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  علم النفسمذكرة تخرج لنيل شهادة الماستر في  

 العياديالنفس  ص: علم  تخص

 الصلابة النفسية و علاقتها بالأمن النفسي لدى
 التوحدالمصابين بأمهات أطفال  مجموعة

 حالة 15ميدانية ل  دراسة 
 

 جامعة مولود معمري تيزي وزو

 كلية العلوم الإنسانية و الاجتماعية

 قسم علم النفس

 من  إعداد الطالبة

 هادف حسيبة

 لأستاذة المشرفة

 أ.د. تواتي مريم



                        

 وتقدير شكر

 لا البحث، هذا بإتمام على من الذي أولا الله والشكر الحمد
 بالشكر أتقدم أن إلا يسعني

 كلمة أو بحرف وتعليمي توجيهي في ساهم من لكل والعرفـان
 الأستاذة بالذكر وأخص ري، أ أو

 .القيمة ارشاداتها و توجيهاتها على "مريم تواتي" المشرفة
 هذا مناقشة قبولهم على المناقشة لجنة أعضاء أشكر كما

 .البحث
 الذين المحكمين الأساتذة جميع إلى بشكري وأتقدم

 ود مول جامعة من ريهم، أ ب أفـادوني
 .تامدة .وزو تيزي .معمري

 إلى والعرفـان والتقدير الشكر بجزيل أتقدم أن يفوتني كما
 البيداغوجي النفسي المركز

 في المساعدة يد لي وقدموا أبوابه لي فتح الذي "بتدميت
 ذهنيا المعاقين للأطفـال » .البحث

 التوحد أطفـال وأسر أولياء إلى الخاص بشكري أتقدم كما
 من ساهم من كل وأشكر

 بعيد من أو قريب
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 شكر وتقدير

 

الحمد والشكر الله أولا الذي من على بإتمام هذا البحث، لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر  
والعرفـان لكل من ساهم في توجيهي وتعليمي بحرف أو كلمة أو رأي، وأخص بالذكر  

 الأستاذة المشرفة "تواتي مريم" على توجيهاتها وإرشاداتها القيمة.
 لجنة المناقشة على قبولهم مناقشة هذا البحث.كما أشكر أعضاء          

وأتقدم بشكري إلى جميع الأساتذة المحكمين الذين أفـادوني برأيهم، من جامعة مولود  
 معمري. تيزي وزو. تامدة.

كما يفوتني أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير والعرفـان إلى المركز النفسي البيداغوجي  
لذي فتح لي أبوابه وقدموا لي يد المساعدة في  بتدميت" ا«للأطفـال المعاقين ذهنيا  

 البحث.

 كما أتقدم بشكري الخاص إلى أولياء وأسر أطفـال التوحد وأشكر كل من ساهم من

 قريب أو من بعيد.

 الإهداء

 الحمد الله والصلاة والسلام على رسول االله

 إلى روحي التي لم أخدل أملها ووفيت بعهدي لها

 من غمرتني بحنانها وأنارت قـلبي بفيض دعائها  إلى

 إليك "أمي"

 إلى من شقي من أجل أن يفتح لي درب الحياة

 إلى من إنتظر وأمل هذا النجاح بفـارغ الصبر

 إليك "والدي"

إلى إخوتي وأخواتي كل بإسمه وإلى خالتي "وريدة" وزوجها "حميد" وجميع عائلتي  
 من

 من قريب ومن بعيد 

قدم لي كافة أشكال الدعم لمساعدتي في تخطي الصعوبات وإنجاز  إلى سليم الذي  
 هذا العمل

 شكرا

 إلى كل من علمني وساندني ودفعني دفـاعا للجهاد طوال مشواري الدراسي

 لو قضيت عمري في الشكر سأقول في آخر المطاف أني لم أوف.

HASSIBA 

 
 

  



 

  

  العربية: ةة باللغملخص الدراس

علاقة الصلابة النفسية بالأمن النفسي لدى  على هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف     
أمهات الأطفال المصابين بالتوحد، وذلك بالقيام بدراسة ميدانية في المركز النفسي 

الدراسة إلى الكشف عن مستوى  كما هدفت ،"بتدميت"البيداغوجي للأطفال المعاقين ذهنيا 
بين  وجود فروق ذات دلالة إحصائية والتحقق منلديهن،  والأمن النفسيالصلابة النفسية 
بالمركز النفسي البيداغوجي لأطفال  أمهات التوحدينلدى  والأمن النفسيالصلابة النفسية 

   .وجنسهالمصاب  بن"، تعزى إلى عامل سن الأم وسن الإبتدميت"نيا المعاقين ذه

إعتمدت الطالبة الباحثة في هذه الدراسة على المنهج  ولتحقيق الأهداف المذكورة       
أم من أمهات الأطفال المتوحدين، وذلك  )15(الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

، )2012بركات (ل  والأمن النفسي ،)2002مخيمر(باستخدام مقياسي: الصلابة النفسية ل 
  )والثبات (الصدقاللذان تم التأكد من خصائصها السيكومترية 

  إلى النتائج التالية: وتم التوصل 

ومستوى عدم وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين مستوى الصلابة النفسية "    
   . "النفسي لدى أمهات أطفال التوحد في كل الفئات المدروسة الأمن

  

  الصلابة النفسية، الأمن النفسي، التوحد. المفتاحية: الكلمات

  

 

 
 



 

Résumé de l’étude en français : 

     La présente étude visait à identifier la relation entre la rigidité 

psychologique et la sécurité psychologique des mères d’enfants. Autisme, en 

menant une étude sur le terrain au Centre psycho-éducatif pour les enfants 

handicapés mentaux a" Tadmait ,«L’étude visait également à détecter leur 

niveau de ténacité psychologique et de sécurité psychologique, et à vérifier les 

différences.  

      Statistiquement significatif entre la ténacité psychologique et la sécurité 

psychologique des mères autistes au centre psychiatrique pédagogie pour les 

enfants handicapés mentaux à "Tadmait   ,» Attribué au facteur de l’âge de la 

mère, de l’âge du fils et du sexe. 

     Pour atteindre ces objectifs, l’étudiant-chercheur de cette étude s’est 

appuyé sur l’approche descriptive qui a été élaborée. L’échantillon de l’étude 

de 15 mères d’enfants autistes, utilisant deux échelles : la rigidité 

psychologique « d’Ahmed Mekhimer 2002 » et la sécurité 

psychologique « Barakat 2012 », dont les propriétés psychométriques ont été 

confirmées (honnêteté et persistance).  

   Les conclusions suivantes ont été tirées : 

 "Absence de corrélation statistiquement significative entre le niveau de rigidité 

psychologique et le niveau de sécurité psychologique des mères d’enfants 

autistes dans toutes les catégories considérées". 

 

Mots clés : Ténacité psychologique, sécurité psychologique, autisme. 

  



 

 :مقدمة   

خلق الإنسان إجتماعیا بالفطرة، محبا للتواصل مع الأخرین، بحیث سخر له           

یفكر به لمساعدته على التعبیر عن أفكاره وما یجول بخاطره  والعقل الذيالحواس الخمس 

 وعقبات تعیق، ولكن نرى في بعض الأحیان أن هناك مشاكل والفعل والعملمن خلال القول 

الأخرین. سواء لفقد بعض الحواس أو إضطراب  والتواصل معهذا الإنسان عن التعبیر 

 الأحاسیس.

العصبیة و العقلیة و النفسیة،  تزایدة من الأمراضأحیانا في أعداد م كما نجد أنفسنا         

المتابعة الطبیة لفترات هذه الأمراض التي تعرف بخطورتها و طول أمدها و حاجتها إلى 

طویلة قد تمد إلى طول العمر، إضافة إلى آثارها النفسیة و الإجتماعیة التي تثقل كاهل 

تحرمهم من متابعة العیش في ظل ظروف  و أسرته، وتعرضهم لضغوط نفسیة المریض

طبیعیة مستقرة، وبما أن الصحة النفسیة لا تقل أهمیة عن صحة الجسد أو العقل في ظل 

ورات و التغیرات التي یعیشها الإنسان في مختلف مجالات الحیاة، من مشكلات و التط

لمشكلات لهادئة، فالحیاة ملیئة باضغوطات مختلفة أثر ذلك على طبیعته المستقرة و حیاته ا

 یوجد فرد تخلو حیاته من هذه الإضطرابات. ولاوالتجارب الصادمة 

ساسیة التي یكون فیها الطفل أكثر قابلیة للتعلم مرحلة الطفولة من المراحل الأفتعتبر       

حیث حظیت  ،قضیة الطفولة من أهم القضایا الشائعة في وقتنا الحاليف، وتعدیل السلوك

 .مراحل حیاته المختلفة وحقوقه في ومشكلات الطفلالكثیر من الدراسات بالإهتمام بها 

 .بات المتنوعة التي تخص هذه الفئةبالإضافة إلى الإضطرا

هذه لأنه غالبا ما تمتد  ،هتمام العدید من الباحثینإضطرابات وقد حظیت الإ       

 قارب وحتى الجیران خصوصاوالأ فراد الأسرةالإضطرابات إلى أبعد من إصابة الفرد لتشمل أ

الطفل وتحدیدا إذ كان مصابا باضطراب التوحد لأنهما من  ول برعایةالمتكفل الأ الأم، لأنها

خاصة  نغلاق والنمطیة ولما تتطلبه من رعایةتتسم به من الإ وأصعبها لما باتضطراأعقد الإ
 أ 

 



 

عاتقها في الكثیر  بین المسؤولیات على الملقاة وهذا ما یجعل الأم في حیرة ،وتكفل مستمر

أخرى من أجل تحصیل نوع من التوافق  شیاء والتضحیة بأشیاءان إلى التنازل في أحیمن الأ

 سري.الأ

، ...لى الضغوط المنزلیةإ ضافةوالإحتواء إ كبر في الرعایةتحملا العبء الأالأم ف       

 ،مرحلة صدمة حتیاجات الخاصة یجعلها تعیش فين إبنها من ذوي الإم أن إخبار الألذلك فإ

 و على الصحة بشكل غیر مباشر.ظاهرة جسدیا أ ن كانت الإعاقةخاصة وإ 

 نخاصة وأ .على الأسرة تأثیرن یكون له أمصاب بالتوحد یمكن طفل  إنجابأن لا أ       

 بالنسبةقسام الخاصة كما هو الحال یصعب دمجها في الأ فئةطفال المصابین بالتوحد الأ

الوضع یجعل أمهات أطفال التوحد في حیرة وقلق  وهذا ،البسیطةطفال الإعاقة العقلیة لفئة أ

الأمن حول  بانعدامالشعور  إلیه یضیف ،المتوحدیني الجهات المعنیة بالتكفل بأبنائهن أ

 لمهارات الأمومة. والتصور السلبيطفالهن الذي قد یسبب القلق مستقبل أ

ینتج من عدم القدرة على فهم  ،جتماعيالتوحد إضطراب إنفعالي وإ  یعتبر بحیث       

 بالتعبیر عنها بالوجه واللغة. نفعالیة خاصةالإالمتغیرات 

المصاب بالتوحد یعجز وصعوبة، بحیث أن كثرها غموض وهو من أشد الإعاقات وأ       

یمران ضطراب التوحد حیث نجد آباء وأمهات الأطفال ذوي إ ،ستقلالیةالإكتساب في إ

عاقات دي أطفال الإتلك التي یتعرض لها وال النفسیة غیرعالیة من الضغوط  بمستویات

 ضطراب التوحد.إ والتعلیمیة لذويالخدمات الصحیة  في تزاید تكلفة خرى، وبالإضافةالأ

طفال التوحد في التوافق مع المواقف التي تساعد أمهات أ ومن العوامل النفسیة       

ن الصلابة إلى أ "كوبازا"توصلت الباحثة  ،المختلفة التي یتعرضون لها في حیاتهم الیومیة

م التي تتمتع بالصلابة الأ نالنفسیة، فإفراد بصحتهم هي التي تكمن وراء إحتفاظ الأ النفسیة

 ب 
 



 

م تتمتع بمستوى عال ، وهذا یدل على أن الأستراتیجیات المواجهة بفعالیةتستخدم إ النفسیة

 قل تهدیدا.الموقف الصادم أن یكون مما ینتج عنه أ من الثقة النفسیة

نجد أنهن یعانین الكثیر من  ،تظهر لدى أمهات أطفال التوحدن الضغوط وبما أ       

 ،من النفسير لكثیر من العلل والمتاعب في الأن الخوف هو مصدالآلام والخوف بحیث أ

هم شروط من أ ن الشعور بالأمنمن الخوف مهما كان مصدره ولا شك أهو تحرر المرء ف

بعدم یشعرن طفال التوحد لأنهن أ للأمهات یاةهم مقومات الحمن أ ، كما یعدالصحة النفسیة

وقد تترك مثل هذه الأحداث آثارها  ،لمستقبل المجهول حیال أولادهنا ستقرار والقلق منالإ

مشكلات التي تعاني منها هذه طفال التوحد حیث تعد الفي شخصیة الفرد وخاصة أمهات أ

 متمیزة عن غیرها من الصعوبات. الفئة

فئة من الأمهات تحت ومن هنا جاءت فكرة هذا البحث بتسلیط الضوء على هذه ال     

، النفسي لدى أمهات اطفال المصابین بالتوحد" وعلاقتها بالأمنالصلابة النفسیة "عنوان: 

لحدث حدة ا وتأثیرهما على والأمن النفسيسعیا إلى معرفة العلاقة بین الصلابة النفسیة 

 .الضاغط على الأمهات

 أهدافه تم تناول الدراسة في جانبین أساسیین هما: وسعیا لتحقیقونظرا لأهمیة الموضوع   

 ) وهي:4أربعة فصول( إشتمل على.الجانب النظري: أولا

وصیاغتها الفصل التمهیدي: وإحتوى على الإطار العام للدراسة، وتم فیه طرح الإشكالیة -

 ، وكذا أهمیة الدراسة أهدافها، وتحدید مفاهیم الدراسة.وفرضیات الدراسة

تطور مفهوم الصلابة النفسیة، : بعنوان الصلابة النفسیة وتطرقنا فیه إلى: الأولالفصل -

تعریفها، بعض المصطلحات المقاربة لمفهوم الصلابة النفسیة، النظریات المفسرة لها، 

 أبعادها، خصائصها، وأهمیة الصلابة النفسیة.

 ج 
 



 

نفسي، علاقته ببعض مفهوم الأمن ال الفصل الثاني: جاء بعنوان الأمن النفسي وتناول:-

النفسي، أسالیب  خصائصه، العوامل المؤثرة في الأمنله،  والنظریات المفسرةالمفاهیم، 

 تحقیقه، أهدافه، ولآثار المترتبة عن إنعدامه.

 ونسبة إنتشاره وتعریف التوحدبلمحة تاریخیة عن الإضطراب  الفصل الثالث: تناول التوحد-

 والمحاكات التشخیصیة والأعراض الأساسیةله، بالإضافة إلى الأسباب  والنظریات المفسرة

في حیاة الطفل  وأهمیة دورها وإستجابة الأمالتوحد،  وكذا علاجالإضطراب،  والفارفیة لهذا

 التوحدي.

 وتم تناوله في فصلین: ثانیا. الجانب التطبیقي:

 حیث الدراسة الإستطلاعیة، منالمیدانیة منهجیة الدراسة  فیه إستعراضالفصل الرابع: تم 

، بالإضافة إلى وأدواته ومجالات الدراسةمنهج الدراسة  المتمثلة فيوكذا الدراسة الأساسیة 

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة.

على ضوء الفرضیات بالإضافة  وتحلیل ومناقشة النتائجعرض  وتم فیهالفصل الخامس: 

  .وتوصیات وخاتمة الإستناج العام وإقتراحاتإلى 
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 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل التمهیدي

 الإطار العام للدراسة
 

 إشكالیة الدراسة 1-

 فرضیات الدراسة-2

 أهمیة الدراسة-3

 أهداف الدراسة-4

 الدراسة تحدید مصطلحات-5

 

 

 

  



 الإطار العام للدراسة :                                                                       الفصل التمھیدي
 

 شكالیة:الإ 1  

فهو یجلب السعادة للأسرة بصفة عامة  ،وجود إبن في الأسرة أمر یتشوق الوالدین له        

ویبنون علیه الكثیر من الآمال والتوقعات والأحلام، فأمنیة أي أسرة أن  .وللأم بصفة خاصة

الجمال والذكاء، وبالأخص الأم حیث تعتبر عملیة و الكمال و یلد الإبن مثالي یتمتع بالصحة 

 الحمل وإنجاب طفل من أهم الأحداث التي تمر بها.

 (Herve benomy, 2003 ,p51 )                              

 ،بحیث یترجم الوالدین الطفل المستقبلي أي الطفل الخیالي نسخة خاصة بهما         

یحققان من خلالها رغباتهما الغیر المشبعة حیث یتوقعان دائما الكمال والسواء لطفلهما، هذه 

 ثناء المواجهة مع واقع وحقیقة الطفل بعد الولادة. توضع في المحك أالتوقعات 

" غالبا ما یستبدلون الطفل الخیالي بالطفل الواقعي  أن Phillipo lejeune "وتقول       

 ،عند الولادة "، فیعد میلاد طفل یتمتع بالصحة الجسمیة العقلیة والنفسیة نعمة كبیرة للأبوین

ضطراب یعیق إو قد یحدث أن یكون الطفل مصابا بإعاقة أ لتوقعاتهما لكن هاویجسد تحقیق

أن  )Jordan، 1991(إذ یذكر  جسدیة،سواء كانت عقلیة، نفسیة  نموه في جوانب مختلفة

هناك توقعات یحتفظ بها الأباء بالنسبة لأطفالهم حدیثي الولادة فإذا ما حدث عكس ذلك 

         ) 58، ص1998(جمیل، تكون النتیجة فاجعه للآباء.

النفسیة و لأم منذ بدایة العمل تتصور وتتخیل طفلها في أحسن الصور البدنیة، فا        

لعدید من الباحثین حول والعقلیة، وتخطط لمستقبله وطریقة تربیته، وفي هذا الصدد كتب ا

أن الأم تتصور  "Deutch"ذ یقولالعمل إ م عن المولود المنتظر وهي فترةتصورات الأ

      المواهب.ما بجمیع الفضائل وجمیع الطفل المنتظر سیكون مفع

                                          (H.Deutch, 2008, P187)         
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 الإطار العام للدراسة :                                                                       الفصل التمھیدي
 

أن الأم تتصور  "Freud"وفرید  "Marcos"وفي نفس السیاق یؤكد كل من ماركوس       

  (marcos, 1973, p 193) إبنها في قمة الجمال والذكاء.

 .بحیث ترى الأم أن الطفل المنتظر سیكون مفعما بجمیع الفضائل وجمیع المواهب      

 ،وي الإحتیاجات الخاصةطفل من ذنه سیكون بأ وتأتي الفكرة المؤلمة

)H.Deutch,2008,P237( و الأفكار المؤلمة حقیقة، حیانا قد تصبح هذه المخاوف أوأ

كتشاف مشاعر یمتزج فیها هذا الإ یثیرغالبا ما و  تفاجئ الأم بولادة طفل غیر عادي،تو 

ولیاء أن یعتبر الأ هناو  .الخوف و الأسى وخیبة الأمل مع الشعور بالذنب والإحباط والحرج

 ،جمیع رغباتهم (التمدرس قد تدفن الأبد، وعلیهالمشروع الذي یربطهم بطفلهم إهتز إلى 

من السهل على الانسان أن فلیس  ،)1975(صحراوي المهنیة العاطفیة)  الإستقلالیة، الحیاة

و الأمومة وذلك لأنهما من أعقد المسؤولیات وخصوصا إذا ما أصبح أ یتحمل مسؤولیة الأبوة

 الإنسان أبا أو أما لطفل غیر عادي.

وتعتبر اللحظة التي یتم فیها إكتشاف إعاقة في الأسرة مرحلة حاسمة في حیاة الأسرة      

لى تغییر جذري على مسار الحیاة نها تقود إن حیث أوأفرادها، وتعد أهمیة هذه اللحظة م

 النفسیة والإجتماعیة، والإقتصادیة وحتى السلوكیة لكل فرد من الأسرة. 

 )146، ص2002(ماجد السید عبید,                                           

 .عاقة عقلیةألیمة عندما یبلغهما أن إبنهما یعاني من إ فیصاب الوالدین بصدمة        

فتراودهم جملة من  ،حباط والقلق والحزنوالإ ،الشعور بالضغط فیتولد لدى هذه الأسرة

 )79، ص2001(السید حلاوة،   التساؤلات عن منشأ هذه الإعاقة.

من حیث تأثیرها  ،الأكثر صعوبةضطرابات الإ من یعتبر التوحد أن إضطرابخاصة و       

و تحقیق أ ،ستقلال عنهمو الإندماج مع الاخرین أوالإ ،للتعلمي على الطفل وقابلیته السلب

من غموض سواء  یضا الصعوبات فیما یكتنف هذا الإضطرابوتتمثل أ ،جتماعيالنضج الإ
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حیث لا  ،على مستوى التشخیص أو على مستوى فهم الأسرة لها وأسلوب التعامل مع الطفل

 . لى هذا الإضطرابإ الحقیقیة المؤدیةسباب ن على الأالآإلى یوجد إتفاق العلماء 

 )18،2004،(جواهره وباش                                                       

اللعب الجماعي  وهو عمر ،طفال دون الثلاث سنواتلتوحد بطبعه یصیب الأفا        

ولكن وبدون سابق  ،والبدء بتكوین بیئة ثانیة وهي بیئة الأصدقاء والساحة والشارع ،والتفاعلي

وبدون سبب  ،القدرة على اللفض والبكاء أو الضحك التوحد وعدمإنذار یلاحظ على الطفل 

لى مساعدة ضافة إوغیرها من الأعراض وإمكانیة جعلهم یتكیفون مع الإعاقة والمجتمع، إ

وهذا  .المتوحد بأقل ضغط وتوتر نفسي یقع على العائلة التعایش مع وإعانتها علىالأسرة 

عراض التي تصبح لیس من السهل التعایش معها (كالبكاء لساعات طویلة بعض الأ بسبب

 )18,2014،(جواهره وباشا    في منتصف اللیل بدون سبب).

جتماعي في التفاعل الإ لمصابین بهذا الإضطراب یظهرون أوجه قصور شدیدةوا      

وهذا ما یجعلهم یمثلون فئة متمیزة عن غیرها من فئات ذوي الإحتیاجات  ،والعنایة بالذات

بحیث یجعلهم في حاجة إلى التدخل والرعایة الدائمة من طرف العامة وخاصة  ،الخاصة

الأم، إذ یبقى الطفل في تبعیة طویلة ومدى الحیاة لها، وهذا ما یجعل الأم تشعر بالضعف 

 لقلق على حالة إبنها.والیأس وا

بحیث یواجه والدي الطفل المصاب بإضطراب التوحد العدید من الصعوبات بسبب عدم      

الحاجز الذي یعزل الطفل عمن لى مساعدة لإختراق یحتاجان إ فهما .إستجابة الطفل المتوحد

ل فخصائص الطف ،لى المساعدة لتسهل لهم التفاعل المستمر مع الطفلإ ویحتاجون ه،حول

التوحدي جزء من حیاة الوالدین فبعض الأطفال یتصفون بخصائص تعتبر معوقة لأدوار 

 ،تنتابهم ردة فعل نفسیة ما فالوالدین غالبا .الوالدین أو تمثل ضغطا إضافیا على دورهما

 خاصة الأم.
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الذي  .الطفل الإعتمادي إنشغالها باحتیاجاتحیث تنعزل الأم عن المجتمع نتیجة      

تمثل كاهل أسرته المجهود الزائد  كما ،لى قدر كبیر من الرعایة عن الطفل العاديیحتاج إ

بالإضافة إلى إحساسها بعدم قدرة طفلها ،والإستلزامات المادیة التي یتطلبها العلاج والتأهیل 

مشاكل التأثر خرین ورفاقه في نفس السنة ، إضافة إلى الأ على التعامل والتفاعل مع

التي تنتج أثناء وجوده مع الأخرین, كل هذا یساهم في ظهور أعراض  الدراسي والمشاكل

وعدم  ،الضغط والقلق والإكتئاب ، فقد تشعر الأم بالذنب أو المسؤولیة في إنجاب هذا الطفل

، كما یجعلها تشعر باضعف و هتمام بالكثیر من أمور الحیاةقبل وفقدان الإالثقة في المست

 )12، ص2009ه ابراهیم ابو السعود،(نادی  .القلق على حالة إبنها

من أعقد المشكلات التي تواجه جمیع المجتمعات في  الإضطراب یعتبركون أن هذا       

ولكثرة الدراسات حوله سنسلط الضوء على  الآونة الأخیرة المتزاید فيه نتشار ونظرا لإ العالم،

أطفال الصلابة النفسیة وعلاقتها بالأمن النفسي لدى أمهات "، وهوجانب قلیل التناول ألا 

 التالیة:ا ما یتوافق مع الدراسات هذ، و "التوحد إضطراب

اذ توصلت أن أمهات الأطفال  )بارت التباسي(ودراسة  )1989 ،لیندا شغوره(دراسة       

وهن أكثر تشاؤما من أمهات الأطفال العادیین في  ،المعاقین یشعرون بالضغوط النفسیة

 ،)85،1995(عبد المنعم، تفاعلهن مع البیئة

كما نجد بعض الدراسات التي إهتمت بالحالة النفسیة لأم الطفل التوحدي، وأشار           

طفال التوحدین یعانین من الإكتئاب مقارنة إلى أن أمهات الأ "وانج"و  ولسون""كل من 

 نإ " ناهد حویسر"بعد من ذلك وأ )،342، ص2004(الرزیقات، طفال العادیینلأا بأمهات

وعدم  ،نكار الذاتیمرن بمرحلة إنهن مهات التوحدین یكون مؤلما إلى درجه أما تعانیه أ

ویسیطر  .م شعور بالذنب وكأنها السبب في هذه الحالةالتصدیق والحزن، وقد یتولد لدى الأ

و علامة حب بینما تصدم بعدم أ بتسامةضطهاد، فهي تترقب إوالإ علیها الشعور بالإحباط

 )2006،104(المكانین، رغبته في التواصل معها. 
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كما تنطوي إعاقة الطفل على تحدیات متنوعة بالنسبة للأسرة، فالإعاقة لا تؤثر على و      

لیاء أو ومن الواضح أن  ،الطفل فقط لكنها تؤثر في جمیع أفراد الأسرة خاصة الأمهات

 ،المعاقین یتحملون المسؤولیات التى یتحملها كل الآباء والأمهات في المجتمع الأطفال

 ویواجهون أیضا تحدیات خاصة ویتحملون أعباء إضافیة بسبب حالة الإعاقة.

فتأثیر الصلابة النفسیة یتمثل في دور الوسط بین التقییم المعرفي للفرد، للتجارب           

الصادمة والضاغطة، وبین الإستعداد والتجهیز للإستراتیجیات المواجهة، فتلك الألیة یفترض 

أنها تقوم على تخفیض كمیة الضغوط النفسیة للتجارب التي یمر بها الفرد، كما تساعد 

 ي التعامل مع الضغوط بفعالیة.الصلابة النفسیة ف

 وإستراتیجیات المواجهةیتمتع بالصلابة النفسیة یستخدم التقیم  الفرد الذيبحیث أن     

بفعالیة، وهذا یشیر أن لدى ذلك الفرد مستوى عالي من الثقة النفسیة وهكذا فإن ذلك الفرد 

     ر إیجابیة.یقدر الموقف الضاغط بأنه أقل تهدیدا، ثم یعید بناءه إلى شيء أكث

 )2010،174(مدحت ،                                                        

بهدف "سوزان كوبازا" قد تمت دراسة الصلابة النفسیة بشكل معمق في أعمال و         

رغم تعرضهم  معرفة المتغیرات التي تكمن وراء إحتفاظ الأفراد بصحتهم النفسیة والجسمیة

سلسلة من الدراسات، بینت نتائجها أن الصلابة النفسیة تساعد  "كوبازا"أطلقت  وقدللضغوط، 

الأفراد على الإحتفاظ بصحهم النفسیة والجسمیة بالرغم من تعرضه للأحداث الضاغطة. 

ویتمتع الأفراد من ذوي الصلابة النفسیة بخصائص ممیزة، فشعورهم بالإلتزام والقدرة على 

بقبول التحدي، یجعلهم یقیمون أحداث الحیاة الضاغطة بطریقة  ضبط الأمور والإستعداد

نهم یتخذون تدابیر أكثر ، لذلك فإأفضل من الأشخاص الذین لا یتسمون بالصلابة النفسیة

كفاءة من مواجهة هذه الأحداث ودمجها في مجریات الحیاة، والتعلم منها ما یمكن أن 

بالرغم من  والجسدیة والأمن النفسيالنفسیة صحتهم  والمحافضة على ،یستفیدوا في المستقبل

        ).10، ص2014(خنفر  تعرضهم لأحداث ضاغطة.
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فالأمن النفسي یعتبر من الحاجات الضروریة التي لابد من إبشباعها لدى أمهات       

  تشبع الحاجة إلى الأمن لدى الأمهات فإن ذلك یشعرهم بالتهدید. وإذا لمأطفال التوحد، 

نساني والتي دوافع السلوك الإ ا السیاق إهتم العدید من علماء النفس بدراسةمن هذو        

لدوافع " الذي قسم ابراهیم ما سلو"إشهر هؤلاء العالم من بینها الدافع إلى الأمن، ومن أ

لى خمسة دوافع وجعلها تنتظم في شكل هرمي قاعدته الأساسیة هي السلوك الإنساني إ

لى لى الحب، والحاجة إمن، ثم الحاجة إتلیها مباشرة الحاجة إلى الأ، الحاجات الفیزیولوجیة

إلى أن الحاجة إلى الأمن  "أریكسون" ولقد أشارلى تحقیق الذات، الحاجة إ تقدیر الذات، ثم

وإذا  .لوك الإنساني وتوجهه نحو غایتهالتي تحرك الس ،جتماعیةالإول الدوافع النفسیة هي أ

لى عدم القدرة على التحرك هي الأمن فإن ذلك یؤدي إالتي  خفق المرء في تحقیق حاجتهأ

 )91،1996(جبر  س.لى الیأفي تحقیق الذات قد یؤدي إ والتوجه نحو تحقیق الذات والفشل

من الحاجات الهامة لبناء الشخصیة الإنسانیة، حیث أن جذوره تمتد وكما یعد كذلك         

المراحل العمریة المختلفة، وأمن المرء یصبح إلى الطفولة وتستمر حتى الشیخوخة عبر 

طاقة له بها في أي مرحلة من تلك  وإجتماعیة، لالى ضغوط نفسیة ما تعرض إ مهددا إذا

المراحل، مما قد یؤدي إلى الإضطراب النفسي، لذا فإن الأمن النفسي یعد من الحاجات ذات 

 )80، ص1996(جبر لدنیا.  المرتبة العلیا للإنسان لا یتحقق إلا بعد تحقق الحاجات ا

إلى  فالطفل یأويوتبدو الحاجة إلى الأمن النفسي في النواحي الجسمیة والعقلیة،          

ذلك. والحاجة إلى الأمن العقلي تبدو في  والحر وغیرالبرد  ویأمن منوالدته یرید أن یتغذى 

أمكن، حتى یتیسر له بناء على  ه إذاخوف الطفل من كل غریب ورغبته في تفحصه ومعرفت

ذلك أن یطمئن إلیه، أو یبتعد عنه نهائیا، فالرغبة في الأمن أكیدة ولا یتقدم الطفل بسهولة 

في میدان ما، إلا إذا إطمئن إلیه، وشعر بالأمن نتیجة تفهم الموقف، أما فقدان الأمن یترتب 

 والعدل والظلم  ئیة لهعلیه تكوین الكراهیة لمصدر الفقدان وتوجیه النزاعات العدا
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، فكان لابد من البحث والتعرف على وسائل تعینه على الشعور )91،ص1975(القوصي،

    بالأمن و الطمأنینة و مواجهة الأخطار المحدقة به أثناء سیره في هذه الحیاة.

 )31، ص1993صالح الصنیع (   

خلال الصلابة النفسیة مهات أطفال التوحد من أوعلیه جاءت دراستي تتمحور حول        

 اغة التساؤلات على النحو التالي:، وتمت صیمن النفسي لدیهنوالأ

 : التساؤل العام-  

مهات اطفال من النفسي لدى ألابة النفسیة والأرتباطیة بین الصهل توجد علاقة إ -

 المصابین بالتوحد؟

 التساؤلات الجزئیة: -

ضطراب أطفال إ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لأمهات 1)

 م؟سن الأالتوحد تبعا لمتغیر 

ضطراب أطفال إ ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لأمهات2

 التوحد تبعا لمتغیر جنس الطفل؟

ضطراب التوحد أطفال إ مهاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لأ3)

 تبعا لمتغیر سن الطفل؟

ضطراب التوحد أطفال إ من النفسي لأمهاتفي الأ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة4)

 م؟تبعا لمتغیر سن الأ

ضطراب التوحد أطفال إ من النفسي لأمهاتفي الأ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة5)

 تبعا لمتغیر جنس الطفل؟
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ضطراب التوحد أطفال إ من النفسي لأمهاتفي الأ وق ذات دلالة إحصائیةهل توجد فر  6)

 تبعا لمتغیر سن الطفل؟

 فرضیات الدراسة: 2

 العامة:الفرضیة -

طفال المصابین إرتباطیة بین الصلابة النفسیة والأمن النفسي لدى أمهات الأ لا توجد علاقة 

 باضطراب التوحد.

 :الجزئیةالفرضیات -

طراب التوحد ضطفال إي الصلابة النفسیة لأمهات أذات دلالة إحصائیة فلا توجد فروق  )1

 م.تبعا لمتغیر سن الأ

اب التوحد طفال اضطر الصلابة النفسیة لأمهات ألا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  )2

 طفل.تبعا لمتغیر جنس ال

التوحد  رابضطائیة في الصلابة النفسیة لأمهات أطفال إلا توجد فروق ذات دلالة إحص  )3

 تبعا لمتغیر سن الطفل.

طراب التوحد ضإحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال إلا توجد فروق ذات دلالة   )4

 م.تبعا لمتغیر سن الأ

ضطراب التوحد جد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال إلا تو  )5

 .تبعا لمتغیر جنس الطفل

راب التوحد ضطالأمن النفسي لأمهات أطفال إ جد فروق ذات دلالة إحصائیة فيلا تو  )6

 تبعا لمتغیر سن الطفل.

 

 

14 
 



 الإطار العام للدراسة :                                                                       الفصل التمھیدي
 

 أهمیة الدراسة:-3

خاصة في عصر تفشت  ،النفسي منوالأ همیة الموضوع في حد ذاته الصلابة النفسیةأ    

 جتماعیة والنفسیة التي یفتقد فیها الشعور بالأمن والطمأنینة.الإمراض فیه الأ

التي تعیشها أمهات  الدراسة في تسلیط الضوء على الحالة النفسیةهمیة هذه تكمن أ      

، الوضعیات الضاغطة التي تتعرض لها في حیاتها الیومیة مواجهة طفال التوحدین، وكیفیةأ

ورعایتهم في كثیر  ،طفالمن الأ هذه الفئة في تربیة ن العبء كبیرحیث أنه من المتعارف أ

 زائري.من المجتمعات من بینها المجتمع الج

النفسي  لذا تحاول هذه الدراسة التعرف على طبیعة علاقة الصلابة النفسیة بالأمن        

 طفال التوحدین.لدى أمهات أ

 : الدراسةهداف أ-4

، ونحن في هذا الموضوع لى تحقیقهاو بحث أهداف یسعى الباحث إلكل عمل أ       

 هداف تتمثل فیما یلي:سطرنا عدة أ

 طفال التوحدین.أ الكشف عن الحالة النفسیة لأمهات 1-

 م.الأ ثار النفسیة الناتجة عن وجود طفل متوحد في العائلة بالأخصالبحث عن الآ 2-

ضطراب فیه ومدى تأثیره نتشار هذا الإومدى إ ،من المجتمع نتباه لهذه الشریحةلفت الإ 3-

 السلبي على الامهات.

طفال مهات الأالنفسي لدى أ لابة النفسیة بالأمنالتعرف على طبیعة علاقة الص 4-

 التوحدیین.

طفال مهات أوالأمن النفسي لدى أ بین الصلابة النفسیة التحقیق من وجود علاقة 5-

 التوحدین.  
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 فحص نمط العلاقة بین المتغیرات. 6-

 مصطلحات الدراسة والتعریفات الإجرائیة5-

 Hardines : النفسیةالصلابة -1

فسر بها الفرد التي ی تحدد الطریقة .من سمات الشخصیة سمة الصلابة النفسیة      

لفرد الصلب ثارها السلبیة واآ من حساسیةالوهي تعمل على  ،حداث والمواقف الضاغطةالأ

" مصطلح الصلابة سوزان كوبازا" الضغوط ومقاومتها، وقدمت قادر على مواجهةالنفسیا 

ثار الضغوط النفسیة على من آ هم في الوقایةالعامل الأساس والأ نهافترضت أالنفسیة، وإ 

 الفرد.

بنائهم وتحمل من أ طفال التوحد على تحمل ظهور الصادرةمهات أوهي قدرة أ        

ومنع  ،بحیث هي القدرة العالیة على المواجهة الإیجابیة للضغوط وحلها ،مسؤولیتهم

ویتم قیاسها باستخدام مقیاس الصلابة النفسیة  .تفوقنجاز واللتحقیق الإ الصعوبات المستقبلیة

 .الدراسةالمستخدم في 

 التعریف الإجرائي:

هي قدرة أمهات أطفال التوحد علي تحمل الضغوط النفسیة الصادرة الصلابة النفسیة:  -

ستخدام با ویتم قیاسها التواصل،من أبنائهم، وخاصة عندما یتعلق الأمر بالصعوبة في 

 )"2002"مخیمر(الصلابة النفسیة ل:مقیاس 

  Psychological Security:  النفسيمن الأ2-

حالة  وهو ،من كل فرد على حدةوهو الأمن الشخصي أو أ نفعالیةالإو أ هو الطمأنینة      

وهو محرك الفرد لتحقیق أمنه  ،رض للخطرشباع الحاجات مضمونا وغیر معیكون فیها إ

 رتباطا وثیقا بغریزة المحافظة على البقاء.وترتبط الحاجة إلى الأمن إ
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خلال شعورهم بالكفاءة والثقة  النفسیة، منمن النفسي هو شعور الفرد بالطمأنینة الأ      

بإشباع القدر الكافي من الحاجات العضویة  ،وتقبلها والقناعة ،بالنفس، والرضا عن الذات

لام النفسیة، وتحقیق المقدر الكافي من التوافق مع الذات ، والتحرر من الآوالنفسیة المختلفة

على مواجهه تلك  زمات والقدرةومقدار سكینة النفس عند تعرضها للأوالبیئة المحیطة، 

  زمات.الأ

التوحد بحالة من الطمأنینة والإرتیاح  م الطفل المصاب باضطرابوهو شعور أ      

التي  ذلك من خلال الدرجة الأخرین، ویتم معرفة ومحبوبة من قبل وأنها مقبولة .ستقراروالإ

 من النفسي المستخدم في الدراسة.تحصل علیها من مقیاس الأ

 التعریف الإجرائي:

على وضع  والقناعة وعدم الخوفهو شعور أمهات أطفال التوحد بالرضا الأمن النفسي: -

یاس الأمن باستخدام مق ویتم قیاسهسي دائم، إستقرار نفو  والعیش بطمأنینة، ومستقبلهإبنهم 

 ")2012على إختزاله "بركات والذي عملماسلو" («النفسي ل: 

     Autism : التوحد 3- 

و المرض المصحوب الذي یصیب ضطراب أالإ البحث، هوبالتوحد في هذا  المقصود   

تصال وضعف الإ نطواءلإالسنوات، حیث یتمیز با )3-2(طفال في سن مبكرة ما بین الأ

 النمط.لى السلوك إ أو إنعدامه وكذا لغته إضافة جتماعيالإ

 التعریف الإجرائي:

هم الأمهات المتبعات من طرف مختصین في" المركز البیداغوجي أمهات أطفال التوحد: -

والقیام على كیفیة تعاملهم مع أبنائهم  ، لتدریبهم«بتدمیت " النفسي للأطفال المعاقین ذهنیا 

 یومیة تساعدهم على التواصل معهم. بنشاطات
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 : تمهید- 

الصلابة النفسیة إحدى أهم المتغیرات الإیجابیة التي تجعل الفرد قادرا على مواجهة     

سات النفسیة الحدیثة أن الظروف الضاغطة ومقاومتها والتغلب علیها، وقد كشفت الدرا

ة المستویات المنخفضة من الصلابة النفسیة یمیلون لأن یكونوا أكثر معاناوي الأشخاص ذ

بحیث تعتبر  ،وي المستویات المرتفعة من الصلابة النفسیةمن الضیق النفسي بالمقارنة مع ذ

تعرضه من أهم العوامل التي من ورائها یحتفظ الإنسان بصحته النفسیة والجسمیة رغم 

 كتئاب.للضغوط النفسیة كالقلق والإ

ا الجزء یتم التطرق إلى موضوع الصلابة النفسیة من خلال تحدید مفهومها، وفي هذ       

 أبعادها، أهمیتها، خصائصها، النظریات المفسرة لها، وعلاقتها ببعض المفاهیم.
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 تطور مفهوم الصلابة النفسیة: -1

الصلابة النفسیة مفهوم حدیث نسبیا تزامن ظهوره مع بروز علم النفس الإیجابي عام        

 "یونج"و  "ادلر". وقد تبلور هذا المفهوم نتیجة لأعمال عدد من علماء النفس أمثال 1980

وتعرض الفقرات الآتیة التطور التاریخي لمفهوم  "مادي".و  كوبازا"و " "فرانكل"و "ماسلو" و 

 النفسیة.الصلابة 

أن ) 1937-1870 أدلر،ألفرید (وهذا مایتوافق مع عدة دراسات بحیث یري        

والهدف النهائي الذي یسعى  ،صلابة الشخصیة تمثل كفاح الفرد من أجل التفوق الذي عنده

فإن الإنسان تحركه توقعاته أكثر مما تحركه خبراته  "أدلر"إلیه كل الناس. ومن وجهة نظر 

الأهداف والتطلعات التي یضعها الفرد لنفسه ولغیره هي التي توجه مشاعره  لأن ،الماضیة

وإنفعالاته وسلوكیاته الراهنة. وأشار إلى أن القصور في قوة الإرادة، وأسلوب الحیاة، والشعور 

لى شعور الفرد بالعجز النفسي. كما أكد أن مصطلح قوة الإرادة ، كل ذلك یؤدي إبالنقص

الصلابة النفسیة. التي تمثل حافزا قویا لحل المشكلات والأزمات التي مرادف لمصطلح 

یصادفها الفرد في حیاته. وهي التي تحدد كیفیة مواجهته لهذه المواقف الصعبة وطریقة 

 ).321ص2010(مكي، وحسن، .تعامله معها

إلى أن الأفراد یستمرون ) 1961-1875،كارل جوستاف یونج(وكما أشارت دراسة       

الذي یجعل  التحسن نحو المستقبل للأمام وللأعلى، وهذا ما أسماه التحقیق الأسمى، في

الفرد یتعایش مع تجارب الأحداث ویتوقع حدوثها، لأن نظرة الفرد إلى المستقبل تحدد 

الشخص القوي الصلب بأنه یحاول أن  " یونج"تحركاته في تحقیق وجوده الذاتي. وقد میز 

ل، أما الشخص العاجز فهو الشخص الذي یتحرك إلى الوراء، یتطور ویتغیر نحو الأفض

ویبقى حبیس الماضي، ویتوقف عن الحركة والتطلع نحو المستقبل. وما یزید الفرد صلابة 

 ویجعله أكثر قدرة على تغییر الأوضاع هو مواجهتها من خلال التوجه نحو
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(المرجع نفسه،  سؤولیة.المستقبل والمساندة والمشاركة والتعاون والإلتزام وتحمل الم 

  ).361ص

طرف مصطلح الصلابة النفسیة لأول مرة في إطار بحثي منظم من  بحیث تم ظهور     

التي إشتقت مصطلح الصلابة النفسیة نتیجة تأثیرها بالفلسفة الوجودیة،  )،1971( ،كوبازا(

وتركز . )1962-1948،فكتور فرانكل(وتفسیرات علماء النفس الوجودیین، وعلى رأسهم 

على  المستقبل، لاتفسیر سلوك الإنسان على  في« Existentialisme" الوجودیة

الماضي، وترى أن دافعیة الفرد تنبع من البحث المستمر عن المعنى والهدف من الحیاة. 

وتعتبر أن الإنسان یعیش في عالم  "،وتقوم الوجودیة على مبدأ أساسي هو "الوجود في العالم

للبحث عن وجوده في الحیاة من خلال إیجاد معنى لهذا الوجود.   معقد، ویسعى دائما

عن معنى لحیاته، یتخذ قرارات متعددة تعد الحجر الأساس لكل شيء في  وخلال بحثه

                                                       (kaur, 2011, p320)  .حیاته

من زعماء المدرسة الوجودیة، الذي برزت إسهاماته في مجال العلاج  یعد ""فرانكلفا      

 ،لى مساعدة الفرد على إیجاد معنى له في الحیاةالهادف إ "Oligothérapie"بالمعنى

أن معظم مشكلات " فرانكل" لیستطیع أن یعیش وینجز ویحقق أهدافه المستقبلیة. ویعتقد 

في الحیاة ومن یمتلك سببا یعیش  مة ورسالةمهفرد  معنى، فلكلالإنسان هي مشكلات لها 

 من أجله، فإنه یستطیع غالبا أن یتحمل بأي طریقة.

 ).19-18ص2010(كفافي، والنیال، وسالم،                  

معنى لحیاته، سیعیش  أن الإنسان الذي لا یستطیع إكتشاف " فرانكل"وكما أضاف         

خبرة الإحباط الوجودي التي تعد من وجهة نظره المصدر الرئیسي للسلوك الغیر السوي. 

والرغبة في إیجاد المعنى، تعني كفاح الكائن البشري لإیجاد سبب أو شيء من المنطق 

اف لمشكلات وجوده. ولا یمكن إیجاد هذا المعنى إلا من خلال الخبرة والقیم. ولا یمكن إكتش

هذه القیم إلا من خلال ممارسة العمل وحب الآخرین ومواجهة الفرد لمعاناته وتحملها، 
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فالبشر قادرون على مواجهة الظروف الصعبة وتحویل حوادث الحیاة المجهدة إحتمالات 

      وفرصا لمصلحتهم، وهم وحدهم القادرون على إختیار قراراتهم وسلوكهم في أي وقت.

 )7، ص2010(كفافي، والنیال، وسالم                                            

 : مفهوم الصلابة النفسیة     2-

دراسة  )600(تقدر حالیا الدراسات التي تقوم على تناول الصلابة النفسیة ما یقارب       

تجاهات تمت إنجازها حول العالم، فعلى ما یبدو لقد أصبحت الدراسات التي تعني بالإ

مقنعا بین علماء النفس  الحیاة، موضوعالتعامل بفعالیة مع أهداف  والأفعال كطریقةالصلبة 

 :والأبحاث التالیةا ما یتوافق مع الدراسات وهذ كما یرتبط بالمهنیین

                                                   )(Maddi ,S,2006,P 126        

بأن الصلابة النفسیة هي:  )Kobasa.1979"كوبازا" (ث جاء في تعریف یبح      

مجموعة سیمات تتمثل في إعتقاد أو إتجاه عام لدى الفرد في فعالیته وقدرته على إستغلال 

والشاقة  الحیاة الضاغطةكل المصادر النفسیة والبیئیة المتاحة، كي یدرك بفاعلیة أحداث 

ة ویتعایش معها على نحو ویفسرها بواقعیة وموضوعیة ومنطقی ،إدركا غیر محرف أو مشوه

 )14، ص 2012(محبوب حنان،  إیجابي وتتضمن ثلاث أبعاد: الإلتزام، التحكم، والتحدي.

هي: عندما  1979للصلابة النفسیة سنة  "كوبازا" وكما نرى في تعریف آخر قدمته      

یختبر الفرد درجة عالیة من الضغوط من دون أن یصاب بأمراض نفسیة وجسمیة ویمتلك 

  .والتحدي اءا شخصیا قویا، یتمثل بدرجة عالیة من الضبط والإلتزامبن

                                P3, 1979)                            Kobasa,(   

إلى أن ) Maddiو Kobasa ، 1979"مادي" (و  كوبازا"«وكما توصل كل من     

التي من شأنها مساعدة الفرد في  ،الإیجابیةالصلابة النفسیة هي إحدى المتغیرات الشخصیة 

ینتج عن التعرض للضغوط، حیث أن غیاب  والجسمي الذيالوقایة من الأثر النفسي 
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ویعبر البدنیة،  وتزید الشكاوىالصلابة النفسیة یقلل من قدرة الفرد على مواجهة الضغوط 

 نفعالیا وسلوكیا منوإ الصلابة النفسیة عن قدرة التحمل التي تعكس نمطا معرفیا  مفهوم

المقاومة للارهاقات، فهي سمة شخصیة یمتلكها الفرد بحیث تساعده على مواجهة ضغوط 

 ) 1، ص 2014نصر علا دراب، (. والعمل بإیجابیةالحیاة 

قدرة الشخص على  :  عتقاد بأنهاالإإلى  )Simine,1995( "سمین" في حین تذهب      

ض و المهددة، و التعامل معها من دون تعر  مواجهة ظروف و أحداث الحیاة الضاغطة

 ضطراب الذي قد یحدث نتیجة لتلك الأحداث". صحته النفسیة و الجسمیة إلى الإ

 )358، ص 2011مكي لطیف غازي، حسن براء محمد، (                       

إدراك "الصلابة النفسیة على أنها:  )2002سید أحمد البهاص" سنة ("وكما عرفها      

فهي تعمل كوقایة من العواقب  ،الفرد وتقبله للتغیرات أو الضغوط النفسیة التي یتعرض لها

الجسمیة والنفسیة للضغوط، وتساهم في تعدیل العلاقة الدائریة التي تبدأ بالضغوط وتنتهي 

 . "بالنهك النفسي باعتباره مرحلة متقدمة من الضغوط

العامل الذي  "ى أن الصلابة النفسیة هي:إل )2004 ،الحواجريكذلك (كما أشار و        

یمیز بعض الأفراد بمقدرتهم على مجابهة الضغوط وتحملها مقارنة بالآخرین، حیث أن 

هم الأشخاص الذین لدیهم سمات شخصیة یطلق علیها  المتكیفین للضغوطأفضل 

عالي ویستمتعون بعملهم  إلتزام الذین لدیهم وهي تسمیة الأشخاص ،"الشخصیة الصلبة"

وأسرهم وأصدقائهم، والذین یملكون الإحساس بالسیطرة على الأمور والذین یمتلكون الحساس 

 )122، ص 2013مریامة،    حنصالي( .بالقدرة على مجابهة التحدیات

قدرة الفرد على التعامل بفعالیة مع "في تعریفه بأنها: )  Brooks,2005(وجاء       

و التعامل مع  ،النفسیة و القدرة على التكیف مع التحدیات و الصعوبات الیومیةالضغوط 

الإحباط و الأخطاء و الصدمات النفسیة، و المشاكل الیومیة، لتطویر أهداف محددة و 
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وإحترام  باحترام ومعاملة الآخرین .واقعیة لحل المشاكل و التفاعل بسلاسة مع الآخرین

 )210، ص 2011الرحمن، لجهني عبد (ا   ."الذات

إلى تعریف الصلابة النفسیة  ،"عبد اللطیف حسن"و  "حمادة لؤلؤة"كما ذهب كل من    

 ،مصدر من المصادر الشخصیة الذاتیة لمقاومة الآثار السلبیة لضغوط الحیاة"بأنها: 

حیث تساهم الصلابة النفسیة في  .والتخفیف من آثارها على الصحة النفسیة والجسمیة

الذي یقود إلى التوصل إلى الحل  ،وجود ذلك النوع من الإدراك والتقویم والمواجهة تسهیل

 ."الناجح للموقف الذي خلقته الظروف الضاغطة

     )233، ص 2002حسن،  (حمادة لؤلؤة، عبد اللطیف                              

نموذج مؤلف من "أن الصلابة النفسیة هي:  )Kinder ،2005"كندر" (بینما یرى    

 وهي تتألفطة، النشی والمساندة الإجتماعیة ،الإیجابیة وسلوكیات الصحة ،المواجهة الفعالة

 ."لصحةلالتي تعمل معا كمؤشر جید  "والتحكم والتحديلتزام من" الإ

)68 (Kinder, R.A ,2005,p  

تنطوي على عملیة  تحویلیة، لأنهاكما یشار إلى الصلابة النفسیة أنها عبارة عن مواجهة     

 ,.لتزام، التحكم والتحديالإ "إلى ظروف قابلة للحل من خلال تحویل الظروف الضاغطة

p.and, l., 2006,16) (wong                                      

 بأنها:المواجهة التحویلیة  )2005"،كوبازا" و "كهوفابي(" ا ما ورد في تعرفذهو       

 خطوات رئیسیة هي: وتشمل ثلاث ،ومةللمقا والسلوكیة الأساسیةأسالیب التكیف النفسیة 

: إذ تنشأ عملیة المواجهة التحویلیة على المستوى . توسیع في الرؤیة أو وجهة النظر1 

ومن ثم یساعد التحلیل الشامل على تحمل الوضعیات الضاغطة، وعلیه فإن  ،العقلي

ستسلام للحدث الضاغط) یسمح للفرد بتفسیر لخضوع (أي الإإكتساب رؤیة معارضة ل

 الوضعیة بشكل واضح وبالتالي محاولة إیجاد حلول لها.
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فبمجرد وضوح الرؤیة ومواجهة المواقف بطریقة موضوعیة یبدأ الفرد في  . تعمیق الفهم:2 

عوامل بهدف تقییم الطرق التي یساهم من خلالها سیاق الحدث وال ،البحث عن حل للمشكلة

الشخصیة في تفسیر الظروف الضاغطة، ومن ثم یصبح الفرد قادرا على تحدید أي 

 كیات یمكن إتخاذها لتصحیح الوضع.السلو 

: بمعنى القدرة على إكتساب نظرة ثاقبة لرؤیة الجانب الإیجابي فیما . إتخاذ قرار فعلي3 

الرؤیة الواضحة  یحدث مع إتخاذ إجراءات حاسمة لحل المشكل بطریقة أفضل، وباكتساب

یصبح الفرد على إستعداد لوضع  ،المعمق من خلال الجانب العقلي لعملیة المواجهة والفهم

 للضواغط.إستراتیجیة قصد التعدیل الإیجابي 

 )277، ص 2013(بلوم محمد، حنصالي مریامة،                                    

بأن مفهوم الصلابة النفسیة یتشابه  )1982(سنة  )Kobasa(في هذا السیاق أشارت       

 مثل:مع مفاهیم أخرى 

  ""باندورال  (Self-efficacy( الذاتیةمفهوم الفاعلیة -

والصلابة النفسیة مثلها "أنتونفسكي" ل ) Sense of coherence(مفهوم التماسك  -

      .بالصلابة النفسیةجتماعیة) تتسم بقة تنشأ من خلال نماذج والدیة (إمثل المفاهیم السا

 ) 130، ص 2010(عبد العزیز مفتاح محمد،                                     

رتباط القائم بین الصلابة النفسیة والمفاهیم التشابه سوف نوضح الإ ولتوضیح هذا     

قبل ذلك سوف نتطرق إلى بعض المفاهیم المشتقة من المفهوم العام للصلابة  .المشابهة لها

النفسیة في العنصر الموالي، أما فیما یخص النقد الموجه لها في كونها مركب ثلاثي یجمع 

تجدر دراستها على حدي حسب ما ذهب إلیه بعض الباحثین  ،ومتغیرات نفسیة بین مفاهیم

لتزام، التحكم، الإ"للصلابة النفسیة المتمثلة في  ت الثلاثةفسوف نوضح ضرورة توفر المكونا

 .والتحدي"
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 لنفسیة وعلاقتها ببعض المفاهیم: الصلابة ا-3

 : مفهوم قوة الأنا1-3-

قوة الأنا هي الركیزة الأساسیة للصحة النفسیة، وتثیر قدرة الأنا إلى التوافق مع الذات      

الأعراض العصابیة والإحساس الإیجابي بالكفایة ومع المجتمع، علاوة على الخلو من 

والرضا، وقوة الأنا هي القطب المقابل للعصابیة، حیث یرى الكثیر من العلماء أن هناك 

  متصلا یقع في أحد أطرافه قوة الأنا حیث یقع في الطرف الآخر قطب العصابي.

  )43، 2008راضي، (                                                             

على تحقیق التوافق والتي  على أنها قدرة الشخص )1993(فرج عبد القادر،  ویبین      

یتخذها دلیلا على الصحة النفسیة، وعلى مهارة الأنا في علاج صراعاته الشخصیة والتعامل 

الفرد معها ومع العالم الخارجي بحیث ینتهي به الأمر إلى النجاح، وقوة الأنا تمثل طاقة 

 النفسیة التي تحدد مدى تحمله للظروف الغیر المواتیة.

كما یوجد تداخل بین مفهومي الصلابة النفسیة وقوة الأنا مع بعضهما، حیث أن قوة       

ل الأنا تعمل على تدعیم صلابة الفرد النفسیة إتجاه الأحداث الضاغطة، وأن الصلابة تعم

النفسي والجسدي عند الأزمات والشدة، وهذا ما  ضطرابجاهدة لوقایة الفرد من وطأة الإ

على العلاقة بین الأنا والصلابة  ستهدفت التعرفوالتي إ )1996(برنارد،  وضحته دراسة 

 النفسیة وتقدیر الذات والكفاءة الذاتیة والتفاؤل وبین سوء التوافق والحالة الصحیة، وأجریت

ن وجود علاقة موجبة بین الصلابة طالبا جامعیا أسفرت ع 89الدراسة على عینة بلغت 

النفسیة وقوة الأنا وتقدیر الذات والكفاءة الذاتیة والتفاؤل وبین القدرة على التوافق والحالة 

 ) 13، 2006(المنشاوي،  الصحیة الجیدة.
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فة المصادر النفسیة ویتضح من ذلك أن قوة الأنا تتمثل في قدرة الفرد على إستمارة كا

جیات العقلیة المتاحة لدیه، من أجل التوافق مع نفسه والآخرین، ممن حوله ستراتیوالمادیة والإ

 )43، 2008(راضي، ومواجهة الضغوط والشدائد بفاعلیة. 

 الفاعلیة الذاتیة:-3-2

هي إحدى المتغیرات الوسیطة بین إدراك الفرد الأحداث الضاغطة وبین مواجهة الفرد لها    

على أنها إعتقاد الفرد على كفاءته واقتداره، وتمكنه من قیمته ) 1982(باندورا، ویعرفها 

الذاتیة، مما یعطیه شعور بالثقة بالنفس، والقدرة على التغلب على مشكلاته والتحكم في أمور 

الفاعلیة الذاتیة في نفس الوقت مؤشرا لقدرة الفرد على مواجهة الأحداث  حیاته، تصبح

، والوظیفة الأساسیة للفاعلیة الذاتیة هي تمكین الفرد نوتمكالضاغطة بكفایة وإقتدار وثقة 

 من التحكم والتنبؤ بأحداث حیاته.

ویتكون الشعور بالفاعلیة الذاتیة في الطفولة المبكرة، من خلال إدراك الطفل بأنه مقبول      

وینال إستحسان الآخرین، لاسیما الوالدین، والقبول والإستحسان من قبل الوالدان یجعلان 

قتدار تشجیع احب القبول والقیمة والكفاءة والإقتدار، فإذا صلطفل یشعر بالقیمة والكفایة والإا

شعور بالكفاءة الجسدیة ستكشاف یتكون لدى الطفل الالمبادرة والإ من الوالدین للطفل على

واللغویة، ویتجلى ذلك في اللعب مع الأخرین وحل المشكلات والضغوط وهذا ما  جتماعیةوالإ

عما إذا كانت الصلابة النفسیة  التي إستهدفت الكشف )1997(مسكتین، أشارت إلیه 

ووجهة الضبط والوعي بالبیئة الأسریة تنبئ بالتباین في النزعة التفاؤلیة، وأجریت الدراسة 

سنة وأسفرت الدراسة  34إلى  18ع في الفئة العمریة من طالبا تق 250على عینة بلغت 

على أن الصلابة النفسیة كانت منبئا جید للتباین في التفاؤلیة وأن وجهة الضبط قد أسهمت 

في إرتفاع كل من التفاؤلیة والصلابة النفسیة كما أن الوعي الأسري یسهم في إرتفاع 

ل من الصلابة النفسیة ووجهات الضبط تحاد كلیة، كما توصلت الدراسة أیضا أن إالتفاؤ 

 )1989(باندورا،  ویشیر من التباین في النزعة التفاؤلیة  43وفهم البیئة الأسریة تمثل 
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على انفعال الرفد وسلوكه ودافعیته فحسب، ولكنها تلعب  إلى أن الفاعلیة الذاتیة لا تؤثر 

 "باندورا "یجسد نموذج دورا مهما في نجاح الفرد وفشله وفي صحته وفي مرضه، وفي هذا

لضاغطة من ناحیة، وبین القلق عتقاد الفرد في فاعلیته وإدراكه للأحداث االعلاقة بین إ

كتتاب من ناحیة أخرى، فشعور الفرد بعدم الفاعلیة والكفایة تجعله یبالغ في تفسیر والإ

عل الفرد الخطر الكامن في الموقف مع الشعور بعدم القدرة على مواجهة هذا الخطر مما یج

أكثر قلقا، بینما الشعور بعدم الفاعلیة وعدم القیمة یجعل الفرد یشعر بعدم القدرة على 

السیطرة على مجرى أحداث حیاته، وبالتالي یفشل في المواجهة ومع الفشل المتكرر یكون 

ود عدیم العجز حیث یدرك أن أي مجهود یقوم به في مواجهة الأحداث الضاغطة هو مجه

في نظریة العجز  "الرامسون"مع "باندورا " كتئاب، وهنا یتفقیمة فیكون الإالجدوى والق

 بین معنیین للفاعلیة.  "باندورا"في مصدر الضغط وقد میز  روترالمكتسب ومع 

 الفاعلیة الذاتیة المتوقعة: < 

نجاز ما یضمن هذا أو إ ،و عجزه عن القیام بسلوك معینوتعني شعور الفرد بقدراته أ    

 درجة من الثقة والشعور بالقدرة على التحكم. الشعور

 < الفاعلیة الذاتیة المرجعیة:

من أن  النتائج، وبالرغمن السلوك الذي یقوم به سوف یوصله إلى وهي إعتقاد الفرد بأ     

مفهوم الفاعلیة الذاتیة یحمل الثقة بالنفس وأدراك القدرة على التحمل في الظروف الحیاتیة، 

كما یختص بتزوید الأفراد ببعض المهارات الخاصة، لكنه لم یرق لمستوى السمة أو الخصلة 

حتیاج الفرد له یز عن مفهوم الصلابة النفسیة في إثم فهو یتم الشخصیة، ومنالثابتة في 

 لظهوره في جمیع المواقف الحیاتیة التي لا تستدعي بالضرورة أن تكون لها صفة الضغط.و 

ویتصف الأشخاص ذو المستوى المرتفع من فعالیة الذات بالثقة بالذات والمثابرة        

والإصرار على بلوغ الهدف، بغض النظر عما یواجهون من عقبات ومشكلات، ووفقا 
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یة الذات غالبا یتوقعون النجاح مما یزید من مستوى دفعتهم فإن مرتفعي فعال" لباندورا"

لما یتعرضون للمشكلات مقارنة  ،لتحقیق أفضل أداء ممكن للوصول إلى حلول جیدة

التي یضطلعون بها، بالأشخاص منخفضي الفعالیة الذاتیة یتوقعون الفشل في مختلف المهام 

ا سبق یتضح أن الفعالیة الذاتیة تتمثل مم،نخفاض مستوى الدافعیة في الأداء مما یؤدي إلى إ

ستعدادا تشخصیة، یمكنه توظیفها بفاعلیة لمواجهة درات ومهارات وإ الفرد أن لدیه ق في إدراك

 الشدائد والضغوط و الأحداث المؤلمة.

 مفهوم تقدیر الذات:-3-3

واجهة تقدیر الذات هو أحد أهم متغیرات الشخصیة، والتي تمثل وقایة أو حصانة في م      

 الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة للفرد.

هم متغیر في قدرة الفرد على الذاتیة وكفایته، لا یعتبر فقط أ فإدراك الفرد لقیمته      

المواجهة الناجحة للضغوط فحسب، ولكنه یعتبر أهم متغیر في حیاة الفرد وشخصیته على 

نه لا یمكن دراسة العلاقة الفرد طول حیاته أ ر یؤثر في سلوكالإطلاق، ویظل هذا المتغی

بین تقدیر الذات والقدرة على المواجهة الناجحة للضغوط، دون النظر إلى طبیعة العلاقة بین 

تهم الطفل والوالدین، فإذا كان الوالدان یتمتعان بتقدیر ذات عال وشعور بالقیمة وتتسم علاق

محبوب وذو قیمة مما  نهجح أن یشعر الطفل أبأبنائهم بالدفء والقبول والإحترام فمن الأر 

قتدار یجعلان لضغوط، بل أن الشعور بالقیمة والإقتدار وفعالیة في مواجهة ایجعله أكثر إ

 الفرد یشعر بالثقة والقدرة على النجاح.

كما أن تقدیر الذات یؤثر في تقدیر الفرد للضغوط وقدرته على تحملها ومواجهتها، كما      

هتمام واعطاء حریة التعبیر والمناقشة إدراك الطفل للحب والإحترام والإ أشار سمیث إلى أن

یجعله أكثر قدرة على المواجهة، بینما إدراك الطفل عدم القبول أو عدم الحب یجعله یشعر 

 لیة وعدم القیمة والكفایة.بعدم الفاع
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بأنه اتجاهات الفرد الشاملة سالبة أم موجبة نحو نفسه،  )1978(رورنبرج، ویعرفه       

لتعبیر عنها من خلال ویعني به الحكم الشخصي للفرد على قیمته الذاتیة والتي یتم ا

أهمیة، بینما تجاهات الفرد عن نفسه، والتقدیر للذات یعني أن الفرد یعتبر نفسه ذا قیمة و إ

 حتقارها.رضا الفرد عن نفسه أو رفضها أو إ یعني تقدیر الذات المنخفض عدم

 )30، 1991(عبد االله،   

عتزاز الفرد بنفسه أو مستوى تقییمه لنفسه من تعریف تقدیر الذات یركن إلى مدى إ    

 )20، 2007(أبو ندى،  المواقف العادیة.

إلى أن العلاقة الطیبة بین الوالدین والطفل، تجعله یشعر  )RUTTER, 1990(وأشار   

تمثل احد مصادر وقایة الفرد من أثر  بالأمن مما یؤدي إلى شعوره بالقیمة والثقة التي

حداث الضاغطة، وتساعد الفرد على التحدي ومواجهة الضغوط، ویقصد به تقویم الفرد الأ

قبول الفرد لذاته دیر الإیجابي للذات الى مدى العام لذاته فیما یتعلق بأهمیتها، ویشیر التق

جدیر باحترام الأخرین وتقدیرهم، أما دراكه لنفسه على أنه شخص ذو قیمة و وإعجابه بها، وإ 

لى عدم قبول المرء لنفسه وخیبة أمله فیها وتقلیله من شانها التقدیر السلبي للذات فیشیر إ

نه رى الفرد فسه في هذه الحالة على أا یوشعوره بالنقص عند مقارنته بالآخرین، وغالبا م

 )20، 1988(سلامة،  لیس له قیمة او أهمیة.

 المناعة النفسیة: -3-4

أن مفهوم فرضي یقصد به قدرة الفرد على مواجهة الأزمات والكروب وتحمل الصعوبات   

أو أفكار  تقامنأفكار ومشاعر وغضب وسخط وعداوة وإ والمصائب ومقاومة ما ینتج عنها من 

نهزامیة وتشاؤم، كما تمد المناعة النفسیة الجسم بمناعة إضافیة تنشط ومشاعر یأس وعجز وإ 

 )2008،44(راضي،أجهزة المناعة.
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 نظریات المفسرة للصلابة النفسیة:ال-4

 لصلابة النفسیة بالبحث والتفسیر.تعرض الباحثة لأبرز النظریات التي تناولت موضوع ا

 Kobasaنظریة " كوبازا" -أ

مصطلح الصلابة النفسیة للمرة الأولى عام  کوبازا""قدمت الباحثة الأمریكیة "سوزان     

في مقالة بعنوان "أحداث الحیاة الضاغطة، الشخصیة والصحة: تحقیق للصلابة  1979

النفسیة"، وهي ترى أن تعرض الأفراد للضغوط أمر حتمي لا مفر منه، فالحیاة ملیئة 

ت والنكسات والظروف الصعبة، والأفراد لا یستطیعون تجنب الفشل أو بالصعوبات والعقبا

الإحباط أو الشعور بالاغتراب، ولا یمكنهم الهروب من متطلبات التغیر في النمو الشخصي 

 (Kobasa, 1982, p.707)  في أي مرحلة من مراحل الحیاة المعاصرة.

عتمادها على نتائج تها في الصلابة النفسیة من خلال إنظری "کوبازا"وقد صاغت       

وهدفت ، )1989، 1973، 1982، 1989(أجرها في أعوام سلسلة من الدراسات التي 

الأشخاص بصحتهم  حتفاظالتي تكمن وراء إ ،والإجتماعیة ،إلى معرفة المتغیرات النفسیة

الجسمیة والنفسیة على الرغم من تعرضهم للضغوط. وقد أجریت هذه الدراسات على عینات 

متباینة الأحجام والنوعیات من شاغلي المناصب الإداریة المتوسطة والعلیا، ومن المحامین، 

الصلابة "دراستها الأساسیة بعنوان  )1982(عام  "کوبازا"ورجال الأعمال. فقد أجرت 

 ."النفسیة وعلاقتها بتخفیف وقع الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة

وقد هدفت هذه الدراسة لمعرفة أثر الصلابة النفسیة ومكوناتها، في تخفیف وقع       

الأحداث الضاغطة على الصحة الجسمیة والنفسیة. وتكونت عینة الدراسة من عینات 

المتوسطة والعلیا والمحامین ورجال الأعمال. وقد بلغ  متنوعة من شاغلي المناصب الإداریة

 عاما. 40بمتوسط عمر بلغ  )209-(نعدد أفراد العینة 

وأحداث الحیاة الحرجة من  "کوبازا"،وتم تطبیق مقیاس الصلابة النفسیة من إعداد       

، وهولمز"، وما سودا، "وایل، ومقیاس الصحة والمرض من إعداد وراهي" " هولمزإعداد 
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راب غتة، ومقیاس مصدر الضبط، ومقیاس الإفي الشخصی الوراثي ستعدادحالة الإ ومقیاس

 لتزام، ومقیاس الأمن ومقیاس المعرفیة. عن الذات وعن العمل لقیاس الإ

وتوصلت نتائج هذه الدراسة إلى أن الصلابة النفسیة بأبعادها الثلاثة، لا تخفف من        

رد فقط، بل تمثل مصدرا للمقاومة والصمود والوقایة من وقع الأحداث الضاغطة على الف

الأثر الذي تحدثه هذه الأحداث في الصحة الجسمیة، في مقابل الشعور بالإغتراب، والتحكم 

د، ووجود ارتباط دال بین بعدي في مقابل الضعف، والتحدي في مقابل الشعور بالتهدی

للأحداث الحیاتیة الشاقة، وكذلك أسالیب لتزام، والتحكم، والإدراك الإیجابي والواقعي الإ

ماعیة في الوقایة من جتالنتائج إلى دور بعض المصادر الإ التعایش الفعالة. كما أشارت

قترافها بعدد من محیط الأسرة ولكن مع إجتماعیة في الإصابة بالإضطرابات، كالمساندة الإ

  Kobasa,1982.p)709-715(  .  المصادر الشخصیة كالصلابة النفسیة

نظریة متقدمة في مجال الوقایة من المرض النفسي والجسمي، بعد  "كوبازا"قترحت لقد إ      

أن لاحظت أن بعض الناس یستطیعون تحقیق ذواتهم وإمكاناتهم الكامنة على الرغم من 

بسبب تعرضهم  تعرضهم لكثیر من الإحباطات والضغوط، وأن كثیرا من الأفراد لا یمرضون

فترضت أن السبب الكامن وراء ذلك هو الصلابة النفسیة التي تخفف للضغط النفسي. وقد إ

من آثار الأحداث الضاغطة على الفرد، فالأفراد ذوو الصلابة النفسیة المرتفعة یواجهون 

على  "کوبازا"الضغوط دون أن یتعرضوا للإصابة بالمرض النفسي أو الجسمي. وقد عملت 

فروض نظریتها حیث توصلت إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة هم الأكثر صمودا تأكید 

 Kobasa, 1984, p) .66(  ومقاومة وإنجاز، وضبط داخلیا ونشاطا وواقعیة.

الذي یرى أن ) Lazarus) 1970للازاروس" "تجاه المعرفيبالإ "کوبازا"وقد تأثرت     

تقییم الفرد لقدراته بشكل الإنسان، ف أحداث الحیاة الضاغطة مهمة في تحدید أسلوب تكیف

عتبارها ضعیفة وغیر ملائمة للتعامل مع المواقف الصعبة، أمر شعره بالتهدید، ومن سلبي وإ 

 ثم یؤدي به إلى الشعور بالإحباط. 
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والتواصل  حترامفي أن الجو الأسري القائم على الإ "لازاروس"مع  "كوبازا"كما تنفق   

والتقدیر والتشجیع، یجعل الطفل یشعر بالأمان والقیمة الذاتیة ویجعله أكثر تحملا للمسؤولیة 

 وأكثر قدرة على تحقیق أهدافه في مراحل حیاته.

التي أوضحت دور البیئة ، )Maccoby ،1980"ماكوبي" ( بأعمالكوبازا"  كذلك تأثرت   

یة التي تتسم بالدفء والقبول فالعلاقات الأسر الأسریة في تكوین سمة الصلابة النفسیة، 

عتقاد بأن خبرات النجاح والفشل الإحترام والتقدیر، تنمي لدیه الإهتمام بالطفل والثقة فیه و والإ

  .ترجع لعمله وبجهوده ومدى مثابرته وتحدیه للأحداث الشاقة التي تحیط به

 )15-14، ص ص 2016(العیافي،                  

الأسباب التي تجعل من الصلابة النفسیة مصدرة للتخفیف  "مادي"و"كوبازا" وقد فسرت     

من حدة الضغوط، وأشارا إلى أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة أكثر مقاومة للأمراض 

التكیفي الذي یؤدي إلى خفض  التي تسببها الضغوط، ویرجع ذلك إلى أسلوب تفكیرهم

یهم. بالمقابل، تقود الأحداث الضاغطة إلى استثارة الجهاز مستوى الإثارة الفسیولوجیة لد

، ویؤدي الضغط المزمن إلى "Autonomic Nervous System "العصبي الذاتي

النفسیة. وهنا یتضح دور الصلابة  ضطراباتوالإ الإرهاق الذي یترافق مع الأمراض الجسمیة

 النفسیة في تعدیل هذه العملیة الدائریة التي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرهاق،

 ویتم ذلك من خلال طرق متعددة:

 تعدل الصلابة من إدراك الأحداث وتجعلها تبدو أقل وطأة. -

 تؤدي الصلابة إلى أسالیب مواجهة نشطة. -

 المواجهة من خلال تأثیرها في الدعم الاجتماعي.تؤثر الصلابة في أسلوب  -

تغیر الصلابة العادات الصحیة مثل اتباع نظام غذائي صحي وممارسة الریاضة، وهذا ما  -

 )2008(المفرجي، والشهري، بالأمراض الجسمیة.  یؤدي إلى تقلیل الإصابة
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صیاغة أسس  إلى عدد من النتائج التي ساعدها على Kobasa"کوبازا" وهكذا، توصلت   

 النفسیة، وهي: نظریتها في الصلابة

نفعالي الحیاة الشاقة أمر ضروري وحتمي لإرتقاء الفرد ونضجه الإإن التعرض لأحداث  -

 والنفسي والاجتماعي.

إن الشخصیة التي تتسم بالصلابة النفسیة لدیها مستوى عال من القدرة على تحمل الآلام  -

 والتعامل مع ضغوط الحیاة المختلفة.والتوافق  والمشاق والصمود

إن الصلابة النفسیة مكتسبة أكثر منها فطریة بناء على نتائج الدراسات التي أجرتها،  -

 عن تاریخ الحیاة المبكرة للموظفین المشاركین. والتي تضمنت مقابلات

 ).50، ص 2011(المشعان، 

مجموعة من المتغیرات التي تساعد على ظهور الصلابة النفسیة  "کوبازا"وقد أوردت    

 قتصادي المرتفع، اثة، والتدین، والدعم النفسي والإجتماعي، والمستوى الإوتعزیزها، وهي: الور 

والرعایة الطبیة، والتعلم الاجتماعي، والنموذج الإیجابي. وهي ترى أن الصلابة النفسیة تنشأ 

 عرض الفرد للخبرات المتنوعة التي تشكل شخصیته وتعزیزها.في مرحلة الطفولة، حیث یت

. (Kobasa, 1979, pp. 2-3) 

   )1979کوبازا" (وتجدر الإشارة إلى تشابه بین مفهوم الصلابة النفسیة الذي قدمته "   

 أنتونوفسكي".( قدمهالذي  "Sense of Coherence "ومفهوم "حس التماسك

Antonovsky, A1979( ، الذي انطلق بدوره من السؤال المحوري التالي  : 

لماذا یبقى بعض الأفراد أصحاء، بغض النظر عن المواقف الضاغطة والمصاعب الحادة، 

 في حین لا یتمكن الآخرون من ذلك؟ 

أن السبب وراء ذلك یكمن في أن بعض الأفراد أنتونوفسكي" "وقد بینت نتائج دراسات   

 الذي یتكون من ثلاثة مكونات أساسیة هي: التماسك "،" حسن یمتلكون ما یسمى 
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متلاء. بالمعنى. إلى جانب أنهم یتمتعون ، والقابلیة للتأثیر والإستیعابوالإالقابلیة للفهم،  

مثل المال،  )Resistance Resources GRRs General( بمصادر مقاومة عامة

 .جتماعي، والأساس الثقافي الإوالذكاء، وتقدیر الذات، والتوجیه الصحي الوقائي، والدعم 

 (Eriksson & Lindström, 2007) 

ستعداد صحي في بینت الصلابة النفسیة بأنها إ Kobaza"كوبازا" ، أن خلاصة القول   

، والتحكم، والتحدي. والشخص الصلب نفسیة لتزامخصیة یتضمن ثلاثة مكونات، هي: الإالش

لتزام)، ویرى نفسه الإهتمام (الضاغط على أنه ذو معنى ومثیر للإهو الذي یرى الحدث 

وفرصة للنمو  قادر على تغییر الأحداث (التحكم)، كما یدرك التغییر على أنه أمر طبیعي

لفرد على إدراك الأحداث أن السمات المعرفیة للصلابة تساعد ا"کوبازا" (التحدي). وأكدت 

الضاغطة وتفسیرها بطریقة أقل تمدیدة وأكثر تفاؤلا، وهذا ما یخفف من آثارها الخطیرة علیه. 

  : وتتمثل

الآلیات السلوكیة للصلابة النفسیة في تعزیز أسالیب التعامل مع الضغوط، ومواجهتها 

 .للتعلم والنموبفعالیة، والتفاعل معها تفاعلا إیجابیة بهدف تحویلها إلى فرص 

(Kalantar, Khedri, Nikbakht & Motvalian, 2013, p.68) 

 Maddiنظریة "مادي" -ب

في أعمال عالم النفس الأمریكي  1967ظهرت التصورات الأولى للصلابة النفسیة عام 

 Maddi"سیلفاتور مادي" 

"الهویة المثالیة وهو الأستاذ المشرف على "كوبازا" في الدكتوراه. وقد برزت كتاباته عن  -

 "deal Identity  &Premorbid Personality The"والشخصیة السابقة للمرض
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في الوجود الإنساني أصبحت  غترابلات المزمنة من فقدان المعنى والإحین برهن أن الحا   

من الملامح النمطیة للحیاة الحدیثة، والتغیرات في الثقافة والمجتمع، والتطور التكنولوجي، 

 .جتماعیةیتم تحدیدها بناء على أدوارهم الإحیث أصبح لدى الناس هویات 

                                         )314-312. Maddi, 1967, pp( 

بإسهاماته الكبرى في مجال الصلابة النفسیة، وكانت البدایة عندما أجرى  "مادي"یتصف     

في شركة ) 1993-1981(عاما  12مع طلابه في جامعة شیكاغو، دراسة طولیة امتدت 

قررت الشركة تخفیض عدد موظفیها إلى النصف،  1981. ففي عام IBT"بیل" للهاتف 

ونتیجة لذلك واجه من بقي من الموظفین تغیرات في التوصیف الوظیفي، وفي أهداف 

وفریق بحثه بدراسة عمیقة على  "مادي"الشركة وفي المشرفین علیهم في العمل. وقد قام 

ائج أن ثلثي أفراد فرد قبل تخفیض عدد الموظفین وبعده. وقد أظهرت النت )400(عینة من 

ضطرابات صحیة مثل النوبات في الأداء والمهارات القیادیة، وإ العینة یعانون من تراجع 

القلبیة، والسكتة القلبیة، والبدانة، والإكتئاب، وتعاطي المخدرات نتیجة التعرض للضغط 

م الشدید وأحیانة الوفاة في بعض الحالات. بالمقابل، فإن الثلث الآخر من العینة، ض

الموظفین الذین تعرضوا للضغوط الشدیدة وللتغیرات الحادة ذاتها التي تعرض لها زملاؤهم 

 .الموظفون، إلا أنهم حافظوا على صحتهم وعلى أدائهم الجید وشعروا بحماسة متجددة

. (Maddi, 2002, pp.173-175) 

وهنا برز التساؤل الآتي: ما السبب الذي أدى إلى اختلاف هاتین المجموعتین؟ وفي     

 إطار رده على هذا التساؤل،

عتقادات وا الضغوط، قد حافظوا على ثلاثة إستمروا وواجهأن الأفراد الذین إ "مادي"وجد 

ن محنة إلى فرصة للحیاة، وهذه أساسیة ومهمة ساعدتهم على تحویل هذه الضغوط م

 عتقادات هي المفاتیح الثلاثة المتمثلة في: الإ
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لتزام للسعي بجد على خوض الأحداث التي تحدث لإلتزام والتحكم والتحدي. فقد قادهم االإ

بدلا من تحبها والشعور بالعزلة، كما قادهم التحكم إلى مواجهة الصراع ومحاولة التأثیر في 

ستسلام والضعف، كذلك قادهم التحدي إلى إدراك التغیرات لا من السلبیة والإنتائج، وذلك بدال

الناتجة عن الضغوط سواء أكانت إیجابیة أم سلبیة على أنها فرص جدیدة للتعلم، وكل ذلك 

 یؤدي إلى النضج

(Maddi, Khoshaba, Persico, Lu, Harvey & Bleecker, 2002, pp. 

73-83) 

ن مستوى الصلابة النفسیة هو الذي یحدد كیف نستجیب لضغوط الحیاة، فالفروق إ      

التي ظهرت بین الموظفین في شركة "بیل" للهاتف أكدت الملامح الأساسیة الثلاثة التي 

تكون الصلابة النفسیة: (الالتزام، والتحكم، والتحدي)، والتي برزت خصائص الأسالیب 

 تقییمها في مجالات متعددة تشملت إدارة الأعمال مواجهة الضغوط، وتم اختبارها و 

زدهار الیتها في مساعدة الأفراد على الإوالحروب والمدارس والعیادات الطبیة، وأثبتت فع

 خلال الأوقات الصعبة

(Maddi, Harvey, Khoshaba, Lu, Persico & Brow, 2006, pp.576-

591) 

یرى أن الصلابة بناء شخصي مكون من ثلاثة أبعاد  Maddi "مادي"أن  خلاصة القول،

متداخلة ومتفاعلة: فالشخص الملتزم یبقى منخرطا فیما یقوم به، ودائما ما یجد الطریقة 

هتمام وذات معنى، والشخص ذو التحكم المرتفع ته إلى خبرة مثیرة للإالأفضل لتحویل خبر 

غوط، ویتعلم الشخص ذو التحدي یبحث عن التأثیر في المعطیات الصعبة الناجمة عن الض

المرتفع من خبراته. وتكون هذه الأبعاد الثلاثة المكونة للصلابة النفسیة تركیب یزود الفرد 

 من مصائب إلى فرص للنمو الشخصي.بالشجاعة من أجل تحویل الظروف الضاغطة 
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 نموذج بارتون:-ج

متقاعد في الجیش الأمریكي وباحث في المركز  كولونیل"  Bartone " بول بارتون ""

ستراتیجیة الوطنیة بكلیة الدفاع لأمن القومي في معهد الدراسات الإالوطني للتكنولوجیا وا

في أبحاثه  "بارتون"الأمریكیة. وباعتبار أنه باحث في مجال علم النفس العسكري، فقد ركز 

الصلبة تجاه الضغط النفسي وقیاسها لدى الجنود، وتحدید المؤشرات  على فهم الإستجابات

 .    البشریة المعرفة على تحسین برامج التنمیةالحیویة الكامنة، وتطبیق هذه 

الكثیر من الدراسات والأبحاث التي أسهمت في تطویر نظریة  "بارتون"أجرى  كما    

"، وتبني " ماديو " کوبازا"التي وضعتها الصلابة النفسیة بشكل كبیر، مستند إلى النظریة 

ستند إلیها في أبحاثه النفسیة في المجالات العسكریة مفاهیم المرتبطة بهذه النظریة، وإ ال

والأمنیة والتنظیمیة. وقد اعتمد "بارتون" تعریف "کوبازا" و"مادي" للصلابة النفسیة بأنها 

وتعزیزها، مشیرا إلى أن تعزیز الصلابة  كتسابهاركیب ثلاثي في شخصیة الفرد یمكن إت

النفسیة یؤدي إلى تحقیق مستوى مرتفع من الصحة ومن الأداء، بالإضافة إلى الوقایة من 

 Bartone, 1999, p) .80(       .المشكلات المرتبطة بالصحة والضغط النفسي

ي بیئات معقدة من مبدأ مفاده أن الأفراد في الوقت الحالي یعملون ف "بارتون" وإنطلق    

ومتغیرة، وهذا ما یؤدي إلى مستویات متزایدة من الضغط النفسي، التي تؤدي بدورها إلى 

إصابة كثیرین مشكلات صحیة ومهنیة. وفي المقابل، یبقى آخرون أسویاء وأقویاء وصامدین 

نطلقت منه "کوبازا" و طروح هنا هو ذاته التساؤل الذي إتحت الضغط النفسي. والتساؤل الم

"مادي": ما الذي یؤدي بهؤلاء الأفراد إلى الصمود تحت وطأة الضغوط؟ وبهدف الإجابة عن 

سلسلة أبحاث في الأكادیمیة العسكریة الأمریكیة وعدد من  "بارتون"هذا التساؤل، أجرى 

تصفوا بمستوى مرتفع من ن الجنود الذین إالكلیات الحربیة الأوروبیة، وأظهرت النتائج أ

عة وممیزة. وتفسیر ذلك أنه كلما إرتفع مستوى الصلابة ة أظهروا قدرات مرتفالصلابة النفسی
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زدادت قدرة الجنود على خوض المعارك وأداء المهام ومواجهة الضغوط دون أن النفسیة، إ

 یظهروا آثار صحیة سلبیة رغم وطأة ضغوط الحروب والعملیات القتالیة.

                                               )80-79. (Bartone, 2008, pp 

" أن الصلابة النفسیة سمة من سمات الشخصیة التي تمیز الأشخاص بارتون« ویؤكد   

الذین یحافظون على صحتهم تحت الضغوط عن الأشخاص الذین تظهر لدیهم مشكلات 

یمتلكون حسا قویة  فالأشخاص ذوو الصلابة النفسیةصحیة تحت الشروط الضاغطة ذاتها. 

نفتاحا أكثر للتغییر. إنهم یفسرون الخبرات بالحیاة، وإلتزاما، وشعور أكبر بالسیطرة، وإ 

الضاغطة على أنها مظهر عادي من مظاهر الوجود، وجزء مثیر من الحیاة. وهم یتمیزون 

 حباطات وخیبات الأمل، الإ في مواجهة بالشجاعة في مواجهة الخبرات الجدیدة وكذلك

 ستجابة للظروفكفاءة عالیة وصمودة قویة عند الإ ویمیلون إلى المنافسة، ویمتلكون

  ) Sandvik et al., 2013,p.710(                    .الضاغطة

 لتزامالیة من الصلابة النفسیة یظهرون إأن الأفراد ذوي المستویات الع "بارتون"ویرى     

أعظم، ویمتلكون حتنا عالیة بالالتزام تجاه الحیاة والعمل، وینخرطون بنشاط في الأحداث 

التي تجري حولهم، وهذا یعني أن الحیاة بالنسبة إلیهم ذات معنى وذات قیمة وتستحق أن 

المستقبل،  ختیار والتأثیر فياش. كذلك یتمیزون بالتحكم وهو الإعتقاد في القدرة على الإتع

تجاه للتغییر في الحیاة باعتبارها أمر مثیرة وممتعة، ویستمتعون التحدي وهو إ إلى جانب

بالمواقف الجدیدة والتحدیات، ویتمتعون بالحماسة ومتلكون دافعیة داخلیة، ویخلقون المعنى 

وجود خصائص نفسیة تسهم في إیجاد الصلابة النفسیة  "بارتون"الخاص بهم. وقد أكد 

ل أخرى تؤثر على الطریقة التي یتصرف بما الأفراد ویستجیبون وتعزیزها، إلى جانب عوام

جتماعیة، إلى عوامل فردیة مثل: الخلفیة الإبما للمواقف. وتمكن تصنیف هذه العوامل 

والظروف الأسریة، وشخصیة الفرد، وخبراته السابقة، ومستوى الذكاء، والصحة الجسمیة، 
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ربیة التي تؤثر في الأفراد بطرق متعددة، إلى إضافة إلى عوامل مرتبطة ببرامج التدریب والت

 Bartone, 2012, pp) .2-3( جانب عوامل مهنیة وتنظیمیة ومجتمعیة.

 Worldviewعتبار الصلابة النفسیة "نظرة للعالم" فكرة قائمة على إ "بارتون"وقد أطلق     

ة یستطیع الأشخاص الشخصیة، وبعد ذلك إطارا أكثر عمومی أكثر منها سمة من سمات

خبرات حیاتهم بأكملها. وهكذا تكون الصلابة النفسیة نمط عاما من  إعتماده وتفسیر

نفعالیة، والسلوكیة، التي تمیز الأشخاص الذین لتي تتضمن المظاهر المعرفیة، والإالوظائف ا

 Bartone, 2012, p) .4( النفسي.یبقون أصحاء وأسویاء تحت وطأة الضغط 

فكرة مهمة عن الصلابة النفسیة باعتبارها عامة وقائیة ضد "بارتون" إلى جانب ذلك، أورد   

بیولوجیة  "سیكوتفق العلماء على تسمیتها المرتبطة بالضغط النفسي، وهي ما إالأمراض 

جتماعي عامل خطر لنشأة المشاكل الصحیة الإ-ذلك أن الضغط النفسي الصلابة" 

الشریان التاجي للقلب الذي یعد السبب الأول المؤدي إلى وتطورها، ومن ضمنها أمراض 

جانب الكثیر من عوامل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة  فإلىالوفاة في العالم. 

الدمویة، مثل: البدانة، والنظام الغذائي، والعادات الصحیة الخاطئة، یبرز عامل الضغط 

 )Bartone, 2009, pp .424-428( .الأمراض النفسي كعامل أساسي في هذه

تضح لهم دور الصلابة النفسیة في النفس بالبحث عن هذه المتغیرات وإ وقد قام علماء    

الوقایة من أمراض القلب. وظهر عدد كبیر من الدراسات في هذا المجال، منها على سبیل 

التي أظهرت أن الأشخاص ذوي الصلابة  Howard et al "هوارد وزملاؤه".المثال دراسة 

 .المرتفعة یستجیبون فسیولوجیة أقل من غیرهم للضغط النفسي

                                      )81-78. (Bartone, 2008, pp 

كما أظهرت نتائج دراسات أخرى أن الأفراد ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة یتمتعون     

عن  Dolbier et al). 2001( دولبیه" وزملائهبجهاز مناعة متین وصلب، مثل دراسة "

العلاقة بین الصلابة النفسیة وبین مستویات الهورمونات والناقلات العصبیة الكیمیائیة، والتي 
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  .                  بینت نتائجها وجود ارتباط وثیق بین مستوى الصلابة النفسیة وكفاءة عمل جهاز المناعة

(Sandivik et al, 2013, p708)                                                  

ستنتج أن الصلابة تتعدى كونها سمة من قد إ Bartone"بارتون" ، أن خلاصة القول 

أكثر شمولا: إنها أسلوب أو نمط یمیز الشخصیة ویتضمن  سمات الشخصیة لتكون تركیبة

الصحة والأداء یؤثر في  العام منمعرفیة وانفعالیة وسلوكیة وبیولوجیة. هذا النمط  خصائص

 الطریقة التي یرى بها الفرد نفسه والتي بواسطتها یتفاعل مع العالم المحیط به.

 )314، ص2016(بن الطاهر وبهیاني، 

 أبعاد الصلابة النفسیة:-5

وتوصلت إلى  تكونت أبعاد الصلابة النفسیة من خلال الدراسات التي أجرتها كوبازا   

 الأبعاد الثلاثة للصلابة النفسیة وهي (الإلتزام، التحكم، والتحدي).

و  )2008(راضي، وقد أضیف إلى هذه الأبعاد بعدین من قبل بعض الباحثین أمثال     

هما الصبر وبعد الإیمان بالقضاء والقدر التي یتناسبان مع البیئتان العربیة ) 2010(عودة، 

 والإسلامیة.

 :Commitmentالإلتزام أولا: 

، وتمسكه بها، ویعرف الإلتزام بأنه: تبني الفرد أقیم ومبادئ ومعتقدات وأطراف محددة   

 .تجاه نفسه ومجتمعه، وهذا یعكس مستوى الصلابة النفسیة للفردوتحمله المسؤولیة إ

 .)86: 2010(عودة،                                                          

تجاه الفرد نحو معرفة ذاته، وتحدیده لأهدافه وقیمه في الحیاة وتحمله كما أنه یعكس إ  

عتقاد الفرد بقیمة وفائدة العمل الذي یؤدیه لذاته أو وأنه یشیر أیضا إلى إ المسؤولیة،

  2002) (جیهان وحمزة       للجمیع. 
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 الشخصي أو النفسي یضم كلا من: لتزامإلى أن الإ"بكسیتي و ماديو کوبازا "وقد أشارت  

وهو " اتجاه الفرد نحو معرفة ذاته وتحدیده لأهدافه وقیمه الخاصة  لتزام تجاه الذات:الإ -أ

 في الحیاة، وتحدیده لاتجاهاته الإیجابیة على نحو تمیزه عن الآخرین". 

، وإعتقاده رینالفرد بقیمة العمل وأهمیته سواء له وللآخ وهو إعتقاد لتزام تجاه العمل:الإ -ب 

وضرورة تحمله مسؤولیات ندماج في محیط العمل وبكفاءته في إنجاز عمله، بضرورة الإ

 )Kobasa, Maddi, Pacceatti ،1985(   ". لتزام بنظمهالعمل والإ

 لتزام وصنفه في ثلاثة جوانب هي:الإ )2007أبو ندى (وقد تناول  

لوكه وهو التزام المسلم بعقیدة الإیمان الصحیح وظهور ذلك على س : الدینيلتزام الإ1.

 متناع عن إتیان ما نهى االله عنه.بممارسة ما أمر االله به والإ

 ستمرار في علاقاته الشخصیة.. الإلتزام الخلقي: وهو إعتقاد الفرد بضرورة الإ2 

طبیعته ببعض المهن، ومیزت محددات طبیعة تلك  رتبطتوالذي إ لتزام القانوني:. الإ3 

 المهن.

 :Controlثانیا: التحكم 

عتقاد الفرد بالتحكم فیما یلقاه من أحداث ویتحمل المسؤولیة الشخصیة یعد التحكم بأنه إ   

بین البدائل، وتفسیر  ختیارحوادث حیاته، ویتضمن القدرة على إتخاذ القرارات، والإعن 

      ).15، 1997(مخیمر،      وتقدیر الأحداث والمواجهة الفعالة.

 :Challengeثالثا: التحدي  

الفرد بأن  عتقاد"على أنه إ کوبازا"وهو البعد الثالث من أبعاد الصلابة النفسیة وعرفته    

رتقائه، أكثر من لإالتغیرات المتجددة في أحداث الحیاة هي أمر طبیعي بل حتمي لا بد منه 

 )Kobasa، 1983(      كونها تهدیدا لأمنه وثقته بنفسه وسلامته النفسیة.
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الشخص أن ما یحدث من تغییر على جوانب حیاته، هو أمر مثیر  عتقادكما یمثل إ    

ستكشاف البیئة ومعرفة هدیدا مما یساعده على المبادأة وإ وضروري للنمو أكثر من كونه ت

ویظهر جتماعیة التي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط بفاعلیة والإالمصادر النفسیة 

المثابرة وعدم الخوف عند مواجهة  قتحام المشكلات لحلها والقدرة علىالتحدي في إ

المشكلات ویتبین من ذلك أن التحدي یتمثل في قدرة الفرد على التكیف مع مواقف الحیاة 

ر طبیعیة لابد من الجدیدة وتقبلها بكل ما فیها من مستجدات سارة أو ضارة، باعتبارها أمو 

وهذه الخاصیة تساعد  رتقائه، مع قدراته على مواجهة المشكلات بفاعلیة،حدوثها لنموه وإ 

الفرد على التكیف السریع في مواجهة أحداث الحیاة الضاغطة المؤلمة وتخلق مشاعر 

 ).30، ص2008(راضي،     التفاؤل في تقبل الخبرات الجدیدة. 

 خصائص الصلابة النفسیة:-6

 ویمكن أن نلخص خصائص أو سمات ذوي الصلابة النفسیة فیما یلي: 

 النفسیة المرتفعة: خصائص ذوي الصلابة-6-1

لا شك أن هناك العدید من الخصائص التي یتمتع بها ذوي الصلابة النفسیة وقد قام العدید   

 بالتعرض لهذه الخصائص كما یلي: تایلررمن العلماء والباحثین منهم 

 لتزام أو النیة لدفع النفس للانخراط في اي مستجدات تحدث لهم / الإحساس بالإ

اد بالسیطرة أي إحساس الشخص بأنه نفسه هو سبب الحدث الذي حدث عتق/ الإیمان (الإ

 في حیاته وأنه هو الذي یستطیع أن یؤثر على بیئته.

و تكون اجهة الأنشطة الجدیدة التي تمثل أ/ التحدي وهو الرغبة في إحداث التغیر، ومو 

                                          .بمثابة فرص انتماء

إلى وجود نمط من الشخصیة یعرف  1979من خلال دراستها عام  "کوبازا" وتوصلت   

حتمال الصلبةوهو الذي یشجع على التكیف البناء مع الأحداث دة الإبنمط الشخصیة شدی
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الضاغطة، كما توصلت إلى أن الأشخاص الأكثر صلابة بالرغم من تعرضهم للضغوط 

نجازا وسیطرة، وضبطا صمودا، ومقاومة، وإ ون بأنهم أكثر كانوا أقل مرضا كما أنهم یتسم

   ,(kobasa1979) .قتدارا، ومبادأة، ونشاطا ودافعیةدرة وإ داخلیا، وقیادة وق

وكذلك مادي  )1983.1982.1979(من سلسلة دراستها المتعددة " کوبازا "وتوصلت    

 إلى أن أهم الخصائص ذوي الصلابة النفسیة المرتفعة وهي: )1998(وآخرون 

 نحراف أو الأمراض أو الإدمانالإ وجود نظام قیمي ودیني لدیهم یقیهم من الوقوع في• 

 وجود أهداف في حیاتهم ومعاني یتمسكون بها ویرتبطون بها.• 

 لتزام والمساندة للأخرین عند الحاجة.الإ• 

 المبادأة والنشاط.• 

 المثابرة وبذل الجهد والقدرة على التحمل والعمل تحت الضغوط.• 

 القدرة على الإنجاز والإبداع.• 

 المیل للقیادة. •  

  القدرة على الصمود والمقاومة.• 

  التفاؤل والتوجه الإیجابي نحو الحیاة.• 

  ختیار بین بدائل متعددة.القدرة على إتخاذ القرارات والإ• 

 نفعالات.الهدوء والقدرة على التنظیم الإنفعالي والتحكم في الإ• 

  الداخلي.إدراك التحكم • 

 التحكم المعرفي أي القدرة على التفسیر والتقدیر للأحداث الضاغطة. • 

 عتماد بأن النجاح في الحیاة یعود للعمل والمجهود ولیس للصدفة أو الحظ أو الظروف.الإ• 
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  القدرة على تحقیق الذات.• 

 شعور عالي بالثقة وتقدیر الذات.• 

 یتسمون بإتقان العمل والدراسة.• 

 الواقعیة والموضوعیة في تقییم الذات والأحداث ووضع الأهداف المستقبلیة.•  

 ستفادة من خبرات الفشل في تطویر الذات.الإ•  

 هتمام بالبیئة والمحافظة الفعالة في الحفاظ علیها.الإ•  

 ستعداد لها.توقع المشكلات والإ•  

 رتقاء.والإالقدرة على التجدید •  

  الذات. الشعور بالرضا عن•  

 عتبار أن الأحداث الضاغطة أمر طبیعي ولیس تهدیدا لهم.إ•  

  الممارسات الصحیة (نظام غذائي، ممارسة الریاضة، عدم التدخین ... الخ)•  

 تزداد صلابتهم النفسیة مع التقدم في العمر فهي في حالة نمو مستمر.•  

 قتحام المشكلات لحلها وعدم انتظار حدوثها.إ•  

 ة في استكشاف البیئة ومعرفة ما یجهلونه.الرغب•  

 )20، ص 2012(صدیم،                       الصحة الجسمیة. •  

بة النفسیة یكونون وهناك حقائق أخرى تشیر إلى أن الأشخاص الذین یتصفون بالصلا    

قل وأائیا وكذلك أكثر مرونة وواقعیة نجازا وضبطا داخلیا ومبادأة ونشاط تلقأكثر مقاومة وإ 

یكونون أكثر عرضة للإصابة  نفسیة، حیثضطرابا مقارنة بالأشخاص الأقل صلابة إ
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ضطرابات ویشعرون بالعجز عندما یقعون تحت تأثیر الأحداث الضاغطة أي أنهم كما بالإ

 تشیر نتائج بعض الدراسات أعلى في الضبط الخارجي وأكثر ضعفا في الضبط الداخلي

تعمل كمتغیر سیكولوجي یخفف إلى حد كبیر من تأثیرات فالصلابة النفسیة ومكوناتها 

العلاقة بین الصلابة النفسیة ن طة أو الأزمات النفسیة الطارئة واالأحداث الضاغ

ضطراب هي علاقة عكسیة، فالأشخاص الأكثر صلابة نفسیة عند مواجهتهم للمواقف والإ

ضطرابات ولدیهم الإمكانیة الصعبة والحرجة أو المهددة یكونون أقل عرضة من الإصابة بالا

الاستمراریة عملیة التوافق مع متطلبات الحیاة على عكس الأشخاص ذوو الصلابة النفسیة 

 )46، ص 2009(الخالدي،      .الضعیفة

 خصائص الأفراد ذوي الصلابة المنخفضة:-6-2

ى أن الأفراد ذوي الصلابة المنخفضة یمیلون إل ف ذوي الصلابة المرتفعة نجد أن بخلا   

یجدوا أنفسهم والبیئة من حولهم مملة، ولیس لها معنی ومهددة ویشعرون بالضعف في 

مواجهة القوى الساحقة (الغامرة) معتقدین أن الحیاة أفضل حینما تتضمن تغییرات لیست 

مهددة، ویمیلون إلى أن یكونوا سلبیین في تفاعلهم مع البیئة، فحینما تقع الأحداث المسببة 

لدیهم حساسیة ضعیفة للتقییم المعرفي المتفائل والفعل الحاسم اللذین یحولان للتوتر یكون 

الأحداث، وتكون الأحداث الضاغطة خالیة من التأثیر المتعمد على الصحة لأن شخصیات 

 .)29، ص 2014(الدامر ،  هؤلاء الأفراد غیر قادرة على تخفیف الصدمة. 

 وترتبط الصلابة النفسیة بأمور عدة هي:

 إمكانیات الفرد الشخصیة، وقدرته على التعلم من الخبرة القادمة.• 

 نظرة الفرد إلى الوضع القائم على أنه تحد وفرصة للنمو والتطور. • 

 نظرة الفرد إلى الوضع القائم على أنه أزمة وشيء مزعج.• 
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 ومن العوامل المساعدة على زیادة الصلابة النفسیة:  

 .القائمتصور الفرد لمعنى الوضع  •

 .)203، ص 2012(الدلیمي وآخرون، مقدار الدعم الخارجي الذي یتلقاه الفرد. • 

 أهمیة الصلابة النفسیة:-7

تعد الصلابة النفسیة مركب مهم من مركبات الشخصیة الأساسیة، التي تقي الإنسان      

من آثار الضواغط الحیاتیة المختلفة، وتجعل الفرد أكثر مرونة وتفاؤلا وقابلیة للتغلب على 

مل حمایة من الأمراض الجسدیة مشاكله الضاغطة، كما وتعمل الصلابة النفسیة كعا

 ضطرابات النفسیة.والإ

عدة تفسیرات توضح السبب الذي یجعل الصلابة النفسیة تخفف من  "کوبازا"وقد قدمت      

حدة الضغوط التي تواجه الفرد ویمكن فهم تلك العلاقة من خلال فحص أثر الضغوط على 

إلى  أن الأحداث الضاغطة تقود "كوبازاو مادي"الفرد وفي هذا الخصوص ترى كل من 

ستثارة الجهاز العصبي الذاتي والضغط المزمن یؤدي فیما إ تؤدي إلى ،سلسلة من الإرجاع

وهنا یأتي دور  ،ضطرابات نفسیةهاق وما یصاحبه من أمراض جسدیة وإ بعد إلى الإر 

الصلابة النفسیة في تعدیل العملیة الدائریة والتي تبدأ بالضغط وتنتهي بالإرهاق ویتم ذلك من 

حداث وتجعلها تبدو أقل وطأة و تؤدي إلى خلال طرق متعددة فالصلابة تعدل من إدراك الأ

أسالیب مواجهة نشطة أو تنقله من حال إلى حال و تؤثر على أسلوب المواجهة بطریقة غیر 

وتقود إلى التغییر في الممارسات الصحیة  .جتماعيرة من خلال تأثیرها على الدعم الإمباش

قلل من الإصابة بالأمراض مثل إتباع نظام غذائي صحي وممارسة الریاضة، وهذه بالطبع ت

   ).2002(حمادة وعبد اللطیف،     الجسمیة. 

وقد أكدت البحوث أهمیة إدراك الأحداث في الشعور بالضغوط من عدمه، فقد وجد كل      

أنه بمقارنة الأشخاص ذوي الصلابة المرتفعة  )"rodwalt  &zun، زونو رودوالت(من 
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یمیلون أكثر للنظر إلى أحداث الحیاة الماضیة  بأقرانهم ذوي الصلابة المنخفضة وجدوهم

 على أنها كانت إیجابیة وكانت لدیهم القدرة على التحكم فیها.

لمرتفعة یكونون أكثر قدرة على أن الأشخاص ذوي الصلابة النفسیة ا كوبازاو ماديووجد     

في خفض تحدید الأحداث الضاغطة  ستفادة من أسالیب مواجهتهم للضغوط بحیث تفیدهمالإ

 الحلول المناسبة من خلال رؤیتها من منظور واسع وتحلیلها إلى مركباتها الجزئیة ووضع 

 )2010(عودة, .لها

أن الأشخاص الأكثر صلابة  )"& Smith   Allerd 1989سمیث و للیردا("ویؤكد    

وما  الطریقة الإدراكیة التكیفیةهم أكثر مقاومة للأمراض المدرجة تحت تأثیر الضغط بسبب 

نحدار في مستوى التحفز الفسیولوجي، وأن لدیهم أیضا مجموعة من الجمل نتج عنها من إ

 .لتزام والسیطرة والتحديولئك الأقل صلابة والتي تعرف بالإالإیجابیة عن الذات أكثر من أ

متعددة للضغط. كما التي ترجع إلى التفاؤل وهي سمة من شأنها أن تقي الآثار الجسدیة ال

تؤثر الصلابة النفسیة على القدرات التكیفیة فالأفراد الأكثر صلابة عندهم كفاءة ذاتیة أكثر 

ولدیهم قدرات إدراكیة من ناحیة أن الشخص الصلب یدرك ضغوطات الحیاة الیومیة على 

تنشئ  أنها أقل ضغطا ولدیهم استجابات تكیفیة أكثر. ومما سبق یتضح أن الصلابة النفسیة

 جدار دفاع نفسي للفرد یعینه على التكیف البناء مع أحداث الحیاة الضاغطة والمؤلمة،

آثارها  حتمال تستطیع أن تقاوم الضغوط وتخفف منوتخلق نمطا من الشخصیة شدیدة الإ

السلبیة، لیصل إلى مرحلة التوافق، وینظر إلى الحاضر والمستقبل بنظرة ملؤها الأمل 

 .ستحسانتئاب وتصبح ردود أفعاله مثالا للإكیاته من القلق والإوتخلو ح والتفاؤل،
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 خلاصة الفصل:

إن للصلابة النفسیة قدرة على إنشاء جدار دفاع نفسي یعین الفرد على التكیف مع      

تستطیع أن تقاوم  أحداث الحیاة الضاغطة، وتجعل منه شخصیة قویة شدیدة الإحتمال

والتحدي الإلتزام "الضغوط قادر على التحكم في مشاعره وحل مشكلاته، وله القدرة على 

 تفاظوتدعم إح مجتمعه،المعاییر الإجتماعیة داخل  والتوافق مع إلى مرحلة التكیف لیصل

رة، ، كما یساهم الأمن النفسي في في الحفاظ على هذه الأخیوالعقلیةالفرد بالصحة النفسیة 

 الموالي.وهذا ما سنوضحه ونتطرق إلیه في الفصل 
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 الأمن النفسي                                                                                   الفصل الثاني : 
 

 تمهید 

یعد الأمن النفسي أحد مظاهر الشعور النفسي الإیجابي وأول المؤشرات الدالة على        

تي یسعي الصحة النفسیة، كما تعتبر الحاجة إلى الأمن النفسي من أهم الضروریات ال

عجلة الستوك البشري، وهو  ستمراریةإجل البقاء، والتي تقف وراء من أالإنسان إلى توفیرها 

 مطلب لجمیع الأفراد في ظل شعورهم بالأمن النفسي من مختلف الجوانب.

الشخصي أو أمن كل فرد  وهو الأمن نفعالیة،والإهو الطمأنینة النفسیة  والأمن النفسي      

نموه  وأن مطالب مشبعة،ي یشعر أن حاجاته نفسیا هو الذ والشخص الآمن حدة،على 

نفسیا یكون في  والإنسان الآمن للخطر،الأساسیة لحیاته غیر معرضة  وأن المقوماتمحققة 

 نفسي.حالة توازن أو توافق 

ا الفصل. نفتحه بمفهوم لخوض في متغیر الأمن النفسي في هذبنوع من التفصیل سنحاول ا 

الأمن وخصائصه والنظریات المفسرة له، ثم العوامل المؤثرة في الأمن النفسي وأسالیب 

ا لنفسي وكمحطة أخیرة نضع خلاصة لهذتحقیقه ثم نتناول الآثار المترتبة عن إنعدام الأمن ا

 الفصل.
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 الأمن النفسي                                                                                   الفصل الثاني : 
 

 :الأمن النفسي •

الحاجة إلى الأمن النفسي من أهم الحاجات النفسیة، ومن أهـم دوافـع الـسلوك  تعد     

البشري طوال الحیاة من الطفولة إلى الشیخوخة، كما تعتبر مـن أهـم الحاجـات الأساسـیة 

 اللازمة للنمو النفسي السوي والتوافق النفسي والصحة النفسیة للفـرد. 

 )297 ،1989(زهـران،                                                              

جوهرها  ،أن الحاجة إلى الأمن هي حاجة سیكولوجیة) 770 ،1994(الحفني، ویرى    

بیولوجیـة السعي المستمر للمحافظة علـى الظـروف التـي تـضمن إشباع الحاجـات ال

 )770، 1994(الحفني،      والسیكولوجیة.

على أن حاجة الأمن من أهم حاجات  )15 ،1994(ناصر، في حین یؤكد         

وإمكاناتـه وإنها محور نشاط السلوك الإنساني بحیث یسخر الإنسان كـل قـواه  .الإنسان

بالحاجة إلى الأمن یـسیطر علیـه،  وشعور الإنسانتلك الحاجة،  والجسدیة لإشباع العـضلیة

للأمن وحده باحثا  وأنه یعیشحوله من البیئة المحیطة،  ونظراته لما، وفلسفاته، ویحـدد آرائه

 )15، 1994(ناصر،      الوجود یعد أقل أهمیة من الأمن. عنه، فكل ما في

أن الحاجة إلى الأمن هي محرك الفـرد لتحقیـق  )297 ،1979(زهران، كما یؤكد       

بغریزة المحافظـة علـى ا رتباطا وثیقإلى الأمن إ وترتبط الحاجةعنه،  ولدرء الخطرأمنه 

 )297، 1979(زهران،   البقاء.

وتعد الحاجة إلى الأمن كالحاجات الفسیولوجیة حاجة أولیة من حیث نـشأتها، فهـي        

 ع تلك الحاجة منـذ الطفولـة وفقاتظهر في المراحل الأولى من حیاة الفرد حیث یألف إشبا

ذا الـروتین بحیـث یـؤدي إلـى حـدوث لروتین حیاته الیومیة، و إذا ما طرأ تغیر على ه

نفعال الخوف و القلق لدى الشخص، ع حاجته إلى الأمن فإن ذلك یثیر إضطراب في إشباإ

أما الأشخاص الذین یعانون من التهدید اللاشعوري للأمن بحكم ما تعرضوا له من ظروف 
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جأون إلى القیام بتصرفات تعویضیة یحمون بها أنفسهم ضد أخطار خلال حیاتهم فإنهم یل

 مجهولة لا سند لها من حقیقة ولا مبرر لها من واقع.

 ).24، 23 ،1999(موسوعة علم النفس الشاملة،                                 

مـن . أن الحاجة إلى الأمن تتضمن الحاجـة إلـى الأ)201 ،1977(زهران، ویری         

 البقاء حیا، والحاجة إلىالشعور بالأمن الداخلي،  والحاجة إلىالجسمي، والصحة الجسمیة، 

إلى الشفاء من المرض أو الجرح، و الحاجة إلى الحیاة الأسریة الأمنـة المـستقرة  والحاجة 

السعیدة، و الحاجة إلى الحمایة ضد الحرمان من إشباع الدوافع، و الحاجة إلى المساندة فـي 

 .)201، 1977(زهران،        حل المشكلات الشخصیة.

بالأمن حاجة هامـة لجمیـع على أن الشعور ) 114، 1 ،1977(راجح، ویؤكد       

الأشخاص في جمیع المراحل العمریة، فالطفل في حاجة ماسة للأمن في مرحلة الطفولة 

وجیة، و نظرا لضعفه و قلة حیلته و تحقق هذه الحاجة لدیه عن طریق إشباع حاجاتـه الفسیول

لـسلیمة هتمام من قبل والدیه، و أن یقومـا بوضـع الحـدود اأن یكون موضع عطف وود و إ

تلك المرحلة التي تعد المرحلة لسلوكیاته، كما أن المراهق في حاجة ماسة للشعور بالأمن في 

ستقلال عن أسـرتـه التـي و التي یرغب فیها الفرد في الإ س،عتماد على النفالإنتقالیة إلى الإ

لجـنس، كما أنه یخشى في تلك المرحلة من طغیان دافعة ا .تمده بالسند الروحي و التوجیهي

و إفلات الزمام من یده؛ لذا فإن المراهق في تلك المرحلة في أمس الحاجة إلى صدیق أو 

 ا، أو عقیدة دینیة تشعره بالأمن.مرشد أو جماعة ینتمي إلیه

نتماء إلى المجتمع الذي یعـیش فیـه المسنین إلى الشعور بالأمن، والإ كما تبدو حاجة      

الأجل والشعور بالوحدة وخاصة إذا ما  قترابعف و إ، خاصة بعد إحساسهم بالضكبیرة

وذلك عندما ینشغلون بمطالب الحیاة مما قد یؤدي إلى  ،نفصل أولاده وأهله من حولهإ

 )71، 70 ،1987(قناوي، سان غیر مرغوب فیه.    شعورهم بأنـه إنـ

53 
 



 الأمن النفسي                                                                                   الفصل الثاني : 
 

و  أن الحاجة إلى الأمن، و البعـد عـن الخطـر،) 441، 1997(دافیدوف، وتری      

اع الشعور بالحمایة تظهر بمجرد إشباع الحاجات الفسیولوجیة؛ حیث یرغب الأطفال في إتبـ

ى عتماد علیها في حیاتهم، بینما یسعى البـالغین الكبـار إلـطریقة محدودة روتینیة یمكن الإ

ستقرارا، و إلى تكوین المدخرات، و قد یقـرأ الأفـراد الحصول على مراكز ووظائف أكثر إ

 یم حیاتهم ومنحها الشعور بالأمن.نات ووجهات النظر الفلسفیة لتنظالدیا

 )441، 1997(دافیدوف،                                                       

إلى أن إشباع الحاجة إلى الأمن و الطمأنینـة  )89 ،1986(محمد و مرسي، ویشیر      

فقد تبین  فسیة،في جمیع مراحل الحیاة ضروري للنمو النفسي السوي و التمتع بالصحة الن

من دراسات كثیرة أن الأشخاص الأمنین متقائلون، سعداء، متوافقون مع مجتمعهم، مبدعون 

منین قلقین متشائمین، الآ فـي أعمالهم، ناجحون في حیاتهم، بینما كان الأشخاص غیر

                                                     )89، 1986(محمد و مرسي،  نحرافات النفسیة و الأمراض السیكوسوماتیة.معرضین للإ

فالإنسان في حاجة إلى أنه یشعر  ،وتتعدد صور الحاجة إلى الأمن في زماننا الحاضر    

و إلى أن یشعر بالأمن نفقة عیشة في صورة توفیر مستوى إقتصادي معین . بالأمن على

وفي حاجة إلـى ،على حقه في إبداء رأیه و التعبیر عن نفسه في مواجهة السلطة الحاكمة 

الـشعور بالأمن في مواجهة غیره من الأفراد بأن یحترموا حقوقه و حریته الشخـصیة و ألا 

 ).146: 1993(الزحیلي،  ون غیرهم.یتـدخلوا فیما لا یعنیهم في شؤ 

لجمیـع الأفـراد في  أن تحقیق الأمن متطلب ضروري )32 ،1989ملیكة، ( إعتبرتد وق  

أي  لهـم،ویتعلق ذلك بتوفیر جمیع وسائل الأمن والأمان فـي مـواقـع عم أماكن عملهم،

وصـحیة جتماعیـة، ان تحقیق دخل مناسـب، وتأمینـات إمتطلبات الأمن الصناعي، وضم

                                      لخ..إوالضمانات المتعلقة بحقوق الموظف..
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و مـن  ،یتضح مما سبق أن الحاجة إلى الأمن النفسي تعتبر من أهم الحاجات النفسیة     

أهم دوافع السلوك والتي تنشأ منذ اللحظات الأولى في حیاة الفرد، و تستمر عبـر المراحـل 

المختلفة من الطفولة و حتى آخر ا لحظات في حیاة الفرد، و أن الفرد بحاجة ماسـة العمریه 

لعقیدة دینیة صلبة یستمد منها الشعور بالأمن عبر تلك المراحل، و لا تنحصر الحاجـة إلـى 

ـن حریـة شـخـصیة و الأمن في الجانب المادي فقط بل تتعداه إلى الجوانـب المعنویـة (م

في البیت، والعمـل، و  كما أن الإنسان بحاجة إلى الأمن في شتى أماكن تواجدهلخ)، فكریة..إ

 لخ.المدرسة..إ

ویرى الباحث: أن رجل الإسعاف في أمس الحاجة إلى إشباع الحاجـة إلـى الأمـن       

حبة تجاه الآخـرین، والطمأنینة من خلال الإحساس بالحمایة من الأخطار والشعور بالود والم

هتمام والتقدیر من قبلهم، وبتوفیر كافة عوامل الأمن المادیة والمعنویة لـه مـن بالإوالشعور 

لأخطار التي یتعرض لها، وتـأمین حمایة شخصیة من الأخطار والتهدید، وأجر یتناسب مع ا

جتماعي وصحي، وحریة شخصیة وفكریة تتیح له التعبیر عن آراءه وأفكاره، الأمـر الـذي إ

ء وحـسن بواجبه في المیدان على أكمل وجه، ویمده بالقـدرة علـى العطـا یعینه على القیام

                 )32، 1989(ملیكة،     التصرف في كافة الأحوال.

 مفهوم الأمن النفسي:-1

مع یعد مفهوم الأمن النفسي من المفاهیم المركبة في علم النفس، و یتداخل في مؤشـراته    

نفعالیة، الأمن الذاتي، التكیف الذاتي، الرضا عـن مفاهیم أخرى مثل الطمأنینة الإ

لخ، كم یتبادل في الواقع عندما یكون ... إنفعالي فهوم الذات الإیجابي، التوازن الإالـذات،م

الحدیث عـن مستواه في الدراسات النفسیة مع مفاهیم الفلق، الصراع، الشعور بعدم الثقة، 

عب معها توضـیـح لخ لدرجة یص... إلخطـر، الإحساس بالضغط، الإحساس بالعزلةتوقـع ا

 )1999،5سعد، أ(  حـدوده بجـلاء     

55 
 



 الأمن النفسي                                                                                   الفصل الثاني : 
 

نفعالي والأمن الشخصي والأمن الخـاصر و السلم قال للأمن النفسي أیضاً الأمن الإوی

 ) 296، 1989(زهران،      الشخصي 

 النفسیة:ة في مجال الصحة الأساسیویعد مفهوم الأمن النفسي من المفاهیم 

، والنفسیةنفعالیة الإ أن الأمن النفسي هو الطمأنینة )697، 1989زهران، ( هعرفبحیث     

الشخصي، وهو حالة یكون فیها إشباع الحاجـات مـضموناً وغیر معرض للخطر  وهو الأمن

الذات، والحاجة إلى  حترامالأمن، والحاجة إلى إ والحاجة إلىمثل الحاجات الفسیولوجیة، 

تحقیق الذات و أحیاناً یكون إشباع الحاجات بـدون مجهـود و أحیانـاً یحتاج إلى السعي و 

  .بذل الجهد لتحقیقه

 أن الشخص الآمن نفسیاً هو الذي یشعر أن حاجاتـه )697 ،1989زهران، ( كما یرىو     

الإنسان الأمن نفسیاً یكون مشبعة وأن المقومات الأساسیة لحیاته غیر معرضة للخطر، و 

في حالة توازن و توافق أمني، و بعكس الأمن النفسي عدم الأمن و الخوف من الخطر و 

 التهدید.

نى فیرى أن مع "زهران"في تعریف الأمن النفسي مع  )169، 1990الدسوقي، (ویتفق     

فیهـا المـرء وهي حالـة یحـس  "Emotional security"نفعاليالأمن النفسي هو الأمن الإ

وهي حال یكون فیها إشباع ،بالسلامة والأمان وعدم التخوف والإشفاق على المستقبل 

یحتـاج  تلك الحاجات بدون جهـد، وغالبـا الحاجات وإرضاءها مكفولان، و یكون أحیاناً إشباع

مركب من تملك النفس بالثقة  تجاهة المعقولة، والتي سوف تجلب الرضى وهو إإلـى المجاهد

 بالذات والتیقن من أن المرء ینتمي إلى جماعات إنسانیة لها قیمتها.

أن الأمن النفسي ینبع من شعور الفرد بأنـه  )70 ،1993الحفني، (یرى في حین      

 ،نفعالیة في حیاتهالإ یـستطیع الإبقاء على علاقات مشبعة ومتزنة مع الناس ذوي الأهمیة
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.                                                           جتماعي دون غیره ر إلى الأمن النفسي من الجانب الإذلك ینظوهـو بـ

 )70، 1993(الحفني، 

هي ) 169 1990الدسـوقي، و( )W. I. Thomas، تومـاس( والأمن النفسي عنـد     

النوع البشري، إذ یقرر المهتمـون حـد المطالب الأساسیة و أصل المحافظة على بقاء أ

نفعالي في علاقات ما ة العقل هو الشعور بالأمن الإبالـصحة النفسیة أحیاناً أن مدار صح

 بین الأشخاص.

أنه مقدار ما یحتاج إلیة الفـرد مـن حمایة لنفسه،  ) 93 1988( الكناني، ویعرف     

بئة، ات المناخیة، والطبیعیة، و الأو ووقایتها من الظروف التي تشكل خطراً علیه مثل التقلب

جتمـاعي، و التقلیل من والأمراض، والحروب، وعدم الإستقرار السیاسي، والإقتصادي، والإ

القلق المرتفع المصاحب للمستقبل المجهول سواء فیما یتعلق بدراسته، أو عمله، أو مأكله، 

                                         ) 93 1988( الكناني،   أو ملبسة.

 متقبل من الآخرینو بأنه شعور الفـرد بأنه محبوب )  15،1983ماسلو ( هعرفبحیث      

یدرك أن بیئته صدیقة ودودة غیـر محبطـة یشعر فیها بندرة الخطر و و بینهم،  و له مكانة

  )15،1983(ماسلو   التهدید و القلق.

أثره نـظـراً لتـ .إلى أن الأمن النفسي هو مفهـوم مـعقـد )86 ،1995جبرلأ(ویشیر      

قتصادیة السریعة و المتلاحقة فـي حـیـاة الإنـسـان بالتغیرات التكنولوجیة و الإجتماعیة و الإ

رتبط بحالته الصحیة و خاصة في الفترة المعاصرة، لذلك فدرجة شعور المرء بالأمن النفسي ت

فإن الأمن النفسي یتكون مدى إشباعه لدوافعه الأولیة و الثانویة، لذا جتماعیة و علاقاته الإ

 من شقین :

 أي قدرة المرء علـى حـل،یتمثل في عملیة التوافق النفسي مع الذات  :الأول داخلي-

 الصراعات التي تواجهه و تحمل الأزمات و الحرمان .
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قـدرة المـرء علـى التلاؤم مع  جتماعي، بمعنىو یتمثل في عملیة التكیف الإ :الثاني خارجي-

 البیئة الخارجیة و التوفیق بین المطالب الغریزیة و العالم الخارجي و الأنا الأعلى.

في نظرته إلى الأمن النفسي بأنه مفهوم  "جبر "مع ) 1999، 19سعد، (ویتفق      

 إنسانیة:،میة ك،فلسفیة ،نفسیة ،تراكمیة  ،فیرى أن الأمن النفسي یعد ظاهرة تكاملیة .مركـب

 أي ظاهرة تحتاج إلى قدر معین من الطاقة النفسیة. :نفسیة-

ویقصد بها أن الأمن النفسي یتحدد بالقیمة المعرفیة للأشیاء والموضوعات  :معرفیة فلسفیة-

 المهددة للذات.

أي تتأثر بالظروف الإجتماعیة، والنسیج الإجتماعي، وبعملیة التنشئة  إجتماعیة: -

 جتماعیة. الإ

 بمعنى أن الأمن النفسي هو ظاهرة قابلة للقیاس.  كمیة:-

إن الأمن النفسي سمة إنسانیة یشترك فیها جمیع أبناء البشر بشتى مراحلهم  إنسانیة:-

 )86 ،1995(لأجبر والمعرفیة.جتماعیة، عمریة، ومستویاتهم الثقافیة، والإال

 النفسیة: وبعض المفاهیمالأمن النفسي -2

 :والقلقالأمن النفسي -2-1

إلى أن القلق الـذي یـسبب  )48، 1984(دواني و دیراني ،و )Dalton, 1961(أشار     

بالأمن التفسي، یعد مصدرا هاما من مصادر عدم الشعور  وضطرابات نفسیة متعددةللفرد إ

للخطر بطریقة مـن  ستجابةو یتوقف على مدى إستجابة الفرد للخطر الذي یهدده؛ فالإ

ـرد، ولكـن إذا الطـرق (كالهروب الدفاعي، أو الهجوم الإیجابي) قد لا یسبب القلق النفسي الف

ستجابة للخطر بسلوك غیر منتظم فإنه قد یصاب بالقلق النفسي الذي قد عجـز الفرد عن الإ

 في حیاته.یستفحل لیصل إلى درجة كبیرة لا یستطیع الفرد أن یقاومه، ویصبح ملازما له 
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أن تعلـم  )16 ،1988(آغـا، و "وهربرت"، "نورمان كامیرون"وبیین الطبیب النفسي      

ء الأطفـال أهـل الأطفال القلق؛ من خلال قیام أباءهم بالتعامل معهم بطریقة توحي بأن هؤلا

الراشدین قبل النضج الـلازم عتماد علیهم لذلك فإنهم یتعرضون لصعوبات للثقة، ویمكن الإ

اللازم لتلك الأعباء یـؤدي إلـى عدم  النضجمستوى  هموعلم بلوغفتقارهم للخبرة الكافیة، وأن إ

 شعورهم بالأمن النفسي.

أو  بأنه: "حالة إنفعالیة مركبة غیر سارة تمثل إنطلاقا" 1998"القریطي، هعریفوكما        

نتیجة توقع  شر وشیك  ،مزیجا من مشاعر الخوف  المستمر و الفزع و الرعب و الإنقباض

 )12،ص2005(أفرغ،      الحدوث" 

خوف من حدوث شيء في المستقبل أو توقع خطر دون موضوع، وعلیه فلقلق وأنه      

 .)01(یمكن أن یتحول إلى حلقة مفرغة كما یبینه الشكل رقم 

 

 یمثل الحلقة المفرغة للقلق): 01شكل رقم (

 

 القلق

التفكیر بالقلق یولد                                       لجسمیة            ا الأعراض

   

 تولد مزیدا من القلق   الأعراض الجسدیة للقلق

 

                                             

 )10، ص2013منكري،(المرجع 
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فالقلق النفسي نتیجة مواقف الحیاة المختلفة یعد من المهددات الرئیسیة للأمن النفسي      

في حیاة الفرد، ویمكن للقلق أن یهدد الإنسان و ینشر التعاسة في حیاته و حیاته و حیاة 

المحیطین به وهذا لایمنع أیضا أن الدرجة المتوسطة للقلق تعتبر طاقة محركة ودافعة للفرد 

  )22ص، 2007(السهلي، حسین الأداء و الإنتاج.من أجل ت

 :والتوترلأمن النفسي ا-2-2 

أن التوتر هو عبارة عن ظاهرة نفسیة ناجمة عن  )18 ،1998(جودة، تری         

ا من إعادة منه نوع ووجوده یتطلب، حاجات الفرد والمؤثرة والتي تهددالمواقف الصاغطة 

 یة ونفسیة و سلوكیة. مسالتوافق عبر تغیرات ج

أن التوتر هو "الأساس الدینامي الـذي یكمـن  )62 ،1928(سویف، في حین یرى        

أو لجانـب من  ،وراء الشعور بتهدید الطمانینة أو بتهدید أي اقزان قائم بالنسبة للشخص ككل

 جوانبه و ما یترتب على ذلك من تحفر للقضاء على هذا التهدید.

حیث یتضح مما سبق  ،أن هناك علاقة وثیقة بین الأمن النفسي و التوتر وهذا یعني      

من ضمن و  ، أن التوتر الذي یصیب الفرد ینشأ عن ضغوط نفسیة مهددة لحاجات الأفراد

رد بعدم الأمن و الطمانینـة تلـك الحاجات الحاجة إلى الأمن، كما یتضح أن أساس شعور الف

 الجهاز النفسي لدیه.ختلال التوازن في ینـشأ من خلال إ

 :الأمن النفسي و التوافق -2-3

حتى  ،التوافق النفسي هو عملیة دینامیة مستمرة تتناول السلوك والبیئة بالتغیر والتعدیل     

 یحدث توازن بین الفرد و بیئته و أبعاد التوافق هي:

و إشباع  ،و یتضمن السعادة مع النفس و الرضا عن الذات التوافق الشخصي:-3-1

و یعبر عن سلم داخلـي حیـث لا ،الـدوافع الداخلیة الأولیة و الفطریة و الثانویة و المكتسبة 

 و بتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة. .صراع داخلي
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 بأخلاقیاتلتـزام یتضمن السعادة مـع الأخـرین و الإو الذي  جتماعي:التوافق الإ-3-2

ه الإجتماعیة و الإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعي و تقبـل التغیـر مسایرة معاییر و  ،المجتمع

و العمل لخیر الجماعة و السعادة الزوجیة مما یؤدي إلى تحقیـق الـصحة ،جتماعي السلیم الإ

 جتماعیة.الإ

 ،وتدریبا لهـاویتضمن الإختبار المناسب للمهنة والإستقرار علمـا  التوافق المهني:-3-3

 ).41، 1978 (زهران،لدخول فیها والإنجاز والكفاءة والإنتاج والشعور بالرضا والنجاح. وا

من خلال تعریفه للأمن النفسي أن الأمن النفسي یتضمن ) 86 ،1995(جبر، ویؤكد      

حل الصراعات التي تواجـه و  ىمكونان محورهما التوافق مع الذات: المتمثل بقدرة المرء عل

جتماعي: المتمثل في قدرة المرء على الـتلاؤم مـع الأزمات و الحرمان، والتوافق الإ تحمل

 و الأنا الأعلى. ،و التوفیق بین المطالب الغریزیة و العالم الخارجي،البیئة الخارجیة 

 جتماعي والمهني یعد محور شـعـور الفـرد بـالأمن النفسي.ه الشخصي والإفالتوافق بأنواع    

 الأمن النفسي و التوازن الانفعالي:  -2-4

قة وطیدة بین الأمن النفـسي والإتـزان إلى وجود علا )1984،15(مرسي، یشیر        

ستقرار للفـرد مـن الإنفعالي، فهو یرى أن الإتزان الإنفعالي هو عبارة عن "الإطمئنان والإ

أن التـوازن النفـسـي هـو  )243: 1996(مطوع، كما یرى  ،خلال تنمیة الشخصیة السویة

و العودة إلى الحالة التي  ،الطریقة التي تساعد الفرد على خفض التوتر و إشباع الدافع

تتوازن فیها مشاعره مع المنبهات الخارجیة التي یدركها و یكون تفكیره و شعوره و سلوكه 

ت الأخرى و نسجام مع مفهومه لذاته و دافعیته لإنجاز بعض المهمافي إا منسق ،غالبـا

 باتجاهه نحـو المواقف الصعبة التي یقدم علیها.
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 الأمن النفسي والثقة بالنفس: -2-5

فهـي تـرتبط  ،بالشعور بالأمن والطمأنینة النفسیة ترتبط الثقة بالنفس إرتباطا وثیقا      

ترتكز بصفة أساسـیة علـى و رتیاح لة نفسیة من الإحا والسعادة هيبإحساس الفرد بالسعادة، 

الممكن أن یحس شخص بالطمأنینة  ولیس من، والثقة بالنفسالإحساس بالطمأنینة النفسیة 

رع الـواقي للطمأنینـة، هذا فإن الثقة بالنفس هي الد وأكثر منإلا إذا توفرت لدیه الثقة بالنفس 

كل شـيء  شعور بأنوالضطراب ة لحظة للإیكون عرضة في أیو فمن یفتقر إلى الثقة بالنفس 

 ).48 ،أسـعد، د.ت(  .ما یؤدي إلى تمزیق وصاله  ویتوعده بكل ،ویتأمر علیهیتربص به 

النفسیة  والهدوء والطمأنینـةأن الأمن یتضمن الثقة بالنفس ) 295 ،1987(زهران، ویری   

 نتیجة للشعور بعدم الخوف من أي خطر أو ضرر.،

 :ومفهوم الذاتالأمن النفسي -2-6

 والطمأنینة النفسیةإلى أن درجة الشعور بالأمن  )71، 1992الزعبي، (یشیر بحیث      

 والتهدیـدالخطر  وتزداد مشاعر ،تزداد عند الأفراد كلما كانت المفاهیم عن الذات أكثر إیجابیة

الأفراد الذین یعانون من مفاهیم سلبیة عن ذواتهم، كما أوضحت الدراسة التي قـام  والقلق عند

سي بین مجموعات في الریاض أن هناك فرقا في درجة الأمن النف) 1987(حسین، ها ب

عن مفهوم إیجابي عن  والتي تعبروي الدرجات المرتفعة في مفهوم الذات مفهوم الذات ،وأن ذ

 .والمنخفضةالذات یكونون أكثر شعوراً بالأمن النفسي من ذوي الدرجات المتوسطة 

 ،نفعـاليفهوم القلق والتوافق والتوازن الإمدى العلاقة بین مفي ضوء ما سبق یتضح       

ومدى التفاعل بینها، فالأمن النفسي  ،ومفهوم الأمن النفسي ،ومفهوم الذات ،والثقة بالنفس

قبلها والتوافق مـع وإلى التوافق مع الذات وت ،یـشیر إلى التحرر من مشاعر القلق النفسي

وین مفهوم إیجابي عن الذات، وجمیع تلك المفاهیم تشیر إلى نفعالي وتكالآخـرین والإتزان الإ

أن شعور رجل  الـصحة النفسیة التي یعبر عنها الشعور بالأمن النفسي، ویرى الباحث

یجابیـة أو التوافـق نفعالي أو الذات الإالإسعاف بالقلق أو إفتقاره إلى الثقة بالنفس والإتزان الإ
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لى مستوى الأداء المهني لدیه، فكیف لمن یشعر بالقلق جتماعي، یؤثر سلبا عالشخـصي والإ

 نقاذ الأرواح في المواقف الخطرة.أن یواجه الأخطار ویستطیع أن یتخذ القرارات والقیام بإ

 الأمن النفسي والصحة النفسیة:-2-7

تكز على دعامتین أساسیتین هما أن بناء الصحة النفسیة تر  )10 ،2002(خلیل، یری      

هي مسیرة الحیاة عند علماء النفس و ،و النفسي و المحبة من المهد إلى اللحد  طمئنانالإ

 طمئنان و المحبة یسیران مـسیرو تنتهي بالشیخوخة، بمعنى أن الإ التـي تبدأ من الطفولة

طمئنان في الطفولة و شاطئ الأمـن و نفس البشریة بین شاطئین، شاطئ الإتهما فـي ال

 ذه المرحلة تستغرق العمر كله.و ه،الأمـان فـي الشیخوخة 

على أن إشباع الحاجة إلـى  )89 ،1986(محمد ومرسي،  )1978(مرسي، ویؤكد       

فقد ،الأمن ضروري للنمو النفسي السوي والتمتع بالصحة النفسیة في جمیع مراحل الحیاة 

عهم متوافقون مع مجتمو  ،سعداء ،تبین من دراسات عدیدة أن الأشخاص الآمنین متفائلون

ناجحون في حیاتهم، في حین كان الأشخاص الغیر آمنین قلقین و مبدعون في أعمالهم و 

 نحرافات النفسیة والأمراض السیكوسوماتیة.للإمتشائمین، معرضـین و 

إلى أن الشخص السوي یتصف بتقدیره لذاته و إدراكـه  )41 ،2001(ملحم، ویشیر    

 ،النفسیة و بتقدیره الواقعي لنواحي قوته و ضعفهالشعور بالأمن و الطمأنینة ،و بلقیمتها 

أثناء عملیة  وعلـى منزلته التي تستطیع بلوغها و على ما هو متوقع و على عزمه و تصمیمه

 .                                        النضج.

على أن الشعور بالأمن و الطمأنینة النفسیة من سـمات  )29 ،1995(كفافي، ویؤكد     

فرد السوي، و هذا لا یعني أن الشخص السوي لا ینتابه القلق و لا یشعر بالخوف ولا یخبر ال

ـر الصراع، بل إنه یقلق عندما یتعرض لما یثیر القلق، و یخاف إذا ما تهـدد أمنـه، و یخب

ختیار الحاسمة، أو بعض المواقف التـي تـعـارض فیهـا الصراع إذا واجه بعض مواقف الإ

كنه في كل الحالات السابقة یسلك السلوك الذي یعمل مباشرة على حل المشاعر، و ل
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المـشكلة و إزالة مسببات التهدید والصراع و یحسم الأمر باتخاذ القرار المناسب في حـدود 

فالشعور بالأمن النفسي و الطمأنینة هو القاعدة الأساسیة في حیاة الـسوي  ،إمكاناتـه

مشاعر التي تشكل أرضیة الخوف و القلق والصراع هي الالانفعالیـة، وفـي المقابل فإن 

نفعالي لغیـر السوي خاصة العصابي الذي یكون دائم القلق و تتحكم فیه المخاوف الحیاة الإ

 و تستبد بـه المـشاعر الدونیة و النقص.

الفـرد  إلى أن الصحة النفسیة الجیدة تؤدي إلى شعور )49، 2000 (جبل،كما یشیر      

عن القلق والتوتر والمخاوف، بالأمن والطمأنینة؛ نظرا لما یتمتع من إستقرار في حیاته بعیدا

 ولدیه القدرة على التعامل مع دوافعه في إشباعها،

یتضح مما سبق أن الشعور بالأمن النفسي من أهم الدعائم التي ترتكز علیها الـصحة     

والخـوف النفسیة، وأنه من السمات الممیزة للسلوك السوي الذي لا ینفي الشعور بـالقلق 

تـزان النفسي، الـة الإحـ ومسبباته والعـودة إلـىمتوقعة من أجل إزالة مصادره  والصراع بصورة

إلى الثبات النسبي حـسب  وإنما یمیلالأمن النفسي لا یكون ثابتا مطلقا  لذا یتضح أن

 الظروف المحیطة.

 : من النفسيالنظریات المفسرة للأ 3-

 النفسي:نظریة التحلیل  -1 

المختص النمساوي أن الجهاز النفسي  "Sigmund Freud 1939/1856"یرى    

قتسام الطاقة متصارعة فیما بینها على أ الأعلى)الهو، الأنا، الأنا  (یتكون من ثلاث قوى

النفسیة المتاحة، ویعتمد الشعور بالأمن النفسي على قوة الأنا وقدرتها على التوفیق بین 

مطالب الهو وضوابط الأنا الأعلى، وبالتالي حل الصراع الذي ینشأ بین هذه المكونات 

 بعضها ببعض وبینها وبین الواقع.
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اهي نظریته على أساس الصراع الغریزي القائم بین غرائز الهو ونو  "Freud"وقد أقام      

 من هو نتاج قلق الأنا الأعلى من أن تقهر بغرائز الهو.الأنا الأعلى، والشعور باللأ

وعبر مراحل نمو الشخص تنتقل الطاقة النفسیة وفق معیار زمني محدد إلى مناطق مختلفة 

النمیة أو الأستیة أو القضیبیة أو بلوغ المرحلة  في المرحلة من الجسم، ومن خلال التثبیت

الجنسیة، یتضح نمط الشخصیة وخصائصها، وبذلك فإن عدم الشعور بالأمن هو نتیجة 

      سبب تثبیت الشخص على أدوار معینة.للحرمان والكبت في الطفولة، وب

 Le Moi et les mécanismes de«في كتابها  "Anna Freud"أما       

défenseª :فحددت الوضعیات التي تدل على عدم الأمن وتستدعي الدفاع في 

 یقاومها. مما یجعل الأنا ،الخوف من الأنا الأعلى الذي یرفض خروج نزوة ما إلى الشعور.1

 مما یجعل الطفل یقاوم ویخاف من بعض ،الخوف من المحیط ومحرماته.2 

 النزوات، وهنا یخضع الأنا لمبدأ الواقع.

 .لقوة بعض النزوات خاصة في مرحلة الطفولة أو المراهقة التصدي.3

                                                 )1968  ,Anna Freud   ( 

فأكد أن الإنسان یحركه الشعور الإجتماعي ومشاعر "Adler 1937/1870"  أما  

، والذات نظام شخصي صارم یؤكد تمیز الشخصیة، فكل شخص هو صیاغة فریدة الإنتماء

من الدوافع والسمات والإهتمامات، كما جعل الشعور مركز الشخصیة، والشخص السوي هو 

الذي یستطیع التحرر من تأثیر التخیلات والأوهام ویواجه الواقع عندما تتطلب الضرورة 

 ر إلى الأمن والسكینة لعدم وضوح الأهدافذلك، أما العصابي فیعیش في جو یفتق

بوصفها جوهر الفكر الذي یوقظ الشعور الإجتماعي والإنفعالات، والشخصیة السویة في 

 نظره هي التي تعمل على تفعیل علاقاتها بالعمل الإجتماعي النافع.

 ).2006(عبد الحمید وحسین سالم،                                                 
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یؤكد على الجانب الإجتماعي، ویرى أن شعور الطفل "Freoom"من جانب آخر نجد     

نفصاله عنهم الوالدین والإعتماد علیهم، وأن إ بالأمن والإنتماء یتحقق من خلال التوحد مع

 عتمادشعور بالخطر والعجز والقلق، وأن إیمثل تهدیدا لكیانه وهدما للشعور بالأمن وباعثا لل

الوسائل الدفاعیة هو مؤشر على فقدان الشعور بالأمن والإستقرار الذي یعد من متطلبات 

 )150 ،2006(عبد الحمید وحسین سالم،    الصحة النفسیة.

فیفترض نوعین من الحاجات تدفع الناس نحو السلوك هي حاجات  "Salivan" أما     

العلاقات الشخصیة والثقافیة في تشكیل الأمن والحاجات البیولوجیة، كما یؤكد على دور 

الشخصیة، ویرى أن مشاعر عدم الأمن والقلق لدى الشخص تشوه إدراكه للواقع كما تؤثر 

 على النمو السوي لشخصیته.

 النظریة السلوكیة:– 2

في وصف الشخصیة على مبدأ یخالف السلوكیون أنصار التحلیل النفسي، إذ یركزون     

نسان جهازا آلیا ویقللون من تأثیر العوامل التكوینیة والبیولوجیة، إذ یرون الإستجابة، مثیر / إ

 ستثارة معینة.یأتي باستجابة لإ

مثیر "رتباط إ فتراض الإقتران الفوري كشرط أساسي لحصولویتبنى مؤیدو هذا الإتجاه إ     

على التعزیز أو الثواب الذي یصحب "Hell"كما في نظریة جثري، في حین یؤكد " إستجابة

فیرى أن القلق والخوف (الذین یعدان من مهددات الأمن "Watson"الإستجابة، أما

 والطمأنینة) یرتبطان بالمعززات والإشتراطات التي یتعرض لها الشخص.

الشخص  ستجابةانب الوراثي والتكویني في تحدید إفیؤكد على الج" Eysenek"أما      

الأشخاص لدیهم قابلیة الإستجابة السلبیة للمثیرات المحیطة  النفسي، فبعضالمهددات الأمن 

 )2006(عبد الحمید وحسین،     أكثر من غیرهم.
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وبالتالي یرى السلوكیون أن الشعور بالأمن عدم الأمن النفسي هو نتیجة التكیف الخاطئ     

الذي یبدأ في السنین الأولى، وأن الشعور بالأمن النفسي یتم باکتساب عادات التفاعل 

 الإجتماعي ومواجهة المواقف والتوافق معها.

 ة:المعرفی النظریة– 3 

هو العملیات الإدراكیة والأنشطة العقلیة والذاكرة بدلا  أكثر ما یركز علیه المعرفیون       

من ملاحظة السلوك الظاهر كما هو الحال لدى السلوكیین، فیؤكدون على كیفیة بناء 

المعرفة ولیس المعرفة نفسها، كما یعبر المعرفیون أن الشخص الفاقد للشعور بالأمن یحاول 

علا له نظاما ومعنى بأسلوبه الخاص یمكنه أن یحمل الآخرین مسؤولیة ذلك منكرا الواقع وجا

عدم الشعور بالأمن رفیة في الشعور أو من السیطرة علیه، ویؤكدون على أهمیة التقییمات المع

النفسي، مقللین من دور الوراثة ومعتبرین التهدیدات والضغوط التي یتعرض لها الشخص من 

الشخص للتهدید على أساس المتغیرات المعجلة بعدم الشعور بالأمن، وتحدد تقویمات 

رتباطات قدیدیة، وتدرك المثیرات بشكل نها إنتباه کو رات السابقة التي بدورها تشتت الإالخب

 مربك لأداء الشخص ولوظائفه الإنفعالیة .

إلى الإنسان باعتباره جزءا من بیئته معتمدا في ذلك على المخططات  "Piajet"وینظر      

«Schémas»  وهي البني العقلیة المتكونة وراثیا أو قوانین محددة تنظم معالجة المعلومات

والسلوك، كما تتكیف وتتغیر وفقا للإرتقاء المعرفي وتعمل بوصفها إطارا تأویلیا وإدراکات 

توجیهیة لتجارب الإتصال مع البیئة، ویكون الإضطراب وعدم الشعور بالأمن نتیجة لخبرات 

یطور الشخص خلالها مخططات تكون فیها الذات والعالم والمستقبل في  الطفولة السیئة التي

 )154، 2006(عبد الحمید وحسین سالم،  رؤیة سلبیة.

 ة:الإنسانیالنظریة – 4

 ظهر في منتصف القرن العشرین كرد فعل على السلوكیة والتحلیل النفسي، بزعامة:       

Abraham Harold , Maslow » 1970 /1908 « هتم الإنسانیون بالجانب وقد إ 
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الروحي فضلا عن الجوانب الفسیولوجیة والنفسیة والإجتماعیة، معتبرین الإنسان مالكا للإرادة 

 حترام الإنسان كوحدة كلیة.لتحقیق ذاته، مؤكدین على ضرورة إ والجهد

الشخص للبیئة تتحدد تبعا لمدركاته الشعوریة  ستجابةأن إ "Rogers"ومن جانبه یرى    

لذلك فالإستجابة هنا قد تأتي بحسب ما یدركه  ،والخبرات التي حولها إلى صور رمزیة

أن بعض الخبرات تأخذ  "Rogers" الشخص ولیس بالضرورة كما هي في الواقع، ویعتقد

الإختلاف بین الذات صورا رمزیة مشوهة وینسحب علیها سلوك غیر مناسب، إذ أن سعة 

المدركة والواقع الخارجي تؤدي إلى إحساس الشخص أنه مهدد (عدم الشعور بالأمن)، مما 

 یدفعه للإستعانة بمیكانیزمات الدفاع وینحو سلوكه نحو الصرامة والقلق.

نظریته في الأمن من خلال ملاحظاته لنمو الأطفال إذ "Wiliam Blatez" كما وضع      

         ا کالجوع والعطش والراحة طریة التي یولد الأطفال مزودین بهالحاجات الفیشیر إلى أن 

  والتي تتطلب الإشباع، وعندما تعاق عملیة إشباعها فإن الطفل یكون في حالة من الأمان 

«Insécurité» وینظر "Blatez  "طبیعي یمكن  مان على أنهإلى هذا النوع من اللأ

حققا الأمان الإتكالي الناشئ من م ،تكالیة عندما یستعین بالآخرینللشخص تجنبه بطریقة إ

فتراض وجود الأشخاص الذین یعتمد علیهم في إشباع حاجاته دائما، ولأجل النمو السوي إ

لابد من الأمان المستقل الذي یتطلب تعلم مهارات تساعد على الإستقلال عن الآخرین والثقة 

 ).155: 2006، وغسانالحمید عبد (. في النفس والإعتماد علیها

خیر بفطرته، مناهضا أولئك الذین فتراضات عن أن الإنسان إ "Maslow " وقدم      

والتدریب. ومؤكدا على  فترضوا أن الغرائز شریرة ولا بد من ترویضها بالتنشئة الإجتماعیةإ

ن ضرورة تجاوز دراسة العصابیین إلى دراسة الأشخاص الذین حققوا ذواتهم وإمكاناتهم، لأ

 نتعاشه وشمولیته.ذلك ما سیؤدي إلى نمو العلم وإ 
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 فتراضات تحكم نظریته كما یلي:أربعة إ "Maslow " ویضع  

دوافع السلوك مصدرها الحاجات غیر المشبعة، أو التي لم یتسنى للشخص إشباعها.  أن-1

لكل إنسان حاجات معقدة مترابطة ومرتبة في شكل هرمي متدرج من الحاجات الأقوى  أن-2

 إلى الأقل قوة.

قبل أن یكون  ،الحاجات التي تحتل المراتب الدنیا من الحرم یجب أن تشبع أولا أن-3 

 ي تحتل المراتب العلیا من الحرم تأثیر على سلوك الإنسان.للحاجات الت

السبل والطرق التي تشبع الحاجات العلیا تفوق في عددها السبل والطرق التي تشبع -4 

 ).264 ،2008(محمد حمادات، الحاجات الدنیا. 

في التنظیم الهرمي للحاجات قبولا واسعا، موفقا بین  "Maslow"وقد لاقت نظریة     

 المدرسة الوظیفیة النفسیة

أن  "زیرجاوي"الإ أشار  كما "Adlerو Freud"والمدرسة الكلیة، وكذا الدینامیة لدى 

Maslow    "ستفاد من نظریتي إ« Moray et Albert »  في الشخصیة، حیث إفترض

 نتظام الحاجات بشكل هرمي.عملیة إ

حول أثر وأهمیة الحاجات الإنسانیة وخالفه في ترتیبها،  "Maslow" مع"Porter" ویتفق    

حیث وضع الحاجة إلى الأمن في مقدمة الحاجات، معتبرا أنها تشمل أمورا عدة منها العدالة 

الحاجة إلى الإستقلال كحاجة  "Porter "والدخل المادي المناسب والتقاعد، كما أضاف

 ).156 ،2006(عبد الحمید وغسان،   مستقلة.

وقد صنفت الحاجات بصورتها النهائیة بسبعة مستویات، وضمن هذا الترتیب الهرمي      

تحكم الحاجات المختلفة علاقة دینامیة، فعلى الرغم من قوة الحاجات الفسیولوجیة في درجة 

إلحاحها على الإشباع، إلا أن توق وعدس یریا أن حاجات أعلى قد تسیطر على سلوك 

ید من الإشباع، وهذا یؤدي إلى أن تطغى على سلوك الشخص الشخص بسبب الحرمان الشد

 )2005(عبد الحمید وغسان،   بغض النظر عن موقعها في الحرم.
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الشخص المتوافق هو الذي یستطیع إشباع حاجاته الفیسیولوجیة  أن«: "Maslow"وعن  

 )16 ،2008(الداهري،       » والنفسیة حسب أولویاتها

 الحاجات:وفیما یلي تفصیل لتدرج هذه  

 .حاجات تحقیق الذات-

 .الحاجات الجمالیة-

 .الرغبة في المعرفة والفهم والإستكشاف : المعرفیةالحاجات -

 الإحترام والسلطة والمكانة، والثقة بالنفس. : الذاتحاجات تقدیر -

 ة... إلخ.الحاجة للإنتماء والحب، والعضویة في جماع : الاجتماعیةالحاجات -

 الحاجة إلى الشعور بالأمن والسلامة والبعد عن الخطر. : والأمانحاجات الأمن -

 الماء، والهواء والغذاء... إلخ.كالحاجة إلى  : الأساسیةالحاجات الفیسیولوجیة -

) هرم الحاجات كما رتبه02شكل رقم (  

"Maslow"  

 

 

 

 

 

 " MASLOW" ): هرم الحاجات كما رتبها2شكل رقم (

 )2008ت،محمد حسن حمادا(                            

 حاجات تحقیق الذات

 الحاجة الجمالیة

 الحاجات المعرفیة: الرغبة في المعرفة والفھم والاستكشاف

والسلطة والمكانة  و الثقة بالنفس حترامحاجات تقدیر الذات: الإ  

نتماء، الحب والعضویة في الجماعة...إلخالحاجات الإجتماعیة: الحاجة للإ  

 حاجات الأمن والأمان: الحاجة إلى الشعور بالأمن والسلامة و البعد عن الخطر.

 الحاجات الفیزیولوجیة الأساسیة: كالحاجة إلى الماء، والھواء، والغذاء ...إلخ 
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 :الحاجات الفسیولوجیة-أ

وتحتل الصدارة في قائمة الحاجات الإنسانیة وهي ذات علاقة بالتكوین البیولوجي       

والفسیولوجي للإنسان کالحاجة للغذاء والهواء والماء والجنس، وهي الحاجات التي تحفظ 

التوازن الحیوي للجسم البشري قصد المحافظة على الدورة الطبیعیة لحیاة الإنسان، هي 

لإشباع حاجات أخرى، كما أنها عامة لدى الجنس البشري ویكمن  البدایة في الوصول

 .الإختلاف في درجة الإشباع المطلوبة لكل شخص حسب حاجته

 )2008(مدحت أبو النصر،                                                           

وحفظ النوع، إنما ولكن إشباع الحاجات الفسیولوجیة لا یكفي للمحافظة على البقاء      

 یظهر مستوى آخر من الحاجات والذي یعتبر ضروریا لحیاة الإنسان.

 حاجات الأمن والأمان:-ب 

یعتمد تحقیقها على مقدار الإشباع المحقق من الحاجات الفسیولوجیة، وهي مجموعة      

 من الظروف التي ینبغي توفرها في البیئة المحیطة بالشخص لتسهل تفاعله الإجتماعي

وتساعده على البقاء، وتتضمن الحاجة إلى الأمن الجسمي والنفسي وكذا الإطمئنان الداخلي 

 والثقة في الآخرین، وهي حاجات نفسجسدیة وكل جانب منها یؤثر على الجانب الآخر.

 ).1995(حامد زهران، 

والشخص المتوافق السوي، هو مكتف في حاجاته الأمنیة، كما أن المجتمع المستقر      

والمطمئن، هو الذي یضمن الأفراده أكبر قدر من الإحساس بالأمن، وضیاع هذا الأمن 

: Maslow) (2008"حرب، أمراض، جرائم..." هو محرك فعال لظهور الإضطرابات. وعن

إننا عندما سدد شخصا ما أو بجرح مشاعره فإننا نكون بذلك مصدرا لخلق المرض النفسي «

 .)284: 2007(محمد بني یونس،  »لدیه

، التي "1994 عطیة"وقد تصدرت الحاجة إلى الأمن قائمة الحاجات النفسیة في دراسة     

طالبا ثانویا من الجنسین بمدینة الإسكندریة، بهدف التعرف على الحاجات 193أجراها على 
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 .ستخدم أداتین من إعداده أحدهما للحاجات النفسیةلدى طلبة المرحلة الثانویة، وقد إالنفسیة 

 ).2007جمیل الطهراوي، (

ویمكن القول إن حاجات الأمن والأمان تمثل حجر الزاویة في الحاجات الإنسانیة، حیث     

یعتمد إشباع كل الحاجات على مدى إشباع الحاجة للأمن والأمان، والتي یؤدي عدم فقدانها 

 إلى الإختلال في إشباع كل الحاجات التي تبدو أقل أهمیة من الأمان.

جتماعي بطبعه یمیل للتفاعل مع الآخرین تأثیرا وتأثرا في الحالات وباعتبار الإنسان إ     

رتقاء بالشخصیة من خلال حقیق التفاعل الإجتماعي یقتضي الإالسویة، فإن النجاح في ت

 تحقیق نوع آخر من الحاجات یتمثل في:

 الحاجات الإجتماعیة:-ج 

أن الشخص إذا أشبع حاجاته الفسیولوجیة وحاجات الأمن بشكل " Maslow "یرى     

ة للحب والصداقة والإنتماء، مرض ومقبول، فإن حاجاته الإجتماعیة تبدأ بالظهور، كالحاج

وب أو الدرجة یؤدي إلى سوء تكیف ختلال في إشباع الحاجات سواء من حیث الأسلوأي إ

(مدحت أبو النصر كما یشیرالإجتماعي. جتماعي یظهر في علاقات الشخص وتفاعله إ

إلى أن التعاون والتلاحم الذي یظهره أفراد فرقة عسكریة عند مواجهتهم لخطر  )2008،

مقارنة بالخوف الذي یبدو على شخص وحید في موقف مشابه یظهر لنا بوضوح  ،محدق

                                                            ) Maslow, 2008(     أهمیة الإنتماء لجماعة في تحدید سلوك الشخص.

 حاجات تقدیر الذات:-د 

رتقاء وضمان المكانة الإجتماعیة في المجتمع من خلال تحقیق ویسلك الشخص للإ     

الإشباع لهذه الحاجات، فالشخص یحتاج للشعور بالإحترام داخل المجتمع الذي یعیش فیه. 

كما یحتاج كل الأشخاص إلى الإحساس بالإحترام والتقدیر من  )2000(سامي ملحم، 

حترام مستحق من ون بما بین الآخرین، وتقوم على إفتكاك إخلال الأهمیة التي یحس

 )Maslow, 2008 ،66(الآخرین. 
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 حاجات تقدیر الذات إلى قسمین: "Maslow" ویقسم

 والحریة. الرغبة في القوة، والإنجاز، والرغبة في الإستقلالیة -1

  .الرغبة في السمعة الحسنة وكسب تقدیر الآخرین والمكانة الإجتماعیة -2

 )2008،90(أبو النصر، 

 الرغبة في المعرفة والفهم:- ه

أن حاجات الفهم والمعرفة أكثر وضوحا عند بعض الأشخاص من «"  Maslow"یرى      

الممارسة المنهجیة القائمة على غیرهم، فعندما تكون هذه الحاجات قویة سیرافقها رغبة في 

  )2008(محمد حسن حمادات،   .»التحلیل والتنظیم والبحث في العلاقات

كتساب المعلومات والشغف المعرفي والفهم وحب الإستطلاع وتمثل الرغبة في إ       

الغموض الذي  ستیضاحلنشاطات الإستكشافیة والرغبة في إوالمغامرة، وتظهر واضحة في ا

یصادفه الشخص في مواقف الحیاة والفضول الذي یصبغ سلوك الأشخاص، وهذا ما أشار 

                                                              )Maslow, 2008( في حدیثه عن أنشطة حب الفضول والمعرفة. "Schilder " إلیه

 الحاجات الجمالیة:-و 

ترتبط بالإحساس الجمالي والإرتیاح للأشیاء الجمیلة والخیال والتناسق والنظام. ویأتي في     

، ولا نعرف عن هذه الحاجة إلا "Abraham Maslow"قمة هرم الحاجات الإنسانیة حسب 

القلیل، لدى بعض الأشخاص الحاجات الجمالیة هي حقا أساسیة، ونلاحظها خاصة لدى 

الرغبة تحضر في كل الثقافات وفي كل العصور حتى لدى رجل الأطفال الأسویاء هذه 

 )Maslow, 2008(  الكهوف.

 الحاجة إلى تحقیق الذات:-ز 

وتعتبر من أرقى الحاجات التي یسعى الشخص لإشباعها، بتحقیق طموحاته العلیا في      

 لأن یكون ما یرید حیث یصل إلى درجة تمیزه عن غیره، ویصبح له كیانه الخاص، یقو 
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Maslow » : أن الحاجة إلى تحقیق الذات هي رغبة الشخص في أن یكون ما یود أن

 )90 ،2008(مدحت أبو النصر،    ». یكونه، وما یمكنه أن یكونه

 متموصلةو إلى الحاجات الإنسانیة على أنها حاجات متمفصلة  "Maslow"وینظر   

ومتدرجة من حیث الأولویة، مع أن الإنسان قد یسعى لإشباع نوعین أو أكثر من هذه 

الحاجات في نفس الوقت، وفشل الشخص في إشباع حاجاته الأساسیة هو ما یوقعه في 

 ).2007(محمد بني یونس،     .دوامة الأمراض العصابیة

 : النفسيخصائص الأمن 4-

الأمن النفسي  ،)2003؛ الخضري، 2005قرع، (أبینهم  والدراسات منتناولت البحوث     

من جوانب متعددة وأظهرت نتائج عینة من تلك البحوث والدراسات أهم خصائص الأمن 

 النفسي على النحو التالي: 

 من تسامح وعقاب وتسلط ،جتماعیة وأسالیبهامن النفسي بعملیة التنشئة الإالأ یتحدد-

 جتماعي والخبرات والمواقفبالتفاعل الإ وكراهیة، ویرتبطوحب  ودیمقراطیة وتقبل ورفض

 الإجتماعیة في بیئة آمنة غیر مهددة.

 نجاز بصفة عامة. ى التحصیل الدراسي للطلبة وفي الإیؤثر الأمن النفسي عل -

 المتعلمون والمثقفون أكثر أمنا من الأمیین.  -

 بوجود الأولاد وبقیمهم.شعور الوالدین بالأمن النفسي في شیخوختهم یرتبط  -

 الذین یعملون بالسیاسة یشعرون بالأمن أكثر من الذین لا یعملون بها. -

، بالإصرار والتشبث بالرأي والجمود العقائدي رتباطا موجبانقص الأمن النفسي یرتبط إ -

 دون مناقشة أو تفكیر. 

  نفسیة. ضطراباتوإ  وبالتالي بالتعرض لأمراض القلبنقص الأمن النفسي یرتبط بالتوتر،  -
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 : النفسيالعوامل المؤثرة في الأمن  5-

إن ما یهدد الأمن النفسي هو كل ما من شأنه أن یؤدي ویكون نتیجة لحالة الشعور       

بالنبذ وعدم المحبة والعزلة والوحدة، والشعور الدائم بالتهدید والخطر، إضافة إلى إشاعة 

 الخوف والفوضى.

 قتصادیة:الإالعوامل - 1  

قتصادي ضغطا یهدد حیاة الأشخاص بالخطر، فقلة الدخل الإحیث یعد الوضع      

طمئنان على إشباع الحاجات المعیشیة الإالشهري تخلق لدى الأشخاص مشاعر عدم 

 والرغبات الذاتیة. 

 التغیر في القیم:- 2 

لأسلوب تفكیر الأشخاص تشیر القیم إلى الفلسفة العامة للمجتمع، وما القیم إلا انعكاس      

في ثقافة معینة، فإذا حدث تغیر في أشكال السلوك التي یتم اختیارها لإشباع الحاجات، فإن 

جتماعیا، ویحدث التغیر في ل على تبریر السلوك غیر المقبول إالشخص یتبنى قیما تعم

ن على أنه جتماعي السریع، فقد یبرر العدواالإالقیم لدى الأشخاص والجماعات نتیجة للتغیر 

 دفاع عن النفس مثلا.

 الحروب والنزاعات:- 3  

جتماعیة تعمل على روب والنزاعات إلى إحداث تغیرات إقتصادیة وإ دوما تؤدي الح      

قتصادیة، مما یترتب علیه نشوء حاجات الإرتباك الأوضاع وإ  جتماعیةالإتفكیك العلاقات 

لإشباعها، نتیجة خوف الشخص من عدم قدرته سلوك إنسانیة جدیدة وظهور أنماط من ال

الذي یخیم على  قتصاديالإعلى سد حاجاته الأساسیة، مما یدفع الشخص نحو الجانب 

 جتماعیة والمعرفیة.والإي المجتمع مما یؤدي لضعف القیم الخلقیة كافة مناخ
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 جتماعیة المضطربة:والتنشئة الإالعوامل الثقافیة - 4  

جتماعیة غیر السویة من أهم العوامل المهددة للأمن النفسي، الإتعد أسالیب التنشئة      

ستقرار الشخص وسكینته في عدد إفي تتحول إلى تناقضات وصراعات  حیث سرعان ما

 حال مواجهته بیئات مختلفة في أنماط بنائها، فیحدث خلل في درجة إشباع حاجاته.

كما أن النزاعات الثنائیة بین الدول والتي في غالبیتها نزاعات حدودیة تاریخیة أو     

الوطني وبالتالي تحدیدا  ستقرارالإتنافسیة تطال الموارد الطبیعیة، لطالما شكلت عائقا أمام 

 ستقرار المواطنین.لأمن وإ 

كل النمو الدیمغرافي إضافة إلى أن النزاعات الداخلیة في أي دولة، كالتعدد العرقي ومشا    

 )2006(حسن وحسین سالم،    والبطالة كلها تهدد الأمن القومي ومنه الأمن الشخصي.

 : تحقیق الأمن النفسيأسالیب  6- 

حتیاجاته في الحیاة، والتي من بینها بل ومن أهمها یسعى الإنسان باستمرار لتحقیق إ     

قیق الأمان الإتكالي الناشيء أن الشخص أولا یلجأ لتح "Blatez"الأمن النفسي، وكما عبر 

فتراض وجود الأشخاص الذین یعتمد علیهم في إشباع حاجاته، ویقتضي النمو السوي من إ

تحقیق الأمان المستقل الذي یتطلب تعلم مهارات تساعد على تحقیق التكیف الشخصي مع 

 )2006،155(عبد الحمید وغسان، المتطلبات الإجتماعیة. 

 أن:"الصنیع" كما یعتبر 

 إشباع الحاجات الأولیة للشخص تشكل أساسا هاما في تحقیق الأمن والطمأنینة النفسیة.*

تقدیر الذات وتطویرها، عن طریق إكسابها مهارات وخبرات جدیدة تعینه على مواجهة * 

زاد ذلك الصعوبات التي تتجدد في الحیاة، وكلما كانت الفاعلیة الذاتیة عالیة لدى الشخص 

 من تقدیره لذاته.
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الإعتراف بالنقص وعدم الكمال والحاجة إلى الآخرین، وهذا ما یشعره بالأمن لأنه یدرك  * 

 أنه لا یستطیع مواجهة الأخطار وحده دون مساعدة الآخرین والتعاون معهم.

جتماعي والتعامل مع الواقع، فالأشخاص الإجتماعیون الواعون بالأحداث التفاعل الإ * 

ظهرون قدرة أكبر على التعامل مع الأحداث الجاریة خلال الأزمات، على عكس الأشخاص ی

 الغارقین في الأحلام والبعیدین عن الواقع.

 فیزید على ذلك: "راجح"أما -

الثقة بالنفس لأنها تدعم شعور الشخص بالأمن النفسي، فأحد أسباب فقدان الشعور  *

 بالأمن هو فقدان الثقة بالنفس، والثقة في الآخرین تقوم أساسا على الثقة في النفس.

ستمالة مشاعر الناس ومساندتهم الإجتماعیة والعاطفیة، فللمجتمع دور في تقدیم الخدمات إ *

 شخاص من خلال العدالة الإجتماعیة، لأن العدل أساس الأمن.التي تضمن الأمن للأ

 ).2005(أقرع، 

 .نضمامه إلى جماعة تشعره بهذا الأمنویحقق الشخص أمنه النفسي في إ *

أن الأسرة السعیدة والمناخ الأسرى المناسب  حیث یرى  )Bates et al 1985( فعن 

نتماء إلى نقابة یزید ل والإوأسرة العموإشباع الحاجات یؤدي إلى تحقیق الأمن النفسي، 

 نتماء إلى الوطن.عور بالأمن النفسي، وهذا یعزز الإالش

أن جماعات الرفاق تنمي وتدعم الأمن النفسي، ویتضح ذلك في  "زهران" كما یرى * 

جماعات العمل في حالات السلم والحرب، وكذا الإنتاج، حیث یظهر الأشخاص درجة 

 ). 2003(حامد زهران، .    مرتفعة من الأمن والسكینة

 ،طمئنانه على صحتهأن الشخص یكون آمنا في حالة إ )1996أبو شنب (وتحدث  *

 .)2005(أقرع،  الاجتماعي.ومركزه  ،وحقوقه ،وأولاده،ستقبله وم ،وعمله
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أنه إضافة إلى الدوافع الفطریة التي یولد الإنسان مزودا بها، والتي  "رضوان" ویری * 

ستمراریة النوع البشري ممثلة في الحاجات البیولوجیة (كدافع الجوع، والجنس، وإ تضمن بقاء 

ملاحظة عن طریق   ،عملیة التنشئة الإجتماعیة خلالمن  ... إلخ)، فإن الإنسان یكتسب

مجموعة من الدوافع الثانویة، التي یختص بها الإنسان دون غیره من الكائنات الحیة 

 ستقلالیة والتخلص من التوتر.ة والتقدیر والأمن، والإنجاز والإكالحاجة إلى الإنتماء والمود

یقوم على إشباع الحاجة إلى السكینة  إلى أن الإنتماء )2003عویس (من جهته یشیر *  

لطفل یعبر عن حبه والطمأنینة والحب، فالكائن البشري یسعى لیكون عضوا في جماعة، وا

نتماء إلى طفال من هذا الإنتماء العائلي إلى الإنتمائه للعائلة، وینطلق الألذاته من خلال إ

(أقرع،  .جماعة في مدینة أخرىأو الجماعة في المدینة التي یسكنها أو  ،الأصدقاء والمدرسة

2005.( 

جتماعیة وجدانیة جعل االله سبحانه وتعالى فیها ربما تعد الأسرة أول وأهم رابطة إو      

السكینة والطمأنینة والنمو السلیم، حیث أنها تمثل المحیط الإجتماعي الأول الذي یحتك به 

هتمام والدیه به والعواطف التي یستقیها الطفل من إالطفل، كما أن الدفء العائلي والتقبل 

وبأنشطته ودعمهم له في میولاته من أهم العوامل المؤثرة على الإستقرار النفسي للطفل، هذا 

عد بدوره عاملا التجاوب مهم في مساعدة الطفل على تنمیة تعلق آمن بالوالدین، والذي ی

 ى المراهق.جتماعي والإنفعالي السوي لدمهما في النمو الإ

 : النفسيأهداف الأمن 7-

الإنسان الذي یشعر بالأمن یسعد في عمله وینتج،  أن (Cheung ,2008)یرى    

ویمارس حیاته الطبیعیة وتختلف الحاجة إلى الأمن وخدماته من شخص إلى آخر، بالنسبة 

وبالنسبة للفرد والمجتمع والدولة، فبالنسبة للفرد فإن خدمات الأمن هي الضمان لحریته، 

ة، للمجتمع، فهي تحافظ على سلامته من العوامل التي تهدد مقوماته النظمیة، بالنسبة للدول

 .)42، 2002(زهران،       .الحال في ربوعها ستقرارفإن الأمن یحافظ على كیانها وإ 
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إن الأمن النفسي مسؤولیة جماعیة ومجتمعیة تتحقق  (Davis ,1998)یرى  وكما      

 :یليمن خلال ما 

 نحراف والشعور بعدم الأمن یحقق الرغبة الأكیدة فيزالة عوامل الخوف من الإجرام والإإ -

 والتخلص من مثل هذه الأحاسیس من خلال تطبیق ،التعاون من أجل تحقیق الوقایة

  .مضامین الأمن الشامل

 طلاعه على الوضعیة الأمنیة من واقع الإحصائیاتإتوعیة وتثقیف الجمهور وضمان  -

وما تم تحقیق من نتائج إیجابیة وما تم توفیره من إمكانیات المشاركة  ،والجهود المبذولة

 للدعم والمؤازرة

 .لتزام بأحكام التشریعات النافذةعلى الإ خلق رادع ذاتي، من خلال تنشئة المواطن وتعویده-

 وتوفیر عوامل التحصین الذاتي بجهد متكامل من الأسرة والمدرسة والمسجد والهیئات

 المجتمعیة وغیرها.

كان  مسئولیة عنه مسئولیة جماعیة، فردن مهمة الأمن، هي مهمة كل إنسان، وإن الإ     

ومناشدته  ستخدامهن نكون على إستعداد لإجماعة، هیئة أم سلطة، وینبغي لنا جمیعا أ أم

على أهمیته وإجراءات الوقایة لمنع  ،بكل الوسائل والسبل حتى نتمكن من إبلاغ الرأي العام

المشكلات من أن تتفاقم فتتحول إلى صراعات، وبعبارة أخرى یجب علینا أن نوجد الأمن 

جمیع الدولة، السلطة، وفي الثقافات، فخلق ثقافة الأمن هو مهمة ال والسلم في القلوب

 تفاقا بین الأقویاء المربي، وغیرهم). ولم یعد الأمن إجتماعیة، المدرس، الهیئات الإ

جتماعي ى على بلد سعید الحظ أو أنه وضع إأو أنه نعمة أسبغها الحق سبحانه وتعال

 )De La Paz,2006(. مهمة الجمیع یستطیع كل فرد في أي وقت أن یسهم فیه إنما هو

 :نعدام الشعور بالأمن النفسيإالآثار المترتبة على 8-

نعدام الشعور بالأمن یعد من أقوى العوامل إلى أن إ) 113 ،1977(راجح، یشیر       

 وأكثرها شیوعا للإصابة بالاضطراب النفسي.
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لأمن والأمان یدفعه إلى أن شعور الإنسان با) 85 ،2001عبد الخالق، ( إعتبركما       

ضطراب قى الإنسان ویضطرب ویكون عرضة للإجتهاد، وبدون الأمن والأمان یشالجد والإ

 النفسي والعقلي والأمراض السیكوسوماتیة.

د یؤدي إلى أن نعدام الشعور بالأمن قإلى أن إ) 180 ،1980(الزیادي، في حین یرى      

، أو قد یلجأ إلى الرضوخ من أجل كسب عطف الآخرین وودهم یصبح الفرد عدوانیا

ستعادة أمنه المفقود، فقد نجد الموظف الذي یفتقر إلى الإحساس داء من أجل إستجوالإ

یسعى في الغالب بالأمن یسعى بكل وسیلة للحصول على رضا رئیسه، والطالب الغیر آمن 

قدم ستحسان من أستاذه، والزوجة الغیر آمنة تلح على زوجها بشدة كي یبطلب التشجیع والإ

 .لها البراهین على صدق حبه لها

إلى أن الحرمان من الأمن یختلف  )91،محمد ومرسي، (و) 1981(مرسي، ویشیر       

فإذا حدث ص لأخر ومن مرحلة عمریة إلى أخرى، تأثیره على الصحة النفسیة من شخ

توفر الأمن، الحرمان في مرحلة الرشد فإن تأثیره السیئ قد یكون مؤقتا یزول بزوال أسبابه و 

ستطاع الشخص تغییر مطالب أمنه ولم یشعر بقلق حة النفسیة إذا إوقد لا یؤثر على الص

أما إذا حدث الحرمان من الأمن في مرحلة الطفولة المبكرة خاصة فإنه یعیق النمو  .الحرمان

لأن الحرمان من  ،النفسي ویؤثر تأثیرا سیئا على الصحة النفسیة في جمیع مراحل الحیاة

من یعني تهدیدا خطیرا لإشباع حاجات الطفل الضروریة و هو ضعیف لا یقوى على الأ

إشباعها، فیشعر بقلق الحرمان الذي ینمي فیه سمات التوافق السیئ التي من أهمها سمات 

 القلق و العداوة و الشعور بالذنب.

ضطراب وإ إن فقدان إشباع الحاجة إلى الأمن النفسي یؤدي إلى تولید صراع نفسي و      

 سلوكي في مرحلة الطفولة، وقد یؤدي إلى إضعاف ثقة الطفل بنفسه، والتردد قبل الإقدام

نطواء على النفس، أو هرة بالرأي. وقد یصل الحد إلى الإنكماش والإعلى أي عمل أو المجا

سلوك الطفل سلوكا عدوانیا نتیجة لشعوره بعدم المحبة من قبل الأفراد والبیئة التي یعیش 
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النفسیة الأخرى، مما یؤدي ، كما قد یسبب فقدان الطفل الشعور بالأمن فقدان الحاجات فیها

 . را على نفسه مجتمعهینحراف السلوكي للطفل لدرجة قد یصبح خطإلى الإ

 85):1958(یوسف،                                                                 

لب الأمن إلا إذا كان في علاقته أن الإنسان لا یط )320 ،1989(ملیكة،  تعتبر وإ       

طمأن على وجود العدل فإنه یسلك سلوكا خاف فیها الحرمان التعسفي، فإذا إعتمادیة یإ

 عتمادیة فإنه یسعى إلى تحقیق ضمانات الأمن.والإسویا، أما إذا شعر بالتهدید 

في جذورها في أعماق الطفل وتنمو تدریجیا، ومن  تكمن ن الحاجة إلى الأمنوكما أ     

الصعب التنبؤ بما ستسفر عنه هذه الحاجة من سلوك في المستقبل، وقد یختلف ذلك من 

شخص إلى آخر فنجد شخصان یفتقران إلى الأمن، الأول نراه ملتزم بمعاییر المجتمع بدقة 

الأخر قد تمرد وتزعم  وممتثل بجمیع قواعده من أجل الحصول على رضا الناس، في حین

عصابة من المجرمین كمحاولة مرضیة من جانیة للعدوان على هذا المجتمع الذي حرمه من 

 ).185: 1980(الزیاني،      الشعور بالأمن الذي یحتاجه. 
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 خلاصة الفصل:

الأمن النفسي یبقي من أهم المتغیرات المتحكمة في الصحة النفسیة، ومن أهم ما ینظر      

إلیه على المستوى العالمي والقومي وحتى المحلي، ینشده العالم في المؤتمرات والمحافل 

الدولیة، وتسعي الدول لتحقیقه لشعوبها، والعائلات لأفرادها، ومن خلال ما إستعرضناه في 

ي تمكن من إشباع حاجاته الضروریة الذ ل إن الشخص الآمن والمطمئن هوالفصل نقو 

دون أن  ،فإنه یسعي لتحقیق أهدافه وطموحاته في إطار إجتماعي مقبول ،ورغباته ودوافعه

 نغفل أهمیة ودور الإیمان الصادق والقوي في تحقیق السكینة والإطمئنان للشخص.

ومهما قیل عن الأمن النفسي، ومهما توسعت البحوث والدراسات قصد التحكم في     

أنه ما من شخص آمن  ،لإجتماعیة دوما وباستمرارتظهر لنا الحیاة ا العوامل المؤثرة فیه،

بشكل تام، خاصة مع تعقیدات الحیاة المرافقة للتطورات التكنولوجیة المستمرة، كما أن تعقید 

ة یبقي عائقا أمام التحكم في العوامل المؤثرة فیها، وتحقیق الأمن النفسي الظاهرة الإنسانی

، وكما یبقي أمرا نسبیا نظرا لأن أسباب التوتر والقلق ترافق الإنسان خلال كل مراحل حیاته

في التأثیر على هذه الأخیرة  ،یساهم الطفل الغیر العادي و نخص بالذكر الطفل التوحدي

 .و هذا ما سنتطرق إلیه في الفصل الموالي قیداعت الإضطراب من أكثر كونه
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  تمهید

یعتبر التوحد من أكثر الإضطربات التطوریة صعوبة و تعقیدا لتأثیراتها على      

 ،جتماعيلإالتي تكون على المستوى الإرتقائي, اللغوي و ا ،مظاهر نمو الطفل المختلفة

و الإدراك وإختبار الوقائع, و لایتوقف تأثیر إضطراب  ،الإنتباهو الحركي و في عملیات 

التي تحاول أن  ،التوحد على الطفل فقط و على جوانب حیاته المختلفة بل یمتد إلى الأم

 ا الطفل. ل الإمكانیات التي یحتاج إلیها هذتتكیف مع وضع المجتمع وتسعي لتوفیر ك

ه المسؤولیات، فهي التي تتحمل مشاكل إبنها, فهي التي تحمل على عاتقها هذ       

الك صعوبة كبیرة, مما ینتج لها ة بالطفل تعرض علیها وحدها و في ذكما أن العنای

ضغوط  نفسیة تؤدي إلى حالة من التحدي و الإلتزام, للتصدي للمشكل و التعامل معه 

 بنجاح.

صل عرض تاریخ ا الفولنتمكن من فهم أكثر لهذا الإضطراب سنحاول في هذ     

ومفهوم التوحد، ثم معرفة معدل إنتشار التوحد، ثم التطرق على أسباب وأعراض 

وتشخیص التوحد، ثم نتناول خصائص وممیزات وعلاج التوحد. ثم تسلیط الضوء على 

 إستجابات ودور الأم في حیاة الطفل التوحدي. 
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 : ضطراب التوحد وتطورهتاربخ إ-1

أول من أشار إلى إعاقة التوحد كاضطراب  "Leo Kannerكانر لیو  "یعتبر       

یقوم بفحص  ر"كان"حیث كان  ، م 1943وقد كان ذلك عام  یحدث في الطفولة،

، و "هارفرد بالولایات المتحدة الأمریكیة"مجموعات من الأطفال المتخلفین عقلیا بجامعة 

وجود أنماط سلوكیة غیر عادیة لأحد عشر طفلا كانوا مصنفین على أنهم  هتمامهلفت إ

لتوحد الطفولي متخلفین عقلیا، فقد كان سلوكهم یتمیز بما أطلق علیه بعد ذلك مصطلح ا

كامل على الذات، و التفكیر المتمیز  نغلاقغراقهم المستمر في إستالمبكر، حیث لاحظ إ

بالاجترار الذي تحكمه الذات أو حاجات النفس و تبعدهم عن الواقعیة، بل و عن كل ما 

نطواء الإ و كانوا أبویه أو أخوته فهم دائميحولهم من ظواهر أو أحداث أو أفراد حتى ل

كما لو كانت  ،و العزلة، لا یتجاوبون مع أي مثیر بیئي في المحیط الذي یعیشون فیه

إلى داخلهم التي  حواسهم الخمس قد توقفت عن توصیل أي من المثیرات الخارجیة

ستحالة لتكوین علاقة مع أي ممن أصبحت في حالة إنغلاق تام و بحیث یصبح هناك إ

 حولهم كما یفعل غیرهم من الأطفال حتى المتخلفین عقلیا منهم.

تسمیات كثیرة ومختلفة على سبیل المثال فصام  ستخدمتإ م1943ومنذ عام      

الطفولة المبكرة، أو اجتراریة الطفولة المبكرة، ذهان الطفولة، النمو الغیر السوي، نمو 

 "أنا" غیر سوي.

ایة في میدان الطب النفسي ستخدام مصطلح التوحد في البدالتاریخیة إ ومن الناحیة     

حلة الطفولة، وفي ذلك الوقت، كان یستخدم عرف الفصام، خاصة الفصام في مر عندما 

ك أصبح یستخدم مصطلح التوحد كوصف لصفة الإنسحاب لدى الفصامیین. ثم بعد ذل

 ضطراب التوحد بأكمله.كإسم للدلالة على إ

قام برصد قیم لخصائص هذه الفئة من الأطفال وقام  " كانر"وعلى الرغم من أن     

التي تمیزها عن  ،عراضهاوأنهم فئة خاصة من حیث نوعیة الإعاقة على أ بتصنیفهم
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ئة یطلق علیها مصطلح عتراف بها كفعاقات في عقد الأربعینیات فإن الإغیرها من الا

 و "التوحد" أو "الإجترار" في اللغة العربیة، لم یتم إلا في عقد الستینیات حیث"الأوتیزم" أ

، و ذلك وفق ما "الفصام الطفولي"نوع من  نهاكانت تشخص حالات هذه الفئة على أ

 و لم) DSM2(حصائي لتشخیص الأمراض العقلیة في الطبعة الثانیة ورد في الدلیل الإ

حینما نشرت الطبعة الثالثة  م1980لا في عام عتراف بخطأ هذا التصنیف إیتم الإ

 المعدلة

 )DSM3(  التوحد لیست ن بوضوح بین الفصام و التوحد، حیث أكدت أو التي فرقت

وجود بعض الأعراض  مجرد حالة مبكرة من الفصام. وربما یرجع هذا الخلط الى

ختلاف في أن الإ نعزالیة ولكن الواقعالذات، والإ كفاء علىوالإتنطواء المشتركة من الإ

ن حالات التوحد تخلو تماما من أعراض من التشابه بینهما ذلك أ الأعراض أكثر

 ).09-08، ص 2000(عبد الرحمان سلیمان،  .و الضلالاتالهلوسة أ

جع تعریف الولایات المتحدة عن الإعاقات النمائیة، فإن عندما رو  م1975وفي عام     

 لى تلك الإعاقات.التوحد ضم إ

خرى فإن التوحد أخرج من عندما روجع النظام الفیدرالي مرة أ م1980وفي عام    

الشدیدة. وقد حدث هذا التغیر بسبب الخلط القدیم بین  نفعالیةالإ ضطراباتتصنیف الإ

 ص). 2000(عبد الرحمان سید سلیمان،  التوحد وعلاقته بالأمراض العقلیة  

 التاریخي لدراسة التوحد: التطور-2.1

 یمكن تتبع التطور التاریخي للتوحد على النحو التالي:

 الخمسینیات والستینیات: فترة-1.2.1

في تلك الفترة المبكرة من عمر التوحد على توضیح الأعراض التي كان التركیز     

متلازمة محددة، إلا أن الملحوظ بأن التركیز في هذه المرحلة لم  هتحدد التوحد على أن
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الإضطراب، ن على كیفیة مقارنته بغیره من یكن على كیفیة إدراك التوحد بقدر ما كا

لسلوك لدى الغالبیة ثلاثة مجالات من ان هناك إلى أ تلك المرحلة توصلت البحوث وفي

على الإخفاق في تطویر علاقات  شتملتوالتي إطفال التوحدیین، العظمى من الأ

ستحواذیة أو طقوسیة مرتبطة باللعب وسلوكیات إضطراب لغوي وتأخر وإ جتماعیة، إ

منها التكراري والنمطي. وفي هذه المرحلة كان هناك العدید من الدلائل والمعالم المهمة، 

الرئیسي للقدرة على المقاسة على سبیل المثال وحسب ما أشارت إلیه دراسات المستوى 

للقدرات التي أشار إلیها التقییم  والمستوى العام من الكفاءة اللغویة والطبیعیة الممیزة

ى ما بالنسبة إلى علاقات المهارات اللفظیة والتسلسلیة، والتي أدت هي الأخر النفسي أ

أن العیب الحسي لیس في اللغة بحد ذاتها، بل في عناصر محددة منها:  ستنتاجإلى إ

 جراء التدخل فقد كان ضعیفا.وإ كالتجدید والفهم السریع 

لى مع مرور الوقت من العلاج النفسي إلى التحول دت إولا شك أن مثل هذه النتائج أ   

مبادئ التعلم السلوكیة  ستخدامإ على سبیل المثال: ومن ذلك، والتربویةالمناهج السلوكیة 

 یضا:أفي هذه المرحلة  والمعالم المهمة ،بهدف تعدیل سلوك الأطفال التوحدیین

واللغوي جتماعي الإ وتسهل النموتشجع لإدراك الحاجة الماسة لتخطیط برنامج علاجیة  

 لمساعدة الطفل التوحدي على التفاعل الهادف  ومهارات التواصل

 .)21، ص 2000(عبد الرحمان سید سلیمان،                                

 السبعینات وبدایة الثمانینات:مرحلة –2.2.1

 ما یمیز هذه الفترة هو وجود معلمین رئیسیین هما:  

ى تطویر مناهج تقییم منظمة تظهر والتي ساعدت عل .الممارسة الإكلینیكیة والبحوث-1

 وغیرها. دوات التقییم من المقابلة الشخصیة للتوحد أ

مام هتحیث ظهر الإ ،التوحد و ومستویاتها في اتنواع الصعوبالتعرف على مدى أ-2

ستمر فیه النمائیة العامة، في الوقت الذي إضطرابات بتمییز التوحد عن غیره من الإ
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هتمام موجها نحو ستمر فیه الإوفي الوقت الذي إهتمام موجها نحو العیوب العامة، الإ

و ما یمیز  .المكتسبةمراض الدماغ السلوكیة و إمكانیة إرتباطها ببعض أشكال أالعیوب 

ضطرابات اللغویة لقیت إهتماما ملحوظا فیها، بحیث تم ن الإهذه المرحلة أیضا أ

نما هو اج بأن التوحد هو أكثر من مشكلة إضطراب نمائي للغة الإستقبالیة، إستنتإ

 لتي تتضمن مشكلة اللغة.نتیجة لمدى واسع من العیوب المعرفیة ا

وهذا  ،بالمشكلات الطبیة للتوحد لإهتماموالأمر الآخر الذي شهدته هذه المرحلة هو ا   

یتضح من ظهور العدید من الأبحاث والدراسات التي رأت أن التوحد مرتبط ببعض 

سباب وتطور فهو البحث في الأ یز هذه المرحلةأما أكثر ما م ،المحددة الظروف الطبیة

 الأدلة لأثر العوامل الجینیة في التوحد.

قتراحات مفادها أن الأطفال التوحدیین الثمانینات من القرن الماضي إ وشهد عقد   

العیوب  لى التعاطف معهم، والشعور بأنهم قصور في القدرات، الأمر الذي أدى إلدی

في القدرة على إدراك أدلة  هتمامتركز الإ ومن ثم .نفعالیة هي الأساسوالإجتماعیة الإ

هي الإخفاق في تطویر علاقات  ن المشكلةوأوالمشاعر أو وجهات نظر الآخرین 

 جتماعیة ومهارات تواصلیة.إ

 صت النتائجولخستراتیجیات السلوكیة والتربویة، هتمام بالإفقد ركز الإ ونتیجة لذلك   

ى لضافة إالمنضمة، إتقدما أفضل في الأوضاع ن الأطفال التوحدیین یحققون إلى أ

مهارات مجددة، في حین ما  لى تعلیمهتمام أیضا في هذه المرحلة إذلك، فقد توجه الإ

هتمام ببحث القصور أو ضعف التعمیم من المواقف التعلیمیة في المدارس زال الإ

امج تهتم بتحلیل سلوك هتمام تأسست بر الإ وغیرها إلى مواقف أخري، ضعیفا ومع هذا

جتماعیة لتعامل مع المهارات التواصلیة الإباء في االآى جنب مع مساعدة إل الطفل جنبا

لى عو برامج العلاج المستندة  TEACCHللأطفال التوحدیین، مثل برنامج تیش 

 ).22، ص2000(عبد الرحمان سید سلیمان ،    .المنزل
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 :واخر الثمانینات وبدایة التسعیناتأ-3.2.1

التوحد، فالدراسات بدراسة العوامل الجینیة وأثرها في  هتمامفي هذه الفترة ظهر الإ     

لى فروق في معدل الأزواج أدلة تشیر إ أضهرت .سكندینافیة وبریطانیافي البلدان الا

من إخوة  وما زالت الغالبیة العظمى. اللقاح،أحادیة اللقاح مقارنة بالأزواج ثنائیة 

یظهر عکس  )21 (الزریقات الأطفال التوحدیین ممن لیست لدیهم توحد، وكما یشیر

 الملحوظات التي تقوم باشتراك جینات عدیدة.

كما ظهرت في هذه المرحلة عدة تقاریر تحاول الربط بین التوحد والشذوذ الطبي     

المحددة. كما أظهر الربط بین التوحد والعیوب في التمثیل الغذائي، والمدى الواسع 

ضحة، مما بعدها، إلا أن العلاقة ظلت غیر واللإصابات خلال مرحلة قبل الولادة وما 

، كما شهدت هذه المرحلة رتباطها بالملاحظةوإ البیولوجیة،  یعني عدم تجاهل النتائج

 .هتماما بالعیوب المعرفیة في التخطیط والتنظیمإ

 أواخر التسعینیات:- 4.2.1

كما أظهرت إهتماما  ،شهدت هذه الفترة من القرن الماضي تطورا للنتائج الجینیة     

بالتشابهات بین التوحد والأنماط السلوكیة للأطفال الذین یعانون من حرمان شدید جدا، 

 .بالمعنىجتماعیة للغة المتصلة الإضطرابات الجوانب وإ والعلاقة بین التوحد 

هذه المرحلة في تحدید الفروق ذات الدلالة بین الأنواع العدیدة للظروف  متازتكما إ    

التي تشارك مع تشخیص التوحد بالإضافة إلى التغیرات الكبیرة في الأسالیب  ،الصحیة

كما تم  .العلاجیة، وتوجیه الإهتمام نحو الأسالیب المساعدة في إحداث تغییرات إیجابیة

الأدویة التي یمكن أن تؤدي إلى فوائد وإحداث الحدیث أیضا في هذه المرحلة عن 

 .تحسن سلوكي لدى معظم الأفراد التوحدیین

  ).24- 23، ص 2000(عبد الرحمان سید سلیمان،                                
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  : التوحدضطراب إتعریف -2

لقد تعددت تعاریف التوحد بتعدد الإتجاهات العلمیة والنظریة التي تحاول تفسیر 

 مایلي:ها الإضطراب ومن بین

التوحد كلمة مترجمة عن الیونانیة، حیث تنقسم هذه الكلمة إلى قسمین  : لغة-1-2

autos بمعنی النفس أو الذات وism  بمعنى العالة غیر السویة أو الإنغلاق. وبهذا

 ."نغلاق على الذاتالتوحد یحملون نفسا غیر سویة، "الإیعني المصطلح أن المصابین ب

 ).26، ص2011(فاروق الشربیني،                                               

 كما حدد مصطلح التوحد في معجم علم النفس بأنه المتجه نحو الذات. 

 ).2004(تركي جمال،                                                             

ضطرابا أولائك الأطفال اللذین یظهرون إه بأن "kanner "عرفه کانر صطلاحا:إ--22

 في أكثر من المظاهر الآتیة: 

 تصال والعلاقات مع الآخرین.تكوین الإ صعوبة-

 نخفاض في مستوى الذكاء.إ -

 نسحاب الشدید من المجتمع.والإالعزلة  -

 الإعادة الروتینیة للكلمات والعبارات التي یذكرها الآخرون أمام الطفل. -

 والتكرار للأنشطة الحركیة.الإعادة  -

 ضطرابات في المظاهر الحسیة.إ -

متلاك اللغة البدائیة ذات النغمة أو فقدان القدرة على الكلام أو إ ضطرابات في اللغةإ -

 الموسیقیة.

 ستجابة للمثیرات العائلیة.ضعف الإ -
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 حداث بعض الأصوات المثیرة للأعصاب. وإ ضطراب الشدید للسلوك الإ -

 ).24- 23، ص 2010(سوسن شاكر مجید،                                      

أولئك الأطفال الذین أن التوحد هم  :Koegenlو Dunlapكل من  بحیث عرفه -

لمظاهر الشدیدة من السلوك غیر وتظهر علیهم ا ،یظهرون وكأنهم مجموعة متجانسة

 عتیادي وتظهر علیهم العلامات الآتیة: الإ

 إلى اللغة المناسبة. الإفتقار -

 الإفتقار إلى السلوك الإجتماعي الملائم. -

 العجز الشدید في الحواس. -

 نفعالي.الإضطرابات شدیدة في الجانب إ -

 أنماط مختلفة من السلوك الحركي المتكرر. -

 ).25-24، ص 2010(سوسن شاكر مجید،  .نخفاض المستوى الوظیفي للذكاءإ -

 National society for ":الجمعیة الوطنیة للأطفال التوحدیین تعریف-2-3

Autistics children":  

على أنه عبارة عن المظاهر المرضیة الأساسیة التي تظهر قبل أن یصل عمر الطفل 

 شهرا، ویتضمن الإضرابات التالیة:  30الى 

 ضطرابات في سرعة أو تتابع النمو. إ -

 الحسیة للمثیرات. ستجاباتالإضطرابات في إ -

 نتماء للناس والأحداث.إضطرابات في التعلق أو الإ -

 ).28، ص 2000(حي خولة،  ضطراب في الكلام واللغة والمعرفة.إ -
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 American psychiatric" :الجمعیة الأمریكیة للطب النفسي تعرف-2-4

association"  التوحد بأنه حالة تفشي إعاقة في النمو تتسم بضعف شدید في العدید

تصال ومهارات الإجتماعیة، الإبما في ذلك تنمیة المهارات التفاعلیة  ،من مجالات النمو

 هتمامات والأولویات والأنشطة.والإمع وجود أنماط مقیدة، ومتكررة، ونمطیة من السلوك 

                   )American psychiatric association,2000,p110 (  

رتقائي عام بأنه إضطراب إ"Richard & Matthew" "ریتشارد وماثیو" كما یعرفه   

یتمیز بقصور التفاعل الإجتماعي، وقصور التواصل ومدى محدود من الأنشطة 

بل الشهر الثلاثین هتمامات، وأنماط شاذة من السلوك والأنشطة، وعادة ما یظهر قوالإ

ستخدمت الدراسة الحالیة مصطلحي التوحدیین والذاتویین وهما بمعنى من العمر وقد إ

  .واحد

( Richard & Matthew, 2002، p23) 

 : لتوحدا لإضطراب النظریات المفسرة3-

 نظریة التحلیل النفسي : 1-3-

تحلیل النفسي لفروید التوحد على فسر بعض الأطباء النفسانیین المتأثرین بنظریة ال     

، وهذا یؤدي إلى نه ینتج من التربیة الخاطئة خلال مراحل النمو الأولى من عمر الطفلأ

أن سبب التوحد  " برونو بیتلهیم"ضطرابات ذهنیة كثیرة عنده، وفسر العالم النفسي إ

اللوم بشكل أساسي على الأم حیث كان یطلق  الوالدین، ووضعناتج عن خلل تربوي من 

 علیها سابقا لقب الأم الثلاجة.

یرى البعض أن أسباب الإصابة بالتوحد إنما ترجع إلى أسالیب التنشئة الوالدیة      

یسهم في حدوث  الخاطئة وإلى شخصیة الوالدین غیر السویة وأسلوب التربیة

إلى أن أعراض الإصابة بالتوحد لدى الأطفال یعود  "لیو كانر"ضطراب. ویؤكد ذلك الإ

 لى عدم نضج وتطور الأنا وهذا یحث في الحالتین التالیین:إ
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 نتیجة نمو الأنا بطریقة خاطئة خلال الثلاث السنوات الأولى من حیاة الطفل. -

 نتیجة المناخ النفسي للشیئ الذي یعیش فیه الطفل. -

الإنفعالي و  المصابین بالتوحد یتسمون بالبرودكما وجد أن آباء الأطفال       

نتیجة لهذا  عن الآخرین، و الذكاء و المیل إلى النمطیة، و الوسواسیة، و العزول

عامة یؤدي إلى  ،نفعالي في شخصیة الوالدین و المناخ الأسريالجمود العاطفي و الإ

ي الأسرة، و من هنا ستشارة اللازمة من خلال العلاقات الداخلیة فعدم تمتع الطفل بالإ

الطفل في تكوین إدراكه للأم التي (أنا) یظهر الأساس المرضى الذي یكون نتیجة فشل 

تعد بمثابة المثل الأول لعالمه الخارجي، فالطفل التوحدي لم تسن له الفرصة لتوجیه أو 

أو تركیز طاقته النفسیة نحو موضوع أو شخص آخر منفصل عنه. وتأكد ذلك دراسة 

بأن الفشل في تكوین علاقة عاطفیة بین الطفل ووالدیه قد تكون أحد أسباب  "جورمان"

إعاقة التوحد، فالطفل یعاني من التوحد من هجر الأم له وطول فترة غیابه، وقد ترجع 

 الإعاقة الى عدم قبول كل من الأم والطفل الإقامة علاقة عاطفیة بینهما.

ومن الدراسات التي تؤكد على دور العوامل النفسیة في الإصابة بالتوحد دراسة       

براز أهمیة التكوین الأولى لشخصیة لى أن العوامل النفسیة تساهم في إع "میریلا کیاراند"

تجربة  حتیاج الطفل لبیئة آمنة ومریحة یستطیع فیها أن یخوض، كما یبرز مدى إالطفل

، حتیاجاتهویشبعون إالأشخاص الذین یكفلون له الحمایة،  یجابیة من خلال لقائه معإ

 تساع أفقه ویطلقون له العنان لیتحرك بحریة. كما یساعدونه على إ

 ).33، ص 2008لمیاء عبد الحمید بیومي، (                                    

الخبرات ویرى عمر الخطاب خلیل أن أنصار وجهة النظر هذه یؤكدون على       

لما لها من تأثیر على مراحل نموه وأن الفشل في إقامة علاقات  ،الأولى في حیاة الطفل

مما یؤدى إلى  نفعالیةالإخاصة  ،ضطراباتللإمع الطفل قد تكون الأسباب القویة 

 نسحابه وعزلته داخل أسواره الذاتیة.إ
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التوحد عامل مستقل وعلى الجانب الأخر رفض البعض هذه الآراء وذهبوا إلى أن      

عن الآباء ولا یرتبط بوجود الأم أو غیابها، وأن خبرات الطفل خلال مراحل حیاته لا 

وأنها لیس كل آباء الأطفال المصابین بالتوحد تنقصهم القدرة على حب  ،تسبب المرض

 أطفالهم.

حد وتتفق العدید من الدراسات على أنه لیس للوالدین دخل في إصابة طفلهم بالتو      

حیث توصلت نتائجها إلى أنه لا یوجد  )1994عمر بن الخطاب خلیل (ومنهم دراسة 

 فروق دالة إحصائیا بین شخصیات آباء الأطفال المصابین بالتوحد وآباء الأطفال

 " الدیمیر ومكادوا«یضا أكدت نتائج دراسة وأستخبار إیزیك للشخصیة، الأسویاء على إ

Demeyer & «Mcodo"  على أن شخصیة آباء الأطفال التوحدیین لا تختلف عن

أخرى، وأن أمهات الأطفال  باضطراباتشخصیة وسمات آباء الأطفال المضطربین 

 التوحدیین لدیهم نفس المشكلات النفسیة.

وهكذا یتضح أن معظم الدراسات الحدیثة أكدت على عدم وجود مبرر یسمح     

 ا في إصابة طفلهم بالتوحد. للوالدین بأن یعتقدوا بأنهم تسببو 

 ).33، ص 2008عبد الحمید بیومي،  (لمیاء                                  

 : السیكودینامكیةالنظریة 2-3-

 ،تركز هذه النظریة على الوضع الطبیعي للطفل التوحدي من الجانب العضوي-1

ضطراب مبكرة تسفر عنه إصابة الطفل بالإ وتؤكد على حدوث مؤثرات قویة في مرحلة

ویضع أصحاب هذه النظریة المسؤولیة على المعاملة الوالدیة الشاذة،  ،النفسي الشدید

 وبالذات معاملة الأم.

 فراغها، وتعتبره شیأ تمتلكه وموجود لها لا لنفسه. لمليءقد تستعمل الأم طفلها -2

 یهم تكون معطلة أو معوقة.رابطة التعلق بین الأطفال التوحدیین ووالد-3
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 نطوائه على نفسه.وإ نعزاله بعیدا عنهما وإ  ،نسحابه من الجو الأسريوإ خوف الطفل -4

 تعرض الطفل للحرمان الشدید داخل الأسرة.-5

تدني العلاقات العاطفیة بین الطفل وأسرته، وشعوره بفراغ حسي وعاطفي، مما -6

 له.على نفسه وعزلته عمن حو  نغلاقالإیشجعه على 

مكتشف إعاقة التوحد في دعم الموقف  "لیو كانر"ولقد أسهم عمل الطبیب النفسي       

تجاهات الأباء شكل أساسي عن عوامل نفسیة، منها إأن التوحد الطفولي هو ناتج ب

ومعاملتهم لأطفالهم، وأن الأطفال التوحدیین كانوا معرضین منذ البدایة إلى البرود 

 حتیاجات المادیة فقط.بالإ هتمامالإ، ونوع آلي من ستحواذيوالإالأبوي، 

ومن المؤكد أن قول بعض علماء التحلیل النفسي وخاصة في الستینات أن التوحد     

سببه معاملة الوالدین للطفل وخاصة الأم، هو قول عار عن الصحة تماما ولیست له 

 ).57، ص 2011(أسامة فاروق مصطفى كامل الشربیني،       بالتوحد.   علاقة 

 : )النظریة النفسیة المعرفیة (نظریة العقل3-3-

وهذه  ،كتسبت شهرة في الآونة الأخیرةد نظریة العقل من النظریات التي إتع       

وظهور مفهوم نظریة العقل لدى الأفراد ،متداد للنظریة المعرفیة في التوحد هي إ النظریة

عملیات فهم الحالات العقلیة داخل الفرد لتفسیر " "Wellman 1992" "ولمانبواسطة 

و خارجه، و تقول أن الطفل التوحدي غیر قادر على التنبؤ و شرح سلوكیات الآخرین 

من خلال حالاتهم العقلیة، في حین نجد الأشخاص الأسویاء لدیهم فهم خاص و 

و بالتالي فالأطفال  ،إحساس خاص یستطیعون من خلاله قراءة أفكار الآخرین

یون یعجزون عن التمییز بین ما هو موجود في عقولهم و ما هو موجود في التوحد

 .عقول الآخرین

و فهم الحالة العقلیة الفرد الذي یكون قادرا على عزو أ وتشیر هذه النظریة إلى أن    

ن رد هذا القصور للشخص الآخر لكي یمكنه فهم والتنبؤ بسلوك ذلك الشخص، ربما یمك
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، الذي یؤدي لدى الطفل التوحدي جتماعيوالإقصور السلوكي لى الفي نظریة العقل إ

 لى عجز في عملیة الفهم.إ

یمكن توضیح تطور نظریة العقل في الأطفال الأسویاء و الذین یتقدمون بطریقة و      

سویة، و تطور هذه النظریة لدى الأطفال التوحدیین، تشتق نظریة العقل في مرحلة 

خر في النمو في مرحلة الطفولة  أوآ الرضیع، و تستمرالطفولة المبكرة أو مع الطفل 

مرحلة الطفولة، و في مرحلة الطفولة فإن الأطفال ینمون بطریقة سویة، و یبدون الرغبة 

طة و فعالة، و یجتماعیا بطریقة نشالأفراد الآخرین فهؤلاء یشتركون إفي التفاعل مع 

الأخرین بطریقة أولیة في یظهرون القدرة على إظهار الأحداث من منظور الأفراد 

المشترك هو مفتاح لمهارة أساسیة في  هتمامالإغضون عشرة شهور من العمل، كما أن 

الطفل منهمكا  وكلما بدأشهرا من العمر.  12 - 9نمو نظریة العقل، و یبدأ بزوغه من 

المشترك للأشیاء مع شخص آخر فهو عندئذ من الممكن أن یحملق في  هتمامالإفي 

 خر.الطفل الآ

ویستمر نمو هذه المهارات لدى الطفل في المرحلة ما بین السنة الأولى والسنة     

عندما یحفز الطفل من خلال المشاركة في اللعب التخیلي، وفي التواصل  ،الثانیة

 مع الأطفال الآخرین. جتماعيالإ

ئي، دعاا مكثفا في اللعب التظاهري أو الإهتمامفي عامه الثالث إ ویظهر الطفل    

وهذا یدل ضمنا على أن الأطفال في هذا المدى العمري لدیهم القدرة على تشكیل أو 

صیاغة ما وراء التمثیلات للأحداث، والتي تمثل خطوة هامة في نمو هذه النظریة 

ولى في المرحلة ما بین السنة الأ نفعاليالإویبدي الأطفال مقدرة متزایدة على التنظیم 

الواضح ما إذا كانت هذه الزیادة في المقدرة تعزى إلى فهم  والسنة الثانیة، ومن غیر

 أو إلى عوامل أخرى. نفعالاتللإالطفل 

96 
 



   التوحد                                                                                                                  :الثالثالفصل 

حیث یتمكن الطفل ما والمعلم المهم لدى الطفل في هذه المرحلة یكون نمو اللغة      

أنماط اللغة، والقدرة على تفهم مشاعر  كتسابمن إ ولى والسنة الثانیةبین السنة الأ

، وإدراكاتهمالناس الآخرین ورغباتهم، وهذا یمكنهم من فهم أفكار الآخرین ومشاعرهم 

وفي عمر الرابعة یتمكن الطفل النامي من فهم أن لدى الآخرین معتقداتهم وأفكارهم 

 والتي تحدد سلوكیاتهم.

 ).59- 57، ص 2011ني، (أسامة فاروق مصطفى كامل الشربی             

بر قدرة أكبر تجتماعیة ثریة سوف یخفي أن الطفل الذي ینمو في بیئة إ ولا ریب      

المثیرات أو على فهم معتقدات وأفكار الآخرین مقارنة بالطفل الذي نشأ في بیئة فقیرة ب

 لى فروقات مهمة فيقات الثقافیة من الممكن أن تؤدي إن الفرو تكون أقل ثراء، كما أ

 كیف یفهم الأطفال الحالات العقلیة المحددة.

أهمیة  برازویمكن إكما أن نمو النظریة یمكن رؤیتها في إطار المحاكاة أو التقلید،     

وأن البیئة تترك آثار  ،دعائي باعتباره أحد العوامل الهامة في هذا الإطاراللعب الإ

 دعائي. حة من حیث الفرص المتاحة للعب الإواض

 "Baron-cohen 1985،بارون كوهین " نتهت نتائج دراسةالصدد إ وفي هذا    

من  80لى فشل توحدیا في مهمة المعتقد الخاطئ إ طفلا 20والتي أجریت على 

الأطفال التوحدیین في المهمة، وتبرز هذه الدراسة أن أكثر الملامح وضوحا في 

الذي یفسر العجز في  ،المنخفض جتماعيیین تكون في الأداء التواصلي والإالتوحد

نظریة العقل لدى التوحدیین وأن لدیهم قصورا كبیرا في نمو نظریة العقل، كما أنهم لا 

التوحدیین لدیهم عجز  یصلون إلى نفس المستوى الذي یحققه أقرانهم الأسویاء، والأطفال

ي هتمام المشترك مع الأشخاص الآخرین، و یبدون صعوبات بالغة فواضح في الإ

بادأة بالحدیث إلى الآخرین، و الإنهماك في محادثات تبادلیة و مواقف المحادثة، و الم

 ستمرار في المحادثة.الإ
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ویتطلب التواصل الفعال في الحساب ما یعرفه المتحدث عن المستمع والتي تشمل     

 المعرفة والمشاعر والحالات العقلیة الأخرى.

مثلجات من الممكن لدیه ي عن تناول الشخص للفالطفل التوحدي الذي لدیه تمثیل ذهن

 ستنتاج شیئ مثل هذا.صعوبة في إ

لى الخلل في المقدرة على فهم ى تشكیل ما وراء التمثیلات یشیر إوهذا العجز عل   

 الأفكار والمعتقدات لنفسه وللآخرین، وفي الغالب تعزى إلى نوع من عمي العقل.

 ).59- 57، ص 2011كامل الشربیني، (أسامة فاروق مصطفى               

إن العجز الإجتماعي عند الأطفال التوحدیین ما هو إلا نتیجة لعدم مقدرتهم على      

جتماعیة هي نتیجة للعجز الإدراكي . فالمشكلات الإفهم الحالات العقلیة للآخرین ولدیهم

عي یعود إلى الذي یمنعهم من إدراك الحالات العقلیة، وبالتالي فإن العجز الإجتما

عیوب في نظریة العقل، ویعتقد أكثر الباحثین أن التوحد یبدأ ببعض القصور الفطري 

 الذي یعوق الوالدین والقدرة على تفسیر المثیرات، والتعامل مع العالم المحیط.

 : جتماعيالإنظریة التعلم 4-3-

أن خصائص التوحدیین تكون نتیجة لفشل عملیات  جتماعيالإترى نظریة التعلم     

، والقصور في الجانب المعرفي یكون في التشفیر وفي النوعیة في جتماعيالإالتعلم 

الطفل عن التقلید في المراحل المبكرة  الأخرى، وقصورإطار تشكیل التمثیلات الذاتیة 

 .الاجتماعيمن حیاته یؤثر سلبا على قدرته على النمو 

أو لا یكون هناك تواصل على  جتماعيالإوفي الحالات الشدیدة یعاق التواصل      

التعامل معها على أنها وعلى هذا فإن الكائنات الإنسانیة یتم تجاهلها أو  .الإطلاق

جتماعیة مثل سلوك التحیة الفرد على المشاركة في تبادلات إ قدرة والقصور في أشیاء،

السوي في  جتماعيالإوتطویر السلوك  .ان السویةأو الفشل في تكوین علاقات الأقر 

 والقصور غیر السویة في الحیاة، جتماعیةالإستمرار في العلاقات والإمرحلة الطفولة 
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جتماعیة والمعرفة المكتسبة والقصور في اللغة فإنها مطمورة في اء علاقات إفي بن

 جذور التوحد.

 : الحسينظریة التكامل 5-3-

، والتي تبنى على فهم "Fisher  &Murray 1991،موراي و فیشر "إعدادمن    

وعملیات هذه النظریة تفسیر الأداء الحسي العادي  والمخ. وتحاولعلاقات السلوك 

رشادات فنیة للتدخل وأساس التكامل الحسي والتدخلات وإ ختلال التكامل الحسي، إ

ذا فإن هذه المعرفة نبعت من خلال العلوم العصبیة. وله التي العلاجیة الحسیة الأخرى

العصبیة تتمدد وتتسع، وهذه النظریة تبني على أن الخبرات التي یتعرض لها المخ تعدل 

 في بناء المخ والأداء من الممكن أن تكون تكیفیا أو لا تكیفي.

 ).61، ص 2011، کامل الشربیني، (أسامة فاروق مصطفى                        

ة، إلا أنها لا تقدم على الرغم من أن النظریات المفسرة للتوحد مفیدة بصورة عام   

لخبرة أو تجربة التوحد الحقیقیة (التوحد كما تعیشه الحالة المصابة به). وصفا دقیقا ل

ضطراب التوحد أو لشخصیة التي یعیشها الأفراد ذوي إالتجارب ا في وهنا فإن السیر

بنافذة فریدة التجربة التوحد كما تتجسد في الحیاة الفعلیة  ودناعنهم، تز تلك التي تكتب 

 الشخصیة للمصابین به.

 : نتشار التوحدإ معدل -4

 لظهور أكثر من أداة لتشخیص الإضطراب، ونتیجةنتیجة الإهتمام المتزاید بهذا      

أخذ في التزاید فقد  ضطرابهناك إتفاق على أن نسبة ظهور هذا الإ فإن .حالات التوحد

لكل ) 10.000حالة من 25/20(أشارت بعض الدراسات إلى أن النسبة تصل إلى 

 ).238، ص 2010(القمش،  .حالة ولادة حیة
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نتشار التوحد لدى الأطفال محدد أشار في كتاباته أكثر من مرة أن إ "كانر"إلا أن      

أو دلیله على هذا الرأي لا یعتمد  نادرة ولكن في الواقع أن تبریره وأنها حالات .للغایة

 19وخلال  1957هذا على أساس أنه في عام  فقد بني رأیه .علمي ثابت على أساس

 150إلى حوالي  لم یصل عدد الحالات التي تقدمت للفحص ،عام من عمله في عیادته

حالات  7بمعنى أن هناك  ،ملیون مواطن آنذاك) 165حالة في قارة أمریكا الشمالیة (

یا مدعیا أن عیادة الطب النفسي التي یرأسها كانت المركز الطبي الوحید الذي سنو 

حالات  10أي أنه من بین  1962كما ذكر عام  .ذاعت شهرته في تشخیص التوحد

 .سوى أن حالة واحدة فقط هي من حالات التوحد المؤكدة أحیلت إلیه لم یثبت

 ).89، ص 1996(فراج،                                                      

ولادة حیة  حالة) 500من  1(وقد بینت دراسات أخرى أن النسبة تكاد تصل إلى    

والتي أشارت إلى أن حالات التوحد  ،الولایات المتحدة الأمریكیة كما هو الحال في

یمكن وصفهم بأن لدیهم حالة توحد  )500.000( بأنماطها المختلفة وأشكالها تصل إلى

یظهر لدى الذكور أكثر من الإناث  ناحیة أخرى فإنه التوحد، منأو أحد أشكال طیف 

بدرجات شدیدة لدى الإناث  ولكن التوحد یظهر في الغالب )1من  4(وتصل نسبة إلى 

أي أنثي  )2من 1(ویكون مصحوب بتأخر عقلي شدید وفي هذه الحالة تصبح النسبة 

 .مقابل ذكران

كما بینت  ،جتماعیة والمستویات الثقافیةلطبقات الإ اویظهر التوحد في مختلف     

 . وهؤلاء%80-% 10الأطفال الذین یعانون التوحد تصل من  الدراسات أن نسبة

 والبنات، ولایظهرون شذوذا في جهاز رسم المخ الكهربائي وهذا الشذوذ لدى البنین 

توجد فروق دالة بینهم مما یشیر إلى خلل في الدماغ الأوسط والذي یتكون من مراكز 

على  والسمعیة، علاوةنتباه للمثیرات البصریة ، ویلعب دورا خاصا في الإالتنشیط الشبكي
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 .           والیقظة التحكم في حركة العینین والتآزر والتوازن وضبط الشعور والوعي والنوم

 ).238، ص 2010(القمش، 

إلى أن التوحد یصیب شخص  )1996 (سمیرة السعدوفي عالمنا العربي تشیر      

إلى أنه في مصر یعاني من  )1996(فراج شار شخص وأ (10.000) واحد في كل

 ألف مصاب. )200- 100(التوحد ما بین 

تم  ،وفي مصر 1994وفي المؤتمر العربي السادس للطب النفسي الذي عقد عام     

نفوا كمعاقین عقلیا، أو أن لدیهم تقریبا من السكان الذین یص %2 الإشارة إلى أن

  مصابین بالتوحد أو مجالات مشابهة له. نفعالیة یكونواإضطرابات سلوكیة وإ 

 ). 78، ص 1999(أمین،                                                    

لبعض الدراسات والأبحاث الحدیثة التي أشارت إلى أن  2001وتعرض هدى أمین     

حجم في بلد في مثل  طفل 10.000بینمن  ،طفل 15- 10یقرب  التوحد یحدث فیما

 الولایات المتحدة الأمریكیة.

من بین  )2500- 1(إعاقة التوحد تحدث بنسبة  أن)2002 سلیمان (ویذكر     

تدریجي كما قد تظهر بشكل فجائي بین عمر سنتین وثلاث  وقد تظهر بشكل .الأطفال

 .سنواته الأولى نموا طبیعیا أن یكون الطفل قد نمى في سنوات، بعد

 .)2002 نسلیما (                                                               

القومي للدراسات وبحوث التوحد في  تحادلأحدث الإحصائیات التي نشرها الإ ووفقا     

،فإن نسبة إنتشار التوحد قد  2003الولایات المتحدة الأمریكیة وذلك في ینایر عام 

بعد أن كان قبل  ،حالة ولادة 2500/1رتفعت بدرجة كبیرة للغایة حیث أصبح متوسط إ

ذلك مباشرة وفقا لتلك الإحصائیات التي نشرتها الجمعیة الأمریكیة للتوحد في عام 

أفراد لكل عشرة آلاف ولادة وقد أدى ذلك بطبیعة الحال إلى  5-4وقد بلغت  ،1999
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 بعد أن كانت تلك ،أن اضطراب التوحد تجاوز متلازمة أعراض داون في الترتیب

نتشارا ولا ب التوحد هو ثاني أكثر الإعاقات إضطراإ ك أصبحالمتلازمة تسبقه وبذل

 .   سوى التخلف العقلي فقط أما متلازمة أعراض داون فتأتي بعده مباشرة یسبقه في ذلك

 ).90، ص 2004 عادل،(                                                     

یتضح لنا أن الإختلاف  "سمیرة السعد" تراهوما من خلال العرض السابق      

 المستخدم، وطبیعةسلوب التشخیص لإختلاف أ یعود سببه نتشاروتضارب نسب الإ

 ذات علاقة بالجینات أو البیئة. عینة البحث أو الدراسة وعوامل أخرى

لات فیشیر إلى أن التضارب في معد): SPONIHIHEM ،1998إسبونیهم ( أما    

فتتراوح من  ،التوحد یعتمد إلى حد كبیر على البلد الذي تتم فیه الدراسة المسحیة نتشارإ

في كل  16(یصل إلى و إلى معدل مرتفع في الیابان  ا.في ألمانی 10.000لكل  2

 ویرى أن الأسباب الممكنة لهذا التفاوت والتضارب. ،)1000

تعتقد الباحثة أن نسب و  .تكمن في المحكات التشخیصیة والمسحیة في كل بلد   

ویرجع  ،نتشار هذه المدونة في نتائج الدراسات أقل بكثیر من الحالات الموجودة بالفعلإ

وحداثة الدراسات المهتمة  ،بالإعاقة بكافة جوانبها السبب في ذلك للغموض الذي یحیط

 بكشف هذا الغموض.

ي أمس الحاجة ونحن في مجتمعنا العربي بصفة عامة وفي الجزائر بصفة خاصة ف   

مات أساسیة تفید في توفر لنا المعلو  التشخیصیة، التيإلى كثیر من الدراسات المسحیة 

نتشاره في الوسط الجزائري بالتالي وضع برامج إحصاء هذا الإضطراب. ومعرفة مدى إ

 بارعین في هذا المجال. تدریبیة یدیرها كوادر ومؤطرین

 )SPONIHIHEM ،1998(إسبونیهم                                              
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 : التوحدضطراب لإ الأسباب والمداخل التفسیریة5-

لم تتوصل بشكل نهائي أجریت في مجال التوحد.  إن الأبحاث والدراسات التي      

رض معین أو إلى عدم وجود ع ضطراب، وهذا یرجعى تحدید العوامل المسببة لهذا الإإل

ضطراب على شكل زملة من الأعراض والتي تختلف من الإهذا  مباشر، وإنما یظهر

 طفل إلى آخر من حیث شدتها ونوعیتها.

ضطراب ت حاولت أن تعطي تفسیرات لهذا الإعدة نظریا " كانر"،زمن قدمتومنذ      

نظریة "الغامض، ومن بین النظریات التي كانت سائدة في فترة الخمسینات والستینات 

نسحاب أو هرب و التي مفادها أن إضطراب التوحد ما هو إلا نتیجة إ "الأم الثلاجة

 .و أنه ینتمي لبیئة باردة عاطفیا بأمه،لما یدركه الطفل من اللامبالاة في علاقته  ،نفسي

اك إلا أن هذه النظریة لاقت المعارضة من طرف المهتمین بهذا الشأن، باعتبار أن هن

بق علیهم أنماط الشخصیة الأبویة المرضیة، لا تنطآباء لأطفال مصابین بالتوحد و 

بالإضافة إلى أن الأطفال التوحدیین غیر عادیین منذ المیلاد من حیث الناحیة النفسیة. 

إلا أن الأبحاث الحالیة الحدیثة أثبتت أن التوحد ناتج عن إصابة عصبیة، وأن النظریة 

التي تشیر إلى أن التوحد  و "الأكثر شیوعا في الوقت الحالي هي " النظریة البیولوجیة

قد یكون نتیجة إصابة عصبیة أو خلل وظیفي في وظائف الجهاز العصبي المركزي، 

مما یظهر نمو غیر سوي، إلا أن طبیعة و أسباب هذا النمو الغیر سویة مازالت موضع 

  جدل لدى العلماء و الباحثین.

أن یكون أحد هذه إلى أنه یمكن  )94، ص2010(الإمام والجوالدة،ویشیر       

 ختلالات:لدماغ بهذه الإالعوامل البیولوجیة سببا في إصابة ا

 . العوامل الجینیة.

 . العوامل العصبیة والتشریحیة.

 . العوامل الفیروسیة. 
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         )94، ص2010(الإمام والجوالدة، . العوامل الكیمیائیة الحیویة. الشذوذ الأیضي.

 : العوامل الجینیة1-

أظهرت الدراسات التي أجریت حول التوائم وجود فرصة أكبر لأن تصاب التوائم      

بالنسبة للتوائم  %96المتماثلة بالتوحد من التوائم الغیر متماثلة، فالتوحد ینتشر بنسبة 

 )،38، ص 2011(مصطفى والشربیني، بین أزواج التوائم الأخویة  %27وبنسبة 

جین قد  20-3من بعض الباحثین أن ما بین ویمكن أن یكون التوحد وراثیا، إذ یخ

إلا أنه لم یتم التعرف على الجین  )94، ص2010(الإمام والجوالدة ، .ترتبط بالتوحد

المسبب للتوحد، وهل هو جین واحد أم عدة جینات؟ وهل هذه الجینات توجد في 

أن، جتهادات في هذا الشفي عدة كروموزومات؟، فرغم وجود إ كروموزوم واحد أم تتجمع

إلا أنها لم تصل لحد الآن إلى كیفیة التعامل مع هذه الجینات، حیث توجد ثورة علمیة 

وقد یكون الأفراد التوحد نصیب كبیر في هذه  دم طرقا حدیثة في العلاج بالجیناتتستخ

                                          )83، ص 2011والجوالدة،  (الإمام الثورة.

قد تتضمن  )17(و  )2(ستدلالات تقترح أن مناظق في الكروموزوم وهناك إ       

لهما دور في  )16(و  )7(الجین الذي یجعل الأفراد أكثر قابلیة للتوحد، والكروموزوم 

 )40، ص2011(مصطفى والشربیني،  تحدید إمكانیة إصابة الطفل بالتوحد

 : العوامل العصبیة التشریحیة2-

فتراض أن التوحد ما هو إلا نتیجة عیوب في الجهاز لقد دعمت الأدلة العلمیة إ      

العصبي المركزي، فمعظم الخصائص التي تمیز الطفل التوحدي (مثل إعاقة تطور 

ستجابة والحركة للمثیرات السمعیة ومستوى الإاللغة، والسلوك الحركي الشاذ، والخمول، 

ز العصبي المركزي، بالإضافة إلى أن والبصریة) تكون مرتبطة بوظیفة الجها

الفحوصات الطبیة تظهر بعض الحركات الشاذة أحیانا مثل یلان اللعاب والنشاط الزائد، 
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وقد أشارت الدراسات إلى أن ثلاثة أرباع الأطفال المصابین بالتوحد یظهرون هذه 

 ).58، 57، ص 2006(المغلوث، الإشارات العصبیة. 

 

كما أن الدراسات الحدیثة لصورة الرنین المغناطیسي التي تقارن بین الأشخاص    

التوحدیین والعادیین، وجدت بأن الحجم الكلي للمخ متزاید لدى المصابین بالتوحد، وقد 

ظهرت هذه الزیادة في كل من الفصوص: القفوي، الجداري والصدغي. ولم توجد فروق 

ن أن أسباب هذا الكبر غیر معروفة، فإنه من في الفصوص الأمامیة. وعلى الرغم م

 Glial"الممكن أن یظهر ازدیاد أنسجة المخ الغیر عصبیة مثل الخلایا الجلیالیة 

cells" علیها بصورة  أو الأوعیة الدمویة. وبالرغم من أن هذه البیانات لم یتم التعرف

قة حرجة یعتبر منطعجز تشریحي لدى التوحدیین، فإن الفص الصدغي  دقیقة باعتبارها

 ).46، 45، ص 2005(خطاب،   .ضطراب التوحدمن شذوذ المخ بالنسبة الإ

ویحاول الأطباء والمختصون في هذا المجال تطویر الأبحاث على دماغ الحیوان     

للتوصل إلى توضیح ما لهذا الشذوذ الحاصل في دماغ التوحدي والذي  ،قبل وبعد ولادته

راته المعرفیة والإدراكیة والاجتماعیة. كما تتمحور جهود یعتبر مانعا في تطویر مها

المختصین في هذا المجال حول التركیز بشكل أفضل على الدورات الكهربائیة الحاصلة 

والتي تنشئ الطبائع الإنسانیة كاللغة والعاطفة والإدراك والتكیف مع  ،في الدماغ

ن غیره من العادین. إضافة إلى الآخرین، والتي تبدو مختلفة تماما في دماغ التوحدي ع

ذلك، فإن علم الأعصاب یضع التوحد في المقدمة، إذ یركز المختصون في هذا المجال 

  على كیفیة التفاعل الدینامیكي لمناطق الدماغ، وكیفیة نشوء تشوه في السلوك الإنساني.

  .)75، ص2012(صندقلي،      
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 : العوامل الفیروسیة3-

لتهابات و العدوى الفیروسیة لها صلة إلى أن الإ) Ratajczak، 2011,74یشیر (   

  لتهاب الدماغ الناجم عن الحصبةإسببیة في تطور السلوك التوحدي، و التي تشمل: 

الفیروس  ،الحماقˇ النكاف ˇ فیروس الهربس البسیط ˇالحصبة الألمانیة الخلقیةو ˇ

فإن فیروس الحصبة و بالإضافة إلى ذلك،   ،فیروس الشبح  ،المضخم للخلایا  

ضطراب التوحد في وقت الدماغ و الذي یمكن أن یؤدي إلى إلتهاب النكاف تسبب إ

 لاحق.

في هذا الشأن، على أن هناك نظریة تفید بأن ) 34، 2005الكردي، ویضیف (   

فیروس یصیب الطفل قبل الولادة وهو جنین، وعندما یولد الطفل یبدو طبیعیة عند 

شط عند تعرض الطفل لصدمة معینة، فیروس یكون كائنا في الطفل وینالولادة، إلا أن ال

ضافة إلى أن برنامج التطعیم وخاصة جرعة الحصبة والتلوث البیئي قد تكون سبب إ

لحدوث التوحد، أو بسبب أو التقدم التكنولوجي في الولادة، وهناك الكثیر من الأطفال 

     الحساسیة، وضیق التنفس.المصابین بالتوحد لدیهم تاریخ مرضي بالإصابة ب

    )34، 2005الكردي، (

 العوامل الكیمیائیة الحیویة. الشذوذ الأیضي:4-      

و على الرغم من أن البحوث التي  بأنه ) Joshi et al ,2002 ,P 7یؤكد (      

، إلا أنه مؤخرا تم  المجال قد ركزت على مستویات السیروتونین هتمت بالتوحد في هذاإ

إشراك العوامل الكیمیائیة الحیویة الأخرى والتي تشمل هذه الأحماض الأمینیة 

ا دورة كریبس، المیلاتونین، دوري، الإندورفین، وأملاح / والأحماض العضویة، ونظائره

 البیروفات،

ات الدبقیة ییفي البروتین الحمضیة، والكاتیكولامینات. وقد وضعت العدید من الدراس

مزید من التبصر التي قد تفسر  في محاولة لتوفیر ،الحدیثة تركیزها في هذه المناطق
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ختلافات في المستویات لدى الأطفال الذین یعانون من التوحد، لتحدید علامات من الإ

شأنها أن تساعد في وقت مبكر جدا تشخیص مرض التوحد، وتطویر مناهج التمثیل 

                                         (joshi et al,2002,p72) .الغذائي للتدخل

 : التوحدیینعراض الأساسیة للأطفال الأ6-    

وجدت  .ضطراب التوحدللأدبیات والدراسات التي تتناول إمن خلال مراجعة      

المترابطة یستدل علیها  الباحثة أن الأطفال التوحدیین یظهرون مجموعة من السلوكات

من خلال أنماط السلوك الملاحظ، إضافة إلى مجموعة من الخصائص والقدرات تختلف 

وطبیعة وكم  ،والتطور اللغوي ،من حالة إلى أخرى تبعا للعمر وتفاوت القدرات الإدراكیة

عند الطفل  ضطراب، وهذا ما یعبر عنه بدرجة شدة الإالخبرات وسرعة التدخل المبكر

ها التوحدي، ویتمیز التوحد بمجموعة من الأعراض والخصائص التي یمكن الرجوع إلی

 عند التشخیص، تتمثل فیما یلي:

 جتماعي:التفاعل الإ ضعف-1

من أكثر الأعراض دلالة على وجود إعاقة  جتماعيیعتبر ضعف التفاعل الإ    

التوحد، حیث أن الطفل التوحدي یبتعد عن إقامة علاقات اجتماعیة مع غیره، ولا یرغب 

نفعالات العطف منهم، كما أنه لا یستجیب لإفي صحبة الآخرین، أو تلقي الحب و 

من الوالدین، أو مبادلتهم نفس المشاعر، ولا یستجیب لما یصل إلیه من مثیرات 

ظم وقته ساكنة لا یطلب من أحد الإهتمام به، المحیطین به في بیئته، ویظل الطفل مع

؛ )15، 2005،خطاب (بتسم فإنما یكون الأشیاء دون الناس، ویضیف كل من وإذا ما إ

ستجابة ن وحدة شدیدة، وعدم إأن الطفل التوحدي یعاني م 20)  ،2003 ،زیتونو(

مها بشكل سلیم، وقصور شدید في ستخداج عن عدم القدرة على فهم اللغة وإ للآخرین، نات

ستجابته لهم، اط والتواصل مع الآخرین، وعدم الإندماج مع المحیطین به، وعدم إرتبالإ

 ومیله الدائم للتوحد بعیدة عنهم، ومقاومته محاولاتهم التقرب منه أو معانقته.
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جتماعي لدى أطفال إلى أن القصور في السلوك الإ) 50، 2005الحلبي (وتشیر   

 التوحد یمكن تحدیده في ثلاثة مجالات هي:

 جتماعي: أ. التجنب الإ

جتماعي حیث یتهرب هؤلاء الأطفال من طفال التوحد كل أشكال التفاعل الإیتجنب أ

 الأشخاص الذین یودون التفاعل معهم.

بالین، ولا یبحثون عن بأنهم غیر میوصف أطفال التوحد جتماعیة: ب. اللامبالاة الإ

جتماعي مع الآخرین، ولا یشعرون بالسعادة حتى عند وجودهم مع الأشخاص التفاعل الإ

 الآخرین.

 جتماعي: ت. الإرباك الإ

لحصول على الأصدقاء، ولعل الإفتقار إلى یعاني أطفال التوحد من صعوبة في ا

 ار علاقاتهم مع الآخرین.ستمر التفاعل الإجتماعي من أبرز أسباب الفشل في إ

التي هدفت إلى الكشف عن الفروق  )Gilson, 2000(وقد أكدت ما سبق دراسة     

حدیین، والأطفال المتخلفین عقلیا في المواقف، والتفاعلات الإجتماعیة، بین الأطفال التو 

جتماعیة، دریبي على تنمیة بعض المهارات الإمن خلال برنامج ت ،نسحابيوالسلوك الإ

الأقل في تفاعلاتهم الإجتماعیة،  حیث أوضحت نتائجها أن الأطفال التوحدیین هم

جتماعیة، وذلك قیاسة بأقرانهم المتخلفین والأكثر إنسحاب من المواقف والتفاعلات الإ

 عقلیا. 

التي إستهدفت التعرف  )Morgan، Carpenturi&  1996(وكذلك دراسة      

وحدیین، والأطفال المتخلفین لموجه لدى الأطفال التجتماعي، والسلوك اعلى السلوك الإ

، وقد بینت نتائجها أن الأطفال التوحدیین یعانون من قصور في التبادل، والتواصل عقلیا

رنتهم مع الأطفال البصري بالعین، والتواصل مع الآخرین بشكل حاد وذلك بمقا

إذ أشارت إلى  )Ganzalea, 1997(. وتتفق مع هذه النتائج دراسة المتخلفین عقلیا
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. لأنهم أكثر الأطفال من ذوي أن الأطفال التوحدیین في حاجة ماسة للبرامج العلاجیة

ضطرابات السلوكیة، ولأنهم ة الذین یعانون من حدة في بعض الإحتیاجات الخاصالإ

بالأم من أقرانهم المتخلفین عقلیة، حیث لم یفضلوا صوت الأم بل أنهم  أیضا أقل تعلقة

ء الناتجة عن أصوات مركبة، أو الإنسحاب من المواقف كانوا یفضلون الضوضا

جتماعیة، وذلك بشكل دالي قیاسا بأقرانهم المتخلفین عقلیة الذین كانوا یفضلون الإ

 صوت الأم.

جتماعیة واحد من الأعراض ب من المواقف الإإلى أن "الانسحا ویشیر الباحثون     

  ؛)2002(عبد االله (المتداولة عن الطفل التوحدي، كما أكدت نتائج دراسات كل من 

میل على أن الأطفال التوحدیین لدیهم ) 2005عمارة و(؛ )2002بخش و( 

الرغبة  یظهرون عدمجتماعي، والسلبیة تجاه الآخرین، فهم للانسحابیة، وعدم التفاعل الإ

في مشاركة الأطفال ألعابهم، وعدم التفاعل بینهم وبین آبائهم مع تجنبهم أي لقاءات 

لبیئیة، وضعف عام في ستجابة للمثیرات اائلیة، كما أن لدیهم قصورة شدید في الإع

نسحاب لا ینطبق على جمیع الباحثین أن الإجتماعیة، بینما یرى بعض المجالات الإ

بأن بعض الأطفال التوحدیین قد  )1997(عبد القادر،  ه دراسةالحالات، وهذا ما أكدت

تصالا بدنیة، بل یهم، ویحبون الألعاب التي تتطلب إیقتربون من الأشخاص المألوفین لد

له،  حتضانهمألوف لدیه، ویستمتع بمعانقته، وإ إن بعضهم قد یجلس في حجر شخص 

 وهناك بعض الأطفال قد یعانون قلقا حادة إذا غاب عن حیاتهم شخص مألوف لدیهم.

 القصور اللغوي:-2

یعتبر القصور اللغوي من الملامح الشائعة لإعاقة التوحد، وتتفاوت درجات هذا     

ستیوارت بیول و ریتا جوردن(القصور وأشكاله من طفل إلى آخر، فیذكر كل من 

تصال اللفظي، في اللغة، والإأن الأطفال التوحدیین لدیهم نقص واضح  )2، 2007

وغیر اللفظي، ویتسع مدى مشكلات اللغة المنطوقة لدى الأطفال التوحدیین؛ فهناك 
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ستخدامها، والإیماءات التعبیریة، ولغة الجسم، كلات ترتبط بفهم تعبیرات الوجه وإ مش

ستخدام اللغة، هذا لات المختلفة لإى ترتبط بفهم الحاوموضع الجسم، ومشكلات أخر 

لألفاظ، والجوانب بالإضافة إلى مشكلات ترتبط بالمعنی، والجوانب الخاصة بدلالات ا

 العملیة للمعني.

أن مشكلات اللغة لدى حالات التوحد تتمثل في ) 31، 2005عمارة (ویرى      

كون هناك إشارات تعویضیة، التأخر في الكلام، وفي نقص النمو اللغوي دون أن ت

ستخدام الكلمات بشكل مفرط للحساسیة وتردید ما یقوله الآخرون، والفشل في وأیضا إ

الخاصة بالألفاظ والتصورات،  بدء المحادثة أو تدعیمها بشكل طبیعي بسبب الصعوبات

تصال اللفظي غیر الطبیعي من حیث الإشارات أو التعبیرات الوجهیة، وكذلك والإ

أن هناك مشكلات تظهر لدى الأطفال التوحدیین خاصة  )33 ،2005لحلبي تشیر ا(

 .لدیهم باللغة تؤثر على التواصل

 من هذه المشكلات:

  المصاداة:-2-1

تعتبر المصاداة من الملامح غیر السویة عند بدء الحدیث لدى الأطفال التوحدیین،     

بأنها تردید الطفل ما قد یسمعه توة وفي نفس  المصاداة )33، 2005الحلبي (وتعرف 

 اللحظة وكأنه صدي لما یقال.

حالة كلامیة تتمیز بالتردید بأنها ) 30، 1992الدماطي و(ویعرفها الشخص     

رادي لما یقال من كلمات أو مقاطع أو أصوات بصورة تبدو كأنها صدى لهم، اللاإ

) Rutter, 1998، رتر(وتعتبر إحدى خصائص التخلف العقلي الشدید. وتؤكد دراسة 

د الكلمات بشكل السلوكیات النمطیة مثل تردی أن الأطفال التوحدیین یعانون من بعض

، ونقص التواصل اللغوي، وصعوبة في التواصل مع نتباهآلي مع ضعف في الإ
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أن الطفل التوحدي یكرر الكلمات والجمل، )  20، 2006سلیمان  (الآخرین، ویذكر

 دا.وهذا التردید والتكرار من أبرز خصائص التوحدیین حیث لا یتعلمون اللغة أب

 العكسي للضمائر: الإستخدام-2-2

ستخدام الضمائر لدى الأطفال التوحدیین، حیث یتم إوهو من المظاهر الشائعة     

بصورة مشوشة فیشیر الطفل التوحدي إلى الآخرین بضمیر "أنا" وإلى نفسه بضمیر 

سلیمان وآخرون ("هو" أو "هي" ویستعمل "أنا" حین یود أن یقول "أنت". ویؤكد 

أن الطفل التوحدي یستبدل الضمیر "أنا" بالضمیر "أنت"، فعلى سبیل  )10، 2003

المثال یقول أحد الوالدین لطفله التوحدي هل ترید البسكویت، فتكون إجابة الطفل، أنت 

من أن  )64، 1999خلیل (أرید البسكویت وما إلى ذلك، وهذا ما أكدته نتائج دراسة 

ستخدام الضمائر كأن یلقب القدرة على إ الأطفال المصابین بالتوحد یعانون من عدم

 الآخر ب "أنا" ویلقب نفسه ب "أنت".

، 2006(زیدان، ؛ )15، 1999(حلواني، نتائج دراسات كل من وكما جاءت      

(سلامة،  ؛)27، 1999(فراج، ؛ )45، 2003؛ (باظة، )33 ،1998(ملیكه، ؛ )20

تشیر إلى أن الأطفال التوحدیین لدیهم قصور واضح في النمو اللغوي،  )16، 2005

المقاطع أو الجمل والكلمات دون إعتبار  مما یقلل من التواصل اللفظي، مع تكرار

 ستجابة للكلام بطریقة غیر طبیعیة، وقدراتهم اللفظیة تعد منخفضة جدا.للمعنى، والإ

 السلوك النمطي المتصف بالتكرار:-2-3

تلك السلوكیات النمطیة المكررة تعد من المظاهر الممیزة للتوحدیة، وتعد بمثابة      

أحد أوجه القصور البارزة، ویمكن لمن یتعامل مع هؤلاء الأطفال أن یلاحظ هذا 

هتمامات التكراریة النمطیة التي یبدیها هؤلاء لة، وتلك السلوكیات والأنشطة والإبسهو 

قیدة، وذات مدى ضیق، وأنهم عادة ما یعانون من الأطفال غالبا ما تتسم بأنها م

ین أو غیر ذلك؛ حركات متكررة للجسم، أو حركات غیر طبیعیة سواء بالأصابع أو الید
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ستثارة من حولهم، وأحیانا یصل بهم الأمر إلى الإیذاء الجسدي مما قد یؤدي إلى إ

 ).32، 1998(السعد، .لأنفسهم

ج ضمن السلوكیات أهم الأعراض التي تندر إلى ) 30، 2003الشخص (ویشیر       

ستغراق في عمل واحد محدد لمدة طویلة بصورة غیر عادیة (التكرار)، النمطیة، مثل الإ

ت الحركیة النمطیة والتقید الجامد بالعادات أو الطقوس غیر العملیة المهمة، واللزما

 نشغال بأجزاء الأشیاء لا بالشيء كله.المتكررة، والإ

نمط السلوك النمطي بأنه السلوك الم) 30، 1990عبد الحمید وكفافي ( ویعرف     

أو المقلوب، وهو سلوك جامد غیر مرن، یتم بغض النظر عن التغیر في السیاق 

والنتائج التي ینبغي أن تؤدي إلى تعدیلات في كیفیة تصرف الفرد، أي أنه سلوك یتبع 

                           ) 30، 1990(عبد الحمید وكفافي     نمط واحدة متكررة.

                    

إلى أن الطفل التوحدي یقوم ببعض الحركات الغریبة ) 18، 2002موسی (ویشیر    

مثل حركات الیدین أو القفز إلى أعلى أو أسفل، والمشي على أطراف الأصابع، 

ینظر الطفل التوحدي إلى والدوران دون الإحساس بالدوخة، وتحدث هذه الحركات حین 

 )18، 2002(موسی  نتباهه.شيء یشد إ

أن الطفل التوحدي كثیرا ما یقوم بأداء حركات ) 32، 2005عمارة (ویضیف      

رجله أو جسمه أو رأسه أو  ار متصل، كامعینة لفترات طویلة، ویستمر في أدائها بتكر 

 الطرق بإحدى یدیه على رسغ الید الأخرى، أو تكرار إصدار نغمة أو صوت أو همهمة

تجاه معین، أو نحو مصدر صوت، أو بشكل متكرر، وقد یقضي ساعاتي محلقا في إ

صوت قریب أو بعید أو نحو بندول ساعة الحائط أو الساعة الدقاقة، ولا تكون هذه 

ستثارة ذاتیة مثیر معین؛ بل هي في واقع الأمر إستجابة لنماط السلوكیة إفعال أو الأالأ
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التوحدي إلى وحدته المفرطة، أو  تبدأ أو تنتهى بشكل مفاجئ تلقائیة، ثم یعود الطفل

                                      ) 32، 2005(عمارة   نغلاقه التام على نفسه وعالمه الخیالي الخاص به.إ

مع هذا الرأي، فتقول أن الطفل التوحدي ) Wolf, 2005وولف (وتتفق دراسة      

 یمارس أنواعا سلوكیة نمطیة تظهر وتختفي بشكل تلقائي وفجائي، أما نتائج دراسة

 فقد أشارت إلى أن السلوك النمطي یتضمن: )Biklen, 2002 بیكلین(

 حركات تلقائیة میكانیكیة غیر متعمدة.-1

 بشكل مستمر.إیذاء النفس -2

 حتمال التغییر. الرتابة وعدم إ هوس-3

 کلامي. صدی-4

 العینین ونغز متكرر، رفرفة الیدین وتحریك الأشیاء بشكل كروي دائري.  رفة-5

هذا السلوك النمطي المتكرر  )Trenpeypeier, 1996ترینبییر (وقد أرجعت دراسة 

 إلى:

 رتفاع مستوى التوتر لدى الطفل التوحدي.إ-1

 هتمام.الطفل مثل هذه السلوكیات لجذب الإإتباع  -2 

 عتراض على تغییر برنامجه أو روتینه الیومي.الإ-3 

 عدم القدرة على الملائمة بین السلوك والموقف. -4 

 خلایا العصبیة في الدماغ وحجمها.خلل في عدد ال-5

 تأثیر تسرب مواد سامة إلى الدماغ.-6 
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  التخیلي:عدم القدرة على اللعب -2-4

أن لعب الأطفال التوحدیین یكون یدویة  )267، 1995عبد الحمید وكفافي ( یرى    

(تناولیة) یفتقر إلى عنصر الإلهام الذي یمیز لعب الأطفال العادیین، مما یوضح إخفاق 

على  جان بیاجي"ك الوظیفة التي أوضحها "هؤلاء الأطفال في تنمیة الوظیفة الرمزیة، تل

 أنها تظهر من خلال السلوك الحسي الحركي في العام الثاني من الحیاة.

   )267، 1995(عبد الحمید وكفافي                                                 

حیث یصبح نشاط  .واللعب الإلهامي هو نمط من اللعب یسود في الطفولة المبكرة      

سلبیة، بما فیها من مشاعر  ،نفعالاتهالطفل مرتبطة بالتعبیر الحر عن إ اللعب لدى

 مكبوتة یسقطها على اللعب دون خوف من عقاب. وعدوانیة

كون اللعب أنه في السنوات الأولى من الحیاة، ی) 273، 1998ملیكه (ذكر وت     

وضوعات ستطلاعي المألوف غالبا في حده الأدنى، ویتناول التوحدي اللعب والمالإ

ستخدام المقصود، فمثلا قد یلف الطفل عجلة لعبة عربیة غالبا بأسلوب یختلف عن الإ

لفترة طویلة من الزمن دون أن یحركها یمینا أو یسارا، أو دون أن یحاول تسییر العربة 

إلى أن الأطفال التوحدیین یظهر علیهم، في  )25، 2003باظة (على الأرض. وتشیر 

قص واضح في القدرة على اللعب الخیالي، مثل اللعب بالأدوات سن ما قبل المدرسة، ن

وغیاب لعب أدوار الكبار واللعب الجماعي، ویكون اللعب التخیلي بصورة آلیة متكررة 

ماعي، ویفضل اللعب في الأنشطة بوجه عام، والطفل التوحدي لا یشترك في اللعب الج

مع الأطفال الآخرین دون مشاعر شترك في اللعب الجماعي فإنه یتعامل الفردي، وإذا إ

 متبادلة.

) في أن الأطفال  Romanczyk, 1999(وتتفق مع هذا الرأي نتائج دراسة      

المصابین بالتوحد، في سن ما قبل المدرسة، یظهر لدیهم نقص واضح في القدرة على 

اللعب التخیلي، یشمل اللعب بالدمى ولعب الدور واللعب المسرحي، ویكون اللعب 
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تكراریة بسیطة لدى الأطفال التوحدیین الذین تتوفر لدیهم القدرة على اللعب؛ فالأطفال 

 المصابون بالتوحد نادرا ما یبحثون عن شركاء للعب، كما یكون اللعب غیر تفاعلي.

                                                   )1999 ,Romanczyk ( 

أن لعب الأطفال التوحدیین یكون في نطاق محدود ) 30، 2006سلیمان (ویذكر      

تماما، فهذه الفئة من الأطفال تمیل إلى تكرار نفس النشاط ولا تثمي اللعب التظاهري أو 

اللعب التخیلي أو تطوره، الأمر الذي یجعل سلوك الأطفال التوحدیین خلال ممارسة 

الأطفال العادیون إستخدام اللعب مفتقرة إلى الإبداع والتجدید والتخیل، في حین یبدأ 

، حیث یلعب الطفل بكوب ورق یستخدمه شهر 18بتداء من سن خیالهم في اللعب إ

أن الطفل التوحدي لا یلعب بطریقة تخیلیة،  )30، 1996مایلز (على أنه قبعة، وتری 

زیدان (وهو لا یستعمل اللعب لتمثیل الأشیاء بطریقة عادیة، وأیضا تؤكد نتائج دراسة 

وهو لا یبادر أن الطفل التوحدي یفتقر إلى اللعب التخیلي أو التلقائي، ) 15، 2006

 إلى اللعب التظاهري.

 :البرود العاطفي الشدید-2-5

من الخصائص التي تلاحظ على أطفال التوحد أنهم لا یستجیبون لمحاولة الحب      

والعناق، أو إظهار مشاعر العطف، ویذهب الوالدان إلى أن طفلهما لا یعرف أحدة، ولا 

لقصور والإخفاق في تطویر یهتم بأن یكون وحیدة أو في صحبة الآخرین، فضلا عن ا

 30) .2002(سلیمان،      نفعالیة وعاطفیة مع الآخرینعلاقات إ

التوحدیین لدیهم نقص  أیضا أن الأطفال )45، 1990عبد الرحیم (ویذكر       

بة لمحاولات التدلیل، ونقص في ستجاواضح في الإستجابة للآخرین، وفشل في الإ

لتقاء عینه بعیونهم، واللامبالاة أو النفور من العاطفة الإنتباه إلى الآخرین وعدم إ

                                )45، 1990(عبد الرحیم       والمودة.
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كتراث ن كثیرا من الآباء یشكون من عدم إإلى أ) 56، 2002فراج(ویشیر      

أطفالهم التوحدیین مع أیة محاولات لإبداء العطف أو الحب أو تجاوبهم معها، أو 

هتماما بحضورهم أو غیابهم، إمداعبتهم؛ وربما لا یظهرون  محاولات تدلیلهم وتقبیلهم أو

وقد تمضي ساعات طویلة والطفل التوحدي في وحدته، لا یهتم بالخروج من عزلته أو 

خرین، وتنقصه في كلامه تواجد الآخرین معه. ومن النادر أن یبدي عاطفة نحو الآ

 )56، 2002(فراج .نفعالیة والقدرة التعبیریةالنغمة الإ

أن كل الأطفال التوحدیین یفشلون في  )564، 2001عبد المعطي (ویقرر       

إظهار علاقات عادیة مع والدیهم ومع الناس الآخرین، ویظهرون فشلا في نمو 

من أن الطفل التوحدي قد لا ) 52، 1997بدر (التعاطف، وهذا ما أكدته نتائج دراسة 

یبتسم ولا یضحك، وإذا ضحك فضحكه لا یعبر عن فرح لدیه، والبعض لا یعانق حتى 

شة أو الحزن أو الفرح، مع عدم نفعالیة كالدهمظاهر إأمه، والبعض لا یظهر أي 

یقلد الآخرین في بعض التغیرات ستقرار الانفعالي في البیت أو المدرسة، وقد الإ

 نفعالیة دون فهم أو تفاعل.الإ

ج علاجي ستخدام برنامبدراسة فعالیة إ )50، 2002عبد القادر (وقد قامت      

ال المصابین بالتوحدیة نفعالات والعواطف لدى الأطفمعرفي سلوكي في تنمیة الإ

لمساعدة نفعالات الطفل وعواطفه، وكذلك الوالدین في محاولة وأبائهم، إستهدفت إستثارة إ

وقد بینت  ختراق الحاجز الموجود بینه وبین المحیطین به.الطفل للخروج من عزلته وإ 

نفعالات السلبیة، وتفاعلا أفضل اض ملحوظ في العزلة العاطفیة والإنخفنتائجها حدوث إ

 )50، 2002(عبد القادر  بین الوالدین وطفلهما.

 ظهور أعراض التوحد قبل سن الثالثة:-2-6

التوحد یحدث مبكرة خلال العامین الأولین  ضطرابیتفق معظم الباحثین على أن إ   

من حیاة الطفل، وقبل ثلاثین شهرا على الأكثر، ویستمر مدى الحیاة، ویصیب على 
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 )4-3(طفل، وتبلغ نسبة إصابة الذكور به  )1000(أطفال من بین كل  )5(الأقل 

 ).46، 2002(عبد االله، . أضعاف الإناث

ضطراب التوحد یبدأ عادة خلال ثلاث أن إ) 65، 2001،القریطي (ویذكر       

السنوات الأولى من العمر، وتبدأ الأعراض في الظهور على شكل صعوبات غیر 

مألوفة في السلوك مثل حدة الطبع، وضعف التغذیة و مشكلات في النوم، ویمكن أن 

تظهر هذه الأعراض من العام الأول، أو بعده، وعدم نمو اللغة بشكل طبیعي من أولى 

ض، وهو أمر یمكن أن یلاحظه الآباء، حیث یظهر الأطفال بدایة طبیعیة للغة الأعرا

بین الشهرین الثاني عشر والرابع عشر، إلا أن اللغة لا ترتقي إلى أبعد من ذلك، كما 

جتماعي وظهور سلوكیات نمطیة ر أعراض التوحد الأخرى، وتشمل الإضطراب الإتظه

     )65، 2001(القریطي ، تكراریة.

 ،)112، 1987والأشول (، )289 1983عبد الرحیم (ویتفق مع ذلك كل من     

على أن ما یمیز إعاقة التوحدیة عما سواها هو أنها تبدأ في الطفولة المبكرة بصورة 

 واضحة، وأن لها خصائص وسمات معینة تمیزها عن الإعاقات الأخرى.

الطفل التوحدي الأصغر إلى أن ) 10، 1998حمودة (وكذلك تشیر نتائج دراسة     

یكون أشد إصابة وأكثر إعاقة والأعراض أكثر  .سنا (في مرحلة الطفولة المبكرة)

  ) 10، 1998(حمودة  وضوحا.

 الغضب أو إیذاء الذات: نوبات-2-7

على الرغم من أن الطفل التوحدي یظل مستغرق فترة طویلة في سلوكیات نمطیة، إلا   

 عدواني موجه إلى ذاته.أنه یثور أحیانا في سلوك 

إلى أن الطفل التوحدي یقوم بربط یده ثم یقوم  )Ellis, 1990(وقد أشارت دراسة      

بفكها أو یظل یضرب وجهه بیده أو یقوم بإیذاء نفسه، كما یحدث في حالات قیامه 

بإزالة القشور أو الجلد العالق في جروحه، وقد یوجه الطفل التوحدي عدوانه وإیذاءه إلى 
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لغیر، فقد یضرب طفلا آخر دون سبب، وربما یقوم بطرد الآخرین من الغرفة كي یبقى ا

 وحیدا.

والخطیب (، )58، 1990( وعبد الرحیم، ، )Jordan, 1995, 38(تفق كما إ     

على أن سلوك إیذاء الذات هو سلوك عدواني موجه نحو   )40، 1998 وأخرون

النفس، أو نحو واحد أو أكثر من أفراد أسرته، أو أصدقاء الأسرة، أو المتخصصین في 

رعایته وتأهیله، ویتمیز هذا السلوك بالبدائیة؛ كالعض والخدش والرفس، وقد تشكل 

أو عدم النوم لیلا لفترات  مستمرة لوالدیه بالصراخ وعمل ضجة مستمرة، عدوانیته إزعاجا

طویلة مع إصدار أصوات مزعجة، أو في شكل تدمیر أدوات أو أثاث أو تمزیق الكتب 

أو بعثرة أشیاء على الأرض، أو إلقاء أدوات من النافذة، أو  ،أو الصحف أو الملابس

سكب الطعام على الأرض، إلى غیر ذلك من أنماط السلوك التي تزعج الأبوین اللذین 

أمامها حائرین، وكثیرا ما یتجه العدوان نحو الذات حیث یقوم الطفل بعض نفسه  یقفان

حتى یحمي نفسه، أو یضرب رأسه في الحائط أو بعض الأثاث ما یؤدي إلى إصابة 

الرأس بجروح أو كدمات أو أورام، وقد یتكرر ضربه نفسه، أو لطم وجهه بإحدى یدیه أو 

  كلتیهما.

أن الأطفال  )76، 1996وینج و(، )121، 1999فراج ( ویذكر كل من    

التوحدیین یظهرون حزنهم في نوبات غضب شدید، أو حركات معینة كاله إلى الأمام 

والوراء، أو القفز صعودا وهبوطا، أو الركض في أرجاء الغرفة على أطراف أصابعه، 

، وقد لا تجدي كل ستیائهالطفل أو إوكثیرا ما لا یستطیع أحد معرفة سبب حزن 

 محاولات إراحة الطفل مما یعانیه. 

أین أطفال التوحد قد تظهر على بعضهم ) 14، 2000الفوزان (ویضیف      

سلوكیات غریبة تلفت النظر، مثل القرع على قطعة أو كتاب بأصابعه، ویدور أشیاء 

 بیده، وكذلك بعضهم قد یقوم بعض أظافره أو أظافر أحد الآخرین.
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ما سبق من أن الطفل التوحدي یعاني من ) 95، 1992عكاشة (ویؤكد     

 اضطرابات ونوبات غضب في المزاج والعدوان وإیذاء النفس.

على أن الأطفال التوحدیین یعانون  )165، 2000الحلبي (كما تؤكد نتائج دراسة     

الآخرین وإیذاء من الضحك والصراخ والبكاء دون سبب، ومن السلوك العدواني تجاه 

 ذاتهم.

 نخفاض مستوى الوظائف العقلیة:إ-2-8

من أطفال التوحد لدیهم معامل  %)40( إلى أن حوالي )130، 2006تركي (یشیر    

-50(یتراوح معامل ذكائهم ما بین  %)30(درجة، وحوالي  )55(ذكاء یقل عن 

من  %)20(، ویلاحظ أن حدوث التوحد یتزاید مع نقص الذكاء، فحوالي %)70

التوحدیین لدیهم ذكاء غیر لفظي، ودراسة سجلات معدلات الذكاء الأطفال التوحد 

یعكس مشكلاتهم مع التسلسل اللغوي، ومهارات التفكیر المجرد، مشیرة إلى أهمیة 

 القصور في الوظائف المرتبطة باللغة.

حركیة فائقة ووجد أن بعض أطفال التوحد لدیهم قدرات معرفیة مبكرة أو بصریة       

إلى درجة غیر عادیة، فالذاكرة غیر العادیة للحس الموسیقي أو القدرة الحسابیة الفائقة، 

وأحیانا تكون الطلاقة اللغویة الفائقة في القراءة على الرغم من أنهم لا یفهمون ما 

 یقرأون.

داء الأطفال التوحدیین في بعض على أن أ ) Shash, 1993شاش (وتؤكد دراسة    

كون عادیة بل قد یكون مرتفعة في بعض ت ،العقلیة في مقیاس وكسلر للذكاء ختباراتالإ

 الأحیان. 

ضطرابات في النمو أن أطفال التوحد یعانون من إ )125، 2000سلیمان (ویضیف   

نة، ویبدو العقلي، وتظهر بعض الحالات تفوقا ملحوظا مع ظهور تفوق في مجالات معی

مهارات میكانیكیة عالیة، حیث یتوصلون تلقائیة إلى معرفة  على بعض الأطفال أحیانا
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طرق تشغیل الإنارة، كما قد یجیدون عملیات حل الأدوات والأجهزة وتركیبها بسرعة 

وسیقیة كا العزف وفي مهارة مئقین، وقد یبدي بعض الأطفال تفوقه في ومهارة فا

فعلى )  Wzorek, 1994 زوریكو(ستخدام الأدوات الموسیقیة، وهذا ما أكدته دراسة إ

ستثنائیة لدى الأطفال التوحدیین، حیث تكون لرغم من وجود بعض من المهارات الإا

عادیة في بعض الأحیان وفوق العادي في أحیان أخرى، إلا أن لدیهم عیوبة إدراكیة 

عامة، ولدیهم قصور في إدراك التعبیرات الخاصة بالوجه، ولكن لا یمكن القول أن 

إلى أن بعض الأطفال ) 145، 2006،سلیمان (إدراكیة. ویشیر لدیهم جمودة 

 نتباه، والوظائف العصبیة.ن یعانون من ضعف في الإدراك، والإالتوحدیی

یین لدیهم على أن الأطفال التوحد ) Burack, 1994(وأكدت ذلك نتائج دراسة    

نتباههم ، فهم لا یستطیعون تركیز إقصور شدید في الإنتباه وخاصة الإنتباه الإنتقائي

 على شيء محدد ضمن أشیاء متعددة.

ث هدفت حی ) Nelson & ,Israel,  1991(كما أكد ذلك أیضا دراسة     

 نتباهوك لدى الطفل التوحدي مثل نقص الإضطرابات السلدراستهما إلى التعرف على إ

وضعفه، ونقص التواصل مع الآخرین من خلال مجموعة من الأطفال التوحدیین؛ حیث 

 نتباه ونقص التواصل.التوحدي یعاني من ضعف شدید في الإأظهرت النتائج أن الطفل 

التوحدیین لدیهم  أن الأطفال )567، 2001عبد المعطي (وتؤكد نتائج دراسة    

 القدرة الكاملة للتركیز على مهمة ما. نعدامنتباه وإ قصور في مدى الإ

 ستقلالیة والحیاتیة:قصور في أداء بعض المهارات الإ-3

على أن الطفل التوحدي لدیه  )2005عمارة (؛ و)1999فراج ( منیتفق كل      

ها التي یستطیع الأطفال العادیون أداء،قصور وعجز في العدید من الأنماط السلوكیة 

سنوات  )10(أو  )5(قتصادي، ففي سن ي والإجتماعممن هم في نفس سنه ومستواه الإ

عمره  في نفس من عمره قد لا یستطیع الطفل التوحدي أداء أعمال یقوم بها  طفل
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الزمني سنتان أو أقل، كما یعجز عن رعایة نفسه أو حمایتها أو إطعام نفسه؛ بل یحتاج 

رتدائها، وقد لا یهتم عند إعطائه لعبة یلعب بها بل من یطعمه أو یقوم بخلع الملابس وإ ل

یسارع بوضعها في فمه أو الطرق المستمر علیها بیده أو أصابعه، وهو في نفس الوقت 

یعجز عن تفهم الأخطار التي یتعرض لها أو تقدیرها، وتشیع لدى أطفال التوحد أعراض 

 الأكل والأرق.التبول اللیلي ومشكلات 

أن الطفل التوحدي من الممكن أن یشرب سوائل ) 80، 1999عبد العزیز ( ویؤكد     

للبس والنوم، كما یوجد نتظام في الأكل واقة غیر منتظمة، كما أن لدیه عدم إكثیرة بطری

ویقتصر طعامه على أنواع معینة،  ستقرار في وزن الجسم زیادة أو نقصانةلدیه عدم إ

 كما نجده مستیقظا بشكل متكرر لیلا ویصاحب ذلك هز الرأس وإرجاعها بشكل متكرر.

أن الطفل التوحدي لدیه مشكلات  )95، 2001عبد المعطي (وأثبتت نتائج دراسة    

 شائعة بین الأطفال التوحدیین.   ضطرابات الإخراجلطعام والتغذیة والشراب، كما أن إفي ا

 ستجابة للمثیرات الخارجیة:ضعف الإ-4

على أن أطفال  )190، 1999عبد العزیز (؛ و)56، 1999فراج ( یؤكد كل من    

التوحد یبدون كما لو أن حواسهم عاجزة عن نقل أي مثیر خارجي إلى جهازهم 

نادى علیه؛ فإنه یبدو العصبي، فإذا مر شخص بالقرب منه وضحك أو سعل أمامه أو 

كأنه لم یر أو یسمع، أو أنه قد أصابه الصمم أو كف البصر، وغالبا ما یظهر الأطفال 

ستجابة للمثیر الحسي بكل أشكال المثیر بون بالتوحد زیادة أو نقصا في الإالمصا

البصري، والسمعي، واللمسي، والألم، ونجد أنهم یمكن أن یتجاهلوا بعض الإحساسات 

م، والحرارة، والبرودة بینما یظهرون حساسیة مفرطة لإحساسات معینة مثل قفل مثل الأل

هاره نبأن یلمسهم أحد، وأحیانا یظهرون إ الأذنین تجنبا لسماع صوت معین، ویتجنبون

 حساسات مثل التفاعل المبالغ فیه مع الضوء والروائح.ببعض الإ
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من عدم الإحساس الظاهر  أن الأطفال التوحدیین یعانون )1996وینج(وأكدت       

بالألم، وعدم تقدیرهم المخاطر التي یتعرضون لها المرة تلو الأخرى، على الرغم من 

                                             ضرر یلحقهم أو إیذاء یصیبهم.

كما أن الأطفال التوحدیین یعانون من شذوذ في الإدراك، فكثیرا ما یستجیبون      

بة، وقد یبدون عاجزین عن سماع الأصوات العالیة، لكنهم یستجیبون بطرق غری

للأصوات المنخفضة التي یسمعها الآخرون بصعوبة أو یغلقون آذانهم تحسبا لسماع 

                                                                                    أصوات مرعبة.

أن الطفل التوحدي لدیه مشكلة في الإدراك، فهو  )529، 1991خلیل ( ویری   

یستجیب لمنبهات بعینها ولا یستجیب لمنبهات أخرى، ولدیه صعوبات في الإدراك 

البصري والسمعي واللمس والشم والتوازن والإحساس بالألم وقصور في إدراك الصوت، 

ا یعیقه عن كما أن الطفل التوحدي لدیه صعوبات في التفاعل والتواصل مع الآخرین مم

 رتفاع بمستوى القدرة الإدراكیة.على زیادة مخزون الذاكرة، والإ العمل

    )529، 1991(خلیل                                                          

التوحدیین لدیهم صعوبات في عدم إتساق  أن الأطفال) 92، 2003كامل ( ویؤكد     

حتفاظ بمعلومة واحدة في تفكیرهم دراكهم لبعض الأحاسیس، وصعوبة الإنتظام إأو إ

أثناء محاولة معالجة معلومة أخرى، والتفكیر بالصور ولیس بالكلمات، كما أنهم 

نفسه كالسمع فقط أو  یتمیزون باستخدام قناة واحدة فقط من قنوات الإحساس في الوقت

            ) 92، 2003(كامل      إلخ. الإبصار...

ال التوحدیین یستمرون في مواصلة إلى أن بعض الأطف )Creak, 2003( ویشیر    

الأشیاء عن طریق وضعها في الفم، أو تقریب بعض الأشیاء إلى الأنف، أو  كتشافإ

تقریبها إلى العین، والبعض الآخر قد یثبت بصره على الأضواء أو الأشیاء المتحركة 

ض أمامه، وبعض الأطفال یمتلك خبرات إدراكیة غیر سویة مثل تجاهل الأصوات، ورف
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 حساس بالألم وغیاب الإحساس بدرجات الحرارة.نتفاء الإالنظر إلى الأشیاء أو الناس، وإ 

 DSM-5-TR:التوحد حسب التصنیف -7

ستخدام الطفل عجزا نوعیا في تفاعله الإجتماعي الذي یتضمن عجزا عن الإ یبدي-

نفعالاته والفشل في نمو أو تطویر علاقات مع سب للسلوكیات غیر اللفظیة لیوجه إالمنا

 الأقران.

طفال التوحدیین وهذا العجز یتضح في نمو عن التواصل یرى غالبا في الأ العجز- 

ستخدام زیز المحادثة والسلوك النمطي والإأو في تع للغة المنطوقة والعجز عن المبادئا

 المتكرر للغة وقصور في مهارات اللعب التلقائي المناسب للمرحلة الثمانیة.

التي یؤدیها وفي إهتماماته وهذه مطي في الأنشطة ظهور أنماط من السلوك الن-

نماط المقیدة للسلوك النمطي وتمسكه ل بوحدة أو أكثر من الأنماط تشمل الانشغاالأ

 .نشغال بأجزاء من الموضوعاتغیر المرن بأعمال محددة أو طقوس أو الإ

                     )julien Daniel et marc et all 2005 :81-86(. 

 PDD) ( :النمائیة الشاملة ضطراباتمفهوم الإ-1

ى المحاور ضطراب ذاتي بیولوجي عصبي یتمثل في توقف النمو علهي حالات إ

جتماعیة، أو فقدانها بعد تكوینها بما یؤثر سلبا مستقبلا اللغویة والمعرفیة والإنفعالیة والإ

طیف  دوائر العلمیة على هذه المجموعة إصطلاحعلى بناء الشخصیة، وتطلق بعض ال

 .التوحد

جتماعیة لتفاعلات الإضطرابات النمائیة الشاملة باختلالات كیفیة في اوتتمیز الإ   

هتمامات من الإ المتبادلة، وفي أنماط التواصل، ومخزون محدود وتعطي متكرر

والنشاطات، وتمثل هذه الغرائب الكیفیة سمة شائعة في أداء الفرد في كل المواقف، 

 طفلا في كل عشرة آلاف. )15-10( وتنتشر بنسبة
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ضطرابات النسائیة الشاملة أساسا للتشخیص الرسمي للأفراد الذین الإ ویتخذ مصطلح   

یشاركون التوحدیین في عدة من الخصائص، لكنهم یعجزون عن الوفاء بكافة المحكات 

مة إسبرجر، و التوحد التوحد ومتلاز  :)PDD(لهذا التشخیص. ویتضمن مصطلح

-Not Otherwise (PDD(ضطراب النسائي الشامل غیر المحتد الإ(اللانمطي 

Nos Pervasive Developmental Disorders Specified  و  ریت،و زملة

 .)21: مصطفي، أسامة فاروق(  .ضطراب التحللي أو التفككيالإ

  :المعاییر التشخیصیة-2

عملیة فهم وشرح التوحد في الماضي على قوائم من النقاط التي تستخدم  عتمدتإ    

شیزوفرینیا «والذي كان یطلق علیه في تلك الفترة  ،في تشخیص هذا العرض التوحد)

، ولقد نظر إلى هذه النقاط (النقاط التي تشیر إلى جانب النمو غیر العادي أو »الطفولة

یة تصف الملامح الأساسیة الظاهرة في السلوك غیر العادي) على أنها نقاط وصف

 ،التوحد. لذا فإنه لا یوجد وصف واضح یحدد الملامح التي تستخدم في تشخیص التوحد

والسمات الأخرى التي تصاحب التوحد، ولكنها معاییر غیر أساسیة، وبعیدا عن الشكوك 

ر معقول التي تحوم حول طبیعة هذه النقاط نفسها، فإن هذا یؤدي إلى موقف مریك وغی

عندما یوجد طفلان من أصحاب التوحد یتم تشخیصهما كأصحاب توحد ولا توجد سمة 

 ).2007جوردن ریتا، بیوا ستیوارت ( .مشتركة بین هذین الشخصین

  :مثلث الإعاقات-3

من مشكلات هناك صعوبات في تعریف التوحد كأعراض متزامنة بسبب العدید     

أن كل أطفال التوحد یتمتعون بالذكاء، ولكن  "Kanner"فترض النمو المصاحبة. ولقد إ

هناك مظاهر التأخر الواضح في النمو جاء نتیجة لإصابتهم بالتوحد، ومن المؤسف أن 

 نقول إن هذه واحدة فقط من الحقائق المختلفة المرتبطة بالتوحد والتي أخطأ فیها

"Kanner" ؛ فالأفراد أصحاب التوحد یشبهون"Rainman" لم المشهور؛ فعملیة في الفی
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التأخر في النمو عملیة نادرة جدا لدى أطفال التوحد، ویرجع التأخر في النمو لدى نسبة 

كبیرة من أطفال التوحد إلى صعوبات تعلم إضافیة أغلبها شدیدة. وفي الحقیقة كلما 

كانت صعوبات التعلم شدیدة كلما كانت الإصابة بالتوحد أشد. وبالإضافة إلى ذلك فإنه 

ن الصعب عزل أو التأثیرات الناجمة من التوحد عن التأثیرات الناجمة من صعوبات م

 التعلم الحادة.

بعد دراسة عینات من الطلاب أصحاب  "لورنا وینج"و  "جودي جولد"ولقد وجد     

أن هناك تجمعات من الخصائص یمكن أن تزودنا بمعاییر لتشخیص التوحد،  .التوحد

 في: "لورنا وینج"عرفت باسم الإعاقات الثلاثیة للتوحد والتي حددتها  وهذه الخصائص

 :جتماعیةالإعاقة الإ-أ

وتتلخص في التأخر الشدید في النمو الاجتماعي و خاصة في نمو العلاقات     

الشخصیة، و هذه الإعاقات حددت في متصل یتراوح من أولئك الذین یمثلون المفهوم 

لتهم وتوحدهم وانسحابهم إلى أصحاب التوحد الذین یستجیبون التقلیدي في التوحد في عز 

 –بطریقة سلبیة عند الاحتكاك بالآخرین ولا یستطیعون التفاعل مع الغیر إلى الصحاب 

التوحد دوي النشاط السلبي) أو الذین یبحثون عن اهتمام الآخرین بهم ولكنهم لا 

یبدأ من أحد اطراف هذا المتصل یستطیعون التعامل مع الآخرین، فطفل التوحد عادة ما 

ثناء التعامل نمره أ ستمرارمع إ بالانسحاب التقلیدي ویصل إلى مرحلة النشاط السلبي

 معه في سن العاشرة.

 :تصال واللغةالإ -ب

تصال النفسي وغیر اللفنى، ویتسع مدى اللغة والإنفس  دیوجد لدى أصحاب التوح      

أصحاب التوحد الساعة كبیر. فهناك فئة تعاني مشكلات اللغة المنطوقة لدى الأطفال 

ستخدام أصحاب هذه ادة، الأمر الذي یترتب علیه عدم إمن مشكلات لغویة / تعلیمیة ح
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الفئة من أطفال التوحد اللغة المنطوقة وعدم نمو اللغة المنطوقة لدى هذه الفئة من 

تنمو لدیها  توجد فئة أخرى من الأطفال أصحاب التوحدو  ،الأطفال وفي جانب آخر

المهارات اللغویة، وتسكلهم مهارات النطق والقوات من تعلم اللغة الأصلیة. وبغض 

د عنا مشكلات في كل النظر عن مستوى كفاءة طفل التوحد في اللغة المنطوقة توج

م تعبیرات ستخداجوانب الإتصال لدى أصحاب التوحد فهنالك مشكلات ترتبط بفهم وإ 

یة، ولغة الجسم، وموضع الجسم، ومشكلات أخرى ترتبط تقیم ر الوجه والإیماعات التحذی

الحالات المختلفة لاستخدام اللغة، هذا بالإضافة إلى مشكلات ترتبط بالمعنى الجوانب 

الجواب العملیة للمعنى لفاظ والجوانب العملیة للمعنى، وترتبط دلالات الأالخاصة ب

ة للمعنى تمثل علیه المال أكثر من جتماعي للغة، ونظرا لأن الجوانب العملیبالفهم الإ

 كونها عملیة لقریة لذا فهي تؤثر في التوحد.

 :التفكیر والسلوك-ج

صاحب التوحد صلب في التفكیر والسلوك، ویفتقر إلى الخیال، یتمیز بالسلوك     

بتكار، السلوك. كما یسم بنقص شدید في الإالمكرر الذي یعدت على السلط مكررة من 

بتكاري، ویلعب بطریقة عفویة تلقائیة. ولكن عندما یترب طفل عب الإاللویفتقد إلى 

التوحد على اللعب بسبح محددا بالنساء اللعب التي شاهدها أثناء التدرب االله ولا یستطیع 

بتكار في اللعبة، ولو بدرجة قلیلة، ویستطیع طفل التوحد الأكثر قدرة أن یظهر نوعا لإا

 یستطیع أن یستر بین العمال والواقع، ویتمثل ذلك من التخیل ولكنه خیال محدود، ولا

في عدم قدرته على التمییز بین الصورة العقلیة الناجمة من النخیل والشيء الحسني 

 الحقیقي.

ولتشخیص التوحد یجب ربط التشخیصي ببدایة أو مستهل الثلاثین شهر الأولى من 

 بدايترى أن هناك حالات توحد لها  "لورنا وینج"على الرغم من أن  ،عمر الطفل

  .متأخرة
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 CIM-10: التوحد حسب التصنیف العالمي العاشر للأمراض النفسیة-8

هي نفسها تقریبا معاییر التشخیصي في  CIM-10 ن معاییر تشخیص التوحد فيإ    

DSM-510ملاحظة فقط أن التوحد في  ، مع-CIM سم التوحد الطفولي أطلق علیه إ

)julien Danhel :86،(  ومن جهة أخرى، فإنه رغم عدم الوضوح التصنیفي

ة عتبرت كافیأن المعلومات المتوفرة في حینه، إسبرجر إلا ومتلازمة إلمتلازمة ریت 

ضطرابات ات النمائیة الشاملة باعتبارهما إضطرابلإدراج هاتین المتلازمتین ضمن الإ

 )18: 1999 عكاشة أمحمد، إشراف( معینة.

 DSM-4 :حسب التصنیفالتوحد -9

كما یشكل ، الصحة مرجعیة تشخیصیة لكثیر من المهني یعتبر هذا التصنیف      

هذه  والجدید فيمومیة، الصحیة العالإحصاء تعتمد علیها مؤسسا بحث و أیضا أداة لل

به  والحالات المرتبطة ،ستبعاد معاییر في تشخیص التوحدالطبعة من التصنیف هو إ

 )1952(بعة من هذا الدلیل سنة ستخدمت أول طقد إف .كانت تستخدم منذ عقود عدیدة

بح مفهوم تشخیص التوحد بعد ذلك على التوحد، ثم أص الطفولة للدلالةام مصطلح فص

مفهوم التوحد لمن هذا الدلیل، وكل تحدیث یظهر بتقدر مع ظهور كل طبعة جدیدة 

الذي لم تكن التغیرات  وهو الأمر، ختلفةومناقشات وتناقضات میجلب معه جدل 

 الحدیثة في معاییر تشخیص التوحد التي ظهرت مع هذه الطبعة الأخیرة في ماي

هذا الدلیل الأخیر في  تضمنها لتكون بمعزل عنه، أما المعاییر الأساسیة التي )2013(

 تشخیص التوحد فهي:

اقات، والتي تظهر السیفي مختلف  جتماعيوالتفاعل الإستمرار صعوبات التواصل إ -1

 أو یعبر عنها كالتالي:

 نفعالي.ور في التعاملى الإجتماعي الإقص -

 جتماعیة.الإقصور في سلوكات التواصل عبر اللفظي المعتمدة في التفاعلات  -
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 حتفاظ بالعلاقات وفهمها.وفي الإقصور في النمو،   -

لى أو تتج كمادا وتكراري، وذلك ج هتمامات والنشاطات محدودوالإسلوكات المجال  -2

 یعبر عنها في:

 ستخدام الأشیاء، أو إصدار أصوات بشكل نمطي أو تكراري. أنشطة حركیة، إ -

في  ساك جامد بالمألوف أو بمظاهر طقوسیةمستوإ الإصرار على التماثل،   -

 .الغیر اللفظیةو السلوكات اللفظیة 

 هتمامات جد محدودة ومركزة مع حد غیر طبیعي من الشدة والتركیز.إ   -

عتیادیة طبیعیة إزاء المشیرات الحسیة أو إهتمامات غیر إدود فعل غیر ر  -

 بالمظاهر الحسیة في المحیط.

إلا  وضوحلى بلا تتج (لكن من النمو خلال الفترة المبكرة الأعراض یجب أن تظهر -3

ستجابة لمقتضیات المحیط أو هارات المحدودة غیر قادرة على الإعندما تصبح الم

 .)ستراتیجیات المكتسبةعلما تصبح بعد ذلك مقنعة بفعل الإ

جهة النظر السریریة في المجال الأعراض تحدث أنواعا من القصور الكبیر من و  -4

 ، أو أیضا في مجالات وظیفیة أخرى.والمهنيجتماعي، الإ

. ولا یفسر جیدا هذه في النموطراب النمو العقلي) أو تأخر عام ضالإعاقة الذهنیة (إ -5

 )Dilip, all2013)  :50-58ضطراباتالإ

ن نتقادات مختلفة أثیرت مبعات السابقة، واجهت هذه الطبعة إالط كغیرها منو       

نعكاساتها على یرات السابقة وإ بخصوص التغی ومجموعات البحثطرف جامعیین 

طیف التوحد  یتعلق بمفهوم إضطراب وهو فیماحدة  نتقاد الأكثروالإالمیدان الإكلینیكي، 

ه یمكن أن تشكل عائقا في تشخیص حالة حدودیة المعاییر الجدیدة في تشخیصأن م إذ

یصلون إلى الخدمات التي هي في  وبالتالي لا ،بعض الأفراد على أنهم مصابین بالتوحد

 حاجة إلیها.
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 DSM-4والتصنیف  DSM-5التصنیف: الجوهریة بین  الإختلافات-10

 :ختلاف في التعریفإ-1

 ضطرابات المصاحبةوالإ عرف التوحد )1994(المنشور عام  DSM-5في التصنیف 

، بینما في هذا التصنیف تم إستبدالها بمفهوم ضطرابات شاملة في النموعلى أنه إ

بات العصبیة ضطراة أوسع هي الإفئتبویبها في  والتي تم .ضطرابات طیف التوحدإ

 النمائیة.

 :الأنواع الفرعیة للتوحد-2

 یة الشاملة خمسة أنواع فرعیةضطرابات النمائتتضمن فئة الإ DSM-5في التصنیف 

ضطراب الإ(ي طسبرجر، و التوحد اللانمضطرابات التوحد، ومتلازمة إإ  للتوحد:

ي أو التفككي، لضطراب المنقولة التحل، و زملة ریت، و إ)ائي الشامل غیر المحددالنم

 ل من: إضطرابات التوحد، ومتلازمة إسبرجر، ودمج ك بینما تم في التصنیف الحالي تم

واحد هو: إضطرابات  ضطراب التحللي لتصبح كلها ذات مسمىي، و الإالتوحد اللانمط

بین  زملة ریت .و هذا التصنیف لا یمیزعن التخلى نهائیا  تمطیف التوحد، في حین 

هذه الأنواع الفرعیة و لكنه یحدد ثلاث مستویات من حدة الأعراض و كذلك مستوى 

 .الدعم اللازم

 :الأعراض السریریة – 3

 مثلثتمیز التشخیص بوجود ثلاثة أعراض أساسیة ( DSM-5في التصنیف 

 ):الأعراض

 جتماعيإضطراب التبادل الإ -

 والتواصلضطراب اللغة إ -

 وتکراری. محدودونشاطات هتمامات مجال إ -
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 تین من الأعراض:على فئ إلا أما في هذا التصنیف فلم یبقى

جتماعیة ومشكلات وفیها أدمجت المشكلات الإ(جتماعي التواصل الإ ضطراباتإ -

 التواصل مع بعض).

العناصر  من الأعراض تتضمنان نفس وهاتان الفئتانسلوكات محدودة وتكراریة.  -

 باستثناء تغییرین مهمین: DSM-5 في التصنیفكما 

ة في هذه الفئة من الأعراض في د متضمنلم تع وتأخر اللغةضطرابات اللغة إ -

 .DSM-4التصنیف 

لمنبهات الحیة التي لم تظهر في العرض السریري: الحساسیة غیر الإعتیادیة ل -

ة في فئة السلوكات متضمن DSM-4أصبحت في التصنیف  DSM-5التصنیف 

 التكراریة.

 :التوحد بدایة - 4

ستبدال المعیار التشخیصي الوارد في التصنیف التغییر الآخر الحاصل هو إ   

DSM-5 شهرا  )36(نن أعراض التوحد یجب أن تظهر قبل سالذي ینص على أ

بالتعریف الفضفاض الموالي: الأعراض یجب أن تكون موجودة منذ الطفولة الأولى لكن 

ما تعجز المهارات المحدودة عن الإستجابة یمكن ألا تظهر بشكل كامل إلا عند

 جتماعیةللمتطلبات الإ

 :التشخیص الفارقي - 5

دا في فئة إضطرابات اللغة، و هو معیارا تشخیصیا جدی DSM- 4أدرج التصنیف 

جتماعي، و تستبقي المعاییر التشخیصیة لهذه الفئة الفرعیة على إضطراب التواصل الإ

 ومن DSM-5ضطرابات النمائیة الشاملة التصنیفبعض المعاییر الموجودة في فئة الإ

اعي عندهم، یوجد لدیهم جتمذلك أن الأطفال الذین تم تشخیص إضطراب التواصل الإ
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جتماعي ایة بالذات كما یوجد لدیهم في الإستخدام الإهتمامات العنعلى مستوى إ

وسواسیة و  تهتمامااللفضي، و بناء على زیادة وجود إ للتواصل اللفظي و غیر

بات على أنه إضطراب راد إحتمال تشخیصي الإضطستبعاسلوكات تكراریة یتم إ

سما جتماعي في التواصل، و علیه فقد أصبح الآن وجود السلوكات التكراریة عاملا حاإ

 في بناء تشخیص فارقي التوحد.

 DSM-4 :مبررات التعدیلات الواردة في التصنیف-5-1

مدعومة  DSM-4لت على تشخیص التوحد في التصنیف أن التعدیلات التي أدخ

الفئات التشخیصیة الفرعیة في  بالبحوث العلمیة. ففیما یتعلق باستبعاد مختلف

یستند إلى دراسات تؤكد على  نجده-5DSMال تصنیفضطرابات النمائیة الشاملة الإ

 ما یلي:

 على مر یتغیر-5DSMال تصنیفأن التمیز المعمول به بین الفئات الفرعیة في -

 الزمن.

رعیة التشخیصیة یمكن أن یتغیر حسب البیئة الذي یتم فیها العمل بنظام الفئات الف – 

رجر في طفل ما على أنه مصاب بمتلازمة أسبیمكن تماما تشخیص  التشخیص (مثلا

 أنه مصاب باضطراب التوحد في بیئة أخرى).و بیئة 

ل من الفئات الفرعیة یتحدد أفض والمعرفیة بینجتماعیة ات الإختلافات في الكفاءالإ –

 ات فرعیة متمایزة.م الخط المستمر عنه بفئخلال مفهو 

ختلافات المسجلة بین الأخطار الوراثة عند الأفراد درة الأدلة العلمیة التي تدعم الإن – 

، (مثلاسبرجر الأفراد المصابین بمتلازمة إ وغیرهم منالمصابین باضطراب التوحد 

بینت أن نسبة  المصابین بالتوحد وأخوات الأطفالراسات أجریت على إخوة هناك د

، وبالمثلخوة كانت تقریبا هي نفسها). بین الإ ومتلازمة أسبرجرضطراب التوحد سیادة إ

یویة، التصویر العصبي باستخدام المعلمات الح البیولوجیة (مثلاجاءت البحوث 
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ة قلیلة حول وجود فرق واضح في خطر ختبارات قیاس الرؤیة) تحمل أدلالوظیفي، وإ 

 ص السابقة.الوراثة بین الأفراد الذین ینتمون إلى فئة أو أخرى من فئات التشخی

أهمیة خاصة لوجود السلوكات  من-DSM 4ال تصنیفما أولاء  وأما بخصوص  

 د إلى دراسات حدیثة تؤكدالتكراریة وما أولاء من أهمیة لاستبعاد معاییر اللغة، فإنه یستن

 ما یلي:

عتیادیة، تحدث في الحسیة غیر الإ ستجاباتذلك الإ وبما فيالسلوكات التكراریة،  -

 مرحلة مبكرة من مراحل نمو الطفل التوحدي،

من صعوبات اللغة، فإن السلوكات التكراریة تدخل فعلا ضمن  وعلى النقیض - 

 المعاییر التي تعتبر ممیزة التوحد.

جتماعي أضیفت إلى ة خاصة باضطراب التواصل الإة جدیدفئة تشخیصی وأخیرا هناك

نوا من حالات فصور ن یعاأ على أن بعض الأطفال یمكن بناء-DSM 4ال تصنیف

جتماعي للتواصل، دون أن تظهر عندهم، رغم ذلك، سلوكات تكراریة في التوظیف الإ

 محدودة. ولو بصورة

 :والتشخیصالفحص -5-2

ري والعصبي واجبا عند مواجهة أي إشتباه في وجود یكون الفحص السری      

إلى الفحوص التكمیلیة التي تتضمن المسح المقطعي  وهذا بالإضافةضطراب التوحد، إ

العصبي والتصویر بالرنین المغناطیسي والتخطیط الكهربي الدماغ، وفحوص الصبغیات 

تقلاب الفینیل سأي شذوذات بیولوجیة (إ والبحث عن، Xمع البحث في هشاشة الصبغي 

معایرة النواقل الكیمیائیة العصبیة في  الكالسیوم،ستقلاب إ البورینات، آلانین، إستقلاب

ا، وأنه لیس یأتي یؤكد على أن تشخیص التوحد لیس إجراء هین ولعل ماالبول...). 

 .إجراء من غیر عواقب
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 :التشخیص الفارقي5-2-1

 محتمل لكل مما یلي:لكشف عن وجود یجب البحث حسب الحالات من أجل ا

رات المها وهنا تكونضطرابات في السلوك، عقلي مصحوب بفرط النشاط و إ تأخر-

یدة، كما أن مهارات التقلید واللعب والمحاكاة تكون وج واللغة سلیمةالعلائقیة عادیة 

أو مختلفة جدا (الإهتزاز، حركات الرأس)  طبیعیة. أما الحركات النمطیة فهي منعدمة

جتماعي في وأخیرا یبقى التواصل العاطفي والإعزال توحدي حقیقي، د إنكما لا یوج

 لك حینوذشائع ساد منذ مدة طویلة،  هناك خطأأن  نتباهویجب الإصورته الطبیعیة، 

و باضطرابات قلق بات في السلوك أعتبرت حالات التأخر العقلي المصحوبة باضطراإ

 ذهانات.و بفرط نشاط حركي بمثابة أ

خاصة  والتي تصیبستقبالي ق أو حالة حبسة من النوع الإولادي عمیحالة صمم -

وكمون مس في أساسا العلاقات غیر اللفظیة، العلاقات العاطفیة أن ت ولمن دوناللغة، 

جهاز قیاس السمع،  یکشف وهناالعقلیة الذي یمكن قیاسه في مجال الأداء،  القدرة

 وأخیرا فإنهفي حالة الصمم هذه.  المستشارة عن وجود قصور حسي ةیوالمكونات السمع

 وبخصوص تشخیص، كموالبضطرابین معا: الصمم من الممكن أن یتزامن وجود الإ

النوع من  ولكن هذا ،سة من النوع الاستقبالي فإنه من الممكن أن یكون صعباالحب

، واللعبالعلاقة من خلال النظر،  ولا على الإشارة،الحبسة لا یؤثر على مهارات لغة 

 .والألعاب الرمزیة، قلیدوالت

عادة مع الجدول الإكلینیكي الذي  والتي تتطابق، حبسة المكتسبة المتزامنة مع الصرعال-

ما  وهي غالبا )،Kieffner(كلیفتر)(و  )Landau(لاندو (تم توصیفه من طرف 

دون اللغة في نموهم قبل ذلك طبیعیا، والذین یفقتصیب الأطفال الكبار الذین كان 

الكهربي عندهم مضطرب جدا  ، وهؤلاء یكون مخطط الدماغوالتعبیرستقبال الإمجالات 

 ا بشذوذات في المناطق الجداریة).(یتمیز غالب
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ریة تتشابه مع تناذر التوحد، ظروف فقدان السند یمكن أن تتجلى في جداول سری-

بین حالات الحرمان الأمومي،  أخرى ینبغي التفریق ومن جهةكتتاب الطفولي، والإ

. فهذه الحالات تختلف عن التوحد من حیث والتوحدستشفاء، وسوء المعاملة، والإ

ذه الحالات هناك دائما نوع من ، كما أنه في هةلظروف المحیطالفعل لمظاهر رد 

قابلیة التحسن  وهناك خصوصاتصال المتبقي أفضل مما هو علیه في التوحد، الإ

 .أفضلأن یوضع الطفل في ظروف من عدة أیام إلى عدة أسابیع) بمجرد (السریع 

 :التشخیص السببي –5-2-2

عتبار أنها تمثل لقد أصبح بنظر في الوقت الراهن إلى تناذرات التوحد على إ     

حیث لا یصل الأفراد إلى حالة من الوعي  دراكات؛الإضطرابا عمیقا في تكامل وبناء إ

ا معرفیا یعتبر ضطرابتمثل إ . ذلك أن نوعیة نمط التوحدوالدلالاتالمنسجم مع المعالي 

ضطراب المعرفي الإ ویعود ذلكضطراب العام في النمو العقلي، هو المسؤول عن الإ

 عدة عوامل: إلى

 :العوامل الوراثیة-2-1

ضطراب المعروفة التي یمكن أن تؤدي إلى إمراض الوراثیة أو الجینیة تأتي هنا الأ    

تثلث  ضطراباتوبعض إ الهش،متلازمة الصبغي س  كیتونیریا،التوحد: الفینیل 

 .)21(الصبغي

-أخرىغیر متزامنة مع أعراض  –ففیما یتعلق باضطرابات التوحد الحقیقي أو النقي    

 ودراساتفي بریطانیا  )Reutter(روتر)(دراسات تشیر "كانر"نوع توحد من

في الولایات المتحدة الأمریكیة إلى تطابق دال في التوحد عند التوائم  )Ritvo(ریتفو)(

د التوحد كما یلاحظ أیضا تواتر أكثر دلالة لوجو  المتآخیة،مع التوائم  المتشابهة، مقارنة

 ضطرابات اللغة. عندما نضم إلى ذلك طیف إ
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بالتوحد أو ستعدادات للإصابة شف في أسر التوحدیین عن وجود أي إلم یك أنه كما    

مرة إذا  )50(ضطراب یتضاعف بنسبة خمسین، إلا أن خطر الإصابة بهذا الإالفصام

التوحد وراثیا  ضطراباتوتتمیز إكان قد أصیب به أحد ذوي القرابة من الدرجة الأولى، 

یوجد في الواقع  ومع أنه أو أمراض فصام الطفولة).التفككیة (عن ذهانات الطفولة 

خیة، بالذهان مقارنة مع التوائم المتآ صابةبین التوائم المتشابهة في الإلة تطابق أكثر دلا

لا یوجد في حالات  وهو ماإلا أننا نجد سوابق عائلیة في عدد ذي دلالة من الحالات 

ضطرابات من مجموع صفات التوحد طیف من الإ أن یستبعد وأخیرا یجبالتوحد. 

 ضطرابات اللغة.إ الخصوص وعلى وجهالشائعة عند الفرد التوحدي، 

 :والجنین الكبیرالعوامل المرضیة في مرحلة الجنین الصغیر -2-2

غالبا ما یتم العثور علیها في أصل الإصابة بتناذرات التوحد  التي من الأمراض    

، الفیروس Toxoplasmose، داء المقوسات Rubéoleنجد: الحصبة الألمانیة 

التصلب الدرني المنتشرة (ساء الأورام للن، داء Cytomegalovirusالمضخم للخلایا 

 غاسطو). –لبورنفیل، مرض ریكلینجهاوزن) تناذر (ویست) و (لینوكس 

قد أصبح من المعترف به حالیا أن ، فوالعلائقیةالعوامل العاطفیة  وأما بخصوص   

 وغالبا فيضطرابات التوحد لیست ذات منشأ نفسي. إنها تظهر في مرحلة جد مبكرة إ

یز بأنها ذات سلوكات طبیعیة، كما أنها لا یمكن أن تتبدل نتیجة تغییر المحیط أسر تتم

مایز جیدا عن الجداول تت وأخیرا فهيجتماعیة، تیجة العلاجات الطبیة النفیسة الإأو ن

، عند الأفراد وسوء المعاملة، والحرمان العاطفيرتكاسي، السریریة لإكتئاب الأطفال الإ

 وللعلاجات الطبیةذه الأخیرة حساسة للتغییرات في المحیط من نفس الأعمار؛ إذ أن ه

لا تظهر  أخرى، فإن فئات آباء الأطفال التوحدیین ومن ناحیةجتماعیة. النفسیة الإ

ضطرابات محددة. لكن في المقابل، علیهم أي خصائص ثقافیة إجتماعیة ممیزة، أو أي إ
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كتئاب، دم، إحل نمو الطفل: نیمكن أن یستشعر هؤلاء الآباء صعوبات ثانویة خلال مرا

 ....آزمات أسریة، صعوبات تعلم مع إخوة الطفل التوحدي

 )canoui et autre 1994 :273-275.( 

  بنها بالتوحد:الأم لإصابة إ ستجابةإ-8   

تطور معرفتها بأن طفلها  الأم، وحولول تطور هناك عدة ردود أفعال ممكنة ح    

ن غالبیة الأمهات تعتاد فیه على الفكرة، إلا أالذي الوقت  فيیعاني من مشكلات 

 یمرون بنفس المراحل التالیة:

 مرحلة الصدمة: -

 تستطیع تصدیق أن الطفل غیر عادي.م حیث لا یحدث للأ ،رد فعل نفسي  

 الإنكار: -

هو وسیلة ینكر كل ما هو غیر مرغوب أو مؤلم، و  أن ستجابات الطبیعیة للإنسانمن الإ

 إلیها الأم للتخفیف من القلق الناتج عن الصدمة.  دفاعیة تلجأ

 الحداد والحزن:-

عاني من إعاقة مزمنة نهائیا. كونه یوهي فترة حداد وعزاء تعیشها الأم بعد فقدان الأمل  

 ستلازمه طوال حیاته. 

 الخجل والخوف: -

، خاصة المقربین منهن الآخرین والخوف نتیجة توقعات الأمهات لنظرات یحدث الخجل

 بنهن.تجاه إصابة إ
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 الغضب والشعور بالذنب:-

وغالبا ما یكون الغضب موجها نحو الذات .محصلة طبیعیة لخیبة الأمل والإحباط  

 ).64ص  2018(رغدي،    (الشعور بالذنب) او موجه لمصادر خارجیة (كالطبیب). 

 : و الحمایة الزائدةالرفض أ-

خرین، والحمایة المفرطة تولد تعرضه للإهمال وإساءة الآو  .للطفلالرافضة المواقف 

 عتمادیة وعدم القدرة على تحمل المسؤولیة أو العنایة بالذات.الإ

 التكیف والتقبل:- 

م مفرا من تقبل الأمر الواقع والإعتراف بإصابة وبعد كل المعاناة السابقة لا تجد الأ 

أخر في الخدمات یحرم ن التتصل الأم لهاته المرحلة بسرعة لأ لكن من المهم أن ،بنهاإ

 ).65ص  2018ي، د(رغ     ستفادة من الرعایة الطبیة والتأهیلیة.الطفل من الإ

  دور الأم في حیاة الطفل التوحدي: أهمیة-9

یتفق العلماء على أن الأم هي أول ممثل للمجتمع یقابله الطفل عن طریق العنایة       

الأسرة وأثرها في تفاق العلماء أیضا على أهمیة . ومع إوالرعایة التي تمد بها الطفل

نه الدور الرئیسي یحرصون على إظهار دور الأم على أ نهمتنشئة الطفل الإجتماعیة فإ

كما یحتاج الطفل في سنوات حیاته الأولى بصفة خاصة إلى ،في عملیة التنشئة...

، ویحفظ توازنه النفسي جتماعيى التوافق النفسي والإذي یهیئه إلالشعور بالأمان ال

ستقرار كعناصر أساسیة ویؤكد إستقراره وهو في هذا یحتاج إلى الحب والقبول والإ

وهذه العناصر یستنبطها الطفل ممن یحیطون به  .لإحساس الطفل بالأمان والطمأنینة

 وبصفة خاصة الأم.

نفعالي والجسمي ه الطفل مع أمه یؤثر على نموه الإن الحب والأمان الذي یجدهذا لأ   

ومن هنا یتضح لنا أهمیة الدور الذي تلعبه الأم في رعایة وتحقیق الصحة  ،والعقلي

 )46ص 2003(بنویة،  .النفسیة لأطفالها
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وقد لوحظ أن الأم هي الملامة لكل فرد فیه مهامه ومسؤولیاته،  وتعتبرالأسرة ككیان     

غلب المجتمعات على مشاكل الطفل وما یحدث له من عیوب خلقیة أو أمراض، في أ

وفي ذلك وذلك لیس له أساس من الحقیقة، كما أن العنایة بالطفل تفرض علیها وحدها 

هتمامها فلها المصاب بالتوحد قد یقلل من إهتمام الأم بطصعوبة كبیرة، كما أن إ

 ینعكس على الأسرة.  ورعایتها لزوجها وأطفالها الآخرین، كل ذلك

م على تخطي الوالدین سویا، ومساعدة الأب للأ حتیاج لتعاون وتفاهموهنا یأتي الإ    

 .)53ص 2018(شناني،  الصعاب وعدم تحمیلها فوق قدراتها البدنیة والنفسیة. 

تلعب الأم الدور المهم في عملیة تنشئة طفلها، فأول غذاء یحصل علیه من الأم      

عتناء به، وتوفیر المأكل الصحي والملبس لتي تسهر على رعایته وحمایته والإوهي ا

یقع على عاتقها رعایة شئونه منذ ولادته وتولي إشباع حاجاته، ونظرا  ا...، ولذالنظیف

ن أول من یقوم بتفعیل هذا للإحتیاج الشدید للطفل ذي الإحتیاجات الخاصة للسند فإ

ولذا تلعب الأم دور المساندة  .لتصاق بینها وبینهة الإ، ویرجع ذلك لعلاقالدور هي الأم

 )18ص 2010(التوبي،  لدیه.العاطفیة وتمثل مصدر للإشباع المادي والنفسي 
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 خلاصة الفصل:

یعتبر التوحد من أشد و أخطر الإضطرابات لأنه إضطراب یؤثر على كامل       

و  ،و اللغوي ،الإجتماعيو  ،جوانب الشخصیة للطفل، منها  الجانب المعرفي

الإنفعالي، حیث یتمیز الطفل التوحدي بخصائص معینة تجعله یختلف على الطفل 

سبابه غلى أسباب نفسیة أو أ العادي من حیث السلوكات و طریقة التعامل، و قد ترجع

ا الإضطراب خطیر هو صعوبة ،  أو كمیائیة، وما یجعل هذأو بیولوجیة ،وراثیة

إن كان الطفل یعاني من التوحد أو إضطراب آخر، كما تكمن  شخصیته و تحدید ما

أهمیة  تشخیصه في علاجه ووضع برامج علاجیة من أجل مساعدة الطفل التوحدي 

و كدالك مساعدة سواء بالعلاج النفسي أو الطبي أو السلوكي أو غیرها من العلاجات، 

خاصة  الطفل التوحدي ا الإضطراب و محاولة التكیف و التعامل معالأسرة في تقبل هذ

 .لضغط النفسيل و تجد نفسها معرضة ا الإضطرابالأم التى تتأثر أكثر من هذ
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

 تمهید:

كما هو معلوم لا یخلو أي بحث في مجال علم النفس من الدراسة المیدانیة، فالهدف من     

علیها لتحقیق الأهداف  هذا الجزء هو عرض مختلف الخطوات المنهجیة التي إعتمدنا

فیها تحدید  المذكورة سابقا من هذا البحث. فبعد الإلمام بالدراسة النظریة التي تناولنا

الإشكالیة، الفرضیات، الأهداف و الأهمیة و الدراسات السابقة، بالإضافة إلى الفصول 

 الصلابة النفسیة و الأمن النفسي و التوحد. 

لى الدراسة المیدانیة التي تعتبر جانبا هاما في أي بحث، و منه سنتطرق في هذا الفصل إ   

و سنتناول فیها الدراسة الإستطلاعیة و الأساسیة، والمنهج المستخدم، مكان الدراسة ، 

 بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة و الأسالیب الإحصائیة في هذه الدراسة.
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 الدراسة الإستطلاعیة :-أولا

لإستطلاعیة بخطواتها العلمیة البوابة الأولى إلى الجانب المیداني، فالحاجة تعد الدراسة ا    

إلى إجرائها تعتبر خطوة منهجیة أساسیة بما تتضمنه من أهداف، وكذا وصف للعینة التي 

أجریت علیها الدراسة، ووصف لأدوات القیاس التي تم إستخدامها، إضافة إلى الوقوف على 

ي قد تؤثر على مصداقیة و موضوعیة الدراسة و نتائجها، ثم بعض الأخطاء و الهفوات الت

 ضبطها فعزلها وقت إجراء الدراسة الأساسیة.

قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعیة حیث یلجأ العدید من الباحثین قبل الإستقرار على    

حدد خطة البحث و تنفیذها بشكل كامل إلى القیام بالدراسة الإستطلاعیة و التي على عدد م

 تم من خلالها تحقیق الأهداف التالیة:من الأفراد، و ی

 حیث هدفت الدراسة الإستطلاعیة إلى:    

 إستكشاف میدان الدراسة الأساسیة بصورة عامة. -1

التعرف على مدى ملائمة أدوات الدراسة على العینة المختارة ( أمهات أطفال  -2

 التوحد).

التعرف على مدى فهم عینة الدراسة لمحتوى المقیاس ( مقیاس الصلابة النفسیة)  -3

زمة لتطبیقها في الدراسة ن النفسي) أو إجراء التعدیلات اللاو مقیاس ( الأم

 الأساسیة. 

على أهم العراقیل و الصعوبات التي من الممكن أن تعترض سبیل  الوقوف -4

 الباحث لتفادیها في الدراسة الأساسیة.

 إكتساب خبرة التطبیق. -5

تزوید الباحث بتغذیة راجعة أولیة حول مدى صلاحیة الفرضیات البحثیة  التي  -6

 علیها.یراد إختیارها لإجراء تعدیلات 
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تطلاعیة القیام بزیارة میدانیة للمركز النفسي البیداغوجي تم من خلال الدراسة الإس     

أم لطفل شخص  15للأطفال المعاقین ذهنیا "بتدمیت" ،على عینة قصدیة متكونة من 

قصد التعرف على "علاقة الصلابة النفسیة بالأمن النفسي لدى أمهات  بإصابته بالتوحد،

 أطفال المصابین بالتوحد". 

"لأحمد قة لطلبنا في المركز قمنا بتطبیق مقیاسین، الصلابة النفسیة وبعد حصولنا للمواف     

 ".2012"لبركاتلأمن النفسي وا" 2002محمد مخیمر

وهذا قصد التعرف على مدى ملائمة البنود لأفراد مجموعة الدراسة، ومدى مناسبتها     

 للموضوع المراد دراسته.

-2020خلال السداسي الثاني من السنة الدراسیة  وتم الشروع في الدراسة الإستطلاعیة    

  2021-05-23إلى غایة  2021-04-18وهدا خلال المدة الزمنیة الممتدة من  2021

بالمركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا بمدینة  " بتدمیت" بولایة تیزي وزو، فقد 

یث إلتقینا بالأخصائیة القائمة بالتكفل تم إستقبالنا، وإرشادنا إلى أقسام الأطفال المتوحدین، ح

 بهم، وهي التي برمجت مواعید لنا للقیام بتوزیع المقایس على مجموعة البحث.

وكان ذلك صعبا نظرا لصعوبة قبول طلبنا من قبل المركز و أمهات أطفال التوحد، وذلك   

ك صعوبة إقناع إثر وباء كورونا، وكذلعائد للظروف الصحیة الصعبة التي تمر بها البلاد 

   الأمهات بلإجابة على الأسئلة، بحیث هناك من رفضن مباشرة أخذ الإستبانة.

 الدراسة الأساسیة:-2

 : منهج الدراسة2-1

المنهج المستخدم للدراسة یعتبر أمر تحدده طبیعة مشكلة البحث التي نرید  إن إختیار    

دراستها، ویقصد بمنهج البحث الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة ظاهرة ما وتفسیرها 
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ووصفها والتحكم فیها والتنبؤ بها، كما یتضمن المنهج ما یستخدمه الباحث من أدوات مختلفة 

 )123، ص 1975(فؤاد البهي السید، للوصول إلى ذلك الهدف. 

 وهو الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة من القواعد لتحدید     

 ).76، ص 2007(فوزي عبد الخالق وآخرون، العملیات للوصول إلى نتیجة معلومة. 

وإعتمدنا في هذا البحث على المنهج الوصفي الإرتبطي، الذي یلائم طبیعة الموضوع    

الذي نحن بصدد دراسته وهو الصلابة النفسیة و علاقته بالأمن النفسي لدى أمهات الأطفال 

في مجال العلوم الإجتماعیة على  )Houny(المصابین بالتوحد والذي یعرفه الباحث هوني 

أنه المنهج الذي یجب أن یكون مقتصرا أو مختصا لبحث الظواهر والوقائع بما أنه یتضمن 

 )1982(صلاح مصطفي لوصفیة لمجموعة من الأوضاع.   دراسة الحقائق ا

وفي مجال علم النفس فیعرف على أنه كل استقصاء ینصب على دراسة ظاهرة من    

الظواهر التعلیمیة أو النفسیة كما قائمة الحاضر بقصد تشخیصها وكشف جوانبها، وتحدید 

 اجتماعیة.العلاقات بین عناصرها أو بینها وبین ظواهر تعلیمیة نفسیة أو 

 ).51، ص.1974(عبد الجلیل الزوبعي وآخرون،                                 

فهذا المنهج لا یقف عند حدود وصف الظاهرة موضوع البحث فقط، ولكنه یذهب أبعد     

من ذلك، فهو یحلل، یفسر، یقارن، ویقیم أملا في التوصل إلى ما تزید به رصید المعرفة عن 

تلك الظاهرة، فهو الطریقة التي ترتبط بظاهرة ما قصد وصفها وصفا دقیقا، وتفسیرها تفسیرا 

د في ذلك على جمیع البیانات الخاصة بالظاهرة المدروسة باستخدام الملاحظة علمیا، ویعتم

   .ختبارات بما یتلاءم مع الموضوعأو المقابلة أو الإ

 ).118، ص.2001(عمار بوحوش وآخرون،                                        

فهو طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من أجل الوصول إلى      

أغراض محددة لوضعیة محددة، والبحوث، الوصفیة تبحث حاضر الحوادث والأشیاء مهما 
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كان نوعها ومجالها، لغرض فهم هذا الحاضر وتوجیه مستقبله بالتحدیث، أو التصحیح، أو 

 لتجربتها وتقریر إمكانیة تبنیها لتطویر الحاضر.التعدیل أو باقتراح بدائل أخرى 

  )72، ص.2006(أماني محمد عبد الناصر،                                       

المنهج الذي یهتم بدراسة العلاقات بین  "ویعرف المنهج الوصفي الإرتباطي بأنه:    

الداخلیة في هذه الظواهر و كذالك  الظواهر و تحلیلها و التعمق فیها لمعرفة الإرتباطات

 )19(  عبیدات، د ت،.   "ین الظواهر الأخرىالإرتباطات الخارجیة بینها و ب

 و كیفیة إختیارها:مجموعة البحث -2-2

حسب المرحلة العمریة للأم( أقل   التوحدال طفالمتوافرة لأمهات  أ مجموعة البحثتم إختیار   

 سنة و أكثر) وجنس الطفل التوحدي(ذكر، أنثي)، وسنه40 -سنة40من 

سنوات وأكثر) في المركز النفسي البیداغوجي للأطفال المعاقین 10سنوات_  10(أقل من 

 ) 2021-04-18الممتدة ما بین( ذهنیا "بتدمیت" في الفترة 

 .)2021-2020) للسنة الجامعیة( 23-05-2021(

حیث  -أم لطفل شخص بإصابته بالتوحد-وقد تم إختیار هذه المجموعة بطریقة مقصودة  

) أم ، 25) أم وذلك لصعوبة الوصول للعینة التي تتكون من (15قدر عدد أفرادها ب (

ویعود ذلك لعدم  حضور أغلب الأمهات للمركز و عدم تقبل بعضهم للمشاركة، وتم 

تم إختیار هذه العینة من المركز النفسي البیداغوجي للأطفال وقد  ) مقیاس15إسترجاع (

-23) (2021-04-18) بمدینة" تدمیت" في الفترة الممتدة ما بین( 1المعاقین ذهنیا رقم (

 )2021-2020)  للسنة الجامعیة( 05-2021

دوات الدراسة على عدد معتبر من المحكمین ذوي ما تجدر الإشارة إلى أنه تم عرض أك  

، وذلك قبل إستخدام تلك الأدوات في ، من جامعة مولود معمري تیزي وزو اءة العالیةالكف

، وفیما یلي توضح أفراد العینة حسب المتغیرات جمع البیانات من العینة المقصودة

 ة.المدروس
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 :سن الأم خصائص العینة من حیث-

 الأم) یبین خصائص عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر سن 01ل رقم (الجدو

 التوزیع              

 سن الأم
 النسبة التكرار

 %26.70 04 سنة 40أقل من 

 %73.30 11 سنة فما فوق 40

 %100 15 المجموع

وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البالغ عددهم  )01رقم ( من خلال الجدول أعلاه

) 4سنة) بلغ ( 40) فردا، نلاحظ أن الأمهات اللواتي یتراوح سنهن ( أقل من15إجمالا(

 40) و قدر عدد الأمهات اللواتي یتراوح أعمارهن من (%26.70بنسبة مئویة قدرت ب (

كما هو موضح من خلال  )%73.30) بنسبة مئویة قدرت ب (11سنة فما فوق) ب( 

 الشكل التالي:

 

 ) دائرة نسبیة توضح توزیع مفردات العینة تبعا لمتغیر سن الأم01الشكل رقم (

27% 

73% 

 سنة 40أقل من 

 سنة فما فوق 40من 
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

 خصائص العینة من حیث جنس الطفل:

 ) یبین خصائص عینة الدراسة الأساسیة حسب متغیر جنس الطفل02الجدول رقم(     

 التوزیع             

 الجنس
 النسبة التكرار

 %73.30 11 ذكر

 %26.70 04 أنثى

 %100 15 المجموع

) وبالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البالغ 02من خلال الجدول أعلاه رقم(

) فرد بنسبة مئویة قدرت 11) فردا، نلاحظ أن عدد الذكور بلغ (15عددهم إجمالا (

) كما هو %26.70) فرد بنسبة مئویة قدرت(4بلغ عدد الإناث( ) بحیث%73.30ب(

 موضح من خلال الشكل التالي:

  
 

 ) دائرة نسبیة توضح توزیع مفردات العینة تبعا لمتغیر جنس الطفل02الشكل رقم (

 

73% 

27% 

 ذكر

 أنثى
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

 الطفل: سنخصائص العینة من حیث 

المتغیر سن  ) یبین خصائص عینة الدراسة الأساسیة حسب03الجدول رقم (

 الطفل

 التوزیع                

 سن الطفل
 النسبة التكرار

 %86.70 13 سنوات 07إلى  04من 

 %13.30 02 سنوات 10إلى  08من 

 %100 15 المجموع

و بالنظر إلى تكرارات أفراد عینة الدراسة و البالغ عددهم  )03رقم( من خلال الجدول أعلاه

) فرد 13سنوات) بلغ ( 7إلى4) فردا، نلاحظ أن عدد الأطفال ذوي الأعمار من(15إجمالا (

إلى  8) و قدر عدد الأطفال ذوي الأعمار من(%86.70بنسبة مئویة قدرت ب (

ضح من خلال الشكل ) كما هو مو %13.30) بنسبة مئویة قدرت ب(2سنوات) بلغ (10

 الى:الت

 

 ) دائرة نسبیة توضح توزیع مفردات العینة تبعا لمتغیر سن الطفل03الشكل رقم (   

87% 

13% 

 سنوات 07إلى  04من 

 سنوات 10إلى  08من 
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

  

 :أدوات الدراسة  -4

على أداتین بحث  للقیام بجمع المعلومات و المعطیات حول الدراسة الحالیة، تم الإعتماد

كان الهدف من الأداة الأولى قیاس الصلابة النفسیة أما الأداة الثانیة فهو قیاس الأمن 

النفسي لدي عینة الدراسة المتمثلة في أمهات أطفال إضطراب التوحد، و قد تم تبني الأداة 

وعمل لماسلو" "الأداة الثانیة ( الأمن النفسي) و  "2002"مخیمر(الصلابة النفسیة) الأولى 

 ".2012"بركاتعلى إختزاله 

 أولا_ مقیاس الصلابة النفسیة:

 :وصف المقیاس-أ 

 قامت الباحثة بقیاس الصلابة النفسیة لأفراد العینة من خلال مقیاس الصلابة النفسیة التي

) بندا موزعة على ثلاثة أبعاد 47تتكون في الصل من (  "2002" عماد محمد دخیمرأعدها

بندا) فصار عدد 16-التحدي ویقیسه -بندا15التحكم ویقیسه-بندا 15الإلتزام ویقیسه هي: ( 

) إلى البنود الخاصة 47) بندا بعد أن أضاف الباحث معمریة البند (48البنود في المقیاس (

 .)2012بالتحكم عند تقنینه على البیئة الجزائریة سنة (

  تصحیح المقیاس:-ب

تقریري ، وتصحح إجابات المفحوص ضمن أربعة بدائل هي: یجاب على هذه البنود بأسلوب 

كثیرا وتنال ثلاثة درجات.  -وتنال درجتینمتوسط  –قلیلا وتنال درجة واحدة  -لاوتنال صفر

جة یعني إرتفاع )، إرتفاع الدر 144-0وبالتالي تتراوح درجة كل مفحوص نظریا بین (

 .)76ص 2012(معمریة ،الصلابة النفسیة. 
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

ولتحدید مستویات مقیاس الصلابة النفسیة المطبق في الدراسة وتبعا لطریقة لییكرت الثلاثیة 

ویات الثلاثیة حسب العملیات حیث نقوم بحساب المتوسط الحسابي للمقیاس لتحدید المست

 1=3)|0-3عدد المستویات المطلوب (  أقل بدیل)-بیة التالیة: (أكبر بدیلاالحس

 صلابة النفسیة) مستویات ال04الجدول(

 ثبات المقیاس: -ج

 ) یوضح قیم ألفا كرونباخ مقیاس الصلابة النفسیة05الجدول رقم (

 الفقرات عدد المقیاس
 ألفا معامل

 كرونباخ

 0.609 48 الصلابة النفسیة

نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ لجمیع فقرات مقیاس  )05رقم( من خلال الجدول أعلاه

هذه النتائج على ثبات المقیاس، ومنه نستنتج أن  ، وتدل0.609الصلابة النفسیة بلغ القیمة 

 مقیاس الصلابة النفسیة صادق وثابت وجاهز للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیة.

 

 

 

 المتوسط الحسابي                  المستوى                

 1-0                          منخفض               

 2-1                          متوسط               

 3-2                          مرتفع                
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 ثانیا_ مقیاس الأمن النفسي:

 "2012"بركاتوقام باختزله "لماسلو" قام الباحث باستخدام مقیاس الشعور بالأمن النفسي 

، ) بندا35قیاس بصورته الأولیة من (حیث تكون الم .الفلسطینیةالمستخدم في البیئة و

 موزعة على مجال واحد هو الشعور بالأمن النفسي.

 صدق المقیاس: -أ

" 2012بركات  "عمل على إختزاله الأمن النفسي الذي صدق المقیاسقمنا بحساب 

 عینة دراستنا بطریقتین:عالى 

 صدق المحكمین (صدق المحتوى):-1

من ذوي الخبرة  أستاذة 5المقیاس على مجموعة من المحكمین تتكون من عرضنا 

ختصاص في مختلف تخصصات علم النفس (علم النفس العیادي، علم النفس الصحة).  والإ

 ):01كما جاء في الملحق رقم (

 أساتذة من جامعة "مولود معمري"، تیزي وزو 5-

للمجال الذي وضعت فیه،  الإختبار للتأكد من ملائمة كل فقرة من فقراتوذلك 

ملائمة كل فقرة من كذلك وملائمة صیاغة كل فقرة لغویا ووضوحها بالنسبة للمبحوث، و 

فقرات الإختبار لمستوى المبحوث، وإبداء أیة ملاحضات أخرى بشكل عام، وبعد جمع آراء 

باستثناء بعض المحكمین كان هناك إتفاق بینهم على صلاحیة الإستبانة ومقروئیتها، 

)، وإستقر عدد الفقرات بعد التحكیم 3،5،11،19،23( لتعدیلات اللغویة في الفقرات التالیةا

 فقرة. 35على 
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

 الصدق الذاتي:-2

 تم حساب الصدق الذاتي بحساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات.

 

 معامل الصدق الذاتي =   معامل الثبات

 

    0,871الصدق الذاتي        =     

              =    0.933 

 

 ثبات المقیاس:-ب

 ) یوضح قیم ألفا كرونباخ مقیاس الأمن النفسي06الجدول رقم (

 الفقرات عدد المقیاس
 ألفا معامل

 كرونباخ

 0.871 35 الأمن النفسي

لجمیع فقرات مقیاس  نلاحظ أن معامل ألفا كرونباخ )06رقم( من خلال الجدول أعلاه

، وتدل هذه النتائج على ثبات المقیاس، ومنه نستنتج أن 0.871الأمن النفسیة بلغ القیمة 

 .مقیاس الأمن النفسي صادق وثابت وجاهز للتطبیق على عینة الدراسة الأساسیة

 الأسالیب الإحصائیة:-5

 تم إستخدام :

 .النسب المئویة-

  .التكرارات-
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

  .الإنحراف المعیاري-

 .المتوسط الحسابي-

 الإحصاء الإستدلالي حیث تم إستخدام:-

 .معامل إرتباط بیرسون"-

 .معادلة "ألفا لكرونباخ"-

  یاسمق-T-TEST.لدراسة الفروق 
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 الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                                   الفصل الرابع :
 

 :الفصل خلاصة

 وإستیعاب المنهجمن خلال ما تقدم من هذا الفصل مكن لنا أن نستفید منه في فهم    

التي تم الإستعانة بها في جمع  والوسائل العلمیةالمستخدم في هذه الدراسة، وكذا الأدوات 

، التي في ضوئها سیتم التحقق من فرضیات الدراسة كما هو مبین في والبیاناتالمعلومات 

 الفصل القادم.
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 الفصل الخامس

 عرض ومناقشة النتائج على ضوء الفرضیات

 

 عرض وتحلیل النتائج على ضوء الفرضیات-1

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات-2

 إستنتاج عام-3

 خاتمة-4

 وتوصیات إقتراحات-5

 



 عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات                               القص الخامس:         
 

 كالآتي: العامة جاء نص الفرضیةالفرضیة العامة:  وتحلیل نتیجةعرض 

لدى  والأمن النفسيلا توجد علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة "

تم الإعتماد على معامل  ولمعرفة ذلكأمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد". 

وبعد المعالجة  النفسیة والأمن النفسيالإرتباط " بیرسون" لتحدید العلاقة بین الصلابة 

 في الجدول الآتي: النتائج الموضحةتحصلنا على  Spss.22)(بنظام 

والأمن ) یوضح معامل الإرتباط بیرسون بین الصلابة النفسیة 07الجدول رقم (

 عینة الدراسة. لدى النفسي

حجم 

 العینة 

معامل إرتباط  رات الفرضیةمتغی

 بیرسون

الدلالة 

 الإحصائیة

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الإحصائي

غیر دالة  0.05 0.527  0.177- الصلابة النفسیة 15

 إحصائیا
 الأمن النفسي

 td 0.177-بلغت قیمته بیرسون" " معامل إرتباط ) أن07یوضح الجدول أعلاه رقم(

وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة  ،0.527ي و في حین أن قیمة مستوى الدلالة تسا

وجود علاقة إرتباطیة ذات ، وعلیه نقبل الفرضیة التى تنص على عدم 0.05المعتمدة 

لأمهات الأطفال المصابین  والأمن النفسيدلالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة 

 باضطراب التوحد.

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات تفسیر ومناقشة الفرضیة العامة: 

)، 07(الموضحة في الجدول رقم و  "بیرسون"المتحصل علیها باستخدام معامل الإرتباط 
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 عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات                               القص الخامس:         
 

الصلابة ت أفراد عینة الدراسة على مقیاس الذي هو خاص بمعامل الإرتباط بین درجا

لا توجود علاقة " لمتحصل علیها لتشیر إلى أنه النفسیة والأمن النفسي، جاءت النتائج ا

الأمن النفسي لأمهات الأطفال و إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة 

 المصابین باضطراب التوحد.

وبالتالي تحققت الفرضیة العامة في الدراسة الحالیة، ومن خلال النتائج النهائیة  

ذات دلالة بین الصلابة علاقة إرتباطیة  وجود أن سبب عدمللتساؤل العام یتضح 

الأمن النفسي لأمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد قد یعود لعوامل النفسیة و 

 بیداغوجیة.-نفس

(عبد الناصر مع دراسة كما تجدر الإشارة إلى أن نتائج الدراسة الحالیة تتماشي 

) التي تناولت كذلك بدورها نفس مجموعة ومتغیرات دراستنا الحالیة و 2017غربي

بین الأمن النفسي والصلابة النفسیة توصلت إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة 

)، و التي توصلت 2008(عبد االله،دراسة  لدى أمهات أطفال التوحد، وكما توصلت

لالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة و وجود علاقة إرتباطیة ذات دلا تبدورها إلى أنه 

الأمن النفسي لدى عینة طلاب و طالبات الجامعة، وهو ما یتوافق مع دراستنا الحالیة ، 

) لا توجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین 2006أبوعودة(كما توصلت دراسة  

وتؤكد دراسة  الجامعة،الأمن النفسي وبعض المتغیرات . لدى طلاب 

)Mitchell.1989 التي توصلت بدورها أنه لا توجود علاقة إرتباطیة ذات دلالة )، و

 .وأحداث الحیاةإحصائیة بین الصلابة النفسیة 
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 عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات                               القص الخامس:         
 

جاء في نص الفرضیة الجزئیة الأولى الفرضیة الجزئیة الأولى:  وتحلیل نتیجةعرض 

 كالآتي:

"لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أمهات أطفال التوحد تبعا 

ذلك تم حساب  وللتأكد منسنة فما فوق)"، 40سنة، 40أقل من (الأم، لمتغیر سن 

لدلالة الفروق كما  )t-test(وكذلك إختبار قیمة  والإنحراف المعیاريالمتوسط الحسابي 

 هو موضح في الجدول التالي: 

" لقیاس الفروق في الصلابة النفسیة t-test) یوضح دلالة إختبار"08الجدول رقم(

 لدى أمهات الأطفال التوحدین تبعا لمتغیر سن الأم.

 العینة سن الأم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
T-test 

قیمة

(Sig)  

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصائي

 40أقل من 

 سنة
04 107.00 6.83 

0.508 0.620 0.05 
غیر دالة 

سنة فما  40 احصائیا

 فوق
11 109.81 10.17 

)خلال أن المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال 08یوضح الجدول أعلاه رقم (

بانحراف  107.00سنة) بلغ 40التوحدین في مقیاس الصلابة النفسیة ( الأقل من 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات أطفال التوحد في مقیاس 6.83معیاري قدره 

و نلاحظ 10.17بانحراف معیاري قدره  109.81سنة فما فوق) 40الصلابة النفسیة (

) sig( في حین أن قیمة مستوى الدلالة 0.508) تساوي t.testأن قیمة إختبار (

توجد ، وعلیه لا 0.05، وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 0.620تساوي 
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 عرض و مناقشة النتائج على ضوء الفرضیات                               القص الخامس:         
 

فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لأمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا 

 لمتغیر سن الأم.

تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات  بعدما الأولى:الجزئیة  ومناقشة الفرضیةتفسیر 

) الذي هو 08، الموضحة في الجدول رقم ((t-test)المتحصل علیها باستخدام قیمة 

خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على مقیاس الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر 

لتشیر إلى "عدم وجود فروق  سنة وأكثر)، جاءت النتائج40سنة، 40سن الأم (أقل من 

(أقل من  بین أمهات الأطفال التوحدین في الصلابة النفسیة حسب متغیر سن الأم

 سنة وأكثر)".40سنة، 40

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أمهات الأطفال التوحدین سواء كن في سن (أقل من   

 ویعانین جراءسنة وأكثر) جمیعا یتعرضن لأحداث صادمة وضاغطة 40سنة، أو 40

، وهذا یعني أن ومشاكل ویواجهن صعوباتتواجد أحد الأبناء مصاب باضطراب التوحد 

الفئات العمریة لیس مؤثر في الصلابة النفسیة لدى هؤلاء الأمهات، كما یمكن أن نفسر 

على إضطراب التوحد  التأكید-الخاصةذلك أیضا بأن إنجاب طفل من ذوي الإحتیاجات 

ئة عمریة محددة، بل یمكن لأي أم وفي أي مرحلة عمریة كانت أن لا یقتصر على ف –

 تنجب طفل مصاب بالتوحد.  

)، التي توصلت بدورها إلى أنه لاتوجد 2012وتتوافق هذه الدراسة مع دراسة (كنا، 

وهو لدى المسنین  والمساندة الإجتماعیةفروق ذات دلالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة 

التي توصلت إلى ) 2006(أبو سمهدانة، مع دراسة  وكما توافقتا، مع دراستن مایتوافق

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة تعزى لمتغیر لعمر المرأة.

ومن خلال ملاحظاتنا للأمهات في المركز البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا تبین  

لتفاعل الإجتماعي بین الأمهات لنا أنه لا توجد فروق في السمات الشخصیة مثل ا
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بالنظر للسن فنجد كل الأمهات یجلسن مع بعض دون تفریق في العمر أو الحداثة أو 

 نوع المرض.

جاء في نص الفرضیة الجزئیة الثانیة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة: 

هات الأطفال كالآتي: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أم

ذلك  وللتأكد من، الإناث)" الذكور(الطفل المصابین باضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس 

للدلالة ) t-test(، وكذلك إختبار قیمة والإنحراف المعیاريتم حساب المتوسط الحسابي 

 على الفروق كما هو موضح في الجدول التالي:

) لقیاس الفروق في الصلابة النفسیة t-test) یوضح دلالة إختبار(09الجدول رقم (

 لدى أمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس الطفل.

 العینة الجنس
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
T-test 

قیمة

(Sig)  

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصائي

 10.34 108.36 11 ذكر
0.474 0.643 0.05 

غیر دالة 

 06.00 111.00 04 أنثى احصائیا

)أن المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال التوحدین في 09یوضح الجدول أعلاه رقم ( 

، بینما 10.34بانحراف معیاري قدره  108.36الصلابة النفسیة ( الأطفال الذكور) بلغ 

بلغ المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال التوحدین في مقیاس الصلابة النفسیة (الأطفال 

 )t.testیمة إختبار (و نلاحظ أن ق 06.00بانحراف معیاري قدره  111.00الإناث) 

، وهو مستوى 0.643تساوي  )Sig( في حین أن قیمة مستوى الدلالة 0.474تساوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في ، وعلیه لا 0.05أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 

 الصلابة النفسیة لأمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا لمتغیر جنس الطفل.
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بعد المعالجة الإحصائیة للبیانات  الجزئیة الثانیة: ومناقشة الفرضیةتفسیر 

)، الذي هو 09الجدول رقم ( والموضحة في) t-test(المتحصل علیها باستخدام قیمة

خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على مقیاس الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر 

مهات الأطفال التوحدین جنس الطفل، جاءت النتائج لتشیر إلى "عدم وجود فروق بین أ

 الذكور، الأطفال الإناث)". الأطفال(الطفل في الصلابة النفسیة حسب متغیر جنس 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أمهات الأطفال التوحدین سواء كن أمهات لأطفال  

وضغط وتوتر  وكآبة وصدمات نفسیةذكور أو لأطفال إناث، جمیعا یتعرضن لإحباط 

، ولا توجد فروق بینهما إنطلاقا من حقیقة أن كلا الجنسین یشتركان في نفس نفسي

إلیها  (المشار والإنفعالیة وكذا الإجتماعیةالخصائص السلوكیة  وفي نفسالإضطرابات 

 في الفصول النظریة).

 كما یمكن القول أن دافع الأمومة له دخل في ذلك فغریزة الأمومة لا تفرق بین إبنها 

الذكر أو الأنثى فهي تفرح لفرحه، وتحزن و تقلق إن أصابه مكروه أو تأذى، و من هنا 

یمكن القول أن جنس الطفل التوحدي لا یعتبر متغیر مؤثر في الصلابة النفسیة لدى 

 أمهات أطفال إضطراب التوحد.

وفي حقیقة الواقع لم تتطرق دراسات الصلابة النفسیة لأمهات أطفال إضطراب  

د التي تم التوصل إلیها في دراستنا، إلى دراسة فروق الصلابة النفسیة بحسب التوح

الصلابة النفسیة متغیر  تحت عنوان) 2003(الرفاعي،  جنس الطفل إلا أن دراسة

إلى عدم وجود  وأسالیب مواجهتها توصلتوسیط بین إدراك أحداث الحیاة الظاغطة 

 لنفسیة.     مستوى الصلابة ا والإناث فيفروق بین الذكور 
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جاء نص الفرضیة الجزئیة الثالثة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة الثالثة: 

 كالآتي:

لا توجد فروق ذات دلاة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أمهات الأطفال المصابین "

، »سنوات)10إلى8نسنوات، م7إلى4من (الطفل باضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن 

من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعیاري، وكذلك إختبار  دللتأك

 )t-test(قیمة

 كما هو موضح في الجدول التالي:  لدلالة الفروق

) لقیاس الفروق في الصلابة النفسیة t-test) یوضح دلالة إختبار(10الجدول رقم (

 لدى أمهات الأطفال التوحدین تبعا لمتغیر سن الطفل.

 العینة سن الطفل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
T-test 

قیمة

(Sig)  

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصائي

إلى  04من 

 سنوات 07
13 108.92 2.68 

0.148 0.885 0.05 
غیر دالة 

إلى  08من  احصائیا

 سنوات 10
02 110.00 8.48 

) أن المتوسط الحسابي لأمهات أطفال إضطراب التوحد 10یوضح الجدول أعلاه رقم(  

بانحراف معیاري  108.92سنوات) بلغ 7إلى4في مقیاس الصلابة النفسیة( الأطفال من

بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات أطفال إضطراب التوحد في مقیاس  2.68قدره

، 8.46ره بانحراف معیاري قد 110.00سنوات)10إلى8الصلابة النفسیة (الأطفال من

 في حین أن قیمة مستوى الدلالة 0.148تساوي  )t.test(ونلاحظ أن قیمة إختبار 
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)Sig(  وعلیه لا 0.05، وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 0.885تساوي ،

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لأمهات أطفال إضطراب التوحد 

 تبعا لمتغیر سن الطفل.

بعدما تمت المعالجة الإحاصائیة للبیانات تفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة:    

الذي هو )، 10( رقم الجدول والموضحة في) t-test(المتحصل علیها باستخدام 

العینة على مقیاس الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر  درجات أفرادخاص لدراسة الفروق بین 

سن الطفل، جاءت النتائج لتشیر إلى "عدم وجود فروق بین أمهات أطفال إضطراب 

سنوات، 7إلى4في الصلابة النفسیة حسب متغیر سن الطفل (من التوحد

 سنوات)".10إلى8ومن

التوحد سواء كن أمهات  ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أمهات أطفال إضطراب    

سنوات)"،جمیعا یمرن بتجارب مؤلمة و 10إلى8سنوات،أومن7إلى4لأطفال في سن(

صادمة وحالات حزن ألم إحباط و ضغوطات من الصعوبة تفادیها و تجاهلها ولا توجد 

فروق بینهما حسب سن أطفالهن، من جهة أن الأم تهتم بكل تفاصیل أبنائها في جمیع 

من الطفولة إلى المراهقة إلى الشباب، و حتى بعد أن یكونوا أسرة  مراحل حیاتهم بدءا

خاصة، فكیف لأمهات أبنائهم من ذوي الإحتیاجات الخاصة في طلیعتهم إضطراب 

التوحد، ونفسیره كذلك بأهمیة دور الأم في حیاة الطفل و العلاقة بین الأم و الطفل 

ما تقدم معه ما هو أهم من ذلك ألا إنصر على توفیر الغذاء و الرقابة وتفدورها لا یقت

وهو الحب و العطف و الحنان و إشعاره بذلك، و الأمر كذلك في المراهقة و الذي 

یتجلى أكثر بالمصاحبة وكذلك لها دور أساسي أیضا في مرحلة الرشد، و كما ذكر 

أن الطفل في مطلع عمره بحاجة إلى الإرتباط و التعلق التام ) 2000(بنوتة لطفي،

، وبسبب الدور البیولوجي للأم في إطعام الطفل و رعایته الجسمیة فمن المحتم بشخص

 أن تصبح هي ذلك الشخص الذي یتم الإرتباط به.
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التي  وسوء المعاملةوحد للإستغلال كما أن رؤیة أو مشاهدة بعض أمهات أطفال الت    

سواء كانوا صغار أو كبار في السن  ،الأطفال ذوي الإحتیاجات الخاصة یتعرضون لها

لدیهم أدنى شفقة، یزید  والذین لیسمن طرف الأشخاص الأخرین السیئین المحیطین بهم 

ومن هنا یمكن  .إبنها لأنه یعتبر شخص آخر بالنسبة للآخرین وألمها علىمن حزنها 

ر إن أدركت الأم أن إبنها التوحدي سواء كان في عمر أقل أو أكب إنه حتىالقول 

 .وحوارها معهلایستجیب لتفاعلها 

في حقیقة الواقع هناك ندرة نسبیة للدراسات في الصلابة النفسیة في حقیقة الواقع     

لمتغیر سن الطفل المتوصل إلیها في هذه  التوحد تبعالدى أمهات أطفال إضطراب 

 بضغوطوعلاقته  ) بعنوان الصلابة النفسیة2014(دراسة عیسيالدراسة، إلا أن دراسة 

الحیاة لدى العاملین توصلت إلى عدم وجود فروق في الصلابة النفسیة تبعا لمتغیر 

 السن. 

 جاء نص الفرضیة الرابعة كالآتي:عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة الرابعة: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات الأطفال المصابین "

للتأكد "، سنةفما فوق)40وسنة، 40الأقل من(الأم لمتغیر سن باضطراب التوحد تبعا 

 لدلالة) t-test، وكذلك (والإنحراف المعیاريذلك تم حساب المتوسط الحسابي  من

 الفروق كما هو موضح في الجدول التالي:
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) لقیاس الفروق في الأمن النفسي t-test) یوضح دلالة إختبار(11الجدول رقم (

 إضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الأم.لدى أمهات أطفال 

 العینة سن الأم
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
T-test 

قیمة

(Sig)  

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصائي

 40أقل من 

 سنة
04 76.25 4.57 

1.732 0.107 0.05 
غیر دالة 

سنة فما  40 احصائیا

 فوق
11 87.09 11.96 

) أن المتوسط الحسابي لأمهات أطفال إضطراب التوحد 11یوضح الجدول أعلاه رقم(

 4.57بانحراف معیاري قدره  76.25سنة) بلغ40في مقیاس الأمن النفسي (الأقل من

بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات أطفال إضطراب التوحد في مقیاس الأمن النفسي 

أن قیمة إختبار ، ونلاحظ 11.96بانحراف معیاري قدره  87.09سنة فما فوق) بلغ40(

)t.test(  في حین أن قیمة مستوى الدلالة 1.732تساوي )Sig(  0.107تساوي ،

توجد فروق ذات دلالة ، وعلیه لا 0.05وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 

 إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن الأم.

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة للبیانات لرابعة: تفسیر و مناقشة الفرضیة ا

الذي هو )، 11(و الموضحة في الجدول رقم ) t-test(المتحصل علیها باستخدام 

خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على مقیاس الأمن النفسي تبعا لمتغیر 

سنة فما فوق) جاءت النتائج لتشیر إلى "عدم وجود 40سنة، و40سن الأم(الأقل من

فروق بین أمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد في الأمن النفسي حسب متغیر 

فما فوق)"، حیث أن الأمن النفسي لا یختلف  سنة40سنة،40سن الأم(الأقل من
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سنة فما فوق، 40سنة أو من40باختلاف سن هؤلاء الأمهات سواء كانت الأم أقل من 

و علیه یمكن أن یعود ذلك لعوامل عدة تساهم في ذلك ( إجتماعیة، نفسیة، 

 إقتصادیة...)فجمیعا لها دور حتى إن كانت بنسب قلیلة ومتفاوتة.

سنة واللواتي لازلن قادرات على 40إضافة إلى أن أمهات أطفال التوحد الأقل من 

الإنجاب لدیهن خوف و قلق بشأن إنجاب أطفال  آخرین لدیهم نفس الإضطراب، وحتى 

في حالة إنجاب طفل سوي بعد الطفل التوحدي یكون لدهن خوف و عدم الإحساس 

توتر ومراقبة حریصة لسلوكیات بالأمان من أن یكتسب التوحد من أخیه( خوف و 

الطفل السوي)، أما فیما یخص الخوف وعدم ا لإحساس بالأمن النفسي حول مستقبل 

سنة فما فوق فهن یتمیزن بما یسمى بالخبرة 40الطفل التوحدي لدى أمهات في سن 

 Catherineإلى دراسة أجرتها () pierre –Etienne Caza(الفردیة، حیث أشار 

Des Rivières-Pigeon " ( عائلة لدیهم  15رفقة فریقها على " الأمهات في محنة

طفل مصاب بالتوحد كان الهدف منها هو تنفیذ جمیع مهام الوالدین لمدة أسبوع لرعایة 

الأمر یتطلب خبرة لرعایة طفل مصاب بالتوحد وأن الأمهات طورن هذه "طفلهما، یقول 

وهذا یفسر لماذا لا  "لبات خاصةالخبرة لأن أطفال التوحد لدیهم روتین صارم ومتط

 یمكن للأم أن تترك طفلها لأشخاص لا یعرفون هذه المتطلبات بنفس قدر معرفتها.

وفي حقیقة الواقع لم تتطرق دراسات الأمن النفسي لأمهات أطفال التوحد إضطراب     

ب التوحد التي إستطاعت الطالبة التوصل إلیها، إلى دراسة فروق في الأمن النفسي بحس

وعلاقته على عنوان الأمن النفسي )، 2013(أمینة بن مستهل سن الأم، إلا أن دراسة 

الأداء لدى أخصائي قواعد البیانات في مدارس محافظة ظفر توصلت إلى أنه لا  بكفاءة

-35-26سنة فأقل،25مریة (توجد فروق في الأمن النفسي تبعا لمتغیر السن للفئات الع

36-45 .( 
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جاء نص الفرضیة الجزئیة الخامسة الفرضیة الجزئیة الخامسة:  وتحلیل نتیجةعرض 

 كالآتي:

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات أطفال إضطراب "

وللتأكد من ذلك تم حساب المتوسط "، ، الإناث)(الذكورالتوحد تبعا لمتغیر جنس الطفل 

لدلالة الفروق كما هو موضح  t-test)(، وكذلك إختبار والإنحراف المعیاريالحسابي 

 لي:في الجدول التا

) لقیاس الفروق في الأمن النفسي t-test) یوضح دلالة إختبار(12الجدول رقم (

 لدى أمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا لجنس الطفل.

 العینة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

T-test 
قیمة

(Sig)  
الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحصائي

 9.82 83.00 11 ذكر
0.659 0.522 0.05 

غیر دالة 
 16.46 87.50 04 أنثى احصائیا

) أن المتوسط الحسابي لأمهات أطفال المصابین 12یوضح الجدول أعلاه رقم( 

بانحراف  83.00باضطراب التوحد في مقیاس الأمن النفسي (الأطفال الذكور) بلغ 

، بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات أطفال المصابین باضطراب 9.82معیاري قدره 

أن قیمة و نلاحظ  16.46بانحراف معیاري قدره 87.50التوحد (الأطفال الإناث) بلغ 

تساوي  )Sig( في حین أن قیمة مستوى الدلالة 0.659تساوي ) t.test(إختبار 

توجد فروق ، وعلیه لا 0.05، وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 0.522

ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال إضطراب التوحد تبعا لمتغیر 

 جنس الطفل.
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بعدما تمت المعالجة الإحصائیة الجزئیة الخامسة:  ومناقشة الفرضیةتفسیر 

الذي )، 12(الجدول رقم  والموضحة في) t-test(للبیانات المتحصل علیها باستخدام 

هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على مقیاس الأمن النفسي تبعا لمتغیر 

هات الأطفال المصابین عدم وجود فروق بین أم"جنس الطفل، جاءت النتائج لتشیر إلى 

 الذكور، الأطفال الإناث). الأطفال(الطفل بالتوحد في الأمن النفسي حسب متغیر جنس 

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أمهات الأطفال التوحدین سواء كن أمهات لأطفال   

 "ما سلو" ذكور أو إناث لدیهن مخاوف و بشأن أطفالهم المصابین بالتوحد بحیث یرى 

أهمیة الشعور بالأمن النفسي في هذا العالم الذي یتصف بالحروب و الكوارث و 

الأزمات الإقتصادیة و إنتشار البطالة و الخوف من المستقبل لأن الأمن النفسي هو 

شعور الفرد بأنه محبوب و متقبل من الأخرین و له مكان بینهم، و هذا ما یجعل الأم 

بالأمان بحیث ترى أن إبنها مهدد من طرف البیئة  في حالة قلق و توتر و عدم الشعور

المحیطة به، فسواء كن أمهات لأطفال ذكور أو إناث فهن یخفن من نظرة المجتمع لهم 

تتعرض له باستمرار وعدم إحساسها  والتوتر الذيوكیفیة معاملتهم. وقد یرجع هذا القلق 

ز، وقد یبرر ذلك بعد طفلها بالأمان إلى الخوف من عدم التكفل الجید لإبنها في المراك

 علیها لأسبوع كامل.

أطفال التوحد التي تقدم في أغلب  والإرشاد لأمهاتكما نرى أن الخدمات التوجیهیة  

، من والإناثما ترتكز على الأم هي واحدة لأمهات أطفال الذكور  والتي عادةالمراكز 

كز التأهیلیة أیضا واحدة منطلق أن برامج التأهیل للأطفال المصابین بالتوحد في المرا

 لكلا الجنسین كونهم یشتركان في نفس خصائص الإضطراب.  

كان الطفل المصاب ذكر أو أنثى لا یشكل فرق في  نه سواءأومن هنا یمكن القول  

 الأمن النفسي لدیها.
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التي توصلت بدورها إلى عدم وجود ) 1994مفديال(وتتوافق هذه الدراسة مع دراسة  

) 1991الخلیل (فروق في الحاجة إلى الأمن النفسي تعزي لمتغیر الجنس، ودراسة 

التي توصلت نتائجها أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي تعزي 

أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ) 2017أحمد عاطف أبوعرة( ودراسةللجنس. 

   من النفسي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة تعزي لمتغیر الجنس.في الأ

جاء نص الفرضیة الجزئیة عرض وتحلیل نتیجة الفرضیة الجزئیة السادسة: 

السادسة كالآتي: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات 

 سنوات ومن7إلى4نم(الطفل الأطفال المصابین باضطراب التوحد تبعا لمتغیر سن 

، والإنحراف المعیاريسنوات)"، وللتأكد من ذلك تم حساب المتوسط الحسابي 10إلى8

 لدلالة الفروق كما هو موضح في الجدول التالي: )t-test(وكذلك إختبار

) لقیاس الفروق في الأمن النفسي t-test) یوضح دلالة إختبار(13الجدول رقم (

 التوحد تبعا لمتغیر سن الطفل. لدى أمهات أطفال إضطراب

 العینة سن الطفل
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
T-test 

قیمة

(Sig)  

الدلالة 

 المعتمدة

القرار 

 الاحصائي

إلى  04من 

 سنوات 07
13 84.30 12.08 

0.089 0.930 0.05 
غیر دالة 

إلى  08من  احصائیا

 سنوات 10
02 83.50 9.19 

) أن المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال المصابین 13أعلاه رقم(یوضح الجدول  

بانحراف  84.30سنوات)بلغ 7إلى4بالتوحد في مقیاس الامن النفسي ( الأطفال من

، بینما بلغ المتوسط الحسابي لأمهات الأطفال المصابین بالتوحد 12.08معیاري قدره
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بانحراف معیاري  83.50سنوات)10إلى8في مقیاس الأمن النفسي ( الأطفال من

في حین أن قیمة مستوى  0.089تساوي  )t.test(ونلاحظ أن قیمة إختبار  9.19قدره

، 0.05، وهو مستوى أكبر من مستوى الدلالة المعتمدة 0.930تساوي  )Sig( الدلالة

 توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لأمهات أطفال إضطرابوعلیه لا 

 التوحد تبعا لمتغیر سن الطفل.

بعدما تمت المعالجة الإحصائیة تفسیر ومناقشة الفرضیة الجزئیة السادسة: 

الذي )، 13(الجدول رقم  والموضحة في) t-test(للبیانات المتحصل علیها باستخدام 

هو خاص لدراسة الفروق بین درجات أفراد العینة على مقیاس الأمن النفسي تبعا لمتغیر 

عدم وجود فروق بین أمهات الأطفال المصابین "سن الطفل، جاءت النتائج لتشیر إلى 

سنوات 7إلى4من(الطفل بالتوحد في الأمن النفسي حسب متغیر سن 

 سنوات).10إلى8أومن

ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن أمهات الأطفال التوحدین سواء كن أمهات   

سنوات).جمیعا لدیهن مخاوف حیال أطفالهن 10إلى8سنوات أومن7إلى4لأطفال(من

المصابین بالتوحد، و الخوف من تعرض إبنهما للرفض من قبل الآخرین المحیطین به 

شار هذا الإضطراب مما یجعلها (العالم الخارجي) و خاصة في الوقت الذي كثر فیه إنت

في توتر و عدم الإحساس بالأمن وضغط مستمر حیال مستقبل إبنها، كون الأم ترافق 

إبنها في جمیع مراحل حیاته وتشاركه في جمیع تجاربه كونها الشخص المقرب لإبنها 

بالأخص لو كان هذا الطفل مصاب باضطراب التوحد، وبالرغم من تواجد المراكز 

بطفلها إلا أنها تخاف من عدم إكتسابه للمهارات و التوجیهات المقدمة، بحكم المتكفلة 

أن الطفل التوحدي یعاني من قصور لغوى، بصرى (التواصل المباشر) وكما یعاني من 

صعوبة الإندماج ( التفاعل الإجتماعي) وهذا مایجعلها تقلق و تخاف علیه من هذه 

اقف تهدید مستمر وصراع حاد كونها تفكر الناحیة، إضافة إلى ذلك أنها تتعرض لمو 
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دائما حول مصیر إبنها في المستقبل، وخاصة أن الظروف المعیشیة في الآونة الأخیرة 

 أصبحت صعبة جدا.

كان عمر الأبناء فالأم دائما تهتم بكل تفاصیلهم في  إنه مهماومن هنا یمكن القول  

 جمیع مراحل حیاتهم، خاصة إن كان طفل غیر عادي.

حقیقة الواقع لم تتطرق دراسات الأمن النفسي لدى أمهات أطفال إضطراب  وفي

دراسة متغیر السن إلا إن  الدراسة حسبالتوحد المتوصل إلیها في هذه 

الأمن النفسي وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى طلبة الجامعة، توصلت  )2014الحرفي(

 في الأمن النفسي حسب متغیر السن.أنه لا توجد فروق 
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 إستنتاج عام:-3

من خلال المعطیات النظریة و التطبیقیة للدراسة التي قمنا بها ، من أجل الكشف     

عن علاقة الصلابة النفسیة بالأمن النفسي لدى أمهات أطفال التوحدین بالمركز النفسي 

) حالة 15على عینة متكونة من (  ،البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا "بتدمیت"

 كما إعتمدنا على فرضیات جزئیة تمثلت في معرفةلأمهات أطفال المصابین بالتوحد، 

ذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة  لدى أمهات الأطفال  ما إذا كانت هناك فروق

 كذالك معرفة ماالمصابین بالتوحد حسب متغیر (سن الأم، جنس الطفل، سن الطفل)، 

حصائیة في الأمن النفسي لدى هؤولاء الأمهات ذات دلالة إ إذا كانت هناك فروق

حسب متغیر (سن الأم، جنس الطفل، سن الطفل)، وقدإخترنا أمهات أطفال إضطراب 

التوحد نظرا للدور الذي تقوم به الأم من أجل تحقیق حاجیات طفلها التوحدي و لكونها 

والأمن  "2002"مخیمرسي الصلابة النفسیة مقیا وتم تطبیقإلیه. الشخص الأقرب 

، وفي ضوء المعالجة باستخدام المنهج الوصفي الإرتباطي "2012"بركات النفسي

الإحصائیة لفرضیات الدراسة و التأكد من تحقیق الفرضیات المعتمدة في هذه الدراسة، 

 و من عدم تحقیقها فإننا و بعد تحلیل النتائج للجداول نستنج ما یلي:

طفال الأذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أمهات فروق د و وجعدم -

 المصابین باضطراب التوحد حسب متغیر سن الأم.

طفال الأذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أمهات  ود فروقوجعدم -

 المصابین باضطراب التوحد حسب متغیر سن الطفل.

طفال الأذات دلالة إحصائیة في الصلابة النفسیة لدى أمهات  عدم وجود فروق-

 ن باضطراب التوحد حسب متغیر جنس الطفل.المصابی
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طفال الأذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات عدم وجود فروق -

 المصابین باضطراب التوحد حسب متغیر سن الأم.

طفال المصابین الأذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات  عدم وجود فروق-

 باضطراب التوحد حسب متغیر سن الطفل.

طفال المصابین الأذات دلالة إحصائیة في الأمن النفسي لدى أمهات عدم وجود فروق -

 باضطراب التوحد حسب متغیر جنس الطفل.

 والأمن النفسيذات دلالة إحصائیة بین الصلابة النفسیة  عدم وجود علاقة إرتباطیة-

 لدى أمهات الأطفال المصابین باضطراب التوحد.

الحالي إستطاع الإجابة على  ن البحثأوفي الأخیر وبناءا على ما تقدم یمكن القول 

 التساؤلات المطروحة من خلال الفرضیات.
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 خاتمة:-

نظرا لتأثیره الكبیر  .وتعقیداالإضطرابات التطوریة صعوبة یعتبر التوحد من أكثر     

بل یمتد إلى  فقط،هذا الأثر على الطفل  ولا یتوقفعلى مظاهر نمو الطفل المختلفة، 

. وهذا ما یجعلها تحاول ومسؤولیات جدیدةالأم التي تواجه بسبب مرض إبنها وضعیات 

وإمكانیاتها عن مواجهة هذه  هاوعجز قدراتالتكیف معه، ففشل الأم في تحقیق التكیف 

 الأمن.     وخالیة منالمتطلبات قد یجعل حیاتها غیر متزنة ومتوافقة 

ولهذا أردنا من خلال دراستنا التعرف على الآثار الناجمة التي تحدثها إصابة       

التي تساعد الأمهات على تجاوز هذا  والعوامل النفسیةالطفل بالتوحد على الأمهات، 

 .والأمن النفسيالحدث الضاغط عن طریق كشف الصلابة النفسیة 

لذا فإن التطرق إلى موضوع الصلابة النفسیة  وعلاقتها بالأمن النفسي لدى أمهات     

أطفال إضطراب التوحد، صار من الضرورة لما یتطلبه هذا الموضوع من فهم أكثر 

و أنواعه ونتائجه على الأفراد، ونظرا لما یمیز هذه الفئة من ممیزات وتوضیح لمسبباته 

شكلیة واضحة وقصور نمائي وعقلي دائم، مما یجعل الأمهات یعشن في كآبة و 

صدمات نفسیة ، وتوتر وقلق مستمر ویمرن بتجارب مؤلمة وتدهور حالتهن الصحیة، 

رها لإبنها المصاب و وتختلف حدته من أم  لأخرى على حسب كیفیة إدراكها و نض

كذلك على حسب تركیبتها النفسیة ، ما یجعلها تتعامل مع هذه التأثیرات بأسالیب 

مواجهة مختلفة تختلف تبعا لعدة متغیرات منها شدة إدراكها للصلابة النفسیة لدیها و 

 الأمن النفسي ، و كذلك سن الإبن المصاب و جنسه، وسن الأم .

والأمن أدوات قیاس الصلابة النفسیة  بالإعتماد علىراسة فقد توصلت نتائج هذه الد   

حیث توصلت إلى عدم وجود علاقة إرتباطیة بین  الطفل التوحدي،لدى أم  النفسي

لدى أمهات أطفال إضطراب التوحد، بحیث أن عدم  والأمن النفسيالصلابة النفسیة 
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 لعكس صحیح، نظراواوجود الصلابة النفسیة لدیهن لا یؤثر في تواجد الأمن النفسي 

 لعدم وجود علاقة تأثیر وتأثر بینها.

 والضاغطة ودمجها فيفعدم قدرة الأمهات على مواجهة الأحداث الصادمة       

لا یمك إرجاعه إلى عامل الأمن  لدیها،مجریات الحیاة الیومیة، وإختلال التوازن 

والقلق بالصلابة النفسیة إلا أنهن یعانین من الخوف  أمهات یتسمنالنفسي، فهناك 

 للعالم الخارجي.  وكیفیة مواجهتهالتفكیر في مستقبل إبنهم  والتوتر جراء

ورغم  إبنهن،حیث یتعرضن لمخاوف حیال أمن  النفسي،وكما نرى ذلك في الأمن       

مجریات  فيودمجها الضاغطة  ومواجهة الأحداثذلك لدیها إستعداد بقبول التحدي 

 الحیاة.

ونظرا لما توصلنا إلیه في دراستنا یمكن القول أن إرتفاع  مستوي الصلابة النفسیة      

و الأمن النفسي أو إنخفاضهما  لا یرجع ذلك إلى تأثیرمتغیر في الآخر (عدم وجود 

علاقة تأثیر و تأثر)، إنما  قد یرجع إلى تأثیر عوامل أخرى، كقبول أو رفض الطفل من 

ل الأسرة و المحیط الخارجي، بحیث یأثر ذلك سلبا أو إیجابا على صلابة الأم، قب

وكذلك توفر المراكز البیداغوجیة المتكلفة بهذه الفئة ، كونها تقدم برامج تدریبیة للقدرة 

على التحسین،إلا أن هناك أطفال لا یستطیعون إكتساب هذه المهارات، وذلك  یؤثر 

 ت هذه الفئة . سلبا أو إجابا في أمن أمها

وما یمكن إستخلاصه في النهایة هو أن موضوع الأطفال المصابین بالتوحد یبقي     

من المواضیع الهامة خاصة لإنتشاره المتزاید في الآونة الأخیرة لذا نأمل أن تجرى حوله 

نظرا أنه لحد الآن هناك غموض  والأبحاث المعمقةفي المستقبل سلسلة من الدراسات 

 لإضطراب.احول هذا 
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 إقتراحات:-

 :والتوصیات التالیةفي ضوء الدراسة یمكن الخروج بالإقتراحات 

وأسبابها إجراء ندوات علمیة تبصر أمهات الأطفال المصابین بالتوحد، بمفهوم الإصابة .

 علیها ومخاطرها كي نحد منها. والنتائج المترتبة

به  والأعراض الخاصةالإضطراب تنظیم دورات تحسیسیة للأمهات للتعریف أكثر بهذا .

 لمساعدة الأمهات على فهمه. 

التكفل النفسي بأمهات الأطفال المرضى عموما وأم الأطفال المصابین بااتوحد .

 خصوصا.

وأمه العلاقة بین الطفل التوحدي  والعلاجیة لتوطید والإرشادات التربویةتقدیم الإقتراحات .

 .والتوجیهاتمن خلال النصائح  الحفاظ على الصلابة النفسیة للأم وكذا

والمادي والمعنوي لهذه الفئة من الأمهات، لما لها من أثر في  وتعزیز الدعمتوفیر .

 النفسیة لدیهن. وتنمیة وتقویة الصلابةتحسین شعورهن 

 تقدیم برامج إرشادیة توعویة نحو الوعي الغذائي لأمهات الأطفال المصابین بالتوحد..

یصابون بالتوحد بكثرة  الأطفال الذینإنشاء مراكز بیداغوجیة أخرى نظرا لتزاید عدد .

 بحیث توجد مراكز قلیلة فقط تهتم بهذه الفئة.

 وفیماللتوسع في هذا الموضوع  وطرق أخرىیمكن تناول نفس موضوع الدراسة بصیغ .

 : والبحثیلي جملة من المواضیع المقترحة للدراسة 

الصلابة النفسیة بالحرمان العاطفي لدى عینة من أمهات أطفال التوحد  ةعلاق.

 (المطلقات)

 الصلابة النفسیة بقلق المستقبل لدى عینة أمهات أطفال التوحد. ةعلاق.
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 )01ملحق رقم (

 أسماء المحكمین

 مكان العمل درجته العلمیة إسم المحكم م

 جامعة تامدة أستاذ محاضرة بلخیر رشید 1

 جامعة تامدة أستاذة محاضرة ملیكة لعقاب  2

 جامعة تامدة أستاذ محاضرة طایبي حكیم 3

 جامعة تامدة أستاذة محاضرة زینة موهاب 4

 جامعة تامدة أستاذة محاضرة طاوس هاشیم 5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

  ):2ملحق رقم (

  ورقة تحكيم مقياس

  الأمن النفسي

  بسم االله الرحمان الرحيم

  

  أداة الدراسة الموضوع: تحكيم 

  .وبركاتهالسلام عليكم ورحمة االله تعالى 

  أستاذنا الفاضل

" أنا طالب جامعي في صدد التحضير لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي بعنوان 
  ".النفسي لدى أمهات الأطفال المصابين باضطراب التوحد وعلاقته بالأمنالصلابة النفسية 

، أرجوا والمنهجية البحثيةونظرا لما عرف عنكم من معرفة وسعة إطلاع في مجال البحث 
س ما امناسبة كل منها في قي والإفادة حولت أدوات الدراسة المرفقة، الفضل بتحكيم فقرا

ى وضوحها وسلامتها صياغة وضعت لقياسه ضمن بيئة الدراسة ومجتمعها، إضافة إل
  ودلالة.

  

  مع بالغ شكري وتقديري                                                           

  هادف حسيبة   الطالبة:                                                            

 

  



 مقیاس الأمن النفسي في صورته الأولیة     )3ملحق رقم(

درجة الموافقة على  
 الفقرة 

 

 الفقرات  
   

 الرقم 
 غیر 

  موافق   
 بشدة 

 غیر 
 موافق 

إلى 
حد 
 ما

 موافق 
 موافق 
 بشدة 

أشعر بأني أحصل على ما           
  .أستحقه في الحیاة

 1 

 2   .أحس مراراً بالسرور مع من حولي          
أفكر بأن الطلاب یحبونني           

 .كمحبتهم للآخرین
 3 

لا ینتابني قلق لمدة طویلة نتیجة           
  .لظروف أتعرض لها

 4 

 5  .یمكنني أن أكون مرتاحاً مع نفسي          
أنا على وجه العموم شخص غیر           

  .أناني
 6 

لا ینتابني بشكل متكرر شعور           
  .بالوحدة

 7 

أشعر بأني أقوم بواجباتي على           
  .أحسن وجه

 8 

من عادتي أن أتقبل نقد أصدقائي           
  .بروح طیبة

 9 

 10   .لا تثبط عزیمتي بسهولة          
أشعر عادة بالود نحو معظم           

  .الناس
 11 

 
 



كثیرا ما أشعر بأن هذه الحیاة           

  .أعیشهاتستحق أن 

 12 

 13   .أنني على وجه العموم متفائل          

 14   .لا یُجرح شعوري بسرعة          

 15   .أشعر بالارتیاح بهذا العالم          

 16   .بالارتیاح معيیشعر الآخرون           

 17   .لا أخاف على مستقبلي          

 أتصرف على طبیعتي          

  .باستمرار 

 18 

أشعر عموماً بأنني طالب           

  .محظوظ

 19 

 20  أعتقد أن طفولتي كانت سعیدة           

لي الكثیر من الأصدقاء           

  .المخلصین

 21 

بالارتیاح في معظم أشعر           

  .الأحیان

 22 

 23  أشعر بالسعادة في مكان إقامتي           

لا أقلق بشأن سوء حظي في           

 المستقبل 

 24 

لا ینتابني شعور بالانزعاج من           

 الناس 

 25 

 26  أشعر عادة بالرضا والاكتفاء           

 
 



 مزاجي غیر متقلب ومستقر           

 انفعالیاً 

 27 

أشعر بأنني موضع احترام الناس           

 على وجه العموم 

 28 

أستطیع السیطرة على مشاعري           

 في مواقف كثیرة 

 29 

 30  لا أشعر بأن الناس یسخرون مني           

 31  أنا بشكل عام شخص مرتاح           

على وجه العموم، أشعر بأن العالم      

 حولي یعاملني معاملة عادلة من

32 

أشعر بصدق علاقاتي الاجتماعیة      

 مع لآخرین

33 

أعتقد أن الآخرین یعتبرونني      

 شخص عادي

34 

أشعر بأنني أحصل على قدر      

 كاف من الثناء

35 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

  )4ملحق رقم (

  - تيزي وزو- جامعة مولود معمري

  والإجتماعيةكلية العلوم الإنسانية 

  علم النفسقسم 

  تخصص علم النفس العيادي

  بسم االله الرحمن الرحيم   

  : عزيزتي الأم

النفسي لدى  وعلاقتها بالأمن"الصلابة النفسية  عنوان:يقوم الباحث بإجراء دراسة تحت     
  أمهات أطفال التوحد".

لتحقيق أهداف الدراسة أضع بين يديك إستبانة تتكون من مقياسي الصلابة النفسية    
لجمع المعلومات الازمة للدراسة، آمل منك تعبئة فقرات هذا المقياس بما  والأمن النفسي

يتسنى تحقيق الأهداف المرجوة من هذه  وموضوعية حتىيوافق مع وجهة نظرك باهتمام 
مع الإشارة إلى هذه البيانات ستستخدم  إستثناء،كافة الفقرات دون  والإجابة عنالدراسة، 

  .مي لهذه الدراسة فقطلأغراض البحث العل

  :والبيانات الأولية المعلومات-الأولالجزء 

  سنة وأكثر  40                          سنة   40أقل من   سن الأم 
  أنثى                   ذكر          جنس الطفل التوحدي   

  سنوات10إلى 8من سنوات                7إلى 4سن الطفل التوحدي   من

  -أشكرك جزيل الشكر على تعاونك-



 )5ملحق رقم (                                  

 أولا: مقیاس الصلابة النفسیة

 

 م 

                                             

 العبارة                      

تنطبق 

 دائما

تنطبق 

 احیاناً 

لا 

تنطبق 

 ابداً 

الصعوبات التي تعارضني فإنني أستطیع تحقیق مهما كانت  1

 اهدافي

   

    اتخذ قراراتى بتفسي ولا تملى علي من مصدر خارجى 2

 اعتقد ان متعة الحیاة تكمن في قدرة الفرد على مواجهة ت 3

 حدیاتها.

   

    قیمة الحیاة تكمن في ولاء الفرد لمبادئه وقیمه 4

متأكدا من قدرتي على عندما اضع خططي المستقبلیة أكون  5

 تنفیذها.

   

    اقتحم المشكلات لحلها ولا أنتظر حدوثها. 6

    معظم اوقاتي أستثمرها في انشطة نات معنى وفائدة. 7

نجاحى في أموري یعتمد على جهدي ولیس على الصدفة  8

 والحظ.

   

    لدى حب استطلاع ورغبة في معرفة الجدید. 9

    هدفاً ومعنى اعیش من اجله. اعتقد ان لحیاتى 10

 
 



    أعتقد ان الحیاة كفاح وعمل ولیست حضا وفرصا.  11

أعتقد أن الحیاة التي ینبغي أن تعاش هي التي تنطوي على  12

 التحدیات والعمل على مواجهتها.

   

    لدى قیم ومبادئ ألتزم بها واحافظ علیها. 13

إلى أسباب تكمن في أعتقد أن الشخص الذي یفشل یعود ذلك  14

 شخصیته.

   

المثابرة حتى انتهى من حل أي مشكلة  التحديلدى قدرة على  15

 تواجهنى.

   

    لدي أهداف أتمسك بها وأدافع عنها. 16

    نتیجة تخطیطي. أن الكثیر مما یحدث لياعتقد  17

    عندما تواجهني مشكلة اتحداها بكل قواي وقدرتي. 18

    بالمشاركة في النشاطات التي تخدم مجتمعي.أبادر  19

    أنا من الذین یرفضون تماما ما یسمى بالحظ كسبب للنجاح. 20

أكون مستعدا بكل جدارة لما قد یحدث في حیاتي من أحداث  21

 وتغیرات.

   

    ابادر بالوقوف الى جانب الاخرین عند مواجهتهم لاى مشكلة. 22

    حیاتي. الجهد یؤدیان دورا هاما في أعتقد أن العمل وبذل 23

مشكلة أجد متعة في التحرك لحل مشكلة  أنجح في حلعندما  24

 اخرى.

   

 
 



    .أعتقد أن الاتصال بالآخرین ومشاركتهم انشغالاتهم 25

    أستطیع التحكم في مجرى امور حیاتى. 26

اعتقد ان مواجهة المشكلات اختبار لقوة تحملي وقدرتي على  27

 .حلها

   

    بنفسي.اهتمامي بالأعمال والأنشطة یفوق بكثیر اهتمامي  28

    .أعتقد أن العمل السيء وغیر الناجح یعود إلى سوء التخطیط 29

    لدى حب المغامرة والرغبة في استكشاف ما یحیط بي. 30

    ابادر بعمل اي شئ اعتقد انه یفید أسرتي أو مجتمعى. 31

    .تأثیري قوي على الأحداث التي تقع ليأعتقد أن  32

    ابادر في مواجهة المشكلات لأنني أثق في قدرتي على حلها. 33

    اهتمً  بما یحدث حولي من قضایا واحداث. 34

أعتقد أن حیاة الناس تتأثر بطرق تفكیرهم وتخطیطهم  35

 .لأنشطتهم

   

    .لي الممتعة بالنسبةإن الحیاة المتنوعة والمثیرة هي الحیاة  36

إن الحیاة التي نتعرض فیها للضغوط ونعمل على مواجهتها  37

 .هي التي یجب أن نحیاها

   

إن النجاح الذي أحققه بجهدي هو الذي أشعر معه بالمتعة  38

 .والاعتزاز ولیس الذي أحققه بالصدفة

   

 
 



    .ي حیاة مملةأن الحیاة التي لا یحدث فیها تحد هأعتقد  39

    أشعر بالمسئولیة تجاه الآخرین وأبادر الى مساعدتهم. 40

    أعتقد أن لى تأثیر قوى على ما یجرى لي من احداث. 41

أتوقع التغیرات التي تحدث في الحیاة ولا تخیفني لأنها أمور  42

 .طبیعیة

   

    .أهتم بقضایا أسرتي ومجتمعي وأشارك فیها كلما أمكن ذلك 43

لامور حیاتي ولا أتركها للحظ والصدفة والطروف أخطط  44

 الخارجیة.

   

ان التغیر هو سنة الحیاة والمهم هو القدرة على مواجهته   45

 بنجاح.

   

    أبقى ثابتا على مبادئ وقیمي حتى إذا تغیرت الظروف. 46

    أشعر أني أتحكم فیما یحیط بي من أحداث.  47

    المشكلات حتى أتن تحدث.أشعر أني قوي في مواجهة  48

 

 

 

 

 

 

 
 



  النهاىْیة:ثانیا: مقیاس الأمن النفسي في صورته 

درجة الموافقة على  
 الفقرة

 

 الفقرات  
 

 الرقم 
 غیر 

موافق 
 بشدة 

 غیر 
 موافق 

إلى 
حد 
 ما

 موافق 
 موافق 
 بشدة 

أشعر بأني أحصل على ما           
 الحیاة.أستحقه في 

 1 

 2  أحس مراراً بالسرور مع من حولي           
أفكر بأن الناس یحبونني           

 للآخرین.كمحبتهم 
 3 

 4  .لا ینتابني قلق لمدة طویلة          

 5  .مع نفسي ةیمكنني أن أكون مرتاح          
أنا على وجه العموم شخص غیر           

  .أناني
 6 

بشكل  بالوحدةشعور ال لا ینتابني          
 .متكرر

 7 

أشعر بأني أقوم بواجباتي على           
  .أحسن وجه

 8 

من عادتي أن أتقبل نقد أصدقائي           
  .بروح طیبة

 9 

 10  بسهولة.لا تثبط عزیمتي           
نحو معظم  الحبأشعر عادة با          

 الناس.
 11 

 
 

 



كثیرا ما أشعر بأن هذه الحیاة           
  .أعیشهاتستحق أن 

 12 

 13   .أنني على وجه العموم متفائل          
 14   .لا یُجرح شعوري بسرعة          
 15   .أشعر بالارتیاح بهذا العالم          
 16   .یشعر الآخرون بالارتیاح معي          
 17  مستقبلي.لا أخاف على           
 أتصرف على طبیعتي          

  .باستمرار 
 18 

شخص أشعر عموماً بأنني           
  .محظوظ

 19 

 20  أعتقد أن طفولتي كانت سعیدة           
لي الكثیر من الأصدقاء           

  .المخلصین
 21 

أشعر بالارتیاح في معظم           
  .الأحیان

 22 

 23  نحو أسرتي.أشعر بالسعادة           
لا أقلق بشأن سوء حظي في           

  .المستقبل
 24 

لا ینتابني شعور بالانزعاج من           
  .الناس

 25 

 26   .أشعر عادة بالرضا والاكتفاء          
مزاجي غیر متقلب ومستقر           

 .انفعالیاً 
 27 

س الناأشعر بأنني موضع احترام             28 

 
 



 على وجه العموم 

أستطیع السیطرة على مشاعري في           
 كثیرة.مواقف 

 29 

 30   .لا أشعر بأن الناس یسخرون مني          
 31   .أنا بشكل عام شخص مرتاح          
على وجه العموم، أشعر بأن العالم من      

 .حولي یعاملني معاملة عادلة
32 

علاقاتي الاجتماعیة مع أشعر بصدق      
 .لآخرین

33 

أعتقد أن الآخرین یعتبرونني شخص      
 .عادي

34 

أشعر بأنني أحصل على قدر كاف من      
 .الثناء

35 
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