REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE
MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR ET DE LA RECH ERCHE
7 SCIENTIFIQUE
UNIVERSITE Mouloud MAMMERI DE TIZI-OUZOU

%

'\/ ‘ FACULTE DES SCIENCES BIOLOGIQUES ET SCIENCES AGRONOMIQUES

DEPARTEMENT DE BIOLOGIE

Mémoire de fin d'études

En vu d’obtention du Diplome Master Il en Biologie

Option : Diversité et adaptation de la flore néditerranéenne

Etude ethnobotanigue des plantes
aromatiques et médicinales de la region
de Beni Zmenzer (wilaya de Tizi Ouzou)

Présenté par : soutenu le 01/07/2018
Asmani Hassiba

Devant lejury :

Président : Mr. ALLILI N. Maitre-assistant A., UMMTO
Promotrice : Mme. SAHAR MEDDOUR O., Maitre de cérégnces A, UMMTO
Examinateur : Prof. MEDDOUR R., Fregeur, UMMTO

Promotion : 2017-2018



AR ANALUVIL LY L W

Nous tenons a remercier en premier lieu ALLAH, le
tout puissant et miséricordieux qui nous a donné la
force, la volonté et le courage pour mener a tecme

travalil.

Nous tenons a remercier Professeur « MEDDOUR.R »
et Madame « MEDDOUR -SAHAR O» pour leur
encadrement et leur soutien, tout au long de la

réalisation de ce travail.

Nous remercions également le membre de jury, pour
I'honneur qu’ils nous font en acceptant de juger c

travail.

Enfin, nous adressons nos sinceres remerciements a
tous nos proches et amies qui nous ont toujours
soutenus et encouragés au cours de la realisatooed

mémoire.



YHEMAIVAULY

Je dédie ce travail a mes tres chers

parents pour leur soutien ;
A mon frere et mes sceurs ;

Et a tous ceux qui ont contribué de pres

ou de loin a la réalisation de ce travail.

Hassiba



Sommaire

Résumé
Remerciements
Dédicaces

Liste des tableaux
Liste des figures
Liste des abréviations

INtrOdUCTION GENETAL ... e e e e e e e e e e e e e e e eee e e s senneeeeeees 1

Chapitre | : Apercu sur la zone d’étude

1. Situation gEOGrapPNIQUE...........cceoii i oo oo e e e e et e et e eeeetaaat e s s e e e e e eeeeaaaaaaaeaaeaaeeeeeesnnsnnnnnns 3
2. TOPOGraphi@et rEIIET ..ot e e e e e e e e e e eeeeeannnes 3
T Yo [ (oTo | =T o] o[RS PPTUPPPURT 4
4[] 10 F- | PP PPPPPPPRPPPPPPR 4
I ® Toto ¥ o= U1 To T e [T o ] USSR 5

R o | oL UL = PSP 5

5.2 PatrimOiNeg fOrESHIEN .....oeiiiiiiiiie e eeeeee e e e e e e e e 6
B. UIDANISIME L. e 6
4 o] 18] = 1o o P 6
8. SANE dE 18 COMIMUINE.....euiiiiiiiiiiie s bttt et e e e e e e e e e e e e e s s s ssnnneeeeeeeaeaaaaeaaaaaeasaaaans 7

IO ] 10T [ T4 i (o o I PP PP PP TTTPPTPP 8

2. MEthOE de traVall..........uuiiiiiiiiiit et e e e e e e e e e e e e e e e e s e aenannes 8
2.1 MAtEFIEIULITISE ... ..o e e e e e e e e e e e eeess et reeeaeeeaaaaaeeeas 8
A W= N o [ =S 1o o = USSR PSPRRR 8
2.3 L SItE A'EIUAR ...ttt e e e e e ettt a e e e e e e e e 9
2.4 Le choix des personnes ENQUELEES. ....ccuuuuueeiciiriiiiiiiiiiieieeereeeeeeee e e e s seeeseeeeeeeeees 9
2.5 LS SOIIES SUI 1€ TEITAIN ......eeiiitt ettt e e e e e e e e e e e e e ee e e e e ene e eeeebennn s 9
L o [T o] 1) PP PRPRPPP 10
2. 7ANAIYSE AES HONNEES ......ccoeiiiiieeeeeeeeemmm et e e e ettt e seeeee s s e e e e e e e aaaaaeeeees 10

3. Déroulement de I'enquéte ethnobotanique et dépment des questionnaires ....................



Sommaire

Chapitre 1l : Résultats et discussions

IO ] 10T [ Td i [ o I PP P P TTTPPRPP 12

2. Caractéristiques de 1a population ENQUELEE . ...cooeeiiiiiiiiiiiiieeeeee e e e 12
2.1 Selon 1e SEXE L TAGE ......cooiiieee e 12
2.2 Selon le niveau d'INSTIUCKION ...........co e ee e e e e 14
2.3 Selon la situation profesSSIONNEIE. ... coueeeeeeiiieiiii e 14
2.4 Selon le lieu de rESIHENCE ... e e e 15
2.5 Selon I'origine des connaissances ethnobotaBiquL.................uvveviiiiiiiiiinieiceeeee. 16

3. Caractéristiques des Plantes rECENSEES. . e e ee e e ettt eeeeas s aaeesrrreraeees 16
3.1Liste taxonomique des especes echantilloNNEeSs. ..........uvvciiiiieiiieieeeeeeieeeeieeeeee, 16

3.2 Classement des familles selon leurs genrespetes ..........ooevvvvevvvviciieeeeeee e o 24

3.3 Classement des espéces selon leurs fréQUENCES............oooevieiiiiiiiiiiiiieeieeeeennns 25
3.4 Selon le type DIOIOGIQUE .......coeeeeiiieee e 27
3.5 Selon l'origine de [a Plante ...........eceeeeeeeeieee e 28
3.6 Habitats écologiques deS ESPECES MECENSES ommmrrrrrrrrrriiiiieeeeeeeeeeereeeeersrerennreeennes 28
3.7 Selon leurs Periodes de rECOIE ... oo eeee et 29
3.8 SEI0N 1EUIS tOXICILES ..uuvvriiiiiiiiiiiiiiee e e ettt e e e e e e e e e e e seeeessss e eeaeeeeeeas 30
4. Usage médicinal traditionnel des eSPECEeS rEBENSE..........uuueuiiiiieeeeeeeeeeeeee s e eeeeennees 30
4.1 Classement des especes selon le nombre deesco@trespondantes .............cceeeeeeee.
4.2 Classification des maladies selon leurs grogpa@spondants ..........ccccceeeeeeeeeeene 32.
4.3 Classement des maladies selon leurs fréequencesettes ...........ccccvvvvveeeiiieeriviaaee. 34
4.4 Les parties utilisées de la plante médicinale..............ccccceeeiiiiiiiie i, 35
4.5 Etat de l'utilisation des eSPECES FECENSEES. ....uuuuiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeiieiiane s 35
4.6 Les organes VEgetatifs ULIlISES.......ccccecceiiiiiiiiiiiiicee e 36
v oV ToTo [T o [ o] £=T o T= 1= i o] o [PPSO 36
4.8 Mélange avec d'autres PIantes ......... .o eeeeiriieeeeeeeereeeieeeerrinnnn s 37
4.9 VENICUIE ULIISE ... ..ttt e e e e e bbb 37
4.10 Modes d’adminiStration ..........cooooes oot ee e e e e e e e e eeraeee 38
4.11 Résultat du traitement avec 1S PlaNteS. .ccccivvveeeeeee e 39
4.12 Effets secondaires du traitement avec leggdanédicinales .............cccccevvvvvvviinen 39
4.13 Autres usages de la plantes MEAICINAIE o evvvevveveiiiiiiiiieie e, 40
5. Description des plantes les plus recensées dootne enquéte ethnobotanique............. 41...

B PUIICAY 1O OO @l m s msmsmsmsssmsmsmmmnmsmnmsmnmnnnnnns 41



Sommaire

5.2 LavandUIa SLOBCNAL.......co.eeieieiesie ettt b et st re et et be e be st e sreenaeeneen 42
R 10U = Y o0 L T OSSP 43
SAMENTNA VITIAIS ...ttt bbbttt nb e bbb 44
5.5 PIStACIA IENLISCUS......oueiiiieieeie ettt st esbe e besneesreeneeeneens 45
5.6 MarrubIUM VUIGArE ........coiuieiiiieee ettt st st sreenae e 47
5.7 RNAIMNUS @IALEINUS.......oveiiieiiiiie ettt sttt ettt st e sbe s e seesbeebesneesreenseennens 48
5.8 Origanum gladUlIOSUM..........c.eiieiiee e ee e e et e e te e s re e e e s reenseeneesreenseennens 49
IR T I ot 0 5 o USSR 50
5.10 AristOlOChIa IONGA ... ..ccueiieiiiie e ae e 50
5.11 MYFTUS COMIMUNIS ...evvitttttiieee s e e e e e e e e e e e e eeeeeeeataebemaamsssebsss e a s s e e e e e eeaaeeeeeeeeesssnsssnmnnnnssnnnns 51
5.12 Artemisia Nerba- @lDa..........ooveiiiiiiii e 52
5.13 Olea europea Var.OlEASIEN ..........cccvieerieieeieseetesee e et e e e e e e ee e sseesseeneesreenseeneens 53
5.14 UrtiCAPIUITIA ...t e e e e e e e e e e e eeeeennennanns 54
(0] o o3 1] o] o PRSP PTUPPUPURRT
(@] o Tod [0 ES] (0] 1o = 1= = 1= 56
Bibliographie

Annexes



Listedesfigures

Figure N°01 : Situation géographique de la commidsBeni Zmenzer...........cccccvvvvvvvenenen. 3..
Figure N°02 : Répartition de la population sonddersle Sexe.......ccccccceeeeeeeeiiiiiiiieeeeennnn. 13
Figure N°03 Reépatrtition de la population selon le lieu de rés@k .............cccovvvevvvvviiviiniiennnn. 15
Figure N° 04: Le nombre de questionnaire récoltévpage ...............ccovvvrrrriiiiiicceeeennn. 16
Figure N° 05: Classification des plantes selorypethiologique............coovvviiiiviiiins v 27
Figure N° 06: Analyse des plantes selon l'origias plantes recensées ................evvvvieceee. 28
Figure N° 07: Classement des espéces recenséadaaio habitats...............cccevveiiiinnnes 28
Figure N°08: Période de récolte des eSpEeces rEERNSE..........cceeeeeviierreeeerinninnmmmmmm e 29
Figure N°09: Classement des plantes recenséeslsalodegre de toxicité ......................... 30

Figure N°10 : Classement du nombre de maladiesietotnbre d’especes médicinales par

Groupe de MAIAAIES ......cce e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 33
Figure N°11 Parties utilisées de [a plante ...........ooooveeeiiiiiiiii e 34
Figure N°12 : Etat d'utilisation de 1a Plant@..............eiiiiiiii e 35
Figure N°13 : Les différents organes utilisés dpl#ante.............cceevvvveiiiiiiiiiiiiiii s e 36
Figure N°14 : Répatrtition des différents modes @g@ration..............cccevvvvvvvvviennnicemmeennnn. 36
Figure N°15 : Le taux de mélange avec d'autre@han...............coovvvvveeiiiiiieeeee s cmmmmmeeeeeens 37
Figure N°16 : Fréquence des véhicules utilisés fEsuplantes ............cccccvvevriieeiieeieneenennns 38
Figure N°17 : Taux des différents modes d'admi@iin................ccccuvvvviiiiieiieiiies e 38
Figure N°18 : Résultat du trait@mMENT.........cuummes«eeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeierenrann e e e e eeaaeeees 39
Figure N°19 : Effets secondaires du traitemMent co.........ovvvviiiiiiiiie e 39
Figure N° 20 : Classement des plantes médicinales seurs autres usages ............c......-. 40.
FIgure N°21 PUliCAIia OUOM A .....c.ceeeriieieriesieesie ettt st st e e re e s aeete e e saeeneas 41
Figure N°22 Lavandula StOECNES.........ccviuiiieiece et enreenes 42
FIQUrE N°23 TNUIA VISCOSA.....c.ueeieeiieiieeieeiesieesestesieesteseessee s e esaesseesseesesseesseensesseesseenseeseessennees 43
Figure N°24 Mentha VIFTdIS ......ccoceiieececee et 44
Figure N°25 Pistacia [ENtiSCUS.........coiiiiriiiesieee e 45
Figure N°26 Marrubium VUIQAre.........ocooiieiiie e e 47
Figure N°27 RNaMNUS @laLEINUS.........ccoviieiieiece et reene s e nneenes 48
Figure N°28 :0riganum glandUIOSUM..........ccueiieieieereeeeseeseeesee e eseseeseeeesseesseessesseesseesees 49
Figure N°29 AristolOChIa IONGA.......coeiiiiiiie e 50
Figure N°30 MYrtuS COMIMUNIS .......coiiiiiiiiiee e eie e see st te e s sse e esbeeeesseesseesesneesreeneas 51
Figure N°31: Olea europaea Var.OlEASIEN ..........ccccviiereeeesee e es 53

Figure N°32:UrtiCa pilUulifera ........ccoieeieeeeees ettt 54



Liste des abréviations

APC : Assemblé populaire communale.

CNEP : Caisse Nationale d’Epargne et de Prévoyance.
OPGiI : Office de Promotion et de Gestion Immobiliére.
RGPH: Recensement Général de la Population et de Iteifiad.
SAT : Superficie Agricole Totale.

SAU : Superficie Agricole Utile.



Liste des tableaux

Numéro
de
tableaux Titre de tableau Page
1 Population de la commune de Béni-Zmenzer RGPH .2008 7
2 Répartition des personnes sondées selon I'age. 13
3 Répartition de la population sondée selon le nivdastruction. 14
Répartition de la population sondée en fonctiotadstuation
4 professionnelle. 14
Répartition de la population selon l'origine desr@issances
5 ethnobotaniques. 16
Liste de la flore médicinale traditionnelle recémslans la région
6 d’étude. 16
7 Classement des familles selon leurs genres etespéc 24
8 Classement des espéces selon leurs fréquences. 25
9 Classement des espéces médicinales selon le noelbegettes. 31
10 Classification des maladies selon leurs groupegspondants. 32
11 Classement des maladies selon leurs fréquencesedtes. 34




Introduction Générale

Dés son apparition, 'homme cherchait a se proaidee moyens afin de satisfaire ses
besoins pour assurer son bien étre. Pour celapflliaé des produits immédiatement a sa
portée. Le regne végétal lui fournissant en graoaigie son alimentation fut son premier

champ d’expérience.

Avec l'avenement de la médecine scientifique Mardin du XIXeme siecle et la
découverte des médicaments, la thérapie traditienpet I'allure douteuse d’une pratique
aux vertus incertaines. Mais les effets secondaieeses nouveaux meédicaments se sont vite
manifestés. L’homme a recommencé a s'intéresserptamntes médicinales dans le monde

entier.

Il est admis que 80% de la population mondialecdurs a la médecine traditionnelle
pour les soins de santé primaire (Ennabili & aD@QRoth & Zahani, 2004).

Les femmes sont devenues traditionnellement lesdi&ires des secrets des plantes

meédicinales. Héritieres d’un riche savoir familpalr la transmission orale des connaissances.

Ce savoir ancestral est maintenant en voie d'@nost il s’éloigne de plus en plus de

nous.

Dans le but de sauvegarder cet héritage qui egiggéet qui risque de disparaitre,
nous avons opté pour une enquéte ethnobotaniquée si@rrain aupres de la population
riveraine de la région Beni-Zmenzer afin de redwéd maximum d’information sur 'usage

traditionnel des plantes médicinales.

Notre travail est scindé en trois grands chapded la teneur est comme suit :
Le premier chapitre comporte la présentation dmte d’étude.
Le deuxieme chapitre décrit la méthodologie degraphe ethnobotanique.

Le troisieme chapitre s’articule sur I'analyse @scdssion des résultats de I'enquéte
ethnobotanique.




Chapitre | pércu sur la zone d’étude

1. Situation géographique
La commune de Beni Zmenzer est située au sud aridiKchef lieu de la wilaya de
Tizi-Ouzou, au centre sur le massif kabyle. Efl¢ partie de la daira de Beni-Douala. Elle
est délimitée au sud-est par la commune de Benalaoet la commune de Beni-Aissi, a
'ouest par la commune de Souk-El-Thenine et aud par la commune de Tizi-Ouzou. Sa
superficie est de 20.29 Kmavec une latitude de 36.6478 36° 38’ Nord et une longitude

de 4.04202 4°'231" Est.
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Figure N°01 : Situation géographique de la communée Beni Zmenzer (google maps).

2. Topographie et relief
La commune de Beni Zmenzer est une commune de meyaontagne dont l'altitude

varie de 260 m a 720 m avec une topographie atédeendant les acces difficile.
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3. Hydrographie

Le réseau hydrographique de la zone d’étude estitad de talwegs, dont on trouve :
Assif Amokrane, Assif Toucharka, Assif Tessiar. $otes réseaux hydrographiques sont

alimentés par les eaux de pluies et de reige

L’essentiel de I'alimentation en eau potable dagt$ecrégion est assuré a partir du

barrage Taksebt.

Cette commune détient huit (08) chateaux d’eauxt donpeut citer: un (01) au
village Oumadene, deux (02) a Ait-Ouaneche, un §Ajt-Anane, trois (03) a Aglagal, et un
(01) a Boufenzer.

Les sources recensées dans cette région sont derexdbil) dont (28) seulement
traitées. Parmi ces (28) traitées nous avons dix i sont publiques et les autres (18) sont

privées.

Aussi, nous avons trouvé (78) puits recensés dthjtgont traités, (01) est public et

les (24) autres sont privés.

4. Climat

Le climat est un facteur déterminant et influanties potentialités hydriques ainsi que

sur le développement de la végétation naturelle.

La commune de Beni Zmenzer se trouve sous l'infleedu climat méditerranéen.
Celui-ci est caractérisé par un été chaud et desrdhirelativement humides et secs. Les
températures sont élevées du mois de Juin au meo®egdtembre et les précipitations assez

abondantes en période hivernale, ce qui présert®ar800mmn’

! Information fournie par 'APC de Beni Zmenzer.
? Information fournie par I'A.P.C de Beni Zmenzer.

¢
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5. Occupation des sols

L’occupation des sols de la commune se caractpasda dominance d’olivier avec

une superficie de 305.5 H@/oir Annexe II).

» Terres nues secs avec une superficie de 141.3 Haogt dominées par les cultures
fourragéres avec une superficie de 79.3 Ha etulas'es maraicheres avec une superficie
de 56 Ha.

» Total plantations dont la superficie est de 53522 H

= Total pépins qui présente 35.75 Ha avec 20.75 Haodemier, 13Ha de poirier et
2 Ha de néflier.

= Total noyaux qui est de 51Ha dont on trouve la d@amdce de cerisier avec une
surface de 32 Ha, prunier qui occupe 16Ha et ccabédr avec une surface de 3Ha
seulement.

= Total rustique qui occupe 129.95Ha dont 125.95Hagiker et 4Ha d’amandier.

= Vigne avec une superficie de 13Ha.

» Pacages et parcours avec une superficie de 538.5Ha.

» Terre improductive qui occupe une surface de 14Ha.

» Terre forestieres dont la superficie est de 700Ha.

» Terrain improductif y compris droit public avec usigperficie de 100Ha.

5.1. Agriculture

L’élevage et I'agriculture constituent les actigitgrincipales de la Kabylie, destinés a

produire les aliments de base pour I'alimentatioif Annexe 1l et Ill).

La superficie agricole totale (SAT) de la commureeBkni Zmenzer est de 1229 Ha
pour I'année 2011 dont la superficie agricoleeutBAU) est de 676.5 Ha. Par contre les
terres improductives occupent 14 Ha (Voir Annexetlll).

Cette agriculture est constituée principalement’adoriculture dominée par oliviers qui
représente (1833 Qx), de noyaux pépins (672.4figxjier (35.26 Qx) et amandier (48 QXx).

On trouve aussi la production de la viticulturgyrfages et légumes secs respectivement 9.30
Qx et 9.27 Qx.
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Quant a la production animale pour 'année 201122€4t constituée de la laine qui
représente 13 Qx, de miel avec 14 QXx.
Sans oublier une production de la viande rougesguconstituée des bovins, ovins et caprins
respectivement 149 Qx, 28Qx et 10 Qx. Et une pribalucle viande blanche avec 1509 Qx.

5.2. Patrimoine forestier
La couverture forestiére de la commune de Beni Zees'étale sur 700 Ha, soit 35%
de la superficie de la commune (Voir Annexe I).
Les foréts de la commune de Beni Zmenzer sont ito@ss principalement de maquis,

chéne- liege, chéne -vert, chéne- zen et autres.

6. Urbanisme

L’ensemble des villages de la commune se compasentsliement de logements
individuels avec quelques logements de fonctionédetes fondamentales.
Le chef lieu de la commune est constitué aussi wkdqges logements CNEP et OPGI,

occupes par des familles venant des différentage de la commune.

7. Population

La population est assez importante pour la superfie la commune. La commune
compte 12 140 habitants en 2008 avec une densité3fhab/krhrépartis sur le chef lieu de
la commune et 13 villages (Alma, Oumadene, Akamgjd\glagal, Bouacem, Melloul,
Affedrik, Ait-Saidi, Iguelfane, Tighilt, Ait-Lounes Ighil-El-Mal, Ait-Anane et Ait-
Ouaneche).

La population féminine est un peu plus élevée queobulation masculine sur 12140
habitants dont la population féminine représent® %t la population masculine représente
49%:

! Information fournie par 'APC de Beni Zmenzer.
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Tableau NO1. Population de la commune de Beni Zmeez(RGPH 2008).

pércu sur la zone d’étude

N° Village Nombre d'habitant
1 Alma 1378
2 Ait-Ouaneche 2866
3 Ait-Anane 1946
4 Oumadene 751
5 Akenjour 760
6 Aglagal 390
7 Bouacem 200
8 Melloul 458
9 Ighil-El-Mal 1442

10 Affdrik 345

11 Ait-Sidi 270
12 Iguelfane 459
13 Tighilt 674
14 Ait-Lounes 201

Total 12140

Source : Document fourni par I'A.P.C de Beni Zmenze

8. Santé de la commune

La commune de Beni Zmenzer est dotée de quatres@dbs de soins, de deux (02)

pharmacies et de deux (02) cabinets médicaux.

=



Chapitre I Méthodologie

1. Introduction

Toute enquéte nécessite une démarche scientififjneda tirer des enseignements
permettant d’apporter des éléments de réponsepeobieme donné.
Pour la réalisation de notre travail de recheramays avons opté pour une approche
descriptive et analytique.

Puis, pour rendre notre travail plus consistantisnavons procédé a une enquéte sur
terrain au sein de la région de Beni Zmenzer gpaele biais d’'un questionnaire. Pour la
réalisation de notre enquéte, nous avons choigis tillages de cette région, a savoir, le
village Ait-Anane, Ait-Ouaneche et Ighil-El-Mal. Ee pour leur grande superficie et leur

nombre d’habitants important.

Enfin, nous avons fait appel au « logiciel Excgour effectuer le traitement et I'analyse

des données collectées.

2. Méthode de travalil

2.1. Matériel utilisé

Pour mener a terme notre travail nous avoasias moyens suivants : des appareils photo,

des papiers journaux, I'imprimé du questionnairgdg), stylo, crayon, cahier.
2.2. Le questionnaire

Pour effectuer notre enquéte ethnobotaniqoes avons établi une fiche de questionnaire.
Cette derniere est congue a base de questionsderetéuvertes. Et ce, pour une meilleure
collecte d’'information et précision sur les usades plantes médicinales. Ce questionnaire
contenait deux parties principales, la premiéraespondant au profil de I'enquété et la

deuxieme était consacrée aux plantes (partiasadijlhabitat,...etc.).
Les principales rubriques du questionnaire sonsl@santes :

Caractéristique de la plante médicinale :
Usages de la plante médicinale :

Description de cet usage (avec photos) :

o o o

Echantillon (Herbier classique) ou photo (herbiartwel)
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2.3. Le site d’étude

Le site d’étude est la commune de Beni-Zmergé est localisée au sud a 10 Km du
chef lieu de la wilaya de Tizi-Ouzou. Ses limité&ographiques sont : au nord commune de
Tizi-Ouzou, a I'ouest commune de Souk-El-Theninesad-est commune de Beni-Douala et
commune de Beni-Aissi. Elle compte 14 villages.sRiMactement notre étude s’est déroulée
au niveau de 03 villages (Ait-Anane, Ait-Ouanechighkil-El-Mal) de superficie variable et a

trés forte densité d’occupation humaine.
2.4. Le choix des personnes enquétés

Par spécificité de la thématique et de nodégion nous nous sommes penchés sur un
échantillon de 39 personnes dont 37 sont du sem@iié et 02 du sexe masculin. Sachant
gue, la majorité des femmes sont des femmes au. f6h@ix d’échantillonnage basé sur une
méthode empirique concrétisée par une méthodeskhaftile de neige » c’est- a - dire chaque

personne m’orientait vers une autre personne jascpnstitution de notre échantillon.
2.5. Les sorties sur le terrain

Notre travail a été réalisé a base de sostiede terrain pour une période de trois mois
(03) ou nous avons approché notre objet d’étudeats essaye de collecter des informations
pertinentes et en relation avec la résolution deenaroblématique. Cependant, les enquétes
ont été faites au niveau de trois village de la mome de Beni-Zmenzer et qui sont cités
respectivement, le village d’lghil-El-Mal, puis Aknane et enfin, le village d’Ait -Ouanéche.
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2.6. Herbier

C’est prendre une plante entiére, bien l&ftaintre deux page de journaux sur toute sa

surface, ensuite la mettre sous presse. Changpager journal tous les deux jours si
possibles, pour éviter aux piéces florales de colle

Nom Kabyle : Thoughmesth n temgharth

Nom Francais : Dent de lion.

: oL 1B
I
E

Nom Latin Taraxacumerythrospermum.

Famille : Asteraceae

N,

Date de récolte : 10/03/2017

Lieux de récolte : Village Ighil El Mal

=

2.7. Analyse des données

Pour aboutir aux résultats de notre enga#iteobotanique, nous avons effectué un tri,

tamisage et une sélection des données adéquatesnatre sujet. Puis, nous les avons
analysés a base du logiciel « Excel ».

3. Déroulement de I'enquéte ethnobotanique et dépoudinent des questionnaires

L’enquéte et la distribution des questionnaires a@uré 3 mois, du moisars 2017 au
mois Mai 2017.

Nous avons procédé a la distribution de 504 exameglalu questionnaire auprés de 39
personnes répartis sur trois villages voir le g#élaAit-Anane, Ait-Ouaneche et Ighil-El-Mal
de la commune de Beni Zmenzer, et cela par unes s#ei déplacements, souvent
accompagneés par des personnes guidés afin decianiitre sondage.

Durant notre interview avec la population, nousréiconfrontés a certaines difficultés.

En effet, certaines personnes surtout de sexe fiérairaient refusé de nous renseigner les
guestionnaires pour des raisons ignorées.

10




Chapitre I Méthodologie

Néanmoins, la bonne volonté et I'accueil chaleurgux nous a été réservé par de
nombreuses autres personnes qui nous ont encouedés et orientés, nous ont poussés a

aller de I'avant et a persister dans notre travailvestigation.

L’analphabétisme de la majorité des personnes ignestes, nous a obligés a remplir

nous-mémes la quasi-totalité des questionnaires.

S
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1. Introduction

Apres notre enquéte ethnobotanique effectuéeestartain aupres de la population
de Beni Zmenzer, nous procédons a la seconde d&petre travail qui consiste al’analyse
statistique et synthétiqgue des données recueiligéalisée a I'aide du progiciel Excel. Cette
approche est basée principalement sur des paranjéfyes essentiels et significatifs pour la

pratique de la phytothérapie traditionnelle, a gavo

> Habitat
> Toxicité
» Usage médicinal des plantes recensées :
» Classement des maladies (selon les groupes desliexlée nombre de recettes et
le nombre d’especes correspondantes).
» Utilisation des espéces (I'état de I'utilisatioa,dartie ainsi que I'organe utilisé).
 Méthodes de préparation des recettes (les opésapbarmaceutiques, les modes
d’administration et les différents véhicules uék3.
» autres usages des plantes recensées ;
> listes des plantes reconnues comme médicinalesues lusages locaux ou propriété
thérapeutiques dans la commune de Beni Zmenzer ;
> Présentations des plantes les plus citées ;

> Les photos des plantes spontanées médicinalessésedans le terrain.

2. Caractéristique de la population enquétée

Nous avons réalisé notre enquéte ethnobotaniquesde 39 personnes résidant dans
la commune de Beni Zmenzer.

La plupart des personnes questionnées, nous mseignées au moins sur six plantes.
Certaines d’entre elles, possédant une richesssdg&able sur I'information ethnobotanique

nous ont renseignées sur plus de vingt plantes.
2.1. Le sexe et I'age

Notre enquéte ethnobotanique a concerné aussidsdemmes que les hommes. En
effet, 37 de personnes des 39 interrogées sorexauféminin (soit 95%), et les 02 autres (soit

5%) sont du sexe masculin.




Chapitre 1l

Résultats et discussions

5%

® Femmes
B Hommes

Figure N°02: Répartition de la population sondée den le sexe.

Nous pouvons signaler d’aprés les résultats oistgue la classe d’age 61-70 ans est
la plus détentrices de savoir-faire ancestral pigdig représente un taux de 38% voire 33 %

pour les femmes et 5% pour les hommes. Suivi palalsse d’age 81-90 ans avec 10%, puis

5% pour la classe d’age 31-40 ans et 41-50 angn,HBydur la classe d’age de moins de 30

ans et celle de plus de 90 ans sont nulles, celdlesu manque du savoir pour les jeunes et a

la disparition des veilles personnes et la perteémoire.

Tableau N° 02: Répartition des personnes sondéesme I'age.

Classe Nombre de
d'age femmes Nombre d'hommeJaux de femmes %Taux d'hommes 9
<30 0 0 0 0
31-40 2 0 5 0
41-50 2 0 5 0
51-60 8 0 21 0
61-70 13 2 33 5
71-80 8 0 21 0
81-90 4 0 10 0
>90 0 0 0 0
37 2 95 5
Total
39 100
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2.2. Le niveau d’instruction

D’aprés les résultats obtenus, nous pouvons swrligjue sur I'ensemble des

personnes questionnées, 22 d’entre eux soit (56digent les plantes médicinales dont

leur niveau d’instruction primaire, suivis de pemes sans niveau avec un taux de 39% et

5% pour le niveau secondaire. Cela nous assurel'quginalité de l'information

ethnobotanique est un héritage familial transmisvmge orale d’'une génération a une

autre.

Tableau N°03: Répartition de la population sondéeedon le niveau d'instruction.

Niveau d'instruction Nombre de personnes Taux %
Sans niveau 15 39
Primaire 22 56
Moyen 0 0
Secondaire 2 5
Universitaire 0 0

Total 39 100

2.3. La situation professionnelle

Les résultats obtenus confirment que 35 de peesomierrogées soit 90% sont des

femmes au foyer et les quatre autres soit 10% desitretraités. Cela veut dire que la

plupart des personnes sans travail comme les feramésyer utilisent beaucoup plus les

plantes médicinales pour soigner leurs maladiesr Be qui est des autres professions

(sans travail, étudiant, actif, paysan, pastepratession libérale) sont nulles.

Tableau N° 04: Répartition de la population sondéen fonction de la situation
professionnelle.

Profession Nombre de personnes Taux (%)

Sans travalil 0 0
Femme au foyer 35 90
Etudiant 0 0
Retraité 4 10
Actif 0 0
Paysan 0 0
Pasteur 0 0
Profession libérale 0 0

Total 39 100

=
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2.4 Le lieu de résidence

La figure N° 03 montre le taux de répartition @8spersonnes sondées au niveau des
trois villages (Ait-Anane, Ait-Ouaneche, Ighil-El&¥). Nous remarquons de cette figure
gue 38% de personnes questionnées sont du viligageRl-Mal, par contre le village Ait-

Anane et Ait-Ouaneche représentent 31% pour chacun.

m Ait-Anane
m Ait-Ouaneche
= |ghil-El-Mal

Figure N° 03: Répartition de la population sen le lieu de résidence.

La figure N° 04 montre le nombre de questionnaiée®lté au niveau des trois villages
(Ait-Anane, Ait-Ouaneche, Ighil-EI-Mal). Nous rengaions de cette figure que 197de
guestionnaires récolté dans le village Ighil-El{Mzar contre le village Ait-Anane et Ait-

Ouaneche représentent (159, 148 questionnairestasaent).

m Ait anane = Ait ouaneche = Ighil el mal

&

Figure 4. Le nombre de questionnaire récolté par Wlage.
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2.5. L’origine des connaissances ethnobotaniques

D’aprés les résultats obtenus, nous remarquonslegsavoir familial constitue le
meilleur biais de connaissance de l'informationnetiotanique qui ce transmis d’une
génération a une autre génération par voie orabe,edvec un taux de 95.2%.Suivis des
livres avec 2.4% ce qui montre le recoure de aetapersonnes a la lecture, et autres
moyens a savoir les meédias avec un taux de 1.4%,.cqaire les herboristes, les
guérisseurs et linternet leur réles dans la compation n'est pas important, ils

représentent respectivement 0.4%, 0.2% et 0.4%.

Tableau N° 05: Répartition de la population selon 'drigine des connaissances
ethnobotaniques.
Origine de la connaissance ethnobotanigue Nombrémmses Taux %
Savoir familial 481 95,2
Livres 12 2,4
Herboriste 2 0,4
Guérisseur 1 0,2
Média 7 1,4
Internet 2 0,4
Total 505 100

3. Caractéristiques des plantes recensées

3.1.Liste taxonomique des especes echantillonnées
Tableau N° 06 : Liste de la flore médicinale tradibnnelle recensée dans la région d’étude.

Nous remarquons que les 128especes végétales éesetlans la région d’étude, sont

réparties sur 57 familles.

Famille N° Nom Latin Nom Francais| Nom Kabyle Nom Arabe |Fréquencg
Acanthaceae 1 | Acanthusmollis L achanthe.a Thaferfra gl 1
feuilles mollis
Adoxaceae 2 | Viburnumtinus Viorne tin Aud Llahrach PRUSTNRLE) 2

&
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Chenopodium Chénopode
3 album blanc Ouakthoun o gUal 1
Amaranthaceae .
Sinacea
4 oleracea Epinard Thividhesth ol 4
Pistacia
Anacardiaceae 5 lentiscus Lentisque Imidek S 25
Coriandrum
6 sativum Coriandre Lksvar oS Adhada Ghada 2
Carotte
7 | Daucus carota sauvage Thazdhalt Al il Ayl 2
Foeniculum
8 vulgare Fenouil Lvessvas o) 3
Apiaceae Oenanthe
9 aquatica Oenanthe Machekfal 1
Petroselinum
10 sativum Persil Madhnous SIS 5
Thapsia Thapsie de
11 garganica Gargano Adharyis ls bl 4
Nerium
Apocynaceae 12 oleander Laurier rose lili il 3
Arisarum Gouet a
Araceae 13 vulgare capuchon Aveqouq 43 58, 5
Aristolochia Aristoloche
14 altissma toujours verte| Kif el alma g 2
Aristolochiaceae Aristolochia Aristolochia
15 longa paucinervis | Thigharsi guige daall 8 13
Asplenium Thifkrarachin
Aspleniaceae 16 ceterach Doradille (Thijrarahiyin) G 4
Asteraceae Andryala Andryale a
17 integrifolia feuille entiére | Thadhout boulli 1
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Artemisia Armoise

18 herba-alba blanche Chih el il 10
Artemisia

19 absinthium Absinthe Tejret meriem | Andll s je3 el 1

Coleostephus | Chrysanthemse
20 myconis de myconos Ouazdhouz 2
Cynara

21 cardunculus Cardon Thaga “ad A 7
Helminthia Helminthe

22 echioides fausse vipéring Lahlaffa Adoa 3

23 Inulaviscosa |Inule visqueusq Amagraman bisje lajie 25

Glebionis Chrysanthémg
24 segetum des moissons Chamlal 6
25 | Lactucavirosa | Laitue vireuse| Thazoudhla s 4
Pulicaire Amezough

26 | Pulicaria odora odorante guilef 27
Reichardia

27 picroides Courteline Zidhelmoum psall 1oy 2

Scolymus Scolyme
28 hispanicus d'Espagne | Thagheddiwth 4y Al 2
Sonchus

29 Oleraceus Laiteron Thiffaf alals 2
Taraxacum Thoughmesth 1

30 |erythrospermum| Dent de lion temgharth Dsaall dus i 6
Taraxacum ALl Gaasall

31 officinale Dent de lion Seghdhar 5 yall 2

Boraginaceae Anchusa Buglosse
32 officinalis officinale  |lles n thfounast DN Gl 1
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Borago Al s lbg
33 officinalis Bourrache | Chikh levgoul Jsad Fad 3
Cynoglossum Cynoglosse Amezough
34 officinale officinale begjun il ) (sl 2
Lepidium
35 sativum Cresson aléno Lharf AN s 5
Nasturtium Cresson de
Brassicaceae 36 officinale fontaine Garninouch Ui 8 g B 2
Moutarde des
37 | Snapisarvensis champs Achemmaf BEPEN 1
Opuntia ficus- Figuier de
Cactaceae 38 indica barbarie Elkarmous | Jsall  Sodll ol 7
Anaraf (Seltan i s 4 glals
39 Lonicera sp. Chevrefeuille Ighava) 5l 3
Caprifoliaceae
40 | Sambucusnigra| Sureau noir Arouari 43 sran 2
Thikouffa n DS aallcils
41 | Arenariasp. Sabline levhar oaall 1
Caryophyllaceae Thahchichth n
Paronychia Paronyque latei (latei n W
42 argentea argenté lakhla) Jadl s 1
Cistus Ciste de Thouzzalt
Cistaceae 43 | monspeliensis Montpellier thaharrith a8 3
Convolvulus Liseron des
Convolvulaceae | 44 arvensis champs Thajgagalt gl 3 1
Ecballium Concombre Afeqous G pead) (g
Cucurbitaceae 45 elaterium d'ane bou'ghioul Jsd 7
Cupressus Cypres _dspall gl
46 sempervirens commun Abestan xall 1
Cupressaceae
47 | Juniperus sp. Génévrier Qedhran el 10
Ebenaceae 48 | Diospyroskaki | Plaqueminier| Plagquemin SN 3l 1
Ericaceae
49 | Arbutus unedo Arbousier Assisnou & s 6
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Ricinus
Euphorbiaceae 50 communis Ricin commun|  Aourioun gooall Olsall 1
Calicotome Calicotome
51 spinosa épineux Azzou Jsaid 1
Ceratonia
52 siliqua Caroubier Akharrouv Al 1
53 | Cytisusvillosus | Cytise villeux | Thilouguith 4
54 | Hedysarum sp. Sainfoin Thassoulla 1
Fabaceae Senna Séné de la
55 alexandrina Mecque Sana maki e 1
56 Trifolium Trefle communy  Thikeffisth i Ja 2
Trigonella
foenum-
57 graecum Fenugrec Thifidhas dda 8
58 Vicia faba Feve Ilvawen J 1
Akarrouch n
Fagaceae 59 | Quercusilex Chéne vert lahlou L0l 2
Thiggadh
Fumariaceae 60 Fumaria sp. Fumeterre guesghi Olhnall Ldiada 2
Blackstonia
61 grandiflora Blackstonies Ouazraylal 1
Gentianaceae .
Centaurium
62 umbellatum | Petite centauré Ghlilou Giiall 3]y 7
Juglandaceae 63 | Juglansregia [Noyer commur] Thajoujett 35l 1
Lamiaceae 64 Ajugaiva Ivette musquéqd Chkentourath | sl clus 3 @il 2
Lavandula Lavande Amezzir n
65 stoechas stoechade lagvayel Jdunll dals 26
Marrubium
66 vulgare Marrube blanc| Marnouyeth can¥ () sl dll 24
Melissa Mélisse
67 officinalis officinale Affar izizwi Ol 3
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Mentha
68 pulegium Menthe poulio Felgou sl 9
Mentha Menthe a
69 rotundifolia | feuilles rondes Thimejja S e 5
70 | Menthaviridis | Menthe verte Naana g Lind 25
Ocimum
71 basilicum Basilic Lahvaq S @ G 3
Origanum Origan
72 glandulosum glanduleux Zaathar Jie 3l 17
Rosmarinus
73 officinalis Romarin [ Amezzir uroum BENIESAN 4
Salvia Sauge
74 officinalis officinale Agourim 2 &l g 1
Lauraceae 75 | Laurusnobilis | Laurier noble Rend Xl 3
76 Allium cepa Oignon Levsel deadl 4
77 | Alliumporrum Poireau Tharnesth dal Ll 6
78 | Alliumsativum Ail Thicharth ol 7
Liliaceae
Allium
79 triquetrum Al triquétre Vivras EEEAPPY 7
Lawsonia
Lythraceae 80 inermis Henné Lhenni aal) 7
Malvaceae 81 |Malva sylvestris| Grande mauve Mejjir ol 35l 2
82 Ficus carica Figuier Thaneglett 4 S 3
Moraceae 83 Morus alba Mdrier blanc Toutt <l 2
Eucalyptus
84 globulus Eucalyptus Kalitous 3,88 e sills 5
Myrtaceae Myr s
85 communis Myrte Arrihan Oy 13
Oleaceae Fraxinus
86 angustifolia Fréne Asslen de Dl 2
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Olivier
Olea europaea sauvage,
87 var. oleaster Oléastre Ahechad D) 10
Olea europea
88 var. sativa Olivier Azemour SECD) 3
Thihekthin
Orchidaceae 89 | Orchissimia | Orchis singe | (Thiheythin) Al 5 dpall 2
Papaveraceae 90 | Papaver rhoeas| Coquelicot Ouahrir Olaxdll 0y 2
Pinus
Pinaceae 91 halepensis Pin d'Alep Azoumbi i suall 1
Agoucim _deall ol
Plantaginaceae 92 | Plantago major | Grand plantainf  bou'ghioul daliadll 1
Dactylis
93 glomerata Dactyle louaryan 1
Chiendent
94 | Elymusrepens officinal Affar ouzaghar aai el 1
Hordeum
Poaceae 95 vulgare Orge commun¢  Thimzin s 1
Phragmites Roseau Aghanim
96 australis commun (Aguelou) Cual 5
97 Triticum sp. Ble Irden el 17
98 Zea mays Mais Akval s by JWS 1
Rumex
99 acetosella Petite oseille | Thasemmoumt dageall 8
Polygonaceae Rumex L'aigrelette de§ Thasemmoumt
100 | conglomeratus beeuf guezgaren duagaall 6
Portulaca
Portulacaceae 101 oleracea Pourpier Amarmour ) 1
Tara
Adiantum Capillaire des| urzevzaguent Bl elalldude
Pteridaceae 102 | capillus-veneris sources waman Jasy 1
Punicaceae 103 Punica Grenadier Remman Ol 8
granatum
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104 | Ficariaverna Ficaire Thibiouth ol sl Adndia 1
Ranunculaceae L
105 | Nigella sativa Cumin noir Sanouj &2 gudl daal) 1
Rhamnus
Rhamnaceae 106 alaternus Alaterne Imliles bl 19
Crataegus
107 monogyna Aubépine I[dmim BESTCE 2
Cydonia
108 oblonga Cognassier | Thikthounya BENgE 8
Eriobotrya Néflier du
109 japonica japon Thamechmacht ddapiia 4
110 | Prunus cerasus Cerisier Lizriz & glall 6
Rosaceae 111 | Prunus persica Pécher Thakhukhett S a 2
Prunier Lvarqouq
112 | Prunus spinosa sauvage taghatt Jeaall 3 8 1
Rosier des
113 | Rosacanina chiens Thifarth Gl 25 3
Rubus
114 ulmifolius Ronce Inijjel Gkl 13
Citrus
115 aurantium Bigaradier Larend] A 4
116 | Citruslimon Citron Lim el a8 5
Rutaceae 117 | Citrussnenss | Orange China J& L aa| 1
Ruta Rue a feuille Aouarmi
118 | angustifolia étroite (Fedjla) Jadll 8
Verbascum Moléne a byl mlas
Scrofulariaceae | 119 sinuatum feuilles sinuées Thisraou B s g3 4
Solanaceae Capsicum Thifelfet
120 annuum Piment thagarhat Jbs Jals 3
Hyoscyamus Jusquiame

121 niger noire Vounarjouf Ol S 3
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Tamaricaceae | 122 | Tamarix sp. Tamaris Amemmay CAEN s Ll 1
< S
Tropaeolum
Tropaeolaceae 123 majus Capucine Salabout O sals 1
Ulmaceae 124 | Ulmus minor Orme Ulmou saly Al 1
Urticaceae 125 | Urtica pilulifera Ortie Azegdhouf Gl ull 10
Lippia Verveine
Verbenaceae 126 citriodora citronnelle Tizana 3 5] 4
Vitaceae 127 | \Vitisvinifera Vigne Adhil e Al 1
Zingiber
Zingiberaceae 128 officinale Gingembre Skinjbir I 1
3.2.Classement des familles selon leurs genres spéces
Tableau N°07: Classement des familles selon leursrges et especes.
Famille Genre Espéce
Asteraceae 13 15
Lamiaceae 9 11
Fabaceae 8 8
Rosaceae 6 8
Apiaceae, Poaceae 6 6
Rutaceae 2 4
Liliaceae 1 4
Boraginaceae, Brassicaceae 3 3
Oleaceae 2 3
Amaranthaceae, Caprifoliaceae, Caryophyllaceae, Cupressacesae,
2 2
Gentianaceae, Moraceae, Myrtaceae, Ranunculaceae, Solanaceae

=
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Aristolochiaceae, Polygonaceae 1 2

Acanthaceae, Adoxaceae, Anacar diaceae, Apocynaceae, Araceae, Aspleniaceae,
Cactaceae, Cistaceae, Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Ebenaceae, Ericaceae
Euphorbiaceae, Fagaceae, Fumariaceae, Juglandaceae,
Lauraceae, Lythraceae, Malvaceae, Orchidaceae, Papaveraceae,

1 1
Pinaceae, Plantaginaceae, Portulacaceae, Pteridaceae, Punicaceae,
Rhamnaceae, Scrofulariaceae, Tamaricaceae, Tropaeolaceae,
Ulmaceae, Urticaceae, Verbenaceae, Vitaceae, Zingiberaceae
57 114 128

Les 128 espéces recensées au total sont répanti®g familles et 114 genres. Parmi
ces dernieres, la famille désteraceae est la plus cités par la population locale avec 15
especes, suivie la famille deamiaceae avec 11 espéces, suivie la famille Babaceae et
Rosaceae avec 8 especes. Ces quatre familles sont les §husés pour leurs vertus

thérapeutiques.

3.3.Classement des espéces selon leurs fréquences

Apres l'analyse de nos résultats, nous constatoades 128 plantes citées par la population
sondées présentent une fréquence tres variable l§eiportance et les vertus thérapeutiques.
En effet cette variabilité va de 1 a 27 fois. Lassitées sontPulicaria odora (27 fois),
Lavandula stoechas (26 fois),Inula viscosa, Mentha viridis et Pistacia lentiscus (25 fois),
Marrubium vulgare(24 fois), Rhamnus alaternus (19 fois),Origanum glandulosum, et

Triticum sp (17 fois),Aristolochia longa, Myrtus communis et Rubus ulmifolius (13 fois),

Artemisia herba-alba, Juniperus sp, Olea europaea var.oleaster et Urtica pilulifera (10 fois).

Tableau N°08 : Classement des espéces selon levégjfiences.

Nombre Nom Latin Fréquence
d'espéce
Pulicaria odora. _
1 27 fois
Lavandula stoechas. )
1 26 fois
Inule visqueuse, Mentha viridis, Pistacia lentiscus. .
3 25 fois
Marrubium vulgare. .
1 24 fois

&
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Rhamnus alater nus.

19 fois

Origanum glandulosum, Triticum sp.

17 fois

Aristolochia longa, Myrtus communis, Rubus ulmifolius.

13 fois

Artemisia herba-alba, Juniperus sp,
Olea europaea var. oleaster, Urtica pilulifera.

10 fois

Mentha pulegium.

9 fois

Cydonia oblonga, Punica granatum, Rumex acetosella,
Trigonella foenum-graecum, Ruta angustifolia.

8 fois

Allium sativum, Allium triquetrum, Centaurium umbellatum,

Lawsonia inermis, Opuntia ficus-indica,
Cynara cardunculus, Ecballium elaterium.

7 fois

Allium porrum, Arbutus unedo, Glebionis segetum,
Prunus cerasus, Taraxacum erythrospermum, Rumex
conglomeratus.

6 fois

Arisarumvulgare, Citrus limon, Eucalyptus globulus,
Lepidium sativum, Mentha rotundifolia,
Phragmites australis, Petroselinum sativum.

5 fois

11

Allium cepa, Asplenium ceterach, Citrus aurantium,

Cytisus villosus, Eriobotrya japonica, Lactuca virosa,

Lippia citriodora, Rosmarinus officinalis, Spinacea oleracea,
Thapsia garganica, Verbascum sinuatum.

4 fois

14

Borago officinalis, Capsicum annuum, Cistus monspelienss,

Ficus carica, Foeniculum vulgare, Helminthia echioides,
Hyoscyamus niger, Laurus nobilis, Lonicera sp, Melissa officinalis,
Melissa officinalis, Ocimum basilicum, Olea europea var. sativa,
Rosa canina, Nerium oleander.

3 fois

23

Ajuga iva, Aristolochia altissima, Coleostephus myconis,
Coriandrum sativum, Crataegus monogyna, Cynoglossum
officinale,

Daucus carota, Fraxinus angustifolia, Fumaria sp,

Malva sylvestris, Morus alba, Nasturtium officinale, Orchissimia,
Papaver rhoeas, Prunus persica, Quercusilex, Reichardia
picroides,

2 fois
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Sambucus nigra, Scolymus hispanicus, Sonchus ol eraceus,
Taraxacum officinale, Trifolium, Viburnumtinus.

Acanthus mollis, Adiantum capillus-veneris, Anchusa officinalis,
Andryala integrifolia, Arenaria sp, Artemisia
absinthium,Blackstonia grandiflora,

Calicotome spinosa, Ceratonia siliqua, Chenopodium album,
Citrus sinensis, Convolvulus arvensis, Cupressus sempervirens,
Dactylis glomerata, Diospyros kaki, Elymus repens, Ficaria verna,
38 Hedysarum sp, Hordeum vulgare, Juglans regia, Nigella sativa, 1 fois
Oenanthe aquatica, Paronychia argentea, Pinus halepensis,

Plantago major, Portulaca oleracea, Prunus spinosa,

Ricinus communis, Salvia officinalis, Senna alexandrina, Snapis
arvensis,

Tamarix sp, Tropaeolum majus, Ulmus minor, Vicia faba,

Vitis vinifera, Zea mays, Zingiber officinale.

3.4.Selon le type biologique

D’apres les résultats obtenus, nous remarquons sgueles 128 especes
recensees, nous avons 68% de plantes qui sontegiveic32% des plantes qui sont

annuelles.

m Vivace
= Annuelle

Figure N° 05: Classification des plantes selon lgpe biologique.
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3.5. Selon l'origine de la plante

Cette figure nous montre que sur les 128 plantaneges, nous avons 62% de plantes
qui sont spontanées. Ce qui indique que les ringrant souvent recours a la flore sauvage.
Les plantes cultivées sont représentées avec 38%. lantes importées 0%.

0%

® Spontanée
m Cultivée
Importée

Figure N° 06: Analyse des plantes selon l'origineed plantes recensées.
3.6.Habitats écologiques des espéces recensés

La figure N°07 représente les différents habitkts plantes médicinales recensées qui
poussent spontanément dans plusieurs milieux écoleg plus particulierement dans les
champs avec 24% et dans les autres milieux écalegi@qlardins, montagnes, lieux habités,
pot, fossé, bois, vieux murs) avec un taux de 30Bemin-décombre, lieux humide et foret
représentent respectivement 14%, 11% et 8%. Pdrecailes poussent plus rarement dans
les maquis (3%),

pelouse - paturage (4%) et roche-rocaille (6%).
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® Chmaps

®m Chemin_Décombre

® Lieux humide

» Forét

®m Roche_Rocaille

= Maquis

= Pelouse_Paturage
Autres

Figure N° 07: Classement des espéces recenséesdelars habitats.

3.7. Selon leurs périodes de récolte

D’aprés la figure N°08, nous pouvons souligner lgsemeilleures périodes de récolte

sont le printemps avec 34% et I'été avec 31%. Démuplantes peuvent étre récoltées a

l'automne et durant toute I'année avec un taux ¥ pour chacune. La période d’hiver ne

représente que 4%.

4%

= Eté

= Printemps

u Toute l'année
Automne

= Hiver

Figure N°08: Période de récolte des especes recasé
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3.8. Selon leurs toxicités

Nous constatons d’aprés la figure N°09, que |I& giande partie des plantes médicinales
recensées ne sont pas toxiques avec un taux dedb96 especes.

Malgré les dangers qu’elles présentent, les planteques et mortelles sont utilisées par la
population mais avec une trés grande prudenceeetdes précautions nécessaires, et ceux
avec un taux de 23% voir 29 especes pour les plaoxques et 2% soit 3 especes pour
les plantes mortelles.

2%

= Non toxique
= Toxique
Mortelle

Figure N°09: Classement des plantes recensées sdiur degré de toxicité.

4.Usage médicinal traditionnel des espéces recensée

4.1. Classement des especes selon le nombre dettes correspondantes

Les 128 especes médicinales recensées peuveet rditmaladies avec 196 préparations
traditionnelles au total. Nous remarquons que doettes traditionnelles sont préparées avec
Pistacia lentiscus,cela peut etre expliqué par 'abondance de Pisgcbuivi de cing recettes
préparées avedristolochia longa, Mentha rotundifolia. De plus, quatre recettes sont
préparées avec chacune des espéces suivaAtkem sativum, Citrus limon, Ecballium
elaterium, Pulicaria odora, Ruta angustifolia.Nous remarquons aussi que la majorité des
plantes (108 espéces) sert dans la préparatiore dwrois recettes medicinales traditionnelles
(tableauN©9).
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TableauN° 9: Classement des espéces médicinales selon le In@de recettes

Nombre |Nombre
de recettesd'especes| Espece correspondantes

Acanthus mollis,Adiantum capillus-veneris, Allium cepa,

Allium porrum, Andryala integrifolia, Arenaria sp.,
Aristolochia altissima,Artemisia absinthium, Artemisia herba-alba,

Borago officinalis,Blackstonia grandiflora ,Calicotome spinosa,

Centaurium umbellatum, Ceratonia siliqua,Chenopodium album,
Citrus aurantium, Convolvulus arvensis, Crataegus monogyna,
Cupressus sempervirens,

Elymus repens,Eriobotrya japonica,Ficaria verna, Ficus carica,
Foeniculumvulgare, Fraxinus angustifolia, Fumaria sp.,
Hyoscyamus niger, Juniperus sp., Lactuca virosa,Laurus nobilis,
Lepidium sativum, Lippia citriodora, Malva sylvestris,

Morus alba ,Nerium oleander, Nigella sativa,

1 72 Olea europea var. sativa, Origanum glandulosum, Papaver rhoeas,
Paronychia argentea, Petroselinum sativum,

Plantago major, Portulaca oleracea, Prunus cerasus,

Prunus persica, Prunus spinosa,Quercusilex,
Reichardia picroides, Rhamnus alater nus, Ricinus communis, Rosa
canina,

Rosmarinus officinalis, Rubus ulmifolius, Rumex acetosella,
Salvia officinalis, Scolymus hispanicus,Senna alexandrina,
Snapis arvensis, Sonchus oleraceus, Tamarix sp.,
Taraxacum erythrospermum, Trifolium;

Trigonella foenum-graecum, Tropaeolum majus,

Ulmus minor, Viburnum tinus,

Vicia faba, Zea mays, Zingiber officinale.

Ajuga iva, Arbutus unedo, Asplenium ceterach,

Cistus monspeliensis, Coriandrum sativum,

Cydonia oblonga,Cynara cardunculus, Cytisus villosus,
Glebionis segetum, Lawsonia inermis,Lonicera sp.,

2 26 Marrubium vulgare, Melissa officinalis, Myrtus communis,
Nasturtium officinale,Ocimum basilicum, Orchis simia,
Phragmites australis, Pinus halepensis, Punica granatum,
Rumex conglomeratus, Sambucus nigra, Spinacea oleracea,
Taraxacum officinale, Thapsia garganica, Verbascum sinuatum.
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Allium triquetrum, Arisarum vulgare, Eucalyptus globulus,
Helminthia echioides, Inula viscosa, Lavandula stoechas,

3 11 Mentha pulegium, Mentha viridis, Olea europaea var. oleaster,
Opuntia ficus-indica, Urtica pilulifera.
Allium sativum, Citrus limon, Ecballium elaterium,

4 5 Pulicaria odora, Ruta angustifolia.

c 5 Aristolochia longa, Mentha rotundifolia.

10 1 Pistacia lentiscus.

4.2. Classification des maladies selon leurs groupeorrespondants.

D’aprés le tableau N°10, le groupe de maladies yltége nerveux, Appareil dermique,

Appareil circulatoire, Appareil digestif et de tsiin comportes les plus grand nombres de
maladies (14, 13, 12,11 maladies respectivemenijées traditionnellement par differentes
plantes. Suivi le groupe de maladies de I'Appaespiratoire avec 9 maladies, puis le groupe
de maladies de Problémesosseux oumusculaires avwealatlies, ensuite les groupes de
maladies de I'Appareil Urinaire et Autres avec (Bhdladies respectivement).

TableauN°10: Classification des maladies selon lesigroupes correspondants.

Groupes Maladies Nombres
Mémoire, Le choc, Douleurs d'oreille, Evanoui, Fesse des

Systeme yeux, Fatigue, Infection des yeux, Insomnie d'efyfan

Nerveux La migraine, Maux de la dent, Maux detta,t 14
Palais mou chez les petits enfants, Stress,géerti

Appareil Acné, Allergie, Chute des cheveux, Creggssd,
Infection d'ongle, Gale, Les aphtes, Croissamcemrgueurs

Dermique des cheveux,
Mycose, Onyco, Pellicules du cuir chevelu, bréjur 13
Plaie et blessure.
Anémie, Cancer, Maladie Cardiovasculaire, Cholettér

Appareil Diabéte,

circulatoire Enflures du corps, Fiévre infantildémorragie, 12
Hémorroides, Hypertension, Jaunisse, Kyste au.coup
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Appareil digestif| Ballonnement abdominal, Constipation, Diarrhée,tf@as
Maux du colon, Maux d'estomac, Maux du ventre,&ert 11
et de Transit d'appétit, Stimule la digestion, Ulcére d'estomémmnissement.
Angine, Asthme, Bronchite, Grippe, Grippe_ animaux
Appareil (vétérinaire),
respiratoire Affection pulmonaire, Rhinite, Rhudecerveau, Tousse. 9
Problemes Arthrite, Arthrose, Fracture, Maux dssi@ Maux des genoux,
0Ssseux ou Paralysé_enflures_les petits enfants qui ont wardgiour
musculaires marchés, Rhumatisme.
Appareil Avortement, Douleurs des regles, sexualigz I'Homme.
Génital 3
Apparell Calculs des reins, Cystite. 2
Urinaire
Autres Piqure de scorpion. 1

Autre

Appareil urinair

Appareil génital

Probleme osseux ou musculaire
Systéme nerveux

Appareil dermique

Appareil respiratoire

Appareil circulatoire

Appareil digestif et de transit

14
18
28
21
35
55

0

m Nombre de maladie  ® Nombre d'espece

10 20 30 40 50 60

Figure N°10 : Classement du nombre de maladies etichombre d’especes médicinales

par groupe de maladies.
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4.3. Classement des maladies selon leurs fréquenegsecettes.

TableauN°11 : Classement des maladies selon leuréduences et recettes.

Nombres de
Maladies Fréquencegrecettes
Ouvre l'appétit. 40 8
Maux du ventre, Plaie et blessure. 39 13,9
Maux du colon. 37 15
Diabete. 31 17
Maux d'estomac, Stimule la digestion. 26 15, 20
Diarrhée. 25 13
Grippe. 23 13
Jaunisse. 21 3
Hypertension. 18 9
Maux du bassin. 15 3
Cholestérol, Maux des genoux. 9 6,5
Bronchite, Douleurs des regles. 8 5,6
Cystite, Mycose. 7 2,3
Vertige. 5 5
Ballonnement abdominal, HéEmorroides, Maux de k& Btress. 5 4
Arthrite, la migraine, les aphtes. S 3
Calculs des reins, Ulcére d'estomac. 4 3
Angine, Maladie Cardiovasculaire, Onycho des pi&igjmatisme. 4 2
Enflures du corps. 4 1
Infection d'ongle. 3 3
Constipation. 3 2
Gale, Grippe chez les animaux (vétérinaire),
Paralysé_enflures_les petits enfants qui ont tandgour marchés, 3 1
Rhume de cerveau, Vomissement.
Anémie, Avortement. 2 3
AIIerg'ie, Crevasse pied, Douleurs d'oreille, GéstiPiqure de 5
scorpion. 2
Croissance en longueurs des cheveux, Sexuali#l'tlmmme,
Arthrose, Faiblesse des yeux, Fievre infantilegdtibn des yeux, le 2 1
Choc, Rhinite.
Cancer. 1 2
Acné, Asthme, Mémoire, Chute des cheveux, évaka@tigue,
Fracture, Hémorragie, Insomnie d’enfant, kyste@up, Affection
pulmonaire, Maux de la dent, Palais mou chez lésmnfants, 1 1

Pellicules du cuirchevelu, brilure, tousse.




Chapitre 1l Résultats et discussions

4.4. Les parties utilisées de la plante médicinale

D’apres les résultats obtenus, nous pouvons siggake la partie de la plante la plus

utilisée, concerne la partie aérienne avec un d@u80%. Suivi de la partie racinaire avec 8%.

Enfin pour ce qui est de la plante entiére, eltaqas de 2%.

2%

m Aérienne
m Racinaire
m Entiere

Figure N° 11: Parties utilisées de la plante.

4.5. Etat de l'utilisationdes espéces recensées

A travers le traitement de cette question, nousiidéds que la population de la région de

Beni Zmenzer utilise beaucoup plus les plantes tlansétat frais avec un taux de 41%.

Par contre 40% de plantes sont utilisées dang étaet 19% indifférent.

m Fraiche
m Séche
m Indifférent

Figure N°12: Etat d'utilisation de la plante.
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4.6. Les organes végétatifs utilisés

Nous constatons d’apres la figure N°13, que sensémble des plantes médicinales
recensées, I'organe végétatif le plus utilisé pgpdpulation est les feuilles avec un taux de
53%. Cela peut étre justifié par leur présence rdumesque toute lI'année. Suivi par
I'utilisation des tiges, de graines et des flewsca 17%,8%, 5% respectivement. Quant aux
autres organes (racines, fruits, écorces, bullespmes,.....) leurs réle n’est pas significatif,
ils varient entre 4% et 0.5%.

2% 204 0.5%

m Feuille
0, 0,

00 1% 0.5% 2% o

3% - Ige

4% ® Fleur
u Graine
® Racine
® Fruit

m Ecorce
= Bulbe

Rhizome

sommit_flr
® Tubercule
= Suc

Autres

Figure N°13: Les différents organes utilisés de lplante.

4.7. Modes de préparation

Il apparait de la figure N°14, que l'infusion datplus utilisée dans la préparation des
recettes avec un taux de 40%. Suivi du mode cuisgomroyat 18% et 15%
respectivement. Pour les autres modes a savoiuffelhapoudre, décoction, salade,
mouillé, macération, suc.) sont représentés aveawnde 7% a 1%.
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Suc
Macération
Mouiller
Salade
Décoction
Poudre
Chauffer
Broyat
Cuisson
Infusion

40%
0 10 20 30 40 50

Figure N°14: Répartition des différents modes de @paration.

4.8. Mélange avec d’autres plantes

Les résultats nous montrent que la majorité desites meédicinales recensées, sont
utilisées seules soit un taux de 59%. Pour leeawoir 41%, elles sont mélangées avec
d’autres plantes.

= Non
Oui

Figure N°15: Le taux de mélange avec d'autres plaes.
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4.9.Véhicule utilisé

Nous constatons d’apres la figure N°16 que I'éalesautres (citron, sucre, sel, huile
végetale, graisse de la chevre, graisse du chamegasont les véhicules les plus courant dans
les préparations médicinales selon la populatiordée et ceux avec un taux qui varie entre
32% et 33%. Ensuite, il vient huile d'olive avec¥d5Toutefois, 14% sont préparées sans
aucun véhicule. Enfin, pour les véhicules mielaigne et lait sont utilisés par la population

mais avec des taux faibles.

Autres 33%

Eau 32%
Huile d'olive | ‘ ‘ 15%
Sans additifi 14%

Miel | 3%

Vinaigre 2%

Lait 1%

0 5 10 15 20 25 30 35

Figure N°16: Fréquence des veéhicules utilisés poles plantes.
4.10. Modes d’administration

Neuf modes d’administration ont été rencontrés lde notre étude. En effet,
'ingestion orale est le mode le plus préconisé lpapopulation sondée avec 58%. Puis,
viennent les modes les plus usuels par voie ext@ataplasmes 13% et compresses 9%).
Enfin, pour ce qui est des autres modes sont prés&is avec des taux faible voir 8% pour la
mastication, 4% pour lavage, bain et 2% pour massgmuttes et inhalation.

¢
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Inhalation ] 2%
Gouttes | 2%
Massagei 2%
Masque = 2%
Lavage,baini 4%

Mastication 8%
Compresses 9%
Cataplasmes 13%

Ingestion orale 58%

0 10 20 30 40 50 60 70

Figure N°17: Taux des différents modes d'administraon.

4.11. Résultat du traitement avec les plantes

Selon la figure N°18, le traitement avec les mamhédicinales est positif avec un taux
de 98%. Alors que les autres 2% présentent lesaassEn effet, aucune personne n’a cité
que le traitement peut étre négatif ou mitige.

2%

m Positif

m Sans avis
Négatif
Mitigé

Figure N°18: Résultat du traitement.
4.12. Effets secondaires du traitement avec les plantesédicinales

Nous constatons de la figure N°19, que 91% desermnants avec les plantes
médicinales ne présentent aucun effet secondéims, gue 9% des traitements présentent des
effets non souhaités exemple :
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m Qui
= Non

Figure N°19: Effets secondaires du traitement.
4.13. Autres usages de la plantes médicinale

La figure ci-aprés nous indique que l'usage alitaiea est le premier usage cité apres
'usage thérapeutique, avec un taux de 59% voire§geéces, car plusieurs plantes sont
consommeées a I'état sauvage et dans les préparatidimaires. L'usage fourrager vient en
seconde position avec 25%, soit 32 especes. L'usaiiganal et ornemental sont cités
respectivement avec 5 et 8 plantes (7%). Enfirsalge vétérinaire ne représente que 1% avec

une seule espece.

m Alimentaire
= Fourrager
= Artisanal
Vétérinaire
= Ornemental

Figure N° 20 : Classement des plantes médicinalesi@n leurs autres usages
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5. Description des plantes les plus recensées durardtre enquéte ethnobotanique

5.1.Pulicaria odora: Synonymes: InulaodoralL. (27 fois)

FigureN° 21 Pulicaria odora

Nom Latin :Pulicaria odora

Nom Kabyle : Amezough guile

Nom Arabe :

Description :

Plante vivace a tige dressée, simple ou rameuse partie supérieure, feuilles
pubescentes, laineuses en de dessous, entierebsouré@ment denticulées, les
radicales grandes, elliptiques-oblongues, pétioldes caulinaires oblongues
lancéolées, sessiles, demi-embarrassantes, caxdadmse, dépourvues d’oreilles
saillantes, akene velus, capitules en corymbe p@adé des pédoncules épaissis au
sommet, fleurs jaunes a ligules, dépassant longuiertimvolucre. Espéce

commune dans les lieux frais de la région méditéeane.

Taxons supérieurs :
Ordre : Asterales
Famillé\steraceae.

Genre : Pulicaria

3
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Espece Pulicaria odora
Les maladies traitées par cette plante :

Maux du colon.
Maux d’estomac.
Ulceére d’estomac.
Stimule la digestion.
Brdlure.

Plaie et blessure.

VvV V V V V V VY

Maux de la dent.

5.2. Lavandula stoechas: (26 fois)

FigureN° 22 Lavandula stoechas

Nom Latin :Lavandula stoechas

Nom Kabyle : Amezzir n lagvayel
Nom Arabe : il Jala

Description et Habitat : Est un sous-arbrisseatfupde 30 a 60 cn de haut, aux tiges
guadrangulaires et velues aux bords enroulés,ldsuillanches-tomenteuses sur les deux
faces, faxiculées aux nceuds, linéaires, son irdt@m®ce en épi terminal, compact et carrée,
est surmontée de grandes bractées violettes. dpasdue sur le littoral et dans le tell.

E
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Taxons supérieurs :
Ordre : Lamiales
Famille :Lamiaceae
Genre : Lavandula
Espéce Lavandula stoechas
Les maladies traitées par cette plante :

Diabete.
Diarrhée.
Grippe.
Hypertension.
Maux du colon.
Maux d'estomac.
Maux du ventre.
Ouvre l'appétit.

vV V.V V V V VYV V VY

Stress.

5.3.Inulaviscosa : (25 fois)

Synonyme Dittrichia viscosa

FigureN° 23 Inula viscosa

Nom Latin :Inula viscosa

Nom Kabyle : Amagraman

Nom Arabe (lis L

E
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Description et Habitat :

Sous-arbrisseau, vivace qui peut atteindre 150emadteur et un métre de largeur. Pousse
en buissons a tige dressées et tres feuilléedeBiles oblongues, dégagent une forte odeur
caractéristique. Ses fleurs jaunes, en capitubed,dsposées en grappes assez fournies.
Pousse sur les lieux incultes et rocailleux, daosle tell.

Taxons supérieurs :
Ordre : Asterales
FamilleAsteraceae
Genre : Inula
Espéckula viscosa
Les maladies traitées par cette plante :

Arthrite.

Maux du bassin.
Maux d'estomac.
Plaie et blessure.

YV V VYV V V

5.4.Menthaviridis: (25 fois)
Synonyme Mentha spicata.

Figure N°24 Mentha viridis

Nom Latin :Mentha viridis

Nom Kabyle : Naana
Nom Arabe gL

E
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Description et Habitat :

Plante herbacée vivace, a tiges dressées, feyil@ekes ovales lancéolées, dentées,
opposées, presque sessiles, fleurs roses, soms@meépis, odeur aromatique agréable.
(Baba Aissa), fruit en akene.

Espéece méditerranéenne, commune en Algérie, @iedans les milieux humides, ensoleillés

a semi-ombrageés.

Taxons supérieurs :
Ordre : Lamiales
Famillé.amiaceae
Genre : Mentha
Espedelentha viridis

Les maladies traitées par cette plante :

Maladie Cardiovasculaire.
Diarrhée.

Douleurs d'oreille.
Douleurs des regles.
Grippe.

Maux d'estomac.

Maux du ventre.

YV V V V V V V VY

Stimule la digestion.

5.5.Pistacia lentiscus : (25 fois)

Figure N°25 Pistacia lentiscus

3
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Description et Habitat :

Nom Latin :Pistacia lentiscus

Nom Kabyle : Imidek

Nom Arabe : 5 =

Arbuste ou arbrisseau a odeur résineuse fortésatgiéable, a tiges ramifiées de 1 a 3m,

feuille persistantes, de 2 a 5 paires de foliolrs-foncé, inflorescence en grappes courtes,

fleurs apétales a 5 étamines et 3 carpelles, fylotsuleux, petits, rouges. Espece

meéditerranéenne tres commune dans les foréts etdqais, dans toutes I'Algérie.

Taxons supérieurs :

Ordre : Sapindales

FamilleAnacardiaceae

Genre : Pistacia

EspecRistacia lentiscus

Les maladies traitées par cette plante :

Cholestérol.
Diabéte.
Diarrhée.
Grippe.
Hypertension.

Les aphtes.

Maux de la téte.

Ouvre l'appétit.

vV V V V V V V V V VYV V VY

Maux d'estomac.
Maux des genoux.

Maux du ventre.

Vomissement ou le fait d'avoir Vomissement.
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5.6.Marrubium vulgare : (24 fois)

FigureN°® 26 Marrubium vulgare

Nom Latin :Marrubium vulgare

Nom Kabyle : Marnouyeth

Nom Arabe ¢an¥l & sl Al

Description et Habitat :

Plante herbacée vivace, ligneuse, peut attein@fecn de hauteur. Sa tige velue, dressée, de
30 a 50 cm, feuilles arrondies, vert-blanchatre. fairs petites, blanches, inflorescences
densément verticillées, formant un amas presqumutgax, floraison en été. Plante commune

dans toute I'Algérie, au bord des chemins, danidesg incultes, et les rues des villages.
Taxons supérieurs :

Ordre : Lamiales

Familld.amiaceae

Genre : Marrubium

Especklarrubium vulgare
Les maladies traitées par cette plante :

» Maux d'estomac.
> Maux du ventre.
» Ouvre I'appétit.
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5.7.Rhamnus alaternus: (19 fois)

FigureN°® 27 Rhamnus alaternus

Nom Latin :Rhamnus al aternus

Nom Kabyle : Imliles
Nom Arabe sl

Description et Habitat :

Arbuste de 1 a 5 m de haut, a feuilles persistantgmces, alternes, lancéolées a bord
denticulés, a nervures un peu saillante, fleursgsett jaunatres, généralement apétales,
réunies en petites baies globuleuses, rouges pirssra maturité. Floraison Mars a Avril.
Espéce méditerranéenne, commune dans les foréisjsv& les garrigues du tell.

Taxons supérieurs :
Ordre : Rosales
Famille : Rhameae
Genre : Rhamnus
Espédehamnus alaternus
Les maladies traitées par cette plante

> Anémie.

> Jaunisse.

5.8 0riganum gladulosum: (17 fois)
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FigureN° 28.Origanum glandulosum

Nom Latin Origanum glandulosum
Nom Kabyle zaathar
Nom Arabe e 3

Description et Habitat :

Plante persistance de 30 a 60cm de haut trés répalaahs le Tell. D’aspect sec, d’un vert
rougeatre et totalement caractérisé par son argnéalale, rappellant un peu celui de thym,
ses feuilles ovales sont opposées et espacéesestige rougeatre. Ses petites fleurs blanches

ou roses se regroupent au sommet de la tige.

En Algérie I'Origan et une plante essentiellemegtitinale qui jouit d’'une grande ferveur

populaire.
Taxons supérieurs :
Ordre : Lamiales
Familld.amiaceae
Genre : Origanum
Especeriganum glandul osum.
Les maladies traitées par cette plante

Bronchite.
Douleurs des regles
Grippe

Maux du colon.

YV V V V V

Maux du ventre.
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» Croissance en longueurs des cheveux
5.9Triticum sp. : (17 fois)
Description et Habitat :

Céreéale, herbacée annuelle a chaume dressée etrgéend’un long épi dense, pouvant avoir
une longue barbe ou en étre complétement dépowsuiant I'espece, feuille linéaires
engainantes, fleurs sont nombreuses, sont gro@mé@gsi situés a I'extrémité des chaumes,

fruit est un grain.

Taxon supérieurs :
Ordre : Poales
Familld’0aceae
Genre : Triticum

Espéceriticum sp.

5.10.Aristolochialonga : (13 fois)

- 1%

FigureN°® 29 Aristolochia longa

Nom Latin:Aristolochia longa

Nom Kabyle: Thigharsi guiger

Description et Habitat : | Nom Arabe&sl +U&

Plante vivace a tige anguleuse, feuilles ovalesiéms a la base, a nervures apparentes,
longuement pétiolées, disposées alternativemenfreaque toute la longueur de la tige,
fleurs verdatres ou jaunatres, fruits capsulasesche longue, cassante. Espéce

méditerranéenne, assez rare dans les foréts ddi&aby
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Taxons supérieurs :
Ordre : Piperales
Famille :Aristolochiaceae
Genre : Aristolochia
Espéce Aristolochia longa
Les maladies traitées par cette plante :

Bronchite.
Cancer.
Diabéte.

Ouvre d’appétit.

YV V. V VYV V

Plaie et blessure.

5.11.Myrtus communis : (13 fois)

Nom Latin :Myrtus communis

Nom Kabyle : Arrihan

Nom Arabe ¢\~

Description et Habitat :

Arbuste de 1 & 3m de haut, a tiges trés ramifges]a base et ses petites feuilles d’un vert
brillant, sont ovales, lancéolées, opposées, flelarsches sont odorantes, a 5 sépales, ses
nombreuses étamines blanches a anthéres jaunesntades touffes ébouriffées. Son fruit est
une baie globuleuse d’un noir bleuté, plante ar@uat Espéce méditerranéenne, commune

dans les maquis et les forets de littoral Algérie
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Taxon supérieurs :
Ordre : Myrtales
Famille :Myrtaceae
Genre : Myrtus

Espéece Myrtus communis

Les maladies traitées par cette plante :
Enflures du corps.

Maux du colon.

Maux d'estomac.

Maux du ventre.

YV V. V V V

Transpiration excessive.

5.12.Artemisia herba- alba : (10 fois)
Description et Habitat :
Sous-arbrisseau tomenteux, de 30 a 50 cm, a nosdwd¢iges dressées, ligneuses a la base,
ses feuilles sont blanches pubescentes, divisépstites et fines, inflorescences en tres petits
capitules jaunatres, sessiles, le fruit est un@lkdrong a divisions longues étroites et
espacées. Son odeur et tres forte, aromatiquee daveur chaude et amere. Espéce tres
commune sur les haut plateaux et dans le Sahasaedmnt plus au sud : Hoggar et Tassili.
Taxon supérieurs :
Ordre : Asterales.
Famile :Asteraceae.
Genre : Artemisia.
Espéce Artemisia herba-alba.
Les maladies traitées par cette plante :
» Ballonnement abdominal.
> Diabete.

» Maux du ventre.
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5.130lea europea var.oleaster : (10 fois)

Figure N°31.0lea europaea var. oleaster

Nom Latin :Olea europaea var. oleaster
Nom Kabyle : Ahechad

Nom Arabe : z.» )

Description et Habitat :
Arbuste souvent en buisson grisatre, a petiteidspersistantes, coriaces, ovales plus ou
moins étroites, aigues, a bords |égérement enroapdosées, drupes petites, vertes puis
noires. Espece méditerranéenne, commune dan®tblartl de I'Algérie, relativement rare
dans le Sahara.
Taxon supérieurs :

Famille :Oleaceae.

Genre : Olea.

EspeceOlea europaea var. oleaster.

Maladies traitées par cette plante:

> Diabéte.

» Hypertension.

» Les aphtes.

> Plaie et blessure.

E
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5.14Urtica pilulifera : (10 fois)

FigureN°32.Urtica pilulifera

Nom Latin :Urtica pilulifera

Nom Kabyle : Azegdhouf
Nom Arabe &/~ Hull aly

Description et Habitat :

Plante herbacée annuelle ou bisannuelle de 401om a tige dressée, simple ou rameuse,
feuille grande ovales, arrondies en coeur a la lileses males forment des inflorescences
allongées, peu fournies, les fleurs femelles, &uné&me plante, forment des inflorescences
denses, sphériques. Espece méditerranéenne, conalamsé&es décombre, pied des murs.

Taxon supérieurs :

Ordre : Rosales.
Famille :Urticaceae.
Genre : Urtica.

Espéce Urtica pilulifera.

Les maladies traitées par cette plante :
Arthrose.

Bronchite.

Mémoire et faiblesse des yeux.
Hémorragie.

YV V V VYV V

Kyste au coup.

E
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Résultats et discussions

» Maux d'estomac.

» Stimule la digestion.




Conclusion Générale

Cette enquéte ethnobotanique aupres de la papuld¢ la région de Beni-Zmenzer
plus exactement au niveau de trois villages ( AiaAe, Ait-Ouaneche et Ighil-El-Mal) a
permis d’inventorier une centaine de plantes madlies. L'analyse des résultats nous a

permis d’aboutir a certaines conclusions.

Les détenteurs de la connaissance ethnomédicoatales personnes agées de 60 ans
et plus, la grande majorité sont des femmes avemwnde 95% contre 5% d’hommes. La
majorité des usagers des plantes médicinales ssrfechmes au foyer avec un taux de 90%.

Nous avons inventorié 128 espéces végétales appatta 57 familles et 114 genres,
dont la familleAsteraceaeest la plus dominante avec 15 especes. 62% despeses poussent

spontanément dans les différents milieux écologique

Ces 128 plantes recensées sont un remede pounl@dies dont I'indigestion est la

pathologie la plus traitée par ces especes végetale

La population sondée utilise ces plantes médiesal des fins personnelles c’est -a -
dire alimentaires avec 59% et le plus souvent o¢lsars parties aériennes qui sont prélevées
avec maintes précautions et dans de quantitésnrebtes et surtout dans leur état frais

préparées en décoction dans I'eau et prises estingerale.

Le résultat du traitement avec ces plantes estifpagec 98% d’aprés la population

sondée, et 91% d’entre elles ne provoquent pasftits secondaires.

Les données ethnobotaniques acquises sur legplarédicinales s’avérent immenses
(nombre de plantes, diversité des usages et peslige qui laisse entrevoir des perspectives
prometteuses en matiere de recherche sur les plarédicinales, a condition que de telles
études ethnobotaniques se généralisent a travardetderritoire national avec le soutien et

'encouragement de I'Etat.
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Résumé

Une étude ethnobotanique des plantes médicinalet® &alisée aupres de la population rurale de la
Commune de Beni Zmenzer dans la wilaya de Tizi Quafin d’interviewer la population rurale, au
niveau de trois villages (Ait Ouaneche, Ait Annalghi El Mal) de la commune, a I'aide de biais d’'un
guestionnaire distribué en 504 exemplaires. Il empe de réunir les informations concernant les
plantes médicinales et les usages thérapeutiquasanD notre enquéte 39 personnes ont été
questionnées au niveau des trois villages conce@eesont surtout des femmes, agées plus de 30 ans,
qui transmettant leur savoir et savoir-faire.

Les résultats obtenus ont permis de recenser B2gsl médicinales qui se repartissent en 114 genres
et 57 familles, parmi les quelles lAsteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, et lesRosaceae sont les plus
cités en nombre d'especes (15, 11, 8 ,8 plantgsecésement). La présentation statistique et
synthétique des données acquises consiste a andifféeents parameétres essentiels et significatifs
pour la pratique de la phytothérapie traditionnelle sont les 196 recettes qui sont préparésdelai
des 128 plantes médicinales. La partie aérienngllée et la plus utilisés dans les recettes et la
majorité des remedes sont préparés sous formeusianf. Sur 'ensemble de maladies traitées (72
maladies), I'Appareil digestif et de transit, I'Ammil circulatoire et I'Appareil respiratoire
représentent les maladies les plus cités en taaixndéadies (30%, 20%, 15%).

Mots clés : Plantes médicinales, Ethnobotanique, @stionnaire, Usage thérapeutique, Beni
Zmenzer.

Abstract:

An ethnobotanical study of medicinal plants wasriedr out among the rural population of the
Municipality of Beni Zmenzer in the wilaya of Ti@uzou, in order to interview the rural population,
at the level of three villages (Ait Ouaneche, Anrfane, Ighi ElI Mal) of the municipality, using a
guestionnaire distributed in 504 copies. It hasight together information about medicinal plantd an
therapeutic uses. During our survey, 39 people wesstioned in the three villages concerned. It is
mostly women over the age of 30 who pass on tmmnkedge and know-how.

The results have identified 128 medicinal plantd@ddid into 114 genera and 57 families, among
which Asteraceae, Lamiaceae, Fabaceae, andRosaceae are the most commonly mentioned in number
of species (15, 11, 8, 8 plants respectively). Stadistical and synthetic presentation of the aequi
data consists of analyzing various essential aguiifsiant parameters for the practice of traditiona
herbal medicine. These are the 196 recipes thairapared using the 128 medicinal plants. The laeria
part (leaf) and the most used in recipes and therityaof the remedies are prepared in the form of
infusion. Of the total number of diseases trea®lidiseases), the digestive and transit appariies,
circulatory system and the respiratory system saprethe most cited diseases in terms of diseases
(30%, 20%, and 15%).

Key words: Medicinal plants, Ethnobotany, Questionmire, Therapeutic use, Beni Zmenz.

: Al
AVl e Pl N s e Al el Sl A A8 Al 2 el oa) o
e 58 EL (5 a e glacyy o&_mg\};:fmyd);Y@}\ A el BT T
ARt el ¢ () )« gl e iy ) gl e b ) g d )

Claslae pan iagy A Wi 504 g s Qi o Pl o8 el
-LH CM‘ 4 jé.:< 9 4 j:L‘“ ol A\ .ﬁ“ H 4 Aaia
el il (0 agalina g A ginall (g ;BEDE jr o dll) 5L ad i 30 st L) o @Eas JMA

O Y 5 e 2 O g (N IO (s (55
114 A e s a s 5 WA wlhd 531280 8 p—aatil gle Jyaall a5 5 1z il

¢ gl R/ Llell ¢, ol jif \gia i Vlle 57 5¢ 55

¢8:11¢15) il a¥iae i e 1,80 3 SVl 0 4 i il Al Al
e Al il lall o€ gl 5 S iyl (— sl e i 55 8

i Al Ay el A W) A jleal Aagall s A Wl Hul aallca Baed et 8

s e i aglioda A lle dlae) oy gecili agll o dldadi w5 SV e 3all e )Y
el 5 ¢ el 5 ammgd) Slead) Gl sl e ¢ (U se 72 )il Gl ed) sen (o L a
(s e Gl 31 s 15% ¢ 20% ¢30%) sl Slgall 53 sell sy 50l
D) A ¢ adlall alaAT L) ool gt ¢ Al o) ¢ Aal) il LAl A _alide cilalS



X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Bibliographie

Ouvrages :

Lucienne Ali-Delille, 2010 : Les plantes médicinales d’ Algérie, 2°™ Ed, Ed BERTL
Baba Aissa.F, 2000 : Encyclopedie des plantes utiles
Trabut L., 2006 : Noms indigéness des plantes d’ Afrique du Nord. Ibis Press., Paris.

Mémoires :
s CHABANE S et CHALLAL N., 2002 : Contribution a une étude des plantes
médicinales en Kabylie (région de Ouaguenoun et Makouda) Approche
ethnobotanique. Ingénieur d’état en Biologie UM.M.T.O.

s GHEMOURI Gh, 2006 : Contribution a 1’étude des plantes médicinales en
Kabylie (Daira de Boghni et Ouadhias) Approche ethnobotanique, Ingénieur
d’état en Agronomique, UM.M.T.O

s OUSSAYAD M, 2008 : Contribution a 1’étude des plantes en Kabylie (région
d’ait ouabane) Approche ethnobotanique, Ingénieur d’état d’Agronomie,
UMM.T.O

s LAZALIS, 2008 : Enquéte ethnobotanique dans la daira de Draa El Mizan

s MELLAL H, 1998 : Contribution a I’étude des plantes médicinales en Kabylie,
Approche ethnobotanique.

Articles de recherches :

Meddour R, Meddour-Sahar.O et Derridji. A, 2010 : La flore médicinale et ses usages
actuels en kabylie (U. M. M).

Souad salhi, 2010 : Etude floristique et ethnobotanique des plantes médicinales de la
ville de Kénitra (Maroc).

Neffati.M et Sghaier.M, 2014 : Developpement et valorisation des plantes aromatiques
et medicinales (PAM) au niveau des zones desertiques et la région MENA (Algérie,
Egypte, Jordaine, Maroc et Tunisie.

A.Daoudi et J.Ibijbijen, 2015 : Etude ethnobotanique de la flore médicinale dans la
commune rurale d’aguelmous province de khénifra.

4- Sites internet :
https://archive.org/down

https://fr. wikipedia.org/wiki/Tela-Botanica
WWW uicnmed.org/nabp/Web/documents/PLANTE . pdf
bookloverdz.blogspot.com/2011/10/encyclopedie-des-plantes-medicinales-en html

Google Maps



Annexe

Abaeuj « Hernie »

abehri « vent, rhume »

abehri n wudem « Coryza (thume de cerveau) »

abehri n yidmaren « Bronchite »
Abrad « Avoir la diarrhée »,

Abudec pl. ibudac « Anthrax, furoncle, gros bouton »

acelfed « Le fait d’avoir les pieds dépouillés de leur peau. Le fait de présenter des cloques
; de se tuméfier »

acelfud « Cloque »

Acelbud pl. icelbuden Cloque (de briilure). Enflure (des paupiéres).
Acelleqlug « Cloque »

acercur n uyazid «Créte-de-coq, Condylome génital »

adbar n uglim « Callosité »
Addud qui signifie a la fois « Femme en travail (qui va accoucher) », « Le moment de
I’accouchement ».

adesmammac « Qui cligne des yeux (faibles, irrités, malades), pour mieux voir »
adesmec « le fait d’avoir les yeux atteints d’une infirmité¢ déformante ou maladie
disgracieuse »

adewdew « le fait de balbutier ; de bredouiller »

adu n tenzert « Coryza (rhume de cerveau) »

aduxxem « Le fait d’avoir des gargouillement ou des borborygmes. Le fait d’avoir une
indigestion ».

aedes « Maladie contagieuse grave, par exemple typhoide ou typhus

aferdas « Teigneux », et buferdas « mm. ss. que le précéd. »
Afunzer « Epistaxis. »
Afunzer « Le fait d’avoir une épistaxis »

agazuz « Goitre »
Ahluli n teebbut « Diarrhée ».

ajeggid « Gale »,

aksum yettaren « Escarre »

amdudee « Le fait d’étre maladif »



amehzul « Faible, maladif. Incurable »

amerdid « Maladif, chétif »
Anazir « Grosse chaleur. Fiévre »,

aneggaf « Oppression; asthme; dyspnée », et abuneggaf « mm. ss. que le précéd.».
anekruf « Paralysé. Estropié. Rachitique »
Aneqgdee n usiwel « Aphonie »
Anezyuf « Teigne (microsporique) »,

aqgezzul « Abcés chaud »,

aqgezzul n ddaw (y)ilmendis « Abces sous phrénique»

asbehbeh «le fait d’étre enroué ».

asebreq «le fait d’avoir des élancements (douleur) » Battements précipités du coeur, du
pouls ; ¢élancements d’un abces.

asriddem « Le fait d’avoir une hémorragie ».
Atelles « faiblesse de vue »,
Atelles n tmeddit « Héméralopie »

attan meqqren « Fieévre typhoide »

attan n udihan « Probablement il s’agit de la splénomégalie (la rate)».

attan n ugerjum « Laryngite ».

attan n wallen « Le trachome. La conjonctivite ».

attan n yizuran « Névralgie, névrose »

atunehhej « Le fait d’étre suffoqué ».

azerza « Maladie donnant de gros boutons. Varicelle. Maladie des bétes a laine proche de
la variole. »
Azhar n teebbut « Diarrhée »
Azrem n ccin « Ascaridiose, qui sévit dans I’intestin. »

Azzug, abzag « Tuméfaction. (Edéme. Enflures »,
Azzug n twejjit « Orchite (tawejjit, Testicule)»
Azzug n ugris « Engelures »

Azzug n yiyes « Exostose »

bbehbeh « Etre enroué ; avoir la voix couverte »,
bberbec « Etre tacheté, marqué de petites taches rousses sur la peau. Avoir de la
Lentiginose ».

bbergugen « Etre coagulé, se coaguler ».



belmezzuy « Oreillons ; maladie inflammatoire des glandes parotides ».

breq « Donner I’impression d’éclater. Donner des élancements douloureux »,
bujeggid/mujeggid « Galeux/ Galeuse ».

bunettaf « Périonyxis. Paronychie ».

busemmad « Refroidissement grave. »

butellis « Faiblesse de la vue ; cécité partielle. Cécité Dégénérescence maculaire ».

bzeg « Tuméfier, mouiller ».

calwan « Eblouissement ; maladie des yeux. Héméralopie » ;

calwaw « Eblouissement ; maladie des yeux. Héméralopie »

ccelfed « Se dépouiller (peau des pieds). Présenter des cloques ; se tuméfier ».
Ccelfex « Présenter des cloques ; se tuméfier », « Aphte de la langue », « Ampoule»
Ccib Qui a les cheveux blancs. Canitie.

Ccin « Les hémorroides ».

Ccama Marque ; tache indélébile ; cicatrice

- Ched / cheb Etre déchargg¢, amaigri.

Cleeles « Maigrir démesurément (malade) », « Cachexie »

cleqleq « Former des cloques ; se couvrir de cloques »,

Clewlew « Etre enflé et brillant »

Cuff-mejjir/cuff-mejjan « Oreillons, maladie inflammatoire des glandes parotides».
Ccqiga La migraine

Cugq Etre pale, défait (malade).

ddebdeb « Perdre la téte (anxiété, colére, surprise) ; n’avoir pas toute sa téte, ou encore
avoir une confusion »,

ddecmec « Avoir les yeux atteints d’une infirmité¢ déformante ou maladie disgracieuse »,
Ddefdef « Etre bouffi, avoir de fausses apparences de santé », « cedéme ».

ddegdeq « Etre trés chaud sous 1’effet de la maladie »

Dderr « Descente de I’utérus ; Prolapsus utérin »

Dderwec « Etre fou, n’avoir pas toute sa té€te», « Folie, états de déséquilibre mental ».
Ddewdew « balbutier ; bredouiller »

ddeydey « Etre contusionné (membre) »

dduxdux « Vertige. Etourdissement. Inconscience »

dduxxem « Gargouiller, faire entendre des borborygmes. Avoir une indigestion »



demmes | temmes « Rhinite » ou encore « Etre bouché par le rhume au niveau du nez »
dudee « Etre maladif »,
dxem « Avoir une mauvaise odeur dans I’estomac apres avoir mangé des aliments qui ne

sont pas appropri€s pour le corps ».

ekef « Se courber en arc. Courber, recourber »,

Faglet / Sfiglet « Haleter. Dyspnée. »
Ferdas « Teigne inflammatoire (kérion de Celse). Alopécie ».
ffenzez « Eclater, s’ouvrir (abcgs, plaie).
[fferdes « Avoir la teigne »,
ffunzer « Avoir une épistaxis », « Avoir le nez qui saigne »,
flali « Avoir des ¢lancements douloureux. Se tourner le pied, se tondre douloureusement
la cheville du pied »
Ged « S’¢étouffer en buvant (pour un bébé) », « avoir la diarrhée »
Hbel « Etre déraisonnable; perdre la téte
hber « Gratter (sous-entendu la peau). »,
hebb-ccbab « acné juvénile »,
herher « Raler ; souffler, haleter ; étre essoufflé »,
hzel « Etre malade ; étre maladif »,
1bibid pl. ibibiden « Bosse, enflure, grosseur, bouton non ouvert »,
Iceqqiq ; pl. iceqqiqen/ccqayeq Crevasse. Mal de téte violent (migraine).
Icerrig pl. icerrigen Déchirure, fente. Crevasse
Iderri « Etre contusionné »,
llled/illid « Orgelet »
imessigman « Epilepsie ».
imferdes « Teigneux »
Imi n Igerh « Plaie de la blessure »
imiwriy « Celui qui est pale, teint jaune a cause d’une maladie »
inzikmir « contraction utérine, douleurs de I’accouchement »
iwelses « Ganglion. Adénite aigiie »

iwriy « Etre jaune; jaunir. Etre pale, livide »,

Jjjex «Etre chétif, mal venu, rachitique »,



kkeeber « Faire saillie (0s). Avoir une exostose »,

kref « Etre paralysé ; étre engourdi ; privé, par une infirmité, de I’'usage de ses membres »
Lbers « Taches noires sur la peau (chez les vieillards ou les malades).
lebeaj et abacuj « Hernie. Grosseur anormale » ;

lehmureyya « Eruption de boutons rouges. Erysipéle », « Eczéma ».

Lhebb n tidi « Sudamina (boutons de sueur) ».

lleyzem « Etre luxé », avoir une entorse ».

Llgu « Indigestion : Etat d’intolérance alimentaire pouvant se voir au cours de multiples
affections (maladies) de la gastro-entérologie. »

Lweswas « Engourdissement. Fourmillements ».

Lyatna n wudem « Paralysie faciale »

mdudee « Etre maladif »,

nehhej « Suffoquer; faire mal a la poitrine »,

ngef « Haleter ; perdre haleine ; étre oppressé »,

Qerh n lemfasel « Arthrites »

rejdel « Boiter ».

sbehbeh « Enrouer »,

sdeydey « Abimer. blesser »

sebreq « Donner des élancements (douleur). Battre (cceur, pouls). »,

semdudee « Affaiblir (santé) »

sery « Faire brller. Action de rendre quelqu’un ou quelque chose dans 1’état de brilure »,

sherher « Ronronner. Etre essoufflé. Raler ».

sqemgam « La rubéole »

sriddem « Couler abondamment, s’en aller en eau. Hémorragie »,

sxerxer « Ronfler »

Tabernint/tibernint pl. tiberninin « Colique »

Taburdit « Maladie qui se manifeste par des coliques (choléra peut-étre) »
Tabeesuct Maladie a cause interne ; cancer..., infection ?

Tabuzeggayt « Rougeole »

Tademmayt « Trichiasis »

taedest « Maladie éruptive grave (érysipele, par exemple ou autre) ».
tagertettuct « Angoisse qui prend a la gorge. Dystrophie neuro-végétative »

takent « Pellicule (du cuir chevelu) »



takulla « Taches brunes (qu’ont spécialement les femmes sur le visage, au bout des seins,
...), mais également Pellicules (du cuir chevelu).

Tawla n ()weswas « Fiévre tierce »

tawla n kul ass « Fiévre quotidienne »

Tawla n tebbuct « Fievre de lait »

Tawla n tinnufra « Infection puerpérale (accouchement. Période de 40 jours apres
I’accouchement) ».

Tawla n unebdu « Figvre paludique »

Tawla n usemmid « Fiévre froide »

tawla n uzyal « Fievre chaude ».

Tawla n wadu « Fiévre inflammatoire »

tawla tacehdit « fievre aigué »

tawla tameqqrant « Fiévre miliaire »

tawla tamsalmit « Fiévre infectieuse »

tawla tamtaltit « fievre quarte »

tawla yemselsalen « Figévre continue »

tawla yesmarayen « Fievre hectique ».

tawla yesswaden « Fiévre mélanurique »

tawla yettmujen « Fiévre ondulante »

tazerzayt «variole ».

Tazzla n yidammen « Hémorragie »

tellis « Faiblesse des yeux. Héméralopie »,

Telmej « Infection au doigt souvent bénigne, tourniole. »

tezwey « le fait d’avoir des rougeurs sur la peau »,

Tifidli « Verrue vulgaire »

tihirkect et tihitect « Hoquet »,

Timlellay « Vertiges ».

timmist taberkant « Furoncle. Anthrax. Bouton »

Titt n tsekkurt « Durillon »

Tizelgi n temgert « Torticolis »

Tizittewt « Petite peau qui s’arrache autour des ongles. Périonyxis. Paronychie »,
ttewtew « Gargouiller. Faire un bruit de gargouillis, borborygmes. Bégayer ; ne savoir que
dire »

ttiena « colique grave »,



ttiena n tasa « Colique hépatique »

ttiena n tefkert n wul « Crampe d’estomac ».

ttiena n uzrem igemcen « Occlusion intestinale ».

ttiena n uzrem izaden « Appendicite aigué€ »

ttunehhej « Etre suffoqué »

ttxem « Gargouiller, faire entendre des borborygmes » ;

tuccit « démangeaison »

tuccit n udfel « Engelures ».

Tuffirt « Taches brunes sur les joues particulierement, également au niveau de différentes
parties du corps. Signe pathologique d’une maladie le neuroblastome»
Tuzzya n leegel « Vertiges »

uekif « Le courbaturé »

ujjix « Maigre chétif, avorton, rachitique ».



Les champs lexico-sémantiques des maladies de fréquence élevée :

Cette catégorie regroupe les champs suivant : dermatologie ; maladies infectieuses,
neurologie et gastroentérologie. Ils sont respectivement de I'ordre de 19,43 ; 15,43 ;
11,71 et 11,43 %. L’ordre des vocables recensés est de 203 ; ce qui dépasse la moitié de
I'ensemble du recueil (environ 58 % du total général). Ce taux élevé d'unités lexicales
dans ces champs s’explique par le fait que, la plupart de ces maladies ont des symptdmes
apparents a I'ceil nu, et que le Kabyles connaissent ces types de maladies depuis les
temps anciens ; c’est ainsi qu’ils ont pu les nommer. C’est ce qui reléve de la médecine

traditionnelle dont font usage les Kabyles d’autrefois (Fedikhi, p. 81).
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