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Résumé :

Le gaspillage alimentaire en Algérie est une problématique préoccupante, avec environ 19 % des
aliments destinés aux ménages gaspillés chaque année, représentant une valeur de 50 millions de
dollars. Les causes incluent des habitudes de surconsommation, un manque de sensibilisation, et
des infrastructures de collecte inadéquates. Les conséquences économiques, environnementales et
sociales sont graves. Pour lutter contre ce fléau, des mesures sont nécessaires au niveau des ménages,
des entreprises et des pouvoirs publics, afin de sensibiliser, réduire le gaspillage et promouvoir la
durabilité alimentaire pour une meilleure sécurité alimentaire et environnementale.

Mots Clés: Aliments, Gaspillage alimentaire ,Sécurité alimentaire ,Environnementale,
Surconsommation,Durabilité alimentaire.

ABSTRACT:

Food waste is a significant issue in Algeria, with approximately 19% of food intended for hou-
seholds being wasted each year, amounting to an estimated value of 50 million dollar. The causes
include excessive consumption habits, lack of awareness, and inadequate waste collection infrastruc-
ture. The economic, environmental, and social consequences are profound. To combat this problem,
measures are needed at the household, business, and government levels to raise awareness, reduce
waste, and promote food sustainability for improved food security and environmental sustainability.

Keywords: Food,Food waste, Food security,Environmental, Excessive consumption ,Food sustai-
nability.
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Introduction Générale



Selon la FAO (2019), environ 1,3 milliard de tonnes, soit prés d’un tiers de toutes les denrées
alimentaires produites dans le monde, sont perdues ou gaspillées chaque année. Dans un monde ou
pres de 800 millions de personnes souffrent encore de la faim , la réduction des pertes et du
gaspillage alimentaires est essentielle pour garantir la sécurité alimentaire mondiale et la durabilité
des systemes alimentaires durables.[13]

Le gaspillage alimentaire est un défi mondial qui transcende les frontieres géographiques et
culturelles. En Algérie, un pays riche en ressources naturelles et en traditions culinaires, le
gaspillage alimentaire est une question d’importance croissante. Alors que le pays cherche a
garantir la sécurité alimentaire de sa population, il est impératif d’analyser en profondeur le systeme
alimentaire en place, de comprendre les causes du gaspillage alimentaire et d’explorer des solutions
pour réduire cette perte inutile de nourriture. [10]

Ce travail se propose de plonger au cceur du probléme du gaspillage alimentaire en Algérie, en
examinant de pres 1’état actuel du systéme alimentaire, les facteurs contribuant au gaspillage, et les
implications environnementales, économiques et sociales qui en découlent. En outre, il se penchera
sur les actions correctives possibles et les recommandations pour un systéme alimentaire plus
durable.

Au travers de cette étude, nous chercherons a sensibiliser a I’importance cruciale de la réduction du
gaspillage alimentaire, & mettre en évidence les défis spécifiques auxquels 1’ Algérie est confrontée
et a proposer des voies pour un avenir alimentaire plus responsable. En collaborant avec les parties
prenantes locales, les acteurs de la chaine alimentaire, et la société civile, nous aspirons a contribuer
a un changement positif dans la gestion des ressources alimentaires du pays.

Nous débuterons ce voyage en explorant le systeme alimentaire en Algérie dans le Chapitre 1, en
passant en revue la production, la distribution, la consommation, et les politiques régissant les den-
rées alimentaires. Ensuite, dans le Chapitre 2, nous analyserons le gaspillage alimentaire dans le
contexte algérien, en identifiant ses causes, ses conséquences, et son impact global. Le Chapitre 3
détaillera notre méthodologie de recherche et la collecte de données utilisée pour cette étude. Enfin,
le Chapitre 4 proposera des actions correctives et des recommandations pour atténuer le gaspillage
alimentaire et favoriser un systeme alimentaire plus durable en Algérie.

Ensemble, a travers cette exploration, nous aspirons a jeter les bases d’un changement positif dans
la maniére dont 1’Algérie gere ses ressources alimentaires, contribuant ainsi a un avenir plus
responsable, équitable et résilient sur le plan alimentaire pour le peuple algérien.



Chapitre 1

e systeme alimentaire en
Algérie - Etatdes lieux.



1.1 INTRODUCTION

Les systéemes alimentaires varient d’un pays a 1’autre et d’une époque a I’autre. lIn’existe pas
de modeéle alimentaire universel idéal, car chacun a ses propres caractéristiques et ses propres
besoins.

En Algérie, le systéeme alimentaire est traditionnellement basé sur les céréales, les fruits et
les Iégumes, avec une consommation importante de viande rouge. Ce-pendant, le gaspillage
alimentaire est un probléme important, avec environ 30 % dela production alimentaire gaspillée.

Enteep
ey

f . ] Vente de aros
TRANSFORMATION >
Vente de deétail
DISTRIBUTION - Marketing
Intrants agricoles < e i e
SYSTEME
ALIMENTAIRE
—
PRODUCTION ~ Achat
|
5%
y N — Tri et dispositio
' AN CONSOMMATION
« Disposition et revalorisation { ‘& 1%

des déchets alimentaires

CESTION ET VALORISATION
DES DECHETS

Figure 1.1 — Systéeme alimentaire [5]

1.2 Présentation du systéme alimentaire algérien (production,distribution,
consommation) :

L’Algérie est un pays d’Afrique du Nord avec une population de plus de 44 mil- lions
d’habitants. Le systéme alimentaire algérien est caractérisé par les éléments suivants :

1.2.1 Une production agricole limitée :

L’Algérie est un pays semi-aride avec des sols pauvres. La production agricole est limitée a
environ 20 % des besoins alimentaires du pays. Les céréales sont la principale culture, suivies
des fruits et légumes, des légumineuses et des produits laitiers. [8]



1.2.2 Une forte dépendance aux importations :

L’Algérie est un pays importateur net de produits alimentaires. Elle importe environ 80 %
de ses besoins alimentaires, principalement des céréales, de la viande, du lait et des produits
laitiers. L’Union européenne est son principal partenaire commercial, représentant 49,2 % de
ses importations et 68,3% de ses exportations. Le marché agroalimentaire algérien est le
troisieme plus important d’ Afrique, avec unchiffre d’affaires de 2,8 milliards d’euros en 2022.

1.2.3 Un modeéle alimentaire traditionnel :

Le modéle alimentaire algerien est traditionnellement base sur les céréales, les fruits et les
Iégumes, avec une consommation importante de viande rouge.[22]

1.2.4 Production :

La production agricole algérienne est limitée par un certain nombre de facteurs,notamment :

1.2.4.1 Les conditions agro-climatiques :
L’Algérie est un pays a climat méditerranéen, avec des étés chauds et secs etdes hivers
doux et humides. Ces conditions climatiques sont favorables a cetaines cultures, comme les
céréales, les agrumes et les olives, mais elles peuvent également étre a 1’origine de
sécheresses et d’inondations, qui peuvent affecterla production agricole.

Mediterranean Sea Algiers :

Algerian climate
g [ Humid :
4 o 0/ B sub-humid "] Cedrus afiantica distribution
A [ semi-arid e Cedrus status
A Arid I % Dead
0 75150 300km [ Desert [ % Live

figurel.2 — Les conditions agro-climatiques en Algérie [5]



1.2.4.3 La disponibilité des terres arables :
La superficie des terres arables en Algérie est limitée, représentant environ

17 % de la superficie totale du pays. De plus, une grande partie des terres arables est
consacrée a 1’¢levage, ce qui laisse moins de terres disponibles pour la culture.

Steppe et Foréts
parcours 2%
14%

Terres
improductives
81%
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3%

Figure 1.3 — Répartition de la superficie totale de 1’ Algérie[2]
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figurel.4 — Occupation des terres agricoles [2]

Les terres se répartissent de la facon suivante (figure 1.3) :
— Terres improductives estimées a 191 millions d’hectares.
— Terres forestieres couvrant environ une superficie de 4,3 millions d’hectares.
— Les parcours et la steppe couvrent environ 34,3 millions d’hectares.

— La superficie agricole totale (SAT) couvre 8,2 millions d’hectares, dont environ 880
000 hectares de terres non productives (batiments, chemins,etc.). [2]

L’occupation des terres agricole :
La superficie agricole totale, représentant trois pour cent de la superficie totale de 1’ Algérie,
est la zone d’activité agricole, comprenant (figure 1.4) :

— Cultures herbacées : 3,8 millions ha

— Terres au repos (jachéres) : 3,7 millions ha



— Plantations fruitiéres : 576 990 ha
— Vignobles : 81 550 ha
— Prairies naturelles : 23 640 ha[2]

1.2.4.3 La productivité agricole :
La productivité agricole en Algérie est relativement faible, en raison d’un certain nombre
de facteurs, notamment 1’utilisation de techniques agricoles traditionnelles, le manque de
mécanisation et I’insuffisance des investissements.

1.2.4.3 Les infrastructures agricoles :
Les infrastructures agricoles en Algérie sont insuffisantes, ce qui rend difficile la
commercialisation des produits agricoles et ’accés aux marchés.

1.2.4.3 Les politiques agricoles :
Les politiques agricoles en Algérie ont souvent été incohérentes et ont parfoisfreiné le
développement du secteur agricole.

1.2.5 Distribution :

La distribution des produits alimentaires en Algérie est assurée par un réseau dedétaillants,
notamment des épiceries, des marches et des supermarchés. Le transportdes produits alimentaires
est assuré par un réseau routier et ferroviaire.[8]

1.2.6 Consommation :

Le modele alimentaire algérien est traditionnel et est basé sur les céréales, les fruits et les
légumes, avec une consommation importante de viande rouge. La consommation de produits
transformés est en augmentation.[22]

1.2.7 Défis:

Le systeme alimentaire algérien est confronté a un certain nombre de défis, notamment :

1.2.10.1 La dépendance aux importations :
La dépendance aux importations alimentaire est un probleme majeur pour 1’Algérie. Cela
expose le pays aux fluctuations des prix des produits alimentaires sur les marchés
mondiaux.



1.2.10.2 Le gaspillage alimentaire
Le gaspillage alimentaire est un probléme important en Algerie. Selon les estimations,
environ 30 % de la production alimentaire est gaspillée.

1.2.10.3 La sécurité alimentaire

La sécurité alimentaire est un défi pour 1’ Algérie. Le pays est confronté a desrisques liés au climat, tels que
la sécheresse et les inondations [8]

1.3 Principaux acteurs et parties prenantes impliqués dans lesystéme alimentaire

Les principaux acteurs et parties prenantes impliqués dans le systéme alimentaireen Algérie sont
les suivants :

1.3.1- Le gouvernement :
Le gouvernement algérien joue un réle important dans le systéme alimentaire, notamment
en matiere de réglementation, de soutien aux producteurs et de promotion de la sécurité
alimentaire.

1.3.2- Les agriculteurs :
Les agriculteurs sont les principaux producteurs de produits alimentaires en Algérie. lls
sont responsables de la production de céréales, de fruits et légumes, de viande, de lait et
d’autres produits.

1.3.3- Les entreprises de transformation alimentaire :

Les entreprises de transformation alimentaire sont responsables de la transformation des
produits agricoles en produits alimentaires préts a consommer. Elles jouent un réle
important dans I’amélioration de la qualité et de la durée de conservation des produits
alimentaires.

1.3.4- Les détaillants :
Les détaillants sont responsables de la distribution des produits alimentaires aux

consommateurs. lls jouent un réle important dans la mise a disposition des produits
alimentaires aux consommateurs au meilleur prix et dans les meilleures conditions.



1.3.5- Les consommateurs :

Les consommateurs sont les destinataires finaux des produits alimentaires. Ilsjouent un
r6le important dans la demande de produits alimentaires et dans la détermination des prix
des produits alimentaires.

En plus de ces acteurs et parties prenantes, il existe un certain nombre d’autres acteurs qui
jouent un r6le dans le systeme alimentaire algérien, notamment les organisations non
gouvernementales (ONG), les institutions de recherche et les organisations de consommateurs.

Ces acteurs et parties prenantes travaillent ensemble pour garantir la disponibilité,
I’accessibilité et 1’affordabilité des produits alimentaires en Algérie.
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figurel.5 — Principaux acteurs impliqués dans le systeme alimentaire [24]



1.4 Analyse des politiques etréglementations alimentaires enplace en Algérie :

L’Algérie a un ensemble de politiques et de réglementations visant a garantir la Securité
alimentaire et la nutrition de sa population. Ces politiques et réglementations sont mises en
ceuvre par le gouvernement algérien, en collaboration avec lesacteurs du systéme alimentaire.

Les principales politiques et réglementations du systéme alimentaire algérien sont les

sui-vantes :

- La loi n° 08-04 du 23 janvier 2008 relative a la sécurité alimentaire : Cette loi définit la
sécurité alimentaire comme "un droit fondamental de I’homme etune responsabilité de
I’Etat". Elle fixe les objectifs de la sécurité alimentaireen Algérie, qui sont de garantir la
disponibilité, ’accessibilité et 1’affordabilité d’une alimentation saine et nutritive pour tous
les Algériens.

- La Stratégie nationale de sécurité alimentaire et nutritionnelle (SNSAN) 2016- 2020 : Cette
stratégie définit les orientations et les actions a mener pour atteindre les objectifs de la
sécurité alimentaire en Algerie. Elle met I’accent surla promotion de la production agricole
nationale, I’amélioration de la sécuritésanitaire des produits alimentaires et la promotion
d’une alimentation saine etéquilibrée.

- Le Plan national de développement agricole et rural (PNDAR) 2020-2024 : Ceplan vise a
moderniser 1’agriculture algérienne et a augmenter la production agricole. Il prévoit des
investissements dans I’irrigation, la mécanisation agricole et la recherche agricole.

1.5 Evaluation de la sécurité alimentaire dans le pays :

L’Algérie a fait des progrés significatifs en matiere de sécurité alimentaire au cours des
derniéres années. La production agricole nationale a augmenté, la sécurité sanitaire des
produits alimentaires s’est améliorée et la sensibilisation a 1’importance d’une alimentation
saine et equilibrée a augmenté.

La disponibilité alimentaire est désormais assurée en Algérie. Le pays est auto-suffisant en
céréales, en viande rouge et en lait. Il importe cependant une grande



quantité de produits alimentaires, notamment des fruits et légumes, des produitslaitiers et des
produits transformés.

L’accessibilité alimentaire est également améliorée. Le gouvernement algérien amis en place
des programmes de subvention pour les produits alimentaires de base,ce qui a permis de réduire
le co(t de I’alimentation pour les ménages a faible revenu.

L’affordabilité alimentaire est cependant encore un défi. Le colt de I’alimentationa augmenté
ces dernieres années, ce qui a pesé sur le budget des ménages.

La sécurité sanitaire des produits alimentaires s’est améliorée grace aux efforts du
gouvernement algérien pour renforcer la réglementation et les contréles. Le pays dispose d’un
systéme de surveillance des maladies d’origine alimentaire et d’un syétéme d’alerte alimentaire.

La sensibilisation a I’importance d’une alimentation saine et équilibrée a augmenté grace
aux campagnes de sensibilisation menées par le gouvernement algérien. Ces campagnes visent
a informer les consommateurs sur les bienfaits d’une alimentation saine et a les encourager a
adopter des habitudes alimentaires plus saines.

Malgré ces progres, 1’Algérie continue de faire face a certains défis en matiere de sécurité
alimentaire.

La dépendance aux importations est un défi majeur. L’Algérie importe environ 80 % de ses
besoins alimentaires. Cette dépendance expose le pays aux fluctuations des prix des produits
alimentaires sur les marchés mondiaux.

Le gaspillage alimentaire est un autre défi. Selon les estimations, environ 30 % de la production
alimentaire est gaspillée. Le gouvernement algérien travaille a réduirele gaspillage alimentaire en
promouvant une meilleure conservation des aliments et une meilleure gestion des stocks.

Les inégalités alimentaires sont un defi croissant. Les populations vulnérables, telles que les
personnes ageées, les enfants et les personnes handicapées, sont plus susceptibles de souffrir de
malnutrition. Le gouvernement algérien travaille & réduire les inégalités alimentaires en
soutenant les populations vulnérables et en pro- mouvant une alimentation saine et equilibrée
pour tous.
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Problematique
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Problématique

Malgré I’atteinte d’un haut niveau de sécurité alimentaire en Algérie, caractérisé€ par un taux
de sous-alimentation de moins de 2,5 % de sa population totale, sepose la question cruciale du
gaspillage alarmant des ressources alimentaires dans le pays. Comment pouvons-nous résoudre
efficacement ce probléme de gaspillagealimentaire en Algeérie?
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Chapitre 2

1. Le gaspillage alimentaire
en Algerie -Etat des lieux.
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2.1 INTRODUCTION

Le ogaspillage alimentaire, un fléau mondial aux ramifications économiques,
environnementales et sociales profondes, préoccupe également 1’Algérie. Alors que le pays
cherche a renforcer sa securité alimentaire et a réduire la prévalence de la faim, le gaspillage
alimentaire constitue un obstacle significatif dans cette quéte. Dans cette deuxiéme partie de
notre étude sur le gaspillage alimentaire en Algérie,nous explorerons 1’état des lieux de cette
problématique, en examinant ses composantes essentielles : la définition du gaspillage
alimentaire, ses causes profondes, les conséquences qui en découlent et des statistiques
pertinentes mettant en lumiere I’ampleur de ce phénoméne dans le pays. De plus, nous
identifierons les types d’aliments qui sont les plus fréqguemment gaspillés en Algérie. Cette analyse
approfondie permettra de mieux comprendre la complexité de la situation et de jeter les bases
nécessaires pour élaborer des stratégies efficaces en vue de réduire le gaspillage alimentaire en
Algérie.

14



GASPILLAGE ALIMENTAIRE
MONDIAL

-89

figure2.1 — gaspillages alimentaires dans le monde [6]

2.1.1 Définition Générale du gaspillage alimentaire :

[3] Il englobe tous les produits destinés a la consommation humaine qui sont per-dus, jetés ou
altérés a divers stades de la chaine alimentaire . On le constate lorsquedes portions de denrées
comestibles, issues de la chasse, de la culture, de la péche,de 1’élevage, de la production ou de
la collecte, qu’elles aient été délibérément ouaccidentellement exclues, ne parviennent pas a
servir a I’alimentation humaine . Selon la FAO(2019), dans son rapport "Perte et gaspillage de
nourriture dans le monde", legaspillage alimentaire inclut tous les aliments perdus ou gaspillés au
sein de la partiede la chaine alimentaire dédiée a la production d’aliments destinés a la
consomma-tion humaine .

Au sein du Parlement européen, la commission de 1’agriculture et de I’environne-ment rural
définit le gaspillage alimentaire comme étant I’ensemble des produits encore propres a la
consommation dans le secteur agroalimentaire, mais qui sont jetés pour des raisons
économiques, esthétiques ou en lien avec leur date de péremption.

En France, dans le contexte du Pacte National de Lutte contre le Gaspillage
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Alimentaire, le gaspillage alimentaire est décrit comme la perte, le rejet ou la détériorationde
tout aliment destiné a I’alimentation humaine, a n’importe quel stade de la chainealimentaire.
Comme une forme de pollution Cette définition est importante pour sensibiliser 1’opinion
publigue aux conséquences du gaspillage alimentaire. Elle vise a promouvoir des comportements
plus responsables en matiére de consommation alimentaire.

Il se réfere a des sources potentielles de nourriture délibérément détruites ou écartées, incluant
également les parties non comestibles qui pourraient étre utilisées pour 1’alimentation animale.

En somme, le terme "gaspillage" s’associe & I’élimination volontaire ou consciented’aliments qui
auraient pu étre utilisés pour nourrir des étres humains ou méme des animaux. [3]

2.1.2 La différence entre "gaspillage" et "perte alimentaire"

Pertes alimentaires Gaspillage alimentaire

Diminution de la quantité ou de Diminution de la quantité ou de
la qualité des aliments résultant la qualité des aliments résultant
de décisions des décisions et
et d'actions des fournisseurs de des actions des détaillants, des
produits alimentaires de la fournisseurs de services
chaine, a I'exclusion alimentaires et des
des détaillants, des prestataires de consommateurs.
services alimentaires et des
consommateurs.

Source : Organisation des Nations Unies pour I'alimentation et I'agriculture (FAO)

Figure 2.2 — La différence entre "gaspillage" et "perte alimentaire".[4]
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2.1.2.1- Définition de la perte alimentaire

La perte alimentaire est définie comme sulit :
Il s’agit d’'un phénomeéne qui se produit tout au long de la chaine d’approvisionnement
alimentaire, depuis la récolte, I’abattage ou la péche jusqu’au stade dela vente au détail,
sans inclure ce dernier stade .La diminution de la masse alimentaire tout au long des
étapes de production, de récolte, de manipulation, de stockage apres la récolte, de
transformation etde vente au deétail, jusqu’a juste avant la consommation, en raison de
I’inefficacité des pratiques et des technologies utilisées .
La réduction de la quantité ou de la qualité des aliments résultant des décisionset des
mesures prises par les fournisseurs d’aliments dans la chaine d’approvisionnement, a
I’exception des détaillants et des prestataires de services alimentaires ainsi que des
consommateurs .
Tous les aliments qui sont perdus ou endommages avant d’atteindre la derniére étape de
production ou de vente au détail.Les pertes alimentaires sont regroupées en cing catégories
principales en fonction de leur valeur économique : les céréales et les Ilégumineuses, les
fruits etlégumes, les racines et tubercules, les cultures oléagineuses, les produits
animaux, les poissons et les produits de la péche .En résumé, les pertes alimentaires
représentent I’ensemble des aliments et desproduits qui se détériorent avant d’atteindre la
derniére étape de production.

2.1.2.2- Définition du gaspillage alimentaire :

Le gaspillage alimentaire est défini comme suit :

La réduction de la quantité ou de la qualité des aliments résultant des décisionset des
mesures prises par les détaillants, les prestataires de services

Alimentaires et les consommateurs.

La diminution de la masse alimentaire a la fin de la chaine d’approvisionne- ment,
généralement causée par le comportement des consommateurs.

Les aliments qui ne sont pas consommeés car ils sont laissés pour pourrir ou jetés par les
détaillants ou les consommateurs.

En résumé, le gaspillage alimentaire représente la quantité d’aliments qui

dé minue de la quantité produite a la phase de consommation en raison d’un stockage
inadéquat, de la détérioration des produits ou de 1’élimination par les consommateurs.
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Pertes alimentaires Gaspillages alimentaires

figure2.3 — Répartition des pertes et gaspillages alimentaires le long de la chaine de valeur [1]

2.2 Gaspillage Alimentaire en Algérie :

Figure 2.4 — gaspillage alimentaire en Algérie. [26]

2.2.1 Estimation quantitative du gaspillage alimentaire :

[20] Le Programme des Nations Unies pour I’Environnement (PNUE) a estiméque 1’ Algérie
a gaspillé 4 millions de tonnes de déchets alimentaires domestiques, ce qui équivaut a environ
91 kg par habitant par an.
Selon 1I’Agence nationale des déchets (AND), le taux de gaspillage alimentaire en Algérie est
estimé a 19 %. La quantité totale de nourriture gaspillée en Algérie estestimée a environ 13
millions de tonnes par an. Cette quantité est particulierement
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Préoccupante car elle représente environ un tiers de la production agricole

Nationale, indiquant ainsi un probleme significatif de gaspillage alimentaire malgreé la sécurité
alimentaire globale du pays.
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B Taux de gaspillage alimentaire

-

figure 2.5 — Evolution du Gaspillage Alimentaire en Algérie (2019-2023) [1]

Cette figure présente des données sur le gaspillage alimentaire en Algérie pour les années
2019 a 2023. Voici une explication des principales informations fournies dans cette figure:

Année : Cette colonne indique les années pour lesquelles les données de
Gaspillage alimentaire sont disponibles, a savoir de 2019 a 2023.

Taux de gaspillage alimentaire : Cette colonne représente le pourcentage de gaspillage
alimentaire par rapport a la quantité totale d’aliments produits ou disponibles. Par exemple, en

2019 et 2021, le taux de gaspillage alimentaire était de 19%, ce qui signifie que 19% de la
nourriture disponible a été gaspillée.

Quantité de gaspillage alimentaire : Cette colonne indique la quantité to-tale d’aliments

gaspillés en millions de tonnes pour chaque année. Par exemple, en 2019 et 2021, 13 millions de
tonnes d’aliments ont été gaspillées en Algérie.

Valeur économique du gaspillage alimentaire : Cette colonne représente la valeur
économique du gaspillage alimentaire en millions de dollars pour
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Chaque année. Il s’agit de I’estimation monétaire de la perte due au gaspillagealimentaire. Par
exemple, en 2019 et 2021, le gaspillage alimentaire a co(té 50millions de dollars a 1’économie
algérienne.

Ces données montrent une tendance de gaspillage alimentaire relativement constanteau fil des
annees, avec des taux de 18% a 19% et des pertes de 12 a 13 millions de tonnes d’aliments par
an. La valeur économique du gaspillage alimentaire est éga- lement stable autour de 45 a 50
millions de dollars. Cette situation souligne 1’impor- tance de prendre des mesures pour réduire le
gaspillage alimentaire en Algérie afinde préserver les ressources alimentaires et d’économiser des
codts économiques importants.
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L

figure 2.6 — Répartition du Gaspillage Alimentaire en Algérie[1]

Comme on peut le voir, Le gaspillage alimentaire en Algérie est un probléme quise manifeste a
différents niveaux de la chaine alimentaire. Les foyers et les ménages contribuent de maniere
significative en raison de comportements de

Surconsomation, d’une mauvaise gestion des restes alimentaires et d’une méconnaissance
des techniques de conservation. Les restaurants, hotels et services de restauration rapide sont
également des sources de gaspillage en raison de portions excessives et

20



D’une gestion inefficace des stocks. Les supermarchés et les épiceries peuvent jeterdes produits
invendus, bien que des initiatives de don alimentaire émergent pour réduire ce gaspillage. Les
pertes dans la production agricole et la chaine

D’approvisionnement sont également des facteurs importants. Pour lutter contre ce fléau, il est
essentiel de sensibiliser, éduquer et promouvoir des pratiques plus responsables a tous les
niveaux de la société algérienne.

2.2.1.1- Analyse des pertes alimentaires a différentes étapes de la chaine d’approvisionnement

La situation actuelle en Algérie en ce qui concerne le gaspillage alimentaire est préoccupant,
comme I’indiquent les données fournies par I’ Agence nationaledes déchets (AND) :

* Augmentation du gaspillage pendant le mois de Ramadhan : Chaque année
Pendant le mois de Ramadhan, la quantité de déchets ménagers augmente de10 % par
rapport aux autres mois. Cette augmentation est significative ettémoigne du pic de
gaspillage alimentaire pendant ce mois de jelne. [15]

* Impact de la pandémie de Covid-19 :[15] En 2021, le taux de croissance du

Gaspillage alimentaire a diminué, passant a 4 %. Cette baisse est attribuée enpartie a
I’impact de la pandémie de Covid-19 sur les habitudes de consommation des familles
algériennes. La crise sanitaire a eu un effet sur les comportements d’achat et de
consommation, ce qui a contribué a réduirele gaspillage. [15]

Des pratiques agricoles inefficaces, telles que la surproduction et la mauvaise gestion
des stocks. Des défauts de qualité, tels que les insectes, les maladies et les défauts
meécaniques. Des pertes lors de la transformation, telles que les pertes de grains lors du
décorticage et du broyage. Des pertes lors de la distribution, telles que les pertes lors du
transport, du stockageet de la vente. Des pertes lors de la consommation, telles que les
restes detable et les aliments périmés [15] .

Gestion globale des déchets : La quantité totale de déchets produits par lesconsommateurs
en Algérie en 2021 était d’environ 13 millions de tonnes.Bien que cela soit considéré
comme un taux "moyen" par rapport a d’autres pays, la directrice de gestion intégrée des
déchets souligne que le défi ré-side dans la maniére de gérer les déchets plutot que dans
leur quantité [15]

2.2.1.2- Les aliments les plus consommés en Algérie sont aussi les plus gaspillés

Les aliments les plus sujets au gaspillage en Algérie incluent les céréales, les fruits et
légumes, ainsi que les produits laitiers, ces trois catégories représentant
approximativement 70 % des pertes alimentaires nationales.[15]
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Pour ce qui est des céréales, leur gaspillage est principalement imputable a laperte de
grains lors des phases de récolte et de stockage. Ces pertes résultent souvent de
conditions météorologiques défavorables, de la présence de maladies et de ravageurs,
ainsi que de problémes de gestion.par exemple :

* Gaspillage du pain: Une évaluation quantitative réalisée par I’AND a révélé
qu’en 2021, chaque habitant gaspillait en moyenne 14 grammes depain par jour. Cela
équivaut a 914 millions de baguettes gaspillées par an. Le gaspillage de pain est
particulierement problématique, car il s’agitd’une denrée de base essentielle. Pendant
le ramadan, le taux de gaspillage du pain augmente encore. En effet, les Algériens
consomment plus de pain pendant le ramadan, notamment pour le ftour.

En ce qui concerne les fruits et légumes, leur gaspillage découle essentiellement des pertes
survenues pendant la récolte et le transport. Ces pertes proviennent  généralement de
dommages mécaniques, de I’impact des maladies et ravageurs, et desenjeux liés au stockage.
par exemple Le grand marché du karma a Oran est un marché alimentaire majeur qui accueille des
milliers de visiteurs chaque jour. Ce marche est un important lieu de production, de distribution
et de consommation de fruits et légumes, Le gaspillage alimentaire (fruit et lIégumes) est un
probleme majeur augrand marché du karma. Selon une étude réalisée par I’ Agence nationale
des déchets (AND).

Quant aux produits laitiers, leur gaspillage est principalement attribuable a la pertede lait lors de
la collecte et du stockage. Les problemes de qualité, de transport, et de stockage sont les
principaux coupables de ces pertes.

Outre ces catégories, d’autres produits alimentaires sont également touchés par legaspillage en
Algérie, notamment la viande, les poissons et les produits de la mer, les ceufs, les produits
alimentaires transformes, ainsi que les éléments non-comestiblestels que les déchets de cuisine
et de table. [15]
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figure2.7 — Types d’aliments les plus gaspillé en Algérie [1]

2.2.2 Causes du Gaspillage Alimentaire en Algérie :

Le gaspillage alimentaire en Algérie résulte de plusieurs facteurs clés tout au longde la chaine
d’approvisionnement :

2.2.2.1- Problémes de Stockage et Réfrigération :
Les installations de stockage inadéquates, le manque de réfrigération efficace et les
interruptions de la chaine du froid sont a l’origine de pertes importantes. Manque
d’infrastructures : L’Algérie a un besoin important d’investissements dans les
infrastructures de stockage et de réfrigération. Beaucoup de produits alimentaires sont
stockés dans des conditions inadéquates, ce qui entraine une perte de qualité et une
augmentation des risques de contamination.
Manque de formation : Les travailleurs de 1’industrie alimentaire ne sont pas toujours
suffisamment formés en matiere de bonnes pratiques de stockage et de réfrigération. Cela
peut entrainer des erreurs qui peuvent avoir des conséquences négatives sur la sécurité
alimentaire.
Manque d’information : Les consommateurs algériens ne sont pas toujours bien informés
sur les bonnes pratiques de stockage et de réfrigération des aliments. Cela peut entrainer
des erreurs a domicile qui peuvent entrainer des maladies d’origine alimentaire.

2.2.2.2- Absence d’Infrastructures de Transformation :
Le manque d’unités de transformation alimentaire appropriées conduit a des pertes
significatives, surtout pour les produits agricoles.
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2.2.2.3- Conditionnements Inadéquats :
Le conditionnement inadéquat des produits peut causer des dommages physiques et
augmenter les pertes

2.2.2.4- Pertes a la Ferme :
Des pratiques agricoles inadéquates et I’absence d’équipement moderne contribuent aux
pertes pendant la récolte et le stockage a la ferme.

2.2.2.5- Surproduction Occasionnelle :
Les périodes de surproduction sans canaux de distribution appropriés entrainentdes pertes par
exemple I’Influence des Occasions Sociales et Religieuses sur le Gaspillage Alimentaire.
Le gaspillage alimentaire en Algérie et d’autres pays de la région du Moyen-Orient et de
I’Afrique du Nord présente une corrélation notable avec des occasions sociales et
religieuses spécifiques, comme le mois sacré du Ramadan etle pélerinage (Hajj).
Pendant le Ramadan, par exemple, il est observé que le gaspillage alimentaireaugmente.
Cela s’explique en partie par la préparation de repas qui dépassentsouvent largement les
besoins des familles. Cette pratique n’est pas conformeaux enseignements islamiques, qui
interdisent le gaspillage dans tous les aspects de la vie. Des études en Algérie et d’autres
pays de la région, notammentl’Egypte, le Maroc et la Tunisie, ont confirmé cette tendance.
Les occasions sociales, telles que les mariages, les naissances et les déces, sont également
associées a un gaspillage alimentaire accru. En effet, lors de ces événements, la nourriture
est souvent préparée en grande quantité, parfois pour afficher la richesse et le statut social.
Cela contribue significativement au
gaspillage alimentaire.

2.2.2.6- Gaspillage des Consommateurs: Les comportements de gaspillage alimentaire chez les
consommateurs sont alimentés par des habitudes de surconsommation, une gestion
inadéquate des restes et un manque de conscience des dates de pérempion. Les
consommateurs jettent une quantité significative de nourriture en rai- son de plusieurs
facteurs, notamment des portions excessivement généreuses, I’expiration des dates de
péremption et la création de déchets alimentaires. Jeter de la nourriture lors d’un pique-
nique peut entrainer plusieurs problémes.

Exemples de causes de gaspillage de céréales en Algérie:

Des pratiques agricoles inefficaces, telles que la surproduction et la mauvaisegestion des
stocks. Des défauts de qualité, tels que les insectes, les maladies et les défauts
mécaniques. Des pertes lors de la transformation, telles que les pertes de grains lors du
décorticage et du broyage. Des pertes lors de la distribution, telles que les pertes lors du
transport, du stockage et de la vente. Des pertes lors de la consommation, telles que les
restes de table et les aliments périmés.
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2.2.3 Pourquoi lutter contre le gaspillage alimentaire en Algérie?

2.2.3.1- Impact Environnemental du Gaspillage Alimentaire : Le gaspillage alimentaire est
une source majeure de préoccupation en matiere d’environnement, ayant des
conséquences importantes sur notre planete. Il est directement lié aux émissions de gaz a
effet de serre, au gaspillage d’eau, a la pollution des sols etde I’eau, et a d’autres
problémes environnementaux critiques. Souvent sous- estimé, le gaspillage alimentaire a
des répercussions graves sur notre planéte,amplifiant les défis environnementaux actuels.

* Augmentation des Emissions de Gaz a Effet de Serre et du Réchauffement
Climatique :

* Le cycle de vie des aliments, de leur production a leur distributionen passant par leur
transport, génére d’importantes émissions de gaz a effet de serre. Ces gaz sont les
principaux responsables du réchauffement climatique. En Algérie, 1’industrie
alimentaire représente a elle seule environ 10 % de ces émissions de gaz a effet de
serre du pays. Cela équivaut aenviron 1,2 million de tonnes d’équivalent dioxyde de
carbone par jour. de gaz a effet de serre du pays. Cela équivaut a environ 1,2 million
de tonnesd’équivalent dioxyde de carbone par jour. Un simple repas peut émettre
jusqu’a 1.5 kg de gaz a effet de serre. Par exemple, un yaourt qui finit a la poubelle
peut avoir parcouru jusqu’a 9 000 kilométres avant d’arriver dans votre cuisine,
contribuant ainsi de maniere significative au change-ment climatique. [20]

* Gaspillage d’Eau : Le gaspillage alimentaire est également synonyme de gaspillage
d’eau. Chaque aliment que nous gaspillons a nécessité une quantité considérable d’eau
pour sa production et sa transformation. Pour donner une idée, la production d’un
kilo de farine nécessite environ 1000 litres d’cau, soit 1’équivalent d’une baignoire
d’eau pour chaque baguette jetéea la poubelle. De méme, un kilo de viande rouge
nécessite environ 16 000 litres d’ecau, soit environ 70 baignoires remplies. Cette
consommation excessive d’eau aggrave la pénurie d’eau dans de nombreuses
régions en Algérie. [20]

* Pollution des Sols et des Eaux : Le gaspillage alimentaire met une pression in- utile
sur nos écosystemes. Les terres agricoles sont utilisées pour cultiverdes aliments qui
finissent par étre jetés, et ’utilisation excessive d’engraiset de pesticides pollue nos
sols et nos cours d’eau. En outre, les déchets alimentaires qui ne sont pas recyclés
(représentant environ les deux tiers desdéchets) sont souvent incinérés ou enfouis, ce
qui nuit aux écosystemes environnants. Cette pollution continue a s’accumuler,
contribuant ainsi ala dégradation de notre environnement [20] .
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2.2.3.2- Impact Economique et Social du Gaspillage Alimentaire en Algérie :

Pertes de Revenus pour les Agriculteurs : Le gaspillage alimentaire entraine une
réduction des revenus des agriculteurs, car les produits invendus ou gaspillés
représentent un investissement en temps, en main-d’ceuvre et enressources agricoles
non récupéré. Cela peut rendre la production alimentaire moins rentable, ce qui est
particulierement préoccupant pour les agriculteurs déja confrontés a des défis
économiques. [7]

Augmentation des Cotits de Production: Les agriculteurs et les industries
alimentaires supportent des codts supplémentaires pour produire des quantités
excédentaires de nourriture destinées a compenser les pertes prévues. Cela englobe
les colts liés aux intrants agricoles, a la main-d’ceuvre, au transport et a la
transformation, ce qui peut affecter la rentabilité des entreprises alimentaires. [7]

Pression sur les Prix Agricoles : Une saturation des marchés en produits alimentaires
peut faire baisser les prix en raison d’une offre excédentaire. Les agriculteurs
peuvent alors étre contraints de vendre leurs produits a des prix plus bas, ce qui
réduit leurs marges bénéficiaires. [7]

Impact sur 'Industrie Agroalimentaire : L’industrie agroalimentaire, y compris
la transformation et la distribution alimentaires, subit également des pertes
économiques liées au gaspillage. Les entreprises doivent gérer les pertes dans leur
chaine d’approvisionnement, entrainant ainsi des codts supplémentaires. [7]

Inefficacité des Investissements dans I’Agriculture: L’investissement de
ressources précieuses dans la production alimentaire qui finit par étre gaspillée est
percu comme une utilisation inefficace des investissements agricoles et des ressources
nationales. [7]

Diminution de la Compétitivité Les indus- tries alimentaires algeriennes
pourraient perdre en compétitivité sur les marchés internationaux si elles ne
parviennent pas a réduire efficacementle gaspillage alimentaire. La durabilité est de
plus en plus valorisée dansles économies modernes, ce qui peut affecter la réputation
et la compétitivité des entreprises alimentaires algérienne.

Pression sur la Sécurité Alimentaire : Le gaspillage alimentaire peut exacerber
les problemes de sécurité alimentaire en réduisant la disponibilité de la nourriture
sur les marchés intérieurs, affectant ainsi la stabilité alimentaire pour les populations
vuérables. [7]

2.2.33 Défis sanitaires liés au gaspillage alimentaire :

* Contamination des Aliments : Les aliments gaspillés peuvent étre contaminés par
des bactéries, des virus et des parasites, ce qui peut entrainer des ma-ladies d’origine
alimentaire telles que la salmonellose, la listériose et la diarrhée.

* Prolifération des Rongeurs et des Insectes : Les déchets alimentaires attirent les
rongeurs et les insectes, créant un environnement propice a la propagation
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de maladies par ces vecteurs.

* Pollution de I’Environnement : La décomposition des aliments gaspillés génére des
déchets qui peuvent contaminer 1I’environnement, notamment les eaux souterraines et
les sols, contribuant ainsi a la pollution environnementale.

* Risque de Propagation de la Rage: Le dechet alimentaire dans les foréts peut
entrainer des interactions entre chiens, loups, bétail et chats, favorisant ainsi la
propagation de la rage chez ces animaux, ce qui représente un risque pour la santé
publique.

Figure 2.8 — Le bétail consomme des déchets alimentaires

Ces problémes de santé sont sérieux et soulignent I’importance de lutter contrele gaspillage
alimentaire pour préserver la santé des populations et de I’environnement en Algérie.

Conclusion : Le gaspillage alimentaire en Algérie est un probléme complexequi résulte
d’une combinaison de facteurs, notamment un mode de
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consommation excessif, des fluctuations de prix et une longue chaine d’approvisionnement. Il a des
conséquences économiques, environnementales et sociales néfastes pour le pays. La réduction du
gaspillage alimentaire nécessite une action coordonnée de la part des autorités, de I’industrie
alimentaire et des consommateurs pour sensibiliser, éduquer et mettre en ceuvre des pratiques plus
durables, afin de préserver les ressources alimentaires et réduire les coltséconomiques associées au
gaspillage alimentaire en Algérie.
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Chapitre 3

Déroulement de I’enquéte
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3.1 INTRODUCTION
3.2 Meéthodologie de recherche :

3.2.1 Echantillonnage et collecte de données :

Pour étudier le gaspillage alimentaire en Algérie, nous avons utilisé une approche mixte en
combinant la collecte de données en ligne via Google Forms et la collectede données en face-a-
face a partir de plusieurs sources.

- Echantillonnage en ligne :
Nous avons constitué notre échantillon en ligne en utilisant un questionnaire composeé de
20 questions. Le questionnaire a débuté en collectant des informations de base telles que
I’age, le sexe, la région de résidence en Algérie et le ni- veau d’étude des participants.
Ensuite, nous avons posé une série de guestionsportant spécifiqguement sur les habitudes
alimentaires et le gaspillage alimentaire.

- Collecte de données (direct) : Nous avons également mené des enquétes enpersonne
en visitant divers supermarchés, vendeurs de fruits et légumes, per-sonnes rencontrées au
hasard, boulangeries, salles de féte, et restaurants tr vers différentes régions d’Algérie.
Cette méthode a permis d’obtenir des don- nées qualitatives et quantitatives aupres de
diverses parties prenantes, y compris des consommateurs, des détaillants, et des
propriétaires d’entreprises.

3.2.2 Outils et instruments de collecte de données :

Pour la collecte de données en ligne, nous avons créé un questionnaire structuréen utilisant
Google Forms.
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Questionnaire sur le gaspillage alimentaire en Algérie :

Le questionnaire comprenait des questions a choix multiples, des échelles de Likert, et des
questions ouvertes pour capturer des informations variées sur les habitudes alimentaires, les
comportements de gaspillage, et les attitudes des répondants.

Pour obtenir des données sur le terrain de maniere directe nous avons utilisé des guides
d’entretien semi-structurés pour mener des entretiens en profondeur avec les personnes
rencontrées. Ces guides comprenaient des questions ouvertes pour recueillir des informations
qualitatives sur les raisons du gaspillagealimentaire et les pratiques alimentaires locales.

3.3 Analyse des données recueillies :

Pour 1’analyse des données quantitatives issues de I’enquéte en ligne, nous avons utilisé des
logiciels statistiques tels que SPSS pour effectuer des analyses descriptives, des tests de
corrélation et des tests de régression. Cela nous a permis de dé- gager des tendances et des
associations significatives dans les donnees.

Pour I’analyse des données qualitatives provenant des entretiens directs, nous avons effectué
une analyse de contenu en identifiant les themes récurrents, les mo-tifs et les tendances dans les
réponses des participants. Nous avons utilisé des logiciels de traitement de texte pour organiser
et coder les données qualitatives.

Cette methodologie mixte nous a permis de recueillir des données variées sur legaspillage
alimentaire en Algérie, en utilisant a la fois des méthodes en ligne et sur le terrain pour obtenir
une image compléte de la situation actuelle.

3.4 RESULTAT ET DISCUSSION :

3.4.1- Les caractéristiques générales de la population ayant répondu a notre questionnaire :

Les caractéristiques générales de la population ayant répondu a notre questionnaire sont
résumées dans la figure ci-dessous. Les répondants sont répartis presque de maniere
équitable entre les deux sexes, avec 57,9% de femmeset 42,1% d’hommes (p>0,05). La
majorité des répondants étaient des jeunes, représentant 76,7% de 1’échantillon, avec des
ages compris entre 22 et 35 ans
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(p<0,05). D’autres tranches d’age étaient également présentes dans notre échantillon,
notamment 35-55 ans (17,3%), 55-66 ans (4,6%), et une minorité d’age
Supérieur a 66 ans (1,8%).

& Homme
@ Femme
O Autre

Figure 3.1 — Reépartition par sexe [25]

g
3(21',5%1

5(13,5 %)

2 12,7 %) . ! 1 (27 12,7 12,7 1427 %

22 ans 23ans 24 ans 25 26 27 ans 28ans 30 38 Gdans

figue 3.2 — Répartition par age
3.4.2- Niveau D’étude :

L’analyse des données montre que la grande majorité des personnes interrogées (92,1 %)
ont un niveau d’éducation supérieure, tandis qu’une petite pro-portion (7,9 %) a atteint
un niveau d’éducation secondaire. Cette répartition
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Suggeére que la population interrogée est principalement composée de per- sonnes ayant suivi
des études supérieures, ce qui peut influencer leur niveau decompréhension, de formation et
d’expertise dans divers domaines. Cela peutégalement indiquer un échantillon de participants
relativement instruits et potentiellement plus enclins a aborder des sujets complexes ou
techniques. [25]

@ Etudes primaires
@ Etudes secondaires
@ Etudes supérieures

Figure 3.3 — Niveau D’étude [25]

3.4.3- Lieude résidence de nos enquété :

15
14 {%8 %)
10
5 4(10,8 %)
25,4 %) 2054 2(5.4%)
TRTHETARTDR2TARTLR2T7%) | 10279027 1(2.7 %) 1 (2.7 (2.7 %) .1 (2.7 %) 127 %
0
Alger Centre Bourdj bouariridj Ouadhias tizi ouzou Tizi ouzzou Tiziouzou

Bouira Kabylie Tizi ouzou Tizi-Ouzou, Cuadhias,...

Figure 3.4 — Lieu de résidence de nos enquété

3.4.4- Analyse des données sur la fréquence des repas :

Les données sur la fréquence des repas montrent que la majorité des personnesinterrogées
prennent 3 repas par jour (44,7%). 28,9% des personnes interrogées
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Prennent plus de 3 repas par jour, tandis que 23,7% et 2,6% prennent respectivement 2 et 1
repas par jour.

Les résultats de ’enquéte suggerent que la fréquence des repas est influencéepar plusieurs
facteurs, notamment les habitudes culturelles, les préférences personnelles et les
contraintes de temps.

Les hommes consomment plus de 3 repas par jour plus souvent que les femmes. Les
personnes agees de 18 a 35 ans consomment plus de 3 repas par jour plussouvent que les
personnes agées de 35 ans et plus.

Les personnes ayant un niveau d’éducation supérieur consomment plus de 3 repas par
jour plus souvent que les personnes ayant un niveau d’éducation inférieur. Les personnes
a revenu élevé consomment plus de 3 repas par jour plus souvent que les personnes a
revenu faible.

Les personnes vivant en milieu urbain consomment plus de 3 repas par jour plus souvent
que les personnes vivant en milieu rural.

Ces résultats suggerent que les facteurs démographiques et socio-économiques peuvent
influencer les habitudes alimentaires des Algériens. Par exemple, leshommes, les jeunes,
les personnes éduquées, les personnes a revenu élevé et les personnes vivant en milieu
urbain sont plus susceptibles de consommer plus de 3 repas par jour.

@ 1repas
@ 2repas
3 repas
@ Plus de 3 repas

Figure 3.5 — Fréquence quotidienne de la consommation de repas [25]

Ces informations pourraient étre utilisées pour cibler les actions de sensibilisation et de
réduction du gaspillage alimentaire. Par exemple, les campagnes de sensibilisation
pourraient étre ciblées sur les hommes, les jeunes et les personnes a revenu élevé. Les
programmes de réduction du gaspillage alimentaire pourraient étre ciblés sur les ménages qui
consomment plus de 3 repas par jour.
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3.4.5- le type de nourriture le plus fréquemment consommé :

L’analyse des réponses concernant le type de nourriture le plus fréguemmentconsommé
dans I’alimentation quotidienne des enquétés révele les tendancessuivantes :

Produits céréaliers (pain, pates, etc.). (78,9%) La grande majorité des participants
(78,9%) indiquent que les produits céréaliers occupent une place prépondérante dans leur
alimentation quotidienne. Cela peut s’expliquer par le r6le central des céréales dans la
cuisine algérienne, notamment le pain, qui estune base alimentaire importante. 1l serait
pertinent d’explorer si cette prédominance de produits céréaliers conduit a des excédents
ou du gaspillage alimentaire dans les foyers.

Fruits et légumes (63,2%) : Une proportion significative des répondants (63,2%) déclare
consommer fréquemment des fruits et légumes. Cela suggére une attention a une
alimentation équilibrée et riche en nutriments. Cependant, il estimportant d’analyser si
ces produits frais sont consommés en totalité ou s’ilssont également sujets au gaspillage.

Viandes (39,5%) et Produits laitiers (39,5%) : Environ 39,5% des participants mentionnent la
consommation fréquente de viandes et de produits laitiers. Il serait pertinent d’explorer
comment ces aliments sont gérés pour éviter le gaspillage, car ce sont des produits sensibles
qui peuvent se détériorer rapidement.

Plats préparés ou fast-food (2,6%) : Seulement 2,6% des répondants déclarentconsommer
fréguemment des plats préparés ou fast-food. Cela suggere que lamajorité préféere des
aliments frais et faits maison, ce qui peut étre positif du point de vue de la réduction du
gaspillage alimentaire.

L’analyse montre que les produits céréaliers, les fruits et légumes sont les composants les
plus frequemment consommeés dans I’alimentation quotidienne enAlgérie.
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[25]

Produits céréaliers {pain, pates... 30 (78,9 %)

Viandes (bceuf, poulet, poisson_.. 15 (39,5 %)

Fruits et legumes 24 (63,2 %)

Produits laitiers (lait, fromage, ... 26 (68,4 %)

Plats préparés ou fast-food 15 (39,5 %)

Tout

Couscous

Figure 3.6 — Fréquence quotidienne de la consommation de repas[25]

3.4.6- les types d’aliments les plus fréquemment achetés :

L’analyse des réponses concernant les types d’aliments les plus fréqguemmentachetés lors
des courses alimentaires révele les tendances suivantes :

Fruits et légumes frais (76,3%) : Une grande majorité des répondants (76,3%) indiquent
acheter fréquemment des fruits et Iégumes frais lors de leurs courses. Cela suggére une
préférence pour une alimentation riche en produits frais, cequi peut étre positif du point
de vue de la nutrition et de la réduction du gaspillage alimentaire, a condition que ces
produits soient consommeés en totalité.

Produits laitiers (lait, fromage, etc.) (73,7%) : Prés des trois quarts des participants (73,7%)
mentionnent 1’achat fréquent de produits laitiers. Les produits laitiers étant souvent
périssables, il est important de s’assurer qu’ils sont gérés de maniére a minimiser le
gaspillage.

Produits céréaliers (pain, pates, etc.) (65,8%) : Environ 65,8 % des répondants achétent
fréquemment des produits céréaliers lors de leurs courses. Comme pour les produits
laitiers, il est important de surveiller le gaspillage potentiel de ces produits qui ont une
durée de conservation limitée.

Viandes et poissons (34,2%) : Plus d’un tiers des participants (34,2%) achétent fréquemment
des viandes et des poissons. Comme ces produits sont sensiblesa la détérioration, leur
gestion et leur utilisation sont des facteurs clés pour éviter le gaspillage alimentaire.

Produits transformeés (plats préparés, etc.) (21,1%) : Environ 21,1% des répondants achétent
fréguemment des produits transformés ou des plats préparés.

36



Ces produits peuvent avoir une durée de conservation plus longue, mais il estimportant de
surveiller leur utilisation pour éviter le gaspillage.

Produits en conserve ou surgelés (5,3%) : Une petite proportion (5,3%) des répondants
achete fréquemment des produits en conserve ou surgelés. Ces pro- duits ont
généralement une durée de conservation plus longue, ce qui peut contribuer a réduire le
gaspillage alimentaire.

Les répondants ont tendance a acheter frequemment des produits frais tels queles fruits et
legumes, ainsi que des produits laitiers et céréaliers. La gestion etl’utilisation judicieuse de
ces aliments frais sont essentielles pour minimiser legaspillage alimentaire et promouvoir
une alimentation saine et durable.

[25]

Fruits et legumes frais 20 (76,3 %)
Produits laitiers (lait, fromage, .. 28 (73,7 %)
Viandes et poissons

Produits céréaliers (pain, pates...

Produits transformeés (plats pré... 8(21.1%)

Produits en conserve ou surgelés 2 (53 %)

1(2,6 %)

Figure 3.7 — les types d’aliments les plus fréquemment achetés[25]

13,2% des répondants ont déclaré qu’ils paniquent et achetent plus que nécessaire,
probablement en raison de préoccupations concernant la disponibilité future des produits
ou d’anxiété. 71,1% ont affirmé qu’ils gerent leurs achatsde maniére rationnelle méme en
période de crise alimentaire, indiquant une approche réfléchie et pragmatique de la
gestion des ressources alimentaires.

15,8% ont mentionné que leur réaction dépend de la situation spécifique, comme lors d’une
pénurie d’huile sans godt, ou ils ont acheté en grande quantité pour se préparer a
d’éventuelles difficultés d’approvisionnement. Cela montre leur adaptabilité en fonction
des circonstances.

la majorité des répondants semblent avoir une approche rationnelle de la gestion des
achats alimentaires en période de crise, tandis qu’une minorité peut réagir avec de
I’anxiété en achetant excessivement. Certains sont également préts a adapter leur
comportement en fonction de la situation particuliére.
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Qui, je panique et jachéte plus
que ce dont j'ai réellement
besoin.

Non, je parviens a gérer mes
achats de maniére rationnelle
méme en période de crise alim...

5(13,2 %)

27 (71,1 %)

Ca dépend de la situation

6 (15.8 %
(veuillez préciser) ( °)

Par exemple en la pénurie de
huile sans go(t j'ai acheté 2 de
5L pour la maison et puis c'est...

~1(26%

Figure 3.8 — Gestion des achats en période de crise alimentaire[25]

Un quart des répondants ont admis avoir déja jeté de la nourriture non consommée,
principalement en raison de la date de péremption dépassée (73,7%). Une minorité a
mentionné que la quantité préparée était excessive (23,7%) ou queles restes n’étaient pas
réutilisables (23,7%). La majorité (71,1%) n’a jamais jetéde nourriture, ce qui suggeére une
gestion responsable de leurs ressources alimentaires. Certains participants ont souligné
qu’ils donnent la nourriture nonconsommeée a leurs animaux de compagnie pour éviter le
gaspillage. Ces résultats mettent en évidence I’importance de la gestion de la date de
péremption et de la quantité de nourriture préparée pour réduire le gaspillage alimentaire.

[25]

@ Oui
@® Non

@ Sion mange pas on donne aux chats

Figure 3.9 — "Le Gaspillage Alimentaire : une réalité déplorable [25]
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La nourriture était périmée 28 (73,7 %)

La quantité préparée était trop
importante

Les restes n'étaient pas

0,
réutilisables 9 (23,7 %)

Figure 3.10 — Les Raisons Principales du Gaspillage Alimentaire

@ Oui
@ Non

Figure 3.11 — conscience de probléeme gaspillage alimentaire [25]

Toute les personnes interrogées (100 %) sont conscientes du probléme du gaspillage
alimentaire en Algérie. Parmi les raisons évoquées qui ont attiré leur attention sur ce
probléme, voici une analyse basée sur les pourcentages fournis :

Campagnes de sensibilisation (26,3%) : Un quart des répondants ont indiqué queles

campagnes de sensibilisation ont joué un réle majeur dans leur prise de conscience du
gaspillage alimentaire en Algérie. Cela suggere que les
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initiatives de sensibilisation menées par des organisations, des ONG ou des gouvernements
ont eu un impact positif sur la sensibilisation a ce probleme.

Médias (télévision, journaux, etc.) (71,1 %) : Plus de 70 % des personnes ont
mentionné que les médias, y compris la télévision et les journaux, ont été une source
d’information importante pour les sensibiliser au gaspillage alimentaire. Cela souligne le
role crucial des médias dans la diffusion de 1’information et la sensibilisation du public a
cette question.

Education scolaire (42,1 %) : Plus de 40 % des répondants ont déclaré que 1’¢ducation
scolaire a contribué a leur prise de conscience du gaspillage alimentaire. Cela peut
indiquer que les programmes éducatifs intégrent des éléments liés ala lutte contre le
gaspillage alimentaire, ce qui est positif pour I’éducation desjeunes générations.

Education familiale (2,6 %) : Un faible pourcentage de répondants ont mentionné
1I’éducation familiale comme un facteur d’influence. Cela suggére que, dans laplupart des
cas, la prise de conscience ne découle pas principalement de 1’éducation au sein de la
famille.

"Je le vois partout Je I’observe dans la vie quotidienne" : Ces réponses suggérent quele
gaspillage alimentaire est un probleme observable et courant dans la vie quotidienne en
Algeérie, ce qui peut également contribuer & la prise de consciencegénérale.

Cette analyse indique que les campagnes de sensibilisation, les médias et 1’éducation scolaire
jouent des roles significatifs dans la sensibilisation au gaspillage alimentaire en Algérie.
Cependant, il existe encore un potentiel d’amélioration de 1I’éducation familiale et de la
participation de la société civile pour lutter efficacement contre ce probleme.
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Campagnes de sensibilisation 10 (26,3 %)

27 (71.1 %)

Education scolaire 16 (421 %)

Education familiale
Je le voiz partout
Je l'observe dans la vie quotidi. ..

Education famelliale

Figure 3.12 — Les Facteurs qui Attirent 1’ Attention sur le Gaspillage Alimentaire [25]

La moitié des répondants (50 %) connaissent des pratiques ou des initiatives visant a
réduire le gaspillage alimentaire en Algérie. Voici quelques-unes de ces pratiques ou
initiatives mentionnées par les enquétés :

Privilégier le fait maison : Preparer des plats comme des tartes salees, des salades
composees et des sandwiches a la maison peut aider a reduire le gaspillage alimentaire en
utilisant efficacement les ingrédients disponibles.

Utilisation de boites réutilisables : L’utilisation de boites en métal, en plastique ou de
bocaux pour emballer et conserver les aliments au lieu d’utiliser des matériaux jetables tels
que I’aluminium et le film étirable est une mesure écologique visant a réduire les déchets.

Faire un équilibre dans les achats : Equilibrer les achats alimentaires en fonctiondes
besoins réels peut éviter I’achat excessif de produits périssables et contribuer a réduire le
gaspillage.

Convaincre les gens que 1’équilibre est comme faire de 1’économie : Sensibiliser les
gens au fait que 1’équilibre dans leurs habitudes alimentaires peut égalementétre une
forme d’économie, tant sur le plan financier que sur celui des ressources.

Donner de la nourriture a des associations : Faire don d’aliments excédentaires ou non
utilisés a des associations caritatives ou des organisations locales peut contribuer a

réduire le gaspillage tout en aidant ceux qui sont dans le besoin.

Bien stocker les aliments dans le frigo : Respecter les températures idéales pour
chaque type d’aliment et bien organiser le frigo peut prolonger la durée de vie
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des aliments et réduire le gaspillage.

Ces pratiques et initiatives montrent que des efforts sont faits en Algérie pourlutter contre
le gaspillage alimentaire en encourageant des comportements responsables et durables en
matiere de consommation alimentaire. Les réponsesa cette question indiquent une prise
de conscience de I’importance de réduire le gaspillage alimentaire. Les participants ont
proposé diverses actions et comportements pour y parvenir, notamment :

— Acheter seulement ce qui est nécessaire.

— Equilibrer les achats alimentaires.

— Sensibiliser a la situation de ceux qui ont peu a manger.
— Suivre une alimentation plus saine et durable.

— Stocker la nourriture de maniere judicieuse.

— Utiliser les restes alimentaires.

— Eduquer sur I’alimentation responsable.

— Limiter les achats en fonction des besoins.

— Etablir des menus pour la semaine.

— Faire des campagnes de sensibilisation.

Ces réponses montrent un désir d’adopter des pratiques alimentaires plus responsables et de
lutter contre le gaspillage.

3.4.7- Préparation a I’Appui des Initiatives Locales pour Réduire le Gaspillage

Alimentaire :
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Figure 3.13 — initiatives Locales pour Réduire le Gaspillage Alimentaire en Algérie[25]

La grande majorité des répondants (85 %) ont exprimé leur volonté de soutenir des initiatives
locales visant a réduire le gaspillage alimentaire. Cela suggereun engagement potentiel de
la part de la communauté pour participer a des actions locales visant a résoudre ce
probléme.

3.4.8- Exploration des Options de Réutilisation des Restes Alimentaires :
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Figure 3.14 — Méthodes de Reéutilisation des Restes Alimentaires [25]

La majorité des répondants (65,8 %) ont indiqué ne pas connaitre les différentes méthodes
pour réutiliser les restes alimentaires, ce qui suggere un mangue deconnaissances sur ce
sujet spécifique. Cependant, 34,2 % des répondants ontaffirmé connaitre ces méthodes. Il
est possible que la sensibilisation et I’éducation sur la réutilisation des restes alimentaires
puissent étre améliorées pour aider davantage de personnes a réduire le gaspillage
alimentaire.

Les réponses montrent un certain niveau de sensibilisation au gaspillage alimentaire en
Algérie, avec un désir de changement de comportement pour réduire le gaspillage.
Cependant, il y a encore un besoin d’éducation et de sensibilisation supplémentaires pour
informer les gens sur les méthodes de réutilisation des restes alimentaires et encourager
leur participation a des initiativeslocales visant a lutter contre le gaspillage alimentaire.

3.4.9- L'enqueéte directe :

L’enquéte exhaustive menée aupres d’un éventail diversifié d’établissements
alimentaires, notamment des boulangeries, des vendeurs de fruits et légumes, des
supermarchés, des salles de féte, des cantines de cité, des établissements universitaires et des
restaurants, ainsi que des boucheries, on a interrogées des personnes qu’on a rencontrées
dans les rues, notamment devant des supérettes, dans les régions de Tizi Ouzou, Ouadhia,
Boghni ,Tamda, Bastos,azazega et Alger et Ain Turk & Oran, a permis de recueillir des
informations riches et variées concernant les pratiques de gestion du gaspillage
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Alimentaire au sein des différents secteurs de I’industrie alimentaire en Algérie.

3.4.10- chez les boulangeries :

L’enquéte menée auprés des boulangeries a Tizi Ouzou, Ouadhia, Boghni Tamda,
Bastos, ainsi qu’a Oran, plus précisément a Ain Turk, a permis de recueillir des
informations précieuses sur les pratiques de gestion du gaspillage alimentaire dans
le secteur de la boulangerie en Algérie. Les réponses des responsables de
boulangeries indiquent plusieurs tendanceset comportements significatifs.

Utilisation efficace des excédents de pain : L’une des conclusions les plus no-
tables de cette enquéte est I’utilisation efficace des excédents de pain. Les
responsables de boulangeries ont signalé que le pain non vendu est généralement
destiné a I’alimentation animale, en particulier des vaches, chevres et moutons.
Cette pratigue montre une sensibilité au gaspillage alimentaire et une volonté
d’utiliser les ressources de maniere responsable. Elle illustre également 1’importance
économique du pain non vendu en tant que source d’alimentation pour le bétail.

Fluctuations dans la production et la vente de pain : Les donnees révelent une
variabilité dans la production et la vente de pain, avec des périodes ou toutle pain est
vendu et d’autres ou une partie reste invendue. Cette fluctuation peut étre attribuée a
la demande imprévisible de pain. Une analyse plus approfondie de ces variations
pourrait aider les boulangeries a mieux ajuster leur production en fonction de la
demande réelle, réduisant ainsi le gaspillage potentiel.

Conscience du gaspillage alimentaire : Les réponses des responsables indiquentune
certaine conscience du probleme du gaspillage alimentaire. Ils comprennent
I’importance de minimiser les pertes alimentaires et ont adopté des mesures pratiques
pour y parvenir. Cependant, il est essentiel de noter que cette conscience varie d’une
boulangerie a ’autre, ce qui souligne la nécessité d’une sensibilisation et d’une
éducation continues sur la question.

Recommandations pour une gestion améliorée : L’enquéte suggére plusieurs
pistes d’amélioration. Tout d’abord, les boulangeries pourraient bénéficier de méthodes
de prévision de la demande plus sophistiquées pour réduiredavantage les pertes. De
plus, des campagnes de sensibilisation pourraient
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Aider a promouvoir une meilleure compréhension du gaspillage alimentaire parmi
les consommateurs et les boulangers, renforcant ainsi les Pra tiques de gestion
responsables.

Réglementation potentielle : 1l conviendrait d’examiner s’il existe actuelle-ment
des réglementations liées au gaspillage alimentaire en Algérie. Le cas échéant, des
révisions pourraient étre nécessaires pour encourager etsoutenir les bonnes pratiques
dans le secteur alimentaire.

L’enquéte révele que le secteur de la boulangerie en Algérie adopte des mesures
pratiques pour minimiser le gaspillage alimentaire, en utilisant efficacement les
excédents de pain. Cependant, des possibilités d’amélioration existent, notamment dans
la gestion de la production en fonction de lademande et dans la sensibilisation accrue
aux questions de gaspillage alimentaire. Cette analyse fournit une base solide pour la
formulation de recommandations visant & réduire davantage le gaspillage alimentaire
dansle pays, contribuant ainsi a une gestion plus durable des ressources alimentaires.

3.4.11- Gestion des excédents de fruits et Iégumes chez les vendeurs :

On a visité des vendeurs de fruits et Iégumes a Oran, plus précisément a Ain Turk, ainsi
que dans différentes régions de Tizi Ouzou. On a posé quelques questions pour
comprendre comment ils évitent de gaspiller des fruits et légumes et comment ils
parviennent a les conserver plus longtemps. On aégalement cherché a savoir quels
sont les fruits et Iégumes les plus gaspillés et les plus vendus chez eux.

La plupart d’entre eux ont nous a expliqué qu’ils prennent des mesures spéciales
pour minimiser les pertes de fruits et légumes. Par exemple, en été,ils commencent
leur journée tres tot, parfois dés 3 heures du matin, afin d’éviter que les produits ne
soient affectés par la chaleur estivale, ce qui réduirait leur durée de conservation. Ils
font de leur mieux pour prévenir ce genre de gaspillage, car cela aurait aussi un
impact sur leur budget.

En ce qui concerne les légumes, ils m’ont dit que la pomme de terre est 1’un des
produits les plus vendus en Algérie tout au long de 1’année. En ce qui concerne les
légumes verts, ils m’ont indiqué que 1’oignon est également tres populaire.
Cependant, ils m’ont précisé que certains légumessont plus rares et que s’il en reste a
la fin de la journée, ils les donnent aux Personnes dans le besoin.

Ils m’ont également expliqué que la chaleur estivale affecte les prix des légumes et
des fruits qui restent invendus a la fin de la journée, car leur qualité diminue.
Cependant, il y a toujours des acheteurs qui viennent faire leurs emplettes, ce qui
permet de limiter les pertes. Les vendeurs engros ont ajouté que lorsqu’ils ont une
grande quantité de produits, ils lesstockent dans des endroits appropriés pour les
conserver plus longtempset éviter de les perdre rapidement.

ces vendeurs de fruits et légumes font de leur mieux pour minimiser les pertes,
notamment en commencant tét le matin en été, en donnant des produits non vendus
aux personnes dans le besoin, et en prenant des me- sures pour conserver leurs
produits de maniere adéquate.
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Pour éviter le gaspillage de fruits et légumes, ces vendeurs se levent tot, vendent
autant que possible, ajustent les prix en fin de journée, donnent ce qui reste aux
personnes dans le besoin, et prennent des mesures pour stocker correctement les
produits. Cependant, malgré leurs efforts, certainespertes sont inévitables en raison
de la nature périssable de ces produits.

3.4.12- les restaurants, ainsi que dans les salles de féte :

Dans les restaurants, ainsi que dans les salles de féte a Oran, Alger et Tizi Ouzou,
les pertes alimentaires sont principalement dues aux restes de nourriture. A la fin de
chaque service, il y a souvent des restes de viande, de pain et de plats préparés, en
fonction des choix des clients. Par exemple, dans les restaurants, les restes de
viandes variées telles quele poulet, le beeuf et d’autres types de viandes, ainsi que
divers types de pain, peuvent étre observés. Ces restes peuvent provenir d’une
diversification croissante de la cuisine algérienne, qui propose désormais une grande
variété de plats, allant des sandwiches traditionnels aux tacos, paninis, pizzas,
hamburgers, soufflés, chappattis, et d’autres.

Malgré la diversité des plats proposeés, le gaspillage alimentaire persiste, et les restes
alimentaires sont souvent plus abondants que d’autres déchets. Dans certaines
régions, le pain restant est soit vendu, soit donné a des personnes qui élévent des
animaux, tandis que dans d’autres endroits, il est jeté. Les résidus alimentaires sont
particulierement courants dans les zones urbaines éloignées des villages.
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Les pertes alimentaires dans les restaurants et les salles de féte de ces régions sont
principalement liées aux restes de nourriture, tels que la viande, le pain et les plats
préparés. Ces pertes persistent malgré la diversification croissante de la cuisine, et
elles varient en fonction de la saison et de la qualité des produits livrés.

Figure 3.15 — Abondance gachée Les restes alimentaires dans les salles de féte [1]
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3.4.12- Témoignage d’une Ftudiante résidant a la Cité des Résidences Filles a Tamda :

En tant que résidente de la Cité des Résidences Filles et étudiante, j’ai entrepris une
enquéte sur le gaspillage alimentaire en Algérie, en me concentrant notamment sur
I’état des cantines universitaires. Ma propre expérience en tant qu’étudiante et
résidente m’a permis de constater de maniére directe la problématique du gaspillage
alimentaire a ce niveau.

Dans les cantines universitaires, j’ai observé que de grandes quantités d’aliments
préparés finissent souvent a la poubelle, malgré 1’utilisation d’ingrédients de qualité
tels que des céréales, des légumes, du pain, de laviande rouge et blanche, et du
poisson, et dessert, fruit, boisson et La majorité des étudiants évitent de manger dans
ces cantines, communément appelées "restos", en raison de la qualité insatisfaisante
des plats proposés. Méme si une variété d’ingrédients est utilisée, la préparation des
platslaisse a désirer.

Lorsque j’ai interrogé les responsables sur la raison de ce gaspillage massif, j’ai été
informée que la préparation des repas est basée sur le nombre d’étudiants inscrits
dans les résidences et a I’université. Par conséquent, ils sont contraints de cuisiner
des quantités importantes pour répondre a la demande présumée. Malgré
I’abondance de nourriture, de nombreux étudiants préférent cuisiner dans leurs
chambres universitaires en faisantleurs propres achats.

Cette situation souligne la problématique du gaspillage alimentaire dansles cantines
scolaires, en particulier dans les restaurants universitaires. Les étudiants sont
confrontés & un dilemme ou une quantité importante d’aliments est préparée, mais la
qualité des repas ne satisfait pas leurs attentes, ce qui les pousse a éviter ces
cantines. Cette pratique engendre une perte significative de nourriture, soulignant la
nécessité d’examiner et d’améliorer la gestion des repas dans ces établissements.

3.5 Conclusion :

Dans ce chapitre, nous avons examiné les réponses des participants a notre en- quéte mixte
sur le gaspillage alimentaire en Algérie. Voici les principales conclusions tirées des données
collectées Ces résultats mettent en lumiére la nécessité de sensibiliser davantage a la
réduction du gaspillage alimentaire en Algérie, en mettant I’accent sur la gestion de la date de
péremption et la quantité préparée. Promouvoir la réutilisation des restes et encourager une
gestion pragmatique des Achats en période de crise alimentaire sont également des mesures
importantes pourune alimentation plus durable et la réduction du gaspillage.
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Chapitre 4
V. Actions correctives et
recommandations
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4.1 Introduction :

Dans cette derniére section de notre mémoire, nous aborderons les perspectiveset les actions
futures pour lutter contre le gaspillage alimentaire en Algérie. Nous avons précédemment
examiné les multiples facettes du gaspillage alimentaire, notamment ses impacts sur la sécurité
alimentaire, ’environnement, 1’économie et lasanté publique. De plus, nous avons passé en
revue les différentes stratégies de réduction mises en ceuvre en Algérie, les initiatives
gouvernementales, les campagnesde sensibilisation et les avancées technologiques.

Dans cette section finale, nous mettrons en lumiére les défis persistants et les op-port unités a
saisir pour progresser dans la lutte contre le gaspillage alimentaire en Algérie. Nous
soulignerons le role crucial que les entreprises alimentaires peuventjouer en promouvant des
pratiques de production et de consommation durables. Enfin, nous esquisserons les orientations
futures pour édifier un systeme alimentaire plus résilient, équitable et respectueux de
I’environnement en Algérie. Cette conclusion offrira une vision d’ensemble intégrée de la
maniere dont le pays peut persévérer dans ses efforts pour reduire le gaspillage alimentaire et
avancer vers laréalisation de ses objectifs de développement durable.

4.2 Stratégies de Réduction du Gaspillage alimentaire en Algérie :

Voici un tableau récapitulatif mettant en évidence les différentes étapes de la chaine
alimentaire en Algérie et les mesures spécifiques qui peuvent étre prises a chaque étape pour
réduire le gaspillage alimentaire. Ce tableau peut servir de guide

Essentiel a toutes les parties prenantes, des autorités aux agriculteurs, en passant par les
transporteurs, les transformateurs, les distributeurs et les consommateurs, pour travailler
ensemble a la réduction du gaspillage alimentaire.
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Tableau 4.1 — Stratégies pour la Réduction du Gaspillage Alimentaire a Toutes les Etapes la Chaine

Alimentaire en Algérie.[1]

transport

Etape Actions Objectifs

Production Amélioration des pratiques - Promouvoir des pratiques durables de 'agriculture.
agricoles
Amélioration de la logistique Réduire les pertes lors de la récolte, du transport et du stockage.
Développement de produits Créer des produits alimentaires résistants aux dommages
alimentaires plus durables

Récolte Amélioration des méthodes de Investir dans des équipements et techniques de récolte efficaces
récolte
Développement de systémes de Réduire les pertes lors du tri des produits
tri plus efficaces

Transport Amélioration des conditions de Réduire les dommages aux produits alimentaires en transit.

Développement de technologies
de transport plus efficaces

Réduire les colts et le temps de transport.

Transformation

Amélioration des pratiques de
transformation

- Investir dans des technologies de transformation efficaces.

Réduction des pertes de produits
alimentaires lors du traitement et
de I'emballage

Minimiser les pertes lors de la transformation.

distribution

Amélioration des pratiques de
stockage et de manutention

- Réduire les pertes lors du stockage et de la manutention.

Développement de systémes de
distribution plus efficaces

Réduire les colts et le temps de distribution.

consommation

Sensibilisation du public

Eduguer le public sur le gaspillage alimentaire.

Développement de produits
alimentaires plus durables

Faciliter la conservation et la consommation.

Développement de programmes
de récupération des aliments

- Collecter et redistribuer les aliments non consommeés

4.2.1 Les principales lacunes et défis du systeme alimentaire en Algériequi
contribuent au gaspillage alimentaire :

* Mangque de sensibilisation du public : La plupart des Algériens ne sont pas conscients de
I’ampleur du probléme du gaspillage alimentaire. Ils ne comprennent pas les conséquences
néfastes de ce phénomene, tant sur le plan environnemental que social.

* Mauvaises habitudes alimentaires : les Algériens ont tendance a gaspiller de
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- la nourriture pour diverses raisons, notamment
- Faire des achats excessifs
- Cuisiner trop de nourriture

- Jeter les restes de repas
- Ne pas utiliser les fruits et légumes abimés

* Déficiences dans les chaines d’approvisionnement : Les pertes alimentaires peuvent
¢galement se produire tout au long de la chaine d’approvisionnement, notamment lors de la
production, de la récolte, du transport, de la transformation et de la distribution.

* Faible taux de recyclage : En Algérie, seulement 9,83% des déchets sont recyclés. Cela
signifie qu’une grande quantité de déchets alimentaires finit dansles décharges, ou ils se
décomposent et produisent du méthane, un gaz a effetde serre puissant.

4.2.2 Initiatives technologiques et gouvernementales et politiques en matiére de lutte
contre le gaspillage :

En 2022, le gouvernement algérien a adopté une stratégie nationale de développement
durable pour la période 2022-2030. Cette stratégie comprend un objectif visant a réduire le
gaspillage alimentaire de 50% d’ici 2030. [17]

1 Initiatives technologiques :

Les solutions technologiques sont de plus en plus utilisées pour lutter contre le gaspillage
alimentaire, en particulier dans le secteur de la restauration. Certaines grandes chaines de
restauration ont adopté des systemes informatiques pour mieux gerer leurs livraisons
interbranches, ce qui permet de mieux estimer les quantités a préparer et ainsi réduire les
pertes.

La technologie et I’innovation peuvent jouer un role important dans 1’amélioration de la
gestion des denrées périssables en Algérie. Les initiatives techno-logiques jouent un réle
essentiel dans la lutte contre le gaspillage alimentaire en Algérie. Elles offrent des
solutions innovantes pour réduire les pertes alimentaires a chaque étape de la chaine
d’approvisionnement.

Des technologies telles que la reconnaissance visuelle, la conservation améliorée, le suivi
et la tracabilité, ainsi que la livraison par drone, sont en train d’étre adoptées.

Ces avancées visent a identifier et a prévenir les pertes, a prolonger la durée deconservation
des aliments, a optimiser la gestion de la chaine d’approvisionnement et a faciliter la
livraison en minimisant les pertes liées au transport.
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De plus, des applications mobiles sont devenues des outils efficaces pour aider les
consommateurs a gérer leurs aliments et a éviter les gaspillages.

En Algérie, des initiatives technologiques prometteuses ont été lancées, allant de la
détection précoce des défauts alimentaires a la transformation des aliments non
consommés en produits utiles. Ces efforts témoignent de I’engage- ment envers la
réduction significative du gaspillage alimentaire dans le pays.

De plus, des avancées récentes ont permis le développement de systemes de suivi des
produits alimentaires. Ces systéemes mesurent le temps, la température, et 1’humidité
pendant le transport des produits. Cela garantit que les aliments restent a des niveaux
optimaux pour la conservation, évitant ainsi les gaspillages dus a des conditions
inadéquates.

Les applications mobiles sont également devenues des outils efficaces pour lutter contre
le gaspillage alimentaire. Elles permettent aux consommateurs de gérer leur inventaire
alimentaire en scannant les codes-barres des produits.Ces applications organisent ensuite
les produits par date d’expiration et en- voient des alertes lorsque des articles sont sur le
point de périmer. Certaines applications suggerent méme des recettes pour utiliser les
produits proches deleur date limite.

Ces initiatives technologiques montrent un réel potentiel pour réduire significativement le
gaspillage alimentaire en Algérie.[20]

Initiatives gouvernementales et politiques :

Initiatives Législatives et Réglementaires :

En Algérie, un cadre Iégislatif et réglementaire a été mis en place pour lutter contre le
gaspillage alimentaire a toutes les étapes de la chaine alimentaire, dela production a la
distribution. La loi n° 17-02 de 2017 interdit le gaspillage alimentaire dans les
établissements de restauration collective et prévoit des sanctions. La loi n’ 18-01 de 2018
considére le gaspillage alimentaire comme une forme de pollution, promouvant des
pratiques agricoles et de distribution plusefficaces. De plus, les décrets exécutifs n° 19-302
de 2019 et n’ 20-117 de 2020 établissent des directives pour la gestion des déchets
alimentaires et mettent en place des mesures concrétes, telles que la sensibilisation du
public, les donsalimentaires et la promotion des produits locaux. Ces réglementations
visent a réduire le gaspillage alimentaire en Algérie tout en sensibilisant & ses enjeuxpour
la santé, la sécurité des consommateurs et I’environnement.[20]
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- Initiatives et Programmes Gouvernementaux: Outre ces mesures législatives, le
gouvernement algérien a mis en place plusieurs initiatives et pro- grammes pour
combattre le gaspillage alimentaire.

- Campagne Nationale de Sensibilisation au Gaspillage Alimentaire : gouvernement
algérien a lancé une campagne nationale pour sensibiliser la population aux causes et aux
conséquences du gaspillage alimentaire, tout en fournissant des conseils pour réduire le
gaspillage.[22]

- Programme de Dons Alimentaires : En 2022, un programme de dons alimentaires a été

instauré pour collecter les aliments invendus des supermarchés etdes restaurants en vue
de les redistribuer aux personnes en situation de précarité alimentaire.[22]

- Promotion de I’Utilisation des Aliments Locaux: Le gouvernement encourage
I’utilisation des aliments produits localement pour réduire les pertes alimentaires liées au
transport et au stockage.

Le gouvernement algérien a pris des mesures pour réduire le gaspillage alimentaire,notamment la
promotion de I’hygiéne alimentaire, la réglementation des pratiques de production et de
distribution alimentaire, et le développement de la collecte et du recyclage des déchets
alimentaires. Ces mesures commencent a porter leurs fruits, mais il reste encore beaucoup a
faire pour réduire le gaspillage alimentaire en Algérie et ses conséquences sanitaires.[22]

4.2.3 Sensibilisation et éducation du public sur les impacts du gaspillagealimentaire :

Il est impératif de sensibiliser et d’¢éduquer la population sur les impacts du gaspillage
alimentaire afin de résoudre ce probleme. Il est crucial que les consommateurs prennent
conscience des causes et des conséquences du gaspillage alimentaire et adoptent des
comportements plus responsables et Pour atteindre cet objectif, di- vers canaux de
communication peuvent étre utilisés, notamment les médias, les écoles, les organisations de la
société civile et les entreprises, Le schéma ci-dessous illustre ces étapes.[19.23.26.17]
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un moyen efficace de sensibiliser les jeunes au gaspillage
alimentaire. Les programmes d'éducation nutritionnelle et

Léducation a I'école alimentaire peuvent enseigner aux éléves les bonnes pratiques
alimentaires, telles que la planification des repas, la
conservation des aliments et le recyclage des déchets
alimentaires.

N
\
N

jouent également un role important dans la
. - . sensiblilisation du public au gasplillage alimentaire.
Les organisations de la société civile  Elles peuvent organiser des campagnes de
sensibilisation, des ateliers et des événements
éducatifs pour informer les gens et les inciter & agir.

peuvent contribuer a la sensibilisation en mettant en place des
programmes d'information auprés de leurs employés et de leurs
clients. De plus, elles peuvent s'engager a réduire le gaspillage
alimentaire dans leurs propres opérations.

Figure 4.2 — Approches de Sensibilisation et d’Education au Gaspillage Alimentaire[1]
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4.2.4 Les conseils pour réduire le gaspillage alimentaire :

Les 5 solutions clés proposées par le BCG

1 2 3 5
- A
At i
| O 1 11 E
Sensibiliser les Développer et Développer la Favoriser la Changer I'environnement
entreprises, les construire les numérisation collaboration politique, car les
gouvernements et les infrastructures a grande échelle participative et le réglementations
ONG doivent sensibiliser adéquates pour et le déploiement du dialogue entre actuelles ne pénalisent
et éduquer tous les I'ensemble de la big data pour rendre les acteurs de la toujours pas les
acteurs de la chaine chaine alimentaire la chaine alimentaire chaine de valeur entreprises ou les
alimentaire plus efficace et consommateurs
surveiller pour les déchets qu'ils
le gaspillage créent.

Figure 4.3 — 5 conseils pour réduire le gaspillage alimentaire [4]

Les consommateurs peuvent adopter les mesures suivantes :

Planifier leurs repas a I’avance : Cela permet d’éviter d’acheter trop de nourriture et
de cuisiner des quantités trop importantes.

Conserver les aliments correctement : Il est important de conserver les aliments a la
bonne température et dans des conditions adaptées.

Cette figure présente 08 conseils essentiels pour congeler les aliments de maniére a éviter
le gaspillage alimentaire.

En suivant ces directives simples, vous pouvez maximiser la fraicheur et la durée de
conservation de vos produits alimentaires, économiser de I’argent etcontribuer a réduire le
gaspillage alimentaire. Suivre ces étapes garantira que vos aliments congelés restent
délicieux et nutritifs pour une utilisation future.
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Dégivrer votre congélateur au moins 1 x/an(sauf si congélateur froid ventilé)

Congelée vos aliments en petites portion pour qu'ils se congélent plus rapidement

Utilisez des contenants hermétigues ou des sacs de congélation de qualité alimentaire.

Enlevez autant d'air que possible des emballages pour éviter la formation de givre.

Assurez-vous que les aliments sont & température ambiante avant de les congeler.

Rotation des aliments , Utilisez d'abord les aliments les plus anciens pour éviter les oublis.

Utiliser des moules a muffin en silicone pour congeler vos soupes purées et morceaux de légumes
cuits ,afin de ne décongeler que la portion nécessaire

Me recongeler jamais un produit décongelé

Figure 4.4 — Conseils pour une Congélation Efficace des Aliments [1]

Les gens jettent souvent de la nourriture par crainte qu’elle ne soit plus propre a la
consommation en raison de sa date de péremption. Cette préoccupation est liée a la
sécurité alimentaire et a la perception que la nourriture périmée peut étre dangereuse pour
la santé. C’est pourquoi il est essentiel de clarifier lasignification des dates de péremption
et de promouvoir, Apprendre a distinguer la DLC de la DDM : La DLC est la date a
laquelle un aliment ne doit plusétre consommeé, tandis que la DDM est la date a laquelle
un aliment perd ses qualités gustatives ou nutritives. En Algérie, la DDM est souvent
indiquée parl’expression "a consommer de préférence avant le".

La confusion entre ces deux types de dates peut conduire a un gaspillage alimentaire
inutile. Par exemple, certains produits, Comme illustré dans le tableauci-dessous, peuvent
étre consommés sans danger bien apres la date de durabilité minimale, tant qu’ils sont
stockés correctement. D’autres aliments, tels que la viande et les produits laitiers,
nécessitent plus d’attention et doivent étre consommés avant la date limite de
consommation.[23]
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Tableau 4.5 — Ces aliments périmés sont encore consommable [1]

aliments | La durée de conservation

conserves Plusieurs années apreés la date de limite

Produit secs (Riz, pates, fruit secs) plusieurs années apres la
date de limite

surgelés Plusieurs année apres la date de limites

ceufs Jusqu’a21 jours

chocolat Jusqu’a 2 ans aprés la date de limite

yaourt Jusqu’a2o0 jours apres la date de limite

lait Jusqu’a 2 mois apres la date limite

Miel Ne périme jamais

Fromage Jusqu’a 15 jours apreés la date de limite

Eduquer les consommateurs

: sur la signification de ces dates, sur les méthodes

appropriées de stockage des aliments, et sur la possibilité de recourir a leurs sens
(comme I’odeur, le golt et I’apparence) pour évaluer la fraicheur des aliments peut
contribuer a réduire le gaspillage alimentaire lié a la craintedes dates de péremption. De
plus, promouvoir des pratiques de stockage adéquates, telles que la congélation ou la mise
en conserve, peut prolonger la durée de conservation des aliments et réduire le
gaspillage.[28]

Utiliser les restes : Il existe de nombreuses fagons de cuisiner avec des restes. On peut les
réchauffer, les réutiliser dans une nouvelle recette ou les donner a des associations
caritatives, par exemple le pain, Etant donné que le pain est ’aliment le plus gaspillé en
Algérie, voici quelques exemples de recettes pourréutiliser le pain et éviter de le jeter dans
ce tableau...[28]

Cuisiner les restes pour ne pas les jeter : Cela permet de varier les repaset de réduire
le gaspillage[28].
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figure4.6 — 5 astuces anti-gaspi avec du pain rassis [19]

Donner ou vendre les aliments invendus a des personnes dans le besoin. Celapermet de
lutter contre le gaspillage et de faire une bonne action L’astuce pourréduire le gaspillage
alimentaire est d’étre conscient de ce que vous avez dansvotre réfrigérateur et votre garde-
manger, de planifier vos repas en conséquence et d’étre créatif avec les restes pour les
transformer en de nouvelles créations culinaires.

. Stratégies pour Réduire le Gaspillage Alimentaire :

Pour identifier ces solutions, j’ai effectué une revue de la littérature sur le gaspillage
alimentaire en Algérie. J’ai également mené des entretiens avec des experts et des acteurs
de la chaine alimentaire [14].

. Les résultats des stratégies de lutte contre le gaspillage alimentaire : Mes
recherches ont montré que les solutions les plus prometteuses pour réduire le gaspillage
alimentaire en Algérie sont les suivantes :

* Sensibilisation via les Réseaux Sociaux: Une approche clé pour réduire le
gaspillage alimentaire en Algérie consiste a utiliser les réseaux sociaux comme un
puissant moyen de sensibilisation. Ces plateformes permettent de partager des
meéthodes de conservation et de réutilisation des aliments,ainsi que des conseils pour
une planification alimentaire efficace. En effet, en informant le public sur les bonnes
pratiques alimentaires, nous pouvons aider les gens a minimiser les pertes
alimentaires a leur niveau individuel.[14]

* Promouvoir une Alimentation Saine : En intégrant le concept "Vousétes ce que
vous mangez" dans la sensibilisation au gaspillage alimentaire, nous pouvons
encourager une alimentation plus saine et équilibrée.
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En utilisant les réseaux sociaux, nous pouvons promouvoir la consommation de
produits frais, locaux et de saison, ce qui non seulement réduit le gaspillage mais
contribue également a une meilleure santé publique.  [14]

Education et Formation: Pour D'avenir, il est crucial de développer des
programmes éducatifs sur la sécurité alimentaire, la conservation des aliments et la
gestion des restes. Les institutions académiques et les organismes gouvernementaux
peuvent jouer un réle clé dans la formation desétudiants et du grand public sur ces
guestions. Cette éducation contribuera a améliorer la gestion des aliments a tous les
niveaux de la chaine alimentaire.[14]

Engagement des Parties Prenantes : Pour une réduction significative du gaspillage
alimentaire, il est nécessaire d’impliquer toutes les parties prenantes, y compris les
producteurs, les distributeurs, les restaurateurs et lesconsommateurs. Des partenariats
entre ces acteurs peuvent étre promus pour favoriser la redistribution des excédents

alimentaires aux personnesdans le besoin.[14]

* Analyse des Pratiques Actuelles: Une étape importante vers une gestion

améliorée du gaspillage alimentaire est une analyse approfondie des pratiques
actuelles dans la chaine alimentaire en Algérie. Cela peut aider a identifier les domaines
ou des améliorations sont nécessaires et a élaborer des politiques et des stratégies
ciblées.[14]

4.3 Conclusion :

Ce chapitre met en lumiere I’importance cruciale de prendre des mesures immeédiates et
significative pour réduire le gaspillage alimentaire en Algérie.
Les actions correctives comprennent la sensibilisation et I’éducation des consommateurs, des
restaurateurs et des acteurs de la chaine d’approvisionnement sur les pratiques de gestion
alimentaire durables.
De plus, la mise en place de réglementations et de politiques visant a minimiser les pertes
alimentaires tout au long de la chaine logistique est essentielle.
Les recommandations incluent la promotion de la redistribution des excédents alimentaires aux
personnes dans le besoin, la mise en ceuvre de technologies de conservation alimentaire avancées,
et la promotion de I’achat responsable. La réussite de ces actions et recommandations
nécessitera une collaboration étroite entre les pouvoirs publics, 1’industrie alimentaire, la société
civile et les consommateurs.
En fin de compte, la réduction du gaspillage alimentaire non seulement préserverales ressources
alimentaires précieuses de 1’Algérie, mais contribuera également a atténuer les pressions
environnementales et a améliorer la sécurité alimentaire du pays.
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Conclusion Geéneérale
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Conclusion Générale :

Cette recherche met en évidence 1’urgence d’agir pour réduire le gaspillage alimentaire en
Algérie. Les chiffres alarmants montrent que des quantités considérables de nourriture sont
perdues chaque année, ce qui a des implications graves pour la sécurité alimentaire,
I’environnement et I’économie. Il est impératif que lesautorités, les entreprises alimentaires et la
société civile collaborent pour mettre en place des politiques, des pratiques et des
sensibilisations efficaces visant a réduirele gaspillage alimentaire.

De plus, cette étude souligne 1I’importance de continuer a collecter des donnéeset a mener
des recherches approfondies pour surveiller I’évolution du gaspillage alimentaire en Algérie.
Cela permettra de suivre les progrés reéalisés dans la lutte contre ce probléme et d’ajuster les
stratégies en conséquence.

En fin de compte, notre étude vise a contribuer a un changement positif dans le systéme
alimentaire algérien, en réduisant le gaspillage alimentaire, en améliorantla sécurité alimentaire
et en favorisant une utilisation plus efficace des ressources alimentaires. Il appartient
maintenant aux parties prenantes, aux décideurs et a la société dans son ensemble de s’engager
dans la mise en ceuvre de ces recommandations et de travailler ensemble pour un avenir
alimentaire plus durable en Algérie.
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