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Résumé :
Cette présente étude visait a examiner la relation entre la qualité de vie
professionnelle et I'adéquation professionnelle. L'échantillon de recherche était
composeé de 100 travailleurs choisis de maniere intentionnelle au sein de
I'entreprise nationale des appareils électroménagers (ENIEM) de Tizi Ouzou.
Afin de répondre aux objectifs de cette étude, une methode descriptive a été
utilisée, jugee la plus appropriée pour ce type de recherche. Un questionnaire a
été elaboré pour collecter les données nécessaires, et ces dernieres ont été
traitées a I'aide du logiciel SPSS (version 22). Les résultats ont révélé plusieurs
conclusions majeures, notamment :
1. Une relation statistiquement significative entre la qualité de vie au travail
et I'adéquation professionnelle des travailleurs.
2. Une relation statistiguement significative entre I'environnement de travail
(matériel et immatériel) et I'adéquation professionnelle.
3. Une corrélation statistiquement significative entre les caracteristiques du
poste de travail et I'adéquation professionnelle.
4. Une corrélation statistiquement significative entre les salaires et primes et
I'adéquation professionnelle.
Ces resultats soulignent I'importance des divers facteurs influencant la qualité de
vie au travail et I'adéquation professionnelle au sein de I'entreprise.

Mots-clés : Qualité de vie au travail, adéquation professionnelle.
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