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Résumé de I'étude

La présente etude visait a tester l'efficacité de I'entrainement pour
réhabiliter la capacité d'attention sélective chez les personnes atteintes de sclérose
en plaques, en s'appuyant sur I'approche quasi-expérimentale et en utilisant le test
STROOP, qui mesure la capacité d'attention sélective. L'échantillon était composé
de 10 échantillons de personnes atteintes de sclérose en plaques, dont la capacité
d'attention a été évaluée, et sur la base des résultats obtenus, nous les avons formés
avec un programme compose de 16 séances, a raison de deux séances par semaine.
traité statistiguement a l'aide du Progiciel Statistique pour les Sciences Sociales
(SPSS), et grace a cette étude, nous sommes arrivés aux résultats suivants :

- 1l existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la
post-mesure dans la capacité d'attention sélective (suite a une interférence) chez
les personnes atteintes de sclérose en plaques.

- 1l existe des différences statistiquement significatives entre la pré-mesure et la
post-mesure dans les résultats d'erreurs chez les personnes atteintes de sclérose en
plaques.

Les résultats de I'étude ont été interprétes et discutes a la lumiere des résultats
d'études antérieures qui ont démontré I'efficacité de I'entrainement cognitif et des
programmes thérapeutiques pour atténuer la gravité des troubles cognitifs chez les
patients atteints de sclérose en plaques. lls ont ensuite été acceptés dans la
conclusion, ou certains.des suggestions et des recommandations ont été
présentees qui pourraient servir ce sujet et dont la plus importante est I'ouverture
de cours de formation pour les spécialistes des arthropodes et les psychologues
qui s'occupent de ce segment de patients afin de les sensibiliser aux modalités de

prestation dessoins.
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