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Introduction générale

Depuis des siecles les ressources végétales odcupergrande place dans la vie de
'étre humain, certains I'ont nourri, d’autresit guéri, de ses maux, ainsi a travers le temps
et I'expérience, il a acquis un savoir concernastdlantes.

Les plantes médicinales ont été largement utiliséesnstituent la base des traitements
médicaux a travers le monde entier. Cette médizatEmeure encore une source de soins
médicaux dans les pays en voie de développemerltalesence d’'un systéme médicinal
moderne (Salletal., 2010).

Selon I'organisation mondial de la sante (OMS)spde 80% des populations africaines
ont recours a la médecine et a la pharmacopéditramille pour faire face aux problemes de
santé. Le continent africain regorge de plantesicim&des trés diversifiés. En effet, sur les
300.000 especes vegetales recenseées sur la pfangtde 200.000 especes vivent dans les
pays tropicaux d’Afrique et ont des vertus meédi@agSofowora, 1993 inSaktal., 2010).

La flore algérienne est caractérisée par sa diediterale : méditerranéen, saharienne
et paléo tropicale, elle est estiméa plus de 3K}ices appartenant a plusieurs familles
botanique. Ces especes sont la plupart spontavéesua nombre non négligeable (15%)
d’especes endémiques (Ozenda, 1997). Ce qui apkrans utilités dans les remédes dont les
résultats efficace et sans effet indésirable.

La Kabylie est connu par sa richesse et sa digetsitlogique, les habitants ont
toujours une certaine relation avec les plantesicimades, ce qui leurs a permis I'acquisition
d’'un patrimoine précieux. Devant ce savoir, plusetnavaux visenta la préservation et la
mise en valeur de cet héritage par la réalisatesenquétes ethnobotaniques qui contribuent
de leurs parts a la constitution d’une source diimfation qui peut servir a la science.

Pour cela, nous nous sommes intéressées a laatéali d'une étude ethnobotanique
sur le terrain, a l'aide de fiches questionnaires lePistacia lentiscus L.Cette espéce qui
appartient a la famille des Anacardiaceae,c’estd’'des plantes médicinales spontanées les
plus répandus en Algérie. On le trouve sur touetge sol, subhumide et semiaride et
dispersé tout au long du littoral et se dévelopaesddivers habitats le long d’'un gradient
climatique qui varie suivant le rayonnement solaieenpérature et précipitation (Saadoune,
2005 ; Ait Saidtal., 2011).

L'étude a été mené au niveau de deux dairas Azarddouzeguene dans leurs
communes respectives, qui a pour objectif de daltezt de réunir le maximum d’information
sur l'utilisation locale, thérapeutiques et tramtithelles dePistacia lentiscusL.Aupres de la
population rurale.

Notre travail est divisé en trois chapitres, consui

> Introduction générale
» Chapitre 1 : synthese bibliographique supilstacialentiscus L.



Introduction générale

» Chapitre 2 : Il est divisé en deux parties.
» La présentation de la zone d’'étude (AzazgaetBourgue
* Matériels et méthodes (méthodologie suivie sur dgatn, ainsi que le
matériel utilisés).
» Chapitre 3 : Les résultats et discussion
» Une conclusion générale.
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Synthese bibliographique
de PistacialLentiscusL.



Chapitre 1. Synthése bibliographique de PistacialentiscusL.

1. Introduction

LePistacialentiscusL.est une plante médicinale appartenant a la famdkes
Anacardiaceae, cette espece connu sous le nonbdew» en Arabe, est tres répandue dans
les pays méditerranéens (Cheniti&Bennacef ,202@prhprend environ 70 genres et plus de
600 espéces (Bozosjial. 2013 inOtmani&Slimani, 2018).RestacialentiscusL. est une
plante du maquis utilisé depuis I'antiquité notamingour sa résine obtenue par incision du
tronc (Perillaud, 2018).C’est une espece qui eshegour ses vertus médicinales.

Arbrisseau trés commun dans le Tell algérien,isx|boisés, les garrigues, le maquis,
il préfere les sols siliceux (Ali-Delille, 2018).

2. Classification systématique et description botaque
2.1. Classificationphylogénétique APG 3

Tableau 1.Classification selon APG 3

Regne Plantea
Clade Angiospermes
Clade Dicotylédones vraies
Clade Noyau des Dicotylédones vraies
Clade Rosidées
Ordre Sapindales
Famille Anacardiacées
Sous-famille Anacardioidées
Genre Pistacia
Espece Lentiscus

Nom vernaculaire

Nom vernaculaire dBistacialentiscus L.

Kabyle Arabe Francais

Thidhekthe Sl Lentisque

2.2. Description botanique

PistacialentiscusL. est un arbrisseau dioique thermophile de 1 aé®eaw, a odeur
résineuse forte (Boukeloua A, 2009), c’est une espévace, fortement ramifié a partir de la
base (Allounet al. 2012 in Fatnassi 2019), qui se développe dansseeteurs chauds a
basses altitudes et dans des endroits ensoleil@stiédes moyennes (Messaoudi&Kessbia
2017), il est caractérisé par :

+ Feuilles : persistantes, composées avec 4 a 10 paireslideegoovales, obtuses au
sommet, coriaces, non dentées qui sont disposéeiesy rangées de facon parallele
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X/
°

et presque toujoursans foliole terminale. La rachi est ailée entseplaires de foliole:
Elles sont vertes foncées et brillantes en deggabres, mates et pales en dess
Les feuilles ont une durée de vie de 2 ans (Dahn28d5in Fatnassi 2019

Fruit : de baiesondes de 2 a 3 mm, monosperme, rouges, puis agmaturité. Le
fructification est a l'automne. Son odeur est tfege avec une saveur ame
camphrée @erin, 2001in Fatnasi, 201!

Fleurs : les feurs unisexuées d’enviror mm de large se présent sous forme de
grappe, Elles apparaissent au printemps et saatmmatiques, forment des racet
de petite taille a l'aisselle des feuilles. On éfigincie les fleurs femelles des fle
males grace a leur couleur, vert jaunatre pourfdetelles etrouge foncé pour le
males (Belfadel, 2009

Branche: Tortueuses et pressées, forment une masse ¢

L'écorce : Rougeatre sur les jeunes branches etatirgris avec le temps,quand
incise I'écorce la plante laisse s’écouler uneneégiritante non colorée a odel
forte(Belfadel, 2009).

Le mastic est un suc résineux issu de l'incision du troeccdt arbuste (Botinea
2015inBenan&Boulmis, 2019

Figure 1. (A) Arbustes, (B) Feuilles, (C) Fruits et)(Branches diPistacialentiscusL.(photos

original).
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3. Aire de répartition de I'espéce
3.1. Dans le monde

PistacialentiscusL. Est une espéce sauvage, thermophile, largemenbdistr dans les
écosystemes extrémes de la région méditerrané@méa rencontre également en Europe,
Asie, et en Afrique. Cette espece est adaptéeimatctemi-aride de la méditerranée et aux
sols désertique et salin Raudél. 2017in Chaabani, 2019.
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Figure 2. Aire de répartition d@istacialentiscus L. dans le monde (les points verts)
(Al-Saghir, 2006)
3.2. En Algérie

C’est une espéce qui occupe I'étage thermo-méditéan. Sa limite méridionale se
situe aux environs de Saida, sa présence au diitlde saharien n’est pas signalée (Ait Said
S, 2011).0On le retrouve sur tout type de sol, daigérie subhumide et semi-aride, plus
précisément dans le bassin du Soummam en assocata le pin d'Alep, le chéne vert et le
chéne liege (Belhadj, 2000in Dahmani. 2015).

Cette espece est signalée comme tres commune sandge littorale, ou elle constitue
une formation caractéristique avec l'oléastre. Ele également présente dans les formations
de Quercus ilex L. Par ailleurs, elle forme souvent des maquis. Agérie elle est trés
commune dans tout le pays, surtout dans les fetés maquis (Ait Youssef, 2006).
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4. Ecologie de I'espece

Le pistachier est un arbrisseau qui préfere les sibteux et secs, il se développe a
sur des sols calcaires. Ce (e parait s'étre étendu a l'origine aux régions guezes
subtropicales de la zone méditerranéenne. Les espaaraient subi plus tard une fc
xerophitisation (Seigue, 198¢

Dans les zones humides, cette espéce est plus afiendlans les plaines ¢ sur les
hauteurs, contrairement aux zones -arides ou elle pousse plutdt sur les hauteurs
lentisque assure la protection du sol contre liérost crée les conditions favorables p
'humification de la matiere organique et I'enrisbément de s propriétés biologique
(Correia et Diaz Barradas, 2000InDjedaia, 201%é&e=loppe particulierement bien dans
conditions climatiques extrémes : sols pauvreswgnments et en eau, fortes température
exposition solaire importante, (Associa Tela Botanica, 2017 in pirellaud M, 201

Le lentisque est répandu dans les variantes chaidesnpérées des bioclimats s-
arides, subhumides et méme humides. Néanmoinsyilrgsister a certains dede froid, les
fleurs supportentlefroidjusqul4°C et lesbourgeonsjusqul®°C (Quézel et Médail, 200

caractéristiques climatigues

ambre lumiére
SEC humide
(Hurri-:lité Armosphérique ) : i : . = - ' ' '
froid chaud

( Temperature ) i

marin continental

( Continentalité ) e e . ..I--. e

caractéristiques du sol

scide basique

(: Réaction I:IZIH} ) [ W W — . OIS S W S—
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( rumidis ey
argile rochiers

(_- Texture ) e () =~ I : '
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Figure 3. Optimum écologique PistacialentiscusL.Source (Julve, 202
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5. Produit et dérivés a base dPistacialentiscusL.

Les principaux produits et dérivés BistacialentiscusL. et leur utilisation sont décrits
d’apres Seigue(1985) comme suit:

« Bois : pour sa robustesse et la finesse de sa textulmis de cette espéce est tres
apprécié en ébénisterie.

% Résine: Des branches et du tronc exsude naturellemenganuncision une résine
jaune claire fortement aromatique qui durcit autacinde I'air qui est appelée mastic
ou gomme mastic d'ou son nom commun d'arbre acengstéeralement la production
est d'environ 4 a 5 kilos par arbuste. Cette résstgroduite a grande échelle dans de
vastes plantations dans la région d’Emporio et &Jegui est d'ailleurs appelée
"mastihohoria" qui se traduit par villages a mastfiou le nom commercial répondu
de « Mastic de Chio ».

% L’huile végétale : L’huile de lentisque est extraite a partir duitfrtomestible, est de
couleur verte foncée; elle n’est entierement ligujd’'a la température de 32 a 34 C°;
en-dessous, elle laisse déposer une matiere blasbeeptible de cristallisation, qui
bientét envahit la totalité de I'huile et la sofidi complétement (Leprieur, 1860 in
BougheraraMerzougui , 2015).

Cette huile est couramment utilisée pour l'alimeota I'éclairage et elle entre aussi
dans la confection de savons. Elle est produitdlgérie, surtout dans le nord du pays ou
'espece abonde (Boukeloua, 2009).

« L’huile essentielle: les huiles essentielles sont des substances usstem partir de
plantes, par entrainement a la vapeur d’eau, pdrohgistillation ou par expression.
Une huile essentielle est composée de plusieurstiamants aromatiques plus ou
moins volatils qui appartiennent aux différenteasses de la chimie organique:
hydrocarbures (composés terpéniques), alcools rpdra aldéhydes (citral)
(Billerbercket al. 2002 in Maameri —Habibatni, 2014).

6. Utilisation thérapeutique traditionnelle

PistacialentiscusL. constitue une source importante de substancBgescen effet,
plusieurs parties de cette plante (les fruits, desrces et les feuilles) sont utilisées en
médecine traditionnelle depuis la civilisation gree (Hemma R, 2019). Les vertus
thérapeutiques des produits issus de cet arbust@dotie de la pharmacopée traditionnelle de
plusieurs pays du pourtour meéditerranéen. Selonplesmacopées traditionnelles de ces
régions mediterranéennes, pratiguement toutesaleep de la plante peuvent étre utilisées a
des fins médicinales (Boulebalal. 2009 in Abdeljalil.2016).
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Tableau 2.  Utilisations ethnomédicales des différents produitsde
PistacialentiscusL.(Bozorgiet al., 2013 in Abdeljalil, 2016 ).
Régions | Parties Les utilisations traditionnelles rapportées Références
utilisées par les études ethnobotaniques
Algérie Feuilles | Apéritif et astringent, Maux d'estomaceué, Atmanietal., 2009
troubles intestinaux
Grece Résine | Maux d'estomac ; dyspepsie ; ulcére gastriqu Paraschos et al. 201
troubles intestinaux ; inflammation hépatique ; Wellmann et al.
maladies des dents ; diabéte ; hypercholestérolgmie 1907
diurétique Hanlidou et al. 2004
Partie | Stimulant ; diurétique ; hypertension ; calculsandx| Benhammostal.,
aérienne | ; jaunisse ; toux ; maux de gorge, eczéma ; maux| 2008
d'estomac.
Iraq Résine | Douleurs abdominales Mati et al, 201
Iran Feuilles | Renforcement e la gencive, désodorisatd de Aghili et al. 2009
I'haléne, tonique cérébral et hépatique, maladies| Rahimiet al. 2010
gastro-intestinales -problemes bucco-gingivaux, Farzaei et al. 2013
hepatoprotecteur, maladies gastro-intestinales
Italie Feuilles | Maux de dents, mycose, herpes, douleurs Scherrer et al. 2005
abdominales et intestinales, rhumatismes,
antiseptique, cicatrisant, émollient, expectorant, Palmese et al. 2001
astringent
Jordanie | Feuilles | Jaunisse Janakat et al. 2002
_ Lev et al. 2002
Résine | Brlleurs et maux d’estomac
Maroc Feuilles | Maladies digestifs ; contre le mauvais ceil El Hilaly et al. 2003
Portugal | Feuilles | Analgésique gastrique
Ecorce .
Novaiset al.2004
Racines | Antiseptique et anti-odontalgique
Grains | Antirheumatique
Tiges Antiseptique buccale

1
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Espagne| Parties Sanz etl.1992

aériennes Hypertension
Giuffrida etal.2006

Fruits Grippe Kivgak etal.2005
Feuilles | Dermatophytose chez les vaches Farhooskt al. 2010
Bourgeons

Tunisie Fruits | Utilisation comestibles ; condiments ; traitemealeg Trabelsi etal.2012
rhumatismes ; anti diarrhéique

Turquie | Feuilles | Eczéma ; diarrhée ; infections de la gonggralysie | Giner-Larza et al.
calculs rénaux ; la jaunisse ; asthme, maux d'estom 2011
astringent ; anti-inflammatoire ; antipyrétique ;
stimulant

7. Autres usages d'utilisation duPistacialentiscusL.

La résine, cette substance purement économiquegssitilisée depuis longtemps pour
préparer le chewinggum en Iran (Delatai., 2004).

Elle entre dans la fabrication des dentifrices et droduits destinés au plombage (Baytop,
1999 in Duru, 2003). L'huile essentielle d'oléanésest aussi utilisée en parfumerie pour
fabriquer les déodorants, en cosmétique et commagant de flaveur dans les préparations
alimentaires (Delazar et al. 2004in Benhammou, 006

8. Propriétés biologiques et pharmacologiques

Les études expérimentales effectuées sur cetteeptant mis en évidence différents
activités biologiques et pharmacologiques. tels kpaivité anti-ulcéreuse, antibactérienne,
anti-ulcéreux duodénal et hepatoprotecteur(Al-E4idl., 1986 ; lauk, 1996 ; Janakat Et Al-
Merie, 2002.inBoukloua A, 2009).

En médecine traditionnelle, on utilise la résingtachier lentisque afin de combattre
les ulceres d'estomac. Son efficacité contre laébacHelicobacterpylori a en effet été
confirmée. Cette méthode consiste a éliminer |&doigcH. pylori par mastication de résine du
pistachier lentisque, comme une gomme a odeur po&® L’huile de lentisque est souvent
utilisée en médecine comme astringent, expectortnticatrisant. (Seigue, 1985). Selon
Baudoux (2003) et d’autres auteurs, les huilesntisles de lentisque sont utilisées pour
leurs effets pharmacologiques entant que décongestnt veineux-lymphatique et
antispasmodique (Baudoux, 2003inBoukloua A, 2009).
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9. Etudes réalises en Algérie et au Maghreb

Tableau 3 Synthése des études réalisées au Maghreb

Pays Etudes Années Référence

Algérie Etude ethnobotanique du Pistachier 2021 | Beldi M., Merzougui H., et Lazli A.
lentisquePistacialentiscus L. dans la .EthnobotanyResearch& Applicatign
wilaya d’El Tarf (Nord-est algérien)

Algérie Activitéantimicrobienne de I'huile 2019 | Amareet al . Revue Agrobiologie,
essentielle deBuits du pistachier lentisqy 9(2) :1669-1679
(PistacialentiscusL).

Algérie Etude physico-chimique et caractérisatipn 2017 | Djedaia S., 2017, These de Doctofat
du fruit de la plante lentisque ( en Sciences Université Badiji
PistacialentiscusL.) MokhtarAnnaba.

Maroc Enquéte ethnobotanique sur l'utilisation 2014 | Maha Hafsé ,KawtarFikriBenbrahim
de Pistacialentiscus L au Nord du et
MAROC (Taounate) Abdellah Farah 2014. International

Journal of Innovation and
AppliedStudies

Tunisie Applications industrielles du T'huile 2016 | Madiourgt al ., 2016. Annales de

essentielle de pistachier lentisque dans la 'INRAT. Numéro Spécial

lutte contre les insectes de la farine.

Innovations.
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A. Présentation de la zone d’étude

1. Présentation géographique de la zone d’étude
1.1. Localisation de la zone d'étude

ssDaira d’Azazga

La daira d’Azazga est localisée a 20 Km a I'Estadwilaya de Tizi-Ouzou. Avec une
superficie de 360,27 Kmz. Elle compte 92108 habstalba densité de population de la daira
d’Azazgaest de 256 habitants par km2. Elle estpmasée de cing communes Azazga, Freha,
Ifigha, Zekri et Yakourene (Source : Annuaire stéque Tizi-Ouzou 2018).

La daira d’Azazga est délimitée (figure 5):

Au Nord par les communes Aghribs et Akerrou (ddifszefoun)
A l'est par la wilaya de Bejaia ;

A l'ouest par la commune de Mekla ;

Au sud par la commune de Souamaa.

2 ‘Q&u‘
AT

DAIRA

20
[:|AZZAZGA (5 A U L i
I:' BOUZGUEN (4) kilométres

Echelle : 1:345 400

Figure 4: Carte de la situation géographique de la zonwidé&
«+Daira de Bouzguene

La daira de Bouzguene est située a 60 Km au Sutliedtef-lieu de la wilaya de Tizi-
Ouzou. (Aliouane et Azouaou, 2018). Avec une sigierfle 209,97 Krhet une population
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de 51 973 habitants, soit une densité de 248 huabikan2. Elle est composée de quatre
communes Bouzguene, llloulaOumalou, Beni Zekkidgur (Source : Annuaire statistique
Tizi-Ouzou 2018).

La daira de Bouzguene est délimitée (figure 5):

- Au Nord par la daira d’Azazga ;

- Alest par la wilaya de Bejaia ;

- A louest par les dairas de Ain El Hammam, Iferhenm et Mekla *Au sud par la
wilaya de Bejaia.

1.2. Reliefs

“Azazga

La daira d’Azazga comme partout en Kabylie présemerelief montagneux, cette
région représente une zone collinaire, son altitvatée entre 200 a 800 m, certains points
culminent & 1200 m (Messaoui, 2015).

**Bouzeguene

La daira de Bouzguene est caractérisé, en gramtle, g@r un relief montagneux et
des terrains accidentés, avec des altitudes qigintagntre 500 a plus de 1500 metres au col
de Tizivart (le plus haut sommet de la daira deZéguene) (Hammar&Feddal, 2015).

1.3. Hydrographie

Tableau 04 Répartition des forages, puits et sources deltyyavexistant a fin 2018.

Nombre Volume d’eau regu a partir
de Nombre Sources
Zones .
d'études forage de Forage | Forages Forages| Sources| Sources| importantes
et puits| source| (m3/an) | (m3/h) | (m3/h) | (M3/h) | (m3/h)
Azazga 15 136 | 1206856,1{ 137,77 | 38,27 75,92 21,09 16
Bouzegune 7 44 392284,36 44,78 12,44 330,30 91,75 13
Total 22 180 | 1599140,5: 182,55| 50,71 406,22 112,84 29

Source :Annuaire statistique de la wilaya de Tizi-Ouzod &0

Le réseau hydrographique de la zone d’étude estitod des :

v Principaux cours d’eau (oueds)

* Oued Sebaou (traverse la commune d’Azazga et lancora Fréha)
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* Oued Dis (traverse la commune d’Aza et la commune Freha)

e Oued Boubhir (traverse la commune de Bouzeguene laet commune
d’llloulaOumalou).

v’ 22 forages et puits, 1ésources et 29 sources important#€$2 Retenues collinaire
aves une capacité de 0.747 Hiv'281 réservoirs et chateaux d’eavec une capacité
totale de 58715 m3.

1.4. Climat
» Azazga

Le climat de la daira d’Azazga est un climat médieeen, caractérisé par
précipitations irréguliéeres avec une grande vdité@bannuelle et mensuelle et une n
sécheresse estivale. Lenghit est marqué par deux saisons distinctes : uohétiéd et sec «
un hiver froid et pluvieux. (Djarmane&Ouadfel, 201%Azazga se trouve dans I'éts
bioclimatique subhumide a variante tempérée (Mesame 1989, in Djarmane&Ouadf
2015).

» Bouzeguene

Le climat de la daira de Bouzeguene est un clinlatfais méditerranéen tempéré
montagnard, avec deux saisons, un hiver froid enithe, avec des températures
descendent parfois en dessous de 0°, et un étd ehaac (Hammar&Feddal, 201

2. Occupation des sols

L’occupation des sols de la zone d’étude se o@rgetpar :

v’ Surface Agricole Utile (SAU) : 10 927 ha soit 22%6

v’ Foréts et maquis occupe une superficie de 30 360it52,13 %.

v Pacage et parcours 4 253 ha, soit 8,71 Terre improductive affectés a l'agricultt
3326 ha, soit 6,81%.

8.70

Surface agricole
Utile (SAU)

Terre improductive
6,81 affectés a
I'agriculture

B Surface forestiére

Figure 5: L'occupation des sols dans la zone d’étude
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3. Caractéristiques socio-économique de la DairaAzazga et Bouzguene

3.1. Population et habitat

La population de la zone d’étude est de 144 08ltdrdb avec une densité de 252,79
hab. /Kn‘? Tableau 05. Répartition de la population résident81/12/2018

Population totale Superficie Km? Densité population hab/Km?

51973 209,97 248
144081 569,97 252.79

SoarAnnuaire Statistique Wilaya Tizi-Ouzou, 2018

3.2. Activité économique
3.2.1. Production végétale

Pour la production annuelle par spéculation, lalpetion de fourrage est dominante
et plus élevé avec 67%, la production de maraiehagt 17% et 8% de total culture fruitiere,
et une tres faible production de I'arboriculture gst inférieur a 7% (annexe 1).

1% 0% 1%
" 0% 0% 0% 0%

B Céréales

B Légumes (QX)

I Maraichage (QX)
 Fourages (QX)

B Total cultures fruitieres

i Olivier
~ Figuier
Noyaux pépin
67% Rustiques

Agrumes

Figure 6 : Répartition de la production végétale dans laezigtude
3.2.2. Elevages

On constate que l'aviculture est la plus répancsda zone d’étude avec un total de 1
541 245 unité de poulet de chair et un total de 2®D unité de poules pondeuse, Elle est
plus élevé par rapport a I'élevage de bovins a¥8c500 téte et 20 840 téte d'ovins, et le
caprin avec 10 800 téte et I'équins avec 997 (&trire 8).
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Figure 7 :Répartitior de L’élevage dans la zone d’étude

3.2.3. Apiculture

Le nombre de ruches total dans la zone d’étudeséssélevé avec 12 595 ruches,
rapport a la production de miel soit 295,58 (C

Tableau 06 Campagne agricole 2017 /2018. (Apicultu

Zone d’étude Nombre de ruches Production de miel (QX]

Azazga 10 036 170,58

Bouzguene 2 559 125,00

Source :Annuaire Statistique Wilaya T-Ouzou, 2018

3.2.4. Commerce

L’activité commerciale de la zone d’étude est tidersifiée, notamment avec la m
en place de 4 supermarchés, de 48 superettes, e cdnmercants dont 239 grossis
distributeurs et 8 Boulangeries. Elle est aussi dotée de 03 marbbbgdomadaires, (
marches de produits alimentaires, fruits et légumiesin marchée spécialisée pour
voitures d’'occasiofimarche d’Azazga
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Tableau 07 Répartition desommercants existants dans la zone d’éafin 2018.

Zones Commercants Superette Supermarchés
d'études Total Dont Dont Nombre Surface | Nombre, Surface
grossistes |Boulangeries Totale Totale

distributeurs

Azazga 6748 194 58 34 / 03 /
Bouzeguene 2707 45 20 14 / 01 /
Totale 9455 239 78 48 / 4 /

Source :Annuaire Statistique Wilaya T-Ouzou, 2018
4. Environnement
La zone d’étudelispose figure 9)

e 178 unités polluante

* 100,04 quantités de déchets géneér.

» 95 décharges non contrélées. Avec 3itonnes deléchets traités par jc.
» 3jardins publics et 3 foréts urbains (annexe

8o
60
40
28 I —_— — M Total

Figure 8 :Données statistiqu d’environnement dans la zone d’ét

5. Tourisme

La zones d'étude est une zone touristielle détientdes sites trés connu, elle prése
des potentialités Touristiques Naturelles, Archéologiques et Historiques (aedg>
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6. Santé
La zone d’étude est dotée d’'un Hbépital avec unaadspde 259 lits, 06 polycliniques.
S’agissant des infrastructures de proximité la zdigtude compte 47 salles de soins, 03

maternités, 04 laboratoires d’analyse et 05 U.D.S

Tableau 08 :Infrastructures sanitaires existantes a fin 2Qd&cteur public)

Communes Hbépitaux Polycliniques| Salles | Maternit |Laboratoire | U.D.S | CMS
de soinsiés d'analyse
Nombre| Nombre médicale
lits
Azazga 1 259 4 24 1 2 3
Bouzeguene / / 2 23 2 2 2
Total 1 259 6 47 3 4 5

Source: Annuaire Statistique Wilaya Tizi-Ouzou, 2018

B. Méthodologie

1. Introduction

Afin de récolter le maximum d’information, et decueillir le savoir et le savoir-faire
(savoir ethnomédicinal) sur I'utilisation thérapque et traditionnel de la plante médicinale
PitaciaLentiscus L., nous avons réalisé a laide d'un questionnainee uenquéte
ethnobotanique sur terrain au sein de deux daieada et Bouzeguene.

2. Enquéte ethnobotanique

L’enquéte ethnobotanique est un travail sur tergaiinnous a permis d’avoir un contact
direct avec la population interrogée pour enquérgavoir-faire des villageois sur les plantes
meédicinales dans la vie quotidienne.

2.1 But de I'enquéte ethnobotanique

- Collecter le maximum d’information concernant I'gsathérapeutique traditionnel
dans les deux zones étudiées sirisacial entiscusL.

- Récolter le maximum de connaissances aux préseatberstes de Tizi-Ouzou.

- Connaitre la fréquence d'utilisation de notre ptamtédicinale par la population
étudiée dans les deux daira (Azazga et Bouzguene).

- Connaitre les différentes parties utilisées danhsisage thérapeutique et quelles sont
les pathologies les plus traitées par cette plante.

- La détermination des différentes étapes (recetteses) de cet usage.
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2.2 Méthodologie de Travail

La méthode qu’'on a suivie durant notre enquéteogthianique est résumée par les

étapes suivantes :

Une fiche d’enquéte a été établie sous forme d’uastionnaire réalisé par Dr
Meddour.

Travail de terrain auprés de la population étudiée.

Traitement de données.

2.3. Matériels

Au cours de nos sorties sur le terrain ; un engeniiBquipement nous a été nécessaire

pour la collecte des données, il s’agit de :

Transport publique pour se déplacer.

Téléphone portable pour la prise des photos; et pgEnregistrement des interviews.
Des exemplaires de la fiche de questionnairedfttenquéte).

Un stylo et un cahier pour mentionner les inforordi

2.4. Le questionnaire

Le questionnaire est congcu a base de questioneésrmt ouvertes, et ce pour une

meilleure collecte d’information et précision ses lusages de notre plante médicinale. Il
comporte les rubriques suivantes :

Informateur : nom, sexe, age, niveau d’instructjgmofession, lieux de résidence, et
I'origine de ses connaissances ethnobotaniques.

Caractéristiques de la plante médicinale : taxorpmiigine de la plante, toxicité,

période de récolte, milieux écologiques (ou habjtat

Usages de la plante médicinale : utilisation deldate, les additifs liquides associés
a la plante (eau, huile, lait, vinaigre...), la partde la plante utilisée, le mode
préparatoire, le mode d’administration, le résudtatraitement.

Autres usages de la plante médicinale : alimentaméesanal, vétérinaire, fourrager,
cosmétique, ornemental...

3. Les zones d'études

L’enquéte ethnobotanique a été réalisée au sedlede daira Azazga et Bouzeguene ;

dans 27 villages répartis sur les deux dairas #&@s communes respectives (Azazga,
Freha, Ifigha, Zekri, Yakouren) pour la daira d’aga, et (Bouzeguene ; IlloulaOumalou ;
Beni Zikki ; Idjeur) pour la daira de Bouzeguene/ed 60 personnes interviewées pour
chaque commune, a lI'exception de la commune de Bkki ou nous avons réalisées que
18 personnes.
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3.1 Les informateurs

Notre enquéte nous a permis d’interroger 498 peae®orn dont 300 personnes dans la
daira d’Azazga et 198 personnes dans la daira deggaene ; qui nous ont informé sur les
usages thérapeutiques et traditionnelle de I'espéodié. Dans cette enquéte, on a choisi
beaucoup plus les personnes les plus agés dams tke econstituer le savoir ancestral de
'usage de cette plante.

3.2. Sortie sur terrain

Notre travail a été réalisé par une série de déplaats sur le terrain durant les mois
de mars et avril du 20 Mars au 20 avril 2021.Mallge difficultés rencontrées vu les
circonstances particulieres liées a la pandémied=18.

Figure 9: Femme enquétée village Figure1C: Homme enquété
Ait AisaadNnataoues villageHendou

3.2.1 Le déplacement entre les villages

Durant les déplacements, nous avons utilisé lespam public. Les villages ont été
choisis par rapport a la connaissance de leurslaiigus sur l'utilisation thérapeutique et
médicinale de la plante étudiée d'une part et desleroximités afin de faciliter les
déplacements d’'une autre part. L'aide précieusgdesonnes questionnées, nous a permis de
remplir correctement nos questionnaires, et cecimmre intervention a chaque fois a
I'explication du contenu de notre questionnairerpauoir une réponse plus précise.

19



Chapitre 2.

Matériels et méthodes

Figure 11 :Village Hendo

Figure 12 : Village Ifigha

Figurel3:VillageCherfa
N’Bahloul

Figure 14 : Village Amukreze ¢
Barqis

Figure 1t : Village Sahel

Figure 1€ : Village Tabouda
(MoulaOumalou

Figure 17: Village Tabaarour

Figure 1€ : Village Tabouda
(Zekri)

Figure 19 :VillageAit Ali ou
Mohand
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3.2.2. Enquéte avec les herborist

Afin de récolter plus d’informations et des donnémg notre plante médicina
PistaciaLentiscusL. Une autre enqué a été réalisée aupres de douze herboristes ds
wilaya de TiziOuzou, qui sont des personnes qui ont une tréseboannaissance sur |
plantes médicinales, leurs usages, ainsi que leagtend’emplois dans le traitement ¢
différentes maladies, ou ue avons réussies a remplir 12 questionnaires enldgrdifficultés
liés au refus de certains herboristes de donnenkems, prendre des photos de leurs proc
ainsi que le nom de leur magasir

4. Echantillonnage

Notre échantillon est constitide population habitant la région étudiée ; lesviullis
ont été choisis au hasard. Noenquéte &té réalisée au hasard dans différents endroits
les villages :les rues, superettes, les cafeterias, les boutidggsnaisons, méme a Zawi
(zawiyacherfa n bahloul) dans le village cheu

Figure 20. Quelques photos de produits des herbo
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4. Traitement des données

A la fin de notre enquéte on a réussi a renseig@8rquestionnaires répartis sur les
deux daira étudiée Azazga et Bouzeguene ; ensgitddnnées ont été saisies sur le logiciel
«Excel » comme suit :

- Chaque colonne représente une variable (une qoetdits la fiche d’enquéte) .
- Chaque ligne représente un individu.

Dans le but de conclure I'ensemble des applicatitrdsapeutiques traditionnelles
locales et 'ensemble des maladies traitées.
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Chapitre 3. Résultats et discussion

1. Introduction

Aprés notre enquéte réaliser sur le terrain auge2da population des deux dairas
étudiées Azazga et Bouzeguene, et auprés de 1@riséeb dans la wilaya de Tizi-Ouzou sur
le Pistacialentiscus. L, nous avons réalisé l'analyse des résultatemlgs a partir des
informations recueillis.

2. Profils des enquétés (population)

A lissue de notre enquéte ethnobotanique, nousisavoterrogé un total de 498
personnes réparties sur 2 dairas et 9 communes \ifldges). L'utilisation
dePistacialentiscusL. au niveau des daira d’Azazga et Bouzeguene \smien plusieurs
parametres (sexe, age, niveau d’instruction, psides.

2.1. Genre

Sur les 498 informateurs, il y a 335 femmes et h6& mes. Pour ['utilisatiorde
PistacialenticusL., les résultats obtenus montrent que ce sonfelesnes qui 'utilisent plus
(soit 67, 27 %) et les hommes (soit 34, 73%), @stiexpliqué par leurs responsabilités en
tant que meéres ; les mamans sont les initiales@resles premiers soins pour leurs familles
ainsi qu’elles sont en grande partie en contactidjen avec les herbes (Figure 22).

200
150
100

50

Femme Homme

H Bouzeguene ™ Azazga

Figure 21: Répartition des personnes sondées selon le daneela zone d’étude

2.2. Age

L'utilisation de PistacialentiscusL.dans les deux daira Azazga et Bouzeguene est
répandue chez toutes les tranches d’ages, aweprédominance chez les personnes agées
de 60 a 69 ans (33%). Cependant, un taux de 25%ot&stpour la tranche d’age de 50 a 59
ans. L'utilisation de la plante étudiée est momgartante (5%) chez les informateurs moins
de 40 ans, ce qui est un indicateur de la mécosarais des intéréts thérapeutiques par la
jeune génération. Le recours des personnes agémsmeedecine traditionnelle est lié a
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I'expérience accumulée avec I'age, héritée de lancétres qui ont vécu des époques
l'accés aux soins médicaux était tres limité (Fég28).

“ Bouzeguene ™ Azazga

80 et plus
70-79
60-69
50-59
40-49
30-39

moins de 30

0 20 40 60 80 100

Figure 22: Répartitior des personnes sondées selon I’Age dans la zongle

2.3. Niveau scolaire

La figure 24 montre que dans la zone d'étude, 36dé¢s usagers sont sans nive
suivie des personnes qui amt niveau primaire avec 3t Alors que les 29% correspondt
a différents niveaux intellectuels (19% moyen, 8%condaire, 2% universitaire

B Azazga M Bouzeguene

120 -
100 - |
80 -
60 -
40 -

Figure 23.Répartition des personnes sondées selon le nivieestrdctior

Ces résultats montrent que les sujets a faibleaniaeadémique (sans niveau, prime
ont des connaissances en phytothérapie populaireasa personnes accordent beauc
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d'importance aux connaissances thérapeutiques titnaelles transmises par Is
ascendants qui constituent leur seul source dimédion.

2.4. Profession

Comme les résultats I'ont tres bien souligné, lesgirand pourcentage des persor
ayant des connaissances BistacialentiscusL. est représenté par les femmes aux foyer:
%), cela s’explique par la structure sociologiqeelal communauté kabyle. Cette classe
suivie par les retraités 16 %, profession libéracaun taux de 11%, viennent ensuite
classes des salariéesygpans, fonctionnaires, chémeurs et éleveurs avéauxnde 16 %

M Azazga M Bouzeguene

200
150
100
50
N <@ N x& & > S S
¢ & £ F o ¢
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Figure 24: Répartition des personnes sondées selon la prof

2.5.Les sources de savoir

Selon la figure 26, I'information ethnobotanigest acquise de 6 sources principe
nous constatons que la majorité des enquétés ode®unformations des personnes ag
(héritage familial) avec un taux élevé de 86%, isupar les autres sourcherboristes, media
avec les pourcentages suivants 8%, 4%, et enéimnet et livres avec 1% pour chact
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B Azazga ™ Bouzeguene

300

250 -

200 -

150 -

100 -

Savoir familial Livres Guérisseur Herboriste Media

Figure 25: Origine des connaissances ethnobotaniques daoséad’étude

3. Utilisations de la plante
3.1. Parties utilisées de la plante

Notre enquéte ethnobotanique révele que la zonaddéutilise que deux parties de la
plante (feuilles, fruit) dans la phytothérapie. flesiillage constitue la partie de la plante la
plus utilisée pour les préparations phytothéramcuec un pourcentage de 70% de la totalité
des deux dairas, et 30% pour I'utilisation du frBiar contre I'utilisation de I'écorce et racine
est absente.

Les feuilles sont I'organe végétatif le plus uélide la plante pour les préparations
médicinales kabyles, cela est d( a leur disporébdlurant presque toute 'année (Figure 27).

0%

H Feuille
B Fruit
Racine

B Ecorce

Figure 26 : Utilisation des différentes parties BistacialentiscusL.dans la zone étudiée
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3.2. Etat d'usage de la plante

La figure 28, illustre que l'utilisation duPistacialentiscusL.par la population de la zone
étudiée se fait principalement a I'état frais, auacpourcentage de 94%. Par ailleurs 5 % a
I'état indifférent et que 1 % a I'état sec.

195%

¥ Frais
B Sec

Indifferent

Figure 27: Répartition des plantes selon I'état d'utilisatio

3.3. Les modes d’administration

Le mode d’administration de I'utilisation de la pta étudiée par voie interne (ingestion
orale, fumigation et mastications...), dans la zoitude est élevé avec un taux de 52%,
suivie par le mode de voie externe (lavage, consprenassage...) avec 48% (Figure 29).

¥ Interne

B Externe

Figure 28 : Les formes d’administration d@stacialentiscusL. dans la région d’étude
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3.4. Les modes de préparation

Les modes d'utilisation les plus répandus (Figu@®, 3ont classés comme suit le
broyat, la décoction et macération avec un pouaggntrespectif de 38%, 21%, 20%. I
apparait que le broyat est le plus utilisé danprégparation des recettes par la population
étudiée, suivie par la décoction et macérationr Resiautres modes a savoir suc, infusion,
fruit crue sont représentées avec un taux de 1%8oett2%.

0% 4%

H [nfusion

B Décoction
204 ¥ Fruit crue

B Macération

B Suc

¥ Broyat

Autre

Figure 29: Pourcentages des modes de préparatid?istiaci al entiscusL.
dans la zone d’étude.

3.5. Les véhicules

La figure 31, montre que l'eau est le véhicule ples courant dans les préparations
médicinales selon la population sondée avec ux dau49 %. Suivie par les préparations
sans aucun additif soit 47%. Ensuite il vieninliel avec 2%, I'huile d’olive et lait avec un
taux de 1%.

2%

¥ Miel
47% “Eau
¥ Huile d'olive
® Lait

¥ Vinaigre

Sans additif

0%, 1%

Figure 30 : Pourcentages des véhicules utilisésdans la zohedd'e
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4. Indications thérapeutiques
4.1. Groupe de maladie

L’analyse de la Figure 32, nous a permis de détemries 10 groupes de maladies
traitées par lePistacialentiscusL.et utilisées d’'une maniére traditionnelle dans égion
étudiée Ce sont les affections dermiques qui sont les phiges par la plante étudié, avec
un pourcentage de 37%uivies par les maladies de I'appareil digestdestransit avec 24%,
ensuite viennent les autres maladies, appareilireéspe 23% les maladies du systeme
nerveux 5%, les maladies de I'appareil circulatclfé, les affections métaboliques, les
maladies de l'appareil osseux ou musculaire lefectddns buccales dermiques et
ophtalmologiques avec un taux 3% ,2%,1%,1% céspectivement.

20, 1% 0%
3% 1% B AD

EADT
HAR
H SN
EAC
AM
AOM
(0]
ABD

AUG

Figure 31: L'utilisation déistacialentiscusL. par groupe de maladies traitées
dans la zone d’étude.

4.2. Les maladies traitées

D’apres le tableau 9 qui représente les 43 maladgroupés en 10 principaux groupes
correspondant, on constate quédPigtacialentiscusL. est utilisé pour soigner les maladies de
I'appareil dermique (acné, allergie, brulure) gampte le plus grande nombre de maladies
(13), maladies de l'appareil digestif et transit) (allonnement d'estomac, diarrhée,
hémorroides..), suivent les maladies de I'appaespiratoire (asthme, grippe, rhume...), et
I'appareil circulatoire (cholestérol, la tensionévire) avec 4 maladies pour chacun, les
maladies du systeme nerveux (3) (maux de tétessstnaigraine), affection buccale dermique
(aphte),les maladies de I'appareil uro-génitalecalzenaladie ,enfin le groupe de I'appareil
osseux ou musculaire, groupes des affections mié&abe, ophtalmologique avec 5, 2, 2
maladies respectivement .
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Tableau 9: Classification des maladies selon leurs grougesaladies

Groupes de maladies Maladies Nb
Appareil Dermique (AD) Acné, allergie, bralure, chute des cheveux, lasues 13
boutons di a la sueur, I'hyperhidrose des piedig;ue,
plaie, psoriasis, rubéole, bouton, dartre.
Appareil Digestif et de Transit| Ballonnement d'estomac, diarrhée, hémorroidesniat| 8
(ADT) (vers d'estomac), maux d'estomac, vomissement des
enfants, ulcere d'estomac, reflux gastrique
Appareil Respiratoire(AR) Asthme, grippe, rhume, toux 4
Systeme Nerveux (SN) Maux de téte, stress, migraine 3
Appareil Circulatoire(AC Cholestérol, la tension, fievre, anémie, 4
Affection buccale dermique Aphtes 1
(ABD)
Appareil osseux ou Arthropathies, douleurs au pied, rhumatisme, aséiro| 5
Musculaire(AOM) douleurs de dos,
Appareil Urinaire (AU) Infection 1
Génitale(AUG)
Affection Métabolique (M) Anémie, diabéte, 2
Affection Ophtalmologiques Grattement des yeux, douleurs a I'ceil 4
(OP)

4.3 Autres usages

La figure 33, nous indigue que les usages désaneat alimentaire sont les plus
utilisés par la population interrogée avec un pewntage élevé respectif de 35%et 28%,

suivie par l'usage fourrager, vétérinaire, cosmeiqui sont cités respectivement avec 22%,
12%, 3%.

35 28 Alimentaire
Fourrager
Cosmétique
Vétérinaire
Désinfectant
12 22

Figure 32 : pourcentage des autres usageRidcialentiscusL. dans la zone d’étude
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5. Enquéte au niveau des herboristeries de la Comma de Tizi Ouzou

5.1. Genre

D’apres I'enquéte réalisée au niveau des herberdgela commune de Tizi Ouzou, on
constate la prédominance du sexe masculin soit Bb¥sie par le sexe féminin soit 25%
(Figure, 34).

Femme Homme

Figure 33: Répartition des herboristes sondées selon leegenr
5.2. Age

La classe d’age chez les herboristes varie a t80 a 39 ans et 40 a 49 ans pour le
méme pourcentage 34%, suivie par celle de moir@0dens représenté par 17%. Le taux de

pourcentage le plus faible appartient aux clasess 59 ans et 60 a 69 ans avec le méme 8%
(Figure 35).

80 Etplus
70-79
60-69

50-59

40-49

30-39

Moinsde30

Figure 34: Répartition des herboristes selon I'age
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5.3. Les Sources de savoir

Les informations acquises ont été transmise pes hirboristes soit 32%, suivie par
des livres soit 27% et 22 % venue des media. Oa lestplus faibles pourcentages respectifs
pour le savoir familial et les guérisseurs soit 1698 %. (Figure 36).

B Savoir familial® Livres ™ Guérisseur ™ Herboriste Media
22%

3%

Figure35 : Origine des connaissances ethnobotaniques desristels

6. Utilisations de la plante
6.1. Parties utilisées de la plante

D’apres les herboristes la partie de la plantdua ptilisé est le fruit avec un taux élevé
de 92%, et 8% pour les feuilles (Figure 37).

H Feuille Fruit ®™Racine ™ Ecorce

0%' 0%

92%

Figure 36 : Utilisation des différentes parties BistacialentiscusL.par les herboristes
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6.2. Etat d'usage de la plante

D’apres la figure 38, on remarque que I'utilisatides organes deistacialentiscusL.
par les herboristes se fait principalement a I'f&is avec un taux de 92%, par ailleurs 8% a
I'état indifférent.

B Frais
© Sec

B [ndifférent

Figure 37 :Répartition de la plante étudiée selon I'état ¢isdtion

6.3. Les modes d’administration

Le PistacialentiscusL. est utilisé par plusieurs modes d’administratieh selon les
herboristes le mode externe prédomine avec 58%cqrdre le mode interne se présente par
42%( figure 39).

¥ Interne

© Externe

0%

Figure 38 :Les formes d’administration d@stacialentiscusL.par les herboristes
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6.4. Les modes de préparatior

Pour faciliter I'administration dePistacialentiscusL. plusieurs préparations sc
indiqués dont le broyat se présente par le plusdgmourcentage de 92%, et 8% res
représente le mode d’infusion (Figure £

0%
B [nfusion
H Décoction
B Fruit crue

B Macération

Suc

Broyat

Figure 39.Les modes de préparation Pistacialentiscus L. par les herborist

6.5. Les véhicules

Les préparations médicinales traditionnellesPistacialentiscusLles plus fréquentes
selon les herboristes sont sans additif avec &lfgie par le miel qui représente 25% ¢
coté I'eau avec 8% (Figure 4

0%

H Miel
46% M eau
i huile d'olive
lait
= Vinaigre
sans additif

0% 2%
0%

Figure 40 Fréquences (PistacialentiscusL. suivant les véhicules utilisé
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7. Indications thérapeutiques
7.1. Groupe de maladie

L’'analyse de la Figure 42, nous a permis de détemies 5 groupes de malad
traitées par lePistacialentiscusL. Ce sont les affections dermiques qui présentantaux
élevé soit 42%, suivie par les affons de I'appareil respiratoire soit 34%, par aikeles
affections de l'appareil digestif et de transitfeafion de l'appareil circulatoire, et |
affections de I'appareil osseux ou musculaire ésentent 8% pour chacui

0%

H (AC)

m (AD)

m (ADT)

 (AR)

m (ABD)
(AOM)

Figure 41 :Répartition en pourcentage de l'utilisatiorPistacialentiscusL.
Pgmoupe de maladie traitée par les herbori

7.2. Les maladies traitées

L’enquéte réaliser au niveau des herboristes, @mopgrmis de répertier 5 grands
groupes de maladies, indiquant les maladies deuohagui sont présentées dans le table-
dessus. Dont le groupe de I'appareil dermique certgplus grande nombre de maladies
suivie par le groupe de l'appareil respiratoireecay2) maladies, enfin le groupe d¢
appareils circulatoire, digestif et de transit,eassou musculaire avec 1 maladie pour chac

Tableau 10 :Classification des maladies selon leurs groupesaladie

Groupes de maladies Maladie Nb
Appareil Circulatoire(AC) varice
Appareil Dermique (AD) acne, brulure, chute des cheveux, plaie, psori 5
Appareil Digestif et de maux d'estomac,
Transit(ADT)
Appareil Respiratoire(AR) asthme, toux 2
Appareil osseux ou arthrose 1
Musculaire(AOM)
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7.3. Autres usages

D’apreés la figure 43, nous constatons que le prensage cité par les herboristes aprés
l'usage thérapeutique est l'usage alimentaire awectaux de 55%, suivie par l'usage
cosmétique soit 45%.

Alimentaire

0% Artisanal

B Tinctorial

45% Ornemental

Fourrager
55% &
Cosmétique
Vétérinaire

Désinfectant

0%

Figure 42: pourcentage des autres usageBid@cia lentiscus L.d’apres les herboristes

8. Conclusion

L’analyse des résultats nous a permis d’élabomgaioes conclusions, elle montre que
l'utilisation de la plante médicinal®istacia lentiscus L. occupe une place tres importante et
une grande valeur au milieu de la population des diras étudiées.

Les résultats de I'étude ethnobotanique, nous enmnis de noter que sur les 498
personnes interrogées dans les deux dairas, lesnessont les conservatrices de
I'information ethnobotanique avec 67.27% contre/3% pour les hommes, La majorité des
usagers deistcia lentiscus L. sont des femmes au foyer avec un taux de 57%. érs®pnes
enquétées sont majoritairement agées de 60 a 6uaviaux de 33%, ce sont les utilisateurs
les plus fréquents de notre plante médicinale éaudi

L’enquéte montre aussi que :

- Les analphabétes prédominent avec 36%, suiviepdesonnes qui ont un niveau
primaire avec 35%.

- La source de I'information est le savoir familiaka 86%.

- Lafeuille est 'organe le plus utilisé avec unxtale 70%.

- Le broyat est le mode opératoire le plus répanduiesypar la décoction et la
maceération.

- Le mode d'administration de l'utilisation de laapte étudiée par voie interne
(ingestion orale, mastication inhalation...) présaim taux de 52%.
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- L'utilisation de la plante étudiée se fait prindgraent a I'état frais avec un taux tres
éleve de 94%.

Les préparations médicinales traditionnelle$tiacia lentiscus L. les plus fréquentes
selon la population sondée sont les préparatioms aacun additif avec 49%, suivie par les
préparations avec I'eau soit 47%.

Les 43 maladies traitées sont réparties sur 10pgoule maladies dont I'Appareil
Dermique est le plus représenté.

Le Pistacia lentiscus L. peut y avoir dautre usages que l'usage médicina
(Alimentaire, fourrager, ornementale), dans notrtel@ I'autre usage le plus cité est l'usage
désinfectant.

93 % des personnes sondées nous ont affirmé qffied@té du traitement avec le
Pistcia lentiscus L. était positive.

L’analyse des résultats obtenus apres I'enquéteobtitanique réalisé aupres de 12
herboristes dans la commune de Tizi-Ouzou, montagmtédominance du sexe masculin soit
75%, la classe d’age 30 a 49 ans est la plus remesvec un taux de 68%, elle est donc la
plus détentrice du savoir-faire ancestral. La seute I'information est les herboristes soit
32%, la partie la plus utilisé est le fruit avecaiat frais, le mode de préparation est le broyat
(extraire Tl'huile), avec un taux de 92% pour chaclia voie externe est le mode
d’administration prédomine selon les herboristes $8%. D'autres usages cités par les
herboristes a part I'usage thérapeutique est gauséimentaire avec 55% et cosmétique soit
45%.

Les 10 maladies traitées selon les herboristesrépatties sur 5 principaux groupes de
maladies, dont I’Appareil Dermique est le plus ésenté, ce qui confirme le résultat obtenue
aupres de la population sondées dans les deus dirdiées.
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Conclusion générale

Notre pays est doté d'une biodiversité végétale émsa, qui reste a découvrir et une
grande partie de cette flore est constitué paedpeces médicinales.

Le travail effectué se veut une contribution a éhede ethnobotanique d’'une plante
médicinale locale. Nous avons choisi d'étudiersp@ce PistacialentiscusL.Tant par sa
diversité ; sa disponibilité que par le manque éesles ethnobotaniques réalisés sur cette
espéce dans les deux dairas étudiées Azazga eé@mne, dans le but de réunir et collecter
le maximum d’information concernant 'usage thérdjpie et traditionnelle de cette plante
étudié.

Au terme de ce travail, nous avons pu repertoriesigurs informations sur les
différentes utilisations thérapeutiquesRigtacialenticusL., aupres de la population rurale des
deux dairas étudiées et aupres de 12 herboristedalaommune de Tizi Ouzou.

L’enquéte aupres de la population, nous a permigdéer une multitude de résultats.
En effet, ces derniers montrent que la populatiéfiepe encore utiliser les especes naturelles
pour soulager leurs maux quotidiens.

Les personnes enquétées sont majoritairement &80 a 69 ans, analphabetes
(36%), leurs connaissances sont acquises parde(gavoir familial).Les femmes utilisent la
meédecine traditionnelle plus que les hommes. Ldigaeérienne feuilles, a I'état frais
constitue la partie la plus utilisée, le broyatlatvoie interne sont respectivement les
méthodes de préparation et d’administration les gléquentes. On a pu recenser 43
maladies, réparties sur 10 grands groupes, ddifddieon de I'appareil dermique est la plus
traité par la population sondé.

Une autre enquéte mené aupres de 12 herboristesadeommune de Tizi Ouzou, nous
a révéler la prédominance du sexe masculin soit, T®#asse d’'age la plus représenté est de
30 a 39 et 40 a 49, la feuille a I'état frai estdane végétal le plus utilisé dans la préparation
des recettes, quant au mode de préparation leth(@2%) est le mode le plus utilisé, par voie
externe. Et enfin on a pu répertorier 10 maladégarnties en 5 principaux groupes dont la
répartition de la frequence d’utilisation de nobtante étudiée montre que les affections de
I'appareil dermiquesont les indications thérapeuggjles plus traitée.

Les résultats ethnobotaniques obtenus constituamtsource d’information précieuse
concernant la région étudiée et sa flore médicindenous ont permis de constater et de
réunir les informations concernant la diversitél’'dglisation du PistacialentiscusL., dont la
richesse de ce savoir-faire apparait a travergkadtats obtenus.
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Annexe 01.Production végétales dans la zone d’étude comp2@h#&'2018.

Zones Céréales| Légumes | Maraichage | Fourrages| Total Dont Arboriculture (QX)
d’études (QX) (QX) (QX) (QX) Culture ) DontVigne
Noyauxpé
fruitiére | Olivier | Figuier pin Rustiques | Agrumes de table

Azazga 18 786 1342 202 803 890643 | 83696 | 65215| 7411 3299 22 6350 1400
Bouzeguene 48 261 31158 50168 23566 19330 2988 1094 0 0 150
Total 18834 1603 233961 940811 | 107262 | 84545 | 10399 4397 22 6350 1550
Pourcentage

(%) 1,33 0,11 16,60 66,74 7,61 6 0,74 0,31 0,001 0,4 110

Source Annuaire Statistique Wilaya Tizi-Ouzou, 2018




Annexe 02 Donnes statistique de secteur d’environnemeagtés la fin de 2018

. Décharge Volume de | Nombre Espace vertes
Zones Quantité de , s non . . s
J'étud déch snéral Déchargescontrblées 51 déchetstraites d’unités
etudes | dechetsgenerale controiees (Tonnes/j) | polluantes Jardin| Jardin [ Jardin | Alignements| Jardin | Forets
(dépotoirs) publics | particuliers| collectifs|  boises | spécialisd urbaine
Azazga 61,96 0 30 32,03 127 1 0 0 0 0
Bouzeguene 38,09 0 65 0 51 2 0 0 0 0 0
Total 100,04 0 95 32,03 178 3 0 0 0 0 :

Source Annuaire Statistique Wilaya Tizi-Ouzou, 2018



Annexe 03Liste des sites touristiques existants dans la datade a fin 2018.

[¢)

a

Zones communes Potentialité | Appellation| Localisation | Accessibilité OBS
d'études
Azazga Azazga Potentialité | *Forets Est de Ia Accessible Création de zone
Touristiques et Canton commune le loisirs
Naturelles ZRAIEB long RN 12
allant  vers
Yakourene
Yakourene | Archéologique *Tagma Tagma (forét Accessible Poste d
S et Akfadou) commandement de
Historiques wilaya IIl, pendant
la revolution 1954
1962
Ifigha Potentialité *Anciens Aourir et | Accessible Anciennes maiso
Touristiques et village Moknea Kabyles
Naturelles
Archéologique | *Ifri N'dlal |Ifigha Accessible Grotte
s et creusee sur roche
Historiques environ 100 M2
comportant  écriture
en lettre lybrique
(berbere)
Potentialité *Ahmed Achallam Accessible Tableau
Culturelle oulkadiacha d’ahmedOulkadi
llam
Bouzegune| Bouzeguene Potentialitég *Foret Nord de lal Accessible Accessible
Touristiques et Akfadou commune
Naturelles
Archeologique | *SAS Bouzeguene | Accessible Accessible
et Historiques centre
llloula Potentialités | *Montagne | Entre Accessible
Oumalou Touristiques e Mezeguene et Accessible
Naturelles Abourghes
Archeologique | *Azeroumel | Abourghes | Inaccessible | Inaccessible
et Historiques | loulene Ait Aziz Accessible | Accessible
*Agounitizi | Ait lahcene | Accessible | Accessible
*Ifri AIT
lahcene
Idjeur Potentialités | *Sidi Elhadi| Village Accessible Accessible
Touristiques et *ThalaKitan | Bouaouene
Naturelles e Village
Mehaga
Archeologique| *PC de la Nord Est de Accessible Agpe «PC

ns



et Historiques | wilaya Il la commune Amirouche »
historique
Beni Zekki | Potentialités | *Thaziverth | Benizikii Inaccessible | Nécessite ouvertur|
Touristiques et e Berkis Accessible | de piste
Naturelles *Azerou Col Chrea Inaccessible
N’boubrahi
m (La main
de lalla
fatma)
*Groutte de
Neige
Archeologique | *Ifri Adardar Accessible | Nécessite ouvertur
et Historiqgues | N'marza Adardar Accessible | de piste
*Ighouladh | wannari Inaccessible
*Wannari

Source Annuaire Statistique Wilaya Tizi-Ouzou, 2018




Résumé

Une enquéte ethnobotanique sur la plante médiein®listacia lentiscus L., a été réalisera
l'aide de 498 fiches questionnaire distribuées aptgpulation rurale au niveau des deux dairas
d’Azazga et Bouzguenedans le but de collectermdimum d’informations sur cette plante.
L'analyse des données a révélée que la médicaiioncette plante est plus fréquente chez les
femmes (67%), les connaissances sont surtout tiaesrpar héritage familiale (86%). L'organe le
plus utilisé est la feuille (70%) et la grande partles remédes sont préparées sous forme de broyat
(38%), ces remedes sont administrés par voie ieterrec un taux de 52%. les résultats révelent que
cette plante intervient dans le traitement de 48adies réparties sur 10 principaux groupes, les
Affections de I'appareil dermique sont les plustées (37%) selon la population.Une autre enquéte a
été menée aupres de 12 herboristes de la commanézdOuzou. Les résultats montrent que la
partie la plus utilisé est le fruit a I'état fraile mode de préparation est le broyat avec un @eix
92%. Les maladies les plus traites sont l'affectlenl’appareil dermique (42%), cela confirme celle
de la population sondé.

Mots clé: Enquéte, ethnobotanique, Pistacia lentiscus izi, Juzou
Abstract

An ethnobotanical survey on the medicinal plantdeis lentiscus L. was carried out using 498
guestionnaire forms distributed to the rural pogida at the level of the two dairas of Azazga and
Bouzguene in order to collect as much informatigsnpassible on this plant. Analysis of the data
revealed that medication with this plant is morenoeon in women (67%), knowledge is mainly
transmitted through family inheritance (86%). Thestnused organ is the leaf (70%) and most of the
remedies are prepared in the form of ground (38%9se remedies are administered internally with a
rate of 52%. the results show that this plant igired in the treatment of 45 diseases spread ber
main groups, Disorders of the dermal system arenbst treated (37%) according to the population.
Another survey was carried out with 12 herbalisterf the commune of Tizi-Ouzou. The results show
that the most used part is the fruit in the freities the method of preparation is the mash withta
of 92%. The most treated diseases are the disdabe dermal system (42%), which confirms that of
the population surveyed.

Keywords Survey, ethnobotany, PistacialentiscusL., Tizz@u
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