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 شكر و تقدير

 

الحمد لله حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو كما يميق بجلال وجيو وعظمة شأنو ونشكره جل 
تمام ىذا العمل .  وعلا عمى حسن توفيقو وجميل صنيعو لتوفيقنا عمى إنجاز وا 

لا يفوتني أن أتقدم بالشكر والعرفان إلى أساتذتي وأخص بالذكر الأستاذة المشرفة "يونسي 
 إرشاداتيا، وتوجيياتيا طيمة فترة إنجاز ىذا العمل كل الشكر ليا كريمة" عمى

 .لجزاءا جزاىا الله خير 

 كما أتقدم أيضا بجزيل الشكر إلى كل أعضاء لجنة المناقشة التي 

 كما أتقدم بأسمى معاني الشكر لكل مرضى السرطان لتجاوبيم معنا لإتمام البحث 

 لشفاء العاجل.أرجواالله عز وجل أن يرزقيم السكينة وا

 وأشكر كل من وقف بجانبنا وساعدنا وشجعنا في كل مراحل البحث.

 لكم جزيل الشكر و التقدير.

 

 

 "أمال وصارة"                                                       



 

 الاهداء                    
 الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى خاتم الأنبياء والمرسمين.     

ثمرة جيدي ىذه الى كل من عممني وأخذ بيدي الى كل من شجعني في  أىدي
 التميز والنجاح. رحمتي الى 

 "والدي العزيزينالى من لا يمكن أن نوفي حقيما "

المذان طالما سعيا لتربيتي وتعميمي ووفرا لي جميع سبل أطال الله عمرىما 
 نجاحي.

عبد اليادي، “الى كل أفراد عائمتي كبرىم وصغيرىم الى اخواتي حمزة وزوجتو 
 " ولكل أخوالي بالأخص خالتي "نورة" التي طالما ساندتني.يانيس ، أحمد،وأزو 

 أشرقت وأزىرت حياتنا ابن أخي "ياسين" الدار التيوالى شمعة 

ولا أنسى صدقاتي كل واحدة باسميا عمى مساندتيم لي بالكلام الطيب وأخص 
  صديقتي "كريمة" عمى مساندتيا فكل المراحل.  بالذكر

 العمل "صارة" وكل عائمتيا.واشكر شريكتي في 

وكل من دعمني طوال ىذا المشوار من قريب وبعيد أىدي ليم ىذا العمل 
 .المتواضع

 

 "أمال"                                                                



 

 

 الاهداء                   
    

 الحمد الله الذي وهبنً التوفٌق والسداد ومنحنً الثبات وأعاننً على إتمام 

 هذا العمل.

جهدي هذا الى أعز وأغلى انسانة فً حٌاتً، التً أنارت دربً أهدي ثمرة 

بنصائحها، وكانت بحرا صافٌا ٌجري فٌض الحب، والبسمة الى من زٌنت حٌاتً 

البدر، وشموع الفرح، الى من منحتنً القوة والعزٌمة، لمواصلة الدرب، بٌضاء 

 وكانت سببا فً مواصلة دراستً الى من علمتنً الصبر والاجتهاد، الى

 أمي ""  .الغالٌة على قلبً 

 والذي قدم كل ما ٌستطٌع حتى أكمل دراستًسندنً ومصدر قوتً الى 

 "أبي الغالي"

وأزواجهم وأبنائهم: "كاملٌة وسمٌر وابنائهم كما أهدي هذا العمل الً اخواتً 

أكسال وأٌلان" و"كاتٌة وزوجها خالد وابنهم سامً" وسٌلٌة ومصعب وابنهم 

 أناس"

 والى صدٌقة وأختً التً هً ابنة خالتً "مٌلٌسة"

خاصة كما أهدي هذا العمل الى كل صدقاتً التً رفقاتً فً مشواري الدراسً 

 زمٌلتً التً شركتنً فً هذا العمل "أمال" وكل عائلتها.

 والى من قدم لً ٌد العون وساعدنً فً إتمام هذا العمل.

 أقول: جازاكم الله خٌرا

                 

 "صارة"                                                                            



 :بحثممخص ال

تماعية ونوعية الحياة لدى عن وجود علاقة بين المساندة الاج لمكشفالبحث  هذا هدفي     
 المصاب بمرض السرطان. الشاب

 العيادي وتطبيق كلا من المقياسينالمنهج  البحث تم استخدام فاهدأومن أجل تحقيق        
 ،لمنظمة الصحة العالمية  ومقياس نوعية الحياة  "لسمادونيا " مقياس المساندة الاجتماعية"

. قصد التحقق من صدق "مرفق بتقنية الملاحظة ودليل المقابمة العيادية نصف الموجهة
من كلا ( أفراد 50مجموعة بحث متكونة من خمسة) بإجراء دراسة عيادية عمىالفرضية، قمنا 

، تم اجراء البحث خلال شهر جوان الى السرطانالمصابين بمرض  فئة الشبابمن  الجنسين
 تيزي وزو"." بولايةاع بن خدة ر مكافحة الأورام السرطانية في ذ بمصمحة غاية شهر جويمية 

لدى لاجتماعية ونوعية الحياة وجود علاقة بين المساندة اعمى البحث أظهرت نتائج النتائج: 
 المصاب بمرض السرطان. الشاب

 اة، مرض السرطان.الاجتماعية، نوعية الحي مساندةالالكممات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l'étude : 

 

      Le but de cette recherche est d'étudier l'existence d'une relation entre le soutien 

social et la qualité de vie d'un jeune homme atteint d'un cancer. 

       Afin d’atteindre les objectifs, l’approche clinique a été utilisée et les deux 

échelles ont été appliquées "Échelle de soutien social et échelle de qualité de vie de 

l'Organisation mondiale de la santé, accompagnées de techniques d'observation et 

d'un guide". Entretien clinique semi-guidé. Afin de vérifier la validité de 

l'hypothèse, nous avons mené une étude clinique avec un groupe de recherche 

composé de : Cinq (05) individus des deux sexes de la catégorie des jeunes atteints 

de cancer.La recherche a été menée durant le mois de juin jusqu'au mois de juillet à 

la Direction de Lutte contre le Cancer à Draa Ben Khedda dans l'Etat de « Tizi- 

Ouzou ». . 

    Résultats : Les résultats de la recherche ont montré qu'il existe une relation entre 

le soutien social et la qualité de vie d'un jeune homme atteint de cancer. 

    Mots clés : soutien social, qualité de vie, cancer. 
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 مقدمة:

  تختمف عن بعضيا البعض تتعرض صحة الانسان لأمراض عدة وليا سمات ومميزات      
و تقل تبعا لشدة المرض، ومدى تقميميا لقدرات المريض كما ليا أبعاد اجتماعية تتفاقم أ  

يتمكن، الطب والأطباء من تقديم الدعم المطموب لممرضى في محيطيم  ملذا لالجسدية والنفسية 
يجعمو يعيد تشكيل حياة المريض  تأثيرالذي لو  الاجتماعي، كذلك في حالة مرض سرطان

المرضى عمى حياة ثر كبير حياة من حولو... مثمو مثل  كل الأمراض المزمنة التي ليا أو 
التدخل لتغير البيئة الاجتماعية لممريض أظيرت تحسن لنوعية ن النفسية وعمى اسرىم، الا أ

 الحياة وتعايش أطول لممريض مع مرضو المزمن.

مراض المزمنة التي تشكل خطورة عمى حياة الانسان ويصب الأ السرطان أحديعد مرض       
 بالتكاثر بشكل غير تبدأأي جزء من أجزاء الجسم، ويحدث خملا في تركيب الخلايا التي 

خلايا أخرى متشابية في تكوينيا لمخلايا  ،طبيعي بعيدا عن نظاميا المعتاد وتولد ىذه الخلايا
 بدوره لأثار نفسيةالمصابة لتشكل في النياية نسجا يطمق عميو الأورام السرطانية، يؤدي 

  .سؤولة عن الكثير من المعاناة والألآماجتماعية وجسمية خطيرة م

ن قد يؤدي الى العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية ولا شك أن مرض السرطا     
كالوحدة النفسية والعزلة وفقدان الثقة. بحيث تعد المساندة الاجتماعية مصدرا ميما من مصادر 
الدعم النفسي والاجتماعي الذي يحتاجو الانسان في ىذه المرحمة، اذ تساعده عمى تخفيف من 

مل معيا بكفاءة. كما تزيد من قدرتو عمى مقاومة الإحباط ىذه المشكلات بجميع أشكاليا والتعا
 وتسيم كذلك في توفير الراحة النفسية وتعزيز توافقو الإيجابي ونموه الشخصي.

كما أن العلاقات الاجتماعية عموما بما فييا المساندة الاجتماعية من أىم مصادر السعادة      
المرض وتخفف من حدتيا، وليا دور أساسي في التي تحمي الانسان من الآثار الناجمة عن 

 الشفاء.
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لدى ومن ىذا الصدد جاءت أىمية دراسة العلاقة بين المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة     
عتمادا عمى تقنيات وأدوات منيجية، وعميو المصابين بمرض السرطان ا عينة من الشباب

  يتضمن ىذا البحث ما يمي:

بحث والفرضيات والاشارة لأىمية عمى عرض مختصر للإشكالية ال يحتوي الفصل التمهيدي:
 ىم مصطمحات.لدراسة بإضافة لأىداف ىذه اوأ

الذي يتضمن ثلاثة فصول حيث تم فيو عرض لمختمف متغيرات البحث  الجانب النظري:
 وىي:

لمحة تاريخية عن  الىأولا ين تطرقنا فيو ي خصصناه "لممساندة الاجتماعية" أالذالفصل الأول: 
يا، أىمية النظريات المفسرة لالمساندة من حيث التعريف، مصطمح المساندة الاجتماعية، 

نا الى شروط المساندة ىم وظائفيا، بعد ذلك تطرق، مصادرىا، أالمساندة الاجتماعية، أنواعيا
 صة.ليختم الفصل بخلا والآثار الإيجابية والسمبية لممساندة الاجتماعية الاجتماعية

لتعريف، المفاىيم المرتبطة ا الذي خصصناه "لنوعية الحياة" حيث تناولنا فيو أولاالفصل الثاني: 
بعد ذلك تم التطرق الى نماذجيا، أبعدىا، مجالاتيا، مؤشراتيا وقياس وتقييم نوعية الحياة، بيا، 

ذكر نوعية وفي الأخير تم  أىمية نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة،
 الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة ليختم الفصل بخلاصة.

التطرق أولا الى أصل تاريخ مرض حيث تم الذي خصصناه "لمرض السرطان" الفصل الثالث: 
نواعو، أعراض، أسبابو وطروق ، ألسرطان، أنواع الأورام السرطانيةا السرطان، تعريف مرض

 علاجو بالإضافة الى خلاصة الفصل.ا الى أشرن، وفي الأخير تشخيصو

 الذي بدوره يتضمن فصمين ىما: الجانب التطبيقي:

فقد خصصناه "لمنيجية البحث" حيث اعتمدنا عمى المنيج العيادي نظرا لطبيعة الفصل الرابع: 
الإشكالية التي تتطمب دراسة كل حالة دراسة مفصمة وعميقة، كما تم التطرق الى الدراسة 



 مقدمة
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 مكان وزمان اجراء البحث، عينة البحث، خصائص عينة البحث، أدوات البحث الاستطلاعية،
 أخيرا صعوبات البحث.

النصف الموجية والتي بنيت وفق دليل المقابمة  كما اعتمدنا أيضا عمى المقابمة العيادية     
الذي يحتوي عمى خمسة محاور، بالإضافة الى استعمال كل من مقياسي المساندة الاجتماعية 

 ونوعية الحياة.

تناولنا فيو نتائج  حيث"فقد خصصناه "لعرض وتحميل ومناقشة نتائج البحث الفصل الخامس: 
نصف الموجية ونتائج كل من مقياسي  ة العياديةالحالات الخمسة من خلال دليل المقابم

المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة، ممخص نتائج الحالات الخمسة المتحصل عمييا. الاستنتاج 
 والملاحق.  وقائمة المراجع، الاقتراحات خاتمة، العام لمجمل الحالات،
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(الإطار العام للبحث)  



   

 

 

 

 الفصل التمهيدي: الإطار العام لإشكالية البحث        
 

 الإشكالية.. 1

 . الفرضيات.2

 . اهداف البحث.3

 . أهمية البحث.4

 . تحديد مفاهيم البحث اجرائيا.5
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 الإشكالية: 

تعتبر الأمراض المزمنة من أىم أسباب الوفاة في العصر الحديث، وىذه الأمراض تؤثر      
بين ىذه الأمراض نجد مرض  سمبا عمى صحة الانسان من الجانب الجسمي والنفسي. ومن

السرطان الذي يتميز بنمو خموي غير منتظم ولا يمكن التحكم فيو. ونظرا لخطورتو، فقد اىتم بو 
الأطباء والباحثون منذ اكتشافو وركزوا في أبحاثيم عمى مسبباتو وآثاره الجسمية والنفسية وطرق 

 (.18، ص. 9109)بمخير رشيد، علاجو 

 دىتشاالمشكلات الصحية الخطيرة التي تواجو الفرد والتي حد أن ويعد ىذا المرض م      
ر وبين مختمف الفئات العمرية، من بينيا فئة الشباب و التي تتميز انتشارا كبيرا في ىذا العص

شارت احصائيات فقد أ بتغيرات جسدية، نفسية  وتعد الفئة الأكثر تأثيرا بالتغيرات الاجتماعية . 
 (6102شير فبراير لسنة ) من 4) في اليوم العالمي لمسرطان الموافق منظمة الصحة العالمية

ما يقارب ثمانية ملايين شخص سنويا أ نواعو يحصد أرواح ماالسرطان بمختمف أ أن مرض
مميون(  04بو في العالم بمغ )ن عدد المصابين أالى  فالأرقام تشيريد الإصابات عمى صع

، 9107)محمد مروان،حوض البحر الأبيض المتوسط الوفاة في مصاب حيث يعتبر ثالث أسباب 

رض سوى اسمو ن معظم الناس لا يعرفون عن ىذا الموقد أوضحت بعض الدراسات أ. (67ص.
ئون نيم مخطدركوا أعنو كل شيء لأ ولو عرفوا مخيفا مميتا فتاكاوبالتالي يمثل عندىم شبحا 

رطان وانما نيم مصابون بالسلأيال" الناس لا يموتون كي كفيما يضنون في قول "بروفسور أ
 .(16. سنة، ص الشهاوي، دون)مجدي محمد نيم مصابون بالسرطان يموتون عندما يعرفون أ

ن يواجو مريض السرطان مدى واسعا من التحديات والأزمات حيث تلازم ومن الطبيعي أ      
المختمفة، الغثيان، فقدان وعة: كالالتيابات الإصابة بيذا المرض اضطرابات جسمية كثيرة ومتن

مى الشيية، الاسيال، اضطرابات الجياز العصبي المركزي، ىبوط في قدرة جياز المناعة ع
اض ومضاعفات أخرى، بالإضافة الى أعراض لأمر  ةعرضأكثر التنظيم، مما يجعل المريض 

  .(19. ، ص9118زافة، )وليدة مر رق، الانعزال الاجتماعي، الشعور بالإجياد نفسية: كالقمق، الأ
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تشكل الإصابة بمرض السرطان حدث ضاغط مفاجئ، يؤثر عمى الصحة العامة بحيث      
مختمفة، وتكون والصحة النفسية بصفة خاصة، ويؤدي ىذا الحدث الى ظيور احتياجات 

المساندة الاجتماعية في غاية الفعالية عندما تكون ملائمة لسد الحاجات التي ظيرت بسبب 
 (.454، ص. 9118درويش جريك،  )وسامالضغط 

لتحسين نوعية  الشباب فئةندة الاجتماعية الى مساعدة وىنا يأتي الدور الميم والفعال لممسا   
حياتيم، مما تساعدىم عمى زيادة القدرة عمى التحكم بمرضيم، وتحسين الحالة النفسية وتزيد من 

 المريض لمرضو وحالتو الصحية الجديدة.تقبل 

( أن العلاقات الاجتماعية تعتبر سندا وجدانيا ىاما و 6112أكد صلاح الدين العمرية )    
 (018ص ، 9106.)برزوان حسيبة، مقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسية

ن من في دراستين منفصمتين، أ (0891وروك )مان وبر  (0892) كشف ادريوسكما    
حداث التعايش بصورة أفضل مع مختمف الأ نيستطيعو يتمتعون بعلاقات اجتماعية قوية 

 (.600 ، ص9118)نادية مراج جان، الضاغطة بما فييا المرض 

تعد المساندة الاجتماعية مطمب أساسيا يسعي الكل لمحصول عميو لكي يتخمص من و      
 )نجاحللاضطرابات النفسية مشاعر التوتر وعدم الاستقرار وعدم الشعور بالأمن التي تعرضو 

 .(16، ص. 9101، السميرى

في دراستو الى  (Lucille. M. Pederson, 1987) " لوسي بدرسون وليذا السبب أشار "      
ضرورة توفير المساندة الاجتماعية ليذه الفئة من المرضى، حيث قام بدراسة مفادىا أن مرض 

ييدد حياة المرض وأسرتو وأن ىذا السرطان يحدث نوعا من التوتر لدى كل من المريض 
تو. وأجريت الدراسة عمى تعاون دوائر الاتصال المختمفة في محارب الى ضرورة ىالمريض، ودع

سنة،  16و 62سرطان الصدر لمرجال والثدي لمنساء تتفاوت أعمارىم ما بين بالمريض  62
وقد أعطت النتائج انطباعا بأن معظم الضحايا ليذا المرض لا يستطيعون التحمل وىم دائما 

 (.06، 05 ، ص9109)بمخير رشيد، اجون الى المساعدة الاجتماعية من أفراد العائمة يحت
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دراسة أوكنر وويكر وجبرون حول مرض سرطمن الثدي و الرئة و قد طبقت عمى  قيمتأ     
مجموعة من المرضى مقابلات شخصية لمعرفة الردود الفعمية الشخصية في أعقاب التشخيص 

خرين. وقد اسفرت النتائج عن يير الذي طرا عمى رؤية الذات والأوالنظرة الى الحياة والتغ
            (08، ص 9109بمخير رشيد، استخلاص عاممين جوىريين وقائيين ىما الايمان والمساندة الاجتماعية.)

ال الذي يتضمن حوحسن ال بالرفاىية مرضى السرطان شعورعمى أنيا  نوعية الحياة رفتع    
 وتقييما ذاتيا لموضع الجسدي والمادي والاجتماعي والانفعالي.مؤشرات موضوعية 

ن السعادة مرتبطة إيجابيا بدرجة دالة احصائيا مع الى أ( Neto 2001كدت دراسة نتو )أ      
تقدم لمفرد من ن المساندة التي حيث أ. (00، ص.9117)السيد كامل الشريني،الرضا عن الحياة 

مر الذي يشعره لأالاضطرابات النفسية وحل مشكلاتو مقاومة اخرين قد تمنحو القدرة عمى الأ
خر يشعر بالرضا عن نوعية الرضا عن حياتو وىذا الرضا يعني أن حياتو جيدة أو أنو بمعنى أب

 .حياتو

أصبحت نوعية الحياة في الوقت الراىن من القضايا المرتبطة بالصحة النفسية والجسمية     
بؤرة تركيز لمكثير من البحوث والدراسات حتى صارت القضايا  كما مثمت في السنوات الأخيرة

سع دلالة وىو "نوعية وأو عم ة حاليا يتم معالجتيا تحت مصطمح أالمرتبطة بالصحة النفسي
ىا "محمد خميل" اجر (. كما وجدت دراسة أBaland baly Staines, 2009, P. 27الحياة" )

(Mohamed Khalil, 1998 ) العلاقة بين المساندة النفسية الاجتماعية بيدف الكشف عن
لممرضى وكل من إرادة الحياة ومستوى الألم أيضا الكشف عن دلالة الفروق في مستوى الألم 

 لدى المرضى من الجنسين مرتفعي ومنخفضي المساندة النفسية الاجتماعية.

عدد كبير من  بيا المديرية العامة لمصحة بفرنسا والتي أجريت عمىوفي دراسة قامت      
ن ىناك علاقة وطيدة بين الصحة ونوعية الحياة، سرطان وجدت أاللنساء المصابات بمرض ا

عراض المرضية تؤدي الى انخفاض عام في مستوى لأاأو  ضأنيا أشارت الى أن المر  حيث
و بالنسبة لمبعد العقمي، كذلك الأمر بالنسبة نوعية الحياة وخاصة بالنسبة لمبعد البدني أكثر من
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من الحالة  أكثرؤدي الى انخفاض شديد في مستوى نوعية الحياة تمراض مفاجئة لظيور أ
 .(909، ص.9118 تايمور،)شمي الأولى 

ين الاتزان ( عن العلاقة بين نوعية الحياة وبLeitman,1999وكذلك بحث "ليتمان" )      
ن الفرد الذي يمتمك شخصية متزنة تصدر عنيا استجابات متلائمة الانفعالي وتوصل الى أ

لطبيعة المواقف، وتمتمك القدرة عمى مواجية كل ما ىو جديد، حيث تتصف بالمرونة ولدييا 
 القدرة عمى التحكم في انفعالاتيا.

الى الكشف عن نوعية الحياة لدى مرضى  (6104) "زعطوط رمضان"كما ىدفت دراسة     
الحيوية النفسية الاجتماعية، بمرض السرطان وعلاقتيا ببعض المتغيرات  متمثمينال المزمنين

" من  011مقيمون بالمستشفى و" "مريض 011"حالة منيم " 611شممت عينة الدراسة "
ية الحياة الجيدة صحاء وقد تم اختيارىم بطريقة قصدية، توصمت الدراسة الى ارتفاع نسبة نوعالأ

نو سجمت نسبة قميمة من رطان مقارنة بالأصحاء بالرغم من أرضى السموالمتوسطة لدى 
 المرضى سجمت لدييم نسبة نوعية حياة منخفضة.

الفرد وشعوره بنوعية حياتو تعتمد عمى دة اعسن الى أ( Boualat 2010)وأشار جود ىارت       
و تعيسة أوانفعالاتو فقد يجعل مشاعره  وادارتياكفاءتو وقدرتو عمى ضبط حياتو الانفعالية 

، حنان مجدي صالح سممان)نظرتو نوعية الحياة من خلال قدرة الانسان عمى أن يغير  سعيدة وتحقق

 (.56ص.  ،9104

رات النفسية ىم المتغيأ( لتركيز عمييا بحيث استعرض 6101) "ديان"وىذا أدى بدراسة      
ىم الذاتية والاكتئاب أقاد بالكفاءة ن الرضا عن الحالة الصحية والاعتلنوعية الحياة، نجد أ

  )نفس المرجع(.المتغيرات النفسية لدى الفرد المصاب بالأمراض المزمنة 

بنوعية فان دراستنا ترتكز عمى اكتشاف علاقة المساندة الاجتماعية ومن خلال ما سبق      
لسرطان بالاعتماد عمى مقياس المساندة الاجتماعية مرض ابمصابين ال الحياة لدى عينة الشباب

ومقياس نوعية الحياة فيذه الدراسة لم تحظى باىتمام كاف وىذا ما دعانا الى اختيار ىذا 
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الموضوع الذي ييدف الى اظيار ما إذا كانت علاقة بين المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة 
 التالي:لسرطان، بطرح تساؤل مرض اصاب بالمالشاب لدى 

مصابين الالشباب مستوى نوعية الحياة لدى بين المساندة الاجتماعية و علاقة توجد  ىل   
 بمرض السرطان؟

 فرضية البحث:. 9

المصاب بمرض  نوعية الحياة لدى الشبابمستوى تماعية و مساندة الاجتوقع مستوى مرتفع لم
 السرطان.

 أهمية البحث:. 3

 .دراسة موضوع مرض السرطان، كونو مرض خطير يصيب مختمف الفئات ـ 

 كونيما جدرين لمدراسة.عمى متغيرين المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة تسميط الضوء  ـ

 ـ تسميط الضوء عمى شريحة ميمة من شرائح المجتمع وىي الشباب.

 أهدف الدراسة:.4

 المصابين بمرض السرطان ونوعية الحياة لدى الشباباعية دراسة العلاقة بين المساندة الاجتمـ 
 اعتمادا عمى )مقياسي المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة(.

 مستوى المساندة الاجتماعية لدى الشاب المصاب بالسرطان. الكشف عن  ـ 

 مستوى نوعية الحياة لدى الشاب المصاب بالسرطان.الكشف عن   ـ
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 اجرائيا:.تحديد مفاهيم البحث 5

 المساندة الاجتماعية:  0.5

)العائمة والأصدقاء( والتي ليا تأثير إيجابي عميو  ىي الدعم الذي يتمقاه الفرد من الاخرين     
من الناحية النفسية، وىي مجموع الدرجات المتحصل عمييا عند تطبيق مقياس المساندة 

 الاجتماعية.

 نوعية الحياة: 9.5

يدرك بيا الأفراد موقعيم في الحياة، في سياق الثقافة ونظام القيم الذي  ة التيىي الطريق   
يعيشون فيو وفيما يتعمق بأىدافيم وتوقعاتيم ومعاييرىم واىتماماتيم، وىي مجموع الدرجات 

 المتحصل عمييا عند تطبيق مقياس نوعية الحياة.

 مرض السرطان: 3.5

وتنقسم بدون تحكم وقادرة عمى الانتشار ض يحدث بسبب وجود خلايا غير طبيعية ىو مر    
 الى بقية أعضاء الجسم.

 الشباب:مرحمة  4.5

ىي مرحمة أو طور من أطوار نمو الانسان الذي يكتمل فيو نموه العضوي وكذلك نضجو      
، فقد اختمف تحديدات ىذه العقمي والنفسي بحيث يشمل كل أو فترة المراىقة وجزء من فترة الرشد

 ( .62-08ونحن قمنا بتحديدىا في ىذا البحث ما بين )، المرحمة
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          :الفصل تمهيد

تعد المساندة الاجتماعية شبكة من العلاقات التي تقدم مساندة مستمرة لمفرد حيث، تعتبر     
 ىذه المساندة مصدرا ىاما من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي الذي يحتاجو الانسان،

لممساندة وكذلك  واقتدار،شكاليا والتعامل معيا بكفاءة مواجية أحداث الحياة الضاغطة بجميع أل
دورا فاعلا في اشباع حاجة الانسان للؤمن النفسي وخفض مستوى معاناتو النفسية. وىذا ما 

صادرىا وأيضا سنقوم بطرحو في ىذا الفصل من التعاريف المختمفة لممساندة الاجتماعية وم
 ىم النظريات التي تناولتيا. أىميتيا ووظائفيا وأ
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 تاريخية عن مصطمح المساندة الاجتماعية5. لمحة 1

مصطمح المساندة الاجتماعية حديث في العموم الإنسانية، ولكن جذور ىذا المفيوم تعود        
اىتماماتيم بالعلاقات الاجتماعية، عندما قدموا  إطارالى عمماء الاجتماع الذين تناولوه في 

والذي يعتبر البداية الحقيقة لظيور  Social Networkمفيوم شبكة العلاقات الاجتماعية 
ويطمق عميو البعض: الموارد، أو الإمكانات  ،Support Socailمصطمح المساندة الاجتماعية 

، بينما يحدده البعض الآخر عمى أنو امدادات اجتماعية Social Resourcesالاجتماعية 
Social Provisions. 

 "كابمنو "، Cassel الماضي وضع كل من "كاسل، فخلال السبعينات من القرن       
Kaplan"كوب"و" Cobb  "أساس الاىتمام والعمل المعاصر في مجال المساندة الاجتماعية 

براز دورىا التطبيقي في مجالات حياتنا اليومية المختمفة، وقاموا باقتراح تصورات لأنواع  وا 
يا عممية المساندة الاجتماعية، كما العلاقات الاجتماعية، والأنشطة المختمفة التي تتضمن

أوضحوا أىمية وقيمة المساندة الاجتماعية في التخفيف من الآثار السمبية الضارة التي تحدثيا 
 .أحداث الحياة الضاغطة، عمى الجوانب الجسمية، والنفسية عمى الفرد

نشر كابمن  حظيت المساندة الاجتماعية باىتمام أكبر من طرف الباحثين، خاصة بعد أن      
( دراستو التي تضمنت أصنافا متنوعة من المساعدة، والعون المقدمة من فبل أفراد 4974)

 لفرد الذي ىو بحاجة الى المساندة.الأسرة، والأصدقاء والجيران، وأفراد آخرين الى ا

كما قام في ىذا الشأن جورج كابمن بوضع نموذج نظري لمصحة النفسية ذات طابع      
يتضمن التركيز عمى أىمية المتغيرات النفسية الاجتماعية في الحد من حدوث ايكولوجي، 

 ، ص0212 ،بمعوينات مريم) ية اليشةرىا بين الفئات الاجتماعالاضطرابات النفسية، وفي منع انتشا

101.) 

الدعم الاجتماعي يشجع ويحمي الرفاه النفسي في أوقات الأزمات ويؤدي الى تحسين عام       
من قبل عالم الأوبئة جون  4976الاستنتاج أول مرة عام أفضل، وقد تم التوصل الى ىذا 
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، 0201مريم،  )بمعويناتمن الدراسات الحيوانية، والبشرية بعد مراقبة العديد ( John Cassel)كاسل 

 (.  101 ص

تاريخية لممساندة الاجتماعية، أما في العنصر الموالي سنذكر  فيما سبق أشرنا الى لمحة      
 أىم التعاريف المقدمة لممساندة الاجتماعية.

 . تعريف المساندة الاجتماعية05

تبعا لاختلاف الزوايا التي تناوليا الباحثون تعددت تعريفات المساندة الاجتماعية        
ر لتعريف المساندة الاجتماعية وىي يأن ىناك عدة مناظ( Vanglist, 2009)فيري  سةبالدرا

 كالآتي:

 لمنظور الاجتماعي5ا  1.2

يركز ىذا المنظور عمى الدرجة التي يندمج بيا الأفراد في الجماعات الاجتماعية ويركز         
 العلاقات الاجتماعية.عدد الروابط بين الأطفال في الباحث في دراستو عمى 

 لمنظور النفسي5ا 2.2

يركز أصحاب ىذا الاتجاه عمى تقييم نوع أو مقدار الدعم الذي يتمقاه الأفراد من الشبكات      
 .الدعم الذي يعتقدون أنو متاح ليمالاجتماعية أو نوع أو مقدار 

 لمنظور الاتصلاتي5ا 2.0

الخدمات والمستفيدين من الدعم ويركز يركز عمى التفاعلات التي تحدث بين مقدمي      
الباحثون عادة عمى دراسة الاتصالات الداعمة وتقييم السموكيات المفظية وغير المفظية التي 

 ،  0212)أحمد يحي عبد المنعم،   اما يحاولون تقديم مساعدة لشخص متصدر عن الأفراد عند

 (. 32ص 
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 منيا الآتي:و ولقد تعددت تعريفات المساندة الاجتماعية     

عمى أنيا ىي المعمومات المقدمة من الأخرين ( Cohen & Hoberman, 1983)يعرفيا      
والذين يبادلونو المحبة والمودة والتقدير والاىتمام، وييتمون برعايتو ويعد بذلك يطين بالفرد حالم

 شبكة العلاقات والاتصالات الاجتماعية. من الفرد جزءا

أن المساندة الاجتماعية تعبر عن مدى وجود الأخرين أو ( Sarason, 1983) ذكريو       
الأشخاص الذين يمكن أن يثق فييم بالإضافة الى ما يقدموه لو من موارد قبل وبعد الأحداث 

 المثيرة لممشقة.

أن المساندة الاجتماعية ىي تمقي الفرد التعزية أو السموى  (wills, 1990)كما يشير        
 )أحمد يحي عبد المنعم،والجماعات الأخرى المحيطة بو ير والمساعدة من الأفراد والرعاية والتقد

 (.38، 32 ، ص0212

تطرقنا الى أىم التعاريف المقدم لممساندة الاجتماعية، والأن سنتطرق الى أبرز  بعدما    
 النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية.

 النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية5. 2

 نظرية التعمق الوجداني5 1.2

تيتم نظرية التعمق بالروابط والعلاقات التي تنمو بين الوليد والقائمين عمى رعايتو خلال      
مراحل حياتو المختمفة والتي تكون ميمتيا التزويد بالمساندة والأمان لمطفل ويعد جون بوبمي 

منة عمى انيا لآعريف العلاقات اق وقام بوبمي بتومارى انبسووث ىما المؤسسان لنظرية التعم
باء لموليد من علاقات والذي يكون في حالة مشقة وقد لآك التفاعلات التي يستجيب بيا اتم

يكون لخبرات التعمق وحدوث نوع من المساندة تضمينات ميمة بالنسبة لمشخصية والارتقاء 
م ادراكو معرفيا ان أسموب التعمق نمط ثابت من الشخصية يت "بولبي"الاجتماعي حيث قرر 

وسموكيا من خلال حياة الفرد حيث وجدت دراسات عديدة مؤشرات عمى ثبات سموك التعمق 
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وتأثيره عمى الطريقة التي يرتبط بيا الأشخاص مع بعضيم البعض في علاقات اجتماعية 
 تبادلية وتعد الوظيفة التي تؤدييا المساندة الاجتماعية امتداد لتمك الوظائف التي كانت تتم
بواسطة خبرات التعمق في الطفولة فبينما تقوم خبرات التعمق في الطفولة بتقوية القيمة الشخصية 

في نياية من لاستكشاف العالم المحيط بو وتقوم العلاقات الداعمة Bده بالأساس ايلمطفل وتزو 
ار الحياة باستمرار وتحسين إحساس الفرد بأنو محبوب ولو قيمة ويؤدي ىذا الدعم الى استمر 

وتقوية السموك الاستكشافي الذي يتم من خلالو إعطاء معنى لحياة الفرد، وتحقيق أىدفو وغالبا 
 وكيات الداعمة من النصيحة والمال ما يتم تقديم المساندة الاجتماعية من خلال بعض السم

 (. 41،  42 ص ،02212)أحمد يحي عبد المنعم، 

 نظرية التبادل الاجتماعي5 0.2

( أن من صاغ تمك النظرية كل من سيبوث وكيمي لتفسير العوامل Bertera 2005يقول )     
الدافعة للانضمام لمجماعة، وتشير تمك النظرية الى العلاقات والتفاعلات الاجتماعية تميل الى 
أن تكون بدافع الرغبة في تحقيق أكبر قدر من الفوائد وتقميل التكمفة من خلال  السعي لتبادلات 

أن التبدلات الاجتماعية التي ب الأشياء الغير المرغوبة ويرى أصحاب ىذه النظرية مثمرة وتجن
تدرك أنيا إيجابية بشكل عام تعزز النظرة الإيجابية والنجاح في حل المشكلات ومواجية 
الضغوط وتتضمن أيضا التفيم والقدرة عمى إقامة حوار والتقدير وترتبط بانخفاض القمق 

 والاكتئاب.

أسامة أبو سريع الى أن الفرد في ضوء تمك النظرية يقيم الاشاعات التي يحصل  ويشير     
عمييا من الجماعة في ضوء محكين ىما: المحك الشخصي ويتمثل في تحديد الحد الأدنى من 
الاشباع من خلال العضوية في الجماعة، والمحك الأخر ىو محك المقارنة ويعني المقارنة بين 

صل عمييا حمعينة بالإشاعات التي يمكن أن ي ييا الفرد من علاقاتالاشاعات التي يحصل عم
السابق،  )نفس المرجعمعلاقة التي تحقق لو اشباعا أكبرمن خلال علاقة أخرى بديمة ويسعى الفرد ل

 (.41ص 
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 ( اعتبارات وىي:5الى أن الأشخاص يميزون علاقاتيم بناءا عمى )( Huston T)ويشير     

  لا.ىل ىم متماثمين أم 
 .نوع الأفراد المندمجين في العلاقة 
 .جنس ىؤلاء الأفراد 
 .درجة اندماجيم الوجداني 
 .محتوى عممية التفاعل 

وتحدد الاعتبارات الثلاث الأولى الإطار التركيبي لمعلاقة، بينما يتعمق الاعتبار بين       
 (.40ع السابق، ص )نفس المرج مشاركين أو المندمجين في العلاقةالأخرين بنوعية الأفراد ال

 النظرية الكمية5 2.2

تؤكد ىذه النظرية عمى أن المساندة تؤدي دورا ميما لمفرد وخاصة في المواقف الصعبة      
التي يمر بيا وتركز كذلك عمى الخصائص الشخصية التي يمكن أن تؤثر في شبكة العلاقات 
الاجتماعية المحيطة بالفرد والخاضعة لممواقف الاجتماعية التي يواجييا في حياتو اليومية 

الكمي لمصادر المساندة المتاحة لمفرد ودرجة رضاه عن ية أيضا بقياس الادراك وتيتم ىذه النظر 
 ىذه المصادر.

 نظرية المقارنة الاجتماعية5 8.2

خرين لآل الأشخاص أحيانا الاندماج مع اخرون أنو طبقا لتمك النظرية يفضآيشير بيونك      
يم حيث أن ىذا النمط من الاندماج يقدم ليم تفاعلات سارة ونالذين يتساوون معيم، أو يفضم

 أحمد يحي عبد المنعم،)بيم ومعمومات ضرورية تعمل عمى تحسين موقفيم في البيئة المحيطة 

 (.40، ، ص0212

ىم النظريات التي فسرت المساندة الاجتماعية، ففي لقد عرضنا في العنصر السابق أ     
 المساندة الاجتماعية. أنواع الموالي سنقوم بعرضالعنصر 
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 أنواع المساندة الاجتماعية5.  4

لا يوجد تعريف واحد لممساندة  من أنو ( أنو بالرغم4986" ) Coutronaترى " كوترونا       
الاجتماعية متفق عميو ضمن التراث النظري، الا أن ىناك اتفاق بين العمماء بأن المساندة 

خرين( أو لآتقديم العون المادي والمعنوي ل الاجتماعية قد تكون في صورة مساندة انفعالية )مثل:
 ت وحميا(.المساندة الأدائية )مثل: المساندة المادية لمواجية المشكلا

( 4976كل من "كوب" ) لنا عمى العموم تتضمن المساندة الاجتماعية أربعة أنواع حددىا    
( و "ويمس" 4985(، "ىوس" و "كاىن" )4984(، "كوىين" و "ماكاي" )4984"كوين" وآخرون )

 ( وىي كتالي:4985)

 المساندة التقديرية5  1.8

 الفرد عمى يم أشكال مختمفة من المعمومات لمساعدةويتمثل ىذا النوع من المساندة في تقد      
تعميق احساسو بأنو مقبول من الآخرين ولديو مقومات التقدير الذاتي من المحطين بو، وىذا 
يعطيو الإحساس بالقيمة الشخصية واحترام الذات، ىذا ما نجده في مواقف الامتحانات المدرسية 

 أو عند تغيير وظيفة.

 مات5المساندة بالمعمو  0.8

يات يوتوجواقتراحات تتضمن المساندة بالمعمومات عمى تقديم مجموعة من النصائح،      
تكون ضرورية بالنسبة لمفرد لأنيا تساعده في حل مشاكمو التي يواجييا في حياتو، أو في كيفية 

 (.Rascle .N, 1994, P 128) مثلاالبحث عن العمل أو علاج مرض 

 المساندة المادية5 2.8

م المساعدات المادية وقت حاجة المتمقي ليا في حل مشكلاتو يويشتمل ىذا النوع عمى تقد   
 (.103نفس المرجع السابق، ص.)اليومية، أو تقديم الخدمات العينية لتخفيف أعباء الحياة عميو 



 المساندة الاجتماعية                                       الفصل الأول                                     

 

 

21 

 الصحبة الاجتماعية5 8.8

فيوم المساندة مدخل تحت أ( أن مصطمح الصحبة الاجتماعية 4994يرى "أكسفورد" )      
( ويعني قضاء وقت الفراغ مع الآخرين 4985"كوىين" و "ويمس" ) الاجتماعية بفضل ل

المحطين بالفرد في ممارسة بعض الأنشطة الترفييية والترويجية والمشاركة الاجتماعية في 
ومساعدة الفرد عمى المناسبات المختمفة لإشباع الحاجة الى الانتماء والتواصل مع الآخرين 

 الضاغطة.  الحياة وىمومو والتخفيف عنو في مواجيتو لأحداث والتخمص من قمق

ولقد أشار بعض الباحثين الى مصطمح الصحبة الاجتماعية أنو يمثل الوظيفة الوقائية       
 (.22، ص 0222)عبد السلام،  لممساندة الاجتماعية

فات المساندة ض تصنيا بعم( مع "كوىين" و "ويمز" في عرضي4984ويتفق "ىاوس" )     
 شير "ىاوس" الى أنيا تأخذ عدة أشكال ىي:يالاجتماعية، والتي 

 5والتي تظير في المظاىر التالية: تقديم الرعاية، والتعاطف، وتعميق  المساندة الانفعالية
 الثقة بالنفس.

  5وتتمثل في تقديم المساعدات المادية، والدعم في مجال العمل.المساندة الأدائية 
  5وتقوم عمى تقديم المعمومات المفيدة والمساعدة عمى حل المساندة بالمعمومات

 المشكلات.
 5وتظير في المشاركة الاجتماعية، والتفاعل من خلال الانتماء لشبكة  مساندة الأصدقاء

 (.34، ص 0222)ىناء أحمد شويخ، العلاقات الاجتماعية المحيطة بالفرد 

الى أن معظم نتائج الدراسات والبحوث السابقة في (  4981يؤكد "لاراكو وآخرون" )و 
ىذا المجال تركز عمى نمط المساندة الوجدانية أو العاطفية لأىميتيا في حياة الفرد، 

 ولأنيا تمثل أىم بعد في حياتو.
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ل، ورسل" (، "ورس4994(، و "كون وآخرون" )4994وتتفق نتائج دراسات كل من "ىوات" ) 
( من وجود أربعة أنماط من 4987(، و "مايز وبنيت" )4996ورنويك" )(، و "دنيام، 4996)

سموكيات المساندة الاجتماعية التي يستمدىا الأبناء من الآباء عبر مراحل التنشئة الاجتماعية 
  وىي:

 الدفء العاطفي. .4
 استخدام الأساليب التربوية الايجابية. .2
 السماح بعمل علاقات متفاعمة مع جماعة الأقران. .3
 (.22، ص 0222عبد السلام، عمي )ة الميارات الاجتماعية الفعالة تنمي .4

 أبعاد المساندة الاجتماعية5. 2

( الى أن ىناك العديد من التصنيفات للؤبعاد المشكمة لممساندة Komproe 1995يشير )     
( حيث يرى أن المساندة الاجتماعية Tardy 1985الاجتماعية وقد ركز عمى تصنيف )

 ومستويات عديدة تتمثل في: تتضمن جوانب

 مصدر الدعم مقابل متمقي الدعم.الاتجاه5  1.2

 يمكن الحصول عميو عند الحاجة أو مقابل دعم متمقي فعميا.التوفر5  0.2

يجابية أو سمبية التقييم.الوصف أو التقييم5  2.2  كيفية إدراك الفرد لمدعم وا 

 وتشجيع، عاطفي، معموماتي.قد يكون المحتوى مادي أدواتي، تقدير المحتوى5  8.2

 (.Komproe, 1995, P  7)الشبكة العائمية والشبكة الرسمية الشبكة5  2.2

 المساندة الاجتماعية مفيوم مبني عمى مستويين ىما: (Vaux 1988)بينما اعتبر فوكس       

ويتمثل في مجموع العلاقات المحيطة بالفرد التي يبنييا داخل الشبكة أ. مستوى أولي5 
الاجتماعية مثل الاجتماعية والتي يمجأ الييا لطمب المساعدة، بالإضافة الى مصادر الشبكة 
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خصائص العلاقات مع أفراد الشبكة، حجم الشبكة أو عدد العلاقات، تكرار الاتصالات 
 الاجتماعية وتركيبة الشبكة.

يتمثل في تقييم المساندة الاجتماعية، ويخص التقييم المعرفي لمدعم، إدراك توى ثانوي5 مس ب.
الأفراد لمدى توفر عدد معين من الأفراد الذين يمكن أن يرجع إلييم أثناء الحاجة، ويقاس بقياس 
الرضا عن الدعم المدرك أو قياس ما يقدمو الآخرون من أشكال مختمفة من المساعدة. غير أن 

والجسمية ة النفسية حكان مؤشرا منبأ أكثر دقة حول الصراسات بينت أن الدعم المدرك الد
 (.(Russel et al, 1997 , P 650, 651مقارنة بخصائص الشبكة الاجتماعية 

المساندة أىمية بعدما تطرقنا الى أبرز أبعاد المساندة الاجتماعية، سنعرض فيما يمي 
 الاجتماعية.

 الاجتماعية5. أىمية المساندة 6

ترابطة ( الى أن الفرد الذي ينشأ في وسط أسر مSarsson et allسارسون وآخرون ) ويشير    
لدييم صفات ا قادرين عمى تحمل المسؤولية، و فرادفرادىا، يصبحون أأتسود المودة والألفة بين 
النفسية  المعاناةل من يتقمقدرة الفرد عمى مقاومة الإحباط، و  تزيد من قيادية، لذا نجد المساندة

ىم في افي الشفاء من الاضطرابات النفسية كما تسما ميدورا  في حياتو الاجتماعية، وأنيا تمعب
حداث لأة عن ار الناتجاثلآي لمفرد، وكذلك تقي الفرد من اوالنمو الشخصالتوافق الإيجابي، 

خذىما أمين ينبغي ثار، وعميو فان ىناك عنصرين ميلآا تخفف من حدة ىذا ايالضاغطة، وأن
ن يعتمد ، يمكن أن ىناك عددا كافيا من الأشخاص في حياتوالفرد أ إدراكىما: و بعين الاعتبار 

دراك ،عمييم عند الحاجة الفرد درجة الرضا عن ىذه المساندة المتاحة لو، واعتقاده في كفاية  وا 
عمى المقام الأول  ، وىذان العنصران مرتبطان ببعضيما ويعتمدان فيوكفاءة وقوة المساندة 

 الخصائص الشخصية التي يتسم بيا الفرد.

م بميمة حماية الشخص لذاتو وزيادة و أن المساندة الاجتماعية تق (Parham)ويذكر برىام       
ل عندما يدرك بالإضرابات النفسية والعقمية تق الإحساس بفاعميتو، بل أن احتمالات إصابة الفرد
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الاجتماعية من شبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بو، ولشك أن ىذه أنو يتمقى المساندة 
 وىنا تؤدي المساندة دورا وقائيا المساندة تؤدي دورا ىاما في تجوز أي أزمة قد تواجو الشخص،

 (. 20، 21، ص 0212)محمد محمد محمد عودة، 

ما لذلك في الشفاء أن المساندة تمعب دورا مي( Sarsson et al)ويشير سارسون وآخرون       
من اضطرابات النفسية والعقمية، كما تسيم في التوافق الإيجابي لمفرد، أي أنيا تمعب دورا 

حافظة عمى وجود الفرد في حالة ىذا فحسب بل يمكن أن تمعب دورا تأىيميا لممعلاجيا، وليس 
 عن علاقتو بالأخرين. ارض

أن المساندة تزيد من قدرة الفرد عمى المقاومة والتغمب عمى ( Polpy)ويرى بولبي          
، 21 ، ص0212)محمد محمد محمد عودة، الاحباطات وتجعمو قادرا عمى حل مشكلاتو بطرية جيدة 

20.) 

، أما في العنصر الموالي سنذكر المساندة الاجتماعية أىميةفيما سبق تحدتنا عن            
 ىم مصادر المساندة الاجتماعية. أ

 مصادر المساندة الاجتماعية5. 2

 تعتبر أفراد الأسرة والأصدقاء والأقارب والجيران ،المصادر الرسمية المتمثمة في       
كمصادر أولية لممساندة، أما المصادر الغير الرسمية لممساندة الاجتماعية نجدىا مرتبطة ببيئة 

 العمل، ويمثميا رؤساء العمل وزملاء العمل.

( الى أن Brownell & Schumaker 1984ولقد أشار كل من "برونيل" و "شوماكير" )      
ثار لعلاقات الاجتماعية التي تخفف الآمصادر المساندة الاجتماعية، تكون بمثابة شبكة ا

النفسية السمبية لأحداث الحياة الضاغطة التي يواجييا الفرد في حياتو اليومية وتساعده عمى 
 (.02. ، ص0222)عمي عبد السلام، التوافق الميني، وتوفر لو مقومات الصحة النفسية والعقمية 
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ثمانية مصادر لممساندة الاجتماعية ( Norbeck 1984وفي ىذا الصدد يمخص "نوربيك" )     
ىي: الزوج أو الزوجة، الأسرة والأقارب، الأصدقاء، الجيران، زملاء العمل أو الدراسة، موفرو 

 (.16، ص 0228)بشرى اسماعيل أحمد،  المرشد أو المعالج، ورجال الدين الرعاية الصحة

في ثمانية مصادر ىي: ( مصادر المساندة الاجتماعية Norbeckوقد لخص "نوربك" )     
وأصحاب الخدمات الوقائية أو الجيران، و  الأصدقاءو  لزوج أو الزوجة، الأسرة والأقاربا

 ورجال الدين.المعالجون، الأطباء والمرشدون النفسيون والاجتماعيون، 

والأصدقاء فقد حدد مصادر المساندة الاجتماعية في: الأسرة،  (Fisher 1985)أما "فيشر"     
 (. 12ص ، 0228شرى إسماعيل أحمد، )بالعمل المؤسسات مثل دور العبادة والنوادي  وزملاء

وتختمف المساندة الاجتماعية باختلاف المرحمة العمرية التي يمر بيا الفرد، فنجد أنو في      
مرحمة الطفولة تكون المساندة ممثمة في الأسرة الأم والأب والأشقاء وفي مرحمة المراىقة تتمثل 

في الأسرة وجمعات الرفاق، وفي مرحمة الرشد تتمثل المساندة الزوج أو الزوجة، وكذلك اندة المس
 علاقات العمل والأبناء.

ويتضح مما سبق أن الانسان يحصل عمى المساندة الاجتماعية اما بشكل رسمي أو غير     
 رسمي كما يمي:

 المساندة الاجتماعية الرسمية5 1.2

صة أو الجمعيات الأىمية المتطوعة، صختعن طريق المؤسسات الحكومية الم يكون ذلك    
س في حيث يقوم بتقديميا الأخصائيون النفسيون، والاجتماعيون المؤىمون في مساعدة النا

ويقوم الأخصائيون بتقديم المساندة الاجتماعية لممتضررين  ،الأزمات والنكبات والمشكلات
 اكميم في مواقف الأزمات.لتخفيف آلاميم ومعاناتيم، ومش
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وتحرص جميع المجتمعات عمى توفير المساندة الاجتماعية الرسمية عن طريق مراكز     
ومراكز الارشاد النفسي التدخل المبكر أو السريع ومؤسسات المساعدات المالية والعينية، 

 الأزمات...الخ.والاجتماعي، ومراكز الإسعافات الأولية والخطوط التميفونية، ومجالس إدارة 

 المساندة الاجتماعية غير الرسمية5 0.2

يحصل عمييا الانسان من الأىل والأصدقاء والزملاء والجيران بدافع المحبة، والمصالح       
 أحمد)شيماء أحمد محمد المشتركة والأزمات الأسرية، والاجتماعية والأخلاقية والإنسانية والدينية 

  (.03 ص، 0224الديداموني، 

تعرفنا عمى مصادر المساندة الاجتماعية، ثم سنتطرق الى وظائف  السابق الجزء من خلال     
 المساندة الاجتماعية المختمفة. 

 . وظائف المساندة الاجتماعية5 3

 تنقسم المساندة الاجتماعية الى قسمين وىما:     

 وظائف المساندة5 1.3

الاجتماعية يمكن أن تشبع حاجات الفرد للاتصال المساندة  اشباع حاجات الانتماء5 1.1.3
بالآخرين وصحبتيم وأيضا تخفف من التأثيرات الضارة لمعزلة والوحدة ومن خلاليا يستطيع 
الأفراد الحصول عمى مشاعر الانتماء والتي تشبع حاجات الانتماء لدييم والمواد المرتبطة بيذه 

الحب والفيم والاىتمام والمودة والتي تؤدي الى الوظيفة التي يمكن أن تشمل تعبيرات الرعاية و 
 شعور قوي بالانتماء.

تتكون الذات من مجموعة ىوايات متباعدة  المحافظة عمى اليوية الذاتية وتقويتيا5 1.0.3
ومن خلال التفاعل الاجتماعي مع الآخرين تنمو شخصيتنا ونكتسب وعيا بذاتنا الاجتماعية، 

تقداتيم بمقارنة أدائيم واتجاىاتيم ومعتقداتيم بالأخرين والمواد كما أن الأفراد يقيمون نظم مع
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ج السموك الملائم المرتبطة بيذه الوظيفة تشمل التغذية المرتدة المرتبطة بمظاىر الذات ونماذ
  .في مواقف غامضة

يمكن لممساندة الاجتماعية أيضا أن تقوي شعور الفرد بقيمتو  تقوية تقدير الذات5 1.2.3
والمواد المرتبطة بيذه الوظيفة تشمل عمى تأكيد وتثيبت القيمة والاستحسان والمدح وكفايتو 

ولذلك إذا تمقي الأفراد مساندة مستمرة توفر ليم الشعور بالأمن  وتعبيرات الاحترام لممتمقي
الضغط  وتدعيم تقدير الذات لدييم وتقوي ىوايتيم الذاتية فيم في ىذه الحالة أقل تعرضا لعوامل

 (.34، ص0212يحيى عبد المنعم، )أحمد لذين لم يتمقوا مثل ىذه المساندة فراد اعن الأ

 وظائف تخفيف الضغط5 0.3

 نجد منيا ما يمي :     

ينقسم التقييم المعرفي الى تقييم أولي وتقييم ثانوي، فالتقييم الأولي   التقييم المعرفي5 1.0.3
يشير الى تفسير الفرد لعوامل الضغط المحتممة، وتستطيع المساندة في ىذه المرحمة توسيع 
التفسير الفردي لمحدث وتحسين فيمو بوضوح أكبر وتشمل موارد المساندة بالمعمومات المفظية 

موذجية لو، فاذا فسر الحدث عمى أنو تيديد يظير التقييم الثانوي عن الحدث والاستجابة الن
والذي يشير الى تقييم الأفراد لمواد المواجية المتاحة وتستطيع المساندة في ىذه المرحمة أن 

مواجية نموذجية انفعالية توسيع عدد اختيارات المواجية وتوفير استراتيجيات مواجية نموذجية 
 (.42،  34، ص ) نفس المرجع السابقت وأساليب المساندة لحل المشكلات اوسموكية وتوفير المعموم

تستطيع المساندة الاجتماعية أن تقوم بوظيفة مباشرة  5النموذج النوعي لممساندة 0.0.3
كاستراتيجية موجية كإمداد المتمقي بالموارد المطموبة لمواجية الحاجات النوعية التي تثيرىا 

 عوامل الضغوط.

يمر الأفراد بثلاث عمميات ليواجيوا الأحداث التي تيددىم بطريقة  التكيف المعرفي5 2.0.3
معرفية وتتمثل في )البحث عن معنى الحدث، محاولة استعادة السيطرة عمى حياتيم، تقوية 
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)نفس المرجع .  تقدير الذات( والمساندة يمكن أن تمعب دورا ميما في كل عممية من ىذه العمميات

 .(42، ص السابق

ممساندة الاجتماعية، والأن سنشير الى في الجزء السابق أشرنا الى وظائف المختمفة ل     
 الشروط تقديميا.

 الاجتماعية عند تقديميا5 شروط المساندة. 4

( أن نمط المساندة الاجتماعية الذي يحتاجو الفرد يختمف 4995يرى "تايمور" )        
باختلاف مرحمة الضغط أو المشقة التي يمر بيا، فالفرد الذي يحتاج الطمأنينة من الأىل 
والأقارب إذا تمقى من الأىل النصح والإرشاد في تمك المرحمة فمن المحتمل أن يصيبو ىذا 

لرغم من تمقيو نمط المساندة، لذا يؤكد الباحثون مراعاة التوقيت ونمط النوع من خيبة الأمل با
)ىناء أحمد شويخ، المساندة اللازمان في وقت المشقة حتى يكون لممساندة أثارىا الإيجابي المتوقع 

 (.42. ، ص0222

د نلذا فيناك بعض الشروط يجب أن تتوافر في عممية المساندة النفسية والاجتماعية ع    
 ميا:ى( ومن أ4987تقديميا كما حددىا كل من "واد" و "تافريس" )

 كمية المساندة5 1.4

ن يكون معدل المساندة الاجتماعية والنفسية معتدل عند تقديميا لممتمقي حتى لا يجعمو لابد أ   
 أكثر اعتمادية، وينخفض بالتالي تقديره لذاتو.

 اختيار التوقيت المناسب لتقديم المساندة5 0.4

اندة حتى تؤدي الى نتائج المس مانحيوىذا البعد يحتاج الكثير من الميارة الاجتماعية لدى    
 المتمقي.  جيدة لدى
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 مصدر المساندة5 2.4

، والنضج المرونة تتمثل في بعض الخصائص لدى مانح المساندة والتيفر ان تتو لابد أف    
)عمي عبد  اىم بقدر فعال في تقديم المساندةالمشكمة التي يمر بيا المتمقي حتى يس والفيم لطبيعة

 (.20، ص  0222السلام، 

 كثافة المساندة5 8.4

 والنفسية لدى ن تعدد مصادر المساندة الاجتماعيةالى أ (4987) ويشير "ويد" و "تافرين"     
عمى تخطي  سريعا المتمقي تؤدي سريعا الى حل المشكلات التي يمر بيا المتمقي، وتساعده

 التي يمر بيا في حياتو. زماتالأ

 نوع المساندة5 2.4

ويتمثل ىذا البعد في القدرة والميارة والفيم لدى مانحي المساندة في تقديميا بما يتناسب        
 نوع وطبيعة المساندة التي تقدم اليو. مع ما يدركو المتمقي من تصرفات وسموكيات تتناسب مع

"شين وآخرون" و "جرينبرج"، و "ويد" و "تافريس" في ( مع كل من 4986وتتفق "ثويتس" )     
الشروط التي يجب أن تتوافر في عممية المساندة النفسية والاجتماعية عند تقديميا، ولكنيا 

 تضيف شرطا إضافيا أخر وىو":

 التشابو والفيم المتعاطف5 6.4

التشابو النفسي  ةحال تقبميا في وترى " ثويتس " أن المساندة النفسية والاجتماعية من    
يمر بيا المانح والاجتماعي لممانح والمتمقي، وتكون فعالة لدى المتمقي إذا كانت الظروف التي 

 (.20 ، ص0222، )عمي عبد السلام والمتمقي متشابية

لقد عرضنا في العنصر السابق شروط تقديم المساندة الاجتماعية، ففي العنصر الموالي      
 الإيجابية والسمبية لممساندة الاجتماعية.سنقوم بعرض الآثار 
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 . الآثار الإيجابية والسمبية لممساندة الاجتماعية125

( أن التأثيرات Shumaker and Brownell 1984يقول الباحث شوماكر وبرونل )      
 الإيجابية والسمبية لممساندة الاجتماعية يمكن ايضاحيا عمى النحو التالي:

الاجتماعية القائمة عمى الرعاية والحب والاىتمام قد تزيد من مشاعر الأمن ان المساندة ـ 
والارتباط والولاء والسعادة الوجدانية كتأثيرات إيجابية، وقد تودي الى الشعور بالاختناق والسيطرة 

 الاجتماعية كتأثيرات سمبية.

والمدح والادماج في ان المساندة الاجتماعية القائمة عمى حسن الانصات والكشف عن الذات ـ 
الأنشطة الاجتماعية قد تؤدي الى الشعور بالقيمة والثقة بالنفس وتقدير الذات الإيجابي 
وانخفاض القمق كتأثيرات إيجابية، وقد تؤدي الى الشعور بالدونية والارتباك وانخفاض تقدير 

 (.88 ، ص0214رشيد، )بمخير الذات والتحكم والمبالغة في الثقة بالنفس كتأثيرات سمبية 

ان المساندة الاجتماعية القائمة عمى إعطاء معمومات لفظية عن مواجية الضغوط وعن القسوة ـ 
والتيديد وتقديم المساعدات المالية والنصائح قد تؤدي الى الصحة البدنية والوجدانية وتخفيف 

 تؤدي الىالشعور بالعجز والتفسير الواضح والموضوعي لمتيديدات لتأثيرات إيجابية، وقد 
الاكتئاب  الشعور بعدم الكفاية اذا كانت نماذج مواجية الضغوط عالية وكذلك تؤدي الى

 تياء والاعتمادية كتأثيرات سمبية.والاس

وىكذا فان كل ىذه النتائج وردود الأفعال قد تتجمع معا لتجعل من يطمب المساندة أقل كفاءة ـ 
خاصة عندما يشعر أنو مدين لمغاية وأنو غير قادر عمى أن يرد المساعدة التي حصل عمييا 
وبالطبع فأنو عمى الرغم من كل ىذه المخاطر سواء بالنسبة لطمب المساندة أو تقديميا 

ل الفرد مدفوعا لمشاركة الأخرين مشاكميم وىموميم ويشاركونو ىم أيضا مشاكمو للآخرين، يض
وىمومو، وذلك لأن الانسان بطبيعتو مشارك إيجابي، وليس مشارك سمبي كما أن ىناك حكمة 

 (.82)نفس المرجع السابق، ص لفرد قميل بنفسو، كثير بالأخرين""اقائمة بأن 
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( بأن المساندة 4985واستخمص الباحثين "كوىن وسايم" من خلال دراستيما ليما عام )      
ن ىناك نموذجا يفسر كيفية تأثير المساندة أالصحة النفسية والبدنية لمفرد، و الاجتماعية دور في 

ثار الرئيسية لممساندة الاجتماعية ويقوم ىذا النموذج لآجتماعية عمى الصحة وىو نموذج االا
جابي عمى الصحة النفسية والبدنية سممة مفادىا أن المساندة الاجتماعية ذات تأثير إيمعمى 
 (.82، ص المرجع السابق )نفسلمفرد 
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 خلاصة الفصل5

مد لو القوة فراد المحطين بو تلألتي يتمقيا الانسان من مجموعة اان المساندة الاجتماعية ا    
حداث الضاغطة التي يمر بيا في حياتو اليومية، فيي ضرورية لاستمرار لأوالقدرة عمى تخطي ا

من البيئة المحيطة بو، كما تدعم حياتو حياتو وتزوده بالرعاية والحب واحساسو بالقبول 
بالانتماء الى مجتمعو، وتعزيز لديو الشعور بالتقدير والاحترام وكذلك الإحساس بالسعادة 

 والتوافق النفسي والاجتماعي. 
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 :الفصل  تمهيد

لم يرد مصطمح نوعية الحياة الا نادرا قبل القرن العشرين ولم يأت ذكر نوعية الحياة      
وعلاقتيا بصحة المرضى الا مآخرا. لقد نالت اىتماما كبيرا في الآونة الأخيرة من طرف 

 الباحثين في الدراسات السيولوجية نظرا لارتباطو بالصحة النفسية والجسمية لمفرد.

ليذا سنتطرق في ىذا الفصل لتعريف نوعية الحياة، والمفاىيم المرتبطة بو، والنماذج       
المصابين بالأمراض المفسرة لنوعية الحياة وخاصة لأىمية دراسة ىذا المصطمح عند 

 المزمنة.
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 تعريف نوعية الحياة:. 1

 التعريف المغوي: 1.1

الى " Qality Of Life" نوعية الحياة  (Champler and Fichre) قسم شمبمو وفيشر       
 قسمين:

وتعني النوعية، ومرادفتيا الدرجة التي تتراوح مداىا بين الحسن والسيئ" " Qualityالأول "
الى حصره بمفيوم الحياة الذىنية وان التصق  الاتجاه وتعني الحياة وشاع " Lifeوالثاني "

 .(، دون صفحة 4112عبد العزيز، أحمد البقمي، )أحمد مفيوم الحياة بالظروف البيئة 

 الاصطلاحي:  التعريف 4.1

( فان نوعية الحياة ىي كيفية إدراك الفرد 3991حسب المنظمة العالمية لمصحة )       
يو وعلاقة ىذا الادراك ضمن الإطار الثقافي والقيمي الذي يعيش فلمكانة وقيمتو في الحياة 

 وانشغالاتو عموما.مالو وتوقعاتو بأىدافو وأ

الفرد حياتو  ىم نقطة في ىذا التعريف ىي الادراك بمعنى كيف يرىنلاحظ أن أ       
نو مفيوم واسع وتتدخل في تكوينو عدة عوامل بشكل معقد كالصحة ويقيسيا وىذا يعني أ

الجسدية والنفسية والاستقلالية وعلاقاتو بالبيئة التي يعيش فييا بينما في المجال الصحي 
يمكن فيم نوعية الحياة من وجيين أوليما الوجو الموضوعي والذي ييتم بشروط الحياة 
والصحة المينية والأخر ييتم بالرؤية الذاتية والتي تدرس الإحساس بالرضا والسعادة والشعور 

 Anne)وضع العام لمشخص بصورة دينامية بالراحة والرفاىية وىذا ما يسمح بتقديم وتقدير ال
Francois, 2006, P 10-12). 

ن نوعية الحياة ىو "تقييم الفرد لكل من الجوانب ويتفق مجموعة من الباحثين عمى أ       
الإيجابية والسمبية لموظائف الفسيولوجية والنفسية والاجتماعية والمينية بالإضافة الى تقييم 

لتوافق الفرد للأعراض الجسمية المرتبطة بالمرض وىو مؤشر ميم لمشفاء من المرض وا
 معو.
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انب الإيجابية ىم شيء في حياة الفرد ىو تقبمو لكل الجو يم من التعريف أن أنف        
 عراض التي تصاحب مرضو.والسمبية مع كل الأ

نو "درجة الرضا الذاتي عن مجالات الحياة التي تعد البعض بأفي حين يشير اليو       
 ميمة لمفرد وتتوفق درجة الرضا عمى خبرات الفرد الماضية والمستقبمية". 

 .نو: "درجة رضا الفرد عن حياتو"( بأZhan 3991ويعرفو )زىان    

نو "تقدير الفرد لقدرتو عمى المواجية مع نشاطات ( بأJunco 3001كما يعرفو )جانكو     
 مراض". العيش كشخص طبيعي يكاد يخمو من الأالحياة اليومية ولقدرتو عمى 

النسبة لممريض ىي "ما نيا ببأ( Bacocktilly &Llyad &Montyonery 2002) ويعرفيا    
ن يكون أي كيف يراىا ويدركيا ىو وأفضل معيار لقياسيا ىو معرفة المناطق يقرره ىو أ

 التي ينشر فييا المرض". 

نو درجة الرضا الذاتي عن مجالات الحياة التي تعد ميمة الباحثة شويخ بأ ويشير       
 Liturin. N, 1999, P)لمفرد وتتوقف عمى درجة الرضا عمى حبرات الفرد الماضية والمستقبمية 

111.) 

ن ىناك العديد من التعاريف لنوعية الحياة ويتوقف من خلال ما سبق يتضح لنا أو        
المواجية، كما تتدخل مع العديد من المفاىيم النفسية كالرضا عن عمى مدى قدرة الفرد عمى 

 الحياة والسعادة.

المفاىيم المرتبطة ن سنشر الى ىم التعاريف لنوعية الحياة، والأبعدما ذكرنا فيما سبق أ    
 بنوعية الحياة.
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 لمفاهيم المرتبطة بنوعية الحياة:ا. 4

 أسموب الحياة: 1.4

ىو نمط السموكيات والعادات التي يتميز بيا الفرد ويمكن تغيير أسموب الحياة اذ لم       
)موسوعة شرح و النفسية مع احتمال الإصابة ببعض الاضطرابات الصحية أيعد يلاءم الحالة 

 (.953، ص 4111 النفسية، المصطمحات

كبير في كل من ن لأسموب الحياة أىمية قصوى ودور ثبتت العديد من الدراسات أوقد أ      
صابة بالأمراض في حين يجعل ن ىذا الأسموب يييئ الفرد للإالصحة والمرض حيث أ
المزمنة عن مراض ى فيمكن الوقاية من الكثير من الأمراض أخر شخصا أخر يمتنع عن أ

من  % 99من  أكثرن وفي ىذا الصدد يذكر جون نوويمز أ طريق تعديل أسموب حياة الفرد.
( يجة لكل من سموكيم الشخصي )أسموب الحياةصحاء ثم يمرضون نتالأفراد يولدون أ

(Geogette Nahas, 2008, P 84.) 

 الرضا عن الحياة: 4.4

تقاىا لنفسو ويعتمد الشخص حسب المعايير التي انيعرف بانو تقدير عام لنوعية حياة        
لحياتو كما و الحكم عمى مقارنة الفرد لظروفو بالمستوى المثالي الذي يفترضو ىذا التقدير أ

خرين الفرد تظير في سموكو مع ذاتو والأنو حالة داخمية لدى يشير اليو البعض عمى أ
قبل وقدرتو عمى التكييف مع المشكلات وجوانب الحياة المختمفة ونظرتو المتفائمة نحو المست

و مكون أساسي من مكونات نوعية لتي تأثر في سعادتو ويعرف أيضا أنالتي تواجيو وا
 حياة، جامع لمدى رضا الفرد عن جوانب حياتو المختمفة المتمثمة في الصحةال
 (.Litwin. M, 1999, P 112) .... الخالزواجو  العملو 
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 معنى الحياة: 9.4

الأىداف من وجود الانسان، متابعة وتحقيق  إدراكمر، التماسك، الأ إدراكيعني       
لاقة بالتحكم الذاتي، فمقد ثبت الأىداف ذات القيمة ومصاحبة ذلك بالمشاعر والحيوية ولو ع

ورات الانتحارية ويؤكد ن انعدام معنى الحياة يسبب الاكتئاب وانحطاط الذات والتصبأ
ن يفيم ويدرك انو لضروري أيكون لحياة الفرد معنى فانو من ا نالباحثون أنو من أجل أ

ن يضع نفسو في داف والوظائف الأغراض ويكافح من أجل تحقيقيا وأيمتمك بعض الأى
 (.294 ص، 4113 شويخ،)هناء محمد مفيوم إيجابي لمعنى الحياة 

 الرفاهية: 2.4

ا حياتو، وتوازنو النفسي كم ىو المؤشر الاجتماعي لسعادة الفرد فيو حكم الفرد عمى     
بعاد أساسية المتمثمة في الرضا عن الحياة، تقدير يشعر بو حيث يتمحور حول أربعة أ

ن ىناك ية ومن خلال ما سبق يمكن القول بأالذات، غياب الاكتئاب والاستقلالية السيكولوج
نيا تعتمد عمى بعض المجالات دون لسابقة ومفيوم نوعية الحياة اذ أتداخل بين المفاىيم ا

 (.414 ص ،1333الرشدي، )أخرى 

بنوعية الحياة، سنتطرق الى أىم النماذج النظرية المفسرة  عمقةبعدما أشرنا الى المفاىيم المت
 لنوعية الحياة.

 .النماذج النظرية المفسرة لنوعية الحياة:9

العديد من النماذج والنظريات المفسرة لنوعية الحياة وبعضيا تناولت المفيوم  تتواجد      
 التي تشمل عمييا:  خر تناولو من منظور الأبعادلمنظور الفمسفي الشامل والبعض الآمن ا

 أولا: النظرية التكاممية لنوعية الحياة:

نو الحياة بحيث تعرف مفيوم نوعية الحياة بأ النظرية التكاممية ميتمة بنوعية الحياة       
حقيقيا من خلال ثلاثة أنماط من العوامل الذاتية والعوامل الموضوعية الجيدة والتي يمكن ت
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 والوجودية وىذه الأنماط الثلاثة يركز كل منيا عمى جانب مختمف لشكل الحياة الجديدة
ما فرد بالحياة الجيدة وتقسيمو ليا أفيركز الجانب الذاتي لنوعية الحياة عمى كيفية شعور ال

 شويخ،محمد  )هناءالجانب الموضوعي ليا يعتمد عمى خصائص العمم الخارجي المحيط بالفرد 

 (.11 ، ص4113

 

 ح الأنماط الثلاثة لنوعية الحياة:يوض الشكل التالي  

 

 

 

 

 

 

 

 (.113 ، ص4113، شويخ)هناء محمد يمثل النظرية التكاممية لنوعية الحياة  (:11) رقم شكل

 بعاد:نيا: التفسير النظري من منظور الأثا

 :النموذج الأول: نظرية الادراك الذاتي لنوعية الحياة 

( ان نوعية الحياة ىي 3990" الذي اعد النموذج عام )Olissonيفترض "اوليسون      
 (.01الشكل رقم )"خبرة معرفية تتضح من خلال رضا الفرد عن ابعاد سنمثميا في 

" الى النتائج الإيجابية لنوعية الحياة تعتمد عمى إدراك الفرد يشير نموذج "اوليسون      
لمستوى الرضا والسعادة الناتجة عن ادراكو لأبعاد الحياة المتمثمة في بعد الصحة بعد 

الجانب الموضوعً   

 للنوعٌة الحٌاة

الجانب الذاتً لنوعٌة   

 الحٌاة
الجانب الوجودي   

 لنوعٌة الحٌاة 

 السعادة.ـ 

الخصائص ـ 

 البٌولوجٌة.

 اشباع الحاجات.ـ 

ـ العوامل 

الموضوعٌة. 

 لرضا عن الحٌاة.ـا

 لتنعٌم.ـ ا

إمكانٌات الحٌاة ـ 

 الواقعٌة.

الخصائص ـ 

 البٌولوجٌة.
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والبعد النفسي الروحاني وبعد الأسرة وتبدو ىذه النتائج أما من خلال  المستوى الاقتصادي
و ارتقاء إمكانيات الفرد حيث تؤثر النتائج الإيجابية أيضا عمى تحديد التحقق الذاتي أ

 فرد لنوعية الحياة التي يشعر بيا.مدى إدراك ال

 يوضح نموذج "أولسون" للإدراك الذاتي لنوعية الحياة. الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ,Vellerand. A)يمثل نموذج "اوليسون" للإدراك الذاتي لنوعية الحياة  :(14رقم ) شكل      

1998, P  46,47                                .) 

 الادراك الذاتً لنوعٌة الحٌاة  

 الخصائص التقٌٌمٌة   

 ابعاد نوعٌة الحٌاة:

بعد الصحة والوظٌفة -

 الجسمٌة.

البعد الاجتماعً -

 والاقتصادي.

 الرضا      السعادة    

 النتائج     

ارتقاء     

 الامكانٌات
 التحقٌق    



 نوعية الحياة               الفصل الثاني         
 

 

41 

 ": Zuhanالنموذج الثاني: نظرية "زهان 

مفيوم نوعية بعاد درجة رضا الفرد عن حياتو" وأضاف أن أو "يعرف نوعية الحياة بأن       
بعاد في بعد الرضا كن قياسيا سواء بالمنحنى الذاتي أو الموضوعي وحدد ىذه الأالحياة لا يم

عن الحياة واكد عمى أىمية العوامل المرتبطة بخمفية الفرد الشخصية والصحية والوضع 
 (.144 ، ص4113 شويخ،هناء أحمد ) لو الاجتماعي والثقافي

 يمثل نموذج "زىان" النظري لنوعية الحياة:الشكل الاتي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 (.149 ، ص4113 شويخ،هناء محمد )يمثل نموذج "زىان" النظري لنوعية الحياة  :(19رقم ) شكل

سرٌة السعادة الأ-

الأطفال ،الزوج، 

 الزوجة.

الصحة -

 سرٌة.الأ

العوامل البٌئٌة    

 الاجتماعٌة والثقافٌة

العوامل المرتبطة   

 بالصحة

عوامل الخلقٌة   

 الشخصٌة

 العوامل المعرفٌة لإدراك معنى الحٌاة       

 نوعٌة الحٌاة   

بعد الرضا عن   

 بعد الصحة الجسمٌة   بعد مفهوم الذات   الحٌاة  
البعد الاجتماعٌة   

 والاقتصادٌة
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بالخمفية الشخصية  يتأثرن مفيوم نوعية الحياة يتضح لنا من خلال ىذا النموذج أ       
ن بالجنس والعمر بمعنى أبالمتغيرات الديمغرافية المرتبطة  تأثرهالى  بالإضافةوالصحية لمفرد 

ىذا النموذج يعتمد عمى المدرك لنوعية الحياة المستخمص من نموذج العلاقة بين الفرد 
لشخصية والاجتماعية الفرد بالعوامل الذاتية الخاصة بو كالعوامل اوبيئتو وبالتالي يتأثر إدراك 

 من ناحية أخرى بالخصائص البيئية التي يعيش فييا.والثقافية والديمغرافية من ناحية 

  النموذج الثالث: نظرية يونغYoung: 

ا نظريا لمفيوم نموذج (3993قدم كل من "كوان" و"يونغ براىام" و"كوشرين" )       
ىذا النموذج من مجموعة المتغيرات المستقمة مراض المزمنة ويتكون نوعية في سياق الأ

المتمثمة في خطورة المرض وشدة العلاج والمستوى الاجتماعي الاقتصادي ومجموعة 
أخرى من المتغيرات الوسيطة مثل ظيور عرض المشة والتغيرات الوظيفية والتكثف 

ة لتكون المعرفي، ىذه المتغيرات المستقمة في حالة تفاعل دائم مع المتغيرات الوسيط
 .(142، ص 4113 شويخ،)هناء محمد المتغير التابع الا وىو إدراك نوعية الحياة 

و "النطاق الذي ذا النموذج يعرف نوعية الحياة بأنن ىمن ىذا الشكل ظير أو        
والاحساس بالتنعيم بشكل إيجابي" وقد تم اختيار ىذا يقيس مستوى رضا الفرد عن الحياة 

مريضة من مرضى الذبحة الصدرية، ومرضى الأورام السرطانية النموذج لدى عينات 
وبالتالي يعد ىذا النموذج نموذجا نظريا يمكن تعميمو عمى السياقات المرضية المزمنة 

 الأخرى.
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 الحياة في سياق الامراض المزمنة: يمثل التصور النظري لمفيوم نوعية الموالي شكلال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يمثل التصور النظري لمفيوم نوعية الحياة في سياق الامراض المزمنة  :(12رقم ) شكل 
 (.49 ص 4113، عمران )لخضر

 

 

 

 إدراك نوعٌة الحٌاة  

 شدة العلاج     

 عراض المشقة ظهور أ       

 المستوى الاجتماعً 

 خطورة المرض   

 التكٌف المعرفً   

 التكٌف المعرفً    
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 :النموذج النظري في سياق الامراض المزمنة لنوعية الحياة 

وكوشرين  " Young Graham " يونج جراىام"، Cowan" قدمو كووان          
"Cocherine,  1993 " ويتكون ىذا النموذج من مجموعة من المتغيرات المستقمة المتمثمة

في خطورة المرض شدة العلاج والمستوى الاجتماعي والاقتصادي ومجموعة من المتغيرات 
الوسيطة مثل ظيور عرض المشقة، التغيرات الوظيفية، والتكيف المعرفي ىذه المتغيرات 

الوسيطة لتكون المتغير التابع، الا وىو إدراك المستقمة في حالة تفاعل دائم مع المتغيرات 
يعرف ىذا النموذج نوعية الحياة بانو النطاق الذي يقيس مستوى رضا  الحياة بحيثنوعية 

 الفرد عن الحياة والاحساس بالحصة بشكل إيجابي.

وقد تم اختبار ىذا النموذج لدى عينات مرضية )البحة الصدرية، السرطان( ونقلا عن        
 ،شويخهناء محمد )شويخ فيو النموذج النظري يمكن تعميميا عمى السياقات المرضية المزمنة 

  (.145 ص ،4113

 نوعية الحياة. الان سنقوم بعرض أبعادىم النماذج المفسرة لنوعية الحياة، و أبعد عرضنا      

 . أبعاد نوعية الحياة:2

 لقد قام مجموعة من الباحثين باستخلاص أبعاد نوعية الحياة الى ما يمي:    

 .بعد القدرة عمى الحياة كشخص طبيعي 

 .بعد السعادة والرضا 

 .بعد تحقيق الأىداف الشخصية 
 .بعد القدرة عمى الحياة الاجتماعية 
 .بعد الإمكانيات العقمية 

 أبعاد وىي: 3993سنة OMS وحصرت منظمة الصحة العالمية    

  .بعد الصحة الجسمية والأعراض 
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 .بعد الحالة النفسية 

 .بعد مستويات الاستقلال 

 .بعد العلاقات الاجتماعية 

 .بعد الملامح البيئية 

 .بعد الاىتمامات الروحانية 

 يمخص لنا ما سبق، يمثل تطور نظري لنوعية الحياة: التالي شكل

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 .(Anne Hartman, 2007, P 36)يمثل تطور نظري لنوعية الحياة  (:15شكل رقم )

 

 

 نوعٌة الحٌاة    

الاستقلال ـ 

 .الجسمً

 .الحٌاة الجنسٌةـ 

الرعاٌة ـ 

 .الصحٌة للام

مستوى ـ 

 الرعاٌة.

الاستقلال ـ 

 المادي.

الوظٌفة ـ 

 والتعلٌم.

الرضا عن ـ 

 الحٌاة.

 العادة.ـ 

 تحقٌق الذات.ـ 

 الكفاءة الذاتٌة.ـ 

بعد الصحة    

 البعد الاجتماعً     والوظٌفة الجسمٌة
البعد النفسً   

 والروحً
 سريالبعد الأ     

السعادة ـ 

الأسرٌة الأطفال، 

 الزوج، الزوجة.

ـ الصحة 

 الأسرٌة.
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العنصر الموالي سنقوم بعاد نوعية الحياة، ففي في العنصر السابق أىم ألقد عرضنا     
 رض أىم مظاىر نوعية الحياة.بع

  نوعية الحياة:. مظاهر 5

 ( في:3031حصرىا "التموني" )    

 الصحة والبناء البيولوجي واحساس الفرد بالسعادة.ـ 

 اشباع الحاجات والرضا عن الحياة.ـ 

 العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال.ـ 

 إدراك الفرد واحساسو بمعنى الحياة.ـ 

 .(499 ، ص4112)عواطف مام، خضرة حلاب،  نوعية الحياة الوجودية والذاتية لجوانب الحياةـ 

أشرنا في العنصر السابق الى مظاىر نوعية الحياة، ففي العنصر الموالي  بعدما      
 سنتطرق الى أبرز مجالات نوعية الحياة.

 . مجالات نوعية الحياة:4

( Graiga Jackson 2010)ان مجالات نوعية الحياة معقدة ومركبة وقد صف        

 وىي: Rue 3 Bsمجالات نوعية الحياة تحت مسمى 

 Physical Beingوتنقسم الى الوجود البدني كينونة جسدية  :Beingالكينونة )الوجود(  1.4
 وفيو:

 القدرة الجسدية عمى التحرك وممارسة الأنشطة.ـ 

 أساليب التغذية.ـ 

ة الفرد لنفسو وتوافقو مع مشاعره وتشمل محب: Psychelogique Beingـ كينونة نفسية 
 وامكانياتو المعرفية وتقديره لذاتو.
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وتعني بقيم الفرد ومعاييره الشخصية لمسموك ومستواه الأخلاقي ومعتقداتو ـ كينونة روحية: 
 الروحية التي قد ترتبط أو لا ترتبط بالدين.

 ويضم: Belongingالانتماء  4.4

 :القرب من الأسرة التي يعيش فيها "Social Belongingـ الانتماء الاجتماعي" 

 وجود أشخاص مقربين أو أصدقاء شبكة علاقات اجتماعية قوية.ـ 

ىو مدخل الاستغلال لممواد التي تكون عادة متاحة لمفرد المنتمي الييا ـ الانتماء لمجماعة: 
كالخدمات الصحية والرعاية الاجتماعية والحمل والدخل والأمن المالي الكافي والبرامج 

 (. 51 ، ص4112)منتص، كمال الدين محمد، الترفييية 

التي يقوم بيا الفرد  وتشير السيرورة الى النشاطات اليادفة":  Becomingالسيرورة "  9.4
 لتحقيق أىدافو وأمالو وغاياتو وتضم:

وىي القيام بالأعمال والميمات اليومية  ": Parctic Becomingـ السيرورة العممية " 
كالواجبات المنزلية والمدرسة والأعمال التطوعية والاىتمام بالصحة والحاجات الاجتماعية 

 تعميمية.والعمل في وظيفة أو الذىاب الى مؤسسات 

وىي النشاطات التي توفر الاسترخاء وتقمل ": Leisure Becomingـ السيرورة الترفيهية "
من الضغط النفسي مثل ممارسة الرياضة، الزيارات العائمية والنشاطات ذات المدى الطويل 

 مثل الاجازات والعطل وممارسة النشاطات الترفييية داخل المنزل وخارجو.

وتقوم عمى تحسين الكفاءة البدنية  :"Becoming Corothالارتقائية " ـ السيرورة التطورية
والنفسية والاستمرار في تحسين وتطوير المعارف والميارات والقدرة عمى التوافق مع التغيرات 

 (.12، ص. 4111)أبو حلاوة، وتحديات الحياة 

والأن سنذكر أىم إضافة الى ما ذكرنو في العنصر السابق عن مجالات نوعية الحياة،       
 مؤشراتيا.
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 . مؤشرات نوعية الحياة:2

 "فموفيمد" مؤشرات قياس نوعية الحياة فيما يمي:لقد حدد      

 المؤشرات النفسية: 1.2

وتبدى في شعور الفرد بالقمق والاكتئاب أو التوافق مع المرض، أو الشعور بالسعادة       
 والرضا.

 المؤشرات الاجتماعية: 4.2

وتتضح من خلال القدرة عمى تكوين العلاقات الشخصية ونوعيتيا، فضلا عن مدى       
 ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية والترفييية التي تساعد الفرد عمى الراحة.

 المؤشرات الجسمية والبدنية: 9.2

       تتمثل في رضا الفرد عن حالتو الصحية، وقدرتو عمى التعايش مع الآلام والنوم      
 ، والشيية في تناول الغذاء والقدرة الجنسية.

 المؤشرات المهنية: 2.2

وتتمثل في درجة رضا الفرد عن مينتو وحبو ليا، ومدى سيولة تنفيذ ميام وظيفتو      
 (.25 ، ص4111كاظم، )محمود عبد الحميم منسي، عمي مهدي عممو وقدرتو عمى التوافق مع واجبات 

عرضنا في العنصر السابق أىم مؤشرات نوعية الحياة، ففي العنصر الموالي سنقوم  لقد     
 بعرض قياس وتقييم نوعية الحياة.
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 . قياس وتقييم نوعية الحياة:1

ان نوعية الحياة قابمة لمتكميم والتحميل بفضل استعمال مقاييس بسيكومترية تستجيب     
 ت الادراك، الصحة، الصدق والثبات.لسما

( تتمثل المقاييس الذاتية والتقييمية لنوعية الحياة في البنود 3991) Pedinielliحسب و        
و والمقاييس التي تيدف الى تحديد الطريقة التي يقوم بيا الفرد، تأثير المرض عمى نشاط

 و الى مقدار ىو راض عن مختمف تجاربو في الحياة.الفيزيائي الاجتماعي التفاعمي أ

ن نوعية الحياة تقاس بدرجة رضا الفرد في بحيث يرى أ Patrick (3003)ويتفق باتريك      
شتى مجالات حياتو كالصحة والحياة الملائمة والظروف المادية، والحياة النفسية العاطفية ثم 

وذلك بأخذ بعين الاعتبار ( Script-Inserm)تم التدقيق في ىذا التعريف من طرف فرقة 
و التطور الذي ينتظره المريض منو أ الخاص بالمجلات السابقة ذكرىا علاوة عمى الرضا

 (.24 ، ص4113صالح سميمان،  )حنان مجدييتجاه 

 بحيث قسم ....... القياسات الذاتية الى قسمين:

 حكام الشخصية.في مقاييس الرضا الانفعالات والأ يدمجالقسم الأول : - 

 نوعية الحياة.يحوي تقييم الذاتية عمى  الثاني :القسم -

ن بحيث يرى كذلك أن نوعية الحياة يمكن أ Patrick (3003)يتفق معو باتريك وكذلك       
ذاتي لشخص معين لحالتو الفيزيائية )النشاط العضوي(، الانفعالية )الحالة  كإدراكتنظر 

المرض ثار درات ربط علاقات مع الغير( ثم الأخذ بعين الاعتبار أالنفسية( والاجتماعية )ق
 وعلاجو.

و مجموع يس والبنود التي تيدف الى تحديد أما القياس الموضوعي فيشير الى المقايأ      
ن بعض الخيرات )النشاط الجماعي، الحالة حياة الشخص مع العمم أ الخبرات الملاحظة في

 المادية( ىي بالضرورة أجزاء من نوعية الحياة.
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نو لم يجد أ Matin (3999)و Chowlow (3991)يتفق العديد من العمماء أمثال كما       
 أداة مثالية لقياس نوعية الحياة، الا دراسة مطولة تتبعو لتطور نوعية الحياة لمريض معين.

 يمكن ان تقسم نوعية الحياة الى قسمين:      

 (:Les échelles Génériques. المقاييس العامة )أولا

ضى ميما كان مرضيم فيي متعددة الأبعاد ومن ن تستعمل مع كل المر تستطيع أ     
 نيا عامة.ايجابياتيا أ

 (:Les échelles Spécifiques). المقاييس الخاصة ثانيا

 خارجي. (Evalateur: تممئ من مقيم )( Hétero-évaluationخر )تقييم من أ -

 (.Fisher,2002, P292ذاتو ) : تممئ من المريض( Auto-évaluteurتقييم ذاتي ) -

سبق عرضنا عنصر قياس وتقييم نوعية الحياة، ثم سنشير الى أىمية  خلال مامن      
 نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة.

 . أهمية نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة:3

لدى المريض المزمن  عدة أسباب توضح أىمية دراسة نوعية الحياة تيمورلقد ذكر        
 ما يمي:نذكر منيا 

لممريض وعمى  ان تحديد تأثير المرض عمى النشاط الميني والاجتماعي والشخصي أولا:
ن يزودنا بأساس ميم لممعالجات التي تصمم لغاية تحسين نوعية حياتو اليومية من شأنو أ

 الحياة.

ن تساعد أصحاب القرار عمى اختيار معمومات المتعمقة بنوعية الحياة أيمكن لمثانيا: 
التي تزيد من فرص البقاء، ويتيح لممريض في الوقت نفسو أفضل نوعية الحياة العلاجات 

 ممكنة.
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ن تساعد في تحديد نوع المشكلات التي تنشا لدى يمكن لمقياس نوعية الحياة أثالثا: 
 معين. المرضى المصابين بأمراض من نمط

من الممكن استخدام المعرفة نوعية الحياة في المقارنة بين المعالجات، فيمكننا اختيار رابعا: 
 الذي يكون لو أدني تأثير بتمك المعالجات. الأسموب

المعالجات عمى نوعية الحياة ففي العناية بالسرطان مثلا  تأثيرتناول ىذه المقاييس خامسا: 
 والتعرف عمىم لا من المرض نفسو أ أكثركانت لمعالجة مؤذية  إذاقد تحتاج الى تقييم فيما 

 تضعف من التزام المريض بتمك المعالجات.بعض المتغيرات التي 

ان ليذا الاىتمام بالمسائل التي تتعمق بنوعية الحياة فائدة كبيرة، اذ يساعد عمى سادسا: 
لتشخيص بمرض مزمن و تدخلا علاجيا عند اعض الجوانب التي تتطمب اىتماما أتجديد ب

 (.449، 444 ص ،4111 )شيمي تايمور،

بعدما تطرقنا الى أىمية نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة،       
 سنعرض فيما يمي نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة.

 . نوعية الحياة لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة:11

ان مصطمح نوعية الحياة مصطمح جامع لمنتائج الجسمية النفسية والاجتماعية لمرض       
ن ( الذي أوضح أ3991)" OMSين زيادة لأثارىا الحيادية الحتمية وىذا قريب من تقرير "مع

الجسمية والعقمية  و الإعاقة ولكن حالة الراحةحة ليس فقط مجرد الخمو من المرض أالص
 ( العناصر التالية:3991ا التقرير سنة )ضيف ليذوالاجتماعية وأ

و جماعة بتحقيق ليست ىدف الحياة وىل الصحة لفرد أالصحة ىي منبع الحياة اليومية و     
 و التكيف معو من جية أخرى.باتو من جية وبالتطور مع المحيط أطموحاتو ورغ

 السرطان، القمب بأمراضبعد اكتشاف الباحثين أىمية نوعية الحياة ومدى علاقتيا و     
مراض المزمنة الأخرى حيث ظيرت لموجود عدة أبحاث منيا الربو..، اىتموا بعلاقتو مع الأ
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(، ودليل الحياة لمنظمة الصحة 3999) Kamovskyالتي تناولت مرض السرطان كدراسة 
 (، وضعت عدة مقاييس ليا منيا:3999العالمية عام )

(، بينت ىذه الدراسات أن بتحسين 3991) عام Toulskyو Grayل  F.A.C.Tمقياس      
سمبية التي يعيشونيا وفي ميدان ن تعزز قيمة الحياة لدييم رغم الخبرة النوعية الحياة يمكن أ

" عام DALOFتبرز دراسة الباحثين أمثال " (Les ffection Cedique)مراض القمبية الأ
 TESTA (3000.)( ودراسة 3993)

خرون عام وآ Hillersالذي وضعو ( QLMI)مقياس ومن بين المقاييس في ىذا الميدان      
عراض الجسدية، ممارسة النشاطات، الثقة بالنفس تعتبر خمسة أبعاد الأ( الذي 3999)

 تقرير الذات والدافعية.

( في كتابيم 3991) وآخرون Bregeonمراض الرئوية بين الباحث وفي ميدان الأ     
(Qualité de vie rhumatologie )ن تأثير المرض عمى نوعية الحياة يترجم بمصطمحات أ

مراض النفسية كالربو من العلاقات الاجتماعية، وفي الأ اضطرابات المزاج الانسحاب الألم
انا تغير نمط حياتو مثلا الذي يستمر طول الحياة ويحتم عمى المريض اتباع علاج دائم وأحي

طوروا مقياس لتقييم نوعية الحياة عمى  .Jumpler Ferrieو Guffithفالباحثين  لمراقبة مرضو،
علاجي )التقميل من النشاطات(، اجتماعي عراض(،رض ويقيس أربعة ابعاد: جسمية )الأم

مراض العقمية يوجد في الوقت لي )اكتئاب والقمق( وفي ميدان الأالعلاقات الشخصية وانفعا
ول نوعية لدى المصابين بالأمراض الخطيرة كالفصاميين الحالي الكثير من الدراسات ح

لدى المصابين ( مقياس لنوعية الحياة Scrip-Insermوالسيكوباتيين وطورت جماعة )
بعاد القدرة الجسمية، تناولت أ( Profil de la qualité de vie subjectiveبالأمراض العقمية )

المحيط الاجتماعي والعائمي والنشاط الميني، الموارد المالية، أنشطة وقت الفراغ الحالة 
 .(Fisher, 2002, P 292)الصحية 
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 خلاصة الفصل:

ن نوعية الحياة مصطمح جديد في عمم النفس لو عدة يتضح لنا من خلال ما سبق أ      
المزمنة حيث يعتبر مجال  بالأمراضتعريفات، تناولتو العديد من الدراسات لدى المصابين 

يحمل جوانب حياة الفرد، ومنو ظيرت نماذج نظرية لتفسير نوعية الحياة، كما يعتبر ىذا 
ا أدى لظيور أىمية دراستو لدى توافق النفسي لممريض ممالأخير عامل أساسي في تحقيق 

 مرضى بالأمراض المزمنة خاصة مرضى سرطان.
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 :الفصل تمهيد

مراض الوخيمة والأكثر انتشار في العالـ والذي ف مرض السرطاف مف أخطر الأا    
مجموعة مف الأوراـ التي تمس ييدد الصحة الجسمية والنفسية للإنساف، وىو عبارة عف 

عضاء الجسـ وذلؾ بسبب التكاثر الفوضوي والغير المنتظـ لمخلايا بشكؿ لا عضو أو أ
        فىذا الفصؿ سنعرض لمحة تاريخية عف السرطايتناسب مع حاجتو لمنمو، وفي 

نواعو والاثار النفسية التي تنجـ عف السرطاف ، ومختمؼ التعاريؼ المقدمة لو، أىـ أ
 وكيفية تشخصو والعلاج.
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 .أصل وتاريخ داء السرطان:1

ؽ.ـ(، ولـ يحصؿ تقدـ ممحوظ  1000بلاء قديـ أصاب الإنسانية منذ عاـ )       
)خمف حسين الدليمي، (. 20باتجاه كشؼ أسرار ىذا المرض الا في الربع الأخير مف قرف )

 (. 597 ، ص2009

 أنيا كممة يونانيةبعرض كممة السرطاف عمى أساس ( Hippocrate" )وقد قاـ "أبوقراط    

(Carcinos) ولاتينية (Cancer)  وكلاىما تشير الى داء السرطاف، حيث يرى الأطباء أف
تشير لمنوع الأكثر تواترا، والذي يمس الخلايا الغدية والمغطاة:  (Carsinome)كممة 

 (Sarcomes)كممة كسرطاف الثدي، القولوف، الرئة، البروستات، الجمد، وبالمقابؿ نجد 
 Philippe Jeanteur,2004, Pأي النوع الذي يمس: العضلات، العظاـ، الخلايا الدموية )

16.) 

والذي اشتؽ منو الاسـ ( kacrkinoscral)كما أف الاسـ اللاتيني ليذا الداء ىو        
والذي ىو عبارة عف مجموعة واحدة مف أمراض عدة مزمنة ( Carcinomas)الإنجميزي 

(Chronique تؤدي )لمموت، كما أنو عبارة عف نمو غير طبيعي في النسيج الجسمي 

(Tissue)  يتجاوز النمو الطبيعي لو، ولا يتساوى معو في الأىمية، أي عبارة عف نمو
ذاتي غير محدد وغير طبيعي لمخلايا في أحد أنسجة الجسـ وأعضائو، يؤدي لمجموعة 

وىا غير عادي، ولا يمكف مف الأمراض الخبيثة التي تظير في أي مكاف بالجسـ، نم
 (. 20 ، ص 2004 ،جبر جابر محمد ) تحكـ بو، وتياجـ الأنسجة الأخرى

( Carcinomasواشتؽ المفظ الإنجميزي لمسرطاف مف الكممة اليونانية "كارسينوما" )       

أي "السمطعوف البحري" )حيواف يتسـ بضخامة في وسط جسمو وامتداد مخالبو( وىو أوؿ 
 (.31 ، ص2007 هناء أحمد شويخ،لذلؾ المرض )شكؿ ملاحظ 

وقد بدأ استعماؿ كممة سرطاف في تسمية الأوراـ الخبيثة منذ القدـ، وذلؾ عندما       
القدامى تشابو ىذه الأوراـ مع حيواف السرطاف، لذا فيو كائف مف فصيمة لاحظ الأطباء 
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ذا التشابو الى كوف القشريات عشاري الأقداـ، يعيش عمى الشواطئ البحرية، يرجع ى
الورـ يتألؼ مف جسـ مركزي دائري الشكؿ تنطمؽ منو تشعبات تشبو أقداـ السرطاف كما 

 (.11، ص2010السويسي، )توفيق  أنو يمتصؽ بالأنسجة المحيطة بو كما لو كانت لو كماشات

ولـ يستطيع الأطباء وضع تعريؼ محدد لمرض الأوراـ السرطانية حتى         
، ولكف مع تقدـ العمـ أمكف لبعض الباحثيف وضع تعريفات (20مف القرف )العشرينيات 

( تعريفا بسيطا Ewingليذا المرض مرتبطة بالأبحاث الخاصة بيـ، فقدـ "أيونج" )
ويقتصر الأطباء عمى (، Neoplasmلمصطمح السرطاف بأنو "نماء ذاتي نسبي لمنسيج" )

( Jebrailالخبيثة، وأضاؼ "جبرائيؿ" )استخداـ مصطمح النماء عمى الأوراـ السرطانية 
( أف مرض الأوراـ السرطانية اسـ يطمؽ عمى كؿ الأوراـ التي ليا ميؿ الى  1893)

الاستمرار أو الى النمو، والتي تيمؾ الأنسجة السميمة، وليا صفة المعاودة بعد فترة قد 
 (.31 ، ص2007، )هناء أحمد شويخ كثيرا تطوؿ قميلا أو

الى أىـ السرطاف، والاف سنتطرؽ  فيما سبؽ عف أصؿ وتاريخ داءتحدثنا        
 تعاريؼ مرض السرطاف.

 السرطان: تعريف .2

 لغة:  1.2 

( اشتؽ مف الكممة يونانية Cancer)كممة سرطاف في المغة الإنجميزية  أصؿ     
(Karkinos لأنو يشبو ) الحيواف القشري السمطعوف، وىذا الاسـ في خصائصو خصائص

 ,Héron JF)عمى معنى الورـ الخبيث  11الفرنسية في القرف خذ دلالتو بالمغة أاللاتيني 

1995, P 7.) 
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 اصطلاحا:  2.2

لخلايا غير عادية داخؿ الجسـ، وتكاثر خلايا ىو النمو الفوضوي المستمر        
خبيثة، لا تخضع لمقوانيف الفيزيولوجية، التي تنظـ وتتحكـ في الانقساـ الخموي، لتتمرد 
عمى أجيزة المراقبة في الجسـ، فيو كتمة مف نسيج، يستمر في النمو قد يكوف موضعيا 

لتغمغؿ، وغزو الأنسجة أو غير موضعي، حيث تتميز الخلايا السرطانية بقدرتيا عمى ا
الطبيعية المحيطة لتكوف مستعمرات سرطانية عديدة ليا نفس صفات الورـ الأولى 

(Bindefeld Y, 2007, P203). 

سبؽ تعاريؼ مرض السرطاف، والأف سنعرض كيفية نشؤ مرض  فيمالقد عرضنا      
 السرطاف.

 كيف ينشأ السرطان:. 3

الألغاز، فقد استطاع البحاثوف في العقديف لـ يعد نشوء السرطاف لغزا مف       
يات الجزيئية المرتبطة بنشوء لف تحقيؽ تقدـ مدىش في التعرؼ عمى أدؽ الآيالماضي

"سرطاف" تشير الى أكثر مف مائة شكؿ مف أشكاؿ ىذا المرض. وفي الواقع فاف كممة 
بعض المرض، ذلؾ أف الأمراض الخبيثة قد تنشأ في أي نسيج في الجسـ، بؿ اف 

مما يزيد الصورة ارباكا أف كؿ آفة و   .لتشكيؿ أنماط عديدة مف السرطاف الأنسجة مؤىمة
 سرطانية تممؾ سمات مميزة تنفرد بيا. ومع ىذا فاف العمميات الأساسية المسؤولة عف

 (.12، ص  2013)رفاعي مروان،   نشوء ىذا التنوع السرطاني واحدة

  وىي الوحدة الأساسية لمحياة، بالانقساـ الى خميتيفيبدأ النمو بأف تأخذ الخمية،        
وىاتاف بدورىما تنقسماف الى أربع خلايا، وىكذا حتى تتشكؿ بلاييف الخلايا التي يتألؼ 

عممية الانقساـ ىذه عمى ترميـ منيا الجسـ الحي. وحتى اكتمؿ نمو البدف تقتصر 
فتنقسـ الخلايا بدوف ىدؼ معيف  الخلايا التالفة والمتأذية واستبداليا. أما في السرطاف

وتشكؿ أوراما وتغزو النسيج السميمة وتتمفيا. اف جميع العمميات التي تقوـ بيا الخلايا 
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السرطانية ىي نفس العمميات التي تجري في الخلايا الطبيعية، والتي ىي ضرورية 
المكاف لنموىا، وتطورىا، ولكنيا في الخمية السرطانية تحدث في الوقت غير المناسب و 

 غير المناسب. 

ترليوف خمية تشكؿ تجمعات معقدة تتعايش  30يتألؼ الجسـ الصحيح مف نحو و       
وتتبادؿ فيما بينيا، وتنظـ تكاثر بعضيا بعضا. ويضمف ىذا التعاوف المستمر احتفاظ 

 كؿ نسيج بحجمو وبنيانو الملائميف لاحتياجات الجسد ككؿ.

السرطاف ىو اضطراب في عدـ موت الخلايا أكثر مف أنو وقد أثبتت الدراسات أف       
عممية تكاثر، اذ أنو في كؿ نسيج يقابؿ عدد الخلايا المتكاثرة وخلايا تموت بنفس العدد 
في عممية بيولوجية بحتة. وما يحدث في السرطاف أف التكاثر لا يقابمو العدد الكافي مف 

تراكميا وحدوث الورـ السرطاني ويمكف الخلايا التي كاف عمييا أف تموت مما يؤدي الى 
وية، بما الخمؿ في الشريط الوراثي وتأثيره عمى انتاج البروتينات اللازمة لمعمميات الحي

 .فييا عممية موت الخلايا

ا الآف أف الأوراـ الخبيثة عموما تنشأ عبر سمسمة تراكمات مف تمؼ حويبدو واض      
العيوب وتتحرر الخمية في النياية مف كوابح في مورثات خمية مفردة. وعندما تتجمع 
تغزو الأنسجة المجاورة مكونة انتقالات عميقة  النمو السوية، تتنامى الأوراـ، وفي الغالب

في أماكف أخرى مف الجسـ. وتنشأ التصدعات الوراثية التي تحوؿ الخمية السوية الى 
معقدة بيف العوامؿ خمية خبيثة بشكؿ نموذجي خلاؿ مسيرة الحياة نتيجة تأثيرات 

المسرطنة وأجيزة الجسـ التي تقاوميا. وفي الحقيقة لا تعتمد مساىمة أي عامؿ في 
احداث السرطاف عمى مدى التعرض الشخصي فقط، وانما أيضا عمى فاعمية استجابات 

لآخر وبشكؿ مف شخص  تختمؼ الجسـ الدفاعية. ومف المعموـ الآف أف ىذه الاستجابات
 (.10، 9، ص 2003رفاعي مروان، ) ممحوظ أحيانا
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عف تأثير نوعيف مختمفيف مف العوامؿ المسرطنة. ولقد تبيف أف السرطاف ينشأ       
ويتضمف أحد ىذيف النوعيف مف العوامؿ التي تصيب المورثات وتؤدي الى افلات الخمية 

مية ما وأنساليا مف الضوابط الطبيعية للانقساـ واليجرة. وينشأ السرطاف عندما تتعرض خ
الأمر الذي يؤدي في النياية الى  ،الى عدد مف ىذه الطفرات )التغيرات الوراثية(

ؿ ورما يتألؼ بمعظمو قساـ وتراكميا بأعداد كبيرة لتشكتخمصيا مف جميع ضوابط الان
مف ىذه الخلايا الشاذة. أما النوع الآخر فيتضمف العوامؿ التي لا تؤثر في المورثات 

 (.12 ، ص2003روان، )رفاعي مف نمو الخلايا الورمية وسلالاتيا انتقائي موانما تزيد بشكؿ 

كيفية نشؤ مرض السرطاف، فسنتطرؽ الأف أىـ أنواع الأوراـ بعدما تطرقنا الى       
 .السرطانية

 أنواع الأورام السرطانية:. 4

 وىي: التي تنتج عف مرض السرطاف ىناؾ نوعيف مف الأوراـ الشرفاء حسب يوسؼـ 

 الأورام الحميدة )غير السرطانية(: .1.4

وىي عادة ما تكوف مغمفة بغشاء وغير قابمة للانتشار، ولكف بعضيا قد يسبب       
كانت كبيرة الحجـ وتأثيرىا يكوف بالضغط عمى  إذامشاكؿ لمعضو المصاب خصوصا 

العضو المصاب أو الأعضاء القريبة منيا، مما يمنعيا مف العمؿ بشكؿ طبيعي. ىذه 
و الأشعة لتصغير حجميا كف ازالتيا بالجراحة أو علاجيا بالعقاقير أالأوراـ مف المم

 (.47، 46 ، ص2008، يوسف )الشرفاءمشفاء منيا وغالبا لا تعود مرة ثانية لوذلؾ كاؼ 

 الأورام الخبيثة )سرطانية(: . 2.4

الأوراـ السرطانية تياجـ وتدمر الخلايا والأنسجة بيا، وليا قدرة عمى الانتشار        
 وىي تنتشر بثلاث طرؽ:

 المحيطة بالعضو المصاب.  الأعضاء لأنسجةل مباشرانتشار ـ 



 الثالث                                                                             مرض السرطان الفصل

 

 

61 

 الانتشار عف طريؽ الجياز الممفاوي.ـ 

عف طريؽ الدـ، حيث تنفصؿ خمية أو خلايا مف الورـ السرطاني وتنتقؿ عف الانتشار ـ 
طريؽ الجياز الممفاوي أو الدـ الى أعضاء أخرى بعيدة، حيث تستقر في مكاف ما غالبا 

أوراـ سرطانية نمو  في أعضاء غنية بالدـ مثؿ الرئة، الكبد او العقد الممفاوية متسببة
 (.47، ص.2008، يوسف شرفاء)التسمى بالأوراـ الثانوية أخرى 

               
 .لورم الخبيث و الورم الحميد ا(: 01)رقم صورة           

بعدما ذكرنا في العنصر السابؽ أنواع الأوراـ السرطانية، ففي العنصر الموالي      
 سنذكر أىـ أنواع مرض السرطاف.

 طان:السر  مرض أنواع .5

المعروؼ أف مرض السرطاف لو عدة أنواع، وفيما يمي سنذكر أبرز ىذه  مف     
 الأنواع:

  سرطان الثدي: 1.5

يعد سرطاف الثدي مف أكثر أنواع السرطاف انتشارا بيف النساء بشكؿ خاص الا أنو      
 الإصابة بسرطاف الثدي: خطر غير حصري عمييف، عوامؿ

 ػ أسباب وراثية.



 الثالث                                                                             مرض السرطان الفصل

 

 

62 

 ػ خمؿ جيني.

 ػ العمر.

 التعرض لبعض الاشعاعات الضارة.ػ 

 ػ الوزف الزائد والسمنة.

 وانقطاع الطمث في سف متأخر. ةػ بدء الحيض في سف مبكر 

 ػ الخضوع لمعلاج باليرمونات.

 ػ تناوؿ أقراص منع الحمؿ بكثرة.

 (.20 ، ص2020 )سويمم اسراء،ػ التدخيف 

          
 سرطان الثدي (: 02رقم )صورة                

 سرطان القولون والمستقيم: 2.5

وتتكوف ىذه  بسميلات مخاطية حميدة،تبدأ جميع أنواع سرطاف القولوف والمستقيـ       
الأوراـ غير الخبيثة في جدار الأمعاء الغميظة وقد يكبر حجميا في نياية المطاؼ 

الذي طب الوقائي ىو أحد نواحي اليلات الحميدة موتتحوؿ الى سرطاف. واستئصاؿ الس
 (.54، ص 2010)الشرفاء يوسف،  يحقؽ نتائج طبية
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ميلات المخاطية في التاريخ العائمي أو نجد وجود سرطاف القولوف والس ومف أسبابو      
سرطاف في أعضاء إصابة الشخص بالتياب القولوف التقرحي والسميمة القولونية أو بال

 أخرى لاسيما والرحـ.

 ومف أبرز اعراضو نجد:

 نزؼ مف المستقيـ. حدوثـ 

. )تظير ىذه الأعراض أيضا تغيرات غي عادات الأمعاء مثؿ: الإمساؾ أو الاسياؿـ 
عند الإصابة بأمراض أخرى، لذا ينبغي أف تجرى فحوص شاممة إذا حدثت مثؿ ىذه 

 الأعراض(.

 ألـ في البطف.ـ 

تشار نقص الوزف وىي أعراض تظير في وقت متأخر عادة وىي تشير الى احتماؿ انـ 
 (.54 ص نفس المرجع السابق،) المرض

 : سرطان القولون والمستقيم (03صورة رقم )                       

 سرطان الغدد الممفاوية: 3.5

مفاوية وتقسـ الميمفوما الى نوعيف رئيسيف يىي أوراـ تنشأ عمى حساب الخلايا الم      
وخاصة في ويبدو أف ىذه الأوراـ في ازدياد مستمر  وغير ىودجكفوىما داء ىودجكف 

المنطقة العربية وحوض المتوسط مما يشير الى أسباب بيئية مساعدة لزيادة الحدوث 
مف الميمفوما وىي  % 10ىودجكف الأكثر تواردا فيي تحدث بنسبة تقارب وتعد ليمفوما 

نفس )الشابة في عمر ما حوؿ سف البموغ  الأخطر وكثيرا ما تكوف الإصابات في الفئات

 (.49، ص المرجع السابق

 ومف أسبابو نجد التعرض لممواد الكيميائية وكذلؾ الإصابة بفيروس ابستاف بار.
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 أعراضه:

 ارتفاع درجة الحرارة والتعرؽ وخاصة الميمي.ـ 

 خلاؿ ستة أشير. % 10نقص الوزف الذي يزيد عف  ـ

 اليمفاوية غالبا في الرقبة والذي يكوف بلا ألـ.تضخـ في أي تجمع لمغدد ـ 

أعراض انتشار المرض والتي تتمثؿ في الضغط عمى الأعضاء الأخرى كصعوبة البمع ـ 
 (.50، ص حوؿ المريء )نفس المرجع السابؽكانت في الغدد الرقبية التي  إذا

              
  .الممفاويةسرطان الغدد (: 04رقم )صورة                  

 سرطان الدم: 4.5

السرطاف الذي تنمو فيو خلايا الدـ البيضاء وتتكاثر بصورة لا يمكف  مف وىو نوع    
التحكـ فييا ويسمى أيضا بمرض )ابيضاض الدـ(، حيث تنمو خلايا الدـ البيضاء 
الشاذة وتغزو الأنسجة والدـ، ويتوقؼ معيا نخاع العظـ عف انتاج الخلايا الطبيعية مما 

ؤدي الى ظيوره نجد التعرض لممواد . ومف أىـ أسبابو التي تيؤدي الى فقر الدـ
الصناعية مثؿ البنزيف، التعرض لمعقاقير الكيميائية، التعرض لمعدلات كبيرة مف 
الاشعاع، الإصابة ببعض الفيروسات في عمر الطفولة، وجود بعض الاضطرابات 

 الوراثية كما في الأطفاؿ المصابوف بمتلازمة دويف أو وجود خمؿ في الكروموسومات.
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 مف الأعراض التي قد تظير عند المصاب:    

 تضخـ الطحاؿ.ـ 

 تضخـ الكبد مع تضخـ بالغدد اليمفاوية.ـ 

 نزيؼ سريع مف أي مكاف بالجسـ خاصة المثانة. .

 فقر الدـ وسيولة الإصابة بأية التيابات.ـ 

 (.49 ، ص2010)الشرفاء يوسف، حدوث العدوى تكرار  ـ

 

               
 .سرطان الدم : (05رقم)صورة                       

 سرطان الجمد: 5.5

 ىناؾ ثلاثة أنواع مف الأوراـ الخبيثة التي تصيب الجمد وىي:       

ىو ورـ  ورـ الخية القاعدية، وسرطاف الخمية الحرشفية، والملانوما، والنوع الشائع    
الخمية القاعدية ويبدأ عمى ىيئة نتوء أو تورـ وردي صغير يكبر ببطء ويعزو الأنسجة 
السميمة المحيطة بو ولكنو لا ينتقؿ وسرطاف الخمية الحرشفية فيبدأ عمى شكؿ تضخـ في 

وىذا النوع ينتقؿ في بعض الجمد أو نتوء وتورـ ثـ يتأكؿ ويكوف قرحة ذات قشرة 
 (.49، ص  2010وسف، )الشرفاء ي الحالات
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أما النوع الثالث وىو الملانوما، أخطر أنواع السرطاف الجمد لأنو كثيرا ما ينتقؿ       
ة أو ىالة وتحؾ أو تمتيب ممكاف آخر، وىو يبدأ عمى ىيئة شا ويسبب العدوى في

وتكبر ثـ تكوف قشرة وتنزؼ، وقد يظير حوؿ الشامة مساحة حمراء أو بقع بنية أو حمقة 
 والموف.بيضاء، وقد يكوـ الورـ مسطحا أو مرتفعا عف سطح الجمد ويختمؼ في الحجـ 

 ومف أعراضو:    

 (. 49 ، ص2010 ،يوسف )الشرفاءمات عمى الجمد اظيور نتوءات أو ش

 

           
 الجمد.سرطان (: 06رقم ) صورة                  

 سرطان الرئة: 6.5

اليوائية بنسبة أسرع مف المعدؿ  لمقصبة المبطنةىو نمو بعض خلايا الطبقة        
الطبيعي وبشكؿ غير منتظـ، مما يؤدي الى تراكميا وحدوث تداخؿ في عممية اخراج 
المخاط وتتطور بعض الخلايا المتضاعفة بسرعة وتصبح خبيثة، وىذه الخلايا تزاحـ 
وتقضي عمى الخلايا الطبيعية، وتؤدي الى احتباس المخاط في الرضة، وتؤلؼ الخلايا 

سرطانية كتمة أو ورما يسد القصبة اليوائية، وىو أحد الأسباب الرئيسية لموت الرجاؿ ال
 (.56، 55)نفس المرجع السابق، ص  النساء في معظـ البمداف الصناعيةو 
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 ى لسرطاف الرئة مثؿ:وىناؾ بعض الأعراض الأخر 

 ضيؽ التنفس.ـ 

 صعوبة في اخراج البمغـ مف القصبة اليوائية.ـ 

 سعاؿ مزمف.ـ 

 خروج دـ مع البمغـ.ـ 

 (.56 ، ص)نفس المرجع السابق ألـ )نادرا(. ـ

 

                
  .الرئةسرطان  (:07)رقم صورة                        

 سرطان المخ: 7.5

( السميمة وتتمؼ، وتموت تمؾ Cellsسرطاف المخ ىو تشيخ معظـ الخلايا )      
جديدة. وأحيانا، تحدث تمؾ العممية بشكؿ خاطئ،  الخلايا وتحؿ محميا خلايا أخرى

فتنمو خلايا جديدة في حيف عدـ الحاجة الييا، ولا تموت الخلايا القديمة أو التالفة وقتما 
)محمد ة مف الأنسجة تسمى تضخما أو ورما ينبغي ليا. وتراكـ الخلايا الزائدة يكوف كتم

 (. 8 ، ص2013العقيل، 

ومف أنواعو نجد: ورـ نجمي، ورـ سحائي، ورـ الدبقيات قميمة التغصف، ورـ       
ومف العوامؿ المؤدية الى أرومي نخاعي، ورـ بطاني عصبي، وورـ جذع الدماغ الدبقي 
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ظيوره، يمكف للإشعاع المؤيف الناتج عف التعرض لجرعات كبيرة مف الأشعة السينية 
المنبعث مف جياز ضخـ موجو نحو  Radiation Therapyمثؿ العلاج الاشعاعي )

 )محمد العقيلوغيره مف مصادر الاشعاع أف تسبب في تمؼ لمخمية يؤدي الى ورـ  الرأس(

 (.12 ، ص 2013،

 أعراضه:   

 اليؾ أكثر أعراض أوراـ المخ شيوعا:

 ألاـ صداع )عادة ما تكوف أسوأ في الصباح(.ـ 

 غثياف وقيء.ـ 

 في الكلاـ أو الرؤية أو السمع. تغيراتـ 

 مشكلات في التوازف أو المشي.ـ 

 تغيرات في الحالة المزاجية أو السمات الشخصية أو القدرة عمى التركيز.ـ 

 (.13 ، صنفس المرجع السابق)مشكلات في الذاكرة ـ 

 بعدما تطرقنا الى أىـ أنواع السرطاف مرض السرطاف، سنعرض فيما يمي أعراضو.     

 

              
   . ( : سرطان المخ08رقم )صورة                    
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 السرطان: مرض أعراض. 6

 ةىناؾ بعض الأعراض التي يمكف أف تكوف بصورة مباشرة أو غير مباشرة ناجم      
  عف الأوراـ. وقد دعيت ىذه بأعراض الانذار المبكر ىي:

 أو تشقؽ الجمد لا يندمؿ بالمعالجة العادية خلاؿ أسبوعيف. قرحةـ 

 تغير شكميا أو حجميا أو تغير لونيا الى السواد أو ابتدأت بالحؾ أو ( اذاشامةخاؿ )ـ 
 النزؼ أو الالتياب.  التقرح أو

 بحة أو تبدؿ في الصوت لا يزوؿ خلاؿ فترة قصيرة.ـ 

 )قشع( بإفراز مف الصدر بشكؿ بمغـ سعاؿ مستمر لا يزوؿ رغـ العلاج وقد يصاحب ـ
 قد يكوف مصحوبا بالدـ.

عقد أو ورـ في الثدي غالبا ما يكوف غير مؤلـ، أو ظيور تغير في شكؿ أو حجـ أحد  ـ
أو  موضع )طعجة( ي في جمد الثدي بشكؿ انخفاضتغير موضع ظيور أو ،الثدييف

 ر في الحممة أو ظيور نزؼ دموي منيا.ؤو غ

، أو ظيور ضخامة عقد لمفاوية في الرقبة أو الابط في البدفظيور ورـ في أي مكاف  ـ
 غير مؤلمة.أو المغبنيف 

لمستمر مع فقداف مف سوء اليضـ ا كايةمستمر والش قيءصعوبة بمع الطعاـ أو  ـ
مف أعراض فقر الدـ مع الشحوب والوىف أو ظيور تضخـ في البطف  ايةالشيية أو الشك
 أو ألـ مستمر فيو.أو وجود كتمة 

 تبدؿ في عادات التغوط مع ظيور امساؾ أو متناوبة مع اسياؿ ووجود دـ مع الغائظ. ـ

مف صعوبة وتعدد  ايةأو شك تمطا معوظيور الدـ مع البوؿ في نياية البوؿ أو مخ ـ
 (.27، 26، ص 2003)رفاعي مروان،  البيلات
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الشيرية أو بعد انقطاعيا أو ظيور نزيؼ غير طبيعي مف الرحـ في غير وقت العادة  ـ
 حـ.ر افراز غير طبيعي مف ال

 .نزيؼ غير طبيعي مف أي مكاف مف الجسدأي ـ 

ولا يعني ظيور ىذه الأعراض بالضرورة إصابة الشخص بالسرطاف، بؿ بالعكس      
مف أوراـ الثدي  % 90ػ  50فاف معظـ ىذه الحالات مسبب عف حالات سميمة، فاف 

مثلا ىي أوراـ سميمة وليست سرطانية. وكذلؾ فاف الترؼ مف الشرج ىو في معظـ 
 .(27 ، ص2003)رفاعي مروان، حالات بسيطة كالبواسير وتشقؽ الشرج الحالات مسبب عف 

أسباب مرض السرطاف، والاف سنتطرؽ أىـ نا فيما سبؽ الى أعراض لقد تطرق     
 السرطاف.المؤدية الى ظيور 

 أسباب مرض السرطان: .7

اف تكويف السرطاف يتـ عمى خطوات عديدة تتضمف سمسمة مف التغيرات التي تؤدي      
أف تكويف الورـ  الى تكويف خلايا ذات قدرة عمى الانقساـ السريع والغزو والانتشار. وبما

الخبيث يتطمب خطوات عديدة، فاف الحديث عف عامؿ واحد كسبب في تكويف السرطاف 
يعتبر تبسيط مبالغ فيو. فالأكثر احتمالا ىو أف ىناؾ عوامؿ عديدة كميا تتسبب في 

 خاصة ونذكر منيا:تكويف السرطاف، وكؿ منيا يؤثر بطريقة 
 (.72، ص 2004)جيفري كبور، 

 الكيميائية: المواد 1.7

أو أشعة يطمؽ عمييا التي تسبب السرطاف سواء كانت كيماويات  ومف العوامؿ      
عوامؿ مسرطنة. ومثؿ ىذه العوامؿ قد يتـ تأثيرىا بطريقتيف لزيادة احتماؿ تكويف 

ونمو السرطاف وبما أف الورـ يتكوف نتيجة تغيير في خمية معينة مما يؤدي الى انقساـ 
ضرر يمحؽ بالمواد الوراثية وىي  قة غير طبيعية. ومعنى ذلؾ أف أيىذه الخمية بطري

الأحماض النووية الغير مؤكسدة يعتبر حدثا ميما في تكويف السرطاف. ومف ثـ، فاف 
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الكثير مف العوامؿ المسرطنة يتفاعؿ مع الأحماض النووية الغير مؤكسدة )المواد 
وبالطبع يؤثر ىذا التغيير عمى وظائؼ . الأصمي ياالوراثية( لتحدث تغييرا في تركيب

بعض الجينات المسؤولة عف التنظيـ الحيوي بالخمية والنتيجة ىي النمو الغير طبيعي 
 وبداية تكويف سرطاف.

وكذلؾ بعض الكيماويات الأخرى تسبب تكويف السرطاف ليس بإحداث تغييرات، بؿ      
خلايا نتيجة تعرضو ليذه الكيماويات بتنشيط الخلايا عمى الانقساـ وزيادة سرعة انقساـ ال

تماؿ تكويف ورـ خبيث. وبصفة حرـ أصمي. وبتمؾ الطريقة، يزداد ايسيؿ تكويف و 
مؿ، وبالذات الاستروجيف. فمثلا التنشيط واتعتبر اليرمونات مف ضمف ىذه الع خاصة

الزائد لبعض خلايا الرحـ بواسطة ىرموف الاستروجيف يعتبر عاملا رئيسيا في تكويف 
 سرطاف بجدار الرحـ.

وبالإضافة الى العوامؿ التي تؤثر بإحداث تغير خموي أو تنشيط عممية انقساـ        
الخمية، فاف بعض الكيماويات تزيد خطر تكويف السرطاف بتنشيط الوظائؼ الطبيعية 

تعرقؿ وظيفة المناعة قد تؤدي بطريقة  التي لجياز المناعة أي أف بعض الكيماويات
 (.73، 72 ، ص2004)جيفري كبور، الى زيادة خطر تكويف الورـ  باشرةغير م

 العوامل الغذائية: 2.7

الذي نشربو والأشياء المحيطة بنا محممة بآلاؼ المواد التي  ءيعد الغذاء والما      
تسبب السرطاف، وأىـ المواد التي يجب تفادىا والتي ليا دور كبير في احداث أو تكويف 

 السرطاف ىي:

يمثؿ المحـ أحد مسببات المرض لذا يجب التقميؿ منو الى حد كبير،  :المحم 1.2.7
حيث أف المحـ الذي يأتينا مف المزارع الصناعية والتي تعطى فييا الحيوانات نسبة كبيرة 
مف اليرمونات مف مسببات الإصابة بالمرض، كما أف مركبات ألا ستروجيف تحقف 

د أكؿ مثؿ ىذا النوع مف المحـ فاف اليرموف ، وعنات مف أجؿ تسمينيانوايدوريا لمح
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الموجود فيو يخزف في أنسجة الفرد التناسمية سواء في المبيض أو الخصية أو 
 الجسـ، والتي تؤدي زيادتيا الى تكويف السرطاف. تالبروستات الذي بدوره يحفز ىرمونا

وقد تحتوي منتجات الألباف كميات كبيرة مف ألا ستروجيف،  منتجات الألبان: 2.2.7
لوحظ أف النساء اليابانيات لا يحصؿ لدىيف سرطاف الثدي مقارنة بالنساء الأمريكيات 
نظرا لأف الحميب ليس أساسيا في غذاء اليابانييف، كما أف منتجات الألباف تحتوي أيضا 

(Chlorine Baszd Pollutant Dioxin)التعرض لمستوي معيف مف أؿ  ، وقد وجد أف
Dioxin) ).ربما ىدد صحة الانساف بحدوث السرطاف 

أف المضادات الحيوية ليست فقط التي تصرؼ مف أجؿ :  المبيدات الحيوية 3.2.7
العلاج، بؿ اتضح أف كثيرا مف أصحاب المزارع اعتاد روتينيا أف يحؽ ماشيتو 
بالمضادات الحيوية والتي تمثؿ جزءا مف طعامنا الذي نتناولو، وىذه المضادات تؤثر 

يحتاجيا الجسـ تي عمى الجياز المناعي عند الانساف، وذلؾ بيدـ كريات الدـ البيضاء ال
 .لمدفاع ضد الأمراض 

يعد السكر والممح والأطعمة المحفوظة أو المعمبة  : الأغذية الممسوخة 4.2.7
ذية المخممة غالميدرجة والأغذية المسممة والأ والأغذية المقددة والأغذية الدىنية والزيوت

مف المسببات لمرض السرطاف، لذا يجب تحاشييا، كما أف  والأغذية المممحة والكافئيف
)الدليمي خمف بالكولستروؿ ليا علاقة بالسرطاف  الأغذية الغنية بالبروتيف والأغذية الغنية

 (.407، 405، ص  2009حسين عمي، 

 التدخين: 3.7

يتكوف لدييـ انذارا يعرؼ التدخيف أنو المكوف الأوؿ لسرطاف الرئة، ومعظـ الناس       
بالإصابة بسرطاف الرئة مف جراء استنشاؽ الدخاف الذي ينفثو المدخنوف، وقد أثبتت 

مف سرطاف الرئة يوجد في أناس تعرضوا لمدخاف %   11عمى أف دراسة حديثة التأكيد 
بالرغـ مف أنيـ لـ يدخنوا سيجارة في حياتيـ، وذلؾ بيف الأعمار الذي يمفظو المدخنوف 
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سنة، كما أف سرطاف العنؽ لو علاقة بشـ دخاف المدخنيف  00ث سنوات الى مف ثلا
حيث أنو يسبب سرطاف  كما أف مضغ أوراؽ التبغ ليس بالخيار الجيد لاستعماؿ التبغ

 (.406 ، ص2009ليمي خمف حسين عمي، )الدالمثة والفـ 

 المشروبات الكحولية: 4.7

الواضح أف الاستيلاؾ المتزايد لممشروبات الكحولية لو علاقة بزيادة خطر  مف       
، الحنجرة، تكويف بعض أنواع السرطاف. عمى وجو الخصوص  سرطاف الفـ، البمعوـ

ؼ كبدي مما ميبالإضافة الى ذلؾ فاف زيادة استيلاؾ الكحوليات قد يؤدي الى تو المرئ. 
يا بعد د وىذا نتيجة لازدياد في انقساـ الخلايؤدي الى زيادة نسبة الإصابة بسرطاف الكب

 (.80 ، ص2004)جيفري كبور،  الضرر المزمف في الأنسجة

 الاشعاع: 5.7

بكمية  ولو تؤخذ الأشعة السينية فقط عند الضرورة القصوى، حيث أف التعرض ليا      
طفيفة تسبب السرطاف، بالإضافة الى أف أشعة الشمس والتعرض ليا يمكف أف يسبب 

 الأوراـ القتامية. والتعرض لأشعة الشمس بكثرة يسببسرطاف الجمد، 

 : العلاج بالهرمونات 6.7

تعد وصفات اليرمونات التي تصرؼ لممرأة فيما بعد انقطاع العادة الشيرية       
الطبييف وذلؾ مف أجؿ الخوؼ مف اصابتيا بيشاشة العظاـ  بواسطة الأخصائييف

اف الثدي والرحـ لدى النساء وأمراض الأوعية التاجية ذات علاقة بارتفاع نسبة سرط
 .(406 ، ص2009عمي، )خمف حسين  اليرموناتتي يتناولف ىذه اللا

 العامل الوراثي: 7.7

بالرغـ مف أف السرطانات الموروثة تمثؿ جزءا صغيرا مف النسبة الاجمالية        
الحالات السرطاف، فانو يوجد أنواع وراثية نادرة لمعديد مف السرطانات المختمفة مثؿ 
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القابمية للإصابة بالمرض سرطاف الثدي والرئة والقولوف. وفي مثؿ ىذه الحالات، تنتقؿ 
يورث السرطاف كأي صفة وراثية أخرى مثؿ لوف الشعر أو مف الآباء الى النسؿ وبذلؾ 

العيوف. والطريقة التي يورث بيا المرض تشير الى أف القابمية للإصابة بالسرطاف تحدد 
 (.106 ، ص2004، )جيفري كبورات مفردة تنقؿ كصفة وراثية سائدة بواسطة جين

والاف سنشير الى  السرطاف، مرض ظيور الأسباب المساىمة في أبرزبعدما ذكرنا      
 السرطاف. طروؽ تشخيص

 طروق تشخيص مرض السرطان: .8

 الفحوصات المعممية: 1.8

تساعد فحوصات الدـ والبوؿ وغيرىا مف سوائؿ الجسـ الأطباء عمى معرفة        
فاءة أداء عضو ما )كالكمى(. ف تظير مدى كألتشخيص، فيذه الفحوصات بإمكانيا ا

ف وجود كميات كبيرة مف بعض المواد قد ينذر بوجود سرطاف. وتسمى تمؾ المواد كما أ
ومع ذلؾ، فوجود نتائج معممية غير طبيعية لا (. Tumor markers)بدلالات الأوراـ 

لمعممية ف يعتمدوا عمى الفحوصات ا، فلا يمكف للأطباء أيعني بالضرورة وجود سرطاف
 .(30 ، ص2013 ،د)العقيل محموحدىا في تشخيص السرطاف 

 الإجراءات التصويرية: 2.8

صورا لمناطؽ بالجسـ تساعد ( Imaging Procedures)تمتقط الإجراءات التصورية      
 . ويمكف انتاج تمؾ الصور بعدة طرؽ:لا كاف ىناؾ ورـ أـ إذامعرفة ما  عمى الطبيب

 شعة سينية:أ 3.8

 الأعضاء والعظاـ داخؿ الجسـ.شعة السينية ىي الطريقة الأشير لرؤية الأ      
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شعة سينية موصمة بجياز كمبيوتر، لية أآىي   :(CT Scan)الاشعة المقطعية  1.3.8
عمى جسمؾ  عور المفصمة لأعضاء جسمؾ. وقد يوضوتقوـ بالتقاط سمسمة مف الص

 احدى مواد التبايف مثؿ )الصبغة( كي تسيؿ قراءة ىذه الصورة.

المواد  يتـ حقنؾ بكمية صغيرة مف  :(Radionuclide Scan) شعة النوويةالأ 2.3.8
 المشعة، التي تتدفؽ عبر أوردة الدـ وتتجمع عند عظاـ أو أعضاء معينة. وتقوـ آلة

ا يقوـ المساح بعكس صورة لمعظاـ تسمى الماسح بالتقاط النشاط الاشعاعي وقياسو، كم
جسمؾ بطرد المادة  ـ مصور، ويقوـميو عمى فأو الأعضاء عمى شاشة كمبيوتر أ

 المشعة بسرعة.

لية الموجات فوؽ ترسؿ آ (Ultra sound): التصوير بالموجات الصوتية 3.3.8 
داخؿ  بالأنسجةالصوتية موجات صوتية لا يسمعيا البشر. وترتطـ تمؾ الموجات 

صداء في تكويف صورة تسمى مخطط . ويستخدـ الكمبيوتر تمؾ الأجسمؾ كالصدى
 (Sonogramسونوجراـ / أمواج صوتيا )

مغناطيس قوي موصؿ بجياز كمبيوتر  (:MRI)التصوير بالرنين المغناطيسي  4.3.8  
ف نة مف جسمؾ. ويمكف لطبيبؾ الخاص أيستخدـ في صناعة صورة مفصمة لمنطقة معي

 و يطبعيا في أفلاـ.عرض تمؾ الصورة عمى شاشة مستقمة أيست

يتـ فيو حقنؾ بكمية  :(PET Scan) تصوير مقطعي بالإصدار البوزيتروني 5.3.8
صغيرة مف مادة مشعة، ويعمؿ الجياز عمى تكويف صور تظير الأنشطة الكيمائية التي 

)العقيل محمد،  السرطانية كمناطؽ ذات نشاط عالي اتتـ داخؿ الجسـ، وأحيانا تظير الخلاي

 (.32، 31، ص  2013

يحتاج الأطباء، في معظـ الحالات، لأخذ  (:Biopsyفحص النسيج )العينة/  6.3.8
جؿ تشخيص السرطاف. حيث يقوـ الطبيب بنزع عينة مف النسيج وارساليا مف أعينة 
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بفحص النسيج تحت ( Pathologist)راض لأمعمـ ا خصائيوـ أالى المعمؿ. ويق
 المجير. 

 خذ العينة بعدة طرؽ: ويمكف أ

  :سائؿ.و يستخدـ الطبيب ابرة لسحب نسيج أبإبرة 
  :نبوبا رفيعا مضيئا )منظارا( كي يرى بعض يستخدـ الطبيب أبمنظار داخمي

و خلايا عف طريؽ ىذا ينزع نسيجا أ أف ويمكف لمطبيب ،الجسـ المناطؽ مف
 الانبوب.

  :وتكوف العممية الجراحية اما بانتزاع عينة كاممة بعممية جراحية(Excisional) و أ
 (.Incisional) جزئية

باستئصاؿ الورـ كاملا. وعادة ما  (Surgeon)العينة الكاممة، يقوـ الجراح أخذ  عند      
 (.34، 32 ، ص2013محمد، )العقيل  عضا مف النسيج الطبيعي المحيط بويزيؿ معو ب

ا سبؽ الإشارة الى أبرز طرؽ تشخيص السرطاف والأف ولقد حاولنا مف خلاؿ م     
 سنتطرؽ الى علاج السرطاف.

 :السرطان مرض علاج. 9

 تعتمد خطة العلاج في المقاـ الأوؿ عمى نوع السرطاف والمرحمة التي وصؿ الييا.      

علاجا ممية جراحية أو علاجا اشعاعيا أو وتتضمف معظـ خطط علاج السرطاف اجراء ع 
 Hormone)، فيما تتضمف الخطط العلاج اليرموني (Chemotherapy)كيميائيا 

therapy)  أو العلاج البيولوجي(Biological therapy .) ويمكف كذلؾ استخداـ العلاج
حتى يتمكف المريض مف تمقي كميات ( Stem Cell transplantatio)بزرع خلايا جذعية 

 كبيرة جدا مف العلاج الكيميائي أو العلاج الاشعاعي.
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  مف أنواع العلاجوتستجيب بعض أنواع السرطانات عمى النحو الأمثؿ لنوع واحد       
 (.37، ص 2013)العقيل محمد،  لخميط مف العلاجات معا، فيما يستجيب بعضيا الآخر 

توجد بعض العلاجات قد تعمؿ بكفاءة في مناطؽ معينة وتسمى العلاج        
 Systemic)( أو عبر الجسد كمو تسمى العلاج الشامؿ Local Therapyالموضعي )

Therapy.)  ،(.37 ، ص2013)العقيل محمد 

 وىي كالتالي :    

 الجراحة: 1.9

في معظـ الحالات، يقوـ الجراح باستئصاؿ الورـ وبعض الأنسجة المحيطة بو.       
فقد يساعد استئصاؿ الأنسجة المحيطة عمى منع الورـ مف النمو مرة أخرى. ويمكف 

)نفس المرجع السابق،  عض العقد الممفية المحيطة بالورـأيضا أف يقوـ الجراح باستئصاؿ ب

 (.40ص 

 العلاج الاشعاعي: 2.9

عالية الطاقة مف أجؿ قتؿ الخلايا السرطانية. يستخدـ العلاج بالإشعاع أشعة       
ويستخدـ الأطباء أنواعا مختمفة مف العلاج الاشعاعي، اذ يتمقى بعض المرضى خميطا 

 مف العلاجات:

 خارج الجسـ. شعاع مف آلة ضخمةحيث يصدر الا : اشعاع خارجي 
 وفيو يصدر  كثبية،اشعاع موضعي مباشر أو معالجة  : اشعاع داخمي

الاشعاع مف مادة اشعاعية توضع داخؿ بذور أو ابر أو أنابيب بلاستيكية 
      مريض داخؿ المستشفىدقيقة تزرع بالقرب مف النسيج. وعادة ما يظؿ ال

 حيث تظؿ المواد المزروعة في مكانيا عدة أياـ.
  وفيو يصدر الاشعاع مف سائؿ أو كبسولات تحتوي عمى    شامل:اشعاع

المادة المشعة التي تنتشر عبر الجسد بأكممو، حيث يقوـ المريض ببمع 
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السائؿ أو الكبسولات أو يتـ حقنو بالمادة. ويمكف استخداـ ىذا النوع مف 
تحكـ في الآلاـ الناتجة عف انتشار الأو في  العلاج الاشعاعي في علاج

ا الا في ف في العظاـ. ولا تتـ معالجة السرطاف بيذه الطريقة حاليالسرطا
 (.40 ص ،2013)العقيل محمد، أنواع قميمة مف السرطاف 

 العلاج الكيميائي: 3.9

الخلايا السرطانية، ويتمقى معظـ المرضى العلاج  ىو استخداـ عقاقير تقتؿ       
الكيميائي عف طريؽ الوريد أو الفـ. وفي كمتا الحالتيف، تدخؿ العقاقير مجرى الدـ 

 ويمكف أف يؤثر عمى الخلايا السرطانية الموجودة في الجسـ كمو.

يوـ أو وعادة ما يقدـ العلاج الكيميائي عمى جمسات، فالمرضى يتمقوف العلاج لمدة      
 أكثر، ثـ يمروف بفترة نقاىة لمدة أياـ أو أسابيع قبؿ جمسة العلاج التالية.

وتتوقؼ فيو الآثار الجانبية عمى نوعية العقاقير وكميتيا، وتؤثر العقاقير في الخلايا      
 السرطانية وغيرىا مف الخلايا سريعة الانقساـ:

  :ميمة، تصبح أكثر عرضة العقاقير خلايا الدـ السعندما تتمقى خلايا الدم
للإصابة بالعدوى أو الكدمات أو النزيؼ بسيولة، والشعور بالتعب والارىاؽ 

 الشديد.
  :ربما يسبب العلاج فقد الشعر، وسوؼ ينمو شعرؾ خلايا جذور الشعر

 ثانية، لكنو قد يكوف مختمفا نوعا ما في الموف والمممس.
  :لمقناة اليضمية الخلايا المبطنة(Digestive tract :) قد يسبب العلاج

في الفـ  تالكيميائي ضعؼ الشيية والغثياف والقيء والاسياؿ، أو ربما التيابا
 والشفاه.

        ، فربما تعجز النساء عمى (Fertility)قد تؤثر بعض العقاقير عمى الخصوبة      
 (.43، 42، ص )نفس المرجع السابقالحمؿ والرجاؿ عف الاخصاب 



 الثالث                                                                             مرض السرطان الفصل

 

 

79 

 الهرموني:العلاج  4.9 

بعض أنواع السرطانات تعتمد عمى ىرمونات معينة كي تنمو. والعلاج         
داميا، وىو نوع مف اليرموني يمنع الخلايا السرطانية مف تمقي تمؾ اليرمونات أو استخ

 .العلاج الشامؿ 

 ويتـ العلاج اليرموني بالعقاقير أو الجراحة:    

 :يقدـ الطبيب العلاج الذي يوقؼ افراز ىرمونات معينة أو يمنع  العقاقير
 ىرمونات معينة مف النشاط.

 :أو الخصية( التي يقوـ الجراح باستئصاؿ الأعضاء )مثؿ المبايض  الجراحة
 تتفرز اليرمونات.

وتتوقؼ الآثار الجانبية لمعلاج اليرموني عمى نوعية العلاج نفسو، فيي      
واليبات الساخنة، والغثياف، وحدوث تغيرات في الخصوبة  تتضمف زيادة الوزف،

أو عدـ انتظامو وربما  ،عند النساء انقطاع الطمث اليرموني وربما سبب العلاج
، فقد يسبب العلاج اليرموني الإصابة يسبب الجفاؼ الميبمي. أما عند الرجاؿ

، المرجع السابق)نفس وتضخـ الثدي أو تحسسو  ،قد الرغبة الجنسيةف بالضعؼ الجنسي

 (.44ص 

 العلاج البيولوجي: 5.9

العلاج البيولوجي ىو نوع آخر مف أنواع العلاج الشامؿ وىو يساعد جياز       
المناعة )جياز الدفاع الطبيعي في الجسـ( عمى التصدي لمرض السرطاف، فمرضى 

بعد ( BCG soluttion)سرطاف المثانة، عمى سبيؿ المثاؿ، يتمقوف لقاحات بي سي جي 
الجراحة. ويستخدـ الطبيب أنبوب القسطرة في ادخاؿ المقاح لممثانة، ويحتوي ىذا المقاح 
عمى بكتيريا حية وضعيفة تعمؿ عمى تحفيز جياز المناعة لقتؿ الخلايا السرطانية. وقد 
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يتسبب ىذا المقاح في ترؾ بعض الآثار الجانبية، كأف يصب المثانة بالحساسية، وربما 
 (.45 ص ،المرجع السابق)نفس  بالغثياف أو حمى ضعيفة أو ارتجاؼبعض المصابيف  شعر

 زراعة الخلايا الجذعية: 6.9

المكونة لمدـ المريض مف تمقي ( Stem Cells)تمكف زراعة الخلايا الجذعية       
كميات كبيرة مف العلاج الكيميائي أو الاشعاعي أو كمييما، فالكميات الكبيرة مف ىذه 

 Bone)العلاجات تدمر كلا مف الخلايا السرطانية وخلايا الدـ داخؿ النخاع العظمي 

Marrow.) وب فبعد انتياء العلاج، يتمقى المريض خلايا جذعية دموية سميمة عبر أنب
مرف يوضع داخؿ وريد كبير، وتتكوف خلايا دـ جديدة مف الخلايا الجذعية المزروعة، 
وربما تؤخذ الخلايا مف المريض نفسو قبؿ تطبيؽ العلاج ذي الجرعات الكبيرة، أو ربما 

، 2013)العقيل محمد، مريض بالمستشفى لتمقي ىذا العلاج تؤخذ مف شخص أخر، ويظؿ ال

 (.46، 45 ص

العلاج لدى مرضى السرطاف لا يقتصر فقط عمى العلاج الطبي الذي تـ ذكره و       
 أثناء اكتشاؼ المرض سواء سابقا، بؿ لمعلاج النفسي دور ىاـ وفعاؿ عمى المريض

ثناء العلاج فالعلاج أ وت الجسمية التي تطرا عمى المريض ألتقبؿ المرض والتغيرا
ج الطبي خاصة الكيميائي والاشعاعي النفسي يساعد المريض عمى الاستمرار في العلا

  و التعايش مع ىذا المرض المزمف.منو ، وتحسيف معنوياتو 
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 خلاصة الفصل:

مراض أكثر خطورة عمى السرطاف نوع مف أنواع الأ مرض فوفي الأخير توصمنا الى أ    
نتج يعمار و فيو يصيب كلا الجنسيف وبمختمؼ الأجسـ الانساف والأكثر انتشارا في العالـ 

عنو معاناة نفسية وجسمية التي تؤدي الى ظيور اضطرابات نفسية خطيرة وتدىور حياتو. 
 اف ىذا الانتشار الكبير ليذا المرض دفع العمماء والباحثيف الى إيجاد طرؽ علاجية لممرض.
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 الفصل : تمهيد

ىم تطبيقي ليعزز الجانب النظري وىو أكل الدراسات العممية تكون دائما مدعمة بجانب       
خطوات البحث العممي، حيث يسمح لمباحث من استثمار المعمومات النظرية وتطبيقيا ميدانيا 

 يوسع خبراتو ويساعد في تأكيد فرضيات دراسة.كما 

وفي ىذا الفصل سنطرق الى الجانب التطبيقي الذي ييدف الى حل التساؤلات المطروحة     
في الجانب النظري والتأكد من فرضيات دراستنا عمى عينة مرضى سرطان، مع شرح أدوات 

 عرف بمكان الدراسة الميدانية.وتقديم الاختبار المستخدم، وتطبيقو وتصحيحو، مع التمستعممة 
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 . التذكير بفرضية البحث:1

 المصاب بالسرطان. تماعية ونوعية الحياة لدى الشابممساندة الاجل مرتفع مستوىتوقع    

 الدراسة الاستطلاعية:.2

ترى "رجاء تساعد الدراسة الاستطلاعية الباحث في اختيار مجتمع البحث المناسب حيث     
ن الغرض من القيام في مساعدة الباحث، حيث أ ن لمدراسة الاستطلاعية أىمية كبيرةمحمود" أ

مصغر في الميدان ىو اختيار عناصر البحث كما تساعد في التحقيق من الاختبارات 
لمعمومات حول اختيارىا وجمع أكبر عدد ممكن من االبحث وأسموب  المستخدمة وتوفر مجموعة

أن تظير قبل القيام نيا تسمح بالتعرف عمى المجموعات التي يمكن الموضوع إضافة الى أ
)رجاء صمية، مما يمكن ىذه المشكلات الغير متوقعة في ىذه المرحمة من الدراسة بالدراسة الأ

 (.92 ص ،2006محمود، 

بمصمحة مكافحة  ،4340 ماي 03الى غاية   ماي 42الدراسة الاستطلاعية يوم  بدانا    
وكان اليدف الأول منيا ىو التحقيق من قابمية  السرطان " بذراع بن خدة، ولاية تيزي وزو" ،

لاقتيا بنوعية الحياة لمموضوع الذي تم اختياره، والمتمثل في "المساندة الاجتماعية وعالإنجاز 
نب الميداني اذ كما تعتبر ىذه الدراسة كتدريب لمجا ين بمرض السرطان"المصاب عند الشباب

في عينة  ( لم تدخل34ين )تموجية عمى حالالقمنا بتطبيق دليل المقابمة العيادية النصف 
و اسفرت النتائج عن   (41-61)لمبحث تنتمي الى الفئة العمرية  الدراسة الأساسية لمبحث

مراعاة  مع .امكانية دراسة و تطبيق مقياسي البحث عمى ارض الواقع وتحديد عينة البحث
)المقاييس النفسية ىل بحثنا الشروط الأخرى لعينة بحثنا مثل الأدوات التي اعتمدنا عمييا في 

 م لا لعينة البحث(.ىي ملائمة أ
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 . منهج البحث:3

و اليدف عمى الوصول الى الغاية المرجوة أ كل دراسة تتطمب منيج بحث الذي يساعد        
 لو الأمور ويكون بحثو دقيقلملائم لدراسة حتى تتضح اختيار المنيج االمسطر وعمى الباحث 

ج ن لكل دراسة منيج خاص بيا. اعتمدنا في ىذا البحث عمى المنيج العيادي وىو المنيكون أ
وييدف الى تفسير النظم التي يقوم عمييا وجود الفرد وكيفيات المعمول بو كثيرا في عمم النفس، 
والذي يقوم عمى  حياة الآتيةالشخصي والعائمي وتأثيره عمى التفاعمية مع الواقع محتوى التاريخ 

ع المعمومات موضوعية حول مجال دراسة الحالة وىي طريقة استطلاعية يتوقف عمى جم
 (.28 ، ص2008 مرادسي،)موراد شكال وجمع الخصائص المرتبطة بيا الأ

لات الدراسة النفسية نو أحد المناىج الرئيسية في مجاكما يعرف المنيج العيادي عمى أ    
 .(45 ، ص2009)مصطفى كامل، ويقوم عمى أسموب دراسة الحالة بصورة كمية وشاممة 

 بحيث تعرف دراسة حالة عمى  

 ث :البححدود . 4

 حدود مكانية :  1.4  

ذراع " مكافحة السرطان في  بمصمحةالتالي في ولاية تيزي وزو )الجزائر(،  تم اجراء البحث  
 . " بن خدة

 نية :حدود زم  2.4

 شير جويمية منتصفشير جوان لبداية في مدة زمنية دامت شير ونصف وذلك  تم البحث  
جل اشرة الدراسة الميدانية وذلك من أ، وىذا نظرا لزيارات المتعددة لممصمحة قبل مب4340

 " ع بن خدةار ذ" حة مكافحة الأورام السرطانية في الحصول عمى التصريح من طرف إدارة مصم
 .( الجزائر)، ولاية تيزي وزو"" ب
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أجريت الدراسة الميدانية في الفترة الصباحية من الساعة التاسعة صباحا حتى الساعة     
 الواحدة زولا.

 حدود بشرية : 3.4

 (42-61يتحدد البحث الحالي بخمسة حالات من فئة الشباب الذين تتراوح أعمارىم بين )

يتمقون علاجيم بمصمحة مكافحة السرطان " ذراع بن  من كلا الجنسين )ذكور واناث(، الذين
 خدة "

 البحث:  عينة. 5

قبل الشروع في اجراء بحث عممي يقوم الباحث باختيار عينة البحث التي يعرفيا       
نيا مجموعة يتم اختيارىا حسب طبيعة البحث العممي في العموم بأ Angres"انجرس" 

ختيار جزء منيم فقط، مع المجتمع الكمي للأفراد يقوم باالإنسانية، حيث إذا لم يستطيع دراسة 
  (.310 ، ص2004 )انجرس موريس،ن الجزء المختار يمثل، وىذا الجزء ىو عينة البحث التأكد بأ

الذين تتراوح و ( حالات 32تتضمن عمى ) لقد تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية، والتي     
، ( وكميم مصابين بمرض السرطانالجنسين )ذكر، اناث(. من كلا 42ـ 61أعمارىم ما بين )

نصف . وتم اجراء المقابمة العيادية مازيغية، العربية، الفرنسية(وكان التعامل معيم بالمغات )الأ
أن  موجية وتطبيق كل من مقياسي المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة في نفس اليوم كونال

 طويمة. بعد فترةتتم  بعض المرضى  مواعيد فحص

 تم اختيار العينة وفق معايير هي:ـ 

 بمختمف أنواعو. فراد العينة مصابين بمرض السرطانأن يكون أ ـ

 شباب.ال من فئة ن يكون المصابينأـ 

 فراد العينة من كلا الجنسين )ذكر واناث(. أن يكون أـ 
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 :خصائص مجموعة العينة 

الجدول التالي سنوضح خصائص الحالات التي قمنا باختيارىا كعينة لدراستنا الأساسية  في    
 .وكميم ينتمون لفئة الشباب من المصابين بمرض السرطان وخاضعين لمعلاج

 المصابة بالسرطان.  (32)الخمسة يوضح خصائص الحالات  (:01جدول رقم )

 تاريخ الاصابة  نوع السرطان         المستوى التعميمي السن الجنس الحالات
 4340سنة  ىودجكين  جامعي سنة 44 ذكر الحالة الأولى
 4346سنة  سرطان دم حاد جامعي سنة 40 أنثى الحالة الثانية
 4340سنة  لبغدد الممفاوية جامعي سنة 40 أنثى الحالة الثالثة
 4343سنة  سرطان المخ ثالثة ثانوي سنة 42 أنثى الحالة الرابعة

 4346سنة  بمعوم انفي ثالثة ثانوي سنة 61 ذكر الخامسةالحالة
 

تتراوح أعمارىم  ،( حالات32)خمسة المتكونة من  بحثناخصائص مجموعة  أعلاه يمثل الجدول
 ، والمستوى الدراسي والسن.ذكور(و  منيم )اناث( 42 -61ما بين )

 . أدوات البحث:6

 التالية2اعتمدنا في ىذا البحث عمى الأدوات ـ 

 موجهة:النصف لمقابمة العيادية ا 1.6 

خصائي الذي يقوم بيا من خلال خمق جو ملائم ابمة ىي التي تعتمد عمى قدرات الأالمق     
خصائي لإيجابي وكما تعتمد عمى شخصية الأجل التفاعل امن الثقة المتبادلة والمشجعة من أ

 (.427 ، ص2001 )جاد محمود أبو علام،النفسي وخبرتو 

يستعمل غالبا كطريقة لمحصول عمى " L'entretien Cliniqueوالمقابمة العيادية لمبحث "   
و تعويضيا لمحصول . وتمثل أداة لا نستطيع تجاوزىا أالمعطيات في البحث في عمم النفس

عمى مدخل لمعمومات موضوعية للأفراد )تاريخ الحالة، حوادث، تصورات، تاريخ 
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الشخصي....( وىي ليست ىدف علاجي او تشخيصي ولكنيا تيدف ميدان معين مختار من 
 K. Chahraoui, H. Benoneg, 2003, P)مبادرة منو البحث، وىي مستعممة 

 14-12.) 

 ( محاور وىي كالتالي322يتضمن دليل المقابمة )        

 :تيدف الى جمع معمومات أولية حول أسئمة  (30يشمل ) محور البيانات الشخصية
المريض والمتمثمة في السن، الجنس، الحالة المدنية، المينة، المستوى الاقتصادي وبداية 

 العلاج.
 :الة من التاريخ المرضي لمح( أسئمة تيدف الى معرفة 30يشمل ) محور الحياة الصحية

 عراضو الأولى المصاحبة.حيث تاريخ اكتشاف المرض، أ
 :ثار ىذا المرض عمى ( أسئمة ييدف الى معرفة أ30يشمل ) محور الحياة النفسية

 الحياة اليومية وكيفية التعامل مع المرض، وما ىي المشكلات التي يواجييا.
  :رفة نمط العلاقة بين المريض ( أسئمة تيدف الى مع31يشمل )محور العلائقي

 وعائمتو، أصدقائو وطبيبو المعالج.
  :لتفسير نظرة المريض  يشمل عمى سؤلا واحدا ييدفمحور النظرة الى المستقبل

 (36. )أنظر الممحق رقم لممستقبل ومعرفة طموحاتو ومخاوفو
 2دراسة حالة  2.6

المعمومات والنتائج التي يحصل ىي الاطار الذي ينظم فيو الأخصائي الاكمينيكي كل 
عمييا من الفرد، وذلك عن طريق2 الملاحظة والمقابمة، والتاريخ الاجتماعي، والخبرة 

 (.Ar .M.wikipedi.Org)رات السيكولوجية، والفحوص الطبية الشخصية، والاختبا
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 (:1997مقياس المساندة الاجتماعية من اعداد السمادوني ) 3.6

 :وصف المقياس 

ي الدعم الاجتماعي والذي يبين مدى شعور الفرد بتمق( 1997السمادوني ) اعداد من      
عمى بعدين رئيسيين سرة، يشتمل المقياس والنفسي من الأخرين سواءا من الأصدقاء أو الأ

 .(398 ،395، ص2009حمد عبد المطيف أبو اسعد،)أسرة" و"مساندة الأصدقاء" ىما2" مساندة أفراد الأ

 تتوزع عمى بعدين ىما2 عبارة( 03ىذا المقياس من )ويتكون      

الفرد من سرة التي يقصد بيا المقدار الذي يتمقاه والذي يقيس المساندة من قبل الأـ البعد الأول: 
والتي تأخذ الأرقام التالية2  عبارة( 61سرة، ويتكون ىذا البعد من )دعم ومساندة من جانب الأ

(4 ،2 ،2، 0، 63، 60، 62، 61 ،60 ،61 ،46 ،40 ،42 ،41 ،40 ،41.) 

والذي يقيس المساندة من قبل الأصدقاء التي نقصد بيا المقدار الذي يتمقاه الفرد ـ البعد الثاني: 
عبارة( والتي تأخذ الأرقام  62من دعم ومساندة من قبل الأصدقاء، ويتكون ىذا البعد من )

 (.03، 40، 42، 44، 43، 60، 62، 64، 66، 1، 0، 1، 0، 6التالية2 )

 :طريقة تصحيح المقياس 

 يصحح المقياس كما ىو مبين في الجدول التالي2       

 مثال توضيحي لطريقة تصحيح مقياس المساندة الاجتماعية.: (02جدول رقم )

درجات 
 الوصف

 لا تنطبق تنطبق قميلا تنطبق احيانا تنطبق كثيرا تنطبق دائما

 36 34 30 32 32 الدرجات
( درجات للإجابة عمى تنطبق 32نو تعطى )يتضح لنا أ (34)خلال الجدول رقم  من     

( درجات للإجابة عمى تنطبق أحيانا، ودرجتين 30( درجات للإجابة تطبق كثيرا، )32دائما، و)
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 ( للإجابة عمى لا تنطبق، ثم تجمع36ودرجة واحدة ) ( للإجابة عمى تنطبق قميلا،34)
 الكمية لممقياس.الدرجات لمحصول عمى الدرجة 

  تطبيق المقياس:كيفية 

قمنا بتطبيقو عمى عينة بحثنا المتمثمة في الشباب المصابين بمرض السرطان وكانت        
 دقيقة بالتقريب لكل حالة. 22المدة الزمنية لمتطبيق 

 يمثل درجات المساندة الاجتماعية حسب المستويات الثلاثة لممقياس2 (: 03الجدول رقم )

 مدلولها الدرجة

 مساندة اجتماعية منخفضة [ 23ـ  6]

 مساندة اجتماعية متوسطة ] 636ـ  26]

 مساندة اجتماعية مرتفعة [ 623ـ  634]

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 

 أولا: صدق المقياس:

لحساب صدق مقياس المساندة الاجتماعية عمى طريق  "وفاد سمية" اعتمدت الباحثة      
الاتساق الداخمي2 تم حساب معامل الارتباط ما بين الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية 

 لأبعاده باستخدام معاملا لارتباط بيرسون.

. تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون ما بين الدرجة الكمية لمقياس المساندة الاجتماعية و     
، والتي جاءت كميا 40( لممفردة 3.023والقيمة ) 44( لممفردة 3.012مفرداتو ما بين القيمة )

 (.3.36( و)3.32دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

ما بين الدرجة الكمية  لبعد المساندة الاسرية و  . تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون   
، والتي جاءت كميا 31( لممفردة 3.062والقيمة ) 36( لممفردة 3.442مفرداتو مابين القيمة )

 (.3.36( و)3.32دالة احصائيا عند مستوى دلالة )
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و مفرداتو . تراوحت قيم معامل الارتباط بيرسون ما بين الدرجة الكمية لبعد مساندة الاصدقاء    
، والتي جاءت كميا دالة 32( لممفردة 3.160والقيمة ) 40( لممفردة 3.122ما بين القيمة )

(. وبالتالي فان الترابطات المحسوبة بمغت أو 3.36( و)3.32احصائيا عند مستوى دلالة )
، 2019)وفاد سمية،  3.03تخطت تقريبا محك ميتشل المعتمد في مثل ىذه الحالات وىو القيمة 

 .(121 ص

 ثانيا: ثبات المقياس:

للاتساق  مساندة الاجتماعية بطريقة ألفا كرونباخالت بالحساب ث "وفاد سمية" اعتمدت الباحثة   
مما يشير الى مؤشرات  3.010الى  3.012الداخمي المحسوبة وقعت في مدى يتراوح من 

 . (123المرجع السابق ص ) نفس  ثبات قوية سواء لمقياس المساندة الاجتماعية ككل او ابعاده

 OMS( "1995:)مقياس نوعية الحياة من اعداد منظمة الصحة العالمية " 4.6

 :التعريف بالمقياس 

ليقدم مممح مختصر OMS "(6111 )وضع ىذا المقياس من طرف منظمة الصحة العالمية "  
 عن مستوى الجودة السائدة في حياة الفرد بصوة عامة والمريض بصورة خاصة.

 يضا منأصمية لممقياس التي وضعت استمد من الصورة الأ ( بندا41ويتكون المقياس من )
يحتوي عمى ن الشكل الأصمي ذلك أ ،(6112)سنة  "OMSالعالمية " لصحةرف المنظمة اط

 بند. (633) مئة

 :خطوات اعداد المقياس 

"قامت  4330تم ترجمة المقياس من طرف "بشرى إسماعيل احمد، المقياس: . ترجمة ولاأ
من  صمية )الإنجميزية(ريب المقياس انطلاقا من نسختو الأالباحثة "صميحة حاج محمد " الى تع
في المغة الإنجميزية، ثم تقديم ترجمة عكسية من العربية  وذلك من خلال الاستعانة بأستاذتين



 الإجراءات المنهجية للبحث                                         الفصل الرابع                        
 

 

93 

بعدىا تم  صمية لممقياس.ثالثة دون اطلاعيا عمى النسخة الأالى الإنجميزية من طرف أستاذة 
 (.78، ص 2015)صميحة حاج محمد،  محكمينعرض المقياس عمى أساتذة 

بارة منيا ( ع41تكونت الصورة النيائية لممقياس من ) الصورة النهائية لممقياس: .ثانيا
ابعاد فرعية موزعة عمى أربعة  بند (42أربعة وعشرون )و عبارتين عن جودة الحياة العامة 

 اس.لممقي

 تصحيح المقياس: طريقة 

 يصحح المقياس عمى النحو التالي2      

 ،66 ،63 ،31 ،30 ،30 ،31 ،32 ،34 ،36والتي تأخذ الأرقام التالية2 )ـ البنود الإيجابية: 
(. وىي مرقمة من 42، 42، 40، 44، 46، 43 ،61 ،60 ،60 ،61 ،62 ،62 ،60 ،64

 (.32ـ  36درجة )

 كما ىو موضح في الجدول التالي2

 : مثال توضيحي لطريقة تصحيح البنود الإيجابية لمقياس نوعية الحياة.(04جدول )

درجات 
 الوصف

غير راض 
 تماما

راض وغير  غير راض
 راض

 راض جدا راض

 32 32 30 34 36 الدرجات
درجات 
 الوصف

 كثيرا جدا كثيرا كافيا قميلا اطلاقا

 32 32 30 34 36 الدرجات
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ـ  32وىي مرقمة من درجة ) (41 ،32 ،30تأخذ الأرقام الاتية2 )والتي ـ البنود السمبية: 
36). 

 كما ىو موضح في الجدول التالي2

 . يوضح طريقة تصحيح البنود السمبية لمقياس نوعية الحياة: (05رقم )جدول 

درجات 
 الوصف

 دائما غالبا احيانا نادرا ابدا

 36 34 30 32 32 الدرجات
 

(Whopo/meawimg. Quality of life division of mental health and parent of subtance abuse le 

17/04/2023 à 13 :00).  

 :كيفية تطبيق المقياس 

وكانت المدة  مى عينة بحثنا المتمثمة في الشباب المصابين بمرض السرطانقمنا بتطبيقو ع  
 دقيقة بالتقريب لكل حالة.  22الزمنية لمتطبيق 

 والجدول التالي يمثل درجات نوعية الحياة حسب المستويات الثلاثة لممقياس.

 يوضح مستويات مقياس نوعية الحياة2 (:06) جدول رقم

 مدلولها الدرجة
 نوعية حياة سيئة ] 20ـ  6]
 نوعية حياة متوسطة ] 00ـ  22]
 نوعية حياة جيدة ] 603ـ  00]
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 السيكومترية لممقياس: الخصائص 

 صدق المقياس:أولا: 

 صدق مقياس نوعية الحياة بطرقتين ىما2 بحساب» "خريفية أمينة  الباحثة تقام      

تتمثل في حساب معاملات الارتباط بين ابعاد المقياس فيما بينيا  طريقة التجانس الداخمي:ـ 
، تبين أن قيم معاملات الارتباط بين ابعاد المقياس وبين ابعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس

فيما بينيا كانت مرتفعة ودالة ، كما أن قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس و الدرجة 
بحيث تراوحت قيم  3.36الكمية لمقياس نوعية الحياة كانت كميا ذات دلالة احصائية عند 

)خريفية ى صدق البنود لقياس ما وضعت لقياسو. وىذا يشير ال3.01و 3.22معاملات الارتباط 

 .(.286، ص2016أمينة، 

 ثانيا: حساب ثبات مقياس نوعية الحياة: 

ق الداخمي بحساب ثبات مقياس نوعية الحياة بطريقة الاتسا "خريفية أمينة " الباحة تقام    
وىي  3.00لكل بند المقياس  ، و قد بمغت قيمة معامل ألفا لكرونباخكرونباخلعن طريق ألفا 

  (.287، ص ) نفس المرجع السابقتشير الى درجة مقبولة من الاتساق الداخمي لممقياس

 . صعوبات البحث:8

 لا يوجد بحث يخمو من الصعوبات.  

  ضيق الوقت.ـ  

 رفض البعض اجراء المقابمة نيائينا.ـ 

ـ  23بة تتراوح أعمارىم ما بين )المصائة العمرية المطموبة ومعظم الفئة صعوبة في إيجاد الفـ 
 سنة(.  13
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 الفصل الخامس: عرض وتحليل ومناقشة النتائج     
 

 تمهيد الفصل.

 . عرض وتحليل ومناقشة نتائج:1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الحالة الأولى.. 1.1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الحالة الثانية. 1.1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الحالة الثالثة. 1.1

 ومناقشة نتائج الحالة الرابعة. عرض وتحليل 1.1

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الحالة الخامسة. 1.1

 استنتاج عام . 2.
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 :الفصل  تمهيد

سنتطرف في ىذا الفصل الى عرض نتائج بحثنا وتحميميا ومناقشتيا وذلك من أجل        
التحقيق من صحة فرضيات بحثنا من خلال الاعتماد عمى مقياسي المساندة الاجتماعية من 

" OMS"ونوعية الحياة من اعداد منظمة الصحة العالمية  (7442) "السمادوني"اعداد 
كلا الجنسين مصابين  حالات (50المذان تم تطبيقيما عمى عينة بحثنا والمتمثمة في ) (7441)

زي يت "بولايةورام السرطانية في ذراع بن خدة في المصمحة الطبية لمكافحة الأ بمرض السرطان
 ".، الجزائروزو
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 عرض نتائج البحث: .1

 . الحالة الأولى:1.1

 : الاولى حالةالتقديم  1.1

ويخضع  ولاية بومرداس )بني عمران(من  أصموزب، عأسنة،  22من العمر  الحالةبمغ ت    
سرة سنة ثانية ماستر جامعي، يعيش في أذو مستوى تعميمي لمعلاج في ولاية تيزي وزو، 

بداء العلاج في مارس  ،الأخير في الترتيب العائمي و اقتصادي متوسطمتواضعة ذات مستوى 
2522. 

 عرض محتوى المقابلة العيادية نصف موجهة للحالة: 2.1

ننا طالبتان ستشفى وبعد التعريف بأنفسنا عمى أتى لوحده لممىا، أاحالة أول حالة قابمنالكانت    
لو اليدف من المقابمة وافق عمى الإجابة عمى أسئمة دليل المقابمة لاحظنا  عمم النفس. وشرحنا

 عميو بعض من التردد.

بتو أول من يخط نو اكتشف مرضو حديثا وكانتأما يخص الحالة الصحية أفصح في      
لممفاوية عمى مستوى ا ثمة في كثرة السعال وانتفاخ الغددعراض المرض المتمعميو أ تلاحظ

بتو عمى يبرتو خطجون سبب وىو لم ييتم اعتقادا منو أنيا أعراض عادية، أعب دوالتالعنق 
أن بص الطبيب لو ص عن حالتو بمجرد فحمطبيب، فتوجو لطبيب الجمد لتشخيلالذىاب 

م لو ، قددون سبب ن جمده يجرح بسيولةيادة عمى أز ادية، ليست ع التي ظيرت عميو عراضالأ
حسيت و5 "الطبيب لقول لم يخبره بوو  غير عادي ىناك شيءن فحوصات وتحاليل طبية ولاحظ أ

" بعد اقولي شك بمي راني مريض بمرض واعربصح محبش  بمي طبيب خبى عميا حاجة 
 سرطان وتأكدصاب بمرض النو ممن ىنا اكتشف أو قراءتيم وحده، اجراءه كل التحاليل حاول 

قام بإرسالو و  ،نوع ىودجكين  دمالنو مصاب بالسرطان قال لو أحين  مطبيبل عاد عندما
( لحد Scanner) ( ومسح طبيBiopsie زعة )وخفى "ندير محمد تيزي وزو" ليقوم بلمستش
وحت بصح مقبمونيش تما ور  Scannerو Biopsieتيزي وزو باه ندير  CHUبعثني ل قولو5" 
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فتوجو  فحوصاتمستشفى "ندير محمد" رفضوا اجراء الما ن بعدلبرج منايل درتيم تماك". أي أ
في تيزي  مدة شيرين ثم عاد لمواصمة العلاج ين قام بإجرائيا وبقي ىناكلمستشفى برج منايل أ

ابتو بالمرض ولم يصدم صلافقد كان متقبل لمحالة  ما حياة النفسية أوزو بالعلاج الكيميائي 
نفس الوقت ولم نترنت في لأاعبر مستقر في حياتو يدرس ويعمل  معرفتو لممرض. وىوعند 

مور وكل شيء الحموة والمرة وىو دائم الاستعداد لمواجية الأمن توقع يأثر عميو المرض و ي
ة والمرة نا نأمن بربي وكمشي مكتوب والدنيا ىادي مبنية عمى المميحقضاء وقدر لقولو5" أ

 المرض تاعي". تقبلوم

 ضعمموا بالمر  ئقية والاجتماعية فيي جيدة وعائمتو تسانده عندمايخص حياتو العلا فيماما أ   
لم و ن يزيد عمييم لأنو في بداية المرض لم يخبر أحد لخوفو عمييم عمما أنيم مرضين، لم يرد أ

نا من تميمش ومكانش ايبان عميا المرض وأمق5" فمول ميكتشفوا مرضو لأنو لم يظير عميو لقولو
 عمموا وعندما .ض"اييم في زوج مر نخاف عم ومحبيتش نقوليمبكري مسؤول عمى روحي نخدم 

ما علاقتو بأصحابو جيدة وليس لديو الكثير من الأصدقاء ولم ندونو وتمقى الدعم من الكل. أسا
بتو كثيرة يما علاقتو الشخصية فكانت خطالعكس أصبحت قوية، أتتغير علاقتو بيم بل 

 بتو. يخط ة من الكل خاصةمساندالتمقى ي عميو، فالحالة الاىتمام بو ودائما معو وتقمق

ثر عميو ولم يكن عائقا في حياتو فيو يواصل حياتو ما نظرتو لممستقبل فالمرض لم يؤ أ       
يفكر بمرضو ميتم كثيرا  ولديو طموحات يسعى لتحقيقيا ولا مثمما كانت ويأمل بالشفاء

 بمستقبمو.
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 : مساندة الاجتماعية ومقياس نوعية الحياة للحالة الأولىنتائج مقياس ال 3.1

 الأولى.يمثل نتائج مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس نوعية الحياة لمحالة (: 07جدول رقم )

 مدلول الدرجات مجموع الدرجات المقياس الاسم رقم الحالة
 
7 
 

 
 " و"

 مساندة اجتماعية مرتفعة 751 مساندة الاجتماعية

 نوعية حياة جيدة 752 ةنوعية الحيا

 

مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس نوعية الحياة، من خلال تطبيق كلا المقياسين،    
[ والذي مدلولو مساندة 705ـ  752درجات ذو استناد الى المجال ] 751عمى  ت الحالةتحصم

]الذي  725ـ  33درجات اعتمادا عمى المجال ] 752وتحصل كذلك عمى اجتماعية مرتفعة، 
 مدلولو نوعية الحياة جيدة.

 خلاصة الحالة:

ن مستقرا نفسيا ومتبسما قابمة العيادية عمى الحالة تبين أن الحالة من كمميا أاجراء المبعد     
خلال تصريحو فالمرض لم يؤثر طول المقابمة، وتقبل المرض باعتباره من مشيئة الله، ومن 

عمى علاقاتو من كل الجيات وتمقى المساندة منيم، بحيث تحصل عمى درجة مرتفعة في 
 جتماعية.مقياس المساندة الا

الة بعد المرض ويتابع لم تحدث تغيرات كثيرة في حياة الحو  ما نوعية الحياة لديو فيي جيدةأ   
 مقياس نوعية الحياة.ونوعية حياتو جيدة وىذا ما نتائج عن  انتظامعلاجو ب
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 الحالة الثانية:. 2

 الثانية :حالة التقديم  1.2

وتخضع لمعلاج في ولاية تيزي  واضيةأصميا من  سنة، 22تاة تبمغ من العمر فالحالة     
ب، ت مستوى اقتصادي متوسط، يتيمة الأسرة ذاطالبة في الجامعة تعيش في أ ،عازبة، وزو

 .2527بدأت علاجيا سنة 

 عرض محتوى المقابلة العيادية نصف الموجهة للحالة: 2.2

ملائمة بمجرد الاتصال بيا وشرح تم اجراء المقابمة العيادية نصف الموجية في ظروف       
دقيقة بكل ارتياح والحالة كانت ىادئة ومستعدة ومتحمسة  50 التي تمت في قابمةاليدف من الم

 للإجابة عن الأسئمة.

سنة  72السكري في عمر مرض  كانت تعاني من محالة فيما يخص الحياة الصحية ل      
عراض مرض حيث أنيا كانت عمى أ. 2527لسرطان الدم في سبتمبرواكتشفت اصابتيا با
نيا في أحد الأيام استيقظت صباحا ، الاغماء، والعطش( صرحت الحالة أالسكري )تعب مستمر

وأغمي عمييا فجأة، وعندما عادت لوعييا لم تستطيع كعادتيا لمخروج لممدرسة بالتعب الشديد 
 Walfaghولدتيا لقوليا )مطبيب مباشرة رفقة وجب عمييا التوجو ل اذتتنفس بصعوبة  ،التنفس

fettxagh seba ma3na tiketa machi am tidak i3edan husagh qrib mutagh). 

خيص حالتيا، في موعد منيا اجراء العديد من التحاليل لتشعندما وصمت لمطبيب طمب و    
نو في بيب ومعيا نتائج التحاليل، تبين أنيا تعاني من مرض سرطان الدم وأخر عادت لطأ

ليأس والإحباط والعجز، لم تتوقع أن بدايتو ولمجرد سماعيا تصريح الطبيب انصدمت وشعرت با
 Urمر وساءت حالتيا النفسية اذ قالت5 )تصاب بمرض مزمن أخر فكان صعب عمييا تقبل الأ

wminagh je suis chouque midyena tbibi helkagh cancer hussagh dunith iw tehbes 
mazalyi tathagh).  



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         الفصل الخامس 

 

 

102 

مزمنين وىي مازالت صغيرة، فالأمر حطميا نفسيا  مريضة بمرضينالحالة  تحأصب       
عراض أ العلاج بالأدوية ولكن للأسف سرعان ما بدأتت وبدأالفترة، وبصعوبة تجاوزت 

عمى  السرطان الدم بالظيور عمييا فقدت وزنا بسرعة، مع شحوب ممحوظ في الوجو وتصبغات
   كامل جسميا وكل ىذه التغيرات التي ظيرت عمى جسدىا حطمتيا معنويا كونيا شابة 

 je deteste moi-même taswi3 theni ula) 5وعانت من الاكتئاب لعدم تقبل شكميا وصرحت

lemri utmuqulagh ara ghurs teksar aku sifay-iw). 

كانت تبحث دائما عن طرق لرفع يساعدىا، بحيث  كونيا مثقفة والكل بجانبيا لكن     
 معنوياتيا وتقوية ذاتيا والايمان بالقضاء والقدر والمرض ابتلاء من الله عزوجل. 

اليومية مل بالشفاء ومحولة في مواصمة الحياة تعايش مع حالتيا وتقبل نفسيا والأعمييا ال   
 J'ai passé une période très difficile mais c'est la vie pour vivreبشكل أحسن لقوليا5 )

tu dois lutter pour vivre, et ça me rende fort).    

تجاوزت وضعيا وتقبمت مرضيا وىي ممتزمة بالعلاج وكل ما ييميا ىو تحسن حالتيا       
 بالأخرينبخصوص علاقتيا أما مرضيا.  في وتحاول دائما القيام بما ىو ترفييي كي لا تركز

صدقائيا فعلاقتيا بيم جيدة لم تتغير يا، أما أمقى الدعم من أميا متعمقة كثيرا بفيي ممتازة، تت
مرحة معيا ودائما ما  ييتمون بسعادتيا ويساعدونيا عمى تجاوز مرضيا وقضاء أوقات

 حياتيا وتستمتع بكل لحظة.في  تتحمى بالشجاعة ميما حدث تستمر  نينصحونيا بأ

وبالنسبة لنظرتيا المستقبمة تتمنى الشفاء فيي متفائمة وتتمنى الوصول لكل طموحاتيا     
 ويقدرىا الله عمى ذلك لتفرح والدتيا بنجاحيا.
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 : الثانية حالة للومقياس نوعية الحياة نتائج مقياس المساندة الاجتماعية  3.2

 الثانية .يمثل نتائج كلا المقياسيين لمحالة (: 00)الجدول رقم 

 مدلول الدرجات مجموع الدرجات المقياس الاسم رقم الحالة
 
52 

 
 " ف"

 اجتماعية متوسطة مساندة 40 المساندة الاجتماعية

 نوعية حياة متوسطة 32 نوعية الحياة

 تحصمت الحالة ومقياس نوعية الحياة من خلال تطبيق مقياس المساندة الاجتماعية    
 لو مساندة اجتماعيةمدلو  ]الذي 757ـ  07المجال ] واستنادا عمىجات در  40عمى الثانية 

]الذي مدلولو نوعية  32ـ  55درجة واعتمادا عمى المجال ] 32عمىمتوسطة، وتحصمت 
 الحياة لدى ىذه الحالة مقبولة. إن نوعيةحياة متوسطة، يمكن القول 

 خلاصة الحالة:

لنا ىادئة، متحمسة ومستعدة للإجابة عمى  بدتالحالة من خلال المقابمة التي أجريت مع     
 أسئمتنا.

نظرا لما  متوسطةوأما عن نتائج الحالة عمى مستوى مقياس المساندة الاجتماعية كانت    
 قدمتو عائمتيا من دعم.

ىذا انطبق أيضا عمى نوعية الحياة اذ تبين من النتائج التي تحصمت عمييا فإنيا تتمتع    
 صعوبة المرض. رغم متوسطة بنوعية حياة
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 .الحالة الثالثة:3

 الثالثة :تقديم الحالة  1.3

، وتخضع لمعلاج في ولاية تيزي وزو ايلبرج منأصميا من سنة،  22الحالة من العمر تبمغ     
يرة خالأسرة ذات مستوى اقتصادي متوسط، نس، تعيش في أمخطوبة، ذات مستوى ثالث ليسا

 . 2522فراد. بدأت العلاج في جويمية أفي الترتيب العائمي المتكونة من خمسة 

 عرض محتوى المقابلة العيادية نصف الموجهة للحالة: 2.3

ىا تتمقى العلاج اخييا، وبعد دخولنا الغرفة الاستشفائية وجدنبرفقة أالحالة لمرة دفنا ىذه ااص   
 الكيميائي.

شرحنا  ماالبدء بإجراء المقابمة تم الحصول عمى موافقة من طرف المفحوصة وذلك بعد قبل    
عمى الأسئمة بكل  تجابأي تردد حيث كانت متعاونة معنا وأاليدف من المقابمة وافقت بدون 

 دقيقة من الزمن وتمت في الفترة الصباحية.  50سيولة، ودامت المقابمة 

 2522في شير أفريل  لممفاويابورم بتيا اصا الحالة تفيما يخص الحياة الصحية اكتشف   
مستوى العنق، وفي  عراض التي صاحبتيا المتمثمة في انتفاخ العقد لممفاوية عمىوكانت الأ

ن ازداد الانتفاخ فأخذتيا عائمتيا الى راض لم تذىب الى الطبيب الا بعد أعبداية ظيور الأ
نيا أجل التأكد من أ Une biopsieن فحصيا الطبيب طمب منيا القيام ب وبعد أالطبيب. 

بالسرطان حيث صرحت5" كي خرجتمي الحبة في العنق تعي ستيزت شوي ومرحتش  ةمصاب
ودوني لمطبيب بش نشوف وش عندي وكي لطبيب تمتم الا بعدما بدت الحبة تكبر تقمقو ولديا 

بش نشفو وش عندك"، وعندما عادت الى الطبيب  Une biopsieشفني طبيب قالي لازم دري 
 نيا مريضة بسرطان الدم.أخبرىا أ La biopsieبنتائج 

صعب عمييا   و في البداية كانذلك عمى حالتيا النفسية اذ أن أثرمرضيا الحالة لما اكتشفت    
 طبيب بميقالي ال المرض لحد قوليا5 "مر لكن بعد أربعة أيام من مرضيا تقبمت تقبل الأ

مريضة بالسرطان لكن بعد أربعة أيام تقبمت  ينأضة بسرطان محبتش تدخل لعقمي بمي مري



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         الفصل الخامس 

 

 

105 

شاء فعل". ويعتبر المرض الوحيد التي تعاني منو ولم يسبق االمرض وىذه مشيئة الله قدر الله م
اذ استفسرنا  ي مثل ىذا المرض في العائمة،ليا الدخول لممستشفى من قبل، لا يوجد من يعان

عاونوني بش نطمع كامل ي تيي تجاوز ىذه الوضعية فقالت" عائمك من يساعدىا فكان ىنا
 ختي".المعنويات خاصة أخي وأ

متدىورة ولم تتقبل المرض لكن بعد اصابتيا بالمرض كانت  لمحالة فما يخص الحالة النفسية   
سرتيا حيث أفراد تي تمقتيا من طرف أتمك المرحمة خلال أربعة أيام بفضل المساعدة ال جاوزتت

سرة تعي مميحة مي دوك وليت مميحة بفضل الأالحالة النفسية تعي كانت مشي قالت5" فمول 
 لعونتني ووقفو معيا ودوك الحمد لله وليت كي نخرج من سبتار ننسى بمي مريضة".

ثار الجانبية الآبسبب  فقدانيا لشعرىالن بدأت العلاج الكيميائي أصبحت تبكي كثيرا لكن بعد أ
 لمعلاج الكيميائي.

ابة بالمرض قبل وخاصة بعد الإص الحالةئقية والاجتماعية فمقد حظيت ما حياتيا العلاأ    
ويقمشوني  ثركانو يحبوني مي دوك ك رنااقوليا5 "دفراد عائمتيا لحد بمعاممة جيدة من طرف أ

Sur tout ."كي مريضة 

قتيا التي يقوية جيدا خاصة صد يا لم تتغير بل أصبحتيا وخطيبصديقتبما علاقتيا أ     
ممرضة وكانت ىي مميحة خاطر قتي ولت يكانت تعمل ممرضة حيث قالت5" علاقتي بصد

 ".وىي لتفيممي عي التنحمي الدم وعندىا معمومات عمى المرض ت

 ، كما تريد تحقيقلنظرتيا المستقبمية تتمنى الشفاء العجل والعودة الى حياتيا السابقة بالنسبة   
 ن تصبح "محامية" فيي مصرة عمى متابعة علاجيا.أيا ومشاريعيا المستقبمية طموحات
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 :الثالثة حالة لل ومقياس نوعية الحياة نتائج مقياس المساندة الاجتماعية 3.4

 .عية الحياة لمحالة الثالثة يمثل نتائج مقياس المساندة ومقياس نو (: 00)الجدول رقم 

 مدلول الدرجات الدرجات مجموع المقياس الاسم رقم الحالة
 
52 

 
 "خ"

 ساندة اجتماعية مرتفعةم 754 ندة الاجتماعيةامس

 نوعية حياة جيدة 43 نوعية الحياة

 

اعتمادا و  درجات، 752 عمى الحالةمن خلال تطبيق اختبار المساندة الاجتماعية تحصمت    
جة تدل عمى الدر  وىذهاجتماعية مرتفعة مدلولو مساندة  الذي [705ـ  752عمى المجال ]

]الذي  725ـ  33درجات واعتمادا عمى المجال ] 43وتحصمت عمى مساندة اجتماعية جيدة، 
 مدلولو نوعية حياة جيدة نستنتج ان خديجة تتمتع بنوعية حياة جيدة.

 خلاصة الحالة:

سئمتنا نا ىادئة، حيوية، كانت تجيب عمى أبدت ل الحالة من خلال المقابمة التي أجريت مع    
 ثار الجانبية لمعلاج الكيميائي.المرض رغم الآ الحالة تسيولة، تقبمب

صدقائيا والعلاقة ت الدعم الكافي من أسرتيا وأمقت نيافإية وفيما يخص المساندة الاجتماع   
 التي تربطيا بيم جد مرضية.

تتمتع بنوعية  الحالة نتبين النتائج التي تحصمنا عمييا أونوعية الحياة لدييا كانت جيدة، اذ   
 جيدة.حياة 

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         الفصل الخامس 

 

 

107 

 .الحالة الرابعة:4

 الرابعة :تقديم حالة  1.4

وتخضع لمعلاج في  العاصمة أصميا من الجزائرسنة من العمر، عازبة،  25تبمغ الحالة       
يتيمة الأم، ماكثة في البيت  أفراد، 5، الثانية في الترتيب العائمي المتكون من ولاية تيزي وزو

 حاليا.

 عرض محتوى المقابلة العيادية نصف موجهة للحالة: 2.4

بعدما عرفنا بأنفسنا أننا طالبات في عمم النفس وشرحنا ليا اليدف من المقابمة وأننا في      
صدد اجراء مذكرة تخرج لنيل شيادة الماستر في عمم النفس وافقت بعدما لاحظنا عمييا بعض 

 من التردد وتعاونت معنا رغم أن حالتيا النفسية صعبة والقمق والخجل ظاىر عمييا.

المتمثمة في راض سنة، حيث ظيرت عمييا بعض أع 27سن بت الحالة بمرضيا في يأص    
 ليا بكالوريا بقيال شيادة التعب والفشل والتقئ حسب تصريح الحالة فقد كانت تحضر لامتحان

انت في حالة خطيرة فتخمت عن الدراسة لمبقاء مع أميا في أشير، فمرضت أميا وك 2
ماتت أشير من العلاج، توفت الأم في أحضانيا لقوليا5 "مشبعتش من يما  1المستشفى مدة 

يا تزوج والدىا سرعان ما تايوم عمى وف 55لم يمر، و موت أميا بين يديا" ولم تتعافى من صدمة
من أجل  حتى أن أبوىا تخمى عمييا وأخذىا خاليا  بدأت المشاكل مع زوجة الأب تأثرت الحالة

 تعب كثيراأشير من ىذه الأحداث بدأت تشعر أنيا ليست بخير وت 2بعد ف أن تعيش معو
وجدت نفسيا في المستشفى، بعد أن تم فحصيا عمييا دون أن تشعر حتى استيقظت  فأغمى

تبين أن  IRMج التحاليل و ومن خلال نتائ،  IRMالطبيب طمب منيا اجراء تحاليل والقيام ب 
الحالة تعاني من ورم في الرأس قريب من المخ، وطمبوا منيا القيام بعممية مستعجمة و لكن 

 35كانت حالتيا صعبة لقوليا 5"كعرفت خفت بزاف طمبوا مني ندير عممية فالبريفي غالية 
د نأجميا و بكت مميون  وكان لازم عميا نستنى فمستشفى عام لكن حالة مستعجمة وملازمش نزي

 حتى بابا ميوش سامع بيا خلاني وخالي ياربي يقدر عمى عيمتو".
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الى مستشفى عام وقامت بإجراء العممية الجراحية لقوليا5" بعدىا رحنا  اتجيتوبعد فترة    
ودرت العممية" وبد ذلك شارعت في العلاج  لممستشفى العام ستنيت شوية باش لقيت بلاصة

الكيمياوي لكن جسميا لم يتجاوب مع العلاج، وتم تغيير برتوكول العلاج، فيي تتابع العلاج 
انبية التي تتمثل في فقدان الوزن، تقئ، صداع الكيميائي رغم صعوبتو وأعراضو الج

تني لشيميو كتر من كيمو ىمك 20نقص النظر لقوليا5" لولت ضعيفة وليت نوزن و  الرأس
 المرض، العلاج أصعب من المرض".

واجيت الحالة صعوبة في تقبل والتأقمم مع المرض خاصة أنيا كثيرة التفكير والحزن      
بسبب وحدتيا وىي في ىذه الحالة الصعبة وعن مصيرييا، لأن حالة خاليا الاقتصادية ضعيفة 

حاد بسبب التغيرات ي الحالة من اكتئاب وأبوىا متمكن لكنو رفضيا رغم لجوئيا اليو. تعان
الكثيرة التي تطرقت عمى جسميا والمتمثمة في فقدان شعرىا، حواجبيا وكذلك المشاكل التي 
عشتيا من قبل أي أنيا قبل الانتقال لبيت خاليا عانت كثيرا وكانت تبكي كثيرا حتى أنيا 

 وحدة. حاولت الانتحار فمم تتمقى الدعم الكافي حيث كانت تشعر بال

فيما يخص الحياة العلائقية والاجتماعية فالحالة كانت تتمقى الاىتمام والدعم من أخيا و       
 ".الكبير وخاليا لقوليا5" سندي الوحيد في الحياة ىو أخي وخالي

قاع جبدو روحيم عميا  حباتيصيي ليس لدييا أصدقاء لقوليا5" أما علاقتيا بالأصدقاء ف      
 عندي غير بنت عمي" تصاحب ابنة عميا فقط. معنديش صحابات

 أنيا انتيتترى  ،ضئيل الشفاء أما فيما يخص نظرتيا لممستقبل كثيرة التشاؤم وأمميا في      
أنوثتيا وحياتيا رغم أنيا مؤمنة بأنو ابتلاء من الله الا أن وضعيا المادي وظروفيا القاسية 

 في التأقمم. أتعبتيا نفسيا تسبب ليا بأمراض نفسية وصعوبة

 

 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج                                                         الفصل الخامس 

 

 

109 

 : الرابعة حالةللومقياس نوعية الحياة لمساندة الاجتماعية نتائج مقياس ا 3.4

 يوضح نتائج مقياس المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة لمحالة الرابعة.(: 10)جدول رقم 

 مدلول الدرجة مجموع الدرجات المقياس الاسم رقم الحالة
 
55 

 
 "س"
 

 مساندة اجتماعية متوسطة 13 مساندة الاجتماعية

 نوعية حياة سيئة 52 نوعية الحياة

 

 درجة في مقياس 13 عمىالحالة المساندة الاجتماعية تحصمت خلال تطبيق مقياس  من     
المساندة لدى ىذه الحالة  ]نستنتج ان 757ـ  07، اعتمادا عمى المجال ]المساندة الاجتماعية

درجة، اعتمادا عمى  52عمى  الحالة متوسطة، أما فيما يخص مقياس نوعية الحياة تحصمت
 ]فان ىذه الدرجة تمثل نوعية حياة سيئة. 52ـ  7المجال ]

 خلاصة الحالة:

القمق والخجل، أما حالتيا النفسية  ،جريناىا معيا مترددةالتي أثناء المقابمة أالحالة بدت لنا      
 متنا.عمى اسئ فكانت تبدو صعبة لكن رغم ذلك تعاونت معا وأجبت

صدقائيا، الدعم من قبل عائمتيا وأ ىلم تتمق الحالة ندة الاجتماعية نجدخص المسافيما ي    
س عمى نتائجيا في مقيامر الذي انعكس سمبيا معيم، الأ علاقاتيا غير راضية عنفيي 

  ن أشرنا في الجدول أعلاه.المساندة الاجتماعية كما سبق وأ

 ،سيئةالحالة ن نوعية الحياة لدى عمييا أ وعن نوعية الحياة لدييا تشير النتائج المتحصل    
 وىذا أثر كثيرا عمى حالتيا النفسية.
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 :الحالة الخامسة. 5

 الخامسة : حالةالتقديم  1.5

، ويخضع لمعلاج في ولاية تيزي وزو البويرةأصمو من عازب،  ذكر، سنة، 74 تبمغ الحالة    
من عائمة ذو ذو مستوى تعميمي ثانوي ، المتكون من أربعة أفراد في الترتيب العائمي الثاني

 ، بدأ العلاج في جانفيمستوى اقتصادي متوسط .، يعيش في أسرة ذومستوى اقتصادي متوسط
2527. 

 نصف الموجهة للحالة:عرض محتوى المقابلة العيادية  2.5

أنا التعريف بأنفسنا عمى أننا طالبات في عمن النفس وأننا في صدد اجراء مذكرة تخرج بد     
لنيل شيادة الماستر في عمم النفس، وبعدما شرحنا اليدف من المقابمة وافق بدون أي تردد 

 .وأجاب عمى أسئمتنا بكل تمقائية

 71عندما كان في عمره  2527جانفي  في "بمعوم انفي"سرطان بالاصابتو ت الحالة اكتشف     
ولكنو نادرا ولم يعر ليا أي انتباه واعتقد في الرأس ألم حاد سنة وكانت الأعراض التي صاحبتو 

بزاف أنا  راسي أنيا ناتجة نقص لأي فيتامين لقولو5" بخصوص اكتشاف المرض كان يوجعني
عراض لازلت مستمرة بعد مدة لاحظ أن الأ مع لول كنت حسبيا نقص تاع كاش فيتامين"، لكن

ولكن تمك م لو الأدوية فحصو قال لو أنو التياب الموزتان وقدتم  طبيب وبعدماالى ال فاتجو
ك التياب في الموزتان مدلي الدوا لكن الأعراض لم تختفي لقولو5" منبعد رحت لطبيب قالي عند

نف التي أخرى المتمثمة في نزيف في الأراض ظيرت لديو أع ". وبعد فترةتنحاشيك ماع ىاذوجل
طبيب الأنف والحنجرة لأنيا ضنت أن ذلك نتيجة تمزق  أمو فقررت أن تأخذه الى تأرعب

الشعيرات الدموية لحد قولو5" كي ىبط الدم من نيفي قاتمي ىذا أمر غير طبيعي لازم نروحو 
. وعندما الدموية تمزقة"ش الشعيرات اندك كعند طبيب الأنف والحنجرة وقاتمي بالاك يكون ع

سنقوم بفحص  قال لو ودخل عند الطبيب قام بفحصو فحص خارجي ولم يظير أي شيء و 
داخمي بألة الكاميرا التي تدخل في الأنف وعند دخوليا بدأت تظير حبة وسط الأنف وعند 
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قيام الفحص وطمب من الوالدين القاعة  في هوالدوالدتو و انتياء الفحص طمب منو الخروج وبقاء 
بالسرطان لقولو5" كي دخمت لطبيب اصابتو  امكانية عو ليذه الكممة أدركامسكانر وعند سب

فحص داخمي جاب الكاميرا لي تدخل  لازم نديروقال الفحص الخارجي شاف  مكان والوا من 
في الأنف وبدا يدخل شوية ويطيح في حبة في وسط نيفي وكي نح الكاميرا فالي أنت روح برا 
وخمي والديك وأنا سمعت كممة لازم سكانر تما أدركت أنو السرطان بيسك كنت حاط في بالي 

 بمي غير مرضى السرطان لي يديرو السكانر".

أو  حميد مصاب بورم كان اذ متأكدلوخزة بسكانر و شفى من أجل القيام ى المستال  واتجو     
 والوخزة كانتكل ىذه الفترة التي كان ينتظر فييا نتائج السكانر  مرحمة، وخلالوفي أي  خبيث

وعند خروج ولا ينصدم مرض ال ى يتقبلا كانت النتيجة فعلا سرطان حتأمو تييؤه نفسيا اذ م
" لقولو5 وكذلك أموبالاطمئنان وتقبل الأمر  بالنتيجة فشعربأمو وأخبرىا  النتيجة اتصل والده

كان عند طبيب السرطان وقالميا بميك أنا مريض بسرطان لأن خرجت النتيجة عيطميا الوالد 
ا". واتجو الى المستشفى من وأنا تاني تقبمتيربي عطاني وحد الاطمئنان ىي تقبمتيا  والحمد لله

من الأعراض الجانبية لمعلاج لأن أخذ خائف ج الكيميائي في الأول كان ء في العلابدالأجل 
أن العلاج الكيميائي يفقد فكرة مخيفة عن العلاج الكيميائي من طرف الأقارب المتمثمة في 

لكن مع ييكل عظمي كلانسان بعدما يبدأ العلاج يصبح الأظافر والأسنان والشعر وكذلك أن ا
 صل فيو.اوالتعايش مع العلاج رغم صعوبتو وو الوقت تمكن من التأقمم 

الدعم والاىتمام من طرف أفراد  العلائقية والاجتماعية لقد تمقى أما فيما يخص حياتو     
أسرتو خاصة أمو التي ساندتو قبل وبعد معرفة المرض وكذلك ساىمة في تقبمو لممرض. أما 

ب صبت ترحيب من االغي عام من بعدكي وليت لممدرسة " لقوليو5علاقتو بالأصدقاء فيي جيدة 
 طرف صحابي، كاين لي جا قالي أورح تريح في بلاصتي، وكاين لي قالي نكتبمك الدروس".

 .قيق طموحاتو ومشاريعو المستقبميةوفيما يخص نظرتو لممستقبل فيو متفائل وتح   
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 :الخامسة  حالةلل ومقياس نوعية الحياة مقياس المساندة الاجتماعية ئجنتا 3.5

 يمثل نتائج مقياس المساندة الاجتماعية ومقياس نوعية الحياة.(: 11الجدول رقم )

 مدلول الدرجة مجموع الدرجات المقياس الاسم رقم الحالة
 اجتماعية مرتفعة مساندة 777 مساندة الاجتماعية "ع" 50

 نوعية حياة جيدة 45 نوعية الحياة

 

، واعتمادا درجات 777 عمىت الحالة الاجتماعية تحصماختبار المساندة ق يمن خلال تطب    
تدل عمى  الدرجة وىذهاجتماعية مرتفعة الذي مدلولو مساندة  [705ـ  752]عمى المجال 

درجة  45مساندة اجتماعية جيدة، أما من خلال تطبيق مقياس نوعية الحياة تحصل عمى 
جيدة، ونلاحظ ان ىذه الدرجة تمثل ]الذي مدلولو نوعية حياة  725ـ  33واعتمادا عمى المجال ]

 ة جيدة.نوعية حيا

 خلاصة الحالة:

بدى لنا من خلال طريقة كلامو متواضع ، الحالة من خلال المقابمة التي قمنا بيا مع    
 ومتفيم، وكان صريح جيدا في اجابتو عمى أسئمتنا.

تمقى الدعم من أفراد أسرتو وأصدقائو، الأمر  وأما فيما يخص المساندة الاجتماعية نجد أن   
الذي انعكس إيجابيا عمى نتائجو في مقياس المساندة الاجتماعية كما ىو موضح في الجدول 

 أعلاه.

من خلال نتائج مقياس جيدة لتحصمو عمى درجة  فيي مقبولةالحالة عند وعية الحياة وعن ن   
 نوعية الحياة.
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 : ةعاممناقشة   2.

لقد تمحور ىذا البحث حول موضوع المساندة الاجتماعية وعلاقتيا بنوعية الحياة لدى      
المصاب بسرطان، انطلاقا من الفرضية المطروحة حول وجود علاقة بين المساندة الشاب 

المصاب بسرطان وبناءا عمى ملاحظتنا والمقابلات التي الشاب الاجتماعية ونوعية الحياة لدى 
ـ  اناث( مصابة بالسرطان بعد ر( حالات )ذكو  :5ىا مع مجموعة البحث المتمثمة في )اأجرين

وفقا لمدراسات السابقة والاطار و عرض النتائج المتوصل الييا من خلال تطبيق أدوات البحث 
" درجة في المساندة الاجتماعية و  ;65تحصمت عمى " النظري توصمنا الى أن الحالة الأولى

" درجة في المساندة  :<فقد تحصمت عمى " الثانية " درجة في نوعية الحياة أما الحالة 658"
" درجة في  <65تحصمت عمى " الثالثةالحالة و  " درجة في نوعية الحياة 7=الاجتماعية و "

"  666تحصمت عمى " الخامسةالحالة و  " درجة في نوعية الحياة =<المساندة الاجتماعية و "
ستنتج أن ىذه " درجة في نوعية الحياة ومن خلال ىذه النتائج ن 5<درجة في نوعية الحياة و "

باستثناء  ودعم من أسرىم ونوعية حياة جيدة،لدييا مساندة اجتماعية من الأصدقاء الحالات 
مستوى متوسطة و أي أنيا  المساندة الاجتماعية " في  =;التي تحصمت عمى " الحالة الرابعة 

الكافي من " وذلك نظرا لعدم تمقييا لممساندة الاجتماعية والدعم  98بدرجة " نوعية حياة سيئة
كمما كانت المساندة الاجتماعية مرتفعة نجد نوعية حياة  أي أن .طرف أفراد أسرتيا و أصدقائيا

 .المصاحبة جيدة رغم خطورة المرض وأعراضو

نو أقاييس المتحصل عمييا يمكن القول ىا ونتائج المابلات التي أجريناومن خلال ىذه المق    
مرتفعة كمما كانت نوعية الحياة جيدة وبالتالي يمكن القول أن كمما كانت المساندة الاجتماعية 

( أنو كي يستطيع 6>، ص<755، وىذا ما أكدتو دراسة حنان مجدي )نسبيا لفرضية تحققتا
الإنسان الشعور بجودة حياة والوصول إليو، لا بد أن تتضافر  وتتوفر مجموعة من العلاقات 

ن تكون أ، و  ة، كأن يكون الفرد متزوجا، ولو أصدقاءالجيدة والتي تعتبر من أىم مصادر السعاد
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والأخرون، وربما يحتاج الفرد إلى تدريب عمى الميارات علاقاتو جيدة مع أفراد الأسرة 
 (. 17، ص 9002ة )حنان مجدي، الاجتماعية التي تجمب لو السعاد

لمنقد والنقاش  وبغض النظر عن النتائج المتحصل عمييا يبقى تحقيقيا نسبيا لأنيا قابمة    
وتمثل مجموعة بحثنا فقط ولا يمكن تعدادىا لصغر جحم العينة، فيمكن القول أن متغيرات ىذه 
الدراسة جديرة بالبحث والنتاج المتحصل عمييا تفتح أفاق في توسيع البحث والتعمق لأجل فيم 

 ىذه الفئة من المجتمع فمازال الأمل قائما.

 



 خاتمة                                                                                                                         
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 خاتمة:

يعتبر مرض السرطان من الأمراض الخطيرة التي تواجييا الإنسانية فرغم وجود       
العلاجات الفعالة أو حتى في حالة الشفاء يبقى خطر عودة المرض أو ظيور نوع أخر، بحيث 
يؤثر عمى ىوية الشاب الذي بقي لمدة طويمة بين المرض والشفاء وعمى دوره الاجتماعي ودوره 

 كشاب.

النفسية الحديثة التي تناولت متغيرين أساسين ىما المساندة  بحوثضمن اليتدرج ىذا البحث     
وىي  ونوعية الحياة ليا دور ىام في تحسين الصحة النفسية و الانفعالية لمفرد، التي الاجتماعية

الشاب المصاب بمرض السرطان. ويؤدي ىذا الأخير خاصة و  إدراك الفرد لوضعو في الحياة،
جسمية متنوعة كالالتيابات وغيرىا لأعراض نفسية وأثار اجتماعية والتي من  اضطرابات الى

 .ان تؤثر عمى نوعية الحياة شأنيا 

لذا جاء الاىتمام في الدراسة الحالية بالمساندة الاجتماعية وعلاقتيا بمستوى نوعية الحياة      
المطروحة بأنو توجد علاقة بين  لدى الشاب المصاب بمرض السرطان، واثبات تحقق الفرضية

 المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة لدى الشاب المصاب بمرض السرطان.

تم الاعتماد عمى أدوات منيجية متمثمة في المقابمة العيادية ومقياسي المساندة الاجتماعية و      
سنة  "OMSومقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية " (7991سنة ) ""لمسمادوني

ة ومريضا مصابين بمرض السرطان من فئة ضيقواميا خمسة أفراد مر عمى عينة  (7991)
ن في مصمحة مكافحة مرض السرطان الذين يتوافدو  (71-71تتراوح أعمارىم بين ) الشباب

 .ن خدة "بولاية تيزي وزو" الجزائرراع بذب

نوعية الحياة من حالة ووجدنا أن ىناك اختلاف في درجات المساندة الاجتماعية ودرجات 
لأخرى، وتوصمنا الى وجود علاقة بين المساندة الاجتماعية ونوعية الحياة لدى الشاب المصاب 

 بمرض السرطان.



 اقتراحات                                                                                         
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 اقتراحات:
عية وعلاقتها بنوعية الحياة عند في ختام هذا البحث الذي يدور حول المساندة الاجتما      

المصاب بمرض السرطان، ولهذا لغرض تطبقها في الميدان للاعتناء أكثر بهذه الفئة اب الش
وتقديم المساعدة والدعم اللازم حتى يتمكن من تقبل المرض والتخفيف من حدة  المصابة

 المعاناة ومنها ما يمي:

 المتابعة النفسية لجميع المصابين بالأمراض المزمنة، وضع برنامج لمتكفل بهم خاصة 
 .الشباب

  العمل عمى توفير الإمكانيات والوسائل اللازمة لهم وحمايتهم وبناء مستشفيات خاصة
 واسعة.

 .وضع برامج ارشادية لأسر مرضى السرطان 
 .البحث في الوصمة الاجتماعية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى مرضى السرطان 
 .بناء برامج علاجية لتنمية توعية الحياة لدى مرضى السرطان 
  تقديم المساعدات لمتمكن من القيام بعمميات جراحية اللازمة وتوفير الأدوية والأدوات

 اللازمة.
  ادراج الأسرة في عممية الكفالة النفسية، بمساعدة الحالة عمى تحمل الآثار الجانبية

 لمعلاج الكيميائي.
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 قائمة المراجع:                      
 / المراجع بالمغة العربية: 1

  الكتب: 1.1

 والتخمص من سموم الجسم الوقاية من أمراض السرطان(; 3122. الشرفاء يوسف، )1
  لمنشر والتوزيع. عالم الثقافة ، داربطريقة الشاولين الصينية

 ، دار2ط، كل ما تريد أن تعرفه عن السرطان(; 3124ن، ). العقيل محمد عبد الرحم2
 ، السعودية.عودية الخيرة لمكافحة السرطانالترجمة والنشر الجمعية الس

النشر المكتب ، دار 2، طقمق الموت من السرطان(; 3124. المنعم أحمد يحيى، )3
 ، مصر.لممعارفالعربي 

، ، دار صفاء لمنشر والتوزيع2، طةجغرافية الصح(; :311عمي ) . الدليمي خمف حسن4
 عمان.

، دار النشر مكتبة النور الالكترونية، مرض السرطان(; 3133. توفيق سويمم اسراء، )5
 الجزء الأول.

، والعموم، شعاع لمنشر 2ط، السرطان مرض قابل لمشفاء(; 3114. رفاعي مروان، )6
 القاهرة.

، القاهرة، يةمناهج البحث في العموم النفسية والتربو ; (3117رجاء محمود بوعلام، ) .7
 ، القاهرة.دار النشر لمجامعات

 ، القاهرة.، الحامد لمنشر والتوزيع2، طصحة""عمم النفس ال(; 3119. شمي تايمور )8
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، والوقاية والعلاجدليل لفهم الأساسيات (; 3115. كوبر جيفري، ترجمة; شبمى رفعت، )9
 ، الجيزة، القاهرة.دار النشر المكتبة الأكاديمية ،2ط

 ينابية لدى المعاقالاكتئنوعية الحياة وعلاقته بالأعراض  ; (:311. لخضر عمران، )10
 ، القاهرة.، مكتبة زهراء الشرق2، طحركيا

 مواضع عمم النفس وعمم النفس الاجتماعي نظرية (; 3117. موراد مرادمي، )11
 .ان المطبوعات الجامعية، الجزائر، ديو ومنهجية

برنامج تطبيقي لتحسين المتغيرات النفسية  (;:311. هناء محمد الشويخ، )12
الرفاء، لدينا الطابعة ، دار 2، طلحياة لدى مرضى الفشل الكمويبنوعية ا والفزيولوجية

 ، مصر.والنشر

 

 القواميس والموسوعات بالمغة العربية: 1.1

، دار النشر 2، طموسوعة شرح المصطمحات النفسية(; 3112.  الشريبي لطفي ، )2
 النهضة العربية لمطباع والنشر والتوزيع.

 المجلات بالمغة العربية: 1.1

 تطوير وتقمنين مقياس جودة الحياة لدى ،3121. منسي محمود عبد الحميم اخرون، 1
، جمعة سمطنة عمان، امارباك مجمة تصدر عن الأكاديمية الأمريكية العربية لمعموم طمب

 والتكنولوجية المجمد الأول العدد الأول عمان.

 الشعور بالسعادة وعلاقة بالتدين والدعم الاجتماعي (;3119. مراج جان نادية، )2
 29الدراسات نفسية، المجمد مجمة  ،والتوافق الزوجي والمستوى الاقتصادي والحالة الصحية

 ، جامعة رياض. 5، العدد 
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 الرسائل والأطروحات الجامعية بالمغة العربية: 1.1

 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتخفيض من درجة الاكتئاب (; :312رشيد، ). بمخير 2
أطروحة مقدمة لنيل شهادة دكتوراه في عمم النفس الاجتماعي،  ،لدى مرضى السرطان

 جامعة أبو القاسم سعد الله، الجزائر. 

 دور الساند الاجتماعي في خفض اعراض ضغط ما بعد(; 3132، )مريم اتنيبمعو  .3
، أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في عمم النفس  الصدمة عند المرأة ضحية الاغتصاب

 الجزائر. ووز ي ز يجامعة مولود معمري ت ، العيادي

، هقدور المساندة الاجتماعية في تقبل داء السكري لدى المرا(; 3131حمريط نوال، ) .4
جتماعي، جامعة محمد خيضر، عمم النفس الاراه، في الدكتو أطروحة مقدمة لنيل شهادة 

 بسكرة، الجزائر.

 دور استراتيجيات المواجهة كمتغير وسيط في العلاقة ما بين (; 3127. خريفية أمنة، )5
، أطروحة الصلابة النفسية والذكاء الانفعالي ونوعية الحياة لدى المصابين بتصمب المتعدد

 .3في عمم النفس، جامعة الجزائر ،مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه

بعد الصدمة لدى دراسة نفسية عيادية لحالة الاجهاد ما (; 3128. عروج فضيمة، )6
أطروحة مقدمة لنيل شهادة العازبات المبتورات الثدي من جراء الاصابة بالسرطان، 

 الدكتوراه، في عمم النفس المرضي، جامعة العربي بن المهيدي، أم البواقي.

 ،الوعي الصحي وعلاقته بنوعية الحياة لدى مرضى السكري(; 3133. شلابي عائشة، )7
 أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه، في عمم النفس، جامعة محمد بوضياف، المسيمة.

، الاكتئاب الأساسي لدى مريض السرطان كنشاط عقمي مميز; (3122، )فاسي أمال. 8
س ـ رسالة مقدمة لنيل شهادة الماجستير في عمم النفس العيادي، تخصص اضطرابات نف

 .الجزائر، جامعة منتوري، قسنطنة، جسدية
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 المساندة الاجتماعية وعلاقتها بجودة الحياة(; :311مجدي الصالح سميمان حنان، ). 9
دراسة سيكومترية اكمينيكية، رسالة مقدمة لنيل شهادة  ،عند مريض السكري المراهق

 في التربية، جامعة الزقازيق، مصر.الماجستير 

علاقة سمات الشخصية والمساندة الاجتماعية بالسموك (; 3125. نوار شهرزاد، ):
رسالة مقدمة لنيل الصحي ودورها في التخفيف من الألم العضوي لدى مرضى السكري، 

 . 3شهادة الدكتوراه، في عمم النفس العيادي، جامعة الجزائر

 قمق الموت وعلاقته بمركز الضبط والمساندة الاجتماعية لدى(; :312وقاد سمية، ). 21
أطروحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه، في عمم النفس  المقبمين عمى العممية الجراحية،

 محمد بن أحمد، الجزائر.الصحة، جامعة 
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 : الأجنبية . قائمة المراجع بالمغة1

 الكتب بالمغة الأجنبية: 1.1
               

1. Gustave Ricolas Fisher (2002) traite de la psychologie de la sante, 

DUNOD, Paris. 

2. Vellerand. A, Breekrnridge. D & Hodgson. N (1998) : the IQOL 

theory an integrative théory of the global quality of lif concepte the 

scientific world , journal. 

3. Litwin. M and other (1999) : mesuring the quality of life after 

prostate cancer teatement : Vol 05.  

 

 المجلات باللغة الاجنبية :  2.2

1. Anne Francois (2006) : les adolecent amand colin, articles 

universitaires correspondant aux termes. 

 

  الرسائل والأطروحات الجامعية بالمغة الأجنبية: 2.2

  

1. Anne Hartman (2007) : étude longitudinal de la qualité de vie et 

de strategies d'ajustement des patientes avec un cancer de sein, 

thèse presentée en vue de l'otention de grade du doctorat en 

psychologie, Paris. 

2. Georgette Nahas (2008) : le role de soutien social et la qualité de 

vie des personnes vivant avec le (VIH), étudiant au doctorat 

université de Montréal (Canada). 

 

 



 

 

 

 الملاحق



 ل المقابلة العيادية النصف موجهة"يمثل "دلي(: 10ملحق رقم )       

 محور البيانات الشخصية:. المحور الأول: 0

 الاسم:ـ 

 السن:ـ 

 الجنس:ـ 

 الحالة المدنية:ـ 

 المستوى التعميمي:ـ 

 المينة:ـ 

 المستوى الاقتصادي:ـ 

 بداية العلاج:ـ 

 محور الحياة الصحية:. المحور الثاني: 2

 متى اكتشفت أنك مريض؟ ـ   

   ابتك بالمرض؟كيف اكتشفت اصـ   

 عراض الأولى التي ظيرت لديك؟ما ىي الأـ   

 ىل بمجرد ملاحظتك للأعراض ذىبت لمطبيب؟ـ   

 ىل سبق دخمت المستشفى؟ـ   

 مراض مصاحبة أخرى؟ىل لديك أـ   

 زمة؟ىل ىناك من يساعدك لتجوز الأـ   

 ىل ىناك أحد في العائمة مريض؟ـ   



 محور الحالة النفسية:. المحور الثالث: 3

 ما ىو شعورك عند معرفتك أنك مصاب بالمرض؟ـ   

 المرض عمى حياتك؟ أثركيف ـ   

 ىل تتقبل صورة ذاتك الحالية؟ـ   

 ما ىي المشاعر التي تحس بيا في حياتك اليومية؟ـ   

 اليومية؟ىل تشعر بالعجز في الحياة ـ   

 ىل توجو صعوبة في مواصمة العلاج؟ـ   

 خرين؟ىل تتأثر بآراء الأـ   

 محور العلاقات الاجتماعية لممريض:. المحور الرابع: 4

 كيف ىي علاقاتك الاجتماعية؟ـ   

 كيف ىي علاقاتك مع عائمتك؟ـ   

 خرين؟كيف تتم معاممتك من طرف الأـ   

 عائمتك؟ىل تتمقى المساعدة والمساندة من ـ   

 ىل لديك أصدقاء وىل تتمقى المساعدة منيم؟ـ   

 ؟لماذاو  أكثرمن ىو الشخص الذي ترتاح لو ـ   

 محور النظرة الى المستقبل:. المحور الخامس: 5

 ماىي نظرتك لممستقبل؟ـ    

 ىل لديك طموحات في المستقبل؟ـ    

 مام طموحاتك المستقبمية؟في نظرك أن مرضك عائق أـ    

 مل بانك ستشفى وتتغمب عمى المرض وتعود الى حياتك الطبيعية؟لديك أ ىلـ    



 "يمثل "مقياس المساندة الاجتماعية(: 12ملحق رقم )     

 السن:                              الاسم:                       الجنس:  

 التعليمة:

تطبق عميك اقراء كل عبارة بتان اليك مجموعة من العبارات، الرجاء اختيار الإجابة التي ت
ن اجبتك ستبقى سرية كونيا تخدم أغراض البحث العممي وأجب بكل صدق وامانة عنيا، عمما أ
 ولن يطمع عمييا سوى الباحث نفسو.

 

تنطبق  العبارة رقم
 دائما

تنطبق 
 كثيرا

تنطبق 
 أحيانا

تنطبق 
 قميلا

 لا
 تنطبق 

أشعر أن أصدقائي يقدرونني  10
 لشخصيتي

     

ساعدني أفرد أسرتي عمى إيجاد  10
 تيالحمول لمشكلا

     

لدي عمى الأقل صديق أستطيع أن  10
 أخبره بكل شيء عمي

     

      يتقبمني أفراد أسرتي بمزاياي وعيوبي 10
أعرف تماما أن أسرتي سوف تقف  10

 تماما بجواري
     

أشعر بالوحدة حتى عندما أكون مع  10
 أصدقائي

     

أعتمد عمى نصائح ومقترحات  10
أصدقائي لتجنب بعض الأخطاء 

     



 التي قد أقع فييا
      أشعر بارتباط قوي بأفراد أسرتي 10
نفس اىتماماتي يشاركني أصدقائي  10

 في الحياة
     

      .يشاركني والدي حل مشكلاتي 01
أشعر باليدوء والاسترخاء من  00

 المواقف المثيرة عندما أكون مع
 أصدقائي

     

ة من وجودي أصدقائي بالرح أشع 00
في محنة أو أكون  بجواري عندما
 موقف صعب

     

يشعرني أفراد أسرتي بأنيم يؤمنون  00
 أنني شخص جدير بيم

     

من الأصدقاء من أعتمد عمي أجد  00
 أتعرض لمواقف صعبة عندما

     

لا أشعر بأن حريتي مقيدة عندما  00
 أفراد أسرتيأكون مع 

     

يستمع لي أفراد أسرتي باىتمام عندما  00
أكون في حالة غضب من شخص 

 معين

     

      لا يثق بي أفراد أسرتي 00
من السيل عمي أن أجد صديقا ألجاء  00

اليو بسرعة عندما أتعرض لمشكمة 
     



 مفاجأة
ميما كانت الظروف فاني أعمم أنني  00

عندما أحتاج سأجد العون من أسرتي 
 الييم

     

يزيل عمي أصدقائي حالة اليم  01
 والانقباض الناشئة عن حياتي ككل

     

أعرف أن أفراد أسرتي يناصرونني  00
 ويساعدونني

     

ودون أتحدث مع أصدقائي بصراحة  00
 أي حساسية

     

تشعرني أسرتي بأنو ليس لدي  00
الإمكانيات الجيدة التي تساعدني 

 التعامل مع المواقف الصحيحةعمى 

     

أشعر بارتباط قوي مع بعض  00
 أصدقائي

     

أشعر بارتباط قوي مع بعض أفراد  00
 أسرتي

     

أجد من يساعدني من أفراد أسرتي  00
عندما أكون متوترا من كل شيء في 

 حياتي

     

أعتمد كثيرا عمى أصدقائي بعد  00
الاعتماد عمى الله في الاىتمام 

ببعض الأمور الخاصة بصرف 

     



 النظر عما يحدث
أشعر بالراحة عندما أكون بمفردي  00

 بعيدا عن أفراد أسرتي
     

لا أحب أن يشاركني أفراد أسرتي في  00
 ىمومي ومشاكمي

     

مساعدة الأصدقاء لمفرد في  أرى أن 01
المواقف الصعبة تعبير عن العجز 

 الشخصي

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 يمثل "مقياس نوعية الحياة المترجم"(: 13ملحق رقم )   
 السن:                                   الجنس:                         الاسم:

 التعليمة:

اليك مجموعة من العبارات التي تصف حياتك الصحية ونوعية الحياة العامة، الرجاء اختيار 
 جب بكل صدق وامانة عنيا.عبارة بتان وأالإجابة التي تنطبق عميك اقرا كل 

 

غير  العبارة رقم
راض 
 تماما 

 غير    
 راض

راض 
وغير 
 راض

راض  راض
 جدا

كيف يمكنك تقيم نوعية  10
 حياتك

     

نت راض عن ىل أ 10
 حصتك

     

 

 

 كثيرا جدا كثيرا كافيا قميلا اطلاقا العبارة رقم
ن الألم ىل تحس بأ 10

الجسدي يمنعك من القيام 
 بما تحتاجو

     

كم تحتاج من العلاج  10
 الطبي لسير حياتك اليومية

     



      ىل تحب الحياة 10
      ن لمحياة معنىىل تحس بأ 10
      قادر عمى التركيز نتىل أ 10
ىل  تشعر بالأمان في  10

 حياتك اليومية
     

ن بنتيك ىل تشعر بأ 10
 الجسدية سميمة

     

ىل لديك ما يكفي من  01
 الطاقة في حياتك اليومية

     

القدرة عمى تقبل  لديك ىل 00
 مظيرك الجسدي

     

ىل لديك ما يكفي من  00
 المال لتمبية حاجياتك 

     

ن المعمومات ىل تحس بأ 00
التي تحتاجيا كل يوم 

 متوفرة حقا

     

ىل لديك فرصة لمقيام  00
 بالأنشطة الترفييية

     

      ىل لديك القدرة عمى السفر 00
 

 

 

 



غير  العبارة رقم
راض 
 تماما

 غير 
 راض

راض 
وغير 
 راض

 راض  راض
 جدا

نت راض فيما يخص ىل أ 00
 نومك

     

مع قدراتك  ت راضىل أن 00
 لمقيام بنشاطاتك اليومية

     

نت راض مع قدراتك ىل أ 00
 في العمل

     

      ت راض مع نفسكىل أن 00
نت راض مع ىل أ 01

 علاقاتك الشخصية
     

ت راض بحياتك ىل أن 00
 الجنسية

     

بالدعم الذي راض نت ىل أ 00
 تتمقاه من طرف اصدقائك

     

مع ظروف  نت راضىل أ 00
 حياتك

     

ت راض عند الدخول ىل أن 00
الى مصمحة الخدمة 

 الصحية

     

نت راض مع وسائل ىل أ 00
 النقل

     



 

 دائما غالبا حياناأ نادرا بداأ العبارة رقم
 ل لديك شعور سمبي كاليأس،ى 00

 والمزاج السيئ القمق،
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