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Résumé

La présente étude vise a explorer la santé¢ mentale et I’orientation de vie chez les agents de
propreté atteints d’hypertension artérielle travaillant dans le secteur de la santé. Pour cela, une
approche clinique a été adoptée a travers 1’utilisation de 1’entretien clinique semi-directif, de
I’échelle d’orientation de vie €laborée par Scheier et Carver (1985), traduite par Badr Al-Ansari
en 1998, ainsi que de I’échelle SCL-90-R de santé mentale élaborée par Leonard R. Derogatis
(1977), traduite par Abou Hein. L’étude a été menée aupres d’un échantillon de six agents de
nettoyage hypertendus, recrutés a partir de I’Etablissement Public Hospitalier du Professeur
Colonel Amrane de Bordj Menaiel (wilaya de Boumerdés) et de I’Etablissement Spécialisé en
Santé Mentale Fernane Hanafi de Oued Aissi (wilaya de Tizi Ouzou).

Les résultats ont confirmé la premiéere hypothése : les agents de nettoyage hypertendus du secteur
de la santé présentent une santé mentale réduite. La seconde hypothese a également éeté veérifiée :
ces travailleurs montrent un faible niveau d’orientation vers la vie.

Mots-clés : santé mentale, orientation de vie, hypertension artérielle, agents de nettoyage



Abstract:

The current study aimed to investigate the mental health and life orientation of cleaning staff
with high blood pressure working in the healthcare sector. A clinical approach was used,
employing semi-structured clinical interviews, the Life Orientation Test developed by Scheier
and Carver (1985) and translated by Badr Al-Ansari in 1998, and the revised SCL-90-R
mental health scale developed by Leonard R. Derogatis (1977) and translated by Abou Hein.
The research sample consisted of six hypertensive cleaning workers recruited from the Public
Hospital of Professor Colonel Amrane in Bordj Menaiel (Boumerdes Province) and from the
Specialized Mental Health Institution Fernane Hanafi in Oued Aissi (Tizi Ouzou Province).
The study results confirmed the first hypothesis: cleaning workers with high blood pressure in
the healthcare sector suffer from reduced mental health. The second hypothesis was also

confirmed: these workers have a low level of life orientation.

Keywords: mental health, life orientation, high blood pressure, cleaning workers
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