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1 

Le lapin présente plusieurs caractéristiques biologiques intéressantes concernant sa 

productivité et reproductivité. En effet il est caractérisé par un court intervalle entre les 

générations et par une prolificité importante, raison pour laquelle il est fortement apprécié par 

les chercheurs. 

La fertilité chez le mâle est marquée par une différenciation gonadique, une maturité de 

l’axe hypothalamo-hypophyso-testiculaire, une différenciation des cellules testiculaires 

néonatales, une descente et un début de la puberté couplée avec la prolifération et la maturité 

des cellules testiculaires (vigueras-villasenor et al.,2013). 

Le testicule est constitué principalement de tubes séminifères où se déroule la 

spermatogenèse et de tissu interstitiel riche en cellules de Leydig qui synthétisent et libèrent 

des androgènes, principalement la testostérone, jouant un rôle dans le maintien de la 

spermatogenèse (Curtis et Amann, 1981 ; Eurell et Frappier, 2006). 

L’épididyme est un organe accolé au testicule, formé d’un long tube épithélial, de 

longueur variable selon les espèces. L’épididyme présente trois segments anatomiques : la 

région antérieure ou tête ; la région médiane ou corps et la région postérieure ou la queue. 

Selon Franchomme (2015), ils existent des huiles essentielles présentant des propriétés 

dites oestrogène-like qui sont susceptible de modifier le processus physiologique de la 

reproduction soit en l’améliorant ou en la perturbant. 

Le but de notre étude est de mettre en évidence l’effet de deux huiles essentielles la 

« Menthe poivrée » et le « Romarin à verbénone » sur le développement gonadique des lapins 

mâles infantiles de la population blanche âgés en moyenne d’un mois. Notre travail s’organise 

en deux parties, une partie bibliographique qui contient deux chapitres, le premier portera sur 

des rappels anatomo-histologiques de l’appareil reproducteur mâle du lapin et le second 

s’intéressera sur des rappels physiologiques de la reproduction mâle. Tandis que la deuxième 

partie consiste en la partie expérimentale qui comportera matériel et méthodes, ainsi que les 

résultats obtenus suivi de leur discussion, en terminant par une conclusion et par un ensemble 

de perspectives.  
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  L’organisation des appareils reproducteurs est la même chez tous les mammifères et 

en particulier chez les ovins, caprins, porcins et lapins, avec néanmoins des différences 

concernant la taille, le poids et la forme des organes (Hamon et al., 1999). L’appareil 

reproducteur a d’une manière générale deux fonctions primordiales, la production des 

spermatozoïdes et leur dépôt dans les voies génitales femelle d’une part, et la sécrétion 

d’hormones sexuelles d’autre part (Alvarino, 1993).  

1. Structure de l’appareil génital mâle du lapin  

Sous le terme « appareil génital masculin », seront décrits les organes et structures qui 

participent à la formation, maturation, l’émission sous pression des différents constituants du 

sperme : le testicule, l’épididyme, le canal déférent, les vésicules séminales, les canaux 

éjaculateurs, la prostate et le pénis (Figure N°1)  (Jardin et De Fourmestraux, 1984).  

                                                                                                                                   

                

Figure N°1 : Schéma de l’appareil génital du lapin mâle (Lebas et al., 1996). 
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2.  Anatomie et histologie fonctionnelles du testicule 

Les testicules sont des organes pairs dotés d’une double structure, compartiment 

tubulaire et compartiment interstitiel. Ils ont une double fonction : endocrine correspondant à 

la synthèse et la sécrétion d’hormones, principalement la testostérone et exocrine en rapport 

avec la production de spermatozoïdes (Muller et Clos, 1997). 

Les testicules se différencient près des reins, mais chez les mammifères ils subissent, 

une migration qui les amène à la périphérie du corps, afin que leur température soit de 

quelque degrés inférieure à celle du corps, condition indispensables à la production des 

spermatozoïdes fécondants (Thibault et Levasseur, 1991). 

2.1.  Anatomie du testicule  

 Le testicule du lapin est un organe pair de forme ovoïde (Bedossa, 1998) amincis aux 

extrémités avec un pôle caudal plus pointu, mesurant en moyenne  3 à 3,5 cm de longueur, 1 à 

1,5 cm de largeur, 1 à 1,3 cm d’épaisseur et pesant 1,5 à 2g.  Il est situé de part et d’autre de la 

ligne médiane inguinale, protégé et soutenu par une enveloppe appelée scrotum qui est 

constituée, d’une fine couche de peau recouvrant diverses couches fibro-élastique et 

musculaire, dont la plus importante est le dartos (Barone, 2001).  

2.2.  Histologie fonctionnelle du testicule 

       L’organisation interne du testicule est semblable chez tous les mammifères étudiés. Les 

testicules sont délimités par une enveloppe dense appelée : albuginée (Tunica albuginea) dont 

la surface interne est constitué d’un tissu conjonctif qui s’étend vers une région du testicule, 

appelée media Tinum testis, à l’intérieur de laquelle se situe un réseau de conduits 

anastomosés dénommé Rete testis.  

 Le tissu conjonctif qui constitue l’albuginée est très vascularisé et contient des fibres 

musculaires lisses, ce qui confère à cette structure la capacité de se contracter. Le parenchyme 

testiculaire est composé de nombreux lobules et chaque lobule comporte de très nombreux 

conduits, appelés les tubes séminifères, qui constituent le lieu d’élaboration des gamètes 

mâles (Figure N°2) (Jègou et al., 2014).  
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Figure N°2 : Schéma des structures intra-testiculaires (Pax, 2017). 

2.2.1.  Tissu interstitiel        

 La quantité du tissu interstitiel varie suivant l’espèce, elle représente 10% du tissu 

testiculaire chez le chien et le cobaye, de 25 à 30% chez l’homme et 40% chez le verrat 

(Dadoune et Demoulin, 2001). 

Le tissu interstitiel est un tissu conjonctif lâche qui se situe entre les tubes séminifères, il 

comporte des vaisseaux sanguins, lymphatiques et nerfs, ainsi que des ilots de cellules 

endocrines produisant la testostérone « les cellules de Leydig » et d’autres cellules libres les 

macrophages, les lymphocytes et les fibroblastes (Frend et al., 1973). 

Les cellules de Leydig sont des éléments polyédriques de 15 à 20 µm de diamètre, 

possédant un noyau arrondi avec un cytoplasme dense et riche en citernes de REL ; peu de 

mitochondries de taille variable et des enclaves lipidiques abondantes dans les cellules 

matures (Dadoune, 2000).  
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 Différents types de jonctions ont été mis en évidence sur la membrane plasmique qui 

peuvent être de type GAP, desmosome et plus rarement des jonctions septées (Dadoune et 

Demoulin, 2001).   

2.2.2.  Tubes séminifères 

           Les tubes séminifères, 2 à 3 tubes par lobule, sont pelotonnés et peuvent atteindre 70 

mètres chez le lapin. Ils se jettent dans les tubes droits qui s’anastomosent au niveau du corps 

de Highmore et forment un réseau de canalicules, appelé le « Rete testis », d’où partent une 

dizaine de canaux efférents qui traversent l’albuginée pour former la tête de l’épididyme 

(Alvarino, 1993).  

           L’épithélium séminifère est constitué de cellules de Sertoli et des cellules germinales à 

différents stades de la spermatogenèse (des spermatogonies A ou spermatides) (Figure N°3). 

Les cellules de Sertoli ont un rôle de protection et de contrôle de la maturation et la migration 

des cellules germinales (Wrobel, 1990). 

 

Figure N°3 : Détail d’une portion de tubule séminifère de lapin (Junqueira et Carneiro, 2007). 
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2.2.2.1.  Cellules de Sertoli 

Les cellules de Sertoli, de forme pyramidale et allongée, s’intercalent avec les cellules 

de la lignée germinale. Leur base repose sur la membrane basale de la gaine péri-tubulaire, 

alors que l’apex atteint fréquemment la lumière du tube séminifère (Figure N°4) (Dadoune, 

2000).         

 Chaque cellule de Sertoli est connectée aux cellules adjacentes par les jonctions serrées, 

disposées au pôle basal liant deux compartiments: un compartiment basal, périphérique et un 

compartiment central ou adjacent à la lumière. D’autres types de jonctions relient les cellules 

de Sertoli entre elles et avec les cellules germinales, dont des jonctions d’ancrage et des 

jonctions communicantes de type Gap  (Hazard et Perlemuter, 2000). 

     

 

Figure N°4 : Structure de la cellule de Sertoli (Russell et Griswold, 1993). 
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2.2.2.2.  Cellules germinales   

Les spermatogonies du lapin, comme celles de tous les mammifères, se divisent en deux 

catégories principales: spermatogonies du type A qui donnent naissance à des spermatogonies 

du type B (Fawcett et Burgos, 1956). 

 Les spermatogonies du type B recrutées effectuent une réplication de l’ADN, suivie de 

la première division de méiose qui les transforme en spermatocytes I tétraploïdes. 

L’achèvement de cette première division conduit à deux spermatocytes II diploïdes (Krester, 

1969). Chacun d’entre eux subit alors la deuxième division de méiose, sans synthèse d’ADN, 

ce qui conduit à la formation de deux spermatides haploïdes. La dernière phase est la 

spermiogénèse, qui transforme les spermatides en spermatozoïdes (Figure N°5) (Clermont, 

1963). 

 

Figure N°5 : Cycle spermato-génétique chez le lapin (Charles PAX, 2017). 
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2.2.3.  Liquide des compartiments intra-testiculaire         

 Les cellules de Leydig et les tubes séminifères logent dans les espaces peritubulaires et 

baignent dans le liquide interstitiel, qui participe aux fonctions endocrines et paracrines du 

testicule et contribue au transport des spermatozoïdes, ainsi qu’à leur nutrition. Il a pour 

origine le plasma sanguin et il est riche en sucres, minéraux, neurotransmetteurs, hormones et 

composé à 90% d’eau (Marieb, 2006). Tandis que la composition du liquide du Rete testis est 

remaniée, elle est due probablement aux échanges avec les veines testiculaires (Hocherau de 

Reviers et Royere, 1996).  

3. Anatomie et histologie fonctionnelles de l’épididyme 

3.1. Anatomie de l’épididyme 

L’épididyme est un conduit unique extrême tortueux qui relie les canaux efférents au 

canal déférent, il est l’un des composants majeurs du système d’excrétion (Klinfelter, 2002), 

avec une longueur variable selon les espèces (1 à 60 m, respectivement chez la souris et le 

verrat) (Glover et Nicander, 1971 ; Hamilton, 1990).  

Ce tube contourné forme des lobules séparés par des travées conjonctives ou septa et 

présente 03 segments anatomiques et fonctionnels, une tête qui représente la région proximale 

reliée au hile du testicule par les canaux efférents, un corps qui constitue la partie médiane et 

la queue qui forme la région distale qui est en continuité avec le canal déférent. L’épididyme 

peut être divisé en cinq segments I, II, III, IV, VI, en fonction de leurs secrétions et leurs 

activités enzymatiques (Figure N°6) (Hinton et Turner, 1988). 

  L’épididyme joue plusieurs rôles essentiels pour la fertilité mâle, la tête et le corps 

épididymaire sont responsable de la maturation spermatique, alors que la queue est plus 

impliquée dans le stockage, assurant ainsi un nombre suffisant de gamètes présents à chaque 

éjaculation (Johnston et al., 2005). 
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Figure N°6 : Anatomie et régionalisation de l’épididyme (Hermo et Robaire, 2002). 

3.2.  Histologie fonctionnelle de l’épididyme  

  Le canal épididymaire comprend deux compartiments, le premier compartiment 

présente un épithélium pseudostratifié, constitué de sept types cellulaires, les cellules 

principales, basales, en halos, claires, apicales et étroites (Figure N°7), entourées de 2 à 6 

couches de fibres musculaires lisses et le deuxième compartiment est un tissu conjonctif 

contenant des terminaisons nerveuses et des capillaires sanguins d’une part, et d’une lumière 

bordée par cet épithélium d’autre part (Robaire et Hermo, 1988).   
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Figure N°7 : Schéma représentatif de l'épididyme de la souris et du rat, montrant les 

différents segments et illustrant les différents types de cellules épithéliales et les cellules 

dendritiques (Breton et Da Silva, 2012). 

3.2.1.  Cellules principales  

Les cellules principales sont les cellules les plus représentées au niveau de l’épithélium 

épididymaire. Ces cellules son retrouvées dans la totalité du canal, mais présentent des 

différences de structure selon la région épididymaire (Hermo et Robaire, 2002). 

Ces cellules représentent un noyau basal, ainsi que des stéréocils qui diminuent en 

longueur entre la tête et la queue épididymaire. De plus, la hauteur des cellules diminue, alors 

que leur largeur augmente, tout au long du canal. Selon la région étudiée, les cellules 

principales représentent 65 à 80% des cellules épithéliales épididymaires. 

Selon leur structure et leurs fonctions, elles varient de façon très importante entre les 

différentes régions épididymaires. Ce sont des cellules prismatiques très actives, jouant un 
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rôle dans le transport et la sécrétion de petites molécules organiques, dans la synthèse et la 

sécrétion de protéines, et dans l’absorption du fluide et de particules (Robaire et Viger, 1995). 

Ces cellules ne se divisent pas chez l’adulte (Figure N°8) (Hermo et Robaire, 2002). 

3.2.2. Cellules basales  

Les cellules basales sont des petites cellules allongées de forme triangulaire, 

représentent 10 à 20 % des cellules épididymaires. Reposant sur la lame basale, elles sont 

caractérisées par un noyau irrégulier et un cytoplasme pauvre en organites. Elles sont jointes 

aux cellules principales avoisinantes par des desmosomes. Leurs fonctions sont inconnues, 

mais il semblerait qu’elles jouent un rôle dans l’élimination des radicaux libres (Soranzo et 

al., 1982) ainsi que dans la protection immunitaire des spermatozoïdes en participant à ce 

qu’on appelle, la barrière hémato épididymaire (Figure N°8) (Seiler et al., 2000).  

 

Figure N°8 : Représentation schématique de l’épithélium épididymaire (Girouard, 2009).     

N : noyau ; LT : lymphocyte T ; Mo : monocyte 

3.2.3.  Cellules en halos  

  Les cellules en halos sont disséminées tout le long du canal épididymaire et 

contribuent à former une barrière immunologique au niveau de l’épididyme (Figure N°8) 

(Hoffer et al., 1973 ; Serre et Robaire, 1999). 
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3.2.4.  Cellules claires  

Les cellules claires sont de grandes cellules prismatiques qui sont présentes 

essentiellement dans le corps et la queue de l’épididyme (Soranzo et al., 1982). Elles 

contiennent de nombreuses vésicules contenant des gouttelettes lipidiques dans leur région 

basale (Robaire et Hermo, 1988). Elles joueraient un rôle dans l’absorption de certains 

composants du fluide épididymaire (Figure N°8) (Olson et Hinton, 1985). 

 3.2.5. Cellules apicales  

Les cellules apicales sont qualifiées ainsi en raison de la localisation de leur noyau dans 

les tiers apicaux des cellules, elles présentent un cytoplasme dense très riche en 

mitochondries, contenant des lysosomes et de l’anhydrase carbonique impliquée dans la 

sécrétion des ions H+ et la réabsorption des bicarbonates (HCO3-) qui sont responsables de 

l’acidification du fluide épididymaire (Martinez-Garcia et al., 1995).  

Elles seraient aussi capables d’endocyter des substances contenues dans la lumière 

(Figure N°8) (Hermo et Robaire, 2002). 

3.2.6. Cellules étroites  

Les cellules étroites sont localisées dans des segments spécifiques, elles sont peu 

nombreuses. Elles se caractérisent par un renflement cytoplasmique, un noyau allongé situé 

dans la portion supérieure, un grand nombre de petites vésicules dispersées dans la région 

apical de la cellule et par une base très étroite qui les relient à la membrane basale. Ces 

cellules seraient impliquées dans l’acidification de la lumière de l’épididyme (Figure N°8) 

(Hermo et al., 2000). 

3.2.7. Cellules dendritiques  

 Des cellules dendritiques ont été découvertes au sein de l’épididyme murin (en 2011), 

qui formeraient un réseau dense situé à la base de l’épithélium avec des projections 

dendritiques qui passent entre les cellules épithéliales et seraient orientés en direction de la 

lumière du tubule (Da Selva et al., 2011).       

Ces cellules possèderaient des marqueurs de cellules immunitaires, dont le rôle serait de 

maintenir l’homéostasie immunitaire afin de protéger les spermatozoïdes (Wang et Duan, 

2016). 
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3.2.8. Lumière de l’épididyme       

  Les spermatozoïdes transitent à travers l’épididyme au niveau de la lumière pour 

rejoindre le système éjaculateur depuis les gonades mâles. Les spermatozoïdes transportés 

baignent dans un liquide très complexe : le fluide épididymaire qui contient essentiellement 

des ions, des molécules organiques et des protéines spécifiques, dont la plupart sont des 

enzymes (Hermo et Robaire, 2000).  
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Cette étude fait partie des activités de recherche de Dr. Lakabi et s’inscrit dans le cadre de 

l’étude histo-fonctionnelle du développement gonadique (testicule et épididyme) et de la 

maturité sexuelle des lapins de la population blanche.  

L’objectif de ce travail est l’étude de l’effet de deux huiles essentielles : la « Menthe 

poivrée » et le « Romarin à vérbénone » sur la structure des testicules et épididymes des 

lapins mâles infantiles âgés en moyen de 1 mois à travers une étude histologique de leurs 

structures et la relation des poids vifs avec le poids gonadique. 

1. Matériel biologique 

Dans notre étude, nous avons utilisé un matériel animal qui représente des lapins infantiles 

de la population blanche âgés en moyen de 1 mois et un matériel végétal qui représente les deux huiles 

essentielles « Menthe poivrée » et « Romarin à verbénone ». 

1.1. Modèle animal 

La présente étude est portée sur 34 lapins mâles de la population blanche (améliorée) 

(Figure N°16) âgés en moyen de 1 mois, provenant d’un élevage cunicôle privé situé dans la 

région de Djebla, wilaya de Tizi ouzou. 

La population utilisée est une population locale qualifiée de "population blanche" par 

Zerrouki et al. (2007) à cause de la prédominance totale du phénotype blanc néozélandais et 

californien, par rapport aux croisés (noir, gris, fauve et croisé). 

Selon Grasse (1949) et Lebas et al. (1984), la position taxonomique du lapin 

(Oryctolagus cuniculus) est : 

- Règne : Animal  

- Embranchement : Vertébrés  

- Classe : mammifères  

- Super Ordre : Glires  

- Ordre : Lagomorphes  

- Famille : Léporides (lièvre et lapin)  

- Sous-famille : Leporinae  

- Genre : Oryctolagus  

- Espèce : Oryctolagus cuniculus 
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Figure N°16: Lapin infantile âgé en moyen d’un mois issu d’un élevage cunicole privé de 

Djebla. 

1.2. Huile essentielle utilisée  

Selon la pharmacopée europeéene (2010), le terme « huile essentielle » est définie 

comme un produit odorant, généralement de composition complexe, obtenu à partir d’une 

matière première végétale botaniquement définie, soit par entraînement à la vapeur d’eau, soit 

par distillation sèche, soit par un procédé mécanique approprié sans chauffage. L’huile 

essentielle est la plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique 

n’entraînant pas de changement significatif de sa composition. 

1.2.1. Menthe poivrée (Mentha piperita)  

La menthe poivrée est l’huile essentielle la plus polyvalente (Figure N°18), obtenue par 

distillation complète des feuilles de menthe (la méthode la plus utilisée est l’hydrodistilation).  

Elle possède une couleur jaune clair rafraîchissante, dont la très forte odeur est due au 

menthol. Cette huile est constituée principalement de menthol (monoterpénol), entre (35 à 70 

%), et la menthone (Cétone), entre (20 à 30 %), ainsi que de composés minoritaires tels que la 

menthofuranne, les monoterpènes, les sesquiterpènes, les esters (Acétate de menthyle), les 

oxydes (cinéole) (Figure N°17) (Abadlia et Chebbour, 2014). 
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Figure N°17 : Flacons des lhuiles essentielles 

A : Flacon de l’huile essentielle « Menthe Poivrée » ; B : Flacon de l’huile essentielle 

« Romarin à verbénone »                                 

1.2.2. Romarin à verbénone (Romarinus officicinalis) 

D’après Aubineau et al., (2002), le romarin est une herbe aromatique appartenant à la 

famille des lamiacées. C’est un sous-arbrisseau originaire du bassin méditerranéen, mesurant 

50 cm de hauteur qui apprécie les sols bien drainés et ensoleillés. C’est l’une des plantes les 

plus populaires en Algérie, puisqu’on la trouve dans tous les jardins (Figure N°17).  

2. Expérimentation 

L’expérimentation s’est effectuée durant le mois de Mai et Juillet 2019, l’administration 

de l’huile et les sacrifices sont effectués au niveau de l’élevage cunicol. Tandis que l’étude 

histologique est effectuée au niveau du laboratoire de Recherche d’Ecologie des Invertébrés 

Terrestre au sein de l’université Mouloud Mammeri, Tizi-Ouzou. 

2.1. Protocole expérimental  

Des lapins mâles infantiles âgés en moyen de 1 mois sont pris au hasard, placés dans 

des cages spéciales aménagées pour l’élevage cunicole et répartie en 2 groupes : le 1er groupe 

est traité par la Menthe Poivrée (14 lapins), alors que le second est traité par le Romarin à 

vérbénone (14 lapins). Chaque groupe est constitué de deux lots, un lot traité par la dose 1 

(D1=400 µl/kg) et un autre traité par la dose 2 (D2=500µl/kg). Un lot témoin est constitué par 

7 lapins.    

 Tous les animaux sont exposés aux mêmes conditions de température, de lumière et 

d’humidité, qui sont celles de l’environnement et nourris Ad libitum, avec un aliment sec 

A B 
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granulé fabriqué et commercialisé par l’ONAB d’Alger (Office National de l’Aliment de 

Bétail). L’eau est distribuée en accès libre permanent par des pipettes individuelles. 

2.2.  Pesée et administration des huiles essentielles  

Les lapins des différents lots ont été pesés afin de déterminer la quantité de l’huile 

essentielle à administrer pour chaque animal et chaque dose. Le volume de l’huile essentielle 

pipeté est mélangé avec 0.5 ml d’eau et administré par voie orale aux lapins le matin. Cette 

opération a duré une matinée (Figure N°18).  

                                                 

Figure N°18: Administration de l’huile essentielle « menthe poivrée /Romarin à 

verbénone » par voie orale  

2.3. Sacrifices et prélèvement  

 Une semaine après l’administration des deux huiles essentielles « Menthe poivrée » et 

« Romarin à verbénone », les lapins ont été pesés puis sacrifiés par saignement le matin entre 

9 h : 00 et 12h : 00 au niveau de l’élevage cunicol et le laboratoire de Recherche d’Ecologie 

des Invertébrés Terrestre à l’université Mouloud Mammeri Tizi-Ouzou. Le sang est 

immédiatement recueilli dans des tubes secs pour des dosages hormonaux ultérieurs et 

congelé à 4°C (Figure N°19).  

 

Figure N°19 : pesée et sacrifice des lapins 
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Ensuite les animaux sont disséqués, leurs appareils génitaux (épididyme et testicule) 

sont prélevés puis dégraissés et pesés grâce à une balance de précision de 0,01g. Les testicules 

et épididymes droits sont fixés au Bouin Hollande dans des piluliers soigneusement fermés et 

étiquetés pour une étude histologique, alors que les testicules et épididymes gauches sont 

placés dans des eppendorfs et congelés à -20°C, jusqu’à leur utilisation ultérieure (Figure 

N°20).  

 

 

 

 

 

       

 

 

Figure N°20 : Dissection d’un lapin mâle et traitement de l’appareil génital. 

A et B : prélèvement de l’appareil génital mâle du lapin (testicule et épididyme) ; C : Détermination 

du poids grâce à une balance de précision de 0,01g ; D : Piluliers de fixateur contenant les organes 

génitaux. 

3. Etude histologique  

L’étude histologique se déroule en une série d’étapes successives obligatoires qui vont 

aboutir à l’obtention de coupes fines prêtes à recevoir la coloration histologique :  la fixation, 

la déshydratation, l’éclaircissement et l’imprégnation ; l’inclusion en paraffine ; la confection 

des coupes et l’étalement ; le déparaffinage et l’hydratation ; la coloration et l’observation 

microscopique 

 

 

B 
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3.1. Fixation des échantillons  

La fixation est un traitement chimique ou physique effectué sur des cellules vivantes 

permettant de pratiquer ultérieurement certaines manipulations avec un minimum de 

dommages pour les structures cellulaires.  Elle permet notamment de les conserver dans un 

état aussi proche que possible de l’état vivant et d’éviter les raccourcissements et les 

distorsions possibles, mais aussi de protéger les cellules de l’attaque bactérienne ou encore de 

celle des enzymes.  

Nous avons utilisé le fixateur Bouin Hollande sublimé (mélange de formol et d’acide 

picrique) qui sont appartient à la famille des fixateurs coagulants à base de métaux lourds. Les 

organes placés dans des cassettes d’inclusion, puis déposés dans des piluliers contenant un 

volume de « Bouin Hollande » trois fois supérieur à celui de l’organe, afin de l’immerger 

totalement. Les organes sont maintenus ainsi pendant 7 jours dans le fixateur, à température 

ambiante (Figure N°21). 

  

Figure N°21 : Fixation des organes par le fixateur Bouin hollande sublimé  

3.2. Déshydratation et éclaircissement  

Les pièces ont été déshydratées dans une série d’alcool éthylique de titre croissant (50°, 

70°, 90°,100°) pendant 2 heures chacun, ceci permet d’éviter la désorganisation des 

structures, puis transférés dans des bains de xylène pendant 2 heures pour l’éclaircissement 

(Figure N°22). 
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Figure N°22 : Série des bains de déshydratation des séries de lames. 

3.3. Imprégnation  

L’imprégnation consiste à plonger les organes dans 3 bains successifs de paraffine, de 

2 heures pour chaque bain à 60°C, immédiatement après les bains de xylène pour que la 

paraffine pénètre à l’intérieur de l’organe. Le deuxième et le troisième bain renferment de la 

paraffine pure, tandis que le premier est constitué d’une moitié de paraffine et moitié toluène. 

Un séjour prolongé des pièces dans le deuxième bain ne présente aucun inconvénient, à 

condition que la température ne dépasse pas 60°C.  

La déshydratation et l’imprégnation sont réalisées grâce à un automate de circulation de 

type Leica au niveau du laboratoire d’anotomo-pathologie du CHU de Tizi-Ouzou. Ces deux 

étapes se font après la programmation de l’appareil et l’insertion des cassettes marquées 

contenant les pièces. 

3.4. Inclusion 

L’inclusion a pour but de réaliser des coupes fines et régulières. Cette opération consiste 

à enrober l’organe déshydraté dans de la paraffine fondue à 60°C dans un appareil d’enrobage 

de type Leica (Figure N°23). Les organes sont placés dans des moules qui recevront la 

paraffine. Les cassettes identifiant chaque échantillon, sont placées à la surface des moules 

(Figure N°24). De la paraffine est coulée dans les moules jusqu’à immersion totale de 

l’échantillon. Le dispositif est déposé sur une plaque refroidissante de l’appareil (-10 à -15°C) 

jusqu’à solidification du bloc. 
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Figure N°23 : Machine à enrobage du laboratoire d’Anatomo-pathologie du CHU de 

Tizi-Ouzou. 

 

Figure N°24 : Blocs de paraffine obtenue après l’inclusion  

3.5. Confection des coupes et collage  

Nous avons réalisé des coupes fines de 2 à 5μm d’épaisseur sur les blocs d’organes, en 

utilisant un microtome à paraffine de type Leica au niveau de laboratoire d’anatomo-

pathologie du CHU de Tizi-Ouzou. Les coupes sont récupérées sur des lames porte-objet 

propres qui seront incubées tout une nuit à 38°C dans une étuve (Figure N°25).  

 

Figure N°25 : Coupes réalisées par un microtome à paraffine de type Leica 
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3.6. Déparaffinage et réhydratation  

Avant de procéder à la coloration des lames nous devons les déparaffiner et les placer 

dans un milieu aqueux, car les colorants les plus utilisés en histologie sont aqueux.  

Le déparaffinage est une opération qui permet de retirer la paraffine qui imprègne la 

coupe. Il est suivi d’une réhydratation, qui est une séquence inverse de celle de la 

déshydratation. Il consiste en deux bains de xylène, puis en bains d’alcool éthylique à de 

degrés décroissants (100°, 90°, 70°,50°). 

3.7. Coloration topographique et Déshydratation  

Pour la coloration de nos échantillons nous avons choisi la coloration topographique de 

Trichrome de Masson (Figure N°26). Cette coloration permet de mettre en évidence (grâce 

aux colorants utilisés) le noyau en noir, le cytoplasme acidophile et le nucléole en rose, les 

sécrétions sont soit rouges soit vertes en fonction de leur nature, les muscles sont rouges et les 

fibres de collagènes sont vertes.  

Cette coloration est suivi d’une déshydratation dans des bains d’alcool éthylique à 

degrés croissants (50°, 70°,90°, 100°). 

 

Figure N°26 : batterie de coloration 

3.8. Observation des lames  

L’observation de lame se fait à l’aide d’un microscope photonique de type Optica qui 

permet d’observer toute variation ou modification des structures histologiques des gonades et 

épididymes. Des photographies sont prises grâce à un appareil photographique, de ce fait le 

grossissement de l’observation change et est calculé de la manière suivante : 

 

G : Grossissement ; Vobj : Grossissement de l’objectif ; Vz : Facteur de zoom d’optovar = 2.5 

          G=Vobj x Vz x Agrandissement de l’appareil 

Déshydratation 

Coloration 

Réhydratation  
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Figure N°27 : Photographie de l’observation des lames (originale 2019). 

4. Etudes statistique 

Les variables (poids vifs, poids des testicules et épididymes) obtenus durant cette étude 

ont été soumis à une analyse de variance « ANOVA ». Le traitement statistique des données 

et les présentations graphiques des résultats ont été réalisés sous Microsoft Office Excel 2007. 

La moyenne arithmétique des valeurs individuelles est calculée pour chaque paramètre 

(poids vifs, poids des testicules (droit et gauche), poids des testicules total, poids testiculaire 

relatif, poids des épididymes (droit et gauche), poids épididymaire total, et le poids 

épididymaire relatif,), suivie par la valeur de l’erreur standard liée à la moyenne « ESM ». 

La validité statistique des différences entre les moyennes est évaluée d’après le test 

d’ANOVA réalisés à l’aide d’un logicielle informatique « OriginLab » 2007 et la valeur des 

probabilités « p » :  

 Si P<0.001 : La différence est hautement significative=**** 

 Si P<0.01 : La différence est très significative=*** 

 Si P<0.02 : La différence est significative=** 

 Si P<0.05 : La différence est peu significative=* 

 Si P>0.05 : La différence est non significative 

   

 



 

 

 

Chapitre IV  
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Discussion 
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1. Résultats  

Les résultats rapportés dans cette recherche concernent l’effet des deux huiles 

essentielles « Menthe poivrée » et « Romarin à verbinone » sur les variations et l’évolution du 

poids corporel, et gonadique (testicules et épididymes) des lapins infantiles âgés en moyenne 

de 1 mois ainsi qu’une étude histologique des structures testiculaire et épididymaire.   

1.1. Evolution du poids corporel 

La pesée des lapins a été effectuée deux fois, une première fois avant l’administration des 

deux huiles essentielle (J0) pour déterminer la quantité administrée, puis la seconde fois avant 

le sacrifice pour évaluer l’effet de ces huiles sur l’évolution du poids corporel de nous 

animaux.   

1.1.1. Évolution du poids corporel des lapins infantiles traités par l’huile essentielle 

« Menthe poivrée » 

L’évolution du poids corporel des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois avant et 

après l’administration de l’huile essentielle « menthe poivrée » à deux doses différentes 

(400µl/kg et 500µl/kg) est exprimée graphiquement dans la Figure 28. 

 

Figure N°28 : Représentation graphique de l’évolution pondérale moyenne des lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1 mois traités par l’huile essentielle « Menthe poivrée »  

T : Témoin ; D1 : Dose1 ; D2 : Dose2 ; Jour 0 : avant traitement ; Jours 7 : après traitement 
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Selon l’étude graphique, la valeur moyenne du poids corporel des lapins infantiles âgés 

en moyenne de 1 mois enregistrée durant notre expérimentation après l’administration de 

l’huile essentielle « Menthe poivrée » (J7) montre une augmentation importante chez les 

lapins traités à la dose 1 (400µl/kg) avec un écart de 0.278 kg entre le jour 0 (J0) e le jour 7 

(J7) en le comparant avec ceux du lot dose 2 (500μl/kg) où l’écart est de 0.124 kg. Tandis que 

le lot témoin présente un faible écart qui est de l’ordre de 0.028 kg entre le début et la fin de 

l’expérimentation.   

La valeur moyenne du poids corporel des lapins traités par l’huile essentielle en jour 7 

(J7) est élevée en fonction de la dose administrée avec une différence très significative 

(P˂0.01) entre les valeurs moyennes du poids corporel du lot dose 1 (400µl/kg) avant et après 

l’administration de l’huile essentielle (J0/J7) et entre les valeurs moyennes du poids corporel 

de lot dose 2 (500µl/kg) avant et après l’administration de l’huile essentielle (J0/J7) que celle 

avant le traitement (J0).  

1.1.2 Évolution du poids corporel des lapins infantiles traités par l’huile essentielle 

« Romarin à verbnone »  

La figure N°29 représente l’évolution du poids corporel des lapins infantiles âgés en 

moyenne d’un mois avant et après l’administration de l’huile essentielle « Romarin à 

verbénone » 

           

Figure N°29: Représentation graphique de l’évolution pondérale moyenne des lapins traités 

par l’huile essentuelle « Romarin à verbénone » âgés en moyenne d’un mois. 

T : Témoin ; D1 : Dose1 ; D2 : Dose2 ; Jour 0 : avant traitement ; Jours 7 : après traitement 
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En (J7) après l’administration de l’huile essentielle « Romarin à verbénone », la valeur 

moyenne du poids corporel des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois enregistrée 

durant notre expérimentation après l’administration de l’huile essentielle « Menthe poivrée » 

(J7) montre une augmentation importante chez les lapins traités à la dose 1 (400µl/kg) avec un 

écart de 0.114 kg entre le jour 0 (J0) e le jour 7 (J7) en le comparant avec ceux du lot dose 2 

(500μl/kg) où l’écart est de 0.07 kg. Tandis que le lot témoin présente un faible écart qui est 

de l’ordre de 0.028 kg entre le début et la fin de l’expérimentation.   

On déduit que la valeur moyenne du poids corporel des lapins infantiles âgés en 

moyenne de 1 mois après l’administration de l’huile essentielle « Romarin à verbénone » est 

plus élevée avec une différence peu significative (p˂0.05) entre le lot témoin et le lot dose 2 

(500µl/kg) que celle avant le traitement (J0).  

1.2. Evolution du poids testiculaire  

Après l’administration des deux huiles essentielles « Menthe poivrée » et « Romarin à 

verbénone » et la dissection des animaux, les testicules ont été récupérés puis pesés dans le 

but d’évaluer l’évolution de leur poids.    

Le poids testiculaire en gramme est exprimé par la valeur moyenne ± l’erreur standard à 

la moyenne (ESM).    

1.2.1. Poids des testicules droits et gauches des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Menthe poivrée » 

La figure N°30 représente l’évolution des poids des testicules gauches et droits des 

lapins infantiles âgés d’un mois en fonction de la dose de l’huile essentielle administrée 

« menthe poivrée » (400µl/kg et 500 µl/kg) 
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Figure N° 30 : Représentation graphique de l’évolution de poids moyen des testicules 

droits et gauches des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile 

essentielle « Menthe poivrée » 

 

Chez les lapins infantiles traités par l’huile essentielle « Menthe poivrée » à la dose 1 

(400µl/kg), la valeur moyenne des poids des testicules droits et gauches est plus importante 

que chez le lot témoin et le lot dose 2 (500µl/kg), elle est de 0.278±0.023g pour le testicule 

droit (TD) et 0.281±0.022g pour le testicule gauche (TG). Alors que chez ceux traités à la 

dose 2 (500µl/kg) la valeur moyenne des poids testiculaire droits et gauches est moindre, elle 

est de 0.177±0.010g pour le testicule droit (TD) et 0.181±0.012g pour le testicule gauche 

(TG). Tandis que celle du lot témoin est faible, elle est de 0.125±0.011g pour le testicule droit 

(TD) et 0.124±0.008g pour le testicule gauche (TG). Néanmoins les valeurs moyennes du 

poids des testicules gauches sont plus élevées que celle des testicules droits chez les lapins 

traités, avec une différence hautement significative (p˂0.001) entre le testicule droit et gauche 

de lot témoin et le testicule droit et gauche de lot dose 1 (400µl/kg), 

1.2.2.  Poids des testicules droits et gauches des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone » 

La figure N°31 représente l’évolution des poids des testicules gauches et droits des 

lapins infantiles âgés de 1mois en fonction de la dose de l’huile essentielle administrée « 

Romarin à verbénone » (400µl/kg et 500 µl/kg) 
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Figure N°31 : Représentation graphique de l’évolution de poids moyen des testicules 

droits et gauches des lapins infantiles  âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile 

esssentielles « Romarin à verbénone » 

 

L’évolution de la valeur moyenne des poids des testicules des lapins traités par 

« Romarin à verbénone » est remarquable chez tous les lapins de lot dose 1 (400µl/kg) avec 

une valeur moyenne de 0.181±0.023g pour le testicule droit (TD), et 0.177±0.020g pour le 

testicule gauche (TG) par rapport à celle de lot dose 2 (500µl/kg) qui de la valeur de 

0.134±0.007g pour le testicule droit (TD), et 0.137±0.006g pour le testicule gauche (TG). 

Tandis que chez le lot témoin la valeur moyenne des poids des testicules droits et gauches est 

moindre par rapport aux deux lots expérimentaux (D1 et D2), qui est de 0.125±0.011g pour le 

testicule droit (TD) et 0.124±0.008g pour le testicule gauche (TG).      

Néanmoins les valeurs moyennes du poids des testicules gauches sont plus élevées que 

celle des testicules droits chez les lapins traités par l’huile essentielle, avec une différence peu 

significative (p˂0.05) entre la valeur moyenne des poids des testicules droits et gauche de lot 

dose 1 (400µl/kg) et de lot témoin. 
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1.2.3. Evolution de poids testiculaire total des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Menthe poivrée » 

La figure N°32 représente l’évolution du poids total des testicules des lapins infantiles 

âgés en moyen d’un mois en fonction de la dose de l’huile essentielle administrée « Menthe 

poivrée » 

  

             Figure N°32 : Représentation graphique de l’évolution de poids total des testicules 

  des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle « Menthe 

poivrés » 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTT : poids testiculaires total 

Le poids testiculaire total évolue en fonction de la dose de l’huile essentielle 

administrée. En effet, le poids testiculaire total atteint une valeur maximale et importante chez 

les lapins infantiles traités à la dose 1 (400µl/kg) 0.56±0.045g, alors que chez ceux traités à la 

dose 2 (500µl/kg) on observe une diminution de la valeur moyenne du poids testiculaire total 

qui atteint 0.358±0.023g. Tandis que chez le lot témoin la valeur moyenne du poids 

testiculaire total ne dépasse pas 0.25±0.019g. 
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1.2.4. Poids testiculaire total des lapins infantiles traités par l’huile essentielle « Romarin 

à verbénone » 

La figure N°33 représente l’évolution de poids total des testicules des lapins infantiles 

âgés en moyenne de 1 mois en fonction de la dose de l’huile essentielle administrée 

« Romarin à verbénone ». 

  

Figure N°33 : Représentation graphique de l’évolution du poids total des testicules 

des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle « Romarin à 

verbénone »  

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTT : poids testiculaires total 

Chez les lapins infantiles traités par l’huile essentielle « Romarin à verbénone », le 

poids testiculaire total vari selon la dose de l’huile administrée. En effet chez les lapins de lot 

témoin, la valeur moyenne du poids testiculaire total ne dépasse pas 0.25±0.017g, tandis que 

chez les lapins de lot dose 1 (400µl/kg) elle augmente jusqu’à atteindre une moyenne de 

0.359±0.040g, mais chez les lapins de lot dose 2 (500µl/kg), elle diminue jusqu’à une valeur 

de 0.271±0.012g.  

 

1.2.5. Poids testiculaires relatifs à 100g du poids corporel des lapins infantiles traités par 

l’huile essentielle « Menthe poivrés » 

L’évolution des valeurs moyennes des poids relatifs à 100 g de poids corporel des 

testicules des lapins infantiles âgés en moyen de 1mois traités par l’huile essentielle « Menthe 

poivrée » est présentée dans la figure N°34. 
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Figure N°34 : Représentation graphique du poids relatif des testicules des lapins infantiles 

âgés en moyenne de 1 mois traités par l’huile essentielle « Menthe poivrée » 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTR : Poids testiculaires relatifs à 100g 

 

Les poids testiculaires relatifs à 100g du poids corporel révèlent une variation entre les 

lots expérimentaux (dose 1 et dose2) et le lot témoin. Chez les deux lots expérimentaux, la 

valeur moyenne de poids testiculaire relatif à 100g de poids corporel est trop élevée, elle est 

de 0.074±0.002g chez le lot dose 1 (400µl/kg) et 0.067±0.002g chez le lot dose 2 (500µl/kg) 

par rapport à celle du lot témoin qui ne dépasse pas 0.038±0.001g, avec une différence 

hautement significative (P˂0.001) ente le lot témoin et le lot dose 1 (400µl/kg) et ente le 

témoin et le lot dose 2 (500µl/kg). 

 

1.2.6. Poids testiculaires relatifs à 100g de poids corporel des lapins infantiles traités par 

l’huile essentielle « Romarin à verbénone »  

Les valeurs moyennes des poids relatifs à 100 g de poids corporel des testicules des 

lapins infantiles âgés en moyen de 1mois traités par « Romarin à verbénone » sont 

représentées dans la figure N°35 
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Figure N°35 : Représentation graphique de poids testiculaire relatif des lapins infantiles âgés 

en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle « Romarin à verbénone » 

              T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTR : Poids testiculaires relatifs à 100g 

Chez les lapins des deux lots expérimentaux (dose 1 et dose 2) traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone », la valeur moyenne des poids testiculaires relatifs à 100 g 

de poids corporel est plus importante que chez ceux de lot témoin. Elle est de 0.059±0.001g 

chez le lot dose 1 (400µl/kg) et 0.052±0.001g chez le lot dose 2 (500µl/kg), alors que chez le 

lot témoin elle est uniquement de 0.038±0.001g, avec une différence hautement significative 

(p˂0.001) entre le lot témoin et le lot dose 1 et entre le lot témoin et le lot dose 2. 

 

1.3. Evolution du poids épididymaire   

Après l’administration des deux huiles essentielles « Menthe poivrée » et « Romarin à 

verbénone » à des doses différentes, les épididymes ont été récupérés puits pesés dans le but 

déterminer l’évolution de leur poids en fonction de l’huile essentielle administrées et en 

fonction de la dose utilisée.  

Le poids de l’épididyme en gramme est exprimé par la valeur moyenne ± l’erreur 

standard à la moyenne (ESM).   
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1.3.1. Poids des épididymes gauches et droits des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle la Menthe poivrée  

La figure suivante représente l’évolution du poids moyen de l’épididyme gauche et 

droit, en fonction de la dose de l’huile essentielle « Menthe poivrée » administrée pour les 

lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois.  

 

Figure N°36 : Représentation graphique du poids des épididymes gauches et droits des lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1 mois traités par l’huile essentielle la « Menthe poivrée ». 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; EPG : Epididyme Gauche ; EPD : Epididyme Droit  

 L’effet de l’administration de l’huile essentielle « Menthe poivrée » chez le lot dose 1 

(400µl/kg) est plus élevé avec une valeur moyenne de poids epididymaire de 0.271±0.023g 

pour l’épididyme droit et 0.268±0.024g pour l’épididyme gauche par rapport à celle de lot 

dose 2 (500µl/kg) qui est de 0.168±0.011g pour l’épididyme droit et 0.171±0.011g pour 

l’épididyme gauche, avec une différence significative (p˂0.02) entre le lot dose 1 et le lot 

dose 2. Tandis que chez le lot témoin la valeur moyenne de poids épididymaire droit et 

gauche est très faible en comparaison avec celle des deux lots expérimentaux et qui ne 

dépasse pas une valeur de 0.111±0.006g pour l’épididyme droit et 0.108±0.005g pour 

l’épididyme gauche, avec une différence hautement significative (p˂0.001) entre le lot témoin 

et le lot dose 1 et entre le lot témoin et le lot dose 2. 
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1.3.2. Poids des épididymes gauches et droits des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone » 

La valeur moyenne de poids épididymaire droits et gauches évolue en fonction de la 

dose de l’huile essentielle « Menthe poivrée » administrée chez les lapins infantiles âgés en 

moyenne d’un mois est représentée sur la figure N°37. 

 

 

Figure N°37 : Représentation graphique de poids des épididymes gauches et droits des lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1 mois traités par l’huile essentielle « Romarin à verbénone » 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; EPG : Epididyme Gauche ; EPD : Epididyme Droit 

Le poids des épididymes droit et gauche chez les lapins traités par l’huile essentielle 

« Romarin à verbénone » montre une valeur moyenne plus élevée que le poids des épididymes 

de lot témoin. Chez le lot de dose 1 (400µl/kg) la valeur moyenne des épididymes est de 

0.174±0.020g pour l’épididyme droit et 0.172±0.021g pour l’épididyme gauche, alors qu’elle 

diminue légèrement chez les lapins de lot dose 2 (500µl/kg) pour atteindre une valeur de 

0.124±007g pour l’épididyme droit et 0.128±0.007g pour l’épididyme gauche. Alors que chez 

le lot témoin le poids épididymaire il n’est que d’une valeur moindre que celle des lots dose 1 

et dose 2, elle est de 0.111±0.006g pour l’épididyme droit et 0.108±0.005g pour l’épididyme 

gauche, avec une différence très significative (p˂0.01) entre le lot témoin et dose 1 et entre le 

lot témoin et dose 2. 
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1.3.3. Evolution du poids total de l’épididyme des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Menthe poivrée » 

L’évolution et les variations du poids total de l’épididyme des lapins infantiles âgés en 

moyenne de 1 mois en fonction de la dose administrée de l’huile essentielle « menthe 

poivrée » est représentée sur la figure N°38. 

 

Figure N°38 : Représentation graphique de poids total des épididymes 

des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle « Menthe 

poivrée » 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTE : poids total épididymaire 

Les variations de poids épididymaire total différent d’un lot à un autre. Le lot dose 1 

(400µl/kg) représente un poids épdidymaire total plus important que celui de lot témoin, pour 

atteindre une valeur moyenne de 0.54±0.047g. Ensuit chez le lot dose 2 (500µl/kg) le poids 

épididymaire total diminue légèrement à une valeur de 0.333±0.023g, alors que chez le lot 

témoin  la valeur moyenne de poids épididymaire total est seulement de 0.22±0.011g, avec 

une différence hautement significative (p˂0.001) entre le lot témoin et lot dose 1, entre le lot 

témoin et lot dose 2 et avec un différence très  significative (p˂0.01) entre le lot dose 1 et le 

lot dose 2. 
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1.3.4. Evolution du poids total de l’épididyme des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone» 

L’évolution et les variations du poids total de l’épididyme des lapins infantiles âgés en 

moyenne de 1 mois en fonction de la dose administrée de l’huile essentielle « Romarin à 

verbénone » est représentée sur la Figure N°39. 

 

Figure N°39 : Représentation graphique de poids total des épididymes 

des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle le «Romarin à 

verbénone » 

T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTE : poids total épididymaire 

Chez les lots expérimentaux (dose 1 et dose 2) traités par l’huile essentielle « Romarin à 

verbénone », la valeur moyenne de poids épididymaire total varie selon la dose administrée. 

En effet chez le lot dose 1 (400µl/kg) elle est très élevée, elle atteint une valeur de 

0.347±0.041g, alors que chez la dose 2 (500µl/kg) elle diminue à une valeur de 0.252±0.013g. 

Tandis que chez le lot témoin elle est uniquement de 0.22±0.012g, avec une différence très 

significative (p˂0.01) entre le lot témoin et le lot dose 1.    

1.3.5. Evolution des poids relatifs épidiymaires des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « Menthe poivrée » 

 Les valeurs moyennes des poids épididymaire relatifs à 100 g de poids corporel des 

lapins infantiles traités par la Menthe poivrée sont représentées dans la figure N°40. 
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Figure N°40 : Représentation graphique de poids épididymaire relatif à 100g de poids 

corporel des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle 

« Menthe poivrée ». 

              T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTR : Poids testiculaires relatifs à 100g 

Le poids épididymaire relatif à 100g de poids corporel est plus élevé chez les  lapins 

infantiles de lot dose 1 (400µl/kg) avec une valeur moyenne de 0.071±0.002g, alors qu’elle 

diminue chez ceux traités à la dose 2 (500µl/kg) jusqu’à une valeur de 0.061±0.002g, tandis 

que chez le lot témoin elle n’est que de 0.034±0.001g, avec une  différence hautement 

significative  (p˂0.001) entre le lot témoin et le lot dose1 et entre le lot témoin et le lot dose 2 

avec une différence très significative (p˂0.01) entre le lot dose 1 et le lot dose 2. 

1.3.6. Evolution des poids relatifs épidiymaires des lapins infantiles traités par l’huile 

essentielle « le Romarin à verbénone»  

Les valeurs moyennes des poids épididymaire relatifs à 100 g de poids corporel des 

lapins infantiles âgés en moyen de 1mois traités par l’huile essentielle le Romarin à verbénone 

sont représentées dans la figure N°41. 
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Figure N°41 : Représentation graphique de poids épididymaire relatif à 100g de poids 

corporel des lapins infantiles âgés en moyenne d’un mois traités par l’huile essentielle 

« Romarin à verbénone ». 

              T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose2 ; PTR : Poids testiculaires relatifs à 100g 

Le graphique ci-dessus, représente un poids épididymaire relatif à 100g de poids 

corporel plus développé chez les deux lots traités par l’huile essentielle, par rapport à celui de 

lot témoin. En effet chez le lot témoin la valeur moyenne de poids épididymaire relatif à 100g 

de poids corporel est de 0.034±0.001g alors qu’elle s’élève à 0.049±0.001g chez le lot dose 2 

(500µl/kg) et chez le lot dose 1 (400µl/kg) elle augmente jusqu’à atteindre une valeur de 

0.057±0.001g, avec une valeur hautement significative (p˂0.001) entre le lot témoin et le lot 

dose 1, entre le lot témoin et le lot dose 2 et entre le lot dose 1 et le lot dose 2.  

1.4. Etude histologique des testicules des lapins 

À la naissance, l’animal dispose d’un faible stock de cellules souches appelées 

spermatogonies, qui vont subir la spermatogenèse à partir de la puberté et assurer ainsi la 

formation des gamètes mâles ou spermatozoïdes tout au long de la vie du mâle. Le cycle 

spermatogénique représente l’ensemble des divisions et des différentiations cellulaires 

aboutissant à la formation des spermatozoïdes (Boussit, 1989).  

 

 L’observation des structures histologiques des testicules révèle une grande variabilité 

entre les lapins de lot témoin et les lapins des lots traités par les deux huiles essentielles la 
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« Menthe poivrée » et le « Romarin à verbinone » à deux doses différentes : la dose 1 

(4001µl /kg) et la doses 2 (500µl/kg).  

 

1.4.1. Lapins témoins 

 

La structure histologique des testicules des lapins témoins infantiles, âgés en moyenne 

de 1 mois, révèle une grande variabilité de la forme de tubes séminifères qui sont dépourvus 

de lumière. 

En effet l’observation au fort grossissement, révèle un épithélium séminifère constitué 

par les deux types cellulaires classiques du tube séminifère, les cellules de la lignée germinale 

ou spermatogonie et les cellules somatiques épithéliales de Sertoli. Les spermatogonies sont 

des cellules peu volumineuses, à noyau arrondie et une chromatine condensé et très colorée 

qui sont distribuée sur toute la section du tube, au centre et /ou à la périphérie. 

Les cellules de Sertoli sont des cellules de grande taille qui reposent sur la lame basale 

du tube séminifère et qui s’étendent jusqu’à sa lumière. Elles sont reconnaissables à leurs 

noyaux à encoches, de forme irrégulière, conique, pyramidale, ou triangulaire. Elles émettent 

des expansions cytoplasmiques qui se prolongent jusqu’au centre du tube séminifère.  

Entre les tubes séminifères, est visible un espace interstitiel important et richement 

vascularisé contenant les cellules de Leydig. Au fort grossissement, les cellules de Leydig 

apparaissent organisées en amas ou dispersées dans la trame conjonctive de cet espace. Des 

cellules fusiformes appelées cellules péritubulaires ou cellules myoïdes entourent les tubes 

séminifères (planche 1 T). 

 

1.4.2. Étude histologique des testicules des lapins infantiles traités par la Menthe poivrée 

Des structures histologiques des testicules des groupes expérimentaux traités par 

l’huile essentielle « Menthe poivrée » à deux dose D1 :400μl/kg et D2 :500μl/kg et de groupe 

témoin (T) observées au microscope photonique au fort grossissement chez les lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1mois sont représentées sur la planche suivante.  
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Planche 1 : Coupes histologiques des testicules des lapins infantiles âgés en moyenne de 1 

mois du lot témoin et des lots traités par l’huile essentielle « Menthe poivrée » à deux doses 

400μl/kg et 500μl/kg. 

Sg : spermatogonie ; cs : cellule de Sertoli ; sc : spermatocytes ; cm : cellule myoïde ; CL : cellule de Leydig ; 

T : Témoin ; D1 : Dose 1(400μl/kg) ; D2 : Dose 2(500μl/kg). 

La structure des testicules des lapins traités par la Menthe poivré aux doses respectives 

de 400µl/kg et 500µl /kg, révèle la mise en place de la lumière au niveau de tous les tubes 

séminifères avec un épithélium constitué de cellules de Sertoli à noyaux triangulaires qui se 

prolongent jusqu’à la lumière du tube séminifère et de spermatogonies à noyaux ronds 

condensés. 
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Néanmoins, nous avons observé l’apparition de plusieurs spermatocytes I à noyaux 

volumineux, décondensés et grossiers dans tous les tubes séminifères chez les animaux traités 

par la dose1 (400µl/kg), tandis que ceux traités par la doses 2 (500µl/kg) présente à l’inverse 

peu de spermatocytes I dans tous les tubes séminifères (planche 1 D1). 

L’espace interstitiel des lapins traités par la Menthe poivré se resserre sous l’effet du 

développement des tubes séminifères et prend progressivement la forme triangulaire. Il est 

constitué de cellules de Leydig qui sont organisées en amas ou bien dispersées dans cet espace 

et des cellules péri-tubulaires qui entourent les tubes séminifères. 

1.4.3. Étude histologique des testicules des lapins infantiles traités par le « Romarin à 

verbénone »  

Les structures histologiques des testicules des groupes expérimentaux traités par 

l’huile essentielle « Romarin à verbénone » à deux dose D1 :400μl/kg et D2 :500μl/kg et de 

groupe témoin (T) observées au microscope photonique au fort grossissement chez les lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1mois sont représentées sur la planche 2. 

  L’observation des coupes histologiques des testicules des lapins traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone » à la dose 1(400µl /kg) montre que l’épithélium 

séminifère contient des spermatogonies organisées en couches de cellules, occupant la 

périphérie du tube, peu des spermatocytes I et des cellules de Sertoli à noyau triangulaire 

(planche 2 D1) 

Tandis que chez ceux traités par la dose 2 (500µl/kg) (planche 2 D2), on observe la 

présence des deux types cellulaires classiques du tube séminifère, les cellules de sertoli et les 

spermatogonies avec une diminution de nombre de spermatocytes I dans certains tubes 

séminifères par rapport à ceux traités par la dose 1(400µl/kg).    

 

Le liquide interstitiel est moins abondant par rapport à celui des lapins témoins sous 

l’effet du développement des tubes séminifères et il prend progressivement la forme 

triangulaire contenant des cellules Leydig et des vaisseaux sanguins. 
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Planche 2 : Coupes histologiques des testicules des lapins infantiles âgés en moyenne de 1 

mois du lot témoin et des groupes expérimentaux traité par l’huiles essentielle « Romarin à 

verbénone » à deux doses 400μl/kg et 500μl/kg. 

Sg : spermatogonie ; cs : cellule de Sertoli ; sc : spermatocytes ; cm : cellule myoïde ; CL : cellule de Leydig ; 

T : Témoin ; D1 : Dose 1(400μl/kg) ; D2 : Dose 2(500μ/kg) 

1.5. Etude histologique des épididymes des lapins  

L’épididyme du lapin est un canal fortement pelotonné.  Anatomiquement, il est 

subdivisé en trois grandes parties : une tête qui coiffe le testicule et constitue l’épididyme 

proximal, un corps effilé et une queue épaisse qui représente l’épididyme distal. 

D2 
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 La structure histologique des épididymes révèle une grande variabilité entre les lapins 

témoins et les lapins traités par les deux huiles essentielles « Menthe poivrée » et le 

« Romarin à verbénone » à deux doses différentes : la dose 1 (400µl/kg) et la dose 2 

(500µl/kg). 

1.5.1. Epididymes des lapins témoins  

Au niveau de l’épithélium de l’épididyme proximal, dans la plupart des tubes nous 

avons observé un épithélium cubique simple constitué exclusivement de cellules principales à 

l’exception de certains tubes qui montrent quelques cellules basales. La lumière des tubes 

apparait vide et dépourvue de spermatozoïdes. Des stréréocils émanant de la partie apicale des 

cellules principales sont observées. Chaque section épididymaire apparaît entourée par une ou 

deux couches de cellules musculaires lisses très aplaties formant une ceinture autour du tube 

épididymaire. 

 

1.5.2. Epididymes des lapins traités par la « Menthe poivrée »  

Les structures histologiques des épididymes des groupes expérimentaux traités par 

l’huile essentielle « Menthe poivrée » à deux dose D1 :400μl/kg et D2 :500μl/kg et de groupe 

témoin (T) observées au microscope photonique au fort grossissement chez les lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1mois sont représentées dans la planche 03. 

La structure histologique de l’épididyme des lapins traités par la « Menthe poivrée » aux 

dose 1 (400µl/kg) et dose 2 (500µl/kg) montre, au fort grossissement, un tissu conjonctif 

inter-tubulaire qui contient des fibres conjonctives qui apparaissent mieux organisés par 

rapport aux témoins, des cellules musculaires, des fibroblastes et des vaisseaux sanguins 

(planche 03). 

L’épithélium de ces tubes est prismatique, alors qu’il était cubique chez les lapins témoins. 

Chez les animaux traités par la dose 2 (500µl/kg) (planche 03 D2), il est constitué de cellules 

principales occupant presque la totalité de l’épithélium présentant des stéréocils courtes au 

niveau de leurs pôles apicaux. À la base de ces cellules, se trouvent des cellules basales 

réparties de façon discontinue le long de la lame basale, chez les animaux traités par la dose 2 

(500µl/kg) alors qu’ils sont plus abondants chez ceux traités par la dose 1 (400µl/kg). 
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Planche 03 : Coupes histologiques des épididymes des lapins infantiles âgés en moyenne de 1 

mois du lot témoin et des groupes expérimentaux traité par l’huiles essentielle « Menthe 

poivrée » à deux doses 400μl/kg et 500μl/kg. 

lu : lumière ; tc : tissu conjonctif ; Cb : cellule basale ; cp : Cellules principales ;  ce : cellule étroite 

st: stéreocils T : Témoin ; D1 : Dose 1(400μl/kg); D2 : Dose 2(500μl/kg) 

Tandis que l’épithélium des animaux traités par la dose 1 (400µl/kg) (planche 03 D1), 

de hauteur plus grande que ceux de la dose 2 (500µl/kg), est constitué de cellules principales 

avec des stérociles plus grands et plus nombreux, de cellules basales qui apparaissent en 

abondance par rapport à ceux du lot de la dose 2 (500µl/kg) ainsi que la présence des cellules 
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étroites. La lumière du canal épididymaire est vide, dépourvu des spermatozoïdes et plus 

réduite par rapport à ceux du lot témoin sous l’effet du développement de son épithélium.  

 

1.5.3. Epididyme des lapins traits par l’huile essentielle « Romarin à verbénone »  

Les structures histologiques des épididymes des groupes expérimentaux traités par 

l’huile essentielle « Romarin à verbénone » à deux dose D1 :400μl/kg et D2 :500μl/kg et de 

groupe témoin (T) observées au microscope photonique au fort grossissement chez les lapins 

infantiles âgés en moyenne de 1mois sont représentées sur la planche 04. 

L’observation des coupes histologiques de l’épididyme des lapins traités par l’huile 

essentielle « Romarin à verbénone » à la dose 1(400µl /kg) montre que l’épithélium des tubes 

est d’une hauteur importante contenant des cellules principales prismatiques avec des 

stéréocils à longueur variable au niveau de leur pôle apical. Chez les lapins traités à la dose 1 

(400µl/kg) on a observé des cellules basales à la base des cellules principales dispersées le 

long de la lame basale, alors qu’elles sont moins abondantes chez celle du lot dose 2 

(500µl/kg).  

Tandis que l’épithélium des lapins traités à la dose 2 (500µl/kg) a une hauteur moindre 

que ceux de la dose 1 (400µl/kg). Il est formé d’un nombre moyen de cellules principales qui 

développent dans leurs pôles apicaux des steréocils à longueur réduite, par rapport à celles 

dans la dose 1 (400µl/kg), nous notons aussi la présence de certaines cellules étroites. La 

lumière du canal épididymaire est vide, dépourvu des spermatozoïdes et un peu réduite par 

rapport à ceux du lot témoin sous l’effet du développement de son épithélium.  
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Planche 04 : Coupes histologiques des épididymes des lapins infantiles âgés en moyenne de 1 

mois du lot témoin et des groupes expérimentaux traité par l’huiles essentielle « Romarin à 

verbénone » à deux doses 400μl/kg et 500μl/kg.  

lu : lumière ; tc : tissu conjonctif ; Cb : cellule basale ; cp : Cellules principales ;  ce : cellule étroite 

st: stéreocils T : Témoin ; D1 : Dose 1 ; D2 : Dose 2 
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1.5.4. Comparaison  

Cependant, à la même dose, l’huile essentielle « Menthe poivrée » présente un effet 

meilleur que l’huile essentielle « Romarin à vebrénone », elle induit l’apparition de cellules 

épithéliales épididymaire plus développées (cellules principales, cellules basales, cellules 

étroites) avec abondance, en la comparant avec l’effet de l’huile essentielle « Romarin à 

vebrenome ».  

2. Discussion des résultats  

Les résultats de notre étude montrent le développement et l’évolution des structures 

gonadiques, parallèlement au poids gonadiques et au poids corporels des lapins infantiles âgés 

en moyenne de 1 mois, après l’administration des deux huiles essentielles « Menthe poivrée » 

et « Romarin à verbénone ». 

En effet, nous avons constaté que l’huile essentielle « Menthe poivrée » a induit un effet 

meilleur par rapport à l’huile essentielle « Romarin à verbénone ». Les paramètres 

macroscopique (poids corporel, poids testiculaire et poids épididymaire) sont plus élevés 

respectivement chez les lapins infantiles traités par huile essentielle dose 1 (400µl /kg) puis 

dose 2 (500µl/kg) par rapport aux témoins. Cependant l’huile essentielle « Menthe poivrée » 

présente des valeurs plus élevées que l’huile essentielle « Romarin à verbénone ».  

L’étude histologique, révèle que les tubes séminifères des testicules des lapins infantiles 

témoins sont serrés avec un espace interstitiel faible et l’épithélium germinal ne contient que 

des cellules de Sertoli et des spermatogonies. L’épithélium du canal épididymaire des lapins 

est cubique. Cependant, chez les lapins infantiles traités par les deux huiles essentielle 

« Menthe poivrée » et « Romarin à verbénone » un changement des structures histologiques a 

été observé. Au niveau des tubes séminifères nous avons observé l’apparition d’un nombre 

important de spermatocytes I, ce qui explique l’élargissement du diamètre des tubes 

séminifères dans l’espace interstitiel qui se resserre de plus en plus. L’épithélium du canal 

épididymaire devient prismatique avec des microvillosités sur le pôle apical de ces cellules. 

Nous avons constaté que l’huile essentielle « Menthe poivrée » est plus efficace que 

l’huile essentielle « Romarin à verbénone » et que la dose 1 (400µl/kg) est la meilleure dose 

où l’huile donne son effet optimal. 
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Selon Micol et al. (1993), La croissance pondérale d’un animal résulte du 

développement en poids de chaque élément constitutif de son corps. 

Nos résultats corroborent avec ceux obtenus par Haeri et al. (2006), qui ont montré que 

l'administration de l'huile essentielle de la sarriette « Satureja khuzestanica » (SKEO) par voie 

orale à des doses de 75, 150 et 225 mg/kg/jour pendant 45 jours a provoqué une augmentation 

significative du poids du testicule, de l'épididyme et des vésicules séminales qui sont dues à 

l'augmentation du nombre de spermatogonies, de spermatides, de cellules de Leydig et de 

spermatozoïdes et un taux plus élevé de spermatogenèse, confirmé par leur résultats 

d'histopathologie. Par conséquent, le poids des organes sexuels élargi est le résultat de 

l’augmentation des taux sériques de FSH et de testostérone sous l’effet de l'huile essentielle 

de la sarriette « Satureja khuzestanica » (SKEO). 

 Aussi selon Garcia Tomas et a. (2007), l’augmentation du volume testiculaire est 

probablement liée à la prolifération cellulaire au niveau des tubes séminifères suite à une 

augmentation importante de testostérone plasmatique. En outre Castro et al. (2002), Samia et 

al. (2005) ont montré que la testostérone est nécessaire pour lancer la spermatogenèse à la 

puberté et pour l’entretien de ce processus chez l’adulte. 

 De même selon Prins et al. (1991) et Kamtchouing et al. (2002) l’augmentation du 

poids absolue du testicule et épididyme pourrait être due à une biosynthèse accrue des 

androgènes comme en témoigne une augmentation accrue des taux sérique de testostérone 

chez des rats expérimentaux traités par du « Zingiber ». Il a été démontré que les androgènes 

sont nécessaires au développement, croissance et bon fonctionnement du testicule. 

 L’administration de l'extrait de fleurs de benzène « d'Hibiscus rosa sinensis » à des rats 

albinos mâles, à la dose de 200 mg/kg de poids corporel, a induit une diminution du poids 

corporel et des organes reproducteurs tels que les testicules et les épididymes avec une 

réduction significative de la numération des spermatozoïdes et de motilité du sperme.  L'étude  

a révélé que l'extrait de fleurs de benzène « d’Hibiscus rosa sinensis » a une activité 

antifertilité (Kumar et al., 2014). 

Selon l’étude de Mukhallad et al. (2009) sur l’action de l’extrait aqueux de la nigelle, 

administré par voie orale à 300 mg/kg pendant 60 jours, sur la fertilité du rat mâle, montre une 

augmentation significative du poids des organes reproducteurs par rapport aux témoins, ainsi 

qu’une stimulation des paramètres de reproduction tels que la motilité et le nombre de 
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spermatozoïdes dans les canaux testiculaires et épididymères. Une augmentation significative 

de l’activité de la spermatogenèse a été observée dans les tubules séminifères des rats traités 

au niveau des spermatides, spermatocytes primaires et secondaires, les épididymes présentent 

un nombre élevé de spermatozoïdes et la lumière est différenciée et pleine de spermatozoïdes. 

Une hausse du taux d’hormones responsables de la spermatogénèse, la LH, la FSH et la 

testostérone, pourrait expliquer ces observations. De plus, une mise en contact de ces rats 

traités avec des femelles a provoqué une augmentation du nombre de femelles gestantes, par 

rapport aux rats non traités. Ceci s’expliquerait par l’augmentation de la motilité et de la 

densité du sperme des rats traités  

Al-Sa’aidi et al. (2009) observent lors de leurs études sur l’effet des extraits alcoolique 

de « Nigella sativa » sur la fertilité du rat une augmentation significative du poids du testicule, 

du diamètre et de l’épaisseur des tubes séminifères contenant des spermatogonies et 

spermatocytes, ainsi qu’une augmentation de la hauteur des cellules épithéliales entourant 

l’épididyme chez les groupes expérimentaux.  

Akdogan et al. (2004) rapportent lors de leur étude sur l’effet de la Mentha Piperita sur 

la reproduction du rat mâle, que « Mentha Piperita » augmente le diamètre tubulaire 

séminifère et que son seul effet sur le tissu testiculaire était l’arrêt de la maturation dans les 

tubes séminifères. Ce qui est contradictoire aux résultats obtenues dans notre étude. 

Une réduction dose-dépendante est observée pour le nombre de spermatozoïdes 

testiculaires, du nombre de spermatozoïdes épididymaires la motilité et la numération 

anormale des spermatozoïdes chez les rats traités avec l'extrait aqueux de feuilles 

« Andrographis paniculata ». L'étude a révélé que cette extrait aqueux est un puissant agent 

spermicide et anti-fécondité (Sathiyzraj et al.,2011). 

Selon Nassem et al. (1998), des extraits de graines de Momordica charantia testés 

chez des rats pendant 35 jours ont montré une augmentation du poids épididymaire, ce qui 

montre sa propriété androgénique.  

A l’inverse les résultats obtenus par Bashandy (2007), démontrent qu’il y’a une 

diminution significative du poids du testicule après 2 mois de traitement par l’huile essentielle 

de Nigella sativa par rapport aux rats témoins.  
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Selon The Jashwini et al. (2012), une réduction significative du nombre de 

spermatozoïdes, du poids des organes reproducteurs et du niveau de testostérone sérique, ainsi 

que l'histologie a montré une réduction du diamètre des tubules séminifères et du diamètre des 

cellules de Leydig a été observées chez des souris Swiss albinos traités par l'extrait 

éthanolique de gousses de Cyamposis psoralioides (gomme guar) qui a été administré à des 

doses de 200 et 400 mg/kg de poids corporel pendant 40 jours.  Ainsi, l'étude a conclu que cet 

extrait a un pouvoir  agent d'antifertilité. 
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Notre objectif est de montrer et d’évaluer de façon expérimentale l’effet de deux huiles 

essentielles « Menthe poivrée » et « Romarin à verbénone » sur le développement des 

structures gonadique chez les lapins infantiles de la population blanche âgés en moyenne d’un 

mois à deux doses différentes 400µl/kg et 500µl/kg pour chaque huile.  

Nous résultats ont montés clairement que les deux huiles essentielles ont une efficacité 

sur le développement du poids corporel, le poids testiculaire et le poids épididymaire qui sont 

plus élèvés respectivement chez les lapins traités à la dose 1 (400µl/kg) puis à la dose 2 

(500µl/kg) par rapport aux témoins. Cependant l’huile essentielle de la « Menthe poivrée » 

présente une efficacité importante que l’huile essentielle de « Romarin à verbénone ». 

Histologiquement, chez les lots traités à la dose 1 (400µl/kg) pour chaque huile 

essentielle, la structure histologique évolue au niveau des tubes, séminifères par l’apparition 

d’un grand nombre de spermatocytes I dans tous les tubes alors que chez ceux de la dose 2 

(500µl/kg) elles sont moins abondantes. L’épithélium épididymaire de la dose 1 (400µl/kg) 

est plus développé que celui de la dose 2 (500µl/kg), il devient prismatique constitué de 

cellules principales présentant des stériocils au niveau de leur pôle apical, des cellules basales 

qui apparaissent en abondance par rapport à la dose 2 (500µl/kg), ainsi que la présence de 

cellule étroites.  

De ce fait, il, semblerait que les deux huiles essentielles à la dose 1 (400µl/kg) auront un 

effet positif meilleur sur le développement des testicules et l’épididyme, favorisant ainsi la 

fertilité des lapins infantiles, tandis qu’à la dose 2 (500µl/kg) l’effet diminue. 

Afin de compléter cette recherche, il serait de grand intérêt d’analyser la semence pour 

identifier les caractéristiques de la fertilité des lapins traités avec les deux huiles essentielles, 

étudier les variations hormonales pour appuyer les résultats obtenus, de réaliser cette étude 

dans un temps plus large et des doses plus importantes sur un effectif plus grand et d’effectuer 

les mêmes expériences sur la lapine.  

D'autres études précliniques et des essais cliniques chez l'homme sont nécessaires pour 

trouver une place possible dans les thérapies des troubles de la fertilité. 
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Fiche technique d’histologie   

Fiche technique N° 1 : 

Bouin hollande : fixateur (GABE, 1968)   

Broyer à froid dans un mortier : 

  Acétate de cuivre …………………. 2,5 g  

 Eau distillée……………………… 100 ml 

  Agiter puis ajouter peu à peu : 

  Acide picrique………………………. 4 g   

Le liquide se conserve indéfiniment.  

 Filtrer après complète dissolution et ajouter :   

Formaldhéhyde 36- 40% (en solution saturée)…………. 10ml   

Acide acétique cristalisable………………………………1ml      

Fiche technique N° 2 : 

 Eau gélatinée de Masson (MARTOJA et MARTOJA, 1967).    

Gélatine en poudre …………………………………0,1 à 0,5g   

 Eau distillée…………………………………………. 100 ml    

Verser la poudre dans l’eau distillée et laisser gonfler pendant un moment puis tiédir sur une platine 

chauffante.  

 Conservation limitée.     

Fiche technique N° 3 : 

Trichrome de Masson (MARTOJA et MARTOJA, 1967) 

Mode opératoire :   

Les coupes déparaffinées hydratées passent successivement dans :    

L’hématoxyline de Groat.. …………………. 3 minutes.    

Lavage à l’eau courante ……………………. 5 minutes.    

Mélange fuchsine ponceau ………………… 5 minutes.    

Eau acétifiée à 1% …………………………. Rinçage.    

Orange G …………………………………… 5 minutes.    

Eau acétifiée à 1% …………………………. Rinçage.    

Vert lumière ………………………………… 5 minutes.    

Eau acétifiée à 1% …………………………. Rinçage.    

Ensuite les coupes sont déshydratées et montées au baume de Canada.   

Résultats :   

Les noyaux sont colorés en brun noir.   

Les cytoplasmes en rouge vif ou bleu.   
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Hématoxyline de Groat (MARTOJA et MARTOJA, 1967) :   

Préparation à froid :    

Première solution :   

Acide sulfurique concentré………………………...……0,8 ml   

Alun de fer………………………………………………......1g   

Eau distillée………………………………………………50 ml    

Deuxième solution :   

Hématoxyline…………………………………………..…0,5g   

Alcool à 95°………………………………………….….50 ml    

Après dissolution, mélanger les deux solutions, laisser reposer pendant une heure et filtrer.  Se 

conserve pendant trois mois environ.    

Mélange fuchsine acide ponceau (MARTOJA et MARTOJA, 1967) :   

Préparation à froid :    

Fuchsine acide…………...………………………...……..0,1g   

Ponceau………………….………………………...……..0,2g   

Eau distillée……………………………………...…….300 ml    

Après dissolution ajouter :   

Acide acétique……………………………………………...0,6 m   

Conservation illimitée    

Orange G (MARTOJA et MARTOJA, 1967) :    

Acide phosphomolybdique ou phosphotungstique…………………3 à 5g   

Eau distillée………………………………………………………….100 ml  

Orange G…………………………………………………………………2g    

Conservation illimitée    

Vert lumière (MARTOJA et MARTOJA, 1967) :    

Vert lumière………………..…………………………….1g   

Eau distillée………………………………………….100 ml   

Acide acétique.……………………………………….0,2 ml   

Conservation illimitée   

 



Résumé 

En Algérie, les huiles essentielles sont largement consommées à des fins différentes, mais 

n'ont pas été utilisées comme agent stimulant pour la reproduction masculine. Pour cela notre 

objectif était de déterminer l’effet des huiles essentielles la « Menthe poivrée » et le « Romarin 

à vérbénone » à deux dose différente (400μl/kg et 500μl/kg) sur le poids corporel, le poids des 

organes reproducteurs du lapin (Oructolagus cuniculus) ainsi que sur leur structure 

histologique. Les résultats ont montré une augmentation importante des poids corporel, poids 

testiculaire et épididymaire et apparition de spermatocyte I respectivement chez les lapins 

traités à la dose 1 (400μl/kg) puis à la dose 2 (500μl/kg) par rapport aux lot témoin et que l’huile 

essentielle la « Menthe poivrée » présentes des valeur plus élevés que celle du « Romarin à 

verbénone ». De ce fait il semblerait que les deux huiles essentielles aux doses utilisées auront 

un effet positif sur le développement des testicules et des épididymes, la spermatogenèse et la 

fertilité des lapins infantiles âgés en moyenne de 1 mois. 

Mots clés Lapins mâles ; Huiles essentielles (Menthe poivrée et Romarin à Verbénone) ; 

Testicule ; Epididyme ; Fertilité ; Reproduction. 

Summary 

In Algeria, essential oils are widely consumed for different purposes, but have not been 

used as a stimulant for male reproduction. For this purpose our objective was to determine the 

effect of the essential oils Peppermint and Verbena Rosemary at two different doses (400μl / 

kg and 500μl / kg) on the body weight, the weight of the reproductive organs of the rabbit 

(Oructolagus cuniculus) as well as their histological structure. The results showed a significant 

increase in body weight, testicular and epididymal weight and appearance of spermatocyte I 

respectively in rabbits treated at dose 1 (400 μl / kg) and then at dose 2 (500 μl / kg) compared 

to control and that the essential oil "Peppermint" has higher values than the "Verbena 

Rosemary". As a result, it appears that the two essential oils at the doses used will have a 

positive effect on the development of the testes and epididymides, the spermatogenesis and 

fertility of the infant rabbits aged on average by 1 month. 

Keywords Male rabbits; Essential oils (Peppermint and Rosemary to Verbene); Testicle; 

Epididymis; Fertility; Reproduction. 
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