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انى يٍ رضاْى يٍ رضا رتً سثحاَّ ٔ تعانى . يصدر ٔجٕدي ، يُثع انحة ٔ 

 انحُاٌ ايً حفضٓا الله .

ضّ الله ، انى اندافع فً َجاحً ٔ سُدي ٔ قدٔتً فً انحٍاج اتً حف   

، غًٍُح ٔ سٔجٓا ٔعهً ٔ  انى ٔرٔد اندٍَا ٔ اتٓاْا اخٕتً : اخً سٍفاكس  

.يزٌى ٔ سٔجٓا حًشج ، انٍاَااتُائٓا اكسٍم ٔ َثٍم حفضٓى الله ،   

انى انعًح انكزٌح : َٕارج.       

انى يٕجًٓ ٔ سزاج اندرب انذي ْٕ تًثاتح الاب انثاًَ : عًً اعهً اطال        

 الله فً عًزِ ٔ سٔجتّ فطًٍح ٔ تُاتّ : شٍُٓاس ، ُْد ، حفصح ، آٌح . 

انى رفٍقح اندرب ٔ يؤَستً اٌاو الاقايح انجايعٍح : صثزٌُح. ٔ كم الاحثاء :   

.، كاتٍحٌٔشج ، سكٍح ،  نٍهٍا ، تسعدٌث  

انى صدٌقتً انتً سٓزَا انهٍانً يٍ اجم اتًاو ْذا انعًم : َعًٍح خًٍس .    

انى انهذٌٍ نٕلاْى نًا استطعُا اتًاو ْذا انعًم اساتذتً انكزاو .      

ٌثٍٍُُٓا  

 الاهداء



 الإهداء
في  الأولضل صاحب السيرة العطرة و الفكر المستنير ، فقد كان لو الف إلى

الله في عمره .ل أطابموغي التعميم العالي والدي الحبيب   

دا في طريق الحياة و ضحت من اجمي ، و لم تذخر جي إلىمن وضعتني  إلى
. اللهالغالية حفضيا  أميسبيل إسعادي الدوام   

في كثير من العقبات و الصعاب : سعيد ،  الأثرأخوتي من كان ليم بالغ  إلى
ريق ، توفيق .اط عماد ،وردية ، ليندة ،  

كثيرة  أصعدةو قفوا بجواري و ساعدوني بكل ما يممكون في  لاتيالصديقاتي  إل
 : ليميا و تسعديت . 

نيينان .صديقتي التي سيرنا اليالي من اجل إتمام ىذا العمل : خداش ثي إلى  

في الكمية و الذين كان ليم دور كبير في مساندتي و مدي  أساتذتي إلى

. بالمعمومات القيمة  
 

 خميس نعيمة



 شكر و تقدير
الحمد لله الذي تتم بنعمته الصالحات له الشكر على ما انعم و له  

 الحمد على ما اسدى .

نتقدم بخالص الشكر و التقدير الى الاستاذ المشرف : د/     
بوعنيقة الذي لم يبخل علينا بنصائحه و توجيهاته و المعلومات  

هذا العمل    القيمة التي تم من خلالها تخطي الصعاب لاتمام
والشكر و التقدير خاصة لمسئولة التخصص د/.  

التي اهتمت بتنمية معارفنا في مجال    -خلف ان  –" معروف   
 الف اضلة التي ساعدتنا أ/ حدبي .  الأستاذةدون نسيان   التخصص،

كل اساتذة قسم العلوم الاجتماعية .  إلىو   و أعضاء لجنة المناقشة    

  لإتمامن بعيد و لو بكلمة  و الى كل من ساهم من قريب و م   
.هذا الانجاز    

 الشكر و التقدير لهم
 



الدراسة : ملخص  

المعاممة الوالدية و التوافق  أساليبالكشف عن طبيعة العلاقة بين  إلىتهدف الدراسة الحالية 
النفسي لدى المراهق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي ، حيث إعتمدنا فيها عمى المنهج 

الدراسة عمى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم الثانوي ، و التي  أجريتالوصفي التحميمي ، و 
، الثانية و الثالثة ثانوي ( ،  الأولىتمميذا و تمميذة من مختمف السنوات )  08تكونت من 

، و كذلك تم الاعتماد عمى مقياسين و هما : بسيطة بطريقة عشوائية اختيارهمحيث تم   

( .6802عفر صباح" )جالمعاممة الوالدية ل " أساليبمقياس   

(.6882مقياس التوافق النفسي ل "زينب شقير " )-  

لمعموم  الإحصائيةباستخدام الحزمة  إحصائياو بعد جمع البيانات تم تفريغها ومعالجتها 
( .SSSSالاجتماعية )  

النتائج التالية : إلىتوصمنا   

المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدى المراهق المتمدرس في  أساليبلا توجد علاقة بين -
 مرحمة التعميم الثانوي .

لدى المراهق المتمدرس في المعاممة الوالدية  أساليبفي  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة -
 مرحمة التعميم الثانوي .

مدرس في مرحمة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المراهق المت -
 التعميم الثانوي حسب الجنس .

 

 



Résumé d’étude : 

La présente étude vise à révéler la nature de la relation entre les 

méthodes de prise en charge parentale et l'adaptation psychologique 

pour les adolescents scolarisés dans l'enseignement secondaire, où 

nous nous sommes appuyés sur l'approche analytique descriptive, et 

l'étude a été menée sur un échantillon d'élèves du secondaire, composé 

de 80 élèves de sexe masculin et féminin de différentes années 

(première, deuxième et troisième secondaire), 

 ils ont été sélectionnés au hasard, et deux échelles ont également été 

utilisées : 

Échelle des méthodes de traitement parental pour « Jaafar Sabah » 

(2016). 

L'échelle de compatibilité psychologique de "Zainab Shukair" (2003). 

Après avoir collecté les données, elles ont été déchargées et traitées 

statistiquement à l'aide du logiciel statistique pour les sciences 

sociales (SPSS). 

Nous avons atteint les résultats suivants : 

- Il n'y a pas de relation entre les modalités de prise en charge 

parentale et l'adaptation psychologique de l'adolescent scolarisé dans 

l'enseignement secondaire. 

- Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les 

styles parentaux de l'adolescent instruit au stade de l'enseignement 

secondaire , selon le sexe 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans 

l'adaptation psychologique des adolescents scolarisés dans 

l'enseignement secondaire, selon le sexe. 
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 :مقدمة 

و تكوينيم او بناء المجتمع و تزويده بجيل صاعد قادر  الأبناءدور ىام في تنشئة  للأسرة
ىو المكان الذي يجد فيو الطفل الحنان و الرعاية و الاىتمام  فالأسرةعمى تحمل المسؤولية 

حقيق و التوجيو الذي يساعده عمى التكيف مع المجتمع و الاعتمادعمى النفس من اجل ت
 توافقيم النفسي ، بما يتناسب معمراحل حياتيم المختمفة .

 أنيأخذالعاقل  الإنسانو مضمونيا فعمى  أثرىاالمعاممة الوالدية تختمف و تتباين في  فأساليب
الوالدين في  أساليبيفرط بالتدليل ، و تحتل  أومن كل صفة بعضيا فلا يسيب بالقسوة 

ملائمة فذلك   الأساليبو فإذا كانت ىذه تنشئة الطفل مكانة ىامة في تكوين شخصيت
التنشئة غير  أساليبكانت سينعكس إيجابيا عمى سمات شخصية و سموك الطفل أما إذا 

التي  لأساليبالمراىق ، لذلك كانت  أوملائمة فإن ذلك ينعكس سمبيا عمى سموك الطفل 
عدم التوافق  أوسي يتمقاىا الطفل في مراحل نموه قيمة كبرى فكثير من مراحل التوافق النف

ومن بين الأبناءو  الأولياءالمعاممة الوالدية و العلاقة الموجودة بين  إلىأساليبالنفسي تعود 
في حياة  لأىميتياىي سمة التوافق نظرا  أبنائياعمى غرسيا لدى  الأسرةالسمات التي تسعى 

قدرتو عمى قيق توافقو النفسي و تطوير شخصيتو و تحديد الطفل و خاصة المراىق و تح
 النجاح ، فبتحقق التوافق النفسي لمفرد تتحقق البنية العقمية السميمة لو .

خاصة  الأبناءلتحقيق توافقات نفسية لدى  الأمثلالمعاممة الوالدية ىي السبيل  وأساليب
في مرحمة التعميم الثانوي ، و عمى ىذا تناولنا ىذه الدراسة و ىي :  المتمرسينالمراىقين 

افق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم و عاممة الوالدية و علاقتيا بالتالم أساليب
 الثانوي .

 جانبين ىما : إلىحيث قسمنا الدراسة 

 



 ثلاث فصول و ىي : إلىالجانب النظري و الذي تطرقنا فيو -1

لتحقيقيا و تم فيو تحديد إشكالية الدراسة ، الفرضيات و الأىداف التي تسعى : الأولالفصل 
أىميتيا بالإضافة إلى المفاىيم الإجرائية المتعمقة بالدراسة و عرض الدراسات السابقة و 

 التعقيب عمييا .

المعاممة الوالدية و الذي تطرقنا فيو عمى العناصر  أساليبركزنا فيو عمى الفصل الثاني :
، ية ، النظريات المفسرة ليا المعاممة الوالد أساليبالتالية : تمييد ، مفيوم المراىقة ، تعريف 

محدداتيا ، أساليب المعاممة الوالدية ، العوامل المؤثرة فييا ، المعاممة الوالدية و المراىق 
 المتمدرس ، و في الأخير خلاصة الفصل .

ركزنا فيو عمى التوافق النفسي و الذي تطرقنا فيو عمى العناصر التالية : الفصل الثالث :
فق النفسي ، بعض المفاىيم المرتبطة بالتوافق النفسي ، خصائصو ، تمييد ، تعريف التوا

، معاييره ، النظريات المفسرة لتوافق النفسي ، العوامل التي تعيق عممية التوافق  أبعاده
 خلاصة الفصل . أخيراالنفسي ، و 

 و الذي تطرقنا فيو الى : الجانب التطبيقي ) الميداني ( : -2

تم فيو عرض إجراءات الدراسة الميدانية ) منيج الدراسة ، الدراسة : و الذي الفصل الرابع 
الاستطلاعية ، عينة الدراسة ، حدود الدراسة ، أدوات الدراسة و الأساليب الإحصائية 

 المستخدمة  ( .

في ىذا الفصل تم عرض نتائج الدراسة و تحميميا ثم تفسيرىا و مناقشتيا الفصل الخامس : 
 ي ، و ينتيي الفصل بإستنتاج عام لنتائج الدراسة .في ظل الايطار النظر 

بالإضافة إلى ذلك تضمنت الدراسة مجموعة من التوصيات و المقترحات حول الموضوع  و 
 الخاتمة ، ثم قائمة المراجع و الملاحق .
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 الإشكالية :             -1   

كرىا ووضعتو كرىا و حملو و فصالو    أموحملتو    إحسانابولديو    الإنسان" ووصينا  قال الله تعالى : 
علي و    أنعمتاشكر نعمتك التي    أنسنة ق ال ربي وزعني    أربعينو بلغ    أشدهثلاثون شيرا حتى بلغ  

"  من المسلمين  أني إليكتبت    إنيلي في ذريتي    أصلحاعمل صالحا ترضاه و    إنعلى والدي و  
 [ .15صدق الله العظيم ] سورة الأنفال الآية 

الأسرة ىي الوحدة الأساسية في بناء الكيان التربوي و ىي الوحدة الاجتماعية الأساسية       
التي تعمل عمى المحافظة عمى النوع الإنساني و ىي أول عالم يقابمو الطفل بحيث تعمل 
عمى تكوين شخصيتو و ذلك من خلال التفاعل الموجود بين أفراد الأسرة ، و تؤثر في نمو 

تنشئتيم الاجتماعية و التربوية و النفسية و ىي مرتبطة ارتباطا وثيقا بالأنماط و أطفاليا و 
الأساليب التي يؤدي بيا الوالدين دورىما اتجاه أبنائيما ، فالوالدين بدورىما لا يعتبران فقط 
مصدر لمتنشئة فقط و الرعاية بل ىي عناصر نافعة لمتقمص و ذلك من خلال تقديم 

واء عن طريق الإيحاء ، التقميد ، الثواب و العقاب فيما يؤثران في الخبرات الضرورية س
تشكيل سموك أبنائيم و تبعا لذلك عدت أساليب المعاممة الوالدية  المسؤولة عن الكثير من 

 ( 13ص  2014.) فتيحة محقوت ،  الظواىر الايجابية و السمبية في حياة الفرد 

رموا أولادكم و أحسنوا أدبيم " رواه ابن ماجة فيكن اعتمادا عل الحديث النبوي الشريف : " أك
القول بان الفرد جزء من الأسرة و الأسرة ىي نواة المجتمع و الطفل نواة الأسرة فعمييا تربية 
أبنائيا تربية حسنة و جيدة بشكل سميم و تأديبيم و توفير الرعاية اللازمة ليم و تكريميم  ، 

حقيق السعادة لكل من الأسرة و المجتمع و المعروف أن فان تحقيق الرفاىية لمطفل معناه ت
شخصية الطفل تتأثر و تتشكل حسب الجو المحيط بو ، و ىناك مؤثرات ليا اكبر الأثر في 

، و ىذا ما  عواطفو و ثقافتو تكوين شخصيتو بحيث تؤثر عمى مجمل أفكاره و ميولو و
ور الأسرة في تكوين الفرد في مرحمة تشير الدراسات التربوية و النفسية و الاجتماعية إلى د
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ميمة من مراحل حياتو ىي مرحة الطفولة التي تشكل الأساس في بناء ىيكل شخصيتو و 
معالميا الأساسية كمحددات رئيسة لتشكيل الشخصية و نموىا في الحالات السوية أو 

 (50، ص  2001)مختار ، المرضية . 

الأسرية تنعكس عمى سموكاتو و تؤثر فييا سواء  إذن المعاممة التي يتمقاىا الطفل في بيئتو
كان تأثيرا ايجابيا أو سمبيا خاصة عند الطفل المراىق باعتبارىا مرحمة الانتقال من مرحة 
الطفولة إلى مراحل أخرى في النمو و يتأىب فييا لمرحمة الرشد ، و ىذه المرحمة تبدأ غالبا 

سنة  22أو  21با ، و تنتيي في سن سنة تقري 12سنة أو من  11من سن البموغ أي من 
من العمر ، و قد تختمف بدايتيا و نيايتيا حسب اختلاف المجتمعات و الأفراد من حيث 
بموغيم الجنسي ، فيي إذن مرحة من مراحل النمو و دقيقة فاصمة من الناحية النفسية و 

جباتيم كمواطنين الاجتماعية ، حيث يتعمم فييا الأطفال تحمل المسؤوليات الاجتماعية و وا
 في المجتمع ، أو أنيا عيدة الحياة التي تقع بين الطفولة التي تستمر الى سن الرشد .

من ىنا نرى بان المعاممة الوالدية من المواضيع بالغة الأىمية في عصرنا الحالي        
بحيث تعتبر عمى أنيا " كل سموك يصدر من الوالدين إحداىما أو كمييما ، و يؤثر عمى 

 الطفل و عمى نمو شخصيتو سواء قصد من ىذا السموك التوجيو أو التربية .

 ( 31ص  2002)محمد ، نعيمة 

و نجد أساليب المعاممة الوالدية تتنوع و تتذبذب و تختمف ، واستخدام الأساليب الخاطئة 
كالضرب ... تسبب في غرض صفات غير مرغوبة عند الطفل و عدم شعوره الأمان و 

تو النفسية بل يتطمب منيم الاعتماد عمى الأساليب الصحيحة كالتفاىم و تؤثر عمى صح
 الاىتمام ليحس الطفل أو الفرد المراىق براحة نفسية و يتميز بالصحة و التوافق النفسي .

فالتوافق النفسي مفيوم متداول و مستعمل بكثرة بحيث يشير الى انو القدرة عمى إقامة     
ين مستمرة و ممتعة ، تتسم بقدرة الفرد عمة العطاء و الحب من علاقات اجتماعية مع الآخر 
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الناحية و من ناحية أخرى ىو القدرة عمى العمل المنتج الفعال الذي يجعل الفرد شخصا 
نافعا في محيطو الاجتماعي ، فالتوافق مفيوم شامل يرمز الى حالات معينة من النضج 

 (440ص  2006احمد ، ، )حسين                  .يصل إلييا الأفراد 

إذن لتكون الصحة النفسية عند الطفل يجب أن يوفر الوالدين الرعاية اللازمة و الحب      
و الدفء و العاطفة الصادقة و المعاممة الايجابية و ىذا ما يعزز ثقتو بنفسو ، لذا يجب 

طرابات النفسية الاىتمام بو و المعاممة الوالدية ىي الحجر الأساس لوقاية المراىق من الاض
عمى السماوات  الأمانة:" أنا عرضنا ، لأنيم بمثابة أمانة من الله عز و جل ، و لقولو تعالى 

  انو كان ظموما جيولا " الإنسانمنيا و حمميا  وأشفقنو الجبال فأين أن يحممنيا  الأرضو 
[ . و لقولو أيضا :" المال و البنون زينة الحياة الدنيا و الباقيات الصالحات 72]الأحزاب/

 .[ 46] سورة الكيف /  خير عند ربك ربك ثوابا و خير أملا "

فالمراىق يسعى إلى التفوق و التميز و لو حاجات نفسية واجتماعية يسعى لإشباعيا ، فيو  
عرفة لتوسيع معارفو و قدراتو لذلك فيو بحاجة إلى دائم الاستطلاع و البحث وراء الم

المساعدة الأسرية التي تقوم عمى تقبل عممو واكتشافاتو و الزيادة من دافعتيو و تحفيزه عمى 
العمل أكثر فأكثر و مواجية التحديات و الصعوبات التي تعرقل مساره و ذلك في كل 

 المجالات خاصة الدراسية منيا . 

لسابقة التي وجدت بينت مدى أىمية المعاممة الوالدية و التوافق النفسي و الدراسات ا     
" التي 1994عند المراىق المتمدرس و من بين ىذه الدراسات نجد دراسة "محمود عبد القادر 

حول مشكلات التوافق عند المراىقين في جميع الفصول في المدارس الثانوية و قد  أجريت
وافق النفسي لعينة البنات اعمى من الذكور ، خاصة أسفرت النتائج عمى أن حجم الت

المشكلات النفسية و التوافق الأسري ، و ليذا السبب كانت لأساليب المعاممة الوالدية التي 
يتمقاىا الطفل في مراحل نموه قيمة كبرى و ىامة ، فان سلامة ىذه العلاقة و إيجابياتيا 

 عي للأبناء و أساس استقرارىم في الحياة.شرط ضروري من شروط التوافق النفسي و الاجتما
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" : التي أجريت حول التوافق النفسي عند 1969و ىناك أيضا دراسة "عبده ميخائيل      
المراىقين في المدارس و كان اليدف منيا ىو التعرف عمى العوامل التي تؤدي إلى 

إلى سوء اضطراب سموك المراىق غير السوي ، و توصل إلى أن الأسباب التي تؤدي 
 التوافق عند المراىقين ىي العوامل الأسرية و خاصة المعاممة الوالدية .

الدراسات الموجودة حول ىذا الموضوع لا تعد و لا تحصى سواء عربية كانت ام اجنبية      
و من بين ىذه الدراسات الأجنبية نذكر دراسة " برامنك " "ىارديو " ، " اوجيا " في سنة 

ت حول السموك الوالدي و علاقاتيا بالسمات الشخصية لممراىقين. و ، التي أقيم 1999
حول الخجل و الشعور بالذنب و التنشئة الأسرية  1997دراسة " جيكاس" و" آبل " في سنة 

 أثرىاحول العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية اللاسوية و  1994، و دراسة " كيمي" لسنة 
لشخصي و الاجتماعي . و نجد أيضا دراسة "دولينج " سنة عمى شخصية الأبناء و توافقيم ا

 التي اىتمت بدراسة التوافق لدى طلاب من المدرسة الإكمالية إلى الثانوية . 1982

الموضوع ميم جدا بالنسبة لممراىقين و الآباء و الأميات لغرض تحسين  أنمن ىنا نرى  
وين جيل متوافق مع نفسو و مع سموكاتيم و ممارساتيم و معاممتيم لأبنائيم من اجل تك

 حياتو سواء كانت دراسية أو اجتماعية ... 

ليذا انصب اىتمامنا عمى دراسة أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالتوافق النفسي       
عند المراىق المتمدرس في الثانوية و التي تعتبر عاملا أساسيا و ميما لموصول إلى مستوى 

 صحة النفسية و التوافق الكامل لو .عالي من الراحة و ال

 و عمى ضوء مما سبق ذكره نطرح التساؤلات التالية :     

بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي  دالة احصائيا  ارتباطيوىل توجد علاقة  -
 لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي ؟ 
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ساليب المعاممة الوالدية لدى المراىق المتمدرس في ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أ
 -مرحمة التعميم الثانوي يعزى لمتغير الجنس ؟

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة  -
التعميم الثانوي يعزى لمتغير الجنس ؟ 
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الفرضية العامة : 

توجد علاقة ارتباطيو بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدى المراىق -
.المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أساليب المعاممة الوالدية لدى المراىق المتمدرس في-1
مرحمة التعميم الثانوي يعزى لمتغير الجنس .

لالة إحصائية في التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمةتوجد فروق ذات د-2
التعميم الثانوي يعزى لمتغير الجنس .

:أهمية الدراسة -3

توضيح أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالتوافق النفسي عند المراىق المتمدرس في -
مرحمة التعميم الثانوي .

تكون ليا علاقة بالتوافق النفسي  أنالتعرف عمى أساليب المعاممة الوالدية التي يحتمل -
للأطفال المراىقين ثم توعية الآباء عمى إتباع أفضل الأساليب .

إثراء المكتبة العممية بمثل ىذه الأبحاث الميمة .-

تي تتناوليا الدراسة ترجع أيضا أىمية الدراسة الى أىمية المرحمة العمرية و التعميمية ال-
فطلاب المرحمة الثانوية ىم من تقع عمييم قيادة و بناء مستقبل ىذه الأمة .

: 2-الفرضيات
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:أهداف الدراسة -4

 المعاممة الوالدية و التوافق النفسي . أساليبكان ىناك علاقة بين  إذامعرفة ما -

ي مرحمة التعميم التعرف عمى الفروق في أساليب المعاممة الوالدية يعزى لمتغير الجنس ف-
 الثانوي .

التعرف عمى الفروق في التوافق النفسي يعزى لمتغير الجنس في مرحمة التعميم الثانوي .-
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:المراهقة -5-1

ىي مرحمة من العمر ، تكون ما بين الطفولة و اكتمال النضج و تعد المراىقة في دراستنا -
سنة(. 19-16العمرية بين )الفئة 

:أساليب المعاممة الوالدية -5-2

:التعريف الإجرائي -5-2-1

ىي أساليب و إجراءات يتبعيا الوالدان من اجل التعامل مع أبنائيم سواء في تربيتيم او -
تنشئتيم اجتماعيا ،  و يقاس في ىذه الدراسة بالدرجة التي يتحصل لييا المراىق المتمدرس 

 (2016)بيق مقياس المعاممة الوالدية ل " جعفر صباح " من خلال تط

:التوافق النفسي -5-3

:التعريف الإجرائي -5-3-1

ىو شعور الفرد بالرضي الشخصي و الثقة بالنفس و التي تظير من خلال سموكاتو في 
مواقف الحياة المختمفة ، و التي يتم من خلاليا إشباع الفرد لحاجاتو و دوافعو ، و يقاس 
بالدرجة التي يتحصل عمييا المراىق المتمدرس من خلال تطبيق مقياس التوافق النفسي ل 

 (2003) "زينب شقير "

  : 5- تحديد المفاهيم الأساسية
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المعاممة الوالدية : أساليبالدراسات التي تناولت -6-1

الدراسات العربية :-6-1-1

يدركيا الأبناء وعلاقتيا بالشعور بعنوان :أساليب معاممة الأب كما ( 2111دراسة)ابريعم ،
 بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية في مدينة تبسة.

إدراك الأبناء لأساليب معاممة الأب و  ينىدفت إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الموجودة ب 
مدى وجود فروق ذات  وشعورىم بالأمن النفسي لدى عينة من طلاب المرحمة الثانوية ،

ومن أجل  في إدراك الأبناء لأساليب معاممة الأب بين الذكور و الإناث، إحصائيةدلالة 
قصدية ة  و الأمن النفسي عمى عينالوالدية تحقيق ذلك تم تطبيق مقياسي أساليب المعاممة 

:( طالبا و طالبة في السنة الثانية ثانوي ، فأسفرت النتائج عمى 186مكونة من )
الأبناء لأساليب معاممة الأب )التفرقة ، التحكم،  إدراكوجود علاقة ارتباطية سالبة بين 

السيطرة و التذبذب( في المعاممة ،و شعورىم بالأمن النفسي، كما أظيرت عد م وجود علاقة 
.الأبناء لأسموب الحماية الزائدة في المعاممة للأب و بين شعورىم بالأمن النفسي إدراكبين 

بعض أساليب  إدراكبين الذكور و الإناث من الأبناء في  إحصائيةفروق ذات دلالة وجود 
معاممة الأب و عدم وجودىا في ادراك أساليب لممعاممة الأخرى.

(  120،ص2011)ابرعيم ، 

اب : أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالاغتر ( 2114دراسة مسعودة بن عمية) -
الجزائري :النفسي لدى المراىق 

تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و الاغتراب النفسي لدى 
المراىق الجزائري لدى طلاب " اولاد جلال " ب "بسكرة" ، استخدمت الباحثة المنيج الوصفي 

: 6-الدراسات السابقة
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د جلال " الارتباطي و يتكون مجتمع الدراسة من تلاميذ الصف الثاني و الثالث لثانوية " اولا
 حيث تم اختيارىم عن طريق العينة العشوائية المنتظمة . 341بولاية "بسكرة" عددىم 

نتائج الدراسة :   

توجد علاقة ارتباطيو موجبة ذات دلالة إحصائية بين أسموب المعاممة الوالدية و مختمف  
أشكال الاغتراب النفسي . 

ان : أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بعنو ( :2115محمد احمد عبد الله ) دراسة ميادة
 بالتوافق النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية .

تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدى 
طلاب المرحمة الثانوية بمحمية الخرطوم ، حيث إستخدمت المنيج الوصفي التحميمي لاجراء 

الدراسة و أسموب العينة العشوائية المنتظمة ، إستخدمت أيضا بعض الأدوات لإجراء ىذه 
ىذه الدراسة و تتمثل في مقياس أساليب المعاممة الوالدية ل )انور رياض و عبد العزيز 

( و مقياس التوافق النفسي المعدل عن مقياس )ىيوم بل( حيث بمغ عدد 1991المغيصب 
 سنة(17-13البة  تتراوح أعمارىم بين) طالب و ط 148افراد العينة 

و من أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة :

وجود علاقة ارتباطيو بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحمة -
الثانوية 

لجنس.وجود علاقة ارتباطيو بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي تبعا لمتغير ا-

( : أساليب المعاممة الوالدية لممتفوقين في شيادة التعميم 2114دراسة محقوت فتيحة ) -
المتوسط : 
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تيدف ىذه الدراسة إلى تحديد أساليب المعاممة الوالدية لممراىقين في شيادة التعميم المتوسط  
معاممة الأب و  كما يدركيا الأبناء ، كذلك تحديد الفروق في إدراك المراىقين لأساليب

أساليب معاممة الأم .

استخدمت الباحثة المنيج الوصفي لأسموب المسح الاجتماعي ، و تتكون عينة الدراسة    
تمميذ و تمميذة في السنة الأولى من التعميم الثانوي المسجمين في العام الدراسي  100من 

دية ل " محمود النوبي ( ، بحيث اعتمدوا عمى مقياس أساليب المعاممة الوال2012-2013)
ى نجيب موسى و مقياس أساليب المعاممة الوالدية ل " موس 2010محمد عمي " سنة 

، و من خلال ىذه الدراسة تم تحديد اساليب المعاممة التي تشجع عمى  2003معوض لسنة 
التفوق الدراسي ، و تحديد اساليب المعاممة الوالدية التي تحد من التفوق الدراسي ، و كذا 
معرفة الفروق بين بين الاباء و الاميات حسب ادراك الابناء و الفروق )ذكور، اناث ( في 
ادراك اساليب معاممة الاو ، وصولا الى الوقوف عمى اساليب المعاممة الوالدية في المجتمع 

.الجزائري بشقييا الايجابي و السمبي 

: أنماط التنشئة الأسرية و علاقتيا بدافعية الانجاز  (2116دراسة جعفر صباح لسنة ) -
لدى طمبة جامعة "بسكرة" . 

تيدف الدراسة إلى التعرف عن مختمف أنماط التنشئة الاجتماعية التي تمارس الأسرة    
الجزائرية و الكشف عن طبيعة الفروق بين الجنسين في إدراكيم لأنماط التنشئة الأسرية و 

بين الجنسين في مستوى الدافعية للإنجاز . اعتمدت الدراسة عمى  معرفة دلالة الفروق
طالب  380المنيج الوصفي بأسموبو ) ألارتباطي و المقارن ( كما طبقتيا عمى عينة قواميا 

إناث و  222ذكور و  158و طالبة من جميع كميات جامعة "محمد خيضر بسكرة " منيم 
قية معتمدة في جميع البيانات عمى : استفتاء تم اختيار عينة الدراسة بطريقة عشوائية طب

( و مقياس أنماط التنشئة الأسرية من إعداد الباحثة و 2006الدافعية للإنجاز) خمفية 
.SSSSمعالجة البيانات باستخدام الرموز الإحصائية 
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 من نتائج ىذه الدراسة :  

ول أنماط التنشئة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات استجابات العينة ح - 
 الأسرية تغرى لممستوى التعميمي للأب و الأم . 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسية في نمط التنشئة الأسرية للام  - 

) الإىمال( لصالح الذكور والحث عمى الانجاز لصالح الإناث .

الدراسات الأجنبية : -6-1-2

أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالصحة النفسية ، : دراسة حول 1191دراسة "شيك"  -
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالصحة النفسية لدى 

طالب تراوحت أعمارىم بين  2150طمبة المدارس الثانوية ، أما عينة الدراسة تكونت من 
المدارس الثانوية من " ىونغ كونغ" في  سنة ، تم اختيارىم بطريقة عشوائية من 12و  11

( SIPالصين ، أما الأدوات المستخدمة في البحث ىو مقياس أساليب المعاممة الوالدية )
الذي يتكون من  فقرة ، يقوم الطمبة فيو بتقدير إدراكيم لأساليب المعاممة الوالدية من خمل 

بعاد لقياس الصحة النفسية مقياس تدرج سباعي فضلا عن مقياس الصحة النفسية مختمف الأ
.

: 

-

 و قد استخدم الباحث تحميل التباين و معامل الارتباط في معالجة البيانات إحصائيا و 
توصمت الدراسة إلى النتائج التالية 

 وجود علاقة ايجابية بين أساليب المعاممة الوالدية و الصحة النفسية ، كذلك الطمبة الذين 
يدركون أساليب معاممة الوالدين عمى أنيا غير سوية فإنيم يظيرون أعراض مرضية فضلا 

) فضيمة عرفات السبعاوي 2010(.عن تدني مستويات قوة الذات و اليدف من الحياة .
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: عنوان الدراسة : العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية اللاسوية  1114دراسة " كيمي"  -
الاجتماعي و كان ىدف الدراسة معرفة  و أثرىا عمى شخصية الآباء و توافقيم الشخصي و

 30ىذه العلاقة و مدى تأثيرىا عمى التوافق الشخصي و الاجتماعي ، واستخدم في ذلك 
سنة واستخدم أساليب  13إلى  11أسرة من ولاية " كولمبيا" تتراوح أعمار أبنائيم من 

بناء مقياس " سيطرة ( لموالدين ، كما طبق عمى الأ -ضغوط –المعاممة اللاسوية ) تسمط 
مقاييس فرعية و توصمت نتائج الدراسة  4بروفيل" " جوردون" لمشخصية،  و يحتوي عمى 

إلى : 

وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين ما تمارسو الأم من أساليب لا سوية و عدم توافق  -
( .0.01( و ىو دال عن مستوى دالة ) 0.645البنات ، حيث بمغ معامل الارتباط ) 

بعنوان العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و جنوح السموك ( : 2114دراسة تيري دانبل )-

ىدفت الدراسة إلى تفحص العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و جنوح الأحداث ، تكونت 
أب و ام ، و بينت الدراسة وجود ميل  18إناث ( و  21ذكور ،  17طالبا ) 38العينة من 

وح لدى الطمبة الذين يرون والدييم يستخدمون الأسموب التسمطي كما بينت وجود لمجن أعمى
علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و المشاكل النفسية و السموك الشاذ ، كما بينت وجود 

 علاقة إرتباطية بين أساليب المعاممة الوالدية و الارتباط العائمي بين أفراد الأسرة .
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تناولت التوافق النفسي : الدراسات التي-6-2

الدراسات العربية :-أ

تحت عنوان " علاقة تشكيل ىوية الأنا بكل من مفيوم الذات   ( :2113دراسة عسيري ) -
و التوافق النفسي و الاجتماعي و العام لدى عينة من طالبات المرحمة الثانوية بمدينة " 

 الطائف" :

حاولت الدراسة الكشف عن العلاقة بين تشكيل ىوية الأنا و مفيوم الذات و التوافق    
طالبة من طالبات المرحمة الثانوية  146النفسي و الاجتماعي لدى عينة الدراسة البالغة 

بمدينة " الطائف" و ذلك باستخدام مقياس اليوية الموضوعي )الغامدي( مقياس مفيوم الذات 
" و مقياس التوافق النفسي و الاجتماعي من إعداد الباحثة كما و تم 1989" الصيرفي ،

استخدام معامل الارتباط بيرسون كأسموب إحصائي  و قد أظيرت الدراسة النتائج التالية : لا 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مفيوم الذات و درجة رتب ىوية الأنا الأعمى 

قة دالة بين أبعاد التوافق ايجابيا بتحقيق اليوية ، لا الايديولوجية و عمى العكس بوجود علا
توجد علاقة بين درجات رتب ىوية الأنا و درجات مفيوم الذات في حين ارتبطت درجات 
أبعاد التوافق النفسي مع درجات رتب اليوية الاجتماعية بطرق مختمفة ، لا توجد علاقة بين 

م الذات في حين ارتبطت درجات أبعاد درجات رتب اليوية الأنا الكمية و درجات مفيو 
التوافق مع درجات رتب اليوية الكمية بطرق مختمفة حث ارتبطت أبعاد التوافق ايجابيا في 
بعدين بتحقيق اليوية و سمبيا بتشتت اليوية الكمية في حين اتجيت علاقة التوافق إلى 

وية و إلى السمبية و بدلالة الايجابية و بدلالة في بعدين ) الاجتماعي و العام( مع تعميق الي
في بعد واحد ) التوافق الاجتماعي( مع انغلاق اليوية . 
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تحت عنوان " االضغط النفسي و علاقتو بالتوافق ( : 2115دراسة رفيق عوض الله ) -
النفسي  و الاجتماعي لدى طلاب جامعات الجزائر و جامعات فمسطين 

التي تربط الضغوط النفسية بالقدرة عمى و التي كانت تيدف الى الكشف عن العلاقة   
التوافق النفسي و الاجتماعي لدى طلاب جامعات الجزائر و طلاب جامعات فمسطين ، و 
الى معرفة ما اذا كانت ىناك فروق في الضغوط النفسية لدى الطمبة يكون لمجنس و 

ما إذا كانت لممستوى الدراسي و المستوى المعيشي و عدد أفراد الأسرة دورا أساسيا ، و 
فروق في القدرة عمى التوافق النفسي و الاجتماعي لدى الطمبة يتدخل فييا الجنس و 

المستوى الدراسي و المعيشي و عدد أفراد الأسرة بشكل أساسي .

و تكونت عينة الدراسة من طلاب جامعة وىران بكمياتيا المختمفة و طلاب جامعات غزة )   
زىر و جامعة الأقصى( ، شممت ىذه الدراسة الطلاب الجامعة الإسلامية و جامعة الأ

طالب و  400طالبا و طالبة بمعدل  800المقيمين لدى في الأحياء الجامعية و بمغت 
طالبا و طالبة من جامعات غزة و فمسطين . 400طالبة من جامعات وىران و الجزائر و 

نفسية لدى الطمبة من واعتمد الباحث لجمع معطيات الدراسة عمى استبيان الضغوط ال   
إعداد الباحث ، و استبيان التوافق النفسي و الاجتماعي مقنن عمى البيئة الفمسطينية مسبقا، 

و تم تقنينو عمى البيئة الجزائرية .

و تبين من خلال النتائج التي توصل إلييا وجود علاقة ذات دلالة إحصائية سالبة بين   
ق النفسي و الاجتماعي في كلا العينتين ، و ىو ما متغير الضغوط النفسية و متغير التواف

يعنى انو كمما زادت الضغوط زادت عدم قدرة الفرد عمى التوافق النفسي و الاجتماعي ، و 
من ناحية أخرى لم توجد فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية .

جزائرية و عمى متغير الضغوط النفسية بأبعاده المختمفة بالنسبة لمجنس في العينتين ال -  
الفمسطينية .
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و عمى متغير التوافق النفسي و الاجتماعي لأبعاده المختمفة بالنسبة لمجنسين في كلا  - 
العينتين .

و متغير السنة الدراسية بشكل عام باستثناء  و بين الضغوط النفسية بأبعادىا المختمفة  - 
سنة الثالثة ، و بعد الضغوط الاسرية بين بعد الضغوط الاقتصادية بين السنة الأولى و ال

السنة الرابعة لصالح السنة الرابعة .

و عمى متغير التوافق النفسي و الاجتماعي بأبعاده المختمفة ككل بالنسبة لمسنة الدراسية  - 
في العينة الفمسطينية باستثناء التوافق الأسري بين أفراد السنة الثالثة و السنة الرابعة لصالح 

السنة الرابعة .

و عمى متغير التوافق النفسي و الاجتماعي  و علاقتو بفئات الدخل المختمفة بالنسبة  - 
لمعينة الفمسطينية باستثناء البعد الأسري التي كانت دالة بين الدخل الضعيف و الدخل 

المتوسط لصالح الضعيف .

كذلك سجمت فروق جوىرية ذات دلالة إحصائية عمى متغير التوافق النفسي و  - 
جتماعي بالنسبة لمعينة الجزائرية عمى جميع أبعاد المقياس بالنسبة لمدخل باستثناء البعد الا

الأسري . 

و عمى متغير التوافق النفسي و الاجتماعي ككل و بين عدد أفراد الأسرة المنخفضة و  - 
المرتفعة لصالح المرتفعة .

فسي و الاجتماعي ككل و و في المقابل لم تظير فروق جوىرية عي متغير التوافق الن  
المستويات المختمفة لعدد أفراد الأسرة بالنسبة لمعينة الفمسطينية . 

بعنوان : أساليب المعاممة الوالدية ( 2119دراسة عبد الرحمان بن محمد سميمان البميهي )
 و علاقتيا بالتوافق النفسي في مرحمة التعميم الثانوي  الأبناءكما يدركيا 



نلإشكانيةالاطار انعام  انفصم الاول  

21 

 الأبناءة الى التعرف عمى العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا ىدفت ىذه الدراس
و علاقتيا بالتوافق النفسي تلاميذ التعميم الثانوي و توافقيم النفسي ، استخدم الباحث المنيج 

مدارس بطريقة  أربعتمميذ ثم اختيارىم من  363الوصفي الارتباطي عمى عينة تتكون من
 عشوائية بسيطة . 

و من نتائج الدراسة :

أن أفضل أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا تلاميذ المرحمة الثانوية للأب ىي التوجيو 
ثم التعاطف الوالدي أما بالنسبة للام التوجيو الأفضل ثم التشجيع ثم التعاطف  للأفضل

و التسامح ،  الوالدي التسامح ، أما بالنسبة لموالدين معا فيو التوجيو للأفضل و التشجيع
في التعاطف  إلاكذلك لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاممة الايجابية ، 

، و من ناحية أساليب المعاممة  الآباءالوالدي و التشجيع من جانب الأميات أكثر من 
السمبية ، مثل القسوة و الإيذاء الجسدي و الحرمان و تفضيل الأبناء عمى بغض كانت أكثر 

من جانب الأميات ، حيث لم يكن ىناك  أكثر، من جانب الآباء ، بينما الحماية الزائدة 
.الأخرىفي باقي أساليب المعاممة الوالدية  الأمو  الأبفروق بين 

العلاقة بٌن التوافق النفسً وقامت بدراسة حول ( : 3122دراسة "بلحاج فروجة" )

.التعلٌم الثانويلدى تلامٌذ مرحلة الدافعٌة للتعلم 

تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بٌن التوافق النفسً و الدافعٌة للتعلم لدى 

المراىقين المتمدرسين في التعميم الثانوي، و ذلك للإجابة عمى تساؤلات البحث
كما اعتمدت على المنهج الوصفً التحلٌلً لإجراء الدراسة، مستخدمة أسلوب العٌنة 

مراهق متمدرس فً 234بسٌطة من العٌنة الأصلٌة، حٌث بلغ عدد أفراد العٌنةالعشوائٌة ال

و  الإعدادٌة، و اعتمدت فً جمع بٌاناتها على : اختبار الشخصٌة للمرحلة  التعلٌم الثانوي

الثانوٌة ل "عطٌة محمود هنا " و مقٌاس الدافعٌة ل "ٌوسف قطامً " .

و من  اهم نتائج التً توصلت الٌها هً :

فً التوافق النفسً لصالح الذكور . الإناثجود فروق ٌن الذكور و و
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.بٌن التوافق النفسً و دافعٌة التعلم لدى عٌنة الدراسة  ارتباطٌهوجود علاقة 

:  الأجنبيةالدراسات -6-2-1

: اىتمت بدراسة التوافق لدى طلاب من المدرسة الإكمالية  (1192دراسة " دولينج" ) -
تمميذ و تمميذة ، بواقع  428إلى الثانوية و ىذه المدة عام واحد  ، و ذلك عمى عينة قواميا 

إناث ، قام الباحث بتتبعيم حتى العام الأول من المدرسة الثانوية  225ذكور و  228
كمالية و الإن سموك الأفراد من المدرسة واستطاع الوصول إلى وجود ارتباط جوىري بي

(99ص 1990) مدحت عبد المطيف .                      توافقيم فييا

التي تم فييا البحث عن العلاقة بين التدين و التوافق ( : 1115دراسة كنيثيا و باول )-
، و النفسي من خلال استخدام بطارية التدين الشخصي واستبيان التكيف لطلاب الجامعة 

سنة ( من  17و  16( طالب تراوحت أعمارىم بين ) 500ذلك عمى عينة مكونة من ) 
ثلاث جامعات مختمفة ، و كان من أىم نتائج الدراسة :

وجود فروق دالة إحصائيا و موجبة بين التدين و التوافق النفسي . 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في الدرجات عمى مقياس التدين الشخصي . 
( 161)مرجع سبق ذكره ص 

تضمنت الدراسة سوئ التوافق النفسي و علاقتو بالتحصيل ( : 1114دراسة كريستال )-
بة العوامل الثقافية من خلال المقارنة بين مجموعة من الطم تأثير، تناول فييا  الأكاديمي

( فردا ، تمت الدراسة من خلال استبيان 1386)  الأمريكيين( فردا ، و 1247اليابانيين )
غير مرتبط عموما بسوء التوافق السيكولوجي  الأكاديميالتحصيل  أنمدعم دلت النتائج عمى 

و ىذا عند مجموعات نظرا لمتأثيرات الثقافية و ظيور ذلك في شكل تعقب نفسي و حالات 
ىذا قد اظير الطمبة  إلى إضافةلقمق العممي و الاضطرابات الجسدية ، و ا اكتئابية
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، و ىذا  الأكاديميةمثلا مستويات منخفضة من الرضا فيما يتعمق بالإنجازات  الأسيويين
 الذين اظيروا العكس . الأمريكيينمقارنة مع الطمبة 

التعقيب عمى الدراسات السابقة :

يمثل ىذا العرض الوجيز و البسيط ممخص لمدراسات السابقة التي ليا علاقة بموضوع      
بحيث ركزت  دراستنا ، فقد تناولت أو تحدثت عن أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي

عمى ما يمي :

لتوافق ىناك دراسات أكدت عمى العلاقة الموجودة بين أساليب المعاممة الوالدية و ا       
النفسي عند الطلاب المراىقين في مرحمة التعميم الثانوي كدراسة " ميادة محمد احمد عبد الله" 

بين اساليب المعاممة الوالدية  ارتباطيو( بحيث توصمت إلى أن ىناك علاقة 2015في سنة )
في ، بالإضافة إلى دراسة " عبد الرحمان بن محمد بن سميمان البمييي " و التوافق النفسي 

المستخدمة من طرف الوالدين في  أوالذي توصل إلى مختمف الأساليب الموجودة  2008
التي يجب استخداميا عند كل من  الأساليب أفضلاظير لنا  أوالتنشئة الاجتماعية و ابرز 

لتكوين طفل ذو شخصية قوية و صحة نفسية جيدين . الأمو  الأب

التي تيدف الى التعرف (2014 -2013 أما فيما يخص دراسة "محقوت فتيحة " )     
عممت عمى تحديد مختمف  عمى أسالب المعاممة الوالدية في شيادة التعميم المتوسط و

الأساليب دور ميم في تحديد حياة المراىق  هالأساليب في المعاممة الوالدية ، و أقرت بان ليذ
من حيث تكوينيم النفسي و الاجتماعي .

( 1994ية التي درست أساليب المعاممة نجد دراسة "كيمي" لسنة)بالنسبة لمدراسات الأجنب 
تحت عنوان " العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية اللاسوية و أثرىا عمى شخصية الأبناء و 

التي توصمت إلى وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية  ،توافقيم الشخصي و الاجتماعي
اللاسوية و عدم توافق الأبناء .



نلإشكانيةالاطار انعام  انفصم الاول  

24 

( في 2003)أما فيما يخص الدراسات الخاصة بالتوافق النفسي نجد دراسة " عسيري" لسنة 
علاقة تشكيل ىوية الأنا بكل من مفيوم الذات و التوافق النفسي و الاجتماعي لدى طالبات 

 التي كشفت عمى عدم وجود علاقة بين أبعاد التوافق النفسي و تحقيق اليوية. ،الثانوية

( بعنوان الضغط النفسي و علاقتو بالتوافق النفسي  2005فدراسة " رفيق عوض الله")     
بحيث توصمت لنتيجة مفادىا وجود علاقة دالة ،لدى طلاب جامعة الجزائر و فمسطين 

إحصائية سالبة بين متغيرات الدراسة .

( 1994سنة )  نظرا لأىمية الموضوع أقيمت دراسات أجنبية أيضا كدراسة " كريستال"   
حول سوء التوافق و التحصيل الأكاديمي بين اليابانيين و الأمريكيين التي جدت تفاوت بين 

( حول التدين و 1995التحصيل الأكاديمي بين البمدين ، و دراسة " كنيثيا و باول" سنة ) 
ة و وجود فروق ذات دلالالتوافق النفسي ووجود فروق في بين التدين و التوافق النفسي .

 إحصائية بين الجنسين في الدرجات عمى مقياس التدين الشخصي .
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 تمهيد :

و تكيفيـ خاصة  الأبناءتؤثر عمى تنشئة  أداةتعد المعاممة الوالدية بأساليبيا المختمفة      
مف عمرىـ بحيث تؤثر عمى تكوينيـ النفسي و الاجتماعي و عمى  الأولىفي السنوات 

مؤسسة اجتماعية  أوؿشخصيتيـ بصفة عامة و خاصة في مرحة المراىقة ، فالأسرة ىي 
ينشأ و يكبر فييا الطفؿ و يتعمـ فييا عادات و ميارات مختمفة تساعده في حياتو بمختمؼ 
مجالاتيا ف و ىذا ما يتـ خلاؿ المعاممة الوالدية و بالأساليب التي يستخدميا في التربية ، 

ماعي ليـ و ... في حياتيـ اليومية ، و لممستوى التعميمي للآباء و الاجت الإرشادالنصح ، 
 . أيضاثقافتيـ تؤثر في ذلؾ 

إيجاد المفاىيـ الخاصة و المتعددة لأساليب المعاممة  إلىو في ىذا الفصؿ سنتطرؽ    
داخؿ المجتمع بصفة عامة و  أىميتياالوالدية ، و النظريات التي عممت عمى تفسيرىا لبياف 

ة في التنشئة و العوامؿ المختمفة المستخدم الأساليببصفة خاصة و  الآباءلموالديف و 
 . الأساليبالمؤثرة التي يعيؽ ىذه 
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 :.مفهوم المراهقة1

والتي تعني  adolescereكممة لاتينية الأصؿ مشتقة مف الفعؿ  adolescenceالمراىقة   
النمو نحو الرشد، و لممراىقة عدة تعريفات تناوليا العديد مف الباحثيف توضح لنا المفيوـ 

 أكثر منيا:

 :تعريف فؤاد البهي السيد -

المراىقة ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد فيي عممية بيولوجية حيوية عضوية في 
 وظاىرىا ، اجتماعية في نيايتيا . بدئيا

 :تعريف عبد المنعم الميلادي -

بة المراىقة مرحمة عمرية ليست بالقصيرة وىي مرحمة نضج أو نمو في نواحي مختمفة بالنس
لمذكر ة الأنثى  فيحدث فييا نمو ممحوظ مف خلاؿ إفراز ىرموف جنسية معينة في كؿ مف 
الذكر و الأنثى ليا فعاليتيا في جسـ المراىؽ إضافة إلى حدوث نمو انفعالي ولكف بأقؿ مف 

 (88.82.ص 4102) فتيحة .الأنواع الأخرى مف التغيرات . 

كامؿ لمفرد و يصعب التمييز بيف بداية المرحمة و تعتبر المراىقة مرحمة لنمو الشامؿ و المت-
نيايتيا إلا أف اغمب الباحثيف اتفقوا عمى تقسيـ مرحمة المراىقة الى فترات زمنية مختمفة و 

 :متلاحقة و مف أىـ ىذه التقسيمات ما يمي 

 و ىي فترة تغيرات سريعة نحو البموغ . :سنة(  02-00مرحمة المراىقة المبكرة ) -ا

حيث تكوف التغيرات ذات العلاقة بالبموغ قد  :سنة( 08-02المراىقة المتوسطة )مرحمة -ب
 اكتممت تقريبا .

 و ىي مرحمة الشباب . :سنة( 40-08مرحمة المراىقة المتاخرة ) -ج
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سنة حتى يصبح الفرد ناضج جسميا ، عقميا ، جنسيا ،  40و ىكذا نجدىا تنتيي عند 
 فزيولوجيا ، انفعاليا و اجتماعيا .

 ( .88، ص  4102)مسعودة بف عمية ، 

 :تعريف أساليب المعاممة الوالدية . 2

 :. التعريف المغوي لأساليب المعاممة الوالدية  1.2

 لغة : الأساليب.تعريف 1.1.2

كممة اشتقت مف الفعؿ )سمب( ومعنى كممة أساليب في المعجـ الوسيط : سمب شيء أي 
يقاؿ سمكت أسموب فلاف أي طريقو و مذىبو و الجمع انتزعو قيرا و الأسموب ىو الطريؽ و 

 أساليب و يقاؿ الأسموب ىو الفف .

 . تعريف المعاممة لغة :2.1.2

كممة المعاممة في المعجـ الوسيط ىي مف الفعؿ )عمؿ( و يقاؿ عمؿ عملا أي فعؿ فعلا 
 عف قصد و عمؿ فلاف عمى الصدفة أي سعى في جمعيا ، و يقاؿ اعممو أي جعمو عاملا
و عاممو أي متصرؼ معو في بيع أو نحوه ، و اعتمؿ اي عمؿ لنفسو ، و تعاملا اي عامؿ 
محؿ منيما الأخر، و المعاملات ىي الأحكاـ الشرعية المتعمقة بأمور الدنيا ، و المعاممة 

 مصدر عامؿ .

 .تعريف الوالدية لغة :3.1.2

 والداف ىما الأب و الأـ :لأـ و الىي مف الفعؿ ولد و الوالد ىو الأب و الوالدة ىي ا
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 .تعريف أساليب المعاممة الوالدية إصطلاحا :2.2

تعددت التعريفات التي تناولت مفيوـ أساليب المعاممة الوالدية حيث عرفيا العديد مف 
 الباحثيف و نذكر منيا ما يمي :

سواء كانت  الأبناءمع  الآباءالتي يتبعيا  بأنياالأساليب:  م1988. عرفها النفيعي 1.2.2
إيجابية و صحيحة لنمو الطفؿ في الاتجاه السميـ ووقايتو مف الانحراؼ او سمبية و غير 
صحيحة حيث تعوؽ نموه عف الاتجاه الصحيح و بحيث تؤدي الى الانحراؼ في جوانب 

 (.44، ص  4112) حجاب حسف عيسى الحازمي ، حياتو المختمفة . 

المعاممة الوالدية ىو نموذج يعبر بو الوالداف  أنأسموبيرى : 2003. تعريف كيم 2.2.2
 .إلىالأبناءعف اتجاىاتيـ نحو الابناء مع اختلاؼ طرؽ توصيؿ القيـ و المعايير 

 (.24، ص  4102)سارة عبد العزيز المميحي ، 

التي يتبعيا الوالداف في تطبيع و تنشئة  بأنياالإجراءات:  1996. يعرفها قناوي 3.2.2
 و ما يعتنقيا كائنات اجتماعية إلىتحويميـ مف مجرد كائنات بيولوجية  أي اجتماعيا أبنائيـ

 مف اتجاىات توجو سموكيـ .

في  أطفاليـالطريقة التي يتعامؿ بيا الوالداف مع  بأنيا: 1989. و عرفها إسماعيل 4.2.2
 . الأبناءتفاعميـ مف خلاؿ المراحؿ المختمفة و ذلؾ كما يدركيا 

 (  .4102، ص  4118بف سميماف البمييي ، )عبد الرحماف بف محمد

 نظريات أساليب المعاممة الوالدية :-3 

النظرية عمف أف التنشئة الاجتماعية تخص  هىذىدفت النظرية البنائية الوظيفية :  -3-1
كؿ نوع أو جنس بأدوار محددة يختمؼ كؿ منيا عمى الآخر ، و يمتزموف بيا في المستقبؿ ، 

عممية التنشئة الاجتماعية عمى أنيا جوانب التنسيؽ الاجتماعي  إلىكما ينظر ىذا الاتجاه 
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فظة عمى البناء الاجتماعي و حيث يتفاعؿ مع باقي عناصر التنسيؽ الذي يساعد عمى المحا
توازنو ، فعممية التنشئة الاجتماعية ترتبط بعممة التعمـ أي تعمـ الفرد أنماط و قيـ و عادات و 
افكار الثقافة ، كما تتضمف تعمـ الرموز التي تمس الفرد بوسائؿ الاتصاؿ خلاؿ عممية 

 التنشئة الاجتماعية يتبنى اتجاىات عديدة .

 

صمب ىذه النظرية ىو كيؼ تكوف تنشئة كؿ مف الذكور و الرمزية : نظرية التفاعل -3-2
عؿ أدوار خاصة بكؿ منيما .فقد أشاروا إلى أف المجتمع يسوده أنماط مف التفاعؿ  الإناث

تبعا لمنوع ، و كؿ مف الوالديف و جماعات الرفاؽ و المدرسة  الأدواريؤكد عمى اختلاؼ 
الديف نجد انيـ يفرقوف بيف الذكور و الاناث في شكؿ التفاعمي ، فبالنسبة لمو  الأسموبتدعـ 

الملابس و طريقة المعب معيـ ، حتى أنيـ يتحدثوف مع الطفؿ الذكر بنغمة صوتية تختمؼ 
الطفؿ عندما يكبر يكوف لصيؽ الصمة بوالديو و يكوف  إلىأفو يشير " تيرنر"  الأنثىعف 

مف ىنا تتوطد العلاقة القوية بيف  دائـ الجموس معيما و قد يشاركو عممو خارج المنزؿ و
التقميدية المنزلية و  الأعماؿالوالد و الطفؿ ، أما الطفمة فيي تنشأ قريبة مف أميا و تعمميا 

 ىكذا تنشأ روابط قوية بينيما .

 (81، ص 4104)سامية ، 

فيـ ارتقاء الطفؿ و سماتو  إلىىدفت ىذه النظرية نظرية التحميل النفسي : -3-3
واضطراباتو النفسية ، فاىتمت بدراسة المعاممة الوالدية باعتبارىا المؤثر الاوؿ في شخصية 

 الطفؿ و سماتو . 

 الأساسيىو العنصر  أبائيـو  الأطفاؿالتفاعؿ بيف  أفبحيث اعتبر " سيغموند فرويد " :  
يتـ تحميميا لنوعية العلاقات الانفعالية في نمو شخصياتيـ ، و ىذه الاتجاىات في المعاممة 

 القائمة بيف الطفؿ و والديو .
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اجتماعيا ينمي  أساسايعتبر  الإخراجأوالإطعاـعممية  أثناءمثلا نحو طفميا  الأـفاتجاه   
خصائص شخصيتو ، و مف ىنا يتضح  أف نظرية التحميؿ النفسي تؤكد عمى تأثير الخبرات 

كانت ىذه  فإذا،  الأولىتو ، و خاصة السنوات الخمسة التي يتعرض ليا الطفؿ في حيا
الخبرات نابعة مف جو يسوده العطؼ و الحناف و الشعور بالأمف اكتسب الطفؿ القدرة عمى 

مر الطفؿ بخبرات نابعة مف مواقؼ الحرماف و التيديد  أماإذاالتوافؽ مع نفسو و مع بيئتو ، 
 ة .تكويف شخصية مضطرب إلى، أدى ذلؾ  الإىماؿو 

 النظرية السموكية :-3-4

الخبرات يتعمميا التلاميذ مف الوالديف ثـ المدرسة و  إفيرى كؿ مف " دولارد " و " ميمر"  
الطفؿ يعتمد عمى والديو و يخضع  أولاف التمميذ  الأخرىالاجتماعية  الأوساطبقية 

، و قد  الأوليةفي المعاممة فتكوف لديو نزاعات لإشباع رغباتو  أساليبيالاتجاىاتيما و 
يتضمف ذلؾ العقاب مف والديو ، و وفقا لمنظرية السموكية يتـ التعمـ بناءا عمى قواعد 

السموكية المقبولة اجتماعيا مف الوالديف فما يعزز منيا يثبت عند التلاميذ و ما  الأساليب
 بالشكؿ المطموب . الأبناءالتلاشي و بذلؾ تطبع شخصية  إلىيعاقب عمييا يميؿ 

 أساليباكتساب السموؾ مف  إطارعمى ضوء ما سبؽ فاف النظرية السموكية تدخؿ في و   
بعيف الاعتبار المواقؼ السميمة و المقبولة و المناسبة لقيـ و نظـ  الأخذالمعاممة الوالدية مع 

السموؾ غير المقبوؿ يتـ تعممو مف الوالديف و الكبار نحو الصغار ، فيـ  أفالمجتمع و 
السموكييف يتفقوف مع النظرية  أفية حدوث التصرفات ، و بذلؾ يتضح يتحمموف مسؤول

كانت الظروؼ  إذاخاصة  الأبناءالمعاممة الوالدية عمى سموؾ  أساليبالنفسية في تأثير 
 البيئية المحيطة بالوالديف غير مستقرة تتسـ بالتناقض و عدـ الاتساؽ .
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 نظرية التعمم الاجتماعي : -3-5

يتصور رائد ىذه النظرية " بندورا" أف أساليب المعاممة الوالدية تمثؿ أىمية كبيرة في حياة  
التمميذ الذي يكتسب السموؾ مف خلاؿ التقميد و التوحد مع الوالديف و الكبار المحيطيف بو 

يف تعميمو لأبنائيا بطريقة مباشرة  واف الوالد الأـنتيجة محاكاتو لأنماط السموؾ الذي تحاوؿ 
التوحد يعتبر وسيمة  أفالاستقلالية و  إلىعف انتقاؿ التمميذ مف الإتكالية  المسئولافىما 

لاكتساب و تقميؿ السموؾ المرغوب بتقمص التمميذ شخصية احد والديو و توحده مع جنسو 
يطمع باف يكوف ممثمة وما يتبعو الوالداف مف وراء ما يتعممو التمميذ . بحيث يقوـ ىذا  لأنو
 المعاممة الوالدية و ىي : أساليبفي تفسير  أساسيةجاه عمى ثلاث دعائـ الات

: فالأبناء يسعوف  تعتبر الاستجابات و الجزاءات احد شروط التعمم احد شروط التعمم -0
لجذب انتباه والدييـ مف خلاؿ متابعتيـ لأعماؿ يفضلانيا و يقوموف ىا ، ومف ثـ يحصموف 

 الجزاء و ىي بمثابة مثيرات وسيطة . المكافأةأوعمى انتباه والدييـ الذي يمثؿ 

 مستقمة لمثواب و أساليب: و تتـ بواسطة قوانيف التدعيـ و التعزيز و  التغذية الراجعة -2
تكرار السموؾ المثاب عميو ،  إلىالعقاب الذي يمارسو الوالديف ، و طبيعة التمميذ الذي يميؿ 

و عدـ تكرار السموؾ غير المثاب ، فعندما يقوـ التمميذ بسموؾ و عندما يقوـ بسموؾ مناسب 
 . أمامالآخريفيقابؿ بالرضا و الاستيجاف فيعـ ذلؾ عمى المواقؼ المتتابعة و يكرره 

شارةيقمدوف الوالديف بنفس النوع فيـ يتمقوف دعما  الأبناء:  د النماذجتقمي -3 لفعؿ ذلؾ  أوا 
 الأوامرما و يعطياف التعميمات و  أمرعمى فعؿ  الأمياتو  الآباءالسموؾ ، و كثيرا ما نجد 

التي تمنعيـ مف القياـ بذلؾ الفعؿ و السموؾ ، و مع ذلؾ يقوـ التمميذ بفعؿ ما تـ منعو منو ، 
الوالديف و  أوامرو لذلؾ لا يطبؽ  الأمرأمامومف فعؿ ذلؾ  أنفسيماكف الوالديف لـ يمنعا و ل
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)زكرياء الشربيني ،  يتصرؼ وفقا لما يشاىده و يراه مف تصرفات والديو و المحيطيف بو . إنما

 (.42، ص 0222

 

 المعاممة الوالدية :  أساليبمحددات -4

المعاممة الوالدية تقوـ عمى محددات تؤثر عمى التنشئة الاجتماعية لمفرد في المجتمع  أساليب
 و نستخمص فيما يمي بعض ىذه المحددات : 

 أفرادهفالوضع الاقتصادي السائد في المجتمع يؤثر في تنشئة  الوضع الاقتصادي : -4-1
العممية التربوية و طريقة  لاف التأثر بالاقتصاد و النظاـ الاقتصادي في المجتمع يتحكـ في

، و السيطرة عمى ىذه الطريقة تفرض أساليب تنشئة معينة لأفراد ذلؾ المجتمع   الإنتاج
و الارتباط بيا يفرض  الأرضمف  الإنتاجفالتنشئة في المجتمع الزراعي الذي يعتمد عمى 

ات معينة تنشئة خاصة باىميا ، و كذلؾ المجتمع الصناعي الذي يعتمد اقتصاده عمى صناع
 و تتناسب مع متطمبات صناعتو . إنتاجيةبطريقة تخدـ طريقة  أفرادهينشا 

 (. 28، ص 4112)الشرايعية ، 

 

الواحدة و  أفرادالأسرةو نقصد بيا العلاقات التي تربط بيف :  الأسريةالعلاقات  -4-2
 تتضمف ما يمي :

 العلاقة بيف الوالديف بحيث تتمثؿ في :   -أ

 .  الأسرةتماسؾ  إلىالسعادة الزوجية التي تؤدي  -

 الوفاؽ و العلاقات السوية بيف الزوجيف تشعر الطفؿ بالأمف النفسي . -
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 . الأسرةتفكؾ  إلىالخلافات بيف الوالديف تؤدي  -

 العلاقات بيف الوالديف و الطفؿ ، و تتمثؿ في :  -ب 

تقوـ العلاقة بينيما عمى الحب و القبوؿ و الثقة ، فذلؾ يساعد الطفؿ عمى حب  أف -
 و تقبميـ و الثقة بيـ . الآخريف

و التسمط فيي تؤثر عمى نمو الفرد  الإىماؿالسمبية كالحماية الزائدة و  الأسريةالعلاقة  أما -
 و صحتو .

منسجمة و خالية مف التفضيؿ  الإخوةكانت العلاقة بيف  فإذا:  الإخوةالعلاقات بيف  –ج 
نفسي السميـ لمطفؿ و نمو سوي النمو الاجتماعي و ال إلىذلؾ  أدىبينيـ و مف التنافس ، 

 (082، ص  4114)سعاد ، لو.

 أقوىيعتبر المستوى الثقافي عامة و التعميمي خاصة مف محددات ثقافية :  -4-3
في  الأكبرالمؤثرات المحددة لكفاءة الوالديف المعرفية و مياراتيـ السموكية و التي ليا الدور 

 تعديؿ اتجاىاتيا نحو تربية الطفؿ .

تأثيرا في  الأقوىالمستوى التعميمي لموالديف يعتبر العامؿ  أففنتائج اغمب الدراسات تبيف  
، خاصة منيا مينة الوالديف و  الأخرىيرات مع باقي المتغ الأبناءالممارسة الوالدية لتربية 

العوامؿ المؤثرة في اتجاىات الوالديف  أىـ، فيذا المستوى يعتبر مف  الأطفاؿسنيما و عدد 
التسامح و المرونة مع  إلىميلا  أكثربحيث انو كمما كاف مرتفعا يكوف الوالداف  الأبناءنحو 
 و العكس . الأبناء

لمتغيرات التي تؤثر في الممارسة التربوية لموالديف تجاه ا أنأىـمحددات نفسية :   -4-4
ىي خبرات الوالديف و تجاربيـ ، فالإيقاع العاطفي لمعلاقات بيف الوالديف و الطفؿ و  أطفاليـ

و التنظيـ الفيزيقي لمحيطو ، الاتجاىات النفسية لموالديف و توقعاتيـ حوؿ  الأسريالاتساؽ 
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لإشباع رغباتو اللازمة  ص مراحؿ نمو الطفؿ و الوسائؿ و تمثلاتيـ بخصو  أبنائيـمستقبؿ 
و الاستجابة لحاجتو ، فاف ابرز المؤشرات التي تعبر عمى مستوى العالـ عف تشبعات ىذه 

 ذلؾ عمى نمو الطفؿ و تكيفو ما يمي :  أثارالممارسة يمثؿ ىذه التغيرات و 

التجارب المرة   إلىرا ما تعود مف الصرامة و القسوة كثي أساسلطفمو عمى  الأبمعاممة  إف -
 أثناء، حيث تجعمو يعيد مع طفمو نفس المعاممة التي كاف يعامؿ بيا  الأبالتي عايشيا 

 طفولتو .

 الأبناءبعض الاتجاىات الوالدية السمبية كالرفض و الحماية الزائدة و الضغوط عمى  أف -
 . الأمياتلتحقيؽ مستويات عميا مف التحصيؿ تكوف أكثر ظيورا لدى الآباء عنيا عف 

 ( .28، ص 4118)بطرس ، 

 دية :لالمعاممة الوا أساليب-5

الطرؽ المتبعة مف طرؼ الوالديف في التنشئة الاجتماعية ، و ىي بدورىا  أنياتعرؼ عمى 
 :  إلىمتعددة مقسمة  أساليبو سمبيا ، و ىناؾ أايجابيا  أماو ذلؾ  الأطفاؿتؤثر عمى 

الصحيحة مف وجية نظر الحقائؽ التربوية و  الأساليبو ىي السوية :  الأساليب -5-1
 المعبرة عف الاتجاىات السمبية . الأساليبالنفسية و عدـ ممارسة 

 (.002، ص 4112)عبد الله راىي ، 

 السوية نجد :  الأساليبو مف بيف ىذه 

و ىو اتجاه يتسـ بالحب و  الأبناءو ىو موقؼ تفاعمي بيف الوالديف و التقبل :  -5-1-1
والديو يعاملانو معاممة طيبة و يمنحانو  أفالتسامح و الرعاية و في ىذا الموقؼ يدرؾ الابف 

الاستيزاء بأعمالو و النظر  أوتقبؿ الطفؿ كما ىو دوف محاولة تغييره  أيالحرية و التقبؿ 
مقبوؿ مف  بأنوالطفؿ  إدراؾو فيـ مشاكمو و ىمومو ، و  أخطائومف  أكثر محاسنو  إلى
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لمطفؿ  الأـتقبؿ  أفطفولتو سعيدة و قد تبيف  أفطرؼ والديو يشعر بالثقة و اليناء ، فيعرؼ 
شرط ضروري لتنشئتو تنشئة اجتماعية فعالة ، و ىذا ما يزيد مف مقاومتو لتمثيمو لقواعد 

لمطفؿ يجعمو يصدر سموكات عدوانية  الأـبناءا عمى ذلؾ فاف نبذ المجتمع الذي عاش فيو و 
 و مضادة لممجتمع .

 (084،082، ص 4118،  الأنصاري)سامية 

مف افضؿ المعاملات التي يستخدميا  الأسموبيعتبر ىذا :  الديمقراطيالاسموب 5-1-2
بنائيـ بالحب و الحناف و التواصؿ معيـ بشكؿ مستمر أالوالديف ، بحيث تتميز علاقاتيـ مع 

، و  الأبناءالصادرة مف  الأفكارو دوف استخداـ العنؼ ، و يتسـ بالتسامح و تقبؿ الآراء و 
التي تسودىا الثقة و الوفاء و الحب و العطؼ تساىـ في تكويف شخصية المراىؽ ،  الأسرة

يتحتـ عميو ممارسة  الأبلمراىؽ لاف المستحب في تربية ا الأسموبىو  الأسموبو ىذا 
مراقبة فعالة لأنو يشرح لو قواعد موضوعة  يجب إتباعيا و يقدـ لو الدعـ الضروري ليصبح 
مسؤوؿ و مؤىؿ و مستقؿ و يكوف واثؽ مف نفسو ، و ىذا ما يوفر ليـ بيئة نفسية صالحة 

تقلالية في الاستقرار الانفعالي و بناء شخصيات تتسـ بالاتزاف و الثقة العالية بالنفس و الاس
 الفكر .   

في المأكؿ ،  سواء الأبناءيقصد بيا عدـ التفرقة بيف المساواة في المعاممة :  -5-1-3
بصحة نفسية  الأبناءحتى يتمتع  الأنشطةالممبس ، النقود ، الخروج لمتنزه و المشاركة في 

القدرة و عدـ  بنفس الأبناءالمادي لاحتياجات  الإشباعسوية ، و قد تتخذ المساواة صورا مف 
النفسي للؤبناء مف خلاؿ  الإشباعقد تتحقؽ المساواة في  أيضا، و  الآخرتمييز احدىـ عمى 

 شموليـ بالحب و الحناف . 
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ما يترتب عميو  لبامف قبؿ الوالديف غا الأسرةفي  الأبناءفأسموب المساواة في المعاممة بيف   
متعة بخصائص الصحة النفسية و نتائج ايجابية في تكويف شخصيات عادلة متزنة و مت

 و خارجيا . الأسرةتكوف قادرة عمى التكيؼ مع مختمؼ المواقؼ داخؿ 

ىذا فاف عمماء النفس و الاجتماع و عدد مف الباحثيف أكدوا عمى اف ىذا  إضافةإلىو    
و اتجاىاتيـ نحو  الأبناءفي التنشئة الوالدية يؤثر عمى نحو ايجابي في نمو  الأسموب
 في المجتمع .  الآخريفف و الوالدي

النفسي و العطؼ و الحب و  الأمفجانب  إلىبالثقة العالية في النفس  الأبناءيشعر  إذ
في المعاممة و الاىتماـ مف اجؿ  الأبناءلا يفرقا بيف  أفالحناف ، و يجب عمى الوالديف 

 ضماف نمو سميـ و صحة نفسية جيدة .

 الأبناءالميمة في بناء شخصية  الأساليبيعتبر مف التشجيع و المكافأة:  -5-1-4
ليتمتعوا بحياة ىادئة ، فكممات التشجيع و الثناء تجعميـ يحسوف بقيمتيـ الذاتية و بتقديرىـ 

 لأنفسيـ ، فيي تنمي قدراتيـ و تدفعيـ لمتقدـ للؤماـ . 

راعي يكوف واقعيا متزنا ي أففأسموب المكافأة و التشجيع  مف أنجح أساليب التربية عمى   
التي لا  الأساليبمف  الأسموب، مع الانتباه و التيقظ ، و يعتبر ىذا  الأولادفيو العدؿ بيف 

مف  الإنساففطر الله عميو  إلىيستغني عنيا المربي في أي زماف و مكاف ، لأنو يستند 
و الشقاء ، فالتشجيع و المكافأة  الألـالرغبة في المذة و النعيـ و الرفاىية و الرىبة مف 

 (82-88، ص 4102) فتيحة محقوت ،  يعززاف التوافؽ الايجابي .

 

التي يتبعيا الوالداف و تترؾ أثرا سيئة عمى  الأساليبىي غير السوية :  الأساليب -5-2
 شخصية الطفؿ و تحوؿ دوف توافقو.         
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 في :  الأساليبو تتمثؿ ىذه 

مختمفة مف السموؾ تدفعيـ الى  أنماطيستخدموف  الآباءبعض :  الإهمالالنبذ و  -5-2-1
غير مرغوب فييـ كالإىماؿ ، تركيـ دوف عناية ، العقاب ، و الكممات تتكرر  بأنيـالشعور 

مف عمر الطفؿ و تؤثر في تكوينو  الأولىخاصة في المراحؿ  أيضاو السموكات تتكرر 
يعتبر أسموب  الأسموبالنفسي  ، لاف الطفؿ في ىذه المرحمة يعتمد كثيرا عمى والديو ، و 

خاطئ  و يكوف الطفؿ مضطرب نفسيا كمما زاد السموؾ و تكرر  و يجعمو يحس بفقداف 
حاجاتو الشخصية  إىماؿحديثو ،  إلىنجد : عدـ إنصات والديو  أشكالالإىماؿو مف  الأمف

 نصحو ، عدـ مكافأتو .  أو، عدـ توجييو 

، كثرة  الإذلاؿمستمر بالطرد و أما أسموب النبذ يأخذ مظاىر عديدة منيا : التيديد ال  
التحذيرات ، و ىذا ما يشعرىـ بالعداء لكؿ مف حوليـ ، و نجد كؿ مف " جيمسوف " و 

الصراعات المستمرة التي تحدث مع زوجيا ، أما  الأمإلى"نيودؿ" أرجعا سبب النبذ و إىماؿ  
غير المنسجمة عائميا و  الأسرةالموجود في  إلىالإىماؿيرجع النبذ   الآخربالنسبة للؤب فيو 
 يسودىا الصراع . 

بالعجز و  الإحساسفي المعاممة يترتب عنو الشعور بالضيؽ و التبرـ و  الأسموبفيذا   
فقداف توكيده لذاتو و عدـ رضا عنو و ىذه المشاعر المؤلمة التي يعيشيا المراىؽ يوميا 

عرفة و فعؿ ممة عمى الوعي و اليعيؽ مسيرتو نحو تعزيز ثقتو بنفسو و بناء ىوية ايجابية قائ
 و تحمؿ المسؤولية .  الإرادة

 

و ذلؾ مف خلاؿ تدخؿ الوالديف في شؤوف الطفؿ الحماية الزائدة أو الشديدة :  -5-2-2
التي  الأنشطةالفرصة لو لاختيار  إتاحةباستمرار و القياـ بالواجبات نيابة عنو ، و عدـ 

ء في ايو ...، فالأـ التي تتبنى ىذا الاتجاه سو يريدىا ، الخوؼ عمى الطفؿ بشكؿ مبالغ ف
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، الممبس يجعؿ الطفؿ يخشى اقتحاـ مواقؼ جديدة ، و لا يعتمد  الأكؿاختيار الزملاء ، 
ىذا الاتجاه يسبب في حرماف الطفؿ فرصة التعمـ و تحمؿ المسؤولية  أفعمى نفسو ، و نجد 
رات المختمفة و ىذا الطفؿ يتعرض في العمـ و اكتساب الخب إمكانياتوبنفسو ، و يفقد كؿ 

الى خوؼ  الأسموبفشؿ كبير في نواحي التكيؼ و التوافؽ الاجتماعي ، و قد يرجع ىذا إلى
 الوحيد فيبالغاف في تربيتو . الأولأوكاف الطفؿ  إذاالوالديف عمى الطفؿ لا سيما 

 (82-88، ص 4102) فتيحة محقوت ، 

في نشاط الطفؿ و الوقوؼ أماـ  الأـو  الأببمعنى تحكـ التسمط و القسوة :  -5-2-3
، مع استخداـ العنؼ ، الضرب ،  إمكانياتورغباتو ، و منعو القياـ بس التي تفوؽ قدراتو و 

الحرماف أو التيديد بو مما يضر بصحتو النفسية و يدفعو لاتخاذ سموكات غير سوية 
 كاليروب ، التمرد ، الجنوح ، الانحراؼ . 

فرض نظاـ صارـ عمى الطفؿ و فرض الوالديف لسمطتيما ووضع  وبإلىالأسمو يشير ىذا  
 الأمرالقسوة تتدرج بيف مظاىر :  أما،  إتباعياالقواعد و المعايير السموكية التي عمى الطفؿ 

النفسي لذلؾ يشعر الطفؿ بفقداف الثقة بالنفس العجز  أو، النيي ، النقد، العقاب سواء البدني 
بالتالي سوؼ يتخذوف  الأمفمواقؼ ، و ىذا ما يشعر الطفؿ بفقداف ، القصور في مواجية ال

 (010، ص 4100)ونجف سميرة ، سموكات عدوانية .

 

عرفت عمى أنيا "سموؾ يتصؼ بانسحاب المسيء مف النفسي :  الألمإثارة  -5-2-4
 الإساءةالعلاقة العاطفية الطبيعية مع الطفؿ و التي يحتاجيا لنمو شخصيتو ، و تشمؿ 

النفسية ، و قد تكوف عمى شكؿ استخداـ طرؽ عقابية غريبة منيا :  الإساءةالكلامية و 
تيديده بالتعذيب ، و  أوربطو بأثاث المنزؿ  أوفي غرفة مظممة  أوحبس الطفؿ في الحماـ 
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تو أو تعنيفو أو لومو أو الاستخفاؼ بالطفؿ أو تحقيره أو نبذه و استخداـ كلاـ حاط مف مكان
 إىانتو .

و ىذا يكوف بإشعار الطفؿ بالذنب كمما أتى سموكا غير مرغوب فيو ، و التقميؿ مف شأنو   
و نقد سموكاتو ، و ىذا ما يفقد الطفؿ ثقتو بنفسو فيكوف مترددا عف القياـ بأي عمؿ خوفا 
مف حرمانو مف رضا الكبار و حبيـ و عندما يكبر تكوف لو شخصية انسحابيو منطوية و 

 .بالأماف، و عدـ الشعور  غير واثؽ مف نفسو

أساليب المعاممة الوالدية بنوعييا السوية و غير السوية ليا تأثيرا  أفو في الأخير نستنتج     
عمى الجانب النفسي و الاجتماعي للؤبناء المراىقيف ، و ىذا اعتمادا عمى الدراسات التي 

و عمى صحتيـ النفسية و  الأبناءتؤثر عمى شخصية  أنياأقيمت في عمـ النفس بحيث بينت 
تنعكس عمى المجتمع ، وانطلاقا منيا يتبيف لنا الدور الذي يقع عمى عاتؽ الوالديف في تربية 

إلزاـ الطفؿ القياـ بالمياـ و ،  موؾ معيف لتحقيؽ رغباتو،سو تكويف شخصياتيـ  الأبناء
 الواجبات

 المعاممة الوالدية : أساليبالعوامل المؤثرة في -6

في  إلىالتأثيرو في طبيعة تكوينيا يؤدي  الأسرةالتغيير في حجـ  أف:  الأسرة.حجم 6-1
و تحقيؽ الاتصاؿ المباشر  أبويوزيادة الرابطة بيف الطفؿ و  إلىالطفؿ ، كما يؤدي  تنشئة

السيطرة في تحقيؽ المطالب بينما  إلىأسموبيمجؤوف  لآباءتجعؿ االأبناءكثرة  أفبينيما . كما 
و ابف  أـو  أبالمكونة مف  أنالأسرةو نجد  أسموبالإقناعيتبعوف  الآباءعؿ تج الأبناءقمة 

عدد مف الذكور مع بنت واحدة ، كؿ ىذه  أومع ابف وحيد  الإناثعدد مف  أووحيد ، 
تعقيدا مع  الأسريةو تزداد العلاقات  الآخريفالنماذج تختمؼ في طبيعتيا و علاقتيا عف 

و يقؿ  الأبناءو يكثر الصراع بيف  أفرادىاحيث تضعؼ العلاقات بيف  أفرادىازيادة عدد 
 أفرادىاالقميمة ففييا تقؿ الصراعات بيف  الأعدادذات  الأسرة، عكس  بالأبناءاىتماـ الوالداف 
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و يزداد الترابط و الحب بينيـ و يعطي الفرصة لموالديف للاىتماـ بالأبناء و متابعة تنشئتيـ 
 .تنشئة سميمة

 

 .المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسرة :6-2

و في  بنائيـلأعي يؤثراف عمى معاممة الوالداف الاقتصادي و الاجتما الأسرةمستوى  أف
فرادىا و بالتالي يكوف لو اثر في لأ الأساسيةالحاجات  إشباعو مدى  أفرادالأسرةالعلاقة يف 

متعددة و متفاعمة منيا سوء التغذية وما يتبعو  أثارالتكويف الشخصي ليـ ، فالفقر تنشا منو 
، و في  إحباطنفسية ناتجة عف الحرماف و ما يخمفو مف قمؽ و  أثارومنيا  أمراضمف 

زيادة ساعات العمؿ فيطوؿ غيابو عف المنزؿ و بالتالي  الأبإلىالفقيرة يضطر  الأسرحالات 
المستوى  إلىللآباء الذيف ينتموف بالنسبة  أماو توجيييـ ،  أبنائوعمى تربية  إشرافويضعف

و يبادلوىـ الدؼء العاطفي و يشعروف  الأبناءالاجتماعي و الاقتصادي المرتفع فقد يتقبموف 
 بالحناف .

في تحديد اتجاىات  أساسيمتغير  إليياالأسرةو بذلؾ فاف الطبقة الاجتماعية التي تنتمي 
 (.24، ص 4102)فتيحة ، عي .و في تكوينيا الاجتما الأسرةالتنشئة الاجتماعية في 

 : الأم.عمل 6-3

وجودىا بدوف ضوابط يمثؿ تضحية عف  إثباتاندفاع المرأة لميداف العمؿ طمبا لمرزؽ و  إف
يعيشوف حياة العزلة و حرماف مف الصغر  الأبناءعف غير وعي بمستقبؿ جيؿ مف  أووعي 

بنفس المعدؿ المتوفر لدى  أطفالياعدـ توفر الوقت الكافي لممرأة العاممة لرعاية  أف، حيث 
، فضيؽ الوقت الأطفاؿالمرأة غير العاممة ربما يقمؿ مف عممية التنشئة الموجية نحوى 

 مقصرة في حقيـ . أنياأـو تشعر  أبنائيابالنسبة لممرأة العاممة يشعرىا بالذنب اتجاه 
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 (21، ص 4101) محمد النوبي،

رعايتيا  أسموبكمما زاد غيابيا عف المنزؿ لساعات طويمة كمما اثر ذلؾ عمى  أيضاو 
ذلؾ عمى المستوى الدراسي  تأثيرمف ناحية عدـ القدرة عمى متابعتيـ دراسيا و  لأبنائيا
 (.22.22، ص 4100) ونجف سميرة ،للؤبناء

 :  الأسرية.نوع العلاقات 6-4

و النمو  الأطفاؿو العلاقة بيف الزوجيف بشكؿ مباشر عمى سموؾ  الأسريينعكس الجو 
تماسؾ  إلىالسوي لشخصيتيـ ، فالعلاقات السوية بيف الوالديف و تحقيؽ الوفاؽ بينيما يؤدي 

في حيف  الطمأنينةو  إحساسيبالأمافحاجات الطفؿ النفسية و  إشباعو يساعد عمى  الأسرة
الخلافات المستمرة تخمؼ جو اسري متوتر مما يؤدي  الجو المشحوف و الشجار الدائـ و أف

مف مشكلات  أسرتوبما يسود جو  متأثراالانحراؼ  أولدى الطفؿ  المضطربالسموؾ  إلىأنماط
 .الأسرةو تصاعدات فالسعادة الزوجية ىي التي تعزز تماسؾ 

 .المستوى التعميمي و الثقافي لموالدين :6-5

لموالديف في عممية التنشئة الاجتماعية و عمى الاتجاىات يؤثر المستوى التعميمي و الثقافي 
مستوى ثقافة الوالديف يجعميما  أفاجتماعيا ، ذلؾ  أبنائيماالتي يتبناىا الوالداف في تطبيع 

حسب الخصائص المميزة لكؿ مرحمة  أبنائيـيوظفاف معموماتيما و معارفيما في تنشئة 
و  الأبناءمعاممة  لأساليبو تحديد القواعد العامة ،  الأبناءعمرية مف المراحؿ التي يمر بيا 

 التعامؿ مع المواقؼ و المشاكؿ التي تواجييـ .

 ( :أنثى.نوع الطفل )ذكر،6-6
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في المعاممة الوالدية  أثرهتبعا لاختلاؼ الجنس و يكوف  أبنائيـيختمؼ تعامؿ الوالديف مع 
الاجتماعية التي تحدد مسار النمو الاجتماعي للابف و يتعامؿ الابناء بطرؽ مختمفة حسب 

 جنس الابف مدعميف بذلؾ انماط السموؾ المقبولة فيما يتعمؽ بكؿ مف الجنسيف .

كبرى عمى الانجاز و الاعتماد عمى النفس و الضبط الانفعالي و  الآباءأىميةيعمؽ  إذ
ضطلاع بالمسؤولية بالنسبة لمبنيف ، كما تقؿ الضغوط الوالدية بالنسبة لمبنات فيما يتعمؽ الا

جنس  إلىأف( 4112بالانجاز و الاعتماد عمى النفس و يشير كؿ مف الشربيني و صادؽ )
الابف يعد مف العوامؿ المجيمة و المؤثرة في المعاممة الوالدية ، ففي الوقت الذي يشعر فيو 

 أيضاو نجد  أعمىتراعييف بدرجة  أنأمياتيف، ترى البنات  أكثريعاقبوف  أنيـذكور ال الأبناء
و خاصة قرب الطفولة  الإناثفي بعض المجتمعات العربية مكانة الذكور الواضحة عف 

و تكويف شخصياتيـ ، فيتوقع  للؤبناءو ما بعدىا و ينعكس ذلؾ عمى النمو النفسي  المتأخرة
 مف كؿ فرد تبعا لجنسو سموكا و اتجاىات و خصائص معينة .

 (.81، ص 4112)الصناعي ، 

 :  الأسرة.ترتيب الطفل في 6-7

عادة يمقى اكبر قدر مف الاىتماـ و الرعاية و المحبة بيف الوالديف.و تكشؼ  الأوؿفالطفؿ 
ميلا لمتوحد  أكثريكوف  الأوؿالطفؿ  أفالبحوث عمى انو في اسر الطبقات المتوسطة نجد 

اكتساب قيـ الوالديف  الأولإلىكما يميؿ الطفؿ التالييف لو في الميلاد  إخوتومف  مع الوالديف
 فإنيـالمراكز المتأخرة  أصحابمف  أماالأطفاؿانجازا  أكثركذلؾ يكوف  الأقرافـ بدلا مف قي

و ليس مع الوالديف و  الإخوةيواجيوف موقفا اسريا مختمفا حيث يتفاعموف منذ البداية مع 
النموذج الذي يمكف التوحد معو،و غالبا ما يشعر  أوبدور المرشد  الإخوةلذلؾ يقوـ ىؤلاء 

سنا حيث يرى نفسو اقؿ كفاءة  إخوتيالأكبرلمقارنة مع امف القصور ببشيء  الأصغرالطفؿ 
 (88،ص4112.)فادية عدواف،و ينخفض لديو دافع الانجاز
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 المعاممة الوالدية و المراهق المتمدرس : -7

الاستقلالية و ىو مظير مف مظاىر النمو و قد يعتبر نفسو  إلىالمراىؽ بطبعو يميؿ  إف
تأكيد ذاتو و الاعتماد عمى نفسو و  إلىشخص واعي يستطيع تحمؿ المصاعب و يسعى 

لـ تشبع ىذه الحاجة و تتحقؽ الاستقلالية  إذىي مشكمة مف مشكلات المراىقة ، بحيث 
مكانيـ الابتعاد عف سمطة يحس بنقص في تمبية احتياجاتو . و ىناؾ  مراىقيف ليس بإ

 الوالديف و بيذا يصبحوف عاجزيف عمى التوافؽ النفسي مف مساعدة والدييـ .

المشكلات التي يتعرض ليا المراىؽ في حياتو اليومية التي  أىـو في ىذا الصدد نجد مف   
و مكافحة  الباءتحوؿ بينو و بيف التكيؼ السوي ، ىي علاقة المراىؽ بالراشديف خصوصا 

 بتو في التحرر مف سمطة الكبار .رغ

المشكلات التي تواجو المراىؽ نجد محاولتو التخمص مف  أىـمف  أفكذلؾ يمكف القوؿ   
كثرة الشعور  إلىيميؿ  الأحيافالسمطة المفروضة عمية مف قبؿ الآباء و في غالب 

الحرية  التأكيد عمى ضرورة تفيـ شعور المراىؽ و منحو إلىبالاستقلاؿ ، و ىذا ما يؤدي 
اللازمة لمتعبير عمى رغباتو دوف سيطرة و تحكـ ، لاف السيطرة عمى المراىؽ و معاممتو 

اتكاليا يعيش حياة كميا اضطراب و صراعات نفسية تعيقو عمى   إنساناكطفؿ تجعؿ منو 
تحقيؽ الاستقرار و التوافؽ السوي كوف المراىؽ في ىذه المرحمة قد يعاني مف الاضطرابات 

الفترات الحرجة في حياتو و التغيرات النفسية و الاجتماعية و التكويف النفسي  إلى التي ترجع
 لو بسبب ظروؼ تنشئتو و خبرات طفولتو .

فشكؿ المراىقة تحدده عوامؿ كثيرة منيا التغيرات الجسمية و الاجتماعية و الانفعالية و    
كانت متوازنة بعيدة عف  فإذاة المعاممة الوالدي أساليبالبيئية الجديدة لممراىؽ ، و كذلؾ 

كانت عكس ذلؾ اي ىذه  أماإذامراىقة متكيفة ،  إلىذلؾ  أدىو التسمط  الإىماؿالتساىؿ و 
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الظمـ و عدـ تقدير قدراتو  و مياراتو و تجاىؿ رغباتو و حاجاتو و  إلىتسعى  الأساليب
 منطوية . وانسحابومراىقة منحرفة و عدوانية و متمردة  أدىإلىتدليؿ زائد لو ، 

بالغة في تنشئة المراىؽ فشخصية  أىميةلأساليب المعاممة الوالدية  أفيمكف القوؿ      
في التعامؿ معو تنشأ لديو  الآباء، فإذف وفؽ  الأسرةالمراىؽ حساسة جدا و خاصة داخؿ 

في  الآباءفشؿ  أماإذاشخصية متكيفة و متوازنة و مندمجة مع المجتمع الذي يعيش فيو 
 معو تنشػأ لديو شخصية عدوانية و منحرفة و متمردة عف المجتمع الذي يعيش فيو .التعامؿ 

 (.24-20ص   4104)فرحات أحمد 

 : فصلخلاصة ال

 إلىمعاممة الوالديف لمطفؿ معاممة سوية تؤدي  أفمف خلاؿ كؿ ما سبؽ يمكف القوؿ     
و الراحة ، و عدـ القدرة  الأسريالشعور بالحب الدائـ مف طرؼ الوالديف و الشعور بالدؼء 

عدـ التكيؼ مع  إلىعمى تبادؿ العطؼ و الخجؿ و سوء التوافؽ النفسي ، و بالتالي يؤدي 
 المحيط الذي يعيش فيو .

و ميما كانت الأساليب سوية أو غير سوية إلا انو يمكف اعتبارىا عامؿ أساسي لو    
 مى حمايتو مستقبلا .تأػثيرات عمى شخصية الطفؿ و تكوينيا و بالتالي تؤثر ع
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 تمهيد : 

لمتوافق النفسي أىمية بالغة في حياة الفرد ، بحيث انو مفيوم متداول في عمم النفس و     
من الضروري ذكر مصطمح الصحة النفسية لأنو مرتبط بالتوافق النفسي ، و يسعى الفرد 

نجد العديد من المختصين و  إذجاىدا لتحقيق توافقو مع مختمف العناصر المحيطة بو ، 
عمماء النفس أظيروا اىتماميم البالغ و الكبير بظاىرة التوافق النفسي ة كيفية تحقيقيا لبناء 

ء الانفعالية ،الاجتماعية اشخصية المراىق بشكل صحي و سميم و ذلك في جميع جوانبيا سو 
 ، المعرفية ، الجسمية ...

ف المتداولة و المتعمقة بالتوافق النفسي ، و و في ىذا الفصل سنتعرف عمى التعاري    
و معاييره ، و النظريات التي عممت من أجل بيان أىميتو في حياة  أبعادهخصائصو و 

 الطفل و المراىق و العوامل التي تعيق عممية التوافق النفسي . 
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 مفهوم التوافق النفسي : -/1

 لغة : -أ/

 وفاق و التوافق اي الاتفاق و التظاىر وفق الشيء ماورد في لسان العرب بمعنى 9 ال - 
 لاءمو ، و قد وافقو موافقة ووفاقا معو و توافقا .

 ( 24، ص  1021- 1002فاطمة حولي )

 ورد في معجم نور الدين الوسيط 9 -

توافق مصدر توافق اي التطابق و التلبؤم و التناغم ، و توافق الشيئان بمعنى تطابقا و 
 تلبءما .

 إصطلاحا :  -

_ معجم عمم النفس 9 العلبقة التي تحدث بين الفرد و محيطو و ذلك حيث ترضى دوافعو و 
 حوافزه .

موسوعة عمم النفس و التحميل النفسي 9 ىي العممية التي يدخل بيا الفرد في علبقة  -
 صحية مع بيئتو ماديا او اجتماعيا . أومتناسقة 

 (353، ص 1004)عصام نور الدين ،

 أوبتغيير سموكو  أمامعجم المصطمحات التربوية و النفسية 9 تلبؤم الكائن الحي مع بيئتو  -
 بتغيير بيئتو أو بتغييرىما معا . 

 (248، ص 1002)زينب النجار ، 

 9  آخرونتعريف عبد  المنعم المميحي و  -

 كفاءة في علبقتو مع البيئة . أكثرالذي بواسطتو يصبح الشخص  الأسموبالتوافق ىو 
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" التوافق ىو مجموع العمميات النفسية التي تساعد الفرد عمى التغمب عمى المتطمبات و  -
 الضغوط المتعددة .

 (22، ص 1022)بمحاج فروجة ، 

 

عمى انو 9 " بناء متماسك موجود لشخصية الفرد و تقبمو لذاتو و تقبل  أيضاو يعرف 
 إلىييدف الفرد  إذره بالرضا و الارتياح النفسي و الاجتماعي لو و شعو  الأفرادالآخرين

 (21، ص1002)عطية ،تعديل سموكو نحو مثيرات البيئة . 

كفاءة في  أكثرتعريف " عمي " و " شريت" 9 " الطريقة التي بواسطتيا يصبح الشخص  -
 علبقتو مع بيئتو " .

 (21، ص 1003)عمي و شريت ، 

زان ما بين كائن عضوي و بيئتو المحيطة حيث لا يوجد تغيير في فالتوافق النفسي ىو ات إذن
المثير الذي استدعى استجابة فما من حاجة مشبعة ، و كل الوظائف الاستمرارية لمكائن 

حالة قواميا علبقة متلبئمة و متكيفة مع البيئة حيث  أيضاالعضوي تعمل بشكل عادي وىو 
و بشكل مناسب مع المتطمبات الفيزيائية و معظم حاجات إلىإشباعيستطيع الفرد البموغ 

 التوافق النفسي . إلىالاجتماعية بيا الفرد في الداخل او بيئتو لمبموغ 

 (224، ص 1004) سويح نصيرة ، 

لدوافعو الداخمية  إشباعوو التوافق النفسي ىو القدرة عمى استعادة الفرد لاتزانو الداخمي نتيجة 
 ، و بالتالي يشعر بالرضا و ينتج عن ذلك تقبمو لذاتو و ثقتو بيا واعتماده عمييا .
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وىو قدرة الفرد عمى التكيف السميم و التلبؤم مع بيئتو المادية و الاجتماعية و المينية و 
ماضييا ، و يعني توافق الفرد مع نفسو و رضاه عنيا و عن  الآخرينالتوافق مع نفسو و مع 

 و حاضرىا و مستقبميا و تقبمو لقدراتيا و حاجاتيا و طموحاتيا و سعيو الى تنميتيا .

 (133، ص 1003)إبراىيم ناصر ، 

 المفاهيم المرتبطة بالتوافق النفسي :-2

 التوافق و التكيف :2-1

 استخدم الكثير من الباحثين في عمم النفس كممة تكيف مرادفة لكممة توافق و كانوا في كل
 يومنا ىذا . إلىالفرق واضح بينيما و الاستخدام مازال  أنمرة يقصدون بو نفس الشيء مع 

، ىو تغيير في الكائن الحي  الأحياءفالتكيف كما ىو معروف في عمم البيولوجيا و عمم 
قدوة عمى المحافظة عمى حياتو و  أكثرفي الوظيفة ، مما يجعمو  أوسواء في الشكل 

 (.28، ص 2881)عبد الرحمان العيسوي ،.المحافظة عمى جنسو 

بينما التوافق كما وردت التعاريف حولو فيو " تكيف الشخص مع بيئتو الاجتماعية فيما 
و المجتمع الذي يحيط بو و  أفرادأسرتو، الآخرينيخص مشكلبت حياتو مع نقسو ومع 

غيرىا ، و بيذا المعنى و  الإيديولوجيةالمعايير البيئية و الثقافية و السياسية والاقتصادية و 
يندرج كل تعريف لمتوافق عمى كممة التكيف التي تشمل السموك الحسي الحركي ، و يقصد 

التكيفي بيذا النواحي العضوية لمكائن البشري و الذي يخص كذلك الحيوانات ، فالتعمم 
 لمحيوان في البيئة يجعمو يحافظ عمى بقائو ، اي ملبئمة نفسو لمموقف و تغيير خصائص

 يعمل عمى تغيير البيئة لتلبئم توافقو  إنماسموكو بما يلبئم و تغيير البيئة ، و 

 ( .88، ص 1008)رياش ،
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، بحيث يرتبط بالخصائص التي يتميز بيا  الإنسانالتوافق يخص  أنمما سبق نستنتج 
فقط ، و التي يسعى من خلبليا للبتزان و الاستقرار و التفاعل من خلبل التوافق  الإنسان

، فيو  الإنسانالكائنات الحية من بينيا  أكثرالتكيف فيخص  أمابين ذاتو و بين محيطو ، 
 و الحيوان . الإنسانيشترك بين 

 :.التوافق و الصحة النفسية2-2

حد الترادف بين مصطمح التوافق و الصحة النفسية و لعل  إلىىناك ارتباط كبير قد يصل 
القدرة عمى  أنالشخص يعد دليلب لتمتعو بصحة نفسية جيدة ، و  إلىأنالسبب في ذلك يرجع 

الحاجات ،ىذا ما جعل بعض  إشباعالتشكيل و التعديل من قبل الفرد لمواجية المتطمبات و 
مقاييس التوافق  أحيانااستخدام مقياس الصحة النفسية لقياس التوافق ، و  يمجئونإلىالباحثين 

 .لقياس الصحة النفسية 

 (72،ص  2880د الحميد عبد المطيف ، )مدحت عب

كبيرة لمفرد و المجتمع و يمكن اعتبارىا الحالة  أىميةلمصحة النفسية  أنمما سبق نستنتج 
 التي يكون فييا الفرد متوافقا مع نفسو و مع محيطو.

 :خصائص التوافق النفسي -3

 9لقد قام العمماء بتحديد مجموعة من الخصائص المشتركة لمتوافق النفسي منيا 

 9التوافق عممية كمية -3-1

و ىي تعني ضرورة النظر للئنسان باعتباره شخصية كمية و كل موحد في علبقتو بالبيئة و 
حياتو كذلك ىي تصدق رفي كل المجالات المختمفة في حياة الفرد و ليس مجال جزئي من 

اىر و المسالك الخارجية لمفرد لحياتو الداخمية و تجاربو الشعورية يصدق التوافق عمى المظ
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من حيث الاستمتاع و الرضا عن نفسو و عن العالم ، في الدراسة و العمل و الزواج و 
 المختمفة بوجو عام . الإنسانيةالعلبقات 

 :التوافق عممية ارتقائية تطورية -3-2

مرحمة النمو التي يعيشيا الفرد فالراشد يعيد  إلىبالرجوع  إلاتعرف عميو التوافق لايمكن ال إن
لو ثبت  أماتوازنو مع البيئة بأسموب الراشد و يتخطى بأسموبو كل المراحل النمائية السابقة و 

لو ثبت و توقف عند مرحمة من  أماو توقف عند مرحمة من المراحل النمائية السابقة و 
مرحمة سابقة و ىذا يعني  إلىبقة فان ذلك يعني سوء التوافق و نكوص المراحل النمائية السا

 السموك المتوافق في مرحمة من نمو سابقة فقد يعد سموكا لا توافقيا . أن

 :التوافق عممية نسبية -3-3

فمن خصائص التوافق انو مسالة نسبية حيث يختمف باختلبف الظروف الاجتماعية و 
عاممي الزمان و المكان ثم يمكن القول بان لمتوافق مستويات الاقتصادية و انو يتوقف عمى 

سمسمة من عمميات التوافق فالكائن يقوم بتعديل سموكو و تغيير  إلامتعددة فالحياة ما ىي 
و الفرد السوي ىو الذي  إشباعاو استجابتو لممواقف حينما يحس بحاجة تتطمب  أنماطو

يتصف بالمرونة و القدرة عمى تغيير استجابتو حتى تلبئم المواقف البيئية المتغيرة و يصل 
 للئشباع عن طريق سموك توافقي مع تمك المواقف .

 :التوافق عممية وظيفية-3-4

 أومرضيا فإنو ينطوي عمى وظيفة إعادة الاتزان  أوو يقصد ب ىان التوافق سواء كان سويا 
تحقيق الاتزان من جديد، الناشئ عن صراع القوى بين الذات و الموضوع فالإنسان شعاره 
الدائم انا موجود في حالتي الصحية و المرض ، التوافق و سوء التوافق ، فإن التوافق ليس 

 . الإنسانيتحقيق لقيمة الذات و لموجود  إنمامجرد خفض لمتوتر 
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 9التوافق عممية دينامكية -3-5

تمك النتائج التي يتمخض عنيا  أوالتوافق يمثل المحصمة  أساسياأنديناميكية تعني في فال
بيئي و بعض القوى الذاتية فطري و البعض  الآخرصراع القوى المختمفة بعضيا ذاتي و 

و  جتماعيإقيمي و بعضيا  الآخرمكتسب و القوى البيئية كذلك بعضيا مادي و  الأخر
 ية لكل القوى السابقة .التوافق ىو المحصمة النيائ

 (22.23، ص  1022حمدي ، أماني)

 أبعاد التوافق النفسي :-4

يكون الفرد راضيا عن نفسو ، غير كاره ليا او نافرا منيا او  أن9  التوافق الشخصي -4-1
ساخطا عمييا  او غير واثق فييا ، كما تخمو حياتو النفسية من التوترات و الصراعات التي 

 تقترن بمشاعر الذنب و الضيق و الشعور بالنقص .

مرتبط  الآخرينتقبل  الآخرينإذأن9 يتعمق بالعلبقات بين الذات و  التوافق الاجتماعي -4-2
بتقبل الذات وما يساعد عمى ذلك قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعية راضية مرضية و 

و تعتمد عمى ضبط النفس و تحمل المسؤولية و  الإيثارعلبقات تتسم بالتعاون و التسامح و 
لا يشوب ىذه  أنحاجاتيم المشروعة ، عمى  إشباعو العمل عمى  للآخرينالاعتراف بحاجتو 

 . الآخرينعدم الاكتراث لمشاعر  أوالعلبقات العدوان أو الارتياب أو الاتكال 

 (14-13ص ، 1021 ،)فاطمة حولي

9 ان يكون الفرد عمى درجة عالية من الصحة و ذلك لان الصحة  التوافق الصحي -4-3
ى الفرد زادت الجسمية ليا تأثير كبير عمى سموك الفرد و كمما قمت المشكلبت الصحية لد

 درجة توافقو .
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يعيش الفرد في جو عائمي يسوده الاستقرار و الطمأنينة و  أن9  التوافق المنزلي -4-4
 المحبة .

يتخذ موقفا انفعاليا مناسبا لما  أنيكون الفرد متزنا انفعاليا و  أن9  التوافق الانفعالي -5-4
 ( 20، ص 1022) محمد موحان ،يمر بو من مواقف .

 :معايير التوافق النفسي -5

 9لمتوافق النفسي معايير مختمفة منيا 

 9الإحصائيالمعيار -5-1

لمقاعدة المعروفة بالتوابع الاعتزالية و  الإحصائيمفيوم التوافق طبقا لممصدر  إلىيشير 
، و  الأشخاصالسوية طبقا ليذه القاعدة تعني التوسط العام لمجموعة الخصائص و 

السمات  الأشخاصأوالشخص اللبسوي ىو الشخص الذي ينحرف عن المتوسط العام لتوزيع 
، لذلك لا يضع في الاعتبار عند التوافق الشخصي ينبغي   الإحصائيالسموك و المفيوم  أو

 ان يكون مصحوبا بالرضا و بتوافقو مع نفسو .

 (210،ص  1002)عبد الحميد شاذلي ، 

 :القيميالمعيار -5-2

و  الأخلبقيةيستخدم المنظور القيمي مفيوم التوافق لوصف مدى اتفاق السموك مع المعايير 
 أوالمعاني التي تحدد اليدف  الأساليبأواتفاق السموك مع  أيقواعد السموك عمى انو مسايرة 

المسمك السميم لممجتمع ، و ذلك فالشخص المتوافق ىو الذي يتفق سموكو مع القيم 
و ذلك في ضوء ثقافة  أخلبقيةئدة في جماعتو و قد ينظر لمتوافق بنظرة الاجتماعية السا

 المجتمع .
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 9المعيار الطبيعي -5-3

ىذا الاتجاه يستنبطون مفيوم التوافق من  أصحابالطبيعية ، و  الإنسانو يشتق من حقيقة 
البيولوجيا و عمم النفس و ليس من نظرية القيم المباشرة ، فيي نظرية تبحث عما ينبغي 

 9تحقيقو ، و تتبنى عمى خاصيتين ىما 

 الفريدة عمى استخدام الرموز. الإنسانقدرة -2

لمتوافق ىو من لديو ما قورن بالحيوان فالشخص ا الإنسانإذاطور فترة الطفولة لدى -1
 بالمسؤولية الاجتماعية . إحساس

 9المعيار الثقافي-5-4

الشخص المتوافق يكون في إطارا الجماعة المرجعية لمفردفما ىو سوى في جماعة قد  أنىو 
 . أخرىمريضا في جماعة  أويعتبر شاذا 

إن الحكم عمى فالمجتمع و ثقافاتو من المحددات الرئيسية لبناء شخصية الفرد ووفقا ليذا ف
الجماعة المرجعية لمفرد مستخدما المعايير الثقافية ،فالحكم  إطارالشخص المتوافق يكون في 

غير متوافق ، و ىذا من خلبل دراسة ثقافة الفرد  أوعمى الشخص و معرفتو إذا كان متوافقا 
في حين ، فالأشخاص المسايرون لمجماعة ىم المتوافقون  أخرىثقافات فرعية  إلىو تحميميا 

الانصياع الزائد لمسموك اللبتوافقي.  إلىبالإضافة  الأسوياءن ىم غالبا غير غير المسايرو  أن
 (.32.31، ص  1024)ميادة محمد احمد عبد الله ، 
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 :النظريات المفسرة لمتوافق النفسي -6

 :نظرية التحميل النفسي -6-1

عممية التوافق لدى الفرد غالبا  أنحيث يرى  "فرويد "من ابرز رواد ىذه النظرية نجد الباحث
فالشخص مسموكا تيالحقيقية لكثير من  الأسبابلايعون  أنالأفرادما تكون لا شعورية بحكم 

 المتوافق ىو الشخص الذي يستطيع إتباع المتطمبات الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعيا .

 ( .60، ص  1002)عبد الحميد محمد الشاذلي ، 

مفتاح التوافق و الصحة النفسية يكمن في  أندراستو فقد اعتمد  في " يونغ "الباحث أما
 أىميةشاف الذات الحقيقية و تاك أىميةعمى  أكداستمرار النمو الشخصي دون توقف ، كما 

التوازن في الشخصية السوية و المتوافقة و ان الصحة النفسية و التوافق يتطمبان الموازنة 
 .بين ميولاتنا الانطوائية و الانبساطية

 (76، ص  2880)مدحت عيد الحميد عبد المطيف ، 

التوافق  أنركزوا عمى  أنيمفمن خلبل عرض ىذه الآراء لرواد نظرية التحميل النفسي نجد 
التوافق عممية لا شعورية تحدث لمفرد  أنلشخصية ، حيث يرى الباحث فرويد يكون في ا

 يدرك ذلك . أندون 

معرفة الذات عمى  أىميةعمى  أكدبالنسبة لمباحث يونغ فقد اىتم بنمو الشخصية و  أما
حقيقتيا و ضرورة الموازنة بين الميولات الانطوائية و الانبساطية لتحقيق التوافق و التمتع 

 النفسية . بالصحة

 :النظرية البيولوجية -2-6

، تركز ىذه النظرية عمى  "جالتون"و  "كالمان"،  "مندل"،  "داروين"من مؤسسييا الباحثين 
تصيب  أمراضىغالسوء التوافق تعود  أشكالكل  أنالنواحي البيولوجية لمتوافق ، حيث ترى 
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منيا المورثة و منيا المكتسبة خلبل  أشكالفي  الأمراضالجسم و المخ و تحدث ىذه  أنسجة
 أومراحل حياة الفرد من إصابات و اضطرابات جسمية ناتجة عن مؤثرات من المحيط ، 

اضطرابات نفسية التي تؤثر عمى التوازن اليرموني لمفرد نتيجة تعرضو  إلىتعود 
 لمضغوطات .

ية و التالي التوافق عممية التوافق تعتمد عمى الصحة النفس أنىذه النظرية  أصحابو يرى 
سلبمة وظائف الجسم المختمفة و يقصد بالتوافق في ظل  أيالتام لمفرد )التوافق الجسمي( 

سوء التوافق فيو اختلبف التوازن  أماىذه النظرية انسجام نشاط وظائف الجسم فيما بينيا 
 وظيفة من وظائف الجسم . أونشاط  أواليرموني 

 (222، ص  1007)رياش سعيد ، 

 :النظرية السموكية -6-3

كتسبة من خلبل الخبرة التي يتعرض ليا الفرد م يتمثل التوافق لدى السموكيين في استجابات
، فتكرار إثابة سموك ما من شانو  الإثابةو التي تؤىمو لمحصول عمى توقعات منطقية و عمى 

تنمو عن طريق ما  أنلا يمكن  "سكينر"عادة و عممية توافق لدى واطسون و  إلىيتحول  أن
عن طريق تمميحات و إثبات  إليةيبذلو من الجيد الشعوري لمفرد و لكنيا تتشكل بطريقة 

 البيئة .

استبعدوا  "ماىوني""مايكل"و الباحث " البرت بندورا  "الباحث أمثالالسموكيين المعرفيين  أما
كثير من الوظائف  أنا تفسير توافق الفرد انو يحدث بطريقة آلية تبعده عن الطبيعة و اعتبرو 

البشرية تتم عمى درجة عالية من الوعي و الادراك مزاممة للؤفكار و المفاىيم الاساسية 
فضوا تفسير طبيعة " ر ماىوني"و  "بندورا"أيأن( 231، ص  1001)ماسيةلحمد النيال ، 

 نيكية .بطريقة آلية ميكا الإنسان
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 :( الإنسانية)النظرية  الإنسانينظرية عمم النفس -4-6

عمى التوافق و ذلك عن طريق تقبل  الأفرادفي مساعدة  الإنسانييتمثل مدخل عمم النفس 
ليم قيمتيم و منيا البدء في البحث عن ذاتيم و التداول  بأنيمأفرادليم و شعورىم  الآخرين

و بالتالي  الآخرينو مشاعر كانت مدفونة محاولين الحصول عمى القبول من  أفكارمع 
سيئ  إلىأنالأفراد(  2842تحقيق التوافق السميم . و في ىذا الصدد يشير كارل روجرز)

التوافق كثيرا ما يتميزون بعدم الاتساق في سموكاتيم حيث يعرف كارل روجرز بان سوء 
 الإدراكأوىو تمك الحالة التي يحاول الفرد فييا الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدا عن  >التوافق

عدم قبول الفرد لذاتو دليل عمى سوء توافقو و ىذا ما يولد فيو التوتر  أنعي و في الواقع الو 
 ( .231ص  ، 1001)مايسة احمد النيال ،<الأسىو 

إذا حسب الباحث روجرز التوافق عبارة عن مجموعة من المعايير تمكن في قدرة الفرد عمى 
 لخبرة .بالحرية و الانفتاح عمى ا الإحساسالثقة بمشاعره ، 

 9قام بوضع معايير لمتوافق تتمثل فيما يمي  "ماسمو"الباحث أما

الفعال لمواقع ، قبول الذات التمقائية ، التمركز الصحيح لمذات و ىي كميا تؤدي  الإدراك
 .الآخرينبالفرد لمتوافق بصفة ايجابية مع نفسو و مع 

 ( 82، ص  2880)عباس محمود عوض ، 

دراسة الذات و  أىمية( في تفسير عممية التوافق عمى الإنسانيكما يؤكد ىذا الاتجاه )النفسي 
 القيم التي تعتبر الحدود الضابطة لسموك ناتج من طرف الفرد . أىميةيشدد عمى 

كل واحد منيم  أننستخمص من خلبل ىذه النظريات التي طرحيا عمماء النفس  الأخيرفي 
ن التوافق النفسي أتتفق ب أنيايوم التوافق في ضوء منحنى معين ، رغم لو تفسير و تحديد لمف

التوافق ىو  أنمرتبط بمقومات الصحة النفسية لمفرد ، فالتحميل النفسي يرى  أساسيمفيوم 
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التوافق ىو بمثابة كفاءة  إلىأنالسموكيون يشيرون  أماالحاجات الضرورية ،  إتباعالحفاظ و 
الشروط و القوانين الموجودة في الطبيعة  اكتشافو سيطرة عمى الذات و يتحقق من خلبل 

 أنياترى عممية التوافق  الإنسانيةالنظرية  أماو في المجتمع الذي من خلبلو يشبع حاجاتو ، 
الصحيحة تتطمب  حالة وعي خاصة بالفرد نفسو و تجاربو و خبرات حياتو الواقعية و النظرة

ما ىو  فالإنسانالتكامل ما بين النظريات ، ذلك باخذىا كميا بعين الاعتبار لتفسير التوافق 
 وحدة كاممة متفاعمة . إلا

 العوامل المؤثرة التي تعيق عممية التوافق النفسي : -7

لفرد 9 تؤثر الحالة الجسمية العامة لمفرد عمى مدى توافقو فا النقص الجسماني لمفرد -7-1
يجد الفرد نفسو غير قادر عمى التوافق  إعاقةمن  أومختمفة  أمراضالمريض الذي يعاني من 

مع مجتمعو الذي يعيش فيو و يكون عرضة لواجية المشاكل و لا يستطيع  أوء مع نفسو اسو 
 التصدي ليا .

 9 الحاجات بالطرق التي تقررها الثقافة إشباععدم  -7-2

ما استثيرت الحاجة  إذايرى الفرد حاجاتو الجسمية و الاجتماعية المكتسبة ، و  
 إعادةفي حالة توتر واختل توازنو و لا بد لمحاجة من مشبع لإزالة التوتر ، و  أصبحالإنسان

 ىذه الحاجات . إشباعالتوازن ، و تجدد الثقافة لمطرق التي يتم بيا 

 9 قفعدم تناسب الانفعالات و الموا -7-3

ضارة جسميا و اجتماعيا ، فقد  آثارالانفعالات الحادة المستمرة تخل من توازن الطفل و ليا  
خفقان القمب و سرعة النبض و  إلىيؤدي الخوف الشديد في بعض المواقف بالإضافة 

الشعور بالإحباط و الاكتئاب ، و يفقد الفرد سيطرتو عمى الطريقة التي يتم بيا التعبير عن 
 (54ص  1005)حسين أحمد و مصطفى ،                                                  ضب .ىذا الغ
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 9 تعميم سموك مغاير لمعايير الجماعة -7-4

وجد عمماء النفس الاجتماعي في دراستيم لأفراد الجماعات في مواقف مختمفة و لفترة من  
ىذه الجماعة  أفرادنوع من السموك يعتبر نمطا سائدا بين  إلىىناك ما يشير  إذالزمن ، 

، ىذا النمط اثر النموذج الناجح في عممية التنشئة  أفرادىايتميز بو و يشترك فيو معظم 
لتميز السموك من السموك المنحرف ليذه الجماعة ، و لايوجد  أساساالاجتماعية و يتخذ 

 شخصية تتفق سموكاتيا مع ىذه المعايير .

 (82، ص  2880)عباس محمود عوض ، 
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 : فصل خلاصة ال

المواضيع  أىمموضوع التوافق النفسي يعد من  إلىأنمن خلبل عرضنا ليذا الفصل توصمنا 
في عمم النفس و الصحة النفسية ، و عن طريقو يحقق الفرد ذاتو النفسية و الاجتماعية ، و 

التعريفات التي قدمت لمصطمح التوافق  أىمتقديم  إلىىنا سعينا  الأىميةمن اجل ىذه 
تعيق التوافق النفسي و وصول  أنو مختمف العوامل التي يمكن  أبعادهالنفسي و معاييره و 

و حاجاتو و دوافعو وفق  أىدافوالفرد لتحقيق التوافق النفسي ، يعني القدرة عمى تحقيق 
 إلىالتي يسعى  الأىدافىذه  أىمالمتطمبات و الشروط التي يفرضيا المحيط ، و من 

تحقيقيا في حياتو ىي التكيف و النجاح في الدراسات العميا و التعميم الجامعي ، و ىذا 
 الجامعي .  إلىحسب المرحمة الجديدة التي سوف ينتقل ليا حسب دراستنا من الثانوية 

 

 



 

 

 الجانب التطبيقي



للدراسة  المنهجية الاجراءات :الفصل الرابع   

تمهيد -  

منهج الدراسة -1  

الدراسة الاستطلاعية -2  

عينة الدراسة -3  

حدود الدراسة -4  

ادوات الدراسة -5  

الاساليب الاحصائية المستخدمة-6  

خلاصة الفصل -  
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 تمهيد : 

الميداني الذي سوف  أوالجانب التطبيقي  إلىبعد الانتياء من الجانب النظري سنتطرق 
المنيجية المعتمدة من حيث نوع المنيج العممي ومن حيث  الإجراءاتنكشف فيو عن 

 الإحصائية الأساليبالدراسة  و  أدواتعينة الدراسة و  إلىالدراسة الاستطلاعية و التطرق 
 المستخدمة و ىذا بيدف الكشف عن العلاقة الموجودة بين متغيرات الدراسة .
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 الدراسة الاستطلاعية :-1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية خطوة ميمة في تطبيق مقياس عمى العينة و ىي بوابة البحث و 
 دراسة أولية مصغرة لجزء عينة البحث . 

 الهدف منها : -1-1

 الأدوات المستخدمة في البحث .بناء  -

 التأكد من الخصائص السيكوميترية أي صدق أي صدق الأداة و ثباتيا . -

 ضبط المجتمع الأصمي لمعينة . -

تحديد الصعوبات المتعمقة بفيم الفقرات و الصياغة المغوية من اجل تبسيطيا أو إعادة  -
 صياغتيا لتصبح مفيومة لأفراد العينة .

ل أفراد العينة تجاه  فقرات الاستمارة ، لاستدراك الثغرات و إزالة الغموض و معرفة رد فع - 
الاضطراب الذي يمكن أن تحدثو الأداة ، و بالتالي تصبح الأدوات جاىزة و قابمة للاعتماد 

 عمييا في الدراسة .

 

 عينة الدراسة الاستطلاعية :-1-2 

تمميذ و تمميذة بثانوية " سميماني محمد ( 20قمنا بتطبيق أدوات الدراسة عمى عينة قواميا ) 
" ب " فريحة" من سنوات مختمفة لمتحقق من الخصائص السيكوميترية لممقاييس المطبقة في 

 ، تم اختيارىم بطريقة عشوائية ) بسيطة( .   2020/2021الدراسة الحالية لمسنة الدراسية 
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 يمثل توزيع أفراد العينة في الدراسة الاستطلاعية حسب متغير الجنس :  ( :1جدول رقم )

 الجنس  العدد النسبة المئوية 
 ذكور  8 40%
 اناث 12 %60

 المجموع  20 100%
 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :  -1-3

 عدم وجود صعوبات في تطبيق بنود الاستبيان . -

 الاستبيان .عدم وجود صعوبات في فيم بنود  - 

 وجود صعوبة في طول فقرات بنود الاستبيان . - 

 عينة الدراسة :  -2

أنيا جزء من مجتمع الدراسة ، بحيث يتم فيو جمع البيانات و المعمومات  تعرف العينة عمى 
تمميذ و  80الميدانية و تعتبر جزء من المجتمع الأصمي ، حيث تكونت عينة الدراسة من 

تمميذ من  من مختمف السنوات في الطور الثانوي ) الأولى ثانوي ، العينة  610تمميذة أصل 
ثانوي ، الثالثة ثانوي( الذين تم اختيارىم بطريقة عشوائية عن العشوائية البسيطة .الثانية 

 طريق

 فالعينة ىي جزء من مجتمع البحث و حجم العينة ىو عدد عناصرىا . 

و تعطي لكل الافراد فرص و العينة العشوائية البسيطة ىي عينة قائمة عمى الصدفة ،  
فييا يكون افراد مجتمع الدراسة  متساوية في احتمال اختيارىا و المشاركة في الاختبار ، و
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معروفين و يتم اختيارىا بطرق مختمفة و ىي : اسموب القرعة ، جدول الارقام العشوائية و 
لك استخدام ىذا النوع من العينات يتطمب توفر شرطين اساسيين ىما : أن تكون جميع افراد 

 مجتمع البحث معروفين ، و أن يكون تجانس بين ىؤلاء الافراد . 

 ذلك مع مراعاة ان يكون :و 

 الوالدان عمى قيد الحياة . -

 الوالدان غير منفصلان . -

 التمميذ يعيش مع والديو . -

 ( : يمثل توزيع افراد العينة حسب متغير الجنس :2جدول رقم  ) -

 الجنس العدد النسبة المئوية
 ذكور 33 %41.25
 اناث 47 %58.75

 المجموع 80 100%
 

 الدراسة :منهج  -/ 3

دراسة عمى الباحث تحديد المنيج الذي يتبعو و يكون متوافق مع  أوبحث  بأيعند القيام 
ىذه الدراسة تم  إطارنتائج دقيقة ، و في  إلىموضوع الدراسة و ذلك من اجل الوصول 

الاعتماد عمى المنيج الوصفي التحميمي ، الذي تعتمد فيو عمى وصف و تحميل ظاىرة 
 موضوعية . الدراسة بدقة و
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يكون قاصرا و مختصا بالبحث عن  أنالمنيج الذي يجب  بأنوو يعرف المنيج الوصفي   
الظواىر و الوقائع في الوقت الراىن ، كما يتضمن دراسة الحقائق الراىنة المتصمة بمجموعة 

 . الأحداثو  الأوضاعمن 

 (58،59،ص 1990)صالح الفوال ،

 حدود الدراسة :  -4 

 الدراسة الحالية في ثانوية " سميماني محمد " ب " فريحة" . إجراءالحدود المكانية : تم  

( من مختمف السنوات و إناثالحدود البشرية : تقتصر عمى تلاميذ الطور الثانوي ) ذكور ، 
 التخصصات .

-2020اني من السنة الدراسية خلال الفصل الدراسي الث إجرائيا: تم  الرمانيةالحدود  
 ماي . 22أفريل الى  30و ذلك من  2021

 الدراسة :  أدوات -5

 تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى مقياسين لجمع البيانات و المعمومات ىما :

 . 2016مقياس المعاممة الوالدية ل"جعفر صباح" سنة  - 

  2003مقياس التوافق النفسي ل "زينب شقير" سنة  - 

 مقياس أساليب المعاممة الوالدية :  -5-1 

 وصف المقياس : -5-1-1 

تم إعداد ىذا المقياس من طرف الدكتور" جعفر الصباح" ، و يشمل المقياس عمى صورتين  
ىي الصورة الاولى ) أ ( الخاصة بالأب ، و الصورة الثانية ) ب ( خاصة بالأم ، صمم ىذا 
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ي طريقة تنشئة أوليائيم ، و ذلك بان يختار المفحوص ف أراءالأبناءالمقياس من اجل قياس 
احد خمس بدائل لكل عبارة ) موافق / موافق بشدة / محايد / معارض / معارض بشدة ( ، 

 الأدببند موزعة عمى ستة أبعاد تم تحديدىا في ضوء التراث و  72و يشمل المقياس عمى 
، من خلال  الأسريةط التنشئة السيكولوجي ، و خاصة المقاييس الخاصة بأساليب و أنما

 النظري حول الموضوع : الأدبالاطلاع عمى 

 نمط التسمط . ▪

 نمط التدليل . ▪

 نمط التفرقة . ▪

 . الإىمالنمط  ▪

 نمط التقبل . ▪

 نمط الحث عمى الانجاز . ▪

 :الخصائص السيكوميترية لممقياس -5-1-2  

معاملات الارتباط بين كل فقرة و  تم حساب مؤشر الاتساق الداخمي بحسابصدق البناء : 
الدرجة الكمية لممقياس باستخدام العلاقة الارتباطية وفق معامل الارتباط بيرسون ، و قد 

 تراوحت معاملات الارتباط بين

.(0،87-  ،0،23) 

 قامت الباحثة بحساب الثبات باستخدام ثلاث طرق و ىي : ثبات المقياس :

  0.74ألفا كرومباخ  ▪



الاجراءاث المنهجٍت للدراست                                                              الرابعلفصل ا  
 

69 
 

 زوجية بالنسبة لصورة  أخرىفقرات فردية و  إلىىابتعادالنصفية بتقسيم المقياس و التجزئة  ▪

 ( .0.79)  أماالأب( ، 0.74، فكانت للام )  الأبو  الأم

 تطبيق المقياس . إعادة▪

( ، و عند  الأم/  الأببعد تقديم الاختبار لممفحوص بصورتو )  تصحيح المقياس :
عمى عبارات المقياس بإعطاء تقدير دقيق و صريح و ذلك حسب تدرج  الإجابةالانتياء من 
 المقياس . 

 عمى الاختبار : الإجابةبدائل ( :3جدول رقم )  

 

 بدائل الإجابة الدرجة
 موافق بشدة 5
 موافق 4
 محايد 3
 معارض 2
 معارض بشدة 1

 

 مقياس التوافق النفسي :5-2-1 

 وصف المقياس :  -  

 إلىأبعادأساسيةحيث توصمت المؤلفة  2003 قام بإعداد ىذا المقياس الباحثة " زينب شقير " 
المحاور في التوافق الشخصي و التوافق الصحي و  الأبعادأولمتوافق النفسي و تتمثل ىذه 

و الاجتماعي ، حيث يطمب من المفحوصين ان يقوم بالإجابة عمى عبارات المقياس  الأسري
 دقيق و صريح و بدون مجاممة . بإعطاء تقدير
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 أمام( ، معارض ) لا( ، و أحياناو ذلك عمى مقياس يتدرج من موافق)نعم( ، محايد )   
عمى الترتيب و ذلك عندما يكون الاتجاه  1،2، 0ىذه التقديرات ثلاث درجات و ىي : 

،  0ارتفاع في درجة التوافق ، بينما تكون التقديرات الثلاث في اتجاه عكسي )  يأايجابيا ، 
 (( عندما ينخفض التقدير لمتوافق ) كما ىو موضوع في الجدول  2،1

 يوضح فقرات مقياس التوافق النفسي :(4)جدول رقم  

 محاور المقٍاس  فقراث كل محىر اتجاه التصحٍح الدرجت الكلٍت مستىٌاث التىافق

 00- 0من 

 سىء التىافق

 0 – 0 -2 00الى  0من 

0-0-2    

 00-0المىجبت 

  20-01السالبت 

 التىافق الشخصً

 20-00من 

 تىافق منخفض

 0 – 0 – 2 00الى  0من 

0 – 0 – 2 

 23-20المىجبت

 00-25السالبت 

 التىافق الصحً 

 00-20من 

 تىافق متىسط

  0 – 0 – 2 00الى  0من 

0- 0 -2 

 11-00المىجبت

 20-12السالبت

 الأسريالتىافق 

 00 -00من 

 تىافق مرتفع

 0 – 0 – 2 00الى  0من 

0 – 0-2 

 30-20المىجبت

 40-31السالبت

 التىافق الاجتماعً

 00الى  0من 

 سىء تىافق

الدرجت الكلٍت  020الى  0من 

 للمقٍاس 

مجمىع العباراث 

 عبارة 40الكلٍت

 التىافق النفسً العام 

 40 -00من 

 تىافق منخفض

 020 -40من 

 تىافق متىسط

 020- 020من 

 تىافق مرتفع
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( عبارة تقيس التوافق النفسي العام ، و تتوزع عمى 80يشمل المقياس في مجممو عمى )  
درجة ( و تشير  160 – 0، و بذلك تتراوح الدرجة الكمية لممقياس ما بين ) أبعادأربعة

، بينما تشير الدرجة  أبعادىالأربعةذلك بارتفاع درجة التوافق النفسي  ىغالالدرجة المرتفعة 
، و يفيد المقياس في  أبعادىالأربعةانخفاض درجة التوافق النفسي و كذلك  إلىالمنخفضة 

 كبار السن .  إلىالزمنية من الجنسين ابتداء من مرحمة الطفولة المتأخرة  الأعمارجميع 

 صدق و ثبات مقياس التوافق النفسي : 

التوافق النفسي  أبعادالمقياس من قبل " زينب شقير " ، و كان اليدف منو قياس  أعدادتم   
 التالية : الأبعادو الصحة النفسية الشاممة لمفرد في 

 التوافق الشخصي و الانفعالي . - 

 التوافق الصحي . - 

 التوافق الاسري . - 

 تماعي .التوافق الاج - 

 و من اجل تكييف المقياس تم حساب صدق و ثبات الاداة من خلال : 

 الصدق : 

بإعادة حساب صدق و ثبات المقياس   2013في سنة  و قد قامت الباحثة " معاش حياة" 
 كالتالي : 

 صدق المحكمين : -أ/  

تم التأكد من صدق محتوى المقياس اعتمادا عمى الصدق المنطقي الاستدلالي ، الذي  
قياسيا ، ثم مدى انتماءىا لمشكمة  إمكانيةصياغتو و  أسموبيعتمد عمى صدق فقراتو و 
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ىيئة  أعضاءالدراسة و مجالاتيا ، حيث تم عرض المقياس عمى خمسة محكمين من 
من ذوي الاختصاص في عمم النفس ، و تركت  -ةبسكر –التدريس من جامعة محمد خيضر 

التعديلات في الصياغة و المغة ، و في ضوء ملاحظات  إجراءليم حرية بيان الرأي ، و 
المحكمين و اقتراحاتيم قامت الباحثة بإجراء التعديلات المناسبة عمى المقياس لتأخذ صورتيا 

 النيائية كما في الممحق . 

 الثبات :  

 تساق الداخمي :طريقة الا  -أ /

 إحصاءات، استخدمت الباحثة طريقة الاتساق الداخمي باستخدام  الأداةلمتحقق من ثبات 
تمميذ و تمميذة من تلاميذ  30الدراسة عمى عينة مكونة من  أداةالفقرة حيث تم تطبيق  

معامل الاتساق الداخمي لمفقرات عمى مل بعد  من  إيجادالمرحة الثانوية القيد الدراسة ، و تم 
 وقد تراوحت القيم بينألفا كرومباخ ،المجتمعة باستخدام معادلة  الأبعادالمقياس و  أبعاد

 ( و ىي قيم مقبولة  لأغراض الدراسة . 0.83و  0.87)  

 طريقة التجزئة النصفية : -ب / 

يمثل بنود فردية ، و  الأولجزأين ، الجزء  إلىحيث تم تجزئة فقرات المقياس الثمانون  
الجزء الثاني يمثل البنود الزوجية ، و تم تصحيح معامل الارتباط عن طريق معادلة 

 و ذلك وفق ما يمي : سبيرمان براون 

     
      

      
 

 
ر

ر  
 معامل الارتباط الكمي  

 (80-79، ص  2013)معاش حياة . 0.01عند مستوى الدلالة 
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 المستخدمة :  الأساليبالإحصائية -6

 تم الاعتماد عمى :

 النسب المئوية . - 

 (SSSSلمعموم الاجتماعية )  الإحصائيةالحزمة  - 

 معامل الارتباط بيرسن . - 

 ( لمفروق .Tاختبار )  - 
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 :  فصلخلاصة ال

ىذا الفصل من خلال استعراض اجراءات الدراسة الميدانية وفقا لمدراستين أوضح   
الاستطلاعية و الاساسية فينا يخض اساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي و بعد وقوفنا 

 عمى تحديد ابعاد كل من المقياسين . 

ياسين و عميو نحاول في الفصل الخامس عرض نتائج الدراسة من خلال تطبيق المق  
وترجمة البيانات المتحصل عمييا ، و المذكوران من قبل عمى عينة من تلاميذ الطور الثانوي 

 محاولة تفسيرىا و تحميميا بناءا عمى نتائج الدراسات السابقة و الدراسة الحالية .



 الفصل الخامس : عرض و تحليل و مناقشة النتائج 

عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة-1  

مناقشة نتائج الفرضية العامة -2  

عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية -3  

مناقشة نتائج الفرضية الثانية -4  

عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة -5  

مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -6  

الاستنتاج العام  -  

  الاقتراحات -
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 تمهيد :

بعد عرضنا عممية جمع و تفريغ البيانات بالأدوات المتعمدة و معالجتيا باستخدام    
الأساليب الإحصائية المناسبة حول الموضوع ، لمكشف عن العلاقة بين أساليب المعاممة 
الوالدية و التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي و اختبار 

 مع مناقشة و تفسير النتائج .الفرضيات 
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية العامة : 

 العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي 9 ( : 5جدول رقم  )

 Rالقيمة  مستوى الدلالة  الإحصائيالقرار 
(giS) 

 المتغيرات  العينة 

 
 غير دالة 

 
   ...0 

 
   ..36 

 
   7. 

أساليب المعاممة 
التوافق الوالدية و 

 النفسي 
 

( و عمد مقارنتيا بمستوى 36..( تساوي ) R( أن قيمة) 4نلاحظ من خلال الجدول رقم )  
( تبين أنيا اكبر من مستوى الدلالة و عميو نستنتج بأنو لا توجد علاقة بين 0...الدلالة ) 

و من ىنا يتضح لنا  عدم قبول الفرضية البديمة أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي . 
بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي  ارتباطيوالتي نصت عمى عدم وجود علاقة 

 .لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوية نقبل بالفرضية الصفرية  
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 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثانية : 

 الفروق في أساليب المعاممة الوالدية حسب الجنس 9(: 6جدول رقم )

 

الدلالة 
 الإحصائية 

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية 

(Sig) 

قيمة 
(T) 

 المتغير  العينة 

 
 

 غير دالة
 
 
 

 
 

...4 
 
 

 
 

..02 

 
 

0.41
- 
 
 
 
 
 
 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

  التكرار
 الجنس

 

 أساليب
 المعاممة
 الوالدية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ذكور 22 357 53.87

 إناث 36 340.06 21.71

 

حسب  ( الذي يمثل الفروق في أساليب المعاممة الوالدية5ملاحظ من خلال الجدول رقم )   
، أما المتوسط الحسابي عند الذكور يمثل  36و عدد الإناث  22الجنس أن عدد الذكور ىو 

أما  53.87، أما الانحراف المعياري عند الذكور يقدر ب  340.06و الإناث  357
و عند مقارنة الدلالة  – 0.41( تقدر بTووجدنا قيمة ) 21.71بالنسبة للإناث فيو 

و منو  4...تبين لنا أنيا اكبر من مستوى الدلالة  02..ب  التي تقدر(Sigالإحصائية )
 فإنيا غير دالة إحصائيا.
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و من ىنا  أي انو لا توجد فروق في أساليب المعاممة الوالدية حسب متغير الجنس      
يتضح لنا عدم قبول الفرضية البديمة التي نصت عمى وجود فروق في أساليب المعاممة 

 نس ، و نقبل الفرضية الصفرية التي نصت عمى عدم وجود فروقالوالدية حسب متغير الج

 عرض و تحليل نتائج الفرضية الثالثة :

 يمثل الفروق في التوافق النفسي حسب متغير الجنس 9 ( : 7جدول رقم  )  

الدلالة 
 الإحصائية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 قيمة
(T) 

 العينة 
 

 المتغير

 الانحراف 
 المعياري

 
 

 المتوسط 
 الحسابي

 

 
 التكرار

 الجنس
 

دالة 
 إحصائيا

...4 ...2 -
1.03 

 التوافق ذكور 22 003.3 06.45
 النفسي 

 إناث 36 011.62 05.08

 

( الذي يمثل الفروق في التوافق النفسي حسب الجنس أن 6نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 
، و المتوسط الحسابي عند الذكور يقدر ب  36و الإناث ب  22عدد الذكور يقدر ب 

، أما الانحراف المعياري بالنسبة لمذكور يقدر ب  011.62أما عدد الإناث ىو  003.3
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و عند مقارنة الدلالة  -1.03( تقدر ب Tو قيمة ) 05.08أما عند الإناث   06.45
 . 4...( وجدنا انيا اصغر من مستوى الدلالة 2...التي تقد ب )  Sigالإحصائية 

و من ىنا يتضح لنا قبول الفرضية البديمة التي نصت عمى وجود فروق دالة إحصائيا في 
 التوافق النفسي يعزى لمتغير الجنس و نرفض الفرضية الصفرية  .

 مناقشة نتائج الفرضية العامة :

أشارت نتائج الفرضية العامة إلى عدم وجود علاقة ارتباطيو بين أساليب المعاممة الوالدية و 
  لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي .  التوافق النفسي

 ىذا يعني أن الأساليب المنتيجة من طرف الوالدين اتجاه أبنائيم وغير مرتبط بمستوى     
التوافق النفسي  عندىم ، فالنتيجة التي توصمنا إلييا لم تتفق مع معظم الدراسات السابقة 
التي تطرقنا إلييا ، لأن أغمبية ىذه الدراسات توصمت إلى أنو توجد علاقة ببن أساليب 

الوالدية و التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس ، كدراسة " ميادة عبد الله " ) المعاممة 
بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق  ارتباطيوالتي توصمت إلى وجود علاقة و ( 1.04

بحيث إذا كانت الأساليب سمبية أدت اختلال في الصحة النفسية عند المراىق و  النفسي ،
، حول  0878أدت إلى صحة نفسية جيدة . كذلك دراسة" شييك " كمما كانت ايجابية 

اساليب المعاممة الوالدية و علاقتيا بالصحة النفسية ، بحيث توصمت الى وجود علاقة 
  إيجابية بين اساليب المعاممة الوالدية و الصحة النفسية .

وجود علاقة و من ىنا يتضح لنا  عدم قبول الفرضية البديمة التي نصت عمى عدم       
بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة  ارتباطيو

 التعميم الثانوية نقبل بالفرضية الصفرية . 
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 مناقشة نتائج الفرضية الثانية :

لدى المراىق  اتضح لنا من خلال النتائج عدم وجود فروق في أساليب المعاممة الوالدية
 متغير الجنس .في مرحمة التعميم الثانوي يعزى  المتمدرس

و ىذا يعني أنو الأساليب التي يتبعيا الوالدين اتجاه أبنائيم المراىقين غير مرتبط بنوع   
الجنس إن كان ذكر أو أنثى ، فيذه النتيجة التي توصمنا إلييا لم تتفق مع الدراسات السابقة 

( و التي توصمت إلى وجود فروق 1.00سنة ) التي تطرقنا إلييا كدراسة " أبرعيم " في 
ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث في إدراك بعض أساليب معاممة الأب و عدم 

( الذي درس 1.05و دراسة جعفر صباح )وجودىا في إدراك أساليب المعاممة الأخرى .
في  الجنسين ذات دلالة إحصائية بين أنماط التنشئة الأسرية بحيث توصل الى وجود فروق

 .  ،و الحث عمى الانجاز لصالح البنات نمط التنشئة الأسرية لصالح الذكور

و من ىنا يتضح لنا عدم قبول الفرضية البديمة التي نصت عمى وجود فروق في اساليب    
المعاممة الوالدية حسب متغير الجنس ، و نقبل الفرضية الصفرية التي نصت عمى عدم 

 يعزى لمتغير الجنس عند التلاميذ المتمدرسين في مرحمة التعميم الثانوي . وجود فروق

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة :

 لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي اتضح لنا وجود فروق في التوافق النفسي
 . يعزى لمتغير الجنس

في مرحمة التعميم الثانوي مرتبط  و ىذا يعني ان مستوى التوافق عند المراىق  المتمدرس   
اتفقت مع  دراسة " بمحاج إلييا بنوع الجنس )ذكر او انثى( بحيث ان النتيجة التي توصمنا 

في التوافق النفسي  الإناث( التي أكدت عمى وجود فروق بين الذكور و  1.00فروجة" )
ي حيث اعتمدت ( مراىق متمدرس في مرحمة التعميم الثانو 012لصالح الذكور عند عينة )
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عمى المنيج الوصفي التحميمي لإجراء الدراسة مستخدمة اسموب العينة العشوائية البسيطة ، 
حيث قامت باستخدام مقياس الدافعية ل "يوسف قطامي" واختبار الشخصية لممرحمة 

 و الثانوية ل " عطية محمود ىنا" . الإعدادية

نصت عمى وجود فروق دالة إحصائيا في و من ىنا يتضح لنا قبول الفرضية البديمة التي  
التوافق النفسي لدى المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي يعزى لمتغير الجنس و 

 نرفض الفرضية الصفرية  .
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الاستنتاج العام :

عممت ىذه الدراسة عمى الكشف عن طبيعة العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و    
التوافق النفسي عند المراىق المتمدرس في مرحمة التعميم الثانوي ، و بعد صياغة الفرضيات 

واختبارىا بالاعتماد عمى الأساليب الإحصائية التالية 9

( ، معامل الارتباط برسون و SSSSلاجتماعية)لمعموم ا الإحصائيةالنسب المئوية ، الحزمة 
 ( لمفروق. Tإختبار)

و انطلاقا من النتائج المتحصل عمييا و تفسيرىا و بعد أن قمنا بتطبيق مقياس أساليب  
المعاممة الوالدية و مقياس التوافق النفسي المطبق عمى عينة من تلاميذ الطور الثانوي و 

ميذة و توصمنا في دراستنا الى 9تمميذ و تم .7الذي يتكون عددىم من 

عدم وجود علاقة بين أساليب المعاممة الوالدية و التوافق النفسي . - 

لا توجد فروق في أساليب المعاممة الوالدية حسب متغير الجنس  - 

توجد فروق في التوافق النفسي حسب متغير الجنس . - 

لم تتفق مع الدراسات السابقة ،  1و  0و بالتالي فالنتائج المتحصل عمييا في الفرضيتان   
القياس المستخدمة .  أدواتو ىذا قد يعود إلى تباين خصائص العينة و 
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:الاقتراحات-

بث الوعي و الاىتمام بأساليب المعاممة الوالدية الايجابية من خلال وسائل الإعلام -
 المختمفة و عبر برامج متخصصة.

عمى الأولياء الانشغال و الاىتمام بأبنائيم و التواصل الدائم معيم لتحقيق  - 
الصحة النفسية عندىم .

ضرورة الاىتمام بالتمميذ المراىق و مساعدتو عمى حل المشاكل التي قد تؤثر -
عمى مساره الدراسي .

ء توعية الآباء لمخاطر العقاب البدني و البعد عن السخرية منيم و الاستيزا-
بقدراتيم و ىذا ما يجعل توافقيم النفسي ضعيف و بالتالي يحدث عندىم الفشل 

خاصة في المجال الدراسي  .

الحث عمى ضرورة وجود علاقات تواصل وطيدة بناءة بين كل من الأسرة ، -
المدرسة و المجتمع ، حيث تيسر ليذه الأطراف التعاون بما ينمي مواىب الأبناء 

و إشباع حاجاتيم .

المراىقين و إعطاء النصائح الجيدة ليم التي تساعدىم عمى بالتلاميذ الاىتمام -
التوافق النفسي .

إرشاد الوالدين بأفضل الأساليب الايجابية التي يجب إتباعيا من اجل تنشئة  -
اجتماعية جيدة.
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ضرورة وجود أخصائي نفسي مدرسي عمى مستوى كل الثانويات ، و ذلك من  - 
التمميذ عمى التوافق والعمل عمى تطوير شخصيتو بصورة  تجعمو  اجل لمساعدة

أكثر فعالية في الميدان الدراسي



 خاتمة : 

یعتبر موضوع أسالیب المعاملة الوالدیة و التوافق النفسي من أهم المواضیع التي احتلت     
كبیرا من طرف الباحثین  اهتمامامكانة كبیرة في علم النفس و الصحة النفسیة و الذي القى 

و المختصین ، كما بینت العدید من الدراسات التي تناولت التوافق النفسي أهمیة الدور الذي 
تمثله الأسرة و أسالیب المعاملة التي یستخدمها الوالدان مع أبنائهم خاصة المراهقین منهم 

همیة هذه الدراسة من ، و تزداد أالتي تعمل على تحقیق توافقهم النفسي و صحتهم النفسیة  
خلال العینة التي اعتمدنا علیها هي المراهقین المتمدرسین في مرحلة التعلیم الثانوي ، حیث 

اتهم و تنمي مهاراتهم و التفاعل الإیجابي و إنجاز تشجع الأبناء على  ان أن الاسالیب السویة
الخاطئة أو غیر  تضمن لهم تحقیق التوافق النفسي ،  في حین أسالیب المعاملة الوالدیة

 السویة كالتسلط و الإهمال و القسوة تؤدي إلى عدم التوافق النفسي لدى المراهق .

فالتلامیذ بحاجة ماسة الى الرعایة النفسیة و التربویة و ذلك لضمان حیاة أسریة جیدة    
فعلى الأسرة و المدرسة ضمان جو مشجع و مدعم للتوافق الجید المرتبط بأسالیب   ،لهم

ة في حیاة الطفل . جد هامالمعاملة الوالدیة الجیدة لأن المراهقة مرحلة   

   



 قائمة المراجع :

:أولا  

 - القرآن الكريم 

 - السنة النبوية

  ثانيا : الكتب :

 .دار عمان لمنشر و التوزيع و الطباعة  . التنشئة الاجتماعية،( 2004براهيم ناصر )إ -1
 عمان .

دار الميسرة لمنشر و  .التكيف و الصحة النفسية ،( 2008بطرس حافظ بطرس )-2
. الأردن،  عمان .التوزيع و الطباعة   

لتوافق النفسي و التوازن ا،( 2006حسين احمد حشمت ، محمد حسين باهي )-3
مصر . .دار العالمية لمنشر و التوزيع .الوظيفي  

. عربي ، معجم المصطمحات التربوية و النفسية ( 2003حسن شحاتة ، زينب النجار )-4
 إنجميزي . الدار المصرية المبنانية . الطبعة الاولى .

دار الفكر العربي لمنشر .  معاممتهتنشئة الطفل سبل ،( 1944زكرياء الشربيني صادق )-5
.الطبعة الاولى . الأردن .عمان  .و التوزيع   

 الإسكندريةمركز  .الصحة النفسية و المدرسية لمطفل ،( 2007)الأنصاريسامية لطفي -6
القاهرة . .لمكتاب   



دار اليازوري لمنشر و التوزيع  . الاجتماعية لمطفلالتنشئة ،( 2002سعاد سعيد عمر )-7
. الأردن .عمان  .  

الصحة النفسية والتوافق ،( 2005شريت ، اشرف محمد ، عمي ، صبره محمد ) -8
. الإسكندرية .دار المعرفة الجامعية  . النفسي  

دار وائل لمنشر و التوزيع  . الأسريةالتربية و التنشئة ،( 2005عبد الله زاهي الرشدان )-9
. الأردن .عمان  .  

 .المكتبة الجامعية مصر . التوافق النفسي لممسنين،( 2001عبد الحميد الشاذلي )-10
القاهرة . .جمهورية مصر العربية   

 .بيروت  .دار النهضة العربية  . في الصحة النفسية،( 1992عبد الرحمان عيسوي )-11
 لبنان .

مصر. .دار المعرفة الجامعية  . عمم النفس العام،( 1990عباس محمود عوض )-12  

 . الصحة النفسية و سيكولوجية الشخصية،( 2002عبد الحميد محمد الشاذلي )-13
مصر . . الإسكندرية .الطبعة الثانية  .زرايطة المكتبة الجامعية الأ  

دار القاهرة  . 1ط . اعيعمم النفس و التكيف النفسي و الاجتم،( 2011عطية )-14
القاهرة .  .لمكتاب   

منشورات محمد  . معجم نور الدين الوسيط عري عربي،( 2005عصام نور الدين )-15
.1طلبنان . .دار الكتب العممية  بيروت  .عمي بيضون   

. دار يافا العممية لنشر و  التنشئة الاجتماعية( ،2006محمد عرفات الشرايعية )-16
. الأردن.  التوزيع.  عمان  



. دار الصفاء لمنشر و التوزيع  الأسرية،التنشئة ( 2010محمد النوبي ، محمد عمي )-17
1.ط الأردن.   

. دار العمم و الثقافة .  و صحتهم النفسية أبنائنا( .2001مختار، رفيق صفوت ) -18
 القاهرة .

دار  . الصحة النفسية و التفوق الدراسي،( 1990مدحت عبد الحميد المطيف )-19
بيروت . .النهضة العربية لمطباعة و النشر   

القاهرة . سيكولوجية التوافق، ( 2002مايسة احمد النيال )-20  

دار الثقافة العممية  . التنشئة الاجتماعية و سمات الشخصية،( 2002نعيمة ، محمد )-21
. 1ط. الإسكندرية،   

الرسائل الجامعية :-2  

 أساليبالعلاقة بين الاغتراب النفسي و  ،(2009)الصناعي ، عبد السعيد محمد  -22
 .ر يرسالة ماجست . المعاممة الوالدية لدى الطمبة المعاقين سمعيا في المرحمة الثانوية

اليمن. .جامعة تعز  

دراسة مقارنة لمتوافق النفسي الاجتماعي ( ، 2011أماني حمدي شحادة الكحموت ) -23
. قدم هذا البحث استكمالا ي المؤسسات الخاصةلدى أبناء العاملات و غير العاملات ف

 لمتطمبات الحصول عمى درجة الماجيستسر في عمم النفس في "غزة".

التوافق النفسي الاجتماعي و علاقته بالدافعية لمتعمم لدى ،( 2011بمحاج فروجة )-24 
رسالة . "بومرداس "تيزي وزو "ة بولايةيدراسة ميدان.المراهق المدرس في التعميم الثانوي

جامعة مولود معمري تيزي وزو . .قسم عموم التربية  .في عمم النفس  رماجستي  



و علاقتها بالدافعية للانجاز لدى  الأسريةنماط التنشئة أ،( 2016جعفر صباح )-25
قسم العموم  .طروحة لنيل شهادة دكتوراه العموم في عمم النفس أ .طمبة جامعة محمد خيضر 

محمد خيضر بسكرة .ة جامع .الاجتماعية   

، بعض أساليب المعاممة الوالدية كما يدركها ( 2008حجاب حسن عيسى الحازمي ) -26
و علاقتها بسمة الخجل  "المممكة العربية السعودية"الطلاب المراهقين بمحافظة " صبيا" ب

. دراسة مقدمة لنيل درجة الماجيستسر في عمم النفس . قسم عمم النفس التربوي . جامعة 
لخرطوم .ا  

طروحة أ . التوافق النفسي الاجتماعي لممسنين في الجزائر،( 2009رياش سعيد )-27
جامعة الجزائر . .مقدمة لنيل درجة الدكتوراه في عمم النفس   

العلاقة بين أساليب المعاممة الوالدية كما ( ، 2016سارة عبد العزيز المميحي ) -28
المسمك لدى طالبات المرحمة الثانوية  اضطراباتو يدركها الأبناء و كل من التنظيم الذاتي 

في عمم النفس. قسم عمم النفس. جامعة الممك سعود . الآداب. ماجيستسر  الرياض بمدينة  

ساليب المعاممة الوالدية و علاقتها بالشعور الأبناء لأ إدراك،( 2012بريعم )سامية أ-29
لنيل شهادة الدكتوراه في عمم النفس قسم العموم الاجتماعية ،  أطروحة .النفسي  بالأمن

بسكرة . .جامعة محمد خيضر  

اثر العمل الميمي عمى التوافق العام و استراتيجيات التكيف ،( 2005سويح نصيرة )-30
جامعة وهران .   .ر يمذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجست . المتزوجات الأمهاتلدى   

المعاممة الوالدية كما  أساليب،( 2008عبد الرحمان بن محمد بن سميمان البميهي )-31
وم ر في عمم النفس قسم العميرسالة ماجست . و علاقتها بالتوافق النفسي الأبناءيدركها 

. الأمنيةة لمعموم الاجتماعية ، جامعة نايف العربي  



في  الأبناءالتوافق النفسي للوالدين و انعكاسه على تكيف ،( 3102فاطمة حىلي )-23

مذكرة مقدمة لنيل  . المدرسة ، دراسة ميدانية لتلاميذ السنتين الثانية و الثالثة متوسط

.جامعة وهران   .الأسرير في علم النفس يشهادة الماجست  

ساليب المعاممة الوالدية لممراهقين المتفوقين في شهادة أ،( 2014فتيحة محقوت )-33
ر في عمم يدراسة ميدانية بثانوية القبة الجديدة لمرياضيات رسالة ماجست .التعميم المتوسط 

الجزائر العاصمة . .قسم العموم الاجتماعية  .النفس   

يدركها  )التقبل ، الرفض ( كماساليب المعاممة الوالدية أ،( 2012فرحات احمد )-34
ر في عمم يرسالة ماجست . بناء و علاقتها بالسموك التوكيدي لدى تلاميذ التعميم الثانويالأ

لود معمري تيزي و جامعة م .رطوفونيا عموم التربية و الأ قسم عمم النفس .النفس المدرسي 
 وزو .

النفسي و السموك التوكيدي و علاقته بالتوافق ،( 2011محمد موحان، ياسر الزاممي )-35
رسالة مقدمة لنيل شهادة  . الاجتماعي لدى طمبة معهد إعداد المعممين في محافظة كربلاء

جامعة كربلاء. .ر في عمم النفس التربوي يالماجست  

ة الوالدية و علاقتها بالاغتراب النفسي ممأساليب المعا،( 2015مسعودة بن عمية )-36
جامعة محمد  .الدكتوراه في عمم النفس لنيل شهادة  أطروحة . لدى المراهق الجزائري

 خيضر ، بسكرة .

الاتجاهات نحو المدرسة و علاقتها بالتوافق النفسي ،( 2013معاش حياة )-37
مذكرة . الاجتماعي.  دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ بعض الثانويات بمدينة بسكرة

بسكرة. .مكممة لنيل شهادة الماجستير في عمم النفس  

المعاممة الوالدية و علاقتها بالتوافق  أساليب،( 2015محمد احمد عبد الله )ميادة -38
ر في يلنيل شهادة الماجست أطروحة .النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية بمحمية الخرطوم 

الخرطوم . .قسم عمم النفس  .النفسي و التربوي  الإرشاد  



عمى التحصيل  تأثيرهاو  الأسريةالمتابعة  أنماطمحددات و ،( 2011ونجن، سميرة )-39
الجزائر . .جامعة بسكرة  .ريمذكرة مقدمة لنيل شهادة الماجست . للأبناءالدراسي   
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–تیزي وزو –جامعة مولود معمري   

 كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة 

 قسم علوم التربیة 

 تخصص : علم النفس التربوي .

 مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة .

 البیانات الشخصیة :

 الاسم :

ذكر (   )               أنثى : (  ) الجنس :   

 السن :

 المستوى التعلیمي :

 التعلیمات :

بین یدیك مقیاس مكون من مجموعة من العبارات تهدف الى التعرف على الطریقة أو الاسلوب الذي 
یعاملك به والدیك ، ستجد أن العبارة مقسمة الى جزئین الاولى خاصة بالأب و الثانیة خاصة بالأم ، أمام 

ك .كل عبارة توجد خمسة اختیارات للإجابة ، و هي خاصة برأیك في معاملة ابیك و أم  

معارض   معارض بشدة  العبارات موافق بشدة  موافق محاید   
      

قراءة كل عبارة بعنایة و دقة ، و أن تحدد مدى انطباق كل عبارة على معاملة أبیك و  الطلوب منك :

) امام العبارة . مع العلم انه لیست هناك اجابة صحیخة و  ×( أمك كل على حدة ، و ذلك بوضع اشارة 
خاطئة ، و انما هذا المقیاس یمثل فكرتك عن نفسك ، فمن فضلك اجب على جمیع الاسئلة  اخرى

 المطروحة ، و لا تضع أكثر من اشارة في العبارة الواحدة 

 شكرا



 العبـــــــــــــارة
 الأم الأب

موافق 
 بشدة

معارض  معرض محاید موافق
 بشدة

موافق 
 بشدة

معرض  معارض محاید موافق
 بشدة

بقراراته یتمسك-1
 الصارمة

لا یهتم إذا-2
 تأخرت في العودة

 إلى المنزل 
كثیرا یدللني-3

یمدح غالبا -4
 أحد إخوتي

یتفهم أرائي  -5
یشجعني على-6

ن م الاستفادة
 أوقات الفراغ

یلزمني على -7
دقیق  إتباع نظام

 في المنزل   
یتركني احل-8

 المشكلات التي
 تعترضني بنفسي 
یسمح لي -9

  بالتصرف كما
 یحلو لي

یفضل أخي -10
 علینا جمیعا)أختي(

عندما  یطمئنني11
 مهموما أكون



یحثني على  -12
     بجدیةالتفكیر 

 في مستقبلي  
یعاقبني  -13

 بشدة إذا أخطأت
لا یقدم لي -14

عندما  المساعدة
 أحتاجها

یحبني أكثر -15
 من إخوتي

خيیحصل أ -16
      على )أختي(
 رعایة أكثر مني 

أستطیع-17
بكل  معه التحدث
عن الأـشیاء  سهولة

 التي تهمني
یهتم بأن-18

ى أتحصل عل
درجات عالیة في 

 دراستي
یمنعني من -19

ممارسة الهوایات 
 التي أرغب فیها

لا یكافئني -20
عندما أنجح في 

 دراستي
یلبي معظم  -21

 طلباتي



یسمح  -22
لإخوتي بحریة 

التصرف في أمور 
و لا یسمح لي 

 بذلك
یركز على -23

محاسني أكثر مما 
 یهتم لأخطائي

یشجعني -24
 على التفوق

یوجه لي -25
 كثیرا من النقد

أنهلا یبدو  -26
 یفكر فیا كثیرا

أنا المفضل -27
 عنده في الأسرة

یمیز بین -28
إخوتي الذكور و 

 الإناث
یقضي معي -29

 طیبةأوقات 
یفتخر بي إذا-30

 ما أنجزت عملا
یذكرني دائما -31

بما لا یسمح لي 
 عمله
لا یهتم لما -32
 أقوله
یقف في-33



 صفي دائما
یهتم بدراسة -34

إخوتي أكثر من 
 إهتمامه بدراستي

یحب أن -35
 یتحدث معي

یهتم -36
بالنشاطات التي 

 أهتم بها
لا یفهم -37

 مشكلاتي
لا یشتري لي -38

الملابس و 
الأغراض التي 

 أحتاجها
لا یعاقبني -39

 على أخطائي
یكلفني -40

بأعمال أكثر مما 
یكلف بها إخوتي 

یوجهني -41
 دائما إذا أخطأت

یكافئني -42
عندما أتفوق 

لا یحق لي -43
 مناقشة قراراته

یتقبل أرائي -44
 و أفكاري



إذا تشاجرت -45
مع إخوتي فإني 

الوحید الذي ینال 
 العقاب

یفهم مشاكلي -46
 و همومي

یشجعني -47
على إنهاء العمل 

 الذي أقوم به
یحدد لي -48

دائما الطریقة التي 
یجب أن أتصرف 

 بها
لا یوجهني -49

لما یجب أن 
 أقوم به

یدافع عني -50
  إذا أشتكى
 الآخرون

یحصل أحد -51
      إخوتي على 

 الإهتمام الأكبر
ألجا إلیه -52

عندما أحتاج على 
 النصیحة

یرى أنني -53
  أستطیع القیام 

بالمهام المطلوبة 
 مني



یصدر -54
 الأوامر باستمرار

لا یكترث -55
 لنتائجي الدراسیة

لا یرفض لي -56
 أي طلب

یعطي الحق -57
 لإخوتي علي

یعبر لي عن -58
مدى حبه لي 

یعودني على -59
الإعتماد على 

 نفسي
یمنعني من  -60

أي رأي إبداء 
لا یكترث-61

 عندما أكون
 مهموما

لا یحملني -62
أي أعباء في 

 المنزل
یحاسبني -63
 لا تصرفات  على

یحاسب علیها 
 إخوتي

أتبادل معه -64
في مختلف  الآراء

 القضایا         



یحثني على-65
الصعوبات  تجاوز

 تخطیها و    
یؤمن بقدراتي -66

 على تحقیق
 الأفضل

یتركني -67
أتصرف دون 

 مراقبة
لا یجبرني -68

 أوامره  على طاعة
یحضر  -69

الهدایا لإخوتي 
         منيأكثر 
یتحدث  -70

 إیجابي عني بشكل
لا یطلب -71

  مني القیام بأعما
 لا أرغب بها   
یحثني على -72

 بذل مجهود  أكبر



–تیزي وزو –جامعة مولود معمري 

كلیة العلوم الانسانیة و الاجتماعیة

قسم علوم التربیة 

علم النفس التربوي  :تخصص 

النفسي مقیاس التوافق 

البیانات الشخصیة : 

الاسم :

الجنس :  

السن :

التعلیمي:المستوى  

التعلیمات : 

أمامك مقیاس مكون من عدد من العبارات ، و بجانب كل عبارة في الجدول اختیارات 
تتمثل في : 

احیانا   لا    نعم       العبارات  

و التي تتوافق مع اعتقادك  المناسبة لك الإجابةواختیار  قراءة كل عبارة بتمعن المطلوب : 
في الاختیار المناسب .× ) ، من خلال وضع علامة ( 

ھذا المقیاس یمثل فكرتك  إنمامع العلم أنھ لیست ھناك اجابة صحیحة و اخرى خاطئة ، و 
عن نفسك ، فمن فضلك اجب على جمیع الاسئلة المطروحة ، و لا تضع أكثر من اشارة في

العبارة الواحدة .

شكرا







 

 

 
 





CORRELATIONS 
 VARIABLES=parent adjust/ئ  
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES XPROD 
  /MISSING=PAIRWISE. 

Corrélations 

Remarques

Résultat obtenu 08-JUN-2021 14:09:07

Commentaires

Entrée

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0

Filtrer <aucune>

Poids <aucune>

Scinder fichier <aucune>

N de lignes dans le fichier de 

travail
80

Traitement valeurs manquantes

Définition de manquante

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes.

Observations utilisées

Les statistiques pour chaque 

paire de variables sont basées 

sur toutes les observations 

comportant des données valides 

pour cette paire.

Syntaxe

CORRELATIONS

/VARIABLES=parent adjust

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

/STATISTICS DESCRIPTIVES 

XPROD

/MISSING=PAIRWISE.

Ressources
Temps de processeur 00:00:00,05

Temps écoulé 00:00:00,08

[Ensemble_de_données0]93_لم;75_ ین;76_ ;77_ق;75_ل;93_ ;83_;80_و;78_ ;75_ل

 05’0 من ;85_;76_ك;sig _75 ;77_نقیم;71_فقل;75_و;78_ل;75_ و ;77_مل;75_;



Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N

parent

458,11 49,067 80

adjust 117,85 17,402 80

Corrélations

parent adjust

parent

Corrélation de Pearson 1 -,081

Sig. (bilatérale) ,475

Somme des carrés et produits 

croisés
190197,988 -5458,650

Covariance 2407,569 -69,097

N 80 80

adjust

Corrélation de Pearson -,081 1

Sig. (bilatérale) ,475

Somme des carrés et produits 

croisés
-5458,650 23924,200

Covariance -69,097 302,838

N 80 80

Test-t 

[Ensemble_de_données0] 



Test-t 

Remarques

Résultat obtenu 08-JUN-2021 14:12:56

Commentaires

Entrée

Ensemble de données actif Ensemble_de_données0

Filtrer <aucune>

Poids <aucune>

Scinder fichier <aucune>

N de lignes dans le fichier de 

travail
80

Traitement des valeurs 

manquantes

Définition de manquante

Les valeurs manquantes 

définies par l'utilisateur sont 

traitées comme manquantes.

Observations prises en compte

Les statistiques de chaque 

analyse sont basées sur les 

observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou 

hors intervalle pour aucune 

variable de l'analyse.

Syntaxe

T-TEST GROUPS=sexe(1 2)

/MISSING=ANALYSIS

/VARIABLES=parent

/CRITERIA=CI(.95).

Ressources
Temps de processeur 00:00:00,02

Temps écoulé 00:00:00,02
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