859 &35 "l b g yara 3giga daala

ALy ly A Liia¥) glall s

oudll) ple uid

g g L) g podly Sid) Jao
DLl L ddb (ol BLad) 83 g

gkl Gudll) ale el jiulall algd (il 5,8k

1B ALY i)yl :dalUal) alas)

At (ugldig Ba gl m

2024-2023 :damalal) L)

\\\\\\\\\\\\\\\\\\I\\\\\\\\\\\\\\\







M M

cadlad) Sl Gliall b deal) calay ol Lo GludY) ale calall ale (3 A sl

oual o lahals HelV) 58 alieVls )sedll Copan a1y JUl

o sl 4 anil L e d aaall o) o) Ly o Ly (S ) e lile ol

asdal A Jead) 32 Sl o uilefs il alally 35U il aliad

Sl dgadl Aalld A Ledaa laliall (e 33ke

s e Ll

Loy Canall 138 lad) (& Igaalas 0l JS ) Glisalls SN allas sl
?&'ﬁ

Al Lgailiats Wilalinl e Jag o Al s uglarg' 485 5300

Einll Jalye IS (8 leaeay ouil) i) o ol canalSY) Cuilad) (e el s

Al milailly axdall ailall b )gan g
cJand) 128 Lkl Jod o 3y gal) Zaalll clac Jpnge (KA,

chall eleally ASIL s (e il Y LS



9|.u!

b gl IS Gy o linl) iy cand) kel e ) i) e (e
Oma Si)s G e Bnhs (0 sty Smar QilSyslall b Jlasad (s

@ 8 ) alally ol efy el U aldl)g st

csira (pe Al a3 alaat Lo S5 danlae 3]pe) cuila

2ea Gt e lia b)) GRE Lage Bliall sda b i b 4060 Agal)

clabiial il Lull Cag IS aey Jal e 4y
A el o) Gesaydll colia i) el

O illas el Do (e "Gl e’ (Al Ry el Sl J1aT s

L (lpia Dy (e gre il g5 Sac s oanl
Al phaile A ml) cudads e 5 " UL Gl Sliaa g

3 oo JLSY acally 348l agie Cinainly lsiall

v ey Sailug Jeed e IS LsJ\Jc.



uadla
Sal B35 LogBle s duniill Aigyally S st goumge dudys ) Adlall Ayl o

Al Ll duhal) A s s (i) (s Al s

oyl b b ol Bl psal) b sl

SOl Gula Atk (o) Al Agyall (s5ie L —

¢ oldy) (b dlh ool sladl 30sa (ssine Lo —

b ddb die slall 32 dudill dgally S8l haar G b)) ADe g da -

¢ ol

foh Canlie AN Gty i i)l s3a c¥slus e Hladl;

ol 1 Sl Llal (uldas (2015) gail) s plias dlae] (e Lpudil) Big5all (uliia -

L) 2\_\7}9 155 &5 6(2006) "‘;u)..\.ﬂj e.ElS” ] o\,}aj\ BJ)_A u.ul.IS.Aj ‘(2012) ]'}_}d\ e

o) b Al
LS ol S Jaai agaal Gl b Al o ) il il eculiball Jidaty pen 22y
Lisia gsivns Aandill D35 yall (ya ailipe (s5imay Opaiay Q) i Ll o ) @bl cla s
Oe OS5 ol Sl Al ) ADle aa g Y Al ) 2 bl clia s LS gl slall 3asa (g

LY (ada Al ol el 5aga g Apwadil) g pally aluad) )

i) A5yl Bl 33sa ¢ SE Jani ¢ ralal) ULl A alidal) clalg)



Résumé

L’objectif de la présente étude d’explorer le sujet de pensée et flexibilité psychologique
ainsi que leur relation avec la qualité de vie des étudiants en medecine dentaire. La
problématique de 1’étude a été formulée a travers les questions suivantes :

- Quel est le style de pensée dominant parmi les étudiants en médecine dentaire ?

- Quel est le niveau de flexibilité psychologique chez les étudiants en médecine
dentaire ?

— Quel est le niveau de qualité de vie des étudiants en médecine dentaire ?

- Existe-t-il une corrélation entre le style de pensée, la flexibilité psychologique et la
qualité de vie des étudiants en médecine dentaire ?

Pour répondre a ces interrogations, trois échelles ont été utilisées :

— L’¢chelle de résilience psychologique préparée par Muhammad Essam Abu Al-
Nada (2015), et I’échelle des styles de pensée de Hanan Abd el Aziz (2012), et
I’échelle de qualité de vie par Kadhem et Mansi (2006), ces instruments ont été
administrés a un échantillon de 155 étudiants en médecine dentaire.

A la suite de la collecte et de 1’analyse des données, les résultats ont révélé que les
étudiants en médecine dentaire ont un style de pensée négatif, de plus, les résultats indiquent
que les étudiants en medecine dentaire ont un niveau de flexibilité psychologique et un niveau
de qualit¢ de vie moyen, en outre, il n’a pas €t€¢ constaté de corrélation entre la pensée
positive, la pensée négative, la flexibilité psychologique et la qualité de vie des étudiants en
médecine dentaire

Mots clés : étudiant universitaire, style de pensee, flexibilité psychologique, qualité de vie.



Abstract

The aim of the present study is to explore thinking style and psychological flexibility,
and their relationship to quality of life among dental students. The problem of the study was
formulated through the following questions:

What is the prevailing thinking pattern among dental students?
What is the level of psychological flexibility among dental students?
What is the quality of life level of dental students?

Is there a correlation between thinking style and psychological flexibility with
quality of life among dental students?

To answer these questions, three scales were used: psychological resilience scale
prepared by “Mohamed Essam Abu El-Nada” (2015), And “Hanan Abdel Aziz’s” thinking
patterns scale (2012), and the quality of life scale of “Kadhim and Mansi” (2006), these
instruments were administered to a sample of 155 dental students.

After collecting and analyzing the data, the results showed that dental students have a
negative thinking pattern, and the results showed that dental students have a high level of
psychological resilience and an average level of quality of life, the results also showed that
there is no correlation between positive thinking and negative thinking, psychological
flexibility, and quality of life among dental students.

Keywords: university student, thinking style, quality of life, psychological flexibility.
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