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 كلمة شكر  
 الحمد لله عدد خلقو ورضا نفسو وزنة عرشو ومداد كلماتو

أحمد لله عز وجل الذي وفقني في إتمام ىذا البحث العلمي، 
 . والذي ألهمني الصحة والعافية والعزيمة

أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى الأستاذة القديرة "تليوانت عقيلة" 
توجيهات ومعلومات قيمة ساىمت في  على كل ما قدمتو لي من

إثراء موضوع دراستي في جوانبها المختلفة، كما أتقدم بجزيل 
الشكر إلى كافة أساتذة كلية العلوم الاجتماعية جامعة مولود معمري 

الذين تكونت على أيديهم نظير مجهوداتهم الجبارة، وإلى   -تامدة–
 . ذكرة من زملاءكل من مد لي يد العون في إعداد و إتمام ىذه الم

كما أتقدم بجزيل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرة، الذين 
 .سيشرفونني بقراءتهم ومناقشتهم لهذا البحث العلمي

 .بارك الله في الجميع
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 إىـداء
 

 منبع الصبر والحنان ىلإلى أغلى من في الكيان..... إ
 لى بسمة حياتي وسر وجودي في ىذه الحياةإ

 من كان دعاؤىا سر نجاحي وحنانها بلسم جراحي لىإ
 لى أمي الغالية حفظها الله وأطال عمرىاإ

 لى من سهر الليالي وحمل ىمي غير مبالي إ
 لتعليمي لى من بذل جهده ودعمني وقدم حياتو فداء  إ

 لى من أفتخر كوني ابنو أبي العزيز إ
 لى من تحلو بالإخاء وتميزوا بالوفاءإ

 م أجمل اللحظات إخوتي الأعزاء لى من تذوقت معهإ
 لى كل ىؤلاء أىدي ىذا العمل المتواضعإ

 
خميلي حسن 
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 الدراسة: مخصم
تيدؼ ىذه الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة بيف الصلببة النفسية والسموؾ 
 العدواني لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي وذلؾ بإجابة عمى التساؤلات البحث وىي:

ة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ     ىؿ ىناؾ علبق    
 السنة الأولى ثانوي؟

لدى تلبميذ السنة ىؿ ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص الصلببة النفسية  -
 ؟ الأولى ثانوي

لدى تلبميذ السنة ىؿ ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص السموؾ العدواني  -
 ؟ الأولى ثانوي

 وتوصمنا في إلى: spssت المعالجة الإحصائية عف طريؽ برنامج وبعدىا تم
السنة  عدـ وجود علبقة بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى المتمدرسيف في -

 أولى مف التعمـ الثانوي.
لدى المتمدرسيف في السنة أولى مف  صلببة النفسيةؽ دالة إحصائيا في التوجد فرو  لا-

 تلبؼ الجنس.الثانوي باخ التعميـ
في حيف وجدنا أف ليس ىناؾ فروؽ دالة إحصائيا في مستوى السموؾ العدواني لدى  -

 المتمدرسيف في السنة أولى مف التعميـ الثانوي باختلبؼ الجنس. المراىقيف
 

وتمت مناقشة نتائج الفرضيات اعتمادا عمى معمومات نظرية ودراسات سابقة كما  
  الملبحؽ. ضافة إلى قائمة المراجع وكذلؾلإبا استنتاج عاـالدراسة بختمت 
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 :بالمغة الإنجميزية الدراسة مخصم
This study aims to reveal the relationship between psychological hardiness and 

aggressive behavior among first-year secondary school students by answering the 

research questions: 

- Is there a correlation between psychological hardiness and aggressive behavior 

among first-year secondary school students? 

- Are there differences between the sexes with regard to psychological toughness 

among first-year secondary school students?  

- Are there differences between the sexes regarding aggressive behavior among first-

year secondary school students? was carried out using the SPSS program, and we 

arrived at the following: 

- There is no relationship between psychological hardiness and aggressive 

behavior among students in the first year of secondary education. 

- There are statistically significant differences in the motivation to learn among 

teachers in the first year of secondary education, depending on gender. 

- While we found that there are no statistically significant differences in the level 

of aggressive behavior among adolescents studying in the first year of secondary 

education, depending on gender. 

The results of the hypotheses were discussed based on theoretical information and 

previous studies, and the study concluded with a conclusion in addition to a list of 

references and some appendices.        
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 :ِمذِح

يعتبر السموؾ العدواني ظاىرة عامة بيف البشر يمارسيا الأفراد بأساليب مختمفة 
ومتعددة وىي سموؾ لو صفة الاستمرارية والتكرار لدى الفرد ويمكف ملبحظاتو وتحديده، 

مباشر ويدؿ عمى ويأخذ صورة العدواف البدني والمفظي صريحا أو ضمنيا مباشرا أو غير 
انحراؼ الفرد عف معاير الجماعة مما يترتب عميو إلحاؽ الضرر والأذى البدني والنفسي 
والمادي بالآخريف أو بالذات ويختمؼ في مسبباتو وأشكالو وحدتو مف فرد للؤخر، يشكؿ 
السموؾ العدواني ظاىرة سموكية واسعة الانتشار في عصرنا ىذا، وىذا السموؾ يؤدى إلى 

 ى والارتباؾ والتوتر الانفعالي.الفوض

وبالتالي يمعب الوالديف دورا ميما في تربية الأبناء وتعديؿ السموؾ لدييـ وخفض  
السموؾ العدواني أو دعمو والرفع منو في حالة الشجار أماـ الأبناء ومشاىدة ىذا السموؾ 

الأبناء عمى  عند الوالديف فيقمدوف السموؾ العدواني مف الوالديف وكذلؾ تشجيع الآباء
ممارسة السموؾ العدواني أو قسوة الوالديف عمى الأبناء كالضرب أو الصراخ وممارسة 

 السموؾ العدواني عمييـ.

وتمثؿ الصلببة النفسية أيضا إحدى السمات الشخصية التي تساعد الفرد عمى  
التعامؿ الجيد مع مختمؼ الضغوط والمشكلبت وبالتالي الاحتفاظ بالصحة النفسية 

الجسمية وعدـ تعرضو لمختمؼ الاضطرابات حيث يتصؼ ذو الشخصية الصمبة و 
بالتفاؤؿ واليدوء الانفعالي والتعامؿ الفعاؿ والمباشر مع أحداث الحياة فالتلبميذ الديف 
يتمتعوف بالصلببة النفسية لا يمجئوف إلى السموؾ العدواني أثناء مواجية المشكلبت لأنيـ 

 لمشكلبت بفاعمية وىدوء. مستعديف ومجيزيف لمواجية ا

العلبقة بيف الصلببة النفسية و السموؾ وجاءت الدراسة الحالية لمكشؼ عف 
الجانب  جانبيف: لدى تلبميذ السنة الاولى ثانوي، لذلؾ تـ تقسيـ ىده الدراسة إلىالعدواني 
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 ةمف إشكاليالإطار العاـ لمدراسة مكوف ثـ النظري والجانب التطبيقي مميد ليما بمقدمة 
 وفرضيات، أىمية وأىداؼ البحث، أسباب اختيار الموضوع وأىـ المفاىيـ الإجرائية.

مفيوـ الصلببة  تضمفي لأوؿالفصؿ اثلبث فصوؿ  تضمف الجانب النظريبينما  
والمفاىيـ المرتبطة بيا، أىميتيا وابعادىا، وبعض النماذج النظرية المفسرة  نفسيةال

 لمصلببة النفسية.

تعريؼ ومظاىر السموؾ درس السموؾ العدواني وتضمف: ي ثانيوالفصؿ ال
العدواني، أشكاؿ وأسباب وأىداؼ السموؾ العدواني، النظريات المفسرة لو وأىـ الآثار 

 السمبية لمسموؾ العدواني.

تعريؼ ومراحؿ المراىقة، علبقة البموغ بالمراىقة، ركزنا فيو عمى  ثالثأما الفصؿ ال
قة، خصائص المراىقة، حاجات ومشكلبت المراىقيف، مظاىر النمو في مرحمة المراى

 الاتجاىات النظرية في تفسير المراىقة، المراىؽ المتمدرس والضغط المدرسي.

 رابعال ، فالفصؿالخامسالرابع و فيتضمف الفصؿ  الجانب التطبيقيأما بخصوص 
ة عرض الإجراءات المنيجية المتبعة في ىذا البحث التي تمثمت في منيجي تمثؿ فيي

الأساليب أدوات الدراسة، ، مجتمع وعينة الدراسة، الدراسة الميدانية، المنيج العممي المتبع
 الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات.

الميداف قصد  في عرض النتائج المتحصؿ عمييا خامسالفصؿ الفي حيف تـ في 
 .تياصحة الفرضيات ومناقشمف التحقؽ 

ثـ تنتاج عاـ تضمف أىـ النتائج المتواصؿ إلييا وفي الأخير أنييت الدراسة باس
  قائمة المراجع المعتمد عمييا والملبحؽ.



 

 

 :اٌر١ّٙذٞاٌفظً 

 الإؽاس اٌؼاَ ٌٍذساعح
 

 

 الاشكالية. -1

 فرضيات البحث -2

 اىداؼ الدراسة -3

 اىمية الدراسة -4

 المفاىيـ الاجرائية  -5
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 اٌذساعح:إشىا١ٌح .1

وعقؿ ومشاعر تتفاعؿ جميعيا مع بعض مف اجؿ  الانساف كائف معقد فيو جسـ
غير انو يجد  طموحاتو،اف يعيش ويصؿ الى اىدافو ويحقؽ انسانيتو ويرضي ذاتو و 

 وتعقدتفيو يعيش في عصر كثرت فيو مطالب الحياة  صعوبة في الوصوؿ الى مبتغاه،
 مف الصعوبة التعامؿ مع متطمباتيا اللبمتناىية. أصبحو 

ميما في مساعدة الأبناء لاتخاذ قرارات عقمية عف طريؽ  فيمعب الوالداف دورا
اشباع حاجاتيـ المختمفة، وينبغي اف تتاح الفرصة للؤبناء لمنمو وفؽ اقصى طاقاتيـ وذلؾ 
عف طريؽ محاولتيـ في تشكيؿ وضبط الطريقة التي ينموف فييا، كما لممعمـ دور كبير 

احة الفرصة لإظيار ابداعات المتعمميف في تسييؿ عممية التعمـ في تحسيف بيئة التعمـ وات
وتييئة الفرصة لكؿ طالب لتحقيؽ ذاتو، وكشؼ قدراتو وتنمية الجوانب الوجدانية بالقدر 
الذي يتـ فيو تنمية الجوانب المعرفية، فمشاعر التلبميذ نحو أنفسيـ تأثر في الطريقة التي 

لبميذ وتعزيزه والابتعاد قدر يتعمموف بيا فعمى المعمـ تنمية المشاعر الإيجابية لدى الت
الامكاف عمى استخداـ العقاب والكممات البذيئة نحوه، سواء كاف طفلب أو في مرحمة 
المراىقة، ويمكف استغلبؿ طاقة النمو في ىذه المرحمة لصالح المراىؽ نفسو واستخداميا 

وؾ في تنمية قدراتو وشخصيتو ووجوده. السموؾ العدواني الذي يعتبر ىذا الأخير سم
يلبحظ في سموؾ الطفؿ وسموؾ الراشد، في سموؾ الذكر والأنثى، بغض النظر عف 

 اختلبؼ الدوافع والوسائؿ والنتائج.

يظير السموؾ العدواني بطرؽ مختمفة بيف التلبميذ بيف الصفوؼ وخارجيا مما 
ذ في يعمؿ عمى اعاقة المدرسة عف القياـ بالدور المتوقع منيا، كما اف انتشاره بيف التلبمي

 المدرسة يؤدي إلى جعؿ البيئة المدرسية غير ملبئمة لتحقيؽ الأىداؼ التربوية.



 الإطار العام للدراسة                                                                :      التمهيديالفصل 

5 
 

فالسموؾ العدواني متعدد الأبعاد ومتشابؾ المتغيرات، ومتبايف الأسباب بحيث لا 
يمكننا رده إلى تفسير واحد ومع تعدد أشكاؿ العدواف ودوافعو تعددت النظريات التي 

رى "كمير فييـ" اف السموؾ العدواني الذي يقوـ بو الأبناء فسرت السموؾ العدواني. كما ي
ما لمتنفيس عف الرغبة في أاما لتقميد الأسموب الذي عومموا بو الأسرة مف قبؿ الوالديف، و 

 الانتقاـ مف الوالديف بتحويؿ العدواف إلى آخريف يستطيعوف الاعتداء عمييـ.

لنفسية لمضغوط، التوتر، إف الصلببة النفسية ىي مصدر الوقاية والمقاومة ا
الإحباط ومشاعر القمؽ وكذلؾ الأعراض النفس جسمية، و يعود مفيوـ الصلببة النفسية 
نجاز وضبطا داخميا نشاط  إلي أف الأشخاص الأكثر صلببة ىـ أكثر صمودا ومقاومة وا 
ودافعة، فالصلببة النفسية أحد السمات الشخصية التي تساعد الفرد عمي التعامؿ الجيد 

مختمؼ الضغوط و الاحتفاظ بصحة النفسية والجسمية وعدـ تعرضو للبضطرابات  مع
السيكوفسيولوجية، حيث يتصؼ ذوي الشخصية الصمبة بالتفاؤؿ واليدوء الانفعالي حيث 

أف الفرد الذي يتمتع بصلببة نفسية يستخدـ التقييـ  ىإلأشارت دراسة "ىانتوف" 
ير إلي أف لدي الفرد مستوي عالي مف الثقة واستراتيجيات المواجية بفاعمية، وىذا يش

النفسية و ىكذا فإف الفرد يقدر الموقؼ الضاغط بأنو أقؿ تيديدا ثـ يعيد بنائو إلي شيء 
 (.165ص ،2010عباس، ).أكثر إيجابية

مواجية المشكلبت ومختمؼ العوائؽ التي  عمىالصلببة النفسية تساعد كذلؾ الفرد 
تؤكد في ىذا الصدد "كوبازا أف الصلببة النفسية مفيدة  يتعرض ليا الفرد في حياتو حيث

لمقاومة الضغوط والإنياؾ النفسي حيث تعدؿ مف إدراؾ الفرد للؤحداث وتجعميا أقؿ 
تأثيرا، فتكسب الفرد قدرا مف المرونة وليذا فالصلببة النفسية تزيد مف قدرات الفرد في 

 المواجية وكذلؾ الوقاية مف الإنياؾ النفسي.
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السياؽ نفسو توصمت الكثير مف الدراسات إلى أثر الصلببة النفسية كمكوف وفي 
نفسي أساسي في شخصية الفرد في تحديدىا للئستراتجيات الكيفية اللبزمة في الموقؼ 
الضاغط بيدؼ التخفيؼ مف الضغوط والحفاظ عمى الصحة النفسية والجسدية لمفرد، ىذا 

( في أف الصلببة النفسية Al Kobassa، 1389وآخروف )كوبازا ما أكدتو نتائج دراسة 
تعمؿ كمتغير سيكولوجي يخفؼ مف وقع الأحداث الضاغطة عمى الصحة الجسمية 
والنفسية لمفرد، ويحدد كيفية إدراكو لمحدث الضاغط وكيفية استجابتو لمواجية ىذه 

 الضغوط.

ة )الالتزاـ خير يمكف القوؿ اف الصلببة النفسية سمة ذات ثلبثة ابعاد رئيسيوفي الأ
ويستطيع الفرد مف خلبليا مواجية كوبازا والتحكـ والتحدي( وفؽ ما جاءت بو دراسة 

بؿ والازمات التي تقؼ عائقا بينو وبيف التمتع بالحياة والرضا  الصعاب والتحديات،
 لى اىدافو وتحقيقيا.إوالوصوؿ 

ف الصلببة ة بيوفي المنطمؽ جاءت اشكالية بحثنا ىذه لمبحث عف العلبقة القائم
 لتلبميذ السنة الاولى ثانوي وبذلؾ نطرح التساؤؿ العاـ التالي: وانيالعدالسموؾ النفسية و 

ىؿ ىناؾ علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الأولى 
 ثانوي؟

 : التساؤلات الفرعية التالية ياوتتفرع من

 لدى تلبميذ السنة  يخص الصلببة النفسيةا مىؿ ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في
 ؟ الأولى ثانوي

 لدى تلبميذ السنة  ا يخص السموؾ العدوانيمىؿ ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في
 ؟ الأولى ثانوي
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 :اٌفشػ١ح اٌؼاِح-2

علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة توجد 
 .الأولى ثانوي

 زئية:الفرضيات الج-2-1

 لدى تلبميذ السنة الأولى  ا يخص الصلببة النفسيةمىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في
 .ثانوي

 لدى تلبميذ السنة الأولى  ا يخص السموؾ العدوانيمىناؾ فروؽ بيف الجنسيف في
 .ثانوي

 :أ١ّ٘ح اٌذساعح-3

 :تكمف أىمية البحث في

نة الاولى ثانوي، محاولة معرفة وفيـ كيؼ يعيش الطفؿ المراىؽ المتمدرس في الس -
وما يصاحبو مف تغير في حياتو وتعرضو لاضطرابات نفسية ومشكلبت سموكية 

 .كالعدوانية

 

 أ٘ذاف اٌذساعح:-4

  :ىتكمف أىداؼ الدراسة الحالية إل

 الصلببة النفسية والسموؾ العدوانيإذا كاف ىناؾ علبقة ارتباطية عف  ما الكشؼ ع 
 .لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي

 فيما يخص الصلببة النفسية  فروؽ بيف الجنسيف ث عما إذا كاف ىناؾالبح
 . لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي وكذلؾ السموؾ العدواني
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 ذحذ٠ذ اٌّفا١ُ٘ الأعاع١ح إظشائ١ا:-5

  اٌؼذٚأٟ:اٌغٍٛن -5-1

وقد  ىي إلحاؽ ضرر مادي أو معنوي للآخريف بطريقة مباشرة أو غير مباشرة،
السب، الضرب ونجد ىذا السموؾ في البيت، الشارع  كالشتـ،دة يظير في صور متعد

ف( عدواف المضمر، الميؿ إلي العدواوالمدرسة، ويشمؿ الأبعاد التالية )العدواف الصريح، ال
السموؾ في مقياس  الدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد العينةالدراسة الحالية ىي  وفي

 (.1994) د نبيؿ عبد الحميد"لعبد الله سميماف إبراىيـ و"محم العدواني

 :إٌفغ١ح حاٌظلات-6-2

في مقياس الصلببة النفسية ؿ  الدرجات التي يتحصؿ عمييا أفراد العينةىي 
         .1979"محمد مخيمر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌعأة إٌظشٞ

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 :الأٚياٌفظً 

 اٌظلاتح إٌفغ١ح
 

 تمييد

 مفيوـ الصلابة النفسية .1

 فيوـ الصلابة النفسيةبعض المفاىيـ المقاربة لم .2

 أىمية الصلابة النفسية .3

 ابعاد الصلابة النفسية .4

 خصائص الصلابة النفسية .5

 بعض النماذج النظرية المفسرة لمصلابة النفسية .6

 خلاصة الفصؿ
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 ذ١ّٙذ:

يعتبر مفيوـ الصلببة النفسية مف المفاىيـ الحديثة نسبيا في عمـ النفس، سواء في     
رية، وىي مف الخصائص النفسية التي تساعد الفرد عمى إدراؾ و الجزائأالبيئة العربية 

" مف الأوائؿ مف وضع الأساس Koubaza" الواقع ومواجية المشكلبت بفعالية، حيث كانت
 ليذا المصطمح، وسنتطرؽ أولا الى مفيوـ الصلببة النفسية: 

 ِفَٙٛ اٌظلاتح إٌفغ١ح: -1

مجموعة مف السمات الشخصية ( الصلببة النفسية بانيا: 1979تعريؼ كوبازا )
تعمؿ كواقي مف احداث الحياة الشقة، وأنيا تمثؿ اعتمادا او اتجاىا عاما لدى الفرد في 
قدرتو عمى استغلبؿ كافة مصادرىا، وامكانياتو النفسية والبيئية المتاحة، كي يدرؾ احداث 

ا عمى نحو الحياة الشاقة إدراكا غير مشوه ويفسرىا بمنطقية وموضوعية، ويتعايش معي
، 1979إيجابي، ويتضمف ثلبثة ابعاد رئيسية ىي الالتزاـ، التحكـ، التحدي. ) كوبازا، 

 (.67ص

فالصلببة النفسية عند كوبازا ىي سمة في شخصية ليا دور وقائي مف ضغوطات 
 الحياة.

 (: فيعرؼ الصلببة النفسية عمى انيا: 1996أما مخيمر )

مف  خريفوالآد تجاه نفسو، وأىدافو وقيمو نمط مف التقاعد النفسي يمزـ بو الفر 
حولو، واعتقاد الفرد اف بإمكانو اف يكوف لو تحكـ فيما يوجيو مف احداث بتحمؿ 
المسؤولية عنيا، واف ما يطرا عمى جوانب حياتو مف تغير ىو امر مثير وضروري لمنمو 

 (.284، ص1996 مخيمر،أكثر مف كونو تيديديا او إعاقة لو. )
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مر اف الصلببة النفسية ىي القدرة عمى التحكـ وتسيير الاحداث يرى عماد مخي
 الشاقة التي يوجييا الفرد.

(: بانيا سمة عامة في الشخصية، تعمؿ الخبرات البيئية 1992كما عرفيا فنؾ )
         (Funk. 1992. p 88) المتنوعة عمى تكوينيا وتنميتيا لدى الفرد منذ الصغر.

(: اف الصلببة النفسية ىي مصدر مف 2002المطيؼ ) حمادة لولو وعبد وتعرّفيا
مصادر الشخصية الذاتية لمقاومة الاثار السمبية لضغوط الحياة والتخفيؼ مف اثارىا عمى 
الصخة النفسية والجسمية، حيث تساىـ في تسييؿ الادراؾ والتقويـ والمواجية الذي يقود 

اغطة. )لولوة حمادة وعبد الى التواصؿ الى حؿ المواقؼ الذي خمقتو الاحداث الض
 (. 30 ص ،2002 المطيؼ،

مفيوـ الصلببة النفسية بالنسبة لحمادة لولوة وعبد المطيؼ، ىو مفيوـ وقائي 
 بالنسبة لمشخصية وحمايتيا مف الاحداث المؤلمة وغير السارة.

 (: فقد عرؼ الصلببة النفسية عمى انيا: 2008ما شيمي تايمور )أ

ف مظاىرىا الشعور بالالتزاـ والايماف بالقدرة عمى ضبط خاصية يتسـ بيا الفرد، م
الذات والاستعداد لمواجية المصادر الشخصية الذاتية لمقاولة الاثار لضغوط الحياة 
والتخفيؼ مف اثارىا عمى الصحة النفسية والتوافؽ النفسي، حيث يتقبؿ الفرد التغيرات 

حدي وليس تيديدا، فيفسرىا والضغوط التي يتعرض ليا وينظر عمى انيا نوع مف الت
 بإيجابية، ويوجييا بفعالية حتى تعود عميو بالفائدة.

مما سبؽ نستنتج اف الصلببة النفسية ىي قدرة الشخص عمى تجاوز الضغوط 
النفسية التي يتعرض ليا عف طريؽ استخداـ المعطيات والقدرات الشخصية والبيئية، 
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د مف خلبؿ اجابتو عمى فقرات مقياس وتقاس عف طريؽ الدرجة التي يحصؿ عمييا الفر 
 الصلببة النفسية.

 تؼغ اٌّفا١ُ٘ اٌّماستح ٌّفَٙٛ اٌظلاتح إٌفغ١ح: -2

يرى العديد مف العمماء النفس اف مفيوـ الصلببة النفسية، يتداخؿ مع العديد مف 
ة المفاىيـ الأخرى عمى غرار الرجوعية النفسية او الجمد، فعالية الذات، قوة الانا، المرون

 النفسية، التكيؼ، فف خلبؿ ىذا العنصر نحاوؿ اف نذكر ولو بإيجاز ىذه المفاىيـ:

 اٌشظٛػ١ح إٌفغ١ح اٚ اٌعٍذ:  -2-1 

ىو قدرة الشخص او الجماعة عمى التطور الإيجابي ومواصمة التوجو البناء نحو 
المستقبؿ عمى الرغـ مف وجود الجرح الصدامي المسار الرجوعي في الشخص بفعؿ 

 ( Anat Marie, 2003, P37)  اعؿ بيف الفرد نفسو ومحيطو.التف

عبارة عف استراتيجية لممقاومة ضد الصدمة والالـ.  cyrulmik, 1999) ) يعرفيا
 (.15ص ،2015)سعيدة فاتح، 

يعرفيا نوربير سلبمي عمى انيا مقاومة الفرد او الجماعة لعوامؿ وجودية صعبة 
ـ الظروؼ الغير الملبئمة او الكارثية. )بوسنة عبد بالتالي القدرة عمى العيش والنمو رغ

 (.125ص ،2012 زىير،الوافي 

 فؼا١ٌح اٌزاخ:  -2-2

ىي توقع الفرد بانو قادر عمى أداء وتنفيذ السموؾ الملبئـ والمناسب الذي يحققو 
نتائج مرغوبة فييا تخدـ صحتو تزيد مف ثقتو وقدرتو عمى مواجية التحديات التي يوجييا 

 (.161ص ،2010 العزيز،و اليومية. )مفتاح محمد عبد في حيات
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: بانيا تقييـ الفرد لمدى فاعمية وكفاءتو في مواجية المواقؼ 1989ويعرفيا بندورا 
 ،2015 فاتح،خاصة المواقؼ التي تحتوي عمى المشتقة والشدة غير المتوقعة. )سعيدة 

 (.15ص 

  ٔا:الألٛج  -2-3

و مف وظائؼ في الشخصية متضمنا أيضا كفاية ىي كفاية الانا بالنسبة لما تؤدي
لموظائؼ الجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية والخمقية وكفاية الاستجابة لممثيرات 

 (.62ص  ،1972 فرويد،الداخمية. )انا 

  إٌفغ١ح:اٌّشٚٔح  -2-4

ىي الاستجابة الانفعالية والعقمية التي تمكف الانساف مف التكيؼ بالتوسط او 
 (.5، ص2007 الاحمدي،قابمية لمتغير او الاخذ بأيسر الحموؿ. )سميـ ال

  اٌرى١ف: -2-5

اف الشخص الصمب يدرؾ  كما في الصلببة تؤثر عمى القدرات التكيفية مف ناحية
ضغوطات الحياة اليومية عمى اقؿ ضغط ولدييـ استجابات تكيفية أكثر. )رولا مجدي 

 (.29ص ،2013 الصفدي،ىاشـ 

 ظلاتح إٌفغ١ح:أ١ّ٘ح اٌ-3

تعتبر الصلببة النفسية مركب ميـ مف مربات الشخصية القاعدية. التي تقي 
الانساف مف اثار الضغوط الحياتية المختمفة، وتجعؿ الفرد أكثر مرونة وقابمية لمتغمب 
عمى مشاكمو الضاغطة، كما تعمؿ الصلببة النفسية كعامؿ حماية مف الامراض الجسدية 

 (.31ص ،2012 العبدلي،ة. )خالد والاضطرابات النفسي
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اف لمصلببة النفسية دور حاسـ في تحسيف الأداء والصحة  2010وذكر عودة 
النفسية والبدنية، وفي زيادة الدعـ النفسي، حيث اتفؽ الكثير مف الباحثيف مع كوبازا في 
اف الصلببة النفسية عامؿ ميـ في توضيح كيؼ اف بعض الناس يمكف اف يقاوموا ولا 

ضوف، وىذا جعميا تقدـ عدة تفسيرات توضح السبب الذي يجعؿ الصلببة النفسية يمر 
تخفؼ مف حدة الضغوط التي تواجو الفرد، ويمكف فيـ العلبقة مف خلبؿ فحص أثر 
الضغوط عمى الفرد، وذلؾ مع جعؿ الصلببة النفسية مجالا خصبا لمبحث المستمر. 

 (.45، ص 2010 محمد،)عودة 

حداث الضاغط ف الأأ(، 1982ى كؿ مف مادي وكوبازا )وفي ىذا الخصوص، تر 
تقو د الى سمسمة مف الارجاع تؤدي الى استثارة الجياز العصبي الذاتي، والضغط المزمف 
يؤدي فييا بعد الى الإرىاؽ وما يصاحبو مف امراض جسدية واضطرابات نفسية، وىنا 

ي تبدأ بالضغط وتنتيي بالإرىاؽ تأتي دور الصلببة النفسية في تعديؿ العممية الدائرية والت
 ويتـ ذلؾ مف خلبؿ طرؽ متعددة. 

 : فالصلابة ىي

 قؿ وطأة.أحداث وتجعميا تبدو أولا: تعديؿ مف إدراؾ الأ

 لى حاؿ.إو تنقمية مف حاؿ ألى أساليب مواجية نشطة إثانيا: تؤدي 

الدعـ ثالثا: تؤثر عمى أسموب المواجية بطريقة غير مباشرة مف خلبؿ تأثيرىا عمى 
 الاجتماعي. 

لى التغيير في الممارسة الصحية مثؿ اتباع نظاـ غذائي صحي إرابعا: تقود 
وممارسة الرياضة، وىذا بالطبع تقمؿ مف الإصابة بالأمراض الجسمية. )حمادة وعبد 

 (.25، ص 2002 المطيؼ،
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وقد اكدت البحوث عمى اىمية ادراؾ الاجداث والشعور بالضغط مف عدمو وفقد    
، انو بمقاربة الأشخاص ذوي الصلببة المرتفعة بأقرانيـ  Podwalt Et Zumكؿ مف  وجد

لى احداث الحياة الماضية عمى إذوي الصلببة المنخفضة، وجدوىـ يميموف اكثر لمنظر 
ف أانيا كانت إيجابية وكانت لدييـ القدرة عمى التحكـ فييا، ووجد كؿ مف مادي وكوبازا 

ة المرتفعة يكونوف اكثر قدرة عمى الاستفادة مف أساليب الأشخاص ذو الصلببة النفسي
مواجيتيـ لمضغوط بحيث تفدىـ في خفض تيديد الاحداث الضاغطة مف خلبؿ رؤيتيا 

لى مركباتيا الجزئية ووضع الحموؿ المناسبة ليا. )محمد بحؿ إمف منظور واسع وتحميميا 
 (.52ص ،2014الشمري، 

الأكثر صلببة ىـ أكثر مقاومة  : اف الأشخاص1989أضاؼ الميرد سميث 
للؤمراض المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب الطريقة الادراكية التكيفية وما نتج عنيا مف 
انحدار في مستوى التحفيز الفيسيولوجي، واف لدييـ أيضا مجموعة مف الجمؿ الإيجابية 

ا اف تقي عف الذات أكثر مف أولئؾ الأقؿ صلببة التي ترجع الى التفاؤؿ وىي سمة شاني
 (.45، ص 1989 وسميث،مف الاثار الجسدية المتعددة لمضغط. )الميرد 

كما تأثر الصلببة النفسية عمى القدرات التكيفية، فالأفراد الأكثر صلببة عندىـ 
كفاءة ذاتية أكثر ولدييـ قدرات ادراكية مف ناحية اف الشخص الصمب يدرؾ ضغوطات 

 ،2012 العبدلي،ابات تكيفية أكثر. )خالد الحياة عمى انيا اقؿ ضغطا ولدييـ استج
 (.33ص

مف خلبؿ ما سبؽ، يتضح لنا اف الصلببة النفسية مركب ميـ مف مركبات    
الشخصية القاعدية، ليا دور ميـ في انشاء جدار دفاعي بعيف الفرد عمى مواجية 

مى الضغوط والاحداث المؤلمة، والتكيؼ الفعاؿ، وخمؽ نمط مف الشخصية ليا القدرة ع
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قصد تحقيؽ حياة متزنة، خالية مف القمؽ ’ الادراؾ الجيد والإيجابي لمواقؼ الحياة
 والاكتئاب والانحراؼ.

 أتؼاد اٌظلاتح إٌفغ١ح:-4

ف الصلببة النفسية ىي اعتماد عاـ لمفرد في ألى إتوصمت كوبازا في دراستيا 
حة كي يدرؾ ويفسر فاعميتو وقدرتو عمى استخداـ كؿ مصادر النفسية والاجتماعية المتا

فراد الذيف يتمتعوف بالصلببة ف الأأضافت أويواجو بفاعمية احداث الحياة الضاغطة، و 
حداث التي يمروف بيا وىذه ف يكوف لدييـ التأثير في مجرى بعض الأأالنفسية يحاولوف 

 بعاد ىي: )الالتزاـ، التحكـ، التحدي(.الأ

بارتفاع قدرة الفرد عمى تحدي  ف ىذه المكونات الثلبث ترتبطأكما ترى كوبازا 
لى فرض لمنمو إحداث الحياة الضاغطة أحداث الحياة وتحويؿ أضغوط البيئة و 
نو احتراؼ نفسي، ولا يكفي مكوف أف نقص ىذه الابعاد الثلبثة يوصؼ أالشخصي، كما 

واحد مف مكونات الصلببة النفسية الثلبثة لتمدنا بالشجاعة والدافعية لتحويؿ ضغوط وقمؽ 
 بعاد مستقمة قابمة لمقياس.أمور أكثر إيجابية، فالصلببة النفسية مركب يتكوف مف ثلبث لأ
(Ko Bassa, 1997, P 23)  

ولقد تبنى العديد مف عمماء النفس نظرية كوبازا لمصلببة بأبعادىا الثلبثة: الالتزاـ،      
اختمفوا في نيـ ألا إالتحكـ، التحدي، عمى غرار مادي وفنؾ وويبي، ىينؾ، وىبدوف، 

 بعاد الصلببة النفسية:أبعادىا كؿ واحد حسب وجية نظره، وفيما يمي أتفسير 
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 الاٌرضاَ: -4-1

يعتبر مكوف الالتزاـ مف أكثر مكونات الصلببة النفسية ارتباطا بالدور الوقائي 
 sarsonو Johnsonلمصلببة النفسية بوصفيا مصدرا لمقاومة مثيرات المشقة، وقد أشار 

ف غياب ىذا المكوف يرتبط بالكشؼ عف ألى ىذه النتيجة، حيث تبيف ليـ إ( 1978)
لى أىمية ىذا إالإصابة ببعض الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب وكما أشار ىينؾ 
 ,Hydon) سنافالمكوف لدى مف يمارسوف مينة شاقة كالمحاماة والتمريض وطب الإ

1986, p 36)  

 نذكر أىميا: فقد عرؼ الالتزاـ بعدة تعاريؼ 

( الالتزاـ عمى انو اعتقاد الفرد بضرورة تنبيو قيما وأىدافا محددة 1991يعرفو ويبي ) -أ
تجاه نشاطات الحياة المختمفة وضرورة تحمؿ المسؤولية تجاه ىذه القيـ والمبادئ 
والأىداؼ، ما يشير الى اتجاه الفرد نحو التعامؿ مع الاحداث الشاقة برؤيتيا كأحداث 

  (Weibe, 1991, p89) ات معنى وجديرة بالتفاعؿ معيا.ىادفة ذ

نو نوع مف التعاقد النفسي يمزـ بو أ( الذي يرى الالتزاـ عمى 1997ويعرفو مخيمر ) -ب
 (.14ص  ،1997 مخيمر،الفرد تجاه نفسو وأىدافو وقيمو والاخروف مف حولو. )

ذاتو، وتحديده لأىدافو ( الالتزاـ بانو اتجاه الفرد نحو معرفة 2002وتعرؼ جيياف ) -ج
وقيمو في الحياة وتحممو المسؤولية، وانو يشير أيضا الى اعتقاد الفرد بقيمو وفائدتو العمؿ 

 (29، ص2002 جيياف،الذي يؤديو لذاتو او لمجميع. )حمزة 
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 وقد اشارت كوبازا الى اف الالتزاـ يمثؿ: 

ليكوف لديو ىدؼ يحققو، القدرة عمى إدراؾ الفرد لقيمو وأىدافو وتقدير امكانياتو 
وكذلؾ صنع القرارات التي تدعـ التوازف والتركيب الداخمية، فالالتزاـ يمثؿ الالتزاـ الذاتي 
مف جانب الفرد نحو نفسو وأىدافو وقيـ الاخريف، كما يمثؿ التزاـ الفرد نحو التعامؿ 

لذي لديو بإيجابية مع الاحداث الضاغطة ورؤيتيا كمواقؼ ىادفة وذات معنى، فالفرد ا
نزعة قوية نحو الالتزاـ يندمج مع الناس والأشياء والاحداث التي تدور مف حولو ويمثؿ 

 (.176ص  ،2010 عباس،الانفصاؿ والانعزاؿ والاغتراب مضيعة لموقت. )

( فترى اف الانساف الميتـ بالالتزاـ يود الانخراط مع الناس 2008أما مجدي )
سمبيا، ويبدو ىذا الطريؽ وسيمة لمحصوؿ عمى والاحداث مف حولو بدلا مف اف يكوف 

المعنى والتجربة المثيرة، ومما يزعجو اف يغرؽ في الوحدة والاغتراب ويبدوا اف مف 
 يتسموف بالالتزاـ العالي يؤدوف عماىـ في حالة مف البيجة والجيد القميؿ. )مجدي فييـ،

 (.98ص  ،2008

د مف الباحثيف عمى اف الالتزاـ ومف خلبؿ ما سبؽ مف تعريفات، يتسف اتفاؽ العدي
مجموعة مف القيـ والمبادئ والمعتقدات والأىداؼ التي يتبناىا الفرد ويتمسؾ بيا ويتحمؿ 

حتى يصؿ الى نوع مف التوازف النفسي  والأخريفمسؤولية اتجاىيا، واتجاه نفسو 
 والاجتماعي.

 أٔٛاع الاٌرضاَ: -4-1-1

و النفسي أف الالتزاـ الشخصي أى لإ( 1985شارت كوبازا ومادي وبيكسيتي )أ
 يضـ كلب مف: 
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وىو اتجاه الفرد نحو معرفة ذاتو وتحديده لأىدافو وقيمو  الالتزاـ اتجاه الذات: - أ
 الخاصة في الحياة، وتحديده لاتجاىاتو الإيجابية عمى نحو تميزه عف الاخريف.

النسبة لو او وىو اعتقاد الفرد بقيمة العمؿ وأىميتو سواء ب الالتزاـ اتجاه العمؿ: - ب
للؤخريف، واعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمؿ وبكفاءتو في انجاز عممو، 

 وضرورة تحمؿ مسؤوليات العمؿ والالتزاـ بنظمو.

 فيصنؼ الالتزاـ الى ثلبثة أنواع ىي:  أبو الندىأما 

ي ويتمثؿ في تقبؿ الفرد لمقوانيف الشرعية ثـ الوضعية السائدة ف الالتزاـ القانوني: - أ
( كذلؾ بانو: 1991مجتمعو وامثالو ليا وتجننو مخالفتيا، كما عرفو عبد الله )

اعتقاد الافراد بضرورة الانصياع لمجموعة مف القواعد والاحكاـ العامة وتقبؿ 
تنفيذىا جبرا بواسطة السمطة المختصة لمسموكيات العامة داخؿ المجتمع. )عبد الله 

 (.29 ، ص1991عادؿ ،

( بانو التزاـ المسمـ بعقيدة الايماف الصحيح 2002يعرفو الصنيع ) :الالتزاـ الديني - ب
وظيور ذلؾ عمى سموكو، بممارسة ما امر الله بو والانتياء عف إتياف ما نيى 

 (.92، ص2002عنو. )الصنيع ،

( بانو اعتقاد الفرد بضرورة الاستمرار 1991وعرفو جونسوف ) الالتزاـ الأخلاقي: - ت
 (.29 ، ص1991 عادؿ،تماعية. )عبد الله في علبقتو الشخصية والاج

 اٌرحىُ: -4-2

يعتبر التحكـ مف الابعاد الأكثر أىمية في مفيوـ الصلببة النفسية، وقد عرؼ مف 
 طرؼ العديد مف عمماء النفس أشيرىـ: 
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ف التحكـ ىو اعتقاد الفرد بمدى قدرتو عمى التحكـ فيما أ( التي ترى 1979كوبازا )
و عمى تحمؿ المسؤولية الشخصية عمى ما يحدث لو، فإدراؾ يواجو مف احداث، وقدرت

التحكـ يمثؿ توجو الفرد نحو إحساس بالفعالية والتأثير في ظروؼ الحياة المتنوعة، كما 
ف التحكـ يمثؿ التوجو لمشعور والتصرؼ كما لو كاف لمفرد عمى التأثير في مواجية أ

ور بالعجز عند مواجية كوارث وطوارئ المواقؼ المتنوعة لمحياة بدلا مف الاستسلبـ والشع
 (.1979 كوبازا،الحياة. )

ما فولكماف فقد أشار اف التحكـ ىو اعتقاد الفرد بإمكانية تحكمو في المواقؼ أ
 (.27ص  ،2008الضاغطة التي يتعرض ليا. )زينب راضي، 

( التحكـ بانو اعتقاد الفرد بتوقع حدوث الاحداث الضاغطة 1991ويعرفو ويبي )
و إمكانية التحكـ الفعاؿ فييا. أيا كمواقؼ واحداث شديدة قابمة لمتناوؿ والتحكـ فييا ورؤيت

 (.89ص  ،1992)

ف التحكـ ىو اعتقاد الفرد بالتحكـ فيما يمقاه مف احداث أ( 1996ويضيؼ مخيمر )
نو يتضمف القدرة عمى اتخاذ أوانو يتحمؿ المسؤولية الشخصية عف حوادث حياتو، و 

 مخيمر،حداث والمواجية الفعالة. )تبار بيف البدائؿ، وتفسير وتقدير الأالقرارات، والاخ
 (.15ص  ،1996

ف التحكـ ىو اعتقاد الفرد في قدرتو عمى التحكـ في أ( 2002وترى جيياف حمزة )
ـ سموكيا. أـ وجدانيا أحداث الحياة المتغيرة المثيرة لممشقة النفسية سواء كاف ذلؾ معرفيا أ

  (.31، ص2002 جيياف،)حمزة 

ف الاحداث وتجارب الحياة أف التحكـ ىو تصور الفرد أأما ىيريس فقد أوضح 
يمكف التحكـ فييا وتوقعيا، وأنيا تمثؿ نتيجة اعمالو، فيو يمثؿ اعتقاد الفرد بحدوث 
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حداث الشاقة، ورؤيتيا كمواقؼ يمكف التعامؿ معيا والتحكـ فييا، والفرد الذي لديو نزعة الأ
نو لو كافح وحاوؿ فانو بذلؾ لديو احتماؿ قوي في التأثير في أيعتقد  قوية نحو التحكـ

 .(26ص  ،2012النواتج التي تحدث مف حولو. )نقلب عف خالد العبدلي 

دراؾ ف المراحؿ الأساسية التي يمر بيا التحكـ ىي المبادأة والإأويرى فونتانا 
ر اتخاذ القرار المناسب تجاىو، والفعؿ، فيبدأ الفرد في التعامؿ مع المواقؼ ذو التأثير عب

نو يمثؿ مرحمة المبادأة والدخوؿ في مرحمة إفمذا كاف ىذا القرار ييدؼ لتغيير المواقؼ ف
و المعرفة وتعنى فيـ الفرد التاـ لمموقؼ، وتحديد مصادر الخطر والمعيقات التي أدراؾ الإ

تية التي سوؼ تحميو تحوؿ دوف التعامؿ معو، كما يتـ تحديد الفرد لقدرتو ومصادرة الذا
ما إو اتخاذ القرار الذي يقوـ بو الفرد ، أثار السمبية لمموقؼ، وأخيرا مرحمة الفعؿ مف الآ

و افعالا غير موجو كتجاىؿ الموقؼ أفعالا موجية لمقضاء عمى المشكمة، أف تكوف أ
 (.21، ص 2002، نقلب عف حمزة جيياف، 1995الشاؽ بأكممو. )فونتانا، 

 ف التحكـ يتضمف أربع صور رئيسية:ألى إ( 2003)ويشير الرفاعي 

ويحسـ ىذا التحكـ  القدرة عمى اتخاذ القرارات والاختيار بيف بدائؿ متعددة: - أ
و أو تجنبو أالمتصؿ باتخاذ القرار طريقة التعامؿ مع الموقؼ سواء بإنيائو 

بمحاولة التعايش معو، ولذا يرتبط ىذا التحكـ بطبيعة الموقؼ نفسو، وفي 
حدوثو، حيث يتضمف الاختبار مف بيف البدائؿ، فالمرض ىو الذي يقرر  ظروؼ

 أي الأطباء سوؼ يذىب إلييـ ومتى يذىب والإجراءات التي يتبعيا.

استخداـ العمميات الفكرية لمتحكـ في الحدث  التحكـ المعرفي )المعموماتي(: - ب
معمومات الضاغط: ويختص التحكـ المعموماتي بقدرة الفرد عمى استخداـ كافة ال

المتاحة عف الموقؼ لمحاولة السيطرة عميو وضبطو، كما يختص بقدرة الفرد 
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عمى البحث عف المعمومات الموضحة لطبيعة الموقؼ الشاؽ كأسباب حدوثو 
والوقت المتوقع لحدوثو والعواقب الناتجة عنو، حيث تساع ىذه المعمومات عمى 

 التنبؤ بالمواقؼ قبؿ وقوعيا، فيتييأ الفرد ليا.

ويرتبط التحكـ الاسترجاعي بمعتقدات الفرد واتجاىاتو  التحكـ الاسترجاعي: - ت
السابقة عف الموقؼ وطبيعتو وسيؤدي استرجاع الفرد لمثؿ ىذه المعتقدات الى 
تكويف انطباع محدد عف الموقؼ، ورؤيتو عمى انو موقؼ ذو معنى وقابؿ 

اغط ومحاولة لمتناوؿ والسيطرة عميو، وبمعنى اخر نظرة الشخص لمحدث الض
 الرفاعي،إيجاد معنى لو في حياتو، مما قد يؤدي لتحفيؼ أثر الضغوط. )

2003.) 

يرى الباحث اف مف يتسـ بقوة التحكـ سيكوف لديو اعتقاد بانو يمكف التحكـ في 
جؿ التأثير فبما يحدث لو، حتى لو أحداث حياتو ويحمؿ نفسو مسؤولية ما يحدث لو مف أ

لمتصرؼ بطريقة تؤثر في احداث الحياة بدلا مف الشعور  كاف في سياؽ صعب، ويميؿ
 بالعجز عندما تقابمو الشدائد والمحف.

 اٌرحذٞ: -4-3

يعتبر التحدي البعد الثالث في مفيوـ الصلببة النفيسة، وقد عرؼ ىذا البعد مف 
 طرؼ العديد مف عمماء النفس اىميـ:

ف التغير المتعدد أالفرد بنو اعتقاد أ( عرفوا التحدي عمى 1983كوباسا وبوكستي )
متو مر طبيعي بؿ حتمي لابد منو لارتقائو أكثر مف كونو تيديدا لأأحداث الحياة وىو أفي 

 وثقتو بنفسو وسلبمتو النفسية. 
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( التحدي بانو تمؾ الاستجابات المنظمة التي تنشا ردا 1996كما يعرؼ توماكا )
و أو فسيولوجية أطبيعة معرفية  عمى المتطمبات البيئية، وىذه الاستجابات تكوف ذات

 ،2002 جيياف،سموكية وقد تجمع معا، وتوصؼ بانيا استجابات فعالة. )نقلب عف محمد 
 (.41ص 

( فقد عرؼ التحدي بانو اعتقاد الشخص اف ما يطرا مف تغيير 1997ما مخيمر )أ
عمى عمى جوانب حياتو ىو امر مثير وضروري لمنمو أكثر مف كونو تيديديا مما يساعده 

المبادأة، واستكشاؼ البيئة ومعرفة المصادر النفسية والاجتماعية التي تساعد الفرد عمى 
 (.14 ، ص1997 مخيمر،مواجية الضغوط. )

ف التحدي يتمثؿ في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع أ( 2012ويرى خالد العبدلي )
ة وباعتبارىا أمورا و ضار أالمواقؼ الحياة الجديدة وتقبميا بكؿ ما فييا مف مستجدات سارة 

مع قدرتو عمى مواجية المشكلبت بفاعمية، وىذه  ،طبيعية لابد مف حدوثيا لنموه وارتقائو
الخاصية تساعد الفرد عمى التكيؼ السريع في مواجية احداث الضاغطة المؤلمة، وتخمؽ 

الفرد  ذا اتسـ المرء بقوة التحدي ويعني اعتقادا  مشاعر التفاؤؿ في تقبؿ الخيرات الجديدة، و 
مر مثير وضروري ويشكؿ فرصة لمنمو أمف تغيرات عمى جوانب حياتو ىو  أف ما يطر أ

ف الحرص عمى المرور بتجارب إلى ذلؾ فا  مرا باعثا عمى التيديد، و أولمنضج وليس 
مألوفة والإحساس بالتيديد نتيجة لمتغير تبدو لو أمورا سطحية، كما يعتقد باف التغير 

ف التعامؿ الفعاؿ الإيجابي مع التغير يؤدي الى أفي الحياة، و وليس الثبات ىو الطبيعي 
 (.31-30ص  ،2012النضج وليس لتيديد الإحساس بالأمف. )جالد العبدلي، 

ف التحدي يظير في اقتحاـ الفرد لممشكلبت لحميا والقدرة عمى أويرى الباحث 
وميارات تييئو وتعده المثابرة وعدـ الحزف عند مواجية النكبات، مع استخداـ استراتيجيات 
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ف التحدي يظير في قدرة الفرد عمى التكيؼ مع المواقؼ أخر آلعممية التحدي، وبمعنى 
 الضاغطة والمؤلمة، وتقبميا عمى اعتبارىا أمور طبيعية لابد مف حدوثيا لنموه وارتقائو. 

 خظائض الأشخاص رٚٞ اٌظلاتح إٌفغ١ح:-5

 ٌّشذفؼح:خظائض اٌشخاص رٚٞ اٌظلاتح إٌفغ١ح ا -5-1

 ( اف خصائص الأشخاص ذوي الصلببة المرتفعة ىي:1995لقد أشار تايمور )

 إحساس بالالتزاـ تجاه أنفسيـ للبنخراط في مستجدات الحياة التي تواجييـ. -

الايماف بالسيطرة وتتجمي في إحساس الشخص بانو سبب الحدث الذي حدث في حياتو  -
 وانو يستطيع اف يؤثر في بيئتو.

ي وىو الرغبة في احداث التغيير ومواجية الأنشطة الجديدة التي بمثابة فرص التحد -
 لمنمو والتطور.

مف خلبؿ الدراسات السابقة التي أجرتيا كوباسا  2014وذكر محمد الشمري 
فراد ذوي الصلببة النفسية المرتفعة ف الأأ( توصمت 1985 1983، 1982 ،1979)

 يتميزوف بعدد مف الخصائص أىميا:

 ييـ القدرة عمى الصمود والمقاومة.لد -

 لدييـ انجاز أفضؿ. -

 ذو وجية داخمية لمضغط. - 

 ليـ ميولات السيطرة والقيادة. - 
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 أكثر مباداة ونشاط وذو دافعية أفضؿ. -  

فراد الذيف يمتازوف ف الأأ(" 2002وتضيؼ "حمادة لولوف وعبد المطيؼ حسف )
 بالصلببة النفسية ىـ:

 داؤه بدلا مف شعورىـ بالرغبة.أالعمؿ الذيف عمييـ أفراد ممتزموف ب - 

 ف يشعروا بالتيديد.أنو تحدي عادي بدلا أأفراد ينظروف الى التغير ب -

 أفراد لدييـ القدرة في التحكـ في الاحداث بدلا مف شعورىـ بفقداف القوة. -

أفراد يجدوف في ادراكـ وتقويميـ لأحداث الحياة الضاغطة الفرصة لمممارسة  -
 القرار.

فراد الذيف يمتازوف بالصلببة ف الأأويمخص الباحث مف الخصائص السابقة، 
النفسية يتصفوف بانيـ أصحاب ضبط داخمي وقادريف عمى الصمود والمقاومة، ولدييـ 
القدرة عمى الإنجاز في العمؿ، والقدرة عمى اتخاذ القرارات السميمة، وحؿ المشكلبت، 

ياة الضاغطة والتكيؼ معيا، ويكوف لدييـ ميؿ نحو القيادة حداث الحأوالقدرة عمى مواجية 
والسيطرة والمبادأة وىـ الأكثر اقتدارا وذو نشاؾ ودافعية افضؿ، والحكمة والصبر والسيطرة 
عمى النفس، وبذلؾ يكوف ذو الصلببة المرتفعة ممتزموف بالقيـ والمبادئ والمعتقدات 

يجابية. السممية والتمسؾ بيا وعدـ التخمي عنيا، وب  ذلؾ يكوف لحياتيـ معنى وقيمة وا 

 خظائض الأشخاص رٚٞ اٌظلاتح إٌفغ١ح إٌّخفؼح: -5-2

يتصؼ ذو الصلببة المنخفضة بعدـ شعورىـ بقيمة ومعنى حياتيـ ولا يتفاعموف مع 
بيئتيـ بإيجابية، ويتوقعوف التيديد المستمر والضعؼ في مواجية الاحداث الضاغطة 

الاحداث الحياتية وليس لدييـ اعتقاد بالتحديد والارتقاء، كما انيـ  المتغيرة ويفضموف ثبات
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سمبيوف في تفاعميـ مع بيئتيـ وعاجزوف عف تحمؿ الأثر السيئ للؤحداث الضاغطة. 
 (.26، ص 2002 جيياف،)محمد 

 ويتضح مما سبؽ اف الأشخاص ذوي الصلببة المنخفضة يتميزوف ب: 

 انخفاض في تقدير الذات. -

 مبي مع البيئة.تفاعؿ س -

 عدـ القدرة عمى الصبر، وعدـ تحمؿ المشقة. -

 قمة المرونة في اتخاذ القرارات. -

 سرعة الغضب والحزف الشديد وميؿ للبكتئاب والحزف. -

 عدـ القدرة عمى مواجية احداث الحياة بفعالية. -

 عدـ القدرة عمى تحمؿ المسؤولية. -

 عدـ القدرة عمى التحكـ الذاتي. -

 إٌّارض إٌظش٠ح اٌّفغشج ٌٍظلاتح إٌفغ١ح:تؼغ -6

 : 1983ٔظش٠ح وٛتاصا  -6-1

قدمت كوبازا نظرية رائدة في مجاؿ الوقاية مف الإصابة بالاضطرابات النفسية 
والجسمية، فتناولت مف جلبليا العلبقة بيف الصلببة النفسية بوصفيا مفيوما حديثا في 

 ىذا المجاؿ واحتمالات الإصابة بالأمراض.
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اعتمدت في ىذا النظرية عمى عدد مف الأسس النظرية والتجريبية، حيث و 
تمثمت الأسس النظرية في اراء بعض العمماء أمثاؿ فرانكؿ وما سمو وروجرز، 
والتي اشارت الى اف وجود ىدؼ لمفرد او معنى لحياتو الصعبة يعتمد بالدرجة 

عية بصورة جيدة. الأولى عمى قدرتو عمى استغلبؿ إمكاناتو الشخصية والاجتما
(1987، Mtteso ،Ivanceviche  ،  ،35، ص 2008زينب راضي.) 

مف اىـ النماذج التي اعتمدت عمييا ىذه النظرية  1961كما يعد نموذج لازاروس 
سية يحيث انيا نوقشت مف خلبؿ ارتباطيا بعدد مف العوامؿ، وحددىا في ثلبثة عوامؿ رئ

 وىي: 

 البيئة الداخمية لمفرد. -

 سموب المعرفي الادراكي.الأ -

 (.35 ، ص2008 راضي،الشعور بالتيديد والإحباط.  )زينب  -

كما ذكر لازاروس اف حدوث خبرة الاحداث الضاغطة يحددىا في المقاـ الأوؿ 
طريقة إدراؾ الفرد لمحدث، واعتباره موقفا قابلب لمتعايش، تشمؿ عممية الادراؾ الثانوي 

 اصة وتحديد لمدى كفاءتيا في تناوؿ المواقؼ الصعبة.طريقة تقييـ الفرد لقدراتو الخ

فتقييـ الفرد لقدراتو عمى نحو سمبي والجزـ بضعفيا وعدـ ملبءتيما مع المواقؼ 
و أالصعبة امر يشعره بالتيديد، وىو يعني عند لازاروس توقع حدوث الضرر سواء البدني 

و أتضمنا الشعور بالخطر النفسي يؤدي الشعور بالتيديد بدوره الى الشعور بالإحباط م
 (.36، ص2008 راضي،بالضرر الذي يقرر الفرد وقوعو بالفعؿ. )زينب 
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 ترتبط ىذه العوامؿ الثلبثة ببعضيا، فعمى سبيؿ المثاؿ:

دراكي لممواقؼ والقدرات ومدى ملبءمتيا يتوقؼ الشعور بالتيديد عمى الأسموب الإ
تضاؤؿ الشعور بالتيديد، ويؤدي أيضا لى إدراؾ الإيجابي لتناوؿ الموقؼ، كما يؤدي الإ

ما الأساس التجريبي لصياغة ألى تقييـ لبعض الخصاؿ الشخصية كتقدير الذات، إ
النظرية وفقد استطاعت كوبازا مف خلبؿ اعتقادىا عمى نتائج نظريتيا والتي استيدفت 

تفاظ الكشؼ عف المتغيرات النفسية والاجتماعية التي مف شانيا مساعدة الفرد عمى الاح
بصحتو الجسمية والنفسية رغـ تعرضو لممشقة، كما استيدفت معرفة دور ىذه المتغيرات 

حجاـ والنوعيات مف دراؾ الضغوط والإصابة بالمرض، وذلؾ عمى عينة متباينة الأإفي 
عماؿ ممف تراوحت شاغمي المناصب الإدارية المتوسطة والعميا مف المحاميف ورجاؿ الأ

سنة، ثـ تـ تطبيؽ عدد مف الاختبارات عمييـ كاختبار الصلببة  65لى إ 32أعمارىـ بيف 
النفسية بأبعادىا الثلبثة لكوبازا، واختبار وايمر لممرض النفسي والجسمي، واختبار ىولمز 

لى عدد مف النتائج التي ساعدتيا عمى إوراىي لأحداث الحياة الشاقة ،مما جعميا تنتيي 
 مثمة ىذه النتائج ما يمي: أضع نظريتيا ومف صياغة الأسس التي اعتمدت عمييا في و 

يكشؼ عف مصادر إيجابي جديد في مجاؿ الوقاية مف الاضطرابات النفسية  -
 والجسمية وىو الصلببة النفسية بأبعادىا وىي: الالتزاـ، التحكـ، التحدي.

قؿ للئصابة بالاضطرابات عمى الرغـ أفراد الأكثر صلببة عف معدلات يكشؼ الأ -
يـ لمضغوط الشاقة وذلؾ مقارنة بالأفراد الأقؿ صلببة وقد يعود ذلؾ الى مف تعرض

الدور الفعاؿ الذي يقوـ بو متغير الصلببة في إدراؾ ضغوط الاحداث الشاقة لمحياة 
 وتفسيرىا وترتيبيا عمى نحو إيجابي.
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ف التعرض للؤحداث أوقد طرحت كوبازا الافتراض الأساسي لنظريتيا والتمثيؿ في 
ة الشاقة يعد امرا ضروريا بؿ انو حتمي لابد منو لارتقاء الفرد ونضجو الانفعالي الحياتي

ف المصادر النفسية والاجتماعية الخاصة بكؿ فرد قد تقوى وتزداد عند أوالاجتماعي، و 
 التعرض ليذه الاحداث.

رتباط القائـ بيف الصلببة النفسية والإصابة بالأمراض العضوية وقد فسرت كوبازا الإ
التأقمـ معيا مف خلبؿ تحديدىا لمصفات المميزة للؤفراد مرتفعي الصلببة النفسية، ومف او 

ثار التعرض آخلبؿ توضيحيا للؤدوار الفعالة التي يؤدييا ىذا المفيوـ لمتقميؿ مف 
 لمضغوط.

كثر أفراد الذيف يتميزوف بالإصابة النفسية يكونوف ف الأأ، 1983وذكرت كوبازا 
كثر صمودا ومقاومة لأعباء الحياة المجيدة أارا وقيادة وضبطا داخميا و نشاطا ومباداة واقتد

ف تجاربيـ أحداث، كما انيـ يجدوف شد واقعية وانجاز وسيطرة وقدرة عمى تفسير الأأو 
ممتعة وذات معنى، فيذه الفئة مف الافراد تضع تقييما متفائلب لتغيرات الحياة وتميؿ لمقياـ 

ييا، وتؤيد معرفة المزيد مف الخبرات لتعمـ كؿ ما ىو مفيد بالأفعاؿ الحاسمة لمسيطرة عم
لمحياة المستقبمية، وعمى عكس فاف الأشخاص الأقؿ صلببة  يجدوف انفسيـ والبيئة مف 

حداثيا المتغيرة ولا أحوليـ بدوف معنى ويشعروف بالتيديد المستمر ولضعؼ في مواجية 
سمبيوف في تفاعميـ مع البيئة، وتكوف توجد لدييـ اعتقادات راسخة بضرورة الارتقاء فيـ 

ثر سمبي عمى حالة الصحية ليؤلاء الأشخاص لعجزىـ عف تخفيؼ الأثر ألمظروؼ الشاقة 
 ( KOBASSA ET ALL, 1983, P535. )حداثالسمبي الناتج مف التعرض ليذه الأ
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 ويوضح الشكؿ التالي تأثيرات الصلببة النفسية عمى الفرد:

 

 

 

 

 

 

 يوضح تأثيرات الصلببة النفسية عمى الفرد :(01ؿ رقـ )الشك

(KOBASSA ET PUCCETTI, 1983, P216). 

( أف الصلببة النفسية تعمؿ كمتغير مقاومة وقائي، حيث تقمؿ 01يوضح الشكؿ )
مف الإصابة بالإجياد الناتج عف التعرض لمضغط وتزيد مف استخداـ الفرد لأساليب 

ف استخداـ الفرد لمصادره الشخصية والاجتماعية المناسبة التعامؿ الفعاؿ، كما ترفع م
 اتجاه الظروؼ الضاغطة.

ف الأدوار التي يؤدييا متغير الصلببة أنستنتج مف خلبؿ عرض نظرية )كوبازا( 
 النفسية تتمثؿ في:

تغيير الصلببة النفسية للئدراؾ المعرفي للؤحداث اليومية إذا ما تـ رؤيتيا عمى نحو  -
فراد ذو الصلببة في كفايتيـ في تناوليـ الاحداث اليومية تقد الأغير واقعي فيع

 وبرؤيتيا بصورة تفاؤلية.

 لأمراض الإصابة با الإصابة بالإجياد أحداث الحياة الشاقة

 استخداـ المصادر الشخصية

  الصلابة النفسية أساليب التعايش 
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تخفيؼ الصلببة النفسية مف الشعور بالإجياد الناتج عف الادراؾ السمبي للؤحداث  -
 وتحوؿ دوف وصوؿ الفرد الى حالة مف الاجياد المزمف.

ؿ وتبتعد عف استخداـ التعايش ترتبط الصلببة النفسية بطرؽ التعايش التكيفي الفعا -
 التجنبي.

تدعيـ الصلببة النفسية عمى متغيرات نفسية كالمساندة الاجتماعية بوصفيا مف  -
لى التوجو نحو طمب إفراد الذيف يتسموف بالصلببة المتغيرات الواقعية، حيث يميؿ الأ

 العلبقات الاجتماعية الداعمة عند التعرض لمضغوط.

 ّٕٛرض وٛتاصا:ّٔٛرض فٕه اٌّحًٍ ٌ -6-2

ضطرابات سنة لقد حاوؿ فنؾ تقديـ احداث النماذج في مجاؿ الوقاية مف الإ
جراىا بيدؼ بحث العلبقة بيف الصلببة النفسية والادراؾ أمف خلبؿ دراستو التي  1992

، عمى عينة ىخر أالمعرفي والتعايش الانفعالي مف ناحية، والصحة العقمية مف ناحية 
ئيميا(، وقد اعتمد في تحديده لدور الصلببة النفسية عمى المواقؼ جنديا إسرا 06قواميا )

لى ارتباط مكوف التحكـ والالتزاـ فقط بالصحة العقمية الجيدة إالشاقة الواقعة، حيث توصؿ 
للؤفراد مف خلبؿ تخفيض الشعور بالتيديد واستخداـ استراتيجيات التعايش خصوصا 

التحكـ إيجابيا بالصحة العقمية مف خلبؿ  استراتيجية ضبط الانفعاؿ، حيث ارتبط بعد
 ادراؾ الموقؼ عمى انو اقؿ مشقة، واستخداـ استراتيجية حؿ المشكلبت لمتعايش.

( تحمؿ ىدؼ الذي قامت عميو الدراسة 1995وقاـ فنؾ بإجراء دراسة أخرى سنة )
دة أربعة الأولى وعمى عينة مف الجنود الإسرائيمييف أيضا واستخداـ فترة تدريبية عنيفة لم

أشير تـ خلبليا تنفيذ المشاركيف خلبؿ ىذه الدراسة للؤوامر المطموبة منيـ حتى واف 
تعارضت مع ميوليـ واستعداداتيـ الشخصية، وذلؾ بصفة متواصمة، ولقياس الصلببة 
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دراؾ المعرفي للؤحداث الشاقة الحقيقية، وطرؽ التعايش قبؿ التدريب النفسية، وكيفية الإ
 ،2015 فاتح،منيا ثـ التوصؿ الى نفس نتائج الدراسة الأولى. )سعيدة وبعد الانتياء 

 (.25ص

 ثـ قدـ فنؾ نموذجو المعدؿ لنموذج كوبازا التعامؿ مع المشقة وكيفية مقاومتيا:

 

 

 

                                                                                                         

 

 نموذج فنؾ المعدؿ لنظرية كوبازا لمتعامؿ مع المشقة وكيفية مقاومتيا :(02شكؿ رقـ )

 

 خلاطح اٌفظً:

حداث أإف الصلببة النفسية تنشئ جدار دفاع نفسي لفرد يعينو عمى التكيؼ مع 
ف تقاوـ أالحياة الضاغطة، وتختمؼ نمطا مف الشخصية شديدة الاحتماؿ تستطيع 

ثارىا السمبية وتجعؿ الفرد قادرة عمى التحكـ في مشاعره وحؿ آالضغوط وتخفيؼ مف 
 .لى مرحمة التكيؼإمشكلبتو ولو القدرة عمى الالتزاـ والتحكـ والتحدي ليصؿ 

 الصلابة النفسية 

 استراتيجيات التعايش 

 الصحة العقمية  الادراؾ المعرفي 
 والإصابة 
 بالإجياد 
 المزمنة.



 

 

 :اٌصأٟاٌفظً 

 اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ
 

 تمييد

 تعريؼ السموؾ العدواني .1

 مظاىر السموؾ العدواني .2

 أشكاؿ السموؾ العدواني .3

 أسباب السموؾ العدواني .4

 لنظريات المفسرة لمسموؾ العدوانيا .5

 أىداؼ السموؾ العدواني .6

 الآثار السمبية لمسموؾ العدواني .7

خلاصة
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 ذ١ّٙذ:

إف السموؾ العدواني مف أىـ المظاىر السموكية الخطيرة المنتشرة بكثرة في 
ليو الفرد عندما إالمجتمعات وبيف الأفراد لما يترتب عميو مف آثار سمبية فيو سموؾ يمجأ 

 ناؾ عوائؽ تقؼ أمامو لإشباع رغباتو.تكوف ى

السموؾ العدواني ميما كاف نوعو فيو يؤثر بشكؿ أو بآخر عمى قياـ العلبقات 
الاجتماعية، ونظرا لتمؾ الآثار الناجمة عف حدوث ىذه الظاىرة فقد اتجيت جيود العملبء 

عوامؿ الكافية والباحثيف ومف بينيـ عمماء النفس الاجتماعي إلى تحديد ماىية والأسباب وال
وراء حدوثو وفي ىذا الفصؿ مف الدراسة سنتطرؽ إلى مفيوـ السموؾ العدواني وأسبابو 

 وأىدافو والنظريات المفسرة لو ووظيفتو.

 ذؼش٠ف اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-1

العدواف مفيوـ عرؼ مف عرؼ الإنساف سواء في علبقتو بالطبيعة أو علبقة 
الطفؿ الصغير وفي سموؾ الراشد، في سموؾ الإنساف بالإنساف، وىو معروؼ في سموؾ 

ف اختمفت الدوافع والوسائؿ والأىداؼ والنتائج )سعد  الأنساف السوي والإنساف المريض، وا 
 (.25ص، 1987المغربي، 

ويستخدـ مصطمح السموؾ العدواني بمعاني متعددة إلا أف السموكيات أو الأفعاؿ 
لما توصؿ إليو معظـ الباحثيف، فيذا  العدوانية معظميا لدييا شيء مشترؾ فييا وطبقا

 النوع مف السموؾ ييدؼ دائما إلى الإضرار بالذات أو بالآخريف أو بالممتمكات.
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 ِظا٘ش اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-2

إف التعبير عف السموؾ العدواني وعمى مظاىره تختمؼ باختلبؼ العمر، الجنس، 
 توى الاقتصادي والاجتماعي.الإقامة، أسموب التنشئة الأسرية، والوضع الطبقي والمس

  اٌؼذٚاْ ِٓ ح١س الاذعاٖ:-2-1

يمي ساجاف العدواف إلى نوعيف: عدواف موجو نحو الذات وعدواف موجو نحو إقسـ 
 الآخريف.

  اٌؼذٚاْ اٌّٛظٗ ٔحٛ ا٢خش٠ٓ:-2-2

أكثر مظاىر العدواف وضوحا، ومف اىـ دوافعو الغضب والكراىية والإحباط، ويرى 
أف السموؾ العدواني ىو ذلؾ السموؾ الذي يكوف اليدؼ منو إيذاء "دولازد" وآخروف 
 (.20، ص1994الآخريف. )أحمد، 

  اٌؼذٚاْ اٌّٛظٗ ٔحٛ اٌزاخ:-2-3

قد يكوف سبب الشعور بالذنب الذي يثير الحاجة إلى العقاب والخوؼ مف ردة فعؿ 
ي عميو. المعتدى عميو، فيتقمص شخصية فيوجو عدوانو إلى نفسو بدلا مف الذي اعتد

 (.105، ص1984)العيسيوى، 

وقد فسر فرويد في نظرية التحميؿ النفسي العدواف الموجو نحو الذات باعتبارىا جزء مف -
غريزة الموت أو اليدـ، ولذلؾ عندما يبدأ الأنا الأعمى في التكويف يثبت قدرا كبيرا مف 

فس، حتى ينجح في غريزة العدواف داخؿ "الأنا"، حيث يعمؿ بطريقة تؤدى إلى فناء الن
لا أف العدواف عف الذات يأخذ عدة صور ومظاىر لدى إفناء الفرد إنياية الأمر في 



 السموؾ العدواني                                                  :     الثانيالفصؿ 
 

37 
 

الأطفاؿ: منيا تمزيؽ الطفؿ لملببسو أو لطـ وجيو أو شد شعره أو الضرب الرأس 
 (.87، ص 1994بالحائط أو السرير )الشريتي، 

مف كظاىر العدواف ونحو  إف الذكور أكثر استخداما العدواف التحويمي أو المزاج:-
الأشخاص ونحو الأشياء، ويطمؽ عميو العدواف المزاج، ويقصد بو أنو إذا حالة عقاب 
دوف تحقيؽ العدواف المباشر نحو مصدر الإحباط سواء كاف شخص موىوب الجانب 

 كالأب أو محبوب كالأـ أو محترـ كالصديؽ.

 اٌؼذٚاْ ِٓ ح١س اٌشىً:-2-4

ي: لقد صنؼ والسف العدواف إلى عدواف بدني مثؿ اليجوـ العدواف المادي والجسد- 
والضرب والقذؼ وغيرىا مف الطرؽ البدنية، وعدواف لفظي مثؿ التيديدات المفظية ويعتبر 
ىذا النوع مف العدواف استجابة سموكية تيدؼ إلى الحاؽ الأذى المادي أو الجسدي بأشياء 

رب زملبءه أو الاعتداء عمييـ أو عمى مباشرة، ومف مظاىره لدى الأطفاؿ قياـ الطفؿ بض
 (.86، ص1994كتبيـ وأدواتيـ المدرسية. )الشريينى، 

 أشىاي اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-3

ف  ىناؾ عدة تصنيفات يمكف مف خلبليا التمييز بيف أشكاؿ السموؾ العدواني وا 
 كاف ىناؾ تداخؿ بيف بعضيما البعض ومف أىميا:

 اٌؼذٚاْ ِٓ ٔاح١ح اٌغٛٞ:-3-1

ف الحميد السوي: ويشمؿ الأفعاؿ العدوانية التي تعتبر مقبولة الدفاع عف النفس أو العدوا-
الدفاع عف المممكات وغير ذلؾ مما يحافظ عمى حياة الفرد وبقائو في مواجية الأخطار 

 المحيطة بو.
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'' و''فرويد'' وىو - العدواف المرضي اليداـ: وضع ىذا التصنيؼ كؿ مف ''ايريؾ'' ''فروـ
 لذي يحقؽ ىدفا ولا يحمي مصمحة، أو ىو بالأحرى العدواف لمعدواف.العدواف ا

 اٌؼذٚاْ حغة الأعٍٛب:-3-2

ويقصد بو السموؾ الجسدي المؤذي الموجو نحو الذات أو  العدواف الجسدي: - أ
الآخريف، وييدؼ الايذاء أو الحمؼ الشعور بالخوؼ، ومف أمثمتو: الضرب، الدفع، 

 السموكات توافؽ غالبا الغضب الشديد.الركؿ، الطعف وشد الشعر... وىذه 

ويقصد بو عف حدود الكلبـ الذي يرافؽ الغضب ومف أمثمتو:  العدواف المفظي: - ب
الشتـ، السخرية، التيديد، وذلؾ مف أجؿ الإذاء أو خمؽ جو مف الخوؼ، ويمكف 

 أف يكوف موجيا لمذات أو الآخريف.

احتقار الأفراد الآخريف أو ويشمؿ التعبير بطريقة غير لفظية عف  العدواف الرمزي: - ت
توجيو الإىانة ليـ كالامتناع عف النظر إلى شخص الذي تكف العداء لو، أو 

 الامتناع عف تناوؿ ما يقدمو لو أو النظر بطريقة ازدراء وتحقير.

 اٌؼذٚاْ حغة اٌٛظٙح اٌّغرمث١ٍح:-3-3

ىو الفعؿ العدواني الموجو نحو الشخص الذي أغضب المعتدي  عدواف مباشر: - أ
 أي مصدر الإحباط وذلؾ باستخداـ القوة الجسمية أو التعبيرات المفظية وغيرىا.

يتضمف الاعتداء عؿ شخص بديؿ، وعدـ توجيو نحو  عدواف غير مباشر: - ب
الشخص الذي تسبب في غضب المعتدي، حيث ربما يفشؿ الطفؿ في توجيو 

آخر أو العدواف مباشرة إلى مصدره الأصمي خوفا مف العقاب فيحولو إلى شخص 
 شيء أخر، ممتمكات، أي ما يعرؼ بكبش الفداء تربطو صمة بالمصدر الأصمي.
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 اٌؼذٚاْ حغة اٌؼح١ح:-3-4

عدواف فردى: ىو الذي يصدر عف فرد واحد ضد آخر ضد جماعة أو ضد معايير  - أ
 المجتمع.

 عدواف جمعي: وىو العدواف الذي تمارسو جماعة ما ضد فرد أو أفراد آخريف.- - ب

 ة ِششٚػ١رٗ: اٌؼذٚاْ حغ-3-5

تشمؿ الأفعاؿ العدوانية التي يظمـ بيا الفرد ذاتو أو غيره وتؤدي  عدواف اجتماعي: - أ
 إلى فساد المجتمع.

يشمؿ الأفعاؿ التي يجب عمى الفرد القياـ بيا لرد الظمـ أو الدفاع  عدواف الإلزاـ: - ب
 عف النفس والوطف والديف.

اف بيا قصاصا، فمف اعتدى يتيشمؿ الأفعاؿ التي يحقؽ الإنساف الإ عدواف مباح: - ت
 عميو في نفسو أو عرضو أو دينو أو وطنو.

إف العدوانية عند بعض الأطفاؿ المضطربيف سموكيا قد توجو  عدواف نحو الذات: - ث
لحاؽ الأذى بيا.  نحو الذات، وتيدؼ إلى ابداء النفس وا 

 اٌؼذٚاْ اٌٛع١ٍٟ ٚاٌؼذٚاْ اٌىشٟ٘: -3-6

و كأسموب أو رد فعؿ الشخص الاخر، ستخدـ كوسيمة لمحصوؿ عمى شيء ما أ
وقد بينت دراسة ''داوف'' أف عدوانية طفؿ ما قبؿ المدرسة وسيمة وأف ىذه العدوانية الوسيمة 
تختفي بصورة تدريجية منذ العاـ الثاني لمطفؿ وحتى العاـ الخامس. أما العدواف الكرىي 

 ىو الذي يوجو للآخريف وتصحبيـ مشاعر الغضب.
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 رس مف جامعية كاربينجي قسـ العدوانية كما يمي:ويذكر ايفياف مو 

فيو تؤدي حركة أو فعالية الغريبة إلى إثارة غريزة القتؿ  العدواف القتمى أو الجرمي: - أ
 أو التجريح في العنصر القائـ بالإجراـ أو عممية القتؿ.

فيو يقوـ الذكر بالعدواف عميو مف قبؿ ذكر آخر حيث لا  العدواف الذكوري: - ب
 خير التعود.يستطيع الأ

 يتميز بوجود عنصر الخوؼ في المياـ. عدواف الخوؼ: - ت

 يقوـ باليجوـ بشكؿ عشوائي، العدواف الغير اليياجي غير منظـ: - ث

 فيو حب الحصوؿ عمى الموطف. العدواف الدفاع عف الإقميـ: - ج

 وجود خطر ييدد أبناء الجنس الأنثوي في الفصيمة. العدواف الأمومي: - ح

ثارة فيو غير معيف وغير معروؼ فيعيش الفرد مستشارا سبب الا العدواف البيئي: - خ
 ميتاجا ويقوـ بالعدواف دوف لا يعرؼ الضبط بسبب عدوانو.

 أعثاب اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-4

 ىناؾ العديد مف العوامؿ التي تثير العدواف ومف أىميا ما يمي:

 :تدخؿ عوامؿ خارجية تعمؿ عائقا دوف وصوؿ الفرد إلى ىدفو، ومف  الإحباط
 واىد السيكولوجية السائدة أف الإحباط يعمؿ عمى إثارة مشاعر العدواف.الش

 :عندما تمحؽ بالشخص إىانة أو ىجوـ مف شخص فإنو يميؿ إلى  المياجمة
 الشعور بالعدوانية نحوه.
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 :إف الشعور العدواني ىو حالة داخمية لا يمكف ملبحظتيا مباشرة.  الاستثارة 

 :ساف لا تتحكـ فيو ردود الأفعاؿ الغريزية إلا بقدر إذا كاف العدواف عند الإن التعمـ
بشكؿ واضح بما يتعممو الفرد. فالطفؿ يعبر عف مشاعره  يتأثرضئيؿ فيو 

 العدوانية بطريقة تفتقر إلى الضبط تماما.

 إٌظش٠اخ اٌّفغشج ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-5

ة ىناؾ نظريات عديدة حاولت تفسير السموؾ العدواني، منيا ما اعتبرتو غريز 
أساسية ومنيا ما اعتبره سموكا متعمما، ومنيا ما اعتبره احباط نفسي، ومنيا ما فسره عمى 

 أسس فيزيولوجية وبيولوجية وكؿ ىذا راجع أف العدواف سموؾ معقد.

 إٌظش٠ح اٌغٍٛو١ح:-5-1

يرى أنصار الاتجاه السموكي أف العدوانية تعتبر متغيرا مف متغيرات الشخصية، 
لاستجابات السائدة، وفقا ليذا الاتجاه تمعب العادة دورا أساسيا في كما أنيا نوع مف ا

، وتحدد قوة الاستجابة العدوانية في  العدوانية ومف ىنا تكوف العدوانية ىي عادة اليجوـ
ف، الدعـ مسببات العدواف، تاريخ التغييرب الاتجاه السموكي وفؽ أربع متغيرات وىي:

 (.17، ص2006ـ سعيد مرشد، الاجتماعي والمزاج )ناجي عبد العظي

يري السموكيوف أف العدواف شؤنو شأف أف السموؾ يمكف اكتشافو ويمكف تعديمو وفقا 
لقوانيف التعمـ، لذلؾ ركزت البحوث والدراسات السموكية في دراستيـ لمعدواف عمى حقيقة 
 وىي أف السموؾ متعمـ مف البيئة، ومف ثـ فإف الخبرات المختمفة التي اكتسبت منيا
شخص ما السموؾ العدواني قد تـ تدعيميا بما يعزز لدى الشخص ظيور الاستجابة 
العدوانية كمما تعرضت لموقؼ المحيط، وانطمؽ السموكيوف مف مجموعة مف التجارب التي 
أجريت بداية عمى يد رائد السموكية ''جوف واطسف''، حيث أثبت أف الفوبيا بأنواعيا 
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مكف علبجيا وفقا لمعلبج السموكي الذي يستند عمى ىدـ مكتسبة بعممية التعمـ ومف كـ ي
عادة بناء نموذج جديد سوي. )عصاـ عبد المطيؼ العقاد  نموذج مف التعمـ الغير سوي وا 

 (.112، ص2001

وتتفرع النظرية السموكية إلى نظريتيف: الأولى ىي نظرية الإحباط العدواف لدولار 
 عي لبندورا.وممير، والثانية ىي نظرية التعمـ الاجتما

 الإحثاؽ:–ٔظش٠ح اٌؼذٚاْ-5-2

مف أشير عمماء ىذه النظرية دولار ردوسيمر، دوب، ومور، وسيرز، الذيف أجمعوا 
أف السموؾ العدواني يظير نتيجة الإحباط، والإحباط عف استثارة انفعالية غير سارة تمثؿ 

عدة استجابات  وضعا مزعجا لمفرد، كما أف ىذه الاستشارة  يمكف أف تستدعى مف الفرد
مف بينيا العدواف، واعتمادا عمى نوع الاستجابة التي تعمميا الفرد في تعاممو مع المواقؼ 
والضبط المتشابو لموضع الراىف، وىذه الاستجابات يمكف أف تكوف طمب مساعدة مف 
الآخريف، أو الانسحاب مف الموقؼ أو محاولة حؿ المشكمة وتخطييا، أو المجوء إلى 

مخدرات أو العدواف أو استخداـ ميكانزمات الدفاع الأساسية وىكذا، فإف ىذه الكحوؿ وال
أكثر الاستجابات التي يحتمؿ ظيورىا أكثر مف غيرىا، لإعلبف قاد العدواف في الماضي 
ىنا الفرد لمتخمص مف الإحباط فإف احتماؿ لجوئو إلى العدواف سوؼ يزداد ، والشيء 

 (.211ص ،2002)يوسؼ قطامي عدس،  رى.نفسو صحيح بالنسبة لأي استجابة أخ

 ٔظش٠ح اٌرؼٍُ الاظرّاػٟ:-5-3

يعد ألبرت بانادورا المؤسس الحقيقي لنظرية التعمـ الاجتماعي في العدواف حيث 
اىتـ بدراسة الانساف في تفاعمو مع الآخريف، والشخصية في تصور بانسورا لا تفيـ إلا 

ي، والسموؾ عنده يشكؿ بملبحظة سموؾ مف خلبؿ السياؽ الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماع
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الآخريف، ومف الملبمح البارزة في نظرية التعمـ الاجتماعي الدور الذي يوليو تنظيـ 
السموؾ عف طريؽ العمميات المعرفية مثؿ: الانتباه، التذكر، التخيؿ، التفكير، حيث ليا 

توقع النتائج قبؿ القدرة عمى التأثير في اكتساب السموؾ، وأف الإنساف لو القدرة عمى 
حدوثيا، حيث يؤثر ىذا التوقع المقصود أو المتخيؿ في توجيو السموؾ مباشرة أو مف 
خلبؿ تقميد السموؾ العدواني، يمكف تعممو كأي سموؾ آخر، الا مف خلبؿ تعزيز ىذا 
السموؾ مباشرة أو مف خلبؿ تقميد سموؾ نماذج عدوانية، سواء كانت ىذه النماذج حية أو 

وتشير الدراسات إلى أف الأطفاؿ المعرضيف لمنماذج العدوانية أكثر ميلب متفردة، 
للبنحراؼ في السموؾ العدواني، فالأطفاؿ المذيف ينشؤوف في الأسر  المسيئة أكثر عرضة 

 للبعتداء عمى أطفاليـ في المستقبؿ.

فمف منظور نظرية التعمـ الاجتماعي السموؾ العدواني ليس غريزة أو ناتج عف 
 اط ىو نموذج مف السموؾ المتعمـ المكافئ.الإحب

مف أىـ الدراسات حوؿ التعمـ بالملبحظة أجرى بندورا تجارب مستخدما في فييا 
تصميـ تجريبي يتكوف مف ثلبث مجموعات كؿ مجموعة تتكوف مف عدد مف الأطفاؿ 
يدخؿ كؿ طفؿ إلى حجرة الاختبار التي توجد بيا ألعاب مصنوعة مف البلبستيؾ وفي كؿ 
مجموعة يتغير متغير معيف، وقد توصؿ في الأخير إلى العنؼ المفروض عمى الأطفاؿ 
وجعميـ يميموف بدرجة مرتفعة مف العدواف، غير أف النموذج الذي تعرضت لو المجموعة 
الثانية'' ىجوـ عمى الدمى'' وجد أف الأطفاؿ يتعامموف بعدوانية مع ألعابيـ في غرفة 

الضابطة، كما انتيت النتائج إلى أف الأطفاؿ يقمدوف الملبحظة عمى عكس المجموعة 
العدوانية التي تكوف خيالية بينما يقمدوف العنؼ المشاىد الذي يحمؿ في طياتو عنؼ 

 الحياة.
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وخلبصة النتائج التي توصؿ إلييا أف العنؼ التمفزيوني والعدواف عمى علبقة موجبة فيما 
تفسيرات قبولا لمعلبقة الإيجابية بيف العنؼ بينيما وعميو بعد التعمـ بالملبحظة أكثر ال

حاوؿ باندورا تحميؿ التعمـ والاكتساب  1973التمفزيوني والسموؾ العدواني في عاـ 
الاجتماعي وتوصؿ أف التمفزيوف يعطي الطفؿ المشاىد شعورا عميقا بأنو جزء مف البرامج 

حقيقي مف السموؾ أو الفمـ المعروض ويدخؿ في صميـ قناعيـ الشخصية عمى أنو جزء 
 (.71، ص1998الاجتماعي الإنساني. )محمد خضر عبد الله المختار 

نظرية الغرائز: إف مفيوـ غريزة العدواف ليس جديدا لأف الغريزة كانت رئيسية في 
 الاختيار الطبيعي، ويمكف أف تصنؼ نظريات الغرائز إلى:

 ٔظش٠ح اٌرح١ًٍ إٌفغٟ ٌٍؼذٚاْ: -5-4

مف أوائؿ مف أسيموا في اثارة العديد مف القضايا المتصمة بالنفس يعد سيغموند فرويد -
البشرية وخاصة تمؾ المتعمقة بالشعور واللبشعور، والتي أحدثت ثورة في عمـ النفس 

 ومجالاتو المختمفة منذ اثارتو لتمؾ المشاكؿ إلى يومنا ىذا.

يوية أو فالعدواف مف وجية نظر ''فرويد'' ىو ردة فعؿ مف احباط لمدوافع الح
الجنسية والتي غالبا ما تسعى للئشباع وتحقيؽ الرضا والسرور، والابتعاد عف المواقؼ 
المؤلمة، غير أف ىذا التوجو لـ يمؽ القبوؿ والاستحساف لدى الكثير مف أنصاره، فقد أثار 
ىذا التنظيـ الجدؿ والنقد والرفض نظرا لربطو بجميع نواحي النشاط الإنساني بالدافع 

مما دفع أنصاره مف بينيـ ''ألدر'' إلى تقديـ تفسيرات جديدة مختمفة عف تمؾ  الجنسي،
في الطبيعة البشرية لو أىمية  التي تحدث عنيا ''فرويد''، حيث قاؿ أف العامؿ العدواني

أكبر مف عامؿ الجنس وقد وصؼ غريزة العدواف بأنيا كفاح مف أجؿ الكماؿ والتفوؽ، 
ضافة غريزة أخرى وىي غريزة  1920مما أجبر ''فرويد'' عاـ  إلى تعديؿ موقفو السابؽ وا 
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الطاقة العدوانية، والتي تميؿ حسب ما وضعيا ''فرويد'' إلى التخريب والدمار، وذلؾ في 
حالة عدـ الاتساؽ بيف الغريزتيف الموت وبشكؿ أكثر حديد فإف ''فرويد'' يقوؿ: ''بنزوتيف 

ع لدى الإنساف، أي ىي منبع الطاقة الجنسية، أساسيتف ىما نزوة الحياة والتي تمثؿ الدواف
وىي أيضا المسؤولة عمى التقارب والتوجيو والتجميع بينيما، النزوة أو الغريزة الثانية ىي 
 نزوة الموت التي تعد نقيض الغريزة الأولى فيي تيدؼ إلى التدمير وتفكيؾ الكائف الحي

 (.196، ص1976 ،)مصطفي حجاري

نجد أف فرويد يؤكد عمى أنيا وراء مظاىر القوة والعدواف وبالنسبة لغرائز الموت 
والانتحار والقتاؿ لذي اعتبر غريزة الموت غرائز فطرية ليا أىمية مساوية لغرائز الحياة 
مف حيث تحديد السموؾ الفردي، حيث يعقد ''فرويد'' أف لكؿ شخص ورغبة لا شعورية في 

عف طريؽ زيادة التقارب العاطفي بيف الموت ولـ يرى خلبصا للئنساف مف العدواف إلا 
الإنساف مف جية وتوفير الفرص المناسبة لمتنفس عف العدواف بشكؿ مقبوؿ اجتماعيا مف 

 (.210، ص2001جية ثانية. )يوسؼ قطامي، عبد الرحماف عدس 

 أ٘ذاف اٌغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-6

 غ١ش ِؤر٠ح ٚغ١ش ػاسج:-6-1

 ىناؾ أىداؼ غير مؤذية وغير ضارة: 

د لا بأس بو مف عمماء الاجتماع أف معظـ اليجمات العدوانية تدفعيا يعتمد عد
أكثر رغبة لإلحاؽ الأذى بأحد الضحايا، والفرض الأساسي ىو أف المعتديف ينصرفوف 
بطريقة عقلبنية، وىذا المنظور يؤكد أف المياجميف ليـ ىدؼ آخر وىو بناء قيميـ 

ع، وىو ''أف رجلب غضب غضبا شديدا مف الذاتية، ويذكر ''ليونارد'' مثلب عمى ىذا النو 
زوجتو بسبب ملبحظة أبدتيا زوجتو وفي ثورة غضبو ضربيا، أف ىذا الاعتداء مدفوع إلا 
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ذاء المسيء، بينما عمى النقيض مف ذلؾ يؤكد إيحد لا بأس بو بدافع داخمي، وييدؼ إلى 
الرجؿ أنو عمماء الاجتماع عمى أف ىناؾ أىداؼ معينة غير الأذى المستيدؼ فيظير 

 بضربو زوجتو يستطيع أف يؤكد سيطرتو عمييا ويعمميا ألا تضايقو مرة أخري...الخ.

 ظثاس:  وشاٖ ٚالإالإ -6-2

جيمبرتديش'' أف العدواف في الغالب محاولة إكراه فالمياجموف  أكد ''باتسونو
ا يمحقوف الأذى بضحاياىـ في محاولة لمتأثير عمى سموكيـ لإجبارىـ عمى أف يفعموا م

 يريدوف.

 اٌغٍطح ٚا١ٌّٕٙح: -6-3

ذىب ''دارسوف'' وآخروف إلى أف السموؾ العدواني يتضمف ما ىو أكثر مف 
الإجبار، حيث أف السموؾ العدواني ييدؼ غالبا إلى الحفاظ عمى السمطة وتعزيزىا 
والحفاظ عمى ىيمنتيـ وربما بضرب المعتدوف ضحاياىـ في محاولة لفرض طريقتيـ 

 ـ المييمنة في علبقاتيـ.ليؤكدوا أوضاعي

ىـ يحاولوف أف يبينوا أنيـ ليسوا في المرتبة ؿ وعلبقاتيـ بضحاياىـ فعمى الأق
الثانوية بالنسبة لضحاياىـ، والدراسات في ىذا المجاؿ أوضحت وبصورة متكررة أنو عندما 
يياجـ أحد أفراد الأسرة فرد آخر فإف الأقوى عادة ىو الذي يظمـ الضعيؼ ويجعؿ منو 

 لضحية وىذا اتفؽ مع معتقد أف العدواف يزيد مف تقدير الذات.ا

 :إداسج الأطثاع )ذى٠ٛٓ أطثاع ظ١ذ ػٕذ ا٢خش٠ٓ( -6-4

إف العدوانييف ييتموف أساسا فيما يضنيـ الآخروف فييـ، وقد توسع عالـ الاجتماع 
تكويف ''ريشارد فيمسوؼ'' في تفسير عمؽ التفكير لمعدواف كمحاولة لإدارة الانطباع )
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انطباع جيد عند الآخريف(، وفي تحميمو أوجد أف التحدي الشخصي يعد بيـ إلى الضوء 
السمبي وخاصة إذا ىوجموا وربما يمجئوف إلى اليجوـ المضاد جاىديف في محو اليوية 
السمبية الميتمة بإظيار القوة والكفاءة والشجاعة في ضرب المسنيف، وىذا ما يدعـ المعتقد 

 مؿ عمى محور الصورة السمبية لمذات.بأف العدواف يع

 اٌؼذٚاْ الأدائٟ )اٌٛع١طٝ(:  -6-5

بالرغـ مف أف العدواف يتضمف دائما الايذاء بالضرر فميس ىو اليدؼ الرئيسي 
فيمكف أف يكوف لمعدواف أىداؼ أخرى في التفكير عند الاعتداء عمى الضحايا، فربما يريد 

أف تنبع مف رغبة في حماية حياتو ويمكف أف  الجندي أف يقبؿ عدوه إلا أف أمنيتو يمكف
 تكوف لإظيار وطنيتو أو ربما لكسب قبوؿ ضابطو وأصدقائو.

 اٌؼذٚاْ الأفؼاٌٟ: -6-6

يؤكد عدد مف عمماء النفس الاجتماعي عمة وجود نوع آخر مف العدواف ىدفو 
لعدائي أو الأساسي ىو الايذاء وىذا النوع مف العدواف سيمى في معظـ الأحياف العدواف ا

العدواف الغاضب وىذا العدواف يحدث عندما يثار الانساف بصورة غير سارة ويحاولوف 
 (.105-102، ص2001إيذاء شخص ما. )عصاـ عبد المطيؼ العقاد، 

 ا٢شاس اٌغٍث١ح ٌٍغٍٛن اٌؼذٚأٟ:-7

تجمع الآثار السمبية ما بيف التأثير النفسي والاجتماعي والاقتصادي عؿ كؿ فرد 
 مع ويمكف تحديد الآثار فيما يمي:والمجت
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 ِٓ ٠مغ ػ١ٍٗ اٌؼذٚاْ )اٌؼح١ح(: -7-1

حيث يزداد احتماؿ اصابتو بالأمراض النفسية والجسمية، والاضطرابات الوجدانية 
كالخوؼ والسمبية، والاكتئاب والانفراد وانخفاض تقدير الذات والاستغراؽ الانفعالي وغيرىا 

كاف فردا أو جماعة، وقد يصبح الفرد أكثر عدوانية  مف الاضطرابات التي تمحؽ يو سواء
مع الآخريف إذ أف العدواف يولد العدواف وىذا يقصد بمشروعية العدواف لأنو الحؿ السميـ 

 لمتعايش في مثؿ ىذا السياؽ الانفعالي.

وقد يقع العدواف عمى شيء مادي كالممتمكات العامة والخاصة بالتالي فإنيا لا تتعرض -
ضاىر والعنؼ الظالـ الذي سوؼ ينعكس أثاره عمى أصحاب ىذه الممتمكات للئتلبؼ ال

 (.37، ص2006أو مستخدمييا. )محمد مسعد عبد الواحد، 

 تإٌغثح ٌّٓ ٠مَٛ تاٌؼذٚاْ )اٌّؼرذٜ(: -7-3

إف المجتمع الذي يسود بيف أعضائو العدواف والعنؼ وجميع أشكاؿ السموكات 
يجب أف يعاني السمبية الموجعة التي قد تؤدى بو اللبسوية، مجتمع مريض وبالتالي لا 

إلى أخطر الأمراض الاجتماعية كالحروب الأىمية والتفكؾ الاجتماعي فضلب عف الآثار 
الاقتصادية التي تمحؽ بو، وما يتعرض لو مف خسائر مادية وبشرية، وتذبذب القسـ 

 (.38ص ،الاجتماعية والدينية ضياعيا )مرجع السابؽ

 خلاطح:

ؿ فصمنا ىذا استخمص أـ مفيوـ السموؾ العدواني ظاىرة واسعة الانتشار مف خلب
تكاد تشمؿ العالـ بأسره، ويعد السموؾ العدواني مقصورا عمى الأفراد، وانما اتسع نطاقو 
ليشمؿ الجماعات والمجتمعات فيذه الظاىرة تتخذ انماطا وأشكالا مختمفة وذلؾ حسب 

السموؾ العدواني كما أجمع عميو العمماء والباحثوف المواقؼ والظروؼ التي يكوف عمييا، ف
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ىو سموؾ غير مرغوب أو محمود في المجتمع فيو سموؾ يدؿ عمى عدـ اشباع صاحبو 
لدوافعو ورغباتو ومختمؼ متطمباتو في حياتو اليومية وخاصة عند المتخمفيف عقميا لإثبات 

 .ذاتيـ
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 ذ١ّٙذ: 

مية بالغة في حياة الإنساف، وذلؾ لأنيا مرحمة انتقالية بيف الطفولة تحتؿ المراىقة أى      
والرشد، تتميز بتغيرات جسمية، انفعالية، عقمية واجتماعية سريعة، كما أنيا تمثؿ ميلبدا 
جديدا لمنمو الجنسي، حيث تبدأ بالبموغ الجنسي ونضج الأعضاء التناسمية وتتضح معالـ 

 الذكورة والأنوثة.

في ىذا الفصؿ: تعريؼ المراىقة، علبقة المراىقة بالبموغ، مظاىر  وسوؼ نتناوؿ
النمو في مرحمة المراىقة، مراحؿ المراىقة، خصائص المراىقة وكذا حاجات المراىقيف 

 ومشكلبت المراىقة وأخيرا المراىؽ المتمدرس والضغط.
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 ذؼش٠ف اٌّشا٘مح:-1

يا الاقتراب مف النضج الجسدي والنفسي يعرؼ "عبد المنعـ الميلبدي" المراىقة بأن   
والعقمي والاجتماعي، ولكنو يصؿ إلى اكتماؿ النضج إلّا بعد سنوات قد تصؿ إلى عشر 

ويشير ىذا التعريؼ إلى حدوث نمو  (15ـ، ص 2008)عب المنعـ الميلبدي، سنوات. 
 نضج.في الجانب الجسدي، النفسي، العقمي والاجتماعي لكف دوف أف يصؿ إلى مرحمة ال

": ىي مصطمح وصفي لمفترة التي يكوف فييا الفرد مروة الشربيني  بينما يعرفيا "    
)مروة غير ناضج انفعاليا، وذا خبرة محدودة، ويقترب مف نياية نموه البدني والعقمي. 

حيث ركز ىذا التعريؼ عمى عممية النضج، حيث يرى   (.206ـ، ص2006الشربيني، 
ة يكوف غير ناضج انفعاليا، بينما نموه البدني والعقمي يكاد أف الفرد في مرحؿ المراىق

 يكتمؿ.

" يعرؼ المراىقة عمى أنيا ىي محاولة الانسلبخ مف الطفولة  صلا مخيمرأما ت "      
حيث يرى ىذا التعريؼ أف المراىقة ىي  (،14ـ، ص 2004)نور عصاـ، إلى الرشد. 

المرحمة الأولى ليا عمى الأىؿ بينما في  الانتقاؿ مف الطفولة إلى الرشد، أيف يعتمد في
 مرحمة الرشد فيعتمد عمى نفسو.

"ىي مرحمة مف  : Anglish Et Anglishأنجمش وانجمش في حيف يعرفو "    
مراحؿ نمو الكائف البشري، مف بداية البموغ الجنسي أي نضوج الأعضاء التناسمية لدى 

)عبد الرحمف إلى اكتساب النضج. الذكر والأنثى وقدرتيا عمى أداء وظائفيا وصولا 
حيث حدد ىذا التعريؼ بداية المراىقة بالبموغ الجنسي وقدرة  (13ـ، ص2005العيسوي، 

 الأعضاء التناسمية عمى أداء وظائفيا وصولا إلى النضج.
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: ىي سيرورة الاندماج النفسي لمبموغ، إذ تظير  "Ausbelأوسبؿ بينما يعرفيا "    
 ي الذي يصاحبو تغير نفسي ىاـ يميزىا باقي المراحؿ الأخرى.بالبموغ الجنس معالميا

(Françoi Richard, 1998, p28) ، يرى ىذا التعريؼ أف ما يميز ىذه المرحمة ىو بداية
 البموغ الجنسي المصحوب بالتغير النفسي.

نستخمص مف التعريؼ السابؽ أف المراىقة ىي المرحمة التي ينتقؿ فييا الفرد مف 
لة إلى مرحمة الرشد والبموغ، وتحدث في ىذه المرحمة مجموعة مف التغيرات مرحمة الطفو 

الجسدية، النفسية والعقمية. كما تعد ىذه المرحمة مف أخطر المراحؿ التي يمر بيا الإنساف 
في نموه حيث يتحوؿ فييا مف شخص غير مكتمؿ عاجز إلى شخص يعتمد عمى نفسو. 

ر النفسي، وىذا ما يتسبب في صعوبة التوافؽ بيف كما يسودىا الإحباط والاكتئاب والتوت
 المراىقيف والمحيطيف بيـ.

 ِشاحً اٌّشا٘مح: -2

 اٌّشا٘مح اٌّثىشج:-2-1

( تتميز بتناقص 14( وتنتيي حوالي سف )12تبدأ ىذه المرحمة مف حوالي سف )
السموؾ الطفيمي وبداية ظيور علبمات النضج واكتماؿ وظائفيا عند الذكر والأنثى. 

كما يصؿ فييا المراىؽ إلى استقرار نوعي  (25ـ، ص2006يخائيؿ خميؿ معوض، )م
، ـ2009)ثائر غباري، مف التغيرات البيولوجية، ويستقيؿ مف القيود المحيطة بذاتو. 

 (42ص
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 اٌّشا٘مح اٌٛعطٝ: -2-2

سنة تتميز  18سنة وتنتيي حوالي  15تبدأ مرحمة المراىؽ المتوسطة مف حوالي 
)سممي لبلية، كما تتضح فييا كؿ المظاىر المميزة لممراىقة بصفة عامة. بالنضج والاستق

 (370ـ، ص 2004ممحـ، 

 اٌّشا٘مح اٌّرأخشج:-2-3

تصادؼ ىذه المرحمة التعميـ العالي وىي المرحمة التي تسبؽ المسؤولية ويطمؽ 
ىقيف فمع بداية ىذه المرحمة يخرج عدد كبير مف المرا عمييا البعض اسـ "مرحمة الشباب".

مف المدارس الثانوية ويعتبر عدـ إكماؿ التعميـ العالي لمكثير منيـ مف أكبر المشكلبت 
وتمتد ىذه المرحمة مف ( 410ـ، ص 2005)حامد عبد السلبـ زىراف، في المراىقة 
 ( سنة.21( إلى حوالي )18حوالي سف )

 ػلالح اٌثٍٛؽ تاٌّشا٘مح:-3

راىقة وىو يشمؿ المرحمة التي يصبح يشكؿ البموغ المظير البيولوجي لمرحمة الم
، ويحدث البموغ في فترة Littréفييا الكائف الحي قادرا عمى التناسؿ حسب معجـ التربية 

محددة فترات النمو عند الكائف الحي ويصاحب بسمسة مف التغيرات تكوف ظاىرة عمى 
 مستوى الأعضاء التناسمية.

 Puberالتي تشتؽ مف اللبتينية  Pubertéوالمعنى الحقيقي لكممة البموغ بالأجنبية 

وتعني شعر العانة، وفي الواقع يقصد بالبموغ المرحمة التي يتـ فييا النضج  Pubesأو 
الجنسي الذي يحصؿ عند الإنساف خلبؿ مراحؿ تستمر لفترات طويمة تنتيي عادة في 
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رحمة الوقت الذي تصؿ فيو الفتاة لمرحمة نضج المبيضيف أو بدأ الحيض والفتى إلى م
 القذؼ.

 بصورة عامة يحدد ابتداء البموغ عند الأنثى انطلبقا مف عمر إحدى عشر سنة ويستمر
حوالي ستة عشر أو سبعة عشر سنة، ويحدث البموغ عند الذكر في وقت متأخر ويستمر 

)عبد المطيؼ معاليقي، مدة أطوؿ مف حوالي ستة عشر سنة إلى ثمانية عشر سنة تقريبا. 
 (20ـ، ص2007

 ظا٘ش إٌّٛ فٟ ِشحٍح اٌّشا٘مح:ِ -4

تعتبر فترة المراىقة فترة تغير شامؿ في كؿ جوانب النمو، ومف بيف مظاىر النمو 
 نجد:

 إٌّٛ اٌعغّٟ:-4-1

 يزداد النمو الجسمي في ىذه المرحمة بصورة سريعة مف حيث الطوؿ والوزف ونسب
 الجسـ، كما تتضح الفروؽ بيف الجنسيف في النمو الجسمي.

ة لمطوؿ فيزيد بسرعة ويتسع الكتفاف ومحيط الصدر وتزداد الساقيف والجذع بالنسب
طولا وتتأكد القوة العضمية، أما الوزف فيزداد سرعة مع نمو العظاـ والعضلبت بالإضافة 

 إلى الدىوف التي لـ تعد المصدر الوحيد لمزيادة في الوزف.

كؿ الجسـ، فحجـ وفيما يخص الفروؽ بيف الذكور والإناث فتكوف واضحة في ش
المراىؽ أكبر مف حجـ المراىقة، حيث يزداد حجـ العظاـ وتكثر أنسجة العضلبت وتتسع 
الأكتاؼ، بالإضافة إلى نمو القمب والرئتيف، وزيادة ضغط الدـ وبيذا يكوف الفتى أقوى مف 

 الفتاة.
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أما المراىقة فتتميز باتساع الحوض تمييدا لمحمؿ، كما تسبؽ المراىؽ في النمو 
العظمى في بداية الأمر، وسرعاف ما يمحؽ بيا ويتفوؽ عمييا في ذلؾ، ومع التقدـ في 
البموغ يقؿ التشابو بيف المراىقيف والمراىقات، مف حيث المظير أما الخصائص المشتركة 

)أمؿ حسونة، بينيما فتتمثؿ في ظيور شعر العانة وشعر الإبط وظيور حب الشباب. 
 (59، صـ2004

 مٍٟ:إٌّٛ اٌؼ -4-2

لمتغيرات الجسمية التي تظير عمى المراىؽ أثر كبير عمى النشاط العقمي لممراىؽ، 
فيو يشعر أحيانا بالتعب، ولذلؾ فإف ضغط الامتحانات قد يؤدي ببعضيـ إلى القمؽ 
النفسي والانييار العصبي، أما القدرة عمى الانتباه فإنيا تستمر عند المراىؽ، وبالمثؿ 

 لمنطقي السميـ المنظـ.القدرة عمى التفكير ا

ويؤكد عمماء النفس أف نمو الذكاء عند المراىؽ يصؿ إلى غايتو في مرحمة 
المراىقة وبالتالي تؤثر ىذه القدرة عمى التعمـ تأثيرا متصاعدا، وعمى الأخص نمو قدرة 
المراىؽ العقمية في الوصوؿ إلى قدرة التعميـ، الأمر الذي يؤدي إلى حذؼ الأخطاء، كما 

 انتقاؿ التعمـ مف مادة إلى أخرى تبعا لزيادة ىذه القدرة.يحدث 

والمراىؽ يستطيع أف ينتبو لشيء ما لفترة طويمة مف الزمف وذلؾ عمى عكس 
مرحمة الطفولة المتأخرة، حيث قدرة الطفؿ محدودة ووقتيا قصير، وفي ىذه الفترة يصبح 

خراج النتائج مف التذكر قائما عمى الفيـ والتدقيؽ واستنتاج العلبقات مف الأ جزاء وا 
)قايز مراد الأسباب والخواتـ مف المقدمات ثـ ربط الموضوع كمو بغيره مف المواضيع. 

 (47، ص2003دندش، 
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 إٌّٛ الأفؼاٌٟ:-4-3

تؤكد الدراسات التي قاـ بيا الكثير مف الباحثيف أف الانفعالات التي تعتري المراىؽ 
المرتبط بالفرد عبر مثيراتيا واستجاباتيا، وبالعالـ ترتبط ارتباطا وثيقا بالعالـ الخارجي 

العضوي الداخمي عبر شعورىا الوجداني وتغيراتيا الوجدانية والفيزيولوجية والكيميائية 
ويخضع ارتباطيا الخارجي خضوعا مباشرا نمو الفرد بينما تبقى مظاىره الداخمية خاضعة 

 لمثبات والاستقرار.

مخاوؼ المراىقَةُ تدور حوؿ العمؿ المدرسي  وتشير نتائج الدراسات إلى أف
والشعور بالنقص والمغالاة في تأكيد المكانة الاجتماعية، وقد تنشأ تمؾ المشاعر عف 

 مجرد حديث عابر بيف الزملبء أو الأقارب.

وفي كثير مف الحالات يتعرض المراىؽ إلى ما يسبب انحراؼ نموه، ويجعمو 
لتي تؤثر في نموه النفسي وتؤدي إلى تأخره يعاني مف بعض المشكلبت السموكية ا

الدراسي، فالمراىؽ يعتد بنفسو وىذا ما يجعمو يشعر بكثير مف الألـ النفسي إذ رأى نفسو 
حيث يتحوؿ ىذا القمؽ إلى اضطرابات سموكية تتخذ عدة ، أقؿ مف أقرانو حجما أو رشاقة

 (150ـ، ص 2004)قاسـ أبو الخير، أشكاؿ. 

أخرى فإف الدافع الجنسي يولد حالة جديدة لـ يسبؽ أف مر  ىذا مف جية ومف جية
بيا الفرد في مرحمة الطفولة، وميما تجنبنا الحديث عف الدافع الجنسي فإننا بد أف نسمـ 
بقيمتو وأثره في سموكنا الفردي، والواقع أف المشاكؿ الجنسية التي كانت تحاط بجو مف 

 يعالجيا عمـ النفس بكؿ صراحة وجرأة.التقديس أو التحريـ أصبح مف المشاكؿ التي 
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وليس ثمة شؾ أف الدافع الجنسي ميؿ فطري سابؽ عمى كؿ تعمـ وخبرة واكتساب 
إلّا  وىو مشترؾ بيف جميع السلبلة الحيوانية، فرؽ في ذلؾ بيف حيواف راؽ وحيواف دني.

الفترة تبعا  أف ىذا الدافع يتأخر ظيوره إلى ما بعد الولادة بفترة معينة، حيث تختمؼ ىذه
 (37، ص ـ2006)أحمد عمي حبيب، لمنزلة الكائف الحي في السلبلة الحيوانية. 

 إٌّٛ الاظرّاػٟ:-4-4

تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة نضج، حيث ينعكس عمى نمو المراىؽ الاجتماعي 
فيبدو فردا يرغب في أخذ مكانو في المجتمع، وبالتالي يتوقع مف المجتمع أف يقبمو كرجؿ 

امرأة، وليذا كمما كانت البيئة الاجتماعية مناسبة، كمما أدى بالمراىؽ إلى التكيؼ الجيد أو 
وتكويف علبقات اجتماعية سوية، وتزداد أىمية العلبقات الاجتماعية عند المراىؽ في ىذه 
المرحمة وذلؾ لأنيا تؤثر بشكؿ جيد في حياتو وسموكاتو بشكؿ عاـ، وقد أكدت الدراسات 

نشئة الاجتماعية، يكوف ليا أثرا كبيرا في مرحمة المراىقة، حيث يتـ اكتساب أف عممية الت
 (373ـ، ص 2001)أحمد محمد الزغبي، المعايير والقيـ. 

نستنتج أف المراىؽ يتأثر بعممية التنشئة الاجتماعية أو التطبيع الاجتماعي، 
اوؿ إثبات ذاتو ويتجمى ذلؾ مف خلبؿ سموكو وأفكاره ورغباتو، كما يلبحظ أيضا أنو يح

 مف خلبؿ تكويف علبقات اجتماعية جديدة.

 إٌّٛ اٌؼمٍٟ: -4-5

تتميز فترة المراىقة بنمو القدرات العقمية ونضجيا، حيث يستطيع المراىؽ إدراؾ 
العلبقات المعقدة والمعاني المجردة، كما ينمو الذكاء العاـ لديو، فتصبح ىذه الأخيرة أكثر 

ة المفظية، القدرة العددية، وتزداد سرعة التحصيؿ، وتنمو القدرة دقة في التعبير مثؿ: القدر 
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عمى التعمـ والقدرة عمى اكتساب الميارات والمعمومات، ينمو الإدراؾ مف المستوى الحسي 
 (46ـ، ص1995)عبد الرحماف عيسوي، المباشر إلى المستوى المعنوي. 

لمتغيرة، المعقدة ليذا تبدو تتطور الحياة العقمية لممراىؽ تمييدا لمتكيؼ مع حياتو ا
أىمية القدرات التي تؤكد الفروؽ العقمية بيف مراىؽ وآخر مثؿ: الذكاء، الانتباه، التفكير، 
التذكير، التخيؿ.ونجد أف المراىؽ في ىذه المرحمة يطور فعاليتو العقمية المتنوعة، فتقوي 

نتقاؿ مف العمميات التفكيرية قابميتو لمتفيـ والتعامؿ مع إدراؾ العلبقات وحؿ المشكلبت بالا
ـ، ص 2004-2003الصورية إلى العمميات التفكيرية التجريدية. )بمعسمة ميدي فتيحة، 

53) 

 خظائض ِشحٍح اٌّشا٘مح: -5

ىناؾ خصائص عامة تتميز بيا مرحمة المراىقة يجب أف يدركيا الآباء والمعمميف 
 ىـ ىذه الخصائص نجد:لكي يستطيعوا التعامؿ بشكؿ صحيح مع ىذه المرحمة ومف أ

تعتبر مرحمة المراىقة الطريؽ إلى مرحمة الرشد، وذلؾ لأف الفرد يصؿ في نيايتيا 
إلى درجة كبيرة مف النضج الشامؿ النضج الجسمي مف الناحية التكويني والوظيفية، 
بالإضافة إلى النضج العقمي أي جميع قدراتو العقمية قد وصمت إلى مرحمة الاكتماؿ 

النضج الانفعالي، ويظير ذلؾ في قدرتو عمى السيطرة في انفعالاتو  لموصوؿ إلى
وتوظيفيا، وكذلؾ يصؿ إلى النضج الاجتماعي، ويظير ذلؾ مف خلبؿ سموكو وسط 

 الجماعة وحؿ ومواجية المشكلبت المواقؼ عمى اختلبؼ أنواعيا.
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بموغ أما توجد ىناؾ صعوبة في تحديد بداية ونياية المراىقة فالبداية تتمثؿ في ال
النياية فتتمثؿ في النضج العقمي، الانفعالي، الاجتماعي، وىذه الجوانب ليس ليا علبمات 
محددة. حيث يظير ذلؾ النضج مف خلبؿ سموؾ الفرد العاـ وطبيعة شخصيتو، وكذلؾ 

 فإف النضج يأتي دفعة واحدة.

مف  لممجتمع أىمية كبيرة في التأثير عمى نضج الفرد في مرحمة المراىقة، أي
 علبمات انتياء فترة المراىقة ووصوؿ الفرد إلى مرحمة الاستقلبؿ.

يتأثر طوؿ أو قصر مرحمة المراىقة بظاىرة ميمة وىي نمط المراىقة في 
المجتمعات البدائية والحديثة، فينظر لممراىقة في المجتمعات الحديثة باعتبارىا إحدى 

 أزمات النمو.

ت الداخمية في نفس المراىؽ وىذا الصراع يعتقد الباحثوف بأنيا مرحمة الصراعا
 مف رغبة المراىؽ في الاستقلبؿ عف والديو وفي نفس الوقت الحاجة إلييما. ينتج

مرحمة المراىقة مرحمة صداـ مع السمطة في كؿ صورىا، فالمراىؽ يشعر أف ىؤلاء 
 (103، ص ـ2005)إيناس خميفة، الكبار يريدوف أف يقيدوا مف حريتو. 

 ّشا٘م١ٓ:حاظاخ اٌ -6

يصاحب التغيرات التي تحدث مع البموغ تغيرات في حاجات المراىقيف ولأوؿ وىمة 
تبدوا حاجات المراىقيف قريبة مف حاجات الراشديف إلّا أف المدقؽ يجد فروؽ واضحة 

 خاصة بمرحمة المراىقة، ويمكف تمخيص حاجات المراىقيف الأساسية فيما يمي:
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 اٌحاظح إٌٝ الأِٓ: -6-1

 مف الحاجات التالية:وتتض 

 الحاجة إلى الأمف الجسمي والصحة الجسمية. -

 الحاجة إلى الاسترخاء والراحة. -

 الحاجة إلى الشعور بالأمف الداخمي. -

 الحاجة إلى البقاء. -

 الحاجة إلى تجنب الخطر والألـ. -

 الحاجة إلى الحماية. -

 الحاجة إلى الشفاء عند المرض. -

 لمستقرة السعيدة.الحاجة إلى الحياة الأسرية الآمنة ا -

 الحاجة إلى المساعدة في حؿ المشكلبت الشخصية. -

ويلبحظ أف إشباع الحاجة إلى الأمف ضروري لمشعور بالكفاية الشخصية وتحقيؽ 
 التوازف النفسي لممراىؽ.

 اٌحاظح إٌٝ اٌحة ٚاٌمثٛي: -6-2

 وتتضمف العناصر التالية:

 الحاجة إلى الحب والمحبة. -
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 بوؿ الاجتماعي.الحاجة إلى التقبؿ والق -

 الحاجة إلى الأصدقاء. -

 الحاجة إلى الانتماء إلى الجماعات. -

 الحاجة إلى الشعبية. -

 الحاجة إلى إسعاد الآخريف. -

 اٌحاظح إٌٝ ِىاْ اٌزاخ: -6-3

 وتتضمف النقاط التالية: 

 الحاجة إلى الانتماء لجماعة الرفقاء. -

 الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعية. -

 عور بالعدالة في المعاممة.الحاجة إلى الش -

 الحاجة إلى الاعتراؼ مف الآخريف. -

 الحاجة إلى النجاح الاجتماعي. -

 الحاجة إلى الامتلبؾ. -

 الحاجة إلى القيادة. -

 الحاجة إلى أف يحمى الآخريف. -

 الحاجة إلى تقميد الآخريف. -
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-  .  (444ـ، ص2005)حامد عبد السلبـ زىراف، الحاجة إلى تجنب الموـ

 ٝ الإشثاع اٌعٕغٟ:اٌحاظح إٌ -6-4

 وتتضمف ما يمي:

 الحاجة إلى التربية الجنسية. -

 الحاجة إلى اىتماـ الجنس الآخر. -

 الحاجة إلى حبو. -

 الحاجة إلى التخمص مف التوتر. -

 الحاجة إلى التوافؽ الجنسي. -

 اٌحاظح إٌٝ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚالاترىاس: -6-5

 وتتضمف العناصر التالية:

 عدتو.الحاجة إلى التفكير وتوسيع قا -

 الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ. -

 الحاجة إلى تفسير الحقائؽ. -

 الحاجة إلى التنظيـ. -

 الحاجة إلى الخبرات الجديدة والتنوع. -

 الحاجة إلى النجاح والتقدـ الدراسي. -
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 الحاجة إلى التعبير عف النفس. -

 الحاجة إلى المطابقة ونمو القدرات. -

 والميني الأسري. الحاجة إلى التوجيو والإرشاد العلبجي والتربوي -

 اٌحاظح إٌٝ ذحم١ك ٚذأو١ذ ٚذحغ١ٓ اٌزاخ:-6-6

 وتتضمف الحاجات التالية:

 الحاجة إلى النمو. -

 الحاجة إلى أف يصبح ويا وعاديا. -

 الحاجة إلى التغمب عمى العقبات والعوائؽ. -

 الحاجة إلى العمؿ نحو ىدفو. -

 الحاجة إلى معارضة الآخريف. -

 الحاجة إلى معرفة الذات. -

 جد حاجات أخرى مثؿ:كما تو 

 الحاجة إلى الترفيو والتسمية. -

 (294ـ، ص2005. )صلبح الديف العمرية، الحاجة إلى الماؿ -
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 ِشىلاخ اٌّشا٘مح:-7

تظير في مرحمة المراىقة العديد مف المشكلبت كالانحرافات الجنسية وعدـ التوافؽ 
ماف المراىؽ في المنزؿ مع البيئة، وانحرافات الأحداث، وتحدث ىذه الانحرافات نتيجة لحر 

والمدرسة مف العطؼ والحناف والرعاية والإشراؼ وعدـ إشباع رغباتو، ومف ضعؼ التوجيو 
 الديني، وكذلؾ لعدـ تنظيـ أوقات الفراغ ومف بيف ىذه المشكلبت نجد:

 مشكمة الإصابة بأمراض النمو: -7-1

مراض وذلؾ مثؿ الإصابة بفقر الدـ، تقوس الظير، قصر النظر وغيرىا مف الأ
مرجعو أف النمو السريع المتزايد في جسـ المراىؽ يتطمب تغذية كاممة وصحية حتى 
تعوض الجسـ وتمده بما يمزـ لنموه، وفي الغالب مالا يجد المراىؽ الغذاء الصحي الكامؿ 

 الذي تتوفر فيو جميع عناصر الغذاء الجيد، ولذلؾ يصاب ببعض الأمراض.

تنتج مف العادات السيئة في ثني الظير والانحناء  أما حالات تقوس الظير فإنيا
أثناء الكتابة والقراءة، ولذلؾ يجب تنبيو المراىؽ إلى أضرار ىذه العادات ومساعدتو عمى 

 (125ـ، ص 2005)عبد الرحمف العيسوي، تجنبيا. 

 ِشىٍح اٌرذخ١ٓ: -7-2

في العالـ أثبتت التقارير الطبية الواردة عمى معظـ الدوائر الصحية المتخصصة 
وجود علبقة بيف التدخيف والعديد مف الأمراض التي تصيب الإنساف كأمراض القمب 
وسرطاف الرئة والفـ والمثة وغيرىا مف الأمراض الخطيرة، وفي حقيقة الأمر فإف الأسباب 
الكامنة وراء تعمؽ الكثير مف المراىقيف بيذه الظاىرة ليست واضحة تماما، غير أف ىناؾ 

 جميع عمى خطورة ىذه الظاىرة.تأكيد مف ال
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ذا استمر  يبدأ التدخيف عادة في سف مبكرة تتراوح بيف سف العاشرة والثانية عشر وا 
الفرد في التدخيف لمدة طويمة يصبح النيكوتيف جزء مف دـ ذلؾ الشخص الأمر الذي جعؿ 

وارع الإقلبع عنو في غاية الصعوبة، فالمتتبع لممراىقيف في المدارس والمنتزىات والش
والأماكف العامة يلبحظ أف التدخيف ظاىرة منتشرة عمى نطاؽ واسع بيف المراىقيف، وبناءا 
عمى ذلؾ فإف الحاجة لتطوير البرامج لوقائية والعلبجية ليذه الظاىرة سواء عمى مستوى 

)صالح محمد عمى أبو البيت أو المدرسة أو المجتمع بصفة عامة أمرا في غاية الأىمية. 
 (97، ص ـ2004جادو، 

 ِشىٍح إدِاْ اٌّخذساخ: -7-3

وىي مشكمة مف أصعب المشكلبت التي تيدد الصحة الجسمية والعقمية والنفسية 
لممراىقيف، ويبدأ الإدماف عمييا كنشاط داخؿ الجماعة أي جماعة الأقراف، وتشير الكتابات 

طار بعض العديدة في ىذا الصدد أف تدخيف المواد المخدرة أمر ليس بغير لعادي في إ
 جماعات الأقراف في المدرسة الثانوية بؿ وحتى الإعدادية.

وبانتقاؿ المراىؽ مف المدرسة الثانوية إلى الجامعة تتسع دائرة العلبقات الاجتماعية 
وتكثر التجمعات والمقاءات التي قد تستخدـ فييا ىذه المواد، وبالتالي تتزايد المشكمة عما 

محاولات تجريبية لتدخيف بعض العقاقير المخدرة مف  كانت عميو مف قبؿ، وما يحدث مف
جانب لـ يمارسوىا مف بدايات مراىقتيـ تتطور معيـ وقد تصبح سموكا يسمـ حياتيـ 

 اليومية سواء عمى المستوى النفسي الصحي الاجتماعي أو الأخلبقي.

وىذا أمر خطير يتطمب وعيا لسموؾ المراىؽ، لأنو يعود بالضرر عميو فحسب بؿ 
 (112، ص ـ2007)سامية لطفي الأنصاري، داه إلى الأسرة والمجتمع. يتع
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 ِشىٍح اٌىفا٠ح الاظرّاػ١ح: -7-4

يتعرض بعض المراىقيف لمنبذ وذؿ ليس راجع إلى ما يعانونو مف نقص في 
شخصياتيـ، بؿ لكوف لـ تتح ليـ الفرصة لتعمـ الميارات الاجتماعية التي تسمح ليـ 

ليس ثمة شؾ في أف الفرد إذا رغب في أف يكوف موضع تقبؿ و  بالاندماج في الجماعة.
اجتماعي أف يتميز بمجموعة مف الميارات الإدراكية والقدرة عمى السيطرة عؿ نوازع المذة، 

مف بينيا عدـ تحمييـ بالميارات  فما نراه مف فشؿ الزيجات عيسو يعود إلى عدة أسباب،
ة غير صحية، كما قد يصؿ الأمر الاجتماعية أو الخجؿ الذي يصؿ إلى حالة مرضي

 (143ـ، ص2006)عصاـ نور،  حدوث الاضطراب المشكلبت الانفعالية.

 ِشىٍح اٌرّشد ػٍٝ اٌغٍطح الأعش٠ح:-7-5

ليس مف الضروري في ثورة المراىؽ وتمرده أي دليؿ عمى انحرافو أو شذوذه أو 
ية تتميز بيا ىذه جنوحو فالثورة ىنا ليس معناىا الكره والحقد بؿ خاصية طبيعية عاد

المرحمة، وىي غالبا ما تنصب عمى أقرب الناس إلى قمب المراىؽ وأحبيـ إليو الأب والأـ 
والأقارب، لأف ىؤلاء ىـ الذيف يحيطونو بالعطؼ والرعاية وىذا العطؼ ىو قيد مف قيود 
 الأسرة يحاوؿ المراىؽ أف يكسره لأف يذكره بأياـ الطفولة بما فييا مف خضوع واستسلبـ

 وتبعية.

وىذه الثورة تكوف موجية نحو الخارج فحسب بؿ تكوف موجية نحو الداخؿ إلى 
ذاتو، ويتجمى بوضوح في خوؼ المراىؽ مف ىذه المرحمة الجديدة التي انتقؿ إلييا، والتي 
تتطمب منو أف يكوف رجلب في سموكو وتصرفاتو، وعند حسف ظف الآخريف، مع أنو 

تميز بو مف عطؼ ومواقؼ سيمة، وفي ىذا الارتداد متمسؾ بالمرحمة السابقة وما ت
يناقض المراىؽ نفسو لأنو بيذا يتناقص الدلائؿ الجديدة لمرجولة، تتخذ ىذه الثورة عدة 
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أشكاؿ منيا: ثورة المراىؽ إذا لـ يجد الطعاـ، نفوذ عمى إخوتو الصغار وبسط السيطرة 
 (85، صـ2003)خميؿ ميخائيؿ معوض، عمييـ. 

 خ اٌّذسع١ح:اٌّشىلا -7-6

تشير المشكلبت المدرسية التي تتعمؽ بعلبقة الطالب بمدرسيو وزملبئو ومدى 
تكيفو معيـ وبالمواد الدراسية، والمشكلبت المرتبطة بالتحصيؿ الدراسي، حيث يفرض 
الجو المدرسي التعامؿ مع المدرسيف والمنياج وواجبات المدرسة وأنظمتيا التي تحد مف 

مما يعرض النظاـ المدرسي إلى التمرد مف طرؼ المراىؽ، وفشمو  حرية المراىؽ وحركتو،
 في إقامة علبقات متوازنة داخؿ المدرسة وتشمؿ ما يمي:

 التفكير في الحصوؿ عمى درجات عالية. -

 عدـ القدرة عمى تنظيـ الوقت. -

 (386ـ، ص2004)سامي ممحـ، قمؽ الامتحانات.  -

 ح:الاذعا٘اخ إٌظش٠ح فٟ ذفغ١ش اٌّشا٘م -8

 مف أبرز الاتجاىات التي فسرت مرحمة المراىقة نجد ما يمي:

 ٔظش٠ح عرأٍٟ ٘ٛي: -8-1

أف المراىقة ىي عبارة عف مرحمة تغيير شديد  ستانمي ىوؿمما يأخذ عمى نظرية 
أو ميلبد جديد مصحوب بالضرورة بنوع مف الشدائد والمحف والتوترات وصعوبة التكيؼ 

خذ عف ىوؿ مصطمح العواطؼ والتوتر حيث استعممو في كؿ موقؼ يواجو المراىؽ ويؤ 
لما تتميز بو فترة المراىقة مف تعارض وتصارع لدى المراىقيف بيف الأنانية والمثالية القسوة 
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والرقة، العصياف والحب وتشير نظرتو إلى أف الفرد يرث الخصائص البيولوجية الخاصة 
آخر الدراسة التي قاـ بيا ىوؿ  بالجنس البشري إذ أنيا تدخؿ في تركيب المورثات وفي

لعمؿ الأجناس البشرية اتضح أف المراىقة ظاىرة حضارية وثقافية ، وىذا يعني أنو تراجع 
في الأخير عف نظريتو في المراىقة عمى أنيا أزمة حتمية يمر بيا كؿ فرد ميما كانت 

 وضعيتو وميما كانت بيئتو.

 ٔظش٠ح ع١عّٛٔذ فش٠ٚذ:-8-2

تو إلى أف الغريزة الجنسية تظير وتنكشؼ لأوؿ مرة عندما في نظري فرويديشير 
لقد عممتنا التجارب بأف عممية قولبة » قائلب: فرويديصؿ الطفؿ سف البموغ ويضيؼ 

الإدارة الجنسية لمجيؿ سوؼ تتـ فقط عندما يسعى الراشدوف الكبار إلى فرض حياتيـ 
التريث حتى تنتيي العاطفة الجنسية قبؿ وصوليـ إلى سف البموغ، بدلا مف الانتظار و 

عمى أف المراىقة مرحمة انفعالية  عبد الغني ديدي، وىذا ما ذىب إليو الدكتور «المدمرة
وتناقضات سموكية يحدث فييا النكوص إلى الطفولة ويظير الصعاب بشكؿ لا لبس فيو. 

 (8، ص 1995)عبد الغني ديدي، 

 ٔظش٠ح إس٠ىغْٛ: -8-3

متتالية مف الراشديف المذيف  بإحباطاتف يشعروف أف بعض المراىقي إريكسوفيرى 
يتعامموف معيـ وغالبا ما يمتحف المراىؽ في ىذه الحالة ذاتو والتي تتألؼ مف صورة 
وأدوار اجتماعية المتاف تتصفاف بالتعريؼ وعدـ التقبؿ مف جانب الوسط الذي يعيش فيو 

دفاعيا  اطو فييا إجراءً وفي ىذه الفترة يتمرد المراىؽ ويتجو نحو الجماعة ويصبح نش
يحمي نفسو اتجاه مخاطر تشتت الذات وبسبب التغيرات الجسمية السريعة غير متناسقة 
يعيش حياة مضطربة قمقة ومع نضج الوظيفة الجنسية يتحوؿ المراىؽ مف كائف جنسي 
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قادر عمى أف يحافظ عمى نوعو واستمرار سلبلتو لكف المراىؽ لا يستطيع إشباع الدافع 
 إلا بالطريقة التي حددىا عرؼ المجتمع وتقاليده. الجنسي

 ٔظش٠ح سٚز ٔثذود: -8-4

" تعتبر مف أكبر العمماء الأنتروبولوجية التي كتبت عف نمو المراىؽ روث"
" وىي تمثؿ آراء مدرسة البنية الثقافية وتشير العالمة روث ماجريت ميدبالإضافة إلى "

ف أدوار الطفولة وأدوار الرشد وبالتالي يكوف إلى أف الثقافات تختمؼ في الاستمرارية بي
انتقاء الفرد مف مرحمة إلى مرحمة أخرى محددة تماما اجتماعيا وشرعيا، وفي بعض 
المجتمعات، أي غير مستمرة بينما في مجتمعات أخرى ذات ثقافة مغايرة يتـ الانتقاؿ فييا 

 مف الطفولة غمى الرشد بشكؿ غير محسوس.

رة بالغة الصعوبة ومف ىذا المنطمؽ فالتنشئة الاجتماعية ىي عميو فإف المراىقة فت
التي تجعؿ الانتقاؿ سيلب أو صعبا فالتغيرات البيولوجية التي تصاحب المراىقة وىكذا 
تبيف أنو ليست الظروؼ البيولوجية وحدىا التي تمد الصراع، ولكف التنشئة الثقافية ليا 

 (27-26 ص ـ، ص1992)محمد ىدى قناوي، دورىا أيضا في ذلؾ. 

 اٌّشا٘ك اٌّرّذسط ٚاٌؼغؾ: -9

أثار موضوع الضغط لدى المراىؽ المتمدرس العديد مف الدراسات والبحوث ومنيا 
ـ( أف اىتمامات التمميذ تقع 1997" )فريدنبرؽ" "Frydenbergما توصؿ إليو الباحث "
 في ثلبث فئات، وىي:

 النجاح الدراسي في الامتحانات. (1

 الأسرة وجماعة الرفاؽ(. )تشمؿلاجتماعية القياـ بالعلبقات ا (2
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 القضايا المتعمقة بالمساواة بيف الجنسيف. (3

" خمس فئات رئيسية لمعوامؿ الضاغطة لدى المراىقيف جور" "Joreولقد حدد " 
باعتبارىا خاصة بالذات والعائمة، والأصدقاء، التفاعؿ بيف الذات والأصدقاء، التفاعؿ بيف 

 الذات والأسرة.

" إلى أف العوامؿ التي تشكؿ ضغطا لممراىقيف تشمؿ ديالي" "Dialyويشير "
المتغيرات البدنية الفيزيولوجية، والانتقاؿ مف مدرسة لأخرى، تغيير العلبقات بالرفاؽ 

 والوالديف، الطلبؽ بيف الوالديف والتفكؾ الأسري، وفي النياية المشاحنات اليومية.

" أف مصدر الضغوط لدى دنبرؽفري" "Frydenbergفي حصر لممراىقيف، وجد "
المراىقيف تتمثؿ في: درجات المدرسة، تقدير الذات، الصحة البدنية )اليرمونات 

 (199-198صص ـ، 2005)حسيف عمي فايد، البيولوجية(. 

 خلاطح اٌفظً:

مف خلبؿ ما سبؽ يمكف القوؿ، أف المراىقة مرحمة عمرية تتميز بحدوث الكثير مف  
المراىؽ، خاصة إذا تعمؽ الأمر بالمراىؽ المتمدرس في المرحمة  التغيرات التي تطرأ عمى

الثانوية، إذ تعتبر منعطؼ خطير في حياتو، فيي مرحمة مف المراحؿ الأساسية التي يمر 
بيا الفرد وأصعبيا، لكونيا تشمؿ عمى تغيرات عديدة: عقمية، جسمية وانفعالية ومف ىذا 

مؼ التعريفات، التقسيمات المختمفة ليذه المنظور ارتأينا في ىذا الفصؿ تبياف مخت
المرحمة، وكذا مظاىر النمو في ىذه الأخيرة، ومف ثـ تطرقنا إلى علبقة مرحمة المراىقة 

 .بمتغيرات البحث، ألا وىي الضغط المدرسي
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 :ذ١ّٙذ
تتطمب الدراسات العممية مف الباحث تتبع إجراءات وخطوات عممية دقيقة 

باحث أثناء دراستو إلى إتباع منيج يتضمف العديد مف وبمنيجية محددة، وليذا يمجأ ال
وسنتطرؽ  .الخطوات الميمة التي تلبئـ طبيعة موضوعو وتوصمو إلى نتائج عممية دقيقة

في ىذا الفصؿ إلى أىـ الخطوات المنيجية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة، ابتداء مف 
ت والبيانات ومعالجتيا المنيج العممي المتبع وعينة الدارسة وطرؽ جمع المعموما

 .بالأساليب الإحصائية المناسبة
 :الدراسة الاستطلاعية-1

تعتبر الدراسة الاستطلبعية مرحمة ميمة في البحث العممي، نظرا لارتباطاتيا 
 بالميداف، حيث تيدؼ إلى معرفة العينة الأساسية وخصائصيا.

تكشافية تسمح الرحماف العيسوي الدراسة الاستطلبعية ىي دراسة اس حسب عبد
لمباحث بالحصوؿ عمى معمومات أولية حوؿ موضوع بحثو كما تسمح لنا كذلؾ بالتعرؼ 
الظروؼ والإمكانيات المتوفرة في الميداف ومدى صلبحية الوسائؿ المنيجية المستعممة 

 (118:، ص1989)العيسوي عبد الرحماف، قصد ضبط متغيرات البحث.
تمميذ وتمميذة مف  25عية عمى عينة تتكوف مفوفي دراستنا قمنا بالدراسة الاستطلب

ة ىي التأكد عمى مدى وضوح ثانوية واقنوف تامدة . واليدؼ مف الدراسة الاستطلبعي
 البنود ومدى صلبحية الأدوات لمقياس قبؿ تطبيقيا عمى عينة البحث الأساسية.

 



 منيجية لمدراسةالإجراءات ال                                        :     الرابعالفصؿ 
 

74 
 

 ذا١ٔح:اٌذساعح ا١ٌّ -2

 :إٌّٙط اٌؼٍّٟ اٌّرثغ-2-1

ىرة الاجتماعية عادة المجوء إلى المنيج الوصفي في أغمب يستدعي الإلماـ بالظا
حيث يتميز ىذا المنيج عف غيره بالإحاطة الشاممة لمظاىرة مف  الاجتماعية،الدراسات 

ونظرا لطبيعة  .جميع جوانبيا وزواياىا المختمفة عبر وصفيا كما تحدث في الوقت الحالي
بيف متغيريف أو ظاىرتيف مف الظواىر دراستنا والتي تيدؼ لمعرفة العلبقة الارتباطية 
اعتمدنا عمى المنيج الوصفي  ثانوية(النفسية لدى مجتمع بحثي المتمثؿ في )تلبميذ 

 ي.الارتباط
ويعرؼ المنيج الوصفي: عمى أنو تجميع الشواىد الخاصة بوضع راىف بحيث 

رسيا دوف يحاوؿ الباحث مف خلبلو الكشؼ عف العلبقات التي تربط بيف التغيرات التي يد
المنيج الوصفي عمى خطوات تجعؿ الباحث في الدراسة  ويعتمدإحداث أي تغير فييا. 
خاصة تدؿ عمى ملبحظات سطحية، بؿ تعتمد عمى  واعتقاداتالوصفية لا يقدـ بيانات 

جابات ومعمومات صحيحة إلى حد ما مف أفراد العينة الذيف يعتبروف المصدر  بيانات وا 
 الرئيسي والمباشر.

 اٌذساعح:اٌرزو١ش تفشػ١اخ -2-2

 الفرضية العامة:
العدواني لدى تلبميذ السنة  علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾتوجد 
 .الأولى ثانوي
 الجزئية:الفرضيات 

 فروؽ بيف الجنسيف فيا يخص الصلببة النفسية. ىناؾ -
 .فروؽ بيف الجنسيف فيا يخص السموؾ العدواني ىناؾ -
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 ٟ ٚاٌّىأٟ ٌٍذساعح:اٌّعاي اٌضِأ-3

 اٌّىأٟ:اٌّعاي -3-1

تـ إجراء الدراسة الميدانية في ثانوية تامدة الجديدة )واقنوف(، ولاية تيزي وزو، 
، إذ تقدر 18/09/2016أبوابيا لمتلبميذ يوـ  وقد فتحت 2011حيث تـ تأسيسيا سنة 

ـ  2 12926543 المبنية منيا فتقدر بػ أما الغير ـ، 2 15572530مساحتيا المبنية بػ: 
 تحتوي المؤسسة عمى مستوييف ىما: ، أما بالنسبة لنظاـ التمدرس فيو نصؼ داخمي ، إذ

 السنة أولى ثانوي تنقسـ إلى جذعيف ىما:
 جذع مشترؾ آداب ويشمؿ قسميف أو فوجيف. -
 جذع مشترؾ عموـ وتكنولوجيا كذلؾ فوجيف. -

 السنة الثانية ثانوي تتوفر المؤسسة عمى شعبتيف ىما:
 عبة آداب وفمسفة فييا فوجيف.ش -
 شعبة العموـ التجريبية فييا فوجيف. -

تمميذ بينما  800 -200أما فيما يخص طاقة استيعاب المؤسسة فيي تتراوح بيف 
 وفيما يخص اليياكؿ نجد: تمميذ، 200عمى  2017/2018ىذه السنة  تحتوى
 حجر مستعممة. 8 -
 مخبريف. -
 قاعة للئعلبـ الآلي. -
 تمميذ 200/600بو مطعـ: طاقة استيعا -
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 : اٌّعاي اٌضِأٟ-3-2

حيث شممت دراستنا التلبميذ المراىقيف المتمدرسيف في التعميـ الثانوي، 
مارس إلى غاية  06ذلؾ مف  وبالخصوص تلبميذ السنة أولى مف التعميـ الثانوي، كاف

 .2024 مارس 25

 ػ١ٕح اٌذساعح:-4

ولاية  في ثانويةة الاولى ثانوي اعتمدنا استنادا لطبيعة الموضوع عمى تلبميذ السن
( 100حجـ عينة الدراسة الأساسية ب ) . وتقدر2023/2024تيزي وزو لمعاـ الدراسي 

استبانة  100حيث قمنا بتوزيع  وقدّ تـ اختيارىـ بالطريقة عشوائية البسيطة. ،تمميذ وتمميذة
 .ت ميدانيةعمييـ عبر زيارا

 خظائض اٌؼ١ٕح :-4-1

 الجنس: وزيع أفراد العينة حسب( يمثؿ ت01جدوؿ رقـ )
 
 
 
 
 
 
  

الغالبية المستجيبيف في الثانوية للؤسئمة الاستبياف  الجدوؿ أفنلبحظ مف خلبؿ 
مف نسبة الجمالية أما الذكور 59ما تعادؿ %  59ث بمغ عددىـ معظميـ ىـ اناث حي

النسبة  التكرار فئات المتغير المتغير
(%) 

 الجنس
 

 41% 41 ذكر
 59% 59 أنثى

 100%                       المجموع                  
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 ومتوافقةنسب ملبئمة  وىيمف نسبة الجمالية 41وىذا بنسبة بمغت %  41بمغ عددىـ 
 مع مجتمع الدراسة.

 اٌثحس:  أدٚاخ ٚطف-5

عند القياـ بأي بحث والانتياء مف عرض الجانب النظري لابد مف إستعماؿ وسائؿ 
بموضوع البحث وذلؾ لضماف لحصوؿ عمى معمومات وبيانات تتعمقوتقنيات مف أجؿ ا

نتائج قريبة مف الموضوعية، وفي دراستنا استعممنا مقياس الصلببة النفسية ومقياس 
 السموؾ العدواني.

بحيث يعرؼ المقياس أنو مجموعة مف المثيرات التي تقدـ لمفرد إثارة لاستجابات 
وىذه الدرجة القائمة عمى عينة متمثمة لسموؾ الفرد درجة رقمية  لإعطاءتكوف أساسا 

 الذي يمتمكو الفرد مف الخاصية التي يقيسيا الاختباريف. الانساف، تعتبر مؤشر لتقدر

 إٌفغ١ح:ِم١اط اٌظلاتح -5-1

  :اٌّم١اطذؼش٠ف -5-1-1

( أداة تعطي تقدير 1997) "مقياس الصلببة النفسية الذي أعده "مخيمر ريعتب
 :مستويات 3( تقع عميو الإجابة في 47) مفويتكوف المقياس  النفسية، كميا لصلببة الفرد

 أبدا( أحيانا، )دائما،

 أتؼاد اٌّم١اط: -5-1-2

 وىي:أبعاد  3يتكوف مقياس الصلببة النفسية مف 
عبارة وتشير الدرجة المرتفعة أف الفرد أكثر التزاما لنفسو  16الالتزاـ: يتكوف مف 

 46  25، 22، ،19 16، 13، 10، 4 1البنود التالية: ) ،وأىدافو والآخريف يشمؿ عمي 
عبارة و تشير الدرجة المرتفعة  15التحكـ: ويتكوف مف (  28، 31، ،34 37، 40، 43
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أف الفرد لديو اعتقاد عاؿ بالقدرة عمي التحكـ في الأحداث و يشمؿ التحكـ البنود 
                                                        – 20، 23 26، 29، 32 35، 38، 41، 44 ) 17، 14، ، 11 8 5، 2التالية:)،

عبارة حيث تشير الدرجة العالية عمي التحدي وتشمؿ  12التحدي: يتكوف ىذا البعد مف 
 45، 42، 39، 36، 33، 30 27، 24، 21، 18، 12،15، 9، 6، 3البنود التالية )

 (101ص ،1979 )مخيمر،

 :ٚأٟ ٌؼثذ االله ع١ٍّاْ ِٚحّذ ٔث١ً ػثذ اٌح١ّذِم١اط اٌغٍٛن اٌؼذ-5-2

  :مذ٠ُ اٌّم١اطذ-5-2-1 

وضع ىذا المقياس مف قبؿ الباحثاف عبد االله سميماف و محمد نبيؿ عبد الحميد 
سنة،  16لغرض قياس متغير العدوانية لدى الأشخاص الذيف تتراوح أعمارىـ  1994سنة 

 (Buss) "لباص"ا مقياس العدوانية حيث اعتمد الباحثاف عمي مصدريف أساسيف ىم
عبد االله ) (1973) واختبار الشخصية المتعدد الأوجو (1992)سنة ) (Perry" )بيرى"و

( 39يتكوف مقياس العدوانية مف تسعة و ثلبثوف عبارة )( 28ص ،1994، ومحمد نبيؿ
 صيغت في جمؿ تقريرية، بما يحس ويشعر بو المستجيب لتعبر عف السموؾ العدواني،

يتكوف ىذا المقياس مف ثلبثة أبعاد  :أبعاد المقياس -وزعة عمي ثلبثة أبعاد وىي كالتاليم
 :يحتوي كؿ بعد عمي عدد مف الأبعاد الجزئية ممثمة في بنود محددة

ويسمي بالعدواف الصريح ويتضمف الأبعاد الجزئية التالية العدواف المادي،  البعد الأوؿ:- 
 36،36، 38،  ) ما يتكوف مف أربعة عشر بند وىيالمفظي، سرعة الغضب، التيجـ وك

35 ،34 ،33 ،17 ،16 ،15 14، ،8،9،10 ) 
 وسمي بالعدواف المضمر أو العدائية و يتضمف الأبعاد الجزئية التالية: البعد الثاني:-

 32، 5( وىي :)،15الاستياء ويتكوف مف خمسة عشر بند ) الشعور بالاضطياد الشؾ،
،30،31 ،29 28، ،27 ،26 ،25 ،24 ،21،22 ،7 ،6 –) 
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وسمي بالميؿ إلي العدواف ويتضمف الأبعاد الجزئية التالية: الرغبة في  البعد الثالث:-
 3، 2، 1( وىي :) ،10إيذاء الآخريف، الرغبة في إيذاء الذات ويتكوف مف عشر بنود )

 (.28ص ،1994عبد االله ومحمد نبيؿ، ((20، 19 ،18 13، 12، 11، 4،

 أداج اٌذساعح: اخٚشثطذق -5-3
تـ اختبار مدى صدؽ  ،قياس مف خلبؿ تحديد ثبات أداة القياسملمحكـ عمى دقة ال

لاستمارة  ة( بالنسبCRONBACH ALPHAباستخداـ معامؿ ثبات ألفاكرونباخ )المقياس 
 .مقياسال

 ويتبيف ىذا مف خلبؿ الجدوؿ التالي:
 المقاييسثبات  ألفاكرونباخ لقياسيوضح معامؿ الثبات  (:03جدوؿ رقـ )

 
 الصدؽمعامؿ  معامؿ الثبات ألفاكرونباخ المحور

 0.795 0.633 الصلابة النفسية
 0.884 0.782 السموؾ العدواني
 0.868 0.755 المجموع الكمي

 
 0.755الدراسة يبيف الجدوؿ اعلبه اف معاملبت الثبات لجميع عبارات استباف 

مما يدؿ عمى اف قيمة  0.60مف نيا أكبر ىي معاملبت ثبات جيدة ومقبولة احصائيا لأو 
ثبات عالية وبالتالي فاف عبارات الاستبياف في تتسـ بالثبات ويمكف تعميـ واستغلبؿ ىذه 

 البيانات لفترة زمنية معقولة.
 

ىذا وقد تـ حساب صدؽ المحؾ مف خلبؿ الجذر الترببعي لمعامؿ الثبات "ألؼ 
( إذ نجد معامؿ الصدؽ الكمي 03قـ )جدوؿ ر  كرونباخ"، كما ىو موضح في الجدوؿ
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وىو معامؿ جيد ومناسب لأغراض وأىداؼ ىذا البحث، وأنو  0.868بمغ لأداة البحث 
 نوعا ما ومناسبة لأىداؼ ىذا البحث. معامؿ كبير

 الأعا١ٌة الإحظائ١ح اٌّغرخذِح فٟ ذح١ًٍ اٌث١أاخ: -6

ة مف الوسائؿ التي يسعى كؿ باحث لجمع المعمومات لف يأتي الا باستخداـ مجموع
تمكنو مف الحصوؿ عمى البيانات، وبالنسبة لمدراسة الحالية فقدّ تـ الاعتماد عمى ادوات 

 :المناسبة والمتمثمة في
  برنامجSpss 
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 خلاطح:

يعد ىذا الفصؿ استعراضا شاملب لمنيجية البحث التي تمثمت فيو، حيث تناولنا 
كلبف الأساس لممنيج الذي تبعناه في البحث الاستطلبعي والبحث الأساسي، والذيف يش

دراستنا، وىو المنيج الوصفي، كما قدمنا معمومات حوؿ خصائص العينة مف حيث 
لى ذلؾ، قمنا بتوضيح الأدوات إجراء البحث، وبالإضافة إالزماف والمكاف التي تـ فييا 

تمادىا نتيجة تناولنا الأساليب الإحصائية التي تـ اعأخيرا التي استخدمت لجمع البيانات، و 
  .طبيعة البحث



 

 

 

 :اٌخاِظاٌفظً 

 ػشع ذح١ًٍ ِٕٚالشح إٌرائط
 

 

 

                                                                                   تمييد
 نتائج الدراسة تحميؿو عرض -1
 مناقشة نتائج الدراسة تفسير و-2

 الاستنتاج العاـ
 قائمة المراجع

 الملاحؽ
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 ذ١ّٙذ:
بعد تطرقنا في فصؿ الإجراءات الميدانية وتحديد المنيج المتبع وعينة البحث 
وتحديد الأدوات المستعممة لجمع البيانات، سنتطرؽ في ىذا الفصؿ إلى عرض تحميؿ 

 ومناقشة النتائج المتحصؿ عمييا.
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 :ػشع ٚذح١ًٍ ٔرائط اٌذساعح-1

المتحصؿ عمييا والتي تخص لى عرض وتحميؿ نتائج إسنتطرؽ في ىذا الإطار 
 :خصائص عينة الدراسة وىي كالتالي

 :ػشع ٚذح١ًٍ ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌؼاِح -
علبقة ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الأولى توجد 
 .ثانوي

بيرسوف  سنحاوؿ معرفة العلبقة بيف متغيرات الدراسة بالاعتماد عمى معامؿ الارتباط
 :والجدوؿ الموالي يوضح ذلؾ

حساب العلبقة بيف الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ (: 04رقـ )الجدوؿ 
 ولى ثانويالسنة الأ

حجـ 
 العينة

 متغيرات الفرضية
معامؿ 
ارتباط 
 برسوف

الدلالة 
 الإحصائية

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الإحصائي

100 
 الصلابة النفسية

0.086- 0.396 0.05 
غير دالة 
 السموؾ العدواني إحصائيا

 
، في -0.086يتضح مف خلبؿ الجدوؿ أف معامؿ ارتباط بيرسوف بمغت قيمتو 

، وىي قيمة أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة 0.396حيف أف قيمة مستوى الدلالة تساوي 
الصلببة النفسية ، وبالتالي لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 0.05

 والسموؾ العدواني لدى التلبميذ.
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 ػشع ٚذح١ًٍ ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌعضئ١ح الأٌٚٝ -

 ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فيا يخص الصلببة النفسية.
 لعييتيف مستقمتيف T)  اختبار) لمتحقيؽ مف ىذه الفرضية قمنا بتطبيؽ 

مستوى الصلببة النفسية  لدى في فروؽ ذات دلالة إحصائية توجد ( : 05الجدوؿ رقـ )
 .تلبميذ السنة الاولى ثانوي تبعا لمتغير الجنس

 العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 قيمة
Sig 

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الإحصائي

 12.01 99.70 41 الذكور
0.651 0.516 0.05 

غير دالة 
 9.71 98.28 59 الإناث إحصائيا

 
 0.651( تساوي T.Testمف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار )

، وىو مستوى أكبر مف مستوى 0.516( تساوي Sig) في حيف إف قيمة مستوى الدلالة
، وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلببة 0.05الدلالة المعتمدة 

 س.النفسية لدى التلبميذ تبعا لمتغير الجن
 
 
 
 
 

 ػشع ٚذح١ًٍ ِٕٚالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌعضئ١ح اٌصا١ٔح    -

 ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف فيما يخص السموؾ العدواني
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لدى تلبميذ  العدوانيالسموؾ  مستوى فيإحصائية توجد فروؽ ذات دلالة  :(06الجدوؿ )
 السنة الاولى ثانوي تبعا لمتغير الجنس.

 العينة الجنس
المتوسط 
 الحسابي

نحراؼ الا 
 المعياري

 قيمة
 "ت"

 قيمة
Sig 

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الإحصائي

 15.46 80.60 41 الذكور
0.293 0.770 0.05 

غير دالة 
 20.72 81.72 59 الإناث إحصائيا

 
 0.293( تساوي T.Testمف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه نلبحظ أف قيمة اختبار )

، وىو مستوى أكبر مف مستوى 0.770ساوي ( تSigفي حيف أف قيمة مستوى الدلالة)
، وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ 0.05الدلالة المعتمدة 

 العدواني لدى التلبميذ تبعا لمتغير الجنس.
 

 ذفغ١ش ِٕٚالشح ٔرائط اٌذساعح: -2

 ِٕالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌؼاِح:-2-1

ارتباطية بيف الصلببة النفسية والسموؾ  ةتوجد علبق" انو تنص الفرضية عمى       
عمى عدـ وجود علبقة بيف  العدواني لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي" وقد أسفرت النتائج

  المتغيريف

 بكرو إكراـ وراقب سفيافعمييا سابقا نجد باف دراسة  الاطلبعمف خمؿ الدراسات التي تـ 
ميذ العدواني والتحصيؿ الدراسي لدى تلبقة بيف السموؾ لبتوجد ع لا، تشير إلى أنو (201
 .الأولى مف التعميـ الثانويالسنة 
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لدى تلبميذ والتي يمكف اف ويمكف تفسير ىذه النتيجة إلى الحاجات غير المشبعة 
تكوف قد أثارت العدوانية لدييـ ويمجئوف إلى السموؾ العدواني كوسيمة لمتعبير عف حاجاتيـ 

 سمبا في حالتيـ النفسية.ورغباتيـ وىذا قد ينعكس عمييـ 

 الأٌٚٝ :ِٕالشح ٔرائط اٌفشػ١ح اٌعضئ١ح -2-2

أما فيما يخص الفرضية الجزئية الأولى نصت عمى وجود فروؽ ذات دلالة 
( حيث قيمة 05إحصائية بيف الجنسيف في درجات الصلببة النفسية في الجدوؿ رقـ )

، 0.516( تساوي Sigلة)في حيف إف قيمة مستوى الدلا 0.651( تساوي T.Testاختبار )
لة اذات د ، وعميو لا توجد فروؽ0.05وىو مستوى أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة 

 إحصائية في مستوى الصلببة النفسية لدى التلبميذ تبعا لمتغير الجنس.
حيث اتفقت النتائج التي توصمنا إلييا مع كؿ مف نظرية "كوبازا" ونموذج "فنؾ" 

عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية في درجات الصلببة  ا" فيالمعدؿ لمنظرية" كوباز 
الذيف يمتمكوف سمة  الأفرادف لأ النفسية لدى تلبميذ التعميـ الثانوي باختلبؼ الجنس،

الصلببة النفسية وشخصياتيـ أقؿ عرضة لممرض ولدييـ القدرة عمى تحويؿ الضغوطات 
 .)2004كوبازا،  (إلى فرص لتنمية شخصياتيـ وتطويرىا

 مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:-2-3
وفيما يتعمؽ بالفرضية الجزئية الثانية فقد نصت كذلؾ عمى وجود فروؽ ذات دلالة 

( T.Testإحصائية بيف الذكور والإناث في مستوى السموؾ العدواني حيث قيمة اختبار )
و مستوى ، وى0.770( تساوي Sig) في حيف أف قيمة مستوى الدلالة 0.293تساوي 

، وعميو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05أكبر مف مستوى الدلالة المعتمدة 
 مستوى السموؾ العدواني لدى التلبميذ تبعا لمتغير الجنس.

(، إلى عدـ وجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف 2006أشارت دراسة الغرباوي )
ذات دالة إحصائية بيف الترتيب ، ولا توجد فروؽ يفي السموؾ العدوان الذكور والإناث
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الميلبدي والسموؾ العدواني بأبعاده، ووجود فروؽ ذات دالة إحصائية بيف المستوى 
الاجتماعي الثقافي )المنخفض، المرتفع( في العدوانية والعدواف لصالح المستوى 

 .الاجتماعي الثقافي المنخفض
( 2021نية ؿ) بافكا، زيداني، وتتفؽ نتائج دراستنا الحالبة مع نتائج الدراسة الميدا 

حوؿ السموؾ العدواني لدى تلبميذ المراىقيف، ، فأسفرت نتائج ىذه الدراسة عمى عدـ 
  .وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى السموؾ العدواني تعزي لمتغير الجنس
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 الاعرٕراض اٌؼاَ:
 

لعدواني لدى تلبميذ عنواف ىذه الدراسة ىو " الصلببة النفسية وعلبقتيا بالسموؾ ا
  .ثانوي" السنة الأولى

 التالية: النتائجإلى ي والميداني توصمنا بعد دراسة الجانب النظر 
فبتحميمنا لعلبقة الصلببة النفسية والسموؾ العدواني لد المتمدرسيف في التعميـ الثانوي  

الصلببة توجد علبقة بيف  رضية الأولى والتي كانت مفادىاتوصمنا إلى عدـ تحقيؽ الف
النفسية والسموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الأولى مف التعميـ الثانوي، حيث بمغت قيمة 

لا توجد علبقة  وبالتالي( 0.05( عند مستوى الدلالة )-0.086بيرسوف المحسوبة )
 ارتباطية بيف الصلببة النفسية و السموؾ العدواني لدى تلبميذ السنة الاولى ثانوي.

الجنسيف  لفرضية الجزئية الأولى الخاصة بحساب الفروؽ بيفوفيما يتعمؽ با
)الذكور والإناث( في درجات الصلببة النفسية لـ تتحقؽ حيث بمغت قيمة اختبار 

(T.Test)  0,651تساوي ( في حيف أف قيمة مستوى الدلالةSig تساوي )وىو 0,516 ،
د فروؽ ذات دالة وجو عدـ و ىذا يدؿ عمى  0.05مستوى أكبر مف الدلالة المعتمدة 

حصائيا في الصلببة النفسية لدى تلبميذ السنة الأولى ثانوي باختلبؼ الجنس، وكما إ
اشارت كذلؾ نتائج الفرضية الجزئية الثانية عمى عدـ وجود فروؽ ذات دالة احصائيا في 

( تساوي T.Testدرجات السموؾ العدواني حسب الجنس حيث بمغت قيمة اختبار )
، وىو مستوى أكبر مف 0.770( تساوي Sigقيمة مستوى الدلالة )في حيف اف  0.293

 .0.05مستوى الدلالة المعتمدة 



 

 

 

لائّح 

اٌّشاظغ
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اٌّلاحك



 الملاحؽ
 
 
 

 

 (: 01الممحؽ رقـ )

 مقياس الصلابة النفسية

عمى الإجابة الوحيدة التي )×( *يرجى منكـ الإجابة عمى الأسئمة بوضع العلامة 
 تختارونيا.

 

 لبيانات الشخصية:ا

              ذكر                     أنثى      *الجنس:

 سنة 15*السف:

 سنة           16           

 سنة   17          

 شعبة العموـ التجريبيةالشعبة:*

 شعبة أداب وفمسفة

رقـ 
 العبارات

احيا نعـ العبارات
 نا

 لا نادرا

ميما كانت الصعوبات التي تعترضني  01
 فإني أستطيع تحقيؽ أىدافي

    

    ؿ تممى عمي مف أتخذ قراراتي بنفسي وا 02



 الملاحؽ
 
 
 

 

 مصدر خارجي

أعتقد أف متعت الحياة تكمف في قدرة  03
 الفرد عمى موجية تحدياتو

    

قيمة الحياة تكمف في ولاء الفرد لمبادئو  04
 وقيمو

    

     أقتحـ المشكلات لحميا ولا أنتظر حدوثو 05

نجاحي في أمور حياتي يعتمد عمى  06
 جيدي وليس عمى الصدفة والحظ

    

لدي حب الاستطلاع والرغبة في معرفة  07
 الجديد

    

أعتقد أف لحياتي ىدفا ومعنى أعيش  08
 لأجمو

    

أعتقد أف الكثير مما يحدث لي ىو نتيجة  09
 تخطيطي

    

أشعر أني قوي في مواجية المشكلات  10
 حتى قبؿ أف تحدث

    

لدي حب استطلاع ورغبة في معرفة مالا  11
 اعرفو

    



 الملاحؽ
 
 
 

 

أعتقد اف لحياتي ىدفا و معني لأعيش  12
 مف أجمو

    

     الحياة فرص و ليست عمؿ و كفاح 13

أعتقد أف الحياة المثيرة ىي التي تنطوي  14
 عمى مشكلات استطيع اف أواجييا

    

لدي قيـ و مبادئ معنية التزـ و احافظ  15
 بيا

    

اعتقد اف الفشؿ يعود الى اسباب تكمف  16
 نفسوفي الشخص 

    

لدي قدرة عمى المثابرة حتى انتيي مف حؿ  17
 اي مشكمة تواجيني

    

لا يوجد لدى مف الاىداؼ ما يدعو  18
 لمتمسؾ بيا او الدفاع عنيا

    

اعتقد اف كؿ ما يحدث لي غالبا ىو  19
 نتيجة تخطيطي

    

المشكلات تستفر قواي و قدرتي عمى  20
 التحدي

    

    شاركة في اي نشاط يخدـ لا اتردد في الم 21
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 في المجتمع الذي اعيش فيو

     لا يوجد في الواقع شيء اسمو الحظ 22

اشعر بالخوؼ والتيديد لما قد يطرأ عمى  23
 حياتي مف ظروؼ و أحداث 

    

ابادر بالوقوؼ بجانب الاخريف عند  24
 مواجيتيـ لاي مشكمة

    

 اعتقد اف الصدفة و الحظ يمعباف دورا 25
 ىاما في حياتي

    

عندما أحؿ مشكمة اجد متعة في التحرؾ  26
 لحؿ مشكمة اخري

    

     اعتقد افٍ البعد عف الناس عنيمةً  27

     استطيع التحكـ في مجرى حياتي 28

اعتقد اف ماجية المشكلات اختيار لقوة  29
 تحممي و قدرتي عمى المثابرة

    

ة لمتفكير اىتمامي بنفسي لا يترؾ لي فرص 30
 في اي شيء اخر

    

    اعتقد اف سوء الحظ يعود الى سوء  31
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 التخطيط

لدي حب المغامرة و الرغبة في استكشاؼ  32
 ما يحيط بي

    

ابادر بعمؿ اي شيء اعتقد انو يخدـ  33
 اسرتي

    

بقوى خارجية  تتأثراعتقد اف حياة الافراد  34
 لا سيطرة ليـ عمييا

    

ىي الحياة  لثابتة و الساكنةالحياة ا 35
 الممتعة بالنسبة لي

    

     الحياة بكؿ ما فييا لا تستحؽ اف نحياىا 36

أؤمف بالمثؿ الشعبي "قيراط حظ ولا فداف  37
 شطارة "

    

اعتقد اف الحياة التي تنطوي عمى تغيير  38
 ىي حياة مممة 

    

اشعر بالمسؤولية تجاه الاخريف و ابادر  39
 تيـبمساعد

    

اعتقد اف لي تأثير قوى عمى ما يجري  40
 حولي مف احداث
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اتوجس مف تغييرات الحياة فكؿ تغير قد  41
 ينطوي عمي تيديد لي و لحياتي

    

اىتـ بقضايا الوطف و اشارؾ فييا كمما  42
 امكف

    

حياتي ولا اتركيا تحت رحمة  لأموراخطط  43
 الصدفة

    

لحياة و الميـ و ىو التغير ىو سنة ا 44
 القدرة عمى المواجية بنجاح

    

اغير قيمي و مبدئي إذا دعت الظروؼ  45
 لذلؾ

    

اشعر بالخوؼ مف مواجية المشكلات  46
 حتى قبؿ اف تحدث

    

     نجاحي في اموري يعتمد عمى مجيودي 47
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 (: 02الممحؽ رقـ )

 مقياس السموؾ العدواني: 

عمى الإجابة الوحيدة التي )×( عمى الأسئمة بوضع العلامة  *يرجى منكـ الإجابة
 تختارونيا.

 

رقـ 
 العبارات

 لا نادرا احيانا نعـ العبارات

لا أستطيع ضبط اندفاعي  بعض الأحياف 01
 لضرب شخص ما

    

     افضؿ مشاىدة المصارعة والملاكمة 02

     اندفع لتحطيػـ بعض الأشياء اذا غضبت 03

     عنؼ لحماية حقوقياقدـ ال 04

     استطيع تيديد الأشخاص المحيطيف بي 05

     أرد الإساءة البدنية بأقوى منيا 06

اندفع في المشاجرات والخناقات بدوف  07
 سبب

    

    احيانا أفكر في إيذاء الشخص ما بدوف  08



 الملاحؽ
 
 
 

 

 سبب كافي

أشعر بالاندفاع نحو اتلاؼ ممتمكات  09
 الآخريف

    

     ؾ في المشاجرات بدوف سببأشار  10

في بعض الاحياف اجد نفسي قمقا اكثر  11
 مف اللازـ عمى لأمر مف الأمور

    

اغضب بسيولة و لكف سرعاف ما اعود  12
 إلى حالتي الطبيعية

    

أشعر بالرغبة في السب و الشتـ عند  13
 إغضابي

    

     لدي إحساس بالرغبة في معاقبة نفسي 14

     أصدقائي عمى أنى شخص متيوريقوؿ  15

حينما اختمؼ مع اصدقائي أشف عمييـ  16
 ىجوما لفظيا

    

أفراد اسرتي يقولوف عني إنني شخص  17
 متيور

    

     احب عمؿ المقمب للأشخاص الاخريف  18
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عوقبت في المدرسة اكثر مف مرة بسبب  19
 تمردي و عصياني

    

     ص الاخريفاجد المتعة في إيذاء الاشخا 20

     انا شخص متقمب المزاج 21

اشعر انني شكاؾ  اتجاه تصرفات  22
 الاخريف 

    

تنتابني رغبة في القياـ بعمؿ يضر  23
 الاخريف

    

بعض اصدقائي يضمر لي في نفسو  24
 شيء مف الكراىية

    

     عندما اغضب اضرب راسي بيدي 25

     وافشؿ عند سماعي بنجاح شخص اعرف 26

     يقوؿ عني بعض الناس اشياء ميينة 27

     اعتقد اني مظموـ في ىذه الحياة 28

     اعتقد اف ىناؾ مف يتتبعني 29

أشعر بانني لـ أحقؽ أي شيء في ىذه  30
 الحياة 
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     اعتقد اني قميؿ الحظ 31

     اعتقد اني شخص منحوس  32

     اجد صعوبة في ضبط نفسي 33

يقاؿ عني عادة اني شخص سريع  34
 الغضب 

    

     كثيرا ما خالفت القواعد المتعارؼ عمييا 35

     عندما يسيء إلي احد ارد عميو بالضرب 36

مع  بالأيدياشعر برغبة في الاشتباؾ  37
 أي شخص اخر

    

     اؤمف بمبدأ اليجوـ خير وسيمة لدفاع 38

     احب مشاىدة النار 39
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Correlations 

 السموؾ العدواني الصلببة النفسية 

 Pearson Correlation 1 -,086 الصلببة النفسية

Sig. (2-tailed)  ,396 

N 100 100 

 Pearson Correlation -,086 1 السموؾ العدواني

Sig. (2-tailed) ,396  

N 100 100 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation الجنس 
Std. Error 

Mean 

 1,87644 12,01508 99,7073 41 ذكر الصلببة النفسية

 1,26502 9,71677 98,2881 59 أنثى

 

 

 

 

Independent Samples Test 
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Levene's Test for Equality of 
Variances 

t-test for Equality of 
Means 

F Sig. t df 
الصلببة  

 النفسية
Equal variances 

assumed 
,583 ,447 ,651 98 

 

Equal variances not 
assumed   

,627 74,070 
 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 
Difference 

 
 Equal variances assumed ,516 1,41918 2,17850 الصلببة النفسية

 
Equal variances not 

assumed 
,533 1,41918 2,26303 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 
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t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -2,90397 5,74233 الصلببة النفسية

Equal variances not assumed -3,08993 5,92829 

 

 

Group Statistics 

 
 N Mean Std. Deviation الجنس

Std. Error 
Mean 

 2,69780 20,72216 81,7288 59 أنثى السموؾ العدواني

 2,41486 15,46266 80,6098 41 ذكر

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 
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Levene's Test for 
Equality of Variances 

t-test for Equality 
of Means 

F Sig. t df 
السموؾ  

 العدواني
Equal variances 

assumed 
6,254 ,014 ,293 98 

 

Equal variances not 
assumed   

,309 97,458 
 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

 
السموؾ 
 العدواني

Equal variances 
assumed 

,770 1,11906 3,81317 
 

Equal variances not 
assumed 

,758 1,11906 3,62073 
 

 

 

 

 

Independent Samples Test 
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t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed -6,44805 8,68617 السموؾ العدواني

Equal variances not assumed -6,06666 8,30477 
 


