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 كممة شكر
 

  

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام عمى اشرف الخمق أجمعين سيدنا محمد عميو أفضل 
اشكر نعمتك  أن أوزعنيالصموات والتسميم لإتمام ىذا العمل المتواضع. قال تعالى: )رب 

من لا يشكر الناس لا يشكر  ولأنو عمي وعمى والدي وان اعمل صالحا ترضاه(. أنعمتالتي 
 الله.

نتقدم بأسمى كممات الشكر وعبارات الامتنان والتقدير إلى المشرفة الأستاذة الدكتورة  
 'يحياوي حسينة'، التي احتضنت ىذا العمل ولم تبخل عمينا بالدعم والتشجيع.

ة' والى كما نشيد بالمساعدة الكبيرة التي تمقيناىا من المختصة النفسية 'اعمراش باىي 
 كل أعضاء عينة بحثنا.

 ولا يفوتونا أن نتقدم بالشكر والعرفان إلى أعضاء المجنة المناقشة. 

 

 

 كميمية وليمية.



 الإهداء
  : اىدي عممي ىذا المتواضع إلى

القموب الدافئة والحب الإليي الذي تزيده الأيام عمقا وأثرا أطال الله في عمرىما  
وأمدىما بالتقوى والعافية، من تحت قدميا تكمن الجنة أمي الغالية ومن جعل مشواري العممي 

 ممكنا أبي الغالي.

 روزة.  : من كمماتيم كانت وستكون دفعا لي إخوتي: يوغرطة، غاني وأختي الصغيرة

 روح جدي الطاىرة رحميما الله واسكنيما فسيح جناتو.

 سعدية و ذىبية. :جدتي

 خالتي وزوجيا وولدييا: مصطفى وسمير.

 كل أعمامي وزوجاتيم وأولادىم.

 عمتي وزوجيا وأولادىا.

 كل الصديقات والزميلات. 

 زميمة ليمية التي شاركتني في ىذا العمل وكل عائمتيا.ال

 والى كل من تمقيت منيم الدعم والمساندة.

 

 

 كميمية



 الإهداء
 اىدي عممي ىذا إلى:

أغمى مخموقين في الوجود، من سير عمي طوال حياتي ومنحني حقي في العمم 
 دىبية'.والمعرفة بكل ما يممكان، إلى أروع أب 'أبي حميد' وأحمى أم 'أمي 

 جدتي أطال الله في عمرىا وأمدىا بالصحة والعافية.

 أخواتي: ليندة، نورة وروزة.

 إخواني وزوجاتيم: عبد النور وكاتية، صفيان وكاىنة وشريف.

 الكتكوتين الصغيرين: 'حند' و'ملاك'.

 زميمتي كميمية في العمل وجميع أفراد عائمتيا.

 ، زينة، سامية وفريزة.اعز صديقاتي: ليزة، صبرينة، كيينة، ليدية

 ابن عمي: سمير.

 والى جميع العائمة.

 

 

 

 ليلية
 



  ممخص البحث:

انطمقت الدراسة من فكرة تساعد عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية( عمى تجاوز صدمة 
الاغتصاب عند المرأة، ومن اجل التحقق من هذه الفرضية قمنا بإجراء دراسة عيادية لثمانية 

من سنة وكمهن فتيات عازبات كن ضحية اغتصاب  52و 52حالات تراوحت أعمارهن بين 
 وذلك في عيادة مختصة نفسية بولاية تيزي وزو. شخص مجهولطرف 

ولجمع المعمومات تبنينا المنهج العيادي المبني عمى دراسة حالة، وقمنا بتطبيق ثلاثة أدوات 
بطريقة فردية والمتمثمة في المقابمة العيادية نصف الموجهة، استبيان عوامل الحماية ومقياس 

 .Traumaqالتقييم الصدمي 

منا إلى أن مهما كانت شدة الصدمة إلا أن الضحية تستطيع تجاوزها بتوفر عوامل وقد توص
الحماية التي قمنا بدراستها في بحثنا هذا والمتمثمة في تقدير الذات، التفاؤل والسند 

 الاجتماعي.

 الكممات المفتاحية:

 .المرأة الضحية-الاغتصاب-الصدمة-عوامل الحماية



Résumé de la recherche : 

L’étude a été basée sur la supposition que les facteurs de protection 

(psychologiques et sociaux) aident à surmonter le traumatisme de viol 

chez la femme, et afin de vérifier cette hypothèse, nous avons menée 

une étude clinique qui a ciblé sept (07) cas dont l’âge varie entre 25 et 

35 ans, des jeunes filles célibataires ayant été victimes de viol commis 

par une personne inconnue. 

L’étude a été réalisée au niveau d’un cabinet spécialisé en psychologie 

à la wilaya de Tizi-ouzou. 

Pour la collecte des données, nous avons employé la méthode clinique 

basée sur l’étude de cas, et appliqué trois (03) instruments de manière 

individuelle et qui consistent en un entretien clinique semi-directif, un 

questionnaire des facteurs de protection et un test d’évaluation du 

traumatisme psychique traumaq. 

Les résultats de l’étude ont fait ressortir que quelque soit l’intensité du 

traumatisme, la victime peut toutefois la surmonter, lorsque les 

facteurs de protection que nous avons abordés au cours de cette étude 

sont réunis, à savoir ; l’estime de soi, l’optimisme et le soutien social. 

 

Mots clés : Facteurs de protection – traumatisme – viol - femme 

victime. 
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 مقدمة:

لقد وجد العنف مع وجود الإنسان ولو جذور تاريخية بعيدة إلا انو لم يكن واضحا 

وبارزا داخل المجتمعات عمى عكس ما نلاحظو الآن، حيث أن في الآونة الأخيرة قد كثر 

العنيف في كثير من مجتمعات العالم بما في ذلك المجتمعات العربية وازداد انتشار السموك 

التي كانت تمتاز بالاستقرار والقيم الروحية، لكن أصبح العنف واضحا لمعيان بشكل يمفت 

 الانتباه.

في شكل  أصبحالذي تزايدت معدلاتو حتى و مختمفة لمعنف  أشكالاقد شيد المجتمع ف 

والتي تتصدرىا جريمة  المرأةتمك الموجية نحو يا عنف، ومن أالأفرادجرائم ترتكب ضد 

 الاغتصاب، والتي تتميز بالعدوانية الناتجة عن رغبة جنسية مكبوتة تشبع بشتى الوسائل.

 الإنسانمخالف لحقوق  إنسانيولا  أخلاقيجريمة الاغتصاب عمل لا  بحيث تعتبر 

قر تطويق غرائز أوالمجتمع، الذي  الأسرةفي  المرأةالذي حفظ مكانة  الإسلاميولمدين 

ىذه لمقضاء عمى  والأسممالزواج واعتبره الحل الوحيد  إلىبالدعوة وذلك  الإنسانوشيوات 

 إذ، الآثمةفي ىذا صيانة لمفرج وحفظ لمنسل ودرء الانغماس في الشيوة  أنكما  الجريمة

 .222 الآيةلبقرة سورة ا(. أنشئتميقول سبحانو وتعالى:)نسائكم حرث لكم فاتوا حرثكم 

الاثنين  أونفسيا  أوسواء كان ضررا جسديا  بالمرأةو يمحق الضرر أن إلى وبالإضافة 

الضحية صدمة نفسية  المرأةىذه الجريمة الجنسية قد تخمق لدى  إنمعا، ف



‌ب  
 

علائقية، وىي بالعادة علامات شائعة لمعظم ضحايا الاغتصاب حتى اجتماعية و و  جسديةو 

 سنوات من حدوث الاغتصاب. أو أشيربعد 

الشعور ليا مما يزعزع  في خصوصيتيا وفي اندماجيا الشخصيتحطم الضحية أين  

ويترك الاغتصاب  ،كما يمزميا الشعور بالعار والذنب والخوف وبالآخرينبالثقة بالنفس 

يعيق الاستمرار السميم لسيرورة حياتيا ويؤدي  إذ المغتصبة المرأةعواقب خطيرة عمى حياة 

 العديد من التغيرات السمبية فييا وفي محيطيا. إلى

لكن يمكن أن تخفف آثار الحدث الصادم عمى المرأة ضحية اغتصاب والحفاظ عمى  

صحتيا النفسية إذا توفرت لدييا عوامل الحماية، والتي تعتبر بمثابة موارد تمتن وتدعم 

 خمية لمواجية مخاطر الحياة. الحماية الدا

صدمة عوامل الحماية المساعدة عمى تجاوز لذلك جاء موضوع بحثنا ينحصر حول  

 تراتحدث تغييذا الاعتداء أين تقع ضحية ل الأخيرةباعتبار ىذه  ،المرأةالاغتصاب عند 

 عمى حياتيا بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة.

جاز ىذا البحث، والذي نريد من خلالو بيان نجاءت بمثابة الدافع لإ الأشياءوكل ىذه  

وقد اعتمدنا في ذلك  ،المرأةعوامل الحماية المساعدة عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند 

 .traumaqالتقييم الصدمي  عوامل الحماية ومقياس استبيانف الموجية، عمى المقابمة نص

 :إلىبحثنا  بتقسيمالنتائج المتوقعة قمنا  إلىولموصول 



‌ت  
 

 .للإشكاليةالعام  الإطارالفصل التمييدي: وفيو 

 الجانب النظري: والذي نجد فيو:

 : والذي يتناول عوامل الحماية.الأولالفصل 

 الفصل الثاني: والذي يتمحور حول الصدمة.

 الفصل الثالث: والذي يتناول الاغتصاب.

الجانب التطبيقي: والذي يحتوي عمى المنيجية المتبعة في البحث الميداني، النتائج التي تم 

 من خلال تحميل ومناقشة فرضية البحث، وفيو فصمين. إليياالتوصل 
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 إشكالية البحث:-1

خطر أشد أشكال الاعتداءات فيي أتعتبر الاعتداءات الجنسية التي تستيدف الأفراد  

تيدد حقوقيم وتخترق خصوصياتيم وتترتب  موجية ضد أمواليم وممتمكاتيم، بحيثمن تمك ال

عنيا العديد من الآثار النفسية والاجتماعية، فيي ليست اعتداءات عمى الأفراد فقط بل عمى 

المجتمع أيضا، إذ أنيا في مجمميا خروج عن القيم والمعايير التي ارتضاىا لتنظيم العلاقات 

في بناء المجتمع ووظائفو لأنيا تيدد بذلك تمثل خملا ديد الأسباب المقبولة لإشباعيا، و وتح

 من المجتمع.أسلامة و 

والمجتمع الجزائري كغيره من المجتمعات لا يخمو من ظاىرة الاعتداءات الجنسية  

بحيث ، القائمةيتصدر  والذي ية ضد المرأة ومن بينيا الاغتصابوبالخصوص تمك الموج

حصائيات المصرح بيا من خلال الإتشيد ظاىرة الاغتصاب تزايدا ممحوظا في البلاد، فمن 

( 5332امرأة سنويا للاغتصاب منذ سنة ) 033نجد انو تتعرض عمى الأقل طرف الأمن 

( 5332حالة، أما في سنة  ) 093بحيث وصل عدد ضحايا الاغتصاب في ىذه السنة إلى 

 334والذي عرف بعام الاعتداءات انفجرت الأرقام حول الاعتداءات الجنسية إذ سجمت 

( سجمت مصالح الدرك الوطني والشرطة 5334لة، وخلال الشيرين الأولين لسنة )حا

 حالة اعتداء ضد النساء وأكثرىا تسجيلا ىو حالات الاغتصاب. 4954الجزائرية 
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قضية، تمييا  35حيث احتمت ولاية سطيف ومستغانم الصدارة في ىذه القضايا ب  

مة تخيف فإنيا لا تعكس الحقيقة مادام قضية، وحتى لو كانت الأرقام المقد 33العاصمة ب

 (.2112)إحصائيات الدرك الوطني،  ىناك بعض الحالات التي لم تبمغ عنيا.

ضحية  يمكن أن تكونأن المرأة أينما كانت وتواجدت فمن خلال ىذا يتبين 

للاعتداءات الجنسية وخاصة الاغتصاب، والذي يخمف أثارا سمبية عمى الفرد وعمى نفسيتو 

 ,Dayan.M, 1995)فقط اختراق ميدم لمجسد، بل انو أيضا اغتصاب لمذات.  فيو ليس

p93) 

وبالرغم من كل المعاناة التي تمحق بالمرأة والناجمة عن ىذه الظاىرة، إلا انو نادرا ما  

ضائيا نظرا لمشعور بالعار والخوف من الأسرة والمجتمع وكذا نونيا وقيتم التبميغ عنو قا

 وليذا توصف ظاىرة الاغتصاب بالقضية الخرساء.الشعور بالذنب، 

وىذا ما ذىبت إليو أم الخير سحنون في دراستيا عمى مكانة الفتاة المغتصبة في  

الأسرة الجزائرية، بحيث استخمصت الباحثة أن كل المغتصبات قد كتمن علاقتين العاطفية 

ي أذىانين فكرة والجنسية، ووصل بين الحد إلى كتم جريمة الاغتصاب بسبب ترسيخ ف

 (.51، ص2116)أم الخير سحنون، العيب والممنوع. 

عواقب ىذا الأخير  ضحية للاغتصاب حيث يتركما يؤدي إلى تشتت مشاعر المرأة  

مما يمحق بيا الضرر والمعاناة  خطيرة عمى حياتيا إذ يعيق الاستقرار السميم لسيرورة حياتيا،

مما عمى المستوى الجسدي والنفسي نظرا لمعايشتيا الصدمة لكونو حدثا مفاجئا وعنيفا، 
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 جممة من الأعراض النفسية عنونتج راب وخمل في تنظيميا النفسي والذي تاضطيسبب 

وتجنب  ، إعادة معاشة الحدث عن طريق كوابيسالمتمثمة في الخوف، الرعب، القمق، التوتر

      .كل ما يتعمق بالحدث

 ينتو ويس راضية في دراستيا أثار صدمة الاغتصاب عمى المرأةوىذا ما ب

فاستخمصت بان المرأة المغتصبة تعاني من صدمة نفسية جراء الاغتصاب، وكذا من ظيور 

 (.212، ص2116)راضية ويس، سموكيات علائقية غير اجتماعية. 

إن  L. Crocqكروك ومن ىذا الواقع تنبعث شخصية الضحية، بحيث يقول      

مثل الشخصية القمقة، ولا ىي  أصلاالشخصية الصدمية العصبية ليست شخصية مكونة 

شخصية مكتسبة في الطفولة عمى غرار الشخصيات العصابية، ولكنيا مستحدثة ومتكونة 

الواقع الصدمي كواقع دخيل عندما  بعد وطأة الصدمة، فأصبحت شخصية خائفة ما يبين أن

ينفذ لمواقع النفسي، فيحدث انفكاك التوازن فيزعزع وظائف الأنا الذي تمقى الضربة الارتدادية 

 (.54، ص2116)حب الله، فتضعف وظائفو وتتعطل. 

الصدمة تجربة معاشة تيجم في وقت قصير وبقوة، ترفع من  أنيرى فرويد بحيث  

بالطريقة العادية يكون فاشلا، وبالتالي يحدث اضطراب في  ارصانياو اثارات الحياة النفسية 

التوظيف الطاقوي وقوة الصدمة تحدث استجابة لممثير، وتكون الاثارات ىنا تفوق قدرة 

الخلايا العصبية الحامية لمجياز العصبي المركزي الذي يعمل عمى ارصانيا بمختمف 

 الطرق. 
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في حياة الإنسان تؤدي خلال فترة وجيزة  فالصدمة إذن ىي حدث أو تجربة معاشة 

)سي موسي لزيادة كبيرة من الاثارات، تتحدد تبعا لشدتيا بالعجز الذي يجد الشخص فيو نفسو.

 (.69، ص2112وزقار، 

المعاناة النفسية التي تعاني منيا الضحية بعد الاغتصاب ليس  أنومن الواضح  

السيل عمييا، بحيث تجد نفسيا تتخبط في مشاكل نفسية وخيمة وتحس  أواليين  بالأمر

الوحيدة المذنبة فيما حدث ليا، وبيذا تكون مزاولة الحياة صعبة جدا بالنسبة ليا.                 بأنيا

  (.98، ص2118)سميرة مدراسي، 

 الأحداثعمى مواجية  ىاوبيذا يستمزم امتلاك الضحية لسمات شخصية تساعد 

رجع لمجموعة عوامل كتقدير الذات، التفاؤل، المرونة النفسية، استراتيجيات تصدمية حيث ال

، وقد صب اىتمامنا عمى دراسة عوامل الحماية النفسية والمتمثمة المواجية والسند الاجتماعي

  في تقدير الذات، التفاؤل والسند الاجتماعي كعامل من عوامل الحماية الاجتماعية.

رات شتعتبر كمؤ  أنعوامل الحماية يمكن  أن Rotter (1983) روتروقد اعتبر  

 تخفف من الاستجابة لممخاطر التي تجعل الفرد عرضة لسوء التكيف.

تجاوز لمفيم الجيد لموضعية ول الضحية إلييا أفمن بين عوامل الحماية التي تمج 

 أوحد المتغيرات الشخصية التي تمثل وقاية أالصدمة النفسية نجد تقدير الذات، والذي يعتبر 

)عبد الفتاح الضاغطة عمى الصحة الجسمية والنفسية لمفرد.  الأحداثحصانة في مواجية 

 (.148، ص2114، وآخرون
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تقدير الذات تتضمن اتجاىات تقييمية نحو الذات بحيث  أنكوبر سميث بحيث يرى  

 (.125، ص2111، وآخرونمحمد الشناوي عن )يتسم بالعاطفة، كما يتضمن استجابات دفاعية.

في  الدسوقي مجدي أكدهكبيرة في الحماية، وىذا ما  أىمية التفاؤل أيضاكما يمعب  

، حيث يؤثر كل منيما عمى الحالة الإنسانيعمى السموك  أىميةالتفاؤل والتشاؤم  أنقولو 

)بحري تشاؤمية.  أوة النفسية لمفرد وتوقعاتو بالنسبة لمحاضر والمستقبل سواءا كانت تفاؤلي

 (.146، ص2114نبيل، 

الصحة النفسية تعني توافق الفرد توافقا ذاتيا  أن إلىلذلك يشير بعض عمماء النفس  

وتوافقا اجتماعيا، بحيث يكون التوافق حالة تتوفر فييا علاقة منسجمة بين الفرد والبيئة 

)عبد حاجاتو مع قبول ما تفرضو عميو البيئة من مطالب.  إشباعفيستطيع الفرد من خلاليا 

 (.26، ص2115المعطي، 

المصادر المخففة من حدة وقع ىذه  أىمالسند الاجتماعي من  أنومما لاشك  

السند الاجتماعي يقوم  أن إلىBreham (1983 )برهام الضغوط لمفرد، بحيث يشير 

الفرد  إصابةاحتمالات  إنيتو، بل بفعال الإحساسبميمة حماية الشخص لذاتو وزيادة 

بالاضطرابات النفسية والعقمية تقل عندما يدرك الشخص انو يتمقى السند الاجتماعي من 

 (.181، ص2117)محمد حسن عانم، شبكة العلاقات الاجتماعية المحيطة بو. 
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مجرد  أنSarason et sarason  (1986 )ساراسون وساراسون ويرى بالمقابل  

ينقص من  أنشخص ما لممساعدة، فان ىذا من شانو  إلىالفرد انو يستطيع الركون  إدراك

 (.239، ص2116)حسين فايد، الضغوط الواقعة عميو. 

 Dressler et alدريسمر واخرون الدراسة التي قام بيا كل من  أكدتووىذا ما  

تكون  أنيدرك موقف عمى انو ضاغط بدون  أنالفرد يمكن  أنحيث يرى ىؤلاء ( 2112)

  (Fisher.G, 2002, p390)استفاد من السند الاجتماعي.  إذالديو استجابات القمق والضيق 

تنا إشكاليفكل ىذه الدراسات كانت بمثابة المحرك الدافع لانجاز ىذا البحث وعميو فان  

والتي  المرأةتتمحور حول عوامل الحماية المساعدة عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند 

 :الآتيحيا عمى النحو يمكن طر 

عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند  (النفسية والاجتماعية) الحماية عواملىل تساعد -   

 المرأة؟

 فرضية البحث:-2

 عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.اية )النفسية والاجتماعية( عوامل الحمتساعد 

 الجزئية: الفرضيات-3

 عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة. والتفاؤل(مل النفسية )تقدير الذات عواالتساعد -
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 تساعد العوامل الاجتماعية )السند الاجتماعي( عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.-

 أسباب اختيار الموضوع:-4

حول موضوع عوامل الحماية العربية بصفة عامة والجزائرية بصفة خاصة قمة الدراسات -

 الاغتصاب.المساعدة عمى تجاوز صدمة 

 التعرف عمى الحالة النفسية لممرأة المغتصبة.-

 .الاغتصاب ضحيةخطورة ىذه الجريمة عمى المرأة  محاولة بيان مدى-

 التعرف عمى نظرة المرأة لذاتيا وكذا المجتمع ليا بعد أن كانت ضحية لجريمة الاغتصاب.-

 أهمية دراسة الموضوع:-5

المجتمعات وخاصة في الآونة الأخيرة، وىو يمس المرأة يعتبر الاغتصاب ظاىرة منتشرة في 

أكثر ونظرا لما تخمفو ىذه الإصابة الصدمية من أثار سمبية تعاني الضحية من صدمة 

 نفسية.

 أهداف البحث:-6

 تعتبر قراءة تضاف إلى الدراسات الأخرى.-

 الكشف عن الصدمة النفسية التي تعاني منيا المرأة جراء الاغتصاب.-

 مدى تأثير ظاىرة الاغتصاب عمى حياة المرأة بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة. معرفة-
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 بيان دور عوامل الحماية من تقدير الذات، التفاؤل والسند الاجتماعي في تجاوز الصدمة.-

 تحديد المفاهيم إجرائيا:-7

ىي كل شخص تعرض للأذى، بحيث يمس كيانو الجسمي أو العقمي الضحية: -7-1

 اة نفسية وكذا المساس بالحقوق الأساسية.ويسبب معان

رات تخفف من استجابة المرأة لممخاطر التي ىي عبارة عن كل مؤشعوامل الحماية: -7-2

 :، والمتمثمة فيتجعميا عرضة لسوء التكيف فتساعدىا عمى تجاوز صدمتيا

من ىو احد عوامل الحماية وىو الدرجة التي نحصل عمييا انطلاقا  تقدير الذات:-7-2-1

 .بنود استبيان عوامل الحماية

عتبر احد عوامل الحماية وىو الدرجة التي نحصل عمييا انطلاقا من ي :التفاؤل-7-2-2

 . بنود استبيان عوامل الحماية

عن احد عوامل الحماية وىو الدرجة التي نحصل عمييا  عبارة السند الاجتماعي:-7-2-3

 .انطلاقا من بنود استبيان عوامل الحماية

ىو كل اعتداء جنسي يقوم عمى القوة والعنف ويكون ممارسا خاصة عمى الاغتصاب: -7-3

 المرأة رغما عنيا ودون رضاىا.
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ىي كل امرأة تم الاعتداء عمييا جنسيا، وقد خمف عمييا المرأة المغتصبة: -7-4

 الاغتصاب أثارا سمبية كفقدان عذريتيا أو إصابتيا بصدمة نفسية.

ىي حدث شديد، عنيف، قوي ومفاجئ ويكون ميدد لمحياة بحيث  الصدمة النفسية:-7-5

يتم اختراق الجياز الدفاعي لمفرد، ويؤدي إلى تغيرات في شخصيتو إن لم يتم التحكم 

 .التقييم الصدمي مقياسحصل عمييا في ، وىي الدرجة التي نوالتعامل معو
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 تمهيد الفصل:

تعتبر عوامل الحماية ىي التي تزيد من فرصة أو احتمال أن يكون الفرد مرنا وصحيا  

كما يشعر بالرضا عن نفسو، وىي تشتمل عمى مختمف الخصائص والموارد التي تشمل 

تقدير الفرد لنفسو، المحيط العائمي الذي يعيش فيو وكذا الشروط التي تحكم ذلك المحيط 

التي  الأنواعالأساس سيتم في ىذا الفصل التطرق إلى مفيوم عوامل الحماية و وعمى  ىذا 

 قمنا باختيارىا في بحثنا ىذا. 
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 تعريف عوامل الحماية:-1

 لقد قدمنا تعريفين لعوامل الحماية وىي كالآتي: 

تمع عوامل الحماية: ىي التأثيرات الايجابية التي يمكن أن تحسن حياة أو سلامة المج-1-1

وتقمل من خطر كون الناس ضحايا، فتجعل الأفراد والمجتمعات أقوى وأكثر قدرة عمى 

 محاربة عوامل الخطر والصدمة. 

عوامل الحماية: ىي ما لدينا من موارد من أجل تعزيز وسائل التكيف والتجاوز -1-2

 لمواجية الصدمة، وىي التي تساعد في الحفاظ عمى الصحة النفسية الجيدة.

(ACSM, 2011).  

عوامل الحماية والتي قسمناىا أنواع وبيذا سنتطرق إلى مختمف  أنواع عوامل الحماية:-2

 إلى قسمين وىي:

 والمتمثمة في:: (الشخصيةالنفسية )العوامل -2-1

تتضمن تقدير الذات جدارة الذات في مجال عمم النفس ككيان تقدير الذات: -2-1-1

كل من الاعتقادات المرتبطة بالذات مثل: أنا شخص ايجابي أو سمبي بدرجة كبيرة، ويشمل 

 كفؤ أو عاجز، والانفعالات المرتبطة بالذات: متفائل أو متشائم.
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أن تقدير الذات خبرة الإحساس بالكفاءة والقدرة عمى مواجية أو  (1969ناثنيال )بحيث يرى 

 .(21، ص2114)سعيد أبو حلاوة، التصدي الايجابي لمصاعب أو عثرات الحياة. 

فتقدير الذات ىو اتجاىات الفرد الشاممة سالبة أو موجبة نحو نفسو  روزنبورغأما حسب 

وىذا يعني أن تقدير الذات المرتفع ىو أن الفرد يعتبر نفسو ذو قيمة وأىمية، بينما يعني 

تقدير الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن ذاتو أو رفض الذات واحتقارىا. 

(Rosenberg.M, 1965, p833) 

 تتمثل في: ولتقدير الذات أبعاد متعددة

فإذا كانت ىذه الصورة سيئة يشعر انو عاجز عن الصورة التي يكونها الفرد عن ذاته: -

تحقيق أىدافو والتعبير عن المشاعر فلا يتوافق مع محيطو، وبالتالي يمكن أن يصبح عدو 

عمى مجالات حياتو لنفسو حيث يصل إلى كره ذاتو، فيتولد لديو ضغطا سيكولوجيا ينعكس 

 (.38، ص1982)مختار حمزة، فيصعب عميو إدراك وفيم حب الآخرين لو. 

إن الثقة بالنفس متوقفة عن تقدير ذات واقعي لمقوى الفردية، وعدم الثقة الثقة بالنفس: -

قامة  بالنفس يولد إحساسا بعدم التحكم في مجرى الحياة الذي يستمزم ربط علاقات سميمة وا 

لذا فان تقبل الذات والتعرف عمييا ىما شرطان أساسيان لتوصل الفرد إلى توازن نفسي، 

تحديد إمكانيات التعبير والتطور الكامنة بداخمو، واستعماليا يتطمب منو شجاعة وعزم 

كبيرين، ومن ىنا يندمج تقدير الذات في النظام الفكري والتقييمي لمفرد، ويعبر عن إحساس 
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دراك رئيسي خاص بالقيم المتعمقة ب اليوية الفردية، فيناك علاقة بين تقدير الفرد لذاتو وا 

 (.137، ص1997)عيطور دليمة، سموك الآخرين. 

إن عممية تقدير الذات لا يقتصر عمى تعيين قيم ايجابية لمنفس فقط بل عممية التكيف: -

وىذا  يتعمق أيضا بعممية التكيف بواسطة القدرة عمى التحكم في المحيط المادي والاجتماعي،

التحكم يولد لدى الفرد إحساس بأنو قادر عمى التدخل في مجرى الأشياء والحوادث وبذلك 

 تقوى الذات ايجابيا.

 وىما: مستويان لتقدير الذاتكما نجد 

ويتمثل في احترام الذات وتقديرىا، فيتميز صاحب المستوى العالي تقدير الذات المرتفع: - 

 والاعتزاز.لتقدير الذات بالثقة بالنفس 

أن الأشخاص ذوي التقدير المرتفع يميمون إلى ممارسة  كورمان وكوهمرحيث يرى كل من 

اكبر لمسمطة الاجتماعية، وىم اقل حساسية لتأثير الحوادث الخارجية من ذوي التقدير 

المنخفض لمذات، وىم أكثر قدرة من غيرىم عمى اختيار الميمات التي تكون لدييم حظوظ 

 اح، وىم اقل حساسية لمتيديد مقارنة بغيرىم.اكبر في النج

كذلك يتميز أصحاب التقدير المرتفع لمذات بأنيم يحترمون أنفسيم ويعتبرونيا ذات قيمة 

ويشعرون بالكفاءة ولدييم شعور بالانتماء، واتجاىاتيم المقبولة اتجاه أنفسيم تؤدي إلى 

 شعورىم بالاعتزاز والثقة.
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صائص الأفراد ذوي التقدير المنخفض لمذات ىي عدم ومن ختقدير الذات المنخفض: -

الثقة بالنفس وانعدام القدرة عمى تحقيق النجاح، فيم دائما يشعرون باليزيمة حتى قبل أن 

يقتحموا المواقف الجديدة، حيث أنيم يتوقعون الفشل في كل ما يقومون بو فيفقدوا الأمل 

ير الجيدة، فيم أكثر ميلا لمتأثر مسبقا وىم يركزون عمى عيوبيم ونقائصيم وصفاتيم غ

 بضغوط الجماعة وأرائيا فيصفون لأنفسيم توقعات أدنى من الواقع.

  (.33-31، ص1981)سيد خير الله، 

بان التفاؤل والتشاؤم سمات ثنائية  كوليفان وآخرونيرى التفاؤل والتشاؤم: -2-1-2

القطب تتسم بالثبات النسبي وتتيح التشبو بالصحة الجسدية للأفراد، ومستوى التحصيل 

 وفعالية الذات والعادات الصحيحة والسيئة والأحداث الضاغطة ونسبية الاكتئاب.

التوقعات السمبية.  فيعرفان التفاؤل بأنو التوقعات الايجابية لمنتائج بشكل عام، والتشاؤم بأنو

 (.31، ص2112)اليحفوفي، 

التفاؤل بأنو نظرة استبشار نحو المستقبل وتجعل الفرد يتوقع الأفضل  عبد الخالقويعتبر 

وينتظر حدوث الخير ويرنو إلى النجاح ويستبعد ما خلا ذلك، ويعرف التشاؤم بأنو توقع 

وقع الشر والفشل والخيبة ويت مة، ويجعل الفرد ينظر حدوث السوءسمبي للأحداث القائ

 (.45، ص1998)عبد الخالق، ويستبعد ما عدا ذلك إلى حد بعيد. 
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ويختمف سموك الإنسان الواحد من حين لآخر، فقد نراه مسرورا متفائلا في بعض الأحيان 

نتيجة بعض التصورات التي توحي لو بحدوث الخير، وفي أحيان أخرى تتغمب عميو نزعة 

متشائما، وىذه الحالات قد تتكرر في مواقف مختمفة لدى البعض  حدوث الشر فيكون بذلك

حتى تصبح سمة يوصف بيا ذلك الفرد، ويمكن القول عن شخص ما انو متفائل عندما 

، وعمى العكس تفاؤليةيكون مميء بالأمل ويتوقع حدوث الخير دائما ونظرتو لممستقبل نظرة 

الشر لو في أي لحظة، ويعتقد أن ما  من ذلك نرى آخر مميء باليأس والحزن يتوقع حدوث

سيأتي بو المستقبل ىو سيء ومظمم وبذلك تكون نظرتو لممستقبل نظرة تشاؤمية، وكل ىذه 

 (.7، ص1998)بدر الأنصاري، الصفات تشير إلى انو يحمل سمة التشاؤم. 

يتميزون عموما بيا ولا يشترط أن تكون  لممتفائمين مجموعة من الخصائصوبيذا نجد أن 

 جتمعة لدى المتفائل، كما أنيا تظير عند الأفراد بدرجات متفاوتة وىي:م

الثقة بالنفس والمخاطرة المدروسة لموصول إلى تحقيق الأىداف، كما يتصف بالمرونة من -

حيث اختيار السبل المناسبة لموصول إلى تحقيق الرغبات وتغير الأىداف التي يستحيل 

 سيطة يمكن التعامل معيا.تحقيقيا، وتقيم الميام إلى أجزاء ب

 عدم الاستسلام لمقمق والضغوط وتجنب المواقف الانيزامية.-
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المتفائل أكثر قدرة عمى التكيف الفعال مع مواقف الحياة الضاغطة، ولديو القدرة عمى اتخاذ -

أساليب مباشرة ومرنة لحل المشكلات التي تواجيو، وأكثر تركيزا في نمط تفكيره وأكثر 

 اليب المواجية الفعالة التي تركز عمى المشكمة.استخداما لأس

يزداد لجوء المتفائل إلى التخطيط في المواقف الضاغطة والاستفادة من الخبرات السابقة -

عادة التغيير الايجابي لممواقف المحيطة ومن ثم  ولديو قدرة عالية في الضبط الداخمي، وا 

 (.132-129، ص2111 )دانيال جولمان،فالانتكاسة لو شيء يمكن معالجتو. 

 منيا: سمة كل من التفاؤل والتشاؤم لمفرد من خلال مجموعة عوامل أتنشو

وتتضمن ىذه العوامل المحددات الوراثية والاستعدادات الموروثة والتي العوامل البيولوجية: -

في بمومين وآخرون ليا دور في التفاؤل والتشاؤم، فقد كشفت نتائج دراسات قام بيا 

من التوائم المتطابقة وغير المتطابقة، إن الوراثة تمعب دورا ميما  055عينة  عمى( 2116)

 .%50في التفاؤل والتشاؤم بنسبة 

والتي تشمل التنشئة الاجتماعية التي يتطبع بيا الفرد وتساعده عمى العوامل الاجتماعية: -

ىا ليا اثر كبير في اكتساب المغة، العادات والقيم والاتجاىات السائدة في مجتمعو، وىذه بدور 

 تحديد السمة التفاؤلية أو التشاؤمية لمفرد.
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يواجو الفرد في حياتو مواقف سارة وأخرى حزينة فالمفاجأة المواقف الاجتماعية المفاجئة: -

السارة منيا تولد لديو معنوية عالية وأملا في الحياة فبذلك يميل إلى التفاؤل، أما المواقف 

 حباط واليأس فتجعل منو شخصا متشائما.الصعبة فتولد حالة من الإ

 (.21-21، ص1998)بدر الأنصاري، 

فيميل المتدينين إلى أن يكونوا أكثر تفاؤلا من غير المتدينين، فقد يكون مستوى التدين: -

في لأحمد عبد الخالق نقص التدين عاملا مساىما في التشاؤم، وقد كشفت نتائج الدراسة 

عن وجود علاقة دالة ايجابية بين التفاؤل والتدين وبين التشاؤم والتدين، وىذا ما ( 2111)

أن غير المتدينين أكثر تشاؤما من غيرىم ( 2115)في بابمي أظيرتو كذلك دراسة 

 (.61، ص2112)محيسن،  المتدينين.

 ، وىو كالآتي:السند الاجتماعيوالتي حصرناىا في  العوامل الاجتماعية:-2-2

أن السند الاجتماعي ىو إحساس الفرد Good (1976 )يرى السند الاجتماعي: -2-2-1

 بالقدرة عمى إيجاد العناية، الحماية والثقة من خلال شبكة اجتماعية. 

فان السند الاجتماعي يعبر عن مدى وجود أو توفر Sarason et al (1983 )وحسب 

يعتنوا بو ويحبوه ويقفوا إلى  أشخاص يمكن لمفرد أن يثق فييم، ويعتقد انو في وسعيم أن

 جانبو عند الحاجة. 
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أن السند الاجتماعي يعني وجود علاقات مرضية Cuter et al (1991 )في حين يرى 

  وتمثل ىذه العلاقات مصدات لمضغوط.تتسم بالحب، الود، الثقة والتقدير، 

 (.28-27، ص2111)ساعو مراد، 

 وىي: الاجتماعيبعض المصطمحات المرتبطة بالسند نجد ىناك 

 مجموع العلاقات الاجتماعية التي يوفرىا المحيط.الشبكة الاجتماعية: -

 ىدفيا دعم ومساندة الشعوب والمجتمعات.السياسات الاجتماعية: -

 كل استجابة أو فعل ىدفو تحسين الحالة والوضع.التدخل: -

ىيئات( والاجتماعية ىو مجموع الشروط المادية )إدارات، مؤسسات، المحيط الاجتماعي: -

 )الجوانب النفسية، الاجتماعية والثقافية(، الموجودة تمقائيا حول الفرد.

 (.28، ص2119)سعيد قارة، يشير إلى مفيوم ديناميكي حيوي بين الأفراد. التفاعل: -
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 خلاصة الفصل:

يتبين من خلال ىذا الفصل أن عوامل الحماية ىي الظروف التي تقمص من أثار  

وقد ركزنا في بحثنا ىذا عمى  الصدمة النفسية عمى الفرد كما تساعد الضحية عمى تجاوزىا،

    أىميا فقط والمتمثمة في تقدير الذات، التفاؤل والسند الاجتماعي. 
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 :الفصل تمهيد

وتعرقمو وذلك لكونيا تخمف  الإنسانيةالصدمية بمثابة قوة تخترق نظام  الأحداثتعتبر  

 أويتجاوزىا  أنعمى الصحة العقمية، الجسدية والنفسية لمفرد والمجتمع، والتي يمكن  أثارا

تبقى تؤثر عميو مدى الحياة. وفي ىذا الفصل سنمقي الضوء حول مفيوم الصدمة 

 النظرية التي اىتمت بيا.  المتناولاتوالمصطمحات المتعمقة بيا وبعض 
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 تعاريف:-1

 سنقوم بتقديم تعريف لمصدمة ولمختمف المفاىيم المتعمقة بيا:

 الصدمة النفسية:-1-1

من  الأوروبيةفي المغات  أتت ((Traumataوجمعيا صدمات لغة:  Trauma))الصدمة 

قرح والتي تكون قد نتجت بطريقة  أو (Blessure)الكممة اليونانية، والتي تعني جرح 

 إلى أوجسمية سببتيا قوة خارجية مباشرة،  إصابة إلى إماعنيفة. وىي مصطمح عام يشير 

 (.16، ص2002عبد السلام كريمة، )نايت نفسية تسبب فييا ىجوم انفعالي متطرف.  إصابة

والذي يعني ضرب الشيء الصمب )صدم( من  المغة العربية:في  قد جاءت كممة صدمة 

                    (.161، ص2007محمد الخطيب، )بشيء مثمو. 

جسدي شديد يصيب الجسم عن  أوجرح نفسي  :أنياعمى اصطلاحا  Davisonيعرفيا و 

  النفسية. الإنسانشديدة عمى صحة  أثاراطريق قوى خارجية، ويترك 

  (.10، ص2005، )ضياء الدين

يكون  أولمموت  الإنسانحالة تنتج عن حدث يتعرض فيو  :أنيافيرى  (2008بائل ) أما

 (.12، ص2011عمر فرينة،  أسامة)مخيفا لمغاية. 
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أن يواجو  بأنيا تجربة غياب الإسعافات في أجزاء الأنا الذي ينبغي Bergeretقد اعتبرىا 

 تراكم الاثارات المعتبرة، سواء كان مصدرىا داخمي أو خارجي حيث لا يمكن التحكم فييا.

(Bergeret.J, 1982, p236). 

حدث في حياة الشخص يتحدد بشدتو وبالعجز الذي  :بأنيا قاموس التحميل النفسيوعرفيا 

التنظيم النفسي من  يجد الشخص نفسو فيو عن الاستجابة الملبئمة حيالو، وبما يثيره في

 (.300، ص2002)لابلانش وبونتاليس، دائمة مولدة لممرض.  وأثاراضطراب 

 العصاب الصدمي:-1-2

اثر صدمة انتقالية ترتبط  الأعراضنمط من العصاب تظير فيو  التحميل النفسي:يعرف في 

حياتو ميددة بالخطر، وىو يتخذ الصدمة عمى شكل  أنالشخص فييا  أحسعموما بوضعية 

 (.335، ص1987)لابلانش وبونتاليس، نوبة قمق. 

رد فعل عصابي يكون مجموعة خاصة من  الموسوعة الطبية:في التعريف المقدم  أما

النفسية المتعمقة بالحوادث في حياة الفرد، وىو يتفشى في الفرد مباشرة بعد حدث  الأمراض

  (Domart.A et al, 1986, p682)كارثي عنيف. 

انفعالية تكون  أعراضالعصاب الصدمي نمط من العصاب تظير فيو  أن  Zoilaويقول 

تثير  أنقمق حادة، والتي من الممكن  أووضعية حصر  أومرتبطة عموما بوضعية تيديد 

  (Zoila.F, 1986, p73) حالات ىيجان وذىول شديدين.
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 الحدث الصدمي:-1-3

ويعرف عمى انو حدث حاد ومفاجئ ومربك، شديد الوقع عمى الفرد الذي تعرض لو، سواء 

من فعل الطبيعة كالزلازل  أوالاقتصادية،  والأزماتكالحروب  الإنسانكان من صنع 

، وىي بالتالي تيدد امن الفرد وتسبب لو الخوف، القمق، الانسحاب والتجنب والأعاصير

                                   (.12، ص2003)محمد احمد الحواجري، فسي والاجتماعي والبدني.اختلبل توازنو الن إلىوتؤدي 

 الفرد لمحدث عمى انو صادم وىما: إدراكوىناك عاملبن يؤثران عمى 

جسدي،  لأذىتعرض فييا  أحداث إماالصادمة  الأحداثعادة ما تكون  طبيعة الحدث:-

 الخطيرة. الإصابة أويتعرض لمقتل  أنتثير خوفا من  أحداث أونفسي خطير 

صادمة لمجميع مثل: الاغتصاب،  الأحداثتكون بعض  معنى الحدث بالنسبة لمضحية:-

، وىذا باختلبف الطريقة التي آخرلكن بعضيا البعض يحتمل اعتبارىا صادمة لشخص دون 

 (.08، ص2007)ليزة مكاي، يتعرض بيا لمحدث. 

، للئنسانالحدث الصدمي ىو حدث قوي، عنيف ومفاجئ  نأومن ىنا نستخمص 

يخمق لديو الخوف والرعب ويجعمو في موقف عجز عمى مواجيتو فيصيبو بالذىول، وىذا 

عمى طبيعتو  تأثيرهوىو يعتمد في  الإنسانمن صنع  أوالحدث قد يكون من صنع الطبيعة 

 وتفسير الفرد لو.
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العادية ويسبب  الإنسانيةحدث يخرج عن نطاق الخبرة  أي إن الصدمية: الأحداث أنواع-2

 نذكر منيا: أنواعلو الخوف، العجز والرعب الشديد يعد حدثا صدميا، وىي 

 والثانية. الأولىمثل الحربين العالمتين  الحرب:-2-1

 مثل القنبمة الذرية باليابان. التعرض لمقصف بالقنابل:-2-2

 الضحية.وىو الجماع ضد رغبة  الاغتصاب:-2-3

 . والفيضاناتكالزلازل  :الكوارث الطبيعية-2-4

كالتيجم العنيف، الضرب المبرح والتي يشيع انتشارىا في شوارع  :الإجراميةالحوادث -2-5

 المدن الكبرى من العالم المتقدم خاصة في الميل.

 وابنتو. أبوىو المضاجعة مع ذوي القربى مثل: زنا المحارم:-2-6

 .والزوجي الأسريوالتحرش بيم، العنف  الأطفالكسوء معاممة  :الأسرةحوادث داخل -2-7

 (.1063، ص2007)محمد الخطيب، 

ينتج  أنفقدان شخص مقرب يعتبر حادثا مولدا لمتوتر يمكن  إن الموت والحداد:-2-8

صدمة نفسية، بحيث يظير الفرد في مرحمة ما حداد مرضي وفي حالة تجاذب وجداني 

معايشة الحدث الصدمي عن طريق  إعادةمثل: أعراضظيور  إلىلمشخص المفقود يؤدي 

 والشكل التالي يمثل مختمف الحوادث التي تسبب صدمة نفسية: كوابيس ليمية، اكتئاب،.....
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 والصدمات النفسية. الأحداثيوضح مختمف ( 1شكل رقم )

 (.16، ص2013)الوناس اسمع، 

 تختمف باختلبف الحدث الصدمي، وىي:ونجدىا  ردود الفعل اتجاه الخبرات الصادمة:-3

 وتتمثل في: ردود الفعل قصيرة المدى:-3-1

ما  أن إحساسبا ما ينتاب المصدوم وغال باللبواقع وصعوبة التفكير المنطقي: الإحساس-

 مشحونون بالمشاعر. أنيم أوقد تجمدوا  بأنيميشعروا  أن إماحدث ليس حقيقيا، وىنا 

 الاعتداءاث انجنسيت:

 الاغتصاب.-

 زنا انًحارو.-

 سىء انًعايهت:

 اننفسيت.-

 انجنسيت.-

 انجسًيت.-

 والصدمات النفسية الأحداث أنماط

 انكىارث انطبيعيت:

 زلازل.-

 .وفيضاناث أعاصير-

 وانسوجي. الأسريانعنف 

 الأههيتانحروب 

 وانعانًيت.
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 إمكانيةيكونون بحالة من الترقب ويخشون دائما من  أنيمحيث  الانتباه والتيقظ الشديدان:-

 .أسوءحدوث ما ىو 

عادية  ائقحق أو أحداثيفسرون  أوبطريقة مغايرة،  الأمور: فقد يبدون بادراك الإدراكسوء -

 بطريقة مغموطة.

 ابسط مما اعتادوا فعمو سابقا. بأنشطة أنفسيمولكن بتقييد  الاستمرار بالحياة الروتينية:-

 مظاىر القمق والارتباك وعدم القدرة عمى المبادرة. -

 (.23، ص2005)ضياء الدين، مزعجة.  وأحلبمبدون كوابيس  أواضطرابات النوم مع -

 وىي: :الأمدردود فعل متوسطة -3-2

 اليقظة الزائدة. إلىالشعور بالخوف وعدم الاطمئنان ما يؤدي -

 والظروف التي تذكرىم مباشرة بالصدمة. الأماكنتجنب -

 من خلبل الكوابيس. أوبشكل صور متفرقة  إمااسترجاع الحادث بكافة جوانبو، -

 (.18، ص2011عمر فرينة،  أسامة)النفسجسدية.  الأعراضبداية ظيور -

عمى عدة عوامل منيا:شدة  الأعراضويعتمد ظيور ىذه  :الأمدردود الفعل طويمة -3-3

ذاالحدث الصدمي، مدة التعرض لو   شخص عزيز بو. أصيب وا 
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القمق، والذي سوف يؤدي بدوره  أوبالاكتئاب  الإصابةنجد  الأمدردود الفعل طويمة  أىمومن 

 (.24، ص2005الدين، )ضياء ظيور اضطراب الضغط ما بعد الصدمة.  إلى

 :أبرزىاتعددت النظريات المفسرة لمصدمة، فمن  النظريات المفسرة لمصدمة:-4

لمصدمة والتي تقترح عمينا وضع  الفرويديةبداية بالنظر في  نظرية التحميل النفسي:-4-1

يبحث عن السبب في  الأولىوالنظرية العامة لمصدمة، ففي الحالة  الإغواءمزدوج نظرية 

 (Lopez.G, 2002, p13)في حد ذاتيا.  الأعراضفي الثانية فاصل  إماتاريخ الفرد، 

الحدث الجنسي الذي  أنحيث يرى  الإغواء فرويد( ذكر 5981-5981فخلبل الفترة )

 الآثارفي البموغ عند مواجية حدث ثان مفجر، والذي ينشط  أخرىيعيشو الطفل يثار مرة 

 جنسية.  أساسالتي كانت مكبوتة، وىنا يمخص فرويد قولو بان الصدمة ىي  الذكرية

مراحل النمو الجنسي والميتاسيكولوجيا ونظرية الميبيدو، اتضح لو  الأخيرطور ىذا  أنوبعد 

ضدىا، فكل الصراعات  الأناالصدمة عمى علبقة بقوة النزوات الجنسية وكفاح  إن

 ة وواقع نفسي داخمي. ىوامات لاشعوري إلىوالصدمات راجعة 

 (. 66، ص2002)سي موسى زقار، 

 "Théorie psychanalytique des névrosesفي مؤلفو"   O.Fenichelيقدم 

 يميز بين ثلبثة احتمالات لمعصاب الصدمي: أين، فرويدنموذجا قريبا من نموذج 
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 صاد اثارات قادر عمى مواجية التدفق الطاقوي المرتبط بالحدث. إمكانيةيكون لمفرد  أين-

يكون لمفرد معاني ولكن يجد نفسو في حالة  أنيتعمق بالوضعية التي يمكن من خلبليا -

 حدوث عصاب صدمي حقيقي. إمكانية أيلدرعو الطاقوي،  إرىاق

العصاب الصدمي ممونا  إلىعصابي، والحدث الصدمي يؤدي  أصلبعندما يكون الفرد -

 (.177-176، ص2006)حب الله، سابقة.  بأعراض

 أعماليافي التفكير التحميمي لمصدمة عن طريق  أثرىا الأخرىتركت ىي  M.Klein وأيضا

النمو الفرويدي وىي ترى  لأطوارحول العدوانية والعنف، حيث وصفت الوضعيات المختمفة 

في العالم الخارجي ىي تجربة  الأولىيا التجربة انو لم يتجاوز ىذا بالكامل، فبالنسبة ل

الرئتين والتي ترتبط  إلىالاستدخالات المؤلمة كدخول اليواء  أشكالصدمية مطبوعة بكل 

ىي تحطيم يوقظ النزوات البدائية ويشطر  Klein إلىبالنزوات التدميرية، فالصدمة بالنسبة 

 . أجزاء إلىالضحية 

النماذج المنحدرة من نظريات التعمم  إلىالسموكي يرجع النموذج  النظرية السموكية:-4-2

دراسة  أي، كما انو يستوحي كذلك من النماذج المطبقة لدراسة معالجة المعمومة والاشتراط

 المحيط. أحداث إدراكسيرورة التفكير التي تصفي وتنظم 

دات الصدمة ىي وضعية رعب تثير ر  أنالذي يرى  Mover (1960:)نموذج -4-2-1

فعل انفعالية مقمقة عمى ثلبث مستويات: حركية، فيزيولوجية ومعرفية وىذا ما يفسر تطور 
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العديد من المثيرات تكون مرتبطة بالحدث  أنفي ىذه الوضعية، حيث  PTSDوثبات ال

نفس الاستجابات الحصرية  أخرىالصدمي حسب نموذج الاشراط الكلبسيكي، وستثير مرة 

 الاشراط الفاعل فيسمح بتعيين دوام وتعميم الاضطراب. أمامرة،  أولالحدث  أثارىاالتي 

إلى خمق صورة لصدمي يؤدي بالنسبة لو الحدث ا :Mac Farlaneنموذج -4-2-2

 وىذه الصورة تثير بدورىا وضعية التجنب. دخيمة

بالنسبة لو مميزات وحدة العامل الضاغط كافية وضرورية  Foy(1992:)نموذج -4-2-3

من اجل الحصول عمى ردات فعل حسب نموذج الاشراط الكلبسيكي والفاعل، لكن 

 تأزمالمتغيرات الوسيطية البيولوجية، السوسيولوجية والاجتماعية ىي المسؤولة عن 

 (Lopez.G et al, 1996, p15-30) الاضطرابات.

الفرد لو  إنترتكز ىذه النظرية عمى الفرضية البدائية،  البيولوجية:-المعرفيةالنظرية -4-3

 أوتحضره لمدفاع عن نفسو  (Structure Propositionnelle)معرفة مسبقة بالخطر 

ذالميرب،  لم يتمكن الفرد من تقديم معنى لمخطر في وضعية ما فان بنيتو تختل وتظير  وا 

غير عادية  تجنبيةمع استجابات  Neuro-végétatifsالعصبية الايعاشية  الأعراض

عن طريق فرط نشاطي لمجال المعمومات حول  Reviviscenceانبعاثية  وأعراض

 علبمات الخطر.
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في حياة الفرد، ىذا حدث مخل لمتوازن  يأتيانو عندما ( 1988في ) Barlandبين و 

حقيقي، ردات الفعل ىذه لمضغط ىي  إنذارسيقدم ردات فعل لمضغط الذي يمثل  الأخير

 مؤجمة. أوفردية  إماانذارات خاطئة  لإثارةذات مدة كافية 

 أن، انو يعتقد الأزمة إلىعن العودة  إعلبن أنياالجسمية ستفسر عمى  الإحساساتابسط ف

وضعت من يستطيع التحكم فييا وذاكرتو  إذا وأنياوقت  أيتيدد بالحدوث في  الأولية الأزمة

يبين انو ىناك  Barlandالذي وصفو  الأخيرالمدى ستخزن ىذا المخطط، وىذا طويمة 

رابط بين ذكرى الحدث والمعنى الذي قدمو لو الاستجابات الفيزيولوجية للبنفعال، الصور 

 العقمية والسموك الفردي ينتج عنو.

الصدمة استجابة لعدد ىائل من المعمومات تفوق قدرة الفرد عمى دمجيا  أن Horouiويرى 

ظيور  إلىبطريقة متكيفة مع السيمات المعرفية، وعدم تكامل التجربة الصدمية ىو ما يؤدي 

 (.20، ص2013)الونس اسمع،  .الأمراض

 في:تنحصر انعكاسات الصدمة و  انعكاسات الصدمة:-5

 ن:وتتضم الانعكاسات الفورية:-5-1

 من ردات الفعل: أنواعالذي يتسم بثلبثة  الضغط المتجاوز:*

عالية، صراخ والذي يزيد من حدة التفاف  أصواتىيجان غير منظم حاد ودائم، ىذيان، -

 القدرات العقمية.
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 ، اضطرابات كبيرة للبنتباه والتركيز.الأحيانحركي مع اصفرار في بعض -تثبيط بسيكو-

 أنحالات تحويمية لمدفاع ضد القمق شمل، اضطرابات حسية، فقدان الصوت كما يمكن -

 نلبحظ كذلك تظاىرات سيكوسوماتيكية حادة كالسكر، تظاىرات جمدية.

موجود ويتدعم مع تكرار مظاىر الصدمة انو غير مفيوم  الإحساسىذا  بالذنب: الإحساس*

 ونو في افتراض لو علبقة مع الحدثيسقط أويكبتونو  أو الإحساسىذا  يعقمونوالضحايا 

 التحمل الذاتي لمسؤولية ما حدث. و 

 والمتمثمة في: الانعكاسات عمى المدى الطويل:-5-2

مافي الميل عمى شكل كوابيس  إماتتكون عن عودة المشيد الصدمي،  تناذر التكرار:* في  وا 

وبالتدقيق، وبما  الآن، يعاود الفرد معايشة الحدث كما لو انو يعيشو انبعاثالنيار عمى شكل 

الفرد في حالة يقظة يعيش الفرد عموما في نفس واقع الحدث والحقيقة التي يجد نفسو  إن

 فييا. 

دائما حاضر في الصدمة النفسية ويسبق عادة ظيور تناذر التكرار، يتراوح من  الاكتئاب:*

الميلبنخوليا اليذانية مميزة من خلبل ىذيان  إلىالمرح والنشاط فقدان  إلىالحزن البسيط 

الاضطياد بميكانيزم تفسيري، الاكتئاب لو شكل كلبسيكي حزن في المزاج تثبيط نفسي، 

 بالتعب، اضطرابات الذاكرة والتركيز.  الإحساس
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انعكاسات الصدمة من ىذا  تأخذ والاجتماعية: والأسريةالانعكاسات الشخصية -5-3

والاجتماعي، ففي اغمب الحالات  الأسريفقدان وغياب الدعم  إلىتؤدي  أشكالالجانب عدة 

 ضع الصدمي الذي تعاني منو الضحيةوحتى المجتمع خطورة الو  الأسريلا يعي المحيط 

فنجد مثلب غياب السند الاجتماعي بحيث يترك المجتمع المسؤولية لمضحية في مواجية 

 ، والشكل الآتي يمثل مختمف الانعكاسات الأسرية والاجتماعية لمصدمة النفسية:لمعاناةا

 

 

 

 

 

 والاجتماعية لمصدمة. الأسرية( يمثل الانعكاسات 2شكل رقم )

(Lebigot.F, 2006, p28-30) 

، الضحيةوىنا نجدىا تختمف لشخصية  والتبعات الصدمية للاغتصاب: الآثار أهم-6

القوة التي و  الاعتداء أثناءنظراتو  إلى بالإضافة ر الاعتداء، وكذلك خصائص المعتديمظاى

 واليمع فنجد:استخدميا مما يجعل الضحية تعيش حالة من الرعب 

 الضحية

:الأسرة  

يشاكم جنسيت.-  

حًايت يفرطت تدعى -

.الأعراض  

طلاق. أوانفصال -  

 انًجتًع:

فساد خطير نهتىظيف.-  

انعسال اجتًاعي.-  

تهًيش اجتًاعي --

 ورفط.
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تعتبر جريمة الاغتصاب من بين الجرائم التي تشعر فييا  (:التأنيبالشعور بالذنب )-6-1

غير مباشرة عمى ما تعرضت لو، سواء  أومذنبة والمسؤولة بصفة مباشرة  بأنياالضحية 

 الطريق الذي مشت عميو. أوسموكاتيا  أوبالنسبة لجسدىا 

الشعور بالذنب لانعدام  إلىضحايا الاغتصاب يحولون صدمتيم  أن Millerبحيث يرى 

 (Lytta.B, 2003, p61)التعبير عن مشاعرىم السمبية الحادة التي تسكنيم.  إمكانية

، فيو الأصميويحس الشعور بالذنب المرضي كصدمة لكونو يحتل مكانة الشعور بالذنب 

وطارئ من طرف المعتدي  استخدمت كظرف مستعجل أنيايعايش من طرف الضحية لسبب 

 (Crocq.L, 2007, p44)الشاذ، فتصبح في حالة تفوق رغباتيا وتعتبرىا وتواجييا. 

لا يجد فييا الشعور بالذنب مكانو  أينيظير في اغمب الوضعيات  الشعور بالكره:-6-2

صورة الذات، حيث لا تجد الضحية نفسيا كغيرىا من بني  إصابةمعبرا بصفة مباشرة عن 

، مما يدل عمى استقرار الشعور بالذنب لدييا ذلك لكونيا استعممت أناجنسيا معبرة بيذا لماذا 

كموضوع جنسي دون رغبتيا، وامتلبكيا لجسد تم التلبعب بو فتكره نفسيا وفي ىذه الحالة 

منيكة، فاقدة  وكأنياالتحكم في نفسيا فتحس  أو تجد الضحية نفسيا غير قادرة عمى السيطرة

 أنظارالعزلة بحثا عن التغيب عن  إلى، فتميل لقواىا بسبب الحدث الصدمي المفاجئ

ومركز  أنظار، وتنسحب من الحياة الاجتماعية كي لا تكون محط إليياالموجية  الآخرين

 . اىتمام الجميع
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شيء يؤخذ بعين الاعتبار عند التحدث عن الاغتصاب  أىم إن الجرح النرجسي:-6-3

نما، La pathologie de la sexualitéالجنسية فقط  الأمراضليس  زعزعة الكيان  وا 

نتيجة صدمية لحدث الاغتصاب، لكونو يعايش كاقتحام لمنظام النفسي  كأىمالنرجسي 

 Dissociationالداخمي لمضحية مسببا ليا تفككا عمى مستوى وعييا 

péritraumatique نكارعجز  إلىالنرجسية  الإصابة، وقد ترجع ىذه الضحية لذاتيا  وا 

كموضوع لمرغبة وكذلك لجسدىا المجنس، كما لا تبقى صورة جسدىا كما كانت من قبل 

في اعز واىم جزء حميمي في جسدىا وىو عذريتيا،  المرأةالاعتداء، فالاغتصاب يمس 

 Damiani.C, 1999, p)والمجتمع.  والأسرة المرأةلدى  ماعيةوالاجتوالتي ليا قيمتيا الثقافية 

143-145) 

في استجاباتيم لمصدمة النفسية، وذلك تبعا  الأفراديختمف  صدمة الاغتصاب: أعراض-7

 لتاريخ كل واحد، حسب تنظيمو النفسي وقوة الصدمة و مدى القدرة عمى مواجيتيا، وىي:

 تنحصر في: أنويمكن  لانبعاث الصدمة: الأعراض -7-1

التكرار فياجس عودة المعتدي تترجم عند عدد معتبر من الضحايا بالكوابيس المتكررة  تناذر

الضحية تعيش الصدمة من خلبل  أنويقظة متزايدة ومقمقة في حياتيم النيارية، حيث 

 أنتتعرض للبعتداء من جديد بمجرد  أنيمكن  بأنوالشعور  وأيضاالذكريات، الكوابيس 

 الصدمية.  بالأفعالفكرة تذكرىا  أوطرف خارجي 
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ضحايا الاغتصاب يتجنبن النشاطات التي تحيي  أنىنا نجد التجنب: أعراض-7-2

النشاطات  إلىيمتد التجنب  أنبمناظر العنف، كما يمكن  بتأثرىاالاعتداء لكن عكس ذلك 

كميا  يعيش محبوسا عمى نفسو أنالشخص يمكن  أنالقديمة والتي كانت تعتبر ميمة، لكون 

 إلىالذين يصادفونيم  الأشخاص أنفينقص شيئا فشيئا فضاءه المفتوح، فالضحايا يتصورون 

 .  أصابيمحد ما 

 ونجد ما يمي:الحركي: الإفراط أعراض-7-3

صعوبات مرتبطة بالنوم، من خلبل الرقابة المبالغة، يقظة ليمية مفزعة بسبب كوابيس -

 الاعتداء. 

فقدان الاىتمام بكل شيء والشعور الدائم بالذنب، فالشعور بالذنب يعايش الحدث الذي -

 (Dayan.M, 1995, p96)يعبر عنو الضحايا، خاصة عندما كانوا ميددين بالموت. 

من خلبل ىذا سنحاول ذكر مراحل صدمة الاغتصاب بالرغم  مراحل صدمة الاغتصاب:-8

 :كالأتيمن صعوبة التفريق بينيا نظرا لتداخميا الكبير فيما بينيا، فيي 

نجد  أنىذه المرحمة تصادف وقت حدوث الاغتصاب، لذا يمكن  :الأزمةمرحمة -8-1

الاغتصاب  أنالضحية تشعر بانحراف الاتجاه، الغموض، التفكير بوضوح والتحدث، كما 

تشعر فالضحية  المرأةفالحدث يحطم  يشعر الشخص بالحرج، أنيبعث خوفا شديدا يمكن 

التفكك  بأعراضتتميز  أنيا أيكلبميا،  أثناءبانحلبل فيي خارج وقتيا الذاتي الذي ىو 
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وبالحاجة الممحة لمنظافة وبصفة  كابوس وبأنوويعني ىذا الشعور بعدم واقعية الحدث 

  (Brillon.P, 2002, p30) .ما يميز ىذه المرحمة ىو الصمت متكررة، وعموما

الدفاعية الموضوعية في مخطط تظنو  الآلياتقوة وسرعة  مرحمة ما بعد الصدمة:-8-2

وجودىن في حالة جذرية لوقف  أثناءلمعدوان التي يحس بيا الضحايا،  آخرعادة كوجو 

حدوث الحادث وكذا لمحماية، تسجيل تجربة الفزع واليدم الجنسي وكل ما تحممو من عدم 

)ما بعد الصدمة( في التحكم التام في النقل  الآليةالقدرة الجنسية ىي منبعثة في المرحمة 

 (Dayan.M,1995, p32)والتجنب والحذر. 

 أن إذلما مر بو والتكيف مع الحدث وتسييره،  أفعاليقوم بردود  أنوالنظام النفسي يحول 

مرتبطة بالحدث الصدمي،  أحلبم أو إحساساتالصدمة تعايش نفسيا من جديد كصور، 

التي تشترك في ذلك الحدث  والأماكن، المشاعر، الحوار الأفكارفنجد الضحايا يتجنبن 

 الصدمي.  

المراحل، وتشيد الضحية فييا بعض  آخرمرحمة تعتبر ىذه ال مرحمة تلاشي الصدمة:-8-3

تشيد تقمص الخوف، الغضب والحزن، الشعور بالعودة  الأولىفي الحال  أننا إذاليدوء 

الضحايا يمكن ليم نسيان ما  أنللبىتمام بالمشاريع، النشاطات والعلبقات الشخصية، كما 

الصدمة تدمج في ىذه  نأ إذحدث، وفي ىذه المرحمة نترقب تغير نظرة المغتصبة لمعالم 

لاكتساب الثقة ويشعروا اقل حزنا.  ببطءولمحياة، ويمكن ليم البدء  للؤشياءالنظرة الجديدة 

 أفضللن يعاودوا معايشة الحدث الصدمي، فالبعض تعمم  أنيمالضحايا يعتقدون  أنفنلبحظ 
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نظرا لمقوة الداخمية التي لم يكن يعرفيا من قبل  الأشياءمعرفة عمى نفسو وانو حقق بعض 

 (Brillon.P, 2002, p29-32). حاجاتيملقضاء  للآخرينيخضع  الآخربينما نجد البعض 
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 خلاصة الفصل:

 أثاراعمل عنيف يخمف من وراءه  أوكل فعل  أننستنتج من خلبل ىذا الفصل 

تظير مباشرة بعد ذلك الحدث  أنعمى الصحة النفسية والجسدية لمضحية، يمكن  وعواقب

 وقتا في الظيور. تأخذ أوالصدمي 
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 :الفصل تمهيد

العلاقة الزوجية  إطارالجنسية المشروعة ىي التي تتم في  الأفعال أنالمتفق عميو  

التي تتم خارج ىذه العلاقة تعتبر غير مشروعة، والاغتصاب من اخطر ىذه  الأفعال أما

في صيانة عرضيا والحفاظ عمى شرفيا، ولفيم ىذه  المرأةالشنيعة التي تمس حق  الأفعال

 مختمف جوانب ىذه الظاىرة.لفي ىذا الفصل  أكثرسنتعمق  الجريمة 
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 تعريفات:-1

 :بما أن بحثنا ينحصر حول المرأة العازبة اول تعريف العذرية قبل الاغتصابنوسنت

 أوغشاء يغطي فتحة الفرج الظاىرة  أنياعبد المنعم الحنفي يرى تعريف العذرية: -1-1

ينال  أذى أصابيا أووقع عمييا اغتصاب  أوتزوجت البنت  فإذاكالغربال،  أوكالحمقة 

فيتمزق  المرأةرغم الاتصال الجنسي فان الغشاء يظل سميما حتى تمد  أحيانا أنعذريتيا، كما 

 (.482، ص1992)عبد المنعم الحنفي، لحظة الولادة. 

 تعريف الاغتصاب: -1-2

 حسب بعض العمماء:-1-2-1

 . الأخرالجماع دون موافقة الطرف  أوىو ممارسة الجنس عبد الرحمن عيسوي: 

 (.142، ص2002)عبد الرحمن عيسوي، 

، وىو وأشيرىاصور الجرائم الجنسية  أىمفتعتبر الاغتصاب من  وآخرونسموى عثمان  أما

الجماع الجنسي، ويكون جزءا من  إلىييدف لموصول  بالأساسعدوان جنسي وسادي 

الذات، وىو تعبير انفجاري عن الرغبة الجنسية في رجل غير  إمتاعالانغماس المفرط في 

 (.317، ص2002، وآخرون)سموى عثمان قادر عمى التحكم في ذاتو. 
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شكل  بأي أوبالقوة  إرادتياضد  بأنثىالاتصال الجنسي  بأنومحمد سرى  أجلالفي حين يرى 

لعممية الجنسية تامة. تكون ا أنبغير رضاىا عمى  الأنثىىو مواقعة  أوالتيديد،  أشكالمن 

 (.218، ص2003محمد سرى،  أجلال)

 التعريف القانوني: -1-2-2

 تحت سن الموافقة أنثىالجنسي مع  الاغتصاب عمى انو الاتصال " Olivenاوليفين"يعرف

 أنكان لدييا الرغبة حيث  إذاحتى  ،ويصنفو القانون عمى انو الدرجة الثانية من الاغتصاب

 .(366، ص2004)محمد قاسم عبد الله، البنت القاصر لا تستطيع الدفاع عن نفسيا. 

اتصالا جنسيا كاملا دون رضا  والمرأةالاتصال بين الرجل  بأنوالقانون الجزائري ويعرفو 

صحيح منيا، وعميو فيو اعتداء عمى العرض، فالجاني يكره المجني عمييا عمى سموك 

 ، فيو بذلك يصادر حريتيا الجنسية. بإرادتيا إليوجنسي لم تتجو 

 (. 12، ص1989)محمد رشاد المتولي، 

 :الإسلاميالمنظور من -1-2-3

التي زنى بيا الرجل  المرأة أن الأمرعبارة عن زنا، وكل ما في  الإسلامالاغتصاب في  إن

مالم تكن راضية بفعمو ومكرىة عميو  أنيا إما كانت دون سن الرضا، وىذا وذلك يعدان  أنيا وا 

)توفيق عبد المنعم مانعا لمسؤوليتيا عما حدث ويقتصر العقاب عمى الزاني المغتصب وحده. 

 (.28، ص1994توفيق، 
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الاغتصاب يبقى جريمة عنف تتم عن طريق  أن إلاورغم اختلاف مضمون ىذه التعاريف، 

 مييا الدين والقانون.المختمفة، كما يعاقب ع بأشكاليااستعمال القوة 

 :ومن ابرز النظريات التي فسرت الاغتصاب النظريات المفسرة للاغتصاب:-2

 الإناثالذي تتعرض لو العنف الجنسي  أنيرى التحميميون  نظرية التحميل النفسي:-2-1

 ، والتي تكون جزءا من خبرات الطفولة المؤلمة.المرأةالمراىقات ينشا من كره 

الاغتصاب  أن أوضحالمدافعين عن وجية النظر ىذه، حيث  أول"Grossجروس ويعتبر"

العدوانية  إلىحاجات غير جنسية، فيو ييدف  أولافعل جنسي كاذب حيث انو يخدم 

 ويستخدم الجنس لمتعبير عن القوة والغضب. 

الرمزي والمثل الاجتماعية  الأبوقد يكون لضعف الأنا الأعمى وعدم استدخال الفرد لنظام 

 الأخيرلتصبح جزءا من الذات، وكذا عدم قدرة المنحرف عمى كبت نزوات اليو فيقوم ىذا 

 بالاشباعات الممنوعة والمحرمة، ومن بينيا الاغتصاب.

أن المغتصبين يعانون من فقدان الثقة الواضحة فيما يتعمق  "Russelرسل كما ترى "

 (.120، ص2004)عايد الوريكات، ة التي يحممونيا اتجاه المرأة. بذكورتيم إضافة إلى العدائي

التفاعلات الجنسية والسموكية تكون مكتسبة  أنترى ىذه النظرية  النظرية السموكية:-2-2

 .M"ماك جيرذلك كل من أوضحوخاصة فيما يتعمق بعمميات التشريط الكلاسيكي، وقد 

Guire  لاوسوLaws " كية لتقدير سوء الاستخدام الجنسيالكلاسيالعمميات التشريطية 
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 إلىىناك عامل دائري لسمسمة من العناصر تقود  أنيرى  ،وفي ىذه العمميات التشريطية

  الجنسية المنحرفة. الأفعال

بأن الشخص يتعمم من خلال ملاحظة رد الفعل من الآخرين " Skiner"سكينر حيث يؤكد 

عمى سموكو، وىذا السموك عادة ما ينشا أو يقع تحت مثير أو تغير في البيئة، فإذا كان رد 

الفعل ايجابي معزز فان ىذا السموك سيستمر ويتم تعممو، إما إذا تم عقابو فإنو لن يتكرر 

 (.36، ص1994توفيق، ق عبد المنعم )توفيوبيذا سينتيي وينطفئ. 

 وامرأةترى بان الاغتصاب ىو عممية جماع جنسي بين رجل  النظرة الاجتماعية:-2-3

النفسي والمعنوي تنطوي ىذه  الإكراه أو، سواء بالعنف الجسدي الأخيرةبدون رضا ىذه 

 الجريمة عمى المساس بشرف وحصانة الجسم والحرية والتقميل من فرص الزواج. 

(Jeanneret.O et al, 1983, p212) 

قد يخمط الأفراد في كثير من الأحيان  الفرق بين الجريمة الجنسية والانحراف الجنسي:-3

بين المجرم الذي يرتكب الجريمة الجنسية وبين المنحرف جنسيا، فمن الممكن أن يكون الفرد 

 .من مرتكبي جرائم الاغتصاب ولكن رغم ىذا لا يعد منحرفا جنسيا

ليذا فرق العمماء بينيما فيرى البعض أن المجرم المنحرف جنسيا فرد قد يقترف الجريمة 

الجنسية لأنو مدفوع بخوف قيري لارتكاب ىذا السموك الإجرامي المحرم في بيئتو، فالخوف 

أو العدوان الذي يدفعو لارتكاب ىذه الجريمة خوف جنسي أو متعمق بالسموك الجنسي 
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ية المثمية مثلا، نجده يرغب في نفس الجنس خوفا من اليوام فمقترف الجريمة الجنس

المنحرف نفسيا فيو  أما، امرأةاللاشعوري المرتبط بفشمو عندما يقيم علاقة جنسية مع 

مدفوع بقوى لاشعورية وبخوف، فقد يكون  لأنوغير جنسية  أوشخص يقوم بجرائم جنسية 

 من ذلك. ليتأكدالاغتصاب  إلىليس رجلا فيمجا  وبأنويوصف بالضعف  أنشخصا يخشى 

 (.38، ص1994)توفيق عبد المنعم توفيق، 

 :كالأتيالاغتصاب، وىي  أشكاللقد تنوعت  الاغتصاب: أشكال -4

في ىذا النوع يكون الجنس وسيمة لمتخمص من مشاعر الغضب  الاغتصاب الفضي:-4-1

 والثورة والانتقام والثار، يتميز ىذا النوع بما يمي:

 الجسدية حيث تكون قوة الجاني تزيد عن قوة الضحية بدرجة ممحوظة.القوة -

يعتبر الجنس في ىذه الحالة وسيمة ييدد بيا المغتصب ضحيتو بالحط من شانيا -

 واحتقارىا.

يكون ىذا النوع من الاغتصاب غير مخطط لو اندفاعيا ومتدىورا، بحيث يكون الجاني في -

 .الإحباطحالة الغضب ويعاني من 

يتم خلال دقائق قميمة  وأحياناوقتا قصيرا نسبيا  إلاالنوع من الاغتصاب لا يستغرق  ىذا-

 وبذلك يتخمص المغتصب من الغضب المكبوت بداخمو.

 (.225-224، ص1993)احمد عمي المجدوب، 
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ارتكاب الجريمة، لكن  إلىتعتبر القوة عاملا بارزا يدفع المجرم  الاغتصاب بالقوة:-4-2

 جنسيا ويتميز ىذا النوع بما يمي: إخضاعيا إلىالضحية بل  إيذاء إلىقصده لا يتجو 

 رجولتو. لإثباتمن دوره الجنسي والحاجة  التأكدشعور المغتصب بعدم -

 احتقار النفس وعدم الثقة فييا.-

 الترىيب. أويقوم بالاغتصاب عن طريق التيديد -

 طيط ليا.في ىذا النوع من الجرائم يتم التخ-

في ىذا النوع يكون العدوان والرغبة الجنسية ممتزجين في تعبير  ب السادي:الاغتصا-4-3

جنسي واحد يطمق عميو اصطلاحا السادية، التي تعتبر الحالة التي تكون فييا المذة الجنسية 

الشخص الذي يمارس معو السادي نشاطو  إصابةمرتبطة ارتباطا مباشرا بالدافع نحو 

القتل ويتميز ىذا النوع من الاغتصاب بالخصائص  أوب التعذي أوالجنسي، وذلك بالجرح 

 التالية:

 مرتبط بالرغبة الجنسية الشيوانية لدى الجاني. أيالعدوان في ىذا النوع يكون شيوانيا -

الاعتداء عمى الضحية كالتعذيب  أثناءوطقوس رمزية  بأعماليتميز الاغتصاب السادي -

 بالات حادة.

 .يستخدم الجاني عبارات فاحشة-
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يجعل الممارسة خاضعة لو  أنيبالغ في فرض سيطرتو وتحكمو في ضحيتو ويحرص -

 تماما.

انتشارا خاصة بين الرجال  والأكثرمية أكثر السموكات التذلىو من  الاغتصاب المثمي:-4-4

ظيور ىذا  إلىفي أماكن عدة مثل السجون، الجيش،......بحيث يؤدي غياب النساء 

 السموك التعويضي ويستيدف خاصة المراىقين.

يسمى ىذا النوع من الاغتصاب بييبفيميا ويقصد بو  اغتصاب المراهقات بدون إكراه:-4-5

النشاط الجنسي بأي نوع مع أي شريكة من الإناث في مرحمة المراىقة، يتميز المغتصب في 

الرئيسي في اتجاه الرجل إلى إقامة علاقة  ىذا النوع باندماجو في الحياة الاجتماعية، والسبب

جنسية مع المراىقات ىو إصابتيم باضطراب في التحكم في مشاعرىم، والذي نشا عن حالة 

سوء التكيف حيث تصبح المراىقات موضوعا منفصلا للاتجاىات الجنسية داخل  أوانفصام 

 ىذه المجموعة.

المجني عمييا ويقصد بيم من وىنا يكون الجاني من أصول  اغتصاب المحارم:-4-6

 تناسمت عنيم تناسلا حقيقيا وكذلك ليم سمطة عمى المجني عميو.

ىو عبارة عن إجبار الزوجة عمى الوصال الجنسي حتى وان  الاغتصاب الزوجي:-4-7

 (Baret.H et al, 1992, p94-95)رفضت ذلك، فيقوم الزوج بإرغاميا معتبرا ذلك حقا لو. 
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ىو اتصال جنسي بالجثة وانتياك حرمة الميت، وىكذا الغاصب  اغتصاب الموتى:-4-8

 يضمن الحرية وعدم العقاب لنفسو فلا احد يراه ولا احد سوف يشتكي منو.

يوجد ىذا النوع من الاغتصاب تحت تسميات مختمفة كاضطراب  اغتصاب الأطفال:-4-9

الدافع الجنسي  ضاءإر صغار،  أطفال، العلاقات الجنسية مع الأطفالالولع بالأطفال، عشق 

تشترك في مفيوم واحد  أنيا إلات وبالرغم من تعدد التسميا ،بالأطفالوالييام  الأطفالمع 

مجامعة الصغار من الجنسين سواء  بأنو :(2000)موسوعة عمم النفس حيث عرف في 

جنسي غيري، ويظير غالبا في الضعاف من الناس والعاجزين  أوجنسي مثمي  أساسعمى 

 أنلاشعوريا، فالمريض الذي يعشق الصغار يتصرف مثل الطفل كما يود لو  أوجنسيا  إما

  (.130، ص1983)عمي الحاج، تصرفت معو كذلك.  أمو

 وىي: أركانوتتكون جريمة الاغتصاب من ثلاثة  جريمة الاغتصاب: أركان-5

من الاتصال  الإناثيتكون الركن في جريمة اغتصاب  فعل الوقوع )الركن المادي(:-5-1

الجاني عضوه الذكري في المكان المبعد  بإيلاجالطبيعي  الوطء أيالجنسي غير المشروع، 

 فرجيا. أي الأنثىلو في جسم 

 الأنثىحصل الوقاع بغير رضا  إذا إلالا يوجد اغتصاب  انعدام الرضا: أو الإكراه-5-2

 أو الإكراه أو الأدبيةالقوة  أوارتكاب الجريمة باستعمال القوة المادية  إلىسواء توصل الجاني 

 المكر والحيمة.



 الفصل الثالث                                                                                   الاغتصاب
 

58 
 

 الإكراه أماباستعمال القوة كما يستخدم الضرب والتيديد بالسلاح،  أيقد يكون مادي  والإكراه

الضحية قبول الاتصال الجنسي عن طريق  أوالمجني عمييا  إرغامالمعنوي والمتمثل في 

 سر يفضحيا. إفشاء أوبشخص عزيز عمييا  أوجسيم بجسميا  أذى إلحاق أوتيديدىا، 

 الإجراميالاغتصاب من الجرائم المقصودة، يتطمب فييا توفر القصد  القصد الجاني:-5-3

 إرادةتتجو  أنتوجد في القانون جريمة اغتصاب غير عمدي، فيجب  أنالعام ولا يمكن 

 موافقة المجني عمييا بغير رضاىا مع عممو بذلك.  إلىالجاني 

 (.23-21، ص1999)احمد محمد بدوي، 

ىناك دوافع عديدة تتفاعل فيما بينيا لتجعل المجرم يقدم عمى جريمة  دوافع الاغتصاب: -6

 الاغتصاب، وىي:

السيطرة والتحكم في الضحية، كما يعمل عمى  إثباتوىذا بيدف  لمعدوان: الإزاحة-6-1

ذلاليا إيذائيا وتكون الدوافع الجنسية اقل، يتميز الاعتداء الناشئ عن ىذا الدافع بالقسوة  وا 

في الاغتصاب والذي  أساسيادافعا  أوعاملا ل مع الضحية. فالعدوان ىنا يعتبر في التعام

وغالبا ما يكون ىذا العدوان مكبوتا في  ،المرأةينشا عن كراىية المغتصب وعدوانيتو اتجاه 

وخيمة عمى  أثارايتفجر في شكل جريمة اغتصاب تترك  أن يتمبثنفسو لمدة طويمة. ما 

 الضحية نتيجة القسوة التي تتمقاىا جراء الاعتداء.
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تعتبر السادية دافعا  إذوىو اعنف واشد دوافع الاغتصاب،  العدوان الجنسي السادي:-6-2

ويجد في مقاومة الضحية لو متعة  المرأةخلالو المغتصب عدوانيتو اتجاه  يثبت من أساسيا

ثارة  .وا 

ييدف المغتصب من وراء تحقيق ىذا الدافع المتمثل في التعويض عن  التعويض:-6-3

عكس ذلك بمحاولة  إثباتمشاعر النقص والدونية التي يحس بيا المغتصب، فيحاول 

تحسين صورتو عن نفسو واثبات رجولتو، ويكون دافع العدوانية اقل تقريبا فان قاومتو 

 الضحية سيتركيا.

ينشا من خلال تفاعل عدة عوامل نفسية تتمثل في عدم الاتزان النفسي  الاستحواذ:-6-4

متثال لممعايير لممغتصب وعوامل اجتماعية تتمثل في التنشئة الاجتماعية السيئة، وعدم الا

، فكل ىذه أخلاقيا أسرتووالدينية في المجتمع الذي يعيش فيو وكذا انحلال  الأخلاقيةوالقيم 

ومنيا جريمة  الإجراميالسموك  أشكالالعوامل تتفاعل فيما بينيا لتتجسد في شكل من 

 الاغتصاب. 

 المغتصبين كما يمي: (1974)في سنة  أليفنوصف لقد  تصنيف المغتصبين:-7

بالمغتصب التعويضي، ويكون شخصا مرتبكا  أيضاوسمي  المغتصب المتردد:-7-1

 رجولتو. إثبات إلىمن دوره الجنسي فيحتاج  تأكدهويشعر بعدم 



 الفصل الثالث                                                                                   الاغتصاب
 

60 
 

باستخدام وسائل  الإشباعشيوانيتو الجنسية تدفعو لمبحث عن  المغتصب العدواني:-7-2

 العنف فيمجا للاغتصاب لشعوره بالحقد والغضب.

ىو الشخصية اللااجتماعية والمضادة لممجتمع، ليس  السيكوباتي المندفع: المغتصب-7-3

، يتولد لديو عادة موجة من الآخرونفرد ولا ييتم لما يعتقده  لأيروابط حقيقية  أيلديو 

 الغضب الشديد والذي ينتج عنو ضعف التحكم في الذات، فيو شخص ىدام ومنحرف.

انو يتوافق جيدا في  إلاتو الكامنة في شعوره عمى الرغم من وحشي المغتصب السادي:-7-4

الجنسية فيو ليس مثل  للإثارةحياتو ولكنو يعاني من القصور الجنسي، قصور في الخبرات 

ثارتوالمغتصب العدواني،   الجنسية تشبع عن طريق وحشيتو. وا 

 (.244، ص2005)عبد المنعم الحنفي، 

نوعين حسب مدة ظيورىا،  إلىيمكن تقسيم مشاعر الضحية  المغتصبة: المرأةمشاعر -8

تعرضيا للاغتصاب، وىناك التي ستظير لاحقا  أثناءفيناك المشاعر التي تنتاب الضحية 

 :كالآتيبعد مرور مدة من الاغتصاب وىي 

 بإقدامقوي  إحساستعرضيا للاغتصاب  أثناءينتاب الضحية  الاغتصاب: أثناء-8-1

 إلىتوتر شديد يضع الضحية في حالة قمق حاد والذي قد يتطور  الإحساسيولد ىذا  الموت

ك والانفصال، البلادة التفك أعراضتناذر القمق الموالي لمصدمة، كما تظير عند الضحية 

الوعي، الشك بالواقع وتحريفو، فقدان  أوضعف النشاط، تقمص مجال الشعور  الانفعالية،
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دم الاعتراف بجسمو كممك لو، وكل ىذه الميكانزمات الشخصية وشك الفرد بحقيقة وجوده وع

 التنافس النفسي لمضحية. إلىتيدف 

المغتصبة بعد  المرأةيمكن التمييز بين نوعين من المشاعر عند  بعد الاغتصاب:-8-2

 تشعر ب: أنوقوع الحدث فيمكنيا 

استعمال المعارف الايجابية حتى تشعر بالراحة والسعادة  إلىتميل الضحية  *الراحة:

 كتمكنيا من تجاوز الحدث، وقدرتيا عمى مواجية الموت.

شكيا بواقع وحقيقة الحدث ويكون ىذا  إلىيرجع انطواء الضحية عمى نفسيا  *الانطواء:

  (Audet.J et al, 1999, p272-273). الأفكاربميكانزم التفكك في  مرفق الإحساس

تستجيب باستجابات سموكية وانفعالية معينة مختمفة  أنىذا فالضحية يمكنيا  إلىولكن زيادة 

للاعتداء، طبيعة الاغتصاب واستجابة المحيط وغيرىا زيادة  إدراكياوفردية متصمة بطريقة 

 :إلى

 قة بانخفاض عمى مستوى الوظائف الحيوية.*السمبية الشديدة مرف

 اىر.*شكاوى جسدية بدون سبب طبي ظ

 (O.M.S, 2001, p27) *الاستشفاء المكرر خاصة في قسم الطب العقمي.
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وخيمة عمى الضحية، ومن  أثارللاغتصاب  جريمة الاغتصاب عمى الضحية: أثار-9

 :أبرزىا

مجموعة  أوبقوة مؤلمة في الفرج  والإيلاجتترتب عن عممية القذف  الجسدية: الآثار-9-1

ذا، لممرأةالتناسمية  الأعضاء ما حدثت مقاومات من طرف الضحية فانو يترتب عمييا  وا 

 التناسمية ونسبية حدوث حمل. الأمراضكدمات وركوض في الجسم، وكذلك بعض 

الجسدية لا تقاس بالصدمة النفسية التي تصيب الضحية  الآلام إن النفسية: الآثار-9-2

ة عقب الاغتصاب كان الاعتداء عمى فتاة شابة، فتحاصر الضحي إذا أقصاىاوالتي تبمغ 

كالإحساس بصدمة التي تؤثر في نفسيتيا  الأحاسيسمباشرة مجموعة من المشاعر، 

 التييج، الغضب، عدم الاستقرار وعدم التصديق لما حدث ليا. واضطرابات

الكثير من حالات الاغتصاب تكون فييا الضحية معرضة  إن الاجتماعية: الآثار-9-3

لمفقر والضياع، لان الكثير من العائلات يرفضن استقبال بناتين لعادات وتقاليد المجتمع فكم 

 الأمنوانعدام  تأزمامن ابنتيا جراء تعرضيا للاغتصاب، ما يزيد الوضع  تبرأتمن عائمة 

 (.352، ص2003)نهى القاطرجي، ريمة. والاستقرار في المجتمع نتيجة تفشي ىذه الج
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 خلاصة الفصل:

رغما عنيا  المرأةالاغتصاب جريمة عنف ترتكب ضد  أنيتضح من خلال ما سبق  

، سواء كانت اجتماعية، نفسية وحتى اقتصادية أسبابلعدة  الأخيرة الآونةوىي  تتزايد في 

 والتي تترك الضحية تتخبط في عدة مشاكل وتؤثر عمييا.
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 التذكير بفرضية البحث:-1

 عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.اية )النفسية والاجتماعية( عوامل الحمتساعد -

 الفرضيات الجزئية:-1-1

 تساعد عوامل الحماية النفسية عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.-

 المرأة.تساعد عوامل الحماية الاجتماعية عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند -

 الدراسة الاستطلاعية: -2

الجوىري لبناء البحث كمو، وىي خطوة  الأساستعتبر الدراسة الاستطلاعية بمثابة  

من  لمتأكدمن خلاليا يمكن لمباحث تجربة وسائل بحثو  إذوميمة في البحث العممي،  أساسية

 سلامتيا ودقتيا ووضوحيا.

والدراسة الاستطلاعية ىي دراسة فرعية يقوم بيا الباحث بمحاولات استكشافية تمييدية قبل 

وملائمة الظروف  وأدواتو، حتى يطمئن عمى صلاحية خطتو الأساسيينخرط في بحثو  أن

 (.194)فرج عبد القادر طه، بدون سنة، صالذي ينوي القيام بو.  الأساسيلمبحث 

توجو الباحث وتوضح لو الميدان الذي سيجري عميو  وعميو فالدراسة الاستطلاعية

 .بحثو وكيفية التعامل مع المعطيات
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فبعدما تم اختيار موضوع بحثنا المتمثل في عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية( المساعدة 

سنة، قصدنا  52و 52عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة التي يتراوح عمرىا ما بين 

لم لكن لمتأكد من توفر عينة بحثنا، بعض الجمعيات بتيزي وزو ومن بينيا جمعية"اموسناو" 

عائلات، مما معمومات نظرا لمخوف من العار الذي سيمحق بالعمى  حصولنتمكن من ال

دفعنا لمجوء إلى احد العيادات النفسية أين وافقت المختصة بإجراء المقابلات بعد التأكد من 

 توفر أفراد عينة بحثنا. 

 :الأساسيةالدراسة -3

 منهجية الدراسة:-3-1

 أوالغاية المرجوة  إلىكل دراسة تتطمب منيج بحث الذي يساعد عمى الوصول  إن

 أناليدف المسطر، وعمى الباحث اختيار المنيج الملائم لدراستو حتى يكون بحثو دقيق كون 

يستخدم في بموغ غاية محددة".  إجراءىو"روتز لكل دراسة منيج خاص بيا. والمنيج حسب 

 .(52، ص2003)محمد محمد قاسم، 

وقد اتبعنا في بحثنا ىذا المنيج العيادي المبني عمى دراسة حالة الذي يسمح 

يخدم موضوع بحثنا ولا يمكن دراستو باستخدام  ولأنوبالملاحظة العميقة والمستمرة لمحالات، 

 .آخرمنيج 
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ويعرف عمى انو"احد المناىج الرئيسية في مجالات الدراسات النفسية، ويقوم عمى 

)مصطفى كامل، بدون الة بصورة كمية شاممة لكونيا متفردة في خصائصيا. دراسة الح أسموب

 (.263سنة، ص

 مكان وزمان إجراء البحث:-3-2

وزو، في الفترة الممتدة من  نفسانية بولاية تيزي أخصائيةلقد تم إجراء بحثنا في مكتب  

 إلى غاية بداية شير جوان من نفس السنة. 5102شير افريل  بداية

 وخصائصها: المجموعةأفراد -3-3

تعرف العينة عمى أنيا: نموذج يشمل جانبا أو جزءا من وحدات المجتمع الأصمي  

المعني بالبحث تكون ممثمة لو، بحيث تحمل صفاتو المشتركة وىذا النموذج أو الجزء يغني 

 أوالباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات المجتمع الأصمي، خاصة في حال صعوبة 

   (.137، ص1999)عامر قنديجمي، استحالة دراسة كل تمك الوحدات. 

من طرف شخص اغتصاب  ضحايا نساء( حالات ل07) بعةمن س نابحثوتتكون مجموعة 

قمنا بحيث  ( سنة،52-52بين ) رىناعمأتراوح توالتي مجيول )ليس فردا من العائمة( 

 باختيارىا بطريقة قصدية.

 المجموعة:أفراد شروط انتقاء -3-4

 لاختيار مجموعة البحث تم مراعاة الشروط التالية: 
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 .عازبة امرأةتكون  أن-

 .من شخص مجيول )ليس من العائمة( تكون ضحية اغتصاب أن-

 ( سنة.52-52أن تتراوح أعمارىن ما بين )-

 . تعاني من مشاكل صحية عقمية )تأخر عقمي أو مرض عقمي(أن لا-

 مجموعة البحث:يمثل خصائص ( 1)رقم جدول 

المستوى  الحالة المدنية السن الحالة

 التعميمي

عدد مرات  السن عند الاغتصاب

 الاغتصاب

 10 سنوات(5) 51 أولى ثانوي عازبة 55 ا

 10 52 جامعي عازبة 52 ب

 10 )سنة واحدة( 52 جامعي عازبة 52 ج

 10 )سنة واحدة( 52 جامعي عازبة 51 د

 10 )سنتين( 52 أولى ثانوي عازبة 52 ه

 10 سنوات(5) 52 جامعي عازبة 50 و

 10 )سنة واحدة( 50 جامعي عازبة 55 ي
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حالات لنساء عازبات تتراوح أعمارىن بين  ل ىذا الجدول أننا اخترنا سبعةنلاحظ من خلا

 .ح بين الثانوي والجامعيو سنة وذات مستوى دراسي يترا 52و 52

 الدراسة: واتأد-4

 :العيادية المقابمة-4-1

ىي احدث وسائل تحميل الفرد لمعرفة استعداداتو وخصائصو الشخصية المختمفة  

 كسماتو، ميولو، اتجاىاتو ورغباتو. 

:"المحادثة الجادة الموجية نحو ىدف محدد وغير مجرد الرغبة في أنياعمى بنجهام ويعرفيا 

 (.189، ص1996)عبد الفتاح محمد دويدار،المحادثة نفسيا".

فالمقابمة عبارة عن لقاء يتم بين الباحث وبين الفرد موضع البحث والذي يتم من خلالو تبادل 

الحديث بينيما، وعمى الباحث توجيو الحديث وقيادة المقابمة بحيث يجعميا تخدم البحث ولا 

  الدراسة. إطارتخرج عن 

 دراسة حالة:-4-2

عندما يعجز الفرد عن تحديد  الأخصالتي تناسبيم وعمى  للأعمال الأفراد"ىي توجيو  

الوظيفة التي تناسبو، وتتطمب دراسة الحالة تحميل الفرد وبحث سجمو المرضي ومعرفة حالتو 

الصحية، وكذلك فحص سجمو المدرسي ومعرفة مستواه المادي زيادة عمى سمات شخصيتو 

 (.9، الجزء 7)موسوعة عمم النفس والتربية، صوعاداتو وميولو وىواياتو". 
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تعتبر دراسة حالة ىي دراسة الفرد دراسة كاممة وشاممة ودراسة جميع الظروف المحيطة  إذ

بو، بمعنى تكوين فكرة عن الحالات التي ستجرى معيا المقابلات من سوابق عائمية 

وشخصية، المستوى الاجتماعي والاقتصادي وكذا الدراسي، فيي دراسة دقيقة لتاريخ 

 الحالات.

"عبارة عن مجموعة من  Bénonyوىي حسب المقابمة نصف الموجهة اعتمدنا عمى ولقد 

الأسئمة حول موضوع البحث، وتطرح الأسئمة بطريقة منتظمة يترك المجال لمفرد لمتعبير بكل 

 Bénony.H, 1999, p11-12))حرية دون مقاطعة". 

وي عمى لأنيا الأكثر ملائمة لموضوع بحثنا وذلك بالاستعانة بدليل المقابمة، الذي يحتو 

 ، وقد اشتمل الدليل عمى ستة محاور وىي كالتالي:مجموعة من الأسئمة المفتوحة

جمع المعمومات حول الحالة والتي يتعمق قمنا بطرح مجموعة من الأسئمة لن المحور الأول:

 .بالبيانات الشخصية

يتم جمع المعمومات حول  اخلالي الأسئمة التي من منطرحنا مجموعة  المحور الثاني:

 ، ويشتمل عمى ثلاثة أسئمة.سواء قبل الحادث أو بعده الحالة الصحية لمضحية

حدث  يتعمق ببيانات من خلاليا نتوصل إلى جمع معمومات حول المحور الثالث:

 الاغتصاب ويحتوي عمى ستة أسئمة.
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منو ىذا المحور ىو أن الضحية، واليدف  لممرأةيتمحور حول الحالة النفسية  المحور الرابع:

 .أسئمةظاىرة الاغتصاب عمى حالتيا النفسية، ويشمل عمى ستة  تأثيرتعرف عمى مدى ن

الحالة العلائقية بيدف التعرف عمى مدى تطرقنا في ىذا المحور إلى  المحور الخامس:

تفاعل الحالة مع المحيطين بيا والتعرف عمى الوضعية التي أصبحت عمييا، والذي يحتوي 

 خمسة أسئمة. عمى

لممستقبل بعد الضحية نظرة المرأة النظرة إلى المستقبل، لنتمكن من معرفة  المحور السادس:

  ويشتمل عمى ثلاثة أسئمة. حدث الاغتصاب 

 مقياس الصدمة نظرا لتواجدىا في متعمقة بمتغير أسئمةولقد استغنينا في دليمنا ىذا عمى 

لاستبيان عوامل لاستعمالنا  تجاوز الصدمةل أسئمة، وعمى traumaqالتقييم الصدمي 

  الحماية.

 :ستبيانالا-4-3

حيث يعتبر الاستبيان الأداة الرئيسية الملائمة لمدراسة الميدانية لمحصول عمى  

 (.300، ص2000)ممحم، المعمومات والبيانات التي يجري تعبئتيا من قبل المستجيب. 

فقرة، يجاب عنيا  51الاستبيان من يتكون ىذا : عوامل الحمايةاستبيان -4-3-1 

ب)ارفض، ارفض تماما، أوافق وأوافق تماما( والعبارات بعضيا ايجابي وبعضيا الآخر 

 سمبي، وىي مقسمة لثلاثة أبعاد )تقدير الذات، التفاؤل والسند الاجتماعي(.
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قمنا بالتأكد من صدق الاستبيان عن طريق صدق المحكمين، حيث تم *صدق الاستبيان: 

يا في صورتو الأولية عمى مجموعة من الأساتذة الذين قاموا بإبداء أرائيم وملاحظاتيم عرض

حول مدى وضوح الفقرات وسلامة صياغاتيا المغوية، وفي ضوء ىذا تم إجراء التعديلات 

 التي أوصى بيا المحكمون بحيث تم تعديل بعض الفقرات.

كارول دامياني من طرف الباحثين  مقياسوضع ىذا الالتقييم الصدمي:  مقياس-4-4

Karole Damiani فرادين -ماريا بريراوMaria Perera-Fradin  (2006)سنة 

لتقييم الصدمة النفسية الناتجة عن حدث خطير ومميت، أي في الحالات التي يكون فييا 

وا ميددين الشخص قد عاش، حضر )شاىد عيان( أو واجو أحداثا مات أشخاص فييا أو كان

 أو أصيبوا بجروح خطيرة، أو تعرضوا لأحداث ىددت فييا سلامتيم. بالموت

من ناحية أدوات القياس النفسي كان بالرجوع إلى التصنيف العالمي  ء المقياسإن بنا

غير أن التطرق إلى الصدمة النفسية من طرف الباحثين كان ، DSMللأمراض العقمية 

 بصفة شاممة.

لمصاحبة خاصة الاكتئاب، الأعراض السيكوسوماتية، كما انو أيضا الأعراض ا يقيم المقياس

يأخذ بعين الاعتبار المعاش الصدمي خاصة الشعور بالعار، تأنيب الضمير، العدوانية 

 ومخمفات الحدث عمى نوعية الحياة. 
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 إلى: ييدف ىذا المقياس: أهداف المقياس*

 الشخصية بعد حادث صدمي.تقييم الأعراض الصدمية الحادة والمزمنة وكذا تغيرات -

 المساىمة في البحث الايبدميولوجي.-

 المشاركة في إثبات المتابعة العلاجية.-

 سنة والذين:02من  ابتداءبالراشدين  يتعمق المقياس :المجتمع المعني بالمقياس*

 واجيوا مباشرة وبطريقة عنيفة حقيقة الموت.-

 ارثة تضمنت تيديدا بالموت.راشدين كانوا ضحايا مباشرين أو شاىدين عيان لك-

 راشدين ضحايا أو شاىدين عيان لحادث طريق عمومي.-

الحدث وردود  أثناءالمعاش  الأوليقيم الجزء  جزأينعمى  يحتوي المقياس: محتوى المقياس*

لاضطرابات والمدة التي الجزء الثاني فيو متعمق بفترة ظيور ا أمابعد الحدث،  الأفعال

 معمومات تتنوع كما يمي: في الصفحتين الأوليتين لممقياس استغرقتيا، ونجد

بجمع عدد كبير من المعمومات الخاصة بالحدث  يسمح المقياسالمعمومات العامة: -

الصفحتين الأوليتين من  والضحية تحت شكل حصيمة عامة، تندرج ىذه المعمومات في

خاصة البنود المتعمقة  مقياسيحتوي عمييا ىذا ال ، تساعد المعمومات الإكمينيكية التيالمقياس
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بما يحس المبحوث حاليا، في الحصول عمى معطيات مسبقة حول الصدمة النفسية عند كل 

 مبحوث.

تسمح لنا ىذه المعمومات بتحديد طبيعة الحدث )فردي أو معمومات متعمقة بالحدث: -

 الطبية النفسية.مكان وتاريخ الحدث، التدخل الاستعجالي لمخمية جماعي(، 

وىذه تتعمق بالمخمفات الجسدية والنفسية لمحدث التي قد تؤدي معمومات متعمقة بالشخص: -

 إلى توقف مؤقت أو دائم عن العمل أو أي نشاط في الحياة اليومية.

 كما نجد معمومات ما بعد الحادث ومرحمة ما قبل الحادث.

 :جزأينمن  يتكون المقياس

 .Jحتى  Aمن  ( أبعاد01عشرة ) يتكون منالجزء الأول: -

( 2ويحتوي عمى ) الحادث الصدمي أثناءبالاستجابات الجسمية والنفسية  Aيتعمق البعد *

 بنود.

( فيي متعمقة بمختمف الاستجابات التي تسمح B-C-D-E-F-G-H-I-J) الأبعاد أما

 بوضع التشخيص.

B* ( بنود تشمل في الأعراض الباتوقنومونقية 4يحتوي عمى )Pathaguomonique  والتي

 من خلال الصور والقمق المرتبط بالحدث. الأحداثبعيش  إحساس أو الإعادةتعني 
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C* ( بنود تشمل 2يحتوي عمى ).اضطرابات النوم 

D* ( بنود تشتمل قمق الحصر وحالة عدم الأمن.2يحتوي عمى ) 

E* ( بنود تشمل شدة الغضب، عدم التحكم في الذات، الحذر2يحتوي عمى )  المفرط

 والحساسية الزائدة.

F* ( بنود تشتمل الاضطرابات السيكوسوماتية واضطرابات التغذية.2يحتوي عمى ) 

G* ( 5يحتوي عمى.)( بنود تشمل الاضطرابات المعرفية )الذاكرة، التركيز والانتباه 

H* ( بنود تشتمل فقدان الطاقة والحماس، الحزن والتعب.2يحتوي عمى ) 

I* ( 2يحتوي عمى)  بنود تشمل معايشة الصدمة، تأنيب الضمير والإحساس بالتغيير

 الجذري.

J* ( بند يشمل نوعية الحياة.00يحتوي عمى ) 

في ىذا الجزء المعمومات المتحصل عمييا نوعية فيي تسمح بتكممة الحصيمة الجزء الثاني: -

 الإكمينيكية.

، الأسئمةعمى كل  الإجابةيجب استعمال التعميمة العامة )يجب عميك كيفية التصحيح: *

عميو في الحين،  الإجابةصعبت عميك  إذاالوراء كما يمكنك ترك سؤال ما  إلىيمكنك العودة 

 فيما بعد(. إليولكن يجب العودة 
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حصل عمى علامة خام لكل بعد ن I إلى Aمن  بالأبعادالخاص  الأولبالنسبة لمجزء التنقيط: 

(، وتتراوح قوية جدا5-قوية5-ضعيفة0-منعدمة 1المبحوث في كل بند ) إجاباتبجمع 

 02و 1، بين Bبالنسبة لمبعد  05و 1، وما بين Hو A للأبعادبالنسبة  54و 1النقاط بين 

ثم  Gبالنسبة لمسمم  2و 1، وبين Eبالنسبة لمبعد  2و 1، وبين C-D-F للأبعادبالنسبة 

 علامات مجدولة. إلىنحول العلامات الخامة المتحصل عمييا 

 ' 1' ، أما "نعم" فتنقط ب'0فيجب استعمال الجدول التالي والأجوبة "لا" تنقط ب' Jأما البعد 

 '.1' أما "لا" تنقط ب'0فالأجوبة "نعم" تنقط ب' 00و 2-2-4والعكس بالنسبة لمبنود 

 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 J10 J11 الإجابة

 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 نعم

 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 لا

إلى  1والنقطة الخام نحصل عمييا بجمع النقاط لكل السلالم والمجموع عادة يتراوح بين  

 نقطة.  024

 *الصدق والثبات الداخمي لممقياس:

تم تقييميا بعين الاعتبار من جية العلاقة القائمة بين الصدق والثبات الداخمي لمسلالم  إن

" J، باستثناء سمم "(Alpha de crombach)بنود السمم ومن جية أخرى للالفا كروبناخ 

 المركب من بنود ذات جواب إما معارض أو موافق.
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( فالصدق والثبات الداخمي لمسلالم المرضية 21 ≤15من خلال النظرة لممعايير المألوفة )

 (.15꞊24والثبات الداخمي لممقياس )

 ( يمثل الصدق والثبات الداخمي لممقياس:02الجدول رقم )

Alpha de crombach السلالم عدد البنود العلاقة بين البنود 

1.22 52 2 A 

1.22 55 4 B 

1.25 20 2 C 

1.22 45 2 D 

1.22 52 2 E 

1.22 52 2 F 

1.22 45 5 G 

1.22 42 2 H 

1.20 52 2 I 

1.25 55 00 J 

العلامات العامة  25 55 1.24

 )المجموع(
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 الصدق الخارجي لممقياس:*

 المقياس قد تمت دراستو انطلاقا من معيارين متجيين نحو ىدف واحد.إن صدق 

( والتقويم العيادي، إن 0222) Wein Lmarmarفالنقطة المحصل عمييا من دراسات 

رجل  45حالة والمتمثمة في  052المعطيات تم الحصول عمييا انطلاقا من عينة مكونة من 

 L’impact، 41-2متوسط العمري ىو سنة وال 22و 02امرأة تتراوح أعمارىن بين  25و

of  evenscole revise  ىو سمم تقييمي لمصدمة طور من طرفWein Lmarmar 

 Bouvardوذكر من طرف  Brunt King et Weinوترجم إلى المغة الفرنسية من طرف 

et Cottraux (2002) أما إلى المغة العربية فقد تمت ترجمتو وتكييفو عمى البيئة ،

 (.5100طرف الباحث "فرقاني لوىاب" سنة ) الجزائرية من

 .0222عام  Horovitgالتي أنشاىا  impact of evenscoleتعتبر ترجمة مطورة ل

 والإحصائيالنظري لمدليل التشخيصي  الإطارىذا المقياس لمتقييم الذاتي مبني عمى 

 لمحالة الصدمية: أبعادويمح عمى ثلاثة  DSM IV للاضطرابات العقمية

 التجنب.-

 التكرار.-

 الإفراط العصبي الحركي.-
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IFS-R  ( الأعراضغياب  1نقاط من ) 2بند منقطة عمى سمم متكون من  55يحتوي عمى

الظاىرة  الأعراضموجودة بصفة دائمة(، النتيجة يتحصل عمييا بجمع تواتر  أعراض 4) إلى

 عمى المفحوص.

 لاختبار ىذا السمم لدراسة صدق المقياس ركز عمى معيارين:

ذكرا  الأكثريقدمانو عمى انو المقياس  (Bouvard et Cottraux 2002)تواتر: استعمالو -

 استعمالا في مناىج البحث عمى الصدمة النفسية. والأكثر

تواجده في مناىج البحث والتعميمات يربطو بخاصية البسيكومترية، التشخيص المستخرج -

من طرف  أنجزييم عيادي لتق أيضاعرض  (Traumaq)انطلاقا من مقياس الصدمة 

 مع المصدومين.نفسانيين مع اتصال  أخصائيين

لمحصول عمى تقييم كمي عيادي، كل مختص نفسي مكمف بمتابعة عيادية لممصدوم، ثم 

التقرب منو لتقييم حدة الصدمة النفسية وانطلاقا من المقابلات العيادية المقام بيا ومختمف 

 ة.العمميات والكفالة النفسية المستعمم

صدمة  4غياب الصدمة( إلى ) 1نقاط والدرجات متجية من ) 2ليذا الغرض قدم لمسمم 

 قوية جدا(. 
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 الصدمة:وشدة ( يمثل نوعية 03جدول رقم )

 وما+ 002 004-21 22-22 24-54 55-1 النقطة

التقييم 

 الصدمي

غياب 

 الصدمة.

صدمة 

 خفيفة.

صدمة 

 متوسطة.

صدمة قوية  صدمة قوية.

 جدا.

 طريقة إجراء البحث:-4

البحث في عيادة  مجموعة أفرادالمقابمة العيادية نصف الموجية لجميع  بإجراءقمنا  

لقينا القبول من طرف ىؤلاء الضحايا بعدما وضحنا المختصة النفسية بولاية تيزي وزو، 

 ىدف بحثنا وما سنقومو أثناء المقابمة.  

والتي تتمثل في  المرأة الضحيةابيا من طرف مة ليتم استيعتم استعمالنا لمغة واضحة وسي 

ن استبيان وبعدىا طبقنا كل م ،المغة الامازيغية نظرا لكون كل أفراد المجموعة يتقنونيا

، وباعتبار المستوى الدراسي لأفراد (Traumaq) التقييم الصدمي عوامل الحماية ومقياس

 .التطبيق عينة بحثنا يتراوح بين الثانوي والجامعي لم نجد صعوبة في

   

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس                                                                  عرض ومناقشة النتائج
 

83 
 

-I:عرض وتحميل نتائج الحالات 

 :نسرين عرض حالة-1

 تقديم الحالة:-ا

الأولى سنة، عازبة، مستواىا الدراسي  ( ثلاثة وثلاثون33تبمغ نسرين من العمر )

، ليس ي عادي يمي كل الطمبات، ىي الفتاة الوحيدة لدى العائمة، ذات مستوى اقتصادثانوي

 .ولا مرضية لدييا سوابق عدلية

 مضمون المقابمة:عرض -ب

برفقة تم إجراء المقابمة مع نسرين في عيادة المختصة النفسية، أين تقدمت الحالة 

، في البداية رفضت أن تدلنا عمى أي سنة ( أربعة وثلاثون34صديقيا البالغ من العمر )

 معمومات لكن عندما شرحنا ليا أن ىذه المعمومات تستعمل لغرض عممي فقط قبمت.

الذي دخمت نسرين إلى مكتب المختصة بينما بقي صديقيا ينتظرىا خارجا، وحسب قوليا ىو 

بعد رفضيا الذي دام عدة سنوات وذلك توصل إلى إقناعيا بضرورة زيارة أخصائي نفسي، 

لأخذىا نظرة سيئة حول جميع الأخصائيين بعد تعرضيا لعنف لغوي من طرف احد 

 ur beghigh adruhagh‘وتبين ذلك في قوليا: ، المختصين في مستشفى فرنان حنفي

ar yiwen’ ع فحسب قوليا كانت في متابعة م ،لا أريد الذىاب لأي واحد منيم بمعنى

وبعد كل ىذه المدة اكتشفت أن المختص كان يضحك  ( ستة أشير6أخصائي عقمي لمدة )
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 ittawi-d kan‘بحيث قالت: ولم يبدي ليا أي أىمية ولا لمحادث الذي تعرضت لو،  عمييا

lwaqt yisi’  ما أدى بيا إلى عدم مزاولة العلاج ورفضوبمعنى لم يبدي لي أي، اىتمام 

  .صحبتووذلك بلعيادة ولكن بعد الإقناع الطويل من طرف الصديق توصمت لمقدوم إلى ا

بدت وكأنيا خائفة تحاول الدفاع عن نفسيا، فبدأت دث عن الح سألنا نسرينوعندما 

 ىكذا. ىكذا بمعنى  ’akka akka‘بالارتجاف وعيناىا تمتمئ بالدموع وتردد كممة 

م ولقام بخطفيا من طرف شخص مجيول ( الثلاثين 33في سن )فمقد تعرضت للاغتصاب 

تمقتو من ذلك  ، لأنيا أغمي عمييا من شدة الضرب الذييتوصموا لمتعرف عميو حتى اليوم

أن تدافع عن نفسيا ولكنيا لم تتمكن نسرين حاولت ، المعتدي عندما حاولت أن تيرب منو

 d lwahch ksad amek ur xedimagh‘ حيث قالت والدموع تنيمر من عينييا

mana kifkif’  حيث وجدت عممت كل ما بوسعي لكن دون جدوى،  انو وحشبمعنى

نفسيا في منطقة منعزلة والدماء في كل مكان وىي لا تستطيع أن تتذكر كيف حدث  نسرين

فدخمت مباشرة  ،وىي منيمرة رغم كل ذلك إلى المنزل ليا كل ذلك لكنيا استطاعت العودة

سبوع مع وبقيت عمى تمك الحالة لمدة أمن العائمة  أحدا إخبارولم تجرؤ عمى إلى غرفتيا 

 أجبرتيا عمى أن تحكي ليا ما حصل عندما لاحظت أميا ذلك ،خروج من الغرفةرفضيا لم

حديث عن ذلك الحادث وبرغبتيا الشديدة في نسيان بالبكاء ورفضت مواصمة ال بدأتوىنا 

 beghigh ad depassigh akk‘ كل ما جرى ليا، وتبين ذلك في قوليا:

anacheta’  واج منو.والز بمعنى أريد تجاوز كل ىذا، لقبوليا صديقيا في حياتيا 
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أصيبت نسرين بصدمة نفسية ويظير ذلك في تشخيصيا وتمقييا العلاج من طرف المختص 

رفضيا  نفسية عمييا كالارتجاف البكاء الشديد، العقمي لمدة ستة أشير، وظيور أعراض

 .يا عن الناسانعزالالشديد لمحديث وتذكر كل ما جرى، 

كثيرا ولم نسرين لم تتكمم عن عائمتيا سوى أنيم ساعدوىا طوال المقابمة وما لاحظناه أن 

نتتوقع أن ردة فعميم ستكون بتمك الطريقة، فيي جمبت ليم العار حتى و  لم يكن ذلك  ا 

فيي الآن تشعر بأنيا أفضل  الوالدينبرغبتيا ورضاىا، وبفضل الدعم الكبير الذي قدموه ليا 

حيث لم يتركوىا لوحدىا باعتبارىا الفتاة ب استطاعت تجاوز كل ذلكمن السنوات الماضية و 

 zrigh’وىذا ما عبرت عنو في قوليا: وساندوىا كثيراالوحيدة لمعائمة، فوقفوا لجانبيا 

hamlen-iyi mais machi a ce point’  بمعنى اعرف أنيم يحبونني ولكن ليس

 .، وأيضا صديقيا الذي شجعيا عمى زيارة مختص نفسيبيذه الدرجة

وفي  إليناوقد بين عمييا نوعا من الارتياح عندما سألناىا عن نظرتيا لممستقبل، فنظرت 

 ,rebbi ur yella ara d aghaladh kulech adibadal’أمل وقالت:عينييا 

beghigh ad kamlagh laqraya inu wa ad zawjagh’   بمعنى أن الله عادل

   .ذلك الشاب يا وتتزوجوكل شيء سوف يتغير وبأنيا تريد أن تواصل دراست

وىي  ينتظرىا طوال وقت إجراء المقابمةرفقة صديقيا الذي كان ادة غادرت نسرين العي

مبتسمة وجد مؤمنة بالله بأنيا ستحقق كل طموحاتيا وأماليا، وذلك بعدما قمنا بتطبيق 

 . التقييم الصدميمقياس استبيان عوامل الحماية و 
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 :لحالة نسرين النتائجومناقشة عرض -1-2

تبين من خلال ىذا الاستبيان أن نسرين متفائمة بنسبة  استبيان عوامل الحماية:-1-2-1

 و ورسمت أىدافا تسعى إلى تحقيقياوذلك من خلال نظرتيا لممستقبل الذي خططت ل ،كبيرة

قمل إنيا تتوقع النجاح، بصفة عامة تفي عمل جديد  تبدأعندما فوىذا ما يظير في إجابتيا 

 .ياحجم مشاكم من

كما نجد أن الشبكة الاجتماعية لنسرين واسعة بحيث لم تتغير اتصالاتيا بالآخرين بعد 

يشعرىا أفراد أسرتيا  بأنيا، وىذا بارز في أجوبتيا ديقالحادث وىذا من طرف العائمة أو الص

 .يشعرونيا بأنيا شخص جدير بالاىتمام كما تشعر أن أصدقائيا يقدرونيا بشخصيتيا

مع الحالة بشكل فردي  مقياسطبقنا ال: traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-1-2-2

 .يتمثل في اغتصاب، لم تتعرض لجروح جسديةواتضح أنيا قد تعرضت لحادث فردي 

قبل الحادث كانت الحالة عازبة، ماكثة في البيت، لا تعاني من مشاكل صحية ولا تتابع 

كانت في متابعة نفسية علاج طبي ولم تعايش أحداثا أثرت عمييا، بعد تعرضيا للاغتصاب 

 .، كما استشارت أخصائي نفسانيلمدة ستة أشير عند طبيب عقمي
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 حالةسلالم مقياس الصدمة للالنقطة الخام والدرجة المعيارية مثل ( ي44جدول رقم )

 نسرين:

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 23 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 13 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 13 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 

D 13 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 6 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 12 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 7 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 23 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 7 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 5 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 116 المجموع

التقييم  مقياسفي  116تبين من خلال ىذا الجدول أن نسرين تحصمت عمى درجة  

الخاص  A، فعمى البعدة عانت من صدمة قوية جداومنو فالحال الصدمي وىي درجة مرتفعة
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بالاستجابات النفسية والجسمية المباشرة أثناء الحادث الصدمي تحصمت عمى درجة مجدولة 

أعراض جسمية و ( وىي درجة مرتفعة بحيث استجابت نسرين باليمع، القمق 4قيمتيا )

معايشة  بإعادةالخاص  B( في البعد5كالارتعاش والتعرق، وعمى درجة مجدولة قيمتيا )

بحيث ظير لدى الحالة كوابيس والشعور بالقمق  فعة جداالحادث الصدمي وىي درجة مرت

الخاص  Dالخاص بردود الأفعال النفسية والبعد Cعندما تفكر في الحدث، أما في البعد

( وىي درجة مرتفعة حيث 4فقد تحصمت نسرين عمى درجة مجدولة قيمتيا )بالحصر 

وتجنب المواقف والعروض المثيرة  التعب عند اليقظة ،أظيرت الحالة أعراض الاستيقاظ بكثرة

الخاص بأعراض اليقظة والحساسية  E( في البعد3وعمى درجة مجدولة قيمتيا )الحدث، 

وىي درجة متوسطة بحيث تعاني من اليقظة المفرطة كما تجد نفسيا أكثر حذرا من ذي 

 الخاص بردود الأفعال الجسمية فقد تحصمت نسرين عمى درجة مجدولة Fدالبعقبل، أما 

( وىي درجة مرتفعة جدا بحيث أظيرت الحالة أنيا عندما تفكر أو تكون في 5قيمتيا )

أما  مواقف تذكرىا بالحادث يكون لدييا أفعال جسمية كالصداع، الغثيان وتنفس صعب،

( 4الخاص بالاضطرابات المعرفية فالحالة قد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا ) Gالبعد

وبات في تذكر الحدث أو بعض العناصر المتعمقة بو، في وىي درجة مرتفعة فمدييا صع

الخاص  H( وىي درجة مرتفعة جدا في البعد5تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا )حين 

وفقدت الاىتمام بأشياء كانت  بالاكتئاب بحيث أظيرت انطباعات العياء، التعب والإرىاق

 I( في البعد3قيمتيا ) وفي الأخير تحصمت عمى درجة مجدولةميمة ليا قبل الحادث، 
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وىي درجة متوسطة بحيث تشعر الخاص بنوعية الحياة  Hوالبعدالخاص بالمعاش الصدمي 

الحالة منذ الحادث بالبغض، العنف والكراىية كما توقفت عن متابعة نشاطيا المدرسي 

 .وتبحث بنسبة عن مرافقة أو حضور الآخرين

 خلاصة حالة نسرين:

استبيان التقييم الصدمي و  مقياسطبيقنا لنصف الموجية وتمن خلال معطيات المقابمة  

بعد درجة،  116تقدر ب عوامل الحماية، يظير أن الحالة كانت تعاني من صدمة شديدة

ستة شيور وظيور أعراض  تعرضيا للاغتصاب بحيث كانت في متابعة لمختص عقمي لمدة

الانعزال عن الناس وعدم الرغبة في تذكر الحدث وكل ما يتعمق بو وىي نفسيا و  كالارتجاف

الوضع الذي تعيشو ولكن استطاعت أن تتجاوزىا بفضل ، DSMالتي ذكرت في  الأعراض

في  ةعوامل الحماية والمتمثمفي عائمتيا فيي ابنتيم الوحيدة والجو اليادئ، وبالإضافة إلى 

رفقتيا صديقيا الذي أتى تيا بحيث لم يتركوىا لوحدىا و ن عائمالسند الاجتماعي الذي تمقتو م

، وأيضا رغبتيا الشديدة في نسيان الماضي لزيارة مختص نفسي بعدما تمكن من إقناعيا

  .التي وضعتيا وحددتيا طموحاتياكل تسعى لتحقيق وسستكون إنسانة أخرى  ياوتفاؤليا بأن
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 حالة نصيرة:-2

 تقديم الحالة:-ا

معة ( خمسة وعشرون سنة، عازبة، طالبة في جا25شابة تبمغ من العمر )نصيرة 

 مة، ذات المستوى الاقتصادي الجيدفي العائبعد أخييا الوحيد  تيزي وزو، تحتل الرتبة الثانية

 ولا مرضية. ليس لدييا سوابق عدلية

 عرض مضمون المقابمة:-ب

 وخاليا تت نصيرة برفقة أمياأين أ الحالة في عيادة المختصة النفسيةتمت مقابمتنا ب

 قبمت الإجابة عمى كل أسئمتنا دون أي اعتراض عمى ذلك.

دخمت الحالة وأميا إلى مكتب المختصة بينما بقي الخال ينتظرىما في قاعة الانتظار، تعيش 

ولكنيا لا  بدت أنيقة الممبس ،نصيرة في عائمة مستقرة وىادئة يسودىا التفاىم بين أفرادىا

تتحدث كثيرا فطوال وقت دخوليا كانت تختبئ وراء أميا وكأنيا تشعر بالخوف، قامت الأم 

 بالتعريف بيا ثم غادرتا بعد إعطاء المختصة موعد لممقابمة الثانية. 

حد وكانت متأخرة بعض الوقت عن موعدىا أأتت نصيرة لممقابمة الثانية لوحدىا دون مرافقة 

من المرة السابقة، دخمت بابتسامة رغم ملامح الحزن التي لاحظناىا  وىي تبدو بحال أفضل

 وقالت أنا مستعدة لمبدء في المقابمة. في عينييا
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لكنيا لم تبكي ثم  ،لما سألناىا عن الحدث سكتت لفترة ولاحظنا تلاعب الدموع في عينييا

 ي قصةبمعنى ما جرى ل ’ayen iyi dheren d taqesit‘تنيدت وأجابت بأنيا قصة: 

كل ما حدث، ىي طالبة في جامعة تيزي وزو تسكن بعيدة عن المنزل وليا  وأخذت تسرد

شاب فجمعتيم علاقة سيارتيا الخاصة التي تتنقل بيا، وفي مشوارىا الدراسي تعرفت عمى 

الأيام في طريق عودتيا لمبيت من الجامعة تعطمت سيارتيا فمم تدري ما  صداقة، وفي أحد

يقيا طمبا لممساعدة، الذي أجابيا بأنو بعيد ولا يستطيع القدوم لكنو تفعمو فاتصمت بصد

وقد صرحت نصيرة بأنيا لا تعرف ىؤلاء الأصدقاء:  ،بأصدقائو لكي يساعدوىا سيتصل

‘ligh utensinagh ara jamais walagh-ten’  لم و من قبل  كنت لا أعرفيمبمعنى

 ومعيم شاحنة لنقل السيارة المعطمة بقيت تنتظرىم إلى حين وصوليم، رأيتيم لي أنيسبق 

‘dépannage’   لا تخاف لأنيم سيقومون ما ىي طمبوا منيا أنبينالسيارة، أخذت 

 la voiture iw ibi-tt depannage ni‘بتوصيميا إلى البيت ويظير ىذا في قوليا: 

ma d nekk nan-iyid qim akemnawi s axxam nwen’  بمعنى سيارتي

أما أنا قالوا لي ابقي لنوصمك إلى بيتكم، ركبت نصيرة في السيارة مع الشبان أخذتيا الشاحنة 

الطريق وليس ذلك ىو اتجاه منزليم، لكن طمئنوىا  أضاعواالثلاثة وأثناء السير لاحظت أنيم 

 nigh-asen machi d wagi d abrid‘بأنيم في الطريق الصحيح أين قالت: 

nnan-d warttagad ila wachu kan ad nawi dagi’  بمعنى قمت ليم ليس ىذا

وما لفت انتباىيا عند وصوليم انو  ،ىناك ما نأخذه فقط ىنا ىو الطريق فأجابوا لا تخافي
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منزل ميجور وفي مكان ميجور قاموا بإدخال السيارة وأمروىا بالنزول لكنيا رفضت وأخذت 

 ulach achu ijan‘زلوىا بالقوة مزقوا ثيابيا وضربوىا حيث قالت: أن، وتصرخ تبكي

deg-i mi ugigh ad arsagh’  ،ولم بمعنى لم يتركوا في شيئا عندما رفضت النزول

يكتفوا بتعريضيا للاعتداءات الأخرى ولكنيم اغتصبوىا أيضا وبالتناوب فيما بينيم، وبعدىا 

 ’dhagan-iyi deg ubrid am tagheyult‘أخذوىا معيم ورموىا في الطريق قالت: 

المارة من ىناك تمكنت نصيرة  أحدفي الطريق مثل الكمبة، وبالمساعدة من  بمعنى رموني

، فتحت وفي الأشير الماضية فقط لموصول إلى البيت وىي معرضة لكل أنواع الاعتداءات

السبب في حالتيا أجابت فقط بأنيا تعرضت لمسرقة ولم عن  سألتياالباب وعندما  أمياليا 

ين بقيت فييا ولا تخرج إلا للاستحمام، حاولت الأم معرفة تخبرىا بما جرى، ودخمت غرفتيا أ

ما جرى لابنتيا بعد رفضيا لتناول الطعام والذىاب إلى الجامعة لكنيا تجيبيا بمم يحدث 

 بمعنى لاشيء. ’ulach‘شيء كما قالت: 

وحينيا قررت  كالغثيان وفقدان الوعي وبعد فترة بدأت تظير عمى نصيرة أعراض الحمل

بحيث ذىبت الأم إلى الصيدلية وأحضرت ليا الدواء لتسقط  بإخبار أميا بكل ما حدث،

الجنين، لكن بعد تناوليا لمدواء ساءت حالة نصيرة فاتصمت الأم بالخال وأخذوىا لممستشفى 

وىناك اكتشفت كل العائمة الأمر وحتى الأب الذي لم يعرف حتى ذلك اليوم، ىناك وقفوا 

 nan-iyi-d warttagad d‘معيا وطمأنوىا خاصة والدىا وذلك بقوليا:  جميعا

yelliten-agh n yidhelli d ttin n wassa’  بمعنى قالوا لي لا تخافي ابنتنا في
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علاقتيا بعائمتيا لم تتغير اتجاىيا بالرغم من  فقد صرحت الحالة بأنالأمس وابنتنا في اليوم، 

 ح وتقبل ما جرى ليا.تمك القصة ما ساعدىا عمى الارتيا

 ur zrigh ara anda yella mais‘أما ذلك الشاب فقالت بأنيا لم تسمع عنو أي خبر: 

sur ad yili yasla s wayen akk iyi-dhren’  بمعنى لا اعرف أين ىو لكن مما

شك انو قد سمع بكل ما جرى لي، وذلك لبقائيا لفترة في البيت دون الذىاب إلى الجامعة 

ضاعتيا لياتفيا.  وا 

ىي تقريبا نست وفيما يخص المستقبل فأجابت بأنيا ستواصل دراستيا وكأنو لم يحدث شيئا و 

 ad kamlagh les études iw wa ad‘ىذا بارز في قوليا: كل ما جرى و 

afeghagh d l avocate iwaken ad 3iwnagh akk l3ibad’  بمعنى سأواصل

 دراستي وأتخرج محامية لأساعد كل الناس.

التقييم  مقياسقمنا بتطبيق التي دامت حوالي ساعة ونصف وفور انتيائنا من المقابمة  

 عوامل الحماية عمى الحالة نصيرة.استبيان الصدمي و 

 :لحالة نصيرة النتائجومناقشة عرض -2-1

وىذا يظير من خلال أنيا قررت تبين أن الحالة متفائمة استبيان عوامل الحماية: -2-1-1

، فإذا كانت ترغب في تحقيق شيء ما أن تواصل دراستيا كما لو أنيا لم تعش تمك الصدمة

 .واجتيدت فسوف تحقق ىدفيا في النياية
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من طرف عائمتيا بحيث جعموىا نقطة اىتمام ووفروا ليا  كما تبين أنيا تمقت سندا اجتماعيا

، فيي تعرف تماما أن أسرتيا سوف تقف بجوارىا كما يساعدونيا ما يشعرىا بالراحة والأمن

 .عمى إيجاد حمول لمشاكميا

مع نصيرة بشكل فردي  مقياسطبقنا ىذا ال : traumaqالتقييم الصدمي مقياس-2-1-2

بحيث تبين أنيا تعرضت لحادث فردي تمثل في اغتصاب، وقد تعرضت لجروح ما تسبب 

 في توقفيا عن الدراسة.

قبل تعرض نصيرة للاغتصاب كانت عازبة، طالبة جامعية، لا تعاني من مشاكل صحية ولا 

اب استشارت ولم تعش أحداثا تؤثر عمييا، وبعد الاغتص تتابع لا علاج طبي ولا نفسي

 أخصائي نفساني.

 حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي45جدول رقم )

 :نصيرة

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 6 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 3 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 4 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 
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D 1 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 3 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 8 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 4 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 2 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 2 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 4 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 34 المجموع

في مقياس التقييم الصدمي  34نصيرة تحصمت عمى درجة  أنيتضح من خلال ىذا الجدول 

وىي درجة ليست مرتفعة ومنو فالحالة تعاني من صدمة خفيفة، بحيث تحصمت عمى درجة 

بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي الخاص  A( في البعد1مجدولة قيمتيا )

يمع، القمق بحيث استجابت بالالخاص بإعادة معايشة الحدث الصدمي  Bوعمى البعد

الخاص باضطرابات  Cوالضعف والعجز وكانت غير قادرة عمى ردود أفعال متكيفة، والبعد

كانت لدى الحالة  ( وىي درجة متوسطة بحيث3النوم تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا )

( 2صعوبات في النوم، الاستيقاظ بكثرة في الميل منذ الحادث، وعمى درجة مجدولة قيمتيا )

وىي درجة الزائدة  بالغضب والحساسيةالخاص  Eالبعدو الخاص بالحصر والتوتر  Dفي البعد

بحيث أصبحت الحالة حصرا متوترا منذ الحادث وأكثر انفعالا مما عميو من ذي منخفضة 
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السيكوسوماتية واضطرابات التغذية فقد تحصمت  ضطراباتالاالخاص ب Fبل، وفي البعدق

( وىي درجة قوية بحيث أظيرت ردود أفعال جسمية 4نصيرة عمى درجة مجدولة قيمتيا )

الخاص  Gأما البعدكالصداع، الارتجاف عندما تفكر أو تكون في مواقف تذكر بالحادث، 

( وىي درجة متوسطة بحيث 3باضطرابات معرفية فقد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا )

درجة مجدولة  ، في حين تحصمت عمىلحالة من صعوبة في التركيز وتذكر الحدثتعاني ا

الخاص بمعايشة الصدمة  Iالخاص بفقدان الحماس والطاقة وفي البعد H( في البعد2قيمتيا )

درجة منخفضة بحيث أبدت الحالة فقدان الاىتمام بأشياء كانت ميمة وتأنيب الضمير وىي 

الخاص بنوعية الحياة فقد تحصمت نصيرة  Jليا قبل الحادث والشعور بالكراىية، وأما البعد

 ( وىي درجة متوسطة بحيث أنيا لم تتابع نشاطيا المدرسي.3عمى درجة مجدولة قيمتيا )

 خلاصة حالة نصيرة:

استبيان التقييم الصدمي و  مقياسقابمة نصف الموجية ونتائج لممن خلال معطيات ا 

اثر تعرضيا  درجة 34تقدر ب عوامل الحماية يظير أن الحالة عانت من صدمة خفيفة

أين عانت الكثير بعد ىذه الحادثة وخاصة أنيا تعرضت لكل أنواع الاعتداءات ، لاغتصاب

الدراسة، لكن تمكنت من تجاوز كل ذلك ما أدى بيا إلى انعزاليا عن الناس والانقطاع عن 

وتسطر أىدافا لتحققيا وخاصة دراستيا والتي بفضميا ستقوم بمساعدة الآخرين، وكل ىذا 

 راجع إلى دعم أسرتيا ليا وعدم التخمي عنيا.
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 حالة آنية:-3

 تقديم الحالة:-ا

، البنت ( ستة وعشرون سنة، عازبة، طالبة في الجامعة26شابة تبمغ من العمر ) آنية 

، ليس لدييا سوابق عدلية ولا وى الاقتصادي جد مرتفعالوحيدة لدى العائمة، ذات المست

 مرضية.

 عرض مضمون المقابمة:-ب

ة المختصة النفسية، بحيث أجابت عمى أسئمتنا بكل لقد التقينا بالحالة في عياد

 صراحة عندما شرحنا ليا ىدفنا من البحث.

 سيا وطريقة تصرفاتيالال ملامحيا بالرغم من أناقة ممبحزينة من خدخمت آنية وىي تبدو 

التي  ،لوحيدة والمدلمة لدى كل العائمةفيي تعيش في بيت يملاه الحب والتقدير وىي البنت ا

والدييا عمى تحقيق كل رغباتيا، تقدمت الحالة برفقة بحيث يشجعيا  يسودىا التواصل والتفاىم

 عمى ابنتو كعدم خروجيا من الغرفةأبييا لأول مرة، وذلك بعد أن لاحظ بعض التصرفات 

فقدان الشيية والتخمي عن ممارستيا لمرياضة، فخطر عمى بالو أن يأخذىا لزيارة مختص و 

 نفسي.

الحديث والتعريف قميمة الكلام حيث بدا والدىا  وما لفت انتباىنا أن الحالة كانت ثممة الحركة،

 .، وىذه الأخيرة لم تتفوه بكممةبابنتو والخوف باديا في عينيو التي لا ترى سوى آنية
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بمعنى تعبت لعدة مرات، ثم تنيدت  ’3yigh‘سألناىا عن الحدث بدأت تبكي وتردد: فمما 

بمعنى ىل كل  ’wissen ma medden akk akka negh ala nekkini‘وقالت: 

( 25تعرضت للاغتصاب منذ عام أي في سن ) الناس ىكذا أم أنا فقط، بعدىا صرحت بأنيا

من طرف شخص تعرفو بعد أن طمبيا لمزواج ورفضتو، ففي إحدى الأيام عند خروجيا من 

في منطقة ميجورة أين تناوبوا الجامعة قام ذلك الشاب وصديقو بخطفيا إلى منزل ميجور 

تستطع ثم تركوىا  وتعرضت الحالة لمضرب لأنيا حاولت مقاومتيم ولكن لم ،عمى اغتصابيا

ولم تتخيل ماذا وىي تشعر وكأنيا عادت من الموت  إلى المنزل ىناك، وتمكنت من العودة

 walagh‘وىذا ما أكدتو في قوليا: ستقولو عائمتيا حتى وان كانت ابنتيم الوحيدة والمدلمة، 

lmut’ تتوقع أن يحصل ليا كل ىذا فحسب ما صرحت بو أنيا لم  بمعنى رأيت الموت، لم

استقبموىا بكل حنان بكامل القصة فعائمتيا أخبرت تتعرض لمتحرش أو المضايقة من قبل، 

، ولن بصفتو يعمل في المحاماة طمأنيا والدىا بأنو سيرفع قضية ضد المعتديدفئ حيث و 

عمى ذلك حتى يعيش ذلك الشخص ما عايشو لابنتو، وىنا سكت آنية وأخذت تبكي  يتخمى

بمعنى أخذني وعمل  ’ibiyi yexxedam cheghel-is degi‘لفترة ثم توقفت وقالت: 

بمعنى  ’karhagh iman-iw karhagh lemri‘كما قالت والدموع تخنقيا: عممو بي، 

 يا ذات مرة عندما حاولت الانتحارآة غرفتاكره نفسي واكره المرآة، فحسب قوليا كسرت مر 

 ,arzigh lemri ni mi iyi druh l idée de suicider‘وىذا ما تبين في قوليا: 
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mais gumagh ala af lwaldin iw’    عندما خطرت في  المرآةبمعنى كسرت تمك

 لم أجرؤ عمى ذلك بسبب والدي.بالي فكرة الانتحار، ولكن 

من عدة اضطرابات كاضطراب النوم، الوسواس القيري بحيث الحالة بعد الحادث  عانت

أصبحت لا تممس شيئا في المنزل إلا بعد غسمو عدة مرات، وفي حال الاستحمام كانت 

بمعنى اغسل كل  ’ad sirdagh akk amus ni‘تقضي أكثر من في الحمام، بقوليا: 

 ذلك الوسخ.

وزالت عنيا تمك الأفكار  من السكوت بأنيا جابتنا بعد فترةألما سألناىا عن ما تشعر بو حاليا 

تعيش فقط من اجل والدييا فيي قبل وتجاوزت كل ما أصابيا من من التي كانت تراودىا 

 ayen‘، ويظير ىذا في قوليا: فقدت كل شيءتحس وكأنيا تقريبا يم بالرغم من أنيا جمأ

akk ighelayen i tmatut iruh-iyi’  ولكن  فقدتو ىيممكو المرأة بمعنى أغمى ما ت

حسب ما  لاقتيا وتصرفات عائمتيا لم تتغيرأن عىذا إلا ، بالرغم من الحياة لا تتوقف ىنا

فمساندة العائمة لا  يتركونيبمعنى والدي لم  ’imawlen-iw uyijin ara‘صرحت بو: 

 وذلك لأنيا كانت مؤدبة معيم جميعا وأيضا حتى من طرف أبناء أعماميا تحصى ولا تذكر

كما أضافت أيضا أنية أن حتى أصدقائيا لم يتركوىا لوحدىا رغم انعزاليا وقمة لقائيا ، قبل

 بيم في الآونة الأخيرة بعد تعرضيا لحادث الاغتصاب.

تريد أن تكون الأفضل ميما كان والدييا فيي  فيما يخص المستقبل فالحالة تفكر فقط في

 ad‘تواصل دراستيا فقط من اجميم لترد ليم كل الخير، وىذا في قوليا: وس الثمن
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xadmagh le maximum iwakken ad kessagh l3ar ni’ بمعنى أعمل 

 ي تفكر في والدييا أكثر من نفسيا.المستحيل حتى أمحو بصمة العار، في

أي  استغرقت المقابمة أكثر من ساعة وذلك أن آنية أجابت عمى كل الأسئمة ودون

ما أشعرنا بالارتياح وحتى آنية ووالدىا بدت عمييا علامات الارتياح عمى وجوىيم  اعتراض

 .عوامل الحمايةاستبيان التقييم الصدمي و  مقياس، بعد تطبيقنا لعندما غادروا

 :لحالة آنية النتائجومناقشة عرض -3-1

أن لآنية شبكة من خلال تطبيق ىذا الاستبيان ظير استبيان عوامل الحماية: -3-1-1

اجتماعية جد واسعة فيي تمقت الدعم من جميع أفراد العائمة، وليس فقط الوالدين بل حتى 

أسرتيا سوف  أن، فيي تعرف تماما أبناء أعماميا ما ساعدىا عمى تجاوز صدمة اغتصابيا

 .بحيث يشعرىا أفراد أسرتيا أنيا جديرة بالاىتمامتقف بجوارىا 

بشكل فردي مع الحالة  مقياسطبقنا ىذا ال: traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-3-1-2

لجروح جسدية بسبب  تحيث تبين أنيا تعرضت لحادث فردي يتمثل في اغتصاب، تعرض

 تعرضيا لمضرب وتسبب في توقفيا عن دراستيا.

عازبة، طالبة جامعية، لا تعاني من مشاكل صحية ولا نفسية ولم  آنية قبل الاغتصاب كانت

 تعش أحداثا أخرى تؤثر عمييا، استشارت أخصائي نفساني بعد حادث الاغتصاب.
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 :آنية حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي46جدول رقم )

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 13 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 7 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 5 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 

D 5 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 15 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 15 3 1-3 4-6 7-9 13  فوقوما 

G 13 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 12 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 6 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 2 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 93 المجموع

التقييم الصدمي وىي  مقياسفي  93تحصمت عمى درجة  آنية أنمن خلال ىذا الجدول نجد 

فقد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا  ،منو فالحالة عانت من صدمة قوية درجة مرتفعة

 Bالبعد ،الخاص بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي A( في البعد3)
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الخاص  Dالخاص باضطرابات النوم وأيضا البعد C، البعدالخاص بإعادة معايشة الحدث

وىي درجة متوسطة بحيث استجابت الحالة باليمع والقمق كما تعاود دم الأمن بالحصر وع

وأصبحت تخاف الذىاب إلى المناطق ذات  معايشة الحادث في الأحلام عمى شكل كوابيس

 E( في البعد5في حين ارتفعت الدرجة لتحصل عمى درجة مجدولة قيمتيا )، الصمة بالحادث

الخاص بالاضطرابات السيكوسوماتية واضطرابات التغذية  Fبالحساسية الزائدة، البعدالخاص 

الخاص بالاضطرابات المعرفية وىي درجة مرتفعة جدا بحيث تجد نفسيا أكثر حذرا  Gوالبعد

من قبل ومشاكل صحية يصعب معرفة سببيا منذ الحادث كما تنقصيا الطاقة والحماس، وقد 

الحماس والطاقة وىي درجة مرتفعة الخاص بفقدان  H( في البعد4انخفضت الدرجة لتكون )

 فقد فقدت الاىتمام بأشياء كانت ميمة ليا قبل الحادث وليا انطباعات التعب والإرىاق

الخاص معايشة الصدمة وتأنيب الضمير  I( في البعد3والحزن، وعمى درجة مجدولة قيمتيا )

ث أصبحت لا الخاص بنوعية الحياة وىي درجة متوسطة بحي Jوىي الدرجة نفسيا في البعد

 تمارس نشاطاتيا الترفييية مثل قبل.

 :آنيةخلاصة حالة 

ئج المحصل عمييا من تطبيق استنادا عمى معطيات المقابمة نصف الموجية والنتا 

تقدر  عانت من صدمة قوية آنية عوامل الحماية يتضح أناستبيان التقييم الصدمي و  مقياس

 مشاكل نفسية كاضطرابات النوم ، والذي سبب ليابعد تعرضيا لاغتصاب درجة 93ب



 الفصل الخامس                                                                  عرض ومناقشة النتائج
 

103 
 

ساعدىا في تجاوز كل ذلك بالرغم من التي وقفت بجوارىا والوسواس القيري لكن دعم العائمة 

  .  وذلك حسب قوليا ستفعل المستحيل امتفائمة كثيرة فيي من اجل والدييأنيا ليست 

 ية:حالة با-4

 تقديم الحالة:-ا

 نة، عازبة، معممة في المدرسة الابتدائيةس( ثلاثين 33باية شابة تبمغ من العمر ) 

مستوى اقتصادي لا باس فيو ، ( خمسة أفراد5المكونة من )تحتل المرتبة الثانية في العائمة 

 دون سوابق مرضية ولا عدلية.

 تقديم الحالة:-ب

 ن تقدمت برفقة زميلاتيا في العمللقد التقينا بالحالة في عيادة المختصة النفسية أي

باية بان تدلنا وتصرح لنا بأي معمومات، وذلك لشعورىا بالخجل من كل في البداية رفضت 

 الأسئمة.كل ما عاشتو ولكن بعدما شرحنا ليا اليدف وراء ىذا البحث قبمت أن تجيب عمى 

تعيش باية وسط عائمة متماسكة ومتفاىمة يسودىا الاحترام والتواصل بين أفرادىا، وىذا ما 

فيي تمبي  بمعنى عائمتي رائعة ’ma famille est formidable‘عبرت عنو في قوليا: 

كل الحاجات التي تطمبيا، وأضافت أن رغم عمل أميا لكنيا تعتبر أم مسؤولة عمى عائمتيا 

 c’est une maman‘تجد ما يعيقيا عمى ذلك، وذلك في قوليا:  وخاصة أولادىا فمم

responsable’  بمعنى إنيا أم مسؤولة، نظام العائمة متمركز عمى الحوار فكل ما كان
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، وقد صرحت مشكل إلا وقامت العائمة عمى محاورة كل أفرادىا لإيجاد الحل المناسب لذلك

بتيا والذي ساعدىا عمى إيجاد العمل الذي الحالة أن بعد تخرجيا من الجامعة قام شاب بخط

 .تعممو حتى الآن

أنيا تعرضت ولما سألنا باية عن الحدث أجابت بصوت منخفض تتخممو نبرة الحزن، 

( سنة 29أي عندما كانت تبمغ ) للاغتصاب في العام الماضي من طرف شابين مجيولين

، باعتبارىا تعمل في مدرسة ابتدائية بعيدة عن المنزل وفي منطقة منعزلة وىذا من في عمرىا

إلى كانت كعادتيا متوجية معنى بعيدة جدا، ب ’tabe3ad mlih mlih‘خلال قوليا: 

مكان عمميا بسيارتيا وفي طريقيا أوقفيا شابين مجيولين يبدوان من العصابة، في البداية 

ذ بأحدىم يفتح ليا الباب ويرغميا بالنزول، نزلت ظنت بأنيم يريدون السيارة  فقط فتوقفت وا 

 وىنا بدأت بعدما تعرضت لمضرب وتركوا سيارتيا في ذلك المكان وقاموا بحمميا إلى سيارتيم

بالبكاء والصراخ وكأنيا تعيش الحدث مرة أخرى، قامت المختصة بتيدئتيا وأعطت  الحالة

 ليا موعد أخر لممقابمة الثانية.

باية لممقابمة الثانية في الموعد المحدد الذي قدمتو ليا المختصة فيي لم تتأخر، لكن  عادت

لكن استطاعت  لحظة دخوليا رأت رجلا في قاعة الانتظار ما أشعرىا بقميل من التوتر

لأنيا لم تستطع المتابعة  رحت ليا بأنو جاء لممقابمة فقط، اعتذرتيا لما شتتيدئ المختصة

ولفت ، وما لاحظناه المقابمة الأولىفي واصمت الحديث أينما توقفت ثم  في الحصة السابقة

 c’est des monstres, des‘حيث قالت مباشرة: أنيا لم تنسى انتباىنا 
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animeaux’  بمعنى إنيم وحوش، حيوانات لأنيم قاموا بالاعتداء عمييا جنسيا بعدما اعتدوا

 waten-iyi ami hussagh dayen‘عمييا بالضرب المبرح وىذا من خلال ما قالتو: 

kulech yughal d abarkan zat welen-iw’  حتى أحسست بمعنى ضربوني بشدة

 بأن كل شيء أصبح أسودا بين عيني، فبدأت بالبكاء وأخذت تموم نفسيا في كل ما حصل

سكتت لفترة ثم  ،بمعنى لماذا أنا ’ayeghar d nekkini‘: ليا وكأنيا السبب في ذلك

نفسيا مرمية عمى الأرض ديث عن ما جرى بأنيا لما استرجعت وعييا وجدت واصمت الح

عاف ففقدت باية وعييا مرة أخرى، ممطخة بالدماء وبجانبيا امرأة تصرخ وتقول اطمبوا الإس

 ur zrigh d achu i yadheren ami d uffigh iman-iw‘كانت تقول: بحيث 

di l’hôpital’  لما فتحت نفسي في المستشفى، و بمعنى لم أعرف ما حصل حتى وجدت

ولحظتيا تمنت بجانبيا أبوىا وأخوىا ما أشعرىا بالخجل والاحتقار أماميم عينييا وجدت 

بمعنى لا لا ثم قاموا  ’non non‘: فأخذت تصرخالموت عمى أن تعيش ذلك الموقف 

د الوضع الذي ىي فيو، وق ةتقبمتغير من ما أحستو مبتيدئتيا ما جعميا تحس بالراحة و 

صرحت الحالة بأنيا لم تتوقع أن تكون تمك ىي ردة فعل عائمتيا اتجاه كل ما حدث ليا 

وكم  امن ابنتي تتبرأ ي كان يسود فيما بينيم، فكم من عائمةبالرغم من التفاىم والتواصل الذ

ولم  معيم لاغتصاب، أما ىي فمم تتغير طريقة تعامميا انتيجة تعرضيمن زوج طمق زوجتو 

 ة فييم.تؤثر الحادث
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وقد صرحت الحالة أن حتى خطيبيا لم يتخمى عنيا ووقف بجانبيا ويسر عمى الزواج بيا 

 il mérite pas ad yagh yiwet‘حتى بعد كل ما جرى، لكنيا تتجنبو وذلك بقوليا: 

am nekk’  وحتى أصدقاءىا لم يتركوىا بمعنى لا يستحق أن يتزوج بواحدة مثمي ،

وخاصة زملاءىا في المدرسة أين تعمل والدليل عمى ذلك أنيا أتت في المقابمة الأولى رفقة 

 زميمتيا بالعمل. 

وملامح الابتسامة يا الدامعة يوعندما سألناىا عن نظرتيا في المستقبل نظرت إلينا بعين

 ’kulech ad ibadal‘ز فيما قالتو: وىي جد متفائمة أنيا ستتحسن أكثر وىذا بار تتخمميا 

بمعنى كل شيء سيتغير وكل ىذا أن عائمتيا لم تتركيا لوحدىا، فوالدىا قام برفع القضية 

وأنيا لا تستطيع أن ترد الفخر والاطمئنان ضد الأشخاص الذين اعتدوا عمييا ما أشعرىا ب

 .ما ساعدىا عمى تقبل ما جرى وتجاوز صدمتيا ليم الفضل ميما فعمت

عوامل الحماية استبيان التقييم الصدمي و مقياس  من المقابمة قمنا بتطبيق بعد الانتياء 

       لمحالة باية.

 :لحالة باية النتائجومناقشة عرض -4-1

باية متفائمة  أنمن خلال تطبيق ىذا الاستبيان تبين استبيان عوامل الحماية: -4-1-1

 .فحسب إجابتيا عندما توجد الإرادة يوجد الطريق، بالمستقبل الذي ستغير فيو كل ما عاشتو
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كما ظير أن لمحالة سندا اجتماعيا من طرف العائمة، الأصدقاء وحتى خطيبيا الذي لم 

يتخمى عنيا رغم ما جرى ليا وىذا ما زاد من إيمانيا بالحياة وشعورىا بتحسن ما ساعدىا 

شاعر الحزن واليم التي ، وذلك حسب إجابتيا يزيل عني أصدقائي معمى تجاوز صدمتيا

 .تصيبني من مشاكل الحياة

عمى باية بشكل فردي حيث  مقياسطبقنا ال :traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-4-1-2

اتضح أنيا تعرضت لحادث فردي تمثل في اغتصاب، تعرضت لجروح جسدية نتيجة 

 الضرب الذي تمقتو ولكنيا واصمت وظيفتيا.

لا تعاني من مشاكل صحية قبل الاغتصاب كانت باية عازبة، معممة في المغة الامازيغية، 

ولا نفسية ولم تعش أحداثا أخرى تؤثر عمييا، وقد استشارت أخصائي نفساني بعد حادث 

 الاغتصاب.

 :باية حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي47جدول رقم )

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 9 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 5 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 8 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 
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D 3 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 13 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 8 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 2 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 13 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 6 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 4 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 65 المجموع

التقييم الصدمي  مقياسفي  65اية تحصمت عمى درجة من خلال ىذا الجدول يظير أن ب

الخاص  Aفعمى البعد ،ما يدل عمى أن الحالة عاشت صدمة متوسطة وىي درجة متوسطة

بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي قد تحصمت الحالة عمى درجة مجدولة 

في حين تحصمت عمى  بحيث أبدت اليمع، القمق والعجز، منخفضة( وىي درجة 2قيمتيا )

الخاص بإعادة معايشة الحدث الصدمي ودرجة نفسيا  B( في البعد3درجة مجدولة قيمتيا )

الخاص باضطرابات النوم بحيث تشعر باية بالقمق عندما تفكر في الحدث كما  Cفي البعد

الخاص بالحصر وعدم  Dتستيقظ بكثرة خلال الميل وتشعر بالتعب عند الاستيقاظ، أما البعد

( وىي درجة منخفضة باعتبارىا تعاني من 2فقد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا ) الأمن

الخاص بالحساسية الزائدة  E( في البعد4نوبات القمق فقط، وعمى درجة مجدولة قيمتيا )
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الخاص بالاضطرابات السيكوسوماتية واضطرابات التغذية حيث تشعر بأنيا أكثر  Fوالبعد

صوات من قبل والتي تجعميا ترتجف كما لاحظت إتلافا في حالتيا يقظة، أكثر انتباىا للأ

الخاص بالاضطرابات المعرفية فقد تحصمت عمى درجة مجدولة  Gالجسمية العامة، أما البعد

قد ارتفعت ، و حيث تجد صعوبة في تذكر الحدث أو بعض العناصر المتعمقة بو( ب2قيمتيا )

الخاص بإعادة  Iبفقدان الحماس والطاقة، البعدالخاص  H( في البعد3الدرجة إلى القيمة )

الخاص بنوعية الحياة فباية  Jمعايشة الصدمة وتأنيب الضمير وىي الدرجة نفسيا في البعد

تعاني من نقص الطاقة والحماس وتشعر بالكراىية منذ الحادث كما تبحث بنسبة اكبر عن 

 مرافقة أو حضور الآخرين.

 خلاصة حالة باية:

استبيان التقييم الصدمي و  مقياسقابمة نصف الموجية ونتائج ات الممن خلال معطي 

بعد  درجة 65تقدر ب كانت تعاني من صدمة متوسطة بايةعوامل الحماية يتبين أن 

ر وقد عانت الكثير بعد ىذه الحادثة ما أشعرىا بالخجل والاحتقا ،تعرضيا لحادث الاغتصاب

بفضل تماسك وتفاىم العائمة وحتى  ولكن بقربيا، عندما وجدتومن عائمتيا وخاصة أبييا 

 رغبتيا في العيش وتحقيق كل أمنياتيا استطاعت أن تتجاوز تمك الصدمة التي عاشتيا.
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 حالة فطة:-5

 تقديم الحالة:-ا

( سنة، عازبة، تكونت في المغات الأجنبية )فرنسية 29فطة شابة تبمغ من العمر ) 

في عائمتيا المنفصمة وذات المستوى الاقتصادي وانجميزية(، تحتل الرتبة الأولى ثم أخييا 

، لا تممك أما الأخ يعيش مع الأبالضعيف وأبوييا مطمقين، تعيش مع الأم في بيت الجد 

 أي سوابق عدلية و لا مرضية. 

 عرض مضمون المقابمة:-ب

الذي أمر في البداية  التقينا بفطة في عيادة المختصة النفسية أين جاءت رفقة أبييا

ولقد تم إجراء لكنيا رفضت نظرا أن الأمر يخص الحالة، ، بأن يقابل المختصة لوحده فقط

كل صراحة خاصة عندما شرحنا ليا ىدفنا من المقابمة في جو ىادئ بحيث تم مجاوبتنا ب

 البحث.

 تبدأ أنقبل دخمت الحالة إلى المكتب وكان لباسيا شبو عاري تفوح منيا رائحة كريية، 

وعندما سألناىا عن سبب طمبت من والدىا أن يخرج من المكتب وينتظرىا خارجا، بالحديث 

تستطيع رفض طمبو، إلا أن ليس لا ىي تواجدىا في العيادة أجابت بأن والدىا يريد ذلك و 

والتعب باديا في عينييا بحيث قالت أنيا لا لدييا مانع في زيارة والتحدث إلى أي طبيب كان 

 ad yexdam‘تستطيع النوم بسبب المشاكل التي تعيشيا في بيت جدىا، وىنا قالت: 
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achu yebegha après ayettawi ar tbib’  بمعنى يفعل ما يريد ثم يأخذني إلى

، لما سألناىا من تقصد أجابت أنيا تقصد أباىا ومن غيره، فصرحت الحالة بأن الطبيب

المال ما جعميا تبحث عن وللأم العائمة غير مستقرة والأب لا يصرف عمييم ولا يبعث ليا 

 بمعنى أريد العمل. ’beghigh ad xademagh‘عمل في كل مكان، بقوليا: 

من تمقاء نفسيا حيث أخبرتنا بأنيا كانت تمميذة حياتيا أيام الثانوية  لقد تطرقت فطة إلى

فتوجيت لمحياة سة، مجتيدة ومحبة لمدراسة لكن بسبب مشاكل عائمتيا لم تستطع مزاولة الدرا

المينية أين تكونت في المغات الأجنبية طمعا في إيجاد عمل حتى ولو كان بسيط فالميم 

 اتيا المادية.تسديد حاجي

سنة من طرف  كما صرحت بأنيا تعرضت للاغتصاب عندما كان عمرىا سبعة وعشرون

منزل، كانت العائمة في زيارة إلى بيت في ال( خمسة سنوات 5الذي يكبرىا ب)ابن عميا 

ظموا في البيت فاستغل فرصة تواجدىما لوحدىما فقط إلا ىما عميم أين قاموا كميم بالخروج 

نما ىدو  ،بيابمياجمتيا كالحيوان واغتصفقام  دىا بالموت إن تجرأت لم يكتفي فقط بذلك وا 

الألم فشعرت بالخوف و ، وأخبرت أحدا من أفراد العائمة ما دفعيا لكتمان الأمر لعدة سنوات

وعندما كانت تتحدث  فيياالمشاكل التي كانت العائمة تتخبط بالإضافة إلى  الذي أحست بو

 ligh i lwaqt ni ulach‘وتقول:  ،فيي لم تفيمترتجف  بأنياا لاحظن عن الطريقة

yumi zamragh’ كانت تردد أستطع عمى فعل أي شيء،  بمعنى كنت في ذلك الوقت لا

بمعنى ىذا خطأ  ’tagi d leghalta imawlen‘حدث ليا: كل ما  أبوييا عمىوتموم 
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وأنيا لا تشعر بالنقص ما جرى ليا ومتقبمة لفيي راضية الحزن  لكن لم يبدو عمييا الوالدين

 ayen ara haznagh, ayen‘في قوليا :  وىذا ما يظيرفمثميا مثل باقي الأشخاص، 

ara metagh’  سأموتبمعنى لما سأحزن، لما. 

عمما أنيم طمقوا بعد حادثة لم تخبرنا الحالة عن السبب الرئيسي في طلاق والدييا 

فيي طوال المقابمة وىي تقول الاغتصاب الذي تعرضت لو فطة ولكنو ليس السبب في ذلك، 

أنيا عاشت في أسرة أين تفاقمت فييا المشاكل، وأفرادىا لا يعرفون كيفية التحاور والتواصل 

 فيما بينيم لحل مشاكميم، وقد صرحت بأنيا تعيش نفس الوضع في بيت جدىا.

أما فيما يخص علاقتيا بالأصدقاء أجابت بأنيا منذ فترة الثانوية لم تكون أي علاقة صداقة 

، بالرغم من أنيا بأمس الحاجة إلى  فيي طوال الوقت في البيت لا تخرج منو إلا لمضرورة

 .عمل

سألناىا عن طموحاتيا في المستقبل فأجابت بأنيا تتمنى أن تجمع الكثير من المال لتعيش 

أخرى، وستحاول أن تنسى كل ما مرت بو من ألم وفقر وىي مستعدة لترك كل الماضي حياة 

، وذلك وراءىا وحتى التخمي عن والدييا لمعيش في العذاب والجحيم الذي ىم يعيشونو الآن

بمعنى لم أكسب شيئا منيم  ’ulach d achu id kasbagh deg-sen‘حسب قوليا: 

 عمييم من كل ما أصابيا. ففطة حاقدة عمى أبوييا وتمقي الموم
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عوامل الحماية حال انتيائنا من إجراء استبيان التقييم الصدمي و  مقياسقمنا بتطبيق  

  المقابمة مع الحالة.

 :لحالة فطة التنائجومناقشة عرض -5-1

من خلال ىذا الاستبيان تبين أن فطة لدييا مستوى استبيان عوامل الحماية: -5-1-1

 .إجابتيا أنيا لا تستسمم ولا تنيزم بسرعةظير من خلال وىذا يمرتفع من تقدير الذات 

جموعة كما نجد أنيا متفائمة بنسبة كبيرة من خلال نظرتيا الايجابية لمستقبميا الذي سطرت م

إنيا لا تستغرق وقتا طويلا لتتخمص  ، وىذا من خلال إجابتيامن الأىداف ستسعى لتحقيقيا

 ى تجاوز صدمتيا. ما ساعدىا عممن حالة مزاجية سيئة 

عمى الحالة بشكل فردي  مقياسطبقنا ال: traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-5-1-2

 حيث تبين أنيا تعرضت لحادث فردي تمثل في اغتصاب، لم تتعرض لجروح جسدية.

قبل تعرض فطة للاغتصاب كانت عازبة، ماكثة في البيت، لا تعاني من مشاكل صحية ولا 

عاشت صراعات والدييا وطلاقيما الذي أثر عمييا، بعد تعرضيا نفسية ولم تتابع علاج، 

 للاغتصاب استشارت أخصائي نفساني.
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 :فطة حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي48جدول رقم )

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 9 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 3 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 7 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 

D 6 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 13 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 5 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 3 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 8 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 2 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 3 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 93 المجموع

التقييم الصدمي  مقياسفي  56فطة تحصمت عمى درجة من خلال ىذا الجدول يتضح أن 

فقد تحصمت عمى درجة مجدولة  ،ومنو فالحالة عاشت صدمة متوسطة وىي درجة متوسطة

بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي وفي الخاص  A( في البعد2قيمتيا )
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الخاص بإعادة معايشة الحدث الصدمي وىي درجة منخفضة حيث استجابت باليمع  Bالبعد

الخاص  C( في البعد3وعمى درجة مجدولة قيمتيا )وتشعر بالقمق عندما تفكر في الحدث، 

الخاص بالحصر وعدم النوم وىي درجة متوسطة وىذا من  Dباضطراب النوم وفي البعد

خلال أنيا منذ الحادث كانت لدييا صعوبات في النوم أكثر من ذي قبل وأصبحت حصرا 

الخاص بالغضب، الحساسية الزائدة فقد تحصمت عمى درجة  Eمتوترا منذ الحادث، أما البعد

درجة قوية بحيث تشعر بأنيا أكثر يقظة، أكثر انتباىا للأصوات ( وىي 4مجدولة قيمتيا )

من قبل وأكثر انفعالا مما كانت عميو من قبل، وقد تحصمت فطة عمى درجة مجدولة قيمتيا 

 Gالخاص بالاضطرابات السيكوسوماتية واضطرابات التغذية، وفي البعد F( في البعد3)

الخاص بفقدان الحماس  Hا في البعدالخاص بالاضطرابات المعرفية وىي الدرجة نفسي

والطاقة حيث لاحظت تغيرا في وزنيا، نقص الحماس والطاقة كما لدييا انطباعات التعب 

الخاص بمعايشة الصدمة وتأنيب الضمير فقد تحصمت عمى درجة  I، أما البعدوالإرىاق

د غض، العنف والكراىية، وق( وىي درجة منخفضة بحيث تشعر بالب2مجدولة قيمتيا )

( وىي درجة متوسطة حيث 3الخاص بنوعية الحياة لتصل إلى القيمة ) Jارتفعت في البعد

 لدييا انطباع بأنيا معنية بنسبة اقل فيما يخص الأحداث التي تمس المحيط.

 خلاصة حالة فطة:

 مقياسائج التي تحصمنا عمييا من انطلاقا من معطيات المقابمة نصف الموجية والنت 

 56تقدر بدمة متوسطة فطة عاشت ص أنعوامل الحماية تبين استبيان التقييم الصدمي و 
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جراء تعرضيا لحادثة اغتصاب، والتي أثرت عمييا بالإضافة إلى كل المشاكل التي درجة 

صادفتيا طوال حياتيا ولكن لم تعرقميا في تجاوز صدمتيا، نظرا لرغبتيا الشديدة في العيش 

تفاؤل بمستقبل جديد وأيضا تقديرىا المرتفع لذاتيا ومحو كل بصمات ذلك الماضي المؤلم وال

           بحيث أنيا لا تشعر بالنقص وترى نفسيا مثل باقي النساء بالرغم من كل ما جرى ليا.   

 حالة أمال:-6

 تقديم الحالة:-ا

( واحد وثلاثون سنة، عازبة، تخرجت منذ خمسة 31أمال شابة تبمغ من العمر )

سنوات من الجامعة بشيادة الماستر في الحقوق، تحتل المرتبة الرابعة بين إخوتيا الخمسة 

  ، لا تممك أي سوابق عدلية ولا مرضية.مستوى اقتصادي ضعيف جدا

 عرض مضمون المقابمة:-ب

التقينا بالحالة في عيادة المختصة النفسية والتي وجيت من طرف القسم الخاص 

بالأمراض العقمية بمستشفى فرنان حنفي بواد عيسي، لم تبدي أي رفض أو انزعاج عن 

 اليدف من القيام بيذا البحث.ليا الإجابة عمى أسئمتنا عندما شرحنا 

رفضت القدوم لممقابمة حتى الموعد  إلا أنيا تم أخذ الموعد لأمال من طرف الأم والأخ

الثالث، وقد بقيت جانبا إلى جنب أميا وكأنيا طفمة صغيرة وكانت تقوم بيذا السموك في أي 

مكان وحتى قبل تعرضيا لمحادث وىذا حسب ما صرحت بو الأم، بحيث شرعت ىذه الأخيرة 
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يا ابنتي اسكتي لا  بتقديم ابنتيا بكل حزن وأسى الظاىر في طريقة كلاميا وىي تقول اسكتي

كانت تأخذ ميدئات تم وصفيا من طرف توجد مصيبة تشبو ىذه التي أصابت ابنتيا، فأمال 

طبيب عقمي بعد إصابتيا للاكتئاب ومحاولتيا للانتحار والتي باءت بالفشل وذلك بعد وأن 

بمعنى تعبت فيي لم ترغب  ’a3yigh‘كانت ضحية لاغتصاب، قاطعتيا أمال بقوليا: 

 بمواصمة الحديث فأخذت موعد أخر.

وىي تبدو مستعدة لمكلام عمى عكس وفي المقابمة الثانية أتت أمال رفقة أميا في الموعد 

د بمحو إرادتيا أخذت تسر دخمت لوحدىا بينما بقيت الأم تنتظرىا في الخارج، المرة السابقة ف

ر ذلك في قوليا: مميدئات رغما عنيا ولمدة عامين ويظيكيف كانت تعالج بتناوليا ل

‘machi s lebeghi-w’  بمعنى ليس بإرادتي، فيي كانت ترفض ذلك العلاج لأنيا

قام المختص العقمي عمى توجيييا لزيارة مختص  ليست مجنونة وبعد إلحاحيا عمى ذلك

 نفسي.

وبدأت كأنيا خائفة فيدييا عندما سألناىا عن الحدث لاحظنا بأن وجييا يغير في الألوان 

 ( ثمانية28ي، فيي كانت ضحية اغتصاب في سن )الرغم من ىذا لم تبكترتجف وب

عند تخرجيا من وعشرون سنة من طرف رجل من نفس الحي الذي تسكن فيو، أعجب بيا و 

لم يجد ذلك سبب سمعتو السيئة وطريقة عيشيم، تقدم لخطبتيا لكن والدىا رفضو بالجامعة 

 فقام بالاعتداء عمييا جنسيالن يتزوجيا رجل آخر غيره وبأنيا الشخص كيف يأخذ بثأره 

، حاولت أمال أن تقاومو لكن لم كعادتيا لمقاء بصديقاتيا أيام  الجامعةعندما رآىا تخرج 
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 d lwahech anchetilat seyagh le‘تقدر عميو ويظير ذلك في قوليا: 

maximum mana usazmiragh ara’  لم بمعنى وحش كبير حاولت منعو لكني

أقدر عميو، وقد صرحت الحالة بأنيا في تمك المحظة رأت وكأن كل شيء انتيى فطوال 

أن ينال منيا، شعرت بأن الموت تيديد ولكن ذلك الرجل تمكن  أوحياتيا لم تتعرض لتحرش 

الجيران وحتى الأصدقاء و  العائمة فماذا ستقولو عمييا ،خير من تمك الحالة التي أصبحت فييا

لكنيا لم تفمح غرفتيا نافذة الانتحار برمي نفسيا من  إلى المنزل أين حاولت فتوجيت مباشرة

يحاولون معرفة تجرا أمال العائمة وجدتيا أختيا ومنعتيا من القيام بذلك، فأخذ كل أفراد فبذلك 

ما دفعيا عمى قص كل ما حدث ليا، وقد كانت ردة فعل العائمة عدم تصديق  عمى الانتحار

ما برفع قضية ضد المعتدي،  وخاصة أخاىا بحيث قامنو سيدفع ثمن فعمتو ما جرى وأكدوا بأ

أدى إلى ارتياح أمال وعدم تجرئيا لمقيام بمحاولة انتحار أخرى رغم معاناتيا من اكتئاب 

ذلك الشخص تمكن من النيل من شرفيا، فأغمقت عمى  خفيف كمما فكرت وتذكرت كيف أن

ىميا بحيث اصطحبوىا إلى نفسيا في غرقتيا دون أكل وشرب ولا تخرج منيا ما أقمق أ

ليساعدىا عمى تجاوز ذلك، فقد صرحت أمال بأن  والذي وصف ليا دواء مختص عقمي

تجاوز ذلك، وأيضا عائمتيا لم تتركيا لوحدىا في تمك الصدمة بل قاموا بكل ما بوسعيم لت

 صديقاتيا التي تعرفت عميين عندما كن طالبات في الجامعة.
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وعندما سألناىا عن نظرتيا لممستقبل أجابت بأن عائمتيا ىي مركز اىتماميا من الآن 

 malgré le passé agi s3igh le‘فصاعدا وأنيا ستبحث عن عمل حسب قوليا: 

diplôme’  شيادة، فيي ستنساه وتفكر في المستقبل.بمعنى بالرغم من ىذا الماضي عندي 

 أمالبعد أن تمت الإجابة عمى كل أسئمتنا في المقابمة نصف الموجية من طرف  

 عوامل الحماية.استبيان التقييم الصدمي و  مقياسمررنا إلى تطبيق 

 :لحالة أمال ائجنتالومناقشة عرض -6-1

 امللأمال ع أنمن خلال تطبيق ىذا الاستبيان تبين استبيان عوامل الحماية: -6-1-1

تمثل في السند الاجتماعي الذي تمقتو من طرف ي ذيفي تجاوز صدمتيا، وال ىاحماية ساعد

وىذا بارز في إجابتيا يساعدىا أفراد أسرتيا عمى إيجاد حمول  عائمتيا التي لم تتركيا لوحدىا

  .لمشاكميا

مع أمال بشكل فردي بحيث  مقياسطبقنا ال :traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-6-1-2

 اتضح بأنيا تعرضت لحادث فردي تمثل في اغتصاب، لم تتعرض لجروح جسدية.

قبل اغتصاب أمال كانت عازبة، ماكثة في البيت، لا تعاني من مشاكل صحية ولا نفسية ولا 

تتابع أي علاج ولم تعش أحداثا تؤثر عمييا، بعد تعرضيا لحادث الاغتصاب استشارت 

 أخصائي عقمي ونفسي.   
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 :أمال حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي49جدول رقم )

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 21 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 9 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 9 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 

D 9 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 

E 16 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 13 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 8 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 15 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 12 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 6 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 115 المجموع

التقييم  مقياسفي  115تحصمت عمى درجة  أمال أنمن خلال ىذا الجدول يظير لنا 

 فيف ،ما يدل عمى أن الحالة عانت من صدمة قوية جدا الصدمي وىي درجة مرتفعة جدا

الخاص  Bوفي البعدالخاص بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي  Aالبعد
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( وىي درجة قوية 4قد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا )بإعادة معايشة الحدث الصدمي، 

جسمية كالارتعاش، التعرق  أعراضحيث أظيرت الحالة الشعور باليمع، القمق وكانت لدييا 

الخاص باضطرابات  C( في البعد3في القمب، انخفضت القيمة إلى )ارتفاع في خفقان و 

وىي درجة متوسطة بحيث تقوم الحالة بكوابيس الخاص بالحصر وعدم الأمن  Dوالبعدالنوم 

وتعاني من نوبات القمق أو أحلام مزعجة، الاستيقاظ بكثرة خلال الميل والتعب عند اليقظة، 

( وىي درجة 5كما تتجنب المواقف والعروض المثيرة لمحدث، في حين ارتفعت القيمة إلى )

الخاص بالاضطرابات  Fي البعدالخاص بالغضب والحساسية الزائدة، ف Eقوية جدا في البعد

الخاص بالاضطرابات  Gالسيكوسوماتية واضطرابات التغذية وىي الدرجة نفسيا في البعد

تجد أمال نفسيا أكثر حذرا من ذي قبل، عندما تفكر أو تكون في مواقف المعرفية بحيث 

بات في تذكرىا بالحادث يكون لدييا ردود أفعال جسمية كالصداع والارتجاف كما لدييا صعو 

التركيز أكثر من ذي قبل ولدييا صعوبات في تذكر الحدث أو بعض العناصر المتعمقة بو 

الخاص بفقدان الحماس والطاقة  H( في البعد4وقد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا )

الخاص  Jالخاص بمعايشة الصدمة وتأنيب الضمير وىي الدرجة نفسيا في البعد Iوفي البعد

ث تشعر الحالة بنقص الطاقة والحماس منذ الحادث، وتشعر منذ الحادث بحيبنوعية الحياة 

 بالبغض، العنف والكراىية كما تبحث بنسبة اكبر عن مرافقة أو حضور الآخرين.
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 خلاصة حالة أمال:

التقييم الصدمي  مقياسلانطلاقا من معطيات المقابمة نصف الموجية وتطبيقنا  

 115تقدر بعوامل الحماية، تبين لنا أن الحالة كانت تعاني من صدمة قوية جدا استبيان و 

بعد تعرضيا لاعتداء جنسي، ويظير ذلك في محاولتيا للانتحار ومعاناتيا من اكتئاب درجة 

كمما تذكرت تمك الحادثة فيي تحاول تجنب كل ما يذكرىا بيا ولم تجد عائمتيا طريقة 

ذلك سوى اصطحابيا لمختص، بعد أن قام أخوىا بكل ما يمزم لمساندتيا وتدعيميا لتجاوز 

لإدانة المعتدي الذي تسبب في معاناة أختو وكل ىذا كان بمثابة الدافع لتتجاوز أمال الحالة 

 التي كانت عمييا . 

 حالة صبرينة:-7

 تقديم الحالة:-ا

 البنكثون سنة، عازبة، عاممة في ( اثني وثلا32صبرينة شابة تبمغ من العمر ) 

وى مستواحد،  وأخفي عائمتيا المكونة من ثلاث بنات  الأخيرةتحتل المرتبة ما قبل و 

 ، بدون سوابق عدلية ومرضية.اقتصادي ضعيف
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 عرض مضمون المقابمة:-ب

المقابمة مع الحالة في عيادة المختصة النفسية وقد رفضت الإجابة عمى  إجراءتم 

كل التصريح عن أسئمتنا في البداية لكن عندما شرحنا ليا اليدف من ذلك قررت مساعدتنا ب

  مات التي نحن بحاجة إلييا.المعمو 

رك ت أتت الحالة رفقة زميميا في العمل والذي شجعيا عمى زيارة مختص نفسي عندما قررت

التي تعاني منيا العائمة فالأب يقامر كل المال الذي يتحصل عميو  عمميا، بسبب المشاكل

 machi assa‘في عممو، لكن صبرينة رفضت الدخول إلى المكتب بحيث قالت لصديقيا: 

ar ass nidhen’  .بمعنى ليس الآن في يوم آخر، فغادرا بعد أن تم اخذ موعد آخر 

عادت الحالة لممقابمة الثانية لكن ىذه المرة لوحدىا وبعد أن دخمت مباشرة طمبت الماء 

لتشرب الدواء، وكان يبدو عمييا القمق والتوتر وكأن زميميا ىو الذي أجبرىا عمى المجيء 

 ثم بمعنى ىو فقط من يريد ذلك ’i netta kan yumi ihewa‘وىذا من خلال قوليا: 

بمعنى من الأفضل لو  ’lukan axir d le cancer ihalkagh‘وتقول: بدأت بالبكاء 

عائمتيا أصبت بمرض السرطان، ىدأتيا المختصة وخففت من قمقيا فشرعت بالحديث عن 

 vous‘المحبة لممال وأنيم من أجل كسب المال سيفعمون أي شيء، وىذا من خلال قوليا:

pouvez pas imaginer achu zamren ad xadmen aflejal gadrimen’ 

بمعنى لا تستطيعوا التخيل ماذا سيفعمون من أجل المال، فالعائمة تعاني من صراعات بين 

وىا أخالأب والابن بسبب المال وفي بعض الأحيان تصل إلى الشجار فيما بينيم بحيث يقوم 
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، أما الأم كأنيا غير موجودة فميس ليا عندما يطمب منو المال وىو يرفض ذلك بضرب أبييا

ب رأييا في كل ما يخص أمور البيت في العائمة فلا تسمع كممتيا وحتى لا يطم دورأي 

 a3yigh kulech‘من يمبي كل حاجيات المنزل بحيث أخذت تردد وتقول:  فصبرينة ىي

ilaq d nekk’  يجب أن اعممو أنا.بمعنى تعبت كل شيء 

الذي اقترض المال بييا أ كانت ضحية بأنياأجابت سكتت لفترة ثم عندما سألناىا عن الحدث 

من أحد أصدقائو، ولما طمبو ىذا الأخير بإرجاع ذلك القرض رفض والدىا فقام باغتصاب 

كانت تصرخ  سنة، ولم تصرح الحالة كيف تم ذلك لأنياثلاثون واحد و و عندما كانت تبمغ ابنت

 ur s3igh ara lqima n tmatut ulach yumi salhagh ayen ara‘بقوليا:

delalagh’  بمعنى ليس لدي قيمة امرأة لا أصمح لشيء لماذا ولدت وكانت تضرب في

لم يخطر بباليا بأنو سيأتي يوم وتصبح فيو ضحية اعتداء جنسي ، وقد قالت بأنيا جسدىا

فيي لم يسبق ليا أن تعرضت لتحرش أو أي شيء من ىذا، ولكن ذلك الرجل تمكن من 

بعدم رغبتيا في العيش وكرىيا الإحساس بفي تمك المحظة  النيل من شرفيا ما أدى بيا

كل ولم تخبئ ما جرى ليا فقد أخبرت  ،الشديد لوالدىا لأنو بسببو تعرضت لذلك الاغتصاب

 ad‘وىذا يظير من خلال ما قالتو: بالتبميغ عن ذلك المعتدي ىابحيث قام أخو عائمتيا 

ixalas achu yexedam’  ينة تقبل دفع بصبر وىذا ما سيدفع ثمن ما فعمو، بمعنى

وتجاوز كل ما جرى ليا كما ساعدىا أخوىا في إيجاد عمل وأصبحت عاممة في البنك، كما 

صرحت الحالة أن أصدقائيا في العمل يقدمون ليا يد المساعدة لأنيم يعممون المشاكل التي 
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، أما والدىا فيي حتى الآن حاقدة عميو لأنو رغم كل ما بسبب الديون تتخبط فييا عائمتيا

يا إلا انو مازال مثل السابق ولم يغير من تصرفاتو، وىي تتأسف فقط عمى حالة حصل ل

 .أميا لأنيا لا تستطيع أن تساعدىا في شيء

وخصوصا أن ذلك المعتدي  حالتياتقبل فيي تشعر بالرضا عن وأما فيما يخص نظرتيا لممس

 ad kamlagh tam3icht iw akken‘بارز في قوليا: يدفع ثمن فعمتو، وىذا 

yabegha rebbi’   بمعنى سوف أواصل العيش كما يريد الله، وأنيا ستواصل عمميا من

 اجل عائمتيا وأصدقائيا الذين يحبونيا كثيرا.

التقييم الصدمي مقياس  نصف الموجية قمنا بتطبيق وبعد انتيائنا من المقابمة

       عوامل الحماية لمحالة صبرينة.استبيان و 

 :لحالة صبرينة النتائجومناقشة عرض -7-1

من خلال ىذا الاستبيان تبين لصبرينة عوامل حماية استبيان عوامل الحماية: -7-1-1

ساعدتيا في تجاوز صدمتيا والتي تتمثل في تقديرىا لذاتيا بحيث ترى نفسيا بنظرة رضا عن 

الحياة ، وىذا من خلال إجابتيا أنيا لا تقمل من قدر نفسيا فبصفة عامة تبدو ليا ما أصابيا

 .جميمة

كما تمقت سندا كبيرا من طرف عائمتيا ومن طرف أصدقائيا المقربين ليا ويظير ىذا من 

، وىذا من خلال إجابتيا أنيا ترى أن مساعدة خلال مجيئيا لمعيادة رفقة زميميا في العمل
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الأصدقاء لمفرد في المواقف الصعبة شيء جميل بحيث يزيل عنيا أصدقائيا مشاعر الحزن 

 .م التي تصيبيا من مشاكل الحياةوالي

عمى صبرينة بشكل فردي  مقياسطبقنا ال: traumaqالتقييم الصدمي  مقياس-7-1-2

حيث تبين أنيا تعرضت لحادث فردي يتمثل في اغتصاب، لم تتعرض لجروح جسدية ولم 

 تتوقف عن عمميا.

مشاكل صحية قبل حادث الاغتصاب كانت صبرينة عازبة، عاممة في البنك، لا تعاني من 

ولا نفسية ولا تتبع أي علاج، عاشت صراعات عائمتيا بين أبييا وأخييا والتي أثرت عمييا 

 وبعد حادث الاغتصاب استشارت أخصائي نفساني.

 حالةسلالم مقياس الصدمة لمثل النقطة الخام والدرجة المعيارية ل( ي14جدول رقم )

 :صبرينة

الدرجة  النقطة الخام السمم

 1المعيارية 

الدرجة 

 2المعيارية 

الدرجة 

 3المعيارية 

الدرجة 

 4المعيارية 

الدرجة 

 5المعيارية 

A 13 3-6 7-12 13-18 19-23 24 

B 8 3 1-4 5-7 8-9 13 وما فوق 

C 12 3 1-3 4-9 13-13 14 وما فوق 

D 9 3 1-4 5-9 13-13 14 وما فوق 
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E 9 3-1 2-4 5-9 13-14 15 وما فوق 

F 9 3 1-3 4-6 7-9 13 وما فوق 

G 7 3 1-2 3-5 6-7 8 وما فوق 

H 16 3 1-3 4-11 12-17 18 وما فوق 

I 6 3-1 2-5 6-9 13-16 17 وما فوق 

J 5 3 1 2-5 6-7 8 وما فوق 

 وما فوق 115 114-93 98-55 54-24 23-3 91 المجموع

التقييم  في مقياس 91الحالة تحصمت عمى درجة  أنمن خلال ىذا الجدول يتبين لنا 

الخاص  Aفعمى البعدمة قوية، مرتفعة فصبرينة عانت من صدالصدمي وىي درجة 

بالاستجابات الجسمية والنفسية أثناء الحدث الصدمي قد تحصمت عمى درجة مجدولة قيمتيا 

( وىي درجة منخفضة بحيث أبدت شعورا باليمع والقمق، في حين تحصمت صبرينة عمى 2)

 Cالخاص بإعادة معايشة الحدث الصدمي وفي البعد Bي البعد( ف4درجة مجدولة قيمتيا )

الخاص باضطرابات النوم فالحالة تعاود معايشة الحادث في الأحلام عمى شكل كوابيس 

وتشعر بالقمق عندما تفكر في الحدث كما تستيقظ بكثرة خلال الميل وتتعب عند اليقظة، أما 

فقد بالغضب والحساسية الزائدة  الخاص Eوالبعدالخاص بالحصر وعدم الأمن  Dالبعد

فيي تعاني من نوبات وىي درجة متوسطة ( 3تحصمت الحالة عمى درجة مجدولة قيمتيا )

وتتجنب المواقف والعروض المثيرة لمحدث كما تجد نفسيا أكثر حذرا من قبل، وقد  القمق
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الخاص بالاضطرابات  Fفي البعدوىي درجة قوية ( 4ارتفعت الدرجة لتصل إلى القيمة )

الخاص بالاضطرابات المعرفية وىي القيمة  Gالسيكوسوماتية واضطرابات التغذية، وفي البعد

تغيرا في وزنيا، الحالة  لاحظتالخاص بفقدان الحماس والطاقة بحيث  Hنفسيا في البعد

اء كانت إتلافا في حالتيا الجسمية العامة، تنقصيا الطاقة والحماس كما فقدت الاىتمام بأشي

 I( وىي درجة متوسطة في البعد3ميمة ليا قبل الحادث، وقد انخفضت الدرجة إلى القيمة )

الخاص بنوعية الحياة  Jالخاص بمعايشة الصدمة وتأنيب الضمير وىي نفسيا في البعد

بحيث تشعر صبرينة منذ الحادث بالبغض، العنف، الكراىية كما لدييا انطباع بأنيا معنية 

 ما يخص الأحداث التي تمس محيطيا.بنسبة اقل في

 خلاصة حالة صبرينة:

ف الموجية وكذلك تطبيقنا من خلال المعطيات التي تحصمنا عمييا من المقابمة نص 

عوامل الحماية، تبين أن صبرينة عانت من صدمة قوية استبيان التقييم الصدمي و  مقياسل

المشاكل التي تعاني منيا بعد أن كانت ضحية اغتصاب بالإضافة إلى درجة  91تقدر ب

عائمتيا بسبب أبييا ما جعميا تحمل المسؤولية، لكن بفضل الدعم والسند الذي تمقتو من 

العائمة وخاصة أخييا الذي جعل المعتدي يدفع ثمن فعمتو وساعدىا عمى إيجاد عمل وحتى 

 ا.زملاءىا في العمل الذين رفضوا أن تترك عمميا، وكل ىذا ساعدىا في تجاوز صدمتي
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-IIلمحالات: ستنتاج العامالا 

انطلاقا من فكرة أن عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية( تخفف من الآثار الناجمة  

عن صدمة الاغتصاب، وبناءا عمى ىذا أردنا معرفة ما إذا كانت عوامل الحماية المقدمة 

 لممرأة المغتصبة تخفف من أعراض الصدمة، وعميو طرحنا إشكالية بحثنا كالتالي: 

النفسية والاجتماعية( عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند ىل تساعد عوامل الحماية )-

 المرأة؟ 

 وعميو جاءت فرضية البحث عمى النحو التالي:

 تساعد عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية( عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة. -

 والفرضيات الجزئية كالآتي:

 ب عند المرأة.تساعد عوامل الحماية النفسية عمى تجاوز صدمة الاغتصا-

 تساعد عوامل الحماية الاجتماعية عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.-

راسة حول المصطمحات المتعمقة بالإشكالية، قمنا بإجراء دفبعد جمع معمومات نظرية مفصمة 

للاغتصاب تتراوح  نتعرض نساءحالات ل سبعةمكونة من  مجموعة بحثميدانية عمى 

سنة، اخترناىا بطريقة قصدية مراعين مجموعة من الشروط التي  35و 25أعمارىن بين 

 تمثمت في:
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 أن تكون امرأة عازبة.-

 .من شخص مجيول )ليس من العائمة( أن تكون ضحية اغتصاب-

 سنة. 35و 25أن تتراوح أعمارىن ما بين -

 .ي أو مرض عقمي(صحية عقمية )تأخر عقمأن لا تعاني من مشاكل -

 أدواتثلاثة  ي عمى دراسة حالة، وقمنا بتطبيقلجمع المعمومات تبنينا المنيج العيادي المبن

 مقياس، استبيان عوامل الحماية و متمثمة في المقابمة العيادية نصف الموجيةبطريقة فردية وال

 .traumaqالتقييم الصدمي 

بصياغتيا عرضنا وحممنا النتائج التي توصمنا ولمتأكد من ثبات أو نفي الفرضية التي قمنا 

إلييا باستعمال الأدوات المذكورة سابقا، حيث تم التوصل إلى تحقق الفرضية التي مفادىا: 

 تساعد عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية( عمى تجاوز صدمة الاغتصاب عند المرأة.

تفاوتة فنسرين وأمال بحيث توصمنا إلى أن كل الحالات عاشت صدمة وذلك بدرجات م

ة وفطة عشن صدمة أظيرتا صدمة قوية جدا، آنية وصبرينة كانت صدمتين قوية، باي

وقد لاحظنا أعراضا سواء عمى المستوى النفسي  نصيرة فكانت صدمة خفيفة متوسطة أما

كالاكتئاب، القمق، الوسواس القيري، اضطرابات في الشخصية كالانطواء عمى الذات 

 ار الانتحارية وكذلك الكوابيس وىذا أثناء المقابمة نصف الموجية. والعزلة، الأفك
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فراد لأتقييم الصدمي ال مقياسنتائج ( يبين بدقة ووضوح مختمف درجات 11والجدول رقم )

                                 عينة البحث:

 القراءة )الدلالة( المتحصل عميها الإجاباتنسبة  الحالات

 قوية جدا.صدمة  116 نسرين

 صدمة خفيفة. 34 نصيرة

 صدمة قوية. 93 آنية

 صدمة متوسطة. 65 باية

 صدمة متوسطة. 56 فطة

 صدمة قوية جدا. 115 أمال

 صدمة قوية. 91 صبرينة

تبين من خلال ىذا الجدول أن جميع الحالات أصبن بصدمة وبدرجات متفاوتة )قوية جدا، 

وبفضل قوية، متوسطة وخفيفة( وذلك لاختلاف كيفية إدراك الضحية لمحادث الصدمي، 

  عوامل الحماية توصمت ىذه الحالات إلى تجاوز ىذه الصدمة والتي تتمثل في:

ي أو الايجابي الذي يصدره الفرد عمى نفسو من خلال تقدير الذات الذي يعتبر الحكم السمب

نظرتو لنفسو أو نظرة الآخرين لو، وقد كان متوفرا لدى الحالات )صبرينة وفطة( بحيث 

الذي أصابين وذلك لتقدير أنفسين بدرجة كبيرة في  شعرنا بالرضا عن أنفسين رغم الحدث

 Cooper Smithر سميث كوبعلاقتين الشخصية مع الآخرين، وىذا ما أكدتو دراسة 



 الفصل الخامس                                                                  عرض ومناقشة النتائج
 

132 
 

فاستخمص أن جزء  سموكاتيم المرتبطة بتقدير الذات التي طبقيا عمى أطفال لتقييم( 1968)

 .ممن كان لدييم درجة عالية من تقدير الذات نشطين وناجحين اجتماعيا وعمميا

كما نجد التفاؤل عند معظم الحالات )نسرين، نصيرة، باية وفطة( ويعد الأساس الذي يمكن 

رد من وضع الأىداف والالتزامات، بحيث يمعب دورا بعيد المدى في حياتنا النفسية وفي الف

سموكاتنا وفيما نقوم بو من خطط للاضطلاع بيا في المستقبل القريب والبعيد، وقد أكد 

عمماء النفس الصحة في دراستيم عمى أىمية التفاؤل لبقاء الإنسان متحررا من المخاطر 

صحتو الجسدية والنفسية، بحيث يعد التفاؤل واقيا أو مصدا لمعواقب التي يمكن أن تفتك ب

فيو يخدم التحمل ويرتبط بالجرأة ولاسيما العواقب الجسيمة الناتجة عن الضغوط المؤذية 

عمى Weinstein (1984 )وينستن دراسة النفسية والجسدية، ولقد برىنت  الإنسانلصحة 

يمكن إنكاره أو التقميل من أىميتو عمى السموك صحة ذلك ما يعني أن لمتفاؤل تأثيرا لا 

  . (Weinstein.N.D, 1980, p806) الإنساني.

وصبرينة(  نصيرة، آنية، باية، أمال لمحالات )نسرين، المتمقيالسند الاجتماعي تبين أن كما 

، كبير لدى الضحية في تجاوز صدمتيادور سواء من العائمة أو من طرف الأصدقاء لو 

عمى عينتين Franh Norris et al (1996 ) وآخرونفران نوري وىذا ما أثبتتو دراسة 

لو دور  ىالدعم الاجتماعي المتمق أن إلىمن ضحايا الكوارث الطبيعية، وقد توصمت الدراسة 

، فيزداد احتمال التعرض للاضطرابات النفسية كمما نقص مقدار ايجابي مباشرة بعد الكارثة

القويوار وآخرون السند الاجتماعي وىذا ما أكدتو الدراسات الطولية التي قام بيا 



 الفصل الخامس                                                                  عرض ومناقشة النتائج
 

133 
 

Allgeoewer et al (2441 )ل محدد لظيور حيث تبين أن غياب السند الاجتماعي عام

الضاغطة بحيث يشعر الفرد  لأحداثاكما يساىم في التقميل من أثار  الاضطرابات العقمية،

 Bergman et alبرجمان وآخرون وفي ىذا الصدد أيضا قام  بالرضا عن ذاتو وحياتو،

بدراسة ىدفت إلى توضيح اثر المساندة الاجتماعية كعامل مخفف من أثار ( 2447)

 .ويقمل من تعرضو للأمراض النفسية الضغوط أو كعامل يزيد من الصحة النفسية لمفرد

 بحيث أكدت النتائج أن المساندة الاجتماعية تزيد من شعور الفرد بالرضا عن ذاتو وحياتو.

(Fischer.G.N, 2002, p39) 

وبيذا توصمنا إلى أن عوامل الحماية سواء كانت نفسية أو اجتماعية تمعب دورا كبيرا في 

عمى ذلك  مساعدة الضحية لتجاوز صدمة اغتصابيا وذلك ميما كانت شدتيا، وخير دليل

صدمة قوية جدا لكن استطاعتا تجاوزىا لتوفر عوامل الحماية  تانسرين وأمال التي سجمحالة 

 .، ففرضية بحثنا تحققتالنفسية والاجتماعية

بحثنا التي قدرت  أفراد عينةدود في الأخير تبقى النتائج التي توصمنا إلييا نسبية وفي ح

حالات، وىذا البحث يمكن أن يكون نقطة انطلاق لبحوث أخرى تتعمق أكثر في ىذه  سبعةب

 الإشكالية.  
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 الاقتراحات:

في نياية بحثنا ىذا الذي تعاممنا مع المرأة ضحية اغتصاب استنتجنا مجموعة من  

الاقتراحات التي نتمنى أن تساىم ولو بشكل بسيط في التخفيف من شدة معاناتين، والتي 

 ثل في:تتم

 توفير الحماية اللازمة لمضحية.-

 الرعاية والكفالة النفسية لمضحية لمتخفيف من المعاناة النفسية.-

 التحسس بأىمية الدعم الاجتماعي لين.-

 معاممة المرأة ضحية اغتصاب بنفس الطريقة التي تعامل بيا المرأة الأخرى. -
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 10الملحق رقم: 

 دليل المقابلة العيادية نصف الموجهة

 المحور الأول: البيانات الشخصية.

 .........الاسم:.........................................................................

 .........السن:..........................................................................

 ...........الحالة المدنية:................................................................

 .............المستوى الدراسي:..........................................................

 ......................المينة:............................................................

 ............المستوى الاقتصادي:........................................................

 المحور الثاني: الحالة الصحية.
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 ..............ىل تعرفين المغتصب؟.....................................................

 ......................ىل تعرضت للاغتصاب من طرف شخص واحد؟ أم أكثر؟..........



 ؟ أم أبقيتو سرا؟العائمة أفراد أحدا من أخبرتىل 

 ............إن كان نعم فمن ىو؟....................................................... 

 ..............ىل تكررت المحاولة؟......................................................

 ..........ىل سبق وان تعرضت لمتحرش قبل الاعتداء؟...................................

 المحور الرابع: الحالة النفسية.
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 كيف كنت تتوقعين ردة فعل أفراد أسرتك حول

 ...........................................ما جرى لك؟.................................

 ..........................ىل تغيرت علاقتك بأصدقائك؟.................................



 المحور السادس: النظرة للمستقبل.

 ......................مشاريع في المستقبل؟.............................. ىل كانت لديك
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 ..................................ما ىي نظرتك اتجاه المستقبل الآن؟....................

   

 

 



 20الملحق رقم: 

 استبيان عوامل الحماية )النفسية والاجتماعية(.

 الاستبيان:

)حمذَش اٌزاث ٌشوصٔبىسغ(  الأوي( رلارت ِذبوس، اٌّذىس 3َخأٌؿ الاسخبُبْ ِٓ ) 

حشجّت د.ِجذٌ ِذّذ اٌذسىلٍ( واٌّذىس  وآخشوْاٌّذىس اٌزبٍٔ )اٌخفبؤي واٌخشبؤَ ٌذَّبش 

 والأسئٍتاٌزبٌذ )اٌسٕذ الاجخّبعٍ ٌبشُش ِعّبسَت(، وـٍ وً ِذىس ِجّىعت ِٓ اٌعببساث 

 اٌّسخمبً أوخبشحهب ـٍ اٌذُبة  أؤفسهب  إصاءاٌبسُطت اٌخٍ حخعٍك بذمُمت شعىس اٌضذُت، 

 ( أِبَ الإجببت اٌخٍ حٕطبك عٍُه.xـُشجً وضع علاِت )

اسـض  اسـض اٌعببساث

 حّبِب

أواـك  أواـك

 حّبِب

أحضبَك ِٓ وزُش ِٓ الأِىس والأشُبء -1

 عبدة.

أجذ ِٓ اٌظعب أْ أحذذد أِبَ جّبعت -2

 ِٓ إٌبط.

 أود ٌى اسخطُع أْ أؼُش أشُبء ـٍ ٔفسٍ.-3

 َظعب عٍٍ احخبر لشاس خبص بٍ.-4

 َسعذ اِخشوْ بىجىدهُ ِعٍ.-5

 أحضبَك بسشعت ـٍ إٌّضي.-6

 وأهضَ بسشعت.اسخسٍُ -7

 َظعب عٍٍ جذا أْ أبمً وّب أٔب.-8

 الًٍ ِٓ لذس ٔفسٍ.-9

 اسؼب وزُشا أْ أوىْ شخظب أخش.-01

 أدب وً إٌبط اٌزَٓ أحعشؾ عٍُهُ.-00

هٕبن اٌىزُش ِٓ الأعّبي اٌخٍ َّىٓ -02

 اٌمُبَ بهب ٌىٓ لا أجذ اٌىلج اٌىبـٍ.

 أببٌػ ـٍ وً شٍء.-03

 بظفت عبِت حبذو اٌذُبة جٍُّت.-04

اسخّخع بذسجت وبُشة عٕذِب أوىْ -05

 بّفشدٌ بعُذا عٓ اِخشَٓ.

اٌخخٍض ِٓ دبٌت ِضاجُت سُئت لا -06

 َسخؽشق ٍِٕ ولخب طىَلا.

إرا وٕج اسؼب ـٍ حذمُك شٍء ِب -07

 واجخهذث ـسىؾ أدمك هذـٍ ـٍ إٌهبَت.

 عٕذِب أبذا ـٍ عًّ جذَذ أحىلع إٌجبح.-08

    



 عٕذِب حىجذ الإسادة َىجذ اٌطشَك.-09

بظفت عبِت إٍٔٔ الًٍ ِٓ دجُ -21

 ِشبوٍٍ.

ـٍ بعض الأدُبْ حىىْ سودٍ -20

اٌّعٕىَت ِٕخفضت وٌىٓ سشعبْ ِب أعىد 

 إًٌ دبٌخٍ اٌطبُعُت.

 اشعش أْ أطذلبئٍ َمذسؤٍٕ ٌشخظٍ.-22

َسبعذٍٔ أـشاد أسشحٍ عًٍ إَجبد -23

 دٍىي ٌّشبوٍٍ.

َخمبٍٍٕ أـشاد أسشحٍ بّذبسٍٕ -24

 وعُىبٍ.

أْ أسشحٍ سىؾ حمؿ  اعشؾ حّبِب-25

 بجىاسٌ.

اعخّذ عًٍ ٔظبئخ أطذلبئٍ لأحجٕب -26

 الأخطبء اٌخٍ لذ ألع ـُهب.

َشعشٍٔ أـشاد أسشحٍ ببٍٔ شخض -27

 جذَش ببلاهخّبَ.

اعٍُ أٍٔ سبجذ اٌعىْ ِٓ أـشاد أسشحٍ -28

 عٕذِب ادخبس إٌُهُ.

َضًَ عٍٕ أطذلبئٍ ِشبعش اٌذضْ -29

 واٌهُ اٌخٍ حظُبٍٕ ِٓ ِشبوً اٌذُبة.

أسي أْ ِسبعذة الأطذلبء ٌٍفشد ـٍ -31

 اٌّىالؿ اٌظعبت شٍء جًُّ.

 

 

 

 

 

 



 30انمهحق رقم: 

 Traumaqانتقييم انصدمي  مقياس

 دازاف-وماريا بزيزانكارول دامياني 

 

 

 اٌٍمت:...........                                                                 إعواء فوكٞ

 الاٍُ:...........                                                                إعواء عّبػٟ

 اٌغٌٕ:....... آٌَ:......                                                    ظؾ١خ ِجبشوح ٌٍؾلس

 شب٘ل ػ١بْ           ربه٠ـ ا٦عواء:...........                                         

 ِىبْ ا٦عواء:............

 معهىمات متعهقة بانحدث

 ؽبكس فوكٞ

 اٌّىبْ )اٌَىٓ، غو٠ك ػبَ،......(

 اٌزبه٠ـ..................................................................................................

 ...................................................................اٌّلح..................................

 عوٚػ عَل٠خ ٔؼُ            لا        ٚصفٙب........................................................

 ً٘ اٍزفلد ِٓ رلفً ف١ٍخ ا٤ىِخ اٌطج١خ إٌف١َخ اٌّزٛاعلح فٟ إٌّبغك؟ 

 لأؼُ                   

 )د ع َ( ٔؼُ        لا                 ػلك ا٠٤بَ...........إ٠مبف اٌؼًّ        ٔؼُ           لا

 )ع ق ك ط( ٔؼُ        لا                إٌَجخ اٌّئ٠ٛخ...................................

 

 



 طبيعة انحادث:

 اٌقبٔبد اٌزب١ٌخ:ؽَت ا٦عبثخ اٌّزؾصً ػ١ٍٙب ظغ ػلاِخ أٚ أوضو فٟ 

                                                                          إصبثبد ٚعوٚػ ِزؼلكح-                              وبهصخ غج١ؼ١خ                            -

 إصبثبد ٚعوٚػ غ١و ِزؼلكح-   وبهصخ رىٌٕٛٛع١خ                                                   -

 ِؾبٌٚخ اغز١بي-                                        وبهصخ ع٠ٛخ، ثو٠خ أٚ ثؾو٠خ-

 اػزلاء عَٕٟ-                                                                  اػزلاء-

 اغزصبة-                                                           أفغبه اٌغبى-

 اثزياى-                                                          ؽبكس ِٕيٌٟ-

 صواؿ-                                                           ه٘ٓ ٚؽغي-

 رؼن٠ت-                                          ٍٍت ثبٌمٛح أٚ ٍطٛ ٍَِؼ-

 أفوٜ: ِب ٔٛػٙب-

 )د ع َ(: رٛلف ػًّ ِؤلذ.

 )ع ق ط ك(: ػلَ للهح عيئ١خ كائّخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 معهىمات عامة حىل مزحهة ما قبم انحادث:

 انىضعية انعائهية:

)ح(           أهًِ )ح(            ِزيٚط )ح(          ِطٍك )ح(         أٚ ِٕفصً )ح(          ػبىة

 ػلك ا٤ٚلاك )رؾل٠ل ػّوُ٘(...............................................................................

 انىضعية انمهنية:

 غبٌت )ح(: 

 أع١و )ح(: ٚلذ وٍٟ                                ٚلذ عيئٟ

 ِبوضخ ثبٌج١ذ                      ثطبٌخ                   ػطٍخ ٚاٌل٠خ ثلْٚ ػًّ هعً أٚ اِوأح

 فٟ اٌزى٠ٛٓ                     فٟ ػطٍخ ِوظ١خ               ِزمبػل )ح(

 انحانة انصحية:

 .ً٘ ٌل٠ه ِشبوً صؾ١خ: ٔؼُ             لا            ِب ٟ٘:.........................................

 ً٘ رزجغ ػلاط غجٟ: ٔؼُ               لا           ِب ٟ٘ غج١ؼزٗ:....................................

 ً٘ اٍزشود ِٓ لجً غج١ت، أفصبئٟ ٔفَبٟٔ، غج١ت ػملأٟ؟

 ٔؼُ                            لا

 ..................................ٔٛع؟.. أًٞ٘ ارجؼذ اٍزشبهح ٔف١َخ؟ ٔؼُ           لا           ِٓ 

 اٌزبه٠ـ..........................................اٌّلح.........................................................

 ً٘ ػب٠شذ أؽلاصب أفوٜ أصود ػ١ٍه ثؼّك؟

 ....................................................................ٔؼُ                لا             غج١ؼزٙب

 اٌزبه٠ـ.....................................................................                                   

 معهىمات متعهقة بمزحهة ما بعد انصدمة:

 مٍٟ:  ٔؼُ                        لاً٘ اٍزشود أفصبئٟ ٔفَبٟٔ أٚ غج١ت ػ

 ِزبثؼخ ٔف١َخ:  ٔؼُ                   لا              ِٓ أٞ ٔٛع؟........................................

 ربه٠ـ اٌؾصخ ا٤ٌٚٝ..............................                                                         



 ػلك اٌؾصص )ٌؾل ا١ٌَٛ(..........................                                                       

 ػلاط غجٟ:  ٔؼُ                لا                ِب ٘ٛ:..................................................

 اٌّلح:....................................................                                                      

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ػ١ٍه ا٦عبثخ ػٍٝ وً ا٤ٍئٍخ، ٠ّىٓ اٌؼٛكح إٌٝ اٌٛهاء، اعز١بى ٍؤاي إما انجزء الأول: 

غ١و   ٚعلد صؼٛثخ فٟ ا٦عبثخ ػ١ٍٗ ِجبشوح ٌىٓ ٠غت اٌؼٛكح إ١ٌٗ ف١ّب ثؼل، فٛلذ ا٦عواء

 ِؾلٚك.

 فٟ وً ا٤ٍئٍخ اٌزب١ٌخ اٍزقلَ اٌٍَُ اٌزبٌٟ، ظغ ػلاِخ فٟ اٌقبٔخ إٌّبٍجخ.

0                              1                               2                                   3 

 ِٕؼلِخ                    ظؼ١فخ                          ل٠ٛخ                             ل٠ٛخ علا

 

 أثناء انحادث:

 ٍٕزطوق إٌٝ ِب شؼود ثٗ أصٕبء ٚلٛع اٌؾبكس:

                                                                                           0     1   2     3                            

A1 شؼود ثبٌٍٙغ )اٌوػت(؟ ً٘     

A2 شؼود ثبٌمٍك؟ ً٘     

A3 وبْ ٌل٠ه شؼٛه أه وٕذ فٟ ؽبٌخ صب٠ٛٔخ؟ ً٘     

A4 وبٔذ ٌل٠ه أػواض ع١َّخ وبلاهرؼبُ، اٌزؼوق، اهرفبع ً٘ 

 اٌعغػ، اٌغض١بْ أٚ اهرفبع فٟ ففمبْ اٌمٍت؟ 

    

A5 ٌل٠ه أطجبع أه ػبعي، غ١و لبكه ػٍٝ هكٚك أفؼبي ِزى١فخ؟ ً٘     

A6 وٕذ ِمزٕؼب ثأٔه ٍزّٛد أٚ ؽعود ٌؼوض لا ٠طبق؟ ً٘     

A7 شؼود ثبٌٛؽلح ٚثأٔه ِٙغٛه ِٓ غوف ا٢فو٠ٓ؟ ً٘     

A8 شؼود ثأٔه ظؼ١ف )ػبعي(؟ ً٘     

  Aِغّٛع                                                                            

 منذ انحادث:

 ٍٕزطوق ا٢ْ إٌٝ ِب رشؼو ثٗ ؽب١ٌب:

                                                                                         0      1     2    3           

B1  ٕ٘بن موو٠بد ٚصٛه ِٓ اٌؾبكس رفوض ٔفَٙب ػ١ٍه فلاي ً٘

 ا١ًٌٍ أٚ إٌٙبه؟

    

B2 رؼبٚك ِؼب٠شخ اٌؾبكس فٟ ا٤ؽلاَ ػٍٝ شىً وٛاث١ٌ؟ ً٘     

B3 اٌصؼت ػ١ٍه اٌزؾلس ػٓ اٌؾبكس؟ ِٓ ً٘     

B4 رشؼو ثبٌمٍك ػٕلِب رفىو فٟ اٌؾلس؟ ً٘     

 Bِغّٛع                                                                            



0                              1                               2                               3 

 ِٕؼلِخ                       ظؼ١فخ                         ل٠ٛخ                         ل٠ٛخ علا       

                                                                                        0        1     2    3             

C1 ٛثبد فٟ إٌَٛ أوضو ِٓ مٞ لجً؟ِٕن اٌؾبكس ً٘ وبٔذ ٌل٠ه صؼ     

C2  رمَٛ ثىٛاث١ٌ أٚ ثأؽلاَ ِيػغخ )ماد ِؾزٜٛ غ١و ِزؼٍك ً٘

 ِجبشوح ثبٌؾبكس(؟

    

C3 رَز١مظ ثىضوح فلاي ا١ًٌٍ؟ ً٘     

C4 ٌل٠ه أطجبع ثأٔه لا رٕبَ و١ٍخ؟ ً٘     

C5 رزؼت ػٕل ا١ٌمظخ؟ ً٘     

 Cِغّٛع                                                                           

                                                                                         0      1    2      3   

D1 أصجؾذ ؽصوا ِزٛروا ِٕن اٌؾبكس؟ ً٘     

D2  ِٓ اٌمٍك؟ً٘ ٌل٠ه ٔٛثبد     

D3 رقبف اٌن٘بة إٌٝ إٌّبغك ماد اٌصٍخ ثبٌؾبكس؟ ً٘     

D4 رشؼو ثؾبٌخ ػلَ ا٤ِٓ؟ ً٘     

D5 رزغٕت اٌّٛالف ٚاٌؼوٚض )رٍفبى، ١ٍّٕب( اٌّض١وح ٌٍؾلس؟ ً٘     

 Dِغّٛع                                                                                       

 

                                                                                          0     1      2    3  

E1  ِٓ )رشؼو ثأٔه أوضو ٠مظخ، أوضو أزجب٘ب ٥ٌصٛاد )اٌعغ١ظ ً٘

 لجً، ًٚ٘ ٘نٖ ا٤صٛاد رغؼٍه رورغف؟

    

E2 رغل ٔفَه أوضو ؽنها ِٓ مٞ لجً؟ ً٘     

E3 أٔذ أوضو أفؼبلا ِّب وٕذ ػ١ٍٗ ِٓ لجً؟ ً٘     

E4  ٗ٠صؼت ا١ٌَطوح ػٍٝ ٔفَه )ٔٛثبد ػصج١خ اٌـ( أٚ رزغ ً٘

 ثب٤ؽوٜ ٔؾٛ اٌٙوٚة ِٓ اٌّٛالف غ١و اٌّطبلخ؟

    

E5  ٟرشؼو أه أوضو ػلٚا١ٔخ، أٚ ً٘ رقف ِٓ ػلَ اٌملهح ف ً٘

 اٌزؾىُ ثؼلٚا١ٔزه ِٕن اٌؾبكس؟

    

E6  ٍٍٛوبد ػلٚا١ٔخ ِٕن اٌؾبكس؟ً٘ وبٔذ ٌل٠ه     

 Eِغّٛع                                                                                       

 



0                          1                                      2                               3 

 ظؼ١فخ                              ل٠ٛخ                           ل٠ٛخ علا ِٕؼلِخ                   

                                                                                        

                                                                                          0      1     2    3  

F1  ػٕلِب رفىو أٚ رىْٛ فٟ ِٛافك رنوون ثبٌؾبكس، ً٘ ٌل٠ه هكٚك

أفؼبي ع١َّخ وبٌصلاع، اٌغض١بْ، ففمبْ، اهرغبف، ػوق، رٕفٌ 

 صؼت؟

    

F2 لاؽظذ رغ١وا فٟ ٚىٔه؟ ً٘     

F3 لاؽظذ إرلافب فٟ ؽبٌزه اٌغ١َّخ اٌؼبِخ؟ ً٘     

F4 ٠صؼت ِؼوفخ ٍججٙب؟ ِٕن اٌؾبكس ً٘ ٌل٠ه ِشبوً صؾ١خ     

F5  ،ىكد فٟ اٍزٙلان ثؼط اٌّٛاك )اٌمٙٛح، اٌَغبئو، اٌىؾٛي ً٘

 اٌلٚاء، اٌغناء،...اٌـ

    

 Fِغّٛع                                                                                      

                                                                                          0    1     2      3 

G1 ٌل٠ه صؼٛثخ فٟ اٌزوو١ي؟ ً٘     

G2 رٕمصه اٌطبلخ ٚاٌؾّبً؟ ً٘     

G3  ٌل٠ه صؼٛثبد فٟ رنوو اٌؾلس أٚ ثؼط اٌؼٕبصو اٌّزؼٍمخ ً٘

 ثٗ؟

    

 Gِغّٛع                                                                                     

 

                                                                                         0      1      2    3 

H1 فملد الا٘زّبَ ثأش١بء وبٔذ ِّٙخ ٌه لجً اٌؾبكس؟ ً٘     

H2 رٕمصه اٌطبلخ ٚاٌؾّبٍخ ِٕن اٌؾبكس؟ ً٘     

H3 ٌل٠ه أطجبػبد اٌؼ١بء، اٌزؼت ٚا٦ه٘بق؟ ً٘     

H4 أٔذ ِٓ اٌطجغ اٌؾي٠ٓ أٚ ٌل٠ه ٔٛثبد ِٓ اٌجىبء؟ ً٘     

H5 ٌل٠ه الأطجبع ثبْ اٌؾ١بح لا ل١ّخ ٌٙب أٞ أفىبه الأزؾبه؟ ً٘     

H6  رٛاعٗ صؼٛثبد فٟ ػلالبره الأفؼب١ٌخ أٚ اٌغ١َٕخ؟ ً٘     

H7 ِٕن اٌؾبكس ً٘ ٠ظٙو أْ َِزمجٍه لل أٙبه؟     

H8 ٌل٠ه ارغبٖ ٔؾٛ الأؼياي أٚ هفط اٌؼلالبد؟ ً٘     

 Hِغّٛع                                                                                       



0                         1                                 2                                  3 

 ِٕؼلِخ                  ظؼ١فخ                          ل٠ٛخ                               ل٠ٛخ علا

 

                                                                                          0     1     2     3 

I1  ٠أر١ه اٌزفى١و أه َِؤٚي ػٓ و١ف١خ ٚلٛع اٌؾٛاكس أٚ ٚعت ً٘

 ػ١ٍه اٌزصوف ثطو٠مخ أفوٜ ٌزفبكٞ ثؼط اٌؼٛالت؟

    

I2  ِٚب فؼٍزٗ فلاي اٌؾبكس أٚ ً٘ رشؼو ثأٔه ِنٔت ف١ّب فىود ف١ٗ أ

 ثأٔه ػشذ ث١ّٕب ا٢فوْٚ افزفٛا؟

    

I3 رشؼو أه ِٙبْ ٔز١غخ ِب ؽلس؟ ً٘     

I4 ِٕن اٌؾبكس ً٘ رشؼو أٗ ١ٌٌ ٌل٠ه ل١ّخ؟     

I5 رشؼو ِٕن اٌؾبكس ثبٌجغط، اٌؼٕف ٚاٌىوا١٘خ؟ ً٘     

I6 غ١ود ٔظوره ٌٍؾ١بح، ٔظوره ٌٕفَه أٚ ٔظوره ٣ٌفو٠ٓ؟ ً٘     

I7 رظٓ أه ٌَذ وّب وٕذ؟ ً٘     

 Iِغّٛع                                                                                       

 

 ٔؼُ            لا                                                                                           

J1 رزبثغ ٔشبغه اٌّلهٍٟ أٚ إٌّٟٙ؟ ً٘   

J2  ٌل٠ه أطجبع أْ للهاره اٌلها١ٍخ أٚ ا١ٌّٕٙخ ِّبصٍخ ٌّب وبٔذ ً٘

 ػ١ٍٗ ِٓ لجً؟ 

  

J3  رَزّو فٟ ٌمبء أصللبئه ثٕفٌ إٌَجخ؟ ً٘   

J4  )لطؼذ ػلالبره ِغ ا٤لبهة )اٌيٚط، الاثٓ، اٌٛاٌل٠ٓ،...اٌـ ً٘

 ِٕن اٌؾبكس؟

  

J5  غ١و ِفَٙٛ ِٓ غوف ا٢فو٠ٓ؟ً٘ رشؼو ثأٔه   

J6 رشؼو أه ِزوٚن ِٓ غوف ا٢فو٠ٓ؟ ً٘   

J7 رٍم١ذ َِبػلح ِٓ غوف ألبهثه؟ ً٘   

J8 رجؾش ثَٕجخ اوجو ػٓ ِوافمخ أٚ ؽعٛه ا٢فو٠ٓ؟ ً٘   

J9 رّبهً ٔشبغبره روف١ٙ١خ أوضو ِٓ لجً؟ ً٘   

J10 رغل ٔفٌ اٌٍنح وّب ِٓ لجً؟ ً٘   

J11  ٌٟل٠ه أطجبع ثأٔه ِؼٕٟ ثَٕجخ الً ف١ّب ٠قص ا٤ؽلاس اٌز ً٘

 رٌّ ِؾ١طه؟

  

 Jِغّٛع                                                                                      



 
 

Traumaq (questionnaire d’évaluation du traumatisme de Carole 

Damiani- Maria Pereira-Fradin). 

 

Passation individuelle                                    Nom…………………...... 

Collective                                                       Prénom…………………. 

Victime directe de l’événement                     F          M        Age……... 

Témoin                                                           Date de passation……….   

                                                                        Lieu de passation………. 

 

Informations concernant l’événement :  

Evénement individuel                Collectif                  Nature…………... 

Lieu (domicile, voie publique,…)……………………………………... 

Date :…………………………………………………………………... 

Durée :…………………………………………………………………. 

Blessures physique :  Non         Oui         Description…….................... 

                                                            Séquelles actuelles……………... 

Avez-vous bénéficié de l’intervention de la cellule d’urgence médico-

psychologique sur les lieux ? Non                     Oui 

ITT    Non       Oui       Nombre de jours…. Arrêt de travail Non    Oui 

Durée :…………………………………………………………………. 

IPP   Non     Oui       Pourcentage :……………………………………. 

 

 



 
 

Nature de l’événement : 

En fonction de la réponse recueillie cocher une ou plusieurs cases ci-

dessus : 

Catastrophe naturelle                          Coups et blessure volontaires 

Catastrophe technologique                 Coups et blessures involontaires 

Catastrophe aérienne,                         Tentative d’homicide 

 maritime ou ferroviaire 

Accident de la voie publique                 Agression sexuelle  

Attentat                                                 viol 

Explosion de gaz                                 Racket 

Accident domestique                          Conflit armé 

Prise d’otage ou séquestration             Torture 

Hold-up ou vol à main armée               Autres 

 

ITT : Interruption Temporaire de Travail 

IPP : Incapacité Permanente Partielle 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Renseignements généraux concernant la période antérieure à 

l’événement :  

Situation familiale : 

Marié(e) ou en concubinage    Divorcé(e) ou séparé(e)    Célibataire 

veuf/Veuve   

Nombre d’enfant (préciser leur âge :………………………………… 

Situation professionnelle : 

Etudiant(e) 

Salarié(e) : plein temps           temps partiel   

Sans emploi : homme ou femme au foyer     chômage    congé parental  

                      En stage formation     congé maladie      retraité(e) 

Etat de santé : 

Aviez-vous des problèmes de santé : Non    Oui    Lesquels…………. 

Suiviez-vous un traitement médical : Non    Oui    De quelle nature… 

Avez-vous déjà consulté un psychologue, un psychiatre ou un 

psychothérapeute : Non       Oui 

Avez-vous suivi une psychothérapie : Non   Oui   Sous quelle forme :.. 

                                                            Date :…………Durée :………... 

Avez-vous vécu d’autres événements qui vous ont profondément 

marqué(e) : Non    Oui      Nature :……………………………………. 

                                          Date :………………………………………. 

Renseignements concernant la période postérieure à l’événement : 

Avez-vous consulté un psychologue, un psychiatre ou un 

psychothérapeute :Non     Oui      Sous quelle forme :……………........ 



 
 

                                      Date de la première séance :………………….. 

                                      Nombre de consultations ( à ce jour) :……….. 

Traitement médical : Non    Oui     Lequel :…………………………... 

                                      Durée :………………………………………... 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Première partie :Vous devez répondre à toutes les questions. Vous pouvez revenir en arrière, passer 

une question si vous avez du mal à y répondre sur le moment mais il faudra y revenir par la suite. Le 

temps de passation n’est pas limité. 

Pour toutes les questions suivantes utiliser l’échelle ci-dessus et cocher la case correspondante. 

             Intensité (ou fréquence) de la manifestation 

       0                           1                       2                                 3 

Nulle                   faible                   forte                           très forte 

Pendant l’événement : 

Nous allons aborder ce que vous avez ressenti pendant le déroulement de l’événement : 

 0     1        2           3 

A1 Avez-vous ressenti de la frayeur ?     

A2 Avez-vous ressenti de l’angoisse ?     

A3 Avez-vous eu le sentiment d’être dans un état second ?     

A4 Avez-vous eu des manifestations physiques comme des tremblements, 

des suées, une augmentation de la tension, des nausées ou une 

accélération des battements du cœur ? 

    

A5      

A6      

A7 Vous êtes-vous senti seul(e), abandonné(e) par les autres ?     

A8 Vous êtes-vous senti impuissant(e) ?     

        Total A   

Depuis l’événement :   

Nous allons maintenant aborder ce que vous ressentez actuellement : 

   0         1       2           3 

B1 Est-ce que des souvenir ou des images reproduisant l’événement 

s’imposent à vous durant la journée ou la soirée ? 

    

B2 Revivez-vous l’événement dans des rêves ou des cauchemars ?     

B3 Est-il difficile pour vous de parler de l’événement ?     

B4 Ressentez-vous de l’angoisse lorsque vous repensez à ces événement ?     

                     Total B 

0      1       2            3 

C1 Depuis l’événement, avez-vous plus de difficultés d’endormissement 

qu’auparavant ? 

    

C2 Faites-vous davantage de cauchemars ou de rêves terrifiants (au contenu 

sans rapport direct avec l’événement) ? 

    

C3 Avez-vous plus de réveils nocturnes ?     

C4 Avez-vous l’impression de ne pas dormir du tout ?     

C5 Etes-vous fatigué(e) au réveil ?     

Total C 

 



 
 

Intensité (ou fréquence) de la manifestation 

0                            1                              2                            3 

Nulle                    faible                      forte                   très forte   

 

0      1      2          3 

D1 Etes-vous devenus anxieux(se), tendu(e) depuis l’événement ?     

D2 Avez-vous des crises d’angoisse ?     

D3 Craignez-vous de vous rendre sur des lieux en rapport avec l’événement ?     

D4 Vous sentez-vous en état d’insécurité ?     

D5 Evitez-vous des lieux, des situations ou des spectacles (tv, cinéma) qui 

évoquent l’événement ? 

    

         Total D 

0      1      2         3 

E1 Vous sentez-vous plus vigilant(e), plus attentif(e) aux bruits 

qu’auparavant, vous font-ils plus sursauter ? 

    

E2 Vous estimez-vous plus méfiant(e) qu’auparavant ?     

E3 Etes-vous plus irritable que vous ne l’étiez avant ?      

E4 Etes-vous plus de mal à vous maitriser (crise de nerfs, etc) ou avez-vous 

davantage tendance à fuir une situation insupportable ? 

    

E5 Vous sentez-vous plus agressif(ve) ou craignez-vous de ne plus contrôler 

votre agressivité depuis l’événement ? 

    

E6 Avez-vous eu des comportements agressifs depuis l’événement ?     

Total E 

0       1       2         3 

F1 Lorsque que vous y repensez ou que vous êtes dans des situations qui vous 

rappellent l’événement, avez-vous des réactions physiques telles que maux 

de tête, nausées, palpitations, tremblements, sueurs, respiration difficile ? 

    

F2 Avez-vous observé des variations de votre poids ?      

F3 Avez-vous constaté une détérioration de votre état physique général ?     

F4 Depuis l’événement, avez-vous des problèmes de santé dont la cause à été 

difficile à identifier ? 

    

F5 Avez-vous augmenté la consommation de certaines substances (café, 

cigarettes, alcool, médicaments, nourriture, etc.) ? 

    

Total F 

0       1      2         3 

G1 Avez-vous plus de difficultés à vous concentrer qu’auparavant ?     

G2 Avez-vous plus de trous de mémoire qu’auparavant ?     

G3 Avez-vous des difficultés à vous rappeler l’événement ou certains éléments 

de l’événement ? 

    

Total G 

 

 



 
 

Intensité (ou fréquence) de la manifestation 

0                            1                              2                            3 

Nulle                    faible                      forte                   très forte   

 

 0     1       2         3 

H1 Avez-vous perdu de l’intérêt pour des choses qui étaient importantes pour 

vous avant l’événement ? 

    

H2 Manquez-vous d’énergie et d’enthousiasme depuis l’événement ?     

H3 Avez-vous des impressions de lassitude, de fatigue, d’épuisement ?     

H4 Etes-vous d’humeur triste et/ou avez-vous de crise de larmes ?      

H5 Avez-vous l’impression que la vie ne vaut pas la peine d’être vécu, voire 

des idées suicidaires ? 

    

H6 Eprouvez-vous des difficultés dans vos relations affectives et/ou sexuelles ?      

H7 Depuis l’événement votre avenir vous à-t-il paru ruine ?      

H8 Avez-vous tendances à vous isoler ou à refuser les contacts ?     

Total H 

0     1      2          3 

I1 Vous arrive-t-il de penser que vous êtes responsable de la façon dont les 

l’événements se sont déroulés ou que vous auriez pu agir autrement pour en 

éviter certains conséquences ? 

    

I2 Vous sentez-vous coupable de ce que vous avez pensé ou fait durant 

l’événement, et/ou d’avoir survécu alors que d’autres ont disparu ? 

    

I3 Vous sentez-vous humilié(e) par ce qui s’est passé ?     

I4 Depuis l’événement vous sentez-vous dévalorisé(e) ?     

I5 Ressentez-vous depuis l’événement de la colère violente ou de la haine ?     

I6 Avez-vous changé votre façon de voir la vie, de vous voir vous-même ou de 

voir les autres ? 

    

I7 Pensez-vous que vous n’êtes plus comme avant ?     

Total I 

OUI   NON 

J1 Poursuivez-vous votre activité scolaire ou professionnelle ?   

J2 Avez-vous l’impression que vous performances scolaires ou professionnelles sont 

équivalentes à avant ? 

  

J3 Continuez-vous à rencontrer vos amis avec la même fréquence ?   

J4 Avez-vous rompu des relations avec des proches (conjoint, enfant, parent, etc.) 

depuis l’événement ? 

  

J5 Vous sentez-vous incompris(e) par les autres ?   

J6 Vous sentez-vous abandonné(e) par les autres ?   

J7 Avez-vous trouvé un soutien auprès de vos proches ?    

J8 Recherchez-vous davantage la compagnie ou la présence d’autrui ?   

J9 Pratiquez-vous autant de loisirs qu’auparavant ?   

J10 Y trouvez-vous le même plaisir qu’auparavant ?   

J11 Avez-vous l’impression d’être moins concerné(e) par l’événements qui touchent 

votre entourage ? 

  

Total J 



 
 

Deuxième partie : Vous venez de terminer le bilan de ce que vous vivez aujourd’hui. Or depuis 

l’événement, il est possible qu’il y ait eu une évolution : certains troubles ont disparu alors que 

d’autres durent encore. 

En utilisant les échelles ci-dessus, préciser le délai d’apparition des troubles décrits, ainsi que leur 

durée : 

Délai d’apparition des troubles depuis l’événement                  Durée des troubles 

 0:  pas concerné                                                                              0: pas concerné 

1: le jour même de l’événement                                                      1: immédiatement après l’événement 

2: entre 24 heures et 3 jours                                                             2: moins d’une semaine 

3: entre 4 jours et 1 semaine                                                            3: de 1 semaine à 1 mois 

4: entre 1 semaine et 1 mois                                                            4: de 1 à 3 mois 

5: entre 1 et 3 mois                                                                          5: de 3 à 6 mois 

6: entre 3 et 6 mois                                                                          6: de 6 mois à un an 

7: entre 6 mois et un an                                                                   7: plus d’un an 

8: plus d’un an                                                                                 8: trouble toujours présent à ce jour 

Troubles Délai 

d’apparition 

Durée 

1-L’impression de revivre l’événement, les souvenirs et les images de l’événement qui reviennent.   

2-Les troubles du sommeil : difficultés d’endormissement, cauchemars, réveils nocturnes,…    

3-L’anxiété et/ou les crises d’angoisse, l’état d’insécurité.    

4-La crainte de retourner sur les lieux de l’événement ou des lieux similaires.   

5-L’agressivité, l’irritabilité et/ou la perte de contrôle.   

6-La vigilance, l’hypersensibilité aux bruits et/ou la méfiance.    

7-Les réactions physique telles que : sueurs, tremblements, maux de tête, palpitations, nausées, etc.   

8-Les problèmes de santé : perte d’appétit, boulimie, aggravation de l’état physique.   

9-L’augmentation de la consommation de certaines substances (café, cigarettes, alcool, nourriture,..).   

10-Les difficultés de concentration et/ou de mémoire.   

11-Le désintérêt général, la perte d’énergie et d’enthousiasme, la tristesse, la lassitude et/ou les envies 

de suicide. 

  

12-La tendance à s’isoler.   

13-Les sentiments de culpabilité et/ou de honte.   



 
 

Résultats au Traumaq 

Cotation des échelles de la première partie 

Les notes brutes des échelles A à I correspondent à la somme des points attribués aux items. Pour 

l’échelle J les réponses Non sont cotées 1 point et les réponses Oui sont cotées 0 points, à l’exception 

des items 4, 5, 6 et 11 pour lesquels la réponse Oui est cotée 1 point et la réponse Non est cotée 0 

point. 

Conversation des notes brutes en notes étalonnées 

Echelles Notes étalonnées 

1 2 3 4 5 

Echelle A 0-6 7-12 13-18 19-23 24 et + 

Echelle B 0 1-4 5-7 8-9 10 et + 

Echelle C 0 1-3 4-9 10-13 14 et + 

Echelle D 0 1-4 5-9 10-13 14 et + 

Echelle E 0-1 2-4 5-9 10-14 15 et + 

Echelle F 0 1-3 4-6 7-9 10 et + 

Echelle G 0 1-2 3-5 6-7 8 et + 

Echelle H 0 1-3 4-11 12-17 18 et + 

Echelle I 0-1 2-5 6-9 10-16 17 et + 

Echelle J 0 1 2-5 6-7 8 et + 

Total 0-23 24-54 55-98 90-114 115 et + 

 

  



 

 جدول يمثل أسماء الأساتذة المحكمين.
 

 

 الدرجة العلمية التخصص الأستاذلقب واسم 
 ماجستير. علم النفس العيادي جيلالي سليمان-ا
 .-ب-محاضرة صنف أستاذة علم النفس العيادي غازلي نعيمة-ا
 أستاذة مساعدة. علم النفس الصدمي موهاب زينة-ا
 مساعدة. أستاذة علم النفس عدى دليلة-ا
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