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Résumé

Les paysages culturels constituent un patrimoine représentatif de 1’identité et originalité
d’une région du monde

Acif El Hammam une région doté d’un paysage culturel (source thermale, villages,
architecture traditionnelle, sites historiques, monuments....) peuvent étre une région
touristique par excellence,

mais qui se trouve aujourd’hui dans I’oublie, et on lui attribue que sa vocation thermale qui
reste son activité dominante.

Pour remédier a cette situation, nous avons propos¢ un plan d’aménagement qui vient
comme une réponse a la problématique d’ouverture de la région sur les touristes

Un projet architectural va étre mis en place comme une continuité de plan
d’aménagement pour renfoncer la vocation thermale de la région dans une démarche ou le
projet sera composer avec 1’environnement et ses spécificités paysageres, topographiques,
naturelles...etc. afin d’obtenir un résultat harmonieux respectueux de son environnement,
dans une réflexion de développement locale qui associe entre tourisme, thermalisme et

paysage.

Les mots clefs :

Kabylie, paysage culturel, Acif EI Hammam, source thermale, tourisme de santé, touriste

Summary

Cultural landscapes constitute a heritage representative of the identity and originality of a
region of the world.

Acif El Hammam a region with a cultural landscape (thermal springs, villages, traditional
architecture, historical sites, monuments ...) can be a tourist region par excellence, but which
is today in the forgetfulness, Attributes that its thermal vocation which remains its dominant
activity.

To remedy this situation, we have proposed a management plan that comes as a response to
the problem of opening up the region on tourists

An architectural project will be put in place as a continuity of development plan to reinforce
the thermal vocation of the region in an approach where the project will be composed with
the environment and its specific landscape, topographical, natural ... etc. In order to achieve a
harmonious result respectful of its environment, in a reflection of local development that
combines tourism, hydrotherapy and landscape.

Keywords:
Kabylie, cultural landscape, Acif EI Hammam, thermal spring, health tourism, tourist
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Chapitre introductif

Introduction générale

Chaque peuple a une relation spécifique, physique et associatives avec son environnement, qui est ancrée
dans sa culture, sa langue, ses sources de revenu, son sens de 1’existence et son identité, qui est inséparable
de son rapport avec la terre. Les étres humains sont un élément de la nature, parmi d’autres et les éléments

naturels sont porteurs de multiples valeurs associatives, aujourd’hui décrites en termes de paysages culturels.

Le paysage culturel est défini par 'UNESCO™ comme une « (Euvres conjuguées de l'étre humain et de la
2 . _— . . 3 . -
nature » , « expriment une longue et intime relation des peuples avec leur environnement » *, qui se divisent

. L . . . . o 4
en trois categories : « clairement défini », « évolutif » et « associatif » .

Ces derniéres décennies ont été caractérisées par une prise de conscience de I’importance du paysage
culturel dans notre vie quotidienne. Tandis que la théorie du paysage culturel offre un moyen de cerner les

qualités tangibles et intangibles d’un environnement particulier.

Dans différentes régions du monde, Il existe une grande variété de paysages représentatifs.

(Euvres mélant la nature et 'empreinte qu'y a laissée 1'étre humaine.

Parmi eux celui de la région d’Acif El Hammam qui présente un paysage culturel d’une valeur universelle et
exceptionnelle, avec un village traditionnelle qui se griffe sur un flanc de colline, une roche Azerou N
Tgarfa qui crée un paysage fabuleux, ainsi que la présence d’oued et de sources thermales, ces dernieres

figurent parmi les préférables produits touristiques que possede la région d’Acif El Hammam.

Le thermalisme ou « tourisme de santé », constitue une priorité de développement d'un potentiel thermal

existant important a valoriser, ainsi que d'une demande multi forme de villégiature, de repos, de détente, de
soins, de remise en forme et de bien-étre.

Le philosophe naturaliste Jean-Jacques Rousseau  écrit a ce propos: « Je suis surpris que des bains de I’air

salutaire et bienfaisant des montagnes ne soient pas un des grands remédes de la médecine et de la morale

7
»

Organisation des Nations unies pour I'éducation, la science et la culture

2 http://whc.unesco.org/fr/PaysagesCulturels/

8 http://www.google.dz/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwiMKKLR8pHUAhXB1xQKHUO05DVIQFggsM AA&ur
1=http%3A%2F%2Fwhc.unesco.org%2Fdocument%2F139443&usg=AFQjCNFERa6BInY6AAlukqOnvgCCF_nIDQ

4 Comité intergouvernemental pour la protection du patrimoine mondial culturel et naturel

Ensemble des migrations effectuées dans le souci d'améliorer sa santé
6 Jean-Jacques Rousseau, (1712 -1778) , est un écrivain, philosophe et musicien francophone

Jean-Jacques Rousseau, livre premier de la Nouvelle Héloise, page 64


https://fr.wikipedia.org/wiki/1712
https://fr.wikipedia.org/wiki/1712
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89crivain
https://fr.wikipedia.org/wiki/Musique

Chapitre introductif

Problematique générale

Acif EI Hammam un village doté d’une diversité de paysage culturel, un potentiel touristique important qui

se trouve aujourd’hui a I’abondant.

La diversité des paysages culturels pose la question de la difficulté de gestion de ce type de patrimoine. Les
dimensions de cet écueil sont : la diversité des intervenants, la diversité des activités qui y sont conduites et

la nature du paysage (fossile, vivant).

Aujourd’hui, tout les pays sont confrontés a la croissance des besoins en développement pour assurer le
bien étre de leurs citoyens, L’une des conséquences de ce développement est une transformation sans
précédent des paysages, des espaces et des territoires. Des ressources rares ou limitées sont rapidement
exploitées, le domaine forestier diminue, la pollution devient suffocante. L’équilibre est vite rompu entre

I’homme et son environnement.

Or, le paysage culturel peut étre un outil d’aménagement du territoire qui réduit les risques de ce
déséquilibre. 1l permet de protéger des paysages pour les valeurs naturelles et culturelles qu’ils recélent
d’une part et d’autre part d’assurer I’harmonie des zones ouvertes au développement car elles constituent les
paysages culturels du futur. Les générations a venir porteront leur jugement sur les paysages que nous leur

aurons laissés en héritage de ce fait une problématique se pose :

-Comment peut on contribuer au développement économique de la région d’Acif El Hammam toute

en exploitant son paysage culturel a traves un projet d’aménagement ?

Problématique spécifique
Les hommes primitifs vouaient déja un culte a 1’eau : elle a depuis toujours été utilisée dans des rites de
purification et d’initiation. De plus, I’eau thermale était considérée comme magique et on lui attribuait entre

autres le pouvoir de guérison.

Acif EI Hammam une région thermale par excellence grace a son nombre élevé de résurgences : des
déférents hammams et sources qui renvoie a la période romain sont présent un peu partout a travers le
territoire ce qui nous confirme le passé thermal de la région. Les autorités locales sont conscientes du

potentiel thermal du lieu et depuis quelques années ils ont parié sur le tourisme thermal.
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Notre souhait est de revaloriser la vocation thermale de la région qui date de 1’antiquité romain puisque c’est
autour de ces sources d’eau chaude que se sont établies les premiéres peuplades d’ou Vien le nom de la

région Acif El Hammam

Le fait que I’on profite de 1’eau thermale a I’abondant de structure d’accueil adéquate a la fonction, et la

présence de source thermale non aménagé a I’air libre nous a conduit a poser la problématique suivante :

-Comment peut-on revaloriser la vocation thermale et exploiter le paysage naturel de la région d'Acif
El Hammam en lui donnant une vocation touristique permanente afin de contribuer au

développement et la progression de cette région a travers une conception architecturale ?

Les hypOthéSGS pour répondre a la problématique nous avons émet les hypotheses suivantes :

v

L’exploitation rationnelle de la source thermale et cela en 1’intégrant dans un projet architecturale
dont elle sera 1’¢lément far.

La reconnaissance des spécificités de la région pour les retravailler.

Mettre en avant une production architecturale qui sera basée sur 1’'usage des matériaux locaux.

Présager une structure d’accueil comme solution d’ouverture de la région d’Acif El Hammam sur les
touristes.

Les objectifs

1. Développer une politique qui visent & donner une fonction au paysage culturel dans la vie collective, et
cela en intégrant sa protection.

2. revisiter le village d’ Acif El Hammam en optimisant 1’exploitation les potentiels naturels existants (eau de

source, végétations, socle sociétal...) pour I’élaboration d’un projet touristique.

3. Concevoir un etablissement touristique afin de maitre en valeurs ce patrimoine et de redynamiser

I’économie de la région.
4. Faire de la région d’Acif El Hammam une nouvelle destination internationale du bien-étre et de la santé.

5-Créer une offre d’animation riche, variée et complémentaire aux infrastructures touristiques de base, afin

de consolider I’offre touristique sanitaire, la rendre plus attractive et plus compétitive.

6-La réduction des effets de la pauvreté et la contribution a la sauvegarde du patrimoine a travers 1’injection

d’activités génératrices de revenus, la création et la diversification des opportuniteés.
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Méthodologie

Dans I’objectif d’arriver a apporter des réponses aux problématiques posées, notre travail sera effectué

suivant deux grandes parties essentielles:
1. Une partie théorique : fondée sur une recherche bibliographique en relation avec notre theme.

2. Une partie pratique : fondée sur 1’étude du contexte dans le but de rassembler des informations pour que

notre projet architectural soit intégré parfaitement avec son paysage.

La Structure Du Mémoire

Notre travail se portera sur différentes approches afin de toucher le tout on ce qui concerne notre theme,
jusque aux détails architecturels.

Le travail se structure en plusieurs chapitres :

a. Chapitre introductif : comporte I’introduction générale, les problématiques, les hypothéses, les
objectifs ainsi que la méthodologie et la structure de recherche.

b. Le corpus théorique ; qui va contenir toutes les données théoriques liées a notre thématique, a
savoir ; le village Kabyle, le paysage culturel, le tourisme et le thermalisme. Nous avons
essentiellement tenté de cerner dans cette partie les principales notions y référant. Cette partie sera

couronnée par une étude d’exemples illustratifs de centres thermaux.

c. Le deuxieme chapitre est une lecture diagnostique de notre région d’étude a savoir Acif El
Hammam a Adekar de Bejaia. Cette une partie qui contient plusieurs étapes:
Premierement un état des lieux qui permet de faire connaissance sur les éléments du contexte, il sera
suivez par un diagnostic ou nous tirons les potentialités, les carences, qui vas ne permettre de tracer un plan

d’action Pour finir avec un plan d’aménagement dont le projet architecturale fait partie.

d. Le dernier chapitre de ce travail est le processus de conception architectural c’est I’intervention sur
le site choisi préalablement dans lequel nous allons développer un projet architectural en continuité avec

notre intervention sur le plan d’action, tout on répondant a notre problématique et nos
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objectifs. Cette approche permet le passage d’une image mentale vers un discours et enfin une réalité
spatiale volumétrique et planimétrique afin de déterminer le principe évolutif du projet; elle contient
une partie thématique, une partie programmatique, et une partie consacrée au projet architectural et

sa conceptualisation, une partie structurel ainsi qu’une partie environnementale.
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L’introduction

La Kabylie, une terre de montagne qui recéle un patrimoine riche ;(naturel, culturel
matériel et immateériel) qui crée son identité et son originalité.il constitue 1’héritage 1égué
par nos ancétre dont on a le devoir de transmission.

Les déférents villages traditionnels kabyles représentent 1’interaction de I’homme dans son
environnement naturel ; décrite aujourd’hui en thermes de paysage culturel.

Parmi les déférentes paysage culturels de la kabyle, nous nous somme intéresse dans ce
présent travail sur celui d’acif el hammam qui est doté d’une richesse trés remarquable,
une diversité dont les composants sont des éléments d’attractivités qui doivent étre
préservé et mise en valeurs car ils présentent un potentiel pouvant contribue au
développement locale de la région.

A travers ce chapitre nous essayons de porter des éclaircissements sur le village
traditionnel, la notion de paysage, le paysage culturel, tourisme et le thermalisme pour une
meilleure connaissance de ces cing notions afin de baser notre travail sur un fondement
théorique bien clair Et cela pour une meilleurs mise en valeurs de ce paysage culturel a
travers un projet d’aménagement dont le projet architecturale fait partie.
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valoriser

La Kabylie recel des villages qui présente des maisons doté d'une architecture témoignant de la culture et de
la mémoire collective de la société, une culture qui se voie aujourd’hui délaisse et sur les portes de la
disparition et dont on a le devoir de la préservation, mouloud Mammeri:« Une culture n’est pas un

patrimoine; une culture n’est pas un héritage. Une culture c’est quelque chose que I’on vit, et c’est quelque

.. 1
chose que I’on fait vivre ! »

| .Présentation du territoire de la Kabylie:

I. 1. Délimitation géographique de la Kabylie

La Kabylie est une région historique
ethnolinguistique

Située au nord de I’ Algérie, elle est entourée de
Plaines littorales a I'ouest et a I’est, au nord par la

Méditerranée et au sud par les hauts plateaux.

1.2.1e relief de la Kabylie

La Kabylie est caractérisée par un relief montagneux qui
se bouscule entre la mer méditerranée au nord et les

Figure 1 : situation de la Kabylie source : Google image

hauts plateaux steppiques au sud. Il se subdivise en
plusieurs massifs qui se caractérisent par leur altitude.
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Figure 2:coupe représentatif de la topographie de la Kabylie

! Mouloud MAMMERI (1917-1989)
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Les batisseurs de la Kabylie, confronté a ses reliefs
accidentés ont su malgré cette contrainte, tirer profit
de ceux ci, en construisant des maisons les unes : ; TET Caltesefs? I GF
surplombant les autres d'ou on trouve une grandes : ‘ '
variété de village traditionnel avec des savoir faire
spécifique a chaque région.

Figure 3 : les déférentes chaines montagneuses de la
Kabylie source :zighcult.canalblog.com

1.3. Les potentialités de la Kabylie

1.3 .a. Les richesses naturelles
Les montagnes

. 5 -

Figure 5:vue panoramique des Figure 6 : image de montagne de Figure 4 : Tamda ougelmim un beau paysage
montagnes acif el hammam ,adekar Djurdjura source : Google image a Djurdjura source : Google image
bejaia source:Google image

La mer

Figure 7 : plage d’azeffoun source : Google image

Figure 8 : plage a Bejaia source : Google image
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1.3 .B. Les matériaux locaux
1) la pierre

2) le bois

Figure 9 : image de maisons traditionnelles au
village Hengued, Bejaia Source : auteur

3- Le roseau

i} LM J.;.w' (]
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A

Figurel2: le roseau matériau local
source : Google image

1.3 .c .Les savoirs faires traditionnels
1-les bijoux traditionnels

Figure 10 : bijoux traditionnel source : Google image

Figure 10 : le bois, un matériau local source :
Google

4-’argile

Figure 13 : I'argile source : Google image

2-la poterie

Figure 9:poterie source : Google image
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3) les costumes traditionnels  4-le tissage 5-la vannerie

Figure 13 : image représentante les Figure 14 : image représentante le tissage Figurel5: la vannerie source : Google image
costumes traditionnels source : Google source : Google image
Image

1.3 .d .Les savoirs faires vernaculaires de ’architecture kabyle
1-Intégration au site 2-le respect de ’environnement

En respectant la morphologie du site Par ’utilisation des matériaux locaux

Figure 16 : intégration au site village Hengued Figurel7 : utilisation de la pierre, village Hengued,
Bejaia source : Google image Bejaia source : auteurs

1.3 .e .Les éléments composants le village kabyle
1-les ruelles (aznik, avrid) 2-les impasses (aznik, avrid) 3-tajmaat

Figure19 : village ighil-ali Bejaia Figure20: tajmaat village ichikar
Figure 18:impasse village kabyle source :Alili Sonia mémoire source : auteur
source : Google magister
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4-I'"hara
M Banquette _,J ]
Bsquif l < Taxxamf
¢ N P . .
Taxxamt,
/k: Banquette
Taxxourt ~
Bix au dessus
Afreg, de taxxamt
Tivhirth b \

e B

ot
We
sl

Figure 11:plan d'une hara ,relevée dans le village Ighil Ali la Quala d'ait Abbas ,Bejaia source : Alili sonia,
guide technique pour une opération de réhabilitation du patrimoine architecturale villageois de Kabylie
,mémoire magister encadrés par Mr Dahli mohammed2013 p24

1.3 .f. Les deférentes espaces de la maison traditionnelles kabyle

© O 0O 0O ms
o O

4
TAKAAT TAKAAT

(e D oy HE e | et TR s R cocmt

L~ 1 &
AARICHT ADAYENIN

8

: Porte d’entrée. 6 : Niches.

: El kanun. 7 : Tadekkwant.

: Rangement. 8: Etak

: Métier a tisser. 9 : Mur a claire-voie.

L = R I

: Akoufi. 10 : Entrée vers adayenin

Figure 12:plan et coupe de la maison kabyle source : Amar Ais, pour une nouvelle gestion de la croissance des
établissements humains, exemple d'un village de montagne. Mémoire magister encadré par Mme N.Chabi -
Chemrouk.2003p 65
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La conclusion

A T’issue de ce chapitre nous reconnaissons que La Kabylie posséde de nombreuse potentialités ; des
richesses naturelles, des matériaux locaux, des savoirs faire traditionnelles et vernaculaire. Elle renferme de
magnifiques site et paysages qui recélent de nombreux villages habités par une population de culture
berbére.

Ces villages créent des paysages fabuleux a valeurs identitaire et culturel qui ne sont que le résultat de
I’interaction de ’homme dans son environnement naturel. Ils sont porteurs de significations et de
diversités, considéré comme représentatifs de la région du monde.

12
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Introduction :

L’architecture s’inscrit dans le temps, car le lieu évolue et porte les traces du passé. Elle révele le passage
du temps gréce au jeu entre la matiére et la lumiere, elle transcrit les variations du temps gréce a sa relation
avec le paysage... Le paysage constitue une image dont les ombres, les teintes changent selon la nature de la

lumiére et des saisons.

Le paysage ; une réalité qui faconne notre environnement, une notion complexe a saisir tant qu'il recouvre
de sens différents. Il a une existence qui lui est propre et indépendante du regard et de la valorisation que les
gens peuvent porter sur lui. Il est le fruit d’'une invention récente, qui a connue une évolution et un
¢largissement de son domaine d’application. Aujourd’hui, le terme paysage est trés en vogue et se voit a la
croisée de nombreuses disciplines. De ce fait il est primordial de définir cette notion de paysage et de

paysage culturel, et de lever certaines ambigiiités qui I’entourent.

1) deéfinition du paysage
Selon le dictionnaire Larousse : Le terme paysage découle du mot pays, qui désigne « le
territoire d’'une nation ». Qu’il soit rural ou urbain, le paysage est une portion de l’espace qui se

dessine sous nos yeux.

La convention européenne du paysage dans son premier article, définit le paysage
comme « toute partie du territoire telle que percue par les populations, dont le caractere résulte

. . . . 1
de action de facteurs naturels et / ou humains et de leur interrelations »~ Le but de la

convention est la promotion de la protection et de la gestion des paysages naturels, urbains,

ruraux en milieu terrestres, maritimes, qu’ils soient exceptionnels, du quotidien ou dégradés .

1 .
Convention européenne du paysage, Florence 2000
2
Convention européenne du paysage, Florence2000. Articles 1 et 2
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2. Les composantes du paysage§
2. 1. Les composantes naturelles

2.1.a. Le relief

il est la structure de base du paysage, il désigne la forme de la surface terrestre , il définit la limitation du
champ visuel et offre des zones d'exposition au soleil et d’autres ombragées et par conséquent plusieurs
espaces de températures variées et une diversité végetale.

2.1.b .Le sol

Il est issu de la transformation de la roche mere située au plus profond de la terre, sous l'influence du
climat et des étres vivants. Le sol a beaucoup d'influence sur les paysages, il lui donne une matiére, une
couleur, un caractére. il crée des conditions favorables au développement de certains types de végétation.

Ainsi, la diversité des profondeurs de sol génére différents paysages a sa surface.

2 .1.c.Leclimat
@ Des structures humaines

Le climat résulte des conditions atmosphériques

et météorologiques. Son influence joue sur la ®Des textures de végétation

végétation, sur nos constructions mais aussi sur

la lumiére, les couleurs des paysages. Le soleil et

les

pluies, et donc la variation du climat génére

différentes images du paysage.

@ Des formes de relief

2.1.d.L’eau

Elle est un élément trés dynamique du paysage. L'eau

sculpte et creuse le sol, marquant fortement le Figure 23:schéma de composants de paysage source : Google image
Paysage par des : ruisseaux, rivieres, étendues

stagnantes. ..etc. elle a toujours conditionné
I’installation des établissements humains qui se sont souvent formés autour des cours d’eau.

2.1.e.La biodiversite
Conditionnées par divers facteurs, la flore et la faune changent d'un paysage a l'autre. elles caractérisent

3 http://www.lamanufacturedespaysages.org/IMG/pdf/ANNEXE_6_Guide-pedagogique-sur-le-paysage.pdf
4 Cours de Mme Bouali, paysage, urbanisme territoire et paysage , master 1
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donc fortement les paysages et sont des facteurs essentiels de leurs évolutions.
2.2. Les composantes humaines

2.2 .a. L’aménagement du territoire

I1 crée un environnement favorable pour I’homme ou il peut habiter, travailler et se déplacer. Les
installations humaines ont évolué dans le temps afin de répondre aux besoins des groupes, dont
les traces restent visibles dans le paysage plus ou moins durablement.

2.2.b.Les élements construits

Les noyaux de I’habitat épars ou groupées sont des €léments importants du paysage. Les
gabarits, les couleurs, I’ordonnancement dans 1’espace des constructions et des réseaux de
communication influence la structure et la lisibilité du paysage.

2.2.c.La production
Les activités humaines liées a la nature ont fortement influencé le paysage exemples des
villes miniéres, les sites industriels, les carriéres.

2.2.d.L’agriculture
transforme et entretient la plupart des paysages. la viticulture, la culture céréaliere, I'élevage sont autant
de modes de production qui ont fagonné durablement les paysages.

2.2.e.L'énergie

I'hnomme a modifié le paysage en fonction de ses besoins en eau, en nourriture mais

surtout en fonction de ses besoins en énergie : bois-énergie, extraction de charbon, I'utilisation massive du
pétrole pour les infrastructures de transport.

2.2.f .La circulation des personnes, de I'information, la communication
Les voies et les réseaux de communication font maintenant partie intégrante de notre environnement. Ils
ont également fortement influencé le paysage.

3) Historique du concept de paysage
Le concept de paysage découle de I’émergence de représentations artistiques set reléve d’une approche
esthétique contrairement a la notion d’environnement, justiciable vu son origine écologique, qui releve

d’une approche plus scientiﬁqueG.

5

Coman in, Augustin Berque, paysage, milieu, histoire (1994)
6

Roger in, Berque, (1994)
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Selon Berque , il y a quatre critéres qui caractérisent une civilisation paysagére « un mot faisant référence
au paysage, des descriptions de paysage dans la littérature et la poésie, des représentations de paysage

dans la peinture et I’art du jardinage»‘8.

la peinture et la poésie ont été lI'origine de la naissance de la notion du paysage qui trouve sa génealogie
dans I’art.

Ce sont les artistes suivis des géographes qui ont donné au concept du paysage son sens premier qui I'on
défini comme milieu naturel fagonné par I’interaction humaineg,

Les géographes voient le paysage comme un objet d’étude scientifique, et se sont intéressé a mettre en
évidence les relations et corrélations qui existent entre les conditions physiques et les activités humaines.
La question du paysage a été¢ longtemps ignorée des lois, puis reléguée derriére d’autres enjeux
environnementaux et économiques a fait 1’objet d’une politique d’abord orientée sur la protection de sites
avant de devenir en soi un enjeu de déeveloppement durables

La prise en compte du paysage, a progresse vers des stratégies de gestion, des plans de protection qui
furent intégrés dans les législations nationales et les premiéres mesures de conservation prirent forme sur

. . 10
le plan international ™ .

4) Emergence de la catégorie de paysage culturel
La catégorie « paysage culturel», plus récente, est plus novatrice. Adoptée en 1992 par le
Comité du Patrimoine mondial de I’Unesco 1’émergence de cette catégorie s’est
. 11 . . N .
produite, dans le « Sommet de la Terre » . Une pensée nouvelle sur les relations des étres humains
. . ) . 12 Co - _
a leur environnement émergeait alors™, « qui liait la culture et la nature, dans une vision du

développement durable » (Mitchell et al. 2009). Elle reconnait la « coévolution » entre un substrat naturel,
qui permet une certaine mise en valeur, et un groupe social, qui a partir de cette donnée

lui donne forme et déclenche a son tour des processus naturels et culturels.

7(Hamerton 1885, Passarge 1921-30).
Paysages culturels du patrimoine mondial Guide pratique de conservation et de gestion
(Hamerton 1885, Passarge 1921-30)op cité

10 S A . . . .
Paysages culturels du patrimoine mondial Guide pratique de conservation et de gestion

11Sont des rencontres décennales entre dirigeants mondiaux organisées depuis 1972 par 'ONU, avec pour but de définir les moyens de stimuler le
développement durable au niveau mondial

Sous la direction de Marie Roué, paysages culturels et naturels changements et conservation, Rapport final ,pdf
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5. Définition
Les paysages culturels:

. ., , 13
Les paysages culturels representent les « ouvrages combinés de la nature et de I'nomme »

IIs illustrent I'évolution de la société et des établissements humains au cours des ages, sous
I'influence de contraintes et/ou des atouts présentés par leur environnement naturel et les forces
sociales, économiques et culturelles successives, internes et externes. « Le paysage culturel est

faconné a partir du paysage naturel par un groupe culturel. La culture est I’agent,

. 14
la nature est le moyen et le paysage culturelle résultat. »

6. Type de paysage culturel

. . L . 15
Les paysages culturels se divisent en trois catégories majeures

a)paysage clairement défini :
1 planifiés et créés par ’homme :
les jardins en sont le meilleur
exemple, dont les qualités sont
souvent esthétiques et §
religieuses

Figure24 : paysages définis par 'lhomme /
conservation ex situ: semences pour le
Imonde de demain (Kew, RU)

b) paysage essentiellement
évolutif :

sont représentatifs d’une société
d’un passé révolu ou d’une
Société encore vivante, qui
refletent ce processus évolutif

13 . Lo . .
1 La Convention du patrimoine mondial (1992),article 1
Les paysages culturels dans le monde d'apres I'UNESCO, Carl Sauer, 1925, p. 46

15 . L. . . . .
les catégories deEpa&/sa%es culturels / « paysage culturel du patrimoine mondial, Guide pratique de conservation
et de gestion » UNESCO 2011.
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http://whc.unesco.org/fr/PaysagesCulturels/#1
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http://whc.unesco.org/fr/PaysagesCulturels/#1
http://whc.unesco.org/fr/PaysagesCulturels/#1

dans leur forme et leur
composition. et se divisent en
deux sous catégories:

e un paysage
fossile): est un paysage qui a
connu un processus évolutif qui
s'est arrété, soit brutalement soit
sur une période & un certain

moment dans le passe. Ses

caractéristiques essentielles

restent cependant

matériellement visibles.

* un paysage vivant: est un
paysage qui conserve un role
social actif dans la société
contemporaine étroitement

associé au mode de vie
traditionnel et dans lequel le

processus évolutif continue. En
méme temps, il montre des

preuves manifestes du son
évolution au cours des temps.

relique (ou ||
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Figure25 : Paysages culturels: systemes

vivants (Vega Archipelago, Norvege)

Figure26: Paysages culturels: paysages
reliques (St Kilda, RU)

c)paysage culturel associatif:
sont 1’association d’un lieu et
de représentations spirituelles,
esthétiques ou autres. On peut
ainsi distinguer des montagnes
parce qu’elles sont pensées
comme une entité spirituelle par
une population autochtone, sans
qu’une preuve culturelle
matérielle ne vienne a 1’appui

de cette représentation

Figure27 : Paysage culturel associatif
(Tongario, Nouvelle-Zélande)
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7. Les paysages culturels selon la Convention du patrimoine mondial
La Convention du patrimoine mondial est le premier instrument juridique international & reconnaitre
et protéger les paysages culturelseta convenu qu’ils représentent les : « ceuvres conjuguées de

16 X . . o
I’homme et de la nature» . lIs reflétent souvent des techniques spécifiques d’utilisation durable des
terres, prenant en considération les caractéristiques et les limites de I’environnement naturel dans lequel
ils sont établis, ainsi qu’une relation spirituelle spécifique avec la nature.

8. Les valeurs culturelles dans le paysage

Les paysages culturels reflétent les cultures qui les ont créés. Ils existent dans la mémoire et I’imagination
populaires et sont associés a des noms de lieux, des mythes, des rituels et a un folklore. Les histoires et les
mythes conférent aux paysages des significations qui transcendent ce qui est directement observable et

. . R 17 . . .
aident par conséquent a dresser les «cartes mentales»” des peuples ou leur prise de conscience du lieu.
Les paysages culturels peuvent étre considérés comme le dép6t de la mémoire collective.

9 .Les valeurs naturelles des paysages culturels

Le mouvement écologiste mondial s’intéresse aux paysages culturels parce que beaucoup sont importants
pour la conservation de la nature et peuvent contenir des habitats précieux pour la conservation de la

. .18 - . N
biodiversité” . Etant donné que beaucoup de paysages culturels possédent ces
valeurs naturelles mais aussi culturelles.

10. Les paysages culturels selon la Convention du patrimoine mondial
La Convention du patrimoine mondial est le premier instrument juridique international a reconnaitre
et protéger les paysages culturelseta convenu qu’ils représentent les : « ceuvres conjuguées de

19 . . .. e
I’homme et de la nature» . IIs reflétent souvent des techniques spécifiques d’utilisation durable des
terres, prenant en considération les caractéristiques et les limites de I’environnement naturel dans lequel
ils sont établis, ainsi qu’une relation spirituelle spécifique avec la nature.

16
Les categorles de paysages culturels / « pUysage culturel du patrimoine mondial, Guide pratique de conservation
et de gestion » I’article 1 de la Convention, UNESCO

17
les catégories degoysages culturels / « paysage culturel du patrimoine mondial, Guide pratique de conservation et
de gestion » UNES

18
Nora Mitchell, Mechtild Rdssler, Pierre-Marie Tricaud , Paysages culturels du patrimoine mondial Guide pratique de conservation et de
8st|on 1999-2003
Les catégories de paysages culturels / « paysage culturel du patrimoine mondial, Guide pratique de conservation et
de gestion » ’article 1 de la Convention, UNESCO 2011
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11. Les valeurs culturelles dans le paysage

Les paysages culturels refletent les cultures qui les ont créés. Ils existent dans la mémoire et I’imagination
populaires et sont associés a des noms de lieux, des mythes, des rituels et a un folklore. Les histoires et les
mythes conféerent aux paysages des significations qui transcendent ce qui est directement observable et

: . 5 20 : : .
aident par conséquent a dresser les «cartes mentales» ~ des peuples ou leur prise de conscience du lieu.

Les paysages culturels peuvent étre considérés comme le dép6t de la mémoire collective.

13. Les valeurs naturelles des paysages culturels

Le mouvement écologiste mondial s’intéresse aux paysages culturels parce que beaucoup sont importants
pour la conservation de la nature et peuvent contenir des habitats précieux pour la conservation de la
.. .21 . . .
biodiversité . Etant donne que beaucoup de paysages culturels possédent ces valeurs naturelles mais

aussi culturelles

Conclusion
A la fin de ce chapitre, nous reconnaissons que le paysage est une notion difficile a saisir vu sa

complexité.

Son origines été dans ’art, puis il s’est évoluer pour dépasser le cadre pictural et s’étendre a des domaines
plus élargis. Il est le résultat d’une interaction entre une multitude de composantes qui le crée et le
transforme dans le temps.

L’idée de rapprocher la nature et la culture a fait émerger la catégorie de paysage culturel, qui illustre
I'évolution de la société et de sa culture au cours des ages, a travers I’interaction des hommes dans leur
environnement naturel. Le paysage culturel présente un potentiel important a valoriser et a développer

afin de perpétuer une culture et assurer 1’essor d’un tourisme, un secteur qui fait vivre de nombreux pays.

20
les catégories de(;:)(a)ysages culturels / « paysage culturel du patrimoine mondial, Guide pratique de conservation et
de gestion » UNESCO 2011.

21 . . . . . L. . . . .
Nora Mitchell, Mechtild Rossler, Pierre-Marie Tricaud , Paysages culturels du patrimoine mondial Guide pratique de conservation et de
gestion, 1999-2003
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Sous chapitre 3 : Le tourisme comme promoteur de développement local

Introduction :

Le tourisme constitue aujourd’hui a 1'échelle mondiale 1’'une des activités économiques majeures tant en

termes de valeur ajoutée, de capitaux investis que d'emplois.

Le tourisme est une notion deficele a définir. En effet, le fait touristique, derriere son apparente simplicité,
se révéle rapidement d'une complexité extréme car il repose sur une forme de déplacement dont les contours
sont particulierement flous : combien de kilometres doit-on franchir depuis son domicile pour étre considéré
comme touriste, quelles motivations sous-tendent ce déplacement, quels biens ou services doit-on

consommer, ...

Les flux touristiques se répartissent de maniere trés inégale a la surface de la terre. De toute évidence, il
existe des régions attractives, d'autres qui le sont moins et d'autres enfin qui ne le sont pas du tout et cela est
généralement du a la présence de ressources rares et exceptionnelles qui conditionneraient sa touristicité et
agiraient de fagcon déterminée sur les flux.

Dans ce présent chapitre nous allons apporter des éclaircissements sur la notion de tourisme afin de levé

quelque ambiguité qui I’entoure.

|. Définitions
Le tourisme a connu une multitude de définitions relatives et variables selon le temps et le lieu et

Parmi elle :

«Le tourisme désigne a la fois une migration, le fait de voyager, pour son plaisir hors de son espace du
quotidien, des lieux de vie habituels, et d'y résider de fagon temporaire, mais aussi un secteur économique

qui comprend I'ensemble des activités liées a la satisfaction et aux déplacements des touristes ».

«Les activités des personnes qui se déplacent dans un lieu situé en dehors de leur lieu d’environnement

habituel pour une durée inférieure a une limité¢ donné et dont le motif principale est autre que celui d’exercer

une activité remunérée dans le lieu visité »

« L’art de satisfaire les aspirations les plus divers qui incitent I’homme a se déplacer hors de son univers

quotidien et de son cache habituel, a la recherche de dépaysement et d’évasion »

lJ.LEVY &M .LUSSAULT, dictionnaire de géographie et des sciences de I'espace social ,2003.
2 Organisation Mondiale du Tourisme (OMT).
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Migration_humaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Voyage
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« Touriste : Il se dit des voyageurs qui ne parcourent des pays étrangers que par curiosité et désceuvrement,
qui font une espece de tournée dans des pays habituellement visités par leurs compatriotes. Il se dit surtout

: : .4
des voyageurs anglais en France, en Suisse et en Italie »

I1.Etymologie du mot « Tourisme »
Le mot « Tourisme »né en 1841 et vient de la transcription Anglaise d’un vocable frangais « THE TOUR »

5, qui désignant le personne qui faisait le grand tour, cette expression désigne le voyage sur le continent.

[11.Evolution du tourisme a travers les temps
Depuis la nuit des temps les hommes voyagent ; que ce soit migrations de peuplement, conquétes militaires,

échanges commerciaux, ou bien pelerinages religieux, mais les curiosités et I'éventuel plaisir de la

pérégrination ne sont pas sa raison d'étre.

Le tourisme est apparu a la fin du XVlle siécle en Angleterre. Les aristocrates anglais ont inventé la plupart

des pratiques touristiques actuelles: aussi bien le tourisme culturel que le tourisme thermal; et ce sont eux

qui ont "découvert” que la mer et la montagne offraient d'extraordinaires bains de jouvence et terrains de
6

sport.

Plus tard, apres la deuxiéme guerre mondiale, le tourisme est devenu un loisir de masse. Il provoque les plus

importantes migrations que I'hnumanité ait jamais connues.
V. Le tourisme et son impact sur la société (sur le plan économique)

Le tourisme devient de plus en plus une préoccupation permanente particuliérement dans les pays du tiers
monde, car il a un impacte sur I'apport de devises dans le pouvoir d'achat international, de ceci on aura :
*une augmentation de la vitesse de circulation des monnaies au niveau national et international *la création
d'emplois

*la stimulation d’autre activité économique

*il incite par son ampleur a un aménagement de territoire d'une facon plus équilibrée

Définition du conseil économique et social.
4Emile Littré, Dictionnaire de la langue frangaise contenant

Z Le conseil national du tourisme
Une bréve histoire du tourisme
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V .Paysage culturel, source de tourisme

Lorsqu’il est bien géré, le tourisme ne constitue pas une menace pour paysage culturel. Il peut, au contraire,
devenir une source de développement durable, en contribuant a la lutte contre la pauvreté, a la sauvegarde

du paysage culturel, a la préservation de la diversité culturelle ainsi que naturelle.

V1 .tourisme durable

. 7 . . . .
Pour Lozato-Giotart et Balfet , le tourisme durable serait ‘un tourisme soucieux de respecter

I'environnement, répondant aux besoins des loisirs humains, tout en protégeant et en conservant les milieux
d'accueil, sans négliger pour autant les nécessités économiques et socioculturelles de tous les acteurs
concernés par les activités touristiques ».

Ecologia

Environnement,
ressources naturelles

Satisfaction du client Rentabilité commerciale

Tourisme
durable

~

Socio-d A Culture et sociéte
ocio-économie

Monuments,
patrimoine culturel,
groupes ethniques,

cultures vivantes,
cultures locales,
groupes indigenes

Développement socio-
économique, création
d'emplois, conditions
de travail aux niveaux
local et national

N
v

Travail décent

Figure 1:les piliers de tourisme durable Source: Langenfeld K., Tourism and Sustainable Development, GTZ, Sector Project, ITB Convention,
Berlin, 2009

Lozato-Giotart J.P., Balfet M., Management du tourisme : les acteurs, les produits, les marchés et les36 stratégies, Pearson, Paris, 2004.
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V1 . Types de tourisme

Depuis l'apparition de cette activité plusieurs formes de tourisme se sont répandues a travers le monde selon

la vocation et les caractéristiques naturelles, et culturelles dont dispose la région visitée, nous citons :

le tourisme balnéaire, le tourisme d’affaires, le tourisme culturel, le tourisme montagnard, le tourisme de

santé ou encore tourisme de bien étre , notre travail de réflexion vas se porte sur le tourisme culturel et le

tourisme de santé.

VII. le tourisme de santé
C’est le tourisme récréatif prenant en charge les soins et le repos, il contient trois grands secteurs:

a) thermalisme
b) remise en forme

c) lathalassothérapie

Conclusion

A P’issue de ce chapitre on peut conclure que Le tourisme est une notion difficile a définir une notion qui
existe depuis la nuit des temps, son début été des migrations de peuplement puis il s’est développé pour
devenir un loisir de masse.

Les pratiques touristiques actuelles ont été inventées par les aristocrates anglais : aussi bien le tourisme
culturel que le tourisme thermal. il a un impacte important sur le plan économique de la société.
Dans notre travail nous allons développer un tourisme thermale vue la présence de source thermale

dans notre assiette d’intervention.

8G.WACKERMAN N, dictionnaire de géographie ,2005 .
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Introduction :

Le thermalisme est une pratique qui a été adoptée par nos ancétres et qui existe depuis de
milliers d’années. De nos jours il est considérée comme étant une thérapie propice au bien

étre et lieux de détente physique et psychologique.

Le centre thermal met en relation permanente la source fondamentale de la vie qui est 1’eau
(avec son immatérialité, pureté ; mystere ; sa capacité dans le domaine de confort thermique
et ambiance), et I’espace de I’homme dans un espace qui lui apporte du bien pour la santé.

Dans ce présent chapitre nous allons nous intéressé sur notre thématique a savoir le centre
thermale, ce qui vas ne permettre de nous familiariser avec le théme. Il sera suivi d’une étude

exemples pour en tirer une synthese qui nous servira dans la conception du projet.

1. Définitions

Le terme « Thermes » 1vient du grec thermos qui veut dire chaud ; établissements de bains
public anciens. Etablissement thermal ou 1’on fait une cure, ou 1’on vient prendre des eaux
ayant des vertus médicinales. Le thermalisme est la science d’utilisation des eaux de sources

minérales a des fins thérapeutiques ou de bien-étre ou de remise en forme.

Les traitements sont applicables a de nombreuses affections et problemes pathologiques, et
ce, suivant les sources d’eau. Les cures thermales sont souvent recommandées aux personnes
souffrant de rhumatismes, et de maladies de I’appareil locomoteur, de maladies de peau
(eczéma, psorias,...), d’affections cardio-vasculaires, dans le sevrage tabagique, les

perturbations endocriniennes, le surpoids, ou les maladies respiratoires d’origine allergique....

Le thermalisme offre des soins nombreux en fonction des affections : bains en baignoire ou en
piscines, douches stimulantes ou emollientes, aérosols, douches pharyngeées, inhalations de
vapeurs thermales, cataplasmes de boues, ... La cure en elle-méme peut s’associer a des

activités de remise en forme telles que massages, relaxations, gymnastique...

lhttp://www.montbrunIesbainsofficedutourisme.fr/no78-histoire-des-thermes-et-du-thermalisme.html
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2. Contextes des thermes

Bams pour le peuple, prabgue physsque ot

phaidosophique, centre de la vie socaale

NV e \nstocratxe ¢t grande bourngeossse, cure de

bosssons, sarson culturelle, mondamiiés

1850 - 1900 Complexe thermal avece son casino, grand

howel et pare thermal

1900 - 1939 Ambmnce farmabale, chentele bien-ctre plus
que médscale, actuvités récréatves, culturclics,

mondames ¢t farmente

9250 I'hérapse thermale reconnue par la sécurné

socule, cadre médical

IDéchn du thermahsme convennbonnel

cure trop longue, plus de remboursement

A\ujourdhuas Diversification: développer Faxe médical
et touristique, accucil des sportifs,
thermoludisme

Figure 29: contexte des thermes source:
http:///I:/Sifferlen_camille_memoire_pfe2013.pdf

3. Les eaux thermales

« Les eaux thermales sont des eaux captées a partir d’'une Emergence naturelle ou d’un
forage qui, en raison de la nature spéciale de leurs principes, de la stabilité de leurs
caractéristiques p2hysiques et de leur composition chimique, peuvent avoir des propriétés

thérapeutiques. »

Une eau thermale est une eau minérale chaude. C'est une eau de source, souterraine,
naturellement pure. Sa composition est particuliére et constante. Elle contient des minéraux,
sels, gaz et boues qui lui conférent des propriétés thérapeutiques.

2 . . (.
Journal officiel de la république algérienne n° 13
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3. 1Parcours de I’eau thermale (explication géothermique)

Dans ce schéma, on voit apparaitre I’aquifére thermal: couche de terrain ou une roche
magmatique, suffisamment poreuse et perméable (qui peut stocker de I’eau et ou elle
circule librement), pour contenir une nappe d’eau souterraine(ou la chaleur est importante).

L’eau, dans ce contexte géothermique, devient un simple moyen de transport de cette chaleur
interne en la transférant a I’extérieur et en constituant les sources et résurgences thermales.

s
J\) XM
a
om. 1 Parcowrs de Feau thermale:
Roches granitiques fracturées
500m. |
1 r | ) Aquifere themal
Apport deaux superficielies
— [#= | Flux d'eau minérae
2000m. —] T ;
G { L= Flux d'eau minérde thermale
~ ¥~ 90-125°C '
3500m. _ Schéma explicanf du parcours de Feau

thermale.

Figure 30: schéma établie par Eiro Natalia, Enoncé théorique de Master EPFL-
ENAC, Directeur pédagogique: Bruno Marchand Professeur EPFL: Luca Ortelli
Expert extérieur: Tanya Zein Maitre EPFL: Jean-Claude Girard, Janvier 2009

3. 2.Le classement des eaux thermales
les eaux thermale sont réparties en groupe selon leurs origine ,leurs température , ,leurs
origine géologique et leurs composition chimique

Selon I'origine 1. Superficielles : mers et lacs
2. Infiltration : Réseau hydrologique souterrain,

selon la température : 1. Hypo thermale (inferieure a 34c”)

2. Méso thermale (de 34 ¢c*a 40 c”)

3. Hyperthermale (supérieure a 40c”)
Selon I’origine 1. Eaux magmatiques : dont I'origine est a caractere
géologique : éruptif et le débit constant en composition et

température
2. Eaux telluriques: leur débit varie suivant '’époque de
I’année puisqu’il provient de l'infiltration des pluies

8 http://hammam-righa.over-blog.com/article-classification-des-eaux-thermales-54876675.html
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Selon la composition|: Eaux sulfurées, eaux sulfatées, eaux chlorurées,
bicarbonatées, et

Oglio métalliques. Cette classification peut nous indiquer sur

la nature des soins curatifs

3 .3.Les cures thermales
On trouve trois types de cure thermale

3.3.1. Les cures thermales conventionnées de 3 semaines

Elle est prescrite et suivi par un médecin. Pour étre efficace elle a besoin de ces trois
semaines.

3.3.2. La cure thermale libre
Elle ne nécessité pas une prescription médicale préalable .elle est libre, thérapeutique ou
préventive

3.3.3. Les cours séjours thermaux

Effectués avec un suivi médical lors de la cure, il s’agit de sé¢jours de confort, de prévention,
d’entretien de la santé ou de douleur a soulager, sans nécessiter une prescription medicale.

3 .4.Les effets des eaux thermales
On reconnait aux eaux thermales une double action sur I'organismes :

« Action chimique : leurs oligo-éléments passent la barriére cutanée et agissent en
profondeur sur les organismes malades en renforcant leurs défenses naturelles.

« Action mécanique : au travers de techniques hydrothérapiques toujours perfectionnées,
elles agissent sur le corps humain en général.

4. Les sources thermales de I’Algérie
L'usage des eaux thermales dans un but thérapeutique remonte a la nuit des temps. Les

premiers qui avaient su “domestiquer” les eaux qui jaillissaient du sous-sol c'été les

Romains™. Il existe sur le territoire algérien plus de 200 sources thermales qui croit

e . —_—
régulierement quand on se déplace vers I’Est.

5. Les stations thermales médicalisées

Parmi les nombreuses stations thermales qui existent en Algérie, huit seulement sont
médicalisées, il s’agit des stations thermales suivantes :

4 . S .
http://www.valvital.fr/cures-thermales/ss-menu-cures-thermales/historique-du-thermalisme.html
Thermalisme et Tourisme de Santé Retour aux Sources

6 -
Les sources Thermales en Algérie
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Hammam Boughrara
Hammam Bouhadjar
Hammam Bouhanifia
Hammam Righa
Hammam Guerguour
Hammam Meskoutine
Hammam Salhine

Noook~ownE

Figure31: les stations thermales médicalisées |

en Algérie source : http://tourismemagazzine-
dz.com/pdf/tm21/escale.pdf

LES SOURCES THERMOMINERALES DE L'ALGERIE
& S

1.4

OI HAMMAM SALIMINE

OI HAMMAM BOUGHRARA HAMMAM RIGHA
Stations thermales
OI HAMMAM BOUHDJAR O| HAMMAM GUERGOUR | = Saia Shcinh
HAMMAM BOUHNIFIA O HAMMAM MESKHOUTINE soclale

6. Thermalisme a Bejaia

La Wilaya de Bejaia posséde trois sources thermales
importantes a savoir :

6.1. Source Thermale de Sidi Yahia L’Aidli

ces eaux sont d’'une température qui varie de 35° a 45°, jaillit
d'une source souterraine qui a été aménagée en bassin. A tour de
role se relaient femmes et hommes pour faire trompette et
implorer la bénédiction de Sidi Yahia El Aidli, saint tutélaire

des lieux.

6.2. Source Thermale de Sillal

Ces eaux sont d’une température qui varie entre 40° et 45° et le
débit entre 6 et 8 L/s. Elles permettent de soigner divers

affections respiratoires et psychiatriques

6.3. Source Thermale de Kiria

Ces eaux remonteraient a 1’époque romaine. La température de ses
eaux est de 42° et le débit est de 1,6 L/s. Elles permettent de
soigner I'hypertension artérielle et divers inflammations chroniques
et infections urinaires.

7Potentiel Touristique Tourisme Thermal
8Potentiel Touristique Tourisme Thermal, idem

Figure 32:source thermale de sidi
yahia I'Aidli source: Google

Figure 33:source thermale de
silal Source: Google

Figu erale
kiria Source : Google



http://www.dtabejaia.com/tourismes.html
http://www.dtabejaia.com/tourismes.html
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7. Le Thermalisme et le développement durable

Le tourisme thermal durable est un développement touristique qui associe a la fois la notion
de durée et celle de pérennité des ressources naturelles liées aux thermes et des structures
sociale et humaine.

En effet, il a pour vocation d’étre un facteur de prospérité au niveau local en optimisant
I’apport de L’activité touristique liée a I’exploitation de ces sources minérales a la prospérité

économique du lieu de destination sans nuire a son environnement ni a sa culture.

8 .les soins thérapeutiques

Ils se décomposent en trois catégories :

LES SOINS HUMIDES LES SOINS SEC REMISE EN FORME

(Individuels, collectifs) (Physiothérapie, Kinésithérapies)
(Détente, Relaxation)

8. 1.Les soins humides (aussi appelé hydrothérapie)

L’hydrothérapie ; traitement basé sur I' I’'usage de I’eau, a des températures variables. Elle se
pratique dans des boxes a l'aide d'une hydrothérapeute et comporte : les bains, les douches, les
applications locales a fusion pulvérisation.

8.1.1. Les soins humides individuels

L’hydrothérapie externe ou générale (bains et douches):

8.1.1.a)les bains

Froid, le bain active la circulation sanguine, tandis que chaud, il soulage les
articulations douloureuses. Dans tous les cas, le bain est un moment de déetente et de
relaxation privilégié.

Type de bains Caractéristique de I'espace indications
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Bain bouillonnant
(ce soin dure20

.Y
min)

le bain bouillonnant se déroule dans une
baignoire individuelle (équipée de jets d’eau
sous pression générant des bulles de gaz
bouillonnant Jremplie d’eau thermale chauffé
entre 34°C et 37°C et additionnée d’algues
ou d’huiles essentielles pour un traitement
plus ciblé .

Baignoires en logettes séparées :
3.80>S>7.60 m?

-soigner les contractions
musculaires.
-détoxifier le corps.

-renforce le systeme
cardiovasculaire.

-Effet décontractant et
Relaxant.

Bain hydro

massant ou bains
10

multi-jets

ce soin nécessite de 1’eau thermale chauffée a
une température voisine du corps, et
s’effectue dans une baignoire spécialisée,
muni de nombreux jets qui effectuent le

massage de la
partie ciblée.

T
5

Figure 40:bain hydro massant source :
Google image

- Véritable masseurs
automatiques,
-apaise les douleurs
musculaires et

vasculaires
-revitaliser la peau.

-Effet Relaxant et
drainant.

Le bain de boue

(durée de
traitement de 10 a

20 min)11

Les boues thermales peuvent étre utilisées en
application ou bien en bain

le bain de boue se passe dans une baignoire

contenant un mélange d’eau thermale et de
boue. L’eau est chauffée pour atteindre une

température avoisinant les 40°C.

-traite les maladies d

musculaires,
articulaires, de peau
(eczéma, acné).

-active la  circulation
sanguine.

-trés utile dans les cures
minceur.

-apaise les bralures.

-Elle interdite aux, les

patients : cardiaque,

http://www.guide-piscine.fr/guide-des-soins/equipements-professionnels/bains-bouillonnants-2489_A
12 http://www.espace-thalasso.com/bain-hydromassant-thalasso.html
http://www.academie-medecine.fr/wp-content/uploads/2017/03/6-BOUES-ENSP-2005.pdf



http://www.guide-piscine.fr/guide-des-soins/rituels-et-soins-dans-les-spas/modelage-huiles-essentielles-937_A
http://www.guide-thalasso.com/bain-de-boue.html
http://www.guide-thalasso.com/bain-de-boue.html
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les applications de boue se font sous forme
de cataplasme de plusieurs centimetres
d'épaisseur sur les parties a traiter ou sur
I'ensemble du corps, la température de la
boue est comprise entre 36°C et 44°C.

o
-

Figure42:application de boue source : Google
image

La boue dispose d’un effet capteur de déchets.

diabétiques graves,
maladies de systeme
nerveux centrale,
maladies infectieuse,
femmes enceintes.

L'algothérapie
(20min) 1213

Il est appliqué sous deux formes:

Le bain d’algues consiste en immersion du

corps entier dans un bain d’eau thermale
chauffée entre 37° C et 39°C, mélangée avec
importante

une quantité
cryobroyées.

d’algues

Figure43 : bain d'algue source :Google image

enveloppement d'algues : application d'un
cataplasme d'algues chaudes 37° C et 39°C
sur tout ou seulement sur partie du corps.

-Renforce la défense
naturelle

- Reminéralisants
-Stimulants circulatoires
- Amaigrissants
-Antiscrofuleux

-Antirhumatismaux
-Anti-infectieux

12http://therapeutesmagazine.com/bienfaits-bain-aux-algues-marines/#SGXrKBOuHStKimXi.99
B http://therapeutesmagazine.com/les-algues-marines/#o0UZGdBQp10MIKLzy.99
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Figure 44: enveloppement d'algue
source : Google

Les algues possedent la vertu de retenir en
leur sein les différents bien faits de la source
tout en recelant des propriétés bienfaisantes
qui lui sont propres. Elles doivent tout
d’abord broyées pour par la suite étre
chauffées.

8.1.1. b. les douches

c’est une technique qui consiste a utiliser I'eau par pulsation de pression variable pendant des

durées de temps fixées selon I'affection traitée, on distingue les différents types de douches

Type de douches Caractéristique de I'espace

indications
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Douche au jet

3 minutes

Douche au jet s'agit d'un hydro massage
manuel réalisé par un thérapeute a l'aide
d'un jet d'eau thermale sous forte pression

qui alternent le long du corps.

La température de 1’eau, la force et la

forme du jet sont modulées en fonction des

s 14
zones a traiter.
Pratiqués dans des box :
Largeur, environ :1.50 m

Longueur, environ:3m

Figure45:douche a jet

Figure45:schéma de
douche a affusion source

source : Google
g Google

-Trés efficace dans le
traitement des
rhumatismes avec
des effets tonifiants

et décontracturants. .

- Il permet de stimuler la
circulation sanguine grace
a un massage musculaire

intensif

14http://www.guide-piscine.fr/thermes/soins-thermaux/soins-thermaux-douche-jet-massage-cure-boissons-applica\tion-boue-
699 A
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Douches a

affusion 15min

Le soin se pratique dans une cabine
individuelle, ou vous étes allongé(e) sur
une table (sur le ventre pendant la premiere
moitié du soin, sur le dos pendant la
seconde). Une rampe de petits jets située
au-dessus de vous vous arrose d’une pluie
d’eau thermale chaude.'®
Baignoires en logettes

sépares:3.80>5>7.60m?

Fig age

-stimuler la circulation.
-recommandée en cas de
contractures musculaires,
de rhumatismes ou

de phlébologie.
-déconseillée aux femmes

enceintes

Douche circulaire

15min

Assis puis allongé, le curiste est massé par
une large douche d'eau chaude, ce soin est
réalisé dans l'air procure un drainage
circulatoire général ainsi qu'un effet
sédatifs, se pratique dans des box ou dans
des bassins d'eau a l'aide d'un

hydrothérapeute 16

Surface est d'environ 6 m2

-problemes circulatoires

-détente et relaxation

15http://bIog.thalassopornic.com/decouvrez-une-cure/2015/04/13/d0uche-a—affusion-comment-ca—marche/
http://www.valvital.fr/lexique/lexique/douche-circulatoire.html



http://www.guide-piscine.fr/thermes/la-cure-thermale-pour-se-soigner/cure-thermale-rhumatologie-soulager-douleurs-927_A
http://www.guide-piscine.fr/thermes/la-cure-thermale-pour-se-soigner/cure-thermale-pour-la-phlebologie-931_A
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il est pratiquée en cabines, ce sont des

cubiques et conjoints remplies d’eau

Pediluve thermale chaude dans laquelle on troupe

manuluve 15 min ) . . .17
soit les pieds soit les mains

les surfaces des cabines de traitement sont

d'environ de 4mz.

Figure37:cabine de pédiluve et manuluve
source :Google

-anti-inflammatoire,

sédatif revitalisant.

8.1.2. Les soins humides collectifs

les piscines, saunas et les hammams

La piscine dynamique consiste en
des cours de gymnastique, effectue
dans un grand bassin en eau
thermale dont la température est de
34°C aménagé pour effectuer
collectivement des mouvements
précis avec un rythme rapide sous

La piscine dynamique la surveillance d'un

20min kinésithérapeute.18

Hauteur sous plafond autour du

bassin : 1.5m

-rééduquer le corps.

-apaise les douleurs

articula ou musculaires.

Figure38:piscine dynamique
source : Google image

17http://www.thermes—lalechere.com/les-soins-thermaux/

18 http://thalasso.enligne.fr/Soins/les-soins-mouilles-collectifs/169-Thalasso-la-piscine-dynamique
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Piscine de relaxation

20min19

La relaxation en piscine se fait sous
la direction d’un thérapeute. Les
curistes s’immergent dans un bassin
d’eau thermale chauffé¢ a 36°. En
position assise ou en faisant la

planche, ils apprennent a prendre
conscience de leur corps tout en

travaillant leur respiration

-combat le stress

-apaiser les douleurs musculaire

et articulatoire.

-déconseillé aux femmes

enceintes, et pour malades

cardiaque et tension

Figure39:piscine de
relaxation source : Google
image

Piscine de marche

20 min20

Parcours établi dans une piscine
d’eau thermale a 28 °C (profondeur
70 cm), équipée au sol d’un plan de
marche laissant passer des bulles
d’air qui massent les jambes. La
vo(te plantaire et le retour veineux
sont stimulés, les cedémes
diminuent et les tissus sont

assouplis.

BRI
Elae

)

Figure40:piscine de marche
source: Google image

Piscine a jet 20min

les mouvements de déplacement
permettent d’obtenir un massage
global des zones du corps exposées
a un jet puissant. Les étirements
pratiqués renforcent 1’action
décontracturante et relaxante. Ce
travail actif est indispensable a un
bon équilibre des soins dans la
station thermale, le soulagement des

contraintes articulaires par la

-diminuer les contractures

musculaires

-activent la circulation

sanguine

P http://Avww.guide-thalasso.com/relaxation-en-piscine.html

20 http://iwww.thermes-lalechere.com/les-soins-thermaux/
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recherche d’amplitudes et le
renforcement musculaire sont les

objectifs

Figure41:piscine a jet source :
Google

Piscine pour handicapé

dimensions de ce bassin sont plus
importantes, on y pratique une
rééducation lointaine qui concerne les
hanches, les genoux,........... C’est
une rééducation analytique, avec
beaucoup moins de patients : aucun
mouvement n’est imposé et I’on se
contente d’utiliser les propriétés de
I’eau de source. Les bassins
devraient étre accessibles a partir de
rampes permettant a une chaise

roulante de la traverser.

source : Google image

Figure42:piscine pour handicapé

La sauna

Le sauna est bain de chaleur séche ou humide,
pratiqués dans des cabines en bois résineux et suivis

de massage, des douches chaudes ou froides et d’une

période de repos.

Pour plus d'efficacité, la séance doit étre suivie

Figure43:sauna source: Google image

d'une douche tiéde a froide pour activer la

circulation sanguine et de 15min de repos absolu.?*

Indications

Décontracte et purifie la respiration.

Adoucit la peau.

21Isabelle Eustache, Le sauna est-l bon pour la santé ? , article de journal de santé, 2016, http://www.e-sante.fr/sauna-est-il-

bon-pour-sante/actualite/1383

<
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Soulage les douleurs musculaires.

Elimine les toxines des déchets. mmmm e : - 5 =7
Le traitement de I'obésité. i
Repoe _— vestaires O
Salle de repos =l > H
| == \ Enree
Salle d'arrosage - il -
g =] . H &
Salle de repos St 2 = { 318

Figure44 :hammam source: Google image

Le hammam
Détente et relaxation, ce sont les maitres mots du hammam,

Un bain de vapeur chaud, public ou prive ou la température s'éléve de 40°a 50°c et ou l'air est

s . . 22
saturé d'humidité 90°/faire transpirer Le corps tout en I’hydratant.

Indications:

-nettoyer la peau en profondeur

-Elimine les toxines et bactéries

-Purifie les voies nasales entrainant une meilleure Respiration.
-Apaise les douleurs musculaires

8.2. Les soins secs

8.2.1. Physiothérapie
Traitement médical s’effectuant par 1’utilisation d’agents physiques naturels comme
L’eau, la chaleur, la lumicre, le froid la chaleur les courants €lectrique et les rayonnements.

. La physiothérapie vise a soigner ou améliorer les symptdmes et diminuer la douleur de
troubles comme les

. . ) , . . 23
Problémes articulaires, I'arthrose, les contractures musculaires ou encore les rhumatismes
Elle comprend :

22http://www.spa-odesoleiI.com/espace-aquatique/
sante-medecine.commentcamarche.net/faq/23636-physiotherapie-definition

39 |
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Type de physiothérapie

Caractéristiques et indications

image

Ultrason

Application a I’aide d'une téte vibrante
en contacte avec le ligament de la zone
a traité dans des box

S=70m?

Figure 45 : soin par ultrason
source : Google image

Laser

Ce sont des vibrations lumineuses
simultanées ayant méme fréquence et
en phase, ces vibrations peuvent étre
concentrées en un faisceau trés étroit
sur un point précis, ainsi I'énergie qu'il
transport dégage une forte chaleur.
Action antalgique des infiltrant.
-Soulages les muscles douloureux et
rhumatismes

Avec mobilier et matériel adaptés lits a
hauteur variable, réglables des portes,
coulissantes de préférence

S=30m?

Figure4 6: soin par laser source :
iGoogle image

Electrothérapie

emploi thérapeutique de I'électricité
avec des panneau photovoltaique
§=24m?

exigence peinture blanche tamisé

cette technique est conseillé pour perte
de poids et réduire volume de la
cellulite.

Figure47: soin par
électrothérapie source :
Google image
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Presso thérapie

Tres indiquée pour les problémes
circulatoires des jambes, elle améliore
le retour veineux par pressions
progressives et donne une merveilleuse
impression de légereté, Indiquée dans
I'insuffisance veineuse et le drainage
des cedémes de stases des membres.

=indications:

Algies diverses.

-Troubles circulatoires.

-Problémes musculaires et articulaires.

Figure48: image soin
pyrétothérapie source :
Google image

8.2.2. Kinésithérapie

Ce traitement aide le curiste a sauvegarder son intégrité fonctionnelle et permet le
rétablissement le plus complet possible de ses fonctions motrices, elle comporte :

Type de kinésithérapie

Caractéristique et
indication

image

Réduction fonctionnel 25
min

Elle permet une
réadaptation aux
différentes parties du
corps.

image

Cours de gymnastique 25
min

Ils s'exercent dans la salle
de gymnastique .il permet
de réaliser différents
mouvements acrobatiques
pour maintenir une bonne
forme

Figure49:rééducation source: Google

Figure50:cours de gymnastique source :
Google image
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La mécanothérapie 20 min

Ce traitement utilise
I'ensemble des techniques
actives dans la
pouliethérapie et autres
pour la rééducation d'un
membre (épaule, cheville,
genou .etc.)cette technique
se pratique en salle dotée
d’équipement spécifique.
Indications: carences
musculaires ou articulaires

Figure 51 : la mécanothérapie source :

Google image

8.3. Remise en forme

Type de remise en forme

Caracteéristiques

Massages

Styles de thérapie avec une grande variété de
pressions, de mouvements et de techniques.
Tout cela implique de presser, de frotter ou de
manipuler des muscles et d'autres tissus mous
avec les mains et les doigts. accélérent la
circulation sanguine et I'élimination des

.24
toxines

Yoga

Figure 1:yoga source: Google image

C’est une discipline du corps et de 1’esprit
qui comprend une grande variété
d’exercices et de techniques.

Les technigues employées utilisent des
postures physiques, des

pratiques respiratoire et de

méditation, ainsi que la relaxation
profonde.

Fitness

Figured5:fitness source : Google image

La fitness est la gymnastique de forme ou
I'entrainement physique désigne un
ensemble d'activités physiques visant a
améliorer sa condition physique et son
hygiene de vie, dans un souci de bien-étre

24http://www.webmd.com/balance/guide/massage-therapy-styles-and-health-benefits#l
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Salle de
mécanothérapie

Figure 46 : salle mécanothérapie source : Google image

C’est une technique qui se pratique dans une
salle dotée des machines spécifiques. Elle
consiste a produire des mouvements a 1’aide
d’appareils spécifiques pour la rééducation
d’un membre épaule,

cheville, genou, etc.).

9. Tableau récapitulatif des soins en thermalisme

Les soins en thermalisme

|
Les soins humides
|

Les soins secs

Soins individuels Soins collectifs La physiothérapie La kinésithérapie
et remise en
forme

Douches Bains — - S—
| | -piscine -électrothérapie -salle de
-douche au jet -bain dynamique Mécanothérapie
. -ultrason
. bouillant - .
-douche a -piscine a jet -salle de
affusion -bain multi . -laser Gymnase
) -piscine ) .
jet -ionosphére
-douche thermale -yoga
circulatoire -bain de . .
boue -piscine pour -massage -fitness
-pédiluve et handicapé
maniluve -bain d'algue

Tableau 1: récapitulatif des soins en thermalisme établie par auteur
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10. Etude d’exemples
10.1. Exemple 01 Peter Zumthor — Thermes — Vals — Suisse — 1996

10.1.1. Pourquoi ce choix d’exemple 1

Nous avons choisie cet exemple pour différentes raison en premier lieux car il nous permet d’avoir
une premiére vision d’ensemble sur le fonctionnement et les différentes relations entre les espaces
dans un centre thermal, deuxiemement par rapport a la similarité de sa situation en plein
montagne et |'utilisation de matériaux locaux.

10.1.2. Localisation

IIs ont été construits en Suisse entre 1993 et 1996 par Peter Zumthor dans un petit
village montagnard, au sein des batiments d’un complexe hotelier datant de 1960, dont il
fallait préserver la vue.

10.1.3. Plan de thermes de vals

Les thermes s’organise autour deux bassins un intérieur et 1’autre a I’extérieur

Légende :

wess  INtérieur

Extérieure

Figure47: plan de thermes de vals source : Google image traité par hauteur

10.1.4. Intégration de thermes vals

Ces thermes dialoguent poétiquement avec le contextezsz On observe un fort lien avec la géologie et
la topologie du site, P. Zumthor cherchant a fondre son batiment dans le paysage, et cela par son
toit de pelouse et I'utilisation de matériaux gneiss extrait de site d'implantation ce qui donne
I'impression que les thermes appartiennent au paysage naturels montagneux.

25
http:///\:/Sifferlen_Camille_Memoire_PFE2013.pdf
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Figure48: le gneiss, pierre local source :
http:///I:/Zumthor_Thermes_2.pdf

Figure 49 : vue de la montagne a partir de
thermes source : http:///1:/jmk-process-
valsO1.pdf

Figure50 : image reflétant intégration au Figure51: le gneiss, pierre local source :

site source :
http:///I:/Zumthor_Thermes_2.pdf

http:///I:/Zumthor_Thermes_2.pdf

10.2. Exemple 02 : Le centre thermo ludique caldea (parJean Michel Ruols.)

10.2.1. Pourquoi le choix d’exemple

Nous avons choisie cet exemple pour car il nous permet d’avoir une premiére vision d’ensemble
sur le fonctionnement et les différentes relations entre les espaces dans un centre thermal.

10.2.2. Localisation

Andorre en Espagne La station thermo ludique est
parfaitement intégrée dans son environnement Caldea

R . 26
est divisé en deux parties

R

/ Pour ceux qui\ / C'est une \

veulent juste se zone réservée
relaxer quelques aux personnes
heurs pour qui suivent un
oublier le stress programme de 1

\et la fatigue / \é 15 jours. /
10.2.3.étude spatiale

26 http://www.hola-andorra.com/caldea/gpf1.html

Figure 52 : centre thermo ludique caldea
source : Google image
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L 'espace thermo ludique et ses installations

Bar Réception Salonde coiffure

panoramique

Restaurant Sirius
DEIMOS
@®

Restaurant
0ASIS

sous infrarouges = G : )
— Entrée

Galerie générale [
commerciale Caldea et Indu

Figure 53 : I'espace thermo ludique Caldea niveau 0.00 source : http://www.esquiades.com/fr/pistes/caldea

Bain Sirocco Vasques Vestiaires Infirmerie Boutique
@ d'hydromassage (3] Caldea
@

Vaporisation
®

Espace Thermoludique

Caldea

®
Bains
indo-romains
@

Hammam
@ @ Jacuzzis Grandel Lagune extérieure
® ® lnlérhuzuu ®
de Wood
Bain Polaire d’aquamassage ©
® ®
Figure54: 'espace thermo ludique Caldea niveau 0.00 source : http://www.esquiades.com/fr/pistes/caldea 46
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Figure 55 : lagon extérieur source :  Figure56: grande lagon intérieur source : Figure 57: bain indo romain source :
Google image Google image Google image

Le club et ses installations

, Esthétique m Vestiaires
Bain Saunas Club Caldea
Watsu

Espace
chaises-longues

Massages

Bain de
pamplemousse:

Réception
Club Caldea

aztéque  Hammam

Mur d'escalade

Bar
aquatique
Matelas
aeau

Jacuzzis extérieurs
Solarium

Figure 58: club Caldea source: http://www.esquiades.com/fr/pistes/caldea

E
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10.3. Exemple 3: Saarland Thermes

10.3.1.Situation :

Avec un style architecturale hispano-mauresque Les Saarland Thermes est situé au milieu de
la réserve de biospheére de Bliesgau, est un endroit unique en son genre, ou il est possible de

] , A 27
combiner détente, bien-étre et santé

Figure 59 : image saarland thermes source : Google
image

10.3.2.étude spatiale
Sarland Thermes composent de 2 niveaux :
Plan RDC :
Légende :
Présentation des

Saarland Therme

REZ-DE-CHAUSSEE

Figure 60: club Caldea source: http://www.esquiades.com/fr/pistes/caldea

27Saarland thermes étage source : https://www.slideshare.net

E
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1 Bassin extérieur -2 Jardin bien-étre -3Sauna avec projection d’eau -4Hammam - 5Sauna
aux herbes -6Vestiaires -7Vestiaires- 8Douches 9Foyer -10Vestiaires -11Piscine de relaxation
- 12Bain d’eau salée 13Pi¢ce d’inhalation d’eau sale - 14Bassins thermaux -15Bassins
d’hydrothérapie -16Bain vital - 17Bains arabes -18Bains alcalins

4%!!""' v

By =

gLt I ‘

T
i ¢

Figure 50 : vue sur le bassin

Figure51: image de bassins Figure 52 : bain d’eau salée source :

extérieur source : Google image . i
J g thermaux source : Google image Google image

L’étage : Il fera chaud a 1’étage supérieur ou se trouvent les hammams et saunas de tradition
millénaire, on trouve également un restaurant a la carte et un lounge ainsi qu’un espace
beauté et massage

ETAGE SUPERIEUR

Figure 53 : Saarland thermes étage source : https://www.slideshare.net

X
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Légende :

1 Galerie relaxation -2 Sauna avec projection d’eau-3Bain a vapeur / Sauna dames-4Bains
de pieds-5Arcades / piscine de relaxation-6Sauna avec projection d’eau-7Zone de
refroidissement-8Sauna SAVU-9Sauna aux herbes-10Beauté et massage-11Spa privé avec
hammam-12Pavillon de thé mauresque-13Bistro / lounge-14Lounge cheminée-15Lounge
chichi-16Diner privé-17Lounge relaxation

Figure 54 : arcades / piscine de relaxation source :

Figure 55 : pavillon de thé mauresque source :
Google image

Google image

1.1. Syntheése des exemples

A travers les exemples analysés, un ensemble de criteres doivent étre retenus pour la
partie conceptuelle du projet :

v
L’utililsation d’un matériau local afin de fondre le projet dans son environnement
nature

v

Une proximité immédiate des sources thermales pour ne pas perdre sa température
d’une part et ses composants chimiques d’autre part.

L’intégration des activités de loisir, de restauration et de commerce (boutiques) dans le
projet, dans le but de rendre le complexe plus rentable.

Le programme du centre est composé d’un ensemble d’entité spatiale : les soins.
L’hébergement. , détente et loisir. , la gestion et les services. Des espaces verts pour
I’animation.
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I. Présentation de la région d’Acif El Hammam
Acif El Hammam n’est pas une agglomération mais un Arch., ¢’est-a-dire une entité
bicéphale, une population liée a un territoire

qu’elle exploite et dont elle Vitl. La vie est
organisée en plusieurs communautés villages
de différentes tailles dont les plus importants
sont celle d’Ait Yahia Youcef, Kiria et
Hengued, c’est ainsi I’un des villages les plus
surpeuplés d’ Adekar (pres de 9000
habitants), elle est composée de onze villages
a des altitudes differentes.

. . . Figure 1:image de la région d'Acif el Hommam
9
I .1. Situation d’Acif El Hammam Source : Google image

1.1.1.Echelle régionale

Acif EI Hammam est une région
rurale au ceeur de la Kabylie, se situe a 8 km
au nord-ouest de la commune d’Adekar, au
Nord-Ouest de la wilaya de Bejaia. A une
distance d’environ 150 km a I'est de la
capitale Alger, a 60 kms a I'ouest du chef-
lieu de la wilaya de Bejaia, et a 75 km a
I'Est de Tizi-Ouzou.

Figure51:situation d'Acif el Hommam
1.1.2. Echelle locale Source : Google Earth

Acif EI Hammam est une localité kabyle de la commune d’Adekar, se situe a 8 km au nord-
ouest de cette derniére.

Le territoire d’Acif El Hammam est délimité
par 5 communs :

Au Nord : IghilZekri.

A I’Ouest : Yakourene.

A I’Est : Adekar.

Au Sud : Idjeur et Bouzguene.

La localité d'Acif EI Hammam est structurée
par onze villages : Aghoulad, Kiria, Ait Yahia,

Hengued, Ait Malek, Hriz, Tazrout, Timri

Mahmoud, 429, Tighzert et IghiIQroun.2

Figure 52:situation d'Acif El
Hammam

1
PDAU de la commune d’Adekar
2 PDAU de la commune d’Adekar
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1.2. voies et réseaux de communication
Les principales voies de communication d’Acif El Hammam sont :

e RN12: relie la ville de Tizi-Ouzou a la ville de Bejaia, elle constitue un vecteur
principal d’échange.

e CC : le chemin communal qui serve deux portes pour la région une du coté Est au
village Tazrout et I’autre du c6té ouest vers Ait Yahia, ce chemin fait I’objet d’un lien

entre ses villages.

Source : Google image

1.3. Patrimoine naturel

1.3.1. Le relief et hydrologie
Acif EI Hammam est une région montagneuse qui fait partie des chaines de I'Atlas
tellien.
Deux pics rocheux caractérisent la région : le premier, Azrou n Tgerfa (Roche du corbeau),
culminant a 800 m d'altitude, se situe au cceur du village Hengued, l'autrede méme hauteur,

forét dite akfadou.

st

est situé en

3 km ()

Figure 24 : image sur le relief d’Acif el hammam source :
Google Earth

3PDAU de la commune d’Adekar



https://fr.wikipedia.org/wiki/Atlas_tellien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Atlas_tellien
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Les différents sommets, montagneux de la
région ont une altitude variable. Le Thagabba et le
Sfayeh culminent & 1 200 m d'altitude et Aguelmim

Aberkan (Lac Noir) a 1 500 m.4

Figure 55:image de relief d'Acif Hommam
Source : Google Earth

Les viléages de la région sont situés a des altitudes variables. Aghoulad, Timri
Mahmoud, 42" et Ighil Qroun a 1 000 m. Tazrout @ 900 m. Hengued, Ait Yahia et Ait Malek

3800 m, Kiria & 700 m, Hriz 4 500 m.>

La région d'Acif EI Hammam est traversée par une riviére d'une longueur d'environ 10 km
qui s'est formée par des ruisseaux montagneux et forestiers du massif d'Akfadou.

Figure 56: Image de pic rocheuse tazrout
] Figure 53: Image de la riviere d’Acif El Hammam
source : goole image Source : Google image

1.3.2. La faune et la flore

La faune d'Acif EI Hammam est composé de singes magot, de chacals, de renards, de
sangliers, de hyénes, de liévres, de cerfs, de porc-épic et hérissons. Elle est composée aussi
de de nombreuses especes d'oiseaux tels que les aigles, les cigognes, les faucons, les oiseaux

migrateurs et les corbeaux.

Figure58: Vue sur le foret Yakouen-Akfadou
Figure5 4: Image de singe Magot
Source : Auteur

Source : Google Image

4
PDAU de la commune d’Adekar

> PDAU du commune d’ Adekar

6 PDAU du commune d’ Adekar
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La région fait partie de la forét dense
de Yakouren-Akfadou qui est composé de
chénes zen et de chénes liége.

La flore est diversifiée, toutes les especes
d'arbres méditerranéens y sont présentes.
Les plantes sont trés diverses et parmi
elles des plantes médicinales. Les oliviers,
les figuiers et les figues de barbarie
présentent dans les terres de moins de 1 : VR it EF Al L
000 m d'altitude.7 Figure60: Les plantes du foret d’Akfadou

Source : Auteur

1.3.4. Le paysage

La région d’Acif El Hammam est riche par les beaux et les importantes paysages de
part ; ses vues panoramiques sur la nature qui sont diversifiées, a savoir la forét, les
montagnes,...€tc.

Sa dimension paysageére fournis une curiosité de découvrir les secrets cachés derriére
sa beauté qui attire tout visiteur.

ldeRar-Tuqval

Figure61: Vues sur le paysage du région Acif El Hommam
Source : Google Image

7www.univ-tebessa.dz/fichiers/tizi.../BFT_291_75-81.pdf
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1.4. Patrimoine économique
1.4.1.Agriculture et élevage

L'élevage est une activité tres répandue ; les bovins, des moutons, des poulets, ...
sont les principaux élevages.

L’agriculture est pratiquée dans la région, elle varie entre les arbres fruitiers,
les légumes et les céréales. L huile représente I’importante récolte de la région.

1.4.2.Commerces

L'activité commerciale est diversifiée : supérettes,
boutiques, boucheries, les fruits et Ilégumes et
activités hoteliéres. Un souk traditionnel a lieu
chaque vendredi, et la vente des bijoux en argent.

Les hotels sont des maisons d’habitation
(mal congue, méme pour cette fonction primaire)
qui sont reconvertis en tout ou en partie pour
étre louées aux visiteurs

Figure62: photo sur I’hotel de village
Source: Auteur

Figure63: les espaces commerciales de la région
Figure64: Le marché (souk) traditionnel de la région source:
auteur

Source : auteur

1.5. Patrimoine socioculturel

Le patrimoine culturel de la commune est constitué principalement des équipements
traditionnels kabyles (Tajmaat, mosquées), les maisons traditionnelles kabyles en bon état ou
en état de ruine, les fontaines, les huileries traditionnelles, les mausolées et autres lieux
historiques et les stéles érigées a la mémoire des martyrs.

E
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Figure65: vue sur les maisons traditionnelles de village

Figure66: la mosquée de village
Hengued

Source : auteur
Source : Google image

1.6. Identification d’environnement riche d’Acif El Hammam

1.6.1.La foret d’Akfadou %
-

S h
Une diversité et une richesse N
remarquables tant en flore qu’en faune la
forét d’Akfadou occupe la majeure partie
de ce carrefour naturel d’une ampleur sans

précédent en Afrique du nord au point de

devenir le poumon de l’Algérie.8 La
gestion et [D’exploitation harmonieuses
faisant défaut, la forét d’Akfadou est
laissée a 1I’abandon ou détritus et feux de
foréts estivaux donnent un air de
désolation a cette majestueuse forét.

Figure67 : Le massif foret d’Akfadou
Source : Google Image

1.6.2. Le lac noir : « aguelmimeAberkane »

Agoulmime aberkane est
I'un des joyaux du Djurdjura, un
site magique situé a 1200 m
d’altitudeg, qui attire de plus en
plus de touristes locaux amoureux
de la nature et en quéte de détente

loin du brouhaha de la ville et des
tracasseries de la vie quotidienne.

Figure68: Le lac noir d Adkar
Source : Google image

8www.univ-tebessa.dz/fichiers/tizi.../BFT_291_75-81.pdf
° PDAU du commune d’ Adekar

<
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Ce lac naturel, d’une superficie de trois (3) ha et d’environ un (1) métre de profondeur, se
dévoile dans toute sa splendeur reflétant tour a tour le bleu du ciel azuré, la blancheur

immaculée ijoes nuages et le vert foncé des chénes qui le cernent de toute part comme pour
le protéger.

)
Lac noigo

L

Figure69: la situation de lac noir par rapporte a la commune d’Adkar
Source: Google earth

10 - .. )
https://fr.wikipedia.org/wiki/Agoulmim_Aberkane
My ttps://fr wikipedia.org/wiki/Route_nationale_24_(Algérie)
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1.6.5. Les villages traditionnels
Adekar est une commune rurale possede plusieurs atouts pouvant étre transformé
en pOle touristique qui compte dans le pays avec ces 25 villages éparpillés sur un territoire

12 . L .
de 10760 hectares = ,ces villages intégrés en harmonie avec les montagnes et les roches
qui donne un paysage cultural parfait et attirant.

Figure72: le village Tazrout Figure73: le village ait Yahia
Source : auteur Source : auteur
I.7. Les potentialités touristiques de la région d’Acif El Hammam

I .7.1.les potentialités hydrauliques
a. Les sources thermales

La région d’Acif el hammam comporte
trois sources thermales accueillent un
nombre important de visiteurs « touristes »
qui sont en moyenne annuelle d’environ
1000 visiteurs par an (selon les citoyens)
comporte trois sources thermales Les
touristes viennent de tout 1’ Algérie et
particulierement de la Kabylie pendant
toute I'année.

La premiére source nommé Hammam
Salhine, se forme de trois Hammams
(thermes) payant (15DZA) (deux pour
les hommes et un pour les femmes) et Figure74: Hammam Salhine d’Acif el hammam

. N . S raut
elle se situe a Acif EI Hammam Centre. ource - autedr

Les deux autres sources ont récemment apparu du c6té du village Kiria, conséquence du
sé¢isme de Boumerdes en 2003, une de ces source a été laissée a 1’air libre (elle n’est pas prise
en charge), par contre la deuxiéme source a été la cible d’un camouflage, par un ameénagement
non réfléchi ce que témoigne la batisse congue sur la place.

12 bpAU Adekar
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Figure75: La source au plein air
Source : auteur

b- 1a riviére d’Acif El Hammam

La région d’Acif el
Hammam est traversée par une riviéere
(d’ou vient la moiti¢ composante de
son nom Acif) qui la divise en deux
parties importantes, des villages situés
a I’Est et d’autres a 1’Ouest, a savoir
Kiria et Ait Yahia. Ces deux
ensembles de villages sont reliés
depuis longtemps par un seul chemin,
enjambé par un petit pont d’une seule
voie, construit a 1’ére coloniale.

1.7.2.Les potentialités culturales
a. Le village Hengued

C’est un village unique, c’est
un gros village aux dimensions
achevés, construits sur un site en nid
d’aigle, mais a I’ombre d’une
énorme formation rocheuse qui le
rend pratiquement invisible de la
partie basse.

L’intégration du village est en total
adéquation avec son environnement une
intégration en gradin dans toutes les
directions nichées au creux d’une créte
ou le tissu traditionnel reste intact.

Figure76: la source mal transforme
Source : auteur

Figure77: La riviere d’acif El Hammam
Source: Auteur

Figure78: image de village hengued
Source : Google image
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b. Les monuments historiques et religieux

Comme plusieurs autres régions de la Kabylie, nous remarquons la présence des
lieux de culte, comme les M’kams (mausolées) et des mosquées, qui manifestent la force des
croyances religieuses des habitants.

Figure79: le Mausole de la région Figure80: la stele d’Acif el hammam
Source : auteur Source : auteur

1.7.3. Les potentialités naturelles
a- Le massif roche Azrou n’ tgarfa

Azrou n Tgerfa (roche du corbeau), supérieur a 800 m d’altitude, se situe au cceur
du village, le village d’ Hugeud est implanté en harmonie avec cette roche.

b- la région fait partie de massif foret d’Akfadou

Acif El Hammam est délimitée au sud par la forét d’ Akfadou un massif montagneux
de la Kabylie, C’est I'un des plus importants massifs forestiers de I’ Afrique du nord, ces bois
possédent toutes les caractéristiques dignes des foréts nordiques.

',(i_Azrou o tgarfa

v

Figure81: Image Azrou n’ tgarfa Figure82: Image du foret d’Akfadou
Source : Auteur Source: Auteur

13 PDAU de la commune d’ Adekar
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1.8.4.Les processus d'évaluation de la région pour son classement

comme paysages culturels :

L’identification et la catégorisation

1.8.4.a.Paysage culturel évolutif vivant

Le village traditionnel kabyle de
HENGUED avec une intégration en gradin
dans toute la direction nichée au creux
d’une créte ou le tissu traditionnel reste
intact.

1.8.4.b. Paysage culturel clairement définis

Mausolée concu par les villageois qui présente
une importance culturel et cultuel, raison de sa
survie. De nos jours les villageois visite ce lieu
sain pour avoir les barakats.

1.8.4.c.Paysage culturel associatif

*azrou ntgarfa pics rocheux qui caractérise la
région, culminant a 800 m d'altitude, se situe
au ceeur du village

*La riviére qui traverse La région d'Acif El
Hammam par une longueur d'environ 10 km.

*Les sources thermales présentent sur le
site qui offre des vertus médicinales.

Figure 55:rocher, oued et source thermale Kiria
source :étudiants
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1.9. Les carences et les potentialités de la région

I.Qé Les potentialités

I[EJIn atrimoix;e naturel riche (la roche Azrou n’tgarfa, le foret d’Akfadou, la riviére d’Acif
ammam).

> L . . .
5 Un patrimoine cultural important(le village Hungued, les lieux de culte).
La présence des sources thermales.
Une situation géographique importante au milieu de Tizi-Ouzou et Bejaia.
> . . . .
Un environnement naturel et cultural attirant pour les touristes (les villages
5 traditionnelles, le lac aberkane, le foret d’Akfadou .....).
5 Sa situation a cote de la route nationale (RN12).
5 Une région riche en paysages panoramiques.
5 La présence des matériaux premiers locaux (la pierre).

Sa localisation prés de la commune d’Adkar.

1.9.1. les carence
> . o -
Le manque des équements sanitalres et touristiques.
> Des sources thermales males exploitées.
> Un paysage naturel et cultural non mise en valeur.
> Présence de tissue ancien non protéger et dégrader.
; Présence de fortes pentes.

Une mauvaise exploitation de la faune et de la flore ainsi que les ressources
hydrauliques qui sont laissées a 1’abondant.

Il .présentation de la zone d’intervention
I1.1. Le choix du la zone d’intervention

La zone
d’intervention est une
richesse pour la région et a
¢été dédié par ’APC d’Adekar
a des projets touristiques et
thermaux en cours d’étude.

Ce site possede des
potentialités naturelles
considérables et une mémoire
du lieu historique important.

Figure83: Image de la localisation de site d’intervention
Source: Google Earth traité par auteur

11.2.2. les limite
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Le site es>t limite par:

A 1’Ouest par des constructions a usage d’habitation ou commerce et par 1’oued
« Acif EI Hammam ».

A T’Est par le massif roche « Azrou n’ garfa » et le village kabyle « hungued ».
Au sud par le foret Akfadou.

»

Ait Yahia e S % PR --, = pr—
e mdssdf roche « A |

Légende : ¢ coslicidlabi-ddy

- L’assiette propose pour
I'intervention surla région

- L’assiette de projet architecturel
=== Le chemin communal

La nviére d’Acif El Hammam

Py

T P [T
LLoued wAssit £l Hamman » /,/ loogleeartt
i ¥ < . e

= Les chemins historiques vers le
village traditionnel Hengued

Figure84: Limites du site d’intervention.

Source: Google Earth traité par auteur
I1.3.L’accessibilité

Le site est accessible par le chemin communal d’Adkar, une route qui relie entre la commune
et ces localités et il est relié directement a la route nationale N°12 assure ’accessibilité a la
station thermale. C’est une route étroite de 4 m de largeur (difficulté de rencontre de 2
véhicules légers) qui se trouve en trés mauvais état a cause des glissements de terrain causés

par les forts ruissellements d’eau et la chute des neiges.
Légende
| Les habitation
L" hotel

L’ancien hammam

Les baraques commerciales
La stéle

La mobsquée etle Mausole
Le hammam

Le chemin communal

La raviére

Figure85: Carte de la zone d’intervention

Source: bureau d’étude Akham, Bejaiatraité par auteur

64
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11.4. La morphologie

Le site proposé par est situé au-
dessous du village dans une zone en pente
d’environ 30% avec des éboulis de pierre qui
sont instables.

Figure86: la zone des pierres instables
Source: Auteur

11.5. Fiche technique de la zone

11.5.1. donnés foncieres
Superficie : Aire = 1,5 ha.

11.5.2.activites
Les activités sont tournées vers 1’agriculture et Le commerce et le tourisme thermal.

111.5.3. espace-physique, cadre batis
Selon le PDAU du commun d’Adkar la zone d’intervention fait partie de la zone a engager
pour la proposition des équipements dans le cadre de tourisme thermal.

11.6. Le microclimat

11.6.1. Les vents

Notre assiette d’intervention est exposée aux vents froids dominants (Nord-Ouest) a
cause de son altitude.
La présence de roche réoriente les vents chaudes de Sud-Ouest et de Sud-Est, donc ¢’est une
zone protégé de ces vents chauds.

Légende
Les habitation

L hétel
L'ancien hammam

Les baraques commerciales
La stele

La mogquée etle Mausole
Le hammam

Le chemin communal

La raviere

Figure87: Carte de la zone d’intervention
Source : Bureau d’étude Akham Bejaia, traite par Auteur
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11.6.2. Température

D’apres les données du PDAU sur la région d’Acif El Hammam ainsi notre site
d’intervention se caractérise d’un hiver froid avec des températures qui varient entre -5° a

+10°, et un été sec et chaud (25° a 35°).14

11.6.3. I’ensoleillement

L’assiette  d’intervention est bien
ensoleillée en été et en hiver vue son
orientation et sa topographie, mais il
existe un élément naturel (rochet) qui vas
ombrager la partie haute du site dans la
période hivernale.

Figure88: Image sur la zone d’intervention
Source: Auteur

11.7. Les différentes vues de site d’intervention

11.7.1. Vues a partir de site

Figure89: vue sur le chemin historique vers le village Figure90: vue sur I'ancien Hammam et le village Kiria
Source : Auteur Source : Auteur

Figure91: vue sur les constructions proches
Source : Auteur

Figure92: vue sur le c6té nord de terrain
Source : Auteur

14 PDAU de la commune d’Adekar

E
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Il .7.2.VVues vers le site

Figure93: vue a partir de chemin communal

Figure94: vue sur le hammam

Source : Auteur
Source: Auteur

111.7.les carences et les potentialités de site

111.7.1. les potentialités

>
La présence des sources thermales sur le site.
: Le site est accessible par le chemin communal.
5 Des paysages panoramiques importants observés a partir de site.

Un paysage culturel et naturel riche (lieux de cultes, le rochet « Azrou n’ tgarfa ».

111.7.2. les carences

Risques de glissement de terre dans la partie haute de site.
Un site exposé aux vents froids.

Un site mal ensoleillé durant I’hiver.
111.8.les propositions dans la région

111.8.1.Les actions propose par le PDAU de la région

n
Améliorer I’accessibilité au village de Kiria, par elargissement, éclairage et aménagement

des deux voies d’acces a partir de la RN 12. Créer une nouvelle route qui aille vers la cte sans
emprunter la RN 12, directement plein nord.
]

Agrandir et moderniser le hammam lui-méme pour le rendre plus accueillant, plus

confortable et y intégrer de nombreux services qui ne sont pas disponibles actuellement. Le
probléme c’est que la source surgit au centre de 1’agglomération, le petit édifice qui 1’abrite est
étouffé par les constructions de sorte qu’un agrandissement est tres problématique. Deux
solutions s’offrent, alors : soit décider de faire du hammam I’équipement structurant de
I’agglomération et lui affecter le centre-ville et procéder aux démolitions nécessaires pour lui
offrir ’espace dont il a besoin ; soit tirer la source a I’extérieur de 1’agglomération, 1a ou le terrain
peut étre disponible et y réaliser une infrastructure conséquente.

u

Professionnaliser les structures d’accueil et d’hébergement par la réalisation de petits
hotels confortables dotés des équipements dont un touriste et/ou un curiste a besoin :
climatisation, télévision, téléphone, douches, restaurant, parking.

n

Développer une série de services et d’activités d’accompagnement : artisanat, produits du terroir,
gastronomie locale, fétes thématiques.



Chapitre II : Diagnostique

le village traditionnelle hengued doit étre conduit a devenir un espace de commerce, de
loisirs, de découvertes et d’apprentissage. Il faudra pour cela améliorer I’accessibilité a ces
agglomérations, en restaurer ce qu’il y a a restaurer et réaliser les infrastructures d’accueil
adéquates. Il faut, encore y faire arriver les réseaux (électricité, gaz, eau, téléphone, Internet...) et
les réseaux d’assainissement, de ramassage et de traitement des ordures ménageres.

A | La création des espaces verts et des promenades,
des vues panoramiques.

- La conservation e valorisation de patrimoine
historique et culturel

D Redynamisation de I’activité économique en
combinant les domaines relevant des secteurs du tourisme,
de commerce et de!artisanat dans une logique de
développement local et durable dela région

- Renforcer I'accessibilité, etla  requalification
de voles existantes.

L’espace libre devra étre planté
pour évite le glissement des morceaux de pierre.

Figure95: carte des propositions
Source : Bureau d’étude Akham Bejaia, traite par Auteur

8.2.1. Le réaménagement et la création des voies

e Larevalorisation des axes historiques vers le village
e Elargissement de chemin communal pour avoir une forte vocation touristique.
e Création des percés afin d’avoir des vues sur le paysage naturel.

Figure 7: vue sur le chemin communal aprés I'élargissement

Figure 6: un escalier en pierre qui relie entre le chemin communal et les

maisons d’hote source : Auteur

Source : Auteur




Chapitre II : Diagnostique

8.2.2. : les actions de requalification de cadre bati

e La construction d’une station de pompage et de stockage.
L’aménagement des équipements touristiques et culturels ; théatre, centre
commercial, musée, des ateliers d’artisanats et des maisons d’hoéte.

La réhabilitation de la salle de priére en une mosquée

Figure96: vue sur le musée et le centre commercial propose
Figure97: vue sur la mosquée proposée

Source: Auteur Source : Auteur

8.2.3. : les actions de requalification de I’espace public

e La création des jardins et des espaces verts.
La proposition d’une promenade avec des terrasses circulaires qui donnent des

[ ]
vues panoramiques vers le paysage naturel.

Figure99: vue d’ensemble sur la proposition
Source: Auteur

Figure98: les terrasses aménagées a cote de théatre
Source : Auteur




Chapitre Il

Projet architecturale
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Introduction :

L’élaboration d’un projet architectural commence a la naissance d’un besoin. Il constitue une
finalité du processus de création. Il ne peut étre congu sans connaissances théoriques capable
de mettre en interaction quatre dimensions : site, exigences thématique, fonctionnels et
techniques. Ces dimensions sont interpretées par des contraintes auxquelles on doit répondre
aux moyens de concepts theoriques afin de créer un ensemble architectural cohérant et
harmonieux.

Dans ce chapitre on exposera les concepts, I’idéation et la genése, a fin de justifier la logique
et les choix de notre projet.

1. Corpus de concepts

"Les concepts sont des éléments existants ou symboliques que 1’on répond, au niveau de la
conception, afin d’arriver a un sujet cohérent". Oswald Mathias UNGERS.

1.1. Les concepts liés au site

1.1. a. L’intégration au site : le projet sera implanté dans un terrain en pente donc
I’intégration sera traduite par les gradins pour ne pas étouffer la nature et agresser les
paysages naturels, « L’espoir de 1’avenir, il est dans la nature et dans les hommes qui restent
fidele a la nature » Félix Antoni Savard.

1.1. b.L ‘alignement : le projet s’inscrit dans un alignement par rapport a la voie d’accée afin
d’assurer un ordonnancement, et une meilleur intégration du Projet dans son environnement.

1.1.c. Perméabilité et I'ouverture :le concept de perméabilité permet la Liaison
(Continuité visuelle) entre I'équipement et son environnement, dans notre projet la
perméabilité est matérialisée par le seuil.

1.1.d.La fragmentation : C’est la division de projet en unités de formes, de fonction et
d’usage différent, Tout en assurant une liaison entre les unités Séparées, I’ensemble des
unités formera un objet architectural cohérent et harmonieux.

1.1.e. L ‘articulation : Ce concept nous permettra de relier les Différentes entités du projet
fragmenté et de l'unifier.

1.1.f. Transparence : Un concept qui traduit I’ouverture des espaces vers 1’extérieur, et
I’interpénétration des espaces extérieurs et intérieurs en assurant le concept de continuité
visuelle Pour mieux profiter des vues panoramique vers 1’oued et vers la montagne et
pour faire plaisir aux passager de découvrir notre culture.

1.1.g.Le rapport a la nature : Par I’intégration des branches d’arbre pour favoriser le contact
avec la nature ainsi le choix de la couleur de vitrage...

1.2. Les concepts liés au theme
Intimité, hygiéene, sécurité.

2. Genése du projet
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Nous avons matérialisé ces concepts précédemment cités dans la présentation de la genéese
du notre projet.

2.1. L’idéation

L’architecture établit une relation particuliére avec le lieu et son histoire. La matiére peut
donc permettre d’évoquer cette histoire et d’inscrire 1’architecture dans son lieu.
La démarche suivie dans 1’idéation de

notre projet a pris le relief, 'oued et le s R

'y ;s © lLariviéred’ acif el hammam
rocher comme éléments générateurs du QD it s N i
prOJ et. I Le chemin communal

s L’ axe naturel

1 er étape :

Donner une direction au projet :

En premier lieux on a projeté deux axes
afin de donner une direction au projet

-Le premier est un axe parallele au chemin
communal (Nord-Sud)

-le deuxiéme c’est un axe naturel qui

relie entre les deux éléments oued et
rocher Azrou n N Tgarfa.

Figure 107 : carte d’assiette d’intervention
[~ Source: bureau d’étude Akham, Bejaia traite par auteur

[ . Lariviére d’ acif el hammam
P lerochet Azrou N Tgarfa
- Le chemin communal

2éme étage |’ axe paralléle au ro
La mise en place d’un volume
rectangulaire alignée a I’axe routier
et constitue le point de départ du
notre projet architecturel.

Le site d’intervention
| lariviered’ acif el hammam
I lerochet Azrou N Tgarfa
[ Le chemin communal
- Le volume rectangulak

Le volume de for

Figure 108: carte d’assiette d’intervention
Source: bureau d’étude Akham, Bejaia traite par auteur

3éme étape :

Un volume de forme conique prend place sur
le rectangle afin de rappeler 1’élément naturel
rocher (Azrou nTgarfa) vue qu’il est L’¢élément
naturel que I’on repeére au premier contacte de
I’ceil avec le paysage.

Figure 109: carte d’assiette d’intervention

Source: bureau d’étude Akham, Bejaia traite par auteur 70
L F
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Le site d’intervention

1 Lariviére d’ acif el hammam
P e rochet Azrou N Tgarfa
- Le chemin communal

I Le volume rectangula
B e volume de for: niqye

4 éme étape : \ . : ?

L’utilisation des concepts de dégradé et
cela en dégradant la forme suivant la
topographie de terrain afin de profiter des
vues panoramique existante sur le site.

Le site d’intervention
1 lariviére d’ acif el hammam
P lerochet Azrou N Tgarfa
1 Le chemin communal
- Le volume rectangulai
- Le volume de for: iqyfe

s | g volume d ?

XRZ4\

\ Figure 110: carte d’assiette d’intervention
Q ) Source: bureau d’étude Akham, Bejaia traite par auteur

5éme étape :

Glissement de dernier bloc tout en lui
oA donnant une forme curviligne afin de creer
“=, un dialogue entre le volume et 1’¢lément
naturel oued.

Figure 111: carte d’assiette d’intervention
Source: bureau d’étude Akham, Bejaia traite par

auteur
Le site d’intervention N
' Lariviered’ acif el hammam
- le rochet Azrou N Tgarfa
, , - Le chemin communal
6€me etaQe - Le volume rectangulai
- Le volume de forme-goniq
La fragmentation de volume en suivant el
D L’ escalier et laramps urbain
’axe naturel oued rocher Azrou N Tgarfa le} %
afin d’ouvrir la vue sur les deux éléments
naturels ainsi pour aérer le volume et créer %
une entré urbaine qui encadrera le - :
paysage, cet espace sera matérialisé par P T o %
une rampe et un escalier. -
..~ ...“.
> -, .-:"- cee " ,/

Figure 112: Carte d’assiette d’intervention
Source: Bureau d’étude Akham, Bejaia traite par auteur
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7éme étape :

L’ajout d’autre volume afin d’enrichir
la composition volumétrique et la
suppression d’autre afin d’allégie la

forme.
Figure 113: image sur le projet d’ensemble
Source: Auteur

3. Description du projet

Notre projet s’inscrit dans une
démarche d’intégration maximale dans
le paysage, les éléments les plus
remarquable du site constituent le
support d’inspiration du projet a savoir
(I’oued, le rocher, la foret).

Le projet s’allonge sur I’oued dans la
partie la plus calme du site pour offrir
le confort souhaité au curiste. Il offre de

Figure 114 : image sur les longues fagades sur I'Oued

longues facades panoramiques sur Source : Auteur
I’oued et les villages environnantes.

C’est un projet qui fera I’objet d’une premiére initiative pour la promotion d’une culture
locale, d’un tourisme responsable et durable et d’une valorisation d’une richesse capitale de la
région qui est la source thermale, il est destiné a accueillir un public pour des fins
thérapeutiques ou de bien-étre ou de remise en forme.

3. 1.Accessibilité au projet
L’accés au projet est réparti comme suit :

Notre projet est congu dans le principe d’ouverture a 1’urbain, il est perméable aux flux
du public et cela par un acces piéton dédié a urbain qui assure la continuite et exprime la
confluence entre les deux €léments naturels a savoir le rocher et I’oued ; cet espace est
matérialisé par un escalier et une rampe.

L’acces principale au projet se fait a travers des acces piéton vers les deux entités du
projet depuis le chemin communale qui relié Acif El Hammam a Adekar.
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Un acces mécanique vers le parking est assuré par le chemin communal de la région.

L’escalier et rampes urbain

\

—-—
8 entrée e

K
L' entrée

urbain e
|
4 Uentrée & 'hotel

Figure 115:les accés vers le projet architecturel Figure 116 : la circulation urbaine de projet Source:
Source: Auteur, traite par auteur Auteur, traité par auteur

au'egntre

3.2. Organisation Spatiale

Le projet est d’une composition volumétrique simple et unifiée, Il est implanté d” une
maniére linéaire et en dégradé dans le site avec un gabarit de R+3 pour une meilleure
intégration dans le paysage. Le projet est fragmenté en 2 entités formelles majeures
suivant les fonctions de base d’un centre thermale qui sont les suivantes :

* L’entité de soin (humide, sec, [0 enas sergoment
remise en forme). ;::‘: A

[ Remis en forme
* L’entité hébergement.

Chacune représente une fonction
principale qui se connecte a
travers un volume conique
matérialisé par un escalier.

Figure 117: Les fonctions de base de centre
Source: Auteur, traite par Auteur

3.3. Implantation et occupation

Notre terrain d’intervention est doté d’un potentiel naturel remarquable a savoir : (eau
thermal, rochet, forét, oued), le fait qu’il soit desservie d’une rue du coté est et le souci de
préserver son paysage culturel, nous a conditionner d’implanter nos entités come suit.

L’entité soin : une occupation a proximité de la source thermal a fin de résoudre les
problémes de conduite, éviter les déperditions thermiques de 1’eau en assurant un confort
thermique et visuelle (rochet, oued, forét). Une implantation suivant un axe nord-sud
parallele aux courbes de niveaux.
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L’entité d’hébergement : I’implantation parallele aux courbes de niveau, suivant I’axe
d’alignement, I’axe nord- sud; la partie dédié¢ au chambres est orienté vers 1’oued, la partie
calme afin de garder I’intimité, et la Sérénité des curistes.

3.4. La circulation a ’intérieur du projet
On distingue deux types de circulation :

La circulation horizontale : elle se fait par un parcours intérieur qui relie les différents
espaces du méme niveau.

La circulation verticale : elle se fait a travers les escaliers et les ascenseurs qui relient
entre le deférent niveau de nos entites.

3.5. La description spatiale

3.5.1. L’entité soin
Elle est accessible depuis le chemin communal par un accée piéton, nous avons prévu
deux acces pour un meilleur accueil et une bonne gestion des flux

Elle est dotée de différents soins a savoir les soins humides, secs et remise en forme, elle se
développe sur trois niveaux et trois entre sol et comporte :

Au niveau de RDC :

On trouve ’accueil, salon d’accueil I’administration médicale, et une cafétéria avec une
terrasse aménagé accompagné d’une cascade afin de renforcer le lien avec la nature.

Au niveau de premier étage :

On trouve I’administration médicale, des espace d’attentes, les différents soins secs a savoir
des box de massage, d’acupuncture, box d’aérosol, box d’anaphoreése, box
d’¢électrothérapie), des espaces pour la remise en forme (salles de mécanothérapies, salles de
gymnases) chaque espace est doté de vestiaires intégrés toute en prenant en considération la
personne a mobilité réduite.

Au niveau 2 éme étage :

On trouve des espaces pour la remise en forme : salles de fitness, salles de yoga ; (avec des
vestiaires intégres), terrasse observateur, un belvédére de forme conique culminant le projet
offrant des perspectives vers le oued, les villages avoisinants, le théatre en plein aire
projeté, le rocher, et vers la foret d’ Akfadou ce volume fera une liaison entre les deux
entités de projet.

Au niveau de premier sous sol :
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On trouve les soins humides : des espaces d’attente, (les sauna, hammam, douche au jet,
solarium) pour homme et femmes, local technique, salle d’hygiéne et d’entretien, avec
un issue de secours.

Au niveau de 2 éme sous sol :

Elle est composée d'une piscine pour femme avec des vestiaires et douches intégré, des
douches et bain pour femmes, et des bains pour handicape, avec une issue de secours.

Au niveau de 3 éme sous sol :

Elle abrite une piscine : pour handicapé et pour homme ; avec des vestiaires et douche intégré, bain et
douche pour homme, douche a affusion et douche circulaire pour handicapé avec un issue de secours.

3.5.2. L’entité hébergement :
Elle est accessible depuis le chemin communal par un acces piéton et reli¢ avec 1’entité
soin par un volume conique matérialisé par un escalier.

Elle est dotée d’espace d’accueil, d’espace de consommation, d’espace d’animation, et des
chambres de type simple ou double .ces derniére sont positionnée dans la partie la plus calme
de site, avec des terrasses orientées vers 1’oued et les paysages environnants.

[ Accueil et réception
[ Terrasse urbaine

[ Restaurant

Terrasse de restaurant

E Les chambres d’ hatel

T soinssecs
Soins humides
B cepace remis enforme
L’ administration de centre
I v administration de médicale

- Restaurant
Terrasse de restaurant
Terrasse de solarium
- Le bassin d’eau
- Le cdne de circulation
Figure 118: les espaces de I'entité soins Figure 119: les espaces de I'entité hébergement
Source: Auteur, traite par Auteur Source: Auteur, traite par Auteur

3.6. Lecture des facades

Pour le traitement de la fagade on s’est inespéré du paysage environnant le site
d’intervention, ses ¢léments naturels a savoir I’oued et les arbres, c’est dans cette logique
qu’on a opté pour des traitements inspiré¢ des troncs d’arbre dans la partie longeant le
chemin d’accée afin d refléter le paysage environnant.
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La présence des grandes ouvertures avec un jeu d’horizontalité et de verticalité orienté vers le
oued afin d’encadré les vues panoramiques dans la partie basse de site.

Figure 120: traitement de facade inspire de mouvement Figure 121: traitement de c6ne inspire des troncs d’arbre
De I'oued Source : Auteur, Traite par auteur source : Auteur, traite par Auteur

3.7. L’espace extérieur

La découverte continue a 1’extérieur du projet a travers un parcours depuis I’entré urbaine qui
mene vers 1’autre beau de la riviére ou on trouve un restaurant avec des terrasse aménagé, qui
est un espace dédié a I’urbain pour le reste de site on la laisse a son état naturel avec ’ajout
de mobiliers urbain ce qui permet au publique la détente et le repos en plein nature.

Figure 122 : vue sur le terrain laisse a son état naturel Figure 123: Vue sur le passage urbain vers le restaurant
Source: Auteur et les terrasses Source : Auteur

4. Le choix de matériaux

Le choix de matériaux s’est porté sur un matériau local qui se trouve en abondance: la
pierre, matériau traditionnel travaillé suivant des techniques modernes. Notre
objectif est de participer au développement économique de la région par 'utilisation
de ce matériau local, et ainsi de préserver 'authenticité de notre architecture locale.

Avantages de la construction en pierre:
e Matériau solide, durable, noble et authentique.
e Matériau auto isolant offrant d’excellentes qualités. En termes d’isolation thermique.
e Matériau incombustible.
e Matériau non polluant.
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e Matériau recyclable.

4.1. Le systéme constructif

Le choix du systeme constructif a été arrété de maniére a répondre aux exigences fonctionnelles,
spatiales et formelles spécifique a chaque partie du projet architectural tout en assurant la
stabilité, la durabilité, la solidité et I’économie. Pour ce faire, nous avons opté :

4.1.1. Les fondation
on a opté pour des fondations en béton (semelle filante croisé) et une superstructure
métallique

La structure métallique a éte retenue grace aux avantages suivants :

« Elle présente des qualités physiques et mécaniques qui permettent de franchir de
grandes portées avec des retombées réduites et un minimum de points porteurs.

« Elle présente un bon comportement au séisme, d0 a la légereté et la souplesse de I'ossature.
* Elle permet un raccourcissement des délais (rapidité d’exécution et de montage).
« Elle assure une légéreté de I'ossature, nettement inférieure a celle d'un ouvrage en béton armé.

4.1.2. Les poteaux

On a opté pour des poteaux en acier de type
simple de profilés H enrobé dans le béton,
ou tubulaire. Ils seront traites :

Protection en double peau Placoplatre

_ Flocage a la lane de roche

*Contre la corrosion par une peinture antirouille
a l’usine.

Peinture Alluzine (contre la corrosion )

«Contre le feu par des panneaux coupe-
feu en platre.

_ Poteau métallique HEA

Fige 4 : potu métallique source :Google image
4.2.3. Les poutres

Afin d’assurer la fluidité et le confort dans notre projet, nous avons opté pour les poutres
alvéolaires de forme « | », qui permettent des grandes portées allant jusqu’a 40 m ainsi
qu’elles facilitent le passage des gaines et conduites (Chauffage, climatisation...etc.) a travers
les alvéoles.

5. Solutions bioclimatiques

5.1. L’utilisation des énergies renouvelables
L’¢énergie solaire photovoltaique : Le
photovoltaique utilise la lumiére du soleil pour la
transformer en électricité dans des Cellules dites
photovoltaiques. Ces derniéres sont implantées
sur les toitures exposées au sud ainsi a 1’est, afin

Figure 125 : utilisation de panneau

de recevoir le plus de rayons solaires et par cela photovoltaique traite par auteur



CHAPITRE 3 CHAPITRE ARCHITECTURALE

aliment¢ le centre d’énergie électrique en cas de panne.

5.2. Utilisation des puits canadiens

Vu gue notre site exige une implantation avec des terrassements, on a opté pour les puits
canadien comme solution pour I’aération de la partie enterrée, qui est considéré comme une
solution bioclimatique non couteuse.

*Le puits canadien est un systéme géothermique qui permet de pulser 1’air frais dans la
construction il diminue aussi bien les besoins de chauffage que de refroidissement.

* A une certaine profondeur, le sol a une température tres stable, toujours tempérée par
rapport a celle de ’air extérieur. Au-dela de 6 m de profondeur, la température du sol ne
bouge plus. Mais I’optimum pour un puits canadien se situe entre 1,5 m* et 2,5 m?.

* Pour optimiser ’installation il est conseillé de coupler la Géo ventilation avec une
ventilation double flux. Dans notre projet nous avons opté pour deux puits canadien pour
assurer la ventilation de I’entité enterrée dans le centre thermale et la partie hébergement, ils
sont plus pratiques dans les milieux nature tels que notre site d’intervention surtout en saison
de canicule ou I’eau et la végétation contribuent au rafraichissement de 1’aire qui passe par
Ses puits.

Ses avantages :

* En hiver, le sol, a cette profondeur, est plus chaud que la température extérieure : I'air
froid est donc préchauffé lors de son passage dans les tuyaux. Avec ce systéme, l'air aspiré
ne sera pas préleveé directement de I'extérieur, d'ou une économie de chauffage.

*En été, le sol est, a I'inverse, plus froid que la température extérieure : ce principe va
donc utiliser la fraicheur relative du sol pour le refroidissement naturel de I'air entrant dans
le batiment.

Ses composantes : un puits canadien est composé de :

1- Une borne de prise d’air : équipée d’une gris anti insecte, d’ailes anti pluie, d’un filtre a air et
se situe au moins a 1 m du sol, dans notre projet ces bornes se situent du coté du jardin
expérimentale et de I’entrée principale.

2- Une gaine enterrée : le diamétre de la gaine doit étre d’au moins 200 mm, la longueur de

la gaine peut aller de 25 a 50 m.

3- Un regard ou un siphon : pour évacuation des condensa.

4- Un ventilateur et des accessoires nécessaires au raccordement.

5.3. La phytoépuration
Les plantes présente un systeme racinaire W
trés denses qui permet de filtré I’eau et
supporter la bactérie, ¢’est une technique
ancienne qui est utilisé par les romain
pour épuré 1’eau des thermes.

Figure 126 : utilisation de roseau pour I’épuration traité par D
auteur !
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Dans notre projet, il est primordiale de filtrer I’eau thermales avant de les desservir dans
I’oued, a fin de ne pas polluer I’eau du oued ainsi I’environnement qui I’entoure ; Pour cela
nous avons opté pour ce systeme de filtration appelé la phytoépuration, Ce systeme est
utilisé tout au long du oued, un jardin aménage avec du roseau qui permet de les filtrer.

Avantage de roseau comme plante épurant

On a choisie I’épuration par le roseau pour différentes raisons :

1-il est un matériau local disponible dans notre région d’étude.

2-il présente des caractéristiques et un comportement contre les eaux usées.

3- les roseaux ont un systeme racinaire tres developpé. Ces racines, specialisées dans
I’absorption de I’eau et des sels minéraux contenus dans le sol, accumulent des réserves et
permettent & la plante de se fixer au substrat.

6. Conclusion architecturale
La conception de notre centre thermale se soumit bien aux conditions de notre thématique qui

est le paysage culturel, notamment celles de préserver le caractére de lieux montagneux qui rde trésors
de biodiversité, et cela depuis la premiére esquisse jusqu’a I’esquisse finale.

Notre centre thermal est implanté suivant une occupation en gradin pour épouser la
morphologie de terrain, dont les formes sont inespérées de paysage environnant.

En mettant en évidence la source thermale, notre projet devient le point d’encrage d’une
architecture qui se fond dans la nature, se présentant ainsi comme un vecteur d’un développement
locale qui préserve ces lieux fabuleux notamment en conjuguant nature et culture et santé.

Ce centre thermal est comme un refuge loin de 1’agitation urbaine, ou 1’on peut se
détendre dans un espace dépaysant et proche de la nature.

Ce centre thermal est comme un refuge loin de 1’agitation urbaine, ou I’on peut se détendre

dans un espace dépaysant et proche de la nature.
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Dossier graphique



Conclusion



Conclusion générale

Les paysages culturels sont aujourd’hui menacé d’étre modifie ou bien dégradé par I’accent
de temps ce qui nous exige de les protéger et de les prendre en compte dans nos intervention ;

Notre projet s’inscrit dans le cadre d’un tourisme de santé durable vu qu’il compléte le plan
d’aménagement qu’on a proposé avec ses apports remarquables sur le plan socio
économiques, et son intégration dans le paysage avec un respect de I’environnement. Et cela
afin d’aboutir aux objectifs déja fixé.

L'intégration dans le paysage, I'architecture, les orientations paysageéres, le choix des
matériaux... tout a été pensé pour réaliser un batiment ancré dans son paysage naturel.
Notre projet peut étre résumé en ces quelques mots : un environnement de pierre et d’eau
tout en étant ’intérieur de paysage ; avec une architecture qui fait partie de la montagne.

Nous espérons qu’a travers ce projet , nous avons su apporter des éléments de réponse a
la problématique posée.
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