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 شكر وتقدير

ّـ الصّالحات، والشّكر لو أوّلًا وقبؿ كؿّ شيء، إف أمدنا بالعوف والصّبر  الحمد ﵀ بنعمتو تت
مى قولو صمّى ا﵀ عميو وسمّـ لإتماـ ىذا العمؿ، والصّلبة والسّلبـ عمى أشرؼ المرسميف، وع
ْـ يَشْكُرِ المَوَ".  "مَفْ لَا يَشْكُرُ النَّاسَ لَ

أتقدّـ بالشّكر أوَّلًا للؤستاذة الّتي أشرفت عمى ىذه المذكّرة وصبرت معنا وتقاسمت معنا شقاء 
 اب مميكة".قىذا العمؿ؛ الأستاذة "لع

س العيادي الّذيف كانوا ولا يزالوف في الخدمة ونتقدّـ بالشّكر والتّقدير لكؿّ أساتذة قسـ عمـ النّف
 الدّائمة لمعمـ والعطاء.

ونشكُرُ كُؿَّ مف ساىـ في إنجاز ىذا العمؿ مف قريبٍ أو مف بعيد، نصحًا أو مساعدةً أو 
 توضيحًا، ونسأؿ ا﵀ أف تكوف ىذه المذكّرة معمومة مفيدة لكؿّ مف يطّمع عمييا.

ناقشة، ونشكركـ عمى حضوركـ، جزاكـ ا﵀ خيرًا وشكرًا ولا ننسى الشّكر لأعضاء لجنة الم
 لمجميع.

 

 

 

 

 

 

 



 

 إىداء

بعد بسـ ا﵀، أىدي ثمرة جيدي إلى سندي... إلى ملبؾ الأرض... الّتي تستحؽّ ابتسامةً لا 
تفارؽ وجييا... إلى الّتي لا طالما انتظرت تخرّجي... الّتي عمّمتني ما لـ أتعمّمو مف 

ى جروحي بحضنيا وكممة تخرج مف لسانيا... أمّي الغالية بارؾ ا﵀ في الورؽ... الّتي تشف
 عمرؾ.

إلى مف أحمِؿ اسمو بكؿّ افتخار ... إلى مف عمّمني العطاء بدوف انتظار ... إلى مف يثؽ 
بي ... أرجو مف ا﵀ أف يمدّ في عمرؾ وينعمؾ بالصّحة ... إلى أبي العزيز بارؾ ا﵀ في 

 عمرؾ.

 في عيونيـ ذكريات طفولتي؛ إخواني وأخواتي حفِظيـ ا﵀. إلى مف يحمِموف

لى رفيقة دربي الّتي كانت وستظؿّ ب فضؿ ا﵀ أختًا لي إلى كؿّ أصدقائي في الجامعة، وا 
 "."بمعيدي تسعديت

 

كيينة



 

 إىداء

بعد بسـ ا﵀ الرّحماف الرّحيـ، والصّلبة والسّلبـ عمى رسوؿ ا﵀، أحمد ا﵀ عزّ وجؿّ لتوفيقو 
عانتو لي لإنجاز ىذا البحث، وسيَّؿَ لي ما كاف عسيرًا.  وا 

إلى مف ساندتني في صلبتيا ودُعائِيا، إلى مف سيِرت المّيالي تنيرُ دروبي، إلى مف تشاركني 
 أفراحي وأحزاني، إلى نبع العطؼ والحناف، إلى أجمؿ ابتسامةٍ في حياتي، إلى أمّي الغالية.

حٌ وسِلبحيا العمـ والمعرِفة، إلى الّذي لـ يبخؿ عميَّ بأيّ    إلى مف عمَّمني أفّ الدّنيا كفا
 شيءٍ، إلى الّذي سعى معي لأجؿ راحتي ونجاحي، إلى أبي العزيز.

لى زوجاتيـ: عبد النور    إلى مف قاسمتيـ أجمؿ لحظاتي، إلى سندي بالحياة إخوتي وا 
لى كؿّ أولادىـ كُؿّّ   باسمو: إلياس، مياس ومسيؿ. وزىية، عمي وربيعة، فريد، محمد ورابح. وا 

لى كؿّ أصدقائي وصديقاتي في  وأخصّ بالذّكر أخواتي وىيبة، سامية وليمة، وجدتي العزيزة وا 
لى رفيقة دربي الّتي كانت وستضؿّ بفضؿ ا﵀ أُختًؿ لي "سبعر   ود كيينة".ڤالجامعة، وا 

 إلى كؿّْ مف ساندني في مشواري الدّراسي مف بعيدٍ ومف قريب.

 

 تسعديت

 

 

 

 



 

 :ممخّص الدّراسة

ىدفت الدّراسة الحالية إلى دراسة المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة والصّحة النفسية لدى 
ّـَ الاعتماد عمى المنيج العيادي المتمثّؿ في  المرأة المتزوّْجة في سفٍّ مبكّر. ولتحقيؽ ىدؼ ىذه الدّراسة ت

ة دية نصؼ الموجية، وتطبيؽ مقياس المخطّطات المعرفية المبكّر دراسة حالة، وىذا بإجراء المقابمة العيا
( حالات 04راوف وكريسب لمصّحة النفسيّة، إذ تكوّنت عيّنة بحثنا مف )غير المتكيّفة، ومقياس سيدني ك

 مف النّساء، أسفرت نتائج دراستنا إلى:

 فٍّ مبكّر.وجود مخطّطات معرفيّة مبكّرة غير متكيّفة لدى المرأة المتزوّجة في س -

 ذكر المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيفة الأكثر انتشارًا. -

 تعاني بعض الحالات مف النّساء المتزوّجات في سفٍّ مبكّر مف اضطراب في الصّحة النفسيّة. -

 : المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيفة، الصّحة النّفسية، الزّواج المبكر.الكممات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Résumé de l’étude : 

L’étude actuelle visait à étudier les schémas cognitifs précoces inadaptés et 

la santé psychologique des femmes mariées à un âge jeune. Pour atteindre 

l’objectif  de cette étude, nous nous sommes appuyés sur l’approche clinique 

semi-guide, et en appliquant l’échelle des schémas cognitifs précoces et 

inadaptés, ainsi que l’échelle de  sydney crown et Crise de santé psychologique. 

Notre échantillon d’étude «était composé de (04) cas de femmes dont les 

résultats se résument comme suit : 

- L’existence de schémas cognitif précoces et inadaptés chez les femmes 

mariées à un âge jeune. 

- La mention des schémas C.P.I les plus répandus.  

- Certains cas de femmes mariées à un âge précoces souffrent de troubles 

de santé psychologique. 

Mots clés : Schémas cognitifs précoces inadaptés, Santé        

psychologique, Mariage précoces.
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 مُقدّمة:

الزّواج والّذي جعمو حلبِّ لمكثير مف إفّ الإسلبـ حرص عمى تكويف الأسرة مف خلبؿ 
المشاكؿ الاجتماعيّة الّتي يعاني منيا المجتمع مثؿ انتشار الفواحش وغيرىا مف المشكلبت 
الّتي تنتشر بيف الشّباب، فالزّواج سُنة مف سنف الحياة الكونية والّتي كرَّـ ا﵀ بيا الإنساف 

يعدُّ مف أىّـ القرارات المصيريّة الّتي  وميَّزه عف سائر المخموقات الأخرى، لكوف الزّواج
يتّخذىا الفرد في حياتو نظرا لارتباطو بتأسيس أسرة وتنشئة أجياؿ المستقبؿ، وأيُّ خمؿٍ في 
قرار الاختيار تكوف عواقبو كبيرة وسمبيّة عمى الأفراد وعمى المجتمع، فلببُدَّ مف التّفكير بشكؿٍ 

يما لو صِمةٌ بسفّ كؿٍّ مف الزّوج والزّوجة، فالزّواج جدّي قبؿ اتّخاذ قرار الزّواج، خصوصا ف
يمثّْؿ ضرورة بيولوجية واجتماعية في حياة الإنساف وىو نظاـ اجتماعيّ يتأثّر بالجانب 

 الاجتماعيّ مف ديف وأعراؼ وعادات وتقاليد أكثر ممّا يتأثّر بالجانب البيولوجي.

ذلؾ الزّواج الّذي يتّـ قبؿ النّضوج والمقصود بالزّواج المبكّر في ىذه الدّراسة أنّو 
الجسديّ والنّفسي والعقمي لكؿٍّ مف الذّكور والإناث، أي أنّو الزّواج الّذي يتّـ قبؿ سفّ الثامنة 
عشر وخاصّة لممرأة والّتي تكوف فييا أعضاؤىا البيولوجية غير مكتمِمةٍ بعد، أو لا تزاؿ 

 ضعيفةً مف أجؿ تحمُّميا لمحمؿ والإنجاب.

فالبيئة الاجتماعية والأسرية الّتي تنشأ فييا الفتاة المتزوّجة في سفٍّ مبكّْر ليا دور  وعميو
في ظيور المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيّفة مستقبلب مف خلبؿ كؿّ الخبرات الّتي 

وظيفية والممارسات التربويّة مؽ وبالتّركيز عمى الخبرات اللّب عاشتيا الفتاة، ومف ىذا المنط
نظريّتو  Youngلخاطئة الّتي تحرـ الطّفؿ مف إشباع حاجياتو الأساسيّة طرح "جيفري يونغ" ا

حوؿ  Beckالحديثة حوؿ المخطّطات المبكرة غير المتكيفة الّتي تعدّ توسيعًا لأفكار بيؾ 
و سموؾ الفرد وانفعالاتو فيا عمى أنّيا بنى معرفيّة توجّْ    المخطّطات المعرفية، والّتي يُعرّْ

 .أفكاره؛ منيا ما يكوف إيجابي ومنيا ما يكوف سمبيو 



 

 ب‌
 

باعتبار نظريّة المخطّطات المعرفيّة غير المتكيّفة المبكّرة ىي نموذج معرفي انفعالي 
يفسّْر مختمؼ الأشكاؿ المرضيّة لمسّموؾ؛ فيي تنظيـ يأخذ منبعو مف الطّفولة والمراىقة ويؤثّر 

سط العائميّ وبالتّالي يؤثّر عمى طريقة التّفكير عمى حياة الفرد، وينتج عف تاريخو في الو 
والتصرّفات، وقد اعتمد ىذا الطّرح عمى فكرة نشوء المخطّطات، حيث يبدأ مف الاستعداد 
الوراثيّ والحاجات النفسيّة العاطفيّة الأساسيّة غير المشبعة ليتولَّد عنيا مشاعِر مؤلِمة تتكرّر 

أساليب غير تكيُّفية تظير في اعتقاداتو وانفعالاتو في الحياة؛ أي )المخطّط( الّذي يسمؾ 
اتو، عممًا أفّ ىذا يحدث مع جميع المخطّطات مع اختلبؼ مجالاتيا الّتي تتمثّؿ في يّ وسموك

مجاؿ الانفصاؿ والرّفض والّذي يضّـ مخطّط الحرماف العاطفيّ، مخطّط الإىماؿ وعدـ 
ور بالنّقص والخجؿ ومخطّط الانعزاؿ الاستقرار، مخطّط الحذر أو التعدّي، مخطّط الشّع

الاجتماعيّ. أمّا بالنّسبة لمجاؿ نقص الاستقلبليّة والإنجاز تحتوي عمى كؿٍّ مف مخطّط 
التبعيّة وعدـ الكفاءة، مخطّط الخوؼ مف الخطر والمرض، العلبقة الاندماجيّة ومخطّط 

ف مخطّط التّضحية الفشؿ، وفيما يخصّ مجاؿ التوجّو المفرط لدى الآخريف نجد كلبِّ م
والخضوع، أمّا مجاؿ اليقظة المفرطة والكؼّ فييا مخطّطيف ىما التحكّـ الانفعاليّ المفرط 
والمثاليات المتطمّبة المفرطة، وفي الأخير نجد مجاؿ نقص الحدود ويتحدّد في كؿٍّ مف 

 ليّ. مخطّط الحقوؽ الشّخصية المتطمبة والمفرطة، ومخطّط تقص التحكّـ الذّاتي الانفعا

يساىِـ الزّواج المبكّر في ظيور اضطرابات في الصّحة النفسيّة لدى المرأة، وىذا نتيجة 
لممشاكؿ العائميّة والاجتماعيّة الّتي تتعرّض ليا مف العنؼ، القسوة والظّمـ، وكونيا غير قادِرة 

أفّ تعرُّض الفرد إلى حرماف عاطفيّ عمى تحمُّؿ مسؤوليّة الزّواج والأولاد. بيّنت عدّة دراسات 
 في الطّفولة قد يؤثّر عمى صحّتو النفسيّة في المستقبؿ.

يعدّ الزّواج المبكّر انتياكا لحقوؽ الإنساف، إذ يؤثّر في النّساء وأسرىفّ بطرؽ مختمفة 
     ويحرـ الفتاة مف مستقبؿ تستطيع تحقيؽ أحلبميا فيو، ويؤدّي كؿّ ىذا إلى القمؽ



 

 ج‌
 

عاـ تجربتيفّ الجنسية الأولى  18اب، إذ تصؼ معظـ الفتيات المتزوّجات قبؿ سفّ والاكتئ
 بالاغتصاب أو الإجبار.

بغيّة تحقيؽ أىداؼ الدّراسة قسّـ البحث إلى جانبيف أساسييف: الجانب النظري والجانب 
اسة التّطبيقي، تصدرىما مقدّمة اتّبعت بإشكالية، طرح الفرضيّات، ذكر أىداؼ وأىمية الدّر 

 وأسباب اختيار الموضوع، المفاىيـ الإجرائية المتعمّقة بالدّراسة والدّراسات السابقة.

جاء الجانب النّظري شاملب لفصميف، خُصّْص أوّؿ فصؿ لممخطّطات المعرفيّة المبكّرة 
غير المتكيّفة، إذ تناوؿ التطوّر التّاريخي لممخطّطات ومفيوـ المخطّطات، ومجالات 

 رفية، كيفية نشوء ىذه المخطّطات وتأثيرىا عمى الزّواج المبكّر لممرأة، وأخيرًاالمخطّطات المع
 نظريّاتيا، ونختميا بخلبصة.

ّـ التطرُّؽ إلى الصّحة النفسية مف حيث تعريفيا، ذكر الأسس النظريّة  الفصؿ الثاّني: ت
ايير ومظاىر لمفيوـ الصّحة النفسيّة والمفاىيـ المرتبطة بيا، نسبية مستويات مناىج ، مع

الصحة النفسية، وأخيرًا مستوى الصّحة النفسيّة لدى المرأة المتزوّجة في سفٍّ مبكّر، نختميا 
 بخلبصة.

 شمؿ الجانب الثاّني لمدّراسة الجانب التّطبيقي حيث يضّـ:

البحث،  ، مجتمعالدّراسة الاستطلبعية، الدّراسة الأساسية الّتي شممت منيج الدّراسة
دّراسة وخصائصيا، مكاف وزماف الدّراسة، الدّراسة مف مقابمة عياديّة نصؼ مجموعة ال

 غير المتكيّفة ومقياس الصّحة النفسيّة.الموجّية، مقياس المخطّطات المعرفية المبكّرة 

الفصؿ الرّابع: عرض الحالات، استنتاج عاـ لحالات الدّراسة، مناقشة الفرضيّات عمى 
 ضوء النّتائج واستنتاج عاـ.

 لنختـ الدّراسة بخاتمة لمموضوع، عرض قائمة المراجع والملبحؽ الّتي تّـ توظيفيا في

 ىذه الدّراسة، توصيات واقتراحات.



 

 
 

 

 

 

 الجانب النّظري
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 :الإشكالية -1

يُعدُّ بناء الأسرة والزّواج مف أىّـ الرّوابط المقدّسة في جميع الأدياف السّماوية لِما لو مف 
ة مف الزّواج ىو الاستقرار النّفسي   أىمية كبيرة في بناء المجتمعات الإنسانية. فالغاي

والرّوحي، فالزّواج السّعيد قائٌـ عمى مجموعة مف المتطمّبات أىمّيا النّضج العقمي، النّفسي 
والجسدي لكلب الزّوجيف، فإذا كاف ىذا الزّواج غير متكافئ مف ناحية العمر العقمي والجسدي 

باعتبارىا الرّكيزة الأساسية لبناء المؤسّسة  يعود بالضّرر عمى العلبقة الزّوجية، خاصّة المرأة
الزّوجية المناسِبة، وصولا إلى الزّواج المبكّر الّذي يعدّ ظاىرة تمسّ حياة الطّفؿ. ويُشار إلى 

 ( بأنّو الزّواج الّذي يتّـ قبؿ بموغ السّف القانوني لمفتاة.2007الزّواج المبكّر حسب السبعاوي )

نصر ا﵀" فترى أنّو ذلؾ الزّواج الّذي يكوف فيو أحد الطّرفيف أمّا "جوانا عبد ا﵀ جسيكا 
سنة مف  18عمى الأقؿّ طفلًب، وتِبَعًا لاتّفاقية حقوؽ الطّفؿ فإفّ الطّفؿ ىو مف لـ يتجاوز 

عمره، ما لـ يبمغ سفّ الرّشد قبؿ ذلؾ بموجب القانوف المطبّؽ عميو. )جوانا عبد ا﵀ جسيكا 
 (.05، ص2018نصر ا﵀، 

معنى أفّ الزّواج المبكّر ىو الّذي يكوف فيو أحد الطّرفيف قاصرا؛ أي لـ ينضج عقميِّا ب
ونفسيّا وجسديِّا، ولـ يعرب فيو أحد الطّرفيف أو كلبىما عف موافقتيما الكاممة والحرّة عمى 

 الزّواج.

ف مميوف امرأة عمى قيد الحياة اليوـ تزوّج 650بيَّنَت دِراسة اليونسيؼ أفّ أكثر مف 
     18مميوف فتاة قبؿ بموغ سف  12قاصرات، بحيث كؿّ عاـ يتّـ تزويج ما لا يقؿّ عف 

مف الفتيات  %40فتاة كؿّ دقيقة واحدة مف كؿّ خمس فتيات متزوّجات.  28سنة، أي 
سنة، وىذه الممارسة منتشرة بشكؿ خاصّ في البمداف  15قبؿ  %12سنة و 18يتزوّجف قبؿ 

 .Child Marriage)والأوضاع الإنسانية والاقتصادية المزرية. المتضرّرة مف النّزاعات 
Unicef retrieved. Edited 24/4/2022). 
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فمراجعة التّراث النّظري وأدبيات البحث العمميّة في ىذا الميداف يشير إلى اىتماـ 
كامؿ في الدّراسات بالمتغيّرات الثقّافية والاجتماعية والأسرية، إلّا أنّيا لـ تعطي الاىتماـ ال

و عمى  ربطو بالعوامؿ المعرفية في تشكيؿ وصياغة سموؾ الزّوجيف. حيث يستند ىذا التّوجُّ
إبراز العلبقة الوطيدة بيف المعرفة )التّفكير( والانفعاؿ والسّموؾ مف خلبؿ افتراض وجود 
 عمميّات عقمية داخمية كالذّكريات والخبرات الواعية، والاستنتاجات والتّصوّرات العقمية
والتنّظيمات المبنيّة عمى المعنى، باعتبار أفّ ىذه العمميات المعرفية عمى أساسيا يقوـ 

 (.01، ص2021السّموؾ الفرديّ. )عطار، 

برز في ىذا السّبيؿ نماذج نظرية مختمفة تؤكّد جمّيا عمى أىمية العمميات المعرفية في 
نغ". حيث يرى "بيؾ" أفّ ىذه الاستجابة السّموكية لمفرد أىمّيا نظرية "بيؾ" ونظرية "يو 

العمميات المعرفية تشكّؿ بنية معرفية أُطمِؽ عمييا اسـ المخطّطات المعرفية، أمّا النّموذج 
حوؿ المخطّطات المعرفية، وىو يقوـ  Beck، فيعدُّ امتدادا لأفكار Youngالنّظري ؿ "يونغ" 

والاكتساب اللّبحؽ  المبكّرةية عمى فكرة مؤدّاىا أنّو توجد علبقة وطيدة بيف الخبرات النّمائ
وظيفيا. فالطّفؿ الّذي لا تضمف لو أسرتو إشباع حاجة مف الحاجيات  المختمّةلممخطّطات 

الأساسية تكوف ىذه بداية نشوء المخطّطات غير المتكيّفة، فمف يحرـ مف الحبّ والتّفيـ 
 Effective مثؿ الحرماف العاطفي مختمّةوالاستقرار يكتسب لاحقا مخطّطات مبكّرة 

carence  والتّخمي. )بمعنى التنّشئة الاجتماعية والثقّافية غير السّوية لدى الطّفؿ تُميّْد لو
 الطّريؽ لاكتسابو مخطّطات مختمة وظيفيا في المراحؿ العمرية القادمة(.

ّـ بتفسير ظاىرة الزّواج المبكّر لممرأة  وفي ىذا الصّدد ومف خلبؿ ىذه الدّراسة تيت
عطائيا  صبغة نفسية، حسب نموذج جيفري يونغ المعروؼ بنظرية المخطّطات المعرفية وا 

المبكّرة غير المتكيّفة باعتباره مف أحداث النظريّات ذات الصّبغة الإدماجية، حيث قدّـ يونغ 
(young) ( 2013في كتاب )je réinvente ma vie  التّعريؼ التّالي: "المخطّط ىو

الطّفولة ويؤثّْر عمى كؿّ حياتنا، وىو ينتج عف ظروؼ تحمميا  التنّظيـ الّذي يأخذ منبعو في
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       إفراط في الحماية، يكوف ضحيّة  رد مف عائمتو وأصدقائو، مف إىماؿ، انتقاد،الف
إساءة، الرّفض مف المحيط ومع الوقت يندمج المخطّط بشدّة مع الشخصيّة، فيو أساس 

 (.123، ص2022التكيُّؼ مع ظروؼ الحياة". )زموري، 

فقد عرضَيا عمى أنّيا سموكيات تيزِـ الذّات وتظير في مرحمة عمرية  (Cottraux)أمّا 
مبكّرة مف حياة الإنساف وتتكرّر طواؿ الحياة، وتعتبَر أحد العناصر المكوّنة لمشخصية 

 .(Young j, E, Klosko, 2003, p16)ومصدر سيناريوىات الحياة. 

يؼ الّتي بيَّنَتْ أفّ الزّواج المبكّر ليس فقط مشكمة وفي ىذا السّياؽ نجد دراسات اليونس
صحّية عامة، بؿ إنّيا تؤدّي كذلؾ إلى تفاقُـ العنؼ الأسري وازدياد خطر تعرُّض النّساء 
لمعنؼ الجنسيّ والجسديّ مف قبؿ الزّوج، لأنّو مبنيّ عمى الفجوة العمرية بيف الزّوجيف 

سنة  19و  15مف الفتيات بيف سف  %30والي واختلبؿ توازُف القِوى، حيث ما يُقارِب ح
 .(Child Marriage and all. 2014)  تعرّضف لمعنؼ مف قبؿ الزّوج.

( حوؿ مجلبت المخططات، التّواصؿ 2013) (Shanks et all)أمّا بالنّسبة ؿ 
واستخداـ السّموكيات العنيفة عند الأزواج الشّباب، حيث أسفرت النّتائج عند الرّجؿ إلى وجود 

العنؼ النّفسي والجسدي مع وجود مجاؿ الانفصاؿ مجاؿ نقص الحدود المرتبط بزيادة خطر 
 والرّفض.

مرتبطيف الإنجاز  ،أمّا بالنّسبة لمنّساء فمجالات الانفصاؿ والرّفض ونقص الاستقلبلية
 (.123، ص2022بالعنؼ الجسدي دوف ارتباطيما بالتّواصؿ. )زموري، 

ر عمى حياتيا النّفسية وفي ىذا السّياؽ نجد أفّ الزّواج المبكر عند الفتاة يمكف أف يؤثّ 
اتيا مع الآخريف، حيث إفّ تمؾ الخبرات الماضية الّتي عاشتيا، سواء فيما يخصّ يوسموك

مسؤولياتيا الاجتماعية أو مسؤولياتيا اتّجاه زوجيا، خاصّة عندما تتحدّث عف الحياة الجنسية 
 10إلى  8ح ما بيف لدييا. كما ىو معروؼ فإفّ النّمو الجنسي عند الفتاة يبدأ في عمر يتراو 
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سنوات، حيث تكتسِب البنت سِمات جسدية لمبالغيف، وذلؾ يبدأ  4سنوات، ويستمرّ حوالي 
بنموّ جيازىا التنّاسمي بما في ذلؾ )الثدييف، الميبؿ، المبيضيف(، ويحدُث ذلؾ تقريبا ما بيف 

 سنة. 14سنوات إلى  8سفّ 

سنة  18فّ الفتيات المتزوّجات قبؿ سف وفقا لممجمس الدّولي لمبحوث المتعمّقة بالمرأة فإ
أكثر عرضة لمعنؼ البدني والجنسي، إذ تصؼ معظـ الفتيات تجربتيفّ الجنسية الأولى 
باغتصاب أو الإجبار، لأفّ معظـ حالات الزّواج المبكّر تحدث بيف فتيات صغيرات ورجاؿ 

 .(I behive in science, 2020)أكبر سنِّا. 

لمبكر لمفتيات إلى ممارسة لمجنس قبؿ أف يصبحف جاىزات يمكف أف يؤدّي الزّواج ا
      جسديا وعاطفيا، بالإضافة إلى نقص المعرفة عف صحّتيف وحقوقيفّ الجنسية
لى زيادة خطر الإصابة بالأمراض المنقولة جنسيِّا، وكذلؾ يرتبط زواج الفتيات  والإنجابية، وا 

وىو انتياؾ لحقوؽ الإنساف ويُضرّ بالصّحة  مبكّرا ارتباطا وثيقا بتشويو الأعضاء التنّاسمية
 .(Journal of miduifery reproductive health, 2018)الجسدية والعقمية لمفتيات. 

ويعتبر الحمؿ الأوّؿ خطرا عمى صحّة الفتاة المتزوّجة مبكّرا، حيث أنّو في البمداف 
لوفاة النّساء مف الفئة  المنخفضة الدّخؿ تمثّْؿ مضاعفات الحمؿ والولادة السّبب الرئيسي

سنة، إضافة إلى وجود علبقة بيف الحمؿ المبكّر غير المرغوب فيو  19إلى  15العمرية مف 
أُجرِيت قُرابة  2008وبيف زيادة معدلات الإجياض الّذي ينطوي عمى مخاطر صحّية، وفي 

 15العمرية مف ثلبثة ملبييف عممية إجياض غير مأمونة في البمداف النّامية لفتيات مف الفئة 
 سنة. 19إلى 

بالإضافة إلى زيادة معدّلات موت الرّضيع في الأسبوع الأوّؿ والشّير الأوّؿ مف العمر 
سنة مقارنة بالرُّضع الّذيف  20بيف الرُّضع الّذيف تمدىـ نساء تقؿّ أعمارىفّ عف  %50ب 

 زادت المخاطر. سنة، فكمّما صغر سفّ الأ ّـ 29سنة و 20تمدىـ نساء تتراوح أعمارىفّ بيف 
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وىذا ما قد يؤثّر عمى صحّتيا النّفسية، حيث بيّنت بعض الدّراسات أفّ الزّواج المبكّر 
عند الفتاة ترؾ نتائج سمبيّة حتّى بعد مرور وقت طويؿ، وىذا ما أكّدتو دراسات أجريت في 

يادة سنة إلى ز  17إلى  10إثيوبيا بيف عيّنة مف الفتيات المّواتي تتراوح أعمارىف مف 
 احتمالات الانتحار.

وأشارت الأبحاث مف جنوب آسيا أيضا إلى أفّ الفتيات المتزوّجات في طفولتيفّ أكثر 
 .(Grage, A.j, et all. 2013)عرضة للئصابة بالاكتئاب. 

وأكّدت دراسات أخرى أُجرِيت في النّيجر وأثيوبيا لاكتشاؼ العلبقة بيف زواج الأطفاؿ 
ف إلى نتائج سمبيّة، أفّ الزّواج المبكّر لممرأة خاصّة في سفّ مبكّر جدِّا والصّحة العقمية لمبالغي

لو علبقة قويّة وسمبية بالصّحة العقمية ليذه النّساء وأكثر عرضة للئصابة بالاضطرابات 
 .(Center statistical agency, et all, 2017)النفسية. 

 انطلبقا ممّا سبؽ قمنا بطرح التّساؤلات التّالية:

 ىؿ توجد مخطّطات معرفيّة مبكّرة غير متكيّفة لدى النّساء المتزوّجات في سفّ مبكّر؟ -

 ما ىي المخطّطات الأكثر انتشارا؟ -

 ىا تعاني المرأة المتزوّجة في سفّ مبكّر مف اضطراب في الصّحة النفسيّة؟ -

 يات التّالية:: وللئجابة عمى التّساؤلات التّالية قمنا بصياغة الفرضفرضيّات الدّراسة -2

 غير متكيّْفة لدى المرأة المتزوّجة في سفٍّ مبكّر.مبكرة توجد مخطّطات معرفية  -

 انتشارا.المخطّطات  أو التعدّي أكثرالحذر  ،التضحيّة بالذّات، الحرماف العاطفيّ  -

 تعاني المرأة المتزوّجة في سفّ مبكّر مف اضطراب في الصّحة النفسية. -
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 : تكمف أىمية الدّراسة الحالية في:أىمية الدّراسة -3

 تسميط الضّوء عمى ظاىرة الزّواج المبكّر لدى المرأة. -

 التوسُّع في البحث عف موضوع الصحة النفسيّة لدى المرأة المتزوّجة في سفّ مبكّر. -

 الأكثر انتشارًا. التطرّؽ إلى معرفة المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة -

 المساىمة في معرفة مستوى اضطراب الصّحة النّفسية لدى المرأة المتزوّجة في سفٍّ مبكّر. -

نشر الوعي في المجتمع، وذلؾ بمفت انتباه الأفراد لمنّتائج الوخيمة المترتّبة عف الزّواج  -
 المبكّر لممرأة.

 وضوعا حسَّاسًا يمُسُّ حقوؽ المرأة.زيادة الدّراسات والمعمومات في ىذا الموضوع كونو م -

 : تتمثّؿ أىداؼ الدّراسة فيما يمي:أىداف الدّراسة -4

معرفة مدى وجود مخطّطات معرفيّة مبكّرة غير متكيّفة لدى المرأة المتزوّجة في سفٍّ  -
 مبكّر.

 .شارًا بيف حالات الدّراسةة انتفمعرفة ما ىي أكثر المخطّطات المعرفيّة المبكرة غير المتكي -

 مستوى اضطراب الصحّة النفسية لدى المرأة المتزوّجة في سفٍّ مبكّر. معرفة -

 :التّعريفات الإجرائية لمفاىيم الدّراسة -5

 :المخطّطات المعرفية غير المتكيّفة المبكرة 5-1

 :اصطلاحا

 ىي أفكار رئيسيّة نافذة وعريضة بخصوص الذّات وعلبقات الفرد بالآخريف.
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حساسات جسديّة  ف مف ذكريات انفعالات معارؼ وا  وىي اختلبؿ وظيفي واضح مكوَّ
تشكّْؿ خلبؿ مرحمتي الطّفولة أو المراىقة، تتعمّؽ بالذّات أو العلبقات مع الآخريف. )رزوؽ 

 (.8، ص2018كنزة، 

 :إجرائيِّا

في مجموع السموكيات والأفكار والانفعالات اللّبوظيفيّة الّتي تستجيب بيا النّساء تمثّؿ ت
في الدّرجة الكميّة  وتتمثّؿ، والتي قد تؤثّر عمى صحّتيا النفسيّة. جات في سفٍّ مبكّرالمتزوّ 

مخططات المبكرة غير المتكيفة وعمى الدرجة الّتي تتحصّؿ عمييا النّساء عمى مقياس ال
  مخطّط. الجزئية الّتي تحصؿ عمييا في كؿّ 

 :الصّحة النفسيّة 5-2

 :اصطلاحا

ر عف تكامُؿ طاقات الفرد ووظائفو حالة عقمية انفعاليّة إيجابية، مستقرّة نسبيِّا، تعبّ 
المختمفة، وتوازُف القوى الدّاخمية والخارجية الموجّية لسموكو في مجتمع ما، ووقت ما ومرحمة 

نموٍّ معيَّنة، وتمتُّعو بالعافية النفسيّة والفاعمية الاجتماعية. )عبد ا﵀ عبد                   
 (.16، ص2008ا﵀، 

 :إجرائيا

في ىذه الدّراسة في قياس الدّرجة ومستوى الّتي تحصّمت عمييا النّساء تتمثّؿ 
المتضمّف في: القمؽ، المتزوّجات في سفٍّ مبكّر، في ضوء استجاباتيـ عمى أبعاد المقياس 

 الفوبيا، الوسواس القيريّ، الاكتئاب، القمؽ الجسمي، اليستيريا.

 

 



 الفصْل الأوّل:                                     الإطار العامّ لإشْكاليّة الدّراسَة

14 
 

 :الزّواج المبكّر 5-3

 : اصطلاحا

العلبقة الزّوجية الّتي تنشأ في سفّ مبكّر تؤىّؿ كلب مف الطّرفيف للبعتماد عمى ذاتو 
تبطة عمى كؿّ واحدٍ إزاء الطّرؼ الآخر. )د. عفاؼ عزت     بخصوص الالتزامات المر 

 (.127، ص2016رقمة، 

 :إجرائيا

حالات الدّراسة والّذي زواج  فيو  ّـتفي ىذه الدّراسة في السّف الّذي  الزّواج المبكّرتمثّؿ ي
 .سنة 18 قبؿ بموغ السّف القانوني يتمثّؿ في الزّواج
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 :تمييد

إفّ مفيوـ المخطّطات لـ يكف مفيومًا جديدا في الأدبيّات المعرفيّة والإكمينيكية بصفة 
عامّة، بؿ وحتّى الفمسفة والّتي سبقت ظيور مصطمح المخطّطات المعرفية، ومصطمح 

الفصؿ حاولنا التطرُّؽ إلى تطوُّر  المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة. ونحف في ىذا
    المخطّطات، بعد التطرّؽ إلى مفيوـ المخطّطات المعرفية، حيث تّـ تعريفيا وذكر 
أنواعيا، وبعد ذلؾ حاولنا الإشارة إلى مفيوـ المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة والّذي صُحب 

لى كيفية نشوئيا، وأخيرا مجالاتيا وتأثير المخطّط ات المبكرة غير المتكيّفة بخصائص، وا 
 عمى الزّواج المبكّر وأىّـ النّظريات المفسّْرة ليا.

ر التاّريخي لمفيوم المخطّط -1  :التطوُّ

استُعمِؿ مفيوـ المخطّط في مجالات عمميّة عديدة كالرّياضيات )نظرية المجموعات 
ماتية، وأخذ معنى بنية والجبر واليندسة(، وفي التّعميـ والتّحميؿ الأدبي، وفي البرمجة المعمو 

Structure  و إطارCadre ومحيط ،Contour. 

استعممو المفكّروف في العيد الإغريقي لمدّلالة عمى مبادئ وأسس المنطؽ، وخلبؿ القرف 
في كتابو  Emmanuel kantالثاّمف عشر أعطوه الروماف مفيوما عمميِّا، فإيمانويؿ كانط 

ميّز الأشياء عف بعضيا في مظيرىا وأكّد  « La critique de la raison »"نقد العقؿ" 
عمى أفّ الإنساف لا يمكنو فيـ عالمو الخارجي إلّا مف خلبؿ ثلبث فئات عقمية تمثّؿ 
المخطّط )الوقت، والمكاف والسببية(، كما لا يمكنو فيـ إلّا الأشياء الّتي تقع ضمف ىذه 

 الفئات وىي متعمّقة بطريقة فيمو وتفسيره للؤشياء.

 خلبؿ استعمالات مفيوـ المخطّط يمكف تمييز طريقتيف لفيمو:مف 

: المخطّطات ىي جزء مف بنية الجياز العصبي وقد استعممو العمماء في ىذا المجاؿ الأولى
 لتعييف المناطؽ الدّماغية.
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في الفصّ  Schéma corporel( المخطّط الجسدي 1918)Headفقد استعمؿ ىيد 
 صورة الجسـ، ومنو تمثيؿ الذّات.الجداري الّذي يؤمّف استقرار 

( أخصّائي في عمـ النّفس العصبي لمذّاكرة ربط 1932) Bartlettكما نجد برتلبت 
، وتوصّؿ إلى أفّ المعمومات Mémoire Sémantiqueالمخطّط المعرفي بالذّاكرة الدّلالية 

 تعالج قبؿ أف تُخزَّف.

( الكثيرة 1964) Piagetي كما ارتبط مفيوـ المخطّط في ىذا المجاؿ بأعماؿ بياج
 الّتي لخّصيا في كتاب لو ووصؼ فيو عمميتيف ىامّتيف لمنّمو المعرفي ىما:

تعمؿ عمى تفسير وفيـ مثيرات العالـ الخارجي مف خلبؿ  :Assimilationالمماثمة  -
 المخطّطات الموجودة مسبقا في البنية المعرفيّة.

يدة وتعديؿ المخطّطات القديمة إنتاج مخطّطات جد :Accommodationالمواءمة  -
 لإنتاج أفضؿ تطابُؽ مع البيئة.

: المخطّطات ىي منظّـ أساسي لمحياة النّفسية المتعمّقة بالمعتقدات المكتسبة مف الثاّنية -
 الخبرات المعاشة.

(، وبعد انفصالو عف فرويد وصؼ 1929) Alfred Adlerوىنا نجد ألفرد آدلر 
وتعني نظرة  Schéma d’aperceptionعف مخطّط الإدراؾ المخطّط المعرفي، حيث تكمّـ 

 science de la »الفرد الخاصّة حوؿ نفسو وحوؿ العالـ، وذلؾ في كتابو "عمـ الحياة" 
vie ». 

( في تطويره 1955)George Kellyىذا مع عدـ إغفاؿ الدّور الياـ لجورج كيمي 
 صية.لمفيوـ المخطّط مف خلبؿ استعمالو مفيوـ البناءات الشخ
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( استخدـ ىذا 1967) Beckمف عمـ النفس المعرفي إلى العلبج المعرفي نجد بيؾ 
المصطمح منذ كتاباتو الأولى، حيث يرى أفّ المخطّطات تمثّؿ تفسيرات شخصيّة وتمقائية 
لمواقع، فيي تعالج المعمومة بطريقة لا شعورية، وتؤثّر في استراتيجيات التكيُّؼ لدى الفرد 

تشوُّىات معرفيّة، فيي أحكاـ مسبقة أو مواقؼ لا وظيفية تؤدّي إلى  وتظير عمى شكؿ
 .Vulnérabilité Cognitiveضعؼ معرفي 

والمخطّط المعرفي يمكف أف يكوف سالبًا أو إيجابيِّا، مكيَّفًا أو غير مكيّؼ، ينشأ مف 
 خلبؿ الطّفولة ويتطوّر لاحقا.

( والّذي تدرَّب عمى يد بيؾ 1990-1991) Youngوفي ىذا الإطار قاـ جيفري يونغ 
Beck  بتطوير اتّجاه سموكيّ معرفي جديد سمّاه العلبج المتمركز حوؿ المخطّطات« La 

thérapie centrée sur les schémas » يركّْز مف خلبلو عمى محتوى المخطّطات ،
 المبكّرة غير المتكيّفة، والعمميات الدّفاعية المتضمَّنة فييا.

 :المعرفية تعريف المخطّطات -2

Piaget  بياجي قد تطرّؽ إلى تعريؼ مصطمح المخطّط بأنّو أبنية معرفيّة لدى الطّفؿ
في لحظة معيّنة، وتشير الأبنية المعرفية إلى عمميّات وطرؽ لمتّنظيـ موجودة لدى الطّفؿ 

يا تنظّـ استجابتو لممواقؼ والخبرات، فالمخطّطات تتيح لمفرد أف يقرّر الطّريقة الّتي يدرؾ ب
 (.78، ص2012البيئة. )أمينة بف قويدر، 

عمى أنّيا خطّة أو برنامج معرفيّ يوجّو  1985سنة  « Riber »وقد عرّفيا ريبير 
 (.2012، 79السّموؾ في تفسير المعمومات وحؿّ المشكلبت. )أمينة بف قويدر، ص

  فيي إحدى أىّـ المفاىيـ الأساسيّة في نظرية العلبج  « Beck »أمّا عند بيؾ 
المعرفيّ، ويشير ىذا المفيوـ عنده إلى الأبنية المعرفية الموجودة لدى الفرد، وىي تتضمّف 

 والافتراضات والتوقُّعات والمعاني والقواعد الّتي يكوّنيا الفرد عف الأحداث وعف  الاعتقادات
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 (.2012، 78الآخريف وعف البيئة. )أمينة بف قويدر، ص

المخطّطات المعرفية وتنظيـ الذّات ومف الأوائؿ في  نظريات أفّ  « Kelly »وقد عرّفيا 
 (.2012، 78النظريّة المعرفية لمشخصية. )أمينة بف قويدر، ص

فيي عبارة عف مبدأ نظيمي لمحياة  « Kant »أمّا المخطّطات المعرفية عند "كانط" 
 ,Young ; E Klosko, p33)النفسيّة تتعمّؽ بالمعتقدات الّتي تطبعيا التّجارب الحيّة. 

2003). 

فقد عرّؼ المخطّطات عمى أنّيا تفسيرات شخصيّة وتمقائية لمواقع  (Beck)أمّا "بيؾ" 
 (.2003، 13وبالتّالي تعالج المعمومات دوف وعي. )جيفري يونغ وآخروف، ص

إفّ ىذه التّعريفات أشارت إلى ماىية المخطّطات المعرفيّة، إلّا أفّ فيـ المخطّطات 
 ا مف التّفاصيؿ وذلؾ مف خلبؿ التعرُّؼ عمى الأنواع:المعرفية يتطمّب مزيدً 

 :أنواع المخطّطات المعرفية -3

إلى أفّ ىناؾ خمسة أنواع مف المخطّطات  Beckوبيؾ  Clarkأشار كُؿّّ مف كلبرؾ 
 المعرفية وىي:

نُيا الفردالمخطّطات المعرفية الإدراكية -  : وتتضمّف التّخزيف، التّفسير والمعاني الّتي يكوّْ
 عمى العالَـ.

 : وتتضمّف المشاعر الموجبة والسّالبة.طات الوجدانيةالمخطّ  -

: تتضمّف إدراؾ الوظائؼ الحسّية والفيزيقية مثؿ الاستجابة للؤلـ المخطّطات الفيسيولوجية -
 الّتي تتضمّف زيادة السّرعة في التنفّس.

 الخائؼ. : مثؿ سموؾ اليروب عند الشّخص المفزوع أوالمخططات السّموكية -
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: وتتضمّف الرّغبة في تجنُّب الألـ والرّغبة في الأكؿ، والرّغبة في مخططات الدّافعية -
الدّراسة، والرّغبة في المّعب، ترتبط مخططات الدّافعية بالمخططات السّموكية. )أمينة بف 

 (.2012 -80، 79قويدر، ص

 :تعريف المخططات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة -4

المخططات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة حسب جيفري يونغ أنماطا أو تمثّؿ 
موضوعات ميمّة ومنتشرة لمفرد، وبالتّالي تتكوّف مف ذكريات وعواطؼ وأفكار وأحاسيس 
جسديّة متعمّقة بالشّخص وعلبقتو مع الآخريف وتطوّر خلبؿ مرحمة الطّفولة والمراىقة. 

(Young j, E klosko, p15, 2003). 

ات تيزـ الذّات وتظير في مرحمة يفقد عرّفيا عمى أنّيا سموك (Cottraux 2001)أمّا 
عمريّة مبكّرة مف حياة الإنساف وتتكرّر طوؿ الحياة، وتعتبر أحد عناصر المكوّنة لمشخصيّة 

 .( Young j, E klosko, p16, 2003)ومصدر سيناريوىات الحياة.

طّطات الّتي تتطوّر في المقاـ الأوؿ كنتيجة ( اعتبر أفّ المخ1999 -1990أمّا يونغ )
لتجارب الطّفولة السّامة قد تكوف في الحقيقة اضطرابات الشخصية والمشاكؿ الشّخصية 
الأكثر اعتدالا. حيث وضع نظريّتو حوؿ ىذا الموضوع مف خلبؿ وضع الأساس ليذه 

 Young j, E)المخططات الغير متكيّفة بتقديـ تعريؽٍ منظّـ، حيث عرّفيا كما يمي: 
klosko, p34, 2003) 

 موضوع أو نمط واسع الانتشار. -

 مؤلّؼ مف الذّكريات والانفعالات، والإدراؾ، والأحاسيس الجسدية. -

 متعمّْقة بالذّات والعلبقات مع الآخريف. -

 مشكّمة مف خلبؿ الطّفولة أو مرحمة المراىقة. -
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 منفصمة طواؿ حياة الفرد. -

 مختمفة وظيفيِّا. -

اختصارٍ ىي تنظيـ تبدأ مف مرحمة الطّفولة، وتؤثّر عمى حياة الفرد مف خلبؿ ب
الظّروؼ الّتي يتحمميا مف محيطو، سواءً كاف مصدرىا العائمة أو الأصدقاء، كالسّخرية أو 

 (.03، ص2021)عطار،  الاعتداء والإىماؿ

ميقة غير قابمة ( فقد عرّفيا عمى أنّيا نواة ميتافيزيقية ع1974) Laktosأمّا لكاتوز 
لمنّقاش، مطابقة بالضّرورة مف طرؼ المعارؼ المضمرة عف الذّات في سياؽ النّمو، والّتي 

 (..20، ص2017عف نفسو. )بختة سميمة سييمة، تمثّؿ لمفرد سمة ضمنيّة وكاممة 

مف خلبؿ التّعريفات السّابقة يمكف أف نستخمص ثلبث نقاط رئيسيّة وىي: ماىية  -
ىا وعواقبيا، فماىيّتيا العواطِؼ، الذّكريات والأحاسيس الجسديّة، أمّا المخططات ومصدر 

مصدرىا فكاف مف الخبرات الطّفولية السيّئة أو الخبرات مف خلبؿ المراىقة، أمّا عواقبيا 
 فتتمثّؿ في تأثيرىا عمى توجيو سموؾ الإنساف.

 :خصائص المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة -5

 مميّزات المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة:سوؼ نمقي نظرة عمى بعض 

لى صدمة الطّفولة أو سوء المعاممة، إلّا أنّيا  - لا تستند المخطّطات عمى كؿّ الأنماط وا 
ر نفسيا بانتظاـ خلبؿ الطّفولة والمراىقة.  مدمّْرة وتنتج تجارب ضارّة تكرّْ

البقاء، ومعناه تأثير البحث  المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة ليا خاصية القتاؿ مف أجؿ -
 البشري عمى الاستمرارية.

 المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة ليا خاصية التّيديـ، فيي ذاتية التّيديـ. -
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تظير المخططات في مرحمة الطّفولة أو المراىقة، كتمثيؿ لبيئة الطّفؿ الّتي تستند إلى  -
 الواقع.

لاحؽ مف الحياة، باعتبار أفّ ىذه الطّبيعة  تتّضح طبيعة المخطّطات المختمة في وقت -
                       تؤثّر عمى تفاعُؿ الأفراد مع الآخريف وتكيُّؼ المرضى معيا مثؿ

 القمؽ، الاكتئاب، الاضطرابات النفسيّة الجسدية.

تتميّز المخطّطات بأبعاد ذات مستويات مختمفة مف الخطورة والغزو، فكمّما زادت حدّتيا  -
ت عدد المواقؼ الّتي يمكف تنشيطيا، وكمّما كانت المشاعر السمبيّة كاف المخطّط أكثر زاد

 .(Jeffrey E. young we i sh AAR, p35, 2003)حدّة. 

 كيفية نشوء المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة:

 يعود ترسيخيا إلى نقاط أساسيّة مف الطّفولة والمراىقة وتتمثّؿ فيما يمي:

 :العاطفية الأساسيّةالحاجيات  -1

 يرتبط الأمف بالارتباط بالآخريف ويقيـ الاستقرار والتّعميـ بناءً عمى الاىتماـ والقبوؿ. -

 الاستقلبلية، الكفاءة والشّعور باليوية. -

 التّعبير عف حاجياتو وانفعالاتو المشروعة. -

 التّمقائية. -

 الواقعية في الحدود وضبط الذّات والمراقبة. -

طات ىي نتيجة للبحتياجات العاطفية الأساسيّة الّتي لـ الأساسية ىنا أفّ المخطالفكرة 
 يتّـ إشباعيا خلبؿ الطّفولة.
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 :Eearly life experiencesخبرات الحياة المبكّرة:  -2

طات الأساسيّة في الأسرة النووية، عندما ينضج الطّفؿ ىناؾ تأثيرات تنشأ عادة المخط
سة والجماعات والثقّافة، تصبح ذات أىمّية متزايِدة وقد تسيِـ في أخرى مثؿ الأقراف والمدر 

تطوّر المخططات الّتي تصبح تجارب مؤلمة ومتكرّرة حدثت خلبؿ الطّفولة والمراىقة. )عبد 
 (.2019، 27الكريـ مأموف، ص

 أنواع مف خبرات الحياة المبكّرة وىي: 4وأرجع يونغ وزملبءه إلى 

 :Toxic frustration of needsأ/ الإحباط في الحاجات: 

يحدث ىذا عندما تحبط الحاجات الأساسيّة لمطّفؿ، أي أفّ الطّفؿ نادرًا ما يمرّ بخبرات 
جيّدة، فبيئة الطّفؿ ينقصيا عوامؿ إيجابية كالحبّ والرّعاية والأمف، وبالتّالي يكتسب 

 (.2019، 27مخطّطات مثؿ: النّقص العاطفي أو التخمّي. )عبد الكريـ مأموف، ص

 : Traumatization or Victimizationب/ الصّدمات أو الإيذاء: 

يصبح الطّفؿ ىنا ضحيّة لسوء المعاممة وضحيّة اعتداء، فتتطوّر لديو مخططات 
 الشّؾ، النّقص، مخطط الخوؼ مف الخطر.

 ج/ الإفراط في إشباع الرّغبات:

والديْو الّتي يجب أف  يحدث حيف يتمقّى الطّفؿ إفراطًا في الأشياء الجيّدة مف طرؼ
 يتمقّاىا بطريقة معتدِلة بالمقابِؿ لا تُمَبَّى حاجياتو العاطفية.

 د/ الاستدخال والاحتواء أو التقمّص الانتقالي مع أشخاص ميمّين:

في عواطفو وسموكياتو، ىنا يتّضح أفّ لممزاج صوّر بأنّو مشابو لأحد والديو الطّفؿ يت
 يأخذىا الفرد لمتّقمص.دورٌ في تحديد الطّريقة الّتي 



 الفصْل الثاّنِي:                        المُخطّطات المعرفيّة المُبكّرة غيْر المُتكيّفة

24 
 

 :Emotional temperamentالمزاج الانفعالي:  -3

كؿّ طفؿٍ يتمتّع بمزاج انفعاليّ فطريّ ثابِت مع مرور الوقت وفريد مف نوعو ذو أصوؿ 
 بيولوجية ويميّْزه عف الآخريف.

يفترض أف يتكوّف المزاج الانفعاليّ مف مجموعة مف الأبعاد قد تكوف وراثيّة إلى حدٍّ 
 بير وغير قابمة لمتّغيير مف خلبؿ العلبج نفسو فقط وىي:ك

 انفعالي           بارد انفعاليِّا. -

 متشائـ            متفائؿ. -

 قمؽ               ىادئ. -

 وسواسي          مشتَّت. -

 سمبي            عدواني. -

 متييّج           مرح. -

 خجوؿ          اجتماعيّ.   -

ستخمص أفّ أصوؿ نشوء المخطّطات غير المتكيّفة إلى تفاعؿ ثلبثة عوامؿ رئيسيّة ن
       وىي: الحاجات الانفعالية والعاطفية، أمّا العامؿ الثاّني يتضمّف الخبرات السيئة
             المبكّرة، وأخيرا المزاج الانفعالي وىو عامؿ الخطورة الثاّلث. )عبد الكريـ 

 (.2019، 28مأموف، ص
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 : مجالات المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة -6

 ( مخططا غير مكيؼ، وصنّفيا في مجموعات ضمف18اقترح يونغ ثمانية عشر )

خمسة مجالات تحت اسـ المجالات الخمسة لمحاجات، ولكؿّ فرد نسؽ خاصّ بو مميّز مف 
 (.2017 -27إلى  25المخطّطات. )عبد العزيز حدار، ص

 :لأ/ المجال الأوّ 

 :المخططات المبكرة غير المكيفة للانفصال والرّفض

يفشؿ الأطفاؿ الّذيف يممكوف مخططات ىذا المجاؿ في وضع علبقات مرضية مع 
الآخريف، ويروف أفّ حاجات الاستقرار، الأمف، الانتباه، الحبّ والانتماء لا توصِميـ إلى حدّ 

التخمّي، نقص الاستقرار(، سوء الإشباع، وفي الأصؿ تتميّز عائمتيـ بنقص الاستقرار )
المعاممة، )الشّؾ/ التعدّي( أحاسيس باردة )النّقص العاطفي( أو منقطعة عف العالـ )الانعزاؿ 

 الاجتماعي( والنّقص والخجؿ، بالإضافة إلى العزلة/ النّفور.

 :ب/ المجال الثاّني

 :المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة لنقص الاستقلالية والأداء الجيّد

إفّ لمفرد حاجات يرغب بإشباعيا، لكنّيا لا تتوافؽ مع سير حياتو اليوميّة كالرّغبة في 
الانفصاؿ عف العائمة والاستقلبلية الذّاتية والإنجاز الجيّد، ونقص إشباع ىذه الحاجيّات يولّْد 

ؽ لديو الفشؿ، ومف طبيعة ىذه الحاجات أنّيا سرّية ينشأ معيا، أي في أيّ أسرة تتميّز بنس
مغمؽ تتمثّؿ في عدـ تشجيع العلبقات خارج العائمة وبالتّالي ينشأ الطّفؿ ولديو نقص في تعمُّـ 

 الميارات الاجتماعية والأداء الجيّد، وىذا المجاؿ يشمؿ المخططات التّالية:

 .مخطّط التبعية/ عدـ الكفاءة 
 .مخطّط العلبقات الاندماجية 
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 .مخطّط الفشؿ 
 نجراحية.الخوؼ مف المرض والخطر والا 

 :ج/ المجال الثاّلث

 نقص الحدود )العجز في وضع حدود وعدـ المسؤولية(:

إفّ الّذيف يحمموف مخططات ىذا المجاؿ لـ يطوّْروا الحدود الملبئمة فيما يخصّ تبادؿ 
الشّعور والمراقبة الذّاتية في نقص الحدود الدّاخمية، وكذا يتميّزوف بنقص تحمُّؿ المسؤولية 

 العجز عمى مواصمة الأىداؼ إلى آخرىا.تجاه الآخر و 

 ويشمؿ ىذا المخطَّطيّْف التّالييف:

مخطّط الحقوؽ الشخصيّة المغالية والتسمُّط، ومخطّط التحكُّـ الذّاتي/ الانضباط 
 الشّخصي.

 :د/ المجال الراّبع

 المخططات المبكرة غير المتكيّفة لمتوجّو نحو الآخريف:

الحرّية في ميولو الطّبيعية ممّا يدعوه إلى كبت ما  في فترة الطّفولة لـ تكف لمطّفؿ
بداخمو لإرضاء والديو حتّى يكسب ودّىـ ورعايتيـ عمى حساب الإنقاص مف قيمتو وحاجاتو 
الشخصيّة مقابؿ حاجات ورغبات الآباء، وىذا ما يُسمّى في التربية النّمطية بالقبوؿ 

 الاشتراطي.

 ويشمؿ ىذا المجاؿ ثلبثة مخططات:

 الخضوع. مخطّط 
 .)مخطّط التّضحية )إنكار الذّات 
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 .مخطّط الحاجة الاستحساف والاعتراؼ بالجميؿ 

 :ه/ المجال الخامس

 :المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة لميقظة المفرطة والكف

ويرجع أصؿ ىذا المخطّط أيضا إلى مرحمة الطّفولة، أيف انعدـ الفرح ومراقبة الذّات 
والبحث عف أبعاد وتعمّـ اليقظة المفرطة للؤحداث السّمبية، حيث  وعدـ التّشجيع عمى المّعب

خفاء المشاعر  أفّ ىؤلاء الأشخاص تربّوا في أسرة مف أولوياتيا الأساسية العمؿ، الخضوع، وا 
وغالبا ما يتّسموف بالتّشاؤـ والانشغاؿ والقمؽ، ويندرج ضمف ىذا المجاؿ المخططات الأربعة 

 التالية:

 مخطّط السمبية وا.  لتّشاؤـ
 .مخطّط التحكُّـ الانفعالي المفرط 
 .مخطّط المثاليات المتطمبة والنّقد المبالغ فيو 
  مخطّط العقاب(j.cottraux, 2001). 

 :يّفة عمى الزّواج المبكّر لممرأةتأثير المخطّطات المبكّرة غير المتك -7

طات غير تعتبر التّجارب السّالبة في الطّفولة )والّتي تعتبر مصدر نشوء المخطّ 
المتكيّفة( لدييا آثار سمبيّة فيما يتعمّؽ بالزّواج المبكّر لممرأة، فالعديد مف الاضطرابات النفسيّة 
والصّحية والاضطرابات الشخصية الّتي تتطوّر مع الزّواج المبكّر لممرأة خاصّة ما تتمقّاه 

جمّى ىذه المعاممة المرأة مف سوء المعاممة لكونيا مازالت في عمر صغير عمى الزّواج، وتت
في شكؿ مف أشكاؿ الاعتداء الجنسيّ أو الجسدي والنّفسي الّذي يعتبر انتياكا لوحدة 
الشّخصية ولحقوؽ الطّفؿ، وبالتّالي يتوقّع أفّ ىذه الأحداث تؤدّي إلى تطوّر التّفاعلبت 

 السمبيّة والاضطرابات النفسيّة خاصّة )الاكتئاب( وظاىرة الانتحار.
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 :المفسّرة لممخطّطات المعرفية النّظريات -8

توجد عدّة نظريّات تفسّْر تكويف المخطّطات المعرفية المبكّرة اللبتكيفية، ومف أمّيا 
 نظرية جاف بياجيو وجوف بولبي وآروف بيؾ، بالإضافة إلى نظرية يونغ:

 أولا/ نظرية جان بياجيو:

بيعة الذّكاء البشري تعتبر نظريّة بياجيو في التطوُّر المعرفي نظريّة شاممة عف ط
وتطوّره، اعتقد جاف بياجيو أفّ لمرحمة الطّفولة لشخص ما دورا حيويِّا وفاعلب في تنمية 
الشّخص، تُعرَؼ فكرة بياجيو في الأصؿ عمى أنّيا نظرية المرحمة التّنموية، وتتعامؿ النّظرية 

    بيا وبنائيامع طبيعة المعرفة بحدّ ذاتيا، وكيؼ يتقدّـ البشر تدريجيِّا في اكتسا
واستخداميا، كاف التطوّر المعرفي في نظرية بياجيو إعادة تنظيـ تصاعدي لمعمميّات العقمية 
دراكًا حوؿ  النّاتجة عف النّضج الحيوي والخبرات البيئية. واعتقد أفّ الأطفاؿ يُؤسّْسوف فيمًا وا 

لب وما يكتشفونو في العالـ المحيط بيـ، كما يؤسّْسوف خبرات متبايِنة بيف ما يعرفونو أص
بيئتيـ، ثّـ يعيموف أفكارىـ وفقا لذلؾ وأيضا فقد ادَّعى بياجيو أفّ التطوّر المعرفيّ يكوف في 
وسط الكائف البشريّ، وأفّ المّغة تتوقّؼ عمى المعرفة، وأفّ الفيـ يكتسب مف خلبؿ التطوُّر 

 المعرفي.

ّـَ تقديـ مصطمح المخطّط لأوّؿ مرة عاـ        الِـ النّفس جافمف قبؿ ع 1923ت
بياجيو، اقترح بياجيو نظرية المرحمة لمتّطوُّر المعرفي الّتي تستخدـ المخطّطات كأحد 
مكوّناتيا الرّئيسيّة، عرّؼ بياجيو مخطّطات كوحدات أساسيّة مف المعرفة تتعمّؽ بجميع 

ناسبة لمساعدة جوانب العالـ واقترح أف يتّـ تطبيؽ المخطّطات المختمفة عقميا في المواقؼ الم
الأشخاص عمى فيـ المعمومات وتفسيرىا. فعمى سبيؿ المثاؿ عندما يكوف الطّفؿ صغيرا 
يطوّْر مخطّطا معرفيِّا يخصّ الصّفات، والمعمومات  الخاصّة بالكمب، فيوـ يعرؼ أفّ الكمب 
 يمشي عمى أربع أرجؿ ولو شعر، وذيؿ، ومف ىنا عندما يذىب الطّفؿ إلى حديقة الحيوانات 
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لأوّؿ مرّة ويرى نمرا فقد يعتقِد في البداية أفّ النّمر كمب أيضًا مف وجية نظر الطّفؿ، النّمر 
نّو  يناسب مخطّطو المعرفي لكمب ولكف عندما يشرح والدا الطّفؿ أفّ ىذا النّمر حيواف برّي وا 

كمب والنّمر ليس كمبًا لأنّو لا ينبح، ولا يعيش في منازؿ النّاس، يتعمّـ الطّفؿ الفرؽ بيف ال
نشاءه لمخطّط جديد يخصُّ النّمر.  ويقوـ بتعديؿ مخطّطو المعرفيّ وا 

يمكننا أف نستنتج في الأخير أفّ ىذه النّظرية كانت انعكاس شامؿ حوؿ طبيعة الذّكاء 
في الأصؿ باسـ نظريّة مرحمة النّمو، وأخيرا اعتبر  كانتالبشري وتطوّره، وأفّ فكرة بياجيو 

ؿ ىامّة في نموّ الإنساف أو الفرد مستقبلًب. )د. وليد  بياجيو أفّ مرحمة الطّفولة نقطة تحوُّ
 (.2021، 3373صلبح محمد عبد المنعـ، ص

 ثانيا/ نظرية جون بولبي:

يعتقد بولبي أفّ البشر يولدوف بحاجة إلى تكوف رابطة عاطفية وثيقة مع الوالديف 
لبؿ الأشير السّتة الأولى مف حياة الطّفؿ مقدّْميف الرّعاية، وأفّ ىذه الرّابطة سوؼ تتطوّر خ

 إذا كاف الوالديف سيتواصلبف مع الطّفؿ بشكؿ مناسِب. 

ركّزت النّظريّة الّتي طوَّرىا عالِـ النّفس البريطاني "جوف بولبي" عمى الخبرة وتنظيـ 
لبي العواطؼ في كلب النّوعيف )المعياري( والمستويات الفرديّة )الخاصّة بالشّخص(، يعتقد بو 

أفّ نظاـ التعمُّؽ كما سمّاه ىو وآخروف؛ يخدِـ وظيفتيف أساسيّتيف: جماعة الأفراد الضّعفاء 
  مف التّيديدات والأذى المحتمؿ، وتنظيـ المشاعر السمبية بعد الأحداث التّيديدية أو 

ادةً أنواعا الضارّة، ويحدّد المكوّف المعياري لنظريّة التعمُّؽ والمحفّزات والسّياقات الّتي تثير ع
مختمِفة مف المشاعر بالإضافة إلى تسمسُؿ المشاعر الّتي يتّـ اختيارىا عادة بعد أحداث 
ف الفروؽ الفردية كيؼ تشكّؿ التّواريخ الشخصيّة للؤشخاص  علبئقية معيّنة، حيث يتناوؿ مكوّْ

  ديفمف خلبؿ نماذج تطوُّرية أو معرفيّة مف خلبؿ مرحمة الطّفولة بالتّفاعُؿ مع الوال
 والآخريف، وتحدّْدُ نظرة الإنساف عف العالـ وعف نفسو وعف المستقبؿ وعلبقاتو الاجتماعيّة مع 
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 الآخريف.

ومف ىنا تشكّْؿ المخطّطات الخاصّة بالفرد واستراتيجيات المواجية عند حدوث أحداث 
تثير المشاعر في العلبقات بؿ وتحدّد المخطّطات أيضا طبيعة الشخصيّة وطبيعة 

طرابات الّتي قد يعاني منيا الفرد، فإذا أدرؾ الطّفؿ أفّ الوالديف يستجيباف لحاجاتو الاض
ويحترمانو ويقدّْرانو فإفّ مخطّطاتو بالنّسبة لذاتو ىي بالشّعور بالقيمة والكفاءة والثقّة واستحقاؽ 

تقبؿ، ولكف الرعاية، ويشعر أيضًا أفّ الآخريف يحبّونو ويقدّْرونو، ويشعر بالتّفاؤؿ تُجاه المس
عندما يشعر بالإىماؿ والنّبذ، تكوف مخطّطاتو بالنّسبة لذاتو أنّو عديـ القيمة ولا يستحؽّ حبِّا 
                      ورعايةً، وتكوف نظرتو لمحياة سمبيّة. )د. وليد صلبح محمد عبد

 (.2021، 3774المنعـ، ص

 : ثالثا/ نظريّة آرون بيك

خطّطات المعرفية والأفكار الّتي تحرّؾ المشاعر والدّوافع اقترح بيؾ وجية نظره عف الم
والسّموؾ المعقّدة لمغاية، ونظرا إلى أفّ المخطّطات تمثيلبت عقميّة لمذّات تنشأ مبكّرا في 
الطّفولة نتيجة التّفاعلبت مع الوالديف والبيئة المحيطة بالفرد، وتكوف الصيغ والوسائط لفيـ 

ة عف شبكة مف العواطؼ والوقائع والسّموؾ الّتي تنظّـ وتركب المواقؼ المختمفة، وىي عبار 
وتشكّؿ الشّخصية وعامؿ أساسي فييا، وتفسّْر الأحداث الّتي يمرّ بيا الإنساف. وتشكّْؿ ىذه 
المخطّطات الإطار الأساسيّ الّذي يستخدمو الفرد لفيـ ذاتو ونظرتو لمعالـ والعلبقات مع 

        سمّى بالاعتقادات الأساسيّة أو الاتّجاىات الآخريف، وتمثّؿ المخطّطات ما ي
فيا بيؾ عمى أنّيا معتقدات عميقة وثابتة يراىا الفرد صادقةً صدقًا        المعرفيّة، ويُعرّْ
مطمقا، وتكوف جامدة ومفرطة في التّعميـ. والمخطّطات ىي المسؤولة عف نشأة الأفكار 

تتعدَّؿ وتتغيّر وفقا للؤحداث والخبرات، وتؤثّْر  التّمقائية السمبيّة وتنشيطيا وبقائيا، كما
المخطّطات عمى مختمؼ العمميات المعرفيّة، فيي الجانب الكامف مف خمؼ التّكويف المعرفي 
الّذي يتكوّف مف خبرات الطّفولة، حيث أفّ خبرات الطّفولة السّمبية مثؿ وفاة الوالديف أو 
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الرّفض مف الأقراف، والنّقد اللّبذع. وتؤدّي ىذه اليجر، طلبؽ الوالديف، والإساءة الوالدية و 
الخبرات إلى المخطّطات المعرفية المبكرة اللبتكيُّفيَّة، ووسَّع بيؾ مفيوـ المخطّطات ليشمؿ 
كلبِّ مف الأمراض النّفسية واضطرابات الشّخصية، حيث أنيا يبدأ تكوينيا في الطّفولة 

ف بناءاتو المعرفيّة مف خلبؿ خبراتو المبكّرة مع والمراىقة، حيث يتعمَّـ الطّفؿ أف يُنمّْي  ويُكوّْ
الآخريف، ومف ىنا تنشأ المعتقدات السمبيّة أو الإيجابية وتنتج المعتقدات السّمبية سواء التّوافؽ 
ر الطّفؿ مخطَّطا )لف  ف ويُطوّْ مع المجتمع والعلبقات مع الآخريف ومع الذّات، فمثلب يُكَوّْ

    ف، كؿّ النّاس غير جديريف بالثقّة، أنا لا أستحؽّ الرّعاية أكوف مقبولًا مف الآخري
والاىتماـ(، أفّ نوع العلبقة بيف الطّفؿ والوالديف وفقا لبيؾ وأساليب المعاممة الوالديّة مع 
الطّفؿ ونمط إدراكو ليذه المعاممة يؤدّي إلى تكويف الاعتقادات الأساسيّة نحو الذّات والعالـ 

عمى الجانب الانفعاليّ والسّموكيّ الاجتماعيّ. )د. وليد صلبح محمد عبد والآخريف وتؤثّْر 
 (.2021، 3776المنعـ، ص

 رابعا/ نظرية جيفري يونغ في المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيّفة:

نظريّة يونغ في المخطّطات إلى حدّ كبير مع النظريّات المعرفية الأخرى الّتي  تتّفؽ
فكؿّّ منيا وصؼ المخطّطات المعرفيّة عمى أنّيا مركّبات ثابتة وضعيا بيؾ وسيجاؿ، 

ومستمرة تنشأ مبكّرا في الحياة وتُشكّْؿ مفيوـ الفرد لذاتو، وتؤثّْر في معالجة المعمومات الّتي 
ترتبط بالذّات والبيئة المحيطة بالفرد، وتعدّ المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة الّتي اقترحيا 

كار "بيؾ" حوؿ التشوُّىات المعرفيّة وثالوث الاكتئاب، فيو يتضمّف المسار يونغ تطويلب لأف
 الخطّي الّذي طوّره في البداية مف الخطوات المتتابعة الآتية: خبرات الطّفولة السمبيّة.

     المخطّطات .... أفكار تمقائيّة .... تفسيرات سمبيّة .... مشكلبت سموكيّة/ 
ماثؿ معتقدات أنماط الحياة فكار محوريّة تتطوّر عبر الحياة، تانفعاليّة، والمخطّطات ىي أ

   دلر" الّتي تؤثّر في تفسير الفرد للؤحداث وىذه دوف التّفسيرات غالبا ما تصبح عند "آ
تمقائيّة، أي أنّيا تقفز إلى ذىف الفرد مباشرةً دوف وعي منو بذلؾ، وتشرح نظرية المخطّطات 
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يونغ العلبقة بيف خبرات الطّفولة والحالة المزاجية الفطرية لدى المبكرة غير المتكيّفة وفقا ل
 الفرد والنّتائج النفسيّة والاجتماعيّة والشخصيّة المترتبّة عمى ذلؾ في مرحمتي المراىقة والرّشد.

ويرى يونغ أفّ المخطّطات تتطوّر وتُشكّْؿ مبدئيِّا نتيجة خبرات الطّفولة المؤلمة 
سبب التشوّىات في معالجة المعمومات، وتستمرّ مع الفرد إلى والصّادمة، ويحتفظ بيا ب

النّياية كجزءٍ لا يتجزّأ مف النّضاؿ عمى مدارِ حياتو، وىكذا تظير المخطّطات في مرحمة 
الطّفولة والمراىقة كتمثيؿ جوىريّ لمواقع المحيط بالفرد، وتتّضح طبيعة الخمؿ الوظيفيّ  

وقت لاحؽ مف حياة الفرد عندما يستمرّ الأفراد الّذيف لممخطّطات المعرفية بصورة كبرى في 
يعانوف مف الاضطراب النّفسي في إظيار وتكريس مخطّطاتيـ في تفاعلبتيـ مع الآخريف 
والتّفاعؿ في العلبقات البيف شخصيّة والمواقؼ المختمفة، كما أنّو بمجرّد أف تأخذ المخطّطات 

ي وقت مبكّر مف حياة الفرد فإنّيا ستبقى تؤثّر المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة مكانيا ف
باستمرار في الطّريقة الّتي يتفاعؿ بيا الفرد مع كلب مف البيئة والعمميّات الدّاخمية لديو ومف 
ثّـ تساىـ في العديد مف الاضطرابات المزمِنة مثؿ الاكتئاب والقمؽ، واضطرابات الشخصيّة. 

 (.2021، 3777)د. وليد صلبح محمد عبد المنعـ، ص
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 :خلاصة

إفّ الطّرح الجديد لنظريّة يونغ عف المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة ساعدنا 
في الوقوؼ عمى ىذا المفيوـ وعلبقتو بالصّحة النّفسية، ومنو تطرّقنا في ىذا الفصؿ إلى 

تعريؼ العناصر الميمّة ليذا الموضوع مف خلبؿ تقديـ لمحة عف تطوّر المخطّطات و 
المخططات المعرفية وكذا أنواعيا ومفيوـ المخطّطات المبكرة غير المتكيّفة، خصائصيا 

مجالات ميمّة، وحاولنا في الأخير إبراز تأثيرىا عمى  5وكيفية نشوئيا ومجالاتيا ضمف 
 الزّواج المبكّر لممرأة وأىّـ النّظريات المفسّْرة ليا.
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 :تمييد

لقد زاد اىتِماـ الدُّوؿ والأفرادِ بموضوعات عِمْـ النَّفس الَّتي تخُصُّ حياتَيـ ومشاعِرىـ وما 
يعانونو مف مشكلبت في الحياة اليوميّة، مثؿ تعابير العُقَد النفسيَّة وفصاـ الشّخصية، وسوء 

ؼ والِإحباط والكَبْت والِاغتِراب، القمؽ، المخاوِؼ المرَضِيَّة، الإجياد والاحتراؽ النّفسي التّكيُّ 
وغيرىا. لذا بات مف الضّرورِيّ البحثُ عف حموؿ لمِثؿ ىذه المُشكِلبت  النفسيّة الجسميَّة 

وـ الّذي المتداخِمة، فكاف لا بُدَّ مف البحثِ تحت مُسمّى مصطمح الصّحة النفسيّة؛ ىذا المفي
حَظِي بدِراسات عديدة مف طرؼ الباحثيف نظرًا لِما تمعبو في تحقيؽ الطُّمأنينة والسَّعادة 
النفسيّة لمفرد. وقبؿ البدءِ بتعريؼ الصّحة النفسيّة، لابُدَّ مف إعطاء مفيوٍـ لمصّحة عُمومًا 

 والصحّة الجسميّة خصوصا.

 :تعريف الصّحة -1

فَتْ مُنظَّمة الصّْحة ال ( الصّْحة بأنّيا "حالةٌ مف تكامُؿ الإحساس 1964عالميّة )عَرَّ
 ط حالةُ الخُمُوّْ مف المرضِ والعاىة".والنفسيّ والاجتماعيّ، وليست فق الجسديّ 

فَيا "ىوريمماف" ) ( مف منظور التنّشئة الاجتماعية، حيث يرى أفّ الصّحة 1995عرَّ
شخصٍ ما، وتكوف ىذه الحالةُ عبارة عف حالة مف الإحساس الذَّاتي والموضوعيّ عند 

موجودةً عندما تكوف مجالات النُّمو الجسديّة والنفسيّة والاجتماعيّة لمشّخص متناسبةً مع 
 إمكاناتِو وقُدراتو وأىدافِو الّتي يضعُيا لنفسو ومع الظُّروؼ الموضوعيّة لمحياة.

فيا "عثماف يخمؼ" بأنّيا القدرة أو الكفاءة عمى مواجية تحدّ  يات الحياة والتكيُّؼ كما عرَّ
 معيا، وكذلؾ القدرة عمى التَّفاعُؿ الإيجابيّ مع البيئة المحيطة والتّوافؽ معيا.

نّما عبارة عف حالة توازُف  فيا "أوديس وآخروف" أفَّ "الصّحة ليست حالةً ثابِتة وا  كما عرَّ
     ع لمعضويّة مف بيف الموارِد الفيزيولوجية والنفسيّة والاجتماعية وآليات الحماية والدّْفا

 ط البيولوجيّ والاجتماعيّ مف وبيف التّأثيرات الكامِنة المسبّْبة لممرض والمتعمّْقة بالمحي جية،
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 (.59، ص2012أخرى. )نعيمة سعداولي،  جية

 :تعريف الصّحة الجسميّة

فيا "عثماف يخمؼ" بأنّيا حالة التّوازف النّسبي لوظائؼ أعضاء الجسـ.  عَرَّ

قاسـ عبد ا﵀" فيرى بأنّيا التّوافؽ التّاـ بيف الوظائِؼ الجسميّة المختمفة، مع أمّا "محمّد 
عوبات والتغيُّرات المحيطة بالإنساف، والإحساس الإيجابي بالنّشاط  القُدرة عمى مواجية الصُّ

 (.60، ص2012والقوّة والحيويّة. )نعيمة سعداولي، 

جسميّة، سوؼ نقوـ بعرض بعض وبعد التعرُّض لمفيوـ الصّحة عموما والصّحة ال
 التّعريفات المتعمّْقة بالصّحة النّفسية والّتي يقسّْميا معظـ الباحثيف إلى اتّجاىيف ىما:

 :الاتّجاه الإيجابي -1

 قدَّـ العديد مف الباحثيف تعريفاتيـ لمصّحة النفسيّة ونجد منيا:

جابيّة مستقِرَّة نسبيِّا، تُعبّْر تعريؼ "عبد المطمب القريطي" بأنّيا "حالة عقميّة انفعاليّة إي
عف تكامُؿ طاقات الفرد ووظائفو المختمِفة، وتوازُف القِوى الدّاخمية والخارجيّة الموجّية لسموكو 

 في مجتمع ووقت ومرحمة نموّ معيَّنة وتمتُّعِو بالعافية النفسيّة والفاعميّة الاجتماعيّة".

فيا "عبد الفتّاح محمد دويدار" بأنّيا  "حالة عقميّة انفعاليّة مركّبة، دائمة نسبيِّا مف وعرَّ
الشُّعور بأفّ كؿَّ شيءِ عمى ما يُراـ، والشّعور بالرّْضا والطُّمأنينة والأمف وسلبمة العقؿ 
والإقباؿ عمى الحياة، مع شعورٍ بالنّشاط والقوَّة، ويحقّْؽ في ىذه الحالة الفرد درجةً مرتفِعةً 

ي والاجتماعيّ، مع علبقات اجتماعيّة راضية ومرضية". )نعيمة نسبيِّا مف التّوافُؽ النّفس
 (.61، ص2012سعداولي، 

فيا بأنّيا حالةٌ مف التّوازُف والتّكامُؿ بيف الوظائؼ النفسيّة كفافيأمّا "علبء الديف  " عرَّ
 لمفرد، تؤدّي بو أف يسمُؾ بطريقة يتقبّؿ ذاتو ويقبَمُو المجتمع، بحيث يشعرُ مف جرّاء ذلؾ 
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 درجةٍ مف الرّْضا والكِفاية.ب

إلى أفّ الصّحة النفسيّة ترتبِط بالتكيُّؼ المتكامؿ والّذي  (Shobin)بينما يُشير "شوبف" 
يظير في مدى قدرة الفرد عمى ضَبْط النّفس، الشّعور بالمسؤوليّة الشخصيّة، الشّعور 

 بالمسؤوليّة الاجتماعيّة والاىتماـ بالقيـ المختمفة.

فيا "حامد     عبد السّلبـ زىراف" بأنّيا حالة دائمة نسبيِّا يكوف فييا الفرد متوافقًا عرَّ
نفسيِّا، شخصيِّا، انفعاليِّا واجتماعيِّا، ويشعر بالسّعادة مع نفسو ومع الآخريف، ويكوف قادرا 
مكاناتو إلى أقصى حدٍّ ممكِف، كما يكوف قدرًا  عمى مواجية مطالِب ذاتِو واستغلبؿ قدراتو وا 

 واجَيَة مطالِب الحياة وتكوف شخصيَّتو متكامِمة سويّة.عمى م

فيا بأنّيا "قدرة الفرد عمى التّوافُؽ مع نفسو ومع  أمّا "حسف محمد خير الدّيف" عرَّ
المجتمع الّذي يعيش فيو، والتّمتُّع بحياةٍ خالية مف الاضطرابات  ومميئةٌ بالتحمُّس، ويحظى 

       ا ولا يصدر عنو سموؾٌ شاذّ. )نفس المرجع بالرّْضا عف نفسو، ويتوافؽ اجتماعيِّ 
 (.62السّابؽ، ص

يُعَرّْؼ "تربير سلبمي" الصّحة النفسيّة في قاموس عمـ النّفس "أنّيا توافُؽ الأفراد مع 
أنفسِيـ ومع العالَـ عُمومًا مع حدٍّ أقصى مف النّجاح  والرِضا والانشِراح والسّموؾ الاجتماعيّ 

ى مواجَية حقائؽ الحياة وقبوليا، وىي تعبّْر عف التّوازف الديناميكي الموجود السّميـ والقُدرة عم
بيف العضويّة والمحيط والقُدرة عمى حؿّ الصّراعات الدّاخمية والخارجية الّتي يتعرَّض ليا 

 الفرد".

 :الاتّجاه السّمبي -2

     حدّْديحدّْد معنى الصّحة النّفسية عف طريؽ استبعاد كؿّ ما لا يتّفؽ معيا وي
جوانبيا، وىكذا يُقاؿ أفّ الصّحة النفسيّة ىي الخموّ أو البرء مف الأعراض المرضيّة". وعمى 
الرّغـ مف دفاع أصحاب ىذا القسـ مف التّعريفات عنيا بأفّ حالة الصّحة لا يمكف فيميا إلّا 
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آخذ، فمثلًب بالرّجوع إلى حالة المرض، فإفّ الكثير قد أخذوا عمى ىذا القسـ العديد مف الم
يعتبِر "القريطي" أفّ الإنساف ربَّما يكوف مُعافى مف الاضطرابات النفسيّة والعقميّة، ومع ذلؾ 
لا تجده متمتّْعًا بمستوى فاعِؿ مف المقدِرة عمى مواجَية ما يتعرَّض لو مف مشكلبت، أو عمى 

و، أو غير قادِر عمى بناء علبقات متميّْزة وفاعِمة مع الآخريف أو في المجتمع الّذي يعيش في
تحقيؽ ذاتِو بؿ يكوف فاشِلًب في عممو وغير راضٍ عنو، ولا يشعُر بالإشباعِ والسَّعادة. )مرواف 

 (.40، ص2006عبد ا﵀ دياب، 

يقوؿ "عبد الفتاح عمي غزاؿ، وحزـ عمي عبد الواحد": إفّ قُصور الصّحة النفسيّة عمى 
دًا مف جوانب الصّحة النفسيّة، فيناؾ الكثير مف الخمُوّ مف المرض النّفسي يعدّ جانبًا واحِ 

الأشخاصِ الخالييف مف أعراض المرض النّفسي، لكنّيـ مع ذلؾ غير ناجحيف في حياتيـ 
وغير قادريف عمى تحقيؽ العلبقات الاجتماعية الطيّبة مع غيرىـ مف النّاس سواءً في العمؿ 

يوصفوف بعدـ تمتُّعِيـ بالصّحة النفسيّة أو في الحياة الاجتماعية، ليذا مثؿ ىؤلاء الأفراد 
 (.60، ص2012بالرّغـ مف خُمُوّْىـ مف أعراض المرض النفسيّ. )نعيمة سعداولي، 

 :التعميق عمى تعريفات الصّحة النفسيّة

لقد تعدّدت تعريفات الصّحة النفسيّة، ومف الصّعب الخروج منيا بتعريؼٍ واحِد وتفضيمو 
ذا التعدُّد يرجِع إلى طبيعة الشخصيّة الإنسانيّة ذاتيا، فيي عبارة عمى غيره مف التّعريفات، في

عف بنية معقَّدة لذلؾ فإفّ ما يحدّْد الصّحة النفسيّة لمشخصيّة الإنسانية عوامؿُ ومتغيّْرات 
ّـَ تقديمو مف تعريفات لمصحة النفسيّة فيو تداخُؿ ويصعُب الفصؿ  متعدّدة ومتداخِمة، وما تَ

 بينيا.
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عمى ما سبؽ نرى أفّ الشخصيّة الصّحيحة نفسيِّا ىي الّتي تتمتّع بالخموّْ مف  وبناءً 
 النّزاع الدّاخمي والتّوافؽ التّاـ  بيف الوظائؼ النّفسية المختمفة، الشّعور بالمسؤوليّة تُجاه ذاتو 

 طمُّع لمستقبؿ وتُجاه الآخريف، الثّْقة بالنّفس، الشّعور بالرّْضا والسّعادة، المرونة والإيجابية والت

 (.42، 41، ص2006أفضؿ. )مرواف عبد ا﵀ دياب، 

 :الأسس النظريّة لمفيوم الصّحة النفسيّة -2

 :نظرية التّحميل النّفسي 2-1

مؤلّْفيا "سيغموند فرويد"، وتركّْز ىذه النّظرية عمى الخبرات في مرحمة الطّفولة، في 
ة يُعرَؼ باعتباره نقيضًا لممرض، فكاف يعني بداية التّحميؿ النّفسي كاف مفيوـ الصّحة النفسيّ 

مجرَّد غياب الأمراض ثّـ أصبح يعني غياب أنواع الصَّرع اللّبشعوري المعطّمة لإمكانات 
الفرد في قطاعي الإنجاز والحبّ النّاضج، بحيث يمكف تعريؼ الصّحة النفسيّة حسب فرويف 

لشيوي والحنوف، والاستمتاع بالعمؿ الخلّبؽ. بأنّيا: "القدرة عمى الحبّ والعمؿ"، الحبّ بشقَّيو ا
 (.14، ص2008)ابتساـ أحمد أبو العمريف، 

ف مف "اليو" وىو منبع  كما ركَّزت نظرية التّحميؿ النفسي عمى الجِياز النّفسي المتكوّْ
 الميوؿ والرّغبات في صورتيا الفطرية، إذْ يتّخذ مبدأ الإشباع وتجنُّب الألـ.

ف اليو والعالـ الخارجي، قادرة عمى التّواصؿ مع الواقع وتعمؿ عمى : وىو وسيط بيالأنا -
 التّوفيؽ بيف مطالب أجيزة الشّخصيّة.

: تتكوّف مف القيـ والمعايير والتّقاليد الّتي استدخمت عف طريؽ التنّشئة الأنا الأعمى -
تمّت ىذه الاجتماعية، ودورىا ىو تنظيـ الصّور الّتي تسمح بتحقيؽ إشباعات اليو، كما اى

 النظريّة أيضا بمبادئ السّموؾ والّتي صنَّفَتيا عمى أساس:

 : يعمؿ عمى تحقيؽ التوتّر النّاجـ عف غياب الإشباع.مبدأ الثبّات -
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 : ىو الحصوؿ عمى إشباع التوتّر وتجنُّب الألـ، ويتميّز ىذا المبدأ بميمو لمتّكرار.مبدأ المّذة -

حداث تلبؤـ بيف رغبات الفرد والظّروؼ الّتي يفرِضيا : يحاوِؿ ىذا المبدأ إمبدأ الواقع -
 (.63، ص2012العالـ الخارجيّ. )نعيمة سعداولي، 

وفيما يتعمّؽ بالصّحة النفسية فقد أكّد "فرويد" أفّ الإنساف السّميـ نفسيِّا ىو الّذي يستطيع 
ة الاجتماعية الاستمتاع بحياتو دوف مشاعر الذّنب والخجؿ، كما يرى أفّ نجاح عممية التنشئ

لمطّفؿ يمكف قياسيا مف خلبؿ قدرتو عمى الإنجاز بالمعنى الاجتماعي والإشباع العقلبني 
 (.36، ص2007لحاجاتو. )د. سامر جميؿ رضواف، 

بناءً عمى ما تقدَّـ يتّضح أفّ الصحة النفسية بالنّسبة لنظرية التّحميؿ النّفسي تتحقّؽ إذا 
غباتو والمحيط الخارجي مف خلبؿ أداء كؿّ عناصر استطاع الفرد إحداثَ توازُف بيف ر 

الشخصيّة لأدوارىا معتمديف عمى مبادئ المّذة، الواقع والثبّات، والقدرة عمى اجتياز مراحؿ 
 النّمو النّفسي الجنسي بسلبـ.

لكفّ ما يؤاخذ عمى ىذه النظريّة ىو أفّ أغمب دراساتيا أُقيمت عمى الحالات الشّاذة 
 كثر مف السوي.واىتمّت بالمرضى أ

 : النظريّة السّموكية 2-2

 مف رُوّادىا: ثورندايؾ، بافموؼ، وطسوف وسكينر.

تُعرّْؼ المدرسة السّموكية الصّحة النفسية "بأف يأتي الفرد بالسّموؾ المناسِب في كؿّْ 
موقؼ حسب ما تحدّْده الثقّافة والبيئة الّتي يعيش في كنفيا". فالمحؾ المستخدَـ ىنا لمحكـ 

صحّة الفرد النفسية محؾ اجتماعيّ، فالسموكية تعتبر البيئة المنزلة الأولى وتعتبرىا مف  عمى
، 2008أىّـ العوامؿ الّتي تعمؿ عمى تكويف الشخصيّة. )ابتساـ أحمد أبو العوريف، 

 (.15ص
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في ضوء ما سبؽ نستنتج أفّ النّظرية السّموكية تؤكّْد أفّ السّموؾ الظاىري ىو الحقيقة 
الوحيدة القابمة لمدّراسة النفسية، مع أىمية إدراج عمميات التعمّـ والتّعزيز الّتي تساىـ  العمميّة

 في اكتساب العادات السموكية السوية التي تعبّر عف الصّحة النفسية الجيّدة.

لكفّ المُلبحَظ ىو أفّ ىذه النظرية لـ تقدّـ تفسيرات لمسموكيات المعقَّدة، بؿ اىتمّت 
سيطة وعمَّمَت نتائجيا مف خلبليا، بالإضافة إلى عدـ اىتماميا بالعواطؼ بالسّموكيات الب

 والشّعور وانعكاسيا عمى السّموؾ.

 :نظرية التّحميل الوجودي 2-3

يرى رُوّاد نظرية التحميؿ الوجودي أفّ الصّحة النفسية تتمثّؿ في القُدرة عمى السيطرة 
ركيز عمى الأجزاء غير النّامية مف عمى المكامِف الجسدية والنفسية والعقمية، مع التّ 

         الشخصية، ويعتَبَر المرض بالنّسبة لأصحاب ىذه النظريّة شكلب قاصِرا مف 
الصّحة، ويؤكّدوف أنّو في العصابات يمكف إيجاد مساحات متدرّْجة مف الحرية ينبغي 

 -1990بوص" ) دتوسيعيا، فالانحرافات الجنسية عمى سبيؿ المثاؿ تعتبر بالنّسبة ؿ "ميدار 
( رغبة منكمشة يصعب إدارتيا لمحبّ والقرب، والمطموب ىو أف يوجّو المريض عمى 1903

أساس الأجزاء السّميمة الباقية مف نفسيتو نحو الاعتراؼ بنفسو وبالعالـ أو تأكيد ذاتو، بدلا 
مف البحث في أعماقو عف دوافع شاذّة أو عف الصّدمات الّتي يمكف إصلبحيا أو عف 

 (.66، ص2012عر النّقص. )نعيمة سعداولي، مشا

تعتمد نظرية التّحميؿ الوجودي عمى ثمانية سمات جوىرية لموجود الإنساني يمكف 
 اعتبارىا كمؤشّرات لمصحّة النفسيّة وىذه السّْمات ىي:

امتلبؾ الإنساف لتصوُّر عف وجوده في المكاف )المجاؿ(، والإنساف السّميـ يمكنو التنقُّؿ في  -
 كاف والتكيُّؼ معو.الم



 الفصْل الثاّلِث:                                                  الصّحة النّفسيّة

42 
 

امتلبؾ الإنساف لتصوُّر عف وجوده في الزّماف، والإنساف السّميـ يخوض كؿّ أبعاد الزّمف  -
 في نفس الوقت، أي الماضي كذكرى والحاضر كخبرة والتّفاؤؿ بالمستقبؿ.

 الجسمانيّة وأىمية الجسد في الوجود الإنسانيّ لا يمكف تجاىميا، فمف خلبليا تظير مفاىيـ -

عديدة مثؿ: الاسترخاء، اليدوء والرّاحة وغيرىا، وىي مفاىيـ متعمّْقة بالجانب النفسي لكف  
 لدييا ارتباط قويّ بالجانب الجسميّ.

 الإنساف بطبعو ميّاؿٌ للآخريف مع وجود الإلزاـ الاجتماعي. -

جالات يختمؼ مزاج الفرد باختلبؼ طبيعة علبقتو بالآخريف، فالحالة الجيدة تؤثّر عمى الم -
 الجسديّة والّتي تؤثّْر بدورىا عمى الصّحة النفسية.

 التحمُّؿ الدّائـ لمنّياية المحتومة لكؿّ فرد وىي الموت وعدـ التّيرب أو التّظميؿ. -

أفّ الصّحة النفسية ىي التّمكُف غير المحدود مف  (Boss)وبناءً عمى ذلؾ يرى "بوص" 
ر في امتلبؾ السّْمات الجوىرية الثّمانية لموجو  د الإنساني، في حيف يعتبر المرض كتضرُّ

 -40، ص2007مدى مجاؿ العالـ وفي حرية وحركة الإنساف. )د. سامر جميؿ رضواف، 
41.) 

 : النظرية المعرفيّة 2-4

يرى أصحاب ىذه النّظريات المعرفيّة أفّ الصّحة النفسية لمفرد ترتبط بقدرتو عمى تفسير 
الفرد مف المحافظة عمى الأمؿ باستخداـ ميارات معرفية الخبرات بطريقة منطقية تُمَكّْف 

مناسِبة لمواجية الأزمات وحؿّ المشكلبت، وعميو فإفّ الشخص المتمتّْع بالصّْحة النفسية ىو 
فرد قادر عمى استخداـ الاستراتيجيات المعرفيّة المناسِبة لمتخمُّص مف الضّغوط النفسية 

 لتسمُؿ إلى نفسو.ويحيى عمى فسحة أمر ولا يسمح لميأس با
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 وصاحب ىذه النظريّة ىو "ولياـ ىرست"، وتؤمف ىذا النظريّة بما يمي:

 تطبيؽ العمميّات العقمية مع الحياة اليومية. -

يجب عمى عمماء السّموؾ دراسة العمميات العقمية مثؿ التّفكير والإدراؾ والذّاكرة والانتباه  -
 والمغة وحؿّ المشكلبت.

             ستعماؿ الطّرؽ الموضوعية لتأكيده. )ابتساـ أحمد أبوتنمية الشّعور وا -
 (.16، ص2008العمريف، 

مف خلبؿ ما سبؽ يتبيّف أفّ النّظرية المعرفيّة تركّْز في تفسيرىا لمفيوـ الصّحة النفسية 
عمى العمميات العقمية الّتي يجب أف تطغى عمى سموكيات الأفراد، واستخداـ ميارات معرفية 

ه في التغمُّب عمى مصاعِب الحياة المختمفة، لكفّ ما يؤاخَذ عمى ىذه النّظرية ىو عدـ تساعد
 اىتماميا بالخبرات السّابقة الّتي عاشيا الفرد في طفولتو.

 :النظرية الإنسانيّة 2-5

يعدُّ كؿّّ مف "كارؿ روجرز" و"أبراىاـ ماسمو" مف أشير روّاد ىذه النظريّة، فالصّحة 
( ىي تحقيؽ الذّات، ويذىب ماسمو إلى أفّ 1970 -1908ىا ماسمو )النفسية كما يرا

صاحب الشخصية السوية يتميّز بخصائص معيّنة بالقياس إلى غير السّوي، ويعتقد أنّو إذا 
اقتصرت دراسة الأخصّائييف النفسانييف عمى العجزة والعصابييف ومتخمفي النّمو فإنّيـ 

ي يمكف نمو عمـ الإنساف أكثر اكتمالا وشُمولا يصبِح بالضّرورة سيقدّموف عمما عاجِزًا، ولك
حتمًا عمى عمماء النّفس دراسة الّذيف حقّقوا إمكاناتيـ إلى أقصى مداىا، حيث قاـ ماسمو 
اء  بدراسة مجموعة مف الأشخاص حقّقوا ذواتيـ، فقد اختار الطّريقة المباشِرة فدرَسَ الأصحَّ

ـ وكميتيا بوضوحٍ أكثر بوصفيـ أشخاصا حقَّقوا مف النّاس الّذيف تتجمّى وحدة شخصيّاتي
 (.16، ص2008ابتساـ أحمد أبو العمريف، ذواتيـ. )
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يتّضح ممّا سبؽ أفّ الصّحة النفسيّة بالنّسبة لمنّظرية الإنسانية تتحقّؽ بتوفُّر مجموعة 
 نيتو.مف المؤشّْرات أىمُّيا ضرورة استغلبؿ الفرد لحريتو، وتحقيؽ ذاتو وردّ الاعتبار لإنسا

خلبصة القوؿ أفّ الأسس النّظرية المختمفة لمفيوـ الصّحة النفسيّة لا تتعارض فيما 
بينيا مف حيث تعريؼ الصّحة النفسيّة، ولا تتعارض أيضًا مع التّعريفات العامّة، والقاسِـ 

لبث المشترَؾ الّذي يجمع بيف ىذه التّعريفات جميعًا مف النّاحية العمميّة يبدو في اتّفاؽ عمى ث
نقاط رئيسيّة ىي: أفّ الصّحة النفسيّة ليست مرادِفا للبطمئناف أو سلبمة العقؿ، وىي ليست 
غياب الصّراعات الانفعالية الوجدانيّة، ولا تعني أيضا التّكيُؼ والتّوافُؽ بمعنى المسايَرة 

تعريؼ الصّحة والتّمسُّؾ بالتّقاليد، ولكفّ الخِلبؼ الحادّ ينشب إذا انتقؿ الحديث والنّْقاش مف 
 النفسيّة والشخصيّة السويّة إلى ديناميتيا والعوامؿ والمحدّْدات الفاعِمة.

 :المفاىيم المرتبطة بالصّحة النفسيّة -3

 :التّوافق النّفسي الاجتماعي 3-1

ىو مجموعة مف الاستجابات المختمِفة الّتي تدؿُّ عمى تمتُع الفرد وشعوره بالأمف 
حساسو بقيمتو، وشعوره بالحرية في توجييو لمسّموؾ دوف سيطرة الغير، والشّعور  الشّخصي، وا 

ر مف الميؿ إلى الانفراد، والخموّ مف الأمراض العصبيّة. )زعباط        بالانتماء والتحرُّ
 (.15، ص2018سمية، 

 : الإحباط 3-2

شباع دوافِعو، وىو أي ضًا ىو مواجَية الفرد لما يمنعُوُ أو يُعِيقُو في تحقيؽ أىدافو وا 
 انفعاليّة ودافعيّة يشعر بيا الفرد عندما يجد ما يحوؿ دوف إمكانيّة لتحقيؽ ذاتو أو غاياتو.

راع النّفسي 3-3  :الصِّ

 ىي تعرُّض الفرد لقوى متساوية تدفعُو باتّجاىات متعدّْدة ممّا يجعمُو عاجزًا عمى اختيار
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اح والقمؽ، ىذا ناتِجٌ عف صعوبة اتّجاهٍ معيَّف، ويترتّب عميو الشُّعور بالضّيؽ وعدـ الارتي
 (.16، ص2018اختياره أو بشأف الاتّجاه الّذي يسمُكو. )زعباط سمية، 

 : العدوان 3-4

و  و نحو الغير، والغرض منو إلحاؽ الضّرر النّفسي والمادّي، وقد يُوَجَّ ىو سموؾٌ يوَجَّ
 نحو الذّات فيُمحِؽ الضّرر بيا.

 :القمق 3-5

نو خلبؿ المواقؼ الّتي يُصادِفيا، فيو ىو نوع مف الانفعاؿ الم ؤلِـ يكتسِبو الفرد ويكوّْ
يختمِؼ عف بقيّة الانفعالات غير السّارة )كالشُّعور بالإحباط والغضب والغيرة(، كما تسبّْبو 
تغيُّرات جسميَّة داخميَّة يُحسُّ بيا الفرد وأخرى خارجيّة تظير عمى ملبمحِو بوضوح. فالقمؽ 

تخيُّلبت تجتاح عقؿ الفرد الّتي تُيدّْد استقراره مع ذاتو ومع العالـ ىو أفكار ومشاعِر و 
 الخارجيّ.

 :نسبيّة الصّحة النفسيّة -4

إفّ تحقيؽ الصّحة النفسيّة وتَمَتُّع الفرد بيا يختمِؼ مف شخصٍ لآخر، بؿ إفّ الأمر 
فس الشّخص مف أكثر تعقيدًا مف ذلؾ، عندما نُدرِؾ أفّ مستوى الصّحة النفسيّة يختمِؼ لدى ن

موقؼ لآخر ومف موقؼ لغيره، ولا يمكف القوؿ بأفّ فُلبنًا مف النّاس يتمتّع بالصّحة النفسيّة 
، لكفّ نسبة الصّحة النفسيّة تعني ىنا أف يتحقَّؽ معظـ مظاىر الصّحة %100بدرجة 

 النفسيّة في ذلؾ الشّخص، ومف ىنا نستعرِض نسبيّة الصّحة النفسيّة مف عِدّة نواحي:

 : النّاحية الفردية 4-1

الصّحة والمرض، السَّواء واللبَّسَوَاء مفيوماف نسبيّاف حيث لا يمكف فيـ الواحد إلّا 
بالقياس إلى الآخر مف جِية، ومف جية أخرى ليس ىُناؾ خطّّ فاصِؿٌ بيف المرضى 
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قبولا اليوـ والأسوِياء، فتقسيـ النّاس إلى فئتيف )أسوِياء في مقابؿ المرضى( أمرٌ لـ يَعُدْ م
 وذلؾ لاعتباريف:

 : ليس ىناؾ حدّّ أقصى أو نيائيّ لمصّحة النفسيّة.الاعتبار الأوّل -

: المضطربوف يختمفوف في درجة الاضطراب، فالاضطراب يبدأ مف الاعتبار الثاّني -
 المشكلبت السّموكية وينتيي إلى الاضطرابات الذىانية الكبرى.

وزَّع عميو النّاس في صورة خطٍّ مستقيـ متَّخِذًا شكلًب وعميو فالصّحة النفسيّة بُعدٌ يت
متَّصِلب تتفاوت درجاتِو كما ىو الحاؿ بالنّسبة لمصّحة الجسميّة، كما أفَّ ىُناؾ نسبيّة في 
الصّحة الجسديّة ىناؾ أيضا نسبيّة في الصّحة النفسيّة، كما أنّو ىناؾ مف ىو في مرض 

ةٍ كامِمة.  كامِؿ أو في صحَّ

 :احية الاجتماعيةالنّ  4-2

مفيوـ الصّحة النفسيّة يُحدَّد مف خلبؿ العادات والتّقاليد والقِيـ والمُعتقَدات السّائدة في 
ّـَ فإفَّ مظاىِر السّموؾ وأشكالو  المجتمع، فالمجتمعات تختمؼ عف بعضِيا البعض، ومف ثُ

ىذه المجتمعات مختمِفة  المعبّْرة عف الصّحة النفسيّة حتمًا مختمِفة مف مجتمع لآخر طالما أفّ 
ثقافيا وقيميا، فالسّموؾ الّذي يبدو غير سويٍّ في ثقافة ما قد يكوف مقبولًا تماما في غيرىا مف 
الثقّافات، مثاؿ ذلؾ إقامة علبقة بيف صبيّ وفتاة يعتبر علبمة صحّة نفسيّة في المجتمع 

ؿ مف جانب الطّب النّفسي، بينما يُعتَبَر ظيورىا  يؤدّي غيابيا إلى القمؽ وطمب العِلبج والتّدخُّ
كارِثة وعلبمة مف علبمات الانحراؼ في مجتمعٍ آخر، فالنسبيّة الثقّافية تتّضح ىنا، فميس 

 ىناؾ سواءٌ مطمَؽ أو لا سواء مطمَؽ.

 : النّاحية التاّريخية 4-3

 تغيّرات يتحدّد السّموؾ الدّاؿ عمى الصّحة النفسيّة وفقًا لعدد مف المتغيّرات، ومف ىذه الم
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الزّماف الّذي يحدُث فيو السّموؾ، فما ىو سوِيّّ اليوـ لـ يكف كذلِؾ بالأمس وقد لا يكوف كذلؾ 
في الغد، وما كاف شاذِّا وغير صحّي بالأمس لا يُعدُّ كذلؾ اليوـ والعكس صحيح، والأمثِمة 

منذ خمسيف عاما  عديدة ومتنوّْعة ومنيا قِياـ أحد الأساتِذة الأمريكييف بفصؿ طالبةٍ جامعيّة
بسبب إصرارِىا عمى التّدخيف داخِؿ المحاضَرة، وذلِؾ لإتياف ىذه الطّالبة بسموؾٍ مخالِؼ 

 لممألوؼ.

ومف ىنا يمكف القوؿ أنّو لا يوجد حدّّ فاصِؿ بيف المرض والسّواء، ولا يوجد مرض 
واء. )زىير ، بؿ يوجد تدرُّجٌ بيف المرض والسَّ %100، ولا يوجد سويّّ نفسيّا %100نفسيا 

 (.51، ص2021لونيس، ربيع بوخيار، 

 :مستويات الصّحة النفسيّة -5

الصّحة النفسيّة حالةٌ غير ثابِتة، تتغيَّر مف فردٍ إلى آخر ومف وقت إلى آخر  بما أفّ 
لدى نفس الفرد ومف مجتمَع لآخر، فإفّ ذلؾ يعني أفّ الصّحة النفسية تتوزَّع عمى درجات 

 ما يمي خمس مستويات تميّْز الصّحة النفسيّة وىي كالتّالي:ومستويات مختمفة، وفي

 المستوى الراّقي: 5-1

ىـ أصحاب الأنا القويّ والسّموؾ السّوي والتكيُّؼ الجيّد، إنّيـ الأفراد الّذيف يفيموف 
بالمئة، تقريبا يقعوف في أقصى الطّرؼ الإيجابي في  25ذواتيـ ويحقّْقونيا، وتبمُغ نسبة ىؤلاء 

 والمنحى الاعتدالي.البعد 

 المستوى فوق المتوسِّط: 5-2

 بالمئة. 13.5وىـ أقؿّ مف المستوى السّابؽ وسموكيـ طبيعيّ وجيّْد ونسبتُيـ 

 المستوى العادي )الطبيعي والمتوسِّط(: 5-3

 وىـ في موقع متوسّْط بيف الصّحة النفسية المرتفِعة والمنخفِضة لدييـ جوانِب قُدرة 
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أحدىما ويترؾ مكانو لآخر أحيانًا أخرى، وتبمُغ نسبتُيـ في المجتمع  وجوانِب ضعؼ، يظير
 .%68حوالي 

 :المستوى الأقلّ من المتوسِّط 5-4

تيـ النفسيّة وأكثر ميلب  ىذا المستوى أدنى مف السّابقيف مف حيث مستوى صحَّ

لأشكاؿ للبضطراب وسوء التكيُّؼ، فاشِموف في فيـ ذواتيـ وتحقيقيا، يقع في ىذا المستوى ا
 .%13.5الانحرافيّة النفسيّة والاضطراب السّموكي الحاد، نسبة ىؤلاء ىي 

 :المستوى المنخفِض 5-5

درجتُيُـ في الصّحة النفسيّة قميمةٌ جدِّا، وعندىـ أعمى درجة مف الاضطراب والشّذوذ 
  النّفسي، فيـ يمثموف خطرًا عمى أنفسيـ وعمى الآخريف ويتطمّبوف العزؿ في مؤسَّسات 

 (.92، ص2014بالمئة تقريبا. )مموكة عواطؼ،  2.5خاصّة، وتبمُغ نسبتيـ 

 ىناؾ ثلبثة مناىج أساسية في الصّحة النفسيّة: :مناىج الصّحة النفسيّة -6

 :المنيج الإنمائي 6-1

ىو منيج إنشائي يتضمّف زيادة السّعادة والكفاية والتّوافُؽ لدى الأسوياء والعادييف خلبؿ 
حتّى يتحقّؽ الوصوؿ إلى أعمى مستوى ممكف مف الصّحة النفسيّة، ويتحقّؽ ذلؾ رحمة نموّْىـ 

عف طريؽ دراسة إمكانات وقدرات الأفراد والجماعات وتوجيييا توجييا سميما )نفسيِّا، وتربويِّا 
ومينيِّا(، ومف خلبؿ رعاية مظاىر النّمو )جسميِّا وعقميِّا واجتماعيِّا وانفعاليِّا( بما يضمَف 

 الصّحة النفسيّة. ة الفُرَص أماـ المواطنيف لمنّمو السّوي تحقيقا لمنّضج والتّوافؽ وإتاح

 :المنيج الوقائي 6-2

 يتضمّف الوقاية مف الوقوع في المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسيّة، وييتّـ 
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اء قبؿ اىتمامو بالمرضى ويقييـ مف أسباب الأمراض النفسية بتعر  يفيـ بالأسوياء والأصِحَّ
 بيا، ويرعى نموّىـ النّفسي السّوي ويييّْئ الظّروؼ الّتي تحقّْؽ الصّحة النفسيّة.

ولممنيج الوقائي مستويات ثلبثة تبدأ بمحاولة منع حدوث المرض، ثّـ تشخيصو في 
مرحمتو الأولى بقدرِ الِإمكاف، ثّـَ محاولة تقميؿ أثر إعاقتو وأزماتو، وتتركّز الخطوط العريضة 

    لوقائي في الإجراءات الوقائيّة الحيويّة الخاصّة بالصّحة العامّة والنّواحي لممنيج ا
والإجراءات الوقائية النفسية الخاصّة بالنّمو النّفسي السّوي ونموّ الميارات الأساسيّة  التنّاسُمية،

         لمحياة، والتّوافؽ الميني والمسانَدة أثناء الفترات الحرجة والتنّشئة الاجتماعية 
السّميمة، والإجراءات الخاصّة بالدّراسات والبحوث العمميّة، والتّقييـ والمتابعة والتّخطيط 

 العممي للئجراءات الوقائيّة.

 :المنيج العلاجيّ  6-3

يتضمّف علبج المشكلبت والاضطرابات والأمراض النفسيّة حتّى العودة إلى حالة 
وتشخيصو  أسبابونيج بنظريّات المرض النّفسي و الصّحة النفسيّة، وييتّـ ىذا الم التّوافؽ و

                 وطرؽ علبجو وتوفير المعالجيف والعيادات والمستشفيات. )عبد ا﵀ عبد 
 (.102، ص2008ا﵀، 

 :معايير الصّحة النفسيّة -7

لقد أشار عمماء النّفس إلى بعض المعايير لقياس الصّحة النفسيّة والّتي تساعد عمى 
 يف السّموؾ السّوي والسّموؾ غير السّوي منيا:الفصؿ ب

 المعيار الطّبي: 7-1

مف خلبلو يمكف الحُكْـ عمى الشّخص بالصّْحة أو الحالة المرضيّة، وفيو يتّـ استخداـ 
الفحص الإكمينيكي بالاستعانة بالأدوات والوسائؿ الطبية المختمفة، والمقابمة النفسيّة )بيف 
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ب الملبحظة المتخصّصة وغيرىا. )محمد مصباح حسيف الأخصائي والمفحوص(، وأسمو 
 (.24، ص2010، العرعير

 :المعيار الدّيني 7-2

في مجتمعِنا المسمِـ يُعتَبَر المعيار الدّيني مف أىّـ المعايير وأقواىا أثرًا لتمييز السّموؾ 
 ؾ.السّوي مف السّموؾ المنحرؼ عف الفطرة لدى الإنساف المكمَّؼ، حيث الفِطرة ىي المح

وقد خمَؽَ ا﵀ تعالى النّاس عمى الفطرة السّوية، ومدى بعد الإنساف أو قربو مف خالقو 
يَا ﴿سبحانَو وتعالى، ىو الّذي يحدّْد سلبمتو النفسيّة والرّوحية، والدّليؿ عمى ذلؾ قولو تعالى: 

ْـ شُ  ْـ مِفْ ذَكَرٍ وَأُنْثَى وَجَعَمْنَاكُ ْـ عِنْدَ المَّوِ أَيُّيَا النَّاسُ إِنَّا خَمَقْنَاكُ عُوبًا وَقَبَائِؿَ لِتَعَارَفُوا إِفَّ أَكْرَمَكُ
ْـ إِفَّ المَّوَ عَمِيٌـ خَبِيرٌ   .[10الحجرات: ] ﴾أَتْقَاكُ

 :المعيار الذّاتي 7-3

السّوي يتحدَّد ىنا مف خلبؿ إدراؾ الفرد لمعناىا، فيي كؿُّ ما يشعر بو الفرد ويراىا مف 
يّ وخبرة ذاتيّة، فإذا كاف الفرد يشعُر بالقمؽ وعدـ الرّْضا عف خلبؿ نفسو، فيو إحساس داخم

ذاتِو فإنّو بعدىا وفقا ليذا المعيار غير سوي، فمف الصّعب الاعتماد عمى ىذا المعيار كمّيا 
لأفّ معظـ الأفراد الأسوياء تمرّ بخبرتيـ حالات مف القمؽ والضّيؽ. )محمد مصباح حسيف 

 (.25، ص2010العرعير، 

 :معيار الوظيفيال 7-4

عندما تتّـ معرفة اليدؼ الكامف خمؼ ىذا السّموؾ نستطيع تقييمو عمى أنّو سويّ أو 
 مضطرِب.

 :المعيار الإحصائيّ  7-5

 يقوـ ىذا النّوع مف المعيار عمى مدى تِكرار أو توزيع سموؾ ما في مجتمعٍ مف 
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ؿ حساب المعيار الإحصائيّ المجتمعات أو في عيّْنةٍ منو، ويتّـ تمثيؿ ىذا التّوزيع مف خلب
فيتـ تحديد القيمة الّتي يعتبَر عندىا السّموؾ قد تجاوز المعيار، فالشّخص الّذي يمتمؾ سمةً 
مف سِمات أو ينصرؼ في موقؼ مف المواقؼ بشكؿ أقؿّ أو أكثر مف المجاؿ المتوسّْط في 

أو غريبا... إلخ. )د. سامر جميور مماثِؿ يُعَدُّ سموكُو منحرِفا عف المعيار أو ممفِتًا لمنّظر 
 (.59، ص2007جميؿ رضواف، 

 :المعيار الاجتماعي 7-6

يحتكِـ المحؾ الاجتماعيّ إلى معايير المجتمع وقِيمو في الحكـ عمى السّموؾ بالسّواء أو 
 الانحراؼ، ويعتبر ما يقبو المجتمع ويرضى عنو سموكًا سويِّا وما يرفضو سموكًا منحرِفًا.

 :اليّ المعيار المث 7-7

يقصد بالمعيار المثاليّ حالةً مف الكماؿ أو مجموعةً مف الشّروط الواجِبة المستقمّة عف 
الواقع والزّماف، يعتبر الوصوؿ إلييا والسّعي نحو تحقيقيا أمرًا جديرًا بالطّموح، ونصؼ 

ؿٍ أعمى المعايير المثاليّة لإمكانيات الّتي تستحؽّ السّعي المفيد كنموذج، كقدوة لمطّموح، كمَثَ 
لمسّموؾ الإنسانيّ، ويتـ تقييـ السَّواء أو الشّذوذ في ىذا المعيار مف وجية أخلبقيّة أو دينية أو 
إيديولوجية أو مف خلبؿ قيـ أُخرى، وكُؿُّ إخلبؿ في ىذه المعايير يُعدُّ انحرافًا وبالتّالي شذوذ. 

 (.63، ص2007)د. سامر جميؿ رضواف، 

 :المعيار الباطني 7-8

لممعيار الباطنيّ لا يمكف أف نحدّْد ما إف كاف الفرد أقرب إلى السوية أو اللّبسويّة وفقا 
إلّا إذا تجاوزنا مستوى السّموؾ الظّاىري إلى ما يكمُف وراءه مف أسباب ودوافع كامنة 
وصراعات أساسيّة، وكيؼ تعامؿ الإنساف مع ىذه المحتويات الكامنة  لديو ومدى قدرتو 

          ا والكيفية الّتي يشبع بيا رغباتو ودوافعو. )محمد مصباح حسيفعمى التّعبير عني
 (.25، ص2010العرعير، 
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 :المعيار التّلاؤمي 7-9

في ىذا المعيار يتحدَّد السّموؾ السّوي وغير السّوي مف خلبؿ مساعدة الفرد عمى تحقيؽ 
ؿ الّذي يبذلو الفرد يعتبر النّضج المطموب وتحقيؽ الفرد لذاتو، فالدّافع لإدراؾ الجُيد الكام

 بمثابة عامؿ ىاـ لتحديد السّموؾ السوي وغير السّوي.

 مف بيف أىّـ مظاىر الصّحة النفسيّة نذكر ما يمي: :مظاىر الصّحة النفسيّة -8

 :التّكامل النّفسي 8-1

يقصد بو التّوافؽ الوظيفي لمختمؼ جوانب الشّخصية في اتّجاه واحد، بحيث يكمؿ كؿّ 
ّـ يتحقّؽ التّوازف بيف القوى النفسية لمفرد فيسعى لإشباع دوافِعو جانبٍ من يا بقيّة الجوانب، ث

وتحقيؽ حاجاتو المختمفة البيولوجية والاجتماعيّة، ليذا فالشّخص السّميـ ىو شخص متكامِؿ 
     نفسيِّا، أي أنّو يستخدِـ طاقاتو فتعمؿ دوافعو وانفعالاتو وأفكارِه لتحقّْؽ وظائفيا مف 

 (.18، ص2014جانب، وأىدافو مف جانب آخر. )غالي مريـ، 

 :التّوافق النّفسي 8-2

يعدُّ التّوافؽ في نظر الباحثيف في عمـ النّفس عماد الصّحة النفسيّة، فحسف توافؽ الفرد 
 يدؿّ عمى صحّتو النّفسية عكس سوء توافقو يدؿّ عمى اختلبؿ صحّتو النفسية.

ة لأفّ الحياة طبيعتيا دائمة التغيّر، بذلؾ يتعرّض المرء التّوافؽ عممية دينامية مستمرّ 
  لمعديد مف المشكلبت الجديدة ويمرُّ خلبؿ نموّْه بمراحؿ مختمؼ لكؿٍّ منيا تغيُّراتيا 
ومتطمّباتيا، بحيث يتوجّب عميو التّعديؿ مف سموكو لإشباع تمؾ الاحتياجات ومواجية 

 (.19، ص2014 المشكلبت بذكاء وحسف التصرّؼ. )غالي مريـ،
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 :الاتّزان الانفعاليّ  8-3

ىي تمؾ الحالة الشّعورية السّوية الّتي يبدي فيو الفرد استِجابةً انفعاليَّة مناسِبة لطبيعة 
الموقؼ أو المثير الّذي يستدعي ىذه الانفعالات، سواءً مف حيث نوعية الاستجابة أو شدّتيا 

ات المتشابِية، ومف مظاىر الاتّزاف الانفعاليّ أو ثباتيا بالنّسبة لممواقؼ الواحدة والمثير 
 الاعتماد عمى النّفس والثقّة بيا.

 :ضبط النّفس والتحكّم في الذّات 8-4

تعني القدرة عمى تنظيـ الأفكار، العواطؼ والسّموؾ مف خلبؿ إدارة الدّوافع والرّغبات 
ؿ صدر الإنساف والّتي إذا الطّبيعية، بمعنى آخر ىو السّيطرَة عمى المشاعِر الّتي تكمُف داخ

 تعامؿ بيا عرض نفسو إلى العديد مف المشكلبت والعواقب الوخيمة.

يعتبر خبراء عمـ النّفس أفّ الإنساف القادر عمى السّيطرة عمى النّفس ىو متماسِؾ وواثِؽٌ 
     بنفسو، إيجابيّ يشعُرُ بتوتُّر أقؿّ، قادر عمى العمؿ بشكؿ أفضؿ وتجاوُز العقبات

مفة، ويقوؿ الدكتور "إبراىيـ الفقيي" خبير التنمية البشرية في كتابو "قوّة التحكُّـ في المخت
الذّات" أفّ معظـ النّاس تتبرمج منذ الصّغر عمى أف يتصرَّفوا بطريقة معيّنة، ويشعروف 
     بأحاسيس سمبيّة مف أسباب معيّنة، ويتكمّموف بطريقة معيّنة، ويعتقدوف باعتقادات 

يشعروف بالتّعاسة لأسباب معيّنة، وأصبحوا سجناء في برمجتيـ السمبيّة الّتي تحدّ معيّنة، و 
 مف حصوليـ عمى ما يستحقوف في الحياة. 

إفّ ضبط النّفس يتّـُ عف طريؽ تحديد أىداؼ واضحة أماـ الإنساف لتحقيقيا، ويسعى 
ا زادت رغبتو في إلى الالتزاـ بيا ميما حدث معو، وأف يتمكّف مف الحِفاظ عمى ىدوئو ميم

الانفعاؿ، والاعتماد عمى القدرة عمى التحكُّـ في الذّات، وأفّ كؿّ شيء تحت سيطرتو. 
)www.fekera.com(. 

 

http://www.fekera.com/
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 نجد في ىذا المظير عنصريف أساسييف ىما: :رِضا الفرد عن ذاتو وتقبُّمِيا وتحقيقيا 8-5

رىا وتقبُّميا يعني ذلؾ فيـ الفرد لنفسو وتقييمِيا، فيعرِؼ مَوَاطِف فيـ الفرد لذاتو وتقدي
ّـ يتقبّميا، وتعكس قدرتو عمى فيـ نفسو وبشكؿٍ موضوعيّ وواقعيّ  قوّتو ومَوَاطِف قصوره ث

 مدى تقديره لمبدأ الفروؽ الفرديّة، وتكويف مفيوـ موضوعيّ عف ذاتو وىويتو.

 :تحقيق الذّات 8-6

ات مف العمميّات الشخصيّة الّتي يسعى الفرد لموصوؿ إلييا، وبِما أنّيا يعتبَر تحقيؽ الذّ 
ف الشّخصية فيذا يعني أنّيا تختمؼ مف فرد إلى فرد آخر، وبيذا يمكف تعريؼ تحقيؽ  تُكوّْ
الذّات بأنّيا قدرة الفرد عمى إدراؾ إمكاناتو الإبداعية أو الفكريّة أو حتّى الاجتماعية. )غالي 

 (.20، ص2014مريـ، 

 :إيجابيّة الفرد وتحمُّل مسؤوليّة أفعالو 8-7

يجاد حموؿ ليذه  إفّ إيجابيّة الفرد وقدرتو عمى مواجية المشكِلبت الّتي يتعرّض ليا وا 
فاتو، قدرتو  المشكلبت، قُدرتُو عمى تحمُّؿ المسؤوليّة الشخصيّة والاجتماعيّة لقراراتو وتصرُّ

والاعتماد عمى نفسو في تصريؼ أمور عمى تجاوُز العقبات، تكشؼ عمى مدى نضجو 
 حياتو.

 :الشّعور الإيجابي بالسّعادة مع النّفس والآخرين 8-8

السّعادة ىي شيء يسعى النّاس إلى إيجاده، لكفّ ما يميّْز السّعادة يمكف أف يختمِؼ مف 
شخصٍ لآخر، عندما يتحدّث معظـ النّاس عف المعنى الحقيقي لمسّعادة، فقد يتحدّثوف عف 

رىـ في الوقت الحاضر أو يشيروف غمى شُعور أكثر عموميَّة بما يشعُروف بو تُجاه شعو 
ّـ، نظرا لأفّ السّعادة تميؿ إلى أف تكوف مصطمَحًا محدَّدًا عمى نِطاؽٍ     الحياةِ بشكؿٍ عا
واسع، يستخدِـ عمماء النّفس مصطمح "الرّفاىية الذّاتية" عندما يتحدّثوف عف ىذه الحالة 
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تماما كما يبدو، تميؿ الرّفاىية الذّاتية إلى التركيز عمى المشاعِر الشّخصية العامّة العاطفيّة 
 لمفرد حوؿ حياتو في الوقت الحاضر.

الإنساف بطبعِوِ كائفٌ اجتماعيّ، فيو لا يستطيع العيشَ وحيدًا لمدّة طويمة بدوف أف 
واجد الفرد وسط أفراد آخريف مف تتأثّر صِحّتو النفسيّة والجسمية، ولذلؾ مف الميّـ جِدِّا أف يت

          غالي أجؿ الشّعور بالسّعادة والدّعـ الاجتماعيّ والتّقميؿ مف الشّعور بالوحدة. )
 (.21، ص2014مريـ، 

 :نجاح الفرد في عممو والرِّضا عنو 8-9

 يتطمّب النّجاح في العمؿ توافُر عدّة ميارات مختمِفة منيا:

 تحمُّؿ المسؤولية. -

 امؿ باحترافيّة.التّع -

 الوصوؿ في الموعد. -

 طرح الأسئمة. -

 المبادرة. -

 تقييـ الذّات. -

 تطوير ميارات التّواصؿ. -

 الموازنة بيف العمؿ والحياة الشّخصية. -

 

 



 الفصْل الثاّلِث:                                                  الصّحة النّفسيّة

56 
 

 :يّ إنسانتَبَنِّي إطار قيمي  8-10

فاتو وعلبقاتو ومعالجتو  في العادة ييتدي الفرد المتمتّْع بالصّحة النفسية في تصرُّ
القضايا والمشكلبت إلى فمسفة واضحة أو إطار مرجعي إنسانيّ مف المعتقدات والقيـ 
والاتّجاىات ثابت ومستقرّ نسبيِّا، وفي الكثير مف الأحياف يشعر بأفّ ىذا الإطار نابع مف 
داخمو، فيو ليس مكرَىًا أو مُجبَرًا عميو، فيو يوازِف مف خلبلو بيف أىدافو الشّخصية والمعايير 

لتزامات الاجتماعيّة، وينظر إلى الآخريف ومصالحيـ مثمما ينظر إلى نفسو ومصالحو والا
بعمؽ واعتبار، وىو يمتزـ بالقيـ الدّينية والأخلبقية الواجِبة في تعامُلبتو وعلبقاتو المتبادَلة مع 

 الآخريف ويُراعي مشاعِرىـ ويحترـ حقوقيـ ويضحّي مف أجميـ ويتجنَّب ما يؤذييـ.

 موك العادي والخموّ من الأعراض المرضية:السّ  8-11

        السّموؾ العادي أو السّموؾ السّوي أي المألوؼ والغالب عمى حياة غالبيّة 
النّاس، والشّخص السّوي ىو الشّخص الّذي يتطابؽ سموكو مع سموؾ الشّخص العادي في 

 ا واجتماعيِّا.تفكيره ومشاعره ونشاطِو، ويكوف سعيدًا ومتوافِقًا شخصيا وانفعاليِّ 

كذلؾ الخموّ النسبيّ مف الأنماط والأساليب السّموكية الشّاذة والأعراض المميّزة لأشكاؿ 
الاضطرابات النّفسية والعقمية الّتي تعيؽ الفرد عف المشاركة بشكؿ عاديّ في الحياة 
     الاجتماعيّة وتحدّ مف تفاعُمو الاجتماعي والحياة مع الآخريف بشكؿ طبيعي. )غالي 

 (.23، ص2014مريـ، 

جة في سنّ مبكّرمستوى  -9  :الصّحة النفسيّة لدى المرأة المتزوِّ

يُعَدُّ بناء الأسرة والزّواج أىّـ الرّوابط المقدَّسة في جميع الأدياف السّماوية، بما لو مف 
ة أىمية في بناء المجتمع الإنسانيّ الذي يقوـ عمى الاستقرار والتّماسُؾ بيف أفراده. فالغاي

الرّئيسية لمزّواج ىو الاستقرار النّفسي والرّوحي، والزّواج المستقرّ والسّعيد قائـ عمى مجموعة 
 مف المتطمّبات أىمُّيا النّضج العقمي والنّفسي والجسدي لكلب الزّوجيف. 
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والزّواج السّميـ ىو السّبيؿ الّذي يمتمِس فيو كؿّّ مف الرّجؿ والمرأة طريقة إلى شريؾ 
دؽ، ويحقّْؽ لو السّعادة الشّخصية، ويشبِع  حياتو، حيث يجد عنده الحبّ والدّْؼء والوفاء والصّْ

لو العديد مف حاجاتو النفسيّة والاجتماعيّة. بينما إذا عظُمَت المشكلبت الزّوجية وانعداـ 
 التّوافؽ بيف الزّوجيف، واتّضح عدـ قدرة الزّوجيف عمى تحمُّؿ المسؤولية وتوسُّع الفارِؽ في سفّ 
لى عدـ احتماؿ  الزّواج بيف الزّوجيف، فإفّ ذلؾ يُؤدّي إلى تفاقُـ الصّراع بيف الزّوجيف وا 
الزّوجة للؤعباء المتراكِمة عمييا وكثرة الصّراعات العائمية نظرا لصغر سنّيا، وعميو فإفّ 

اشرة الحياة الزّوجية سرعاف ما تتداعى بعوامؿ الصّراع النّفسي والقمؽ والاكتئاب. )عمر الشو 
 (.275، ص2016وطارؽ جيت، 

تعود حالات الطّلبؽ إلى فروؽ عمريّة بيف الزّوج والزّوجة، وعمى سفّ الزّواج المبكّْر 
بالنّسبة إلى الفتيات مقارنة بعمر الرّجاؿ، حيث إفّ أغمبيّة المطمّقات تزوَّجف قصرا، وكاف أىّـ 

اة داخؿ المجتمع الكبير في ضوء الفيـ الأسباب لمزّواج المبكّر توفير الحماية الأخلبقيّة لمفت
الاجتماعيّ والدّيني لمزّواج، وفي المجتمعات الرّيفية منيا يكوف سفّ زواج الذّكور بأعمار 

 مبكّْرة يؤدّي في النّياية إلى خِلبفات وتناقُضات داخؿ الأسرة، فتؤدّي إلى الطّلبؽ.

انيّة لمفتيات، حيث يسمبيفّ الحرّية ويُعدّ زواج القاصِرات انتياكًا لمحقوؽ المدنيّة والإنس
ضُيُفَّ للئساءة والعنؼ، ويحرِمُيفَّ مف فُرَص إكماؿ التّعميـ، ويُعتَبَر  والاستقلبليّة الذّاتية ويُعَرّْ
مف المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية الّتي عانت ولا تزاؿ تعاني منيا الدّوؿ وخاصّة دوؿ 

 (.276، ص2016يت، العالـ الثاّلث. )ع. الشواشرة، وط. ج

ويؤكّْد تقرير الأمـ المتّحدة لصحّة الطّفؿ أفّ الفتيات المّواتي يتزوّجف تحت سفّ الثامنة 
عشر أكثر عرضةً لخطر الموت خلبؿ مرحمة الحمؿ أو الوضع مقارنَة مع النّساء المّواتي 

اديّة السيّئة يتزوّجف بعد سفّ العشريف. ومف أىّـ أسباب زواج القاصرات نجد الظّروؼ الاقتص
والمبنية عمى المعتقدات التقميديّة الّتي مفادىا أفّ الفتاة ستُصبِح عبئا عمى الأسرة. وبالتّالي 
ينبغي تزويجيا، كما أفّ بعض المعتقدات التقميديّة عمى الفتاة أف تتزوّج في سفّ مبكّرة كاف 
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حصائيات أفّ واحدة مف ومازاؿ مف أىّـ أسباب زواج القاصرات، وفي الدّوؿ العربية تشير الإ
 كؿّ سبع فتيات يتزوّجف قبؿ سفّ الثامنة عشر.

 :خلاصة الفصل

مف خلبؿ كؿّ ما تقدَّـ يتبيّف أفّ الصّحة النفسية حالة نفسيّة تتّسـ بمشاعر الطّمأنينة 
والسّعادة والرّْضا، تساعِد الفرد عمى تحقيؽ حاجاتو وفقا لمتطمّبات المجتمع الّذي يعيش فيو 

      بناء شخصيّة متكامِمة بمختمَؼ جوانبيا النفسيّة، الجسميّة والاجتماعيّة  مف أجؿ
حة النفسيّة تكتسي أىمية بالِغة في مساعدة الفرد عمى حؿّ مشاكمو وتحقيؽ وغيرىا، فالصّ 

النّمو الاجتماعيّ السّميـ، ورفع الرّوح المعنويّة لديو، ومساعدَة المجتمع عمى التّغمُّب عمى 
 مختمؼ الظّواىر الاجتماعيّة المرضيَّة.



 

 

 

 

 

 

 الجانب التّطبيقي

 

 

 

 



 

 

: إجراءات الفصل الراّبع
 الميْدانيّة الدّراسَة

 تمْيِيد

 التّذكِير بفرضيّات الدّراسة -1

 الدّراسة الاسْتطلبعيّة -2

 الدّراسة الأساسيّة -3

 أدوات ووسائِؿ الدّراسة -4
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 تمْيِيد:
ّـ التّعرُّؼ في الفُصُوؿ السّابِقة عمى كُؿّ ما يَتعمَّؽ بالجوانِب النّظريّة لمدّراسَة، بدأ مِف  تَ

دّراسَة وطرْح إشْكاليّتيا وصيَاغة الفرضيّات، وتَطرّقْنا في الفُصُوؿ الّتي تَمِييا تحْدِيد مُشْكلبت ال
إلى التّوسُّع في مُتغيّرات بحْثنا، وفي ىذا الفصْؿ سَنتناوَؿ إجْراءات الدّراسَة الميْدانيّة، بدأ 

كذلؾ مكاف وزماف  بالدّراسَة الاستْطلبعيّة والمنْيج المُتبّع، وتحْدِيد مُجتَمع وعيّنة الدّراسَة،
 إجْراء الدّراسَة، وما ىِي الأسالِيب والأدوات المُسْتعمَمَة في جمْع المعْمومات.
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 التّذكِير بفرضيّات الدّراسَة: -1
 ىؿ توجَد مُخطَّطات معرفيّة مُبكّرة غيْر مُتكيّفة لدى المرْأة المُتزوّجة في سفّ مُبكّر؟ -
 ا؟ما ىي المُخطَّطات الأكثَر انْتِشارً  -
 ىؿ تُعانِي المرأة المُتزوّجة في سفّ مُبكّر مِف اضْطراب في الصّحة النّفسيّة؟ -
 الدّراسَة الاسْتطلاعيّة: -2
 تعرْيف الدّراسَة الاسْتطلاعيّة: -2-1

ىي الدّراسَة الّتي تَيدؼ إلى اسْتطْلبع الظُّرُوؼ المُحِيطة بالظّاىْرة المدْرُوسة، والتّعرُّؼ 
خْضاعيا لمبحْث العممِي عمى أىّـ الفُرُو          ) مروان عبد ض الّتي يُمكِف وضْعيا وا 

 (. 38، ص2000الماجد، 
 أىميّة الدّراسَة الاسْتطلاعيّة: -2-2
 اسْتكْشَاؼ ميْداف الدّراسَة الاسْتطلبعيّة. -
 تحْدِيد عيّنة البحْث. -
ّـ اسْتطْلبعو ميْدانيِّا الصّياغة السّمِيمة لفرضيّات البحْث، وضبْط مُتغيّراتيا عمى ضوْ  - ء ما ت

 وليْس فقط نظريِّا، وبالتّالِي جمْع أكبَر قدْر ممكِف مِف المعْمومات.
التّعرُّؼ عمى مدَى فيْـ عيّنة الدّراسَة لعبارات مِقْياس المُخطَّطات المكرة غيْر المتكيّفة  -

 راسَة الأساسيّة.ومِقْياس الصّحة النّفسيّة، والتّأكُّد مِف إمْكانية تطبيقو في الدّ 
 :الدّراسَة الأساسيّة -3
 منْيج الدّراسَة: -1 -3

نتيجة لطبِيعة الأىْداؼ الّتي تَسْعى إليْيا الدّراسَة الحالية، ومِف خِلبؿ الأسْئِمة الّتي 
يُحاوِؿ البحْث الإجابة عميْيا بما يَتناسَب مع أىْداؼ البحْث وحُدوده، وبِما أفّ موْضُوع بحْثنا 

المُخطَّطات المعرفيّة المُبكّرة غيْر المُتكمّفة وعلبقَتيا بالصّحة النّفسيّة لدى المرأة يَتناوؿ 
 المُتزوّجة في سفّ مُبكّر، فالمنْيج المُناسِب لو ىو المنْيَج العيادِي، أو ما يُعرَؼ بمنْيج دراسَة 
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 قة والمُسْتمرّة لمحالة.الحالة، لأنّو يُركّْز عمى الدّراسَة الفرديّة ويَسْمح بالمُلبحَظة العمِي
بأنّو تناوُؿ لمسّْيرة الذّاتية في منْظُورىا (  Daniel Lagache \اشڤ) دانيال لاوقد عَرّفو 

الخاصّ. وكذلؾ التّعرُّؼ عمى مواقِؼ وتصْرِيحات الفرْد تجاه وضْعيّات مُعيَّنة، مُحاوِلًا بذلؾ 
يَكشِؼ عمى الصّراعات الّتي تحرّكيا إعْطاء معْنى  لمتّعرُّؼ عمى بنْيَتيا وتكْوينيا، كما 

 ومُحاوَلة الفرْد حمّيا.
   عرّفو عمى أنّو المنْيج الّذي يَعتمِده عمى جمْع البيانات المتعمّْقة بأيّ  عبْد الباسِطأمّا  -

وحْدة، وىو يَقُوـ أساسًا عمى التّعمُّؽ في دراسَة مرْحمة معيّنة مِف تارِيخ الوحْدة، أو دراسَة 
               التّعمّقات ) صايل احِؿ الّتي مرّتْ بيا مِف أجْؿ الوُصُوؿ إلى جمِيع المر 

 (. 69-68، ص2022كاميميا، 
 مُجتمع الدّراسَة: -3-2
 اشْتمؿ مُجتَمع دراسَتنا مجْموعة مِف النّساء المُتزوّجات في سفّ مُبكّر. -

 مجْموعة الدّراسَة وخصائِصيا: -3-3
ّـ انْتقاء عيّنة دراسَتن  ا بطرِيقة قصْديّة.ت

وتُعرؼ العيّنة القصديّة أنّيا أفْ يَختار الباحِث بطرِيقة مقْصُودة، لعدـ وُجود منْطقة مُحدّدة بيا 
 (. 61، ص2022. ) صايل كاميميا، أفراد ليـ خصائِص ومُميّْزات المُجتمع الأصمِي بعيّنة

 حجْم العيّنة: -3-3-1
 حالات ) نساء ( مُتزوّجات في سفّ مُبكّْر. 04نة مِف اقْتَصَرتْ الدّراسَة عمى عيّنة مُكوَّ 

 معايِير اخْتيار عيّنة الدّراسَة: -3-3-2
 عنْد اخْتيارنا لعيّنة الدّراسَة قُمْنا بمُراعاة الشّرُوط التّالية:

 أفْ تَكوف المرأة مُتزوّجة في سفّ مُبكّر. -
 سَنة. 18أفْ يَكوف عمْر المرأة المُتوّجة أقؿّ مِف  -
 مكان وزمان إجْراء الدّراسَة: -3-4

ّـ إجْراء الدّراسَة بالتّواصُؿ مع الحالات الأربَعة في بُتوتيـ، وقد قُمْنا باسْتشارتيـ قبْؿ   ت
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 الشُّروع في البحْث.
 .2023سبتمبر  10أُوت إلى غايَة  15لقد دامتْ فتْرة دراسَتنا حوالِي شيْر، وذلؾ مِف 

 أدوات ووسائِل الدّراسَة: -4
اعْتمدْنا في بحْثنا عمى عدّة أدوات تَخدـ موْضُوع دراسَتنا، الّتي تُمكّْننا مِف جمْع  لقد

 المعْمومات عف الحالات، وتمثّمتْ ىذه الأدوات المُسْتعمَمَة في:
 المُقابَمة العياديّة نصْف الموجَّية. -1
 مِقْياس المُخطَّطات المعرفيّة المُبكّرة غيْر المُتكيّفة. -2
 س الصّحة النّفسيّة.مِقْيا -3
ية: -4-1  المُقابَمة العياديّة نصْف الموجَّ

تُعتَبَر المُقابَمة العياديّة مِف التّقنيّات الأساسيّة لدراسَة الحالة، ولفْيـ معاش الفرْد 
 واسْتدلالاتو، ودافعو... إلخ.

، بغْيَة فيي عبارة عف ديناميكيّة وتبادُؿ لفْظِي بيْف الأخصّائِي والفرْد أو المفْحُوص
 شُعوريّة.ؽ الشّخصيّة ومُسْتوياتيا اللّب الوُصُوؿ إلى عمْ 

ية، الّتي تعتَمِد عمى دلِيؿ  - وقد اعْتمدْنا في بحْثنا ىذا عمى المُقابَمة العياديّة نصْؼ الموجَّ
دة يَتبعيا  المُقابَمة، والّتي تَرسـ خطّتيا مُسبَقًا بشيْء مِف التّفصِيؿ، وتوضَع ليا تعميمة موحَّ
جمِيع مَفْ يَقوـ بالمُقابَمة لنفْس الغَرَض، وفِييا تتحدَّد الأسْئِمة وصياغتيا ويُرتّب توجيييا 

يعقوب )  طّرِيقة بعِيدة عف التّكمُّؼوطرِيقة إلْقائِيا، بحيْث تكوف ىناؾ مُرونة تَجعَؿ ىذه ال
 (. 69، ص2018أنفاؿ، 

ية قُمْنا بتصْمِيـ دلِيؿ المُقابَمة ومِف أجْؿ تحقِيؽ غَرَض المُقابَمة العياديّة نصْؼ ال  موجَّ
 العياديّة النّصْؼ الموجَّية، والّذي يَتمخَّص في خمْسَة محاوِر، والممثّمة كالتّالِي:

 يَتمثَّؿ في البيانات الشّخصيّة. المحوَر الأوّل:
ف مِف )  المِحوَر الثاّنِي:  .( سُؤالًا  8يَتمثَّؿ في الزّواج المُبكّْر لمحالة، يَتكوَّ
ف المحْوَر الثاّلِث  : يَعتَمِد عمى المُخطَّطات المعرفيّة المبكّرة غيْر المتكيّفة لدى الحالة،  يَتكوَّ
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 ( سُؤالًا.  7مِف ) 
ف مِف )  المِحوَر الراّبِع:  ( سُؤالًا.  7يَتمثَّؿ في الصّحة النّفسيّة المتكيّفة لدى الحالة،  يَتكوَّ

ف مِف ) النّظْ المِحوَر الأخِير الخامِس:   ( سُؤالًا.  4رة المُسْتقبَميّة،  يَتكوَّ
 مِقْياس المُخطَّطات المعرفيّة المُبكّرة غيْر المُتكيّفة: -4-2

، احْتوى عمى أكثَر مِف Jeffry Young جيفري يونغصُمّْـ ىذا المِقْياس مِف طَرَؼ 
    مِف مائتاف وخمْسَة بنْد صُورة إحْداىما طوِيمة ) النّسْخة الأصميّة ( وأُخْرَى قصيرة، تكوّنتْ 

مُخطَّطًا، ونَظرًا لصُعوبة تطْبِيقيا في المجالات الاكمينيكيّة والبحثيّة، قاـ  18( تقِيس  205) 
ف مِف ) 1998بإنْشاء صُورة أُخْرى مُختَصَرة سَنة  مُخطَّطًا، وقد  15( بنْد وتقِيس  75ـ، تتكوَّ

ّـ التّأكُّد مِف صدْؽ وثبَات المقْياس في  يغة الأخِيرة ىي الّتي ت بيئات مُختمِفة، ىذه الصّْ
اعتمدتْ عميْيا الباحِثة في الدّراسَة الحاليّة، بعْد التّحقُّؽ مِف خصائِصو السّيكومتريّة في البيئة 

 المحميّة لعيّنة الدّراسَة، وتتمثَّؿ المُخطَّطات الّتي يَحتوِييا المِقْياس في:
 .5-4-3-2-1 مُخطَّط الحرْمان العاطِفي: -1
 .10-9-8-7-6 عدم الاسْتقْرار: \مُخطَّط التّخمِّي -2
 .15-14-13-12-11 التّعدِّي: \مُخطَّط الشّك -3
 .20-19-18-17-16: مُخطَّط العزْلة الاجْتماعيّة -4
 .25-24-23-22-21عدم الاتْقان:  \مُخطَّط الخجل -5
 .30-29-28-27-26 مُخطَّط الفَشَل: -6
 .35-34-33-32-31 عدم الكفاءة: \ةمُخطَّط التّبعيّ  -7
 .40-39-38-37-36 مُخطَّط الخوْف مِن الخَطَر ومِن الأمْراض: -8
 .45-44-43-42-41 الشّخصيّة المُدمَجة: \مُخطَّط الانْدماج -9

 .50-49-48-47-46 مُخطَّط الخضُوع: -10
 .55-54-53-52-51إنْكار الذّات:  \مُخطَّط التّضحيّة بالذات -11
 .60-59-58-57-56 خطَّط المُراقَبة المُفرطة للانْفعالات:مُ  -12
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 .65-64-63-62-61المُبالَغة في النّقد:  \مُخطَّط المُتطمّبات العالية -13
 .   70-69-68-67-66التّعالِي:  \مُخطَّط الحُقوق الشّخصيّة المُبالَغ فييا -14
 .75-74-73-72-71 لشّخصِي:نقْض الانْضِباط ا \مُخطَّط نقْص الرّقابَة الذّاتية -15

ْـ تندرج في المقْياس فيي: مُخطَّط العقاب، ومُخطَّط  أمّا المُخطَّطات الثّلبثة الّتي ل
السّمبيّة والتّشاؤُـ مِف الميْداف الخامِس، ومُخطَّط البحْث عف الموافَقَة... والاعْتراؼ مِف الميْداف 

 الرّابِع. 
 عة في خمْس ميادِيف تمثَّمتْ في:ىذه المُخطَّطات الخمْسَة عَشَر مُوزَّ 
 .5-4-3-2-1ويَشْمُؿ المُخطَّطات:  الميْدان الأوّل: الانْفِصال والرّفْض

 .9-8-7-6ويَشْمُؿ المُخطَّطات:  الميْدان الثاّنِي: نقْص الاسْتقْلاليّة والأداء
 .15-14ويَشْمُؿ المُخطَّطات:  الميْدان الثاّلث: نُقْص الحُدُود

و نحْو الآخَرِينالميْدان الرّ   .11-10ويَشْمُؿ المُخطَّطات:  ابِع: التّوجُّ
 .13-12ويَشْمُؿ المُخطَّطات: الميْدان الخامِس: اليَقَظة المُفرطة والكفّ 

 طرِيقة تنْقِيط المِقْيَاس:
ؿ عميْيا المفْحُوص )  ( درجة، أمّا القِيمة  75تَبمغ مجْموعة الدّرجات الدّنْيَا الّتي يَتحصَّ

( 06عمى خمْسَة بُنود، تَحتوِي عمى )( درجة، كما يَحْتوِي كُؿّ مُخطَّط  450وَى تَبمغ ) القُصْ 
 اسْتجابات، يَتراوَح التنّقِيط فيما بيْف نقْطة وستّة نِقاط عمى النّحْو التّالِي:

 (. 1لا تَنطبِؽ تمامًا         نُقْطة واحدة )  •
 (. 2)  لا تَنطبِؽ بدرجة كبيرة         نقْطتيْف •
 (. 3لا تَنطبِؽ         ثلبث نقاط )  •
 (.   4تَنطبِؽ بدرجة مُتوسّطة         أربع نقاط )  •
 (.  5تَنطبِؽ بدرجة كبيرة          خمْسَة نقاط )  •
 (. 6تَنطبِؽ تمامًا         ستّة نقاط )  •
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( درجة. تَدُؿّ الدّرجة  30( و)  5فتَتراوَح الدّرجات عمى مُسْتوى المُخطَّط ما بيْف ) 
الحاليّة المُتحصَّؿ عميْيا عمى أفّ المُخطَّط موجود ويُؤثّْر في السّمُوؾ، وذلؾ بعْد تحْدِيد عيّنة 

 تأثِير المُخطَّط كما يمي:
 مُسْتويَات تأثِير المُخطَّطات عمى المِقْيَاس ككُلّ: •

 مِف خِلبؿ ىذه العلبمات يُمكِف تفْسِير النّتائِج كما يمي:
  ( المُخطَّطات لا تُؤثّْر عمى الفرْد. 150 -75)  -
 ( المُخطَّطات تُؤثّْر في بعْض الظُّرُوؼ. 225 -150)  -
 ( المُخطَّطات تُمثّْؿ مُشْكلًب لمفرْد. 300 -225)  -
 ( المُخطَّطات تَمعَب دوْرًا ىامِّا ي حياة الفرْد. 375 -300)  -
 ي تنْظِيـ شخصيّة الفرْد.   ( المُخطَّطات أساسيّة ف 450 -375)  -
 مُسْتوى التّأثِير عمى مُسْتوى المُخطَّط الواحِد: •
 ( المُخطَّط لا يُؤثّْر في الشّخْص. 9 -5)  -
 ( المُخطَّط يُؤثّْر في بعْض الظُّرُوؼ. 14 -10)  -
 ( المُخطَّط يُمثّْؿ مُشْكلًب بالنّسْبة لمفرْد. 19 -15)  -
 معَب دوْرًا ىامِّا في حياة الشّخْص.( المُخطَّط يَ  24 -20)  -
 ( المُخطَّط أساسِي في تنْظِيـ شخصيّة الفرْد. 30 -25)  -

بحْساب الخصائِص السّيكومتريّة لمِقْياس المُخطَّطات المعرفيّة  عطار آسيالقد قامتْ الباحِثة 
طات المُبكّرة غيْر " علاقة المُخطَّ المبكّرة غيْر المُتكيّْفة في رِسالة الدّكتوراه تحْت عنْواف 

 وكانتْ النّتائٍج كما  المُتكيِّفة واسْتراتيجيّات التّعامُل بالتّوافق الزّوجِي لدى عيّنة مِن الأزْواج "
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 يمي:  
اؿ الأوّؿ يُبيّْف نتائِج حِساب الصّدْؽ باسْتخْداـ طرِيقة الاتّساؽ الدّاخِمِي لممج(: 1جدول رقم ) 

 مُخطَّطاتو الخمْسَة: ( وفِي)الانْفِصاؿ والرّفْض
الدّلالة   قِيمة ( r)  المُخطَّطات  المجال الأوّل: الانفِصال والرّفْض 

 الإحْصائيّة
 
 

 الحرْمان العاطِفِي

  0,01داؿ عنْد   0,68 1
   0,01داؿ عنْد   0,72 2
 0,01داؿ عنْد   0,73 3
 0,01داؿ عنْد   0,65 4
 0,01داؿ عنْد   0,42 5

 
 

 عدم الاسْتمْرار \يالتّخمِّ 

 0,01داؿ عنْد   0,33 6
 0,01داؿ عنْد   0,64 7
 0,01داؿ عنْد   0,64 8
 0,01داؿ عنْد   0,41 9
  0,01داؿ عنْد   0,39 10

 
 

 التّعدِّي \الشّك

 0,01داؿ عنْد   0,56 11
 0,01داؿ عنْد   0,52 12
 0,01داؿ عنْد   0,21 13
 0,01داؿ عنْد   0,65 14
 0,01داؿ عنْد   0,52 15

 
 

 العُزْلة الاجْتماعيّة

 0,01داؿ عنْد   0,44 16
 0,01داؿ عنْد   0,19 17
 0,01داؿ عنْد   0,57 18
  0,01داؿ عنْد   0,63 19
 0,01داؿ عنْد   0,63 20



 الفصْل الراّبِع:                                       إجْراءات الدّراسَة الميْدانيّة

69 
 

  
 

 عدم الإتْقان \الخَجَل

  0,01داؿ عنْد   0,53 21
 0,01داؿ عنْد   0,65 22
 0,01داؿ عنْد   0,53 23
 0,01داؿ عنْد   0,42 24
 0,01داؿ عنْد   0,27 25

 0,19نُلبحِظ مِف الجدْوَؿ أعْلبه أفّ قيَـ مُعاملبت الارْتِباط في المجاؿ الأوّؿ تراوحَتْ ما بيْف 
 ، وىِي قِيمة موجَبَة وغيْر صفريّة ودالّة إحْصائيِّا.0,73و

 ليّة الذّات والأداء:المجال الثاّنِي: نقْص اسْتقْلا 
(، وىِي  9(، )  8(، )  7(، )  6ويَشْمُؿ ىذا المجاؿ أربعة مُخطَّطات مُرقَّمة كما يَمِي: ) 

 تُمثّؿ عمى التّوالِي:
 .30إلى  26وتَندرج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف  مُخطَّط الفَشَل:
 .35إلى  31مة مِف وتَندرج ضمْنيا الأسْئِ  عدم الاكْتِفاء: \مُخطَّط التّبعيّة

 .40إلى  36وتَندرج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف  مُخطَّط الخوْف مِن المَرَض أو مِن الخَطر:
 .45إلى  41وتَندرج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف  الشّخصيّة المُدمَجة: \مُخطَّط الانْدماج

   طرِيقة الاتّساؽ الدّاخِمِي لممجاؿ الثاّنِي يُبيّْف نتائِج حِساب الصّدْؽ باسْتخْداـ(: 2جدول رقم )
 ) نقْص الاسْتقْلبليّة والإتْقاف ( وفِي مُخطَّطاتو الأربعة:

المجال الثاّني: نقْص  
 الاسْتقْلاليّة والإتْقان

 الدّلالة الإحْصائيّة  قِيمة ( r)  المُخطَّطات 

 
 

 الفشَل

  0,01داؿ عنْد   0,38 26
   0,01داؿ عنْد   0,54 27
 0,01داؿ عنْد   0,60 28
 0,01داؿ عنْد   0,66 29
 0,01داؿ عنْد   0,61 30

 0,01داؿ عنْد   0,43 31 
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 عدم الاكْتفاء \التّبعيّة

 0,01داؿ عنْد   0,32 32
 0,01داؿ عنْد   0,65 33
 0,01داؿ عنْد   0,34 34
  0,01داؿ عنْد   0,57 35

 
 

 الخطرالخوْف مِن المَرَض أو 

 0,01داؿ عنْد   0,54 36
 0,01داؿ عنْد   0,55 37
 0,01داؿ عنْد   0,56 38
 0,01داؿ عنْد   0,54 39
 0,01داؿ عنْد   0,57 40

 
 

 الشخصيّة المُدمَجة \الانْدماج

 0,01داؿ عنْد   0,50 41
 0,01داؿ عنْد   0,63 42
 0,01داؿ عنْد   0,50 43
  0,01داؿ عنْد   0,53 44
 0,01داؿ عنْد   0,32 45

نُلبحِظ مِف الجدْوَؿ أعْلبه أفّ قيَـ كُؿّ معامِلبت الارْتِباط بيْف الدّرجات عمى البُنود، والدّرجة 
، وىِي قيَـ موجَبة وغيْر صِفريّة ودالّة 0,66و 0,32الكُميّة في المجاؿ الثاّنِي تراوَحتْ بيْف 

 صادقًا.إحصائيِّا، ممّا يُؤكّْد أفّ البعْد 
 المجال الثاّلث: نُقْص الحُدود: 

 (، وىي تُمثّؿ عمى التّوالِي: 15( و)  14ويَشْمُؿ المجاؿ مُخطَّطيْف مُرقَّميْف كما يمي: ) 
 التّعالِي:  \مُخطَّط الحُقوق الشّخصيّة المُبالَغ فِييا -

 (. 70( إلى )  66وتَنْدرِج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف ) 
 نقْص الانْضِباط الشّخصِي: \نُقْص الرّقابَة الذّاتية مُخطَّط -
 (. 75( إلى )  71وتَنْدرِج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف )  
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يُبيّْف نتائِج حِساب الصّدْؽ باسْتخْداـ طرِيقة الاتّساؽ الدّاخِمِي لممجاؿ الثاّلِث (: 3جدول رقم )
 ) نقْص الحُدود( وفِي مُخطَّطيْو:

 الدّلالة الإحْصائيّة  قِيمة ( r)  المُخطَّطات  ثاّلث: نقْص الحُدودالمجال ال 
 
 

 \الحُقُوق الشّخصيّة المُبالَغ فِييا
 التّعالِي

  0,01داؿ عنْد   0,56 66
   0,01داؿ عنْد   0,40 67
 0,01داؿ عنْد   0,28 68
 0,01داؿ عنْد   0,25 69
 0,01داؿ عنْد   0,25 70

 
 

نقْص  \بَة الذّاتيةنقْص الرّقا
 الانْضباط الشّخْصِي

 0,01داؿ عنْد   0,44 71
 0,01داؿ عنْد   0,37 72
 0,01داؿ عنْد   0,36 73
 0,01داؿ عنْد   0,38 74
  0,01داؿ عنْد   0,40 75

 0,25فتَبيَّف مِف الجدْوَؿ السّابِؽ أفّ قيَـ مُعامِلبت الارْتِباط في المجاؿ الأوّؿ تراوَحتْ ما بيْ 
 .0,01، وىِي قيَـ موجَبة وغيْر صِفريّة ودالّة إحصائيِّا عنْد مُسْتوى0,56و

و نحْو الآخَرِين:  المجال الراّبِع: التّوجُّ
 (، وىي تُمثّؿ عمى التّوالِي: 11(، )  10ويَشْمُؿ المجاؿ مُخطَّطيْف مُرقَّمَيْف كما يمِي: ) 

 (. 50( إلى )  46المُرقَّمة مِف )  وتَنْدرِج ضمْنو الأسْئِمة مُخطَّط الخُضُوع:
    ( إلى 51وتَنْدرِج ضمْنو الأسْئِمة المُرقَّمة مِف )  مُخطَّط التّضحيَة بالذّات ) إنْكار الذّات (:

 (55 .) 
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  يُبيّْف نتائِج حِساب الصّدْؽ باسْتخْداـ طرِيقة الاتّساؽ الدّاخِمِي لممجاؿ الرّابِع(: 4جدول رقم )
و   نحْو الآخَرِيف( وفِي مُخطَّطيْو:) التّوجُّ

و نحْو   المجال الراّبِع: التّوجُّ
 الآخَرِين 

 الدّلالة الإحْصائيّة  قِيمة ( r)  المُخطَّطات 

 
 

 الخُضُوع

  0,01داؿ عنْد   0,29 46
   0,01داؿ عنْد   0,51 47
 0,01داؿ عنْد   0,70 48
 0,01داؿ عنْد   0,69 49
 0,01 داؿ عنْد  0,35 50

 
 

 التّضحية بالذّات ) إنْكار الذّات (

 0,01داؿ عنْد   0,49 51
 0,01داؿ عنْد   0,60 52
 0,01داؿ عنْد   0,61 53
 0,01داؿ عنْد   0,50 54
  0,01داؿ عنْد   0,55 55

الأوّؿ تراوحتْ تبُيّْف النّتائِج المُوضَّحة في الجدوَؿ أعْلبه أفّ قيَـ مُعامِلبت الارْتِباط في المجاؿ 
، وىِي قيَـ موجَبَة وغيْر صِفريّة ودالّة إحصائيِّا، ممّا يُؤكّْد أفّ المجاؿ 0,70و 0,29بيْف 

 صادِؽ.
 المجال الخامِس: اليَقَظة المُفرَطَة والكفّ:

 (، وىي تُمثّؿ عمى التّوالِي: 13( و)  12ويَشْمُؿ المجاؿ مُخطَّطيْف مُرقَّميْف كما يمي: ) 
 مُراقَبَة المُفرَطة للانْفعالات: مُخطَّط ال

 (. 60( إلى )  56وتنْدرِج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف ) 
 المُبالَغة في النّقْد:  \مُخطَّط المُتطمَّبات العالية

 (. 65( إلى )  61وتنْدرِج ضمْنيا الأسْئِمة المُرقَّمة مِف ) 
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ساؽ الدّاخِمِي لممجاؿ تخْداـ طرِيقة الاتّ يُبيّْف نتائِج حِساب الصّدْؽ باسْ (: 5جدول رقم )
 اليَقَظة المُفرَطة( وفِي مُخطَّطيْو:الخامِس )

المجال الخامِس: اليَقَظة  
 المُفرَطة

 الدّلالة الإحْصائيّة  قِيمة ( r)  المُخطَّطات 

 
 

 المُراقَبة المُفرطة للانْفعالات

  0,01داؿ عنْد   0,40 56
   0,01داؿ عنْد   0,61 57
 0,01داؿ عنْد   0,53 58
 0,01داؿ عنْد   0,56 59
 0,01داؿ عنْد   0,33 60

 
 
المُبالَغة في  \المُتطمَّبات العالية
 النّقد

 0,01داؿ عنْد   0,30 61
 0,01داؿ عنْد   0,52 62
 0,01داؿ عنْد   0,49 63
 0,01داؿ عنْد   0,48 64
  0,01داؿ عنْد   0,18 65

    0,18ف الجدْوَؿ أفّ قيَـ مُعاملبت الارْتِباط في المجاؿ الأوّؿ تراوحتْ مِف يَتَّضِح مِ 
 ، وىِي قيَـ موجَبَة وغيْر صِفريّة ودالّة إحصائيِّا.0,61و
 ثبَات مِقْياس المُخطَّطات المُبكّرة غيْر المُتكيِّفة: -1-2-2

بكّرة غيْر المُتكيّْفة بطريقتيْف، تَمثّمتْ لقد اسْتَعانتْ الباحِثة لقِياس ثبَات مِقْياس المُخطَّطات المُ 
 كما يمِي:

 طرِيقة التّجزِئَة النّصِفيّة. -
 طرِيقة ألفا كرو نباخ.   -
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يُبيّْف نتائِج مجالات قيَاس المُخطّطات المُبكّرة غيْر المُكيّفة باسْتخْداـ طرِيقة (: 6جدول رقم )
 التّجزِئَة النّصفيّة:

 مُعامِل الارْتِباط  طاتلمُخطَّ ا  مجالات القيَاس 
 1 الانْفِصال والرّفْض 

2 
3 
4 
5 

0,73 
0,66 
0,69 
0,72 
0,60 

نُقْص اسْتقلاليّة الذّات  
 والأداء

6 
7 
8 
9 

0,71 
0,67 
0,69 
0,61 

 14 نُقْص الحُدود 
15 

0,32 
0,62 

و نحْو الآخَرِين   10 التّوجُّ
11 

0,67 
0,68 

 12 اليَقَظة المُفرَطة والكفّ  
13 

0,64 
0,49 

نُلبحِظ مِف الجدْوَؿ أعْلبه أفّ قيَـ مُعامِلبت ثبَات أبْعاد مِقْياس المُخطّطات المُبكّرة غيْر 
 .0,01، وىِي قيَـ دالّة إحْصائيِّا عنْد 0,73و 0,49المُتكيّْفة تراوحتْ بيْف

 طرِيقة ألفا كرو نباخ: -
 طِبقًا لتعْدِيؿ كرو نباخ.   سونكيودر ريتشار تّـ حِساب مُعامِؿ ألفا باسْتخداـ مُعادَلة 
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يّفة باسْتخْداـ طرِيقة تيُبيّْف نتائِج مجالات قيَاس المُخطّطات المُبكّرة غيْر المُك(: 7جدول رقم )
 ألفا كرو نباخ:

 مُعامِل الارْتِباط  المُخطَّطات  مجالات القيَاس 
 1 الانْفِصال والرّفْض 

2 
3 
4 
5 

0,83 
0,71 
0,73 
0,71 
0,71 

قْص اسْتقلاليّة الذّات نُ  
 والأداء

6 
7 
8 
9 

0,78 
0,74 
0,78 
0,73 

 14 نُقْص الحُدود 
15 

0,40 
0,64 

و نحْو الآخَرِين   10 التّوجُّ
11 

0,73 
0,77 

 12 اليَقَظة المُفرَطة والكفّ  
13 

0,73 
0,63 

      0,40تَبيَّف مِف الجدْوؿ السّابِؽ أفّ: مُعاملبت ثبات مجالات المِقياس تتراوَح بيْف 
، ىِي مُعامِلبت ثبات مُرتَفِعة. ممّا يُؤكّْد ثبات مِقْياس المُخطَّطات المُبكّْرة غيْر 0,83و

 (.64، ص2021عطار، )المُتكيّْفة 
  :فسيةالنّ  حةمقياس سيدني كروان وكريسب لمصّ   -4-3
 :تعريف المقياس -4-3-1
ة لمعثور عمى تقنية ذات كفاءة عالية لدراسة محَّ ة والمُ تيجة الحاجة الماسّ بناء ىذا المقياس نَ   ّـتَ 

 ةسَ ث العيادي والممارَ ف خلبؿ البحْ ة مِ الحاجَ  يرتْ ث ظَ حيْ  ،فسي والعصبيض النّ المرَ 
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ف سمسمة مِ  1996في عاـ  سيدني كروان وكريسبوقد استخمص الباحثاف  ،العيادية
ت عمى ابِ يع والثّ رِ ؼ السّ عرُّ ى التّ ؼ إلدِ يْ وتَ  ،ا إلى الخبرة الإكمينيكيةة استنادً يس الفرعيّ المقايِ 

(  06 ) فتضمَّ سؤاؿ ويَ  ( 48 ) وف المقياس مفتكَّ ويَ  ،ةة والانفعاليّ الاضطرابات العصبيّ 
 :اليأسئمة وىي كالتّ (  08 ) ف كؿ مقياس فرعي مفتكوَّ ويَ  ،فرعية     مقاييس

 .القمؽ-1
 .الفوبيا -2
 .راض (عْ مات والأالوسواس ) السّ  -3
 .لجسميالقمؽ ا -4
 .اليستيريا -5
 .الاكتئاب -6
ف ومِ  ،ةف الأعراض البدنيّ وف مِ عانُ يف يُ ذِ ؿ ىذا المقياس كأداة البحث مع الأشخاص الّ عمَ تَ سْ ويُ 

ير فِ وْ ئيسي لممقياس عمى تَ رتكز اليدؼ الرّ خصية أو الأمراض العصبية يَ الاضطرابات الشّ 
             تزكرات ،كميمياصايؿ )عصبية  يكوراض السّ تقديرات كمية لتشخيص الأمْ 

 (.64ص،  2022 ،كريمة
 :ة العيادية وىماف سواء في البحث أو الممارسَ ف المقياس بطريقتيْ تفادة مِ ف الاسْ كِ مْ يُ 
 .فسيةحة النّ صوؿ إلى بروفيؿ لمصّ لموُ  ،بجميع مقاييسو الفرعية ؿ مع المقياس ككؿّ عامُ التَّ  -1
طراب اضْ  د لكؿّ حدَّ يص المُ خِ شْ وؿ إلى التّ صُ فراد لموُ ى انْ اس فرعي عميَ قْ مِ  ؿّ ؿ مع كُ عامُ التّ  -2
 .تة الموجودة في المقياسف الاضطرابات السّ مِ 

 لممقياس:يكومترية الخصائص السّ 
 9صؿ عددىا حوالي وَ  ،تي أجريت عمى عينةراسات الّ ا كبيرا مف الدّ تثار المقياس عددً اسْ 

تبار خصائصو اؿ والممرضيف لاخْ ف العمف الأشخاص المرضى وغير المرضى مِ آلاؼ مِ 
دراسات  :ياراض البحث والممارسة منْ واختبار فائدتو وصلبحيتو لأغْ  ،ف جيةالسيكومترية مِ 

في  Crown et All وكروان وجماعتو 1971في  Priest All Grispe كريسب وبريست
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 Crispe et All كريسب وجماعتوودراسة  All et Hawel Crown وىاويل وكروان 1970
 .1983في  Alderaman et All رمان وجماعتوالدّ ودراسة  1978ي ف
فسية طرابات النّ ير الاضْ دِ قْ حة لتَ تة صالِ ا أداة ثابِ مومً المقياس عُ  إلى أفّ  جميعًا مصتْ خَ 

 :راسة العادية وىماة في البحث الأكاديمي وفي الدّ العصبيّ 
لموُصُوؿ إلى بروفِيؿ كامِؿ لمصّحة  ككُؿّ بجمِيع مقايِيسو الفرعيّة، مقياس ؿ مع كؿّ عامُ التّ  -

 النّفسيّة.
مف  د لكؿّ شخيص المحدَّ لموصوؿ إلى التّ  ،فرادمقياس فرعي عمى انْ  ؿ مع كؿّ عامُ التّ  -

 (.65ص 2022صايؿ كميميا )تي يتكوف منيا المقياس الّ (  06 ) تةالاضطرابات السّ 
 :صدق المقياس -4-3-3
ف تكوَّ حكيـ التي تَ رجمة عمى لجنة التّ د التّ بعْ  ،البنودبعرض " أمال معروف " المترجمة  قامتْ  

    ة بجامعة غة الإنجميزيّ فس وثلبثة أساتذة في المّ ثلبثة أساتذة في عمـ النّ  ( 03 ) مف
ف الإنجميزية رجمة مِ يغة إعادة التّ رجمة والصّ ة التّ نيـ عمى دقّ فاؽ كبير بيْ وكاف ىناؾ اتّ  ،بغداد

  .ة للبختبارؿ في المعنى مع البنود الأصميّ ماثُ ف التّ د مِ أكُّ لمتّ  ،ف جديدإلى العربية مِ 
 التّطبِيق والتّصْحِيح:طريقة  -4-3-4

ف تكوَّ ويَ  ،رجتدّْ ـ مُ صحيح عمى سمّ مد التّ تَ عْ ة ويَ ة أو فرديّ يؽ المقياس بطريقة اجتماعيّ بِ تطْ يُمكِف 
إلى عدـ (  0) درجة ير الشِ ث تُ حيْ (،  1 -0) بيف  ف في بعض الأسئمة تمتدّ ف نقطتيْ مِ 

 متدّ قاط تَ ف في أسئمة أخرى مف ثلبث نِ تكوَّ إلى وجوده ويَ (  1) ير الدرجة شِ ض وتُ وجود العرْ 
إلى  ( 1)  رجةوالدّ  ،إلى عدـ وجودىا لعرض(  0) رجة ير الدّ شِ ث تُ حيْ (،  2 -0) ما بيف 

تي رجات الّ ع الدّ جمْ   ّـتويَ  ،اإلى وجوده دائمً (  2) رجة والدّ  ،يافض في بعض الأحْ وجود العرْ 
ع درجات بجمْ  ،فراد أو عمى المقياسياس فرعي عمى انْ قْ مِ  يا المفحوص في كؿّ ؿ عميْ تحصَّ يَ 

ر لوجود كاف ذلؾ مؤشّْ  ،ة في المقياسرجة الكميّ الدّ  تفعتْ ما ارْ مَّ وكُ مقايِيسو الفرعيّة. 
ف مِ  رجة إلى الخموّ شير انخفاض الدّ حيث يُ  ،فسية والعكس صحيححة النّ طرابات في الصّ اضْ 

 طراب في ير إلى وجود الاضْ شِ رجة في كؿ مقياس فرعي يُ تفاع الدّ ارْ  كما أفّ ، الاضطرابات
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 .ير انخفاضيا إلى عدـ وجود الاضطرابشِ يف يُ في حِ  ،مجاؿ ىذا المقياس
 :ملاحظة

          :                       وتحمؿ الأرقاـ الآتية( 1-0)تي يتـ تنقيطيا بيف الأسئمة الّ  
 (1 ،3 ،5 ،6 ،9 ،10 ،12 ،17 ،18 ،19 ،21 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،31 ،32 ،
33 ،34 ،36 ،37 ،48 ،47 ،42 ،40 ،38 .) 
   : ؿ الأرقاـ الآتيةمِ حْ وىذه الأسئمة تَ ( 2 -0) ج بيف ـ متدرّْ تنقيط الأسئمة الباقية في سمّ  وت ّـ
 (2 ،4 ،7 ،8 ،11 ،13 ،14 ،15 ،16 ،20 ،25 ،28 ،29 ،30 ،35 ،39 ،41 ،
43 ،44 ،45 ،46 .) 
 .ة بولو أسئمة خاصّ  لسيدني كروان وكريسبحة النفسية عاد اختبار الصّ ف أبْ د مِ بعْ  ؿّ كُ 
 .7،13،19،25،32،37،43،1 :القمق-1
 .2،3،9،15،21،27،32،37،34) السّمات والأعراض (:  الوسواس -2
 .4،10،15،21،27،33،39،45 :القمق الجسمي -3
 .2،8،14،20،26،31،38،44: الفوبيا -4
 .6،12،18،24،30،36،42،48 :اليستيريا -5
 .5،11،17،23،29،35،41،47 :الاكتئاب -6
 :تفسير نتائج المقياس وتحميميا 
راسة حة النفسية في الدّ الصّ  :عتمد عمى الطريقة الآتيةة نَ فسية العامّ حة النّ لإيجاد الصّ  

 دؿّ ث تَ حيْ  ،ةفسيّ حة النّ ؿ وسيط الصّ مثّْ كقيمة تُ  43,5رجة ؤخذ دالميدانية مع المقياس ككؿ تُ 
 43,5مف رجات الأكبر الدّ  دؿّ في حيف تَ  ،فسية عاديةحة النّ الصّ  رجات الأقؿ عمى أفّ الدّ 

 (.22ص ،2022 ،صايؿ كميميا)نفسية حة الّ طراب في الصّ عمى وجود اضْ 
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 :خلاصة الفصل
استخداميا في الجانب   ّـي تَ تِ ة الّ يجيّ وات المنْ الخطُ  يح أىـضِ وْ تَ   ّـؿ تَ ف خلبؿ ىذا الفصْ مِ  

راسة يج الدّ منْ  ،ةراسة الاستطلبعيّ الدّ  ،ثير بفرضيات البحْ ذكِ ف التّ داية مِ بِ لمدّراسة: الميداني 
ؿ في أربع تمثَّ تي تَ راسة الّ نة الدّ وعيّ  ،ـ عمى دراسة حالةؿ في المنيج الاكمينكي القائِ المتمثّْ 
المقابمة  :ع البيانات وىيالاعتماد عمييا في جمْ   ّـتي تَ راسة الّ نا إلى أدوات الدّ تطرق  ّـثُ  ،حالات

حة فة ومقياس الصّ رة غير المكيّ ية ومقياس المخططات المعرفية المبكّْ وجَّ ؼ المُ العيادية نصْ 
 .النفسية

 .قةيس المطبَّ ض الحالات ونتائج المقايِ ؿ الموالي عرْ ؿ في الفصْ حاوِ نُ وسَ  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 فصْل الخامِس: عرْض تحْمِيل ومُناقَشَة النّتائِجال
 

 تميِيد
 عرْض وتحمِيؿ الحالات -1
 مناقَشَة الفرضيّات عمى ضوء النّتائِج -2
 اسْتنتاج عا ّـ -3
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 تميِيد:
نَسْعَى مِف خِلبؿ ىذا الفصْؿ إلى التّقرُّب مِف حالات الدّراسَة، بغرَض إجْراء المُقابَمة 

ّـ نَقُوـ بعرْض وتقْدِيـ الحالات، واسْتعْراض نتائِج  العياديّة وتطْبِيؽ الأدوات البحثيّة، ومِف ثَ
المقايِيس المُطبَّقة لكُؿّ حالة، مُناقَشَة الفرضيّات عمى ضوْء النّتائِج، وفي الأخِير نقُوـ 

ّـ.    باسْتنتاج عا
 عرْض وتحْمِيل نتائِج الدّراسة: -1

 )ف(.الحالة الُأولى: السّيدة 
 تقدِيم الحالة: -1

ثة في البيت ذات ماكِ  ،سنة أـ لخمسة أولاد وأربع بنات 65ف العمر بمغ مِ امرأة تَ  )ف(
 .تيزي وزو يةولايش مع عائمتيا في عِ تَ  ،توى دراسي ابتدائي ومستوى اقتصادي متوسطسْ مُ 
 :ف الموجيةة نصْ مون المقابمة العياديّ عرض مضْ  -2

حيث  ،وزو في بيتيا بتيزي " ف" دية نصؼ الموجية مع الحالة تـ إجراء المقابمة العيا
حة جاباتيا واضِ إمة وكانت يّْ تفَ مُ  دتْ فقد بَ  ،دؼ مقابمتنا وموضوع دراستنانا ليا أولا ىَ رحْ شَ 

 .ومختصرة
 رّ ما مَ لِ  ،ث بصعوبة وخجؿتحدَّ ؿ الحديث كانت تَ في أوّ  " ف" بدأنا المقابمة مع الحالة 

يا فقالت أنّ  ،ناىا عف نوع زواجياسألْ  .اء زواجيا وىي فتاة قاصرؽ جرّ مَ ف معاناة وقَ مِ  عمييا
 .قة عمى ذلؾموافِ  كفْ تَ  يا ل ْـث أنّ حيْ  ،سنة 14واج وىي في عمر رة عمى الزّ جبَ مُ  كانتْ 
: التا حيث قرً بكّْ راسة مُ ؼ عف الدّْ وقُّ مة والتّ توي الاقتصادي لمعائِ سْ ؼ المُ ضعْ راجع إلى بب والسّ 

ا نَ رْ يَ  ،جْ وُ زْ نْ أ فؾْ يَ غْ أَ  افْ وسَ يُ دْ  يفْ ا وِ ابَ بَ  يرْ مِ ا إِ غَ ذْ  اغْ تَ نْ ذَ  يِ لبَّ خِ ي ذِ تِ نْ كُ نْ  افْ ا كَ يَ وِ شْ  اغْ  نَ الَا حَ لْ  يؾْ زِ  "
 ،ي والدييا حوؿ ىذا الزواجيف سألناىا عف رأْ وحِ ".  ابَّ سَ  ذْ إِ  افْ كَ  ڤاا سَ غَ ا ذْ ايَ رَ قْ لَ  يؾْ زِ  دْ سَ بْ حَ نْ 

ا ارَ عَ سْ ثَ أُ  ثْ يشْ شِ قْ تَ  يؾْ زِ : " ث قالتْ حيْ  ،ف ملبمح وجيياإجابتيا محزنة وىذا ظاىر مِ  ىنا كانتْ 
حسب عادات أفّ نى بمعْ ".  اغْ جَ وْ زَ  افْ كَ يفْ إِ  يوْ نِ لَا اوْ مَ ي ذِ كِ ي نَ وِ  غْ  نَ لَا أَ  يينِ دِ أَ  اجْ وَ ي زْ ذِ  ايْ رَ 
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ى لو ض حتّ فْ إبداء رأييا أو الرّ قادرة عمى  تْ وليس ،رة عمى الزواججبَ نا الفتاة مُ وتقاليد أجدادِ 
واج الزّ  ر لأفّ كّْ بَ ف المُ ميا لممسؤولية في ىذا السّ حمّ صعوبة تَ  فْ برتنا عَ وأيضا أخْ  ،ركانت قاصِ 

ي بّْ رَ  يدْ ثِ جَ يَ  اجْ وَ زْ  :       "ث قالتْ حيْ  ،ديدمة وتربية جيؿ جَ شاء عائِ إنْ  ت ّـيو يَ فِ  ،مسؤولية كبيرة
ي لنا كِ حْ تَ  يا أفْ نْ ا مِ نَ بْ مَ طَ ".  يثْ ونِ دُ  ظْ مَ مْ كَ سْ أَ  ي ْـاوِ رَ أَ  وضْ عُ سْ شَ أَ  ا ْـخَ أَ  ضْ مَ ذْ خَ سْ أَ  اشْ بَ  ذْ جَ وْ جَ ثْ أَ 

 ؾْ أً  يؼْ كِ  يؼْ كِ  فْ ارَ مَ إِ  ؾْ أَ  ادْ بَ عِ لْ   ْـأَ  ؾْ نَ   ْـأَ  سْ غْ اشَ عَ  يوْ زِ مْ ي ثَ ينِ كِ نَ  : " عف طفولتيا فقالتقميلًب 
نى بمعْ ".  اغْ يَ زّْ مَ  اسْ خَ  ا ْـخَ أَ  يغْ نِ رْ ا أَ ارَ بَ  غْ مَ ذْ خَ   ْـذَ خْ نَ إِ  اسْ طَ أَ  بْ ثَ عْ نَ  حْ صّ ذَ  ؾْ أَ  فْ صَّ ي خُ اشِ غَ لْ 
وؿ عمى صُ ىذا لمحُ  ؿّ يا كُ ر سنّ غَ ف صِ ـ مِ غْ بالرّ  ،دوراتياقْ فوؽ مَ ة تَ امت بأعماؿ شاقّ يا قَ أنّ 
 ،اجؿ الزو ة الكافية قبْ قافة الجنسيّ لدييا الثّ  كفْ يا لـ تَ ا أنّ ضً أيْ  حتْ رَّ وصَ  ،ي لمعائمةوت اليومِ القُ 
 .ري في حياتياذْ ؿ جِ حوُّ رىا كاف نقطة تَ مْ واج في عُ الزّ  بار أفّ تِ باعْ 

 ،معيا   حصؿ ما يَ لِ  يت ّـعتني بيا أو يَ د يَ لا أحّ  أفْ  "ف"يدة ية أخرى قالت السّ ف جِ مِ 
و تد عميعْ تَ   ْـي محيط لَ ش فِ ـ والعيْ أقمُ عوبات كثيرة في التّ صُ  لاقتْ  دْ وقَ  ،واجذ الزّ نْ فيي وحيدة مُ 

 ،خاذ قراراتيا لوحدىارة عمى اتّ قادِ  كفْ تَ  يا ل ْـلنا أنّ  تْ حَ رَّ وكذلؾ صَ  .وجؿ الزّ ة مع أىْ وخاصّ 
 س ليا الحؽّ وليْ  .وف القرارات نيابة عنياذُ خِ تَّ يَ  فْ مَ  طْ قَ فَ   ْـجيا ىُ ؿ زوْ أىْ  يا وأفّ ر سنّ غَ ا لصِ ظرً نَ 

جد با ما تَ ث غالً حيْ  ،ترور الوقْ مُ  عة مَ فسيّ تيا النّ ر عمى صحّ ثَّ ىذا أَ  كؿّ ، يياداء رأْ في إبْ 
حدث ء ما سيَ شيْ  دىا أفكار أفّ راوِ ا ما تُ ودائمً  ،عبير عف مشاعرىا للآخريفصعوبة في التَّ 

"، يوْ اوِ رَ أَ  اؼْ غَ  اسْ طَ أَ  اغْ ذَ ڤَػسَ  فَ رْ يَ  وفْ رُ ضْ يَ أو شُ  وَ لبَّ يَ  فْ اكَ مَ أَ  اغْ سَّ حَ سْ  اؿْ وَ كْ ثِ : "ث قالتْ حيْ 
يف وحِ . اىـيف ونوايَ رِ ع الآخَ وافِ ي دَ فِ  شؾُّ ا ما تَ يا غالبً لأنّ  ،لادىاا عمى أوْ يرً خاؼ كثيا تَ ى أنّ نَ عْ بمَ 
 رْ اطَ خَ أَ اؿ مَ ورْ ي نُ سِ  اظْ يَ وِ  اؼْ غَ  اغْ فَ مَّ خَ مْ : "يا مختمفة عف الآخريف أجابتسَ رى نفْ تَ  ناىا ىؿْ لْ أس
 وكؿّ  ،تمؼ عف الآخريفخْ يا تَ نى أنّ بمعْ  "،شْ اعَ دِ أي بّْ رَ  ؼْ ثَ كْ يَ سْ  ؾْ مَ أً  افْ وَ يِ  ؿْ ا كُ ڤَػيَ  ؾْ مَ أَ  افْ وَ يِ  ؿْ كُ 
 يئةً ممِ  حياةً  أيْ  ،فةتمِ خْ مُ  اةً حيَ  عاشتْ  لوْ  تْ منَّ يا تَ أنّ  وقالتْ  ،يااتَ حيَ  ؼ عاشتْ رأة كيْ امْ 

 .ينة والحبّ نِ مأْ الطّ  ،عادةبالسّ 
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 يا لا زالتْ نّ لأ ،واج ىذهرة الزّ فكْ  ضتْ فَ رَ  يا قدْ أنّ  حتْ رّ ة صَ يّ سِ فْ تيا النّ حّ صِ  صّ خُ يما يَ ا فِ مّ أ
ئاب تِ في حالة اكْ  خمتْ ث دَ حيْ  ،قبلًب ستَ كوف حياتيا مُ ؼ ستَ وكيْ  ، تعمـ ما ىو الزواجصغيرة ولَا 

ر عمى ىذا أثَّ  كؿّ  ،ؽ وخوؼمَ يش في قَ عِ تَ  بحتْ صْ ا وأَ كثيرً  رتْ غيَّ حياتيا تَ  لأفّ  ،واجد الزّ بعْ 
ىذا ما ذكرتو في  ،ياى عميْ غمَ رى يُ خْ أُ ا يانً ب وأحْ مْ ض القَ بمرَ  تْ صيبَ قد أُ فَ  ،حيةحالتيا الصّ 

 ". وؿْ بُ  ؾْ لَب يْ لَ  ذْ لَا أُ  اغْ فَ تْ  اغْ جَ وْ ي زَ مِ سْ أَ  ْْ ڤػو سَ نُ ا يِ حَّ صَ  ؾْ أَ  وحْ رُ ثْ  : "لياقوْ 
ة مع جيا خاصّ ؿ زوْ ا مع أىْ ر كثيرً شاجَ تيا تَ ث أنّ حيْ  ،رتْ غيَّ تَ  دْ فاتيا قَ صِ  أفّ  كرتْ كما ذَ 
 يوْ ثِ ارْ غَ مْ ثَ  ذْ كُ أَ  اغْ غَ نَ سْ  يوْ انِ مَ إِ ا ارَ فْغَ طَ سَ  غْ الَا غَ أُ  : "وة وقالتيا بقسْ مُ عامِ تُ  تْ ي كانَ تِ حماتيا الّ 

ستطيع مواجية ولا تَ  عيفةً ضَ  بحتْ صْ تي أَ تيا الّ عف شخصيَّ  ثتْ حدَّ رى تَ خْ ية أُ جِ  فْ ومِ ".  اسْ طَ أَ 
 .يياؼ في وجْ قِ يَ  فْ مَ  كؿّ 

ؿ س أىْ عكْ  ،د زواجياى بعْ معاممة حسنة حتّ  يا فقد كانتْ يا لَ مة والديْ عامَ ا عف مُ مّ وأَ 
 أيْ  ،موغالبُ  عد سفّ بْ  بمغْ تَ  ـا فتاة لَ مً ائِ ى دَ قَ بْ يا تَ لأنَّ  ،ئةيّْ سَ  ونيا معاممةً مُ عامِ يف كانوا يُ ذِ جيا الّ زوْ 
يفوف يـ كانوا عنِ لأنّ  ،سيافاع عف نفْ ستطيع الدّ ولا تَ  ،ـ مشاكمياعظَ ي مُ عمى تخطّْ  قادرةً  ستْ ليْ 

 (. ـتْ ب والشّ رْ الضّ )  معيا
 ؿّ كُ  وأفّ  ،متفائمة دّ يا جِ أنّ  قالتْ  فقدْ  ،ة لمحالةتقبميّ سْ رة المُ ظْ نا عف النّ ثْ حدَّ وفي الأخير تَ 

عوف تَّ تميَ  ،حوفلادىا ناجِ ترى أوْ  د ىو أفْ ؼ واحِ ليا ىدَ  وأفّ  ،تر مع مرور الوقْ يتغيَّ ء سَ شيْ 
           حياة راقية وسعيدة ير فِ عيا لتوْ وسْ ما بِ  تقوـ بكؿّ يا سَ أنّ  وقالتْ  ،رؿ زاىِ تقبَ سْ بمُ 
 .يو ىِ قدتْ ي فَ ذِ والحناف الّ  الحبّ  كؿّ  ض لي ْـعوّ تُ وسَ  ،ياناتِ لبَ 

 عرْض وتحْمِيؿ نتائِج مِقْياس جيفري يونغ لمحالة الُأولى:
 الدّرجات الخامّ  اسْم المُخطَّط رقم البنْد

 5إلى البند  1مِف البنْد  
 10إلى البند  6مِف البنْد  
 15إلى البند  11 مِف البنْد 
  20إلى البند  16مِف البنْد  

 الحِرْماف العاطِفِي 
 التّخمّْي أو الإىْماؿ 
 الحذر أو التّعدّْي 
 الانْطواء الاجْتماعِي 

21 
19 
18 
16 
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 25إلى البند  21مِف البنْد  
 30إلى البند  26مِف البنْد 
 35إلى البند  31مِف البنْد 
 40إلى البند  36مِف البنْد 
 46إلى البند  41مِف البنْد 
 50إلى البند  46مِف البنْد 
 55إلى البند  51مِف البنْد 
 60بند إلى ال 56مِف البنْد 
 65إلى البند  61مِف البنْد 
 70إلى البند  66مِف البنْد 
 76إلى البند  71مِف البنْد 

 عدـ الإتْقاف 
 الفَشَؿ 
 التبّعيّة وعدـ الكفاءة 
 اليَشَاشَة 

 العلبقة الانْدماجيّة
 لخُضُوعا

 التّضحية بالذّات
مُراقَبة انْفعاليّة 

 مُفرَطة
 المثاليّة المُفرَطة 

 الحُقُوؽ المُتطمّبة
 نُقْص تحكُّـ ذاتِي

14 
14 
19 
23 
16 
9 
20 
18 
20 
18 
25 

27 الدّرجة الكُميّة 
0 

 (: يُبيِّن نتائِج مِقْياس جيفري لمحالة الُأولى. 8جدوَل رقم ) 
 جيفري: تحمِيل مقياس 
عمى (  270 ) عمى درجة متْ حصَّ الحالة تَ  تنتج أفّ سْ لبه نَ ؿ أعْ وَ ج الجدْ ف خلبؿ نتائِ مِ 

       سبة بالنّ كلًب شْ ؿ مُ مثّْ تي تُ طات الّ ؿ في المخطَّ تمثَّ رجة تَ وىذه الدّ  ،طاتتوى المخطَّ سْ مُ 
 (. 300 -225 ) فث تأتي بيْ حيْ  ،دلمفرْ 

 في: طاتؿ ىذه المخطَّ تمثَّ وتَ 
.يعدّْ ذر أو التّ الح -  
الاجتماعي.واء طِ الانْ  -  
.ماؿىْ ي أو الإخمّْ التّ  -  
.فرطةة مُ بة انفعاليّ مراقَ  -  
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.بةقوؽ المتطمَّ الحُ  -  
.بعية وعدـ الكفاءةالتّ  -  
ةالعلبقة الاندماجيّ  -  

 لمحالة الُأولى: صّحة النّفسيّة لسيدنِي كراونعرْض نتائِج مِقْياس ال
المقايِيس 

 الفرعيّة
ل  القُصْوى الدّرجة الدّرجة المُتحصَّ

 عميْيا
 تفسِير النّتائِج 

 وُجود أعْراض القمؽ  8  12  القمؽ 
 لا توجد أعراض الفوبيا  2  13  الفوبيا 

وُجود أعراض الوسْواس   8  11  الوسْواس القيْرِي
 القيْرِي

 وُجود أعراض الاكْتئاب 9  13  الاكتِئَاب 
 د أعراض القمؽ الجسْمِيوُجو   9  11  القمؽ الجسْمِي

وُجود أعراض   7  9  اليستيريا  
 اليستيريا

 صحّة نفسيّة مُضطرِبة  43  69  المجموع 
ح نتائِج مِقْياس سيدني كرواف لمصّحة النّفسيّة  9نُلبحِظ مِف نتائِج الجدوؿ )  - (، الّذي يُوضّْ

متْ عمى )  الكُمّْي، وىي     ة عمى المِقْياس ( درج 43المُطبَّؽ عمى الحالة: إفّ الحالة تَحصَّ
عمى  دؿّ وىذا ما يَ (ػ  34,5بػ )  ذي يقدرالّ درجة مُرتفِعة عمى مُتوسّْط الصّحة النّفسيّة 

عمييا  متْ حصّ الحالة أعمى درجة تَ  ف أفّ بيّْ ا يُ ممّ  ،فسية لمحالةحة النّ توى الصّ سْ خفاض في مُ انْ 
 ؿدرجات مف أصْ  (8)و ،الاكتئاب دفي بعْ ( 13)ؿ صْ أدرجات مف ( 9)في المقياس ىي 

ف درجات مِ  (2)في القمؽ و (12) ؿف أصْ درجات مِ  (8) وتمييا ،ريواس القيْ في الوسْ  (11)
 تْ مَ حصَّ ا تَ وأخيرً  ،ميؽ الجسْ في القمَ ( 11)ؿ ف أصْ درجات مِ  (9)و ،في الفوبيا( 13)ؿ أصْ 

 .درجات( 9)ؿ ف أصْ درجات في اليستيريا مِ ( 7)عمى 
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تعاني مف اضطراب في الصحة النفسية ظير "  ف" خير اف السيدة نستنتج في الأو 
درجة وىي درجة مرتفعة عف متوسط  (43ػ )مف خلبؿ النتيجة الكمية لممقياس والتي قدرت ب

 الوسواس القيري  ،كما تعاني مف اضطراب القمؽ(، 34,5)ػالصحة النفسية المقدرة ب
 .الاكتئاب القمؽ الجسمي واليستيريا

 ": فتاج عامّ لمحالة الُأولى " اسْتنْ 
  مِف خلبؿ عرْض وتحْمِيؿ مُعطَيَات الحالة وتصْرِيحاتيا في المُقابَمة والمُلبحَظة 
العياديّة، واسْتنادًا إلى نتائِج مِقْياس المُخطَّطات المعرفيّة المُبكّرة غيْر المُتكيّْفة ومِقْياس 

          جَد لديْيا مُخطَّطات معرفيّة مُبكّْرة غيْر الصّحة النّفسيّة، نستنتِج أفّ الحالة يُو 
( عمى مُسْتوى المُخطَّطات، والّتي تُمثّْؿ مُشْكِلًب بالنّسْبة  270مُتكيّْفة، بحُصُوليا عمى درجة ) 

لمفرْد وىي الجذْر أو التّعدّْي، الانْطواء الاجْتماعِي، التّخمّْي أو الإىْماؿ، مُراقَبة انْفعاليّة 
الحُقُوؽ المُتطمَّبة، العلبقة الانْدماجيّة والتّبعيّة وعدـ الكفاءة. أمّا فيما يَخصّ الصّحة  مُفرطة،

"، فيِي مُضطرِبة حيْث تُعانِي مِف أعْراض خفيفَة عمى مُسْتوى بعْد  ؼالنّفسيّة لمحالة " 
وسْواس القيْرِي، القمؽ الفوبيا، وارْتفاع شدِيد في الأبعاد التّالية: الاكْتئاب، القمؽ الجسْمِي، ال

قنا إليْو  واليستيريا. ىذا ما ظَيَر مِف خِلبؿ الإجابة عمى أسْئِمة مِقْياس سيدنِي كرواف، وما تَطرَّ
في المُقابَمة العياديّة، حيْث قالتْ أنّيا غالبًا ما تَجد صُعوبة في التّعبِير عف مشاعِرىا 

فّ شيْء ما سيّء سوؼ يَحدث مع أوْلادىا، لأنّيا للآخَرِيف، ودائِمًا تُراوِدىا أفكار في ذىْنيا أ
" في اكْتئاب، وأصبحتْ تعِيش في  ؼتَشؾّ في نوايَا الآخَرِيف. بعْد الزّواج دخمتْ الحالة " 

قمؽ وخوْؼ، وىذا ما أثَّر عمى حالتيا الصّحيّة، إلى جانِب سُموكيا المُضطرِب وشخْصيَتيا 
 المُبكّْر الّذي غَيَّر الكثِير في حياتيا.    الضّعيفة، وكُؿّ ىذا نتيجة لمزّواج

 
 

 



 الفصْل الخامِس:                                  عرْض وتحْمِيل نتائِج الحالات

87 
 

 ".والحالة الثاّنية: السيّدة "

 : تقديم الحالة -1

سنة، أّـّ لبنتيف وثلبثة أولاد، ماكِثة في البيت، أمية  59امرأة تبمغ مف العمر  "و"السيّدة 
 .ولاية تيزي وزوذات مستوى اقتصادي متوسّط، تعيش مع عائمتيا في 

 :عرض مضمون المقابمة العيادية نصف الموجّية -2

تّـَ إجراء المقابمة العياديّة مع الحالة "وردية" في بيتيا ب فريقات، حيث قمنا أوّلًا بشرح 
 ىدفنا مف ىذه المقابمة وموضوع دراستنا، وقد بدَتْ متفيّْمة وكانت إجاباتيا تتّسـ بالوضوح.

" في أوّؿ الحديث كانت تتحدّث بصعوبةٍ قميلب ولا تريد وحيف بدأنا المقابمة مع الحالة "
سنة. حيث صرَّحت  15ذِكر ما عاشتو مف معاناة جرّاء زواجيا المبكّر، وىي طفمة لـ تتعدَّ 

لنا الحالة عف نوع زواجيا بإخبارنا أنّو كاف زواجًا إجباريِّا مف طرؼ والدييا، وأنّيا لـ تكف 
سألناىا عف رأي والدييا حوؿ ىذا الزّواج فكانت إجابتيا موافِقة عمى ىذا الزّواج، وحيف 

محزِنةً وىذا بادي مف تعابير وجييا، حيث قالت أفّ والِديْيا حسب معتقداتيـ وتقاليدييـ فيي 
فتاة بالِغة وجاىزة لمزّواج، وأيضًا أخبرتنا عف صعوبة تحمُّميا لممسؤوليّة في ىذا السّف 

زالي مشطوحاغ أؼ زواج أورسيناغ أرا ذاشو لمعناس المبكّر، حيث قالت "ذي لوؽ ثني م
أفيا يسايد يوعار خيلبف". بمعنى أنّو في ذلؾ الوقت مازلت صغيرة عمى الزّواج ولـ أكف 
. وعند سُؤاليا عف طفولتيا صرّحت أنّيا عاشت طفولةً  أعرؼ معناه لذلؾ كاف صعبا عميَّ

يث قالت: "بابا إكاث يما أؼ سبث مؤلِمة مميئة بالعنؼ المنزليّ خاصّة مف طرؼ أبييا ح
أوريسعيف لمعنا"، بمعنى أفّ أباىا كاف يضرب أمّيا لأتفو الأسباب. وقالت أيضًا أنّيا لـ تكُف 
لدييا الثقّافة الجنسيّة قبؿ الزّواج، باعتبار أفّ الزّواج في سنّيا كانت نقطة تحوُّؿ جذري في 

 حياتيا.
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ّـ لما يحصؿ لي أو يعتني وأفصحت قائمة أنّني وحيدة منذ الزّواج    ولا يوجد مف ييت
بي، ولقد وجدت صعوبات كثيرة في التّأقمـ والعيش في محيط لـ أعتد عميو وخاصّة مع أىؿ 
الزّوج، وكذلؾ أخبرتنا أنّيا لـ تكُف قادرةً عمى اتّخاذ قراراتيا لوحدىا لأنّني كنت صغيرة ولـ 

أىؿ زوجي لا يتركونني أتّخِذ أيَّ قرارٍ أكف أعرؼ ما ىو الجيّد وما ىو السّيء، وكذلؾ 
بنفسي، ىـ فقط مف يأخذوف القرارات نيابة عنّي بموجب أنّو لا حؽَّ لي أف أتجادؿ عف أيّْ 
شيءٍ، وىذا ما أثَّر عميَّ مع مرور الوقت ووجدت صعوبة في التّعبير عف مشاعري وما 

اناتي ودائما ما تُراودني يحدث معي للآخريف، لأنّو حسب رأيي لف يفيموا مشاعري أو مع
أفكار سيّئة أفّ شيئا سيّْئا سيحدُث إف تحدَّثت عف نفسي للآخريف، لأنّي لا أعرؼ الدّوافع 
والنّوايا الحقيقية للؤشخاص اتّجاىي، أمّا عند سؤاليا عف نظرتيا لنفسيا ىؿ ىي مختمفة عف 

مثؿ كؿّ امرأة أخرى، فقط  الآخريف فكانت إجابتيا بأنّيا لا، لست مختمِفةً لأنّي أجد نفسي
 أنّني تزوّجت في سفٍّ صغير وىي لا.

أمّا فيما يخصّ صحّتيا النّفسية فقد أخبرتنا أفّ ردّة فعميا أثناء عمميا أنّيا سوؼ تتزوّج 
كانت صادِمةً بالنّسبة ليا، حيث أنّيا مازالت صغيرة ولا تعمـ ما ىو الزّواج وما ىو مصيرىا 

 وما ينتظرىا.

سبة لحالتيا النّفسية قبؿ وبعد الزّواج فقد صرّحت أنّيا تغيّرت، حيث أفّ  قبؿ وأمّا بالنّ 
الزّواج كانت تعيش بكؿّ حرية وسعادة وبعد الزّواج انصدمت بالواقع المرير وأفّ حياتيا 
تغيّرت كثيرا وأصبحت صعبةً بالنّسبة ليا بعدما كانت تشعر بالأماف والاطمئناف؛ أصبحت 

بالنّسبة لطفمة تغيّرت كؿّ حياتيا في لمح البصر، وأفّ صحّتيا  تعيش في خوؼٍ ورعبٍ 
أصبحت متدىورة بحيث قالت لنا: "سي زواج أكي أوغالغ ىمكاغ لعظاميو أوكد إطفيي 
سكار"، بمعنى بسبب ىذه الزّواج أصبحت أعاني مف آلاـ في المفاصؿ والعظاـ وأُصيبت 

أكثر عصبيّة ولا تستطيع الإفصاح عف بالسّكري وكذلؾ تغيّر في شخصيّتيا، حيث أصبحا 
 رأييا ومشاعرىا عف ذي قبؿ، فقد أصبحت كَتومة.
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      وأمّا عف معاممة والدييا ليا قبؿ وبعد الزّواج فقد كانت معاممة جيّدة ولـ تتغيّر
بتاتا، عمى عكس أىؿ زوجيا كانوا يعاممونيا معاممة سيّئة بالنّسبة لطفمة لـ تتعدَّ الخامسة 

مرىا، فقد كانوا يقوموف بضربيا وشتميا والتعرُّض لمعنؼ الجسدي والمّفظي عشر مف ع
خاصّة مف طرؼ أىؿ زوجيا، وكذلؾ عانت مف مشاكؿ مع زوجيا الّذي كاف يعامميا معاممةً 
       قاسية، حيث كاف يضربيا ضربًا مبرحا جدِّا، وقالت لنا "إوثيي ألمي كشماغ غر

خمت في غيبوبة وىذا ما أثّر كثيرا عمى صحّتي النفسيّة لكوما"، بمعنى قاـ بضربي حتّى د
 بشكؿ كبير.

أمّا عف النّظرة المستقبمية لمحالة فقد صرّحت أفّ ليا نظرة إيجابيّة تتّسـ بالتّفاؤؿ، وأفّ 
زواجيا قد وقؼ عائقًا أماـ أىدافيا في الحياة، وأفّ أعظـ ىدؼ ليا في الحياة الآف ىو زيارة 

 بيت ا﵀.

 :تائج مقياس الصّحة النفسيّة لسيدني كراون لمحالة الثانيةعرض ن -2

المقاييس 
 الفرعية

الدّرجة 
 القصوى

ؿ  الدّرجة المتحصَّ
 عمييا

 تفسير النّتائج

 وجود أعراض القمؽ. 06 12 القمؽ
 وجود أعراض الفوبيا. 06 13 الفوبيا

الوسواس 
 القيري

 الوسواسعراض أوجود  07 11
 القيري. 

 وجود أعراض الاكتئاب. 07 13 الاكتئاب
أعراض القمؽ وجود 06 11 القمؽ الجسمي

 الجسمي.
 لا توجد أعراض اليستيريا 04 09 اليستيريا
 صحّة نفسيّة مضطربة. 36 69 المجموع.



 الفصْل الخامِس:                                  عرْض وتحْمِيل نتائِج الحالات

90 
 

( الّذي يوضّح نتائج مقياس سيدني كراوف لمصّحة 10نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ )
( درجة عمى المقياس الكمّي وىي درجة 36لحالة أظيرت )النفسيّة المطبَّؽ عمى الحالة؛ أفّ ا

(، وىذا ما يدؿّ عمى انخفاض في 34.5مرتفعة عف المتوسّط الصحّة النفسيّة الّذي يقدَّر ب )
مستوى الصّحة النفسيّة لمحالة، ممّا يبيّْف أفّ الحالة أعمى درجة تحصّمت عمييا في المقياس 

( في الوسواس 11( درجات مف أصؿ )7اب، و)( في الاكتئ13( درجات مف أصؿ )7ىي )
ميا عمى ) ( درجات في القمؽ والفوبيا والقمؽ الجسميّ مف أصؿ 06القيري، وتمييا تَحَصُّ

( درجة في القمؽ الجسميّ، وأخيرا 11( درجة في الفوبيا و)13( درجة في القمؽ، و)12)
مت عمى )  ( درجات.09( درجات في اليستيريا مف أصؿ )04تحصَّ

تعاني مف اضطراب في الصّحة النفسيّة ظير مف  "و"نتج في الأخير أفّ السيّدة ونست
( درجة، وىي درجة مرتفِعة عف متوسّْط 36خلبؿ النّتيجة الكمّية لممقياس والّتي قُدّْرت ب )

(، كما تعاني مف اضطراب القمؽ، الفوبيا، الوسواس 34.5الصّحة النفسيّة المقدَّرة ب )
 ب، القمؽ الجسميّ.القيريّ، الاكتئا

 :عرض نتائج مقياس المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيّفة

 الدرجات الخاـ اسـ المخطّط رقـ البند
 25 الحرماف العاطفي 5إلى  1مف البند 
 19 التّخمي أو الإىماؿ 10إلى  6مف البند 
 19 الحذر أو التّعدي 15إلى  11مف البند 
 14 اء الاجتماعيالانطو  20إلى  16مف البند 
 14 عدـ الإتقاف 25إلى  21مف البند 
 17 الفشؿ 30إلى  26مف البند 
 20 وعدـ الكفاءةالتبعية  35إلى  31مف البند 
 10 اليشاشة 40إلى  36مف البند 
 10 العلبقة الاندماجية 45إلى  41مف البند 
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 9 الخضوع 50إلى  46مف البند 
 26 لذّاتالتضحية با 55إلى  51مف البند 
 19 مراقبة انفعالية مفرطة 60إلى  56مف البند 
 18 المثالية المفرطة 65إلى  61مف البند 
 14 الحقوؽ المتطمّبة. 70إلى  66مف البند 
 20 نفؽ تحكُّـ ذاتي. 75إلى  71مف البند 

 254 الدرجة الكمية
 ( يبيّف نتائج مقياس جيفري يونغ لمحالة الثانية.11جوؿ رقـ )

 :يل مقياس جيفري يونغتحم

( عمى 254مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه نستنتج أفّ الحالة تحصّمت عمى درجة )
مستوى المخطّطات وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمثّؿ مشكلًب بالنّسبة لمفرد، حيث 

 (، وتتمثّؿ ىذه المخطّطات في:300 -225تأتي بيف )

 الفشؿ. -

 المثالية المفرطة. -

 مراقبة انفعالية مفرطة. -

 .التعدّيالحذر أو  -

 التخمّي أو الإىماؿ.

 ":والاستنتاج العاـ لمحالة الثانية "

  مف خلبؿ عرض وتحميؿ معطيات الحالة وتصريحاتيا مف المقابمة والملبحظة 
اس العيادية، واستنادًا إلى نتائج مقياس المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة، ومقي
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الصّحة النفسية نستنتج أفّ الحالة يوجد لدييا مخطّطات معرفية مبكّرة غير متكيّفة بحصوليا 
( عمى مستوى المخطّطات والّتي تمثّْؿ مشكلبت بالنّسبة لمفرد، وتتمثّؿ ىذه 254عمى درجة )

خمّي المخطّطات في: الفشؿ والمثالية المفرطة، مراقبة انفعالية مفرطة، الحذر أو التعدّي، الت
 أو الإىماؿ.

أمّا فيما يخصُّ صحّتيا النّفسية فيي مضطربة؛ حيث تعاني مف أعراض خفيفة عمى 
مستوى بعد اليستيريا وارتقاع في الأبعاد التّالية: الوسواس والاكتئاب، وىذا ما ظير مف 

وما  خلبؿ الإجابة عمى أسئمة مقياس الصّحة النفسية وما تطرّقنا إليو في المقابمة العياديّة،
يدؿّ عميو تصريحاتيا أنّيا صارت تشؾُّ في دوافع الآخريف ونواياىـ بدوف سبب مقنِع، وأفّ 
الآخريف يستغمّونني لأىدافيـ الشّخصية فقط، وكذلؾ تعاني مف الاكتئاب وىذا مف خلبؿ 
شعورىا أحيانًا بعدـ المُتعَة والحاجة لمبكاء وأعراض الحزف، إذ تُعَدُّ ىذه الأعراض مف 

ض الاضطرابات الانفعاليّة والمزاجيّة، إضافةً إلى أعراض القمؽ، الفوبيا خاصّةً مف أعرا
الأماكف المغمقة والعالية، وىذا ما صرَّحَتْ بو الحالة، وأعراض القمؽ الجسميّ وىذا ظاىِرٌ في 
إجاباتيا أنّيا تخاؼ أف تُصاب بمرضٍ لا عِلبجَ لو، والتّعب بدوف سبب، التعرُّؽ الكثير 

 اف القمب، بسبب نتيجة زواجيا المبكّر الّذي غَيَّر مف حياتيا في مختمؼ مراحؿ عمرىا.وخفق
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 ."س"ة: السّيدة الحالة الثاّلث

 :تقديم الحالة -1

سنة، عاقر ماكثة في البيت، أمّية ذات مستوى  60امرأة تبمغ مف العمر  "س"السيّدة 
 .ولاية تيزي وزواقتصادي ضعيؼ، تعيش مع زوجيا في 

 :عرض مضمون المقابمة العيادية نصف الموجية -2

بيتيا، حيث  " الّتي أُجرِيت فيسمف خلبؿ المقابمة العيادية نصؼ موجية مع الحالة "
قُمنا أوّلا بشرح ىدفنا مف ىذه المقابمة، وموضوع دراستنا. لقد كانت متفيّْمةً وكانت إجاباتيا 

يشور وليو بة في إجراء المقابمة وىذا ما قالتو: "تتّسـ بالوضوح والاختصار، وعندىا رغ
 أفّ قمبيا مميء وتريد أف تتكمّـ عندما يوجعيا وتفُصِح عمَّا بداخميا. أطاس"، بمعنى

" بسؤاليا عف السّف الّذي تزوّجت فيو فكاف ردّىا أنّيا سبدأت المقابمة مع الحالة "
لمعائمة الّتي لـ تقدر عمى تحمُّؿ سنة بسبب الوضع الاقتصاديّ المزري  16تزوّجت في 

تكاليؼ العيش، فما كاف إلّا عمى والدييا أف يزوّْجوىا وىي لا تزاؿ طفمة قاصرا لـ تتعدَّ سفّ 
سنة، وكاف زواجًا إجباريِّا بالنّسبة ليا، لأنّيا لـ تكُفْ موافِقة عمى ىذا الزّواج، ولكف كاف  16

غورسف زواج أكي أعنسوفغف سغ لميزيريا آكي  رأي والدييا شيء آخر حسب قوليا "بابا ويما
لخروجيـ مف أنتعيشي". بمعنى والدييا حسب رأييـ أفّ ىذا الزّواج سيكوف حلبِّ بالنّسبة ليـ 

الفقر الّذي يعانوف منو، ولكف انصدمت بالواقع المرير، وكاف صدمةً بالنّسبة ليا وخاصّة أنّيا 
مسؤوليّاتيا ولا مسؤوليّة غيرىا، وىذا ما جعميا لا تزاؿ طفمة صغيرة، لا تقدِر عمى تحمُّؿ 

تعيش في معاناة دائمة مع زوجيا وأىمو، لأنّيا لـ تكف تعرؼ ما ىو الزّواج وما ىي 
مسؤوليّاتيا، حيث قالت أنّيا بسبب أمّيتيا وصِغَر سنّيا كاف سيلب عمى أىؿ زوجي استغلبلي 

ساءة التصرُّؼ معي واستخدامي كما يحمو ليـ، ولا  أستطيع أف أُعارِضيـ أو أف أتكمّـ أيّ وا 
كمِمة عمى ىذا معيـ، وأيضا عاشت طفولة مميئة بالسّواد والخوؼ والمعاناة مف طرؼ والدىا 
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وأخييا المّذاف يضربانيا، ولقد عاشت كؿّ أشكاؿ العنؼ المنزليّ حيث قالت لنا: "بابا إكّاث 
عيش طفولة مضطرِبة جدّا بالإضافة إلى يمّا"، بمعنى أفّ أبيا يضرِب أمّيا، وىذا ما جعميا ت

افتقارىا الكمّي لمثقّافة الجنسية، وىذا ما صرّحت بو حسب قوليا: "أولاش ذنوا أيدىدرف لشغاؿ 
أكي". بمعنى أنّو لا يوجد مف يخبرىا وينصحيا عف ىذه الأشياء؛ لأفّ النّساء قديما يشعُرفَ 

 بالخجؿ عند التكمُّـ عف ىذه الأمور فيما بينيـ.

ّـ لِما يحصُؿ سومف جية أخرى قالت السيّدة " معيا، " أفّ لا أحد يعتني بيا أو ييت
فيي وحيدةٌ منذ ولادتِيا وازدادت وحدةً منذ الزّواج، وقد لاقت صعوبات كثيرة في التّأَقمُـ 
       والعيش في محيطٍ لـ تعتَدْ عميو وعمى اختلبؼ طريقة التّفكير، وخاصّةً مع أىؿ 

لوحدِىا نظرًا لصغر سنّْيا  وج، وكذلؾ صرّحت لنا أنّيا لـ تكُف قادِرة عمى اتّخاذ قراراتياالزّ 
وأفّ أىؿ زوجيا ىـ فقط مف ليـ الحؽّ أف يتّخذوا القرارات نيابة عنيا، وىذا ما أثّر عمى 
صحّتيا النّفسية مع مرور الوقت، حيث غالبا ما تجد صعوبة في التّعبير عف مشاعرىا 

لأنّيا منذ ولادتِيا لـ تجِد أيَّ شخص بجانبيا يحِفُّ عمييا ويساندىا وييتّـ بما  للآخريف،
يحصؿ ليا، وىذا ما ترؾَ لدييا عُقدةً نفسيَّة مف الآخريف فكانت إجابتيا ب: "إيو مخلبفاغ 

إواكف أذ خذماغ أيف بغيغ". بمعنى أني  la chanceغاؼ ثياد أخاطر أوريثفؾ أرا دونيث 
 فة لأفّ الحياة لف تعطي لي الفرصة لكي أقوـ بتحقيؽ كؿّ ما أريده.أرى نفسي مختم

أمّا فيما يخصّ صحّتيا النّفسيّة صرّحت أنّيا قد رفضت ىذا الزّواج وأنّيا مازالت 
صغيرة عمى تحمُّؿ مثؿ ىذه المسؤولية الكبيرة، لأنّيا لا تعرؼ ما ىو الزّواج وواجباتو وكيؼ 

خمت في حالة مف الاكتئاب والوسواس مف الآخريف وتعامميـ تكوف حياتيا مستقبَلًب، حيث د
معيا، ومعاناتيا مف القمؽ والخوؼ، وىذا ما أثَّر عمى شخصيّتيا حيث أصبحت شخصيّة 

 .كتومة بدرجة كبيرة ولا تفصِحُ عف مشاعرىا

 أمّا معاممة والدييا قبؿ وبعد الزّواج؛ فقبؿ الزّواج كانت سيّئة قميلًب ولكف بعد الزّواج
 تحسّنت معاممتيـ معيا عمى عكس أىؿ زوجيا كانوا يعاممونيا معاممةً سيّئة بالنّسبة لطفمة 
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في سنّيا، فقد كانت أّـ زوجيا سيّئة في التّعامؿ معيا بحسب قوليا: "ديماف ثقاريد واكي 
ماشي ذخاـ باباـ". بمعنى أنّيا دائما ما تحتقرني وتقوؿ لي أفّ ىذا ليس منزؿ والديؾ ويجب 

يؾِ إطاعتي وعدـ الاعتراض عف كؿّ ما أقولو، إمّا احتقار لفظيّ أو جسديّ، وأمّا علبقتي عم
مع زوجي فكانت سيّئة جدِّا بحكـ كثرة المشاكؿ الّتي بيننا بسبب مرضو العقميّ وكاف صعبًا 

تي النفسيّة ولـ تعد الفتاة نفسي  ا.في التَّأَقمُـ والتّفاىُـ معو، وىذا أثَّر كثيرا عمى صِحَّ

  وأخيرا النّظرة المستقبميّة؛ فقد صرّحت أفّ نظرتيا لمحياة إيجابية تتّسـ بالتّفاؤؿ 
أماـ أىدافِيا في الحياة وىذا ما أثَّر عمييا حيث صرّحت  والرّْضى، وأفّ زواجيا قد وقؼ عائقًا

ة مف أنّيا لـ تعتري بوضوح ىدفيا في الحياة بحكـ أفّ كُؿَّ شيء تغيَّر بعد مرور فترة كبير 
 حياتيا.

 :عرض نتائج مقياس المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة

 الدّرجات الخام اسم المخطّط رقم البند
 24 الحرماف العاطفي 5إلى  1مف البند 
 25 التخمّي أو الإىماؿ 10إلى  6مف البند 
 25 الحذر أو التعدّي 15إلى  11مف البند 
 17 الاجتماعيالانطواء  20إلى  16مف البند 
 27 عدـ الإتقاف 25إلى  21مف البند 
 21 الفشؿ 30إلى  26مف البند 
 21 التبعية وعدـ الكفاءة 35إلى  31مف البند 
 12 اليشاشة 40إلى  36مف البند 
 20 العلبقة الاندماجية 45إلى  41مف البند 
 18 الخضوع 50إلى  46مف البند 
 26 اتالتضحية بالذّ  55إلى  51مف البند 
 24 مراقبة انفعالية مفرطة 60إلى  56مف البند 
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 25 المثالية المفرطة 65إلى  61مف البند 
 21 الحقوؽ المتطمّبة 70إلى  66مف البند 
 18 نقص تحكّـ ذاتي 75إلى  71مف البند 

 324 الدرجة الكمية
 ة.لة الثاّلث( يبيّف نتائج مقياس جيفري يونغ لمحا12جدوؿ)   

 :ياس جيفري يونغتحميل مق

( عمى 324مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه نستنتج أفّ الحالة تحصّمت عمى درجة )
  مستوى المخطّطات وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمعب دورا ىاما في حياة 

 ( وتتمثّؿ ىذه المخطّطات في:375 -300الفرد، حيث تأتي بيف )

 العلبقة الاندماجية. -

 الفشؿ. -

 التبعيّة وعدـ الكفاءة. -

 الحقوؽ المتطمّبة. -

 مراقبة انفعالية مفرطة. -

 :ةن لمحالة الثالثاونفسية لسيدني كر عرض نتائج مقياس الصّحة ال -2

المقاييس 
 الفرعية

 تفسير النّتائج الدّرجة المتحصَّل عمييا الدّرجة القصوى

 وجود أعراض القمؽ 6 12 القمؽ
 راض الفوبيالا توجد أع 4 13 الفوبيا

 وجود أعراض الوسواس 10 11 الوسواس القيريّ 
 وجود أعراض الاكتئاب 6 13 الاكتئاب

وجود أعراض القمؽ  8 11 القمؽ الجسميّ 
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 الجسمي
لا توجد أعراض  4 09 اليستيريا

 اليستيريا
 صحّة نفسية مضطربة 38 69 المجموع

مقياس سيدني كرواف لمصّحة  ( الّذي يوضّح نتائج13نلبحظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ )
( درجة عمى المقياس الكمّي وىي درجة 38النفسية المطمؽ عمى الحالة، أفّ الحالة أظيرَت )

(، وىذا ما يدؿّ عمى انخفاض في 34.5مرتفعة عف المتوسّط الصّحة النفسيّة الّذي يقدَر ب )
تحصّمت عميو في المقياس مستوى الصّحة النفسيّة لمحالة، ممّا يبيّْف أفّ الحالة أعمى درجة 

( درجات مف أصؿ 08( درجة في الوسواس القيريّ، و)11( درجات مف أصؿ )10ىي )
( درجات في القمؽ والاكتئاب مف 06( درجة في القمؽ الجسمي، يمييا تحصّمت عمى )11)

( درجات في الفوبيا 04( في الاكتئاب، وأخيرا تحصّمت عمى )13( في القمؽ و)12أصؿ )
 ( درجة في اليستيريا.09( درجة في الفوبيا و)13ا مف أصؿ )واليستيري

" تعاني مف اضطراب في الصّحة النّفسية، ظير مف سونستنتج في الأخير أفّ السّيدة "
( درجة وىي درجة مرتفعة عف متوسّط 38والّتي قُدّْرت ب)ممقياس لخلبؿ النّتيجة الكمّية 

                         تعاني مف اضطراب: (، كما34.5الصّحة النفسيّة المقدَّرة ب)
 القمؽ، الوسواس، الاكتئاب، القمؽ الجسمي.

 ":سة "الاستنتاج العام لمحالة الثاّلث

  مف خلبؿ عرض وتحميؿ معطيات الحالة وتصريحاتيا في المقابمة والملبحظة 
غير المتكيّفة ومقياس  العياديّة، واستنادًا إلى نتائج مقياس المخطّطات المعرفيّة المبكّرة

الصّحة النفسيّة نستنتج أفّ الحالة يوجد لدييا مخطّطات معرفية مبكّرة غير متكيفة بحصوليا 
( عمى مستوى المخطّطات والّتي تمعب دورا ىامِّا في حياة الفرد وىي: 324عمى درجة )

   قبة انفعالية العلبقة الاندماجية، الفشؿ، التّبعية وعدـ الكفاءة، الحقوؽ المتطمبة، مرا
" فيي مضطربة، حيث تعاني أعراضا سمفرطة، أمّا فيما يخصّ الصّحة النفسيّة لمحالة "

 خفيفة عمى مستوى الأبعاد: الفوبيا، اليستيريا، وارتفاع في الأبعاد التّالية: القمؽ، الاكتئاب
فّ ما تطرّقنا ئمة مقياس سيدني وا  والقمؽ الجسميّ، وىذا ما ظير مف خلبؿ الإجابة عمى أس
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     إليو في المقابمة العياديّة حيث قالت أنّيا أصبحت تعيش في قمؽٍ وخوؼٍ ودائمًا ما تبكي في
    المّيؿ، وأيضًا أصبحت أكثر عرضة لموسواس خاصّة في شكّيا في نوايا الآخريف

نتيجة  وحقيقتيـ، وأفّ شيئًا ما سيّء سيحدُث معيا، وىذا ما أثّر عمى حالتيا الصّحية وىذا
 لزواجيا المبكّر.
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 ".خة: السّيدة "راّبعالحالة ال

 :تقديم الحالة -1

          أولاد وبنتيف، ماكِثةٌ في  6سنة، أّـّ ؿ  70امرأة تبمغ مف العمر  "خ"السيّدة 
 .تيزي وزو ولاية البيت، أمّْية، ذات مستوى اقتصادي جيّد، تعيش مع عائمتيا في

 :العيادية نصف الموجّية عرض مضمون المقابمة -2

" في بيتيا الّتي أعطتنا مف وقتيا بالرّد خمف خلبؿ المقابمة الّتي أُجرِيت مع الحالة "
عمى أسئمتنا فقد قُمنا بالشّرح ليا ىدؼ مقابمتنا وموضوع دِراستنا، ولقد كانت متفيّْمةً ومتعاوِنةً 

 صار.بشكؿ جيّد، حيث كانت إجاباتيا تتّسِـ بالوضوح والاخت

بسؤالِيا عف سفّ زواجِيا، فكاف ردُّىا أنّيا تزوّجت في سفّ  "خبدأت المقابمة مع الحالة "
سنة، ولـ يكُفْ زواجًا إجباريِّا، فقد كانت موافِقةً عمى ىذا الزّواج، بحكـ عاداتِيـ وتقاليد  15

ة ومستعدّة لمزّواج أجدادِىـ، ووالدييا كانوا راغبيف في ىذا الزّواج، فحسب رأييـ أنّيا كبير 
والتربية وتحمُّؿ المسؤوليّة، وىذا واضحٌ مف إجاباتيا أنّيا كانت قادِرةً عمى تحَمُّؿ المسؤوليّة 
في ىذا السّف، حيث صرّحت بقوليا: "نعرؼ ندير كمّش، نطيب، نغسؿ، نربي". بمعنى أنّني 

انت تعرؼ معنى أعرؼ كؿّ شيءٍ مف أعماؿ منزليّة، مف طبخ، الغسيؿ، والتربية، حيث ك
الزّواج وواجباتو ومسؤوليّاتو، وأمّا عف طفولتيا فكانت مميئة بالرّعب والخوؼ بسبب عيشتيا 
في العشرية السّوداء، وىذا كاف وبقي راسخًا في ذاكِرتيا لمدى الحياة، وأمّا عف سؤاليا عف 

بسبب أفّ خالتيا  عمميا بالثقّافة الجنسيّة فكانت إجابتيا بأنّيا كانت لدييا معمومات قميمة
 أخبرتيا قبؿ الزّواج ونصَحَتْيا.

" أنّيا وجدت والدىا سندًا حقيقيِّا ليا، بحكـ أنّو كاف خومف جية أخرى قالت الحالة "
ييتّـ ويعتني بيا ويحفّ عمييا، وينفّْذ كؿّ طمباتيا، ولـ تجد صعوبةً في التّأقمـ في المحيط 

ع،  وكذلؾ كانت واعية جدِّا رغـ صِغَر سنّيا، إلّا أنّيا الّذي تعيش فيو لأنّيا تقبمت بالواق
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كانت قادِرةً عمى اتّخاذ قراراتيا بنفسيا، وكذلؾ صرَّحت لنا الحالة أنّيا وجدت صعوبة في 
التّعبير عف مشاعرىا لأنّيا خجولة ولا تحبّ أف تفصح عمّا يحصؿ ليا خاصّة الأشياء 

. بمعنى صوالح عيانيف فيا باه ما يتمسخروا عميا" السّيئة لأنّيا قالت: "ما نحبش نحكي عمى
لا أحبّ أف أفصح عف عيوبي للآخريف لكي لا يستيزؤوا بمشاعري، وكذلؾ تشعر بأشياء 
سيّئة ستحصؿ معيا، حيث تشؾّ بنوايا النّاس اتّجاىيا لأفّ ليس كؿّ النّاس يحبّيا وتتمنّى ليا 

 الآخريف.الخير، بالإضافة لقوليا أنّيا ليست مختمفة عف 

أمّا فيما يخصّ صحّتيا النّفسية فقد صرّحت أنّيا كانت موافِقةً عمى ىذا الزّواج بدوف 
 ضغط مف أىميا، وأنّيا كانت سعيدةً وراضية بيذا.

أمّا حالتيا النّفسية قبؿ وبعد الزّواج، فصرّحت أفّ بعد الزّواج ازدادت الضّغوطات 
وىذا لـ يؤثّر عمى حالتي الصّحية بتاتا. ولكف ىذا بسبب تحمُّميا لمسؤوليّة زوجيا وأولادىا، 

اتيا وشخصيّتيا حيث أصبحت أكثر نقصا للبستقلبليّة وأكثر شخصيّة كتومة يأثّر عمى سموك
ومتحمّمة لمضّغوطات، أمّا معاممة والدييا ليا فقد كانت جيّدة ولـ تتغيّر نظرتيـ العاطفيّة ليا 

لزّواج كانت تُعامِميا حسب سنّيا الصّغير، ولكف بعد الزّواج خاصّةً والدُىا، وأمّا والِدتيا قبؿ ا
 تغيّرت وأصبحت تعامِميا معاممة الكبار.

وأمّا عف معامَمة أىؿ الزّوج ليا فقد كانت حسنةً ولـ تُواجِوْ أي مشاكؿ معيـ، لكف كثرة 
المسؤوليّات والضّغوطات أثّر عمى صحّتيا، فقد أصبحت نحيمة وبدى عمييا الضّعؼ 

 جسديّ بشكؿ واضح.ال

وأخيرًا النّظرة المستقبميّة فقد صرّحت أفّ ليا نظرة إيجابيّة تتّسـ بالتّفاؤؿ والرّْضى وأفّ 
    زواجيا لـ يكُفْ عائقًا أماـ ىدفِيا في الحياة لأنّو في الأساس لـ يكُفْ لديّ أيّ ىدؼ 

 راـ وأداء مناسؾ الحجّ.واضحٍ؛ أمّا الآف أكبر ىدؼٍ ليا في الحياة ىو زيارة بيت المخ الح
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 عرض وتحميل نتائج مقياس جيفري يونغ لمحالة الراّبعة:

 الدّرجات الخام اسم المخطّط رقم البند
 16 الحرماف العاطفي 5إلى  1مف البند 
 18 التخمّي أو الإىماؿ 10إلى  6مف البند 
 22 الحذر أو التعدّي 15إلى  11مف البند 
 17 اء الاجتماعيالانطو  20إلى  16مف البند 
 21 عدـ الإتقاف 25إلى  21مف البند 
 14 الفشؿ 30إلى  26مف البند 
 24 التبعية وعدـ الكفاءة 35إلى  31مف البند 
 17 اليشاشة 40إلى  36مف البند 
 18 العلبقة الاندماجية 45إلى  41مف البند 
 14 الخضوع 50إلى  46مف البند 
 22 الذّاتالتضحية ب 55إلى  51مف البند 
 20 مراقبة انفعالية مفرطة 60إلى  56مف البند 
 24 المثالية المفرطة 65إلى  61مف البند 
 21 الحقوؽ المتطمّبة 70إلى  66مف البند 
 21 نقص تحكّـ ذاتي 75إلى  71مف البند 

  289 الدرجة الكمية
 ة.رّابع( يبيّْف نتائج مقياس جيفري يونغ لمحالة ال14جدوؿ رقـ )

 :حميل مقياس جيفري يونغت

( عمى 289مف خلبؿ نتائج الجدوؿ أعلبه نستنتج أفّ الحالة تحصّمت عمى درجة )
مستوى المخطّطات وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمثّْؿ مشكلًب بالنّْسبة لمفرد حيث 

 (.300 -225تأتي بيف )
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 وتتمثّؿ ىذه المخطّطات في:

 الحرماف العاطفيّ. -

 طواء الاجتماعيّ.الان -

 اليشاشة. -

 التخمي أو الإىماؿ. -

 العلبقة الاندماجيّة. -

 :ةراّبععرض نتائج مقياس الصّحة النفسيّة لسيدني كراون لمحالة ال

المقاييس 
 الفرعية

الدّرجة 
 القصوى

ل  الدّرجة المتحصَّ
 عمييا

 تفسير النّتائج

 وجود أعراض القمؽ 7 12 القمؽ
 أعراض الفوبيالا توجد  4 13 الفوبيا

 وجود أعراض الوسواس 6 11 الوسواس القيريّ 
 وجود أعراض الاكتئاب 6 13 الاكتئاب

 وجود أعراض القمؽ 6 11 القمؽ الجسميّ 
 الجسمي 

 لا توجد أعراض اليستيريا 4 9 اليستيريا
 صحّة نفسية سويّة 33 69 المجموع

ح نتا15نلبحِظ مف خلبؿ نتائج الجدوؿ ) ئج مقياس سيدني كراوف لمصحة ( الّذي يوضّْ
( درجة عمى المقياس الكمّي وىي درجة 33النفسيّة المطبَّؽ عمى الحالة، إفّ الحالة أظيرت )

(، وىذا يدؿّ عمى أفَّ الصّحة 34.5منخفضة عمى مستوى الصّحة النفسيّة الّذي يقدَّر ب )
أعمى درجة تحصّمت عمييا في  " سويّة ومستقرّة، ممّا يبيّْف أفّ الحالةخالنّفسية لمحالة "
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( 11( درجات مف أصؿ )6( درجة في القمؽ، و)12( درجات مف أصؿ )7المقياس ىي )
( درجات مف 6( في الاكتئاب، و)13( درجات مف أصؿ )6في الوسواس القيري، وتمييا )

( في الفوبيا، وأخيرا تحصّمت 13( درجات مف أصؿ )4( في القمؽ الجسميّ، )11أصؿ )
 ( درجات.9درجات في اليستيريا مف أصؿ )( 4عمى )

ونستنتج في الأخير أفّ السيّدة "خديجة" لا تعاني مف اضطراب في الصّحة النفسيّة 
نخفضة ( درجة، وىي درجة م33ظير مف خلبؿ النّتيجة الكمّية لممقياس والّتي قُدّْرَتْ ب )

 (.34.5عف متوسّط الصّحة النفسيّة المقدَّرة ب )

 ":خة "حالة الراّبعماستنتاج عام ل

  مف خلبؿ عرض وتحميؿ معطيات الحالة وتصريحاتيا في المقابمة والملبحظة 
العيادية، واستنادًا إلى نتائج مقياس المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيّفة ومقياس 

صوليا الصّحة النفسيّة، نستنتج أفّ الحالة يوجد لدييا مخطّطات معرفية مبكرة غير متكيّفة بح
( عمى مستوى المخطّطات والّتي تمثّؿ مشكِلًب بالنّسبة لمفرد، وتتمثّؿ ىذه 289عمى درجة )

     المخطّطات في: الحرماف العاطفي، الانطواء الاجتماعي، اليشاشة، التخمي أو 
الإىماؿ، والعلبقة الاندماجية، أمّا فيما يخصّ الصّحة النفسية لمحالة خديجة فيي لا تُعاني 

  ضطراب في صحّتيا النّفسية.مف ا
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 استنتاج عام لحالات الدّراسة:

 ( يمثّل مستوى تأثير المخطّطات لكلّ الحالات:16الجدول )

ل  الحالات الدرجة المتحصَّ
 عمييا

مستوى تأثير المخطّطات 
 عمى المقياس

تأثير  نوع
المخطّطات عمى 

 المقياس
 الحالة الأولى

 "فاطمة" 
مشكِلًب  تمثّؿ (300 -225) 270

 بالنّسبة لمفرد
الحالة الثاّنية 

 "وردية"
تمثّؿ مشكِلًب  (300 -225) 254

 بالنّسبة لمفرد
الحالة الثالثة 

 "سعدية"
تمعب دورًا ىامِّا في  (375 -300) 324

 حياة الفرد
الحالة الرابعة 

 "خديجة"
تمثّْؿ مشكلًب  (300 -225) 289

 بالنّسبة لمفرد
لبت ونتائج مقياس المخطّطات المعرفيّة المبكرة غير المتكيّفة انطلبقا مف نتائج المقاب

ومقياس الصّحة النفسيّة المطبَّؽ عمى حالات الدّراسة توصّمنا إلى أفّ كؿَّ الحالات توجد 
لدييا مخطّطات معرفية مبكّرة غير متكيفة، ولكف بمستويات مختمفة مف حالة إلى      

( 300 -225الثانية والرّابعة ليا مستوى تأثير بيف ) أخرى، بحيث كؿّ مف الحالات: الأولى،
 والّتي تمثّْؿ مشكلًب بالنّسبة لمفرد، وتتمثّؿ ىذه النّتائج في:

" فتحصّمت و، أمّا الحالة الثانية "270" تحصّمت عمى درجة تقَُدَّر ب فالحالة الأولى "
" تحصّمت عمى درجة كمّية تقُدَّر ب خ. وأخيرا الحالة الرّابعة "245عمى درجة كمّية تقُدَّر ب 

( والّتي تمعب دورًا ىامِّا 375 -300" ليا مستوى تأثير بيف )س. أمّا الحالة الثاّلثة "289
 .324في حياة الفرد بحيث تحصّمت عمى درجة كمّية تُقدَّر ب 



 الفصْل الخامِس:                                  عرْض وتحْمِيل نتائِج الحالات

105 
 

ة المبكرة أظيرت نتائج الحالة الأولى، الثانية والرّابعة في مقياس المخطّطات المعرفي
( مخطّطات 10( مخطّط نجد )15غير المتكيّفة ارتفاع في أغمب المخطّطات، فمف بيف )

تمثّْؿ مشكِلًب بالنّسبة لمحالات، وتتمحور ىذه المخطّطات في: الحرماف العاطفيّ، التخمّي أو 
، الانطواء الإىماؿ، الفشؿ، نقص تحكُّـ ذاتي، المثالية المفرطة، الحذر أو التعدي

 ماعي، التبعيّة وعدـ الكفاءة، التضحية بالذّات ومراقبة انفعالية مفرطة.الاجت

وتنصُّ صورة التخمّي عف الخوؼ مف الابتعاد عف الوالديف في سفٍّ مبكّر ومخطّط 
" فالحرماف العاطفي يُفسّْر انعداـ الحبّ والحناف مف طرؼ الأىؿ خاصّة الحالة الأولى "

تي عاشت في جوٍّ يطبعو العنؼ والقسوة والفراغ العاطفي خاصّة بعد " الّ ووالحالة الثاّنية "
 الزّواج.

" وىذا واضحٌ في قوليا: "لا خأمّا مخطّط الحذر والتعدّي فنجده عند الحالة الرّابعة "
أُحبّ أف أُفصِح عف عيوبي للآخريف لكي لا يستيزئوا بمشاعري"، بمعنى أفّ الشّخص الّذي 

سوؼ يحذر مف الآخريف، يخفي أفكاره وعواطفو الحميمة ويبقى بعيدًا  يخاؼ أف يخونو أحد
 عف الآخريف، وىذا ما أظيرتو معطيات المقابلبت.

" فنجد: مخطّط سوأمّا المخطّطات الّتي تمعب دورًا ىامِّا في حياة الحالة الثاّلثة "
، مراقبة انفعالية     العلبقة الاندماجية، الفشؿ، التبعية وعدـ الكفاءة، الحقوؽ المتطمبة

مفرطة، وىذا ما ظير في قوليا: "لـ أعد أرى أيَّ ىدؼٍ يستحؽُّ المحاولة مف أجمو". وىذا 
 واضحٌ في مخطّط الاندماج.
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 أمّا فيما يخصّ الصّحة النفسية لمحالات الأربعة نمخّْصيا في الجدوؿ التّالي:

 ( يمثّؿ مستوى الصّحة النفسية لمحالات:17جدوؿ رقـ )

نسبة اضطراب الصّحة  الدرجة المتحصَّل عمييا الحالات
 النفسية

 مدلول نسبة
اضطراب الصّحة  

 النفسيّة
الحالة الأولى 

 "ف"
 مرتفعة 62.31% 43

الحالة الثاّنية 
 "و"

 متوسّطة 52.17% 36

الحالة الثالثة 
 "س"

 مرتفعة 55.72% 38

الحالة الرابعة 
 "خ"

 ضةمنخف 47.82% 33

مف خلبؿ الجدوؿ المبيَّف أعلبه لنتائج مقياس الصّحة النفسية تحصّمنا عمى درجات 
( درجة، إذ أفَّ ىذه الحالات ترتفع درجتيـ 43 -36مرتفعة في ثلبث حالات تتراوح ما بيف )

ممّا يعتبر مؤشّر لوجود اضطراب نفسيّ وبالتّالي انخفاض مستوى  34.5عف المتوسّط 
درجة  33أمّا بالنّسبة لمحالة الرّابعة تحصّمنا عمى درجة منخفضة قُدّْرت ب الصّحة النفسيّة. 

 .34.5عف متوسّط الصّحة النفسية ب 

( وىي درجة مرتفعة عف متوسّط الصّحة 43تحصّمت الحالة الأولى عمى درجة )
وىي نسبة مرتفعة مف  %62.31النفسية وظيرت نسبة اضطراب صحّتيا النفسية 

( وىي ليست بعيدة عف متوسّط 36لحالة الثاّنية تحصّمت عمى درجة )الاضطراب. أمّا ا
، ممّا بيَّف لنا أفّ الحالة لدييا اضطراب %52.17الصّحة النفسية، وتقدَّر نسبتيا المئوية ب 

( الّتي تقدَّر ب 38متوسّط في الصّحة النفسية. أمّا الحالة الثالثة تحصّمت عمى درجة )
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الاضطراب ممّا يدؿّ عمى أفّ الحالة لا تتمتّع بالصّحة  وىي نسبة مرتفعة مف 55.72%
( وىي درجة منخفضة عف 33النفسيّة. أمّا الحالة الرّابعة والأخيرة فقد تحصّمت عمى درجة )

ممّا يبيّْف أفّ الحالة "خديجة"  %47.82وتقُدَّر نسبتيا المئويّة  34.5متوسّط الصّحة النفسية 
 النفسية.لا تعاني مف اضطراب في الصّحة 

 مناقشة الفرضيّات عمى ضوء النّتائج: -2

 مناقشة نتائج الفرضيّة الأولى: 2-1

مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المخطّطات المعرفيّة المبكّرة غير المتكيّفة عمى الحالات 
منا إلى الفرضيّة الّتي تنصّ: "توجد مخطّطات معرفية مبكرة غير متكيّفة لدى  الأربعة؛ توصَّ

جة في سفٍّ مبكّر". تحقّقت بشكؿ كمّي حيث أفّ المخطّطات توجد في جميع المرأة المتزوّ 
 الحالات.

درجة عمى  270" بحصوليا عمى درجة كمّية تقدَّر ب فأظيرت نتائج الحالة الأولى "
مستوى المخطّطات، وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمثّؿ مشكِلًب بالنّسبة لمفرد 

 ( وىي درجة مرتفِعة.300 -225وتتراوح بيف )

درجة، حيث أفّ  19تقَُدَّر درجة مخطّط التّخمي أو الإىماؿ والتّبعية وعدـ الكفاءة ب 
الكثير مف الأشخاص الّذيف يظيروف مخطّط "التبعيّة" يمتمكوف كذلؾ مخطّط التّخمي، فمف 

فكثيرٌ مف الصّعب تخيُّؿ شخصٍ تابع بدوف الخوؼ مف التّخمي، والعكس غير صحيح دائما 
الأشخاص الّذيف يمتمكوف مخطّط "التّخمي" ليس شرطًا أف تكوف التّبعية ىي المشكؿ، ىنا 
يدخؿ في الصّنؼ الثاّني أيف يكوف مخطّط "التّخمي" بسبب عدـ استقرار العلبقات العاطفيّة 
بيف الطّفؿ والأشخاص الّذيف يكونوف حميموف لو مثؿ الأبويف، وىذا ظاىِرٌ مف خلبؿ 

ات المقابمة "العيادية" مع الحالة الأولى الّتي عانت مف الحرماف العاطفي مف طرؼ معطي
سنة، نجد نقص العلبقات العاطفيّة  14الأبويف، خاصّة بعد الزّواج وىي لـ تتجاوز سف 
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خاصّة مف طرؼ الأىؿ(، نقص الحماية )غياب الشّخص القويّ  )غياب الاىتماـ والحناف
يو وينصحُو(،  درجة، حيث  18ثانيًا نجد درجة مخطّط الحذر أو التعدّي تقدَّر ب الّذي يوجّْ

أفّ الشّخص الّذي يخاؼ أف يخونو أحد أو يخدعو سوؼ يحذر مف الآخريف، يخفي أفكاره 
وعواطفو الحميمة ويبقى بعيدًا عنيـ حسب قوليا "أنّيا غالبًا ما تجِد صعوبةً في التّعبير عف 

ء سوؼ يحدُث مع أولادِىا مشاعِرىا للآخريف ودائمًا تُراوِ  دىا أفكارٌ في ذىنِيا أفَّ شيئًا ما سيّْ
لأنّيا تشُؾُّ في نوايا الآخريف وتخاؼ منيـ". وىنا الشّخص يتردّد في الكلبـ عف نفسو لأنّو 

 يفكّر أنّيـ سوؼ يستعمِموف ىذِه المعمومات لإيذائِو.

درجة عمى  254كمّية تقدَّر ب " بحصوليا عمى درجة وأظيرتْ نتائج الحالة الثاّنية "
مستوى المخطّطات وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمثّْؿ مشكِلًب بالنّسبة لمفردِ 

 ( وىي درجة مرتفعة.300 -225وتتراوح بيف )

  19ػ تقَُدَّر درجة مخطّط التّخمي أو الإىماؿ، الحذر أو التعدّي ومراقبة انفعاليّة مفرطة ب
مخطّط التخمّي أو الإىماؿ ينتج مف نقص الأماف بمعنى أفّ الشّخص يعتقِد درجة، حيث نجد 

أفّ الأفراد القريبيف منو سوؼ يتركونو ويبقى وحيدًا طِواؿ حياتِو، فأيُّ انفصاؿٍ كاف موتًا أو 
سفرًا أو طلبقًا يبيّْف الإحساس بالوحدة، وليذا السّبب يتعمّؽ بالأفراد القريبيف وأيُّ انفصاؿٍ 

ف كافَ عادِيِّا يخمِؽ قمقًا عميقًاطفيؼ  ، وفي أغمب الحالات أفّ التّخمّي يكوف مبكرا قبؿ حتّى وا 
أف يكوف لمطّْفؿ كمِمات لمتّعبير عف ما يُحسُّو، وليذا السّبب لا يُدرؾ الرّاشد الرّابط بيف 

أحد موجود مخطّط التّخمي والتّجربة الّتي عاشيا، ونجد المفحوصَ يتمفَّظ دائمًا "أنا وحيد لا 
ّـُ لِما يحصُؿ  مف أجمي". وىذا ما صرَّحَتْ بو قائمةً: "إنّني وحيدة منذ الزّواج ولا يجد مف ييت

 لي أو يعتني بي". 

ثانيا نجد مخطّط الحذر أو التعدّي، وىنا الشّخص الّذي يخاؼ أف يخونو أحد ويخدعُو 
    بعيدًا عف  سوؼ يحذر مف الآخريف بحيث يخفي أفكاره وعواطفو الحميمة ويبقى

 : "أجد صعوبةً في التّعبير عف مشاعري وما يحدُث معي "و"الآخريف، وحسب قوؿ الحالة 
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 للآخريف لأنّني لا أعرؼ النّوايا والدّوافِع الحقيقيّة للؤشخاص اتّجاىي".

ثالثاً مخطّط المراقبة الانفعاليّة المفرطة؛ ىنا نجد الشّخص يفرِط في التّفكير والانفعاؿ 
 جاه الآخريف.اتّ 

درجة عمى  289" بحصوليا عمى درجة كمّية تقدَّر ب سة "لثاّلثأظيرت نتائج الحالة ا
مستوى المخطّطات، وىذه الدّرجة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمثّْؿ مشكِلًب بالنّسبة لمفرد 

تقَُدَّر  ( وىي درجة مرتفِعة، حيث نجد مخطّط الانطِواء الاجتماعيّ 300 -225وتتراوح بيف )
درجة وىذا نتيجة لمفترة الّتي عاشتيا في العشرية السّوداء أيف كانت منعزِلة ولا  17درجتو ب 

 تخرج مف المنزِؿ بسبب الخوؼ مف الاعتداءات عمييا.

درجة عمى  324" بحصوليا عمى درجة كمّية تقدَّر ب خ" رّابعةأظيرت نتائج الحالة ال
ة تتمثّؿ في المخطّطات الّتي تمعب دورًا ىامِّا في حياة الفرد مستوى المخطّطات؛ وىذه الدّرج

 .( وىي درجة مرتفِعة جدِّا375 -300وتتراوح بيف )

درجة، حيث نجد أفّ الشّخص يفرِط  24تقُدَّر درجة مخطّط مراقبة انفعالية مفرطة ب 
": سب قوؿ الحالة "في التّفكير والانفِعاؿ اتّجاه الآخريف ويشُؾُّ دائمًا في نواياىـ، وىذا حس

 "لديَّ عُقدة نفسيّة اتّجاه الآخريف وأشؾُّ في دوافعيـ ونيَّتيـ اتّجاىي".

بيّنت عدّة دراسات سابقة أفّ المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة تمسُّ كؿّ 
لممرأة جوانب الحياة النفسيّة الانفعالية والعلبئقية، حيث أفّ الخبرات السّابمة في الطّفولة 

 المتزوّجة في سفٍّ مبكّر ىي الخمفية الّتي عمى أساسيا تنشأ وتنشط ىذه المخطّطات.

"؛ سعت ىذه الدّراسة إلى التعرُّؼ عمى 2018مف بيف ىذه الدّراسات نجد "إبراىيـ،  
أثر كؿٍّ مف تغيّري الجنس والسّف عمى المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة لدى عيّنة 

ميذ التّعميـ الثاّنوي، كما ىدفت أيضا لمكشؼ عف أكثر انتشارا لدى أفراد عيّنة مف تلب
تمميذًا(  180الدّراسة، وتّـ تطبيؽ مقياس المخطّطات غير المتكيّفة ليونغ عمى عيّنة )
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وأسفرت نتائج الدّراسة عف أكثر المخطّطات انتشارا لدى التّلبميذ ىي: مخطّط المعايير 
 مفرط، مخطّط اليجر، عدـ الاستقرار، مخطّط التضحية بالذّات.الصّارمة، النّقد ال

" حيث ىدفت ىذه الدّراسة إلى تقييـ 2013مف جانب آخرا دراسة "الجيلبني وآخروف، 
الفروؽ بيف الجنسيف لممخطّطات المعرفيّة السيئة بيف أيتاـ محافظة الدقيمية في مصر. 

ة في دور الأيتاـ في بنتا يتيم 48ف الأولاد، يتمًا م 152أُجرِيت دراسة مقطعية مقارنة شممت 
بمصر، شممت أدوات جمع البيانات، استبياف المقابمة لمبيانات الشخصيّة،  ميةمحافظة الدقي

واستبياف الخطط المبكّرة سيّئة التكيّؼ، وكاف متوسّط الدّرجات إجماليّ لكؿّ المقاييس الفرعية 
 نحو داؿّ بيف الإناث والذّكور.عدا التّضحية بالذّات والمعايير أعمى عمى 

 مناقشة نتائج الفرضيّة الثانية: 2-2

مف خلبؿ تطبيؽ مقياس المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيفة عمى الحالات 
منا إلى الفرضيّة الّتي مفادُىا: "المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة الأكثر  الأربعة توصَّ

 د أظيرت نتائج الحالات الأربعة كما يمي:انتشارًا" قد تحقّقت، فق

 .مخطّط الحرمان العاطفي: المخطّط الأوّل -1

ىنا يعتقد الشّخص أفّ الآخريف لا يقدّموف لو الدّعـ العاطفي الّذي يحتاجو لفرؽ ثلبثة  
 أصناؼ أساسية أولا: نقص العلبقات العاطفية، غياب الاىتماـ والحناف.

تفيّـ يستمع إليو، الّذي يسمح بالتحدّث عف نفسو : غياب شخص مالتّعاطف نقص -2
 وتبادؿ الأحاسيس.

: غياب الشخص القوي الّذي يوجّيو وينصحو، إفّ ىذا المخطّط ىو نقص الحماية -3
ف  يعني المفحوص أنّو يمتمؾ ىذا المخطّط  كافأكثر انتشارا في الاستشارات النفسية وحتى وا 

والاكتئاب، كما أفّ ىذا المخطط مرتبط  ور بالوحدةفأغمبيـ يستشيروف المختصّ بسبب الشّع
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بمخطّط التضحية بالذّات فأغمب الأشخاص الّذيف يممكوف ىذا المخطّط يعانوف الحرماف 
العاطفي مف السموكيات النموذجية التالية: لا يطمبوف مف الأشخاص القريبيف منيـ ما 

الحبّ، يسأؿ الآخروف دوف  يحتاجونو عمى المستوى العاطفي ولا يعبّروف عف رغبتيـ في
 الحديث عف نفسو، يتصرّؼ كما أنّو عكس ما يحسّو داخميا.

مف خلبؿ تطبيقنا لدليؿ المقابمة والمقابمة العيادية نصؼ الموجّية لتصريحات الحالات 
توصّمنا إلى: أفّ الحالات الأربعة تعاني مف الحرماف العاطفي، والسّبب يعود إلى زواجيـ في 

ؿ النّضج الجنسي والجسدي والفكري، وحسب أقواؿ الحالات أفّ ىذا الزّواج كاف سفّ مبكّر قب
إجباريا دوف الموافقة عميو بحكـ أفّ الزّواج قبؿ بموغ السّف القانوني يعتبر انتياكا لحقوؽ 
الإنساف بشكؿ عاـ وحقوؽ الطّفؿ بشكؿ خاصّ، وىذا الزّواج يعتبر كابوس حقيقي لمحالات 

ولة سويّة، بحيث أخذوا مسؤوليّة أكثر مف سنّيـ حدث ليـ إحباط عمى بسبب عدـ عيشيـ طف
المستوى العاطفي، نجد لدييـ نقص العلبقات العاطفية، نقص التّعاطؼ، نقص 

 الحماية...إلخ.

 : مخطّط التضحية بالذّات: المخطّط الثاني -2

اب لدييـ ىذا المخطّط لإشباع حاجيات الآخريف عمى حسإفّ المفحوصيف الّذيف 
حاجياتيـ، بحيث ينتج دائما القدرة المفرطة عمى التّعاطؼ حيث يكوف ىناؾ إحساس حادّ 
لمعاناة الآخريف، كما تتضمّف غالبا إحساسا بالمسؤوليّة القوية اتّجاه  الآخريف، فنجد أغمب 
الأشخاص يعانوف مف أعراض النفسجسمية دائمة، كألـ الرّأس، آلاـ مزمنة، تعب مزمف. 

خلبؿ ىذا التّعريؼ أفّ ىذه الفئة مف النّساء تعرّضف لمتّيميش مف خلبؿ المجتمع نستنتج مف 
خاصّة أىؿ الزّوج، فقد صرحوا الحالات الأربعة أنّيـ عانوا بعد الزّواج بشكؿ حادّ )قوي( 
وىذا واضح مف خلبؿ أقواليـ. تقديـ )تفضؿ( أولويات ومصالح أىؿ الزّوج عمى مصالحيا 

داء الرّأي والإفصاح عف مشاكميا النفسية والجسدية، فقط أىؿ الزّوج ليـ الشّخصية، انعداـ إب
 الحؽّ في اتّخاذ قراراتيا.
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فغالبا ىذه الفئة مف النّساء يممكوف مخطّط النّقص العاطفي ، حيث يشبعوف حاجيات 
 الآخريف دوف إشباع احتياجاتيـ الشخصيّة.

 المخطّط الثالث: "مخطّط الحذر أو التعدّي". -3

ىذا المخطّط ينتظر الشّخص أف يعذّبو الآخروف، يسيئوف معاممتو، يحرمونو،  في
ر،  ييينونو ويستغمّونو بصفة عامة ىذا العذاب يدرَؾ عمى أنّو نتيجة لإىماؿ شديد وغير مبرَّ
ويمكف كذلؾ أف يتضمّف إحساسا بالدونية مقارنة بالآخريف، وىذا ما صرّحت بو الحالات 

المعاممة السيّئة والإىانات والاستغلبؿ المّفظي والجسدي والجنسي مف  الأربعة الّتي عانت مف
 أىؿ الزّوج خاصّة الزّوج، فقد كانت معاممة الزّوج عنيفة جدِّا مف ضرب وشتـ.طرؼ 

إفّ ىذه المعاممة تصبح عاملًب ميمِّا في أف يصبح الشّخص يخاؼ مف الآخريف، ولا 
مف الآخريف، ويخفي أفكاره وعواطفو الحميمية  تكوف لديو شخصيّة قويّة، وكذلؾ سوؼ يحذر

ويبقى بعيدا عف الآخريف لكي يتجنّب الأذى منيـ، وىذا ما قالتو الحالات "إنّيـ صاروا 
يشكّوف في الآخريف ولا يحبّوف الإفصاح عف مشاعرىـ لكي لا يقوموا باستغلبليـ لأنّيـ لا 

مّو بسبب كؿّ الاستغلبؿ الّذي تعرّضوا لو في يعمموف الدّوافع ونيّاتيـ الحقيقية اتّجاىيـ وىذا ك
ف لدييـ عقد نفسيّة مف الآخريف، لأفّ الشّخص ىنا يفكّر أفّ الآخريف  الماضي، فقد كوَّ

 يفرحوف لمعاناتو.

نستنتج في الأخير أفّ الفرضيّة الّتي مفادىا المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيّفة 
 حالات الأربعة.الأكثر انتشارا قد تحقّقت لدى ال
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ح نسبة الاضطرابات في أبعاد مقياس الصّحة النفسيّة:18الجدوؿ رقـ )  ( يوضّْ

 الاضطراب القمؽ الفوبيا الوسواس القيري الاكتئاب القمؽ الجسدي اليستيريا
 الحالة

الدّرجة 
المتحصّؿ 

 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

الدّرجة 
المتحصّؿ 

 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

 
الدّرجة 
 المتحصّؿ
 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

الدّرجة 
المتحصّؿ 

 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

الدّرجة 
المتحصّؿ 

 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

الدّرجة 
المتحصّؿ 

 عمييا

نسبة 
 الاضطراب

 

7 77.77% 9 81.81% 9 69.23% 8 72.72% 2 15.38% 8 66.66
% 

الحالة الأولى 
 "ف"

الحالة الثانية  50% 6 46.15% 6 63.63% 7 53.84% 7 54.54% 6 44.44% 4
 "و"

الحالة الثالثة  50% 6 30.76% 4 90.90% 6 46.15% 6 72.72% 8 44.44% 4
 "س"

4 44.44% 6 54.54% 6 46.15% 6 54.54% 4 30.76% 7 58.33
% 

الحالة الرابعة 
 خ""
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 مناقشة نتائج الفرضية الثاّلثة:

ني المرأة المتزوّْجة في سفٍّ مبكّر مف اضطراب في بالنّسبة لمفرضيّة الثاّلثة مفادُىا: "تعا
 الصّحة النفسيّة.

لاختبار صحّة الفرضية تّـَ الاعتماد عمى نتائِج المقابلبت ونتائِج أبعاد مقياس سيدني 
كراوف وكريسب لمصّحة النفسيّة وحساب النّْسَب المئويّة للبضطرابات لكؿّ حالة الدّراسة كما 

 ىي موَضَّحة في الجدوؿ.

منا إلى أفّ بعض الحالات تُعاني مف الاضطرابات  مف خلبؿ الجدوؿ المبيَّف أعلبه توصَّ
 العُصابية والانفعاليّة بنِسبٍ مختمفة، ومنو نستنتِج ما يمي:

 القمق: -1

وىي نسبة مرتفِعة  %66.66تحصّمت الحالة الأولى عمى نسبة مئويّة لمقمؽ تُقَدَّر ب 
مت الحالة وىي نسبةٌ مرتفِعة عف  %58.33الرّابعة عمى نسبة  مف الاضطراب، وتحصَّ

المتوسّط مف القمؽ، وأمّا الحالات )الثاّنية والثاّلثة( فقد تحصّمت عمى نفس النّسبة المئويّة 
 ، وىي نسبة متوسّْطة مف الاضطراب.%50لمقمؽ والّي تقُدَّر ب 

عمى تصريحاتيـ في  ويعود سبب ىذا القمؽ إلى الزّواج المبكّر لمفتاة وىذا استِنادًا
منا إلى معرِفة أفّ البنية  المقابمة العيادية نصؼ الموجّية، وحسب أقواؿ الحالات توصَّ
الاجتماعيّة والنّضج الجسديّ، الجنسيّ، الفكريّ يُؤثّْر عمى الحالة النّفسية لمفتاة بعد زواجِيا 

ء ما، والسّبب ىنا في سفٍّ مبكّر، فالقمؽ يعود إلى الخوؼ مف المجيوؿ وانتظار حدوث شي
ىو الزّواج المبكّر لمفتاة الّذي أثَّر عمى الصّحة الجسميّة والصّحة النفسية أيضا، الّذي أدّى 

 إلى حدوث تغيُّرات عمى مستوى السّموؾ لدى ىذه الفئة.
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 الفوبيا: -2

وىي درجة  %46.15في المقياس الفرعيّ لمفوبيا تحصّمت الحالة الثاّنية عمى نسبة 
مف الاضطراب، وبالنّسبة لمحالات )الثاّلثة والرّابعة( فقد تحصّمت عمى نفس النّسبة منخفِضة 
وىي النّسبة  %15.38، وأمّا فيما يخصّ الحالة الأولى فقد تحصّمت عمى نسبة 30.76%

 الأدنى مف بيف كؿّ الحالات.

صؼ الموجّية استنادًا إلى ىذه النّتائج مُدعَّمًا بأقواؿ الحالات في المقابمة العيادية ن
توصّمنا إلى أفّ الحالات لا تعاني مف أعراض الفوبيا، فيو الاضطراب الّذي ترتفع نسبتو 

 كثيرًا مف بيف كؿّْ الاضطرابات النفسيّة المدروسة.

 الوسواس: -3

مت الحالة الأولى عمى نسبة  في المقياس الفرعي لموسواس، وىي نسبة  %72.72تحصَّ
وىي  %63.63حالة الثاّنية قُدّْرت نسبة الوسواس لدييا ب مرتفِعة مف الاضطراب، وفي ال

وىي  %90.90نسبة مرتفِعة قميلًب عف المتوسّْط، أمّا الحالة الثاّلثة فقد تحصّمت عمى نسبة 
النّسبة الأكثر ارتفاعًا بيف كؿّْ الحالات، وأخيرا الحالة الرّابعة فقد تحصّمت عمى نسبة 

 طراب.وىي نسبة متوسّطة مف الاض 54.54%

استنادًا إلى ىذه النّتائج وأقواؿ الحالات في المقابمة العيادية نصؼ الموجّية؛ نستخمِص 
أفّ الزّواج المبكّر لمفتاة يسبّب الوسواس، وىذا بسبب الاستغلبؿ النّفسي والجسدي الّذي 
ةً مف الزّوج والأىؿ؛ ما جعميا لا تثؽ في الآخريف  تعرّضت لو الفتاة في الماضي خاصَّ

واياىـ اتّجاىيا فقد صارت تشؾُّ بكؿّ شخصٍ حوليا. ويقوؿ تايمور مُفَسّْرًا: "إفّ اضطراب ون
الوسواس القيريّ ىو محصمة لعوامؿ وراثيّة وبيئية، وأفّ القمؽ ىو الأساس في اضطراب 

 الوسواس.
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 الاكتئاب: -4

سبة وىي ن %69.23تحصّمت الحالة الأولى عمى نسبة مئويّة للبكتئاب تقَُدَّر ب 
في الحالة الثاّنية وىي نسبة قريبة مف المتوسّط، وأمّا  %53.84مرتفعة، وسجَمْنا نسبة 

وىي نسبة منخفِضة مف  %46.15الحالات )الثالثة والرّابعة( فسجّمنا نفس النّسبة إذ تُقَدَّر ب 
 الاكتئاب.

إلى عدـ يعود سبب ارتفاع نسبة الاكتئاب في الحالة الأولى المتزوّجة في سفٍّ مبكّر 
القبوؿ والرّْضى عف ىذا الزّواج ممّا أدّى إلى ظيور مشاكؿ نفسيّة مختمفة المستويات ومنيا 

 الاكتئاب والقمؽ، وىي الأعراض الأكثر شيوعًا.

كما يرى "ليرنج" أفّ الخاصية الرّئيسية الّتي تميّز الاكتئاب تتمثّؿ في العجز عف تحقيؽ 
حاجة إلى الحبّ والتّقدير ما ىي إلّا واحد مف ثلبث الحاجات والطّموحات، كما يرى أفّ ال

 (.304، ص2009احتياجات. )جماؿ أبو دلو، 

وِفقًا لِما قالو الدّكتور "محمد ىاني" استشاريّ الصّحة النفسيّة في تصريحو ؿ مصراوي 
أفّ الاكتئاب يحدُث نتيجة الشّعور بعدـ القدرة عمى الحياة والخوؼ المستمرّ مف المجيوؿ 

 (.2020مارس  31قاد الأماف النّفسي الدّاخمي. )المصراوي، وافت

 القمق الجسدي: -5

فيما يخصّ بعد القمؽ الجسديّ سجّمنا ارتفاع في نسبة القمؽ الجسديّ في الحالة الأولى 
عند الحالة  %72.72وىي أعمى درجة في كؿّ الحالات، تمييا نسبة  %81.81تقُدَّر ب 

متْ في كُؿٍّ مف الحالتيف )الثانية  %54.54أمّا نسبة الثاّلثة وىي نسبة مرتفعة، و  فقد سُجّْ
 والرّابعة( وىي نسبة متوسّطة مف الاضطراب.
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بناءً عمى ىذه النّتائج اتّضح أفّ الحالة الأولى والثاّلثة تعاني مف القمؽ الجسديّ بنسبة 
زّواج المبكّر، إذ مرتفِعة، ويعود ذلؾ إلى تدىوُر الصّحة الجسمية بسبب معاناتيـ مف جراء ال

أفّ ىذه الحالتيف صرّحت في المقابمة العيادية نصؼ الموجّية أنّيا تعاني مف أعراض جسديّة 
 منيا: )ضيؽ التنّفس والدّوراف، الصّداع، آلاـ المفاصؿ...(.

 اليستيريا: -6

 في الحالة الأولى وتعتبَر أعمى نسبة في %77.77بالنّسبة لميستيريا فقد سجّمنا نسبة 

 %44.44بعد، وتمييا الحالات )الثانية، الثالثة والرّابعة( بحصوليـ عمى أدنى نسبة تقَُدَّر بػ ال
 وىي نسبة منخفِضة.

ىذا الاضطراب لـ ترتفع نسبتو كثيرًا، إذ إفّ إجابتيـ عمى بنود مقياس الصّحة النفسية 
إشارات لوجود كانت معظميا )إطلبقا، أو أحيانا( وأفّ في المقابلبت العيادية لا توجد 

 اضطراب اليستيريا. 

بناءً عمى ىذه النّتائج يتّضح لنا أفّ الفرضية الّتي مفادىا: "تعاني المرأة المتزوّجة في 
سفّ مبكّر مف اضطراب في الصّحة النفسيّة" تحقّقت بشكؿٍ جزئيّ، لأفّ ليس كؿّ الحالات 

راسات سابقة أفّ تعرُّض وجدنا عندىا اضطرابات في الصّحة النفسيّة، حيث بيّنت عدّة د
الفرد إلى حرماف عاطفيّ في الطّفولة قد يُؤثّْر عمى صحّتو النفسيّة في المستقبؿ ويجعمُو أقؿَّ 
تواصُلًب مع مشاعره وآلامو الشّخصية، الشّعور دوما أفّ ىنا فراغٌ وشيءٌ مفقود في حياتو، 

 يتوقّع الحبّ والمودّة والدّْؼء عدـ وجود أشخاص مميّزيف بالنّسبة لمفرد في بيئتو المحيطة، لا
مف الآخريف، حيث تبدو كؿُّ ىذه الأشياء لا معنى ليا وقد يُساءُ فيمُيا عمى أنّيا ضعؼٌ أو 
احتياجٌ مف الآخريف، فعمى المدى البعيد ىذا النّقص في الدّعـ العاطفي يقوده إلى الشّعور 

فسو والأشخاص مف حولو، ومف بيف ىذه بأنّو غير ميّـٍ وىذا يُسبّْبُ الشّعور بالانفصاؿ عف ن
الدّراسات نجد دراسة الباحث "سمماف" بالعراؽ عمى وجود علبقة بيف الحرماف العاطفي 
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والمشاكؿ النفسيّة مف بينيا نقص الثقّة بالنّفس، وتَدَنّي مفيوـ الذّات ممّا يؤثّْر عمى حياة 
ار" أفّ الحرماف العاطفيّ يؤثّْر عمى وعلبقات الفرد بالآخريف، كما يرى كُؿّّ مف "جوزيؼ" و"لاز 

موا درجات أعمى  درجة التكيّؼ الاجتماعيّ لمفرد، فالأطفاؿ الّذيف يعيشوف مع الأب والأّـ سجَّ
 مف الأطفاؿ الّذيف يعيشوف إمّا مع الأب أو مع الأّـ.

 استنتاج عام: -3

رة غير مف خلبؿ البحث الّذي تمحوَرَ حوؿ موضوع "المخطّطات المعرفيّة المبكّ 
المتكيفة، والصّحة النفسيّة عند المرأة المتزوّجة في سفٍّ مبكّر". مف ىذا المنطمؽ يفي معرفة 
وجود المخطّطات المعرفية المبكرة غير المتكيفة لدة المرأة المتزوّجة في سفّ مبكّر ومعاناتيا 

وتطبيؽ  مف اضطراب في الصّحة النفسيّة قمنا بإجراء المقابمة العيادية نصؼ الموجية،
مقياس المخطّطات المعرفية ؿ"جيفري يونغ"، ومقياس "سيدني كراوف" و"كريسب" لمصّحة 
النفسيّة. وبعدىا قمنا بعرض وتحميؿ كؿّ الحالات وىذا اعتمادًا عمى أقواؿ الحالات ونتائج 

 المقاييس المطبَّقة.

متكيفة بحصوليا توصّمنا إلى أفّ كؿَّ الحالات يوجد لدييا مخطّطات معرفيّة مبكرة غير 
عمى درجات مرتفِعة، وتتمثّؿ أغمبيّة ىذه المخطّطات في الحرماف العاطفيّ، الحذر أو 
التعدّي، مخطّط الفشؿ، مراقبة انفعالية مفرطة ومخطّط التخمّي والإىماؿ. وأفّ المرأة 
ر المتزوّجة في سفٍّ مبكّر تعاني مف اضطراب في الصّحة النفسيّة ولكف بدرجات مختمفة نذك

 منيا: )القمؽ، الوسواس، الاكتئاب والقمؽ الجسديّ(.

 ومف خلبؿ ما سبؽ توصّمنا إلى أفّ:

الفرضيّة الأولى الّتي مفادىا "توجد مخطّطات معرفية مبكرة غير متكيفة لدى المرأة  -
 المتزوّجة في سفٍّ مبكّر قد تحقّقت في جميع الحالات.
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ت المعرفيّة المبكّرة غير المتكيّفة الأكثر انتشارًا" الفرضيّة الثانية الّتي مفادىا "المخطّطا -
 نذكر منيا مخطّط الحرماف العاطفي، مخطّط التضحية بالذّات، ومخطّط الحذر أو التعدّي.

أمّا الفرضية الثاّلثة الّتي مفادُىا "تُعاني المرأة المتزوّْجة في سفٍّ مبكّر مف اضطراب في  -
 حالات ولـ تتحقّؽ في حالة واحِدة. 3الصّحة النفسيّة" فقد تحقّقت في 
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تُعتَبَر المخطّطات المعرفية المبكّرة غير المتكيّفة بِنى تأخُذُ مصدرىا مف الطّفولة لتؤثّْر 
   عمى باقي حياة الفرد، وىي الإطار الأساسيّ الّذي يستخدمو الفرد لفيـ ذاتِو والعالـ

لعلبقات الزّوجية، وىذه المخطّطات الخارجي، وكذا العلبقات الاجتماعية بما تحتويو مف ا
تسمح بظيور الصّحة النفسيّة الّتي تُعتَبَر حالة نسبيّة، فيي تتغيّر وتختمِؼ مف شخصٍ 
لآخر، ومف وقتٍ لآخر بالنّسبة لنفس الشّخص، وىي مف أىّـ مؤشّرات السّلبمة النّفسية 

يجابًا بالمثيرات البيئيّة والا جتماعيّة، ومف أكثر ىذه المؤثّرات السمبيّة والعقميّة، إذ تتأثَّر سِمبًا وا 
ر  الضّغوط الحياتيّة؛ ونخُصُّ بالذّْكر الزّواج المبكّر لمفتاة، إذ أفَّ الزّواج المبكّر لمفتاة يُطوّْ

مخطّط  لدييا مخطّطات معرفيّة مبكّرة غير متكيّفة، وتظير ىذه المخطّطات عمى شكؿ: )
الاجتماعيّ، الفشؿ(،  الحذر أو التعدّي، الانطواءحرماف عاطفيّ، التّخمي أو الإىماؿ، ال

ونتيجة الخبرات الماضية الّتي عاشتيا الفتاة بزواجيا المبكّر، وىذا ما أثَّر عمى الصّحة 
اضطرابات نفسيّة كثيرة نذكر منيا: )الاكتئاب، القمؽ،  تالنفسيّة لدى ىذه الفئة، بحيث سبّب

 والقمؽ الجسميّ(.

لمؤلمة تساىـ المخطّطات المبكّرة غير المتكيّفة بشكؿٍ كبير في إذًا نتيجةً لمخبرات ا
ظيور اضطرابات نفسيّة لدى ىذه الفئة مف النّساء، ورغـ أنّيا غير متكيّْفة إلّا أنّيا تشعرىـ 

 بالطّمأنينة ويصعُب التخمّي عنيا أو استئصاؿ الذّكريات المرتبطة بِيا.
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 (2ممحؽ رقـ )

 مقياس المخطّطات المعرفيّة غير المتكيّفة

 التّعميمة:

ر عف درجة معيّنة إليؾ مجموعة مف العبارات الّتي يمكف أف تعبّر عنؾ، أو لا تعبّ  
الرّجاء قراءة كؿّ عبارة واختر البديؿ الّذي تراه مناسِبًا لؾ، مع العمـ أنّو لا توجد إجابة 

 صحيحة وأخرى خاطئة ولكف تعبّر عف حالة تتعمّؽ بؾ.

تنطبؽ  البنود الرقـ
 تماما

تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبؽ 
بدرجة 
متوسّط

 ة

لا 
 تنطبؽ

لا 
تنطبؽ 
بدرجة 
 كبيرة

لا تنطبؽ 
 تماما

في غالب الأحياف لـ أجد أحدًا  01
يعتني بي أو ييتّـ بما يحصؿ 

 لي.

      

عمومًا لـ أجد مف النّاس مف  02
أتمقى منيـ الحناف، والمساندة 

 والعطؼ.

      

في حياتي لـ أحسّ أنّي كنت  03
 شخصا مميَّزًا بالنّسبة لأحد.

      

في الغالب لـ أجد أحدًا ينصت  04
يفيمني أو يكوف حسّاسا إليَّ أو 

 اتّجاه مشاعري.

      

نادرًا ما كنت أجد شخصيّة قويّة  05
توجّيني عندما أكوف غير متأكّد 

      



 

 
 

 ممّا سأفعمو.
غالبًا ما أتعمّؽ بالنّاس القريبيف  06

 منّي كوني أخاؼ أف يتخمّوا عنّي.
      

أنا في أمسّ الحاجة للآخريف  07
نّني سأفقد لدرجة أنّو يتخيّؿ لي أ

 مف ييتّـ بي.

      

بمجرّد التّفكير أفّ النّاس المقرَّبيف  08
 منّي قد يتخمّوف عنّي يجعمني قمقًا.

      

إذا شعرت بأفّ الشّخص الّذي  09
 أقدّْره يبتعد عنّي أصبح يائسًا.

      

أحيانًا أقمؽ جدِّا مف أف يتركني  10
الآخريف لدرجة أنّي أقوـ بإبعادىـ 

 عنّي.

      

       أشعر أفّ الآخريف يستغمّونني. 11
أعتقد أنّو ينبغي أف أبقى يقضا  12

لّا سيقوموف بجرحي  أما الآخريف وا 
 عمدًا.

      

سأتعرّض لمخيانة ميما طاؿ  13
 الزّمف.

      

       أشؾّ في دوافع الآخريف ونواياىـ. 14
أراقب عادةً النّوايا الحقيقية والخفية  15

 خاص.للؤش
      

أشعر بعدـ الارتياح في المحيط  16
 الّذي أتواجد بو.

      

أنا مختمؼ بدرجة كبيرة عف  17
 الآخريف.

      



 

 
 

أنا لا أنتمي لأحد فأنا شخص  18
 وحيد.

      

       أحسّ أنّي في عزلة عف الآخريف. 19
       لديّ انطباع أنّي خارج الجماعة. 20
الّذيف  لا أحد مف الأشخاص 21

أرغب فييـ يستطيع أف يحبّني 
 عندما يرى عيوبي.

      

لا أحد ممّف أرغب بيـ سيبقى  22
بجانبي إذا عرؼ شخصيتي 

 الحقيقية.

      

لست جديرًا بالحبّ، والاىتماـ  23
 واحتراـ الآخريف.

      

       أشعر أنّني غير محبوب. 24
أنا لا أتقبّؿ عادة أف أفصؿ عف  25

 للآخريف.مشاعري 
      

معظـ الأشياء الّتي أقوـ بيا في  26
العمؿ أو الدّراسة ليست جيّدة 

 مقارنة بما يقوـ بو الآخريف.

      

       أنا لست كفئا حتّى أحقّؽ النّجاح. 27
معظـ النّاس أكثر كفاءة منّي في  28

 مجاؿ العمؿ والإنجاز.
      

أنا لست موىوبا في العمؿ مثؿ  29
 لنّاس.معظـ ا

      

أنا لست ذكيِّا مثؿ الآخريف في  30
 العمؿ أو الدّراسة.

      

      لا أحسّ أنّي قادر عمى الاعتماد  31



 

 
 

 عمى نفسي في الحياة العامّة.
أعتقد أنّني شخص اعتماديّ في  32

الأمور المتعمّقة بمياـ الحياة 
 اليومية.

      

       لا أمتمؾ الرّأي السّديد والصّائب. 33
لا يمكف الاعتماد عمى رأيي في  34

 مواقؼ الحياة اليوميّة.
      

لست واثقًا في قدرتي عمى حؿّ  35
المشاكؿ اليوميّة الّتي قد 

 تواجيني.

      

لا يمكنني التخمّص مف شعوري  36
 أفّ شيئا سيّئا سيحدث لي.

      

أشعر أفّ مصيبةً )طبيعية، أو  37
ية( قد جريمة، أو مادية أو طبّ 

 تحدث في أيّ لحظة.

      

       أخاؼ أف يُعتدى عميّ. 38
أخاؼ أف أفقد كؿّ أموالي وأصبح  39

 مفمسًا.
      

       أخاؼ أف أكوف مصابا  40
لا أستطيع أف أنفصؿ عف والدي  41

مثؿ باقي الأشخاص الّذيف ىـ 
 مف نفس سني.

      

أنا ووالدي نميؿ للبنغماس في  42
 مشكلبت بعضنا البعض.حياة و 

      

في الحقيقة نجد صعوبة أنا  43
ووالدي في أف يحتفظ كؿّ طرؼ 

      



 

 
 

منّا بتفاصيؿ حياتو الخاصّة دوف 
 إحساس بالخيانة أو الذّنب.

عادة لديّ انطباع أفّ والدي جزء  44
منّي لدرجة أنّي لا أحسّ 

 بوجودي.

      

غالبًا ما أشعر أنّني ليس لديّ  45
ة مستقمّة عف والدي أو شخصيّ 

 عف شريكي في الحياة.

      

أعتقد أنّني إذا فعمت ما أريد  46
 سوؼ أواجو الممؿ.

      

أعتقد أنّو ليس لديّ خيار إلّا  47
لّا  الخضوع لرغبات الآخريف، وا 
سوؼ ينتقموف منّي أو 

 يرفضونني. 

      

بالنّسبة لعلبقاتي، أترؾ الآخريف  48
 عميّ. يفرضوف شخصيّتيـ

      

دائما أترؾ الآخريف يختاروف لي  49
لأنّي حقِّا لا أعرؼ ما أريده 

 لنفسي.

      

لديّ صعوبة كبيرة في أف أطمب  50
مف الآخريف احتراـ حقوقي، وأخذ 

 مشاعري بعيف الاعتبار.

      

أنا ىو الشّخص الّذي ينتيي بو  51
الأمر عادة بالعناية بالأشخاص 

 المقرّبيف منّي.

      

      أنا شخص طيّب لأنّني أفكّر  52



 

 
 

 بالآخريف أكثر مف تفكيري بنفسي.
أنا دوما منشغؿ بتمبية حاجات  53

الآخريف وىذا يجعمني قمؽ لأني 
 لا أممؾ الوقت الكافي لنفسي.

      

إنّني دائما الشّخص الّذي ينصت  54
 لمشاكؿ الآخريف

      

يرى الآخروف أنّني شخصٌ يفعؿ  55
 الكثير

      

يضايقني كثيرًا إظيار المشاعر  56
 الإيجابية.

      

أجد حرجًا في التّعبير عف  57
 مشاعري للآخريف.

      

أجد صعوبةً في أف أكوف ودودًا،  58
 أو عفويا.

      

أنا أتحكّـ في نفسي بشدّة لدرجة  59
أفّ الآخريف يعتقدوف أنّني عديـ 

 الإحساس.

      

النّاس أنّني غير قادر  يعتبرني 60
 عمى التّعبير عف انفعالاتي.

      

يجب أف أكوف الأفضؿ في كؿّ ما  61
أقوـ بو ولا أتقبّؿ أف أكوف في 

 المقاـ الثاّني.

      

أحاوؿ أف أقدّـ الأفضؿ ولا أتقبّؿ  62
 عمؿ قريب مف الحسف.

      

يجؿ أف أتحمّؿ كؿّ ما عميّ مف  63
 مسؤوليّات.

      



 

 
 

أعتقد أفّ ىناؾ ضغط دائـ عميَّ  64
مف أجؿ أف أنجح وأكمؿ 

 إنجازاتي.

      

أجد صعوبةً في حؿّ المشكِلبت  65
 ولا أقدّـ مبرّرات لأخطائي.

      

أجد صعوبةً في قَبوؿ  جواب )لا(  66
عندما أطمب شيئًا ما مف 

 الآخريف.

      

أنا متميّْزٌ إذف لا أتقبّؿ معظـ  67
تي يجب عمى التّعميمات الّ 

 الآخريف الخضوع ليا.

      

أكره أف أكوف مقيَّدًا أو ممنوعًا مف  68
 فعؿ ما أريده.

      

أشعر أنّو لا ينبغي أف أتّبع  69
الأدوار الاجتماعيّة المطموبة، أو 

 أمتثؿ للؤعراؼ مثؿ الآخريف.

      

أعتقد أفّ ما يمكنني القياـ بو لو  70
ات قيمة كبيرة أكثر مف مساىم

 الآخريف.

      

أعتقد أنّو ليس مف الضّروريّ أف  71
أكوف منضبط أو منظّـ حتّى أنيي 

 الأعماؿ الروتينية والمممّة.

      

إذا لـ أستطع بموغ ىدفي أشعر  72
 بالإحباط وأتخمّى عنو بسيولة.

      

أعيش لحظة صعبة عندما  73
يستوجب عمي التضحية بمكافأة 

      



 

 
 

ؿ مف أجؿ تحقيؽ ىدؼ طوي
 الأمد.

أشعر بأنّني لست مجبرا عمى  74
القياـ بأشياء لا أحبّيا حتّى لو 

 كانت في صالحي.

      

       نادرًا ما أستطيع الالتزاـ بقراراتي 75
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 :3ممحق رقم 

 :مقياس سيدني كراون وكريسب لمصحة النفسية

Sidney Crowen and A.H Cresp Scale 

 ...... السّف: ......... الجنس: ......... التّاريخ: ...........الاسـ: ......

 : التّعميمة

( عمى Xإليؾ بعض الأسئمة البسيطة الّتي تتعمّؽ بحقيقة شعورؾ، يرجى وضع علبمة )
 الإجابة الّتي تنطبؽ عميؾ/ لا تفكّر طويلب في الإجابة.

  لا )( نعـ)( غالبا ما أشعر بالانزعاج دوف سبب.-1
عر بخوؼ لا مبرّر لو عندما أكوف في مكاف أش-2

 مغمؽ.
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تقوؿ عف نفسؾ أنّؾ حريص أكثر ممّا -3
 ينبغي؟

  لا )( نعـ)(

ىؿ تعاني مف الدّوراف أو تشعر بضيؽ في -4
 التنفّس؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تفكّر بنفس السّرعة الّتي اعتدت أف تفكّر -5
 يا سابقا؟ب

  لا )( نعـ)(

  لا )( نعـ)( ىؿ تتأثّر بآراء الآخريف بسيولة؟-6
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )( ىؿ شعرت مرّة بأنّؾ عمى وشؾ أف يغـ عميؾ؟-7
ىؿ يصيبؾ الخوؼ مف احتماؿ أف تصاب -8

 بمرض لا علبج لو.
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

  لا )( نعـ)( ماف؟ىؿ تعتقد بأفّ النّظافة مف الإي-9
  لا )( نعـ)( ىؿ تعاني مف سوء اليضـ أو الاستفراغ؟-10



 

 
 

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )( ىؿ تشعر بأفّ الحياة متعبة؟-11
ىؿ تتذكّر بأنّؾ تمتّعت بتمثيؿ دورٍ مف -12

 الأدوار في فترة حياتؾ؟
  لا )( نعـ)(

 مطمقا )( )( أحيانا كثيرا )( ىؿ تحسّ بالضيؽ وعدـ الرّاحة؟-13
ىؿ تشعر بالأماف والاطمئناف عندما تكوف -14

داخؿ البيت أو البناية عمى عكس ما تشعر بو 
 وأنت في الحديقة أو الشّارع؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تراود عقمؾ أفكار سخيفة أو غير -15
 منطقية؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

تشنّجات في ىؿ تشعر بأفّ ىناؾ وخزات أو -16
 جسدؾ أو أطرافؾ؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

 مطمقا )( لا )( نعـ)( ىؿ تنسى كثيرا سموكؾ السّابؽ؟-17
 مطمقا )( لا )( نعـ)( ىؿ أنت عادة إنساف عاطفيّ بدرجة كبيرة؟-18
 مطمقا )( لا )( نعـ)( ىؿ تشعر بالفراغ الشّديد في بعض الأحياف؟-19
عند تنقُّمؾ في الحافمة أو  ىؿ تشعر بالضّيؽ-20

 القطار حتى عندما لا تكوف واسطة النّقؿ المدحمة؟
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تكوف في قمّة سعادتؾ عندما تزاوؿ -21
 عممؾ؟

  لا )( نعـ)(

  لا )( نعـ)( ىؿ شعرت مؤخّرا بفقداف الشّيية؟-22
  لا )( نعـ)( ىؿ تستيقظ مبكرا في الصّباح؟-23
  لا )( نعـ)( ىؿ يعجبؾ أف تكوف محاطًا بالأنظار؟-24
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )( ىؿ تقوؿ عف نفسؾ بأنّؾ كثير القمؽ؟-25
  لا )( نعـ)( ىؿ تكره الخروج لوحدؾ؟-26
ىؿ أنت مف النّوع الّذي يتوخّى الكماؿ في -27

 الأشياء؟
  لا )( نعـ)(

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )( ىؿ تشعر بالتّعب دوف سبب؟-28



 

 
 

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )( ىؿ تمرّ بؾ فترات طويمة مف الاكتئاب؟-29
ىؿ تجد نفسؾ تنتيز الفرص لتحقيؽ أغراضؾ -30

 الشخصية؟
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تشعر بالانقباض عندما تكوف في الأماكف -31
 المغمقة؟

  لا )( نعـ)(

ما يتأخّر قريب لؾ ىؿ تقمؽ دوف سبب عند-32
 في العودة إلى المنزؿ؟

  لا )( نعـ)(

ىؿ تتفّؽ مف الأشياء الّتي تنجزىا بدرجة -33
 مبالغة فييا؟

  لا )( نعـ)(

ىؿ تستطيع أف تذىب إلى الفراش في ىذه -34
 المحظة؟

  لا )( نعـ)(

ىؿ تبذؿ جيدا استثنائيا في مواجية أزمة أو -35
 صعوبة؟

 مقا )(مط أحيانا )( كثيرا )(

  لا )( نعـ)( ىؿ تنفؽ كثيرا عمى ملببسؾ؟-36
ىؿ راودؾ شعور يوما ما بأنّؾ عمى وشؾ -37

 الانييار؟
  لا )( نعـ)(

  لا )( نعـ)( ىؿ تخاؼ مف الأماكف العالية؟-38
ىؿ يضايقؾ اختلبؼ حياتؾ عف سيرىا -39

 المألوؼ؟
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

رؽ أو مف خفقاف ىؿ تعاني كثيرا مف الع-40
 القمب؟

  لا )( نعـ)(

  لا )( نعـ)( ىؿ تجد نفسؾ بحاجة إلى البكاء؟-41
ىؿ تستيويؾ المواقؼ الدرامية الّتي تحمؿ -42

 انفعالات كبيرة؟
 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تراودؾ كوابيس مزعجة تجعمؾ تشعر -43
 بالضيؽ عندما تستيقظ؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(



 

 
 

ىؿ شعر بالفراغ عندما تكوف بيف حشد مف -44
 النّاس؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

ىؿ تجد نفسؾ قمقًا دوف مبرّر حوؿ أشياء لا -45
 تسحؽّ القمؽ؟

 مطمقا )( أحيانا )( كثيرا )(

أصبحت  ازدادت )( كما ىي)( ىؿ حدث تغيُّر في اىتمامؾ الجنسية.-46
 أقؿ)(

  لا )( نعـ)( التّعاطؼ مع الآخريف؟ ىؿ فقدت قابميّتؾ عمى-47
  لا )( نعـ)( ىؿ تجد نفسؾ أحيانا تتدّعي أو تتظاىر؟ -48

 


