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 شکر و غرفان
غاهوا  الصمد لله صبصاهي وثػالَ الذي ِشر لوا ظرِق الػلم وا 

 غلَ إثمام ًذا الػمو المجٍاضع.

ِت صجاذثوا الكدِرة "ا  صمَ غبارات الشنر و الجكدِر و الإشجرام إلَ ا  مٍلٍد ِشمّوة"  بداِة هجكدم با 
شرفت غلَ ًذا الػمو شّح لدمت لوا هو الوصائس و الإرشادات ظّلة فجرة الإغداد، وإلَ  الجُ ا 

صاثذة لشم غلم الوفس هما هجٍزي بالشنر و الجكدِر إلَ اللروة المشرفة غلَ مٍافكجٌا لموالشة  هافة ا 
 ًذا الػمو.

و هما هجٍزي بالشنر الرزِو و الػرفان إلَ هو من صاًم فُ  إهراز ًذا الػمو المجٍاضع من لرِب ا 
 من بػّد.

 بوقرو، كادي 

  



 

 

 إًداء

 وفكوا لإهراز ًذا الػمو و الصلاة و الشلام غلَ صّدها مصمد صلّ  َ الله غلّي و صلم.الصمد لله الذي 

ما بػد:  ا 

 إلَ من هاهت زذور روشُ مجشبدة بدفئٌم، و إلَ من ثشنلت ملامس للبُ غلَ ضٍء شبٌم.

مُ إلَ الوبع ا ا و شواهٌا "ا  ضاء غجمات للكُ بصبرً لذي لا ِرف، و الّد الجُ رفػجوُ هلما ثػدرت، و الوٍر الذي ا 
 الغالّة".

ن ِشػرهُ بٌا، و غرس فُ داخلُ صلابة  ِام دون ا  خكال الا  إلَ الشود الذي لا ٌِجز، ذلم الذي شمو غوُ ا 
بُ الغالُ"  المٍلف و لّن الكلب "ا 

ظال الله   فُ غمرهما.إلَ والدي النرِمّن ا 

ة للصدق، ِا من لم  إلَ صدِكُ و ظلُ شّن شػرت بالٍشدة، و من زػو من شضٍرى درغا، و من صٍثي مرا 
خُ الغالُ رفّق".  ِخذلوُ شّن ثذبو النلمات "ا 

ن الرلة  رة للبُ، ثلم الجُ ثوشر فُ ثفاصّو الصّاة خفة لا ثٍصف، و زمالا لا ِظاًَ، ِا من غلمجوُ ا  إلَ زً
ن ال هّةلٍة، و ا  خجُ الغالّة ا   "براءة ملاذ "ا 

بكاهم دائما براهبُ.  شفظنم الله لُ و ا 

 إلَ من شاره جوُ فُ ًذا الػمو زمّلجُ "صّلّا" و هو غائلجٌا.

 إلَ هو صدِكاثُ "هارِن"، "مشّلبة"، "هصّرة"، "دِوا"، و "خّللُ"

لدم ًذا  هي ِلّق بػعائنم، إلّنم زمّػا، ِا من شنلجم غالمُ و زػلجم هو إهراز ممنوا بصبنم، ا  الػمو لا لا 
هجم هلُ. هي ززء موُ و ا   بو لا 

                                                                                                                            

 بوقرو سيليا 

  



 

 

 إًداء

شنر الله ثػالَ غلَ إغعائُ الكٍة والصبر خلال هو ًذى الش  وٍات الدراصّةا 

غز ما لدي فُ ًذى الدهّا: غلَ وا  ًدي خمرة غملُ ًذا إلَ ا   ا 

غراب"؛ الذي هان دائما لدوة بالوشبة لُ، والذي  هان ضمن هراشُ من خلال بذل هو  بُ الػزِز "ا  إلَ ا 
 الرٌٍد اللازمة

ها غلّي الٍّم. مُ" هصّرة ،الجُ ربجوُ وغلمجوُ وزػلجوُ ما ا  مٌات هٍرا "ا  روع الا  شفظم الله من الشر،  إلَ ا 
دهَ غّد لم ما ًٍ مدِن لم بالصد الا  مدك بالصصة والشػادة شجَ ا   وا 

ثموَ لنمصّاة ملّئة بالبٌرة  خٍاثُ و إخٍاهُ، الذِن  دغمٍهُ دائما خلال ظّلة مشٍاري الدراصُ ا  إلَ ا 
 والشػادة والوراح.

خصائّجّن الوفشّجّن "زكلٍل م ِضا هلا من  الا  ًدي ًذا الػمو  ا   لّشة"وهما ا 

صري ) ( FAT"إمراش بٌّة"، هظّر ثػاوهٌما المٌوُ والداغم، من خلال ثمنّوُ من ثعبّق إخجبار الإدراك الا 
ثاح لُ فرصة الجػمق فُ الرٍاهب الإهلّوّنّة للدراصة، والربط بّن الموٌذ  وإخجبار الروشاخ ، وًٍ ما ا 

 الجصلّلُ والموٌذ الوشكُ بشنو فػّال وملمٍس.

ن رزٍ من الله ا  ن ِرزٌِما خّر الرزاء غلَ غعائٌما الدائم فُ خدمة الصصة  ا  ٍِفكٌما فُ مشّرثٌما المٌوّة، وا 
 الوفشّة.

 كادي سيليا      

 



 

 

 :ممخص الدراسة
لقد ىدفت دراستنا الحالية إلى معرفة التوظيؼ الأسري والتوظيؼ النفسي لدى المراىؽ في وضعية      

فرضيات الدراسة ،تـ الإعتماد عمى مجموعة بحث مكونة مف  السموؾ العدواني ، ومف أجؿ التحقؽ مف 
(  سنة كما إعتمدنا في دراستنا 15-12( إيناث في وضعية سموؾ عدواني تتراوح أعمارىف بيف )04)

( أدوات لجمع البيانات وىي : المقابمة 03عمى المنيج العيادي القائـ عمى دراسة حالة ، و إستعنا بػ )
 ،إختبار الروشاخ.FATإختبار الإدراؾ الأسري  العيادية نصؼ الموجية،

و بعد تفريغ البيانات وتبويبيا في جداوؿ توصمنا إلى أف التوظيؼ الأسري لدى مجموعة الدراسة سيء 
 وذلؾ يتضح في درجات  الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ ، إضافة ليشاشة التوظيؼ النفسي.

 .ولينا يمكننا القوؿ أف فرضيات الدراسة قد تحققت
 التوظيؼ الأسري ، التوظيؼ النفسي ، المراىؽ ، السموؾ العدواني الكممات المفتاحية :

 

 ممخص بالمغة الاجنبية
Our current study aimed to investigate family functioning and psychological functioning in 

adolescents exhibiting aggressive behavior. In order to verify the study’s hypotheses, we 

relied on a research sample consisting of four (04) female adolescents aged between 12 and 

15 years, all presenting with aggressive behavior. The study was conducted using the clinical 

case study méthode, and three (03) tools were used for data collection : the semi-structured 

clinical interview, the Family Apperception Test (FAT), and the Rorschach Inkblot Test. 

After processing and organizing the data into tables, we found That the family functioning 

within the study group was poor, as clearly indicated by the high scores on the général 

indicator of poor functioning. Additionally, the psychological functioning appeared to be 

fragile. 

There fore, we Can conclude That the study’s hypotheses have been confirmed. 

Keywords : Family functioning, psychological functioning, adolescent, aggressive behavior 
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 أ 
 

 :مقدمة
لتغيرات تعد الأسرة ذلؾ الكياف الإجتماعي الأساسي، وراسخ منذ القدـ بحيث تطورت عبر الزمف لتواكب ا

 المستمرة لممجتمع، مما أكسبيا نوع مف المرونة في التكيؼ و البقاء.
فالأسرة ىي النواة التي يقوـ عمييا المجتمع، وتعد أحد الركائز الأساسية التي تساىـ في بنائو، و تماسكو 

بطريقة مف خلبؿ تدعيمو بوحدات بشرية، إذ تمعب الأسرة دورا بالغ الأىمية في تشكيؿ شخصية المراىؽ 
سميمة، فيي المسؤولة عف كيفية تكيفو أو إنحرافو، فغياب الإىتماـ والأماف و إستبداليا بالمعاملبت السيئة 

النسؽ تؤثر سمبا عمى البناء  بما فييا الإىماؿ و العلبقات الغير متوازنة و المضطربة التي تجمع أفراد
لتي يمر بيا ىذا الأخير، التي تشمميا مجموعة النفسي لممراىؽ إذ تعد المراىقة تمؾ المرحمة الحساسة  ا

مف التغيرات الفزيولوجية، النفسية، و العقمية حيث يسعى المراىؽ لتحقيؽ الإستقلبلية الذاتية، مف خلبؿ 
بحثو عف ىويتو الخاصة،لكف غالبا ما نجده  يتصرؼ بإندفاعية خلبؿ تحقيقو لذلؾ، حيث يؤدي ذلؾ 

ت النفسية، بإعتبار التوظيؼ النفسي ذلؾ المحرؾ الديناميكي، الذي لظيور و خمؽ مجموعة مف الصراعا
يسير مجموعة مف المبادئ و القوانيف و عند عجز المراىؽ لإرصاف تمؾ الصراعات تؤدي بو لظيور 
سموكات لاسوية كالعدوانية، و التي تكوف إما موجية لمذات أو الأخريف، ومف أجؿ التعمؽ في دراستنا 

انبيف نظري و تطبيقي فيما يمي: لقد خصصنا "الفصؿ الأوؿ" لتقديـ دراستنا مف حلبؿ قمنا بتجزئتيا لج
بناءالإشكالية و صياغة فرضياتيا، و تحديد أىدافيا و أىميتيا بالإضافة لضبط المفاىيـ الإجرائية 

 لمتغيرات الدراسة مع إبراز حدودىا المكانية و الزمانية.
" إذ إستعرضنا مف خلبلو التناوؿ النسقي للؤسرة أيف وظيؼ الأسري"التمتغير  "الفصؿ الثاني"كما تضمف 

تناولنا مجموعة مف العناصر ذات الصمة بو مف بينيا مفيوـ النسؽ الأسري، أنواعو، قواعده، إضافة 
 لمولاء الأسري، أشكالو و إضافة لأبرز النظريات المفسرة لكمييما و أخيرا الخلبصة الخاصة بو.

" أيف تطرقنا لمفيوـ الجياز "التوظيؼ النفسيفإستعرضنا فيو المتغير الثاني ألا و ىو  "الفصؿ الثالثأما "
النفسي سيرورة نموه، وظائفو، بالإضافة لمتوظيؼ النفسي، مفيومو، سيرورتو، مبادئو، و أبرز النظريمت 

 المفسرة لو و ختاما الخلبصة.
" أيف تطرقنا لمفيوميا، مراحميا، وؾ العدوانيو السم "مرحمة المراىقة" لتناوؿ الفصلالرابعكما خصصنا "

لكؿ مف السموؾ العدواني،  ا، أشكاليا، و حاجات المراىقيف و مشكلبتيا بالإضافةمظاىر النمو فيي
و  أسبابو، مظاىره، إضافة لعنصر الأسرة و تدعيـ نزعة السموؾ العدواني، مع أبرز النظريات المفسة لو

 ختمنا ىذا الفصؿ بخلبصة.



 مقدمة
 

 ب 
 

" إستعرضنا فيو كؿ مف الإجراءات المنيجية الخامس الفصؿجانب التطبيقي قد تضمف فصميف، "أما ال
لمدراسة،التعرؼ بالدراسة الإستطلبعية ، أىدافيا، نتائجيا، منيجيتيا، مجموعة الدراسة و خصائصيا، 

 إضافة لأدوات الدراسة نختـ الفصؿ بخلبصة.
فرضيات الدراسة، و خاتمة و إقتراح بعض التوصيات، " خصصناه لتفسير و مناقشة السادس"الفصؿ أما 

.  لتمييا خاتمة المصادر و المراجع و و تنتيي بقائمة الملبحؽ
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 الإشكالية:
يعد التوظيؼ الأسري أحد الركائز الأساسية في تشكيؿ شخصية الفرد و توجسو سموكاتو، إذ لا يقتصر 
دوره عمى توفير الإحتياجات الأساسية فقط، بؿ يمتد إلى طبيعة العلبقات الأسرية و أنماط التفاعؿ داخؿ 

عد ىذه الأخيرة بمثابة وريد الحياة، النفسية لممراىؽ، إذ يغذييا عف طريؽ الإحتكاؾ بأفراد الأسرة، و ت
أسرتو في المولقؼ المختمفة، تاركيف في نفسيتو تصورات و مشاعر قد تكوف إجابية أو سمبية، فالأسرة إذا 

و لو، و أي إختلبؿ وسط طبيعي ينشأ و يترعر فيو المراىؽ فتؤثر في سموكيمف خلبؿ المعالـ التي تقدم
في توازف ىذا النظاـ تجعؿ ىذا الأخير غير قابؿ لمتكيؼ التعبير عف ذاتو مستعينا بالسياقات الأولية 
البدائية، فينتج عنو عدـ الإتزاف النفسي و الإنفعالي و العلبئقي لمتعبير عف الإستقلبلية الذاتية، إذ ينعكس 

النمو، فترسب في ثنايا شخصية المراىؽ نتائج مايدور أمامو  تأثر الأسرة في المراحؿ الحاسمة الأولية مف
مف أحداث، و تطبع في مشاعره مايتمقاه مف قسوة أو حناف و عناية أو إىماؿ، وقد أثبت الدراسات 
النفسية أف تعاممو مع نفسو و عممو و المجتمع يتوقؼ عمى الطابع الثابت نسبيا الذي يكوف في محيط 

 (.477، ص 2019، )معاميرحياتو الأسرية 
و عميو فالأسرة ليست بكياف ساكف لاحركة فييا، بؿ ىي وحدة متناىية أخذت في النمو و الحركة، فتتأثر 
صحة الأبناء و سموكيـ بطبيعة التوظيؼ الأسري الذي يتواجدوف فيو، و منو أصبحت الأسرة خلبؿ 

تجة عف خمؿ يصيب النسؽ يؤدي إلى العقود القميمة موضوعا لبحوث متنوعة، حيث إعتبرت التوترات النا
فإنما تحقؽ إمكانية التغمب ، إنحرافات في العامميف بداخميا، أماإذا كانت عمى درجة مف التوازف الدينامي

 (.01ص ،2013)أيت مولود و بف حبوش، عمى ما يتعرض لو الفرد مف توترات 
التفاعلبت الوالدية تؤدي لمشاكؿ  فالتوظيؼ الأسري المبني عمى أساليب التربية الخاطئة و سوء وعميو

يصاحبيا المراىؽ في سائر حياتو إف لـ يقـ بإرصائيا فتؤثر في شخصيتو و يعبر عنيا بطرؽ شتى منيا 
 السموكيات البدائية غير الناضجة كالعدوانية التي تعكس ىشاشة نفسية.

يا، و كذا توفير المتطمبات إذ يظير أسموب الأسرة في القياـ بوظائفيا مف أجؿ تحقيؽ أىدافيا و غايات
الأساسية و الحاجات النفسية و التربوية لأبنائيا مف خلبؿ التفاعؿ و التواصؿ بيف أفرادىا و القاـ بالأدوار 

 (.130، ص 2022ش، داب)عالأساسية، و حؿ المشكلبت و الصراعات بداخميا 
وظائفيا المختمفة، في سبيؿ إشباع و بذلؾ يمكف القوؿ أف التوظيؼ الأسري ىو قدرة الأسرة عمى القياـ ب

الحاجات المدية و النفسية لأفرادىا و تنشئة الأبناء و رعاية نموىـ الجسمي و العقمي و الإجتماعي، حيث 
جاءت في ىذا العدد عدة دراسات أثبتت أىمية الأسرة في ظيور السموؾ غير المتزف لدى المراىؽ منيا 
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لدراسة الأسرة و علبقتيا بإنحراؼ المراىؽ، حيث توصمت إلى التي ىدفت  (2005زرارقة فيروز )دراسة 
 وجود علبقة طردية بيف طبيعة العلبقات الأسرية و الإنحراؼ لدى أفراد العينة.

التي تمحورت حوؿ آنماط التفاعؿ في النسؽ الأسري  (2008خرشي)آسيا كما أدت مف جيتيا دراسة 
مت إلى أف عائلبت عينة الدراسة تعاني مف إختلبؿ لممراىؽ ذو إضطراب المرور إلى الفعؿ، حيث توص

في الوظيفة الأسرية، و الذي يتحدد فيما يمي:إضطراب اليرمية، إختلبؿ في الحدود، وجود إنقسامات و 
 (.10، ص 2017)يعقوب، صراعات قي النسؽ،ظيور مكانيزمات مرضية مثؿ المثمث غير السوي ...

أنصت عمى نمط النسؽ الأسري الذي  في دراستيا التي(2019نريماف معامير )كما أضافت الباحثة
( سنة أف أفراد مجموعة 14ينتمي إليو المراىؽ المتمدرس ذو السموؾ العدواني، و الذي يبمغ مف العمر)

 الدراسة أدركف أنساؽ أسرىا  عمى أنيا متصارعة، بالإضافة إلى أنيا مختمة التوظيؼ.
و التفاعلبت غير سوية داخؿ الأسرة كالإىماؿ أو التسمط، قد  بناءا عمى ماسبؽ يبدو جميا أف الأساليب

تؤثر سمبا عمى الإستقرار النفسي لممراىقف بإعتبار ىذه المرحمة فترة نمو متسارع تمتاز بتغيرات في 
 ،"ستانمييوؿ"مختمؼ المحاولات الجسمية، العقمية، النفسية و الإجتماعية ... إذ يؤكد عمماء النفس أمثاؿ 

أف المراىقة فترة إنتقالية قد تكوف أزمة ومنعرجا في حياة " جاف بياجيو وفرويد"، "إريؾ إركسوف" سيغموند"
صاحبيا، إذ يخفض خلبليا في تجارب نفسية متتابعة، فتظير حاجة الموافؽ لتكويف ىويتو و بحثو 

 "."بأزمة اليوية "إيريؾ إريكسوف"المستمر عنيا، لذلؾ إصطلبح عمييا 
عمييا "مرحمة الميلبد الثانية"، أذ فييا تحيا الصراعات الماضية بيدؼ إرصانيا،  كما نجد مف يطمؽ

فتظير الأزمات العاطفية و النفسية و الإضطرابات الجسدية، بإعتبارىا مرحمة غامضة بالنسبة لممراىؽ، 
 (.106، ص 1997)خير الزراد، فتغمره الحيرة، و يسيطر عميو الإرتباؾ 

جيتو المراىؽ يحاوؿ تأكيد نفسو و تميزىا عف والديو فيبدي رغبة في  مف(1978ليكوير ) و يضيؼ
الإستقلبؿ عنيما، كما تصاحبو سموكيات تميؿ إلى اللبسواء أو الإضطراب كالسموؾ العدواني الذي لقى 
إنتشارا واسعا بيف المراىقيف، و ىو سموؾ مؤذي إذ يمحؽ الفرد  بالنفس أو الأخريف، و يقؼ وراءه 

العوامؿ التي ينسبيا الباحثيف حسب تخصصاتيـ إلى أسباب إجتماعية أو إقتصادية  أو مجموعة مف 
بأنو سموؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخربية  أو ( 1963باندورا")ثقافية أو نفسية ... و مف جيتو يرى "

 مكروىة، أو إلى السيطرة مف خلبؿ القوة الجسمية  أو المفظية عمى الأخريف، و ىذا السموؾ يعرؼ
 (.    09، ص 2010عز الديف، إجتماعيا عمى أنو عدواني )
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شرادي فالمراىؽ يتبنى ىذه الأنماط السموكية كألية دفاعية تعكس توظيفو النفسي، الذي تعرفو الباحثة 
تخضع لمبادئ أساسية في الجياز النفسي، تعكس خصوصيات  عمى أنو سيرورة دينامكية( 2011)

كي، بؿ دينامي سخضع لقوانيف محددة تعمؿ عمى حماية الأنا مف النشاط النفسي، فيو ليس ستاتي
الأخطار  التي يمكف أف تيدد أمنو و إستقراره و تسبب لو ألما، و ذلؾ لضماف الإنسجاـ و التوازف 

)شرادي، الداخمي، أخذ بعيف الإعتبار الواقع النفسي بتفاعلبتو مع الواقع الإجتماعي الذي يحتضنو 
 .(14-13، ص ص2011

النفسي إذف مؤشر ىاـ يسمح بفيـ الحيات النفسية لممراىؽ، كما يسمح بالكشؼ عف  فالتوظيؼ    
النماذج السيكوباتولوجية بإختلبؼ السياقات الدفاعية التي يختص بيا كؿ نموذج سوءا كاف عصابيا أو 

جوانب و العلبمات ذىانيا أو حدياف فيو لذلؾ الطريقة التي تعمؿ بيا البنية النفسية، يبدو في مجموع ال
الظاىرة التي تعمؿ بيا ىذه الأخيرة و التي ترسـ مظيرا و صورة متكاممة لشخصية الفرد ليجعلبنو بذلؾ 

 .(Ghemmour, 2017, p 06متفردا و متميزا عف الأخ )

و أكدت عمى أىمية العودة إلى الأسس الأولى Chabert"(1998)"و مف جيتيا أعدت الباحثة 
ت التوظيؼ النفسي كنظاـ ميكانكيي لمعممية النفسية أو للئتجاىات النفسية، فحسبيا لممصطمح، إذ إعتبر 

 ,Topique, dynamique"ترى أف تقسيـ التوظيؼ النفسي يرتكز عمى ثلبثة أبعاد
économique". 

خشخوش صالح" حيث جاءت في ىذا الصدد العديد مف الدراسات التي تناممت ىذا المفيوـ منو دراسة  "
التي ىدفت إلى دراسة التوظيؼ النفسي لدى المراىقيف الجانحيف حيث بينت وجود حالتيف ( 2008)

 ( حالات تتميز بااتكيؼ مع ىشاشة عمى مستوى03تمتازاف بعدـ  التكيؼ مع ىشاشة الأنا، إضافة ؿ )
ة في ( حالات تمتاز بالتكيؼ مع الواقع الخارجي مع أنا ىش، و حالة واحدة تبدي صعوب04الأنا، مقابؿ)

 التكيؼ مع الإجتماعي مع أنا غير ىش.
دراسة التوظيؼ النفسي لدى المراىقة  التي ىدفت(2010"مميكة بف بردي" )إلى جانبيا نجد دراسة 

المغتصبة، حيث توصمت إلى ىشاشة التوظيؼ النفسي لدى مجموعة الدراسة و الذي تجمى في عجز 
 لميكانيزمات الأتية: القمؽ الحاد و التجنب و الكؼ.الحالات عف إدراؾ الواقع، و التكيؼ إضافة ظيور ا

بدراستيا حوؿ طبيعة التوظيؼ النفسي لدى المراىقات المواتي قمنا ( 2022سامية رحاؿ )كما جاءت 
بمحاولة إنتحارية، و توصمت نتائج ىشاشة التوظيؼ  النفسي لدى أفراد العينة، يمتاز الأنا باليشاسة التي 

 مع سيطرة التجنب كآلية دفاعية.تحمت في طبيعة القمؽ، 
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مما سبؽ، و نظرا لأىمية متغيرات الدراسة و المتمثمة في التوظيؼ الأسري و التوظيؼ  انطلبقاو 
النفسسي، حاولنا تسميط الضوء عمييا عنده المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني، ذلؾ أف العدواف عنده 

داخمية لـ يتمكف مف ترجمتيا إلى تعبير لفظي واضح  ليس بمجرد سموؾ سمبي، و إنما ىو إنعكاس لمعاناة
بؿ ىو أشبو بصفارة خطر تشير لوجود صراع نفسي لا يمكف إحتواءه، إذ لـ يصؿ إلى مستوى النضج 

 الإنفعالي الكافي لمتعبير عنو بطرؽ أكثر نضجا لذلؾ حاولنا طرح الإشكاؿ التالي:
 ؟ FATسموؾ العدواني مف خلبؿ إختبار كيؼ يبدو التوظيؼ الأسري لممراىؽ في وضعية ال -1
 كيؼ يبدو التوظيؼ النفسي لممراىؽ في وضعية السموؾ العدواني مف خلبؿ إختبار الروشاخ؟ -2
 فرضيات الدراسة: -1
 يبدوالتوظيؼ الأسري لممراىؽ في وضعية السموؾ العدواني مف خلبؿ إختبارFAT .أنو سيئ 
 الروشاخ أنو ىش. اختبارسموؾ العدواني مف خلبؿ لتوظيؼ النفسي لممراىؽ في وضعية اليبدو ا 
  أىداؼ الدراسة: -2
 لدى المراىؽ في وضعية السموؾ  نفسيوالتوظيؼ ال سريالكشؼ عف طبيعة كؿ مف التوظيؼ الا

 .FATالعدواني مف خلبؿ اختبار الروشاخ واختبار الادراؾ الأسري 
 خاصة، إلى أىمية المراحؿ الأولى في حياة  يف في ميداف التربية عامة و الوالديفمملفت إنتباه العا

ي العادي لمنمو النفسي و الإنفعالالطفؿ، و منو ضرورة تفادي الصدمات الميمة التي تعيؽ السير 
 لمطفؿ، مثؿ: حضور الأـ بما فيو الكفاية، و معاممتيا الحسنة لرضيعيا قبؿ إستدخاؿ الموضوع. 

 أىمية الدراسة: -3
لدى النفسي والتوظيؼ الأسري ي أىمية متغيراتيا والمتمثمة في التوظيؼ تكمف أىمية دراستنا ف -1

المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني، إذا تسعى الدراسة إلى إبراز أىمية العلبقات الأسرية وطريقةتبنييا 
 ومنو توظيفيا في بناء الحياة النفسية لأفرادىا والتينكشؼ عنيا مف خلبؿ دراسة التوظيؼ النفسي.

أىمية مرحمة المراىقة التي فييا يعاد إحياء للئشكاليات الماضية، و منو ميؿ سموؾ المراىؽ إلى  -2
 الإضطراب حيث يعد مؤشر عمى طبيعة العلبقات الأسرية التي ترعرع فييا.

 كما تبرز أىمية الدراسة في محاولة إثراء الجانب العممي والنظري في دراستنا لكلب المتغيريف. -3
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 ريؼ الإجرائية لمدراسة:التعا -4
 ويمكننا تحديدىافيما يمي:

 التوظيؼ الأسري: -1
عنى مة، فمف خلبلو يستجيبوف لبعضيـ الىو الأداء الوظيفي الأسري والأسموب الذي يتفاعؿ بو أفراد الأسر 

ويعامموف أفراد العائمة الممتدة، ويتضمف متغيرات تقع ضمف الأسرة مثؿ: أنماط الاتصاؿ والتقاليد 
 (.499، ص 2016)الكفافي،لطقوس والأدوار، والحدود، ودرجة الانصيار والمرونة والتكيؼ والتماسؾ وا
 جرائيًا:إ

مجموعة مف الوظائؼ النفسية والاجتماعية التي يقوـ بيا أفراد النسؽ الأسري لممراىؽ في وضعية  وى
، و الذي نكشؼ عف ضطرابمنو الميؿ إلى التوازف والاالسموؾ العدواني، بيدؼ تحقيؽ الاستقرار، و 

 ; .JULIAN A. ; SOTILE W.M -طبيعتو مف خلبؿ إختبار الإدراؾ الأسري المعد مف طرؼ 

HENRY S.E. ; SOTILE M.O (1999.) 

 :التوظيؼ النفسي -2
ىو سيرورة ديناميكية تخضع لمبادئ أساسية في الجياز النفسي، تعكس خصوصيات نشاطو الدينامي 

ددة تعمؿ عمى حماية الأنا مف كؿ الأخطار التي يمكف أف تيدد أمنو واستقراره الذي يخضع لقوانيف مح
وتسبب لو ألمًا، وذلؾ لضماف الانسجاـ والتوازف الداخمي، أخذًا بعيف الاعتبار الواقع النفسي بتفاعلبتو مع 

 (.14 -13، ص ص 2011)شرادي، الواقع الاجتماعي الذي يحتضنو 
 إجرائيًا:

ميات النفسية التي ترتبط بالعمميات العقمية، حيث تشمؿ ىنا الظروؼ الحياتية التي ىو مجموعة مف العم
، حيث تؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر عمى سموكاتو، وأفكاره، ومعتقداتو، مما يؤدي المراىؽيعيشيا 

مف  ، و الذي نكشؼ عف طبيعتوإلى اختلبؼ ردود الفعؿ وفقًا لممحيط والوسط الاجتماعي الذي يعيش فيو
 .(1921"ىرماف روشاخ" )خلبؿ إختبار الروشاخ المعد مف طرؼ 

 تعريؼ المراىقة:-3
المراىقة ىي مرحمة مف الحياة تأتي بعد مرحمة الطفولة وتستمر حتى مرحمة الرشد وىي معروفة بالتغيرات 

يا سنة(، تحدث في 20 -18سنة( إلى غاية ) 13أو  11الفيسيولوجيةوالنفسية وغيرىاوىي تبدأ مف )
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صراعات خارجية وداخمية كالرغبة في الحرية والاستقلبؿ والرغبة الجنسية التي تعاكسيا 
 . (Nobert, 1999, P 08)المعاييرالاجتماعية والضغوطات الشخصية وغيرىا

 إجرائيًا:أما 
، الذي تبدو عميو التغيرات النمائية في مختمؼ النواحي النفسية، الجسمية، العقمية... المراىؽىو ذلؾ 

 والذي يدرس في السنة الثالثة والرابعة متوسط في إحدى متوسطات ولاية تيزي وزو.
 تعريؼ السموؾ العدواني: -4

بأنو ىو السموؾ الذي يصدر عف الفرد لفظػيًا كػاف أو بدنػيًا مباشػرًا أو غيػر مبػػاشر، صػريػحًا أو غػيػر 
دفو إلحاؽ الأذى أو الضرر بالشخص نفسو أو صػريػح ويػشػمؿ ىذا السموؾ عمى مظاىر العدواف ويكوف ى

 (.31، ص 2012، سوقيدبالآخريف)
 إجرائيًا:و 

ىو كؿ سموؾ صادر مف المراىؽ الذي يدرس في السنة الثالثة أو الرابعة متوسط فيإحدى متوسطات ولاية 
 سموكية.إلحاؽ الأذى والضرر بنفسو أو بغيره ويظير في صورة لفظية أو  إلى تيزي وزو، حيث يؤدي بو

 حدود الدراسة:  -5
 إقتصرت ىذه الدراسة عمى الحدود التالية:

 :الحدود البشرية 
دراستنا مجموعة مف المراىقيف في وضعية السموؾ العدواني، و ىـ في الصؼ الثالث أو الرابع  استيدفت
 متوسط.
 :الحدود المكانية 

 أجرينا دراستنا في إحدى متوسطات ولاية تيزي وزو.
 نية:الحدود الزما 

 .2024/2025أجرينا دراستنا خلبؿ السنة الدراسية 



 

 

 

 التوظيؼ الأسري الفصؿ الثاني :
 تمييد.

 تعريفالنسقالأسري.-1
 مفاىيـ النسؽ الأسري. -2
 أنواع الولاء الأسري. -3
 أشكاؿ الولاء الأسري. -4
 أنواع النسؽ الأسري. -5
 قواعد النسؽ الأسري. -6
 ية لإيفاف لبوزورموني ناجي.الولاء في المقاربة السياق -7
 النظريات المفسرة لمنسؽ الأسري. -8

خلاصة.
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 تمييد:
الكثير مف المتخصصيف في مختمؼ التخصصات، خاصة  اىتماـكانت الأسرة ولا تزاؿ محؿ 

الخمية الأولى والرئيسية التي يتكوف منيا المجتمع،  واعتبارىاوالإنسانية نظرا لأىميتيا،  الاجتماعيةالعموـ 
 انبثاؽعرفيا الإنساف في حياتو مف أوؿ أسرة زواجية والتي ضمت آدـ وحواء و  اجتماعيةي أوؿ وحدة في

عديدة مختمفة، تنوعت فييا  اجتماعيةأولي الجماعات الأسرية التي تطورت عبر الزمف إلى تنظيمات 
 ف مجتمع إلى آخر. التنظيمات الأسرية في بنيانيا وأحجاميا ووظائفيا وأدوارىا، وعلبقاتيا وسمطاتيا م

ولقد حاولنا التعرض مف خلبؿ التغيرات المطردة عبر الزمف إلى أشكاؿ الأسرة المختمفة ووظائفيا 
المتباينة، والتي قامت الأسرة بتعديؿ أشكاليا حتى تتماشى مع ظروؼ الحياة السائدة، وتغير معيا أنماط 

نا المعاصر، ولا تزاؿ الأسرة في حالة تغير معيشتيا لتتكيؼ مع الأزمات الاجتماعية التي شيدىا تاريخ
نماء مستمريف.  وا 

 النسؽ الأسري:
 تعريؼ النسؽ الأسري: -1

 لغػػػة:  .أ 
يستند عمى فكرة أفّ الكؿ لا يمكف فيمو إلا مف خلبؿ دراسػة أجػزائػو  Systemىو مفيوـ إغريقي 

، حيػث يعػرؼ النسؽ طبقًا لذلؾ بأنػو فػي علبقتيػا ببعضيػا البعض، وفي علبقتيػا بالعمميػة الكميػة للؤداء
بمعنى نسؽ أو نظاـ أوجياز، ويشير  Systemومفيوـ ، نظاـ معقد لعناصر متفاعمةببعضيا البعض

 (.80-60، ص ص 1999)الكفافي، إلى كؿ منظـ 
 :اصطلاحا- .ب 

ي يعتبر النسؽ الأسري ذلؾ النظاـ القائـ عمى مجموعة مف التفاعلبت التي تحدث بيف أطرافيا، فأ
تغيير قد يطرأ عمى جزء مف أجزائو تتبعو مباشرة تغيرات أخرى تمس الأجزاء المتبقية منو، إذ يعتبر نظاـ 

 اجتماعي أساسي ىاـ لبقاء المجتمع.
مجموعةمف الأفراد الذيف يكونوف "النسؽ الأسري عمى أنو:  Bertalanffy" بيرتالنفي"ويرى 

ينيـ، وكذا إنتاج قواعد تقوـ بتسيير وتعديؿ حياة الأسرة، يكونوف في حالة إنتاج علبقات فيما ب
 (.14، ص 2012)غازلي، الجماعات"
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ذلؾ النظاـ الذي ينطوي عمى أفراد "( أفّ النسؽ الأسري: Talkot. B) "تالکوتبارسونز"رىي کما
ار ىذا متفاعميف تتحدد علبقاتيـ بعواطفيـ وأدوارىـ التي تتبع مف الرموز المشتركة والمقررة ثقافيًا في إط

، ص 2004) مؤمف، النسؽ وعمى نحو يغدو معو مفيوـ النسؽ أوسع مف مفيوـ البناء الاجتماعي"
126.) 

ويعرؼ النسؽ الأسري أيضًا عمى أنو: "تمؾ المؤسسة الاجتماعية وضرورة حتمية لبقاء الجنس 
و  دو )أيت مولطرة"البشري، ودواـ الوجود الاجتماعي، فقد أودعت الطبيعة ىذه الضرورة في الإنساف بالف

 (.5، ص2013، نصر الديف
ويعرؼ أيضًا النسؽ الأسري عمى أنو: "ذلؾ النظاـ أو البناء القائـ عمى مجموعة مف التفاعلبت، 
والأنماط الوظيفية بيف أفرادىا، فإفّ أي تغيير يحدث في أي جزء مف ىذا النظاـ تتبعو تغيرات تعويضية 

 (.479 ، ص2022)معامير، الأخرى" في الأجزاء
نسقًا مف ا يف يتفاعموف فيما بينيـ، ليشكمو ومنو فالنسؽ الأسري إذًا ىو مجموعة مف الأفراد الذ

 بذلؾ نسؽ مفتوح يسعىمخمؽ التوازف داخمو مف أجؿ الحفاظ عميو. االأدوار الاجتماعية المتصمة ليكونو 
 مفاىيـ النسؽ الأسري: -2

التي استخدمت في  المفاىيـف، فمف أىـ وأبرز تتعدد مفاىيمالنسؽ الأسري وذلؾ بتعدد الباحثي
 النظريات نجد ما يمي:

 التغذية الراجعة:-2-1
وليا نوعاف سالب وموجب، ويقصد بالتغذية الراجعة السالبة محاولة تصحيح المنظومة المضطربة 

اىـ بإعادة تأسيس حالة مف توازنيا في الماضي مثؿ: قياـ الطفؿ بدور:"التصرؼ كمريض لكي يعيد التف
بيف الوالديف، فتعمؿ ىذه التغذية الراجعة السالبة عمى بقاء حالة مف التوازف الأسري المستمر، أما 

يخمؽ أزمة تحدث تقدمًا علبجيًا، ويحمي الأسرة مف كميكانزيمالموجبة فيي مستخدمة في العلبج، وىي 
 البقاء ثابتة".

 :الاتصاؿماوراء أو ما بعد  -2-
أيضًا، ويعني المعمومة عف التواصؿ نفسو، حيث يصاحبالرسائؿ المفظية وىو مف المفاىيـ اليامة 

 (.18، ص 2020)عزري، وغير المفظية مما يجعؿ المتمقي يفسر تمؾ الرسائؿ بطريقةمعينة 
 
 



 الأسري انتوظيف                                                                             انثاني انفصم
 

15 
 

 الحدود: -2-3
وىي العلبقات والأحداث المتضمنة في النسؽ، والتي تختمؼ عف تمؾ العلبقات والأحداث القائمة 

و المتضمنة في حدود نسؽ آخر، ويمكف أف يقوـ أحد أيضًا بوظيفة المرشح، مف حيث أنو خارج حدوده أ
ف اليدؼ الأساسي لمنظاـ ىو المحافظة عمى  الاتزافيسمح أو يمنع الطاقة مف دخوؿ أو مغادرة النسؽ. وا 

 (.20، ص 2016)بناني، والوصوؿ لحالة التوازف باستخداـ ىذه الطرؽ حتى تصؿ لحالة مف التوازف
يعتبر النسؽ الأسري ذلؾ النظاـ الديناميكي الذي يتكوف مف أفراديتفاعموف بطريقة مترابطة، لتحقيؽ 

، الاتصاؿنوع مف التوازف والاستقرار، وتعدّ ىذه المفاىيـ الأساسية أي التغذية الراجعة، ما وراء أو بعد 
و عمى التكيؼ مع التغيرات والحدود مفاىيـ تعمؿ معًا مف أجؿ ضماف استقرار النسؽ الأسري، وقدرت

 والضغوط.
 الولاء الأسري: -2-4

يعتبر الولاء الأسري ذلؾ الشعور العميؽ بالانتماء والدعـ المتبادؿ داخؿ إطار العائمة، ويعتبر مف 
الأسس التي تساىـ في تعزيز استقرار العلبقات العائمية، ويعد الولاء بمثابة الرابط الذي يربط أفراد العائمة 

البعض، ويؤثر في كيفية تعامميـ مع التحديات والصراعات، حيث يسعى الجميع لمحفاظ عمى  ببعضيـ
الروابط العاطفية والعممية بيف الأجياؿ، حيث يمتد الولاء الأسري ليشمؿ العناية والرعاية المتبادلة، والثقة، 

 والتضحية، مما يساىـ في بناء بيئة أسرية مستقرة وقوية.
، أي العدالة كما يشير مفيوـ "According to the law"ويعني legalisقيإغريفالولاء مفيوـ 

 (.232،ص2000،)أبو الفضؿ و الديفالولاء إلى العيد والتقريب والنصرة والمحبة والالتزاـ
:"أف مفػيػوـ الػولاء خػمػؼ سمػيػمػافنقػلًب عف  (2019ود و بوعيشة، مول تآيو ترى الباحثة )

والإنػتػسػػػاب، فػالأبػنػاء ولاءلآبػائػػيػـ، أي أنػيػـ يػنػتػمػوف وينتسبوف ويخمصوف بالانتماءر يػشػيػر إلػى الػشػعػػو 
، بوعيشة)أيت مولود و الغير" الالتزاموالانسجاموالانجذاباتجاهلآبائيـ، وبذلؾ ينطوي المفيوـ عمى 

 (.401، ص 2019
طبيب الأمراض "، La loyauté Familiale"الولاء الأسري مفيوـ  استخدـويعد أوؿ مف 

، الذي لاحظ أفّ العلبقات الأسرية مبنية عمى أساس الولاء، والذي  Boszotmenyi – Nagyالعقمية
يتضمف "... تمرير وتفصيؿ مصالح الأشخاص الذيف قاموا بتربيتنا، وتنشئتنا ومساعدتنا عمى مصالح 

الممتمكات، الواجبات، الحقوؽ،  الغير..."، والذي يتمخصفي"... مفيومي العدالة والتساوي وذلؾ في
 (.03، ص 2019 د و بوعيشة ،)أيت مولو المستحقات، الاحتراـ، والانتباه
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فالولاء إذا عبارة عف ذلؾ الشعور الذي يبموره الفرد اتجاه فرد آخر أو الجماعة، ويتفاعؿ معيـ 
لآخر كي يؤكد وجوده بصفة مستمرة نظرًا لأىميتيـ في حياتو، فالإنساف بطبيعتو فرد يكوف بالحاجة ل

 كذات مستقمة بالإضافة لكوف الأسرة أوؿ وسط نتفاعؿ معو.
 Dominiqueدومينيكميريغو" و"Ollié- Dressayre Judithلجوديثوليي دريسيروفقًا "

Merigot"  ذا كانت الصمة الضارة، فإف  امتنافالولاء ىو تعبير عف لياميبأسرتو، وا  الفرد وارتباطو وا 
 ,Ivan Borzormenyi- Nagy)كة وجامدة، ومنو صعوبة انتماءات خارج الأسرةالولاءات تكوف مرب

1973) . 
، فإف مفيوـ الولاء ىو Ivan Baszarmenyi - Nagyإيفاف بوسزرمنييناجي ووفقًا لما ذكره 

مجموعة مف المصطمحات والأوامر الخاصة بالأسرة المشتركة بيف الأجياؿ، ولا ينفصؿ عف مفيومي 
 .الثقة والشرعية

 فيعرفاف الولاء عمى أنو: Karine et Thierryأما كاريف و تيريالباـ
 ليس مفيومًا فمسفيًا، أو أخلبقيًا، أو مفيومًا عياديًا. -
 ىو حقيقة )مثاؿ اعتماد الأطفاؿ عمى الوالديف(. -
 إنو ليس تعمقًا بسيطًا، ولكف أكثر تأصيلًب عاطفيًا، ومشكممميوية. -
 لو بعد عبر الأجياؿ. -
 ئي بالمفيوـ الخفي أو اللبشعوري.ىو غير مر  -
 وىو يستند إلى مفاىيـ الجدارة المكتسبة والديوف والثقة. -
 (.14، ص 2019)تواتية، أنو يعبر عنالعداءات العائمية الداخمية  -

ومف خلبؿ كؿ ما ذكرناه مف تعاريؼ حوؿ الولاء الأسري، يتضح لنا أنّيذا المفيوـ يتعمؽ 
صمية، كما يعتبر تمؾ الخاصية التي يشترؾ فييا جميع الشعوب. بالإخلبص اللبمشروط للؤسرة الأ

بالإضافة إلى تأثيره المباشر عمى ىوية الفرد، بما أنو يستند عمى العلبقة الوالدية وما ينتج عنيا مف ديوف 
 التي تتطمب التسديد.

 صراع الولاء الأسري: -2-5
يف اِلتزاماتو تجاه أسرتو وطموحاتو يعد صراع الولاء الأسري حالة يواجو فييا الفرد تحديًا ب

ا الشّخصية، أو إحتياجاتو الذاتية وينشأ ىذا الصراع عند تعارض توقعات الأسرة مع رغبات الفرد، مم
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يخمؽ تؤثرًا يؤثر عمى العلبقات الأسرية واستقرارىا، حيث أصبح ىذا المفيوـ أكثر تداولًا بيف الباحثيف في 
 الأثرية خاصة.مجاؿ العلبقات الإنسانية عامة و 

نفسيناتج عف إبعاد الوالد  اضطرابفيو صراع خارجي بيف الزوجيف، يظير في الطفؿ في صورة 
 لمزوج الآخر مع محو الحدود بينو وبيف إبنو، أي الإنصيار بيف الوالد والإبف".

 Boszotmenyويحمؿ ىذا الصراع في طياتو مشكؿ الاختيار بيف شيئيف، لذلؾ يضيفالطبيب"
Nagy" المفيوـ يتبنى أرجوحة الأخلبؽ أفthe ethical balance .بيف قيمة المستحقات والديوف ، 

 theالإنتضاراتالشرعية فالولاء إذف عبارة عف أرجوحة الديوف التي تترجـ في مدى إشباع 
legitimate expectations مف الآخر، فعندما يتذبذب إشباع ىذه الإنتظارات التي ىي شرعية في

اجة إلى الحب، والرعاية الوالدية، والاحتراـ المتبادؿ، كمما تراكمت الانتظارات لتصبح ديونًا مطمبيا كالح
( صراع الولاء عمى أنو: "إعتداء عاطفي عمى ,1994Pearlبيرؿ )تسعى وراء التسديد، لذلؾ يعرؼ 

أو مرفوضًا أو  الإبف، يمارس في ديناميات علبئقية مختمفة: إما أف يكوف ميمشًا، أو ميملًب أو موصومًا
 (.401، ص 2019)أيت مولود  و بوعيشة، مياجمًا لفظيًا 

إذف يمكننا القوؿ بأف الولاء الأسري عبارة عف ذلؾ الاعتداء الذي يمارس في الديناميات 
 العلبئقية للؤسرة عمى الابف، مف خلبؿ التيميش والإىماؿ.

سري، حيث تعمؿ معًا مف أجؿ ومف خلبؿ ما سبؽ ذكرنا أىـ الأبعاد التي يضميا الولاء الأ
تعزيز الترابط الأسري وتحقيؽ التوازف بيف إحتياجات الأسرة وطموحات الفرد التي تؤثر بدورىا بشكؿ 

 كبير عمى إستقرار العلبقات الأسرية.
 ري:سأنواع الولاء الأ -3

كس إلتزاـ يعتبر الولاء الأسري أحد القيـ الأساسية التي تشكؿ نسيج العلبقات الأسرية، حيث يع
أفراد الأسرة تجاه بعضيـ البعض، ودعميـ المتبادؿ. ويعد الولاء الأسري عنصرًا جوىريًا في تحقيؽ 
الاستقرار والتماسؾ داخؿ الأسرة، ويمكف أف يظير الولاء الأسري بطريقة مباشرة، وغير مباشرة، أويظير 

 منشطرًا.
 الولاء المرئي: -3-1

الأطفاؿ المواقؼ، والسموكيات التي تستجيب تمقائيًا لرغبات  حيث يتجمى بشكؿ مباشر عندما يظير
 .(Catherine, 2008, P12)وتوقعات الوالديف 
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 الولاء غير المرئي )المخفي(:-3-2
يتجمى بشكؿ غير مباشر، عندما لا يمكف لمموضوع أف يكوف مخمصًا بشكؿ عمني لموالديف في 

ف(، ويشعروف أنيـ مجبروف عمى تبني مواقؼ متناقضة، ئيف، غائبيف، ميمميف، رافضييحالة )الوالديف مس
 أو حتى مخمصة بما في ذلكالصراعات الداخمية الكامنة.

غير  كوف لدينا خيار نتخذه، يظؿ ولاءً ينتج الولاء مف الالتزاـ ويتجمى مف خلبؿ الاختيار إلى أف ي
قة عمى أخرى، لنأخذ مثاؿ مرئي دائمًا، لذلؾ يمكف أف تصبح مرئية فقط عندما تقودنا إلى تفضيؿ علب

زيارة يوـ الأحد للآباء المسنيف، حتى يسأؿ شخص آخر عف حضورنا، لف يكوف مف الممكف تحديدما إذا 
 كنا مخمصيف لوالدينا أـ لا.

يمكف أف يظؿ ولائنا غير مرئي لأسباب أخرى، فيناؾ مواقؼ لا نكوف فييا قادريف عمى إظيار 
 ذلؾ بطريقة غيرمباشرة وغير مرئية.ولأننا بطريقة مباشرة، ثـ نقوـ ب

 وىناؾ نوعاف مف الحالات الممكنة:
نحف ممنوعوف مف إظيار ولائنا مباشرة لوالديف بسبب ظروؼ خارجية، الطفؿ الذي  في الحالة الأولى: -

بوالديو لا يمكنو إظيار ولائو ليـ بطريقة غير مباشرة، مف خلبؿ رفض تمبية توقعات  اتصاؿفقد كؿ 
 ف حولو.الأشخاص م

ليس الغياب مف الذي يمنعنا مف إظيار ولائنا لوالديف، بؿ ىو التناقض أو  في الحالة الثانية: -
الإستياء، نشعر أف والدينا لا يستحقوف ولائنا، في الوقت نفسو، لا يمككنا أيضًا أف نكوف غير مخمصيف 

لذنب، والخوؼ مف الإنتقاـ أو حتى ليـ تمامًا لسمسمة كاممة مف الأسباب )التبعية العاطفية، والشعور با
الحاجة الأساسية لمحفاظ عمى علبقة معيـ(، ثـ يتجمى ولائنا بطريقة غير مباشرة، يمكف العثور عمى 
مثاؿ عمى ذلؾ في حالة شخص بالغ يكره والديو المسنيف ويشعر أنو لا يديف ليما بشيء، لذلؾ يذىب 

قد يحتاجاف إليو خلبؿ ىذا الوقت، ولكف بمجرد في إجازة مع أصدقائو دوف القمؽ عمى أف والديو 
مغادرتو، يصبح مزاجو سريع الغضب وبعد سمسة مف الخلبفات مع أصدقائو، وجد نفسو أخيرًا وحيدًا في 
نياية إجازتو، يمكف أف يكوف لسموكو العديد مف التفسيرات ولكف بالنسبة لممعالج السياقي، فمف المحتمؿ 

شرًا لمولاء، مف خلبؿ طرد الأصدقاء الذيف أبعدوه عف والديو، يظير ىذا أف يكوف ىذا مظيرًا غير مبا
لوالديو أكثر مف ولاء ىؤلاء الأشخاص الآخريف، ومع ذلؾ فإفّ ىذا الولاء رجؿ في النياية نفسو أكثر ولاءً ال

غير مرئي بشكؿ مباشر لأنّو مف وجية نظر الوالديف، كاف ىذا الرجؿ خائنًا ليـ لأنّو لـ ييتـ 
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حتياجاتيـ، ىنا الجميع ىو الخاسر، ىذا الرجؿ محبط، والديو متأذيف وأصدقائو غاضبوف بإ
(Catherine, 2008, P 12). 

 الولاء المنشطر: -3-3
عندما يجبر الطفؿ عمى إختيار حب أحد الوالديف عمى حساب الوالد الآخر ويظير ىذا النوع 

يجد الطفؿ نفسو في موقؼ الإختيار بيف شخصيف  ا فى حالات الطلبؽ، المشاكؿ بيف الوالديف، أيفكثيرً 
ميميف، وىذا مايجعمو أقؿ ثقة بنفسو وبعائمتو،ويمكف أف يؤدي بو إضطرابات فيشخصية الفرد وكذلؾ 

 (.35، ص 2022)بمخير وآخروف، إنتحاره
ومف خلبؿ ىذا يمكننا القوؿ بأفّ كؿ نوع مف ىذه الأنواع يؤثر عمى العلبقات الأسرية، وذلؾ إما 

 بتعزيزىا أو بخمؽ تحديات تحتاج إلى إدارة حكيمة وذلؾ مف أجؿ تحقيؽ التوازف داخؿ الوسط الأسري.
 أشكاؿ الولاء الأسري: -4

يعد الولاء الأسري جوىرالعلبقات العائمية الناجحة، حيث يمثؿ الإلتزاـ المتبادؿ بيف أفراد الأسرة 
ي مظاىر وسموكيات متنوعة. تشكؿ الأساس ودعميـ المستمر لبعضيـ البعض، وينعكس ىذا الولاء ف

ستقرارىا. وتتعدد أشكاؿ الولاء الأسري وذلؾ وفقًا لطبيعة الروابط الأسرية، ومستوىالتعبير  لتماسؾ الأسرة وا 
 عنيا، ومدى تأثيرىا عمى العلبقات ويمكننا حصرىا فيما يمي:

 الولاء العمودي: -4-1
فئة مف نمط أو نوع الأسرة، )بيف الأجياؿ( أو الأسر ويتشكؿ ىذه الولاء في العلبقات الغير متكا

الرمزية )في حالات التبني(، منذ الولادة يفيـ الرضيع دونوعي أنو سيعيف عممية سداد الديف الضمني 
للآباء، ومف ناحية أخرى يحدد والديو إحتياجاتو الأساسية ويحاولاف تسديدىا، ويبدو أنو مف المشروع أف 

لتوقعات ورغبات والديو، وغالبًا ما يكوف غير مشروطوخاضع لمبدأ المطمؽ  الطفؿ يجب أف يستجيب
 لمولاء الأبوي. 

ويمكف القوؿ بأف ىذا الولاء يؤثر عمى الطريقة التي سيطور بيا الفردعلبقاتو خارج عائمتو 
 الأصمية.

 الولاء الأفقي: -4-2
 يوجد إرتباط ىرمي في الذي يبنى مف خلبؿ العلبقات العاطفية والصداقات، متماثؿ حيث لا

إطار العلبقات العاطفية والودية والأخوية، يتـ تطوير معاملبت الولاء حيث يستند الحقوؽ والواجبات 
 .(Catherine Ducommun Nagy, 2006, P 115)المتبادلة للؤفراد عمى مبدأ المساواة
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عمى طبيعة  اءً وذلؾ بن إذا يتنوع الولاء الأسرى إلى نوعيف رئيسييف ألا وىما العموديوالأفقي،
الأسرة والعلبقات داخميا. وكلب النوعيف يكملبف بعضيما، حيث يساىـ الولاءالعامودي في طريقة تطوير 

ونقؿ القيـ والتقاليد مع الأجياؿ الأخرى في حيف يعزز الولاء الأفقي عمى التماسؾ،  اتوالفرد لعلبق
 والتضامف المتبادؿ داخؿ نفس النسؽ.

 الأسري: أنواع النسؽ -5
ساؽ الأسرية أنظمة ديناميكية يتفاعؿ أجزائيا ضمف سياؽ إجتماعي ونفسي، حيث تتمثؿ الأن

تتنوع ىذه الأنساؽ وفقًا لطبيعة العلبقات والتفاعلبت مدخؿ الأسرة، ويمكف تصنيؼ الأنساؽ إلى أنواع 
 تحديدىا فيما يمي:متعددة ويمكننا

 الأنساؽ المنغمقة:-5-1
الأنظمة العضوية في الفزياء، في كونيا منقولة عف محيطيا، فيي ب"Rougeulشبييا الباحث "
أي معمومات لمنسؽ. حيث تتسـ بالصلببة، ىذه الأنساؽ ترفض التبادؿ واستخراجأنساؽ لا تقبؿ إستدخال

ؿ المحدود جدًا مع الخارج، وليا قواعد إجبارية لابد للؤعضاء ابيف الداخؿ والخارج، وتتميز بالاتص
ليا قواعد إجبارية لابد للؤعضاء الإمتثاؿ ليا، كما تنحصر إتصالات أعضاء النسؽ داخلبلأسرة الإمتثاؿ 

، كما أنو ىذه الأسر لا تسمح بالإنفصاؿ الشخصي لأبنائيا عنيا،  فقط، والتركيز عمى المشاكؿ واليموـ
 .(P 11 ,Rougeel ,2003)والعلبقات فييا جامدة ومقررة سمفًا كأنيا قوانيف ميكانيكة

فمف خلبؿ ما تـ ذكره يمكف القوؿ بأف ىذا النسؽ لا يمكنو أف يظؿ حيًا ولا ناميًا لمدة طويمة 
 بالبيئة، حيث تعتبر علبقتيا بالعالـ الخارجيمحدودة جدًا إف لـ تنعدـ. اتصالوبدوف 

 الأنساؽ المفتوحة: -5-2
لخارجي. وىي أنساؽ وىي تمؾ الأنساؽ التي تتغير باستمرار الطاقة، والمعمومات مع المحيطا

حية تتطور مف الميلبد إلى الزواؿ، وتمر بمراحؿ التي تشكؿ الدورة الحيوية، أي أنيا أنساؽ تتسـ 
بالتبديؿ والتغيير المستمر لمطاقة، والأخبار مع البيئة. مف بيف الأنساؽ المنفتحة نجد الأنساؽ الحية التي 

المراحؿ التي تشكؿ ما تسميو بالدورة الحية، والنسؽ تتسـ بالتطور مع الوقت مف الولادة حتى الموت عبر 
المنفتح ىو القابؿ لمتغيير حسب السياقاتالمتغيرة، وىذه الأنساؽ تقبؿ كؿ التغيرات المشاعر بما فييا 

، ص 2016، و أبي مولود )أيت مولودالأمؿ والجد والغضب والإحباط، والحزف، والمتعة والحناف 
186.) 
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نساقالأسرية، مف الأنواع التي تتميز بالمرونة والقدرة عمى التكيؼ مع يعتبر ىذا النوع مف الأ
 .والاستقرارالتغيرات، حيث تظير تواصلًب فعالًا مع البيئة الخارجية، مما يساعد عمى التطور 

عمى البيئة وىذا التنوع يعكس  الانفتاحإذ تتنوع الأنساؽ الأسرية وفقًا لطبيعة التفاعلبت،ودرجة 
 عمى مواجية التحديات، والتكيؼ مف الظروؼ.قدرة الأسر 

 الأنساؽ الفرعية والفوقية:-5-3
إف مبدأ الوحدة الأساسية يجعمنا نفيـ الأسرة عمى أفضؿ نحو ممكف، مف خلبؿ اِعتبارىا كلًب 
متكاملًب، فكؿ فرد مف أفراد الأسرة ىو نسؽ بحدّ ذاتو موجود داخؿ نسؽ أكبر منو، وىو نسؽ 

ي تمثؿ نسقًا فرعيًا أيضًا داخؿ نسؽ أكبر مف الأسرة الممتدة، وىكذا فإف لكؿ نسقفرعي الأسرةالنوويةوالت
أدواره ووظيفتو التي تعتبر شائعة عند الأشخاص الذيف ينتموف ليذه الأنساؽ، وبالتالي ىـ مجبروف عمى 

نسؽ الفرعي تنمية تمؾ الأدوار والقياـ بتمؾ الوظائؼ، أو قد يصبحوف متخذي قرار الأسرة في حالة ال
الوالدي، وما لا شؾ فيو أف الأنساؽ الفرعية ىي الأساس في بناء النسؽ الأسري الأكبر، وتتكوّف الأسرة 

 النووية مف أربع أنساؽ فرعية وىي: 
 النسؽ الفرعي الزوجي: -5-3-1

يتشكؿ عندما يتحد شخصاف مف جنس مختمؼ بيدؼ إنشاء أسرة، ولو وظائؼ وأدوار خاصة 
لعائمة، التي يشترط لتحقيقيا التكامؿ والتكيؼ المتبادؿ. يمكنممنسؽ الزوجي أف ممجأ وميمة لسير ا

الأخرى، فالزوج يمكنو أف يساعد عمى  الاجتماعيةضدالضغوطات الخارجية، رغـ العلبقات مع الأنسقة
 تطوير أو حماية الآخر أو يعمؿ عمى إقصائو. كما يجب أف يكوف ليذا النسؽ الفرعي حدود تحميو مف

 . (Minuchin, 1988, P P 74- 75)تدخلبت، وتقمبات وحاجات الأنساؽ الأخرى
 النسؽ الفرعي الوالدي: -5-3-2

مع ولادة الطفؿ الأوؿ لمنسؽ الفرعي الزواجي، عميو أف يتميزلأداء ميامو المتعمقة بإجتماعية دوف 
يجب توفر الحدود التي تسمح فقداف الدعـ المتبادؿ، الذي ينبغي أف يختص بو النسؽ الفرعي الزواجي، ف

بعاده عف المياـ الأبوية، كما أف يتعدؿ إستجابة لمتطمبات الطفؿ الذي يكبر  لمطفمبالإقتراب مف والديو، وا 
(، حيث تصبح السمطة مرنة وعلبئقية، فالأبوة تستدعي إمكانية التربية، التوجيو إستقلالية ومتابعة)

مبات النمو لمطفؿ، وكذا لمعاملبت الأباء، ويقتضي السير والمراقبة، ونسبة كؿ عنصر ىي مرتبطة بمتط
الفعاؿ للؤباء والأبناء تقبؿ فكرة الاستخداـ المختمؼ لمسمطة، الذي ىو مف بيف المحتويات الأساسية 

 .((Minuchin, 1988, PP 56- 57لمنسؽ الفرعي الوالدي 
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 النسؽ الفرعي الأخوي: -5-3-3
اة الاجتماعية الذي مف خلبلو يتمكف الأطفاؿ مف إقامة تجارب يُعد ىذا النسؽ المخبر الأوؿ لمحي

 العلبقات مع أقاربيـ، وفي ىذا السياؽ الأطفاؿ يتساندوف ينعزلوف أو يعمـ أحدىـ الآخر.
ففي عالـ الأخوة يتعمـ الأطفاؿ كيؼ يتفاوضوف، يتساندوف ويتنافسوف ...الخ، وعندما يدخؿ 

ارج العائمة، فيـ يحاولوف أف يسيرو ينفس طريقة عالـ الأخوة، الأطفاؿ في علبقة مع عالـ الأقراف خ
حدود النسؽ الفرعي الأخرى عمييا أف تحمي الأطفاؿ مف تدخؿ الكبار، حتى يتسنى ليـ أداء حقوقيـ 

ويتمسكوف بحرية أف يكونوا غير منتظميف خلبؿ  لاىتماماتيـالخاصة، حيث يكوف لدييـ مياديف خاصة 
 .Minuchin, 1988, PP 77-78)) محاولاتيـ

 النسؽ الفرعي الخارجي: -5-3-4
بالاضافة إلى الأنساؽ الفرعية الأخرى، فإف في الأسرة أنساؽ فرعية خارجيا، وتمثؿ التفاعلبت 
الخارجية للؤسرة، الجزء مف النسؽ الأسري الذي يواجو العالـ الخارجي، النسؽ الفرعي الخارجي 

، وىناؾ قضايا ووظائؼ معينة داخؿ كؿ نسؽ فرعي، ترتبط بتفاعلبت للؤسرةيمدىا بالدعـ، والقيـ الثقافية
 (.64، ص  2009)خرشي، النسؽ الفرعي الخارجي للؤسرة 

تعتبر الأنساؽ الفرعية والفوقية للؤسرة تمؾ الوظائؼ المختمفة بيف مجموعات الأفراد داخؿ النسؽ 
سرة. وتعمؿ ىذه الأنساؽ الفرعية بتكامؿ الأسري الكمي، ولكؿ نسؽ فرعي أدواره وتأثير عمى دينامكية الأ
 لضماف تماسؾ النسؽ الكمي، وتمبية إحتياجات أفراده بشكؿ فعاؿ.

 قواعد النسؽ الأسري: -6
تُعد قواد النسؽ الأسري تمؾ المبادئ والمحدداتالتي تنظـ العلبقات والتفاعلبت بيف أفراد الأسرة، 

 داخؿ النسؽ الأسري، وتتمثؿ ىذه القواعد فيما يمي:حيث تساعد كميا في تحقيؽ التوازف والإستقرار 
  وجود تفاعؿ في الأسرة، يسير وفؽ ىذه الأنماط والقوانيف أو قواعد معينة ثابتة، يسعى الزوجاف

 إلى تحقيقيا.
  وضع حدودلمحقوؽ والواجبات، لكؿ مف الزوجاف واعتمادىما عمى مبدأالمعاممة بالمثؿ في

 الزواج.
 وؾ لأفراد الأسرة، وتحديد أساليب التفاعؿ والتعامؿ للؤسرة، بمعنى القواعد وجود قواعد تسير السم

التي تكوف واضحة تصد أنماط التفاعؿ والتبادؿ، وقد تكوف توجييية،نحدد ما يمكف أف يكوف بيف 
 الأفراد وما لا يمكف حدوثو.
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  .العمؿ عمى إبقاء العلبقات الأسرية، لأنيا دواـ للؤسرة 
 توالإمتيازات، والحقوؽ الخاصة ببعض الأعضاء ىي واجبات لمبعض وجود بعض الإلتزاما

 الآخر، وتحدد ببعض المتغيرات مثؿ: العمر أو الجنس أوالمكانة في الأسرة. 
  لى الثبات أو التوازف بيف الحاجة إلى التغير، والحاجة إلى ضبط التغير مف أجؿ للئتزانويشيرا 

 البقاء والحفاظ عمى سلبمة النسؽ.
التي أكدت أنالأسرة المختمفة وظيفيًا، لدييا  Satir""فرجينا ساترقواعد أشارت إلييا الباحثة كؿ ىذه ال

قواعد مختمفة وظيفيًا، ىذا الإختلبؿ يبدو في القواعد الغير المكتوبة مثؿ: تبادؿ المشاعر أو وجود بعض 
أو التعبير عف العاطفة لا تقبؿ المناقشات، ا لألـ داخؿ الأسرة، أو وجود أسر ا السموكيات التي تسبب

 (.107، ص 1999)الكفافي، والغضب، أو تشجيعيا لمتعبير عف المشاعر الزائفة الغير حقيقية 
نطلبؽ مما سبؽ يمكننا القوؿ بأف قواعد النسؽ الأسري، تمعب دورًا يًا في ضماف تفاعلبت صحيحة حيو  وا 

ار، كما أنو مف الميـ ملبحظة أف ىذه بيف أفراد الأسرة. مما يساعد عمى الحفاظ عمى النظاـ والإستقر 
 القواعد تساىـ في تسييؿ التفاعلبت، بيف أعضاء النسؽ الأسري بطريقة منظمة.

 : Nagyالولاء الأسري في المقاربة السياقية لإيفاف لبوزورموني ناجي-7
أحد رواد العلبج الأسري،  "Nagy"ناجي يعد صاحب ىذه النظرية طبيب الأمراض العقمية 

لعلبج السياقي، ويعود لو الفضؿ فيمصطمح الولاء العائمي، الذي إستقطب العديد مف الكتاب مؤسس ا
 والباحثيف في مجاؿ العلبجات الأسرية. 

أف السياؽ عبارة عف مجموعة الأفراد، الذيف يوجدونفي علبقة ترقب وواجب،  "Nagy"ناجي""يری
الإعتبار الولاءات الأسرية والأخلبقية  وصرح أنو لا يمكف فيـ العلبقات الأسرية دوف الأخذ بعيف

" L’éthique Relationnelالعلبئقية، ويشير إلى ضرورة الحفاظ عمى توازف العائمة )النسؽ(، وفقًالػ"
أي مفيوـ الأخلبقية العلبئقية لقانوف المعاممة بالمثؿ، أي مفيوـ العدالة، ميزاف الأخذ والعطاء)أي إعطاء 

 .La blanche du donnée et du reçuبقدر ما تمقى( 
وترتكز ىذه المقاربة عف أف الأنا لا يصؿ إلى بناء نفسو إلا بمخالفة الآخر، وىذا ما يدؿ ويشير 

 leالشرعية"وكذا، العطاءوالأخذإلى أىمية التبادلات العلبئقية بيف أفراد العائمة، كما ترتكز عمى فكرة 
mérite" الإستحقاؽ"وLa légitimité." 

عديد مف الباحثيف بفكرة الأخذ والعطاء، وتوصموا إلى أف قدرتنا عمى التعاوف ولائنا للآخريف، ولقد اِىتـ ال
" أف العطاء لا يقدـ فقط ميزة Nagyناجييجمب لنا فائدة كبيرة في كؿ مجالات حياتنا،وقد اقترض "
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وف د جات الآخريفممانح، وذلؾ عندما نكوف قادريف عمى تحمؿ الذىاب لتمبية احتيال لممتمقي، ولكف أيضًا
 الاعتماد عمى المقابؿ مف جانبيـ.

وبالتالي يمكف أف نقوؿ أف العلبقات المرضية، تترؾ عمى شكؿ ديوف تتطمب التسديد ناتجة عف 
تشوه معرفي عاطفي، وليا علبقة بالتاريخ العائميممفرد، فإذا لـ نحظى بقدر كاؼ مف الإىتماـ مف طرؼ 

عيًا، فأننا نزيح ىذا الديف لنسقطو عمى أشخاص آخريف أبرياء كالأبناء، شر  انتظاراالوالديف والذي يعتبر 
 أو أننا نقوـ بإسقاطو عمى أنفسنا بإيذاء الذات.

لمحفاظ عمى  ،وغالبًا ما يرى معالجوا الأسرة الولاء كقاعدة مفروضة عمينا مف قبؿ نظاـ الأسرة
"بوزورموني ناجي قلبؿ الذاتي، صحيح أفالتوازف، مف ىذا المنظور يشكؿ ولاء الأسرة عقبة إما الإست

Nagy" ،أكد أف الالتزاـ الشخصي لأفراد الأسرة ببعضيـ البعض يضمف استمرارية نظاـ الأسرة خلبؿ مدة
العائلبت بحاجة إلى ولاء أفرادىا ليا. لكف إذا كنا عرض أف نكوف متاحيف ليـ في ظروؼ معينة، أو إذا 

)أيت مولود، جميع العلبقات معيـ، فسوؼ نتعرض لمنقد بشكؿ أقؿ  تخيمناعف تقاليد معينة بدلًا مف قطع
 (.09-08، ص ص 2018

مف بيف Nagy"لإيفاف لبوزورمونيناجيبأف، المقاربة السياقية " استخلبصمف خلبؿ ما تـ ذكره يمكننا 
ى المقاربات التي اىتمت بشكؿ كبير لفيـ العلبقات الأسرية، التي أشارت بدورىا لضرورة الحفاظ عم

التوازف داخؿ النسؽ الأسري. وذلؾ مف خلبؿ تجسيدىا لمفاىيـ عديدة بالإضافة لتركيز اىتماميا عمى 
كيفية بناء الفرد لنفسو ومشيرة بذلؾ لأىمية التبادلات العلبئقية بيف أفراد النسؽ عف طريؽ التركيز عمى 

ة للؤنساؽ التي تدفع لتشكيؿ علبقات فكرة الأخذ والعطاء، وحسب ىذه المقاربة يعد الولاء تمؾ القوة المعدل
 .سميمة بيف أفراد النسؽ الأسري

 ريات المفسرة لمنسؽ الأسري:ظالن -8
ىي مجموعة مف الأفكار والمفاىيـ، التي تيدؼ إلى تفسير كيفية تنظيـ وتفاعؿ الأفراد داخؿ 

ة، وأدوار الأفراد النسؽ الأسري. حيث تعددت ىذه النظريات وتختمؼ أساليب تفسيرىا لمعلبقات الأسري
 فييا وذلؾ بإختلبؼ وتعدد الباحثيف وتستند كؿ نظرية إلى أسس فكريةمعينة ونذكرىا فيما يمي:
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 النظرية العامة للأنساؽ: -8-1
بشكؿ كبير في تطوير ىذه  Bertalanffy""لودفيغفوف برتلانفيلقد ساىـ العالـ الألماني

قدة، وعلبقاتيا وذلؾ مف خلبؿ التركيز عمى كيفية تفاعؿ النظرية، حيث تيدؼ إلى دراسة الأنظمة المع
 الأجزاء مع بعضيا البعض داخؿ النسقككؿ وليذه النظرية مجموعة مف المبادئ نحددىا فيما يمي:

 مبادئ النظرية العامة للأنساؽ: -
 مبدأ الكمية: -1

ى الترابط بيف جميع يؤكد مبدأ الكمية عميعد النسؽ ذلؾ الكؿ الذي لا يمكف التجزئة بيف عناصره،
 العناصر التي يتكوف منيا النسؽ، إذا تغير عنصر واحد، فسيتغير النسؽ بأكممو.

 مبدأ اللاحصرية:-2
النظاـ شيئ آخر غير مجموع عناصره، حيث يمكف لمنظاـ أف يعمؿ بشكؿ مستقؿ عف الأجزاء 

كونة لو و يجب أف يأخذ بعيف المكونة لو. أي حقيقة أف النسؽ لا يمكف إختزالو إلى مجموع العناصر الم
 و وجودة تفاعلبتو.تالإعتبار الظواىر الخاصة بالنسؽ، مثؿ دينامياتو و ىوي

 مبدأ التنظيـ الذاتي: -3
النظاـ المفتوح لو آليات تسمح لو بالحفاظ عمى حالة مستقرة إذا تغيرت البيئة، التنظيـ الذاتي لو 

 أثر رجعي، حيث نميز مف نوعيف مف ردود الفعؿ:
 تغذية راجعة سالبة: -3-1

لتصحيح عمؿ العوامؿ الخارجية و الداخمية التي يمكف أف تغير التوازف و تميؿ إلى إبقاء 
 الأنساؽ في حالة مستقرة.

 تغذية راجعة موجبة: -3-2
تبرز تأثير العوامؿ المزعجة و تميؿ إلى زعزعة إستقرار النسؽ، فالتوترات الناشئة تصبح قوية لمغاية مما 

إلى تغيير الحالة المستقرة، و يتـ ضماف إستقرار الأسرة مف خلبؿ آليات ردود الفعؿ السمبية، و  يؤدي
قواعد الأسرة تحافظ إدارة الأسرة، في الأسرة اليرمية، و يتـ إكتشاؼ القواعد في وقت تجاوزىا)إستدعاء 

طورة عبارة عف مجموعة مف فإف الأس"لفيرايرا"النسؽ(. ىذه القواعد المستمدة مف أسطورة الأسرة، وفقا 
المعتقدات المشتركة بيف كؿ فرد مف أفراد الأسرة و تمنحيـ ىويتيـ، إنيا الصورة التي تعطييا الأسرة عف 
نفسيا كنسؽ، فالأسرة لديعا القدرة عمى تغيير القواعد القديمة و غير المناسبة، و الدواـ و التغيير 
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تنظيـ الذاتي أيضا. يصبح النسؽ جامدا بسبب غمبة ردود ضرورياف لبقاء نسؽ الأسرة، يمكف أف يفشؿ ال
الفعؿ السمبية أو ينفجر و يتأثر بالتعميقات الإيجابية، ففي بعض الأحياف لا تستطيع الأسرة تغيير 
الطريقة التي تعمؿ بيا، تزداد التوترات و يتـ إمتصاصيا مف خلبؿ ظيور الأعراض، تصبح 

في الأسرة، و المريض المعيف ىو الشخص الذي يظير أنو قادر  تعبيرا عف إختلبؿ وظيفي الاضطرابات
عمى تحمؿ توترات النسؽ، بلئعتبار الأسرة كنسؽ حي ىو الإعتقاد بأنيا قادرة عمى التنظيـ الذاتي، لذلؾ 

 .(65، ص 2022)خالص ، فإف عمؿ المعالجيف ىو إيقاظ ىذه القدرة عمى التحوؿ
 مبدأ المساواة: -4

لمستقرة في نسؽ مفتوح عمى الشروط الأولية، و يتـ تحديده بواسطة معممات لا تعتمد الحالة ا
"في العلبج الأسري يمكف الحصوؿ عمى نفس النياية مف حالات Bertalanffy""لبيرتلانفي"النسؽ وفقا 

أولية مختمفة، تنسب أىمية التاريخ لصالح البنية الحالية لمتفاعؿ. غالبا ما نجد طفولة صعبة لمغاية في 
الاجتماعية و لكف الأفراد المضطربيف جدا قد يكوف لدييـ طفولة طبيعية، و يؤثر مبدأ  الاضطراباتالة ح

ؿ، ما يتـ تكوينو حوؿ المريض المعيف )ليس يالمساواة في ترسيـ نسؽ الأسرة ، بحيث يعتبر كنظاـ تشغ
د طريقة التعامؿ مع المشكمة بالضرورة الأسرة بأكمميا و ليس بالضرورة الأسرة فقط(، فمبدأ المساواة يحد

 (.66، ص 2020)خاص، 
لقد اىتمت ىذه النظرية بدراسة الأنظمة وتفاعلبتيا المعقدة، مف خلبؿ عدة مبادئ، حيث تساعد 

 فعالة لحؿ المشكلبت، وفيـ التعقيد في مختمؼ السياقات. تاستراتيجياكميا عمى تطوير 
 نظرية الاتصاؿ الإنساني لساتير:-8-2

أف الاستراتيجية الجوىرية لفيـ كيفية تفاعؿ أعضاء الأسرة مف خلبؿ تحميؿ  "Satir""" ساتيرترى
 عممية التواصؿ بيف أعضاء الأسرة.

 
 
 
 

،ص 2014،الختاتنة: مخطط تحميؿ عممية التواصؿ بيف أعضاء الأسرة)أبو السعد و 01شكؿ رقـ 
 (.16-14ص 

اىتماـ المرشد 
 الأسري

طرؽ التواصؿ داخؿ 
 النسؽ الأسري ذاتو

ية إرساؿ واستقباؿ أعضاء كيف
 الأسرة لمرسائؿ

+ = 
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ييدؼ إلى إعادة "Satir"ساتير""ه ، إلى أف إتجا"Murro et Kottman"ميرو وكوتماف"ويذىب
بناء أساليب التواصؿ الأسري السالبة، المتمثمة في أسموب المصمحالمواـ المحمؿ لممسؤولية، المثير 
المربكة، والتي توصؼ بأنيا غير فعالة، وتعوؽ التواصؿ المباشر المفتوح، وحث الأسرة عمى تقميؿ 

، Eye contactىناؾ إتصاؿ فإنو يوجد تواصؿ عيني " أنو إذا كاف ساتيرالرسائؿ الخفية، حيث ترى "
" قامت بتعميـ الأسرة سمسمة مف التفاعلبت عف أثر الِاتصاؿ وخاصة عند عدـ ساتيرولتعمـ الاتصاؿ فإف"

 النظر أو الممس أو التكمـ بانسجاـ، وىذه الخطوات تأتي عمى شكؿ لعبة وىي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

،ص 2014،الختاتنةعلات عف أثر الإتصاؿ)أبو السعد و : مخطط يمثؿ سمسة مف التفا02شكؿ رقـ 
 (.16-14ص 

الزوجاف أنو مف المستحيؿ المناقشة مع أحد آخر يود ويتعاطؼ دوف النظر  يجدومع المرحمة الأخيرة 
والاىتماـ بو، ويتعرؼ الزوجاف عمى أىمية التواصؿ الجيد، وكذلؾ فإنّفائدة ىذا التكتيؾ تتمثؿ في زيادة 

أفّ النظاـ المفتوحيو مف Satir"ساتيرت وتحرؾ العائمة مف الانغلبؽ إلى نظاـ منفتح، وترى "إحتراـ الذا
صفات العائمة الفعالة، بينما النظاـ المغمؽ ىو متصمب ويغمب عميو عدـ التكيؼ كما 

 عمى ما يمي:"Satir"ساتيروتؤكد
 تدريب أعضاء الأسرة عمى بناء الخبرة الانفعالية السارة.  -
 الفرد عمى الآخريف وخوض المخاطر. وانفتاحالتعبير والابتكار  الطلبقة في -

إجمسا وأعطيا ظيركما 
 لبعضكما ثـ تحدثا

لمسا بعضكما وأنظرا  تكمما وا 
 لبعضكما وناقشا بعضكما

إجمسا متقابميف وأنظرا 
 لبعضكما دوف تحدث

إجمسا متقابميف وأنظرا لبعضكما 
 مع لمس دوف تحدث

إجمسا متقابميف ولمسا لبعضكما 
 يوف مغمقة دوف تحدثوالع

إجمسا متقابميف وأنظرا 
 لبعضكما دوف لمس
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 تدريب أعضاء الأسرة عمى السيطرة عمى المشاعر الشخصية. -
بداءالوضوح، ومناقشة  - تدريب أفراد الأسرة إلى الاستماع عمى بعضيـ البعض، وتدعيـ الصمة، وا 

 الاختلبفات بموضوعية.
حسيف العلبقات فيما بينيـ، مما يساىـ في تكويف أسرة تحرير أعضاء الأسرة مف العيش بالماضي، وت

ذات تفاعؿ إيجابي يضفي عمى أعضائيا، وبمعنى آخر أنساقيا الفرعية، مناخًا صحيًا ينعكس عمى ذات 
 .(16-14، ص ص 2014،الختاتنة )أبو السعد و أعضائيا 

 العػػػػلاج: -
وظيفي، وأسموب المعالجة  أف شكاوي وألـ الأسر في أعراض لاختلبؿ"Satir""ساتيرترى"

  يتضمف المراحؿ والخطوات التالية:
المرحمة 
 الأولى:

المرحمة 
 الثانية:

المرحمة 
 الثالثة:

المرحمة 
 الرابعة: 

المرحمة 
 الخامسة:

المرحمة 
 السادسة:

تطوير الوعي  تأسيس الثقة.
مف خلبؿ 
 زيادة الخبرة.

خمؽ فيـ 
جديد لدى 
أعضاء الأسرة 

 لبعضيـ.

مساعدة 
ء الأسرة أعضا

عمى تجربة 
الفيـ الجديد 

 وأىميتو.

إستخداـ 
سموكيات 

جديدة خارج 
 المعالجة.

زيادة التواصؿ 
والعناية 
بأعضاء 
 الأسرة.

)أبو السعد و : مخطط يمثمخطوات ومراحؿ المعالجة مف شكاوي وألـ الأسر 01رقـ  جدوؿ
 (.16-14،ص ص 2014،الختاتنة

لمتعبير عف مشاعر النقص والدونية أو مشاعر تقدير  أف الإتصاؿ طريقةSatir"ساتيرترى " كما
الذات، وعف مشاعر الحزف والفرح والغضب وغيرىا مف مشاكؿ مختمفة عند الفرد، وترى بأف الحياة 
مستحيمة بدوف إتصاؿ، حيث أف الاتصاؿ ىو سبب رئيسي لبقاء الفرد واستمرار وجوده في ىذا العالـ 

نخفض لذاتو يبحث عف شخص آخر يثؽ بذاتو ليتواصؿ معو ليعوض مثلب: أف الفرد الذي يميو تقدير م
بأف الطرؽ التي يوصؿ بيا كؿ فرد مشاعره للؤخريف قد Satir""فرجينا ساتيرالنقص الذي عنده. ترى 

لؾ يؤدي إلى حدوث مشاكؿ، لذلؾ ركزت ة فإف ذتكوف مقبولة لدييـ أو غير مقبولة، إذا كانت غير مقبول
ير الفرد لذاتو وعمى نضجو في عممية تواصمو مع الآخريف،فإذا كاف تقديره لنفسو عمى تقد Satir"ساتير"
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ذا كانت تقديره لنفسو متدنيًا كانت اتصالاتو سيئة ، ص 2000)العزة،  عاليًا كانت إتصالاتو جيدة وا 
73.) 
 أشكاؿ الاتصاؿ: -2-1

الإيماءات أي أف يوجد إتصاؿ لفظي بواسطة المغة وغير لفظي بواسطة لغة الجسـ الإشارات 
تصاؿ غير مباشر، التراث، التمفاز  المطبوعات.. إلخ.، ىناؾ إتصاؿ مباشر وجيًا لوجو، وا 

 عناصر عممية الاتصاؿ: -2-2
تحمؿ جؿ النظريات المختمفة للبتصاؿ العناصرالتالية:مرسؿ، الرسالة، مستقبؿ،وسيمة 

 الإتصالوالتغذية الراجعة.
 معيقات الاتصاؿ:-2-3

 عمومات المرسمة.عدـ دقة الم 
 .تعقد المغة والرموز أو الاشارات وغموضيا 
 .خطأ التوقعات 
 .وجود خمؿ في أجيزة أو قنوات الاتصاؿ 
  (.73، ص 2000)العزة، غياب الاحتراـ المتبادؿ ما بيف المرسؿ والمستقبؿ 

 :Paul Watzlawicالبديييات الخمس للاتصاؿ حسب  -2-4
 ؾ يعتبر تواصؿ.ستطيع أف لا نتواصؿ فكؿ سمو ن لا -1
 كؿ عممية تواصؿ تتضمف جانبيف. -2

 .الدلالة المحتوى 
 .النظاـ العلبقة 

 الاضطراب، إذ يحدث (Meta Communication)ميتا إتصاؿإفّ الثاني يشمؿ عمى الأوؿ ويسمى
في عممية التواصؿ عندما يتناقض العلبئقي بالمحتوى الدلالة، أيالكيفية التي نريد أف يفيـ بيا حديثنا 

 مثلب: القيد المزدوج لبائسوف.
 كؿ إتصاؿ يضـ شكميف: -3

 وىي مجموعة الإشارات الاجتماعية والثقافية والمغة.* وسيط رقمي لفظي: 
ويضـ كؿ السموكات التي يمكف ترجمتياكالإيماءات، الحركات  :Analogique* وسيط غير لفظي 

 ... الخ.
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أو (Egalité)التساويسواء كانت مبنية عمى كؿ عممية تواصؿ ىي عممية متكاممة أو متماثمة  -4
 ، أستاذ، تمميذ.ابفمثلًب: العلبقة ما بيف أب،   (Déférence)الاختلاؼأو  الفرؽ

 .(Caillé, 2003, P 22 )طبيعة التواصؿ يتوقؼ عمى كيفية إدراؾ الأحداث -5

 مفاىيـ نظرية ساتير:-2-5
 نجد: ساتيرمف أىـ مفاىيـ 

 وية الذّاتية والشخصانية:المثمثات ونمو الي -2-5-1
" أف خبرة الثالوث الأوؿ، الأب، الأـ، الطفؿ ىي المصدر الأساسي ليوية الذات، ساتيرترى "

وعمى أساس ىذه الخبرة الخاصة بإطار الثالوث الأوؿ يحدد الطفؿ كيؼ يتوافؽ مع العالـ، وما مقدار 
 الثقة التي يضعيا في علبقاتو مع الناس.

بعلبقة الثالوث  Satir"ساتيرلتي تحدث بيف الوالديف والطفؿ أو المراىقتسمييا"إف عممية التثميث ا
 الأوؿ، تعتقد أنيا ىي المحدد الأوؿ ليوية الولد وتقديره لذاتو وأنماطعلبقاتو.

 اغتراباوحينما يحدث تفكؾ في العلبقات بيف الزوجيف في الأسرة فإف الوالد الذي يشعر بأنو أكثر 
 الاندماج، في الوقت الذي يفضؿ فيو الولد بالاقترابالانفعاليؿ لكي يشعر معو ربما يعود إلى الطف

معالوالديف في مثمث معتمدًا عمى عمميات الإنتقاؿ الإنفعالي، وأف مكاف الولد في مركز معيف بيف الأخوة 
 لو قدر مف الأىمية مف الناحيةالانفعالية.

الضغط فإفّ نقص الاتزاف يعبر عنو بالأعراض وفي الفترات التي تعاني فييا الأسرة مف القمؽ أو 
أف أكثر أفراد المثمث تعرضًا لمخطر خاصة ىو  Satir"ساتيرالنفسية، وترى" والاضطراباتالسموكية 
 المراىؽ.

 جواب الذات: -2-5-2
الجوانب النمائية لمذات، لتصور Mondalaوالدائرة السحرية  الماندالا " مفيوـساتيراستخدمت "

ز بدوائر متحدة المركز، تمثؿ أجزاء مف الكؿ ولكنيا حينما ينظر إلييا ككؿ تعطي أكثر مما رمالماندالاو
" لمذات ىي: الجسمي، الذىني، ساتيريعطي مجموع الأجزاء، والجوانب النمائية التي تتصورىا "

في صحة  الانفعالي، الحسي، التفاعمي،التغذوي، السياقيوالروحي، والجوانب الثمانية تتفاعؿ معًا وتؤثر
 .يقع قمب الوجود الإنساني،الأنا والجوانب الثمانية معًا ىي التي تشكؿ النسؽ الماندالا الفرد وفي مركز
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 التعمـ والتغير: -2-5-3
" ىو أف يصبح الإنساف إنسانًا مكتمؿ الإنسانية، حسبيا أننا ساتيرالموضوع التي اىتمت فيو "

نا جميعًانستطيع أف نتعمـ كيؼ يكوف أكثر إنسانية وكانت تعتقد تعممنا جميعًا كيؼ نكوف إنسانييف، كما أن
أف التعمـ القديـ خبرات الطفولة، أو غير المرغوب فيو أو الذي لـ يعد صالحًا سوؼ يضمر ويحؿ محمو 

 التعمـ الجديد والأكثر فائدة.
في مقابؿ  ننا نحتاج إلى مساعديف يمكنوننا عمى إيجاد الإجابات الخاصةأ Satir"ساتيروتقوؿ "

الإجابات الجاىزة الصنع والقواعد الثابتة والجامدة في الاتصاؿ، وتذىب إلى أننا جميعًا لدينا حموؿ 
 .إيجابية يمكف إعادة اكتشافيا

 استحقاؽ الذات:-2-5-4
ىذا المفيوـ متعمؽ بالقيمة التي يصنعيا الفرد لنفسو، والحب والاحتراـ الذي يكنو الفرد لذاتو 

" أف ساتيرية نظر الأخريف في الفرد، يشكلبف استحقاؽ الذات عند الشخص، وترى "متميزًا عف وج
الأفراد الذيف لدييـ مستوى منخفض مف استحقاؽ الذات قمقيف وغير متأكديف مف ذواتيـ، وىـ زائدي 
الحساسية لطريقة نظر الأشخاص الآخريف إلييـ. وقد يفسر الاستبعاد مف العلبقة الثلبثية رفضًا مما 

توجب المزيد مف القمؽ، والثمانية جوانب مف الذات لـ تتكامؿ عمى نحو صحيح، أو أنيا نمت عند يس
 .الانصياعأفراد ذوي استحقاؽ ذات منخفض، وىؤلاء يعارضوف التغير ويفضموف السلبمةالمرتبطة بسموؾ 

 القواعد: -2-5-5
موف، وتؤثر التواعد ؽ الأسري تحدد لأعضاء الأسرة كيؼ يسمكوف وكيؼ يتفاعنسإف قواعد ال

كذلؾ في التوقعات التي ينتظرىا الأفراد مف الآخريف، فعندما تكوف القواعد جامدة وغير مرنة فإنيا لا تعد 
في ىذه الحاؿ مفيدة للؤفراد في الأسرة، فعمى أفراد الأسرة معرفة كيفية تغيير القواعد التي تعوقيـ في 

 .حياتيـ
 أنماط الاتصاؿ:-2-5-6

أربعة أساليب في المواجية وجدت أنيا تستخدـ في كؿ العالـ وىي  "Satir""ساتيروصفت "
الملبطؼ، اللبئـ، زائد التعقؿ، غير المرتبط أو الخارج عف الموضوع، وتبدأ ميكانيزمات المواجية في 
المثمث الأوؿ، الأب، الأـ، الابف كوسائؿ في التفاعؿ مع الضغوط الأسرة ولمعرفة كيفية عمؿ ىذه 

 " في الذات، والآخر، والسياؽ. ساتيريجب معرفة كيفية التفاعؿ بينيما، حددتيا" الوظائؽ
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الذات ىي الموصؿ، الأخر ىو الشخص الذي يمثؿ الطرؼ الثاني في التفاعؿ والسياؽ ىوالموقؼ الذي 
 يحدث في الاتصاؿ، ويكوف الاتصاؿ صحي إلى حقؽ التوازنبيف كؿ ىذه الأبعاد الثلبثة.

مع انخفاض مشاعر، استحقاقالذات أف يبيج الآخريف ويسرىـ عمى حساب فالملبطؼ يحاوؿ 
الذات، عادة تخفي مشاعر الدونية. أما اللبئـ الذي يشعر بانخفاض الذات أف يتحكـ في الآخريف أو فيما 
ىو غيرمرغوب فيو يرى مف قبؿ الغير كشخص مكروه ومستبد، إذ ييمؿ مشاعر الآخريف لصالح 

تعقؿ يشعر أيضا بتضاؤؿ استحقاقالذات، ىي فئة مف الناس تنكر المشاعر ويبالغوف مشاعره، أما زائد ال
في استخداـ العقؿ، ويكوف السياؽ ىو محؿ تركيز زائد التعقؿ، وعندما تعاؽ الذات والآخريظير عدـ 

 الإتساؽ.
ت أو أما الفرد المرتبط أو الخارج عمى الموضوع لديو أيضًا استحقاؽ ذات منخفض، ولا تأخذ الذا

 (.321، ص 2006الكفافي، )الآخر أو السياؽ حظيا مف الاعتبار في عممية الاتصاؿ
وبناء عنا عمى ذلؾ، فيذا كمو يدؿ عمى مدى أىمية تحميؿ النسؽ الأسري لتحسيف أساليب 

"يكوف التواصؿ الفعاؿ لساتيرالتواصؿ مف خلبؿ الانتقاؿ مف الأساليب السمبية إلى الإيجابية، فوفقًا "
الأسرة مرتبطًا بالتفاعؿ العيني والمفظي والممسي، ما يساىـ في فتح الأسرة وتحويميا إلى نسؽ  داخؿ

منفتح، فالنسؽ المنفتح يعني القبوؿ بالتغيير العاطفي والتكيؼ مع السياقات المختمفة، ويعكس تقدير 
لصحي، إذ تحدد تقدير " أف ىوية الفرد تعد الأساس في بناء التواصؿ اساتيرالأفراد لذاتيـ، كما ترى "

الطفؿ لذاتو، ولتحقيؽ توازف النسؽ الأسري، يجب أف يمر الأفراد بمراحؿ أساسية، مثؿ: المثمثات ونمو 
اليويةالذاتية والشخصانية، جوانب الذات، التعمـ والتغيير، إستحقاؽ الذات، القواعد. فيذا كمو يؤدي إلى 

" ركزت عمى النسؽ العاـ للؤسرة ولـ تأخذ ساتيرلا أف "تغير الطفؿ مع نفسو أو عائمتو )كامؿ النسؽ(، إ
 الأنساؽ الفرعية أو تأثير الاختلبفات بيف الأجياؿ.الاعتبار بعيف 
 :Minuchinنظرية سمفدورمينوشف-8-3

يرى أف أعراض الفرد تمثؿ و تعبر عف فشؿ الأسرة في تعديؿ بنائيا حسب التغيرات البيئية، و قد أدت 
لأسرة إلى توضيح مدى الإرتباط و الحدود بيف و داخؿ الأنساؽ الفرعية فأشار عف ا مينوشف ملبحظات

 (.135،ص2004)مؤمف،إلى صفات المنفتح و النسؽ 
 مصطمحات لوصؼ أنماط الصلبت التي تحدث بإستمرار في الأسرة و ىي: مينوشفولقد طور 

النسؽ الأسري الأكبر، و الأسرة إف الأنساؽ الفرعيةىي المبنات الأساسيةفي بناء الأنساؽ الفرعية : -1
 :كالاتيالنووية التقميدية تتكوف مف أربعة أنساؽ فرعية و ىي 
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 النسؽ الفرعي الزوجي. -
 النسؽ الفرعي الوالدي.-
 النسؽ الفرعي الأخوي.-

 النسؽ الأسري الفرعي الخارجي.
 و لكؿ نسؽ فرعي أدواره ووظائفو التي تعتبر عامة و شائعة في كؿ الأسر.

 لحدود:ا -2
وىو مصطمح ميـ في نظاـ الأسرة حيث يعرؼ النظاـ بالحدود وىي التي تفصؿ نظاما عف آخر في 
النظاـ العائمي، وكؿ نظاـ لو حدود، وفيـ ىذه الحدود ميـ لفيـ كيفية قياـ النظاـ بوظيفتو، والأسرة 

 تكوف الحدود فييا جامدة. المضطربة
ؿ بعد الساعة العاشرة خارج البيت أو لايجوز الزواج مف ثقافة أمثمة عف الحدود في الأسرة : ممنوع التجو 

 أخرى.
 :اليرمية -3

ليشير إلى توزيع القوة في الأسرة، فمفيوماليرمية يتضمف  مينوشفمصطمح اليرمية مف قبؿ  استخدـ
علبقات القوة بيف أفراد النسؽ و العضو الذي يتربع عمى قمة اليرـ ىو الشخص الذي يممؾ أكبر 

القوة العلبئقية داخؿ النسؽ، وفي النسؽ الأسري الذي وظائفو عمى نحو كفئ يكوف للؤباء و  درجةمف
 .(108،ص1201)أبو سعد، الأبناء مستويات مختمقة مف السمطة مقبولة و محترمة مف الجميع

ومنو نستنتج مف ىذا الأخير أف كؿ مف الأنساؽ الفرعية والحدود، اليرمية التي استخدميا 
" توصؼ لنا ديناميات الأسرة وتحدد لنا القوة التي تؤدي إلى نمو المشكلبت في Minuchin""مينوشف"

النسؽ الأسري، فكؿ عنصر يؤدي إلى إختلبؼ توازف النسؽ. وكما أنو ينظر إلى الأسرة كسياؽ علبئقي 
لؾ خمؿ في لو أنماط بنائية.كما أنو يرىأف المشكلبت النفسية والسموكية تظير عند الفرد عندما يكوف ىنا

 سير أبنية ذلؾ النسؽ.
 :Hallyنظرية الاتزاف "لييمي"-8-4

"أف التفكير النسقي جاء ليدرس الكؿ قبؿ التفكير في الجزء، وىو تفكير يعطي Hally""ىيمييرى"
أىمية بالغة لمعلبقات بيف مختمؼ تركيبات ذلؾ الكؿ، ويفترضأف كؿ نسؽ يميؿ إلى الاتزاف ولذلؾ تمجأ 

ى خمؽ اتحادات وتحالفات لتصبح القوة الناتجة عف الاتحاد مكافئة وموازنةلقوى أخرى عناصر النسؽ إل
 في الأسرة.
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" أف فعاليات ىذه التحالفات تبرز خاصة في الأسر التي تسودىاعلبقات زواجية ىيميويرى"
 سالبة، ونجدىا في ثلبث حالات:

 الاتحاد الثابت: -4-1
جية سالبة، ويمجأ كلب الزوجية إلى خمؽ تحالفات مع الطفؿ ينشأ في الأسرة التي تسودىا علبقات زوا
 وذلؾ لمحاولة خمؽ علبقة إيجابية معو.

 إف الطفؿ ىذا سيعاني منإنقساـ في الولاء سوؼ يطور شخصية فصامية.
 الاتحاد المعكوس:  -4-2

يتحد الطرؼ نجدىا في الأسرة التي يكوف فييا أحد الوالديف متسمطًاويقمع حاجات الزوج الآخر، لذلؾ 
 ضد زوجيا. ابنتياالضعيؼ مع عنصر ثابت ليخمؽ حالة مف التوازف، كأف تمجأ الأـ للبتحاد مع 

لى  نتيجة ذلؾ تتطور علبقة سمبية للؤب مع الإبنة وينعزؿ الأب نفسيًا وقد يمجأ إلى اليروب مف البيت وا 
 الكحوؿ، أو تعاطي المخدرات ...الخ.

 التحالؼ مع الجنس المماثؿ: -4-3
إذا وجد طفؿ مخالؼ مف حيثالجنس لمطفؿ الأوؿ،فإنلؤب عادة يمجأ إلى الاتحاد مع الذكر، بيذا يصبح 

مع الابف والأـ مع الابنة إلى أف يكبر الأطفاؿ، ويرحموا عف المنزؿ متحالؼ  النظاـ متزنًا، فالأب
 وتعودالعلبقات الزوجية بيف الزوجيف.

 كبش الفداء:-4-4
الزوجية موجبة بيف الزوجيف، ولكف يفشؿ الأباء في تطوير علبقات إيجابية مع  تكوف أحيانًا العلبقات

 الطفؿ، خاصة إذا كاف غير مرغوب فيو، فالطفؿ ىذا ىو الضحية أو ما يسمى بكبش الفداء.
إف شخصية الطفؿ تكوف منقسمة عمى نفسيا وسيكوف مذعنا لمسمطة ومضطربًا نفسيًا، أو قد 

 .والحناف ءالدفيثاً عنييرب مف الأسرة مبكرًا بح
ذاكاف حلًب  ويقصد بو أيضا استغلبؿ الطفؿ لصالح توترات الوالديف لتوفير حؿ لمشكلبتيـ المستعصية، وا 

 غير سوي، فعندما يصبح التوتر شديدًا بيف الوالديف ينبغيأف يحدث تفريغ ليذه المشاعر والانفعالات.
ما مباشرة كؿ منيما نحو الأخر لأف ىذا مف ولما كاف الوالداف لا يستطيعاف التعبير عف مشاعرى

شأنو أف يزيد التوتر بينيما ويميب الصراع إلى الحد الذي قد لا يتحملبنو، فإف وجود طفؿ يقدـ الحؿ 
الذي يتمثؿ في توفر اليدؼ الذي تنتجو إليو الانتقادات والمشاعر السمبية لكؿ والد نحو الوالد الآخر، بعد 

 (.31-30، ص ص2012)غازلي، ىذا اليدؼ النبيؿ  أف يحوليا أو يزيحيا إلى
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أف كؿ نسؽ يميؿ دومًا إلى الاتزاف عف طريؽ التحالفات واتحادات عناصر ”Hally“"ىيميوعميو يعتبر "
النسؽ، والتي بدورىا تظير في العلبقات الزواجية السالبة، ىذه التحالفات تظير عمى ثلبث أنماط ىي: 

لقد تجاىؿ جزءًا ميـ مف الفرد  ”Hally“"ىيمي"وس، كبش الفداء، ولكف تحاد الثابت، الإتحاد المعكالإ
 وىو تحديد التبادلات داخؿ النسؽ وىو تقدير الفرد لذاتو.
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 خلاصة
مجموعة مف العناصر في حالة تفاعؿ  باعتبارهلقد توصمنا مف خلبؿ ىذا الفصؿ لأىمية النسؽ الأسري، 

،والاستقرار وره في سعيو لخمؽ نوع مف التوازفأدوار إجتماعية مترابطة، ويتضح دفيما بينيـ، لتشكيؿ 
داخؿ النسؽ. و يعتبر الولاء الأسري مف المفاىيـ الأساسية الذي يعكس شعور الفرد بالإخلبص الغير 
مشروط إتجاه الأسرة، و الذي يؤثر بشكؿ مباشر عمى ىويتو و علبقاتو. و لقد برزت أىمية و دور 

"الذي جاء بفكرة التوازف داخؿ Nagyؽ الأسري مف خلبؿ أعماؿ الباحثيف كمقاربة "إيفاف ناجي""النس
" التي أكدت عمى Hally"""ساتيرالنسؽ الأسري مف خلبؿ التبادلات العلبئقية، كما نجد أيضا أعماؿ

أىمية التواصؿ الفعاؿ لبناء ىوية الفرد بطريؽ صحيحة،و مف جية أخرى نجد أعماؿ 
" الذي سمط بدوره الضوء عمى ديناميات الأسرة و تأثير الخمؿ البنائي عمى Minuchin""ف"مينوشي

السموؾ. كما أشار "ىيمي" إلى دور التحالفات داخؿ الأسرة في تحقيؽ التوازف. حيث ساىموا كميـ في 
.توضيح مدى أىمية التفاعؿ، و التواصؿ الإيجابي لضماف إستقرار النسؽ الأسري
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 تمييد
ي تفاعؿ دينامي يحدث بيف مكونات الشخصية، التي تمثؿ الإطار الذي تتـ بداخمو مجموع التوظيؼ النفس

العمميات النفسية، التي تسعى إلى تنسيؽ الاستجابة بيف المؤثرات الداخمية والخارجية لمفرد لمحفاظ عمى 
يعتبر نظاـ يخضع حالة التوازف، ويُعزى ىذا الميؿ إلى التوازف إلى التوازف دور التوظيؼ النفسي، الذي 

سيجموند لمجموعة مف المبادئ المسيرة لمجياز النفسي، ويرجع الفضؿ لتطوير ىذا المفيوـ إلى أعماؿ "
" وآخروف، الذيف أعطوا أىمية قصوى لمجانب اللبشعوري، وذلؾ يناءً عمى تطويرىـ لوجيات نظر فرويد

لداخمي ضد الصراعات الخارجية، وقد جاء مختمفة، ومتكاممة في منظورىا لميؿ الفرد إلى تحقيؽ التوازف ا
 .ىذا الفصؿ لتوضيح ماىية التوظيؼ النفسي، وخصائصو وأىميتو في حياة الفرد

 التوظيؼ النفسي:
يعتبر التوظيؼ النفسي نتاج لمنمو النفسي التدريجي، وىو يختمؼ مف فرد لآخر وذلؾ تبعًا 

شخصية، كما أنو ىو عبارة عف سيرورة  لمتجارب والخبرات التي عاشيا، حيث يعكس ذلؾ مميزات كؿ
 دينامية تخضع المجموعة مف مبادئ سير الجياز النفسي.

 تعريؼ التوظيؼ النفسي:-1
 ،)أبو الفضؿ و الديفمف الجذر)وظؼ(، و يعني الإستخداـ أو التكميؼ بميمة معينةلغة:  .أ 

 .(240،ص 2000
 إصطلاحًا: .ب 

نفسي، الذي يمثؿ جيازا لفيـ يشير مصطمح التوظيؼ النفسي إلى توظيؼ الجياز ال
 ،و المبادئ والقوانيف التي تحكـ العمميات النفسية المعقدة، التي تحدث داخؿ الجياز النفسي.الاستشارات

بأنو سيرورة دينامية تخضع لأساليب أساسية في الجياز النفسي، وىذا  ر"ا"سي موسى ووزقيعرفو 
ستخدميا الأنا في صراعو مع باقي الأنظمة، وىدفيا الأخير يتمتعبمجموعة مف الآليات الدفاعية التي ي

 (.35، ص 2015)سي موسىى و زقار، الحفاظ عمى التوازف 
بنية ، فوصفو بأنو (Structure)البنيةلتوظيؼ النفسي مف خلبؿ مفيوـ ا "Perron"بيروف""ويری
الإستمرارية ، والإنسجاـ، الشموليةتتميز بثلبثة عناصر أساسية ىي ((Structure Complexeمركبة

، وتعني الشمولية ذلؾ التصور المنسجـ الذي تكونو حوؿ الفرد مف خلبؿ خصائص معينة، في الوقت
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حيثيعمؿ الإنسجاـ بينيما وبيف العناصر الداخمية، التي يتكونمنيا الفرد بطريقة شاممة تعطينا وصفًا معينًا 
 .لو يسمع لنا بالتعرؼ عميو، كطريقة تفكيره مثلبً 

ؾ فيعني أف ىناؾ إنسجامًا معينًا بيف أفعاؿ، ومواقؼ، وأفكار الفرد وىذا ما يجعمو أما التماس
متفردًا ومميزًا عف باقي الأفراد. بينما الإستمرارية في الوقت تعني أف تماسؾ ىذا النظاـ الوظيفي ينبع مف 

فترة طويمة في (، أيف يكوف نشاطو مستمرًا يحتفظ بو الفرد لLois d’organisationقوانيف تنظيمية )
 ,Perron, 2015)حياتو، باستثناء حالة الإختلبؿ النفسي أو الجسدي الذي ييدد توازف الشخص  بأكممو

P P12-14) . 
فيشير مصطمح التوظيؼ النفسي إلى توظيؼ الجياز النفسي، الذي يمثؿ جيازًا  "الجعدوني"وحسب 

تعمؿ بعدًا فضائيًا وبعدًاسيروراتيًا، ويتضمف لعلبج الإستثارات، ويمثؿ عند فرويد نموذجًا لنظريتو حيث 
عملًب نفسيًا ييدؼ إلى إنقاص كمية الطاقة المرتبطة بالإستثارة الػغػريػزيػة والتػي يػكػوف مػخػرجػيػا الػجػسػد 

 (.25، ص2014)الجعدوي، حػسػب مػخػتػمػؼ الػمػبػادئ الػمػعػروفة عػنػد فرويد 
التوظيؼ النفسي عمى أنو "سيرورة Pontalis بونتاليس"و" Laplanche"لابلانش"ويرى كؿ مف 

دينامية تخضع لمبادئ الجياز النفسي، ىذا الأخير يعبر عف كؿ توظيؼ دينامي يسير وفقًا لقوانيف 
بحالة التوازف  الاحتفاظخاصة بو، مثمما ىو كؿ جسـ عضوي أو أي مادة حية، وىو بذلؾ يحاوؿ 

 (.22، ص 1985)لابلانش و بونتاليس،ع الخارجي"الداخمية، والتكيؼ مع متطمبات الواق
وحسب فرويد يعد التوظيؼ النفسي جزء مف كمية الطاقة الموجية لمجياز العصبي، التي تنتقؿ إلى 

 .(Chemama, 1993, P 266)الجياز النفسي بواسطة صمائـ عصبية
شمؿ مجموع العمميات فالتوظيؼ النفسي إذا ىو تمؾ الطريقة التي يسير بيا الجياز النفسي، الذي ي

النفسية المرتبطة بالعمميات العقمية،بيدؼ تحقيؽ حالة مف التوازف الداخمي والتكيؼ مع المحيط الخارجي 
 الذي يؤثر عمى سموكات الفرد، أفكاره، ومعتقداتو.

 تعريؼ الجياز النفسي:  -2
 .(227،ص 2000)أبو الفضؿ و الديف،و تحضيره الشيءمشتؽ مف الفعؿ جيز، ويعني إعداد لغة:

 :إصطلاحا
يعتبر الجياز النفسي محرؾ ديناميكي، وبالرغـ مف إختلبؼ معانو فيو يقوـ بالتنسيؽ بيف مجموعة 

 مف العناصر في تركيب معيف، وذلؾ ينتج علبقات محددة ومنتظمة بيف مختمؼ العوامؿ.
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إقترحو ليقدـ "خايميبأنو نموذج " Nourbertsillamyيعرؼ الجياز النفسي في معجـ عمـ النفس 
ويسيؿ فيـ التوظيؼ الخاص لمحياة النفسية، فمقد طور فرويد نظريتيف لمجياز النفسي إستنبط النظرة 
الأولى مف نموذج القوس الإنعكاسية بالتطرؽ لوجود طرؼ خاص لمحساسية أي الإدراؾ، وطرؼ خاص 

لتصحيح نقاط ضعؼ النموذج  بالحركة مرفقًا بيف اللبشعور وما قبؿ الشعور، أما النظرة الثانية جاءت
ويوحي مصطمح الجياز إلى فكرة  ،الأوؿ المقترح مفرقًا بيف ثلبث أمكنة وىي اليو والأناوالأنا الأعمى

يد بقولو: "يجب تصور الجياز النفسي كجياز منعكس إذا تبقى الممية و وجود عمؿ نشاط وميمة يوضع فر 
 (.26، ص 2007)سالمي، المنعكسة نموذجًالكؿ نشاط فكري

( internalisationالجياز النفسي ىو نتاج عممية النمو الطويمة التي ترتكز أساسًا عمى الادخاؿ ) 
المتدرج لمتفاعلبت بيف الشخص ومحيطو بكؿ الشحنات الوجدانية والعاطفية مشكمة بذلؾ جيازًا نفسيًا 

تجارب والخبرات داخميًا خاصًا بشخص معيف، يختمؼ ىذا الأخير مف شخص لآخر تبعًا لاختلبؼ ال
النفسية، وكيفية توظيفيا داخؿ ىذا الجياز بدءا مف المراحؿ الأولى مف حياة الشخص وكذلؾ تبعًا 

 (.67، ص 2006)شرادي، لاختلبؼ استثمار المواضيع الخارجية بناء عمى صدى النمو 
حيث  تعتبر أف فرويد مف الأوائؿ الذيف استعمموا مفيوـ الجياز النفسي،(2016بوشيشة )حسب 

: "أف فرويد ىو المستعمؿ الأوؿ ليذا المفيوـ منذ كتاباتو الأولى، ويرجع إليو في كؿ Debrayيقوؿ 
 (.45، ص 2016)بوشيشة، أعمالو ... الخ "

انطلبقًا مما سبؽ يمكننا القوؿ بأف الجياز النفسي، ىو مجموعة مف الأركاف، والعناصر المرتبة 
لنمو النفسي الجسدي. إذ يختص كؿ جزء بوظيفة معينو التي حسب طبيعة تطورىا عبر مختمؼ مراحؿ ا

 تسمح بدورىا بسير الجياز النفسي.
 سيرورة نمو الجياز النفسي: -3

يستند تطور الجياز النفسي عبر مراحؿ النمو الميبدي، حيث قسـ فرويد مراحؿ نمو الشخصية إلى 
لى غاية البموغ،   أيف نستعرضيا مف خلبؿ مايمي:أربعة مراحؿ، تبدأ مع ولادة الطفؿ وتستمرا 

 :مراحؿ ما قبؿ التناسمية -1
تعتبر المرحمة ما قبؿ التناسمية مرحمة جد ميمة في تطور شخصية الأفراد، وتشكيميا مما دفع 

" إلى إعطائو ليا الأىميةوذلؾ مف خلبؿ تجسيدىا في نظرياتو حوؿ المراحؿ النفس جسدية بأنمكؿ فرويد"
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مراحؿ النمو النفسي  وتحضيرالبيولوجية، حيث قاـ "فرويد" بدورة بتحديد،  مرحمة مجموعة مف الدوافع
 للئنساف، والتي حددىا في السنوات الخمس الأولى مف حياة الفرد.

وحسبو فإف الطفؿ تولد معو طاقاتو الغريزية، التي أساسيا الجنس والعدواف. وىو ما سماه "فرويد" بالميبدو. 
يمر بو الإنساف يحكـ اِنتقالو مف مرحمة إلى أخرى. التفاعؿ البيئي ىو  فمقدار النضج البيولوجي الذي

الذي يحدد النتائج السيكولوجية، أيضا يحدد مدى الإستغلبؿ السوي لطاقاتو المختزلة أثناء مروره بالمراحؿ 
 (.45، ص 2016)بوشيشة، النمائية المختمفة 

ؽ بمنطقة مف مناطؽ الجسـ المستثارة " أف كؿ مرحمة مف مراحؿ التطور، تتعمفرويدكما أوضح "
أيف يرتكز عمييا البحث عمى المذة في ذلؾ الفترة، ولممناطؽ الشبقية أىمية كبيرة في نمو الشخصية، 
وتكوينيا لأنيا أوؿ منابع الإثارة المييجة التي لابد لمطفؿ مف مقاومتيا، وىي تحمؿ خبرات المذة. وعمى 

 نحو التالي:ىذا الأساس أعطى ىذا التقسيمعمى ال
 .المرحمة الفمية 
 .المرحمة الشرجية 
 .المرحمةالقضيبية 
 .مرحمة الكموف 

 المرحمة الفمية: -1-1
تعتبر المرحمة الفمية مف أبرز مراحؿ نمو الشخصية، حيث تبدأ مف الأياـ الأولى لممولود أيف 

مصدر لمذة، وجزءًا  يسعى فييا ىذا الأخير لإشباع نفسو مف خلبؿ ثدي أمو الذي يعتبر بالنسبة لمطفؿ
 مف الأنا، إذ ىذا لا يميز بيف أحاسيسو الداخمية والمتييجاتالخارجية لو.

(، ىذه المرحمة عمى أنيا "أولى مراحؿ التطور 1985بونتاليس،و  لابلانشوعرؼ كؿ مف )
...، واقترح الميبيدي، ففييا يسود ارتباط المذة الجنسية بإثارة الفجوة الفمية، والشفتيف التي تلبزـ الغذاء

" وىي المرحمة الفمية المبكرة،والعض المص" تفرع ىذه المرحمة انطلبقًا مف نشاطيف مختمفيف: "أبراىاـ"
 (.472، ص 1985)لابلانش وبونتاليس، وىي المرحمة الفمية السادية"

المذة في ىذه المرحمة ذو طبيعة جنسية، فأوؿ عضو يعمف عف نفسو كمنطقة شيوية ويطرح 
ية عمى الفرد منذ الولادة ىو الفـ. وتأتي التغذية ىنا لتشبع حاجة أولية ىامة وىي الحاجة مطالب ليبد

لحفظ الذات، كما "يشعر الطفؿ ببعض المتييجات في المنطقة الفمية، بغض النظر عف حاجاتو 
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للؤكؿ،حيث يمص إصبعو ويدخؿ كؿ شيء في فمو، دوف أف يشعر بأنو جائع. بيذا يكوف التنظيـ النفسي 
 (.1980)سغموند، الأوؿ متمركزًا حوؿ الاحساسات الخاصة بالمنطقة الفمية"

فراغيا مف  إف ظيور الأسناف وما يترتب عميو مف آلاـ، يدفع بالطفلئلى محاولة التخفيؼ منيا وا 
 خلبؿ العض. 

 , 1980)إذ"تأخذ الدوافع السادية في الظيور أثناء المرحمة الفميةعندما تبدأ الأسناف في الظيور"
Sigmund) . 

فالطفؿ يعض الثدي ويتكوف لديو ميؿ إلى تحطيـ الموضوع المرغوب فيو، ىذا ما يظير التجاذب 
النزوي فيتجو كؿ مف الميبيدو والعدوانية نحو نفس الموضوع. فيذه المرحمة "تعتبر كمرحمة سند لمرغبات"، 

بب الفطاـ، ىذا ما يؤدي حسب ومف مميزات العظاـ، ىذه المرحمة أنيا تعرض الطفؿ لفقداف الثدي بس
عف موضوع ما أو فقدانو، يحي مف  للبنفصاؿفرويد إلى "إحساس الطفؿ بالخصاء... وآلما تعرض الفرد 

 جديد ىذا الإحساس بالخصاء".
فحرماف الطفؿ مف الثدي بصفة مفاجئة بسبب الفطاـ، وعدـ اعطاءه فرصة لاستثماره ليبيديا عمى 

 ا بيذا الطابع الفمي السمبي.مواضيع أخرى قد يبقيو مرتبطً 
إذ أف "قوة استثمار المنطقة الفمية أو التثبيت في ىذه المرحمة تجعؿ الأفراد مف أكبر المدخنيف أو 
المدمنيف عمى المخدرات والكحوؿ، إذ يحاوؿ الفرد مف خلبؿ ىذه المواد )التػدخػيػف والإدمػاف...( إلػى 

 (.05، ص 2008)مرادس، أي الػعػلبقػة الػمػمػتػحػمػة مػػػع الأـ  إعػادة إحػيػاء عػلبقػتػو بػالػمػوضػوع،
إف المنطقة الشفوية الفمية وعمى وجو الخصوص الشفتيف، ىي أوؿ مرحمة مف مراحؿ النمو في 
تكويف شخصية الفرد، فالطفؿ يبدأ بعد الولادة بقميؿ باستخداـ الشفتيف لمحصوؿ عمى الطعاـ 

اولو الطفؿ سواء كاف عف طريؽ الثدي أو بالرضاعة الإصطناعية، ىو والمص،ويعتبر الطعاـ الذي يتن
 مصدر الاشباع والمذة بالنسبة لو، وذلؾ باعتماده عمى مبدأ التكرار.

 المرحمة الشرجية:  -1-2
شيرًا، أو خلبؿ العميف الثاني والثالث مف سف الطفؿ، حيث  24إلى  12تمتد ىذه المرحمة مف  

مف منطقة الشرج لمتمذذ مف خلبؿ الاحتفاظ بالبراز عند المنطقة الشرجية، أو  تتحوؿ اىتماماتو الجنسية
 (.49، ص 1999)عيسوي، مف طرد ىذه الفضلبت، فعممية التمذذ لدى الطفؿ
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فيذه المرحمة ترتبط بتدريب الطفؿ عمى عممية الإخراج وتتوقؼ بصورة كبيرة عمى الأساليب 
تتكوف لدى الطفؿ اتجاىات وميوؿ وسمات وقيـ نوعية بناءًا عمى  الوالدية المتبعة في عممية التدريب، وقد

ما سبؽ، فإذا كانت الأـ صارمة ومشددة فقد يقبض الطفؿ عمى فضلبتو، ويصاب بالإمساؾ، وقد يعمـ 
ىذا الأسموب في الاستجابة إلى مجالات أخرى مف السموؾ ويتنامى بو الخمؽ القابض فيصبح عنيدًا 

 يتبرز عندما تريد أمو، بينما يأتيو التبرز في أوقات غير مناسبة، ويعمـ ذلؾ عمى وشحيحًا، وقد يتمرد فلب
السموؾ مف بعد ويكوف أساس لكؿ سموؾ طارد مف بعيد، فيميؿ إلى أف يأمر بقسوة، ويطرد وينغمس الشؾ 

دعيف، والوسوسة والبخؿ والسيادية والمازوشية، في حيف نجد أف الأسموب المتسامح يؤدي إلى ظيور المب
أي تتودد الأـ لطفميا لكي يتبرز، وتشجعو فيتحصؿ لو الانطباع بأىمية التبرز ويتنامى ذلؾ فيو فيكوف 

 (.40، ص 1996)عباس،  منتجًا ويتخمى بالخمؽ
 المرحمةالقضيبية:  -1-3

ات سنوات تقريبًا(، وفييا تتحوؿ إىتمام 6إلى  3ىذه المرحمة تمتد مف السنة الثالثة إلى السادسة )مف 
 (.82، ص2008)غانـ، الطفؿ مف الشرجإلى الأعضاء التناسمية خاصة لذكر التناسمي )القضيب(

يدخؿ كلب الجنسيف في المرحمة الأوديبية أي يتـ إكتشاؼ الفروؽ بيف الجنسيف، حيث يستحوذ الطفؿ عمى 
مشاعر عدوانية موضوع الحب الأوؿ و ىو الأـ، لكف يصاب بالإحباط أماـ منافسة الأب مما يتولد لديو 

، أما الفتاة أماـ "الخصاء"نحو الأب، و الخوؼ مف الإنتقاـ منو لعلبقتو مع أمو فيذا الإنتقاـ سماه فرويد
إكتشافيا لغياب القضيب ىذا ما يجعميا مخصية و يكوف ذلؾ منبع لقمؽ الخصاء، إما عف طريؽ التطور 

نجده عند الذكر، و إما يكمف في الشعور  الموازي الذي نجده عندما لا يمكف التباىي بالعضو مثؿ ما
بالنقص و الصدمة التناسمية، فحيب فرويد فإف صراعات ىذه المرحمة ىي التي تحدث الأنثوية المستقبمية 

 (.41ص  ،1996، عباس)لمفتاة
 تتميز ىذه المرحمة بالصراع الأوديبي الذي يعتبر منظـ الحياة النفسية.

 عقدة الخصاء: - 
الخصاء عند الذكر، إذ ترتبط بصدارة عضو الذكورة عند كلب الجنسيف، أف السمطة التي حؿ عقدة أوديب ب

تيدد بالخصاء في نظر الصبي ىو الأب باعتباره السمطة المنفذة، أما البنت فيي تحس أف الأـ تحرميا 
باس، )عفعميًا مف العضو الذكري، وبناءًا عمى ذلؾ تختمؼ بنية تأثير عقدة الخصاء عند كلب الجنسيف

 (.42، ص 1996
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 عقدة أوديب: -
تعتبر الفترة مف الثالثة إلى الخامسة أو السادسة مف أقوى فترات النضاؿ العنيؼ بالنسبة لعقدة أوديب، 
ومع ذلؾ فيي تستمر كعامؿ حيوي خلبؿ حياة الفرد، كما يكوف ليا أثر في اتجاه المراىؽ نحو الجنس 

ي رغبة جنسية تتجو نحو أمو مباشرة، وتتجو الرغبة الجنسية الآخر، حيث في عقدة أوديب تنشأ لدى الصب
والأنوثة ر لدى البنت نحو أبييا، والنتيجة المترتبة عمى ذلؾ ىي التي تحدد الفرؽ الكبير بيف طابع الذكو 

الشخصية، كما أف فرويد يرى أف عقدة أوديب ظاىرة مركزية ومحورية في طفولة الإنساف، تمؾ الظاىرة 
 (.29، ص 2001)عباس، تحدد في نياية المطاؼ طابع الشخصية  الحتمية التي

فدخوؿ كؿ قد مف الجنسيف في المرحمة الأوديبية، أي أف الطفؿ يستحوذ عمى (1996) "عباس" وحسب
موضوع الحب الأوؿ وىو الأـ، ولكف يصاب الإحباط أماـ منافسة وىوالأب، مما يتولد لدى الطفؿ مشاعر 

" فرويدؼ مف الانتقاـ منو لعدـ تقبمو لعاقتو مع أمو، فيذا الانتقاـ سماه "عدوانية نحو الأب، والخو 
بالخصاء، أي قطع القضيب الذي يصدر عنو ذكوريتو، بينما نجد البنت حبيا يتحوؿ إلى الأب، لأنو 

 يمتمؾ قضيب.
حسد وتعتبر الأـ ىي المسؤولة عف عدـ إمتلبكيالمقضيب، فتضعؼ شحنتيا مف حب الأـ وىذا ما يعرؼ ب

القضيب وىو المقابؿ لحصر الخصاء عند الذكور، ويطمؽ عمييا اِسـ عقدة الخصاء التي تضعؼ عند 
الذكور، مع إستمرار النمو، بينما تستمر مع البنات ولا تتعرض لمكبت القوي مثؿ عقدة أو ديب، وذلؾ 

 فرؽ جوىري بيف الأنثى والذكر في التكويف النفسي، دوافع السموؾ.
 :عقدة إلكترا -

حؿ عقدة أوديب بعقدة إلكترا عند الإيناث، حيث تبدأ في سف خمس سنوات، فالبنت تتطور علبقتيا 
بأبيياتطورًاأكثر تعقيدًا، يتأثر بما ستستشعره مف وجودىا بغير ىذا العضو الذكري واعتبار أميا مسؤولة 

عد تعطييا الحب عف ذلؾ، حيث تصبح البنت مخيبة الأمؿ في أميا تشعر بالحرماف لأف أميا لـ ت
المستمر والرعاية، ولكنيا تستعيد فخرىا بأنوثتيا عندما يبدأ تقدير أبييا ليا، وىكذا تستميـ البنت نسيج 
القصص والخيالات التي تجمعيا مع أبييا، ولكنيا تكتشؼ أنياينقصيا الحؽ فيو، وىي تحقؽ أنيا لا 

ىذا العضو الذي تحسده عميو، ويظير حسدىا تستطيع أف تتزوج أباىا، لذلؾ بقوة مع الأب، لأنو يمتمؾ 
 (.29، ص2001) عباس، واضحًا مف المقارنة مع أبييا الذي يمتمؾ شيئًا تفتقده ىي



 التوظيػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػي                                                      الفصؿ الثالث
 

45 
 

" ضمف نظرياتو فرويدوبالتالي تعتبر المرحمة القضيبية مف أىـ المراحؿ النفسية والجنسية، التي وصفيا "
ؾ أعضائو التناسمية كمصدر رئيسي لمذة والمتعة،ويدرؾ فيالتطور النفسي والجنسي، إذ فييا يبدأ الطفؿ يدر 

الفروؽ الجنسية بيف الجنسيف كما يتعامؿ مع مشاعر معقدة تتعمؽ باليوية الجنسية، بالإضافةإلى العلبقة 
 مع الوالديف التي ميزىا "فرويد" بمجموعة مف الصراعات والعقد.

 مرحمة الكموف:-1-4
علبليا وبالتالي توجيييا نحو الأنشطة الاجتماعية، تعتبر ىذه المرحمة مرحمة ىبت النزا عات الغريزية، وا 

( سنة ونظرًا لعدـ وجود إشباعات فييا لـ تمقى الاىتماـ الكافي 12إلى  06حيث تبدأ ىذه المرحمة مف )
 مف "فرويد" وبالتالي أطمؽ عمييا تسمية مرحمةاليدوء الجنسي.

عمى أنيا: "الفترة التي تمتد مف العاـ الخامس أو السادس ىذه المرحمة  "لابلانش"و"بونتاليس"حيث عرؼ 
حتى بداية البموغ، وتمثؿ فترة توقؼ في تطور الجنسية،ويلبحظفييا مف وجية النظر ىذه تضاؤؿ في 

 )لابلانشالنشاطات الجنسية، وسمخ الطابع الجنسي عف علبقات الموضوع والمشاعر 
 (.424، ص 1987بونتاليس، و 

يد" كمرحمة راحة لأنيا تتميز بالدفاع ضد الغرائز الجنسية وعممية الإستمناء، والحؿ كما يعتبرىا "فرو 
 .(Sigmund, 1980, P 179)الجزئي لعقدة أوديب إلى تشكيؿ الوظيفة النفسية للؤنا الأعمى

ؿ وبالتالي يمكننا القوؿ بأف مرحمة الكموف ىي تمؾ المرحمة التي تتميز باليدوء والسكوف، مقارنة بالمراح
السابقة الذكر، إذ تعتبر مرحمة لا تستدعي لإشباعات الجنسية كما وصفيا الباحثيف بمرحمة اليدوء 

 الجنسي.
 المرحمة التناسمية: -2

( سنة 13( السنة عند البنات، و)11تعتبر ىذه المرحمة عمى أنيا مرحمة نرجسية، وحيث تبدأ مف سف )
 لتي لا يدوـ إستقرارىا كثيرًا.عند الذكور، إذ تأتي مباشرة بعد مرحمة الكمونا

": "تعتبر أنيا مجرد ىدوء ما قبؿ العاصفة" بحيث تنطمؽ الطاقة الجنسية بكؿ قوتيا إركسوفوحسب "
الكاممة، ميددة بتحطيـ كؿ الدفاعات القائمة، وتيدد المشاعر الأوديبية بالظيور مرة أخرى في الوعي، إذ 

فيذىا في الواقع، حيث يقوؿ "فرويد" أنو إبتداءًا مف البموغ أصبح الطفؿ الصغير الآف كبير بحيث يمكف تن
فصاعدًا، تصبح الميمة الكبرى لمفرد ىي أف يحرر نفسو مف أبويو، وبالنسبة لمصبي فإف ذلؾ يعنيأنو 
يتخمص مف منافستو لأبيو، ويحرر نفسو مف سيطرة أبيو عميو، أما بالنسبة لمبنات المياـ ىي ذاتيا، إذ 
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ىي أيضا عف الأبويف، وتقيـ حياتيا الخاصة، وتستمر ىذه المرحمة إلى نياية الحياة  ينبغي أف تنفصؿ
 (.62، ص 2007)كامؿ، 

" قد ميز بيف أربعة مراحؿ في نمو الشخصية، إلا أف ىذه المراحؿ ليست فرويدعمى الرغـ مف أف "
التنظيـ النيائي منفصمة عف بعضيا البعض، أو أف الإنتقاؿ يحدث بشكؿ فجائي مف مرحمة لأخرى. ف

 لمشخصية ىو نتيجة إسيامات ىذه المراحؿ.
 وظائؼ الجياز النفسي: -4

 لمجياز النفسي وظيفتيف أساسيتيف وىما:
 الوظيفة الإرصانية: -4-1

ىذه المصطمح لمدلالة عمى العمؿ الذي ينجزه الجياز النفسي، حسب مختمؼ  فرويد"استعمؿ "
 السياقاتالنفسية.

في معجـ التحميؿ النفسي الإرصاف بأنو تحويؿ كمية الطاقة مما يتيح السيطرة  اليس""لابلانشوبونتويعرؼ 
عمييا، إما بربطيا أو جعميا تنحرؼ عف مسارىا ليتـ توضيح أىمية الجانب الإقتصادي، والمتمثؿ في 

تباط تمعب حظ أف عممية الإر لبتحوؿ كمية الطاقة مف السياقات الأولية إلى المرتبطة بالسياقات الثانوية، ن
دورًا في الحفاظ عمى ثبات، واستقرار توازف الجياز النفسي. وىذا مف خلبؿ سيطرتيا عمى السياقات 
الأولية مف خلبؿ ربط التصورات بما تحتويو مف طاقة تخضعيا لمسياقات الثانوية، فمف خلبؿ ربط 

و سيتـ عمؿ تصوريف أو إدماج تصور مقمؽ ضمف سمسمة مف التصورات التي تستعمؿ عمى تصحيح
الإرصاف النفسي، لتصبح تمؾ التصورات أقؿ كمفة مف الجانب الطاقوي، وأكثرملبئمة مػع مػبػدأ الػواقػع، 
ولػيا مػصيػر بػنػاء فػي سيػاقػات الػتػفػكػير، فػي حػيػف يعمػؿ الانفصػاؿ الذي يمثؿ الطرؼ الثاني في ثنائية 

سيؤدي لػتػزايػد الإثػارات الػتػي ستػخػؿ وتػفػقػد الأنػا تػوثره  إنفصاؿ، عمى تحرر العمميات الأولية ما -إرتباط
الػثػابػت نػفػسيػاً، سػنػتػحػدث عػف فػشػؿ وظػيػفػػػة الارتػبػاط الػخاصػة بالأنػا، مػا يػعػنػي فػشػػؿ عػػمػيػة الإرصػاف 

 (.52، ص 2008)سالمي، الػنػفسػي، وحػدوث فػقػداف الػتػػوازف النفػسػي 
 لوظيفة الدفاعية:ا -4-2

تعد آليات الدفاع النفسية أنماط مواجية الجياز النفسي لمختمؼ الصراعات التي تواجو الفرد، وأف 
الاختلبؼ في طبيعة الدفاع، وخصوصياتو يتعمؽ بمستوى تنظيـ الأنا، كوف الدفاع مف وظائؼ الأنا، 

 واليدؼ منيا ىو الحفاظ عمى حالة التوازف وىي مديدة نذكر منيا:
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 الكبت: -4-2-1
جبارىا عمى التراجع إلى  الكبت ىو آلية دفاعية يمجأ إلييا الأنا لطرد الدوافع، الذكريات والأفكار المؤلمة وا 

 اللبشعور، فماىية الكبت تتمثؿ في عممية الإقصاء مف الشعور والأبعاد منو، حيث يعرفو
 ,Bergert)المقبولة خارج الشعور  عمى أنو عممية فعالة تعمؿ عمى إبقاء التصورات غير "ج. برجوري"

1982, P 112). 
وىو تمؾ العممية التي يحاوؿ الفرد بواسطتيا حماية الأنا عف طريؽ دفع الأفكار والػخػبػرات الػتػي تػتػصػارع 

 (.07، ص 2005)الحنفي، مػع مػبػدأ الػواقػع إلػى حػيػز الػلبشػعػػور 
 الإسقاط: -4-2-2

فرد بطرد الأفكار، العواطؼ أو الرغبات إلى العالـ الخارجي ويتنكر ليا أو ىو آلية يقوـ مف خلبليا ال
 (Lonescu et al, 1997)يرفضيا في نفسو وينسبيا إلى الأخريف أشخاص كانوا أو أشياء مف محيطو

يوضح لنا "فرويد" كيفية حدوثو بقولو: "الاسقاط إدراؾ داخمي مكبوح بعد تعرض محتواه إلى التشويو يصؿ 
لوعي عمى شكؿ إدراؾ نابع مف العالـ الخارجي"، ويمجأ الأنا إلى الإسقاط ليقمؿ مف توتره باعتبار أف إلى ا

العضوية تفضؿ الإحساس بالخطر مف أشياء تيددىا ذات مصدر خارجي، بدلًا مف أف يكوف مصدرىا 
 (.28، ص 2009)بف خميفة، داخميًا

 النكوص: -4-2-3
وع المنظـ والمؤقت لأنماط تعبيرية سابقة لمفكر لمسموؾ ولمعلبقات النكوص آلية دفاعية تقوـ عمى الرج

 الموضوعية مقابؿ خطر داخمي أو خارجي مثير لمقمؽ.
يقصد بالنكوص عممية نفسية تتضمف معف المسار أو النمو، عودة في اتجاه معاكس مف نقطة ثـ 

 .Lonescuet et al, 1997, P 52)) الوصوؿ إلييا إلى نقطة تقع قبميا أي عودة إلى الوراء
 كوص وىي:نوقد ميز فرويد بيف أنواع مف ال

 النكوص الموقعي:  -
"أف النكوص الموقعي يحدث في "برجوري( حسب Durborيتـ ىذا النوع مف الوعي واللبوعي يقوؿ )

، ص 2006)شرادي، الحمـ، حيث يتـ ابتكار صور حسية تقريبًا ىموسية تتجو لفرض الطاقةالميبيدية
62.) 
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 لنكوص الشكمي:ا -
يتـ فيو استبداؿ أساليب التعبير والتمثيؿ التصوري بأساليب أكثر بدائية كالإنتقاؿ مف العمميات الثانوية إلى 

 (.41، ص 2020)مخموفي، العمميات الأولية 
 النكوص الزمني: -

ية التي تكوف وفييا تنشط مراحؿ تـ تجاوزىا مف حيث التوظيؼ الميبيدي"إذ يجد مف جديد الأساليب العلبئق
 (.28، ص 2009)بف خميفة، كوصتبايعًا تكوينيًا"نتحت وطأةالمناطؽ الشبقية الأكثر قدمًا، إذ يفترض ال

 التماىي: -4-2-4
التماىي ىو عبارة عف تحويؿ لا شعوري تحت تأثير المذة الميبيدية أو القمؽ لمظير أو خاصية أو لصدفة 

" والتى جعمت منو أكثر مف فرويديجيًا قيمة مركزية في أعماؿ "مميزة للؤخر، وقد اتخذ مفيوـ التماىي تدر 
"أولية"نفسية مف غيرىا مف الأوليات وصولًا إلى اعتباره العممية التييتكوف الكائف الإنساني مف خلبليا، ولقد 

، بونتاليسو  )لابلانشتلبزـ ىذا التطور أساسًا مع إحلبؿ عقدة أوديب بأثارىا البنائية في مكاف المصدر 
 (.199 -198، ص ص1985

 الإزاحة: -4-2-5
ىو ميكانيزوـ جد بدائي مرتبط بالعمميات الأولية، فالتصور المزعج لنزوة مرفوضة يفصؿ عف الوجداف 

 المتعمؽ بو وينقؿ إلى تصور آخر أقؿ إزعاجًا ومرتبط بالأوؿ بأحد عناصرالترابط. 
عمميات الثانوية لكنو يكوف محدودًا في كما يمكف ليذا الميكانيزوـ أف ينشط كذلؾ عمى مستوى ال

 (.65،ص 2001)شرادي،مساره وينصب عمى كميات ضئيمة منالطاقة
وبواسطة الإزاحة تنفصؿ الشحنة الوجدانية مف مرضعيا السوي العادي، كي يتعمؽ بموضوع كامؿ لمحمـ 

فيتحقؽ في الأحلبـ  وىو الخصاء إلى ىذا الموضوع الصريح وينتفع الكبت الجنسي مف عممية الإزاحة ىذه
 (.235، ص 1982)زيعور، إشباع ليذا الكبت

 الإنشطار:  -4-2-6
الإنشطار بيذا المعنى لا يقصد بو الانشطار الحقيقي للؤنا الناتج عف الإنفجارأو لميكانيزوـ تضاعؼ الأنا 

 الذي يمثؿ ميکانيزوـ دفاعي مف نمط ذىاني ضد قمؽ التجزؤ والموت.
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إنشطار التصورات الموضوعية أو تضاعؼ التصور البسيط الموجو ضد قمؽ  الإنشطار ىذا يتمثؿ في
 ,Bergert et al)فقداف الموضوع وخطر الوصوؿ إلى النوع الثاني مف الإنشطار بتضاعفحقيقي للؤنا

1982, P 99). 
( عف الانشطار مف زاوية أخرى، حيث أف ىذا الأخير يأتي مف 1944" )ميلاني كلايتوقد تحدثت "

ة فرد موضوع وىو انشطار الموضوع والذي يستعمؿ لجعؿ الأنا متوازنا ولتيدئة الاضطرابات العلبق
 (.244، ص 2002)جميؿ، العلبئقية التي تؤدي إلى توازف الأنا

 الإنكار:  -4-2-7
": بأنو "وسيمة يمجأ إلييا الشخص لبيوح بإحدى لابلانش و بونتاليسالآلية الأكثر قدمًا مف الكبت يعرفو "

اتو أو أفكاره أو مشاعره التي ظمت مكبوتة إلى ذلؾ الحيف لكنو يستمر في الدفاع عف نفسو مف خلبؿ رغب
 (.128، ص 1985)لابلانش وبونتاليس، إنكار تبعيتيا لو 

التصور النزوي المزعج لا يكبت إذف في الشعور ولكف الفرد يدافع ضده برفض قبوؿ أف الأمر يتعمؽ 
 إف تصور ما يمكف أف يصبح إذف شعوري بشرط أف يكوف أصمو منفي.بنزوة تمسو شخصيًا وعميو ف

 العزؿ: -4-2-8
ىو العممية التي مف خلبليا يظير فييا التصور دوف أي ثقؿ أو شحنة انفعالية، فالغزؿ ىو آلية دفاعية 

نت تعمؿ عمى تجزيئ ما ىو موحد وأىـ مظير ليذه الأخيرة ىو "عزؿ فكرة مف الاستثمار الوجداني الذيكا
 مرتبطة بو أصلًب.

وعميو فالعزؿ آلية أخرى يمجأ إلييا لأنا عف نفسو أماـ تدفؽ الوجدانات المزعجة لو، والتي لا يتحمميا 
 (.69-67، ص ص 2006)شرادي استجابة لأوامر الأنا الأعمى 

مع  ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ بأف آليات الدفاع النفسية تـ تسعى إلى تحقيؽ التوازف والتكيؼ
مختمؼ الصراعات والصعوبات التي تواجو الفرد في حياتو اليومية، وتكوف ىذه الآليات متعمقة بمستوى 
تنظيـ الأنا، إذ ىي تختمؼ مف ما إذا كانعصابي أو ذىاني أو بيني، بالإضافة إلى طبيعة الضغط الذي 

 نا.يتعرض لو الفرد، إذ يوجد إرتباط كبير بيف أشكاؿ الدفاع ومستوى تنظيـ الأ
 سيرورات التوظيؼ النفسي: -5

ىناؾ مستويات لأساليب التوظيؼ النفسي، يميزاف الحياة النفسية، أحدىما يميز الحياة النفسية العميقة أو 
( والآخر يميز النشاط العقمي اللبشعوري والتفكير الواعي العمميات الأوليةالنشاط العقمي اللبشعوري )
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ه العمميات أسموب النشاط الوظيفي لمجياز النفسي كما إستخمصيا (، إذ تمثؿ ىذالعمميات الثانوية)
 " ويمكف التميز بينيما كما يمي:"فرويد

 السيرورات الأولية: -5-1
"مجموع السّيرورات التي يسير وفقيا توظيؼ النشاط اللبشعوري في خضوعو سيجموندفرويدلقد وصؼ "

موقعية الىذه الأخيرة مف وجية نظر تتميز (ProcessusPrimaires)لمبدأ المذة بالسّيرورات الأولية
بالنشاط العقمي اللبشعوري، وبذلؾ وبما أنيا تنشط عمى مستوى الميو فيي تخضع لمبدأ المّذة 

(Principedeplaisir.ليصبح ىدفيا الوحيد ىو الإشباع والتحقيؽ الأني والفوري لمرغبة ،) 
ػة فػإف الػطػاقػة الػنػفػسػيػة فػي السػيػرورات الأولػيػة تػسػيػر بػحػريػة قػتػصػاديلإديػنػامػيػة االأمػا مػف وجػيػة نػظػر 

والإزاحة  (Condensation)تػامػة، وتػنػتػقػؿ مػف تػمػثػؿ إلػى أخػر دوف عػراقػيػؿ وفؽ ميکانيزمات التكثيؼ
(Déplacement)ف ، إذ تسمحبتقنيع شحنة تمثؿ عاطفة لكي لا يتعرؼ عمييا، وىذا ما يمكنيا م

الانتقاؿ إلى الحيز الشعوري تيدؼ ىذه الطاقة الحرة إلى إعادة الاستثمار لمتمثلبتالمرتبطة بتجارب الرضا 
 . (Laplanche et Pantalis, 1967, P 341)المكونة لمرغبة البدائية

 السيرورات الثانوية: -5-2
ونظرًا لخضوعيا لمبدأ  ( نظاـ ما قبؿ الشعور،Processussecondairesيتميّز السيرورات الثانوية )

، فإف الطاقة عند مستواىاتكوف مقيدة ومربوطة فيالبداية قبؿ أف تسيؿ  (Principe de réalité)الواقع
 بشكؿ خاضع لمضبط، ويتـ الاستثمار في التمثلبت بصفة أكثر استقرار، بينما يؤجؿ الإشباع.

عيا لمبدأ الواقع فإنيا تسعى لتحقيؽ الرغبات تتشكؿ السيرورات الثانوية تدريجيًا خلبؿ الحياة، ونظرًا لخضو 
تماشيا مع الواقع الخارجي بصورة مقبولة اجتماعيًا، وىذا ما يحدّ مف السيرورات الأولية فيصحح ويُعدؿ 
مبدأ المّذة ىذا التّعارض ما بيف السيرورات الأولية والسيرورات الثانوية يشير إلى التعارض ما بيف مبدأ 

وعمى ىذا الأساس، تشكؿ السيرورات الثانوية تعديلًبلمسّيرورات الأولية، حيث تقوـ  المذة ومبدأ الرغبة
 بوظيفة ضابطة يساعدىا تشكيؿ الأنا الذي يقوـ بدور كبير يتمثمفي صد السّيرورات الأولية

Laplanche et Pantalis, 1967, P342-343)) 
الأولية لتحقيؽ الآني لمرغبة متجنبة بذلؾ كؿ انطلبقًا مما سبؽ نستنتج أنو تسعى العمميات أو السيرورات 

ألـ، أما فيما يخص السيرورات الثانوية فيي بدورىا تسمح بتحقيؽ الرغبات وفؽ ما ىو مقبوؿ اجتماعيًا، 
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ويعني ذلؾ وجود تعارض بيف كمييما وذلؾ ناتج عف تعارض مبدأ المذة والواقع، إذ يعتبر كمييما مف أىـ 
 لنفسية لمفرد.المبادئ المسيرة لمحياة ا

 مبادئالتوظيؼ النفسي:-6
(، عف جممة مف العمميات الخاضعة لمجموعة 1895" في بداية التحميؿ النفسي عاـ )فرويدلقد كشؼ "

مف المبادئ الأساسية التي تحكـ الحياة النفسية لمفرد، والتي تتميز بالتماسؾ والتكامؿ فيما بينيما والتي 
 :يمكننا تمخيصيا فيما يمي

 دأ التكرار:مب-6-1
يعني الميؿ نحو تكرار التجارب القوية، ميما كانت الوجدانيات المواتية أو المؤذية ليذه التكرارات، حيث 
يميؿ الفرد لتكرار ىذه التجارب بطريقة لا شعورية، ينتابو خلبليا وكأنيا ليست متعمقة بسياؽ ماض إنما 

ت أصوؿ لا شعورية يصعب مقاومتيا، مما التكرار طابع عممية نفسية ذا ويتخذ معاشو في الحاضر،
يؤدي بالفرد لإيقاع نفسو في مواقفمؤلفة يكرر عف طريقيا تجارب قديمة دوف تدخؿ نموذجيا الأصمي، بؿ 
ىو يعيش عمى العكس مف ذلؾ إنطباعًا عمى درجة عالية مف الحيوية، لأف المسألة ترتبط بشيء يجد 

 تبريره الكامؿ في الوقت الراىف.
تكرار في الإرصاف النظري الذي يقدمو "فرويد"، كعامؿ مستقؿ غير قابؿ للبختلبؿ إلى الدينامية يعتبر ال

الصراعية، التي تقتصر عمى تداخؿ مبدأ المذة ومبدأ الواقع، وىو يرتد أساسًا إلى أكثر صفات النزوات 
 العمومية.
دمية، أيف تتكرر الأحلبـ المتعمقة " ليذه المبدأ في مجاؿ التكرار الممموس في الأحلبـ الصفرويدوتطرؽ "

بالصدمة حيث يعتبر إشباعا بديلًب، ييدؼ لمسيطرة عمى الحادث الصادـ. فاليدؼ دائمًا ىو تخفيؼ مف 
، ص ص 2008)باليوشات، حدة التوتر المتعمؽ بالصدمة والتخفيؼ مف حدة وطأة ىذا الجياز النفسي 

65-66.) 
 مبدأ المّذة: -6-2

اسية التي تسير التوظيؼ النفسي، و ىو نتيجة حتمية لمبدأ الثبات فكؿ فعؿ يعود ىو أحد المبادئ الأس
)قصاص، إلى حالة إثارة شاقة تعمؿ عمى التوصؿ إلى خفض ىذه الإثارات مع تجنب الألـ و توليد المذة 

 (.09، ص 2018
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"عبارة عف حالة  ويعبر عف مبدأ المذة بالميؿ الذي يستجيب بو المولود الجديد، في بداية الحياة أي:
نفسية أزعجت مبدئيًا مف طرؼ المتطمبات الممحة لمرغبات الداخمية"، ويتمثؿ ىذا الجيؿ في فرض"بصفة 

ىموسية" الأمر المرغوب فيو، أي إعادة السيناريو الذي مف خلبلو يكوف قد أشبع الحاجة في تجارب 
التوازف، يكوف رد فعؿ الرضيع بالبحث سابقة، و بيف الحالتيف توجد كمية مف الإدراؾ، بحيث كمما إختؿ 

 عمى إشباع حاجاتو دوف ميمة، أو مراوغة، وبصفة كمية، وىذابإسترجاع التجربة السابقة لإشباع الرغبة.
"، فلب وجود لمعالـ المذةواللالذةوفي ىذه الحالة فإف الصفتيف الميمتيف بالنسبة لمجياز النفسي ىما "

تحت سيطرة مبدأ المذة الذي ييمؿ واقع العالـ الخارجي، لكف الرضيع  الخاربي، فالأمر يتعمؽ بعالـ مغمؽ
 لا يستطيع أف يبقى حيًا دوف الرعاية الأمومية
.(Sigmund ,1967, P 573) 

كما أفّ مبدأ المذة مترتب عف مبدأ الثبات بحيث أف "مبدأ الثبات يشير إلى ميؿ العضوية إلى تقميؿ 
ممكف أو عمى الأقؿ إلى أكثر ثبات ممكف"، ومبدأ المذة يساىـ في  التوترات بإرجاعيا إلى أدنى مستوى

 (.16، ص 2006)شرادي، تخفيض التوتر 
 مبدأ الواقع:  -6-3

الإنساف لا يبحث فقط عف مرتبط المذة، ولكنو أيضًا مرتبط بحدود الواقع الذي يكشؼ لو "أنو في 
 ة أخرى آجمةأكثر أىمية".لحظة ما، عميو أف يؤجؿ لذاتو العاجمة المباشرة مف أجؿ لذ

ف كاف يبحث مف المذة، إلا أنو واقعي في بحثو، كما يترتب عميو وجود تدرج في مراتب المذة،  فيو، وا 
فمبدأ الواقع يعممعمى تسجيؿ الحصوؿ عمى المذة أو الحصوؿ عمييا وفقًا لشروطيرفضيا العالـ الخارجي 

 .الغريزي، الكبت، المذة، الواقع، والإحباطالموضوعي، فإف تخضع كذلؾ لعواممكمية كقوة الدافع 
ذا كاف الطفؿ يأتي  كػمػا أف مػبػدأ الػواقػع يػعػتػبػر مػكػتسػب مػتػعػممًا، وليس غريزيًا نولد مزوديف بو. وا 
إلى ىذا الوجود مزودًا بمبدأ المذة، فإنو مف خلبؿ دروس الحياة، ومف خلبؿ التوجيو والتنشئة الاجتماعية، 

 (.16-15، ص ص 2001)عباس، اس بالواقع في تعاممو مع نفسو، ومع البيئةيكتسب الإحس
 مبدأ الثبات: -6-4

في معجـ التحميؿ النفسي بالرجوع إلى ما جاء بو فرويد الذي عرفو  "لابلانشوبونتاليس"يعرفو 
ظ عمى الجياز النفسي بكمية الإثارة التي يحتوييا في أدنى مستوى ممكف، أو عمى الأقؿ يحاف احتفاظب"

ثباتيا ما أمكف يحدث ىذا الثبات مف خلبؿ تصريؼ الطاقة فعميًا مف ناحية، ومف خلبؿ تجنب ما يمكف 
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أف يزيد كمية الإثارة، والدفاع ضد ىذه الزيادة مف ناحية أخرى". ويعطي ىذا التعريؼ بعدًاإقتصاديًا لمبدأ 
وبالتصريؼ بالطاقة وتجنب إزديادىا عف الثبات مف خلبؿ الاحتفاظ بالطاقة اللبزمة لعمؿ الجياز النفسي 

 (.48، ص 2008)سالمي،حاجة الجياز النفسي 
في سيرورة الحياة  اكبير ومف خلبؿ ما يمي يمكننا القوؿ بأف لكؿ مبدأ مف المبادئ السالفة الذكر، دور 

افؽ في النفسية لمفرد، إذ ىي عبارة عف سمسمة متماسكة ببعضيا البعض، التي تسمى بدورىا لتحقيؽ التو 
 شخصية الفرد.

 النظريات المفسرة لمتوظيؼ النفسي: -7
تعتبر الميتاسيكولوجية لمجياز النفسي المنظـ لمختمؼ الأنظمة التي تؤدي بدورىا مختمؼ الوظائؼ، ولقد 

" ثلبثة وجيات نظر أساسية لمتوظيؼ النفسي، وذلؾ مف أجؿ إبراز النشاط النفسي بشكؿ فرويدحدد "
 يما يمي:ممموس، و نذكرىا ف

 :وجية نظر الموقعية -7-1
تتكوف وجية نظر الموقعية مف عدة أنظمة التي تؤدي بدورىا وظائؼ مختمفة، حيث نجدىا تتداخؿ أثناء 
أدائيا لوظائفيا، وتحكميا مجموعة مف المبادئ والعمميات المختمفة، ولـ يتوازف "فرويد" في التوفيؽ بيف 

ىا تضـ كؿ مف: "الشعور ما قبؿ الشعور، واللبشعور". أما الثانية كلب الموقعتيف، فالموقعية الأولى نجد
 فتضـ كؿ مف: "الأناء، الأنا الأعمى، واليو"حيث نتطرؽ إلييما مف خلبؿ ما يمي:

 الموقعية الأولى: -1-1
" الأولى حوؿ اليستيريا، مستعينًا "فرويدلقد تطور مفيوـ الموقعية بصفة تدريجية وذلؾ إنطلبقا مف أعماؿ 

". وجاء فرويد بمفاىيـ متقاربة فحسبو تتكوف الموقعية الأولى مف ثلبثة برويري ذلؾ ببعض أفكار "ف
"، L'inconscientاللاشعور" و"Préconscientالشعورماقبؿ ،"Licencientالشعورأنظمة وىي:"

 والتي تتطرؽ إلييا فيما يمي:
 الشعور: -

لمحيط الخارجي، إذ ىو جزء مف العمميات العقمية إذ يعتبر المسؤوؿ عف تسجيؿ المعمومات الآتية مف ا
 التي نحسيا، وندركيا، ونعييا. ونجدىا ترتبط عادة بحالة وجدانية إنفعالية.

" بيف العالـ الخارجي والأنظمة الذاكروية، و يتكفؿ بتسجيؿ المعمومات القادمة فرويد"الذي يقع حسب 
مف نظاـ اللبشعور التي تريد الإشباع بإستمرار.كما مف الخارج، و إدراؾ الإحساسات الداخمية المنبعثة 
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يعتبر ىذا النظاـ أيضا مقر عمميات الفكر، و يمثؿ التفكير المنطقي الواقعي الذي يراقب بإستمرار 
 (.12، ص 2002)سي موسي و زقار، النزوات المندفعة مف نظاـ اللبشعور 

يد الميتاسيكولوجية فإف الوعي ىو مف تبعا لنظرية فرو  (1967لابلانس و بونتاليس،و حسب تعريؼ )
يتكفؿ و  وظائؼ نظاـ الإدراؾ، و يقع عمى محيط الجياز النفسي بيف العالـ الخارجي و أنظمة الذاكرة.

بتسجيؿ المعمومات القادمة مف الخارج، و إدراؾ الإحساسات الداخمية النابعة مف اللبشعور و التي تسعى 
رويد لإلا أف الشعور ىو عضو مف الأحاسيس العميا لإدراؾ الصفات بإستمرار إلى الإشباع. بحيث أشار ف

النفسية و توجيو و توزيع كميات التوظيؼ المتحركة بشكؿ ملبئـ مف خلبؿ إدراكو لكيفيات جديدة مف 
 الإثارة حسب شدتيا و تنوعيا.

مف الأخطار  وىو يعمؿ عمى مبدأ الواقع وتتمثؿ ميمتو الأساسية فيالمحافظة عمى الشخصية وحمايتيا
شباع متطمباتيا بشكؿ لا يتعارض مع الواقع وظروفو   (.17، ص 2007)جميؿ، وا 

فالشعور إذف ذلؾ الجانب الواعي مف العقؿ، ويشملبلجزء الأكبر مف العمميات العقمية، المرتبط ارتباطًا 
 كبيربالإدراؾ ليشكموا بذلؾ علبقة الجزء بالكؿ.

 ما قبؿ الشعور: -
ذلؾ الوسيط بيف كؿ مف نظاـ الشعور واللبشعور، وىو بمثابة حجر الأساس فيالجياز  يعد ما قبؿ الشعور

 النفسي.
" مصطمح ما قبؿ الشعور لمدلالة عمى المادة اللبشعورية، التي يمكف أف تصبح شعورية فرويدلقد استعمؿ "

بينما اللبشعور  "ما قبؿ الشعور". كما يصفو أيضًا عمى أنو لا شعوري، لكنو قابؿ لأف يصبح شعوريًا،
 (.38 -37، ص 2006)شرادي، منفصؿ تمامًا عف الشعور والوعي 

إف محتويات ما قبؿ الشعور ليست شعورية، فيي بالمعنى الوصفي، لكنيا يمكف أف تصبح كذلؾ بجيد 
بسيط بيذا الصدد، يقوؿ "فرويد" أف عمميات المحتويات لا تكوف حاضرة في مجاؿ الوعي الراىف، إلا أنيا 

مؼ عف محتويات نظاـ اللبوعي، مف حيث حقيا في العبور إلى مستوى الوعي، فيكوف نظاـ ما قبؿ تخت
 (.596، ص 2002بونتاليس،  و )لابلانشالوعي إلا بعد الخضوع لبعض التعديؿ 

، إذ أف P. Martyبيار مارتي"ويتمثؿ ما قبؿ الشعور بمثابة حجر الأساس في الجياز النفسي، عند "
 لتطرؽ إلى أبعاده الثلبثة ألا وىي:دراستيتقتضي ا

 .سماكة الطبقات الموصمة 
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 .سيولة الإنتشار بيف ىذه الطبقات 
  (.57، ص 1992)النابمسي، ديمومة النفسي 

ومف خلبؿ ما تـ ذكره يمكف القوؿ بأف ما قبؿ الشعور، يعد ذلؾ الوسيط بيف كؿ مف الشعور 
لتي ليست في الوعي الفوري، لكف يمكف إستدعاؤىا واللبشعور، وىو ذلؾ المستوى الذي يضـ المعمومات ا

 بسيولة لموعي، إذ يعمؿ كمخزف لمذكريات والمعمومات التي يمكف الوصوؿ والعودة إلييا عند الحاجة.
 اللاشعور: -

يعتبر اللبشعور أساس الجياز النفسي، وىو ذلؾ الجزء الواسع، حيث يحتؿ فيو الشعور جزء محدود 
ؽ منطقة الذي يكوف مقرًا لمنزوات والصراعات والذكريات البعيدة المدى، التي منو. كما أنو يُعد أعم

 يصعب عمى الفرد تحمميا وتقبميا مف ناحية أخرى.
" يتشكؿ خلبؿ حياة الفرد وتحديدًا مف خلبؿ خبرات الطفولة، وتتميز وظيفتو فرويدفاللبشعور حسب "

 وائؽ، حيثتتدفؽ ىذه الطاقة بسيولة.بالسيرورةالأولية وىذا يعني أنو يظير تفريغًا دوف ع
حيث يتكوف اللبشعور مف محتويات مكبوتة منع عمييا العبور إلى نظاـ ماقبؿ الشعور و الشعور بفعؿ 
الكبت، أي الكبت الأصمي و الكبت البعدي الذي يعمؿ عمى إعاقة بروز أي تصور إلى حيز الشعور مف 

لنزوات الفطرية، و الرغبات و الذكريات المكبوتة، و شأنو أف يضايؽ الأنا، حيث يعد اللبشعور مقر ا
يحكمو مبدأ المذة كما تتميز السياقات الأولية فيو بطاقة متحركة تطمح لمتفريغ و تزاح أوتكثؼ بسيولة 
عمى الموضوعات و الأفكار دوف الأخذ بعيف الإعتبار معايير الأفكار المنطقية و الموضوعية، كما يمكف 

 (.34، ص2020، ؼ)علانو المنطؽ الأكثر قربا لمنبع الغرائزوصؼ اللبشعور عمى أ
وبناءًا عمى ما سبؽ ومف خلبؿ وجية نظر الموقعية الأولى، التي صنفت الجياز النفسي إلى 
نما ىذه الأخيرة تعمؿ  الأنظمة التي سبؽ ذكرىا، فيجب عمينا أف ندرؾ بأف ىذه الأنظمة ليست محددة، وا 

وظائفيا. ليذا فعمؿ الجياز النفسي عبارة عف عمؿ دينامي، أي أف مجموع بشكؿ متداخؿ أثناء أدائيا ل
العمميات التي تبدأ في نسؽ معيف، قد تنتقؿ إلى آخر، وبالتالي كؿ تقدـ نحو مستوى أرفع مف التنظيـ 

 النفسي تقابمو رقابة جديدة.
 :الموقعية الثانية -1-2

 au-delàاؿ الذي أصدره فرويد الذي يحمؿ عنواف "لقد ظيرت الأسس الأولى لمموقعية الثانية، في المق
du principe de plsair" وقاـ بتطويرىا في مقالة ،"Le moi et le ça بعدـ 1923"، وذلؾ سنة ،
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رجاعو إلى الكبت، وكشؼ كذلؾ عف دورالتقمصات في وضع الجياز  التركيز عمى الاىتماـ بالمكبت وا 
ة إلى أنيا تتكوف مف ثلبثة أجزاء أساسية ألا وىي "اليو"، النفسي. ولقد توصؿ فرويد في ىذه الموقعي

 "الأنا" ، و"الأنا الأعمى" التي سوؼ نتطرقإلييا فيما يمي:
 اليػػػػو: -

حيث يعتبر الأكثر قدمًاوأىمية في الجياز النفسي، كما أنو الجزء الأساسي في بناء شخصية الفرد، حيث 
و موروث منذ الولادة، الذي يعمؿ وفؽ مبدأ المذة الذي يكوف يحتويعمى جميع الشحنات الغريزية وكؿ ما ى

 متعارض دائمًامع الأنا الأعمى.
يعتبر اليوالشكؿ الأصمي لمجياز النفسي كما يظير في المراحؿ القبؿ ولادية و عند الرضيع، فيو يتكوف 

سموب العمميات الأولية مف النزوات الفطرية العدوانية و الجنسية و الرغبات المكبوتة، و ىو مسير وفقا لأ
عدـ المذة الذي -التي لا تعترؼ بالوقت، و لا بالعلبقات السببية و المنطقية بإعتبارىا خاضعة لمبدأ المذة

 (.16، ص 2002و زقار، موسي )سي يميز ىذا الأسموب
منو تحت  كما يعتبر اليو مصدر الأنا والأنا الأعمى، في الأصؿ يتمثؿ الكؿ في اليو، وينمو الأنا إنطلبقا

التأثير المستمر لمعالـ الخارجي، فاليو خزاف الغرائز، والرغبات كما يرى "فرويد" ويجيؿ أحكاـ القيـ 
 ومفاىيـ الخير والشر والأخلبؽ

(Bergeret et All, 1982, P P 52- 53). 
ث يمشي بيدؼ فاليو إذف ىو الواقع النفسي الحقيقي، الذي يمثؿ الجانب الداخمي لمتجربة الذاتية لمفرد، حي

 إشباع إحتياجاتو النزوية بالإمتثاؿ لمبدأ المذة.
 الأنا: -

يعتبر الآف ذلؾ الجزء المنظـ مف اليو حيث يستمد كؿ قوتو مف ىذا الأخير ويعتبر الآنا ثاني أركاف 
 الجياز النفسي ويعد ذلؾ الجانب الذي يواجو بيا الفرد المحيطالذي يعيش فيػو.

دفاعي بيف المتطمبات النزوية لميو، وبيف ضغوطات العالـ الخارجي، ومقتضيات إذ يعتبر الأنا القطب ال
الأنا الأعمى مف جية أخرى، فيو وسيط بيف اليو والعالـ الخارجي. إذ يقوـ بتعقيؿ المطالب النزوية لميو، 

 Bergeret et All, 1982,P)ويسعى إلى إشباعياويمجأ إلى حفظ الذات تجاه المطالب الممحة فيقاومو
P 58- 59) . 
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ذف ىو ذلؾ العضو المسؤوؿ عمى السيطرة عمى النزوات، باعتباره ممثؿ لمواقع، فيو يوطد نفوذ إ افالأن
العالـ الخارجي عمى اليو، ويسعى إلى إحلبؿ مبدأ الواقع محؿ مبدأ المذة الذي يسود في اليو بدونأي 

)لابلانش و لا يتعارض مع الواقع قيود، ومف جية أخرى فيو يعمؿ عمى إشباع متطمبات اليو بشكؿ 
 (.107، ص 1985بونتاليس، 

فالأنا ىو عبارة عف ذلؾ الجزء الذي يسعى لإحداث التوازف والتوافؽ بيف كؿ مف اليو والأناالأعمى 
 فيو يسعى لإحلبؿ مبدأ الواقع.

 الأنا الأعمى: -
ر قطب ينشأ مف اليو، إذ يعد آخ "فرويد"يعتبر الأنا الأعمى ذلؾ العضو الثالث حسب تقسيمات 

 الذي يتشكممف خلبؿ العمميات التقمصيةلكلب الوالديف ومف يقوممقاميما في المجتمع.
عمى أنيوريث عقدة أوديب، فإعتبر تأسيس الأنا  (1923) حيث قد قدـ "فرويد" الأنا الأعمى سنة

غذي مف حب الوالديف، ويمكف الأعمى تقمصًانابعًا لمييئة الوالدية، كونو يتشكؿ كقوة نفسية حاسمةقابمة لمت
تعريؼ الأنا الأعمىأنو القطب الذي يحوي مجموعة مف القيـ، والتقاليد، والأحكاموكؿ ما ىو ممنوع،ومحرـ 

 Bergeret)وىو يشرؼ عمى مراقبة الذات والضمير، فيتضمف وظائؼ المنع والمثؿ العميا في آف واحد 
et All ,1982,p960.) 

مى ذلؾ القطب الذي يحوي مجموعة مف القيـ والتقاليد والأحكاـ وكؿ ما ويمكف القوؿ أف الأنا الأع
ىو ممنوع ومحرـ وىو يشرؼ عمى "مراقبة الذات، الضمير ووظيفة الػمثػاؿ، الأنػا الأعػمػى يػمػثػؿ الػقػيػود 

ناحية السيكولوجية الأخػلبقػيػة جػمػيػػػعًا، وكػذلػؾ الػصبػو إلػى الػكػمػاؿ، وباختصار كؿ ما نتصوره الآف مف ال
 (.81، ص 1980غموند، يسعمى أنو شطر مف أسمى ما في الحياة")

وانطلبقًا مما سبؽ يمكف القوؿ بأف الأنا الأعمى ىو ذلؾ النظاـ الذي يعمؿ وفؽ مجموعة مف القيـ 
والمبادئ، إذ يعتبر ذلؾ الجانب الخمقي لمشخصية إذ يعتبر مثالي وليس واقعي وىدفو ىو الكماؿ وليس 

 المذة أي ىو عكس اليو.
" لإبراز كيفية عمؿ ىذه الأجيزة الثلبثة عف طريؽ الإنسجاـ والتعاوف فرويدففي ىذه الموقعية سعى "

ويكوف الغرض مف ىذه التفاعلبت ىو إشباع حاجات ورغبات الفرد الأساسية، وفي حالة عدـ الانسجاـ، 
 يئتو، وبالتالي حدوثخمؿ في شخصيتو.والتنافر فإنيا تؤدي إلى صعوبة تكييؼ الفرد مع وذاتيوب
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 وجية نظر الإقتصادية:-7-2
يعمؿ الجياز النفسي بطريقة دينامية، إذ تتدخؿ كؿ مف الأنظمة والأركاف في أدائيالوظائفيا، حيث 

 تسعى مف خلبؿ ذلؾ لإحداث نوع مف التوازف الداخمي تماشيًا معالواقع الخارجي لمفرد.
ى فكرة أساسية مفادىا أف الجياز النفسي يقوـ بوظيفة الحفاظ عمى وتشير الفرضية الإقتصادية إل

الطاقة التي تشير فيو عند أدنى مستوى ممكف. وبيذا يضمف الجياز النفسي تحويميذه الطاقة وجعميا 
محتممة نفسيًا. حيث يخضع ىذه الأخير لإثارات ذات أصمخارجي وداخمي، تسمى الإثارات الداخمية 

( معتبرة. وعمى ىذا الأساس يمكف وصؼ ىذا النشاط الذي Des pousséesبدفعات )بالنزواتالتي تقوـ 
 (.66، ص 2023)منقوشي، يتعمؽ بإنشاء ومعالجة الإثارات نفسيًا، بمصطمحاتو الإقتصادية 

كما نشير إلى أف وجية نظر الاقتصادية تعتبر امتداد لوجية النظر الدينامية التي تعتبر الظواىر 
لتركيب أو تنظيـ معيف، وما الظواىر النفسية سوى نتيجة ليذه الصراع ومحصمة قوة  النفسية كحصيمة

ذات أصؿ نزوي، ويعرؼ الصراع النفسي بتجابو قوى متطمبات داخمية متعارضة، وىو مف "شروط تكوف 
وديبي، الإنساف، فقد يكوف بيف الرغبة والدفاع، بيف الأنظمة أو الأركاف، وبيف النزوات وأخيرًا الصراع الأ

)لابلانش و بونتاليس، حيث لا تتجابو الرغبات الػمػتعػارضػة فػيػمػا بػيػنػيػا فػقػط، بػؿ تػجػاه الػتػحػريػـ أيػضًػا 
 (.304، ص 2002

 ،فمنو يمكننا القوؿ أف وجية نظر الإقتصادية، نجدىا ركزت واىتمت بدراسة كيفية تسيير، وتوزيع الطاقة
 النفسي مف زاويتو الكمية. وذلؾ عبر مختمؼ أنظمة الجياز

 وجية نظر الدينامية: -7-3
" أف كممة ديناميكي: تعني اللبوعي، باعتبار أنو يمارس فعلًب مستمرًا يتطمب قوة سيجموند فرويديری"

مضادة، تمارس فعميا بصفة مستمرة بدورىا كي تسد في سبيؿ عدـ النفاذ إلى الوعي، وتتأكد ىذه الصفة 
إلى اللبوعي وبالإنتاج المتجدد لمواليد  ةة الإصطداـ بمقاومة إزاء محاولة النفاذعياديًا مف خلبؿ واقع

المكبوت، وتتوضح سمة الديناميكية أيضًا خلبؿ فكرة تكويف التسويات التي يبيف التحميؿ أنيا مدينة ببقائيا 
إنما يدؿ عمى  إلى كونيا مدعومة مف الطرفيف في آف واحد، فلب يدؿ اللبوعي عمى أفكار كامنة عمومًا،

 (.248، ص 1985)لابلانش و  بونتاليس، أفكار منفصمة عف الوعي بالرغـ مف شدتيا ومف نشاطيا 
وتعني الدينامية في التحميؿ النفسي التفاعؿ بيف القوى، والدوافع المختمفة في الإنساف وما ينتج عف 

أي وقت مف الأوقات، يكوف ذلؾ مف تأثير في السموؾ، ويرى التحميؿ النفسي أف سموؾ الإنساف في 



 التوظيػػػػػػؼ النفسػػػػػػػػي                                                      الفصؿ الثالث
 

59 
 

مدفوعًا بدوافعمعينة وتكوف ىذه الدوافع في الأغمب لا شعورية، أي الناحية الدينامية تعني دراسة المواقع 
 (.27، ص 1982غموند، ي)سالغريزية والقوى الدافعية لمظواىر النفسية 

نتاجًا لمصراع ولتركيبة القوى وتعني وجية الدينامية تمؾ الوجية التي تدرس الظواىر النفسية، بإعتبارىا 
ذات المنشأ النزوي، التي تمارس نوعًا معينًا مف الإندفاع أي أنيا تنجـ عف تمؾ القوى المتصارعة فيما 

 بينيا.
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 :خلاصة
ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا القوؿ بأف التوظيؼ النفسي، ىو ذلؾ الإطار العاـ الذي يشمؿ مجموع 

وآخروف بتطوير ىذا المجاؿ مف خلبؿ  "فرويد"ينامية النفسية، حيث سمحت كؿ مف أعماؿالعمميات الد
وجيات نظر مختمفة، أيف سعت كميا لإعطاء الأىمية الكبرى لمجانب النفسي اللبشعوري، التي ليا دور 

اؿ كبير في تشكيؿ العرض، لتصبح بذلؾ السيكوباتولوجيا التحميمية إحدى أىـ التوجيات الغنية في مج
عمـ النفس العيادي، سواءًا السيكاتري أو النفسي. أيف تطرقنا في ىذه الفصؿ إلى أىـ الركائز التي يبنى 
عمييا التوظيؼ النفسي، ولا يمكننا القوؿ بأننا تطرقنا إلى كؿ ما يخص السيكوباتولوجيا التحميمية في 

ف الصياغات التحميمية، التي طورىا دد، يشمؿ العديد معتفصمنا ىذا، وذلؾ نظرًا إلى أنو مجاؿ واسع وم
 Melanie"يف"كلا "فريد""ميلافالعديد مف الباحثيف استنادًا عمى الأسس الأولى التي وضعيا 

Klein،"آنا فرويدو"" "Anne freud" وينيكوف""Winnicott،"  ،وغيرىـ مف رواد التحميؿ النفسي
 شؼ نفسيا مف خلبؿ الوضعية الإسقاطية.الذيف سعوا كميـ لفيـ مرجعيات الحياة اللبشعورية التي تك
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 تمييد
ية، تُعد مرحمة المراىقة مف أىـ الفترات الإنتقالية في حياة الإنساف، حيث تشيد تغيرات جسدية، معرف

جتماعية متسارعة تُساىـ في بناء شخصية الفرد وتحديد معالـ ىويتو المستقبمية. وفي خضـ ىذا  إنفعالية وا 
التحوؿ، يسعى المراىؽ إلى تحقيؽ إستقلبليتو والإنفصاؿ التدريجي عف سمطة الكبار، ما يجعمو يعيش 

برز المظاىر التي قد تميز ىذه صراعات داخمية وخارجية تؤثر عمى توازنو النفسي والسموكي. ومف بيف أ
المرحمة، يبرز السموؾ العدواني كأحد الأعراض النفسية التي تعبّر عف إضطراب في التكيؼ مع متطمبات 
ىذه المرحمة وضغوطيا. ويُعد ىذا السموؾ مؤشرًا دالًا عمى خمؿ في التوازف النفسي والإجتماعي، خاصة 

ف مف التمييز بيف الشخصيات السوية وتمؾ التي تعاني مف إذا إتخذ أنماطًا حادة ومستمرة، حيث يُمكّ 
إنحرافات في السموؾ. وتكمف خطورتو في ما يخمفو مف آثار سمبية عمى الفرد والمجتمع، وىو ما تؤكده 
الدراسات الحديثة التي سجمت تزايدًا ممحوظًا في مظاىر العدواف لدى المراىقيف. وتمعب الأسرة دورًا 

ياؽ، سواء مف خلبؿ أنماط التنشئة أو مناخ العلبقات الأسرية، حيث تُعد عاملًب محوريًا في ىذا الس
أساسيًا في تشكيؿ أو كبح النزعة العدوانية لدى المراىؽ. وانطلبقًا مف أىمية ىذه المرحمة وما يرافقيا مف 

نفعالية، ييدؼ ىذا الفصؿ إلى تقديـ مقاربة تحميمية لمرحمة المراىقة ف ي علبقتيا تحديات سموكية وا 
بالسموؾ العدواني، مف خلبؿ التطرؽ إلى خصائصيا، حاجاتيا، مشكلبتيا، ثـ فيـ السموؾ العدواني مف 

 .حيث أسبابو، مظاىره، العوامؿ المساىمة فيو، لا سيما الدور الأسري، وكذا أبرز النظريات المفسرة لو

 تعريؼ المراىقة: -1
سمية، العقمية، النفسية، و الإجتماعية، حيث تتميز كؿ يختمؼ سموؾ الإنساف بإختلبؼ مراحؿ نموه الج

مرحمة مف المراحؿ بظروفيا و مطاليا الخاصة، و تعتبر مرحمة المراىقة مف أصعب مراحؿ النمو بسبب 
 منيا الجسمية، العقمية، و النفسية، و الإجتماعية. المراىؽ سواءاالإختلبفات الجذرية التي يمر 

 لغة: .أ 
فالمراىؽ إذا ىو ذلؾ الفرد  واقتربالفعؿ "راىؽ" و الذي يعني دنا  عربية مأخوذة مفالمراىقة في المغة ال

 (.35، ص 2024)لعلاـ، الذي يخرج و يبتعد مف مرحمة الطفولة ليقترب مف مرحمة الرشد و يدخؿ فييا
( و مشتؽ مف الكممة اللبتينية Adolescenceمصطمح المراىؽ في المغة الأجنبية )و 
(Adolescentia ) و الفعؿ معناه "كبر"، و المراىقة ىي المرحمة التي ينتقؿ فييا الكائف مف الطفولة إلى
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سميـ، ( أي أف المراىقة ىي الإنتقاؿ مف الإتكالية إلى الإعتماد عمى الذات)Littréالرشد، بحسب معجـ )
 (.375، ص 2002
 إصطلاحا: .ب 

 19إلى  13لعيد الثاني مف حياة الفرد مف تعتبر مرحمة المراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، و تمتد في ا
سنة()زىراف،  22-11)سنة تقريبا أو قبؿ ذلؾ بعاـ أو عاميف، أو بعد ذلؾ بعاـ أو عاميف أي بيف

 (.289، ص 1986
تعد المراىقة مصطمح وصفي يقصد بو مرحمة نمو معينة تبدأ بنياية الطفولة و تنتيي بإبداء مرحمة 

ىقة ىي المرحمة النمائية أو الطور الذي يمر فيو الناشئ، و ىو الفرد الغير النضج أو الرشد، أي أف المرا
)عبد الناضج جسميا و إنفعاليا و عقميا و إجتماعيا، نحو بدأ النضج الجسمي و العقمي و الإجتماعي

 (.89، ص 2007السلاـ، 
اعية بأنيا تمؾ عمى أف المراىقة في موسوعة العموـ الإجتم "Fard et Beach""فوردو بيجو عرفيا "

الفترة التي تمتد ما بيف البموغ و الوصوؿ إلى النموذج المؤدي إلى الأخصاب الجنسي حيث ستصؿ 
الأقساـ المختمفة لمجياز الجنسي إلى أقصائيا في الكفاءة، و في المراحؿ المختمفة لدورة الحياة، و في 

عمميات الضرورية للئخصاب و العمؿ و الحقيقة سوؼ لا تكتمؿ مرحمة المراىقة إلا عندما تصبح جميع ال
 (.04، ص 2010الزعبي، الإفراز ناجحة)
عمى أنيا )فترة عواصؼ و توتر و شدة( تميزىا الأزمات  "Stanley hallستانمي ىوؿ""و يصفيا "

)عبد السلاـ، النفسية، و تسودىا المعاناة و الإحباط و الصراع و القمؽ و المشكلبت و صعوبات التوافؽ
 (.90، ص 2007
بأنيا فترة أو مرحمة مف مراحؿ نمو الكائف البشري مف بداية البموغ الجنسي، أي نضوج أنجمش  و يرى

الأعضاء التناسمية لدى الذكر و الأنثى و قدرتيا عمى أداء وظائفيا إلى الوصوؿ إلى إكتساب النضج، و 
، ص 2021قندوسي، شدة)ىي بذلؾ مرحمة إنتقالية خلبليا يصبح المراىؽ رجلب راشدا، أو إمرأة را

122.) 
و مف خلبؿ ما تبيف يبدو أف التعاريؼ قد أعطت أىمية بالغة لمتغيرات الفيزيولوجية، أو الضغوط 
الإجتماعية أو التغيرات النفسيةفي وصفيا لممراىقة، في حيف نرى أنيا فترة أو مرحمة تتميز بكؿ ىذا، فيي 

جية سريعة التي تتـ تحت ضغوط إجتماعية صعبة، تجعؿ فترة زمنية تطرأ عمييا تغيرات جسمية و فيزيولو 
 ليذه المرحمة مظاىرىا النفسية المميزة لذلؾ توصؼ بأنيا مرحمة حرجة في حياة الفرد.
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 مراحؿ فترة المراىقة: -2
تمر المراىقة بعدة مراحؿ و تمتاز كؿ مرحمة بخصائص مختمفة، حيث تستند كؿ مرحمة لنتائج المرحمة 

 ا فيمايمي:السابقة و نحددى
 مرحمة ماقبؿ المراىقة: .1

(: " أف نياية مرحمة الطفولة تتحدد غالبا بفترة مف النمو المتسارع في 1973) تنبرغو  ولياـيقوؿ كؿ مف 
الجسـ و التصرفات، غريبة الأطوار، و الرغبة في البقاء مع مجموعة مف نفس الجنس، أو علبمة نفسية 

نتيي المرحمة عندما يصؿ الذكر أو الفتاة إلى مرحمة مف تظير في سف التسع إلى عشر سنوات، و ت
 (.225، ص 2009)غباري و آخروف، النمو الجسدي، ميتما فييا بالبقاء مع الجنس الآخر

أو أحيانا ماقبؿ البموغ و يطمؽ عمييا أيضا بمرحمة التحفيز و المقاومة و ىذه المرحمة تكوف ما بيف 
قريبا و تظير في ىذه المرحمة مقاومة نفسية تبذليا الذات ضد ت( 12إلى  10)العاشر و الثانية عشر 

 ،1981محمود، تحفز الميوؿ الجنسية و نفور الفتى مف الفتاة و الإبتعاد عنيا و كذا تجذب الفتاة الفتى)
 (.26ص 

 راىقة المبكرة:ممرحمة ال .2
في المراىؽ  ( سنة، و ىي مرحمة محسوسة بالنظر حيث تشاىد التغيرات14إلى  11تمتد مف عمر )

 سواء عمى صعيد التصرؼ أو عمى صعيد الجسد و مف بيف ىذه التغيرات نذكر ما يمي:
 .تغيرات جذرية عمى الصعيد السموكي داخؿ العائمة و في الشارع و المدرسة و المحيط العاـ 
 .تغيرات جسمية كبروز الثدييف عند الفتاة، و إنبات شعر دقف الصبي 
 يد العلبقة مع الأىؿ، مع المحافظة عمى الإنتماء الطفولي و تغيرات سمبية طفيفة عمى صع

 إرتباطو بالأسرة.
 رزؽ، بدوف سنة، تغيرات عاطفية ينقميا إلى أصدقائو، بعد أف كانت موجية كميا إلى الأىؿ(

 (.10ص 
 مرحمة المراىقة الوسطى: .3

غراب، بدوف سنة، ص )سنة و يكوف الفر في مرحمة التعميـ الثانوي (17إلى  16)و تمتد خلبؿ العاـ 
 (.22، ص 2010)الزعبي، سنة( 16إلى  14)  و تكوف عند البنات مابيف(، 20
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و تمتاز ىذه الفترة بالشعور باليدوء و الإتجاه إلى تقبؿ الحياة بكؿ ما فييا مف إختلبفات أو عدـ الوضوح 
قامة علبقات متبادلة مع و القدرة عمى التوافؽ، كما يتميز المراىؽ بطاقة ىائمة و قدرة عمى العمؿ و إ

 الآخريف، و لكنيا تستمر لفترة طويمة و مف سمات ىذه المرحمة: 
 .الشعور بالمسؤولية 
 .الميؿ إلى مساعدة الآخريف 
 .الإىتماـ بالجنس الآخر عمى شكؿ ميوؿ و إقامة علبقات إجتماعية مع الآخريف 
 (73، ص 1995)زىراف، وضوح الميولات و الإتجاىات لدى المراىقيف. 

 مرحمة المراىقة المتأخرة: .4
سنة، حيث يصبح الشاب أو الفتاة إنسانا راشدا  (21و  18تمتد ىذه المرحمة تقريبا ما بيف أعمار )

و ىي فترة يحاوؿ فييا المراىؽ إعادة لـ أشتاتو  (،09الزيادي، بدوف سنة، ص بالمظير و التصرفات)
أجزائو و مكونات شخصياتو  متألقة مف مجموع ويسعى مف خلبليا إلى توحيد جيوده مف أجؿ إقامة وحدة

ز المراىؽ في ىذه المرحمة بالقوة و الشعور بالإستقلبلية و وضوح ىويتو و الإلتزاـ بالمسؤولية، و يتمي
ويشير العمماء أف المراىقة المتأخرة مرحمة تفاعؿ و توحيد أجزاء الشخصية و التنسيؽ فيما بينيا، بعد أف 

المراىؽ مف الإجابة عف التساؤلات التي  انتيىالقرارات مستقمة، و بعد أف  أصبحت الأىداؼ واضحة و
كانت تشغؿ بالو مثؿ: مف أنا؟ و مف أكوف؟ إلى أيف سأسير؟ ماىو ىدفي؟ و كيؼ سأصبح؟ و أخيرا 

بالجامعة  التحؽيصؿ المراىؽ إلى المرحمة بعد أف يكوف قد إنتيى أو إنتقؿ مف مرحمة الدراسة الثانوية و 
دخؿ إلى عالـ العمؿ الميني أو الإنتاج، و بعد أف يكوف قد إنتيى مف تحديد أىدافو و إتخاذ قراراتو أو 

 (.108، ص 2000)القذافي، ولو لـ تكف تمؾ القرارات نيائية
و لذلؾ لكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ الأربعة السالفة الذكر مظاىرىا الخاصة في النمو، بشكؿ عاـ 

متطمباتيا ويف شخصية الفرد المراىؽ، لذلؾ يستوجب فيـ ىذه المراحؿ و فيـ لأىميتيا الخاصة في تك
( حتى يصبح الفرد 21بالنسبة لممراىؽ، و ليذا نرى أف مرحمة المراىقة تنتيي عند سف ) المتشابكة

ناضجا جسميا، عقميا، جنسيا، فسيولوجيا، إنفعاليا، إجتماعيا، و إستنادا عمى ىذا التقسيـ نجدأف التمميذ 
في الطور المتوسط يعيش مرحمة المراىقة الوسطى و ىي مرحمة جد حساسة بحيث يحتاج فييا المراىؽ 

عمى نفسو، كما ييتـ  اعتمادهإلى إحساسو بالحرية و الإستقلبلية بشكؿ أكبر حيث يحاوؿ إظيار قدراتو و 
إلى تمؾ الحرية في بتكويف علبقات حسنة مع الآخريف ببناء صداقات متينة، و لكف بالرغـ مف حاجاتو 

ىذه المرحمة إلا أف ىذا لا يمنع الأىؿ مف التدخؿ بتوجيياتيـ و إرشاداتيـ لأجؿ مساعدتيـ لموصوؿ إلى 
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النجاح و التفوؽ في الحياة الدراسية، فالمراىقة إذا بالرغـ مف كؿ أثار تغيراتيا عمى الفرد مف كؿ النواحي، 
أف يمر بيا و يجتازىا و مف خلبليا فقط يمكنو الدخوؿ إلى إلا أنيا تعتبر مرحمة طبيعية لابد لكؿ فرد 

عالـ أو مجتمع الكبار، الذي سيسعى في إلى إبراز إمكاناتو و فرض نفسو بالتأكيد أىمية دوره في 
 المجتمع الذي ينتمي إليو.

 مظاىر النمو في مرحمة المراىقة: -3
 لممراىقة عدة مظاىر و ىي:

 النمو الجسمي و الحركي: -3-1
صؿ فيو نمو الجسـ حد أقصاه بنفس الفروؽ الفردية الجنسية بيف البنات و البنيف، فالذكور أطوؿ و أقوى ي

مف البنات، و ىف أقصر نسبيا و يميؿ جسميف إلى الإمتلبء، و يكتمؿ النمو الجسمي في الأبعاد 
الخارجية  الخارجية لممراىؽ كالطوؿ و الوزف و العرض و الحجـ و تغيرات الوجو و الإستدارات

المختمفة،و المسؤوؿ عف ظاىرة النمو السريع في دور البموغ ىو زيادة إفرازات الغدد النخامية التي تقوـ 
بدور العامؿ المساعد إلى النمو، بالإضافة إلى دورىا المنظـ لمغدد الأخرى التي تحدد نمو الأنسجة و 

 (.26، ص2010)زغير، وظائفيا
 النمو العقمي: -3-2

النمو العقمي في ىذه المرحمة في تكويف شخصية المراىؽ و تكيفو الإجتماعي، و ينمو الذكاء  تكمف أىمية
و ىو القدرة العقمية الفطرية المعرفية العامة نموا مطردا حتى الثانية عشر مف العمر ثـ يتغير قميلب في 

تظير الفروؽ الفردية بشكؿ النفسي السائدة في ىذه المرحمة، و  الاضطرابأوائؿ فترة المراىقة نظرا لحالة 
 واضح ففترة المراىقة ىي فترة ظيور القدرات الخاصة.

 النمو الإنفعالي:  -3-3
تكثر إنفعالات المراىؽ و تتنوع، كما أنيا تختمؼ إستجاباتو لممثيرات نوعا ما عف إستجاباتو في المراحؿ 

 السابقة، و فيما يمي بعض مظاىر النمو الإنفعالي:
 مراىؽ مف الإنفعاؿ الموحد أو البسيط )الموقؼ الواحد( إلى الإنفعاؿ المركب أو يتحوؿ إنفعاؿ ال

 المعقد )الموقؼ قد يثير أكثر مف إنفعاؿ(.
  إنفعالات الطفولة مثيراتيا مادية محسوسة بينما تكوف في المراىقة مادية و معنوية أو مادية

 معنوية في آف واحد.
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 يما في بداية ت المراىقة كثيرة و متشبعة و حادة و لاسإنفعالات الطفولة محدودة بينما إنفعالا
الإنفعالي و الثورة لأبسط الأمور و العجز عف التحكـ فييا مثؿ:  ـ الاتزافالمرحمة فنلبحظ عد
 الصراخ أو البكاء.

  يبرز إنفعاؿ حب الذات كأىـ إنفعاؿ ليذه المرحمة فيو يعتني بذاتو البدنية و التحمي بالصفات
 (.205، ص 2000)الشيباني، الآخريف باهانتالتي تجذب 

 النمو الإجتماعي: -3-4
يميؿ المراىؽ في السنوات الأولى مف المراىقة إلى مسايرة الجماعة التي ينتمي إلييا، فيحاوؿ جاىدا 

 (.72، ص 1998)أبو جادو، الظيور بمظيرىـ و التصرؼ بمثؿ تصرفاتيـ تـ يحؿ محؿ ىذا الإتجاه
النمو في مرحمة المراىقة يشمؿ كؿ الجوانب، سواء الجانب الجسمي، الجانب و مما سبؽ نستنتج بأف 

الحركي، بالإضافة إلى الجانب العقمي و الإنفعالي و الإجتماعي، حيث أف كؿ جانب يختمؼ عف الآخر 
 حسب خصائصيا.

 أشكاؿ المراىقة:  -4
 تأخذ المراىقة عدة أشكاؿ و نتطرؽ في مايمي إلى بعضيا:

 المتوافقة: المراىقة -4-1
العاطفي، و تكاد تخمو مف الاستقرار و الاتزاف تتميز المراىقة المتوافقة بالإعتداؿ و التوازف و الميؿ إلى 

التوترات الإنفعالية الحادة و غالبا ما تكوف علبقة المراىؽ بالمحيط فيو يميؿ ىنا إلى الإعتداؿ و كذلؾ 
توافؽ المدرسي، و مف أىـ العوامؿ التي تؤدي إلى بالتوافؽ مع الوالديف و الأسرة عموما و أيضا ال

 المراىقة المتوافقة مايمي:
 .)المعاممة الوالدية )الأسرة المتفاىمة التي تتسـ بالحيوية و إحتراـ رغبات المراىؽ 
 .توفير الجو المناسب و حرية التصرؼ في الأمور الخاصة 
 مناقشة مشكلبتو و شعوره بالتقدير و  توفير جو مف الثقة و الصراحة بيف الوالديف و المراىؽ في

 الإعتزاز بو.
 المراىقة المنحرفة: -4-2

في ىذا النوع مف المراىقة يوجد الإنحلبؿ الخمقي التاـ في الإنييار النفسي و الإنحرافات الجنسية و...إلخ 
 و مف بيف العوامؿ المؤثرة فيو:

 .إنعداـ الرقابة الوالدية 
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 العاطفية العنيفة. المرور بخبرات مريرة و الصدمات 
 (.259، ص 2016)اليمداوي، القسوة الشديدة في معاممة المراىؽ في الأسرة و تجاىؿ رغباتو 

 :المراىقة المنطوية أو الإنسحابية -4-3
يظير ىذا النوع الإنطواء و الإكتئاب و العزلة و السمبية و التردد و الخجؿ و الشعور بالنقص و...إلخ، و 

 فييا:مف العوامؿ المؤثرة 
 .التسمط و سيطرة الوالديف و الحماية الزائدة و ىذا ما يؤدي إلى إنكار شخصية المراىؽ 
 كما (، 43، ص 2006)العيسوي، تركز قيـ الأسرة حوؿ النجاح الدراسي مما يثير قمؽ المراىؽ

ة يتميز ىذا الشكؿ بعدـ التوافؽ النفسي و تذبذب الإستقرار العاطفي و طغياف الإنفعالات السمبي
في  الانغماسمثؿ: الإنطواء و الإكتئاب و الشعور بالنقص و عدـ القدرة عمى مواجية الواقع و 

 (.57، ص 2015)والي، و الأوىاـ اليقظةأخلبـ 
 المراىقة العدوانية أو المتمردة: -4-4

لعدواف تتميز ىذه المراىقة بالتمرد و التورة ضد الأسرة و المدرسة و المجتمع و الإنحرافات الجنسية وا
عمى الإخوة و الزملبء، و كذلؾ التعمؽ الزائد بالروايات و المغامرات و الشعور بالظمـ والنقص وتقدير 

 الذات، و لعؿ العوامؿ المؤثرة عمى ىذا النوع مف المراىقة ىي:
 .التربية الضاغطة الممتزمة و الصارمة و المتسمطة 
 و إىماليا لمنشاط  ،لدراسية فقطتأثير الصحبة السيئة و تركيز الأسرة عمى النواحي ا

 الرياضي.و الترفييي
 .قمة الأصدقاء و نقص إشباع الحاجات و الميوؿ 
  نلبحظ في ىذا النوع مف المراىقة أنيا تتميز بالتمرد ضد الأسرة و المدرسة و المجتمع بصفة

عمقا عامة حيث يكوف المراىؽ عدائيا مع إخوتو في البيت، و مع زملبئو في المدرسة و يكوف مت
بالروايات و المغامرات نجده يشعر بالنقص و أسباب ظيور ىذا النوع يعود إلى التربية القاسية 

 (.111، ص 1995)زىراف، مف طرؼ الوالديف و سوء معاممتيـ لأبنائيـ
منحرفة، يبدو أف المراىقة تختمؼ في طبيعتيا بيف مراىقة متوافقة، و  استعراضوو بناء عمى ما تـ 

عدوانية، و ىذا يتوقؼ عمى طبيعة البيئة و التربية التي يتمقاىا المراىؽ، المتوافقة  أخرى منطوية وو 
تتميز بالتوازف العاطفي و الإجتماعي بفضؿ المعاممة الوالدية المتفيمة و البيئة الداعمة، أما المراىقة 

قة المنطوية تنجـ المنحرفة فتظير نتيجة الإىماؿ الأسري و القسوة و الصدمات العاطفية، بينما المراى
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عف التسمط و الحماية الزائدة و الضغط الدراسي مايؤدي إلى الإنعزاؿ و الخجؿ، في المقابؿ تتميز 
المراىقة العدوانية بالتمرد و السموؾ العدائي بسبب أساليب التربية القاسية و الشعور بالظمـ، الأسرة 

 فؽ و الإستقرار.المتوازنة تمعب دورا أساسيا في توجيو المراىؽ نحو التوا
 حاجات المراىؽ: -5

ىناؾ بعض الإحتياجات التي لابد أف يشبعيا المراىؽ، لكي يعيش حياة سوية، و ليستطيع أف يستفيد 
بطاقتو جيدا فإذا يشبع ىذه الإحتياجات، ظمت تمح عميو، فلبيستطيع أف يفكر جيدا، أو يعمؿ سويا، مالـ 

 تشبع إحتياجاتو، و ىذه الإحتياجات ىي:
 الحاجة إلى النمو العقمي: -5-1

و تتضمف الحاجة إلى التفكير و توسيع قاعدة الفكر و السموؾ و الحاجة إلى تحصيؿ الحقائؽ و تفسيرىا 
و الحاجة إلى الخبرات جديدة، و متنوعة و الحاجة إلى إشباع الذات عف طريؽ العمؿ و الحاجة إلى 

لذات، و كذا الحاجة إلى الإرشاد العلبجي و التربوي و النجاح الدراسي و الحاجة إلى المعمومات و نمو ا
 (.24، ص 1983)معوض، الميني و الأسري و الزوجي

 الحاجة إلى الأمف: -5-2
يحتاج المراىؽ في مرحمة المراىقة إلى الأمف و أنو مقبوؿ إجتماعيا مف أفراد الأسرة و الأقراف و الأىؿ و 

جية مف الحاجات الكامنة في طفولتنا فكؿ مف يحتاج إلى أـ المدرسة و النادي، و ىذه الحاجة السيكولو 
و أف الأطفاؿ المحروميف مف أمياتيـ، كما أثبتت  الدفيءتمده بالأمف و العطؼ و الحناف و 

و غيرىـ تؤكد أف الأطفاؿ الذيف يعانوف الحرماف مف "بولي"، "أنا فرويد" و " جولد ىارب"دراسات
لبكاء، سريعو البكاء، و ذلؾ لأنيـ حرموا الحاجة إلى أمياتيـ خامموف، مضطربوف شديدو ا

الأمف و الطمأنينة و لذلؾ يحتاج المراىؽ إلى الشعور بالأمف مف قبؿ أفراد أسرتو حتى 
يتغمب عمى صعوبات ىذه المرحمة التي تتسـ بالقمؽ و التوتر و الأزمات فيو يحتاج إلى 

بالنفس و الشعور بعدـ تقدير المجتمع، فمف تقدير الأىؿ و إحتراـ الأخريف لو، أما عدـ الثقة 
)عبد الرحيـ، العوامؿ اليامة التي تشعر الإنساف بعدـ الأمف و تجعمو في حالة مف القمؽ الدائـ

 (.308، ص 1982
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 الحاجة إلى الحب: -5-3
تتضمف الحاجة إلى الحب و المحبة و إلى القبوؿ و التقبؿ الإجتماعي، و الحاجة إلى الأنتماء 

تماعي لمجماعات، لأف المراىؽ يمر بمرحمة يحس فييا بالوحدةو الضياع النفسي كذلؾ يحتاج إلى الإج
السند النفسي ليساعده و يخمصو مف ىذا الضياع الذي يعيش فيو، لذلؾ يحتاج إلى الحب مف الأسرة، 

إحساساتو الجيراف، الأصدقاء و يحتاج إلى الشعور بالمحبة مف خلبؿ أفراد المجتمع حتى يتغمب عمى 
المزعجة، و لا يتجو إلى الطرؽ المنحرفة و يسمؾ سموكيات غير مرغوبة، فالمراىؽ يحتاج إلى أف يحب 

 (.26، ص 2014)آؿ عبد الله، و يُحب
 الحاجة إلى الحرية: -5-4

يجب أف تحقؽ الأسرة مف خلبؿ تفاعميا مع المراىؽ تحقيؽ الحرية لو، بمعنى الحرية في ظؿ القواعد، و 
 تكثر الأسرة مف تزمتيا و قيودىا عمى تصرفات و سموؾ المراىقيف ، بؿ يجب أف تتاح لممراىقيف يجب ألا

فرص الحرية في التعبير عف أنفسيـ، و الحرية في الممارسة المشروعة للؤنشطة الإجتماعية و الرياضية 
ر المستقبؿ الميني و الأصدقاء الممتازيف، الحرية في إختيا تيارخاو الترويحية و الترفيو، الحرية في 
 المواىب.و تنمية  ت الأكاديمي، الحرية في ممارسة اليوايا

 الحاجة إلى تحقيؽ الذات: -5-5
يمعب مفيوـ الذات أف فكرة المراىؽ عف نفسو دورا ىاما في ىذه الحاجة، فالمراىؽ يسعى مف خلبؿ 

لى تحقيؽ ذات المراىؽ بألا تفاعمو إلى إثبات ذاتو و تأكيدىا، و لذلؾ يجب عمى الأسرة أف تسعى إ
تتجاىمو أو ترفضو أو تعاممو عمى أنو مازاؿ طفلب صغيرا، بؿ يجب عمى الأسرة أف تعاممو عمى أنو رجؿ 

 (.91، ص 1995)الديدي، و ىنا تنمو شخصية المراىؽ و يتحقؽ لو التحقيؽ و التأكيد
 الحاجة إلى الإشباع الجنسي: -5-6

رىا أف للؤطفاؿ حاجات جنسية، لكف بعد البموغ تزداد حاجتو أكثر مف بينت مدرسة التحميؿ النفسي و غي
مع يكوف لدييـ نشاط جنسي زائدفي فترة تذي قبؿ، كما نجد نسبة كبيرة مف المراىقيف الذكور في المج

الميمي، لذا وجب  الاحتلبـ، المواط، ت انغماسيـ في الاستمناءو ىذا يثب (سنة 17إلى  15)مابيف 
)دويدار، الجنسية الكفيمة بتجنبو ىذه السموكات الطائشةؽ بالتربية لمعمميف إحاطة المراىالأسرة و اعمى

 (. 251، ص 2003
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 الحاجة إلى الظيور: -5-7
تعتبر الحاجة إلى الظيور و لفت الأنظار مف الحاجات النفسية التي يسعى المراىقوف إلى تحقيقيا، 

نادىـ و ثورتيـ و حمقتيـ و معارضتيـ لآراء الغير و فالمراىقوف يسعوف إلى لفت الأنظار مف خلبؿ ع
 (.310، ص 1982)عبد الرحيـ، مخالفة التعميمات و عدـ الطاقة و التحدي و عدـ التعاوف

 الحاجة إلى التوافؽ الشخصي الإجتماعي: -5-8
 تطرأ عمى شخصية المراىؽ تغيرات واضحة في مختمؼ الجوانب، كما أف المراىؽ يمر ببعض الصراعات
و الأزمات، مما يجعؿ التوافؽ الشخصي و الإجتماعي ضرورة لا غنى عنو، و قد بينت الدراسات أف 
الطفؿ الذي يتمكف مف التوافؽ في طفولتو، يتمكف مف التوافؽ في مراىقتو بشكؿ جيد، و كذلؾ في المرحمة 

تو، لأما مف يفقد القدرة التالية، و أف مف يفشؿ في تحقيؽ التوافؽ في طفولتو يمكنو تعويض ذلؾ في مراىق
عمى التوافؽ في مراىقتو فإنو لا يستطيع تعويض ذلؾ فيما بعد، و لكف ذلؾ ليس مجرد أراء قابمة للئثبات 
و النفي، فسموؾ الإنساف مرف و قابؿ لمتعديؿ، و بإمكاف الفرد تحقيؽ التوافؽ في المراىقة و يمييا مف 

 (.100، ص 2013)الزعبي، يأخذ بيده إلى ىذا التوافؽ مراحؿ عندما تتوافر لو الظروؼ المناسبة ومف
و عميو نستطيع القوؿ أف الحاجات النفسية و الجسمية، و ما فييا مف تفاعلبت تشكؿ بواعث السموؾ 
الذي يتوقؼ عؿ الطريقة التي تجاب ليا حاجات المراىؽ، و مدى إستقراره النفسي و مدى توافقو مع ذاتو 

يعيش فيو، إذ أف عدـ مراعاة إشباع الحاجات النفسية و الجسمية لممراىؽ  و تلبؤمو مع المجتمع الذي
خلبقي لدييـ و تؤدي غمى إفتقاد التكامؿ النفسي، و الإجتماعي، و منو ظيور مشكلبت السموؾ الأ

 الأمراض النفسية.
 مشكلات المراىقة: -6

 قد يتعرض المراىؽ في ىذه المرحمة إلى عدة مشاكؿ نذكر منيا:
 اكؿ النمو:مش -6-1

أىـ خصائص ذلؾ نجد الأرؽ و كذلؾ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف و عدـ الإستقرار 
العاطفي و كذلؾ عدـ التناسؽ أعضاء الجسـ ىذه الأمور تكوف مصدر قمؽ بالنسبة لممراىؽ خاصة إذا 

لمرضية التي مف أىـ المتاعب ا،(329-323، ص ص 1994)الجسماني، ماجعمتو معرضا لمسخرية
بسمنة مؤقتة، و إف كانت كبيرة فيجب العمؿ عمى  المراىقيفيتعرض ليا المراىؽ ىي السمنة، إذ يصاب 

تنظيـ الأكؿ و العرض عمى الطبيب المختص، و السمنة قد تكوف وراءىا إضطرابات في الغدد مع 
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إحساس بأف أىمو لا  الطبيب للئستماع لمتاعبيـ و ىو في حد ذاتو جوىر العلبج، لأف لدى المراىؽ
 (.89، ص 1994)معوض، يفيمونو
 مشاكؿ نفسية: -6-2

يتعرض المراىؽ للئضطراب النفسي بسبب الدوافع النفسية مما يسبب لو مشاعر التناقض و عدـ إستقرار 
المشاعر، و مف بيف المشاكؿ النفسية نذكر: الإكتئاب و الحزف الشديد و النوـ الدائـ، النظرات التائية، 

الإحساس و الشعور بمتعة الحياة و ممذاتيا، قمة التركيز و الإحباط و الفشؿ في الحياة كعدـ القدرة عدـ 
 (.121، ص 2019)بوشينة، عمى التعبير عف الرأي...إلخ

 مشاكؿ أسرية: -6-3
لممناخ الأسري أثر عمى سموؾ المراىؽ فينا يساعد عمى تكويف شخصية قوية متزنة المظير العاـ 

تعود المشاكؿ الأسرية إلى نمط العلبقات الأسرية و الإتجاىات الوالدية في معاممة  لممراىؽ، و
 المراىقينو مدى تفيـ الآباء لحاجاتيـ، و يمكف تمخيص المشاكؿ فيما يمي:

 عدـ تفيـ الأباء لحاجات المراىقيف و صعوبة التفاىـ معيـ. -        
 المراىؽ بواجباتو الدراسية. عدـ توفير البيئة المناسبة داخؿ الأسرة كي يقوـ 
  بيف المراىؽ و أسرتو في حؿ المشكلبت و الحد مف حرية المراىؽ في الكثير  الآراءإختلبؼ

 (.195، ص 2015)زرارقة و زرارقة، مف الأمور الحياتية
 مشاكؿ مدرسية:  -6-4

  نذكر منيا:
 .الخوؼ مف الإمتحانات 
 .اليروب مف المدرسة 
 .ضعؼ كفاءة بعض المدرسيف 
 .سوء معاممة بعض المدرسيف و تيديدىـ لتلبميذىـ بالنقاط كالسلبح لضبط نظاـ القسـ 
  عدـ تماشي بعض المناىج المدرسية مع حاجات و ميوؿ الطالب المراىؽ و رغباتو

 (.458-457، ص ص 2004)ممحـ، وطموحاتو
 مشاكؿ إجتماعية: -6-5

و شؤونا خاصة بيـ و ينظروف إلى ىذا التدخؿ و دائما ما يستاء المراىقوف مف تدخؿ الكبار فيما يعتبرون
 يعممواكأنو تعدي عمى سمطاتيـ و سمبا لحريتيـ، و مف واجب الأباء في الغالب ىو تقديـ المساعدة و أف 
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عمى تشجيعيـ في التفاعؿ الإيجابي و عدـ معارضة العادات و التقاليد، فغالبا مانجد الصراع مع الوالديف 
يف لتحقيؽ الإستقلبلية و ذلؾ عند منعيـ مف الخروج، أيف يشعر المراىؽ بأف يظير في مقاومة الوالد

 (.234، ص 2001)أمؿ، حقوقو غير محترمة مف طرؼ والديو مما يدفعو إلى اليجوـ لتحقيؽ ذاتو
 السموؾ العدواني: -6-6

باب مف خلبؿ كؿ ما سبؽ يمكف القوؿ أف المراىؽ يمر بمجموعة مف المشكلبت متنوعة يتنوع الأس
والعوامؿ المؤدية إلييا، و ليذا فيو بحاجة إلى مساعدة مف طرؼ المحيطيف بو لتجاوز ىذه المشكلبت 
ففي إطار البحث عف الإستقلبلية و تحمؿ المسؤولية يخطأ المراىؽ و يصيب، يحوؿ و يفشؿ، و قد يجد 

 .المراىؽالمساعدة أو الرفض مف طرؼ المحيطيف بو الذيف ليـ دور كبير في تكيؼ 
 
 تعريؼ السموؾ العدواني:-1

تعددت تعريفات السموؾ العدواني، حيث مف الصعب إيجاد تعريؼ متفؽ عميو و ذلؾ راجع إلى 
 إستخدامو في مجالات عديدة.

بيف العدواف الذي لا  ا فاصلبي إلى أننا لا نستطيع أف نضع خطكما ترجع مشكمة تعريؼ السموؾ العدوان
بيف العدواف الضروري لبقائنا و إستمرار حياتنا و العدواف المدمر و أو نتجاوزه و ف نتحممو يمكف أ
 (.173، ص 1980)السيد، المخرب
 لغة: .أ 

المشتقة مف الكممة اليونانية  (Agressivité)تعني الظمـ الصراع، عدوانية ترجمة لمكممة الفرنسية 
(Adgradi) (.89، ص 1967)المنجد، و معناىا سار نحو و سار ضد 

 إصطلاحا:- .ب 
قد شغؿ مفيوـ السموؾ العدواني العديد مف العمماء و الباحثيف، لذا نجد مفيومو يختمؼ مف باحث لآخر ل

عمى أنو سموؾ ينتج عنو إيذاء شخص أو تحطيـ لمممتمكات، و  (1973"ألبرت باندورا" )حيث يراه 
)ركؿ، دفع( و الإيذاء يكوف نفسيا عمى شكؿ السخرية أو الإىانة، أو إما يكوف بدنيا عمى شكؿ ضرب 

 "في وضعو لمسموؾ العدواني في ثلبثة معايير و نجد منيا:باندورايعتمد "
  :خصائص السموؾ 

 كالإعتداء البدني، الإىانة، إتلبؼ الممتمكات.
  :شدة السموؾ 

 فالسموؾ الشديد يعتبر عدوانيا، كالتحدث إلى شخص بصوت حاد.
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 :خصائص الشخص المعتدي 
 (.13، ص 2008)عمارة، ضي و خصائص الشخص المعتدي عميوجنسو، عمره، و سموكو في الما

مف جيتو عمى أنو السموؾ الذي ينشأ عف حالة عدـ ملبئمة الخبرات السابقة  (KELLEYكيمي )و يعرفو 
لمفرد مع الخبرات و الحوادث الحالية، و إذا دامت ىذه الحالة فإنو تتكوف لدى الفرد إحباط ينتج مف جرائو 

مف شأنيا أف تحدث تغيرات في الواقع حتى تصبح ىذه التغيرات الملبئمة لمخبرات و سموكيات عدوانية، 
 (.237، ص 2008)بطرس، المفاىيـ لدى الفرد

في تعريفو بأنو سموؾ يصدره فرد أو جماعة نحو فرد أو آخريف أو نحو ذاتو لفظيا كاف  "درويش"و أضاؼ
 ، أممتو مواقؼ الغضب أو الإحباط، أوأـ ماديا، إيجابيا كاف أو سمبيا، مباشرا أو غي مباشر

الدفاع عف الذات و الممتمكات، أو الرغبة في الإنتقاـ، أو الحصوؿ عؿ مكاسب معينة ترتب عميو إلحاؽ 
 (.392، ص 1995)درويش، أذى بدني أو مادي أو نفسي بصورة متعمدة بالطرؼ الآخر

يعبر عنو ظاىريا في صورة فعؿ سموؾ  عمى أنو شعور داخمي بالغضب الإستياء، "أحمد عزت"كما يعرفو 
يقر بو شخص أو جماعة، بقصد إيقاع الأذى بشخص أو جماعة، بالذات، الممتمكات، و يأخذ العدواف 
صورة العنؼ الجسمي متمثلب في )الضرب، التشاجر، كما يتخذ صورة التدمير و إتلبؼ الأشياء(، و 

، التيديد، الغمز، الممز، النكتة اللبداعية، و الإيذاء العدواف المفظي متمثلب في) الكيد، التشيير، الفتنة
 (.97، ص 2001)العقاد، النفسي(

و مف خلبؿ ما تـ ذكره مف تعاريؼ سابقة يمكننا القوؿ بأف السموؾ العدواني سموؾ عمدي ييدؼ لإلحاؽ 
فظية أو الضرر و الأذى بالفرد نفسو أو بالآخريف و ممتمكاتيـ، و ىو يأخذ عدة أشكاؿ سواء كانت ل

 بدنية، و ىو بذلؾ يتجاوز كؿ المعايير. 
 أسباب السموؾ العدواني عند المراىؽ: -2

 مف أبرز الأسباب التي تقؼ وراء ميوؿ المراىؽ لمسموؾ العدواني نجد:
 الأسباب البيولوجية)الفيزيولوجية(: -2-1

ث في مرحمة المراىقة، و التي و تتمثؿ في مجموعة التغيرات الجسمية و الفيزيولوجية و الجينية، التي تحد
تؤثر بصفة كبيرة عمى مزاج المراىؽ و حالتو الإنفعالية، فيكوف أكثر ىيجانا و عدوانية مثؿ: إفراز ىرموف 

 ىذا ما يجعؿ المراىقيف أكثر عرضة لمسموكيات العدوانية  أكثر مف غيره. لسروتونيفا
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 الأسباب النفسية: -2-2
في دراستيـ لمسموؾ العدواني عمىأنو إستجابة طبيعية  "سيزار"،،ور"ميم،""دوب"،"دولار"توصؿ كؿ مف 

كمما تعرض الفرد للئحباط يصدر منو السموؾ العدواني، و كمما زاد الإحباط و تكرر حدوثو  يللئحباط، أ
إزدادت شدة العدوانية، و بالتالي عند تعرض المراىؽ للئحباط نتيجة فشمو أو عدـ تحقيقو لأىدافو و 

إنو يعبر عف ىذا الإحباط أو يصدر منو سموؾ عدواني، بالإضافة إلى فترة المراىقة ىي مرحمة حاجاتو ف
، ص 2001، الشيري)الصراعات و التوترات الإنفعالية تجعؿ المراىؽ أكثر إندفاعا و غضبا و قمقا

124.) 
 الأسباب الأسرية:  -2-3

، و كؿ أسرة ليا أساليبيا السموكية الجاىزة و تعد الأسرة أوؿ الجماعات و أىميا و أقواىا أثرا عمى الفرد
 ما تقتضيو و ما تطمبو مف قيـ و إتجاىات، و للؤسرة أىمية عظمى في تشكيؿ شخصية الفرد فيو لا

يقوى أف يحيى حياة بشرية بدوف أف ينشأ في مثؿ ىذه البيئة، و الإفراط في التسامح مع عدواف المراىؽ 
ف الصريح، و ىناؾ علبقة بيف المناخ الأسري و السموؾ العدواني، حيث قد يِؤدي إلى زيادة تكرار العدوا

أف الأفراد المذيف ينتموف إلى الأسرة التي تعاني مف التفكؾ الإجتماعي و إنييار العلبقات بيف أفرادىا، 
زغبي، )الكانوا أكثر إرتكابا لمجرائـ بالمقارنة مع أولئؾ المذيف ينتموف إلى أسر تتصؼ بالتماسؾ الإجتماعي

 (. 63-62، ص ص 2015
 الأسباب الطبيعة:  -2-4

يتأثر مزاج المراىؽ بالعوامؿ الطبيعة الخارجية، فعندما يقابؿ شخصا غير محبب لو فإنو يغضب، و 
تنتشر العدوانية، و لعؿ ما يؤكد أيضا زيادة ظيور السموؾ العدواني في مرحمة المراىقة ىو إفراز ىرموف 

و مرحمة المراىقة في بداية مرحمة البموغ، حيث يكوف المراىؽ أكثر ىيجانا و السروتونيف، الذي تتصؼ ب
 عدوانية مف أي سف آخر.

فالعدوانية عبارة عف مشكمة تتطمب حؿ مف قبؿ إختصاصييف، و ذلؾ قبؿ إستفحاليا سمة مف سمات 
 (.79-78، ص ص 2004)السبتي، الشخصية عند الكبر

يتفاوت الأفراد فيما بينيـ في تأثرىـ بيذه الأسباب التي تؤدي بدورىا و إنطلبقا مما سبؽ يمكف القوؿ بأنو 
لظيور السموؾ العدواني لدى المراىقيف، كما أنو مف الملبحظ أ، ىذه الأسباب متداخمة و متشابكة، حيث 
يؤدي أحدىما إلى الآخر و في النياية يقع تأثيرىا عمى الفرد، حيث أنو الرابطة التي تربط كؿ ىذه 

 اب معا لأنيا تنصب عميو في النياية بشكؿ أو آخر. الأسب
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 :في المدرسة مظاىر السموؾ العدواني -3
 مف مظاىر السموؾ العدواني نجد ما يمي:

 إحداث فوضى في الصؼ عف طريؽ الضحؾ و الكلبـ و المعب و عدـ الإنتباه. -
 التيريج في الصؼ. -
 الإحتكاؾ بالمعمميف و عدـ إحتراميـ. -
 التحدي. العناد و -
 التدافع الحاد و القوي بيف التلبميذ أثناء الخروج مف قاعة الصؼ. -
 الإماءات و الحركات التي يقوـ بيا التلبميذ و التي تبطف داخميا سموكا عدوانيا. -
 تخريب أثاث المدرسة و مقاعدىا و الجدراف و دورات المياه. -
 ى إستعمالو.إشيار السلبح الأبيض أو التيديد بإستعمالو أو حت -
 إستخداـ المفرقعات النارية سواء داخؿ المدرسة أو إخراجيا. -
 الإىماؿ المعتمد لنصائح و تعميمات المعمـ و لأنظمة و قوانيف المدرسة. -
 عدـ الإنتظاـ في المدرسة و مقاطعة المعمـ أثناء الشرح. -
 الإعتداء عمى الزملبء. -
 .استئذافالخروج المتكرر مف الصؼ دوف  -
 (.29، ص 2006)عدناف، التحدث بالصوت المرتفع -

و إنطلبقا مما سبؽ نرى أف السموؾ العدواني يعكس إضطرابا في التفاعؿ السميـ بيف المراىقيف و بيئتيـ 
المحيطة، و يتجمى مف خلبؿ مظاىر تشير إلى رفض القواعد و الأنظمة كالفوضى، التيريج، الإعتداء 

دـ إحتراـ المعمميف، و ىذه التصرفات ليست مجرد أفعاؿ فردية بؿ عمى الممتمكات و الأشخاص، و ع
تعكس تحديات أعمؽ تتعمؽ بالتربية و الإنضباط، و البيئة الإجتماعية لذلؾ لابد مف التعامؿ مع ىذا 

 السموؾ بطرؽ صحيحة و فعالة.
 الأسرة و تدعيـ نزعة السموؾ العدواني: -4

ر السموؾ عند أبنائيا، فالأسرة ىي الوحدة الإجتماعية التي إف للؤسرة أىمية كبيرة في تشكيؿ و تطوي
ينشأ فييا الطفؿ و يتعامؿ مع أعضائيا و ىي الحضف الإجتماعي الذي تمنو فيو بذور الشخصية 

" الطبيعة كوليالإنسانية و توضيح فيو أصوؿ التطبيع الإجتماعي، بؿ و تنمو فيو بحؽ كما ذىب "
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ؿ الوجود البيولوجي لمجنيف في رحـ الأـ فكذلؾ يتشكؿ الوجود الإنسانية للئنساف، و كما يتشك
، حيث يكتسب الطفؿ الميؿ مف الأسرة (63، ص 1998)سيير، الإجتماعي لمطفؿ فر رحـ الأسرة

 بفعؿ العوامؿ التالية:
  شعور الطفؿ منذ صغره بأنو غير مرغوب فيو مف والديو، و أنو يعيش في جو أسري عدائي

 لدية لو.بالنسبة لمعاممة وا
 :الخلافات الأسرية 

فالحياة المنزلية التي يسودىا شجار دائـ بيف الأبويف عمى مرأى و مسمع مف الطفؿ، و يمعب الأباء دورا 
كبيرا في إكتساب الأطفاؿ السموؾ العدواني مف خلبؿ محاكاة أو تقميد الأبناء للئسجابات العدوانية التي 

ه يحطـ الأشياء مف حولو عندما ينتابو الغضب يقوـ بتقميد ىذا تصدر عف الآباء فالطفؿ الذي يشاىد أبا
 السموؾ.
  :تعدد السمطات الضابطة لسموؾ الطفؿ 

و ىذا ما يؤدي عادة إلى إرتباؾ الطفؿ و ثورتو و غضبو و يحدث ذلؾ عادة للؤطفاؿ الذيف يعيشوف في 
 ما سمطة توجيو الطفؿ أو نقده.بيئة تشمؿ الجد و الأخواؿ، الأـ أو الأب أو كمييما، و يكوف لكؿ مني

 :السمطة الضابطة المتغيرة 
كأف يكوف الأب في صؼ الطفؿ فيجيب رغباتو في حيف تكوف الأـ عمى نقيضو أو العكس فتؤدي إلى 
نوبات غضب و عدواف كمما رفض أحد الطرفيف تمبية طمبو فيجيب لو الطرؼ الآخر طمبو إنحاز إلى 

 الطرؼ الآخر.
  الزائدة:التدليؿ و الحماية 

إف التدليؿ و إجابة كؿ رغبات الطفؿ في صغره لا يتيح لمطفؿ أف يتعمـ ضبط نزعاتو لأنو لـ يحدث في 
حياتو الأولى إستجابة لاشعورية بدائية لتحقيؽ رغبات فإف لـ تتحقؽ ثار ثورة عنيفة، حتى لو أراد أف 

 يصطنع سموكا مغايرا متمشيا مع ثقافة المجتمع و البيئة.
 عاـ و التشوىات الخمقية:الضعؼ ال 

فيي تؤثر مف خلبؿ شعور الطفؿ بالنقص و العجز و ضعؼ الثقة بالنفس، و ذلؾ لعدـ قدرتو عمى عمؿ 
ما ىو مطموب منو، و ىو يجد صعوبة في التوافؽ و يشعر بأف الحياة صعبة و أف جميع الناس تكرىو 

، ص ص 1910)كيمر، لأتفو الاسباب فيزداد توتره الداخمي و يظير ىذا في صورة نوبات غضب و ثورة
أف الأباء الذيف يتسموف بالغمظةو القسوة مع آبائيـ يتعمـ أبنائيـ السموؾ "باندورا"، و يعتقد (27-28
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العدواني، كما توصؿ أيضا أف الأباء الذيف كانوا يشجعوف أبنائيـ عمى المشاجرة مع الآخرينو عمى 
مى مطالبيـ بالقوة و العنؼ، كانت درجة العدوانية لدييـ الإنتقاـ ممف يعتدي عمييـ، و عمى الحصوؿ ع
 أكبر مف درجة العدوانية بأي شكؿ مف الأشكاؿ.

أف أسموبالتربية للؤطفاؿ الذيف يتسـ سموكيـ بالعدواني يتميز بالقسوة و الشدة "ليمى عبد العظيـ"و تؤكد 
مف المسؤوليات أكثر مما يتحمموف  ميـو الاجبار و تحمي عارضة لرغباتيـ بالمنع و القير المتناىية و الم

و ببط إيجابيا بشدة القسوة في العقاو مما يطيقوف كما أكدت دراسة أخرى أف العدوانية لدى الأطفاؿ ترت
)مختار، الرفض و عدـ التقبؿ و عدـ الرضا مف جانب الأـ عف السموكيات التي تصدر مف الأبناء

 (.70-69، ص ص 1999
الأباء السعداء يخرجوف أبناء سعداء، و ىذا ما يتفؽ مع  ء مؤداه يد مف العممااؾ مبدأ وصؿ إليو عدو ىن

عف الوراثة السيكولوجية فيقوؿ: " ... أف الوراثة فكرة لاشخصية يتقاسميا الأجداد مف  "زيور"ما ذكره 
ر المباشر الناحيتيف، و لذلؾ لـ يكف لممسؤولية الشخصية وجود عممي ..." أما التحميؿ النفسي فيؤكد الأثي

 (.66، ص 1998)سيير، أي نوع آخر مف الوراثة يمكف أف نسميو الوراثة السيكولوجية أبنائيـللؤباء في 
ي    المراىقيف، حيث يؤثر الجو الأسر  و عميو تمعب الأسرة دورا أساسيا في تشكيؿ السموؾ العدواني لدى
ائمية، و تعدد أو تناقض السمطات و الممارسات التربوية في سموكيـ، فعدـ القبوؿ و الخلبفات الع

الضابطة لمسموؾ تخمؼ توترا داخميا قد يظير في شكؿ عدواف،كما أف الإفراط في التدليؿ أو الحماية 
الزائدة يضعؼ ضبط النفس، بينما يعزز الشعور بالنقص أو العجز، النزاعات العدوانية، و يرى الباحثوف 

ة يساىماف في نقؿ ىذا السموؾ إلى الأبناء، مما يزيد مف أف القسوة و التشجيع عمى العنؼ داخؿ الأسر 
 إحتمالات التمرد و العدوانية.

 :نقترح ما يمي التعامؿ مع المراىؽ في وضعية السموؾ العدوانيو مف بيف أساليب
 مساعدة المراىؽ في زيادة فيمو لنفسو و قبواىا ليا. -
 تنمية شعولو بالمسؤلية و إستقلبؿ أحكامو و أرائو.-
 قبولو لمظيره الجسمي و لقدراتو و إستعداداتو و ميولو.-
 تعمـ ميارات إجتماعية جديدة بدلا مف سموؾ غير مرغوب فيو. -
 التعرؼ عمى أنماط السموؾ غير الحالة أو تمؾ المحيطة لذاتو. -
-114،ص ص 2013)زرارفة،ت بالأخريف يعنوف لو الكثير اإصلبح مايكوف قد أفسد مف علبق -

115.) 
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 .زملبئولتعامؿ التربوي مع المراىؽ بالإطراء و الثناء عميو بدلا مف التأنيب عف الخطأ و خاصة أماـ ا -
تشجيع النقاش الحر حتى لو وصؿ إلى درجة المحاباة حتى تأني الثقة بيف الوالد و المراىؽ و بيف  -

 المدرس و المراىؽ حتى نصؿ إلى درجة قوية مف التعامؿ.
 راىؽ بالأمف و الأماف بنوعية المادي و المعنوي في الأسرة و المدرسة.لا بد مف إشعار الم -
 تجنب نقده و تجريحو و السخرية منو و إىانتو. -
و تمرده و ىيجانو بؿ يجب  عصابيتوعدـ تعنيؼ المراىؽ و عدـ ضربو نيائيا لأف الضرب يزيدكـ  -

 (.7-5،ص ص 2011)عبد الكفافي،معاممتو بالرفؽ 
العدواني،  ة السموؾننا التعامؿ مع المراىؽ في وضعيىذه الأساليب المقترحة، يمكفمف خلبؿ       

بمساعدتو عمى فيـ ذاتو، و تشجيعو عمى النقاش، و التواصؿ مف أجؿ حؿ بعض مشاكمو، فالمراىؽ 
عندما يشعر نفسو أنو محمي و بأماف في أسرتو، يمكف أف يؤثر ذلؾ بصفة إجابية لمتقميؿ مف سموكو 

 ي.العدوان
 النظريات المفسرة لمسموؾ العدواني:-5

تطرأ عمى المراىؽ عدة تغيرات سواءا جسمية أو عقمية إنفعالية مما ينعكس ذلؾ عميو بظيور سموكات 
غير سوية ومف بينيا السموؾ العدواني و جاءت العديد مف النظريات بيدؼ تفسيره و التي نتطرؽ إلييا 

 مف خلبؿ مايمي:
 نفسي:نظرية التحميؿ ال-5-1

ترجع جذور ىذه النظرية إلى فرويد الذي أشار إلى أف العدواف غريزة فطرية و أف الغزائر  ىي قوي دافعة 
لمشخص تحدد الإتجاه الذي يأخذه السموؾ، أي أف الغريزة تمارس التحكـ الإختياري لمسموؾ عف طريؽ 

لدى الأفراد في الإعتداء عمى  زيادة حساسية الفرد لأنواع معينة مف المثيرات و أف ىناؾ ميلب فطريا
، )الزعبيبعضيـ. أو أف العدواف الذي يستشار لدييـ إنما يعبر عف رغبة غريزية لدى البشر

 (. 32،ص2015
و يقوؿ فرويد أف الجياز النفسي يتكوف فرضيا مف اليو و الأنا و الأنا الأعمى، فاليو منبع الطاقة الحيوية 

الدوافع الفطرية الجنسية و العدوانية.و ىو مستودع القوى و  ائز و ـ الغر و النفسية التي يولد بيا، يض
الطاقات الغريزية و ىو لاشعوري ولاشخصي، ولا إرادي بعيد عف المعايير و القيـ يسيطر عمى نشاطو 
مبدأ المذة و الألـ، و الأنا فيو مركز الشعور و الإدراؾ الحسي الخارجي و الداخمي و العمميات العقمية و 

لمشرؼ عمى الجياز الحركي الإرادي لمفرد، ويتكفؿ بالدفاع عنو و يعمؿ عمى توافقو مع البيئة، و ىو ا
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( فرويديحؿ الصراع بيف مطالب اليو و الأنا الاعمى و بيف الواقع الذي يعمؿ في ضوئو و ينظر إليو )
ولابد أف يكوف  عمى أنو محرؾ لمشخصية يعمؿ مف أجؿ حفظ و تحقيؽ قيمة الذات و التوافؽ الأجتماعي

و حتى تسير الحياة  ة المبيديةد طريقة سممية لمتعبير عف الطاقالجياز النفسي متوازنا حتى يكفؿ لمفر 
 .(68-67،ص2009، )فرويدسويا

الأخلبقيات و الضمير و الصواب و الحؽ و الخير...إلخ و ع المتتاليمت و أما الأنا الأعمى ىو مستود
بير ينمو مع نمو الفرد، ويتأثر بالواليف أو مف يحؿ محميما، و ىو ىو رقيب نفسي لاشعوري إلى حد ك

 يعتدؿ و يتيدب بزيادة ثقافة الفرد و خيراتو في المجتمع.
و لكف الشخص السوي لايعبر عف دافعو العدواني  ع عدواني ح فرويد اف كؿ الأفراد لدييـ دافلقد وض

 لذي سيحدث إذ تـ كبت الدافع العدواني؟.ا تجاه الأخريف او حتى نفسو و ىنا تساؤؿ يطرح نفسو ما
اشار فرويد أنو يحب إطلبؽ العدوانية في شكؿ ما وقد يكوف ذلؾ بشكؿ مباشر مف خلبؿ نشاطات 
إجتماعية مقبولة مثؿ الرياضة و الفف و غيرىا. كما يبيف فرويد أيضا أف العدواف لا يحتاج أف يتـ توجييو 

واف قد يوجب مف خلبؿ الإزاحة.نحو ىدؼ بديؿ بسبب صور بشكؿ مباشر تجاه مصدر العدواف، فالعد
الكؼ التي تعوؽ توجيو العدواف نحو المصدر الحقيقي لمعدواف فالأولاد الذيف يتعرضوف لضرب الوالديف قد 
يتصرفوف بشكؿ عدواني إتجاه أقرانيـ في شكؿ ما خوفا مف كبتيا مما يؤدي غمى أشكاؿ مف العدوانية 

 (.41-39، ص ص 2008)عمارة، نتحار تصؿ إلى القتؿ أو الإ
 النظرية البيولوجية:-5-2

إلى أف العدواف و العنؼ  جوف دولارد"،"،"روبرت سيزر"، "نيؿ ميممرذىب أصحاب ىذا التوجو كأمثاؿ "
جزء أساسي في طبيعة الإنساف ستنتيي بالفشؿ بؿ أنيا تشكؿ خطر النكوص الإجتماعي فلب يمكف 

دوف التعبير عف العدواف، لأف كؿ العلبقات الإنسانية و تظـ المجتمع و روح  لممجتمع الإنساني أف يستمر
 الجماعة يحركيا مف الداخؿ ىذا الشعور بالعدواف.

وتيتـ ىذه النظرية بالعوامؿ البيولوجية في الكائف الحي كالصبغيات و الجنيات الجنسية و اليرمونات و 
ضمادة و التأثيرات البيوكيميائية و الأنشطة الكيربائية الجياز العصبي المركزي و اللبمركزي و الغدد ال

في المخ، حيث يوجد لدى الإنساف ميكانيزـ فيزيولوجي و ينمو ىذا الميكانيزـ عندما يثار لديو الشعور 
بالغضب، و ىذا يؤديإلى حدوث بعض التغيرات الفزيولوجية التي تؤثر بدورىا عمى سرعة القمب و زيادة 

نسبة الغموكوز فيو، و غمى زيادة معدؿ تنفس الفرد، إنكماش عضلبت أطرافو مما ضغط الدـ و زيادة 
يؤدي إلى توترىا لتقاوـ التعب و الإرىاؽ كما  تزداد سرعة الدورة الدموية و خاصة في الأطرافو يعض 
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كتو الفرد أنيابو و تصدر عنو أصوات لا إرادية و يقؿ إدراكو الحسي حتى أنو قد لا يشعر بالألـ في معر 
 (.36-35،ص ص 2008، )عمارةمع غريمو

كما يرى أصحاب ىذه النظرية أيضا إختلبفا في بناء المجرميف الجسماني عف غيرىـ مف عامة الناس و 
ىذا الإختلبؼ يميؿ بيـ ناحية البدائية فيقترب بيـ مف الحيوانات فيجعميـ يميموف لمشراسة و العنؼ 

مت عمى المجرمينمف حيث التركيب التشريحي و عدد إعتمدت في ذلؾ عمى بعض الدراسات التي ت
و مف ىذىالنظريات ما أتجو إلى دراسة اليرمونات و لاحظت (، XXY-48( ،)XYY-47) الصبغات

إرتباطات بيف زيادة ىرموف الذكورة و بيف العدواف خاصة في حالة الإغتصاب 
 (.108،ص2001)العقاد،الجنسي

لقد إىتمت ىذه النظرية بتفسير السموؾ مف منظورىا البيولوجي، و العصبي و التي أرجعت العدواني لذلؾ 
 الميكانوزوـ الفيزيولوجي عند الفرد.

 نظرية الإحباط: -5-3
ىذه النظرية و قدموا  أسسوا"، جوف دولارد"،" روبرت سيزر"، "نيؿ ميممرمف أشير عمماء ىذه النظرية "

العلبقة بيف الإحباط و العدواف و ىي أنو عندما يحدث إحباط يظير العدواف، فالسموؾ  ممخصا عف مفيوـ
العدواني يسبقو دائما إحباط و ىذا الإحباط مف شأنو أف يؤدي إلى سموؾ عدواني، فالسموؾ العدواني عند 

يحبط تتولد  الفرد في صوره المتعددة و أنواعو المختمفة يمكف إرجاعو إلى أنواع مف الإحباطات فعندما
عنده الرغبة العدوانية عمى مصدر الإحباط أو مصادر أخرى أو يتعدى عمى نفسو، إذ إعتبرىا مسؤولية 

 (.46،ص2008، .)عمارةعما يحدث لو مف إحباط فيموميا بدلا مف أف يموـ الأخريف
تو، فإف ذلؾ :"أف الفرد عندما يواجو إحباط يقؼ حائلب أماـ إشباع حاجاحممي المميجي"و حسب الدكتور 

يؤدي إلى التوتر، و قد ينجـ عف إزدياد التوتر بإختلبؼ الأشخاص و الظروؼ المحبطة، فيتخذ الفرد 
أسموب الإعتداء،  والتنحي و قد يصاب الشخص بالخوؼ الشديد فيتراجع متنحي المشكمة، و يفشؿ في 

بعض الإستنتاجات مف التكميؼ و يعجز عف مواجية الإحباط ". كما توصؿ رواد ىذه النظرية إلى 
دراستيـ عف العلبقة بيف الإحباط و العدواف والتي يمكف إعتبارىا بمثابة الأسس النفسية المحددة ليذه 

 العلبقة و تتمثؿ فيما يمي:
تختمؼ شدةالرغبة في السموؾ العدواني بإختلبؼ كمية الإحباطالذي يواجو الفرد، و تعتبر كمية أولا: 

 ؿ:الإحباط دالة لثلبثة عوام
 شدة الرغبة في الإستجابة المحيطية. -
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 مدى التدخؿ أو إعاقة الإستجابة المحيطة. -
 عدد المراتالتي أحبطت فييا الإستجابة.-

تزدادشدة الرغبة في العمؿ العدائي ضد ما يدركو الفرد عمى أنو مصدرا لإحباطو. و يقؿ ميؿ الفرد  ثانيا:
 ى أنو مصدر لإحباطو.للؤعماؿ غير العدائية حياؿ مايدركو الفردعم

موؾ العدائي في المواقؼ الإحباطية بمثابة إحباط أخر و يؤدي ذلؾ إلى زيادة ميؿ يعتبر كؼ الس ثالثا:
الفرد لمسموؾ العدواني ضد الإحباط الأساسي، و كذلؾ ضد عوامؿ الكؼ التي تحوؿ دونو و السموؾ 

 العدائي.
مى عقابممذات إلا أنالعدواف الموجب ضد الذات لا عمى الرغـ مف أف المواقؼ الإحباطيينطوي عرابعا: 

يظير إلا إذا تغمب عمى ما يكؼ توجييو و ظيور ضد الذات و لا يحدث ىذا إلا إذا واجيت أساليب 
،ص 2013، )زراقةالسموؾ العدائية الأخرى، الموجية ضد مصدر الإحباط الأصمي عوامؿ كؼ قوية 

 (.86-85ص 
ؼ فيـ نوع العلبقة بيف كؿ مف الإحباط و العدواف.حيث أرجعوىا بأف لقد جاء أصحاب ىذه النظرية بيد

عند حدوث الإحباط، يظير مباشرة العدواف، إذ يعتبر ىذيف الأخريف بمثابة الأسس النفسية المحددة 
لمعلبقة،فعند حدوث الإحباط يكونالفرد عاجزا أماـ تمبية حاجاتو، الذييؤدي مباشرة لحدوث التوتر، فالفرد 

 يتخذ أسموب الإعتداء التي يمكف أف تؤدي بو، لإعتداء عف نفسو أو الأخريف.بدوره 
 نظرية التعمـ الإجتماعي: -5-4

إنيذه النظرية لاتقؿ أىمية عف غيرىا مف النظريات التي تناولت السموؾ العدواني بالدراسة و البحث و 
 ة الانساف في واف حيث إىتـ بدراساعي في العدىو المؤسس الحقيقي لنظرية التعمـ الإجتم باندورايعتبر 

تفاعمو مع الأخريف، و الشخصية في تصور باندورا لا تفيـ إلا مف خلبؿ السياؽ الإجتماعي و التفاعؿ 
 الإجتماعي، و السموؾ عنده يتشكؿ بملبحظة سموؾ الأخريف.

ريؽ العمميات مف الملبمح البارزة في نظرية التعمـ الإجتماعي الدور الذي يوليو تنظيـ السموؾ عف ط
، حيث ليا القدرة عمى التأثير في إكتساب السموؾ، و أف التفكير -التخيؿ -التذكر -المعرفية مثؿ:الإنتباه

الإنساف لو القدرة عمى توقع النتائج قبؿ حدوثيا ويؤثر ىذا التوقع المقصود أو المنخيؿ في توجيو 
ني ليس غريزة أو ناتج عف الإحباط بؿ ىو السموؾ،فمف منظور نظرية التعمـ الإجتماعي، السموؾ العدوا

 نموذج مف السموؾ المتعمـ المكافئ.
 في تفسير العدواف كالتالي: باندورا و تتخمص وجية نظر
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 معظـ السموؾ العدواني متعمـ مف خلبؿ ملبحظة و تقميد الأقراف، أو النماذج الرمزية كالتمفزيوف. -
 ة.ي مف الخبرات السابقنإكتساب السموؾ العدوا -
 لمباشرة لممسالؾ العدوانية في الإثارة المباشرة للؤفعاؿ العدوانية الصريحة في أي وقت.التعمـ ا -
 تأكيد ىذا السموؾ مف خلبؿ المكافأة و التعزيز. -
إثارة الطفؿ إما باليجوـ الجسدي أو بالتيديدات أو الإىانات أو إعاقة سموؾ موجو نحو ىدؼ أو تقميؿ  -

،ص 2013)زرارقة،قد يؤدي إلى العدواف العقاب و قد يؤدي إلى الزيادة في العدواف التعزيز أو إنيائو 
 (.87،88ص

كثيرا بأعمالو حوؿ  باندوراتعد ىذه النظريةمنبيف النظرياتالتي قامت بدراسة السموؾ العدواني، و لقد ساىـ 
يمكننا فيـ الفرد إلا مف خلبؿ  كيفية تفسير ىذا السموؾ، إذ قاـ بدراسة الفرد أثناء تفاعمو مع الأخريف، فلب

الإحتكاؾ بالسياؽ الإجتماعي، إذ يمكف لمفرد أف يكتب السموؾ مف خلبؿ تقميده للؤخريف، أو مف خلبؿ 
 الخبرات الماضية لمفرد.

 نظرية السمات: -5-5
ترى ىذه النظرية أف العدواف سمة مف سمات الشخصية، و ىناؾ فروؽ بيف الأفراد في ىذه السمة، و مف 

ىـ المقايس و الإختبارات التي أستخدمت في التحميؿ العالمي لسمات الشخصية، حيث وجد أف العداوة أ
سمة مف سمات الشخصية موجودة عند جميع الناس بدرجات متفاوتة فتوجد عند معظميـ بدرجة 

 جة عالية، و تقاس بمقياس العداوةمتوسطة، و عند قمة منيـ بدرجة منخفضة  و عند قمة أخرى بدر 
يار العدواف في المواقؼ تدؿ سمة العداوة عمى إستعداد الشخص لإظ ة و غير الصريحة، و الصريح
العالية كثيروا العداوة،لأف العداوةما يدركو مف مثيرات العدواف، فالأشخاص أصحاب سمة ة بحسب المختمف

في مواقؼ  العدواف عتبة التنبيو لمعدواف عندىـ منخفضة مما يجعميـ يغضبوف بسرعة، و يدركوف مثيرات
و يعتبر أزينؾ مف  غيرـ كثيرة قد تبدوا مواقؼ عادية لا تثير العدواف عند الباحث في بحثو الذي نشره 

أكبر دعاة ىذه النظرية الذي يقوـ بوجود شخصية عدوانية، حيث قدـ براىيف عممية عمى صحة ما يذىب 
 إليو كمايمي:

مختمفة، فمنيـ مف سيؿ الإستشارة و منيـ مف ىو صعب أف جميع الأفراد يولدوف بأجيزة عصبية     
الإستشارة، فالشخصيات سيمة الإستشارة، تصبح مضطربة و الشخص المضطرب لديو إستعداد في أف 

 يصبح عدوانيا أو مجرما.
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(، إلىأف العدواف يمثؿ القطب الموجب، في بعد ثنائي الإتجاه 1977و قد توصؿ أيزنؾ في أحد أبحاثو )
ب السالب يتمثؿ في العدواف أو الخجؿ و الحياء، و أف بيف القطبيف مدرج مف العدواف و و أف القط

 (.18،ص 2009)مخمرية،اللبعدواف تصمح لقياس درجة العدوانية عتد مختمؼ الأفراد 
لقد أرجعت ىذه النظرية العدواف عمى أنو سمة مف سمات الشخصية، و ذلؾ إستنادا لممقاييس و 

ف ىذه السمة بصفة متفاوتة بيف جميع الأفراد، و تدؿ ىذه السمة عمى مدى إستعداد الإختبارات، إذ تكو 
 الفرد عمى لإظيار العدواف في المواقؼ المختمفة، التي تواجيو في حياتو اليومية.

 النظرية المعرفية:  -5-6
قع لو، و دراستيا تيتـ ىذه النظرية بدراسة الخبرة الذاتية مف حيث إدراؾ الفرد لنفسو، و الأحداث التي ت

لمسموؾ العدواني، تركز ىذه النظرية عمى السياؽ النفسي و الإجتماعي لمشخص العدواني، و الظروؼ و 
المتغيرات التي أدت إلى إستخداـ العنؼ و العدواف لمتعبير عف ذاتو، و تحقيقيا بالتصدي ليذه الإعاقات، 

ي تمثؿ دافعا لمسموؾ العدواني في شعور الفرد التي تحوؿ دوف تحقيؽ ذاتو، و مف أىـ ىذه الإعاقات الت
 (.79،ص2013، شاشيو .)ببالفوارؽ الطبيعية البالغة الجدة و التي تحوؿ دوف تحقيؽ ذاتو

يتضح مف خلبؿ عرض النظريات السابقة التي فسرت السموؾ العدواني و ىي) التحميؿ النفسي، و 
التعمـ الإجتماعي و نظرية السمات(. نجد أف لكؿ النظرية البيولوجية، و العدواف الناتج عف الإحباط و 

نظرية طريقتيا و منيجيا الخاص في تفسير العدواف، و نجد تباينا كبيرا جدا بيف ىذه التفسيرات لمسموؾ 
 العدواني، حيث أف نظرية فسرت جانبا أو جزءا و لـ تشمؿ السموؾ كمو في التفسير و التوضيح.
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 خلاصة:
راىقة مف أىـ المراحؿ النمائية في حياة الفرد، إذ تشكؿ قنطرة عبور مف الطفولة إلى الرشد، تُعدّ مرحمة الم

وتُعد مفترؽ طرؽ يتحدد فيو مستقبؿ المراىؽ عمى المستوييف الشخصي والاجتماعي. وفي ىذه المرحمة 
التفكير في مستقبمو، الحساسة، تبدأ التغيرات البيولوجية والنفسية والاجتماعية بالظيور، فينشغؿ المراىؽ ب

وتكويف ىويتو المينية أو الفكرية، كما تتأثر علبقاتو التفاعمية مع الكبار، خاصة الوالديف، مما قد يؤدي 
إلى صراعات وتوترات داخؿ النسؽ الأسري. وتزامناً مع ذلؾ، قد يظير لدى بعض المراىقيف سموؾ 

كاساً لمجموعة مف المشكلبت النفسية، الاجتماعية عدواني يتمثؿ في إيذاء الذات أو الآخريف، ويُعتبر انع
ة التحميمية، البيولوجية، يوالانفعالية التي يعيشيا. وقد تناولت العديد مف النظريات ىذا السموؾ، مثؿ النظر 

العدواف، التعمـ الاجتماعي، السمات والنظرية المعرفية، حيث فسرت كؿ منيا السموؾ العدواني –الإحباط
ظورات مختمفة، لكنيا التقت في ىدؼ واحد ىو فيـ ىذا السموؾ المعقد. لذا فإف فيـ انطلبقاً مف من

خصوصية مرحمة المراىقة وسموكيا، لا سيما العدواني منو، يتطمب مقاربة شاممة تأخذ بعيف الاعتبار 
اعي يعود مختمؼ الأنساؽ المؤثرة، بغية توفير التوجيو والدعـ اللبزميف لممراىؽ لتحقيؽ توازف نفسي واجتم

 .بالنفع عميو وعمى مجتمعو
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 تمييد

بعد الإنتياء مف الجانب النظري أيف قمنا بعرض كؿ مف إشكالية الدراسة، و التطرؽ لتساؤلاتيا و 
فرضياتيا، شرعنا بعدىا فب تحديد متغيرات ىذه الدراسة. ننتقؿ الآف لعرض الجانب التطبيقي أيف نجد فيو 

ت المنيجية لمدراسة الميدانية، إضافة إلى نتائج الدراسة، حيث يعد ىذا الفصؿ مف بيف كؿ مف الإجرائا
أىـ الخطوات التي يتبعيا كؿ باحث مف أجؿ نجاح بحثو العممي، حيث يساعده ذلؾ في إكتشاؼ الميداف 
الذي سيجري فيو دراستو، حيث يتمكف مف الدمج بيف رصيده النظري و الجانب الميداني، مف أجؿ 

لتوصؿ لإجابة عف فرضيات الدراسة، مستعينا في ذلؾ مجموعة مف الأدوات منيا المقابمة العيادية، ا
 ، و إختبار الروشاخ. (FAT)إختبار الإدراؾ الأسريمقياس السموؾ العدواني، الملبحظة العيادية، 

 الدراسة الإستطلاعية: -1
د الطريؽ لمباحث قصد التعمؽ في دراستو، تعد الدراسة الإستطلبعية تمؾ الخطوة الأولى التي تمي    

فيي بمثابة القاعدة الأساسية التي يبني عمييا بحثو العممي، حيث تسمح لو بتحديد الإطار العاـ لدراستو، 
و جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات بالإضافة لإختيار الحالات المناسبة لمدراسة، مما يساعد في 

ذ تعتبر تمؾ الدراسة التي تيدؼ إلى إستطلبع الظروؼ المحيطة التقصي الشامؿ لمختمؼ أبعادىا، إ
 (.126-125، ص 2000)إبراىيـ، بالظاىرة التي يمكف وضعيا و إخضاعيا لمبحث العممي 

ففي ىذا الصدد قمنا بالتوجو لمميداف بغية التأكد مف توفر مجموعة الدراسة المطموبة،كما سمحت لنا      
ات اللبزمة لجمع المعمومات، بما فييا المنيج، المقابمة العيادية نصؼ ىذه الخطوة مف إختيار الأدو 

و تطبيقيا عمى حالة واحدة مف حيث  ، و إختبار الروشاخ(FAT)الموجية، إختبار الإدراؾ الأسري 
تجاوبت معنا بسلبسة سواء عمى محاور المقابمة العيادية نصؼ الموجية، أو تعميمتي إختبار الإدراؾ 

 مما سمح لنا الإستمرار في دراستنا. ،و الروشاخ (FAT)الأسري 

 الدراسة الإستطلاعية:أىداؼ  -2
 .تحديد مجموعة الدراسة الأساسية 
 .التزود بمعمومات عف مجموعة الدراسة 
 .التعرؽ عمى الصعوبات التي يمكف أف تواجينا عند التطبيؽ 
 .التأكد مف وضوح أسئمة المقابمة العيادية نصؼ الموجية 
 ف وضوح تعميمتي إختبار الإدراؾ الأسري التأكد م(FAT) .و الروشاخ 
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 :نتائج الدراسة الإستطلاعية-3
 :FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري 

 تقديـ الحالة: -3-1
" رفقة أسرتيا تيزي وزو( سنة، تسكف بمدينة "12" التي تبمغ مف العمر )إليفيتعمؽ الأمر بالمراىقة "    

" المرتبة الأخيرة في حيف تممؾ أخ أكبر منيا، أما إليفمستقؿ عف العائمة الكبيرة، و تحتؿ " الصغير بمنزؿ
المستوى الدراسي ليا فيو الثالثة متوسط، و فيما يخص المستوى الإقتصادي لمعائمة فيو متوسط، أما 

جامعي و ىي المستوى التعميمي للؤبويف نجد أف الأب أميّ و ىو يعمؿ كبناء، أما الأـ ذات مستوى 
 تعمؿ كأستاذة في البيولوجيا.

 نتائج المقابمة العيادية: -3-2
"، في مكتب مستشارة التوجيو و الإرشاد المدرسي، إليفمف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "    

 لاحظنا أنيا كانت خجولة بعض الشيئ في الأوؿ، و بعد الحديث معيا و تييئتنا لموسط المناسب لإجراء
المقابمة، أصبحت الحالة مرتاحة إذ تجاوبت معنا بكؿ سيولة، و شرعت بالتحدث عف ذاتيا و عف 
أسرتيا، صرحت بأنيا تعيش في وسط عائمي مضطرب بعض الشيئ بسبب الصراعات التي تجمع 

 والدييا، المذيف لا يتشاركوف نفس المنزؿ عندما تشدد حدة الصراع بينيما حيث قالت:
شي متفاىميف و ىاد الشي مف لي كونت صغيرة، و ىوما في ىاد الحالة و خطرات بابا "بابا و يّما ما

 يخرج مف الدار و كي يتمقاو تنوض بيناتيـ".
كما صرحت الحالة عف مدى حبيا لوالدىا و شدة تعمقيا بو، إلا أف علبقة أخييا مع والدىا عكس     

ببعضيـ البعض، و السبب في ذلؾ أف والدىا قاـ ذلؾ إذ ىو يميؿ لوالدتو، فحسب أقواليا علبقتيـ سيئة 
 بطردىـ خارج المزؿ في صغرىـ.

أما  علبقتيا بأخييا عبرت عنيا بأنيا عادية، و أنيـ يتناقشوف فيما بينيـ لأسباب تافية حيث قالت:     
"خويا دايمف يحب يقمقني، بصح ىو يحبني و لوكاف كاش واحد يحقرني يروح ليو و يضربو، بصح 

 ؾ ما نحمموش".ميندا
، حيث تجد صعوبة في ذلؾ و أنيا تفكر بإستمرار في      صرحت الحالة بأنيا تعاني مف إضرابات النوـ

 أمور معينة.
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كما أضافت بأنيا لا تممؾ أصدقاء في مدرستيا و السبب راجع لإحتقارىـ الدائـ ليا، و تعرضيا      
صداقة مع أشخاص غرباء عمى مواقع التواصؿ لمتنمر سابقا، في المقابؿ صرحت بأنيا تممؾ علبقات 

"أنا فالمسيد ماعنديش صحابات، بصح فالمواقع عندي بزاؼ و ىوما يحبوني، و الإجتماعي حيث قالت:
 دايمف يقولولي بمي أنا شابة".

عند تعمقنا في الحديث معيا صرحت عف قياميا بمحاولة إنتحار في السابؽ، مف خلبؿ جرح يدىا      
دوف معرفة أميا بذلؾ إلى حيف إعلبميا مف طرؼ إدارة المؤسسة، مما دفعيا بأخد إبنتيا بآداة حادة 

لطبيب الأمراض العقمية، حيث قاـ بوصؼ مجموعة مف الأدوية ليا مف بينيا مضادات القمؽ و الإكتئاب، 
يف "يما دايمف تقولي ريحي عاقمة، ولا نديؾ لطبيب و نخميؾ فالمستشفى حتى و التوتر حيث قالت: 

 تولي نورماؿ"
في الأخير عبرت الحالة عف مدى رغبتيا في حؿ الصراعات التي تدور بيف والدييا مف خلبؿ إقتراح      

 "راني حابة يتطمقوا والديا باش يخلاصوا المشاكؿ".حؿ تراه حسب ضنيا مناسب أيف قالت: 
 :FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري  -3-3

 تائج إختبار الإدراؾ الأسري لمحالة "إليف".ن( يبيف 02جدوؿ )
 الدرجة الأبعاد

 الصراع الظاىر: .1
 :الصراع الأسري 
 :صراع مف نوع آخر 

7 
7 
9 

 وضع حؿ لمصراع: .2
 :وضع حؿ إيجابي 
 :وضع حؿ سمبي أو غياب وضع لأي حؿ 

6 
5 
6 

 ضبط النيايات: .3
 :مناسب/مشارؾ 
 :مناسب/غير مشارؾ 
 :غير مناسب/مشارؾ 

6 
5 
2 
4 

 العلاقات: نوعية .4
 :أـ=متحالفة 
 :أب=متحالؼ 

11 
5 
2 
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 :آخر=متحالؼ 
 :أـ=عامؿ ضاغط 
 :أب=عامؿ ضاغط 
 :أخ/أخت=عامؿ ضاغط 
 :زوج=عامؿ ضاغط 
 :آخر=عامؿ ضاغط 

1 
3 
5 

  2 
1 
3 

 ضبط الحدود: .5
 :إنصيار 
 :عدـ الإلتزاـ 
 :تحالؼ أـ/طفؿ 
 .نسؽ مفتوح 
 .نسؽ مغموؽ 

6 
2 

  1 
1 
17 
2 

 المعاملات السيئة: .6
 اممة:سوء المع 
 :إىماؿ أو التخمي 
 :إجابات غير إعتيادية 

11 
7 
2 
2 

 1 الرفض: .7
 47 الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ: .8

بالاستعانة بالأسئمة الواردة في كراسة تصحيح اختبار الإدراؾ الأسري لتحميؿ نتائج الحالة توصمنا إلى ما 
 :يمي

 ات عمؿ مقبولة؟وضع فرضيطويؿ بما فيو الكفاية لمسماح بىؿ محتوى البروتوكوؿ  -1

، حيث طويؿ و واضح بما فيو الكفاية مما يسمح بعممية التنقيطتحميؿ بروتوكوؿ الحالة  ؿيبدو مف خلب
كما  ،تيفغريب تيفستجابناإسجمإلا أنو قد قصصا واضحة لا غموض فييا،تفي الغالب ذكر  ايبدو جميا أني

قصة بداية ونياية، وعميو يمكف  لكؿالحالة  وضعت سجمنا رفض لموحة السابعة مع الصمت فييا،لكف
 الاعتماد عميو كبروتوكوؿ لاختبار فرضيات دراستنا.
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 "؟إليفىؿ تظير الصراعات في النسؽ الأسري الذي يعيش فيو "الحالة  -2

(، ىذا يعني وجود صراعات N=47)الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ، يظير أنو متوسط بنسبة  بالرجوع إلى
في الصراع الظاىر، مما يوحى إلى  (n=7)"، حيث سجمنا درجة تقدر بفإليفي النسؽ الذي تعيش فيو "

 ".إليفوجود صراع ضمني أو خفي لـ يتـ حمو في أسرة "
 في أي مجاؿ يظير الصراع؟ -3

بالرجوع إلى شبكة تفريغ نتائج الحالة نجد أف الصراعات الظاىرة بمغت درجة مرتفعة، حيث نجدىا     
، بالمقابؿ نجد صراع مف نوع أخر مع أشخاص (n=7أعمى تقدر ب ) تتوزع بيف الصراع الأسري بدرجة

 ، دوف تسجيؿ لأي صراع زوجي.(n=4خارج الحدود النفسية ليا وتقدر ب )

 ما ىو النمط الوظيفي الذي تتميز بو أسرة الحالة؟ -4

و  (n=6)مف خلبؿ شبكة الترميز نلبحظ وجود صراعات أسرية، مما ينتج عف حموؿ سمبية بنقطة     
، و عند العودة لكيفية (n=9)، مقارنة بغياب الصراع الذي نجده مرتفع بنسبة (n=5)حموؿ إيجابية بنقطة 

، حيث سجمنا في (n=6)مشاركة أفراد ىذا النسؽ في قبوؿ الحموؿ و تطبيقيا نرى أنيا بمغت الدرجة
ر ، و في)مناسب/غي(n=4)و في )غير مناسب/مشارؾ( درجة  (n=5))مناسب/مشارؾ( نقطة 

 .(n=2)مشارؾ(درجة 
" نجد فيو نوعا مف المرونة، و قد يكوف ىذا الإدراؾ إليفىذا ما يجعمنا نفكر أف النمط الوظيفي لأسرة "    

" فأحيانا نجدىا تدرؾ الصراع و أحيانا لا يظير، كما نجد غياب إليفراجع لمرحمة المراىقة التي تمر بيا "
 تكرار الصراع في الدائرة غير الوظيفية.

 ما ىي الفرضيات التي يمكف أف تكوف ليا علاقة بنوعية العلاقات الظاىرة؟-5

الأـ حميفة نلبحظ أف " إليفالمؤشرات العلبئقية المستمدة مف شبكة ترميز بروتوكوؿ "بالرجوع إلى     
كما نجد  (،n=2)قدرت ب  ضعيفةبدرجة كحميؼ الذي يظير الأب ،مقارنة ب(n=5)بدرجة مرتفعة بمغت 

مرتفعة قدرت  مع الأبويف بنقطة رعلبقات تناف دوجو ،كما سجمنا (n=1)حالؼ بدرجة ضعيفة بمغتآخرمت
، (n=3)و أخر كعامؿ ضاغط بدرجة متساوية مع الأـ بمغت  ( بالنسبة للؤب كعامؿ ضاغط،n=5) ب 

بالنسبة  (n=1)(، كما سجمنا نقطة n=2)و تميياأخ/أخت كعامميف ضاغطيف بدرجة ضعيفة قدرت ب 
وج )ة( كعامؿ ضاغط، إضافة إلى ذلؾ فإف النسؽ الأسري لمحالة يعد مف النوع المفتوح بدرجة مرتفعة لمز 

، ىذا دليؿ عمى أف ىذا النسؽ (n=2، كما نجده يميؿ للئنغلبؽ أحيانا بدرجة ضعيفة )(n=17بمغت )
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يتكيؼ مع  سؽمنفتح في حدود القواعد التي تسير عمييا الأسرة،إضافةلبعض الخلبفات التي تجعؿ الن
 الوضعيات الجديدة كمرحمة المراىقة التي يمر بيا الحالة.

 ؟ ماىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا عف المظير ألنسقي العلائقي ليذه الأسرة–6
والتي تـ الكشؼ عنيا (FAT) إف الصراعات التي لـ يتـ الكشؼ عنيا مف خلبؿ اختبار الإدراكالأسري

t نتائج إختبار الرورشاخ أسفرت عف نوعية الحدود التي جاءت ىشة ومضطربة ي دليؿ المقابمة العيادية و
(، كما عبرتالحالةعف عدـ n=2تارة وتارة أخرى خلبؼ، حيث نلبحظ وجود علبقات منصيرة قدرت ب )

(، إضافة لوجود تحالؼ أـ/طفؿ بدرجة n=1القياـ بالأدوار داخؿ ىذا النسؽ بدرجة ضعيفة قدرت ب)
(1=nىذا ما يدؿ ،) .عمى أف الحدود مبيمة قميلب عمى مستوى العائمة وكذلؾ الشخص أي الحالة 
 ىؿ ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ؟–7

" يتضح لنا أنيا تعيش جوا أسريا يميؿ إلى التوترات و الصراعات الأسرية إليفبالعودة إلى بروتوكوؿ "    
املبت السيئة حيث سجمنا درجة مرتفعة بمغت أحيانا و بيف عدـ وجود صراعات، ىذا ما إلتمسناه في المع

(7=n( أيف سجمنا نقطة ضعيفة قدرت ب)2( في سوء المعاممة، إضافة إلى )الإىماؿ/التخمي=n حيث ،)
" في إليفيدؿ عمى وجود صراعات داخؿ النسؽ الأسري، إذ تعد كميا مؤشرات تدؿ عمى عدـ تكيؼ "

 النسؽ الأسري الذي تعيش فيو.
 في ىذا البروتوكوؿ موضوعات تشارؾ في تكويف فرضيات عيادية ميمة؟ ىؿ يوجد -8     
نلبحظ أف الحالة تتيرب مف الصراعات، لكف ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ، منيا سوء     

" لمسوؾ العدواني، كما يمكف القوؿ إليفالتوظيؼ حيث يمكف أف تكوف ىذه الصراعات السبب في توجو "
 ت قد تكوف بسبب كوف الحالة في فترة المراىقة.أيضا أف ىذه الإدراكا

 عرض و تحميؿ نتائج الروشاخ:
 لمحالة "إليف": كوؿ الروشاخو بروت -3-4
رقـ 

 الموحة
 التنقيط التحقيؽ  الإجابة  الزمف 

I.   "15 1- ^راني نشوؼ فراشة -2 راني نشوؼ فراشة في الموحة. GF+A Ban 

GF-A 

R=2 

II.  "22 3- ^ؿ راني نشوؼ لحجر في ك
 الموحة

 G F±Frag .راني نشوؼ جياز تنفسي تع الإنساف -4

GF± H Anat 

R=2 
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III.  "33 5- ^.ضفدع قاعد لونو أخضر 
 في الوسط لعضـ تاعو. -6

 راني نشوؼ إنساف في الداخؿ. -7
 راني نشوؼ القمب تاعو بالأحمر. -8

GF + CA 

Dd F± A Anab 

GF ± H Ban 

Dd F ± H 

Anab 

R =4 

IV.  "25 9- ^راني شوؼ في السحب في السماء. -10 جبؿ في الفوؽ. راني نشوؼ DdF + pays 

GF + Frag 

R=2 

V.  "31 11- ^.راني نشوؼ فراشة تتحرؾ. -12 راني نشوؼ فراشة GF+A Ban 

GF ± kan ban  

R=2 

VI.  "30 13- ^ ىذه ألة كيما تاعScanner 
. 

 GF± obj ، في الداخؿ إنساف يمعب.Scannerىذا   -14

Ddf ± HK 

R=2 

VII.  "40 15- ^ نقولؾ الصح، شكوف لي رسـ
 و الله غير عجبوني. ىذه الصورة؟

 ىنا راني نشوؼ نافورة. -16

 راني نشوؼ سحب تتحرؾ في الطرؼ. -17
في الوسط فالتحت راني نشوؼ نافورة  -18

 بالأبيض و الماء يتحرؾ فييا.

GF ± Obj 

DF± Kob 

Dd F± Obj 

Dd kab 

R=4 

VIII.  "29 19- ^.راني نشوؼ أسد بالموف الأحمر يتحرؾ. -20 راني نشوؼ جسر 
 و راىو يباف تاني مف الجيية الأخرى . -21

GF± arch 

GF± CAREM  

SYM 

DF+ 

R=3 

IX.  "37 22- ^ راني نشوؼ عقؿ مف الفوؽ
 بالموف الأحمر.

في الوسط كايف جياز ^ - 23
 تنفسي إنساف بالموف الأخضر.

مف التحت كايف معدة تاع  -24
 لي.إنساف بالموف البرتقا

 راني نشوؼ حاجة طرتقت في السماء. -25
 راني نشوؼ ألواف أحمر، أخضر، برتقالي. -26

DF  C Anat 

DF± C Anat 

GF± Kob 

Choc C  

R=4 

X.  "18 27-  راني نشوؼ قطة و راىي
 تتحرؾ.

  GF ± Kan ىذه قطة تتحرؾ.-

R=1 

  

 :اراتبار الإختيإخت
 بزاؼ شابيف في زوج.:VIIالموحة –ايريف عجبوني.     كيفاش د: VIالموحة  -الإختيار الإيجابي:    
 ماشي شابيف.:  IVالموحة  -ىاذو مافيمتش.             : IIIالموحة  -الإختيار السمبي:     

RYM.SYM=1. 
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 المخطط النفسي
 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات  المستويات

A=6 

H=4 

Flém=0 

Pays=1 

Obj=3 

Arch=1 

Frag=2 

Anat=6 

F =25 

F+=6 

F- =2 

F± =15 

K=1 

Kan =2 

Kob =3 

C =7 

C'=1 

G=15 

D=4 

Dd= 7 

 

R=26 

Chocs=1 

Refus=0 

T Total=280" 

T.M=28" 

GDd D 

TRI : 4K17  C 

Ban=2 

G%=57 

D%=15 

Dd%=26 

F%=59 

F+%=51% 

Fˉ%=36% 

A%=23 

H%=15 

 
 تحميؿ الروشاخ لمحالة "إليف": -3-5

فرة الإنتاجية مرتفعة مف الناحية الكمية، حيث سجمنا العدد الكمي للئجابات يتميز بروتوكوؿ الحالة بالو     
 ( و ىذا مايدؿ عمى غنى البرتوكوؿ.R=26ب )

 السياقات الفكرية:
نلبحظ حضور مييمف للئجابات التي توزعت بيف الإجابات الكمية  "إليف"بناءا عمى بروتوكوؿ الحالة     

ما يعني سعييا لفيـ الموافؽ و إدراكيا نوعا ما حيث إلتمسنا م G)=57%بصفة مرتفعة و التي قدرت )
ذلؾ تقريبا في كؿ لوحات البروتكوؿ، بامقابؿ نجد الإجابات الجزئية الكبيرة بنسبة منخفضة قدرت ب 

(%15=D ما يعني وجود وجيات جزئية في التفكير التي توحي إلى الغموض في المشاعر، إضافة )
-III-IVبانسبة للئجابات الجزئية الصغيرة  و ذلؾ في الموحة ) Dd)=26%لتسجيمنا بنسبة قدرت ب )

VI-VII-IX.ما يعني تركيز الحالة عمى التفاصيؿ الدقيقة ) 
التي تعتبر نسبة مقبولة و قريبة مف  (F=59ب )%فيما يتعمؽ بالإجابات الشكمية نجدىا قدرت     

، بانسبة للئجابات (+F=15)%منخفضة قدرت ب المعايير المحددة لمتوسط البسيغوغراـ، كما تمييا نسبة
تمييا الإجابات الشكمية  (F=36%الشكمية  الموجة في حيف تقابميا الإجابات الشكمية السالبة بنسبة )

، مما تدؿ عمى مؤشر يعكس أف الحالة بعيدة عف الواقع مما يعني وجود توترات (F±=15)%المبيمة  
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مؿ مع المثيرات الخارجية في مواقؼ معينة، ما يدفع الحالة لسمؾ نفسية تؤدي إلى عدـ القدرة عمى التعا
 السموؾ العدواني كطريقة لمتعبير.

و مف حيث المحتوى لقد سجمنا مسبة منخفضة مقارنة بمعايير جدوؿ متوسط البسيكوغراـ فيما يتعمؽ     
عمؽ بالإستجابات ، و فيما يت(A=23%بالإجابات المغمقة بالمحتوى الحيواني حيث قدرت نسبتيا ب )

حيث (H=15%الإنسانية حيث نجدىا متقاربة مع المعايير المتوسطة لمبسيكوغراـ حيث بمغت نسبتيا ب )
يوحي ىذا التوزيع لبنية فكرية مع إنشغاؿ ممحوظ بالوظائؼ الجسدية. فيما يتعمؽ بمتوسط وقت الإجابة 

 (TIR=45%اـ حيث نجده لا  يتجاوز )لبرتوكوؿ الحالة منخفض جدا مقانة بمعايير متوسطة  البسيكوغر 
ما يدؿ عمى و جود نوع  مف المرونة عند تمرير الإختبار عمى الحالة، و فيما يتعمؽ بالمددات الحركية 

مما تعكس نشاط  عقمي جد ضعيؼ الحالة،  نفس الشيئ بالنسبة  (K=1%نجدىا ضعيفة جدا قدرت ب )
(2=Kan) ( 3و كذلؾ=Kob)و بالرجوع للئجابات ا ،(  8%لمونية فنجدىا قدرت ب=C) و التي تعتبر

ما يعني عدـ وجود لمكثافة الوجدانية ، إضافة لحصر أغمب الإستجابات المونية (RC=30نسبة ضعيفة )
،التي توحي بالعدوانية ، كما نمتمسيا أيضا في (IX-VII-III) في الموف الأحمر الذي تمتمسو في الموحات 

" راني نشوؼ أسد بالموف الأحمر يتحرؾ" ، بالإضافة   (VII)ة في الموحةالحيوانات المفترسة كقوؿ الحال
( أيف قالت راني نشوؼ إنساف في الداخؿ "راني نشوؼ القمب تاعوا (IIIللئجابة التشريحية في الموحة 

( أيف قالت "راني نشوؼ عقؿ الفوؽ بالموف الأحمر" كميا تدؿ IXبالأحمر" إضافة لموحة إضافة لموحة )
( Arch=1( و)Pays=1تجابات عدوانية. كما سجمنا كذلؾ إجابات تتعمؽ بكؿ مف الطبيعة )عمى إس
حيث تسير بدورىا إنشغالات سطحية متفرقة تفتقر إلى التماسؾ مما يعكس تشتت  (Frag=2)وكذلؾ 

 معرفيا و إنفعاليا.
سي لمحالة، بالإضافة ( مما يعني إستشارة الجانب الإحساIXبالإضافة لتسجيمنا لإجابة في الموحة )    

 ماتوحي للئرتباط الشديد بالواقع. (Ban=2)لتسجيمنا لإجابتيف شائعتيف 
 دينامكيات الصراع:

تكشؼ المعطيات عف صراع واضح بيف رغبة الحالة في التحكـ و التماسؾ مف جية أخرى،حيث     
و المحددات و مبيمةسجمنا صراع واضح يتعمؽ بالتقمصات، و يطير أيضا تذبذب واضح في الشكمية ال

 بيف الإستجابات المونية و الإنفعالية.
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بالإضافة لسيطرة التصورات الحيوانية في البروتوكوؿ الذي يعد كمؤشر لمعدوانية خاصة في الإجابات     
فالحضور المتكرر  (IX-VII-III)التشريحية و سيطرة الموف الأحمر في بعض الموحات مف بينيا 

عكس إنشغالات بالجانب الجسدي حيث يمكف أف يكوف ذلؾ مرتبط بالصراعات للئستجابات التشريحية ي
الجنسية غير محمولة أو كذلؾ وجود توترات جسدية، و ىذا يؤكد فرضية وجود صراعات عمى مستوى 

ذكورية كإعطائيا ليوية غير محدودة الجنس في الموحة اليوية أيف لـ يتـ التصريح بإستجابات أنثوية أو 
(II(و )III) (IX.أيف تستمر الحالة فقط في قوؿ "كممة إنساف" دوف إبراز جنسو ) 

 خلاصة الحالة:
تظير الحالة مستوى جيدا مف الإنتاجية و الإقباؿ عمى عمى التفاعؿ مع المحفزات، ما يدؿ عمى توفر     

ف الواقعية و طاقة نفسية كافية و إستعداد للئنخراط في العالـ الخارجي، كما تعكس إجابات الحالة درجة م
الإنضباط الإدراكي، رغـ وجود بعض المؤشرات عمى التذبذب في دقة الإدراؾ و التقدير، ما قد يشير إلى 

 لحظات مف التشوش أو التسرع في التقدير.
مف الناحية الإنفعالية تبدو الحالة تواجد صعوبات نسبية في التنظيـ الإنفعالي، مع إحتماؿ وجود     

 فسير الحسي الممموس أكثر مف المجوءر عمى التوازف النفسي، كما تظير نزعة نحو التتوترات داخمية تؤث
إلى الخياؿ أو التفكير الرمزي و ىو ما يعكس أسموبا واقعيا في التعامؿ مع المشكلبت، و إف كاف يفتقر 

 أحيانا لممرونة.
عمى تمثيلبت الجسد و بالإضافة لوجود مؤشرات عمى تجارب صادمة أو مكبوتة قد يكوف ليا أثر     

الصور الذاتية، ما قد ينعكس عمى طريقة إدراؾ الذات و الأخريف، بصفة عامة توحي الحالة بوجود 
صراعات داخمية غير محسومة، تتطمب تدخلب علبجيا ييدؼ إلى تحسيف التكيؼ النفسي، و تعزيز القدرة 

 عمى التعبير الإنفعالي، و المرونة المعرفية.   
 اسة:منيج الدر  -4

لقد إعتمدنا في دراستنا عمى المنيج العيادي القائـ عمى دراسة حالة، الذي ساعدنا عمى التعرؼ عمى     
كؿ مف "التوظيؼ النفسي و التوظيؼ الأسري" لدى أفراد مجموعة الدراسة، حيث يعرؼ ىذا المنيج عمى 

ظاىرة المراد دراستيا، حيث يقوـ أنو الطريقة التي تعني التركيز عمى دراسة حالة فردية و التي تمثؿ ال
الباحث بإستخداـ أدوات البحث النفسي المختمفة، التي تمكنو مف دراسة الحالة دراسة شاممة و معمقة حتى 
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)فرج عبد القادر يصؿ إلى فيـ العوامؿ العميقة في شخصية المبحوث، و التي تأثرت مع موضوع الدراسة
 (. 210، ص 2000طو، 
عمىأنو منيج يدرس السموؾ بطريقة موضوعية خاصة،  "D. Lagacheلاقاش" ""دانياؿ  ويعرفو    

محاولا الكشؼ عف كينونة الفرد و الطريقة التي يشعر بيا و السموكات التي يقوـ بيا في وضعية معينة، 
مع البحث عف بنية و معنى و مدلوؿ ىذا السموؾ و الكشؼ عف الصراعات الدافعة لو و طرؽ التخمص 

 (.180، ص 2022 )خالص،منو 
بحيث ييدؼ المنيج العيادي إذف إلى فيـ الحالة النفسية لمفرد إنطلبقا مف تاريخو الماضي وصولا إلى     

أداءه الحاضر، فيو المنيج الرئيسي لدراسة الحالة التي تيدؼ إلى إستخراج المعمومات المتعمقة بتاريخ 
ة، كما تعتبر دراسة الحالة وسيمة ىامة لجمع حياة شخصية معينة في ترابط مع وضعيات معقدة و مختمف

 (.70، ص 2020)علاؼ، و تمخيص أكبر عدد ممكف مف المعمومات عف موضوع الدراسة
إذ يمكننا القوؿ بأف المنيج العيادي ذلؾ المنيج الذي يسعى لدراسة الفرد دراسة تفصيمية، بيدؼ فيـ     

توظيؼ النفسي لمفرد و التغيرات المستمرة التي تطرأ الحالة الراىنة لمفرد، حيث يركز عمى الكشؼ عف ال
 عميو.
 مجموعة الدراسة و خصائصيا:  -5

لدى المراىؽ في وضعية السموؾ  "التوظيؼ الأسري و التوظيؼ النفسي"تتمحور ىذه الدراسة حوؿ     
في وضعية  ( سنة15إلى  12العدواني"، فإف المجتمع الأصمي ىـ المراىقيف الذيف تتراوح أعمارىـ مف )

( 7السموؾ العدواني، و بما أننا قد إعتمدنا عمى منيج دراسة الحالة، فقد قمنا بتحديد مجموعة دراستنا ب )
حالات يتمدرسوف في إحدى متوسطات ولاية تيزي وزو، أيف قمنا بإجراء دراستنا الميدانية في الفترة 

 (.2025أفريؿ  06( إلى غاية )2025جانفي  26الممتدة ما بيف)
 

 و تمتاز مجموعة ىذه الدراسة بأنيا قصدية، و الخصائص التالية:
 ( يبيف خصائص مجموعة الدراسة مف حيث العمر.03جدوؿ )

 المجموع 15 14 13 12 السف
 04 01 01 01 01 التكرار
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 ( يبيف خصائص مجموعة الدراسة مف حيث الجنس.04جدوؿ )
 المجموع الإيناث الجنس
 04 04 التكرار

 
 ( يبيف خصائص مجموعة الدراسة مف حيث المستوى الدراسي.05)جدوؿ 
 المجموع متوسط 04 متوسط 03 المستوى الدراسي

 04 02 02 التكرار

 
 ( يبيف نتائج مقياس السموؾ العدواني لدى مجموعة الدراسة.06جدوؿ )

 إكراـ أماؿ تينا إليف الحالات
 110 90 91 78 نتائج المقياس

 ية:الوضعية الإجتماع -
قمنا بالتركيز أثناء إختيارنا لمجموعة دراستنا عمى أف تكوف الحالات تعيش تحت سقؼ واحد مع     

 . (FAT)أسرىـ و ىذا يعتبر كشرط مف شروط تطبيؽ إختبار الإدراؾ الأسري 
 أدوات الدراسة: -6

عمى التوصؿ إلى مف أجؿ نجاح دراستنا قمنا بتحديد و إستعماؿ مجموعة مف الأدوات التي تساعدنا     
 المعمومات اللبزمة لإستكماؿ دراستنا و التي نستعرضيا فيما يمي:

 المقابمة العيادية: -6-1
ؿ ىي مف التقنيات التي تساعد المختص في عممو، إذ تسيؿ عميو الحصوؿ عمى المعمومات حو 

سية بطريقة المفحوص وتكويف صور عميو، و يرى يحياوي" أف مراقبة و إدراؾ وتسجيؿ الظواىر النف
 .مخطط ليا و ىادفة و مف شروطيا الدقة والموضوعية، عممية
و تعتبر المقابمة العيادية مف بيف أىـ الأدوات في البحث العممي في عمـ النفس العيادي، والأكثر     

إستعمالا  إذ تعتبر ذلؾ المقاء العيادي الذي يربط بيف الفاحص و المفحوص، حيث تمكف الفاحص مف 
-Bingham"بنجياـ مور" "لأكبر عدد ممكف مف المعمومات حوؿ المفحوص، و حسب التوصؿ 
Moore"عبد الستار، ىي محادثة موجية لغرض محدد غير الإشباع الذي تحققو المحادثة نفسيا(
 (.109، ص 2008
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موجية بيدؼ جمع أكبر قدر ممكف مف العتمدنا في دراستنا عمى المقابمة العيادية نصؼ إو قد 
إذ  السموؾ العدوانيفي وضعية يتفاعؿ معو المراىؽ الذي ات حوؿ خصائص النسؽ الأسري المعموم

ذلؾ السموؾ الذي يصدره الفرد أو الجماعة نحو الآخر أو ذاتو سواء كاف  (1994"شرقي" )يعتبر حسب 
الدفاع مباشر أو غير مباشر، و ذلؾ نتيجة الغضب أو الإحباط أو  ،لفظيا أو ماديا، أو سمبيا أو إجابيا

عف الذات أو الممتمكات أو الرغبة في الإنتقاـ أو الحصوؿ عمى مكاسب معينة، إذ يترتب عميو إلحاؽ 
تحتوي عمى ، كما (56، ص 2025)ميمود، أذى بدني أو مادي أو نفسي بصور متعددة بالطرؼ الآخر

خروج عف موضوع دليممتكوف مف مجموعة مف الأسئمة نصؼ الموجية تسمح لمعميؿ الإجابة عنيا دوف ال
 الدراسة وقد أجممنا محاور مقابمتنا العيادية في ما يمي:

 :خاص بالبيانات الشخصية لممراىؽ في وضعية السموؾ العدوانيالمحور الأوؿ. 
 :لعلبقات الأسرية.اخاص بالمحور الثاني 
 :لتوظيؼ النفسي.خاص باالمحور الثالث 

 :ستجابات العدوانيةلإباخاص المحور الرابع. 
 (.01أنظر الممحؽ رقـ ) المستقبميةخاص بالنظرة الخامس: المحور 

 (:FATإختبار الإدراؾ الأسري) -6-2

يعتبر إختبار الإدراؾ الأسري مف بيف الوسائؿ الي تساعد عمى التقصي الأولي لمكشؼ عف مجمؿ     
الصراعات التي تنشأو تحيط بالفرد داخؿ أسرتو، صمـ ىذا الإختبار الإسقاطي عمى يد كؿ 

 "، "Sothle Mary " و "Dana Castor "و  "Wayne.M.Sotile"فم

Susan.H.Henry " و "Alexender Julian ". و صدر ىذا الإختبار في صورتو الأولية
و تمت ترجمتو لمغة الفرنسية مف قبؿ مركز عمـ النفس التطبيقي بباريس سنة  1988بالإنجميزية سنة 

1999(Wayne.M.S et all, 1999, p 05(تـ ترجمتو إلى العربية و كيِؼ في المجتمع  ، و
الجزائري عمى يد الباحث "ميزاب ناصر" و فريقو في مشروع بحث خاص بالمجنة الوطنية لمترقية البحث 

بحيث إستمد الإختبار إسمو مف مدرسة الأنساؽ التي تعتبر CNEPRU"(2010-2012،)"الجامعي 
اد أسرتو الذيف يممكوف وظيفة ىامة في تحديد سموؾ الفرد، سموؾ الفرد نتيجة لتفاعلبت التي تحدث بيف أفر 

 .(190، ص 2022)خالص، الذي يعيش في أحضاف ىذه الأسرة
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لوحة ممونة بالأسود والأبيض تظير وضعيات وعلبقات  21يشتمؿ إختبار الإدراؾ الأسري عمى 
رية وكذلؾ ردود فعؿ ونشاطات أسرية يومية تعكس بصورة عالية تداعيات إسقاطية عمى العمميات الأس

 .(42-30صص  ،2015)ميزاب ،إنفعالية في علبقتيا مع التفاعلبت الأسريةالخاصة

المقياس نموذجا ييتـ بوصؼ التفاعلبت الجارية بيف أفراد الأسرة في كؿ  اعمى ذلؾ وضع مؤلفو  بناء و
 صورة عمى حدة مع إعطاء كؿ صورة إسما خاصا بيا وذلؾ كالتالي:

يجمسوف حوؿ طاولة الأكؿ،  )ولداف و بنت(تعكس الموحة رجؿ وامرأة وثلبث أطفاؿ  ء:( العشا1الموحة )
 الكبار يتناقشوف بينما أحد الصغار يأكؿ.

تظير الصورة طفلب جالسا القرفصاء أماـ المسجؿ يحمؿ في يديو قرص ،أمامو  ( المسجؿ:2الموحة )
 مباشرة شخص مف جنس أنثوي يمده بشيء شكمو مستطيؿ.

زىارىا منتشراف فوؽ  ( العقوبة:3)الموحة  تظير طفلب جالسا قرفصاء بجانب مزىرية مكسرة، ماؤىا وا 
الأرضية، في الواجية شخص غامض يحمؿ وراء شيئا وراء ظيره شكمو أسطواني وممتفت إلى الطفؿ. 

ينما في حانوت الثياب تعرض امرأة فستاف عمى فتاة صغيرة مربعة الذراعيف ب ( متجر الثياب:4الموحة )
 تعبير وجييا غير واضحة.

يجمس رجؿ وامرأة وولد أماـ تمفزيوف تضع فتاة يدىا فوؽ التمفزيوف شخص  ( غرفة الإستقباؿ:5الموحة )
 يقؼ في آخر القاعة، أماـ الآخريف ويضع يده عمى مفتاح باب القاعة نصؼ المفتوح.

نوـ أماـ ولد جالس فوقسرير  شخص مف جنس أنثوي، يقؼ عمى عتبة غرفة ( تنظيـ الغرفة:6الموحة )
متوجو بظيره نحو الملبحظ درج مفتوح في خزانة ثياب، كرة سمة فوؽ الأرض، قميص وثياب مرمياف فوؽ 

 سرير مبعثر.

طفؿ ينظر مف غرفة النوـ نحو سلبلـ مضاءة، سرير مبعثرة، مف بييشير إلى  ( أعمى السلالـ:7الموحة )
 موضوع فوؽ طاولة صغير. 11:30الساعة 

أماـ محؿ تجاري تمر امرأة وولد يحتضف بعضيما ،في واجية المتجر تعرض أحذية  ( السوؽ:8الموحة )
ولافتة تشير إلى التخفيضات تحمؿ امرأة أشياء في حقيبة، يسير ولد وبنت خمفيا يبتسماف و يومئاف 

 بحركات.
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يحمميا في اليد إلى مذكرة  رجؿ جالس إلى طاولة مطبخ يحرؾ يده، وينظر ( المطبخ:9الموحة )
)ميزاب، ،تقؼ امرأة أماـ فرف المطبخ تدير ممعقة داخؿ قدر، في عتبة الباب يحدؽ في ىذا المشيدالأخر
 .(32، ص 2015

يقؼ ولداف بجانب بعضيما البعض يرتدياف ثيابًا رياضية. يحمؿ كؿ منيما  ( ميداف المعب:10الموحة )
 الصورة تجري مقابمة في كرة المضرب.عصا كرة مضرب، أحدىما يرتدي قفازات. في خمفية 

يجمس رجؿ وامرأة وفتاة قبالة فتاة واقفة. يضع إحدى يديو فوؽ  ( الخروج المتأخرمف البيت:11الموحة )
 ليلًب(. 09مفتاح باب الخروج. يشير إلى ساعة الحائط عقاربيا تشير إلى الساعة )

ملبحظ، تحمؿ في يدىا قمـ رصاص،أماميا تجمس فتاة خمؼ مكتب في مواجية ال ( الواجبات:12الموحة )
 فوؽ  المكتب كراس وكتاب مفتوحاف، وراءىا رجؿ وامرأة يتضمناف حركة فتؽ كتيّبيا.

:13الموحة ) شخص غامض جالس في السرير الذي يجمس فيو كذلؾ ولد مقابؿ لو، إحدى  ( وقت النوـ
 يدي الرجؿ فوؽ فخذ الشخص المجاور، والثاني فوؽ ركبتو.

يقؼ رجؿ وفتى في مواجية بعضيـ، يرتدياف قبّعات كرة المضرب، أحدىما  ( لعبة الكرة:14)الموحة 
 يحمؿ كرة. فوؽ مصطبة البيت، ولد وفتاة يتبادلاف مشيد المعب، الباب الرئيسي لمبيت مفتوح.

يتحمقانولداف وبنت حوؿ لعبة جماعية بجانبيـ شجرة عيد الميلبد. يقؼ بجانبيـ  (المعب:15الموحة) 
 شخص أنثوي ينظر إلييـ. في الخمفية شخص آخر متمدّد فوؽ السرير يحمؿ كتابًا.

يقؼ رجؿ وولد أماـ سيارة ،يشير الولد إلى السيارة بيد، ويمد الأخرى إلى ىذا ( المفاتيح: 16الموحة )
 الرجؿ الذي يحمؿ مجموعة مفاتيح.

آة الحماـ، تقؼ امرأة أخرى بالباب مقابؿ تظيمامرأة تتزيف ف بأحمر الشفاه أماـ مر ( التزيف: 17الموحة )
 (.33ص  ،2015، زاب)ميليا 

يجمس رجؿ وامرأة في المقعد الأمامي لسيارة، ويجمس ولداف وبنت في الخمؼ،يضحؾ ( النزىة:18الموحة)
 أحد الأولاد مع البنت ويرفعاف قبضتيما في وجو بعضيما البعض.
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تضع ىذه الفتاة أحد بييا فوؽ ، مامو أوراؽ ينظر إلييافتاة أمامرجؿ خمؼ مكتب، أ( المكتب:19الموحة )
 المكتب.

يقؼ طفؿ أماـ مرآة كبيرة ويدير ظيره لمملبحظة. تعكس ىذه المرأة صورة شخص ( المرأة:20الموحة)
 غير واضح المعالـ.

يقؼ رجؿ وامرأة يضماف بعضيما البعض، إلى ( الوداع )الضـ إلى الصدر في شوؽ(:21الموحة )
 .الرجؿ محفظة،يقؼ ولد وبنت في عتبة باب مفتوح، يحملبف كتبًا وينظراف إلى الزوجيفجانبقدمي 

 ىدؼ الإختبار:-1

مف أجؿ الجمع في التطبيؽ الإكمينيكي بيف التقييـ الفردي والتقييـ  (FAT)صمـ اختبار الإدراؾ الأسري 
يأخذ بعيف الاعتبار العائمي في مجاؿ الصحة العقمية ، وخاصة مف أجؿ وضع برامج علبجية وذلؾ 

مميزات النسؽ الأسري ، ييدؼ ىذا الاختبار إلى قياس العلبقات الأسرية و بالتالي الكشؼ عف دينامية 
الأسرة و كذا الصراعات الموجودة فييا ، كما ييدؼ إلى استدعاء إطار مف المصادر المعرفية و العاطفية 

 .(Sotil,1994,p25)التي ترتكز عمى العائمة

 بات الإختبار:صدؽ وث -2

 صدؽ الإختبار : (1
( دراسة لغرض أثبات صدؽ ىذا الاختبار 1987" ) فينقريشفي ىذا الصدد أجري العالـ الإنجميزي " 

( فرد  22أجرى ىذه الدراسة عمى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة يبمغ حجـ كؿ منيما )
التي تحصؿ عمييا مف خلبؿ التصنيفات إعتمادا عمى الإجابات  سنة (14–06تتراوح أعمارىـ مف )

 .KAPPA))" معامؿ الإرتباط  فينقريشالعشرة حسب " 

 (.COHEN)لمجموعتيف بإستعماؿ معامؿ إرتباط " لكوىف 

 ثبات الإختبار: (2
قاـ بتجربة وقارف بيف بروتوكولات  EATON)1988" )  إتففيما يخص حساب ثبات الاختبار قاـ " 

التجريبية وتوصؿ إلى نتيجة مفادىا أف الدليؿ العاـ لممجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة والمجموعة
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أكبر مف الدليؿ العاـ لممجموعة الضابطة وىذا ما بيف أف ىذا الإختبار يتميز بثبات عالي غير أنو يحتاج 
 إلى إثباتو بالبيئة الجزائرية

 محتوى لوحات اختبار الإدراؾ الأسري وتفسيرىا : -3

( لوحة  ممونة بالأبيض والأسود تظير عمى وضعيات وعلبقات 21لإدراؾ الأسري عمى )يشمؿ اختبار ا
و نشاطات أسرية يومية تعكس بصورة عالية تداعيات إسقاطية عمى العمميات الأسرية وكذلؾ ردود أفعاؿ 

وصؼ إنفعالية في علبقتيا مع التفاعلبت الأسرية الخاصة وعمى ذلؾ وضع مؤلفوا الاختبار نموذج ييتـ ب
التفاعلبت الأسرية الجارية بيف أفراد الأسرة في كؿ لوحة عمى حده مع إعطاء كؿ لوحة إسما خاصا و 

 .(03رقـ  )أنظر الممحؽىي تساعد في إيجاد فرضيات عيادية لمحالة وعائمتيا بصفة عامة 

 FAT:تعميمة اختبار  -4

فإذا كاف مف ىذا الأخير أقؿ مف إف تعميمة اختبار الإدراؾ الأسري تختمؼ باختلبؼ سف المفحوص ، 
 سنة نصوغ التعميمة التالية : 18

: " عندي مجموعة مف الموحات تظير حالات عائمية... سوؼ أعطيؾ إياىا الواحدة تموى  بالعربية
الأخرى و أنت تخبرني ماذا يحدث في الصورة ىؤلاء الأشخاص بماذا يفكروف؟ و بماذا يحسوف؟ كيؼ 

تخدـ خيالؾ ولا يوجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة سوؼ أسجؿ الإجابات حتى ستكوف النياية ؟ ... إس
 أتذكرىا جيدا "

 J’ai une série d'image qui montrent des cas familiale, je vais les بالفرنسية : 

montrer une à une, A toi de me dire s'il te plait ce qui se passe sur l'image ? a 

quoi réfléchit-ils? Ce qui a conduit à terminer? Utilise ton imagination et surtout 

rappelle toi qu’il n’y ni bonne ni mauvaise réponse dans ce que tu diras au sujet 

d'une image, je vais noter tes réponses pour que je puisse m’en souvenir. 

ت تع فاميميات ، رايح نمد ىممؾ تشوفيـ وحدة بوحدة، وأنت تقولي إذا عندي تصاوريبينو حالابالدارجة:-
حبيت واش راه يصرى في التصويرة ، واش راح يصرا ، واش يفكروا الناس إلى داخؿ الصورة ، وكيفاشراح 
تخلبص الحكاية ، خدـ عقمؾ و ماكاش إجابة صحيحة ، و لا خاطئة راني رايح نكتب واش تقوؿ باش  

 .(Wayne, et sotil.m,1999,p3)اش قمتنقدر تتفكر و 
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فيما يخص دراستنا و لتسييؿ فيـ التعميمة أكثر قمنا بإعطاء التعميمة بالدارجة الجزائرية، حيث لاحظنا أف 
التعميمة كانت أكثر وضوحا لدى الحالات عمى النحو التالي : " عندي تصاور لعائلبت رايحنورييممؾ 

لتصويرة واش راح يصرا، واش راه يفكر بيو الناس لي في التصورية، وحدة وحدة و قولي واش راه صاري فا
واش راىـ يحسو، و كيفاشراحتخلبص الحكاية، لازـ تعرؼ بمي ماكاش جواب صحيح و مکاش جواب 

 خاطئ انا راحنسجؿ واش راؾ تقوؿ باه ماننساىش ".
الفيـ لما سيقوـ بو مف قد يدرؾ الكثير مف المفحوصيف التعميمة بوضوح لكف البعض منيـ يظير عدـ 

ميمة. فإذا حدث و أف كانت بعض القصص ناقصة، فيجب القياـ بتحري إضافي لمحصوؿ عمى أجوبة 
 أسئمة أساسية كالتالي : 5كاممة، حتى يمكف تنقيطيا. و لمقياـ بذلؾ يجب طرح 

 ما لذي يجري حاليا ؟- 
 ماذا جرى سابقا ؟ -
 ماذا يحس بو / تحس بو ؟ -
 مـ / تتكمـ )حوؿ ماذا يتكمـ / تتكمـ( ؟ في ماذا يتك -
 كيؼ تنتيي القصة؟ -

لذلؾ يستحسف إجراء تحري مف أجؿ توضيح إجابة غامضة أو صعبة التنقيط، كما أنو يستحسف دائما 
الطمب مف المفحوص شرح واضح حوؿ التعرؼ عمى الأشخاص الموجوديف في الصور، أو أف يوضح 

 .(42-30،ص2015)ميزاب،مة أو لجممة قد تكوف غامضة أكثر فأكثر المعنى الذي يعطيو لكم
 تنقيط الاختبار :كيفية  -5

ختبار نظاما مف التنقيط مف أجؿ بناء الإجابات حسب نظريات النسؽ الأسري. يسمح ىذا الإ اوضع مؤلفو 
التنقيط بصياغة فرضيات حوؿ توظيؼ النسؽ الأسري انطلبقا مف إجابات فرد واحد في الأسرة. ستسمح 

 ات التنقيط التي سيأتي وصفيا بتسجيؿ و بفيـ متنوع لمعلبقات و العمميات الأسرية.فئ
 الصراع الظاىر : -
 .صراع أسري -
 .صراع زواجي -
 .نوع آخر مف الصراع -
 .غياب الصراع -
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 وضع حؿ لمصراع : -
 يجابي.وضع حلئ -
 .وضع حؿ سمبي أو غياب الحؿ -
 تحديد النيايات:-
 .مناسب مشارؾ -
 .اسب / غير مشارؾمن -
 .غير مناسب / مشارؾ -
 .غير مناسب / غير مشارؾ -
 نوعية العلاقات : -
 .حميفة –أـ  -
 .حميؼ –أب  -
 .حميؼ )ة( –أخ أخت  -
 .حميؼ )ة( –أحد الأزواج  -
 .حميؼ –آخر  -
 .أـ = عامؿ ضاغط -
 .عامؿ ضاغط أخ أخت = عامؿ ضاغط –أب  -
 .عامؿ ضاغط –آخر  -
 : ضبط الحدود -
 .نصيارإ -
 .لتزاـإعدـ  -
 .تحالؼ أـ/طفؿ -
 .تحالؼ أب طفؿ -
 ./طفؿرتحالؼ راشد آخ -
 .نسؽ مفتوح -
 .نسؽ مغمؽ -
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 الدائرة الوظيفية:-
 المعاملات السيئة : -
 .سوء المعاممة -
 .ستغلبؿ جنسيإ -
 .إىماؿ/تخمي -
 .لخإسوء استخداـ العقاقير المواد الروحية ....  -
 .اديةإجابات غير اعتي-
 الرفض: -
 نغمة انفعالية:-
 .كتئابإحزف/ -
 .غضب عداوة -
 .خوؼ قمؽ -
 .سعادة رضا -
 .نوع آخر مف الانفعاؿ -

تنقط البروتوكولات بتحميؿ كؿ قصة حسب الفئات المذكورة سابقا ، تسجؿ النتائج عمى ورقة التنقيط 
 (.12-11-10ص ص  2015)ميزاب، لمقياس الإدراؾ الأسري

 الروشاخ:إختبار  -6-3

( و الذي يسمح بدراسة الخياؿ و 1920سنة ) "Rorschach"ىو إختبار مف بقع الحبر إكتشفو     
وضع تشخيص نفسي لمشخصية، و دقة الآداة تجعؿ مف الممكف الكشؼ عف مؤشرات خفية تظير 

ات مرضية سيرورات لـ تتمكف المقابمة و لا الملبحظة مف إظيارىا لدى الفرد، سواء تعمؽ الأمر بسيرور 
في طريؽ التكويف، أو بعناصر تحمؿ تكونا جيدا عمى مستوى الشخصية، ىذا الإختبار يسمح إذف بتقييـ 

 .Chabert, 1998, p 48)دينامي لمقدرات الحالية و الخفية لدى الفرد إضافة لنقاط ضعفو)

ضع تشخيص نفسي يمكننا ىذا الإختبار الإسقاطي مف دراسة الحياة العاطفية و الخيالية بيدؼ و     
لشخصية الطفؿ، المراىؽ و الراشد، حيث يتكوف مف عشر لوحات مختمفة، الموحة 

VII ,VI,V,IV,Iو الموحتاف  سوداءIII,II تتضمناف الموينيف الأسود و الأحمر، أما الموحات
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X,IX,VIIIعلاؼ، فيي ممونة، كما تحتوي الموحات عمى فراغات بيضاء متفاوتة في العدد و المساحة(
 (.80، ص 2020

و تتمثؿ خصوصية إختبار الروشاخ في كونو فضاء لمتفاعؿ و التداخؿ بيف الواقع و الخياؿ المدرؾ و 
اليواـ، بحيث يتواجد ىذيف القطبيف في مختمؼ مراحؿ التمرير و تحميؿ البيانات، فالتوازف يتجمى مف 

أما الإختلبؿ فيترجـ إما بإنعداـ أو  خلبؿ القدرة عمى بناء إجابة تأخذ بعيف الإعتبار الواقع و الخياؿ،
 .Chabert, 1998, p)182)طغياف الخياؿ أو بفشؿ الإدراؾ

 طريقة تطبيؽ إختبار الروشاخ: -6-3-1
بعد العمؿ عمى كستب ثقة المفحوصيف في الحصتيف الأوليتيف، قمنا بتطبيؽ إختبار الروشاخ     

درسي و الميني، و ذلؾ في الحصة الثالثة و  قبؿ الإسقاطي داحؿ مكتب مستشارة التوجيو و الإرشاد الم
البدئ في تطبيؽ الإختبار لابد مف أف تكوف الموحات العشر فوؽ المكتب، وتكوف مقموبة و مرتبة مف 
الموحة الأولى حتى الموحة العاشرة و الأخيرة و ذلؾ بيدؼ تسييؿ طريقة تقديميا لممفحوص، أيف يجمس 

ف أجؿ ملبحظتو مف قبؿ المختص، بعد تييئة الوضع المناسب لتمرير ىذا الأخير في الجانب الأيسر م
 " لتسجيؿ زمف الإستجابة لكؿ لوحة. الكرونوماترالإختبار نبدئ بإعطاء تعميمة الإختبار و تشغيؿ "

ثة في حمتيف أو ثلبيطبؽ إختبار الروشاخ عمى الأطفاؿ، و المراىقيف، و الراشيف، و يتـ ذلؾ خلبؿ مر 
 بعض الأحياف.

 المرحمة الأولى و ىي مرحمة التطبيؽ: -1
و تتمثؿ في تقديـ لوحات الإختبار لممفحوص الواحة تمو الأخرى إلى أف تنتيي كؿ الموحات، و يقوـ     

الفاحص بتدويف كؿ إجابات المفحوس، و ملبحظة كؿ سموؾ صادر عف ىذا الأخير مع تسجيؿ زمف 
و لقد قمنا بالإعتماد في المرحمة الأولى مف الإختبار يا الرجع الخاص بكؿ لوحة، و المدة المستغرقة في

 :و المتمثمة Chabert(1983)عمى تقديـ تعميمة 
 " سوؼ أريؾ عشر لوحات، قؿ لي كؿ ما ترا فييا و ما تتخيمو عنيا":بالمغة العربية  -
 ؿ""رايحا نوريمؾ عشرة لوحات، قممي قاع واش راؾ تشوؼ فييا و واش راؾ تتخيبالدارجة:   -
 je vais vous montrer dix planches et vous me dites tout ce qui) :بالمغة الفرنسية  -

vous viendra par la tête, et à quoi vous font elles pensé ?) 

 المرحمة الثانية و ىي مرحمة التحقيؽ: -2
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وحات الواحدة تمو الأخرى و ىي التي لا تقؿ أىمية عف سابقتيا حيث يعيد الفاحص فييا تقديـ الم     
لممفحوص، أو تمؾ التي يحتاج فييا إلى توضيحات معينة، بيؼ تحديد العناصر ذات الأىمية في التنقيط 
و تحميؿ البروتوكوؿ، إذ يساعد التحقيؽ عمى حصر الينامية النفسية لمشخصية التي دفعت الفرد لإعطاء 

 و تتمثؿ تعميمة التحقيؽ فيمايمي:، (45-44، ص ص 2002)سي موسي و زقار، تمؾ الإستجابات
سوؼ نعيد تمرير كؿ الموحات، حاوؿ أف تبيف لي مالذي جعمؾ تعبر ىكذا عمى كؿ بالمغة العربية: " -

 Rausch de Traubenberg, 1970, p)لوحة، و إذا أردت إضافة إجابات أخرى بإمكانؾ ذلؾ"

19). 
ولي واش خلبؾ تعبر ىكذا عمى كؿ لوحة، و إذا "درؾ نعاود نورو كامؿ الموحات، سيي تق بالدارجة: -

و إذا إستمزـ الأمر نضيؼ في قولنا "سيي تقولي ويف  "عنذؾ حاجة شفتيا و حبيت تزيدىا تقدر تقوليالي
 شفت الحاجات المي قمتيالي".

 ,nous allons maintenant reprendre les planches de nouveaux) :بالمغة الفرنسية -

vous essaierez de m'indiquer ou est-ce que vous avez vu ce à quoi ces dernières 

vous ont fait penser et ce sur quoi vous vous êtes bien basés en répondant; s'il 

vous viennent d'autres idées, vous pouvez les évoquer). 
 المرحمة الثالثة فيي إختبار الإختيارات: -3

 يا عمى التعميمة التالية:و إعتمدنا في
" الآف إختر لي مف بيف ىذه الموحات لوحتيف أعجبتؾ أكثر و لوحتيف لـ تعجبانؾ"  بالمغة العربية: -
(Rausch de Traubenberg, 1970, p 19). 
 : " درؾ خيرلي مف ىاذ الموحات زوج عجبوؾ بزاؼ و زوج ما عجبوكش كامؿ".بالدارجة -
 Maintenant, choisies deux planches que tu as le plus aimées ,et):بالمغة الفرنسية -

deux planches que tu n’as pas aimées) 

 طريقة تنقيط إختبار الروشاخ: -6-3-2
لابد مف تقيـ كؿ إجابة مف الإجابات عمى الموحات العشر للئختبار أ، تقيـ عمى التقييـ الكمي: (1

 س الأسئمة التالية:أساس ثلبثة معايير رئيسية و ذلؾ عمى أسا
 ما ىو نمط إدراؾ البقعة؟ ىؿ أدركت كميا أو جزء منيا؟ 
 ما ىو المحدد الذي أثار الإجابة؟ الشكؿ، الموف، الحركة؟ 
 ما ىو محتوى الإجابة؟ إنساني، حيواني، تشريحي، جغرافي؟ 
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 ىؿ إجابة شائعة أـ أصمية؟ 
إلى رموز و وضع ما يقولو ىذا الأخير  يقوـ الفاحص في ىذه المرحمة بترجمة إستجابات المفحوص    

في صورة مختصرة متفؽ عمييا، و لـ تدخؿ تعديلبت كبيرة عمى الرموز تشكؿ الحرؼ الأوؿ أو مجموعة 
مف الأحرؼ الأولى مف الكممة التي تضيؼ نمط الإستجابة و التي تمثؿ مكوف مف مكونات 

 (.83-82، ص ص 2012)جلالي، الإختبار
 التقييـ الكيفي:  (2

بعد الإنتياء مف تقييـ الإستجابات يقوـ المصحح بجمع عدد مف الإجابات المتعمقة بكؿ معيار، ثـ     
يعد مختمؼ نسب المؤوية و ينشأ مجموعة العلبقات المختصرة في صيغة خاصة لممفحوص التي نجد 

تقسيمات العددية و منيا نمط الإدراؾ، نمط الرجع الداخمي، النسبة المؤوية للئجابات الحيوانية، كؿ ىذه ال
التي تضاؼ إلييا مجموعة كؿ ىذه التقنيات العددية و التي تضاؼ إلييا مجموعة معايير دالة غير 
رقمية)الصدمة، المثابرة، الملبحظات الوضعية( تكتب عمى جدوؿ مف خلبلو يقوـ الفاحص بتكويف 

 (.83، ص 2012)جيلالي، المخطط النفسي
 المضاميف الكامنة لمبطاقات: (3

ؾ.شابير" "إقترح عدد مف المؤلفيف تفسيرات رمزية لموحات إختبار الروشاخ مف بينيـ    
C.chabert(1998) :وضعت المضاميف التالية 

ليا قيمة تجسيد العلبقة الأولية، التي حسب الحالات ممكف أف تولد قمؽ أماـ المجيوؿ،  : Iالبطاقة -
 تباعية أماـ الراشد أو تعدد الدفاعات.

 البطاقة الجنسية التي تعبر عمى قمؽ الخصاء في نموذج علبئقي ما قبؿ أوديبي و أوديبي. :IIالبطاقة -
 تشير إلى الزوج الأبوي و/أو لتمثيؿ الذات أماـ المشابو لو. :IIIالبطاقة -
تمثؿ القوة النسبية للؤب، ىذه الصورة ليا قوة القانوف، ىي بطاقة مرجعية لمتقمص بالنسبة  :IVالبطاقة -

 ور أثناء إختيار الموضوع الميبيدي.لمذك
 تعبر عف الإحساس بالتكامؿ و توضح مفيوـ الذات. :Vالبطاقة -
 .ىي بطاقة حجنسية تعممنا عمى الدينامية الطاقوية النزوية التي يستعمميا الشخص :VIالبطاقة -
 .طفؿ-قة أـىي بطاقة أمومة تعبر عمى الحرماف، الفراغ، و لا أمف بالنسبة لمعلب :VIIالبطاقة -
 .تعبر عمى حاجة التمثيؿ الداخمي لمجسـ، و تتعمؽ خاصة بفقداف التكامؿ الجسدي :VIIIالبطاقة -
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إنيا البطاقة الرمزية لمتعبير لصورة الأـ ما قبؿ التناسمية أو لتمثيؿ الجنسي البدائي، ممكف  :IXالبطاقة -
 .أف تجمب تثبيطات أو إمتناعات

ب التي تسمح بإكتشاؼ العمـ الموضوعي المتضمف الإبداع و النشاط تفضؿ وظيفة المع :Xالبطاقة -
الخيالي عند الطفؿ، و تسمح بإكتشاؼ كؿ ما ىو متعمؽ برموز و مضاميف ناتجة عف علبقة الأـ 

 (.80، ص 2009)خشخوش، الأولية، و يمنح ليا معنى ذاتية
 الإجراءات التطبيقية لمدراسة الميدالنية: -7

"التوظيؼ النفسي و التوظيؼ الأسري لدى المراىؽ في  اسة الميدانية تحت عنواففي إطار إنجاز الدر 
"، و لإتماـ ذلؾ قمنا بجممة مف الخطوات المنيجية و التنظيمية لضماف تطبيؽ وضعية السموؾ العدواني

 سميـ و فعاؿ لأدوات الدراسة، و الوصوؿ إلى عينة تستجيب لمتطمبات الإشكالية المطروحة.
(،بالتنسيؽ مع إحدى 2025أفريؿ  06( إلى غاية )2025جانفي  26في الفترة الممتدة مف )و ذلؾ     

"، حيث قمنا بإختيارىا كميداف لتطبيؽ دراستنا فييا، و ىذا بعد التأكد مف توفر تيزيوزومتوسطات ولاية "
ء الشروط العينة المطموبة، و التي تنطبؽ عمييا الخصائص التي قمنا بتحديدىا، إضافة إلى إستوفا

 الإدارية اللبزمة لمشروع في الدراسة الميدانية داخؿ المؤسسة التربوية.
عرفت المرحمة الأولى مف الدراسة تعاونا إيجابيا مف قبؿ مديرة المؤسسة التربوية و مستشارة التوجيو و     

يا تـ ضبط الإرشاد المدرسي، مما ساعدنا ذلؾ عمى الشروع في الدراسة الإستطلبعية، التي مف خلبل
 المنيج الملبئـ و تحديد خصائص عينة الدراسة، و إختيار أدوات جمع البيانات المناسبة.

غير أف الميداف لـ يكف خاليا مف التحديات و الصعوبات التي واجيتنا في أوؿ مؤسسة لجئنا إلييا    
لى صعوبات تتعمؽ بعينة لمقياـ بدراستنا فييا، أيف قابمنا الرفض مف قبؿ الطاقـ الإداري ليا، إضافة إ

الدراسة حيث واجينا فئة مف المراىقيف الرافضيف إستكماؿ تطبيؽ بعض أدوات الدراسة عمييـ بما فييا 
إختبار الروشاخ مما أجبرنا ذلؾ عمى إستبعادىا مف الدراسة، بالإضافة لتغيب بعض الحالات عف 

افيا و جيدا مضاعفا لإستكماؿ إجراءات المواعيد المخصصة لتطبيؽ الإختبارات، مما تطمب منا وقتا إض
 دراستنا.

و مف أجؿ مواجية ىذه الصعوبات، تـ إعداد بروتوكوؿ خاص بالتنسيؽ مع مستشارة التوجيو و     
الإرشاد المدرسي، حيث تقوـ أولا بشرح طبيعة الدراسة و اليدؼ منيا لممراىقيف المعنييف، مع طمب 

 دة تقديـ التوضيحات و التأكد مف أنو مستعد نفسيا لممشاركة في ذلؾ.موافقتيـ الأولية، بعد ذلؾ نقوـ بإعا
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حيث نشرع مباشرة في إجراء المقابمة العيادية النصؼ موجية، و التي تختمؼ مدتيا حسب درجة تجاوب 
الحالات، عقب الإنتياء منيا نقوـ بتطبيؽ مقياس السموؾ العدواني عمى حالات الدراسة بغية التأكد مف 

ا بيذا السموؾ إضافة إلى الإعتماد عمى السجؿ المدرسي الذي تـ في تدويف إستجابات عدوانية إستجابتي
لمحالات، حيث حرصنا في ىذه الأثناء عمى تقديـ تعميمة المقياس بشكؿ واضح مع إعادة الشرح عند 

 دقيقية(. 15إلى  10الحاجة، و تستغرؽ ىذه العممية ما بيف )
(، FATمف الحالات تحديد موعد جديد لإجراء إختبار الإدراؾ الأسري )في الجمسة الثانية نطمب     

حيث نقوـ بشرح تعميمة الإختبار و محتواه، حيث أجريناه ضمف شروطو التقنية و البيداغوجية المناسبة، 
دقيقة(، إضافة لبعض الحالات التي إستغرقت وقت إضافي ما  45إلى  30و إستغرؽ تطبيقو ما بيف )

 عة(.سا 01يقارب )
فيما يخص الجمسة الثالثة خصصناىا لتطبيؽ إختبار الروشاخ عمى الحالات، إلا أنو واجينا     

صعوبات مف بينيا تغيب الحالات عف الموعد المخصص لو و رفض بعضيا لإجراء الإختبار مما أدى 
إستغرقت مدتو  لإستبعادىا عف الدراسة، بالمقابؿ تجاوبت معنا الحالات الأخرى في تطبيقتا للئختبار و

 دقيقة(. 45)
نؤكد في الأخير عمى أف الحالات وافقت عمى المشاركة في الدراسة، بشرط إحتراـ و إبقاء السرية المينية، 

 سواء فيما يخص المعمومات الشخصية أو محتوى المقابلبت.
 كيفية تطبيؽ أدوات الدراسة:-7-1

مدروس يتماشى مع طبيعة الموضوع و أىداؼ قمنا بتطبيؽ أدوات الدراسة الميدانية وفؽ تسمسؿ     
 الدراسة.

في الحصة الأولى، قمنا بإجراء المقابمة العيادية النصؼ موجية، حيث إستعنا فييا بدليؿ أسئمة تـ      
ؽ )أنظر بناءه مسبقا وفؽ المحاور الأساسية التي تعكس أبعاد التوظيؼ النفسي و الأسري لدى المراه

ؾ تـ تمرير مقياس السموؾ العدواني بيدؼ التعرؼ عمى مظاىر العدوانية لدى ، عقب ذل(01الممحؽ رقـ 
 المراىؽ و تشخيص أنماط ىذا السموؾ.

(، الذي سمح لنا بفيـ FATأما في الحصة الثانية، فقد خصصت لتطبيؽ إختبار الإدراؾ الأسري )    
 ؿ.تصورات المراىقيف لمنسؽ الأسري الذي ينتموف إليو مف منظور مسقي شام
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في الحصة الثالثة، قمنا بتطبيؽ إختبار الروشاخ ضمف المقاربة التحميمية، قصد الكشؼ عف     
 الديناميات النفسية اللبوعية التي قد تكوف مرتبطة بالسموؾ العدواني الذي يظيره المراىؽ.

 كيفية تطبيؽ المقابمة العيادية: -7-1-1

س الطريقة، وفؽ إطار تواصمي مرف و محترؼ، حيث بنف الحالات تـ إجراء المقابلبت العيادية مع    
إفتتحت كؿ حصة بإلقاء التحية و التحدث بالدارجة حسب لغة الحالات، و ىذا بيدؼ خمؽ جو مف 
الطمأنينة و الثقة، و قد عرفنا بأنفسنا عمى أننا طالبتيف في طور إنجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر 

التأكيد منذ البداية عمى مبدأ سرية المعطيات و إحتراـ الخصوصية، في تخصص عمـ النفس العيادي، مع 
 و أف كافة المعمومات تستخدـ لأغراض عممية دقيقة.

فبمجرد الحصوؿ عمى موافقة الحالات شرعنا في الحوار بطريقة مرنة، دوف الإلتزاـ بتسمسؿ الأسئمة     
في الحديث، خاصة و أف الحالات كانت تميؿ  المدرجة في دليؿ المقابمة، إذ فضمت العفوية و التمقائية

إلى التعبير الحر عف تجاربيا و صراعاتيا النفسية، و قد لاحظنا أف ىذه الطريقة ساىمت في شعورىـ 
 بالإرتياح و الثقة أثناء التفاعؿ.

أثناء الحصة كنا نعتمد عمى الإصغاء العميؽ، مع تسجيؿ كؿ ما يصدر عف الحالات مف تعبيرات     
ة كالإنفعالات، الحركات الجسدية، و نبرة الصوت، لما تحممو مف دلالات نفسية رمزية، كما حرصنا لفظي

عمى تبني موقؼ حيادي و موضوعي، مف خلبؿ الإنتباه إلى ظاىرة التحويؿ و التحويؿ المضاد، و 
 السعي لمتحكـ فييا وفؽ ما تقتضيو قواعد العمؿ العيادي.

الأمر إعادة صياغة بعض الأسئمة بشكؿ مبسط أو غير مباشر، في بعض الحالات، تطمب منا     
نتيجة ظيور مقاومة أو ميؿ لتجنب مواضيع معينة، أما فيما يخص التسجيؿ فكنا نقوـ بكتابة كؿ 
الملبحظات سواء إستشارات أو رموز أو جمؿ قصير، و في نياية المقابمة و بعد خروج كؿ حالة نقوـ 

 ؿ.بتدويف كؿ المقابمة بكؿ تفصي

 كيفية تطبيؽ مقياس السموؾ العدواني: -7-1-2

في البداية قمنا بتقديـ المقياس لممراىقيف المعنييف مع شرح مفصؿ لطبيعة المقياس و الغرض منو،     
مع التأكيد عمى ضرورة الإجابة عمى كؿ البنود بكؿ دقة و صدؽ، حيث قمنا بعرض التعميمات المرفقة 
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عمى تبسيط الشرح بمغة مفيومة لضماف إستعابيـ الكامؿ لطريقة  لممقياس بصوت واضح، ثـ حرصنا
 الإجابة. 

بعد التأكد مف فيميـ الجيد لمتعميمات، عرضنا عمييـ مثالا توضيحيا حوؿ كيفية التعامؿ مع البنود،     
 ( أماـ الخيار الذي يعبر عنيـ، بمجرد إستكماؿ+أيف طمبنا منيـ تحديد الإجابة الأنسب بوضع علبمة )

الإجابة عمى كافة البنود مف طرؼ الحالات المعنية، إنتقمنا إلى مرحمة تصحيح المقياس، حيث قمنا 
بتفريغ الإجابات ضمف شبكة التصحيح الخاصة بالمقياس، بعد ذلؾ قمنا بحساب المجموع الكمي لمنقاط 

 التي تحصؿ عمييا كؿ مفحوص .

مستويات السموؾ العدواني حسب الفئات المحددة بناء عمى الدرجات المتحصؿ عمييا، قمنا بتصنيؼ     
في دليؿ المقياس، حيث يتـ تحديد ما إذا كاف السموؾ العدواني منخفضا، متوسطا أو مرتفعا، و ذلؾ وفقا 

 لنطاؽ الدرجات المتحصؿ عمييا.

 (:FATكيفية تطبيؽ إختبار الإدراؾ الأسري ) -7-1-2

المقابمة العيادية النصؼ موجية، و مراجعة جميع محاورىا و في الحصة الثانية و بعد قيامنا بإجراء     
التأكد مف وضوحيا، نباشر في الإختبار بما أننا قمنا بتمييد حوؿ كيفية تطبيقو في الحصة الأولى 
لمحالات، حيث قمنا بشرح تعميمة الإختبار مركزيف في ذلؾ عمى أنو عدـ وجود لأي إجابة صحيحة أو 

أكد مف جاىزية الحالة عمى المشاركة في تطبيؽ ىذا الإختبار، نشرع في تقديـ خاطئة لو، بالإضافة لمت
 التعميمةة بالمغة الدارجة مف أجؿ ضماف الفيـ السميـ لمتعميمة مف قبؿ الحالات.

( بالترتيب، بالإضافة لتدويف كؿ ما صرحت بو الحالات، مع 21نشرع إذف في عرض الموحات )    
ات و تصرفات و إيماءات، و في حاؿ وجود غموض حوؿ الإجابات أو تسجيؿ كؿ الملبحظات مف حرك

تجديد ىويات الأفراد داخؿ الصور المعروضة لمحالات، نمجأ لطرح أسئمة بسيطة و واضحة منيا )كيؼ؟ 
مف؟ لماذا؟...( بيدؼ توضيح الأفكار، و بعد الإنتياء مف جمع المعمومات و تسجيؿ الملبحظات، نعود 

ائج المتحصؿ عمييا في ورقة التنقيط، بالتالي حساب الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ، و لعممية تفريغ النت
 الإجابة عمى الأسئمة الثمانية الخاصة بالإختبار.

( عمى FATيجدر بنا الإشارة بأننا لـ نواجو أي صعوبات أثناء تمرير إختبار الإدراؾ الأسري )    
 الحالات.
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 :كيفية تطبيؽ إختبار الروشاخ -7-1-4

( عمى الحالات و العمؿ عمى جمع و تسجيؿ كؿ ما يتعمؽ FATبعد تمرير إختبار الإدراؾ الأسري )    
بو مف إجابات و ملبحظات حوؿ الحالات، نعود في الحصة الثاثة أيف قمنا بتطبيؽ إختبار الروشاخ 

محتوى الإختبار، و المتكوف مف ثلبث تعميمات )التطبيؽ، التحقيؽ، و التنقيط(، حيث نشرع أولا في شرح 
 .تقديـ التعميمة الأولى بالدارجة و ذلؾ بيدؼ ضماف الفيـ السميـ لمتعميمة مف طرؼ الحالات

( بالترتيب و بصفة مقموبة عمى الحالات، مع الحرص 10نشرع بعد ذلؾ في عرض الموحات العشر )
تدويف كؿ الإجابات و  عمى تسجيؿ كؿ مف زمف الرجع ز زمف الكموف و الزمف الكمي لكؿ البطاقات، مع

 الملبحظات الصادرة مف الحالات مف إيماءات و حركات.

ثـ نعيد تمرير الموحات مع عرض تعميمة التحقيؽ مف أجؿ ما إذا وجدت إجابات إضافية أرادت      
الحالات التصريح بيا، ثـ في الأخير تأتي مرحمة إختبار الإختيارات الإيجابية و السمبية مف خلبؿ إختيار 

 الحالات لموحتيف أعجبتيـ كثيرا و لوحتيف عكس ذلؾ.

مف ثـ تأتي مرحمة التقيط الذي يتجزء إلى تنقيط كمي الذي يستند عمى ثلبثة معايير أساسية، حيث     
نقوـ بترجمة الإجابات إلى رموز، أما التنقيط الكيفي يأتي مباشرة بعدىا التقييـ الكيفي مف خلبلو نتوصؿ 

 فسي لمحالات و منو فيـ التوظيؼ النفسي ليما.لتكويف المخطط الن

كما يجدر بنا الإشارة ىنا بأننا واجينا صعوبات أثناء تطبيقنا للئختبار، و ذلؾ بسبب رفض بعض     
 الحالات تطبيؽ إختبار الروشاخ عمييا، مما دفعنا لإستبعادىا مف الدراسة.
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 خلاصة:

وصؿ بيف الإطار النظري و التطبيؽ بر بمثابة ىمزة إنطلبقا مما سبؽ أف منيجية البحث تعت    
الميداني، إذ تمكف الطالب مف الوصوؿ إلى المعطيات الضرورية لفحص فرضيات الدراسة و تأكيدىا، في 
إطار دراستنا ىذه إعتمدنا عمى المنيج العيادي القائـ عمى دراسة الحالة، مستعينيف بمجموعة مف الأدوات 

(، و إختبار الروشاخ، كما FATيادية النصؽ موجية، و إختبار الإدراؾ الأسري )تمثمت في المقابمة الع
كاف لمدراسة الإستطلبعية دور ميـ في تحديد معايير عينة الدراسة التي شممت مراىقيف تتراوح أعمارىـ 

سنة( ذوي سموؾ عدواني،و تـ إختيارىـ بطريقة قصدية نظرا لتوافقيـ مع متطمبات  15إلى  12مف )
 راسة، كؿ ىذه الإجراءات ميدت لنا الطريؽ للئنتقاؿ إلى المرحمة، و ىي عرض و تحميؿ و مناقشة الد

نتائج الدراسة التي سنستعرضيا في الفصؿ الموالي.



 

 

 عرض تحميؿ و تفسير و مناقشة النتائج: سابعالفصؿ ال
 تمييد.

 FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري . .1
 روشاخ.عرض و تحميؿ نتائج ال .2
 تفسير و مناقشة النتائج. .3
 الإستنتاج العاـ. .4
 الإقتراحات. .5
 قائمة المراجع. .6
الملاحؽ.  .7
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 تمييد:
مف خلبؿ ىذا الفصؿ سنقوـ بعرض وتحميؿ ومناقشة النتائج التي تـ جمعيا والتحصؿ عمييا مف خلبؿ 

بعض التفاسير وسنحاوؿ إعطاء ، تيزي وزوولاية الدراسة الميدانية، التي أجريت في إحدى متوسطات 
لإزالة الإشكاؿ المطروح خلبؿ الدراسة، والتي حرصنا عمى أف تكوف مصاغة بطريقة منظمة تمكف مف 

 توضيح مختمؼ الأمور المتعمقة بذلؾ، وحتى لا نقع في أي إلتباس أثناء تقديـ ىذه الشروحات.

ؿ تنظيـ عممية التحميؿ فيما بينيا مف خلبؿ ىذا ما سيسمح لنا بترجمة النتائج عمى شكؿ جداوؿ مف أج
وضماف عدـ تداخؿ النتائج ، فيما بينيا مف خلبلعرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا كؿ سؤاؿ عمى حدى 
وفؽ محاور وفرضيات البحث، حيث سنعرض نتائجو ونتبعيا بتحميؿ ومناقشة مفصمة لما جاء بو وفؽ 

 محاور وفرضيات البحث حتى نعطيو صبغة تحميمية صحيحة.

صنا عمى أف تتـ العممية بطريقة عممية ومنظمة، حيث سنقوـ بعرض نتائج إختبار الإدراؾ الأسري فمقد حر 
تحويؿ النتائج الميدانية و واليدؼ الرئيسي مف ىذا الفصؿ ى بمجموعة الدراسة و إختبار الروشاخ الخاص 

 بموغ مقاصدىا.إلى نتائج ذات قيمة عممية وعممية يمكف الإعتماد عمييا في إتماـ ىذه الدراسة و 

I.  عرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسريFAT: 
سنقوـ فيما يمي بعرض و تحميؿ نتائج الحالات الثلبثة، و ذلؾ بتقديـ الحالات و عرض نتائج     

( مع تحميؿ 21المقابلبت، و عرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري بناءا عمى الموحات )
ة بخلبصة، مع الإنتقاؿ لعرض و تحميؿ نتائج بروتوكولات الروشاخ مع بروتوكولات الحالات متبوع
 إتباعيا بخلبصة لكؿ حالة. 

 : تينا (11الحالة ) و تحميؿ نتائج عرض -1

 تقديـ الحالة: -1-1
" تعيش في منزؿ تيزيوزو( سنة، تسكف بمدينة "14" التي تبمغ مف العمر )تينايتعمؽ الأمر بالمراىقة "

، أخ أكبر منيا في حيف تممؾالثانية " المرتبة تيناة الكبيرة مع أسرتيا الصغيرة، و تحتؿ "مستقؿ عف العائم
، أما جيدمتوسط، و فيما يخص المستوى الإقتصادي لمعائمة فيو الرابعة أما المستوى الدراسي ليا فيو 

، ياء التلبميذيعمؿ كمدير لجمعية أولو ىو ذو مستوى جامعي المستوى التعميمي للؤبويف نجد أف الأب 
 .مستواىا الدراسي لا يتجاوز السنة الثالثة ثانوي و ىي ماكثة في البيتأما الأـ 
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 نتائج المقابمة العيادية: -1-2

، "، في مكتب مستشارة التوجيو و الإرشاد المدرسيأماؿمف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "
مؤسسة بسبب تأخرىا المتكرر عف موعد دخوليا إلى لاحظنا أنيا كانت قد دخمت في شجار مع مديرة ال

المؤسسة التعميمية، حيث ظيرت عمى ملبمحيا علبمات الغضب الشديد كإحمرار الوجو، و بعد تييئة 
"راني واجدة تقدروا تسقسوني الوسط الملبئـ لتطبيؽ دليؿ المقابمة أصبحت الحالة نوعا ما ىادئة قائمة: 

 واش راكوا حابيف".
رت الحالة عف مدى ميؿ أسرتيا للئنغلبؽ خصوصا عند مواجيتيـ لممشاكؿ، حيث أشارت إلى لقد عب    

أف الخلبفات التي تحدث بيف والدييا غالبا ما تنتيي بالصمت دوف إقتراح حؿ مناسب لحؿ تمؾ 
 الصراعات، و أكدت أنيا أحيانا تمعب دور الوسيط مف أجؿ إصلبح العلبقة بينيا.

"كي ة الحالة مع والدتيا أجابت أنيا عادية، و أنيا عادة ما تتشاجر معيا قائمة: فيما يتعمؽ بعلبق    
"،  كما عبرت عف مشاعر نداوس مع يما ىي تعيط و أنا نعيط، حتى يجي كاش واحد يفرؽ بيناتنا

 "ليالغضب و الإحباط التي تنتابيا إتجاه والدتيا بسبب مقارنتيا المستمرة بينيا و بيف الآخريف قائمة: 
، حيث عبرت عف مدى غضبيا منيا عند فعميا تشوفيا تقارنني بييا، تقولي روحي تولي كيما ىوما"
"كي تزعفني لحاجة لي نمقاىا قدامي نخبطيا ولا لذلؾ و أنيا تمجأ غالبا لفعؿ سموكات عدوانية قائمة: 

 نخرج لبرا".
حبيا لو و عف كمية التشابو أما فيما يخص علبقتيا مع والدىا وصفتيا بالجيدة، كما عبرت عف مدى 

"أنا و بابا كي كاف صغير نحس بمي نشبيموا بزاؼ الكبير بينيما سواء مف حيث الطبع أو المظير قائمة: 
"أنا و خويا كيما الصحاب  ، كما وصفت علبقتيا بأخييا بالرائعة قائمة:حتى واش يحب نحبوا خرجت ليو"

 يحكيمي كوؿ شيئ".
عف رغبتيا في الحفاظ عمى علبقتيا الحالية بأفراد أسرتيا مع تطمعيا لتحسيف لقد عبرت الحالة في الأخير 

 مستواىا الدراسي، و تطوير ذاتيا.
 
 
 
 



 عرض تحميؿ و تفسير و مناقشة النتائج                                 السادسالفصؿ 
 

120 
 

 :FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري  -1-3
 ".تينانتائج إختبار الإدراؾ الأسري لمحالة " يبيف(  07جدوؿ )

 الدرجة الأبعاد
 الصراع الظاىر: .1
 سري:الصراع الأ 
 :صراع مف نوع آخر 

4 
4 
2 

 وضع حؿ لمصراع: .2
 :وضع حؿ إيجابي 
  حؿ:الوضع حؿ سمبي أو غياب 

3 
2 
3 

 ضبط النيايات: .3
 :مناسب/غير مشارؾ 
 :غير مناسب/مشارؾ 
 غير مناسب/غير مشارؾ 

6 
2 
2 
2 

 نوعية العلاقات: .4
 :أـ=متحالفة 
 :أب=متحالؼ 
 :أخ/أخت متحالؼ 
 :زوج )ة( متحالؼ 
 :آخر متحالؼ 
 امؿ ضاغط:أـ=ع 
 :أب=عامؿ ضاغط 
 :أخ/أخت=عامؿ ضاغط 
 :زوج )ة( عامؿ ضاغط 
 :آخر=عامؿ ضاغط 

12 
3 
3 
4 
3 

  1 
4 
6 
1 
1 
1 

 ضبط الحدود: .5
 :إنصيار 
 :عدـ الإلتزاـ 
 :تحالؼ أـ/طفؿ 
 :تحالؼ أب/طفؿ 
 :نسؽ مفتوح 
 :نسؽ مغمؽ 

11 
  4 

1 
1 
2 
16 
3 

 2 الدائرة غير وظيفية: .6
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 المعاملات السيئة: .7
 ة:سوء المعامم 
 :إىماؿ أو التخمي 

8 
3 
5 

 2 الرفض: .8
 46 الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ: .9

ستعانة بالأسئمة الواردة في كراسة تصحيح اختبار الإدراؾ الأسري لتحميؿ نتائج الحالة توصمنا إلى ما لإبا
 يمي:

 ىؿ محتوى البرتكوؿ كاؼ لضع فرضيات عمؿ مقبولة؟ -1
خطاب طويؿ و واضح بما فيو الكفاية، حيث نجد في كؿ مرة  نا""تييبدو مف خلبؿ  بروتكوؿ الحالة     

نجد موقؼ يتشابو مع الخبرات التي مرت بيا في حياتيـ، حيث لـ نسجؿ أية إستجابة غريبة إلا أنو 
سجمنا رفض لموحتيف الثانية و السابعة عشر، كما وضعت لكؿ قصة بداية و نياية و عميو يمكف 

 تبار فرضيات دراستنا.الإعتماد عميو كبروتوكوؿ لإخ
 ىؿ تظير الصراعات في النسؽ الأسري الذي تعيش فيو الحالة "إليف"؟-2

بالرجوع إلى الدليؿ العاـ لوجود التوظيؼ يظير أنو متوسط مقارنة مع الحالات الأخرى بنسبة     
(N=46 ىذا يدؿ عمى وجود صراعات داخؿ النسؽ الذي تعيش فيو ،)"الظاىر ، كما سجمنا الصراع "تينا

(، فيذا ما يوحي إلى وجود صراع ضمني أو خفي لـ يتـ حمة في أسرة =4nبدرجة منخفضة  تقدر ب )
 "تينا".

 في أي مجاؿ يظير الصراع؟ -3
، n=4)إنطلبقا مف شبكة ترميز البروتوكوؿ يظير أنو يتوزع الصراع مابيف الصراع الأسري بنسبة )     

 ، و عدـ وجود صراع زوجي.=n) 2و صراع مف نوع آخر بدرجة ضعيفة )
 ماىو النمط الوظيفي الذي تتميز بو أسرة الحالة؟ -4
مف خلبؿ شبكة الترميز يظير كيفية مواجية النسؽ الأسري لمصراعات و الذي يبيف توظيؼ حموؿ    

(، لكف رغـ ىذا n=2، و المجوء إلى الحموؿ الإيجابية نسبة ضعيفة ب )n)=3سمبية لمصراعات دائما ب )
( n=2بحيث سجمنا درجة متساوية تقدر ب )"تينا" أننا نجد تذبذب النيايات واضحة مابيف أفراد أسرة  إلا

 .)في )مناسب/غير مشارؾ(، )غير مناسب/مشارؾ(، )غير مناسب/غير مشارؾ
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 ماىي الفرضيات التي يمكف أف تكوف ليا علاقة بنوعية العلاقات الظاىرة؟-5
يظير أف الأخ/أخت متحالؼ بدرجة  "تينا"مدة مف شبكة ترميز بروتكوؿ إف المؤشرات العلبئقية المست   

، إضافة آخر متحالؼ =n)3، وتميو أـ و أب و زوج متحالؼ بنقطة أقؿ بقميؿ بدرجة )=n)4مرتفعة ب )
، و لكف بالرغـ مف ىذه التحالفات سرعاف ما أدركتيـ كعامؿ ضاغط بحيث سجمنا درجة =n) 1بدرجة )

(، أو عمى n=4(، و تميو الأـ عامؿ ضاغط بدرجة متوسطة )n=6ؿ ضاغط( بدرجة )مرتفعة للؤب )عام
(، يظير أف النسؽ الأسري n=1مستوى  الإخوة و الأخوات و كذلؾ زوج و آخر كعامؿ ضاغط بدرجة)

(، و أحيانا قميمة نسؽ n=16يميؿ إلى نسؽ مفتوح بدرجة كبيرة قدرت ب) تينا"الذي تتميز بو عائمة "
 نسؽ مظطرب.   "تينا"(، فكؿ ىذه العوامؿ تجعؿ مف النسؽ الأسري لمحالة n=3تقدر ب ) مغمؽ بدرجة

 ماىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا عف المظير النسقي العلائقي ليذه الأسرة؟ -6
(،و التي تـ الكشؼ (FATإف الصراعات التي لـ يتـ الكشؼ عنيا مف خلبؿ إختبار الإدراؾ الأسري     

المقابمة العيادية، و نتائج إختبار الروشاخ كشفت عمى طبيعة الحدود الأسرية التي جائت  عنيا في دليؿ
ىشة و مظطربة تارة و تارة أخرى خلبؼ ذلؾ، حيث سجمنا الإنصيار في العلبقات بدرجة مرتفعة تقدر 

د (، أيف ظير ذلؾ في إنحلبؿ الشخصيات بالإضافة لتسجؿ نقطة منخفظة متعمقة بقياـ أفراn=4ب )
(، كما سجمنا تحالؼ n=2(، إضافة لتحالؼ أب/طفؿ بدرجة بمغت )n=1النسؽ بالأدوار حيث قدرت ب )

 (، مما يعني أف الحدود مبيمة نوعا ما داخؿ ىذا النسؽ.n=1أـ/طفؿ بدرجة أقؿ بقميؿ قدرت ب )
 ىؿ ىناؾ مؤشرات  تدؿ عمى عدـ  التكيؼ؟-7    
سجمنا درجة مرتفعة في مؤشر )إىماؿ/تخمي( قدرت "تينا" ؿ نلبحظ مف خلبؿ شبكة الترميز لبروتكو     
 . ( كطريقة لمتعامؿ و إدارة الصراعاتn=3(، و المجوء إلى المعاممة السيئة قدرت ب)n=3ب )

 ىؿ يوجد في ىذا البروتوكوؿ موضوعات تشارؾ في تكويف فرضيات عيادية ميمة؟ -8
ات، إلا أنو ىنالؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ نلبحظ أف الحالة تتيرب مف الإفصاح  عف الصراع    

لمسموؾ "تينا" التكيؼ، منيا سوء التوظيؼ حيث يمكف أف تكوف ىذه الصراعات السبب لتوجو 
 العدواني،كما يمكنتفسير ىذه الإدراكاتإنطلبقا مف الخصوصيات النمائية لمرحمة المراىقة التي تمر بيا. 

 خلاصة عامة لمحالة:
ابمة العيادية النصؼ موجية، و نتائج إختبار الإدراؾ الأسري يتضح لنا أف تينا مف خلبؿ نتائج المق    

تعيش في جو مضطرب و نسؽ يميؿ إلى الإضطراب الذي ظير مف خلبؿ إختبار الإدراؾ الأسري و 
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الذي حاولت إخفائو و تجنب في الدخوؿ في تفاصيؿ المقابمة، و لكف ظير مف خلبؿ الدليؿ العاـ لسوء 
(، و الحموؿ n=21(، و الموزع كمو في الصراع الظاىر )N=49لمرتفع نسبيا  قدر ب ) التوظيؼ ا
(، و تظير كؿ مف الأب/الأـ متحالفاف بنسبة قدرت n=12، و كذلؾ مف نوعية العلبقات )n=3)السمبية )

،فكؿ =n=( ،4(n=( ،6(n)6، و كما تظير أـ عامؿ ضاغط/أب عامؿ ضاغط قدرت ب )n=3)ب )
 جعمتيا تمجأ إلى السموؾ العدواني.  ىذه الضغوطات

 : أماؿ (02الحالة رقـ )و تحميؿ نتائج عرض -2
 تقديـ الحالة: -2-1

" تعيش في منزؿ تيزيوزو( سنة، تسكف بمدينة "13" التي تبمغ مف العمر )أماؿيتعمؽ الأمر بالمراىقة "
ثلبثة إخوة  في حيف تممؾالثالثة " المرتبة أماؿمستقؿ عف العائمة الكبيرة مع أسرتيا الصغيرة، و تحتؿ "

متوسط، و فيما يخص المستوى الإقتصادي الثالثة ، أما المستوى الدراسي ليا فيو ذكور و شقيقة واحدة
، أما المستوى التعميمي للؤبويف نجد أف الأب مستواه الدراسي لا يتجاوز السنة الثالثة جيدلمعائمة فيو 
 .ميندسةو تعمؿ حاليا كفيي ذات مستوى جامعي ـ ، أما الأيعمؿ في محؿ تجاريثانوي و ىو 

 نتائج المقابمة العيادية: -2-2

"، في مكتب مستشارة التوجيو و الإرشاد المدرسي، أماؿمف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "
عبيرىا لاحظنا أف الحالة كانت متوترة أيف ظير ذلؾ في كثرة تحريكيا لرجمييا و لمس الرأس، بالإضافة لت

"، و بعد التحدث مع راني شوية مقمقة عمبالي كاش مادرت كي عيطولي ما فيمت والواعف ذلؾ قائمة: "
الحالة و تييئة الجوّ الملبئـ لتطبيؽ دليؿ المقابمة مع شرح اليدؼ مف المقاء مع التأكيد حوؿ السرية التامة 

التوتر عمى ملبمحيا بالإضافة لقوليا: لو، أصبحت الحالة نوعا ما مرتاحة أيف لاحظنا إختفاء علبمات 
 ".آه دوركا كي شرحتولي نقدروا نبداو صايي وليت مميحة"

بعد ذلؾ واصمنا في تطبيؽ دليؿ المقابمة في جو ىادئ مع تصريحات واضحة مف طرؼ الحالة، أيف     
حنا مية قائمة: "عبرت عف كيفية تعامؿ أسرتيا في حميـ لممشاكؿ التي سبؽ و أف واجيتيـ في حياتيـ اليو 

نتشاركوا في حؿ المشاكؿ سواء بيني أنا ولا إخوتي، أو بيف والديا و كايف ويف يتدخموا الجدة أو خوالي 
، كما وضحت الحالة في ىذه الأثناء أنيـ يمتمكوف علبقة جيدة مع العائمة الكبرى و عبرت عند الحاجة"

  عف ذلؾ مف خلبؿ تبادليـ لمزيارات في مختمؼ المناسبات.
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أما في ما يتعمؽ بعلبقة الحالة مع والدتيا أجابت أنيا جيدة حيث وصفتيا أنيا بمثابة صديقة ليا     
"، كما أضافت عف كونيا عادلة في التعامؿ بينيا و بيف يما نشوفيا صاحبتي نتفاىـ بزاؼ معاىاقائمة: "

، في حيف وصفت علبقتيا بو إخوتيا، عكس والدىا الذي وضحت في قوليا أنو يفضؿ إخوتيا التوأـ عمييا
أنيا عادية نفس الشيئ بالنسبة لإخوتيا، كما عبرت الحالة عف علبقة والدييا ببعضيـ البعض عمى أنيا 

 جيدة و قائمة عمى التفاىـ.
" عف كونيا إنسانة كتومة بعض الشيئ فيما يتعمؽ بمشاعرىا داخؿ أسرتيا، و تعكس أماؿلقد أفادت "    

مف خلبؿ سموكاتيا التي تقوـ بيا أيف عبرت عف تعاطييا لمواد نفسية )التدخيف( و ذلؾ في التعبير عنو 
ىذاؾ النيار كونت حابة برؾ نسييو جبدت ربعة ذلؾ في الخامسة مف عمرىا مع إبف خالتيا قائمة: "

 .جبدات برؾ"
تفزازات التي لقد أبدت الحالة رغبتيا في التغيير مف سموكوتيا نحو الأحسف، و محاولة تجاىؿ الإس    

 .راني حابة نتجاىؿ كؿ حاجة تدفعني ندير سموؾ ماشي مميح"تواجييا مف طرؼ المحيطيف بيا قائمة: "
 :FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري  -2-3

 ".أماؿنتائج إختبار الإدراؾ الأسري لمحالة " يبيف(  08جدوؿ )

 الدرجة الأبعاد
 الصراع الظاىر: .1
 الصراع الأسري: 
 :صراع زوجي 
 :صراع مف نوع آخر 

8 
7 
1 
1 

 وضع حؿ لمصراع: .2
 :وضع حؿ إيجابي 
  حؿلاوضع حؿ سمبي أو غياب وضع: 

3 
5 
3 

 ضبط النيايات: .3
 :مناسب/مشارؾ 
 :مناسب/غير مشارؾ 
 :غير مناسب/مشارؾ 

7 
2 
2 
5 

 نوعية العلاقات: .4
 :أـ=متحالفة 
 :أب=متحالؼ 
 :أخ/أخت متحالؼ 

9 
4 
2 
1 
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 :أـ=عامؿ ضاغط 
 أب=عامؿ ضاغط: 
 :أخ/أخت=عامؿ ضاغط 
 :آخر=عامؿ ضاغط 

4 
  4 

1 
2 

 ضبط الحدود: .5
 :إنصيار 
 :عدـ الإلتزاـ 
 :تحالؼ أـ/طفؿ 
 :تحالؼ أب/طفؿ 
 :نسؽ مفتوح 
 :نسؽ مغمؽ 

11 
  5 

3 
1 
2 
17 
/ 

 5 الدائرة غير وظيفية: .6
 المعاملات السيئة: .7
 :سوء المعاممة 
 :إىماؿ أو التخمي 

9 
4 
5 

 1 الرفض: .8
 45 ـ لسوء التوظيؼ:الدليؿ العا .9
بالإستعانة في بالأسئمة الواردة في كراس تصحيح إختبار الإدراؾ الأسري لتحميؿ نتائج الحالة توصمنا      

 إلى مايمى:
 ىؿ محتوى البرتوكوؿ كاؼ لوضع فرضيات عمؿ مقبولة؟ -1

ؿ أية إجابة غير نجد أف لدييا بداية و نياية، و لمنسج"أماؿ" بالرجوع إلى القصص التي سردتيا     
 إعتيادية، إلا أنو سجمنا الموحة الواحدة و العشروف و عميو يمكننا الإعتماد عميو و تنقيطو.

 ىؿ تظير الصراعات في النسؽ الأسري الذي يعيش فيو الحالة "أماؿ"؟ -2
مع  يظير أف الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ مرتفع جدا مقارنة "أماؿ"مف خلبؿ شبكة ترميز بروتكوؿ     

، فيذا دليؿ عمى وجود صراعات داخؿ النسؽ الأسري لدى الحالة، كما N)=45الحالات الأخرى بنسبة )
 (.n=8بدرجة مرتفعة تقدر ب )سجمنا مجموعة مف الصراعات الظاىرة 
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 في أي مجاؿ يظير الصراع؟ – 3
ياب الصراعبنسبة مرتفعة يظير أنو يتوزع الصراعفي غ"أماؿ" إنطلبقا مف شبكة ترميز بروتكوؿ حالة     
(11=(n تميو الصراعات الأسرية ب ،(8=n ثـ صراعات زوجية و صراعات مف نوع أخر بدرجة ،)

 (.n=1منخفضة تقدر ب )
 ما ىو النمط الوظيفي الذي تتميز بو أسرة الحالة؟ – 4
إلى الحموؿ  كيفية مواجية النسؽ الأسري لمصراعات حيث يظير في المجوء "أماؿ"نلبحظ في بروتكوؿ    

(، رغـ ذلؾ نجد في ضبط n=3(، يميو توظيؼ حموؿ سمبية بدرجة ضعيفة )n=5الإيجابية بنسبة مرتفعة )
(، n=5النيايات واضحة ما بيف مكونات النسؽ بحيث سجمنا درجة مرتفعة في )غير مشارؾ/مشارؾ( ب )

شارؾ( ىذا نفكر أف ( في )مناسب/مشارؾ( و )مناسب/غير مn=2يميو تساوي درجة ضعيفة تقدر ب )
نجد فيو نوعا مف المرونة و قد يكوف ىذا راجع لمرحمة المراىقة التي تمر بيا  "أماؿ"النمط الوظيفي لأسرة 

فأحيناتدرؾ الصراع و أحيانا لا تظيره كما نجد أف الصراع يتكرر بإستمرار و ىو ما تعكسينتائج "أماؿ" 
 زز وجود صراعات في ىذه الأسرة. ( ىذا ما يعn=5الدائرة الغير الوظيفية تقدر ب)

 ما ىي الفرضيات التي يمكف أف تكوف ليا علاقة بنوعية العلاقات الظاىرة؟– 5
تظير أـ متحالفبدرجة "أماؿ" إف المؤشرات العلبئقية المستمدة مف شبكة ترميز بروتكوؿ     

(إضافة إلى n=1)(، و أخ/أخت متحالؼ بنقطة n=2يميو الأب متحالؼ بدرجة قميمة )(n=9)مرتفعة
(، و n=2(، و تمييأخر كعامؿ ضاغط ب )n=4إدراؾ الأبويف كعامميف ضاغطاف بدرجة مرتفعة )

(، إضافة إلى ذلؾ فإف النسؽ الأسري الذي تعيش فيو n=1أخ/أخت عامؿ ضاغط بدرجة تقدر ب )
نقطة لمنسؽ (، و ولـ نسجؿ أي n=17يعد مف النوع المفتوح حيث تقدر بدرجة مرتفعة )"أماؿ" الحالة 

 المنغمؽ فيذه العوامؿ تجعؿ مف نسؽ الحالة شديد الإنفتاح عمى العالـ الخارجي.
 ماىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا مف الظير النسقي العلائقي ليذه الأسرة؟ – 6

و التي تـ الكشؼ  FAT)إف الخلبفات التي لـ يتـ الكشؼ عنيا مف خلبؿ إختبار الإدراؾ الأسري )    
ف خلبؿ دليؿ المقابمة العيادية و نتائج إختبار الروشاخ أسفرت عمى نوعية الحدود التي جائت ىشة عنيا م

، حيث سجمنا درجة الإنصيار بدرجة مرتفعة تقدر ب و مظطربة أحيانا و أحيانا أخرى صراع
(4=n حيث تبدو مف خلبؿ إنحلبؿ الشخصيات عبر عنو بعدـ قياـ أدوار عناصر ىذا النسؽ بدرجة ،)
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(، فيذا n=1(، يميو أـ/طفؿ حميؼ بنقطة )n=2(، كما سجمنا تحالؼ أب/طفؿ بدرجة )n=3قدرت ب )
 "أماؿ".يدؿ عمى أف الحدود غامضة عمى مستوى النسؽ الأسري الذي تعيش فيو الحالة 

 ىؿ ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ؟ – 7
(، و n=5إىماؿ و تخمي بدرجة قدرت ب)سجمنا درجة مرتفعة في مؤشر "أمؿ" بالعودة إلى بروتكوؿ     

 ( كوسيمة لمتعامؿ و تنظيـ الصراعات.n=4المجوء إلى المعاملبت السيئة ب )
 ىؿ يوجد في ىذا البروتكوؿ موضوعات تشارؾ في تكويف فرضيات عيادية ميمة؟ – 8

التكيؼ،  نلبحظ أف الحالة تتيرب مف التعبير عف الصراعات إلا أنو ىنالؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ    
لمسموؾ العدواني، كما "أماؿ" منيا سوء التوظيؼ حيث يمكف أف تكوف ىذه الصراعات السبب في توجو 

 يمكف القوؿ أيضا أف ىذه الإدراكات قد تكوف بسبب كوف الحالة في فترة المراىقة.  
 خلاصة عامة لمحالة :

لمحالة أف النسؽ الأسري  FATوؿ يظير مف خلبؿ تحميؿ المقابمة العيادية النصؼ موجية، و بروتك    
لمحالة "أماؿ" مظطرب نتيجة الصراعات، و كذلؾ المجوء إلى الحموؿ السمبية فيذا ما أدى إلى إنعداـ 
التواصؿ السميـ بيف أفراد العائمة، فكؿ ىذه المؤشرات تدؿ عمى إضطراب النسؽ الأسري و ىذا ما جعميا 

 لأخريف.تمجأ ألى العنؼ و السموؾ العدواني إتجاه ا

 ( إكراـ: 03الحالة رقـ )و تحميؿ نتائج عرض -3

 تقديـ الحالة: -3-1
" تعيش في منزؿ تيزيوزو( سنة، تسكف بمدينة "15" التي تبمغ مف العمر )إكراـيتعمؽ الأمر بالمراىقة "

غر " المرتبة الأولى في حيف تممؾ أخ أصإكراـمستقؿ عف العائمة الكبيرة مع أسرتيا الصغيرة، و تحتؿ "
منيا، أما المستوى الدراسي ليا فيو الرابعة متوسط، و فيما يخص المستوى الإقتصادي لمعائمة فيو سيئ، 
أما المستوى التعميمي للؤبويف نجد أف الأب مستواه الدراسي لا يتجاوز السنة الثالثة ثانوي و ىو عامؿ 

 يومي، أما الأـ فيي أمية و تعمؿ حاليا كحلبقة لمنساء.

 المقابمة العيادية: نتائج -3-2

"، في مكتب مستشارة التوجيو و الإرشاد المدرسي، إكراـمف خلبؿ المقابمة التي أجريناىا مع الحالة "
لاحظنا أنيا كانت في حالة عادية حيث تجاوبت معنا بكؿ سيولة، و لـ نواجو معيا أي صعوبات خلبؿ 
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"راني واجدة سقسوني واش تحبوا و وليا لنا: فترة تطبيؽ دليؿ المقابمة معيا، حيث عبرت عف إرتياحيا بق
 .نجاوب عميكـ"

بعد التعرؼ عمى الحالة و شرعنا في الحديث معيا صرحت بأنيا تعيش في وسط عائمي سيئ، و أف 
، كما أضافت أف " كؿ يوـ مشاكؿ ما وليتش نحمميـ"علبقة والدييا ببعضيـ البعض جِدَ سيئة قائمة: 

نيا تتمقى معاممة سيئة منيـ، فحسب ضنيا أميا تعطي الأولوية دائما لأخييا علبقتيا مع والدييا سيئة و أ
 ."تحسب ماشي بنتيا تحوس غير عمى وليدىا أنا ما تتحرواش فيا"الصغير قائمة: 

لقد صرحت الحالة عف تعرضيا للئغتصاب مرتيف في صغرىا، حيث كانت المرة الأولى عندما كانت تبمغ 
ف ذلؾ مف عند صعودىا في سلبلـ منزليـ مف طرؼ رجؿ غريب، أما المرة ( سنوات، و كا08مف العمر )

الثانية كانت مف طرؼ صديقة طفولتيا أيف قامت بالتخطيط مع مجموعة مف الأشخاص مف أجؿ حبسيا 
بأحد الأماكف المعزولة بالقرب مف منزؿ إقامتيا و ذلؾ بيدؼ الإعتداء عمييا جسديا حيث كانت تبمغ مف 

"دارتيا بيا صاحبتي، ( سنة، حيث بدت عمى وجييا ملبمح الحزف و الإستياء قائمة: 11)العمر آف ذاؾ 
ما نقدرش ننسى ىذا الشئ كاف عيد ميلادي، مف قوة ما ضربوني خلاولي شامة في يدي، ىي سباب 

،فحسب أقواؿ الحالة أف ما جرى ليا ىو السبب تمقييا لممعاممة السيئة مف المشاكؿ بيني و بيف والديا"
 طرؼ والدييا، حيث قاموا بتييدىا مف خلبؿ وضع جياز مراقبة لياتفيا.

لقد أضافت الحالة بأنيا تتعاطى مواد نفسية )التدخيف( منذ ما يقارب أربعة أشير أيف توقفت عف ذلؾ 
"حكمني بابا و أنا نسرقموا في الدخاف و فيممي باب بمي كنت غمطانة و عندما كشفيا والدىا قائمة: 

، كما أضافت ىما شكوا فيا بمي ناكؿ في الميموسات بصح أنا و الله ما راني ناكؿ فييـ" حبستوا، و
الحالة بأنيا كانت تتابع في السابؽ عند طبيب الأمراض العقمية، حيث وصؼ ليا مجموعة مف الأدوية 

 التي تتمثؿ في مضادات القمؽ و الإكتئاب و ذلؾ بيدؼ إتستقرار حالتيا النفسية. 
ة عف إفتعاليا لعدة مشاكؿ في السابؽ خصوصا عندما يشتد الصراع بيف والدييا حيث صرحت الحال

"الدنيا ولات غير عياط كؿ يوـ يداقاو والديا، و بابا يضرب في يّما يصؿ بيـ الحاؿ لدرجة العنؼ قائمة: 
والدييا مف ، وفي الأخير عبرت الحالة عف رغبتيا الشديدة في إنفصاؿ ولينا أنا و خويا ضحايا بيناتيـ"
 أجؿ الإبتعاد عف تمؾ الصراعات.
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 :لمحالة "إكراـ"  FATعرض و تحميؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري  -3-3
 (  يمثؿ نتائج إختبار الإدراؾ الأسري لمحالة "إكراـ".09جدوؿ )

 الدرجة الأبعاد
 الصراع الظاىر: .1
 :الصراع الأسري 
 :صراع زوجي 
 :صراع مف نوع آخر 

13 
9 
4 
5 

 حؿ لمصراع: وضع .2
 :وضع حؿ إيجابي 
 حؿ:الوضع حؿ سمبي أو غياب 

13 
4 
13 

 ضبط النيايات: .3
 :مناسب/مشارؾ 
 :مناسب/غير مشارؾ 
 :غير مناسب/مشارؾ 
 :غير مناسب/غير مشارؾ 

14 
3 
2 
9 
3 

 نوعية العلاقات: .4
 :أـ=متحالفة 
 :أب=متحالؼ 
 :)زوج)ة(=متحالؼ)ة 
 :آخر=متحالؼ 
 :أـ=عامؿ ضاغط 
 :أب=عامؿ ضاغط 
 خت=عامؿ ضاغط:أخ/أ 
 :زوج=عامؿ ضاغط 
 :آخر=عامؿ ضاغط 

15 
4 
1 
1 
1 
4 

  6 
2 
3 
6 

 ضبط الحدود: .5
 :إنصيار 
 :عدـ الإلتزاـ 
 :تحالؼ أـ/طفؿ 
 :تحالؼ أب/طفؿ 
 :نسؽ مفتوح 
 :نسؽ مغمؽ 

24 
  7 

6 
2 
2 
13 
7 
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 6 الدائرة غير وظيفية: .6

 المعاملات السيئة: .7
 :سوء المعاممة 
 :إىماؿ أو التخمي 
 لروحية:تعاطي المواد ا 

20 
15 
3 
2 

 1 الرفض: .8
 105 الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ: .9

بالاستعانة بالأسئمة الواردة في كراسة تصحيح اختبار الإدراؾ الأسري لتحميؿ نتائج الحالة توصمنا إلى ما 
 يمي: 

 وضع فرضيات عمؿ مقبولة؟طويؿ بما فيو الكفاية لمسماح بىؿ محتوى البروتوكوؿ  -1
، " طويؿ و واضح بما فيو الكفاية مما يسمح بعممية التنقيطإكراـ"بروتوكوؿ الحالة يبدو مف خلب تحميؿ 

حيث يبدو جميا أنيا ذكرت قصصا واضحة لا غموض فييا، ولـ تسجؿ أي استجابة غريبة، إلا أنو سجمنا 
رفض لموحة السابعة مع الصمت فييا، كما وضعت لكؿ قصة بداية ونياية، وعميو يمكف الاعتماد عميو 

 كبروتوكوؿ لاختبار فرضيات دراستنا.
 ىؿ تظير الصراعات في النسؽ الأسري الذي يعيش فيو "الحالة إكراـ"؟ -2

بالرجوع إلى الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ، يظير أنو مرتفع جدا بالمقارنة مع الحالات الأخرى بنسبة 
(N=105،) " جمنا إرتفاع يقدر "، حيث سإكراـىذا يعني وجود صراعات في النسؽ الذي تعيش فيو

 ( في الصراع الظاىر.n=13ب)

 في أي مجاؿ يظير الصراع؟ -3

بالرجوع إلى شبكة تفريغ نتائج الحالة نجد أف الصراعات الظاىرة بمغت درجة مرتفعة، حيث نجدىا تتوزع 
، بالمقابؿ نجد صراع مف نوع أخر مع أشخاص خارج (n=9بيف الصراع الأسري بدرجة أعمى تقدر ب )

 . (n=4، كما نجد الصراع الزوجي الذي جاء بدرجة أقؿ بقميؿ بمغت )(n=5نفسية ليا وتقدر ب )الحدود ال
 ما ىو النمط الوظيفي الذي تتميز بو أسرة الحالة؟ -4

( و n=13بالرجوع إلى شبكة الترميز نلبحظ وجود صراعات أسرية، مما ينتج عف حموؿ سمبية بنقطة )
(، كما سجمنا n=3ة إلى غياب الصراع نجده منخفض بنسبة )(، لكف بالعودn=4حموؿ إيجابية بنقطة )

( و )غير مشارؾ /مناسبننجد في)حيف( n=9نقطة ) ( درجة مرتفعة بمغتمناسب/مشارؾ)غير في 
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بالمقابؿ سجمنا نقطة منخفضة بعض الشيئ (، n=3) مناسب/غير مشارؾ( درجة متساوية قدرت ب
 (.n=2) ( قدرت بمناسب/غير مشارؾفي)و 

نجد فيو إختلبؿ، فيذا التوجو إلى إستخداـ الحموؿ  "إكراـ"يجعمنا نفكر أف النمط الوظيفي لأسرة ىذا ما 
السمبية يعزز الصراعات داخؿ النسؽ مما يجعمو مضطرب و بذلؾ يشجع الخروج عف حدود النسؽ، كما 

ؾ وجود ( حيث يدعـ ذلn=6الوظيفية بنقطة )غير نجد أف الصراع يتكرر كما ىو موضح في الدائرة 
 صراعات في الأسرة.

 ما ىي الفرضيات التي يمكف أف تكوف ليا علاقة بنوعية العلاقات الظاىرة؟ -5
 الأـ كحميفة بنقطة تظير" إكراـإنطلبؽ مف المؤشرات العلبئقية المستمدة مف شبكة ترميز بروتوكوؿ "

نجد الزوج )ة(  كما (،n=1)قدرت ب  في حيف يظير الأب كحميؼ بنقطة ضعيفة ،(n=4) مرتفعة بمغت
مرتفعة قدرت  مع الأبويف بنقطة رعلبقات تناف دبالإضافة لوجو  (n=1)وأخر متحالؼ بنقطة ضعيفة بمغت

و أخر كعامؿ ضاغط بدرجة متساوية مع الأب، و تميو الأـ  ( بالنسبة للؤب كعامؿ ضاغط،n=6) ب 
)ة( كعامؿ ضاغط، في المقابؿ  بالنسبة لمزوج (n=3)(، كما سجمنا نقطة n=4)بنقطة أقؿ بقميؿ قدرت ب 

، إضافة إلى ذلؾ فإف النسؽ الأسري (n=2يظير أخ/أخت كعامميف ضاغطيف بدرجة قميمة قدرت ب )
، أحيانا و أحيانا أخرى نجده يميؿ للئنغلبؽ (n=13لمحالة يعد مف النوع المفتوح بدرجة مرتفعة بمغت )

ود القواعد التي تسير عمييا الأسرة، إضافة ، ىذا دليؿ عمى أف ىذا النسؽ منفتح في حد(n=7بدرجة )
 يتكيؼ مع الوضعيات الجديدة كمرحمة المراىقة التي يمر بيا الحالة. لبعض الخلبفات التي تجعؿ النسؽ

 ؟ ىي الفرضيات التي يمكف صياغتيا عف المظير ألنسقي العلائقي ليذه الأسرةما –6
(والتي إلتمسنا في دليؿ FAT)لإدراؾ الأسريإف الصراعات التي تـ الكشؼ عنيا مف خلبؿ اختبار ا

المقابمة العيادية ونتائج إختبار الرورشاخ أسفرت عف نوعية الحدود التي جاءت ىشة ومضطربة تارة، 
، (n=7وتارة أخرى خلبؼ و يظير ذلؾ في الحدود المنصيرة  أيف سجمنا فييا درجة مرتفعة قدرت ب )

نسؽ الذي عبرت عنو الحالة مف خلبؿ عدـ القياـ بالأدوار بالإضافة لإنحلبؿ الشخصيات داخؿ ىذا ال
الحدود مبيمة عمى مستوى العائمة وكذلؾ  ، ما يدؿ عمى أف(n=6أيف سجمنا درجة مرتفعة كذلؾ بمغت )

 "إكراـ".الشخص أي الحالة
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 ىؿ ىناؾ مؤشرات تدؿ عمى عدـ التكيؼ؟–     7

بالتوترات و الصراعات  شحوفجو أسري مضطرب مفي " يتضح أنيا تعيش إكراـبالعودة إلى بروتوكوؿ "
 (،n=15)و ىذا ما نمتمسو في المعاملبت السيئة أيف سجمنا نقطة مرتفعة في سوء المعاممة بمغت الأسرية 

، كما يجدر الإشارة أنو ىناؾ تعاطي (n=3ب ) تقدر نقطة منخفضة في )الإىماؿ/التخمي( سجمنا  كما
 .  (n=2)اء ىذا النسؽ، حيث سجمنا درجة بمغت لممواد الروحية مف طرؼ أحد أعض

 ىؿ يوجد في ىذا البروتوكوؿ موضوعات تشارؾ في تكويف فرضيات عيادية ميمة؟ -8
في ىذا البروتكوؿ وجود صراعات أفصحت عنيا الحالة، إذ تعد مؤشرات بدؿ عمى عدـ تكيفيا نلبحظ 

في الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ، إذ كميا داخؿ ىذا النسؽ، و يتضح ذلؾ في الدرجة المرتفعة المسجمة 
لمسوؾ العدواني، كما يمكف القوؿ أيضا أف "إكراـ"عبارة عف صراعات يمكف أف تكوف السبب في توجو 

 فترة المراىقة. تكوف راجعة لكوف الحالة في ىذه الإدراكات قد
 خلاصة الحالة:

( FATبروتوكوؿ إختبار الإدراؾ الأسري )بناء عمى نتائج المقابمة العيادية نصؼ الموجية و نتائج     
"، تبينت أف النسؽ الأسري الذي تنتمي إليو الحالة جد مضطرب و الدليؿ عمى ذلؾ الدرجة إكراـلمحالة "

المرتفعة المسجمة لسوء التوظيؼ، إضافة لمصراع االظاىر الذي نجده بدرجة مرتفعة موزعة بيف الصراع 
جي، إضافة لضراعات خارج الحدود النفسية ليذا النسؽ، بالإضافة الأسري، بدرجة عالية و الصراع الزو 

 " لمجوء لمسموؾ العدواني. إكراـلمؤشرات أخرى تعد كميا أسباب دفعت الحالة "

 عرض و تحميؿ نتائج كؿ الحالات:
 : (FAT)عرض و تحميؿ نتائج فرضية إختبار الإدراؾ الأسري -1-1

باستعماؿ الاسئمة الثمانية الواردة في   FATتبار الادراؾ الأسري ختجدر الاشارة إلى أف التحميؿ الكيفي لإ
كراسة التصحيح تسمح باقتناء الحالات التي تتوفر فييا شروط اختبار إدراؾ دينامية النسؽ الأسري الذي 

 .يعيش فيو المفحوص، ذلؾ أف عدـ توفرىا يؤدي إلى إلغاء الحالات منيا وجود الصراع الأسري
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 محالات:ل (FAT)نتائجاختبارالإدراكالأسرييبيف  (10جدوؿ )
 الحالات  

 الأبعاد
 المجموع "إكراـ" "أماؿ" "تينا" "إليف"

 
 متوسط المجموع

 الصراع الظاىر:-1
 صراع أسري:  ال -
 صراع زوجي:ال -
 صراع مف نوع آخرال -

7 
7 
/ 
  4 

04 
04 
/ 
2 

08 
7 
1 
1 

13 
9 
4 
5 

32 
27 
10 
12 

8 
6.75 

  2.5         
3 

 
 وضع حؿ الصراع: -2
 حؿ إيجابي: وضع -
أو غياب  حؿ سمبيوضع -

 :الحؿ

6 
5 
6 

03 
2 
3 

03 
5 
3 

13 
4 
13 

25 
16 
25 

6.25 
4 

6.25 

 ضبط النيايات: -3
 مناسب/مشارؾ-
 مناسب/ غير مشارؾ-
 غير مناسب/مشارؾ -
 غير مناسب/وغير مشارؾ-

6 
5 
2 
4 
/ 

06 
0 
2 
2 
2 

07 
2 
2 
5 
/ 

14 
3 
2 
9 
3 

33 
10 
8 
20 
5 

8.25 
2.5 
2 
5 

1.25 
 : نوعية العلاقات -
 أـ= متحالفة-
 أب= متحالؼ -
 أخ/ أخت متحالؼ)ة(-
 زوج)ة= متحالفة-
 آخر= متحالؼ)ة(-
 أـ=عامؿ ضاغط-
 أب= عامؿ ضاغط  -
 أخ/أخت عامؿ ضغط -
 زوج)ة(=عامؿ ضاغط-
 آخر=عامؿ ضاغط-

11 
5 
2 
/ 
/ 
/ 
3 
5 
2 
1 
3 

12 
3 
3 
4 
3 
1 
4 
6 
1 
1 
1 

09 
4 
2 
1 
/ 
/ 
4 
4 
1 
/ 
  2 

15 
4 
1 
/ 
1 
1 
4 
6 
2 
3 
6 

 

47 
16 
8 
5 
4 
2 
12 
21 
6 
5 
12 

11.75 
4 
2 

1.25 
1 
0.5 
3 

5.25 
1.5 
1.25 
3 

 ضبط الحدود:5
 نصيار إ-
 لتزاـ إعدـ  -
 تحالؼ أـ/ طفؿ  -
 تحالؼ أب/ طفؿ-
 نسؽ مفتوح -
 نسؽ مغمؽ-

11 
2 
1 
1 
/ 
17 
2 

11 
4 
1 
1 
2 
16 
3 

11 
5 
3 
1 
2 
17 
/ 

24 
7 
6 
2 
2 
13 
7 

57 
18 
11 
5 
6 
63 
12 

14.25 
      4.5                      

2.75 
1.25 

 1.5 
  15.75 

3 
 / الدائرة غير الوظيفية-6

 
02 05 6 13 3.25 
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 المعاملات السيئة -7
 سوء المعاممة-
 إىماؿ/ تخمي-
 تعاطي المواد الروحية-
 تياديةعأجوبة غير إ-

11 
7 
2 
/ 
2 

08 
3 
5 
/ 
/ 

09 
4 
5 
/ 
/ 

20 
15 
3 
2 
/ 

48 
29 
15 
2 
2 

12 
7.25 
3.75 
0.5             
2 

 60.75 243 115 45 46 47 الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ-8

لقد ركزنا عمى أبعاد اختبار الادراؾ الأسري لتحديد طبيعة إدراؾ الحالات لدينامية أنساقيـ الأسرية حيث 
ة مرتفعة جدا، و قد ظير سوء التوظيؼ ( و ىي درجN=60.75متوسط الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ )بمغ 

 في الأبعاد التالية:
مقابؿ  ( علبمة مسجمة لمصراع الأسري،n=27)في ( و ىي موزعة 32محور الصراع الظاىر العلبمة )

(12=n علبمة مسجمة لمصراع )ليميو الصراع الزوجي بعلبمة ، مف نوع آخر(10=n وما ىو ملبحظ أف )
 .الظاىر تمتاز بالصراعالأربعة رة، ىذا ما يجعمنا نقرّر أف أسر الحالات الصراعات الأسرية تحتؿ الصدا

كما لمسنا إمكانية الأنساؽ مف التنفيس الانفعالي مف خلبؿ النقطة المسجمة لمنسؽ 
لمنسؽ يؤدي ، مما (n=3)بمتوسط  لمنسؽ المغمؽ (n=12)مقابؿ(n=15.75) بمتوسط (n=63)المفتوح

 عمى العالـ الخارجي. بشدة ذلؾ نرى أف أسر المراىقيف يمتزف بالتفح الحفاظ عمى ىويتو، وبصعوبة ب
ذا تفقدنا نوعية الحموؿ المستعاف بيا في سبيؿ حؿ الصراعات فإنو سجمنا ) ( لمحموؿ السمبية  n=25وا 

ىذا ما يؤكد أف التفتح بالرغـ مف أنو يساىـ في التنفيس الانفعالي إلّا ( لمحموؿ الايجابية.  n=16مقابؿ )
 .لا يساىـ في حؿ الصراعات لدى أسر الحالاتطغاءه أف 

 (وىي موزعة كما يمي:n=8.25)بمتوسط ( n=33أما عف نوعية النيايات فقد جاءت غير مضبوطة )
- (20=n ) مناسب/مشارؾ.غير 
- (8=n/مناسب )مشارؾ. غير 
- (5=n/غير مناسب )غير مشارؾ. و 

صريح للؤفراد مع المواقؼ الخارجية، ىذا ما يفسّر دواـ ىذا ما يوحي بعدـ التوافؽ الضمني و ال     
 الصراع في ىذه الأسر والتي نراىا كذلؾ تمتاز بسوء ضبط النيايات.

وبما أف النيايات متذبذبة و متداخمة بشكؿ سمبي فإف ذلؾ سيؤثر حتما في نوعية العلبقات التي تربط 
 ( في ىذا البعد وىذه النقطة موزعة كالتالي: n=47أفراد النسؽ الأسري لمحالة، والدليؿ عمى ذلؾ سجمنا)

 (.n=21أب عامؿ ضاغط ) -
 (.n=12أـ عامؿ ضاغط )-
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 (.n=6أخ/أخت عامؿ ضاغط )–
 (.n=5زوج عامؿ ضاغط )-

ىذا ما يؤكد عمى أف كؿ عناصر النسؽ يشاركوف في إنتاج الضغط خاصة الوالديف، لذلؾ جاءت      
( وىي تدؿ عمى تكرار سيناريو الصراعات في n=13مرتفعة نوعا ما )كذلؾ درجة الدائرة غير الوظيفية 

 بعض الألواح، وبذلؾ نستنتج أف أسر الحالات السبعة تمتاز بسوء توظيؼ العلبقات.
 (وىي موزعة كما يمي:n=14.25)بمتوسط ( n=57أما فيما يخص ضبط الحدود فقد سجمنا )     
- (18=n.لػ انصيار ) 
- (11=nلػ "عدـ الت )."زاـ 
- (5=n.لػ الأـ حميفة ) 
- (6=n.لػػ الأب حميؼ ) 
- (12=n.لمنسؽ المغمؽ ) 

أف الحدود البينية للؤفراد فيما بينيا جد متفشية سواء مف حيث توزيع الأدوار التي جاءت  كؿ ىذا يعكس
مة، غير عادلة، و مشاركة الأبناء في صراع الوالديف بؿ و حتى المشاركة الوجدانية التي جاءت مند

، (n=15.75)إضافة إلى تفشي نفاذية الغلبؼ الأسري بالتفتح الشديد عمى العالـ الخارجي بمتوسط 
 .(n=3)مقابؿ متوسط الحفاظ عمى قواعد النسؽ بالإنغلبؽ ب 

في وىي تتوزع (n=48)كما كشؼ الاختبار عف سوء المعاممة والتي بمغت درجتيا في الاختبار النتيجة
(29=n ) ي تمتيا درجة إىماؿ/تخمي ب و الت ساءةالإ(15=n) و ما يزيد مف سوء توازف الإنساؽ ىو ،

، كما ذكرت حالة واحدة لأجوبة غير (n=2)تناوؿ بعض عناصرىا لممواد النفسية حيث سجمنا درجة 
قائمة في الموحة الثالثة "و راىوا يخبي في الدـ"، إضافة لموحة  (n=2)إعتيادية و لذلؾ جاءت درجتو 

 طفؿ مات".السابعة "
كؿ ىذه العوامؿ توحي بإستعانة أفراد أسر الحالات بالعلبقات االسيئة عند التعامؿ و التواصؿ فيما     

بمغ  بمتوسط( N=243)بينيـ، و بيذا جاء الدليؿ العاـ لسوء التوظيؼ مرتفعا بحيث قدر ب 
(N=60.75و ىذه النتيجة بالطبع متأثرة بالصراعات سواء الظاىرية أو الضم ) نية الواردة في بروتوكولات

 أفراد مجموعة الدراسة.



 عرض تحميؿ و تفسير و مناقشة النتائج                                 السادسالفصؿ 
 

136 
 

و بناء عمى ما سبؽ نستنتج أف الفرضية التي تنص عمى أف "التوظيؼ الأسري لممراىؽ في وضعية 
السموؾ العدواني مف خلبؿ إختبار الإدراؾ الأسري أنو سيئ" قد تحقؽ عند أفراد مجموعة دراستيا حيث 

ات الظاىرة، مع توظيؼ حموؿ في معظميا سمبية أو غائبة، تذبذب يبدو سوء التوظيؼ في كثرة الصراع
النيايات، علبقات ضاغطة يشارؾ فييا كؿ أفراد الأسرة، تفشي الحدود الفردية و الغلبؼ الأسري، 

 معاملبت سيئة مما جعؿ الصراعات تتكرر كما عكستو نتائج الدائرة غير الوظيفية. 
II. :عرض و تحميؿ نتائج الروشاخ 
 توكوؿ الروشاخ لمحالة "تينا":برو  -1-1

رقـ 
 الموحة

 التنقيط التحقيؽ  الإجابة  الزمف

I.  "28 1- ^  بقعة كامؿ الموحة تشبوLe 

casque . 

 تع باتمان لونه أخضر شوية أبيض. -2

 GF± CC' Obj معلبباليش. -

GF+ H 

Choc 

R=2  

II.  "18 3- ^  بقعة تع حبر لونيا أحمر و
 أخضر.

 G C الرسومات. معلبباليش واعريف ىذه -

Choc 

R=1 

III.  "43 4- ^  جمجمة لونيا أخضر حامؽ و
 رمادي.

 جمجمة تاع إنساف. -5
 فراشة صغيرة لونيا حمراء. -6

GF±C Anat 

GF± H Anat 

GF± C A 

R=3 

IV.  "10 7- ^  راني نشوؼ كامؿ الموحة، خفاش
 لونو أخضر حامؽ.

خفاش راىو يفرفر لونو، أخضر  -8
 حامؽ مع أسود.

GF+C A 

GCC' Kan 

R=2 

V.  "15 9- ^  كامؿ الموحة، فراشة لونيا أخضر
 حامؽ.

 GF+CA Ban B نفس الشيئ. -

R=1 

VI.  "45 - ^ .دودة كامؿ الموحة عندىا  -10 و لا شيئ فقط لوف أزرؽ باىت
 رجميف 

راىي حابسة لونيا أسود  -11
 .وأبيض

Choc C 

GF± C' A 

G Ad 

R=2 

VII.  "18 - ^ .شيئ.و لا - رسـ عادي لونو أخضر أبيض  Choc C C' 

VIII.  "10 12- ^ ،عظاـ لونو أخضر، أزرؽ، أزرؽ
 أصفر)كامؿ الموحة(.

مف الفوؽ حاجة جاية كيما  -13
 سنسمة مشبكة مع بعضيا البعض.

ثاني كايف تناظر دب لونو  -14
 وردي في التحت.

GF± C A Anat 

DF± Obj  

DF± C A 

Rem.Sym 

R=3 

IX.  "14 15- ^  و لا شيئ و لكف ىناؾ الموف
 بيض، برتقالي أخضر.الأ

 Choc C' C و لا شيئ -

R=1 
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X.  "10 16- ^   راني نشوؼ كامؿ الموحة
مقبض لونو أخضر، أصفر، برتقالي، 

 أبيض، أزرؽ بنفسجي، وردي.

 GF± C Obj يشبو كيما الأوؿ. -

R=1 

 إختبار الإختيارات:

 : شابة.IXحةالمو  -                      عجباتني :Vالموحة - :  الإختيار الإيجابي

 : غامضة.IIIالموحة -: مخربطة                         IIالموحة   - الإختيار السمبي:

Rem.Sym=01. 

 المخطط النفسي 

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات  المستويات 
A=07 

Ad=01 

H=02 

Obj=03 

Anat=03 

 
 

F=12 

F+=03 

F±=09 

Kan=01 

C=13 

Cˉ=05 

G=13 

D=02 

R=16 

Choc=05 

Refus=00 

T.Total=211'' 

T.Moyen=21.1'' 

TRI=0K13C 

Ban B=01 

G%=81 

D%=12 

F%=46 

F+=46 

A%=50 

H%=12 

 تحميؿ بروتوكوؿ الروشاخ لمحالة "تينا": -1-2

و (R=18)قدمت المبحوثة إنتاجية منخفضة مف الناحية الكمية،حيث كانت عدد إجابات البروتوكوؿ لمحالة
 ىذا مايدؿ عمى كؼ عقمي.

 ياقات الفكرية:الس

، نلبحظ ميما بيف الإجابات التي تتناوب بيف التساؤلات "تينا" يظير البروتوكوؿ التي قدمتيا الحالة
( G%=81%)الشخصيةلممادة و الإجابات التكيفية حيث سجمنا درجة مرتفعة مف الإجابات الكمية بمغت 

ما يشير إلى عدـ تمكف الحالة مف التمسؾ ،   (X, VIII, VII, V, IV, III, I)و ذلؾ في الموحات التالية: 
التي (D=12%)بالواقع الخرجي، و ذلؾ بسبب تسجيؿ عدد أصغر نوعا ما، في الإجابات الجزئية الكبيرة 

مقابؿ نسبة منعدمة مف الشكمية  (،F+%=46%)كانت في الغمب موزعة و مرتبطة بأشكاؿ إيجابية 
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ر يعكس نوعا مف التوجو نحو التحكـ الإدراكي و (، ىذا المؤشF±=9، و المبيمة )(Fˉ=0) الرديئة
التمسؾ الإدراكي و التمسؾ بالواقع الظاىري للئشياء مع قدرة معتبرة عمى تنظيـ المعطيات البصرية 
بطريقة مقبولة واقعيا، إلا أف بعض الإجابات المبيمة و الرديئة  قد يعكس توترا داخميا أو إضطرابا نسبيا 

و  (،A=50%مواقؼ مف حيث المحتوى، سجمنا سيطرة لمرموز الحيوانية )في معالجة المثيرات في 
(فيذا يدؿ عمى عدـ H=12%(، مقابؿ ضعؼ كبير في الرموز الإنسانية )Anat=3الرموز التشريحية )

وجود تقمصات أي أف الحالة يرفض نفيو كإنساف، مقارنة مانجده في المعاير المتوسطة لمبسيكوغراـ حيث 
 (.H%=15-20)بيف نجده يتراوح ما 

( منعدمة ما يوحي إلى وجود Kp( و)Kأما  مف حيث المحددات نجد بالنسبة للئجابات الحركية )    
مع وجود إجابات "تينا"، كؼ عقمي و ىذا يدؿ عمى نقص في النزوات العدوانية و النرجسية لدى الحالة 

ود إجابات لونية بيضاء أو ( مما يدؿ عمى وجود كثافة وجدانية يصعب ضبطيا مع وجC=13) لونية
(، و III,II، كما يظير الموف الأحمر في الموحة ) IX, VII,VI, IV, I)و ىذه في الموحة ) (C’=5)سوداء

( ما يدؿ عمى ظيور السموؾ العدواني لدى الحالة و حشد الموارد الداخمية Kan=2الحركة الحيوانية )
( نجدىا في الموحة Choc=5مف خلبؿ الصدمات ) لمواجية الصراعات أو التغيرات و ىو ما يظير أيضا

 (IX,VII,VI,II,I مما تثير إلى نزوات عدوانية و جنسية و أيضا أثار تجارب صادمة سابقة أو حساسية )
مفرطة لممواقؼ الإنفعالية تخترؽ أليات التنظيـ الإدراكي، كما نجد أيضا الإجابات المتعمقة بالأشياء 

Obj=3)) ت ذات طابع خيالي أو رمزي، قد تستعمؿ كألية دفاعية لميرةب مف تشير إلى وجود تمثلب
 الواقع أو لتأميف التوازف النفسي.

 ديناميكية الصرعات:

تكشؼ المعطيات عف صراع واضح بيف الرغبة في التحكـ و التماسؾ مف جية، و الإنحراؼ العاطفي     
ية الجيدة و المحددة، و بيف الإستجابات مف جية أخرى، ىذا التوتر يظير حاليا في التذبذب بيف الشكم

 المونية و الإنفعالية.

إلىإقصاء )التمثيلبت( الإنسانية و الحركية، ما يدؿ عمى كبت نسبي عمى مستوى "تينا" تميؿ الحالة     
 العلبقات العاطفية و الوجدانية، ربما كألية دفاعية تيدؼ إلى تجنب الألـ أو التورط الوجداني.
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متككرر لمرموز التشريحية يعكس إنشغالا بالجانب الجسدي قد يكوف مرتبطا بصراعات الحضور ال   
جنسية غير محمولة أو توترات جسدية داخمية، و ىو ما يدعـ فرضية ىشاشة الكبت أماـ بعض الشحنات 

 النزوية.

ؿ التعمؽ رغـ كؿ ذلؾ يبدو أف ىناؾ محاولة مستمرة مف الذات لمحفاظ عمى نوع مف التماسؾ مف خلب    
بالواقع الشكميف لكف تكرار بعض الإجابات الصدمية و الإرتباؾ الزمني يدؿ عمى محدودية ىذه الدفاعات 

 و ىشاشتيا أماـ المثيرات الإنفعالية المكثفة.

 خلاصة الحالة: 

، إلى نمط نفسي يتسـ بالصراع بيف "تينا"تشير معطيات إختبار بروتوكوؿ الروشاخ لدى الحالة     
ة إلأى الضبط و السيطرة و الإنحراؼ وراء شحنات وجدانية يصعب التحكـ فييا، يظير ىذا التوتر الحاج

مف خلبؿ التذبذب بيف التمسؾ بالشكمية الجيدة و الإجابات الإنفعالية، مما يعكس محاولة دفاعية لمحفاظ 
ي بكبت عمى مستوى عمى التماسؾ النفسي، كما أف الميؿ إلى إقصاء الرموز الإنسانية و الحركية يوح

العلبقات العاطفية، و ربما تجنب للئنخراط الوجداني نتسجة تجارب داخمية مؤلمة أو غير محمولة، أما 
بالنسبة لمرموز الحيوانية و التشريحية ىنالؾ حضور لافت يشير إلى إنشغاؿ بالجسد، قد يرتبط بتوترات 

محوظ للئجابات الصدمية و الإرتباؾ الزمنيف نفسجسدية أو صراعات لا واعية، في حيف يظير التكرار الم
ىشاشة أليات الدفاع رغـ الجيود المبذولة مف الذات لممحافظة عمى التماسؾ الإدراكي و الإنفعالي و ىذا 

 ما يظير عمى الحالة مف خلبؿ سموكيا العدواني.

لا تتحكـ في  ينا""تكما نستنتج أيضا وجود كؼ عمى مستوى التفكير و ىذا ما يدؿ عمى أف الحالة     
(، مع وجود K=0نزواتيا سواء العدوانية و لا الجنسية و يظير ذلؾ مف خلبؿ النتائج المتحصمة عمييا )

 خمؿ في التقمصات، الأولية أو الثانوية. 
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 بروتوكوؿ الروشاخ لمحالة "أماؿ": -2-1

رقـ 
 الموحة 

 التنقيط التحقيؽ الإجابة الزمف

I.  "14 1- ^  قارة أوروبا تدوف لوف  -2 رؽ رايح للؤخضر.قارة لونيا أز
 )كامؿ الموحة(.

GF±C Pays 

GF± Pays  

R=2 

II.  "16 3- ^  ،مكاش واش راني نشوؼ فقط: ألواف
 أخضر،أحمر و شوية بنفسجي.

 Choc C .مراني نشوؼ والو -

III.  "26 4- ^ .إنساف رافد يديو لونو  -5 راني نشوؼ ضفدع
 أخضر)كامؿ الموحة(.

لونو  يبانمي ضفدع -6
 أخضر)كامؿ الموحة(.

GF± A 

G C H Kp 

GF± C A 

R=3 

IV.  "33 7- ^ .و لا شيئ. - بقعة طايحة عمى الموحة لونيا رمادي G C  

Choc  

R=1 

V.  "17 8- ^.إنساف فاتح يديو كامؿ  -9 فراشة لونيا أخضر
 الموحة.

GF+ C A Ban B 

G H Kp 

R=2 

VI.  "11 - ^  و لا شيئ ولكف ىناؾ لوف أخضر )الموحة
 كامؿ(.

و لا شيئ  ولكف لونو أزرؽ 
 حامؽ )الموحة كامؿ(.

Choc C 

VII.  "24 10- ^.كامؿ الموحة، طفمة تعض في يدييا 
 كامؿ الموحة، و لا شيئ لونو رمادي. -

كامؿ الموحة مراني نشوؼ  -
والو غير مفيومة ، يشبو 

 .ولكف لونو رمادي VIلموحة 

G H Kp 

Choc C  

R=1 

VIII.  "13 11- ^ اف وردي، برتقالي، أخضر، ورقة لدييا ألو
 وردي.

- .  GF± C Obj غير مفيوـ

Choc 

R=1 

IX.  "20 - ^  ،رسـ )خموطة( لكف لديو ألواف،برتقالي
 أخضر، وردي.

 Choc C و لا شيئ. -

X.  "15 12- ^ .راس تع المعزة )كامؿ  -13 إنساف كامؿ الموحة راه يشوؼ فيا
 الموحة(.

إنساف عندو حواجب )كامؿ 
 الموحة(.

G H K 

GF± Ad 

GF± Hd 

R=3 

 إختيار الإختبارات:

 : شابيف. VIII ،XIالموحة:  -: عجبوني.         I ،Vالموحة:  -الإختيار الإيجابي: 

 : ماشي شابيف. Xالموحة: –: ما عجبونيش.    II،IVالموحة: -الإختيار السمبي:
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 المخطط النفسي

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات
A=03 

Ad=01 

H=04 

Hd=01 

Obj=01 

Pays=02 

 

 

 

F=07 

F+=01 

F±=07 

K=01 

Kp=03 

C=09 

G=12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R=13 

Choc=06 

Refus=0 

T.Total=169'' 

T.Moyen=16.9'' 

TRI=01K09C 

Ban B=01 

G%=92 

F%=34 

F+%=34 

A%=36 

H%=38 

 تحميؿ بروتوكوؿ الروشاخ لمحالة "أماؿ": -2-2

بوفرة إنتاجية منخفظة مف الناحية الكمية، حيث كانت عدد ؿ" "أمايتوفر بروتوكوؿ لدى الحالة    
 ( و ىذا مايدؿ عمى وجود كؼ عقمي.R=13الإجابات البروتوكوؿ لمحالة يقدر ب )

 السياقات الفكرية:

"، حضورا مييمنا للئجابات التي تتناوب بيف التساؤلات "أماؿيدؿ البروتوكوؿ الذي قدمتو الحالة     
لإجابات التكيفية حيث سجمنا درجة مرتفعة جدا مف الإجابات الكمية بمغت الشخصية لممادة و ا

(G%=92% ( و ذلؾ في الموحة ،)X,VIII,VII,V, IV,III,I ما يوحي إلى عدـ تمكف الحالة مف ،)
(، و ىذا ما يشير إلى D=0التمسؾ بالواقع الخارجي، و ذلؾ بسبب غياب تاـ للئجابات الجزئية الكبيرة )

خاص يتميز بعدـ الإتتباىممتفاصيؿ الدقيقة، و الإعتماد المفرط عمى التعميمات الكمية، و ىذا نمط إدراكي 
الغياب يعكس ضعفا في التنظيـ المعرفي، و التي كانت موزعة و مرتبطة بنسبة الإجابات الشكمية 

(F%=34و ىي أقؿ بكثيرمف الحد الأدنى المقبوؿ حسؿ جدوؿ المعايير المتوسطة لمبسيكوغرا ) ـ.كما
(، Fˉ=0، و غياب تاـ للئجابات الرديئة )(F+=34)نجدىا بنفس الدرجة و مرتبطة بأشكاؿ إيجابية جيدة 

( فيذا المؤشر يدؿ عمى وجود نوعا ما مف التوجو نحو التحكـ الإدراكي و التمسؾ F±=7و المبيمة )
يقة مقبولة واقعيا، إلا أف بالواقع الظاىري للؤشياء مع قدرة معتبرة عمى تنظيـ المعطيات البصرية بطر 

 وجود بعض الإجابات نسبيا في معالجة المثيرات في مواقؼ معينة.  
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(، و ىي نسبة متوسطة نسبة لمتوسط A=30%أما بالنسبة لممحتوى ، سجمنا نسبة الرموز الحيوانية )    
ور إجابات وىذا ما يدؿ أف الحالة تميؿ إلى الإتزاف، مقابؿ ظي(A%=30-60)  المحتوى الحيواني 
(، و ىي H%=38( و غياب الرموز التشريحية، و تسجيؿ الرموز الإنسانية )Ad=1حيوانية جزئية )

(، مما يدؿ عمى وجود تقمصاتأي أف الحالة تقبؿ نفسيا H%=15-20%أعمى بكثير مف المعدؿ الرجعي)
 (.Hd=1كإنساف، مع وجود إجابات جزئية إنسانية )

( ما يدؿ عمى T/R=45ابة لإجراء البروتوكوؿ نجو في العموـ أقؿ مف )"أما بنسبة لمتوسط وقت الإج    
( مما تعكس نشاط عقمي K=1وجود نوعا ما مف المرونة لدى الحالة، أما بالنسبة لممحددات وجود حركة )

(، و ىي نسبة ضعيفة مقارنة بمتوسط نسبة C=9، مع وجود إجابات لونية )"أماؿ"سيئ )ضعيؼ( لمحالة 
( مما يدؿ عمى عدـ وجود كثافة وجدانية يسيؿ ضبطيا نوعا ما، كما RC%=30-40مونية )الإجابات ال

( إجابات لونية فقط لقوليا: "ورقة لدييا لوف وردي ، برتقالي" مما يشير IX,VII,VIيظير في الموحة )
يثير القمؽ و  ( ماVII,IVكما يدؿ عمى وجود الألواف الرمادية في الموحة )"أماؿ" مقاومة شديدة لدى الحالة 

(، يشير إلى ظيور السموؾ العدواني، و غياب الحركة IIالإكتئاب و أيضا الموف الأحمر في الموحة )
(، يكشؼ عف كثافة وجدانية عالية يصعب ضبطيا، فيذا التضارب بيف الكؼ الحركي Kan=0الحيوانية )

الخوؼ مف الإنفجار العاطفي، و و الإنفعاؿ الوجداني قد يعكس صراعا داخميا بيف الرغبة في التحكـ و 
ىو ما قد يتمظير مف خلبؿ سموكات إندفاعية أو عدوانية ، كما أننا سجمنا نسبة حركة أجزاء الإنساف أو 

( ما يشير عمى وجود تمثلبت مجزأة غير منظمة و VII,V,III(، و يظير في الموحة )Kp=3الحيواف )
في تصور متكامؿ لمذات و الأخر، مع ظيور أيضا عمى صعوبة في دمج المكونات النفسية المختمفة في

( مما تدؿ عمى وجود IX,VIII,VII,VI,IV,II( حيث نجدىا في الموحة )Choc=6الإجابات الصادمة )
نزوات عدوانية و جنسية و أيضا إلى أثار تجارب صادمة سابقة أو حساسية مفرطة إزاء المثيرات 

( مما يشير إلى Pays=2( و الإجابات الطبيعية )Obj=0ء )الإنفعالية. كما نجد إجابات متعمقة بالأشيا
 إنشغالات سطحية متفرقة تفتقر إلى التماسؾ، مما يعكس تشتتا معرفيا و إنفعاليا إضافيا.

 ديناميكية الصراع:

تكشؼ المعطيات عف صراع واضح دينامي بيف نزعة الأنا نحو التماسؾ و ضبط الذات و بيف     
جمى في الإنفعالات غير المظبوطة، ىذا التوتر يظير مف خلبؿ التذبذب الواضح إندفاعات اليو التي تت

بيف التوجو الشكمية الجيدة و المؤشرات التنظيمية مف جية، و بيف ضعؼ المحددات المونية و الإنفعالية 
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ت " إلى التمثيلبأماؿمف جية أخرى، مما يعكس صعوبة في إحتواء الشحنة الوجدانية، كما تميؿ الحالة "
الإنسانية و الحركية، ما قد يشير إلى وجود ميكانيزمات دفاعية مف نمط الكبت أو العزؿ الإنفعالي، ىدفيا 
الحد مف الإنخراط العاطفي تفاديا للؤلـ النفسي أو الصراعات العلبئقية، أما الحضور المتكرر لمرموز 

قمؽ نزوي لا يجد متنافسا سوى التشريحية، فوحي بوجود تمركز جسدي مكبوتة، مما يطرح فرضية وجود 
عبر رمزية الجسد و رغـ محاولات الأنا المتكررة لمتشبت بالواقع الشكمي كألية لمتماسؾ إلا أف بروز 
إجابات صدمية متكررة و متذبذبة في النسؽ الزمني يدؿ عمى مدودية ىذه الدفاعات و ضعؼ قدرتيا عمى 

 إحتواء التوترات الاوعية.

 خلاصة الحالة:

إلى وجود صراع داخمي بيف الحاجة إلى الضبط و السيطرة بيف "أماؿ"  شير معطيات بروتكوؿ الحالةت    
الحاجة إلى الضبط و السيطرة مف جية، و بيف تدفؽ إنفعالي غير مضبوط مف جية أخرى، مايعكس 

موز الحركية و توترا نفسيا يطفو أحبانا في الأداء و إعتمادىا الكبير عمى الشكمية وميميا إلى إقصاء الر 
الإنسانية يبرز نمطا دفاعيا قائما عمى الكتب و الإنسحاب الوجداني، كما يوحي تكرار الإجابات الصمية 
و الإرتباؾ الزمني يشير إلى ىشاشة ىذه الدفاعات و وجود تأثير إنفعالي يتجاوز أليات الضبط ىذا ما 

قد تعاني مف صراع "أماؿ" كيس شخصية حيث تع "أماؿ"يؤدي عمى ظيور السموؾ العدواني لدى الحالة 
داخمي بيف التحكـ و الإنفجار تسعى جاىدة لحماية توازنيا النفسي عف طريؽ أليات عقمية و كؼ دفاعي، 
لكنيا ميددة بضعؼ التنظيـ الإنفعالي، و صعوبة التكيؼ الواقعي، خاصة في ضؿ الضغط أو الإستفزاز، 

بشكؿ غير مباشر أو ضمني، نتيجة التوترات المكبوتة و أماؿ" "و قد يظير السموؾ العدواني عند الحالة 
  التجارب الصادمة غير المعالجة.
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 بروتكوؿ الروشاخ لمحالة "إكراـ": -3-1

رقـ 
 الموحة 

 التنقيط التحقيؽ الإجابة  الزمف

I.  "60 1- ^  .2راني نشوؼ ورقة تاع شجرة- 
 كلبىا الدود.

ىذه ورقة شجرة في الأرض  -3
 الدود.كلبىا 

GF± Bot 

GF± Kan 

GF± Pays 

R=3 

II.  "45 4- ^  ىذه رأس كروفات بالموف الأحمر مف
 الفوؽ.

ىذه حيتاف بالموف الأزرؽ و -5
 الأمر.

DF± C Ad 

GFˉ CA 

R=2 

III.  "39 6- ^  حشرة في الأرض بالموف الأخضر و
 عندىا لوف برتقالي.

 GFˉ C A ىذه حشرة.

R=1 

IV.  "21 7- ^ .سة.نامو  راني نشوؼ ناموسة GF± A 

R=1 

V.  "30 8- ^ .خفاش ىذا. -9 فراشة خضراء مخمطة بالأبيض GF+C' A Ban 

GF+ A Ban 

R=2 

VI.  "45 10- ^ حفرة في الأرض عميقة بالموف
 الأزرؽ.

 GF± C Géo راني نشوؼ حفرة عميقة بزاؼ. -11

GF+ Géo 

GF± Géo 

R=3 

VII.  "26 12- ^  راني نشوؼ في الجيية الفوقانية
 تمثاؿ تاع إنساف.

 راني نشوؼ زوج عيباد فييا ككؿ. -13

 DF± Obj ىذا يبانمي تمثاؿ. -14

GF± H 

R=2 

VIII.  "35 15- ^  راني نشوؼ نمر بالموف الأحمر في
الطرؼ و راىوا يباف تاني مف الجيية 

 الأخرى.

 DF+ C A ىذا نمر في الطرؼ. -16

REM.SYM 

DF+ C A  

R=2 

IX.  "55 17- ^  راني نشوؼ في قرد مف الجيية
 نية.الفوقا
و راىوا رايح لمبحيرة و يباف إنعكاس  -18

 تاعوا.

قرد راح لمبحيرة و راه يباف في  -19
 الجيية الأخرى.

DF± Kan 

REM.SYM 

R=1 

 

X.  "49 20- ^  ىذا الجزء لي راه مف الفوؽ رأس تع
 جرادة.
 و ىذيؾ بالأزرؽ سرطاف البحر. -21

  DF± Ad ىذه جرادة. -22

DF+ C A  

GF± A  

R=3 

 الإختيارات: إختبار 

 عجباتني مميحة.X الموحة: -ىذه شابة.             IV الموحة:-الإختيار الإجابي: 

 تغـ القمب.  IIالموحة: -ماعجباتنيش.           I الموحة: -الإختيار السمبي: 
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REM.SYM=01 

 المخطط النفسي

 الخلاصة أنماط الإدراؾ المحددات المحتويات
A=09 

Ad=02 

H=01 

Bot=01 

Pays=01 

Géo=03 

Obj=01 

F=20 

F+=06 

Fˉ02 

F±=12 

Kan=02 

C=05 

C'+01 

G=12 

D=07 

R=20 

Choc=/ 

Refus=/ 

T.Total=405'' 

T.Moyen=40.5'' 

G D  

TRI :02K 5C  

Ban=02 

G%=60 

D%=35 

F%=70 

F+%=60 

Fˉ%=40 

A%=45 

Ad%=55 

H%=5 

 تحميؿ بروتوكوؿ الروشاخ لمحالة "إكراـ": -3-2

( ىذا ما يدؿ عمى الكؼ العقمي R=20" بالإنتاجية المنخفضة حيث سجمنا )إكراـوؿ "يتميز بروتوك    
 لمحالة.

 السياقات الفكرية:

نلبحظ حضور مييمنملئجابات التي تتناوببيف التناولات الشخصية لممادة "إكراـ" خلبؿ بروتوكوؿ  مف     
( وذلؾ في الموحات G=60%بمغت) و الإجابات التكيفية حيث سجمنا درجة مرتفعة قي الإجابات الكمية

( التي نجدىافي الموحات D=35%(و عادة ما تشير إلى الإجابات الجزئية )X,VII,VI,V,III,II,Iالتالية )
(X,IX,VIII,VII,II ما يشير إلى عدـ تمكف الحالة مف التمسؾ بالواقع الخارجي و ذلؾ بسبب تسجيؿ )

 رة.لعدد أكبر نوعا ما في الإجابات الجزئية الكبي

( حيث تعتبر نسبة مرتفعة مقارنة مع F%=70و التي كانت موزعة و مرتبطة بنسبة الإجابات الشكمية )
(، في حيف تقابميا الإجابات F%=60-65%المعايير المتوسطة لمبسيكوغراـ التي نجدىا تتراوح ما بيف )

معايير البسيكوغراـ و ( حيث تعد منخفضة بالمقارنة مع F+=60%الشكمية الموجبة بنسبة أقؿ قدرت ب )
( إضافة للئجابات الشكمية المبيمة التي قدرت ب  Fˉ=40بمغت نسبة الإجابات الشكمية السالبة )
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(F±=12 إذ تعد مؤشرات تعكس ذلؾ التوتر الداخمي، و الإضطراب النسبي في معالجة المثيرات )
 موؾ العدواني. الخارجية في المواقؼ المعنية، مايدفع الحالة عمى التعبير عنيا بالس

( و ىي نسبة جيدة بمقارنتيا بالمعايير A=45%فيما يتعمؽ بالمحتويات الحيوانية نجدىا قدرت بنسبة )
( للئجابات Ad=55%المتوسطة لمبسيكوغراـ ىذا ما يعني ميؿ الحالة لنوع مف الإتزاف، مقابؿ تسجيؿ )

ياب الرموز التشريحية، و تسجيؿ الإجابات الجزئية الحيواني التي تعتبر كنسبة مرتفعة نوعا ما، إضافة لغ
( مقارنة بمعايير متوسطالبسيكوغراـ مما يدؿ عمى وجود تقمصات H=5%الإنسانية بنسبة جد منخفضة )

 جنسية ما يعني رفض الحالة مف كونيا كإنساف.

ود نوع ( مما يعني وجTIR=40%نجده بنسبة )"إكراـ"فيما يتعمؽ بمتوسط وقت الإجابة لبروتوكوؿ الحالة 
مف المرونة عند تمرير الإختبار و ذلؾ بمقارنتو مع معايير متوسظة البسيكوغراـ، و بالرجوع إلى 

( ما يوحي لوجود كؼ عقمي إذ يشيد ىذا المؤشر عمى النشاط K=0المحددات الحركية نجدىا منعدمة )
الشيئ بالنسبة بالحركة نفس  .العقمي ما يعني أف الحالة لاتتحكـ بانزوات سواء الجنسية أو العدوانية

 (.Kan=2الحيوانية عمى أننا سجمنا فييا درجة ضعيفة قدرت ب )

( و التي تعتبر نسبة جد ضعيفة مقارنة بالمعايير C=6و بالرجوع للئجابات المونية فنجدىا قدرت ب )
دانية ( ما يعني الكؼ في الكثافة الوجRC=30-40%المتوسطة لمبسيكوغراـ التي نجدىا تتراوح ما بيف )

غضافة لحصر بعض الإجابات المونية في الموف الأحمر و إسنادىا بحيوانات و إلتمسنا ذلؾ في الموحتيف 
(VII,II حيث يعتبراف كمؤشراف لمعدوانية، بالإضافة لتسجيمنا الإجابات مرتبطة بالطبيعة و التي يمكف )

كما  (،Obj=1شياء)بالإضافة لإجابة تتعمؽ بالأ (Bot=1)( وGéo=3( و )Pays=1حصرىا في )
( IX-I(، ماتوحي لإرتباط الحالة بالواقع، في حيف تجاوزت  الموحتيف )Ban=2سجمنا لإجابتيف شائعتيف )

( IX( و الموحة )"60( زمف )Iوقت الإجابة المناسبة لمعايير متوسط البسيكوغراـ حيث سجمنا الموحة )
 دمية.التي يمكننا إدراجيا كإجابات ص ("55)زمف  التي يمكننا 

 دينامكية الصراعات:

تكشؼ المعطيات عف صراع واضح بيف الرغبة في التحكـ و التماسؾ مف جية، إذ سجمنا صراع واضح 
فيما يتعمؽ بالتقمصات إذ نلبحظ تصورات حيوانية تقريبا عمى كؿ البروتوكوؿ الذي يشير إلى العدوانية و 

 الذي يشير بدوره إلى إشكالية التقمصات.
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بت كؿ التصورات الإنسانية الحية و التي طغت عمييا الإستجابات الحيوانية و ىذا دليؿ إضافة لك    
عمى معاناة الحالة مف إشكالية عمى مستوى اليوية الجنسية أي "التقمصات الثانوية" و الدليؿ عمى ذلؾ 

لجنس في عدـ تصريحيا باإستجابات و تصورات أنثوية أو ذكورية، إضافة لإعطائيا ىوية غير محدودة ا
 ( "زوج عيباد".VIIالموحة )

 خلاصة الحالة:

تشير معطيات الحالة إلى مستوى منخفض مف الإنتاجية مع ميؿ واضح إلى إستخداـ إدراؾ واقعي     
محايد عند التعامؿ مع المثيرات، حيث نلبحظ توازف نسبي بيف الإعتماد عمى المحيط الخارجي و الرجوع 

 جة المعطيات، مع ميؿ طفيؼ نحو التنظيـ و الدقة في الإدراؾ.إلى الخيرات الذاتية في معال

كما تبدو الإستجابات عموما مستقرة و منظمة، مع قدرة مقبولة عمى ضبط الإنفعالات و التحكـ بيا،     
رغـ وجود بعض المؤشرات التي قد تحؿ عمى التوترات و صراعات داخمية غير معبر عنيا بصفة 

نشغاؿ معيف باليوية الجسدية، في العموـ توحي الحالة لبنية نفسية مستقرة واضحة، مما قد يدؿ عمى إ
 نسبيا، لكنيا تحمؿ في طياتيا الصراعات النفسية و الإنفعالية.

 عرض و تحميؿ نتائج كؿ الحالات:

 عرض و تحميؿ نتائج فرضية إختبار الروشاخ: -1-1

 نتائج إختبار الروشاخ لمحالات:يبيف ( 11جدوؿ )

  
  تالحالا

F% F+% G% D% A% H% Ban 

 2 15 23 15 57 51 59 إليف
 1 12 50 12 81 46 46 تينا
 1 38 30 / 92 34 34 أماؿ
 2 5 45 35 60 60 70 إكراـ

متوسط النسب 
 المؤوية

52.25 47.75 72.5 15.5 37 17.5 1.5 
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 سياقات التفكير:

ت الشكمية لمحالات الأربعةأنيا جيدة حيث قدرت بناءا عمى نتائج الجدوؿ أعلبه يمكننا القوؿ أف الإستجابا
مما يعني أنيا تسعى لمتمركز حوؿ الواقع كذلؾ محاولتيا لفيـ العالـ بطريقة ،(F=52.25%)النسبة

منطقية و منظمة،إذ تعد ىذه النسبة تعني أف العينة تميؿ إلى الإعتماد عمى البعد الشكمي في إدراكيا مع 
الضوابط الخارجية ، بالمقابؿ نجد الإستجابات المطابقة لمواقع قدرت ب  الحاجة لمتماشي مع القواعد و

(F+=47.75%)، مف   يث تشير إلى توافؽ نسبي مع المعايير الإدراكية المقبولة ، ىذه النسبة قريبةح
(F) مما يدؿ عمى أف  أغمب الحالات لدييا القدرة عمى الإدراؾ الواقعي لكف ليس بدرجة كاممة، مما قد

عف بعض التشوىات البسيطة في الإدراؾ أو التقييـ ، و بالعودة إلى متوسط الإستجابات الكمية يكشؼ 
و ىذا ما يدؿ عمى ىيمنة التمثيؿ الكمي في الرؤية و (G=72.5%)ب  لمبروتوكوؿ نجدىا مرتفعة جدا

ؽ،في مما يعكس نمط تفكير شمولي، مرتبط بمحاولة تفادي التفاصيؿ التي تكوف مصدر قم، المعالجة
السياؽ الإكمينيكي يمكننا تفسيره كنوع مف التجريد الدفاعي  أو الحاجة لمسيطرة مف خلبؿ الإستجابات 

 الكمية.

 بالعودة إلى أنماط الإدراؾ قد سجمنا إنخفاضنسبة الأجوبة الجزئية الكبيرة مقارنة بالكمية وذلؾ بنسبة 

((D=15.5%لدقيقة أو ميؿ لتجنب المواجية مع ما يشير إلى صعوبة في التركيز عمى التفاصيؿ ا
 .معطيات دقيقة قد تكوف مشحونة إنفعاليا

دؿ عمى إسقاطات مما يتوسطة أنيا م(A=37%)بدت نتائج المحتويات الحيوانية التي قدرت ب
فكرية،غرائزية أو بدائية، وىذا ما يوحي بتوازف نسبي في توظيؼ المكوناتالغريزية في الإدراؾ و يمكف 

الدفاعات البدائية أو تمثلبت داخمية لمحياة ، بالمقابؿ جاءت الإستجابات الإنسانية مقبولة  فيمو كنوع مف
 .(H%=15-20)مقارنة بالمعايير المتوسطة لمبسيكوغرامإذ تتراوح بيف (H=17.5%) ب حيث قدر

أما بالنسبة البنائية التي نجدىا تكشؼ عمى مستوى التنظيـ النفسي و التي جاءت بنسبة ضعيفة 
(Ban=1.5)  لى أف حالات الدراسة لا يظيروف بشكؿ واضحبنيةإدراكية مستقرة و متماسكة، كما ما يشيرا 

أف ىذه الدرجة قد تعكسإضطرابا في تنظيـ الخبرات أو صعوبة في بناء علبقات داخمية متماسكة بيف 
يانا إلى الدقةالواقعية العناصر المدركةإذ يمكننا القوؿ أنيا تميؿ إلى نمط إدراكي شمولي، دفاعي يفتقر أح
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وتنظيـ داخمي غير ناضج الاجتماعيةوالتفضيؿ، مع مؤشرات عمى صعوبة في التمثؿ العاطفي والعلبقات 
 كميا.

 ديناميكية الصراعات:

حيث  فإف نسبتيا  جاءت ضعيفة جدا في الحالات الأربعة(K)ة الإستجابات الحركينتائج بالرجوع إلى 
لى وجود صدمة إتجاه مادة الإختبار، و إلى مشكؿ عمى مستوى و ىذا ما يشير إ K=1%))قدرت 

ة  المقابؿ سجمنا تقريبا نفس النتائج بالنسبةللئستجابات الحركيةالحيوانيت، بالتحكـ و تنظيـ النزوا
(Kan=1.25%)  يدؿ عمى صلببة الأليات الدفاعيةما. 

لكف  يجدر (Kob=3) الأشياء كما جاءت نفس النتائج فيما يتعمؽ بالإستجابات الحركية الخاصة ب
"، و يدؿ ىذا النقص في الإستجابات إكراـالإشارةإلى أنو تـ تسجيؿ ذلؾ فقط في حالة واحدة و ىي "

الحركية عمى التحكـ الكبير والرقابة في النزوات بصفة كبيرةإلى درجة عدـ السماحبأدنى تفريغ ومنو ىيمنة 
 لإختبار.الكؼ الذي يدؿ عمى عدـ المشاركةالفعمية في ا

كما وجدنا صعوبة في تناوؿ الثنائية الجنسية وذلؾ نظرا لعدـ تمكف الحالات مف تحديد اليويةالجنسية 
في البروتوكوؿ،مع وجود حساسية لكؿ مف الموف الأبيض والأسود ( H) للئستجابات الإنسانية

لذي تعد كمؤشر لمعدوانية والرمادي،بالإضافة لتسجيؿ الموف الأحمر بكثرة في أغمب الإستجابات المونية ا
وبالعودةإلى الإجابات الصدمية  نجدىا متواجدة بصفة متكررة في ، الدراسةمجموعة لدى الحالات الأربعة ل

مما يدؿ  "إكراـ" (،بالمقابؿ عدـ تسجيلؤي إستجابة صدمية في الحالة"أماؿ" ،"تينا" ،"إليف"بعض الحالات )
وأيضا إلى أثار تجارب صادمة  ،فيياالنزوات العدوانيةوالجنسيةبما  ،عمى إستثارة الجانب الحسي لمحالات

بالإضافة  ،أو الحساسيةالمفرطةإزاء المثيرات الإنفعالية التي تخترؽ بدورىا أليات الإدراؾ( Choc)سابقة 
 .مما تؤكد عمى تمسؾ الحالات و إرتباطيا بالواقع نوعا ما( Ban)لتسجيؿ إستجابات شائعة 

 الخلاصة:

لدى المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني  "التوظيؼ النفسي"ى ما تـ ذكره سابقا يمكننا القوؿ أف إستناداعم
تفاصيؿ الواقع لىش ولقد ظيرت ىذه اليشاشة في عجز عف إدراؾ حالات الدراسة 

(D=15.5%)،سقاط ذلؾ عمى شكؿ ، القمؽ، الكؼ: والتكيؼ معو أيف يظير ذلكفي الميكانيزمات التالية وا 
 عدوانية . سموكات
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و بناءا عمى ما سبؽ نستنتج أف الفرضية التي تنص عمى أف التوظيؼ النفسي لدى المراىؽ في وضعية 
السموؾ العدواني ىش، قد تحققت عند أفراد دراستنا حيث ظير الإنتاج الإسقاطي مف خلبؿ الروشاخ في 

الإجابات لمعايير  مقارنة بمتوسط عدد( R=18.5%)اليشاشةالنفسية بحيث ظيرت إنتاجية ضعيفة
صعوبة في إدراؾ الواقع  ، ومما يعني وجود كؼ عقمي لدى مجموعة الدراسة( R=20-30)البسيكوغراـ 

إضافة إلى الإعتماد عمى الإستجابات الكمية ،كما برزت مؤشرات عمى تراجع القدرة عمى التركيز في 
غرائزية مع وجود بعض  التفاصيؿ الدقيقة، مف جية أخرى لاحضنا  حضورا لدوافع  بدائية و

 .التمثلبتالإنسانيةمع ضعؼ التنظيـ البنائي في الإدراؾ

فبناء عمى ىذه المؤشرات المتكاممة يمكف القوؿ أف التوظيؼ النفسي لدى ىؤلاء المراىقيف يعاني مف 
ىشاشة واضحة تتجمى في ضعؼ التماسؾ الداخمي، ضبابية التمثلبتوصعوبةإدارة العالـ الداخمي 

 بشكؿ ناضج ومتوازف. والخارجي

 تفسير و مناقشة النتائج: 

تعد الأسرة الوحدة الإجتماعية الأولى التي تضع الركائز الأساسية لشخصية الطفؿ، فمف خلبليا يتـ     
بناء علبقة الفرد بذاتو و بالآخريف و تبدو قدراتو العقمية في مدى تنظيـ مشاعره، و التحكـ في سموكاتو و 

ف ذلؾ لا يتـ دفعة واحدة، بؿ يتشكؿ تدريجيا مف خلبؿ السيرورات الأولية و السيرورات فيـ تفاعلبتو، و أ
 الثانوية، و ىي آليات داخمية تنتقؿ مف البساطة الغريزية إلى التعقيد المعرفي.

في ىذا السياؽ يمعب "التوظيؼ الأسري" الجيد دورا حاسما، إذ تؤثر كؿ مف التفاعلبت اليومية عامة     
قة مع الوالديف خاصة، و حدود العلبقات داخؿ الأسرة بشكؿ مباشر عمى كيفية تنظيـ الطفؿ و العلب

لتجاربو الداخمية، و بالتالي فإف أي خمؿ أو إضطراب في ىذه الدينامية الأسرية يمكف ترجمتيا لاحقا عمى 
 شكؿ سموكات غير سوية كالسموؾ العدواني في مرحمة المراىقة.

العالـ و يواجيو بإمكانياتو البسيطة التي تمكنو مف التفاعؿ كالبكاء، إذ يعتبر ىذا  فالرضيع يخرج إلى    
الأخير كمغة تواصؿ أولية مع الوالديف، إذ تصنؼ ىذه الإمكانيات ضمف "السيرورات الأولية" و ىي ردود 
و فعؿ عفوية غير منظمة يعبر منظمة يعبر مف خلبليا الرضيع عف إحتياجاتو الآنية كالجوع، أ

الخوؼ... إف ىذه "السموكيات البدائية" تعد المبنة الأساسية لأي تطورات نفسية لاحقة، بشرط أف تجد ىذه 
السيرورات إستجابات جيدة في البيئة الأسرية، إذ تشكؿ العلبقة الأولية بينو و بيف والديو المرآة الأولى 
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ا تميزت ىذه الأخيرة بالإستجابة الكافية و لمذات، و مف خلبليا يبدأ الطفؿ في بناءه النفسي الداخمي، فإذ
الصحيحة يتمكف المراىؽ مف التخفيؼ التدريجي مف الإعتماد عمى السيرورات الأولية و ينتقؿ نحو 
"السيرورات الثانوية" التي تعتبر آليات أرقى و أكثر نضجا في التفكير و الإنفعاؿ، التي تعمؿ بدورىا عمى 

ي لـ يتـ إرصانيا و إستدخاليا مف طرؼ المراىؽ، و التي تظير عمى إحياء الصراعات السابقة و الت
 شكؿ سموكات بدائية كالعدوانية.

حيث يتجمى ىذا القصور في التقمصات مف خلبؿ "الروشاخ" و إستنادا عمى معايير     
في كؿ مف "التقمص الجنسي يكوف غير واضح و متجانس عندما تكوف Chabert( "1997 )"شابير""
ت الإنسانية غير واضحة و غير محددة جنسيا، بمعنى أف  يكوف ىناؾ صورة إنسانية أنثوية أو التصورا
،و ىذا ما إلتمسناه في دراستنا فعدـ تمكف المراىؽ مف إستدخاؿ الأماف (171، ص 2020")علاـ، ذكرية

ؿ النفسي يؤدي إلى عدـ بناء نموذج داخمي متوازف مع علبقاتو بالغير، حيث يؤدي ذلؾ في فش
التقمصات الأولية في التطور و تبقى عالقة في المراحؿ البدائية مما يؤدي إلى النكوص، أي عودة 

 المراىؽ إلى آليات بدائية في مواجيتو لمواقع خاصة في فترات الأزمات.    

فالسموؾ العدواني لا يفيـ فقط كفعؿ خارجي موجو نحو الآخر أو الذات، بؿ كمؤشر لخمؿ داخمي في     
توظيؼ النفسي لممراىؽ الناتج عف ذلؾ الإضطراب و الخمؿ في "التوظيؼ الأسري" لو، ىذا ما ظير "ال

( حيث إلتمسنا سوء التوظيؼ لدى مجموعة الدراسة FATبوضوح في نتائج إختبار الإدراؾ الأسري)
النسؽ  المتوزع في الصراعات الأسرية و الزوجية، إضافة لمحموؿ غير الفعالة المقدمة مف طرؼ أعضاء

و المعاملبت السيئة، و عدـ وضوح الحدود الفردية و الغلبؼ الأسري المتفشي إضافة إلى العلبقات 
 الضاغطة.

كذلؾ "الروشاخ" فقد كشؼ عف الجوانب اللبشعورية المتسمة بالعنؼ و العدوانية، إضافة لمميكانزمات     
ختبار في "وجود إجابات الحركية الدفاعية غبر الناضجة، حيث تتجمى العدوانية مف خلبؿ ىذا الإ

( التي Kob( و ىي التي توحي بالعدوانية" إضافة "لوجود إجابات مف نوع حركة أشياء )Kanالحيوانية )
تأخذ في العادة طابع التيديـ و الإنفجار" و ىذا ما إلتمسناه في إحدى الحالات كما تعكس حركات عنيفة، 

(، III( و )IIتي تظير مف خلبؿ الإجايات المونية في الموحة )إضافة إلى "تنشيط الحركات العدوانية ال
بالغضافة لممحتويات الحيوانية التي تكوف مفترسة و التي تسمح بالإزاحة و إسقاط النزوات العدوانية 

 .(172، ص 2020")علاـ، الخطيرة
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عة الدراسة ( عف تمثلبت مضطربة لدى مجمو FATكما قد كشفت نتائج "إختبار الإدراؾ الأسري" )    
فيما يتعمؽ بعلبقاتيـ الأسرية، سواء عمى مستوى إدراكيـ لمسمطة داخؿ الأسرة، أو عمى مستوى الأماف و 
الإنتماء، حيث لاحظنا غياب التواصؿ المتزف داخؿ ىذه الأنساؽ، ىذا النمط الإدراكي يعد دليلب عمى 

لنمو الإنفعالي و النفسي المتوازف لدى سوء التوظيؼ الأسري، الذي يفترض أف يمعب دورا حيويا في دعـ ا
 المراىؽ.

( حوؿ أنماط التفاعؿ في النسؽ الأسري 2008" )آسياخرشيحيث تتفؽ دراستنا ىذه مع دراسة "    
لممراىؽ ذو إضطراب المرور إلى الفعؿ، حيث توصمت نتائجيا إلى أف عينة الدراسة تعاني مف إختلبؿ 

حدد في كؿ مف إضطراب في اليرمية إضافة لإختلبؿ الحدود، و في الوظيفة الأسرية، و الذي نجده يت
 وجود إنقسامات و صراعات في النسؽ، مع ظيور ميكانزمات مرضية كالمثمث غير السوي.

فمف خلبؿ التفاعلبت السمبية لمعلبقات الأسرية، يبدوا المراىقوف العدوانيوف و كأنيـ لـ ينجحوا في     
ة إلى السيرورات الثانوية الأكثر نضجا، و ىذا الفشؿ في التطور لا يمثؿ الإنتقاؿ مف السيرورات الأولي

 ذلؾ العجز الداخمي فحسب، بؿ إلى قصور في البيئة الحاضنة الأولى أي الأسرة.

فإدراؾ المراىؽ لأسرتو كعلبقة غير متوازنة يعكس ضمنيا نمطا مف التوظيؼ الأسري القائـ عمى     
" ناصرميزاب" و "خالصشامةب الوجداني، حيث جاءت في ىذا الصدد دراسة "الإنغلبؽ أو العنؼ أو الغيا

( التي تؤكد ما سبؽ حيث تمحورت حوؿ كيفية إدراؾ المراىؽ المدمف عمى المخدرات لنسقو 2019)
الأسري، و توصمت نتائجيا إلى أف عينة الدراسة تدرؾ نسقيا الأسري عمى أنيا مضطربة، حيث يتضح 

ف خلبؿ الصراعات الظاىرة، إضافة لمحموؿ السمبية التي تدؿ عمى أف الصراعات سوء التوظيؼ فييا م
 غير منتيية إضافة لغياب الحموؿ.

( حوؿ كيفية إدراؾ المراىؽ المتمدرس ذو السموؾ العدواني 2019إلى جانبيا دراسة "نريماف معامير" )    
ا عمى أنو متصارع، و عمى أنو مختؿ لنسقو الأسري، حيث توصمت نتائجيا إلى عينة الدراسة تدرؾ نسقي

الوظيفة، كما ترى بأف المراىؽ يؤثر و يتأثر بنسقو الأسري مف خلبؿ العلبقات التي تربطو بعناصر 
 أسرتو، إضافة للؤنماط التفاعلبت السائدة مف صراعات و عدـ التواصؿ بيف أعضاء نسقو.
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ادة تنشيط صراعات سابقة لـ يتـ إرصانيا و فمف ىنا نفيـ كيؼ أف ىذه البيئة الأسرية تساىـ في إع    
إستدخاليا، فتظير بدورىا عمى شكؿ سموكات عدوانية، فميذا المعنى لا تكوف العدوانية تعبيرا عف موقؼ 

 آني فقط، و إنما عمى ماضي نفسي غير مكتمؿ و غير ناضج. 

شعورية التي تعكس حيث أظيرت نتائج "إختبار الروشاخ" لدى مجموعة الدراسة لعدو مؤشرات لا    
إضطرابا في البناء النفسي الداخمي لو، كسيطرة المواقؼ العدوانية و إستخداـ دفاعات بدائية، مع محدودية 
في التكامؿ المعرفي و الوجداني، و تعبر ىذه المؤشرات عمى ىشاشة التوظيؼ النفسي، و نمتمس ذلؾ في 

و كيفية تفاعمو مع الضغوطات و الصراعات الداخمية و الطريقة التي يعالج بيا المراىؽ تجاربو العاطفية، 
 الخارجية.

( التي تؤكد نتائج دراستنا، حيث تتمحور 2010" )مميكة بف برديو جاءت في ىذا الصدد دراسة "    
حوؿ التوظيؼ النفسي لدى المراىقة المغتصبة، حيث توصمت إلى أف عينة الدراسة تتميز بتوظيؼ نفسي 

راؾ الواقع و التكيؼ معو، و يظير ذلؾ في الميكانيزمات التالية: القمؽ الحاد، و ىش يتجمى في عجز إد
 التجنب و الكؼ.

فالتوظيؼ النفسي لا يبنى في فراغ، بؿ يتشكؿ مف خلبؿ التفاعلبت الحية بيف المراىؽ و بيئتو الأولى     
في بناء آليات دفاعية ناضجة و الا و ىي الأسرة، و حيف تكوف ىذه البيئة الأسرية متوازنة، فإنيا تساىـ 

توظيؼ نفسي متكامؿ، أما في حالة حدوث العكس أي أنيا مشحونة بالصراعات و غياب الإستقرار و 
التماسؾ فالمراىؽ يعتمد بذلؾ عمى آليات دفاعية غير متكيفة، تعيد إنتاج السيرورات البدائية بدلا مف 

 تجاوزىا.

( حوؿ 2018) وشف زاىية و أيت مولود يسمينة و حدو رشيد""بعمي إكردإلى جانب ىذا نجد دراسة     
التناوؿ العيادي الإسقاطي لممراىؽ الجانح، و الذي ييدؼ لفيـ التوظيؼ النفسي عند المراىؽ الجانح، مما 
توصمت نتائجيا إلى الكشؼ عف ىشاشة نفسية لدى المراىؽ الجانح، و التي تظير بكثرة عند العدوانييف 

 علب خطيرا.الذيف إقترفوا ف

فبناءا عمى ما سبؽ يتضح أف المراىؽ يعيش حالة مف التمزؽ الداخمي بيف إندفاعات لاشعورية غير     
مفمترة، و أنا ىش لا يستطيع إستيعاب ىذه الإنفعالات أو التحكـ فييا، ىذه الحالة النفسية ناتجة لسوء 
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ي المراىقة يتميز باليشاشة و معبرا عف توظيؼ أسري في المراحؿ الأولية لو، ما جعؿ التوظيؼ النفسي ف
 ذلؾ مف خلبؿ العدوانية.

( و إختبار الروشاخ، يتيح لنا قراءة مزدوجة و متكاممة FATفالجمع بيف إختبار الإدراؾ الأسري )    
( إلى الكشؼ و قياس الجوانب FATلمبيئة النفسية لممراىؽ في وضعية السموؾ العدواني، حيث يسعى )

تظير د مف جية، و مف جية أخرى يقيس إختبار الروشاخ الجوانب اللبشعورية لمفرد و التي الإدراكية لمفر 
 المتمركز في البنية النفسية لممراىؽ. بدورىا الخمؿ

و عميو فإف التفسير المتكامؿ لنتائج الإختباريف، يسمح بالقوؿ أف السموؾ العدواني ليس سوى ذلؾ     
لمتصمة في الفشؿ التفاعمي الذي يبدأ في العلبقة الأولية بيف التنظيـ التعبير عف الإنييار في السمسمة ا

النفسي الداخمي لممراىؽ الذي يمثؿ توظيفو النفسي، ىذا ما يجعؿ مف فيمنا لممراىؽ في وضعية السموؾ 
 العدواني عملب يستوجب مقاربة تحميمية و نسقية متكاممة.

 الإستنتاج  العاـ:
جتماعيةعميقة، تجعمو أكثر تُعدّ فترة المراىقة مرحمة  إنتقالية حساسة يمرّ فييا الفرد بتحولات نفسية وا 

وتُشكّؿ الأسرة المحيط الأوؿ الذي يتفاعؿ فيو المراىؽ، ما يجعؿ  ،عرضة لمتوترات والصراعات الداخمية
 نوعية العلبقات الأسرية عاملًب حاسماً في توازنو النفسي.

و إضطراب أدوارىا قد يؤدي إلى بروز سموكيات غير متكيفة، مف غير أف غياب الإنسجاـ داخؿ الأسرة أ
بينيا السموؾ العدواني،فيذا السموؾ لا يُعبّر فقط عف إضطراب ظاىري، بؿ يعكس أيضاً صراعات أعمؽ 

وىذا ما أثار إىتمامنا  مف خلبؿ ىذه الدراسة نيدؼ إلى فيـ العلبقة  ،قد تنبع مف البيئة الأسرية نفسيا
الأسري والتوظيؼ النفسي لدى المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني وذلؾ مف خلبؿ إختبار  بيف التوظيؼ

 .إختبار الروشاخو  (FAT)الإدراؾ الأسري

فإنطمقت ىذه الدراسة مف ملبحظتنا في الواقع حوؿ السموؾ العدواني الذي أصبح اكثر إنتشارا خاصة بيف 
"، فصؿ التوظيؼ النفسي"يميو "، فصؿ التوظيؼ الأسري"إلى المراىقيف، ولتناوؿ ىذه الدراسة تـ تجزيئتيا 

ولجمع المعمومات والبيانات إستخدمناالأدوات  "،فصؿ السموؾ العدواني"وأخيرا  "فصؿ المراىقة"ويميو 
،إختبار الروشاخ والتي قد تـ (FAT)المقابمةالعيادية نصؼ الموجية،إختبار الإدراؾ الأسري : التالية

( 15-12ناث تتراوح أعمارىف ما بيف)ية الدراسة المتكونة مف أربعة حالات وكميـ إتطبيقيا عمى مجموع
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سنة وذلؾ في إحدى متوسطات تيزيوزو وبعد تفريغ النتائج وتبويبيا في جداوؿ وتحميميا تـ التوصؿ إلى 
مف التوظيؼ الأسري لدى المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني أف" ما يمي بأنو تحققت الفرضيةالقائمة

خلبؿ إختبار الإدرؾ الأسري أنو سيء"،والفرضية التي تنص عمى أف "التوظيؼ النفسي لدى المراىؽ في 
 ."وضعية السموؾ العدواني مف خلبؿ إختبار الروشاخ انو ىش

عمما أف الأسرةضرورية لمبناء المتوازف مف الجياز النفسي لممراىؽ لأنو يسمح لو بإظيار سموكات ناضجة 
الصدمات الماضية ففي المراىقة يعاد إحيائيا لمعالجاتيا فيي بمثابة ميلبدىا ثاني، لذلؾ  عمما تـ إرصاف

فظيور مثؿ ىذه السموكات السمبية غير الناضجة لدليؿ عمى عدـ إرصانإشكاليات ماضية ومنو عدـ 
 إستدخاليا.
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 الإقتراحات:

ي لدى المراىؽ في وضعية السموؾ العدواني"،           بعد تناوؿ موضوع "التوظيؼ الأسري و التوظيؼ النفس    
 مايمي: يمكننا إقتراح 

القياـ بدراسات أكثر تعمقا تتعمؽ بالجانب الأسري و النفسي لفيـ لأسباب ظيور السموؾ العدواني -
 لممراىؽ .

 الضوء عمى البيئةالأسرية التي ليا دور فعاؿ في بناء الجوانب النفسية لممراىؽ . طميست-

و ميلبد ثاني يعاد فييا إحياء لمرحمةالمراىقة كونيا المرحمةالحساسة الأكثر يجب إعارة الإىتماـ -
 الصراعات الماضية لإرصانيا.

إقتراح تمقي الأولياء لإستشارات  نفسية بغية التعامؿ الصحيح مع أبنائيـ المراىقيف ،مف أجؿ تجنب مثؿ -
.ىذه السموكيات
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 و التوزيع، عماف.
 رسػػالة  النسػػقي لإضػػطرابات المػػرور إلػػى الفعػػؿ عنػػد المراىػػؽالتنػػاوؿ (.2008.)خرشػػي ،أسػػيا[

 ماجستير منشورة[.جامعةأبو القاسـ سعد الله ،الجزائر.
 مػػػػذكرة ]، التنػػػػاوؿ النسػػػػقي العػػػػائمي لإضػػػػطراب الفعػػػػؿ عنػػػػد المراىػػػػؽ(. 2009).خرشػػػي،كريمة

 جامعة الجزائر.[.ماجستير منشورة
 ( .2020خػػالص، شػػامة و ميػػزاب، ناصػػر.) الأسػػري لػػدى المراىػػؽ المػػدمف عمػػى  إدراؾ النسػػؽ

 .271-253(، 03) 13، المخدرات
 (.2022خالص،شامة .)يات المواجية لدى مػدمني المخػدراتالنسؽ الأسري المدرؾ و إستراتج :

أطروحػػػة ]دراسػػػة عياديػػػة لعشػػػر حػػػالات بػػػالمركز الوسػػػيطي لمعالجػػػة الإدمانػػػات لولايػػػة البػػػويرة
 الجزائر.جامعة مولود معمري تيزي وزو، [.دكتوراه

 دراسػة لعينػة مػف المػراىقيف يطمبػوف : الإنتاج الإسقاطي عند المراىؽ(. 2012).جلبلي،سميماف
جامعػة مولػود معمػري  [.رسػالة ماجسػتير ]مساعدة بنستعماؿ إختبار الروشاخ و تفيػـ الموضػوع

 تيزي وزو، الجزائر.
 (.التوظيؼ النفسي لدى المراىقيف الجانحيف2008خشخوش،صالح .)يادية مػف خػلاؿ راسة ع:د

 [. جامعة الجزائر.رسالبة ماجستير]إختبار الروشاخ و تفيـ الموضوع
 (.منيجيػػػة تحديػػػد نػػػوع و حجػػػـ العينػػػة فػػػي البحػػػوث 2017خميفػػػي، رزقػػػي و شػػػيقارة،ىجيرة .)

 .294-280(، 23)03،مجمة المعارؼ. العممية
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 (.2003دويدار،عبد الفتػاح .)رة لمطباعػة و النشػر دار المسػي)د.ط(.سػيكولوجية النمػو و المراىػؽ
 و التوزيع، عماف.

 أثػػر مشػػاىدة بػػرامج التمفزيػػوف عمػػى سػػموكيات طػػلاب (. 1995).درويش،عبػػد الرحمػػاف يوسػػؼ
 إدارة البحوث و الترجمة، الكويت)د.ط(.المرحمة الثانوية

 دار القمػػـ لمطباعػػة و النشػػر و التوزيػػع،  )د.ط(.المراىػػؽ و الإنحرافػػات.)د.س(.رزؽ،ىيػػاـ محمػػود
 لبناف.بيروت، 

 مؤسسػػػة المختػػػار، سػػػيكولوجية الفػػػروؽ بػػػيف الجنسػػػيف.)د.س(.رشػػػاد،عمي وعبدالعزيز،موسػػػي ،
 القاىرة، مصر.

 دينامكية لمتوظيؼ النفسػي لحالػة محاولػة -إنتحار المراىقات:قراءة سيكو.(2022.)رحاؿ،سامية
 01 (23)197-218.مجمة العموـ الإجتماعية و الإنسانية، إنتحار

 (.1982زيعور،عمي .)لمطباعة و النشر.. دار الأندلس 2 ))ط.مذاىب في عمـ النفس 
 دار المعػارض ،كميػة الطفولة و المراىقػة-عمـ النفس النمو(. 1986).زىراف،حامد عبد السػلبـ .

 .التربية،جامعة عيف الشمس
 (.1995زىراف،حامػػػد عبػػػد السػػػلبـ .)عػػػالـ5،طالطفولػػػة و المراىقػػػة-عمػػػـ عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو . 

 .، القاىرةالكتب
 (.2015زرارقػػة،فيروز مػػامي و زرارقة،فضػػيمة .) السػػموؾ العػػدواني لػػدى المراىػػؽ بػػيف التنشػػئة

دار الأيػػػاـ لمنشػػػر و التوزيػػػع، .)المنظػػػور و المعالجػػػة( الإجتماعيػػػة و أسػػػاليب المعاممػػػة الوالديػػػة
 عماف.

 (.2002سػي موسػػي،عبد الرحمػاف و زقار،رضػػواف .) .الصػػدمة و الحػػداد عنػػد الطفػػؿ و المراىػػؽ
 جمعية عمـ النفس الجزائر العاصمة، الجزائر..)د.ط(رة الإختبارات الإسقاطيةنظ

 (.2002سميـ،مريـ .)دار النيضة العربية، بيروت، لبناف.)د.ط(عمـ النفس النمو . 
 (.1998سػػػػيير،كامؿ أحمػػػػد .)مركػػػػز )د.ط(.أسػػػػاليب تربيػػػػة الطفػػػػؿ بػػػػيف النظريػػػػة و التطبيػػػػؽ

 الإسكندرية لمكتاب، مصر.
 دار الطميعػة لمطباعػة و )د.ط(محاضرات جديدة فػي التحميػؿ النفسػي(. 1980.)سػيغموند،فرويد .

 .النشر،بيروت
 (.1982سيغموند،فرويد.)دارالطميعةلمطباعةوالنشر،بيروت،لبناف.)د.ط(الأناوآلياتالدفاع. 
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 فقػػداف التػػوازف النفسػػي و عػػدـ القػػدرة عمػػى إرصػػاف الإجابػػات الصػػدمية(. 2008.)سػػالمي،حياة 
 ر[، جامعة الجزائر. ]رسالة ماجستي

 السػػموؾ العػػدواني و علاقتػػو بػػالتوافؽ النفسػػي الإجتمػػاعي لػػدى طمبػػة (. 2013).ساشي،سػػامية
تخصػػص عمػػـ الػػنفس العيػػادي، كميػػة العمػػوـ الإنسػػانية و الإجتماعيػػة،  [.سػػالة ماجسػػتير]ر الجامعػػة

 جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائر.
 (.2001شػرادي،نادية .) مجمػة موضوع الحب و علاقتػو بػالتوافؽ الزواجػيراء إز الحداد النفسي .

 .(07دراسات نفسية و تربوية، مخبر تطوير الممارسات النفسية و التربوية، )
 (.2006شػػرادي،نادية.)(التكيػػؼ المدرسػػي لمطفػػؿ و المراىػػؽ عمػػى ضػػوء التنظػػيـ العقمػػي)د.ط ،

 ديواف المطبوعات الجامعية، الجزائر.
 (.2000طػػػػػػو،فرج عبػػػػػػد القػػػػػػادر.)(.دار قبػػػػػػاء لمطباعػػػػػػة 1.)طأصػػػػػػوؿ عمػػػػػػـ الػػػػػػنفس الحػػػػػػديث

 والنشروالتوزيع،القاىرة.
 (.2022عػلبـ، سػػميمة .) التقمصػػات الثانويػػة و علاتيػػا بظيػػور العدوانيػػة الموجيػػة نحػػو ا خػػر

 .181-173(، 03) 10مجمة أفكار و آفاؽ، لدى المراىؽ الجانح.
 (.2007عبػػػد السلبـ،سػػػعاد ىاشػػػـ .) مصػػػراتو (،4ط.)لػػػة و المراىقػػػةلطفو :اعمػػػـ الػػػنفس النمػػػو

،إفرنجي  .لمعموـ
 (.2008عبػػػد السػػػتار، إبػػػراىيـ و عبػػػد الله،عسػػػكر .) عمػػػـ الػػػنفس الإكمينيكػػػي فػػػي ميػػػداف الطػػػب

 القاىرة، مصر.(.دار الكتب المصرية،4ط.)النفسي
  دار القمػـ لمطباعػة  (.3ط.)الأسس النفسية لمنمػو الإنسػاني(. 1982).عبد الرحيـ،طمعت حسػف

 التوزيع،دبي.و النشر و 
 (.2010عز الديف، خالد .)دار أسامة،  عماف)د.ط(.السموؾ العدواني عند الأطفاؿ. 
 (.دار الفكػػػر العربػػػي 1ط.) التحميػػػؿ النفسػػػي و الإتجاىػػػات الفرويديػػػة(.1996.)عبػػػاس ،فيصػػػؿ

 البناني ،بيروت.
 (.2001عبػػػاس ،فيصػػػؿ.) يػػػػؿ (.دار المن1.)ط نظرياتيػػػا و إجراءاتيػػػػا-الإختبػػػػارات الإسػػػػقاطية

 المبناني.
 (.2001عبد الله،الشيري .) مستوى الرضا عف العمؿ الإرشادي لدى مرشػدي المرحمػة الإبتدائيػة

 تخصص عمـ التربية، جامعة أـ القرى، السعودية.[.سالة ماجستير]ر بمدينة المكرمة
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 الإشكالية العائمية و علاقتيا بنوعية التوظيؼ النفسي لػدى الأشػخاص (، 2020).علبؼ،شييرة
طروحػػة ]أ دراسػػة عياديػػة مػػف خػػلاؿ المقابمػػة و الإنتػػاج الإسػػقاطي:ابيف بػػأمراض جمديػػةالمصػػ
 .-02-جامعة أبو القاسـ سعد الله، الجزائر [.دكتوراه

  ُالمتغيػػرات النفسػػػية المرتبطػػة بالسػػموؾ العػػػدواني (. 2009).مػػدعصػػاـ، فريػػد و عبػػد العزيز،مح
العمػػـ و الإيمػػاف لمنشػػر و التوزيػػع، كفػػر  دار)د.ط(.المػػراىقيف و أثػػر الإرشػػاد النفسػػي فػػي تعديمػػو

 الشيخ، عماف.
  ُبػػػػػػرامج علاجيػػػػػػة عمػػػػػػى مسػػػػػػتوى السػػػػػػموؾ العػػػػػػدواني لػػػػػػدى  (.2008حمػػػػػػد عمػػػػػػي.)عمارة،م

 دار الفتح لمتجميد الفني، الإسكندرية، مصر.)د.ط(.،المراىقيف
 ـنفسانيات و أنا.التنظيـ العقمي عند الحراؽ مف خلاؿ الرورشاخ(.2022.)مدش،محُ دعبا ، 

2 (04.) 
  دار الفكر العربي، القاىرة، مصر.)د.ط(. دليؿ البحث العممي(. 1999).عيسوي،خير الديف 
 مكتبة الأنجمو المصرية، مصر.(.1.)طالإضطرابات الجنسية(. 2008).غانـ،محمود حسف 
 دار الكتػػػب  )د.ط(.عمػػػـ الػػػنفس النمػػػو مػػػف الطفولػػػة إلػػػى المراىقػػػة.)د.س(.غراب،ىشػػػاـ أحمػػػد

 العممية.
 ،النسػػػػػؽ الأسػػػػػري و علاقتػػػػػو بظيػػػػػور المحاولػػػػػة الإنتحاريػػػػػة لػػػػػدى (. 2012مػػػػػة.)ينعغازلي

 .جامعة مولود معمري تيزي وزو، الجزائر [.رسالة ماجستير منشورة]المراىؽ
 (.2008فرج،عبػػػد القادرطػػػو .)(. مكتبػػػة الأنجمػػػو المصػػػرية، 7)ط.أصػػػوؿ عمػػػـ الػػػنفس الحػػػديث

 القاىرة، مصر.
  ُالػػوظيفي الأسػػري و علاقتػػو بجػػودة الحيػػاة الزوجيػػة لػػدى  الأداء(. 2022).مػػد نيقػػيفحقوزمي،م

 .162-128(، 100)47.مجمة كمية الأداب، عينة مف الأزواج و الزوجات
 (.2021قندوسي،سػعدية .).3مجمػة التمكػيف الإجتمػاعي، مرحمة المراىقة نظرياتيا و خصائصيا 

(04،)120-121.  
 (.2018قصاص،سػػعدية .)5المجمػػة التعميميػػة،.ي الفرويػػوديبنيويػػة الجسػػد فػػي التحميػػؿ النفسػػ 

(15 ،)1717-2170. 
 (.2007كامؿ،سيير .)مركز الإسكندرية لمكتاب، مصر.)د.ط(.سيكولوجية الشخصية 
 (1910كمير، فييـ .)دار اليلبؿ)د.ط(.أولادنا و الأمراض النفسية. 
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 (. 2002لابلبنش،جاف و بونتاليس،برتراف .)سػة (.المؤس4.)طمعجـ مصػطمحات التحميػؿ النفسػي
 بيروت، لبناف. الجامعية لمدراسات والنشر و التوزيع،

 رجمػػة )د.ط(.تمعجػػـ مصػػطمحات التحميػػؿ النفسػػي(. 1985).لابلبنش،جػػاف و بونتػػاليس، برتػػراف
 والنشر و التوزيع، بيروت، لبناف.لمدراساتالدكتور حجازي، المؤسسة الجامعية

 الأسػػري مػػف الخمفيػػة النظريػػة  العػػلاج النسػػقي(. 2015قػػة،حمزة و عمارجية،نصػػر الػػديف.)ز عزال
 (.47. المجمة العربية لمعموـ النفسية، )إلى الممارسة العيادية

 سيكوباتولوجية التوظيؼ النفسي و الإنتاج الإسػقاطي لػدى المصػاب (. 2023).منقوشي،فاطمة
أطروحػة دكتػوراه غيػر ] دراسة تشخيصية مف خلاؿ إختبار الروشاخ:بنضطراب الوسواس القيري

 جامعة بمحاج بوشعيب، عيف تيموشنت، الجزائر. [.منشورة
 رسػػالة ماجسػػتير[.جامعة  التصػػورات الجنسػػية عنػػد المراىقػػة المغتصػػبة(.2008.)مرادس،سػػميرة[

 الجزائر.
 د.ط(.السػػػموؾ العػػػدواني فػػػي الجامعػػػة و دور التربيػػػة فػػػي مواجيتػػػو(. 2009).،بشػػػيرمعمرية( 

 المكتبة العصرية لمنشر و التوزيع، الأردف.
 النسػػػػػؽ الأسػػػػػري كمػػػػػا يدركػػػػػو المراىػػػػػؽ المتمػػػػػدرس ذو السػػػػػموؾ (. 2019،ناريمػػػػػاف.)معامير

 .486-476(،4)5.مجمة العموـ النفسية و التربويةالعدواني
 (.2004مؤمف،داليػػا .)دار السػػحاب لمنشػػر و التوزيػػع، القػػاىرة، (.1.)طالأسػػرة و العػػلاج الأسػػري

 مصر.
 (.1981محمػػػػػود،إبراىيـ وحيػػػػػد .)دار المعػػػػػارؼ، (.1.)طمشػػػػػكلاتيا المراىقػػػػػة و خصائصػػػػػيا و

 الإسكندرية، مصر.
  ُدار الفكر،  عماف.(.2.)طدور حياة الإنساف:عمـ النفس النمو(. 2004مد.)حممحـ،سامي م 
 (.دار الفكػػػر 2.)ط سػػػيكولوجية النمػػػو : الطفولػػػة و المراىقػػػة(.1983.)معوض،خميػػػؿ مخائيػػػؿ

 الجامعي،الإسكندرية.
 دار الفكػػػػر  (.3.)طالطفولػػػػة و المراىقػػػػة:النمػػػػو سػػػػيكولوجية(. 1994).معوض،خميػػػػؿ مخائيػػػػؿ

 العربي الجامعي، الإسكندرية، مصر.
 د.ط(.الأسباب و طػرؽ العػلاج:مشكلات الأطفاؿ السيكولوجية(. 1999).مختار، وفيؽ صفرت( 

 دار العمـ و الثقافة، القاىرة، مصر.
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 (.كراسػػة اختبػػار الإدراؾ الأسػػري،ممخص عػػف عمػػؿ عممػػي فػػي ا2015ميزاب،ناصػػر.) طػػار وحػػدة
 ،كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية ،قسـ عمـ النفس.CNEPRUبحث 
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 دليؿ المقابمة العيادية نصؼ الموجية: (01ممحؽ رقـ )
 المحور الأوّؿ: البيانات الشخصية لممراىؽ في وضعية السموؾ العدواني.

 الإسـ:
 السف:
 الجنس:

 تاريخ الميلاد:                                  المكاف: 
 المستوى الدراسي:
 اث()الذكور()الإنعدد الإخوة:     

 الرتبة بيف الإخوة: 
 اسـ الأب:اسـ الأـ:

 الأب:.......                   الأـ:.......المستوى التعميمي للأبويف:   
 الأب:........الأـ:...... مينة الوالديف:

 المحور الثاني: محور العلاقات الأسرية. -2
 ......... :كيؼ ىي علبقتؾ مع الأـ؟في الصغر/ الآف 
 ؾ مع الأب؟          في الصغر/ الآف: .........كيؼ ىي علبقت 
 كيؼ ىي علبقتؾ مع الإخوة؟         سابقا/ حاليا: ......... -
 )كيؼ ىي علبقتؾ أمؾ بأبيؾ؟ )ىؿ يتقسماف نفس الغرفة 
 كيؼ ىي علبقة أمؾ بإخوتؾ؟ 
 كيؼ ىي علبقة أبوؾ بإخوتؾ؟ 
 ىؿ تفضؿ أمؾ أحد إخوتؾ؟ 
 ىؿ يفضؿ أبوؾ أحد إخوتؾ؟ 
 عيش مع أسرتؾ منذ ولادتؾ؟ىؿ ت 
 خوتؾ؟ أـ مع منزؿ جدؾ؟  ىؿ تعيش مع والديؾ وا 



 

 

 ىؿ لديؾ إخوة متزوجيف؟ 
 ىؿ تتبادؿ أسرتؾ الزيارات مع أفراد العائمة الكبيرة؟ 
  ىؿ شارؾ في تربيتؾ أشخاص أخريف غير الأـ والأب؟ 
  كيؼ تتعامؿ أسرتؾ مع المشاكؿ ىؿ تجدوف ليا حموؿ وما رأيؾ في الحموؿ؟ 
 د حدوث سوء تفاىـ بيف اثنيف في الأسرة مف يتدخؿ؟عن 
 عندما يحدث سوء تفاىـ بيف والديؾ ما ىي ردة فعمؾ؟ 
 عندما يحدث سوء تفاىـ مع الإخوة ما ىي ردة فعمؾ؟ 
 ىؿ ىنالؾ أوقات تشعر فييا بأف التواصؿ غير فعاؿ؟ 
 ىؿ توزع الأدوار بشكؿ عادؿ داخؿ الأسرة؟ 
  الكبيرة؟كيؼ ىي علبقة أسرتؾ بالعائمة 
 ىؿ لديؾ أصدقاء؟ 
  ىؿ تتمقى زيارات أصدقائؾ في المنزؿ؟ 
  ىؿ تشعر بالإىماؿ أو التخمي داخؿ الأسرة )نعـ أـ لا( إذا كاف "نعـ" فمف طرؼ مف

 تشعر بذلؾ؟
 ىؿ يوجدإعتداءات جنسية داخؿ الأسرة؟  "نعـ"، "لا"، مف طرؼ مف؟ 
 "إذا كاف نعـ مف طرؼ مف أي ىؿ تتعرض لمضرب أو الشتـ داخؿ الأسرة؟ "نعـ"، "لا ،

 مف يقوـ بذلؾ؟ 
 ىؿ ىنالؾ مريض في أسرتؾ؟ منذ متى وىو مريض، وما ىو مرضو ماىي علبقتؾ بو؟ 
 ىؿ دخمت إلى المستشفى؟ كـ كانت المستغرقة؟ 
 ىؿ تعاني مف مرض ما؟ إذا "نعـ" ما ىو؟ 
 ىؿ تتعاطى أدوية؟ 
 ىؿ لديؾ مشكؿ صحي آخر؟ إذا "نعـ" ما ىو؟ 
 ؾ عند الطبيب؟ ىؿ تابع ذل 



 

 

 ىؿ دخمت الأـ إلى المستشفى؟ كـ كانت المدة المتغرقة؟ 
 ما ىو سبب دخوليا؟ 
 ىؿ كاف الأب موجود أـ لا؟ 
 مف سماؾ؟ 
 كيؼ ىي علبقة والديؾ مع والدييما؟ 
 ىؿ كانت الرضاعة طبيعية أـ لا؟ 
 ىؿ ىناؾ استقرار مادي في الأسرة؟ 

 مؿ مرغوب فيو أـ لا؟حىؿ كاف ال
 يش أسرتؾ؟ مع مف كانت تع 
  إلى مف يشبيونؾ في الأسرة؟ أيف تكمف أوجو التشابو؟ ىؿ ذلؾ الشخص مرغوب فيو

 مف طرؼ والديؾ؟ وما ىو عممو؟ وما ىي مكانتو الاجتماعية؟
 عند قولي لؾ "ذكر" أو "أنثى" ماذا يعني لؾ ذلؾ؟ 
 المحور الثالث:محور التوظيؼ النفسي. -3
  ىؿ ىناؾ مواقؼ معينة لحدوث ذلؾ؟متى تشعر بأف سموكؾ يصبح عدوانيًا؟ و 
 ما ىي التصرفات التي تقوـ بيا عندما تشعر بالغضب أو الإحباط؟ 
  ىؿ تشعر بالراحة عند مشاركة مشاعرؾ مع أسرتؾ؟ 
 كيؼ تؤثر عائمتؾ عمى مشاعرؾ وسموكؾ؟ 
 ىؿ تشعر بأف ىناؾ صراعات داخؿ الأسرة يمكف أنتتاثر عمى سموكؾ؟ 
 ا تشعر بالغضيب أو الإحباط؟ كيؼ تتواصؿ مع الآخريف عندم 
 ماذا تعني لمؾ المعبة إذا كانت فتاة ماذا تعني لكي الدمية؟ 
  ىؿ ىناؾ تعاطي لمواد تغيية كالكحوؿ، المخدرات، التدخيف؟ 
  ما ىي الأحلبـ التي تراودؾ ما ىو مضمونيا )مف حيث: الأفراد، الألواف، المواقؼ

 الصور(.



 

 

 وىؿ تتكرر ىذه الأحلبـ؟ 
 الرابع: محور الاستجابات العدوانية.المحور  -4
 ىؿ تتصرؼ بعدوانية باتجاه عائمتؾ؟ 
 كيؼ يتعامؿ والدؾ مع سموكؾ العدواني؟ 
 كيؼ تتعامؿ والدتؾ مع سموكؾ العدواني؟ 
 ىؿ تعتقد أف سموكؾ العدواني يأثر عمى علبقتؾ معأصدقائؾ أو عائمتؾ؟ 
 المحور الخامس: محور النظرة المستقبمية. -5
  أف تكوف علبقتؾ بأسرتؾ في المستقبؿ؟كيفتتأمؿ 
 ما الذي تود تغييره في أسرتؾ إذا أمكنؾ ذلؾ؟ 
 ما ىي الأىداؼ التي ترغب في تحقيقيا فيما يتعمؽ بسموكؾ وعلبقاتؾ؟ 
 كيؼ يمكنؾ العمؿ نحو تحقيؽ ىذه الأىداؼ؟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 مقياس السموؾ العدواني : (02ممحؽ رقـ )
 ...الإسـ و المقب: ...........

 لا..... –نعـ....    -ىؿ أنت معيد:   
التعميمة: فيما يمي مجموعة مف العبالرات، الرجاء قراءة كؿ عبارة جيدا و الإجابة بعلبمة 
)+( و إختر إجابة واحدة فقط، أجب بكؿ صدؽ و موضوعية، الغرض منيا لمساعدتنا في 

 بحث عممي و شكرا.
تنطبيؽ  العبارات الرقـ

 تماما
تنطبؽ 
 غالبا

تنطبؽ 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبؽ 
 نادرا

لا 
 تنطبؽ

      أشعر أحيانا أف الغيرة تقتمني. 1
أشعر أحيانا أنني أعامؿ معاممة سيئة في  2

 حياتي.
     

اشترؾ في العراؾ أكثر مف الأشخاص  3
 الأخريف.

     

أعتقد أنو لايوجد أنو لا يوجد مبرر لكي  4
 أضرب شخص أخر.

     

مع أصدقائي فإنني أخبرىـ عندما أختمؼ  5
 برأي فييـ بصراحة.

     

يصعب عميا الدخوؿ في نقاش مع الأخريف  6
 دوف سبب معقوؿ.

     

يمكف أف أسب الأشخاص الأخريف دوف  7
 سبب معقوؿ.

     

أنفجر في الغضب بسرعة و أرضى بسرعة  8
 أيضا.

     

     يبدو الإنزعاج عمي بوضوح عندما أخفؽ)  9



 

 

 ما. أحبط( في شيئ
أجد لدي رغبة قوية لضرب أي شخص  10

 مف حيف لأخر.
     

أشؾ في الأشخاص الغرباء الذيف يظيروف  11
 لطفا زائدا.

     

غالبا ما أجد نفسي مختمفا مع الأشخاص  12
 الأخريف حوؿ أمر ما.

     

      أشعر أحيانا و كأنني عمى وشؾ الإنفجار. 13
مثير لمجدؿ و يرى أصدقائي أنني شخص  14

 الخلبؼ.
     

أتعجب لسبب شعوري بالمرارة )الألـ( نحو  15
 الأشياء التي تخصني.

     

إذا غضبت فإنني ربما أضرب شخصا  16
 آخر.

     

      أنا شخص ىادئ الطبع. 17
عندما يزعجني الأشخاص الآخروف فإنني  18

 أخبرىـ برأيي فييـ بصراحة.
     

لجسدي لحفظ حقوقي إذا ألجأ إلى العنؼ ا 19
 تطمب الأمر ذلؾ.

     

أعمـ أف أصدقائي يتحدوثوف عني في  20
 غيابي بالسوء.

     

عندما يشتد غضبي فإنني أحطـ الأشياء  21
 الموجودة حولي.

     

      إذا ضربني شخص ما فلببد أف أضربو. 22
      يعتقد بعض أصدقائي أنني شخصمتيور. 23



 

 

اص الآخروف حتى يصؿ يزعجني الأشخ 24
 الأمر إلى حد الشجار بالأيدي.

     

أشعر أحيانا أف الأشخاص الأخروف  25
 يضحكوف عميا في غيابي.

     

أخرج أحيانا عف طبيعتي بدوف سبب  26
 معقوؿ.

     

سبؽ لي أف ىددت بالضرب الأشخاص  27
 الآخريف الذيف أعرفيـ.

     

      لا أستطيع التحكـ في إنفعالاتي 28

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


