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Study Summary:

Study Title: Alexthymia Levels and Psychological Loneliness in Adults with
Cancer, The study aimed to find out the level of both alexthymia and psychologi
cal loneliness in adults with cancer.

The research group consisted of six clinical cases of adults with cancer, obtaine
d from the public hospital Mohamed Boudaoud Dellys
and they were selected intentionally.

- Study methodology and tools: In this study, we relied on the clinical approach,
and the following

tools were used: semi- directed clinical interview, Toronto scale for measuring
alextea,which was prepared by both paker and Tayor, Bagby in 1994 and applie
d by the researcher Bouchoucha Mariam in the framework of the preparation of t
he doctoral thesis under the supervision of Professor Professor Knight Abdel Sal
am Karima in 2017 on a sample of Algerian society, as well as we relied on the
psychological loneliness scale prepared by Russell in 1996 and it was adapted to
a sample of Algerian society By Jaafar Sundus in 2024.

- The level of alexthymia in adults with cancer was high to moderate.
- The level of psychological loneliness in adults with cancer was average.

- Through the discussion of the results in the light of the theoretical framework
and based on the data of cases in the clinical interview and the measures applied,
it can be said that the cancer patient shows mental activity characterized by the
prevalence of the inability to express emotionally, in addition to the difficulty of
distinguishing sensations and weak imagination, and this may also contribute to
the feeling of psychological loneliness they have, as we found when 4 cases a high
degree of Alcostimia and two cases of medium, as for the feeling of psychological
loneliness, we found all cases with an average level.



Résumeé de I’étude :

Titre de 1’étude et Niveaux d’alexthymie et solitude psychologique chez les adultes attei
nts de cancer, L’étude visait a déterminer le niveau d’alexthymie et de solitude ps
ychologique chez les adultes atteints de cancer.

Le groupe de recherche était composeé de six cas

Cliniques d’adultes atteints de cancer, obtenus de 1’hopital public Mohamed Bou
daoud de dellys, et ils ont été sélectionnés intentionnellement.

- Méthodologie et outils de 1’étude : Dans cette étude, nous nous sommes appuy

és sur 1I’approche clinique, et les outils suivants ont été utilisés : entretien cliniqu
e semi-

dirigé, échelle de Toronto pour la mesure de I’alextea, qui a été préparée a la foi

s par paker et Tayor,

Bagby en 1994 et appliquée par le chercheur Bouchoucha Mariam dans le cadre
de la préparation de la thése de doctorat sous la direction du professeur Knight A
bdel Salam Karima en 2017 sur un échantillon de la société algérienne, ainsi que
sur 1I’échelle de solitude psychologique préparée par Russell en 1996 et elle a ét
¢ adaptee a un échantillon de la société algérienne Par Jaafar Sundus en 2024.

* Le taux d’alexthymie chez les adultes atteints de cancer était élevé a moderé.

* Le niveau de solitude psychologique chez les adultes atteints de cancer était m
oyen

* A travers la discussion des résultats a la lumiére du cadre théorique et sur la ba
se des données des cas dans I’entretien clinique et des mesures appliquées, on pe
ut dire que le patient cancéreux présente une activité mentale caractérisée par la

prévalence de I’incapacité a s’exprimer émotionnellement, en plus de la difficult
é a distinguer les sensations et de 1I’imagination faible, et cela peut également co
ntribuer au sentiment de solitude psychologique qu’ils ont, comme nous 1’avons

constaté lorsque 4 cas un degreé élevé d’Alcostimia et deux cas de moyenne, en ¢
e qui concerne le sentiment de solitude psychologique, nous avons trouveé tous le
S cas avec un niveau moyen,
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