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Résumeé:

Le sujet de notre recherche est : « L’effet du travail de nuit sur la santé mentale des
travailleurs parmi les agents de securité et de prévention des résidences universitaires, Tamda
2 et Tamda 4- ».

L'étude vise a identifier I'impact du travail de nuit sur I'émergence de cas de dépression et
d'anxiété chez les agents de sécurité et de prévention des résidences universitaires Tamda2 et
Tamda4. L'approche descriptive a été utilisée. L'échantillon d'étude était constitué de (30)
agents de sécurité et de prévention. dans les résidences universitaires Tamda2 et Tamda4 de
Tizi Ouzou, choisis au hasard. Nous nous sommes appuyés sur I'échelle de dépression
d'Aaron Beck et I'échelle d'anxiété de Lisbelberger pour collecter les données. L'étude a
abouti aux résultats suivants :

1-"Le travail de nuit n'entraine pas I'émergence de dépressions chez les agents de sécurité
et de prévention des résidences universitaires, Tamda2 et Tamda4."

2- « Le travail de nuit n'entraine pas d'anxiété parmi les personnels de sécurité et de
prévention des résidences universitaires, Tamda2- et Tamda »4.

3- Le travail de nuit n'affecte pas la santé mentale des agents de sécurité et de prévention

des résidences universitaires Tamda 2 et Tamda 4 a Tizi Ouzou .

Mots clés:santé psychologique, travaille nocturne, dépression, anxiété .
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Statistigues descriptives

Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
sy 30 9,00 32,00 13,1455 9,23310
N valide (listwise) 30
Statistiques descriptives
Minimum | Maximum | Moyenne | Ecart type
el 30 29,00 70,00 34,1333 10,65520
N valide (listwise) 30
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