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لإسقاطي طبيعة التقمصات لدى الطالبات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام عبر الإنتاج ا

 لإختبار الروشاخ 

وزو  -تيزي  "4"تامدة  قامة الجامعيةحالات على مستوى الإ ةدراسة حالة لثلاث  



 كلمة الشكر

، سواء أتقدم بخالص الشكر والتقدير لكل من ساهم في إنجاز هذا العمل البحثي

 من خلال الدعم الأكاديمي أو التوجيه العلمي أو المساندة المعنوية

على ما قدمـته من  مساور دليلة "ما أخص بالذكر المشرفة الأكاديمية " . ك

 ملاحظات بناءة

وتوجيهات قيمة ساهمت في إثراء هذه الدراسة   

الكريم،  . ولا يفوتني أن أعبر عن امتناني للمشاركات في الدراسة على تعاونهن

 والذي كان أساسًا في تحقيق أهداف هذا البحث.

ة في دعمي خلال كل التقدير لكل من آمن بأهمية هذا العمل وأسهم ولو بكلم

 مراحل إنجازه

 

 

 

 

 



هداء إ   

لنا من  اتوجه بجزيل الشكر و الامتنان للأستاذة المشرفة  "مساور دليلة" على ما قدمته
 توجيهات منهجية قيمة كان لها بالغ الاثر في انجاز هذه الدراسة و تطويرها , 

التزامها بالمعايير الاكاديمية فحرصها على الدقة العلمية و  

شكل لي نموذج يقتدى به .   

م كان لهم لما بذلوه من جهود في تقدي اساتذة قسم علم النفس  كما اخص بالشكر اعضاء
 دور في تكويني الاكاديمي خلال سنوات الدراسة .

مها المعنوي و تشجيعيها المستمر كما اوجه الشكر الى عائلتي لدع  

ياثر ايجابالمستمرة التي كان لها شكر والدي على مساندتهم أ   

في بلوغ اهدافي و تحقيق هذا الانجاز الاكاديمي     

تجتهدبتحية تقدير لنفسي  التي ا و لا يمكنني ان انهي كلمات الشكر دون ان اتوجه  

و تحملت ضغوط ساعات العمل الطويلة  و ثابرت في وجه التحديات   

  ازا الانجهذ و سعيت لتحقيقلقد كان الطريق مليئا بالصعوبات لكنني امنت بنفسي  

.بجد و التزام   

 

 

 سيهام



 إهداء

اللهم اجعل هذا العمل خالصا ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك، اللهم لك الحمد كما

 لوجهك وبارك لي فيه وانفعني به.

زيزة،إلى عائلتي الع  

 إلى أمي الحبيبة نبع الحنان والدعاء الذي لا ينقطع 

يعرف حدوداوإلى أبي سندي وفخري ودعمه الذي لا   

لام، إلى إخوتي الذين كانوا دوما ملجأ للطمأنينة والفرح، وبالأخص أخي الغالي عبد الس

 رغم البعد وظروف الغياب مازلت حاضرا في القلب والدعاء.

             بجانبي الذي خفف عنيلوقوفكن شكرا وإلى صديقاتي العزيزات،

كل  صمتكم بوجودكم بجانبي فيها أنا اليوم أهدي جزءا من هذا النجاح فهو يحمل ب 

ةخطو   

 

 

 

نى لب   



 ملخص الدراسة : 

في ظل تزايد تأثير وسائل التواصل الاجتماعي، خاصة منصة إنستغرام، على حياة الشباب اليومية، 

سيما في أوساط الطالبات ين كموضوع يستحق الوقوف عنده، لاظاهرة التقمص مع المؤثر برزت 

الجامعيات. من هذا المنطلق، جاءت هذه الدراسة لتسليط الضوء على طبيعة التقمصات النفسية 

تقنية الإسقاط النفسي  ماستخدابالمشاهير على إنستغرام، وذلك ب والاجتماعية لدى طالبات جامعيات يتأثرن 

عبر اختبار رورشاخ، بهدف الغوص في الديناميكيات اللاواعية التي قد تحكم علاقة الفتاة الجامعية 

بصورتها الذاتية وتفاعلها مع النماذج الرقمية التي تتابعها. وقد تم اختيار أربع حالات قصدياً وفق معايير 

ثر بالمحتوى. واعتمدت الدراسة على المنهج العيادي من دقيقة تتعلق بشدة استخدام المنصة ودرجة التأ

خلال أدوات نوعية تمثلت في المقابلة العيادية النصف الموجهة واختبار رورشاخ، سعيًا لفهم أعمق 

هذه الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف، من بينها: الكشف  سعتات التقمص الرمزي والسلوكي. و لآلي

لدى الطالبات، تحليل أثر المحتوى الرقمي في تشكيل الهوية النفسية،  عن أشكال التقمص المختلفة

واستجلاء الصراعات الداخلية المرتبطة بالانتماء والاعتراف الاجتماعي. وتأتي هذه الدراسة في سياق 

خلصت الدراسة  علمي يسعى إلى مواكبة التغيرات الثقافية والرقمية المتسارعة، وفهم انعكاساتها النفسية ع

إلى أن الانغماس في محتوى المؤثرين على إنستغرام يمكن أن يسهم في إعادة تشكيل صورة الذات لدى 

الفتاة الجامعية، من خلال التقمصات المتكررة وغير الواعية، مما يطرح تساؤلات حول حدود التفاعل 

ام الباحثين نحو فهم تأثير الرقمي وارتباطه بالبُنى النفسية العميقة. كما توصي الدراسة بضرورة توجيه اهتم

بيئة وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية النفسية والاجتماعية للفئات الشابة، خاصة في ظل التغيرات 

خلصت الدراسة إلى أن الانغماس في محتوى المؤثرين على . السريعة التي يشهدها المجال الرقمي

دى الفتاة الجامعية، من خلال التقمصات المتكررة إنستغرام يمكن أن يسهم في إعادة تشكيل صورة الذات ل

وغير الواعية، مما يطرح تساؤلات حول حدود التفاعل الرقمي وارتباطه بالبُنى النفسية العميقة. كما توصي 



الدراسة بضرورة توجيه اهتمام الباحثين نحو فهم تأثير بيئة وسائل التواصل الاجتماعي على الهوية 

  لفئات الشابة، خاصة في ظل التغيرات السريعة التي يشهدها المجال الرقميالنفسية والاجتماعية ل

. التقمصات , الانتاج الاسقاطي , اختبار الروشاخ , مشاهير الانستغرامالكلمات المفتاحية :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTARACT :  

Dans un contexte marqué par l’influence croissante des réseaux sociaux, 

notamment Instagram, sur la vie quotidienne des jeunes, le phénomène 

d’identification aux influenceurs mérite une attention particulière, en 

particulier chez les étudiantes universitaires. Cette étude vise ainsi à mettre en 

lumière la nature des identifications psychologiques et sociales chez des 

étudiantes influencées par des célébrités sur Instagram, en s’appuyant sur la 

technique projective du test de Rorschach, afin d’explorer les dynamiques 

inconscientes sous-jacentes à la relation entre l’image de soi et les figures 

numériques suivies. Quatre cas ont été sélectionnés de manière intentionnelle, 

selon des critères rigoureux liés à l’intensité d’utilisation de la plateforme et au 

degré d’influence perçue. L’étude adopte une démarche clinique qualitative, en 

combinant l’entretien clinique semi-directif et le test de Rorschach, dans le but 

de mieux comprendre les mécanismes d’identification symbolique et 

comportementale. Cette recherche poursuit plusieurs objectifs, dont : détecter 

les formes d’identification chez les étudiantes, analyser l’impact du contenu 

numérique sur la construction de l’identité psychique, et révéler les conflits 

internes liés au besoin d’appartenance et de reconnaissance sociale. Cette 

étude s’inscrit dans une perspective scientifique qui cherche à suivre les 

mutations culturelles et numériques actuelles, et à comprendre leurs 

répercussions psychologiques sur les jeunes générations. 

Les résultats de l’étude ont révélé l’existence de processus d’identification 

marqués, souvent inconscients, liés au besoin de valorisation de soi, 

d’appartenance sociale et à la recherche de modèles idéalisés dans l’univers 

numérique. 
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 مقدمة 

 أ
 

 مقدمة:

شهد العالم في العقود الأخيرة تحولا جذريا في طبيعة العلاقات الاجتماعية وفي أنماط التفاعل       

والمعلومات. ومع بروز منصات  صالالإتالإنساني، بفعل الثورة الرقمية والتطور الهائل في تكنولوجيا 

نستررا"" تلع  دورا التواصل الاجتماعي كأحد أبرز معالم هذا التحول باتت تلك المنصات، ولا سيما "الإ

بل وإعادة تشكيل الهوية النفسية للفرد  ةالاجتماعيالجمعي وتوجيه القيم  مركزيا في تشكيل الإدراك

 خصوصا لدى فئة المراهقين والشباب.

من طابع بصري جذاب قائم على الصور  هبيويعد "الإنستررا"" من أكثر المنصات تأثيرا لما يتميز 

والفيديوهات القصيرة التي تقد" غالبا بصيرة مثالية أو جمالية مفرطة، تسهم في تعزيز تأثير "المشاهير" أو 

ما يعرف بالمؤثرين الرقميين. هؤلاء المشاهير الذين غالبا ما يعرضون جوان  مختارة بعناية من حياتهم 

، وخصوصا للفتيات لما يمثلونه من أنماط مرغوبة من الجمال، ة للشباباليومية ويصبحون رموزا مرجعي

 ، والقبول الاجتماعي.ةالرفاهالنجاح، 

 هذا السياق، تبرز لدى بعض الطالبات الجامعيات آليات نفسية معينة تساعدهن على التفاعل في     

التقمص". فالإنتاج الإسقاطي يمثل مع هذه الصور الرمزية، أبرزها ما يعرف بـ "الإنتاج الإسقاطي و"آليات 

نوعا من الدفاع النفسي اللاواعي الذي يتم من خلاله إسقاط مشاعر أو رغبات مكبوتة على الآخر، وهنا 

التقمص، فهي ترتبط بعملية نفسية يكون الآخر هم المشاهير الذين يتابعونهم عبر "الإنستررا"". أما آليات 

ل تبني سمات شخصية أو سلوكية لأشخاص آخرين، ما قد يعبر عن يعيد فيها الفرد تشكيل ذاته من خلا

 الحاجة للانتماء أو التعويض عن نقص داخلي أو البحث عن نموذج يحتذى به.

إن الطالبة، في هذه المرحلة من النمو تكون في طور بناء هويتها النفسية والاجتماعية، وهي غالبا      

ما تكون أكثر عرضة للتأثر بالمؤثرات الخارجية، خصوصا إذا كانت هذه المؤثرات تحمل بعدا وجدانيا 



 مقدمة 

 ب
 

ض لهذا المحتوى تنشأ حالات وجماليا قويا كما هو الحال مع محتوى مشاهير الانستررا". ومع تكرار التعر 

شر أو من الإعجاب المفرط أو التماهي أو حتى التقمص الكامل مع تلك الشخصيات، ما يؤثر بشكل مبا

وقد يصل إلى التأثير في اختياراتها السلوكية  ،وعلى تقديرها لذاتها ر مباشر على نظرة الطالبة لنفسهاغي

 أو الحياتية أو حتى القيمية.

ذه الظاهرة عند حدود التقليد الظاهري، بل تمتد إلى مستوى أعمق يتصل بالبنية النفسية ولا تقف خطورة ه

في  اضطراباتالداخلية، حيث تظهر الدراسات النفسية أن الإفراط في التقمص والإسقاط قد يؤدي إلى 

خيلة. كما قد صورة الذات، ويضعف من قدرة الفرد على التفرقة بين ذاته الواقعية وصورته المثالية أو المت

يفضي إلى الشعور بالإحباط والقلق الاجتماعي والشعور بالنقص، خاصة حينما تقارن الطالبة واقعها 

 المعاش بالصور "المثالية" التي تراها على المنصات.

فعلى الصعيد  ،ة من الدوافع الذاتية والموضوعيةجاء اختيار هذا الموضوع نتيجة تضافر مجموع و

امنا بكل ما يتعلق بالتكنولوجيا ووسائل الاتصال الحديثة، وبخاصة منصات التواصل الذاتي، ينبع اهتم

الاجتماعي مثل "الأنستررا""، إلى جان  ميولنا النفسية لدراسة الظواهر المرتبطة بتأثير هذه الوسائل على 

. كما نسعى الأفراد، خاصة ما نلاحظه من مظاهر التقمص وتراجع الالتزا" بالقيم لدى بعض المستخدمين

من خلال هذه الدراسة إلى التحقق من مدى وجود استرلال فعلي لمنصة الأنستررا" من قبل المؤثرين، 

وتأثيرهم في سلوكيات المتابعين. أما من الناحية الموضوعية، فقد تمثلت أبرز الدوافع في الانتشار الكبير 

مر الذي يجعل من هذه الفئة عينة مناسبة لاستخدا" الأنستررا"، لا سيما بين الطالبات الجامعيات، الأ

لفهم أبعاد التقمصات الناتجة عن متابعة المؤثرين. كما أن حداثة هذا الموضوع وأهميته في التخصص، 

إلى جان  انعكاساته المباشرة على الهوية الشخصية، جعله موضوعًا جديرًا بالبحث والتحليل، خاصة في 

ومن هنا تنبع  .ذا المنظور باستخدا" أدوات نفسية مثل اختبار روشاخظل قلة الدراسات التي تناولته من ه



 مقدمة 

 ج
 

أهمية هذه الدراسة، التي تهدف إلى فهم طبيعة التقمصات لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير 

من خلال الإنتاج الإسقاطي، بوصفهن فئة مهمة في المجتمع وتعيش في بيئة تكنولوجية  الانستررا"

 مشبعة بالمؤثرات.
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 :الإشكالية

وهي وسيلة  نواع،الأجهزة الكمبيوتر المختلفة أنترنت هو شبكة عالمية تجمع ملايين الشبكات ومليارات لأا

 وأحتفظ بها  9191والمؤسسات للتواصل وتبادل المعلومات. وتم تأسيس هذه الشبكة عامفراد الأيستخدمها 

في الولايات   "ARPANET ضمن مشروع " ستخدامات العسكريةالإبحاث المدنية و الأستخدامها في لإ

نترنت للناس عمليا، لأتقديم خدمة ا أبد 9191بتدءا من إ، و  (Leiner et al.2009)دة الامريكية حتمال

اليها ألاف الشبكات، و  نظمتإمن العالم و  نتشرت الإنترنت لتغطي رقعة واسعةو في بداية التسعينات ا

( شبكة  0010وتوصلت حينها إلى حوالي ) IP-(tcp1يعود الفضل في ذلك الى تطبيق نظام بروتوكول 

حاسوب، لكن سرعان ما تطورت و بدأت تستقبل  0000بها أكثر من  رتبطإدولة و  69في أكثر من 

ليها زودتها بالصوت والصورة وأدوات الإعلام المتعددة مثل إالمزيد من التحديثات، بدخول شبكات أخرى 

" "في mosaic، و قد ساهم هذا بنزول برامج خاصة بالتصفح مثل : موزاييك "WEB "2شبكة الويب  "

 M.S INTERNET" ثم ظهور متصفح  مايكروسوفت " Netspaceم نيتسبايس "، ث9116نهاية عام 

EXPLORER" نتشر بعد إصدار نظام التشغيل العالمي" إ، والذيWINDOWS" (castelles.2001) 

النصوص،  ءةقرال بين الصفحات، مشاهدة الصور، فهده المتصفحات قد سمحت للمستخدمين بالتنق

لى زيادة في عدد إدت أل نقرات بسيطة. كل هذه التطورات خلا المعلومات منكم هائل من  لىإوالوصول 

بشكل  الشبكة  العالم يستخدمون  حول الأشخاصالملايين من  أنترنت في وقت قصير، بدلأمستخدمي ا

 صبحت متاحة للجمهور العام أو المؤسسات، بل أنترنت حكرا على المتخصصين لأيومي حيث لم تعد ا

أي معلومة خلال ثوان،  على الحصول وإمكانيةستخدامها إ، نظرا لسهولة والمكاتبفي المنازل، المدارس، 

 (Leiner et al, 2009) من خلال محركات البحث مثل: "غوغل ". 

  1IP-Tcp نظام تبادل البيانات عبر الانترنت بشكل منظم و امن :IP  يحدد عنوان الجهازTcp. يضمن وصول البيانات كاملة مرتبة

: 2Web  نظام لعرض المعلوماتالسكة العنكبوتية العالمية   على الانترنت عبر صفحات مترابطة يمكن تصفحها باستخدا 



الدراسة لإشكاليةالعام  الإطار الأولالفصل 

4

لكترونية كخدمات إ، الخدمات Browsingكما توفر مجموعة من الخدمات المتنوعة مثل: التصفح 

وخدمات البريد الإلكتروني، خدمات التخزين من خلال مساحات التخزين  shopping online التسوق 

 لكترونيةلإالعاب لأا، خدمات الترفيه مثل الحصول على drive Googleالتي توفرها بعض المواقع مثلا 

gameselectronic، مواقع التواصل الاجتماعي "  ستخدامباجتماعي لإخدمات الاتصال والتواصل ا

 ". وانستغرام وتويترفيسبوك 

داة تقنية الى جزء أتتحول من  نترنتالاجعل كل هذه المزايا هذا التنوع الكبير في الخدمات و الوظائف و 

علان، لإا العمل،، الترفيه، التعليم، التسوق اليومية، في مختلف المجالات مثل:  سانالإنساسي من حياة أ

يمية فالباحثون عليها في مجال البحوث الأكادلاعتماد افي مجال السياحة و الفن و الموسيقى،كما يتم

نترنت للوصول للمصادر العلمية والمعرفية الضرورية من كتب ومجلات لأستخدام اإوالطلبة يقومون ب

عد ، خصوصا بالآخرينوسيلة رئيسية للتواصل و التفاعل مع  أصبحتنها أكما لكترونية... ،إت وموسوعا

فالحياة الحديثة بكل  ،ستغناء عنهلإذا ما جعلها تصبح جزء لا يمكن ا. هظهور مواقع التواصل الاجتماعي

ولى للحصول على الأتعتبر الوسيلة  مباشر. حيثصبحت تعتمد عليها بشكل مباشر او غير أنشطتها أ

ي وقت أستخدام في لإنها وسيلة مرنة تتيح اأ. كما دقة والأكثرلى المعرفة إ للوصول والأسرعالمعلومات 

 الاخرى و موقع جغرافي هذا ما يميزها عن الوسائل التقليدية أمكان، دون التقيد بمواعيد عمل  يومن أ

castells,2001)  (   .  

تخصصا  أكثرالتكنولوجي المتلاحق قد مهد الطريق لظهور جيل جديد من الوسائط الرقمية  هذا التطور

هتماماتهم بطرق إ فراد الفرصة في نقل لألجميع االتي أتاحت   جتماعيالتواصل الإوالتي تتمثل في مواقع 

نظرا لما  العالم،نحاء أفراد عبر لأا والثقافي بينجتماعي لإا مفهوم التفاعلتشكيل  عادتوالتي أ مختلفة 

وهذه  والتلفزيون.والإذاعات  مثل:الجرائد،للوسائل التقليدية  وجاءت تطوراتتيحه من سبل التواصل الحديثة 
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ية على الشبكة العنكبوتية عبارة عن مجموعة صفحات ويب مرتبطة بعضها البعض كترونالإالمواقع 

سمحت  كما والأخبار ساسي للحصول على المعلومات،أتها عبر الإنترنت، وتعتبر ومصدر ويمكن زيار 

، التي تحمل النصوص الكتابية، الرسائل، الفيديوهات المحتوياتنواع مختلفة من ألمستخدميها بمشاركة 

ساس قائمة على لألمات الصوتية والمرئية فهي في اوالصور...وكذا التفاعل من خلال المنشورات، المكا

معظم هذه المواقع و المنصات ظهرت في و  العالمفكار والمعارف وبناء المجتمعات في لأمبدأ تبادل ا

لتعارف الرقمي " كأحد اول مواقع اFriendster" 0000و من بين هذه المواقع برز عام  0000سنوات 

كبر جاء مع اطلاق لأكمنصة تواصل مهني، لكن التحول ا 0006" عام  Linkdinبعدها ظهر موقع  "

حدث ثورة في مشاركة الفيديوهات و "الانستغرام "عام أالذي  0001و" يوتيوب" عام  0002"فسيبوك" عام 

راد , لصناعة الكيان فلأوالتفاعلي بين ا تصاليلإفتراضي والإطار الإخيرة الأا هذه حيث تعد ،0090

ا على خاصية تقريب المسافات فقد جتماعي كونها وسيلة للنقاش والحوار ومع تأكيدهلإالشخصي و ا

عدد المستخدمين  بلغ 0002فراد حول العالم . فبحلول عام الأعديد من ستطاعت أن تستقطب الإ

 العالممن سكان  % 90.6ي ما يمثل نحو مليار شخص أ 1.02النشطين عبر هذه المنصات حوالي 

(0002DataReportal Kemp , ) 

وهو عبارة عن خدمة  الانستغرامجتماعي في عصرنا الحالي نجد موقع لإمواقع التواصل ا ومن أشهر

و  جتماعية عامةإيسبوك سابقا. وهو عبارة عن شبكة جتماعية أمريكية تابعة لمجمع "ميتا" الفإشبكة 

" من 0090طلق عام "أ ي، الذالفيديوتطبيق مخصص لمشاركة المحتوى المرئي مثل: الصور و مقاطع 

  .Mike kriege و مايك كريجر Kevin systromطرف كيفن سيستروم

ستخدام فلاتر إمكانية تعديليها بإالصور فقط عبر الهاتف الذكي مع  كان في بدايته مخصصا لمشاركة

 المسماةالفيديو القصير يضا مشاركة مقاطع أ، تطورت المنصة بشكل كبير لتتيح الوقتمع مرور مميزة. و 
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(Reels) ص القص )و (stories)( المباشر )، البث(Live، ور و عادة ما تكون مقاطع الفيديو و الص

لى جانب إ، hashtagsضافة الوسوم إل منشور، كما يمكن سفل كأمصحوبة بكتابات توضيحية تظهر 

و (Filtres)  البصريةالمرشحات  :مثلدوات تحرير مدمجة أو توفر المنصة الموقع الجغرافية،  تحديد

ذ لا إفنية جذاب من الناحية الجمالية  نشاء محتوى بطريقةإتجعل من السهل  التي  (Effects)التأثيرات

ل الاجتماعي من خلالى جانب المشاركة يشجع هذا الموقع التفاعل إ التقليدية.مكان فيه للمنشورات 

ذ يستخدم إ يفر  حدودا على نوعية المحتوى نه لاأو التعليقات، كما  ميزات مخصصة مثل : الاعجابات

لنشر المحتوى في مختلف المواضيع : رياضية , إخبارية اقتصادية , طبية، أخبار الموضة  الانستغرام

و  و مهنياأن يكون شخصي أ يمكننشاء حساب إللمستخدمين  Instargamكما يتيح والسفر...الخ 

غرا  مثل : التواصل أ ستخدامه لعدة إؤثرين و المحتوى المتخصص و يمكن حسابات خاصة بالم

البيع من خلال  و حتىأالتعليم البصري، عر  الهوايات،  جتماعي، الترويج للعلامات التجارية،لإا

الذي يرك على الصورة و على الحياة  هذا الأسلوب الجديدي في التواصل، لكترونيةلإخاصية المتاجر ا

  ظاهرة جديدة تُعرف بظاهرة "المؤثرين الرقمييناليومية، ساهم في خلق بيئة رقمية جديدة ظهر من خلالها 

(Digital Influencers) أو ما يُطلق عليهم أيضًا "الإنفلونسرز" أو "صنّاع المحتوى". ويقصد بالمؤثر ،

عددًا كبيرًا من المتابعين، ويقوم بنشر محتوى بصري وتفاعلي يجذب الرقمي ذلك الفرد الذي يمتلك 

الانتباه، ويؤثر بشكل ملموس في آراء الجمهور وسلوكياتهم، سواء على مستوى التوجهات الاستهلاكية أو 

غالبًا ما يكون المؤثر شابًا أو شابة، يشارك محتوى يتعلّق بجوانب حياته الشخصية، مثل .القيم الاجتماعية

سلوب العيش، المظهر الخارجي، الأفكار، التوصيات اليومية، أو الخبرات التعليمية والمهنية. ويستخدم أ

، والبث (Reels) ، مقاطع الفيديو القصيرة(Stories) أدوات المنصة المتعددة مثل القصص اليومية

ذا الانتشار. ويشمل المباشرللوصول إلى جمهور أوسع، مستثمرًا خصائص المنصة التفاعلية التي تسهّل ه

هذا المحتوى مجالات متعددة مثل الدراسة وتنظيم الوقت، الحياة الجامعية، الموضة، الجمال، وأحيانًا 
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مواضيع ذات طابع اجتماعي أو نفسي، مما يجعل من هذه الشخصيات مرجعًا بصريًا وسلوكيًا للعديد من 

لجماهير، تحوّل هؤلاء المؤثرون إلى فاعلين ومع تزايد قاعدة ا. المتابعين، خصوصًا الفئات الشبابية

رقميين يمتلكون قوة ناعمة جديدة، إذ لم تعد المنصة وسيلة للترفيه فحسب، بل أصبحت فضاءً اقتصاديًا 

واجتماعيًا. فتمكنت هذه الفئة من بناء "هويات رقمية" مؤثرة، تُوظَّف في الترويج التجاري، التعاون مع 

ل مكاسب مادية معتبرة. وتشير دراسات حديثة إلى أن بعض المؤثرين تجاوز العلامات التجارية، وتحصي

عدد متابعيهم ملايين المستخدمين، ما جعلهم يشكلون قادة رأي رقميين يؤثرون على أنماط التفكير، 

 .(Abidin, 2016; Casaló et al., 2018) والذوق العام، وحتى على اتجاهات الحياة اليومية للشباب

ن المؤثرين ليسوا بالضرورة شخصيات عامة تقليدية أو مشاهير سابقين، بل قد يكونون أفرادًا ويُلاحظ أ

عاديين قاموا بمشاركة حياتهم اليومية بطريقة جذابة، ما ساعدهم على اكتساب قاعدة جماهيرية واسعة. 

ة" الجديدة، التي تتمتع هذا التوجّه يعكس التحوّل في طبيعة التأثير من النخب التقليدية إلى "النخب الرقمي

بسلطة رمزية تستند إلى الصورة، التفاعل، والقبول الاجتماعي على المنصات الافتراضية. وبهذا، أصبحوا 

يشكلون قوة ضغط ثقافي لها دور في صياغة الرأي العام الرقمي، وتوجيه سلوكيات الشباب، مما يؤكد 

ومع تزايد هذا الحضور القوي للمؤثرين، أصبح  .على مركزيتهم في الحراك الاتصالي والثقافي الجديد

، بل تحوّل إلى منصة ثقافية واجتماعية تؤثر على أنماط التفكير إنستغرام أكثر من مجرد وسيلة ترفيه

الذين أصبحوا من أكثر الفئات إقبالًا على متابعة هؤلاء المؤثرين، لما  فئة الشبابوالسلوك، خاصة لدى 

وقد أظهرت  خاصة فئة الشابات الاناث ذج حياة يعتبرونها جذابة أو ناجحةيجدونه في محتواهم من نما

، بسبب حساسيتهن الاجتماعية الإناث أكثر تأثرًا بالمحتوى الرقمي للمؤثرين من الذكورالدراسات أن 

أثبتت العديد من الدراسات ، فقد واهتمامهن بالتفاصيل المرتبطة بالمظهر والعلاقات والقبول الاجتماعي

 فقد أظهرت دراسة  النفسية والاجتماعية أن الإناث أكثر تأثراً من الذكور بمحتوى المؤثرين على إنستغرام،
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عرضة للتأثر بالمقارنة مقارنة بالرجال،أكثر  أن النساء Fardouly et all (2015)دراسة أجراها

 (لى انخفا  الرضا عن الجسد وتقدير الذات.الاجتماعية أثناء استخدام إنستغرام، مما يؤدي إ

faedouly. et all (2015 .  

إلى أن التفاعل مع صور المؤثرات من  Tiggemann & Zaccardo (2018)كما خلصت دراسة  

النساء يؤدي لدى المتابِعات إلى مشاعر متزايدة من القلق وعدم الكفاية، نتيجة المقارنة المستمرة مع 

هذا .(tiggemann .et zaccardo . 2018) والمكانة التي يعرضها هؤلاء المؤثرون معايير الجمال 

التأثير النفسي لا يظهر بنفس الحدة لدى الذكور، ما يعكس حساسية الإناث بشكل عام للتقدير 

كما أن نمط التفاعل العاطفي مع . الاجتماعي، والانتماء، والمظهر، خاصة في الفئات العمرية الشابة

لدى الإناث يتسم بعمق وجداني أعلى، ما يجعلهن عرضة أكثر لآليات مثل  المحتوى المثاليالصور و 

، الطالبات الجامعياتويُصبح هذا التأثير أكثر عمقًا وتركيزًا عند  . التقمص النفسي أو التقليد اللاواعي

م كنموذج باعتبارهن في مرحلة حاسمة من بناء الهوية الشخصية والاجتماعية. فالمؤثرة على  إنستغرام تُقدَّ

لامرأة شابة مستقلة، ناجحة، وجذابة، تعيش حياة يومية تبدو مثالية حتى لو كانت مفبركة مما يجعلها رمزًا 

قابلًا للتقمص والاحتذاء من طرف الطالبات اللاتي يطمحن إلى التميز وإثبات الذات. وتدعم ذلك دراسة 

Chua & Chang (2016)  الجامعيات يتأثرن بالمؤثرين أكثر من غيرهن، سواء بات الطالالتي بيّنت أن

من خلال الرغبة في التشبه أو التقليد، أو من خلال إعادة تشكيل التطلعات الشخصية بناءً على ما 

يتعرضن له عبر هذه المنصة. وهكذا، يتجاوز تأثير المؤثرين الجانب الترفيهي إلى التأثير على تمثلات 

عية اليوم لا تقتصر على فالطالبة الجام .وارهن الاجتماعية، وحتى رؤيتهن للعالمالطالبات لأنفسهن، وأد

فقط للمتعة أو الترفيه، بل تستفيد منه في مجالات كثيرة، مثل: متابعة الصفحات التي  نستغرامأستخدام إ

تقدم محتوى علمي أو دراسي، تبادل المعلومات مع زميلاتها أو المشاركة في مجموعات تعليمية، متابعة 

تطوير الأخبار الثقافية والاجتماعية وفي نفس الوقت، تتابع محتوى يخص الموضة، الجمال، السفر، 
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ورفاقه في    Arrizabalagaآريزابالاجا دراسةشابة. مرأة كاغيرها من المواضيع التي تهمّها الذات، و 

( أن استخدام الإنترنت 0092ورفاقه في دراستهم عام )Peterson  بيترسون ( و 0090دراستهم عام )

مما يشمل على العديد من الفرص والتحديات, فقد يؤدي إلي  ،أصبح نشاطا يوميا للشباب الجامعي

روني وتسهيل التواصل والتفاعل ستخدام البريد الإلكتإإمكانية البحث وزيادة المعرفة و  تأثيرات إيجابية مثل

ولكنه قد يؤدي علي الجانب الآخر إلي  ،فادة في المجال البحثي والدراسيجتماعي مع الآخرين والإلإا

نخراط في مجموعات لإوا ، المقامرة ،للمواقع الإباحية التعر  ،أثيرات السلبية كإدمان الإنترنتبعض الت

آخرون والتأثير السلبي  عنيفة أو ذات توجه جنسي منحرف أو شاذ وإعطاء معلومات شخصية قد يستغلها

  .( Arrizabalag.2010,pp71-561)ير ذلك من التأثيرات السلبية غ ىقات الأسرية وما إللاعلي الع

ى تأثير التعر  لشبكات التواصل التي هدفت للتعرف عل 0090 بيتا ستابلون  دراسة أثبتتههذا ما 

من مستخدمي  060جتماعية و تأثيرها على تقدير الذات وتطبيقها على لإجتماعي والمقارنة االإ

بل  ،مباشرعلى تقدير الذاتالانستغرام لا يؤثر بشكل  أنو توصلت الدراسة  81_92 الانستغرام من سن

 ستابلون و افتر   الآخرينستخدامه يكون مؤثرا عندما تكون القيمة الذاتية مرتبطة بدرجة القبول من إا

جتماعية لإندماج في المقارنة الإرام يمثل عامل خطر على اغنستلأاستخدام إالوقت الذي يقضونه في 

قاطع الفيديوهات وصور و التفاعل معها بشكل و مشاهدة م الآخرينمن قبل  أهميتهملأنهم يكتسبون 

تنامي نوع من التقليد الذي يتجلى في  إلىيؤدي  إنمتكرر لا يقتصر فقط على التأثر به فمن الممكن 

المظهر مثلا من خلال محاكاة  ثصناع المحتوى  في عدة جوانب من حي أسلوبمحاولات لمحاكاة 

و  لى البعد الفكري بتبني و جهات النظرإالسلوكيات و قد يصل هذا التقليد كذلك من ناحية   ،إطلالتهم

) الاجتماعية , أو الحياتية (  فتعدد هذه الجوانب يظهر لنا مدى قوة  أراء المشاهير في مختلف المواضيع

         . سلوك بعض الطالباتتأثير المحتوى الرقمي للمشاهير والمؤثرين في تشكيل هوية و 



الدراسة لإشكاليةالعام  الإطار الأولالفصل 

10 

ن العوامل أ وضحتأ Jablonskal D & ZAJDEL 0000 " نتائج دراسة "جابلونسكاوجازدل تأظهر 

تؤثـر علــى طريقــة مقارنــة أنفســهم  انستغرام( كثافة استخدام ،الإحباط الرضا، الذات، )تقديرالنفسية 

الـذات والقلـق والإحباط  وتقديـر لإنسـتغرامبالآخرين. وســعت للتعــرف علــى العلاقــة بيــن كثافــة التعــر  

تحليـل المعلومـات النفسـية وأنـواع بين  جتماعية وربطـت نتائـجلإة اعـن طريـق تصميـم نمـوذج للمقارنـ

 21-99سـيدة مـن سـن  120سـتبيان عبـر الإنترنت علـى إسـتمارة إقارنـة الاجتماعية. وتـم تطبيـق الم

ستجابات لإعلـى مـا يـرام.  تـم تقسـيم ا رام علـى صحـة وشـعور السـيدات بأنهـنغنسـتأسـتخدام إلدراسـة تأثيـر 

 الحيـاة،حتـرام الـذات والرضـا عـن إرتفـاع إرتبـاط إالنتائـج  وسلبية وأوضحتإلـى نـوع المقارنـة إيجابيـة 

وأثبتـت الدراسـة  لبية.سـجتماعيـة إكتئاب بعـدم وجـود مقارنـة لإنخفـا  مسـتويات القلـق واإفضـلا عـن 

 م(نسـتغراأســتخدام أقلــق وكثافــة ال الرضا الإحباط الذات،تقديــر النفســية )قــة بيــن العوامــل لاوجــود ع

 بالآخرين. أنفسهنوطريقـة مقارنـة هؤلاء النسـاء 

لما  إتباعلأنه نموذج مثالي وذلك من خلال  طالبات الجامعةكما يتميزون بقوه التأثير وأسلوب يجذب  

فتراضيه على موقع إياتهم المثالية كل هذه المعايير ينشرون يوميا ح إذوأين يذهبون  وما يلبسون يأكلون 

هذا التفاعل المستمر مع محتوى المؤثرين لا يقتصر فقط على الإعجاب أو الاستهلاك ف افتراضي.

، حيث تبدأ الشابات في تبني أساليب اللباس، التقليد والتمثل النفسي أنماطاً منالسلبي، بل يمتد ليُنتج 

 إذ.المظهر، وأنماط التفكير التي يقدمها المؤثر، بل ويتعدى ذلك أحيانًا إلى محاكاة توجهاتهم وقيمهم.

والحلم بعيش يماثل عيشهم لأنها تمثل التمرد الجرأة وحياة الرفاهية  للتقليدنموذج  رامغنستلأ اتمثل مشهورة 

 إيماءخاصة بسبب محاولة  بالنقص،الشعور  إلىقد يؤدي  به مماوسهولة الحصول على كل ما ترغب 

وعقليتهم  أكلهمحتى طريقة  وطريقة لبسهمحياتهم طريقة كلامهم  أسلوبومحاول تقليدهم في  أدوارهم

ا جوهريًا لفهم أمرً  التقمص النفسي آلياتفي هذا السياق، يصبح الحديث عن  .حياتهم تماثلة حيا وعيش

الفرد  باعتباره عملية نفسية لاشعورية، يقوم فيها (Identification) فالتقمصير، ديناميكيات التأث
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خصائص شخص آخر وتبنيها كجزء من تكوينه الذاتي، يُشكل إحدى الآليات الأساسية لفهم  باستدخال

اللاشعورية لا  النفسيةفالتقمص _ التماهي من العمليات . هذا الانجذاب المتكرر للنماذج المثالية الرقمية

 الأخرب قيم في تكوين مادة الشخصية وبناء الذات واكتسااهميتها بل من حيث  فقط، إدراكهامن حيث 

      (laplanche . et pontalis . 1973) شخصيته(. )تقمصي أالذي تعين به 

ستدخال إعن طريقه  التقمص حيث يتم ميكانيزممن خلال  التحليلية النظريةحسب  الشخصيةوتتشكل 

ن التقمص كما عرفه كل أحيث  المرغوبة،ختياره لمواضعه إتخاذها نموذجا في إو  الأوليةالفرد لمواضيع 

خصائص  أونفسية يتمثل شخص بواسطتها احد مظاهر  عن: عمليةعبارة "و بونتاليس لابلانش"من 

 (. 999ص  ،0001)حنان ،لنموذجه. ويتحول كليا او جزئيا  شخص أخر

صيرورة هذا يقتضي ستدخال سمات من الخارج، و بناء يتم داخل الفرد لإ ،فالتقمص يرتبط بالجانب البنائي

يتقمص الفرد خلال مرحلة  ما أول نأ إلىنشير  أنومن المهم جدا  .نفسية لاشعورية مستمرة لدى الفرد

مهم في  أساسيدور محوري  التقمص ومن خلال ذلك يلعب والديه. أحدالطفولة هو التقمص بشخصية 

ن كان النمو والتطور لا يتوقفان عن تعديل سمات هذه الشخصية إو  الشخصية،في تكوين  الأولىسنوات 

وتظهر الشخصية  الزمن،في الشخصية على مر  الآثارتأثير هذا الميكانيزم سوف يترك  أن إذفيما بعد 

نه أ أيدقه  أكثرللشخص و للمجتمع من خلال هذا الميكانيزم ، وبمعنى  الجمعيةالفردية والشخصية 

هذا ما  إذا. التغيرات إيقاعالمراهقة والشباب حين يهدا  السنةتتضح رؤيتها تماما بعد يجعل له هوية مميزه 

  .حياتهيجد مدى تكيف الفرد مع نفسه ثم مع الاخر في 

أمرًا جوهريًا لفهم ديناميكيات التأثير.  آليات التقمص النفسيفي هذا السياق، يصبح الحديث عن 

باعتباره عملية نفسية لاشعورية، يقوم فيها الفرد باستدخال خصائص شخص  (Identification) فالتقمص

آخر وتبنيها كجزء من تكوينه الذاتي، يُشكل إحدى الآليات الأساسية لفهم هذا الانجذاب المتكرر للنماذج 
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عن  للكشف ،اختبار روشاخومن هنا، تأتي أهمية اللجوء إلى أدوات تحليلية نفسية، مثل . المثالية الرقمية

روشاخ بفهم كيف يُسقط الفرد الختبار لإالبنية الداخلية لهذا التقمص. إذ يسمح تحليل الإنتاج الإسقاطي 

ويقصد  ،زه، ومحتوى استجاباته اللاشعوريةملامح المؤثرين على ذاته، ما ينعكس في تفسيراته، رمو 

 ةالمادة المقدمة له حيث تعكس بني سقاطي انه عمليه تفريغ وإسقاط لما يشعر به الفرد علىلإبالإنتاج ا

خيرة محفوظة في ساسية لهذه الالأه بنيه شخصيته لتبقى المميزات ااستجابات البروتوكول الخاص ب

فسير مرتبط بمهارة وتجربه لى حقيقته الدفينة عن طريق جهد فكري هو عمل تإالبروتوكول وتصل 

ظاهري بالمؤثر، بل يُفصح عن عمق ط التأثر الفي هذا السياق لا يُظهر فق يالإسقاطالإنتاج ف الفحص.

ندماج هذا النموذج الخارجي في الهوية النفسية الداخلية، وهو ما يُعد مؤشرًا على مدى اختراق المؤثرين إ

جتهادهم إركز علماء النفس  عتبارات،الإ ولأجل هذه .للبنية الذاتية للطالبات الجامعيات في العصر الرقمي

كأحد التقنيات المستمدة من مدرسة التحليل النفسي التي تسمح بتناول  سقاطيةلإاالاختبارات في وضع 

المتحصل عليه من  الاسقاطي نتاجالإ ويعد و المرضية أ مظاهر التوظيف النفسي سواء في حالته السوية

 حية عننظمة النفسية التي تعطي صورة لألمظاهر ا سقاطية بمثابة المرأة العاكسةلإخلال الوضعية ا

 .(99ص  0090,  وبن خليفةلواقع الداخلي للفرد )سي موسي ا

مثيرات  مامأسيكولوجية دينامية تنشط خاصة عملية نه أعلى  الاسقاط وبناء على هذا يمكن تعربف

فق مع الواقع االغامضة التي عندما يقوم بتفسيرهم تكشف عن وفيه وحدته و مميزاته ذلك التفسير لا يتو 

الفرد العالم صيرورة بناء دينامكية  إمكانياتيكشف  فالإسقاطنفسه  في يجري هو مراه تعكس ما وإنما 

تفسير  إلىومن خلال هذا يذهب  الأنامكانية من خلال علامات هشاشة حدود إوأيضا عن حدود إبداعية 

هو من و  الروشاخ اختبارمن خلال  أكثر، وتتأكد ختبارات الاسقاطيةلإسقاط كسيرورة خيالية تظهر في الإ

ن في ن واحد كقطبيأفي  والإسقاط الإدراكوجود علاقه بين  أساسالتي تعتمد على  الناجحةول نماذج أ

 وفق الشخصيةكشف عن مختلف جوانب  إلىيهدف   الروشاخ ختبارإالتوظيف النفسي للشخصية . ف
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بصورة  الأداة هذه  انزيو ديدييهمعايير تحليلية مدروسة تسمح بوضع التشخيص النفسي محدد حيث شبه 

اذا معرفه ما وراء المهارات  اختبار الروشاختكشف عن توظيف النفسي للفرد فيهدف  أنبإمكانها  أشعة

ي كما والتصرفات والمكتسبات والسير النفسي العام بمعنى ديناميكية العلاقة بين العالم الداخلي والخارج

جل تكون العاطفة والتصورات وما أمن  التي يملكها الفرد النفسية الأدوات ةيسمح بمعرفة الطبيعة ونوعي

هذا  وما هو الدور الذي تلعبه الهوامات في تنظيمه النفسي . إبداعههي درجة الحرية التي يعبر بها عن 

جديدة و في قيميه المجال لتأثيرات ثقافية و  من التنشئة الاجتماعية الرقمية مما يفتح التفاعل شكل جديد

الجامعية من  طالبةال تالسلوكياتشكيل  إعادةرقميا له القدرة في ثقافيا و  فاعلاالمؤثرة تصبح  الإطارهذا 

التقليد في و  تدعي تحليلا دقيقا لإبعاد التأثرو هو ما يس المستمر،المرئي و التفاعل  ى حو مخلال قوة ال

ضوء هوية الطالبة الفردية و الثقافية خصوصا في مرحلة عمرية تتسم بالحساسية تجاه لانتماء و التقدير 

تمنح الفرد إمكانيات نفسية قوية ليتفاعل مع عالمه النفسي الداخلي بشكل جيد  التقمصاتفمرونة  الذاتي.

جتماعية تنعكس سلبا على إنفسية و  ا أمر قد تنتج  التقمصثم مع عالمه الخارجي لكن المبالغة في 

 هل ما سبق اشكالية دراستنا نطرح السؤال الرئيسي وبناءا على. ية المبالغة و المفرطة بالتعاملالشخص

تتميز  الروشاخطبيعة التقمصات لدى الطالبة الجامعية من خلال الانتاج الاسقاطي لاختبار 

 ؟بالهشاشة

:التساؤلات الجزئية
التقمصات لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام من خلال الإنتاج ـ ما طبيعة 

الإسقاطي لاختبار الروشاخ؟

ـ كيف يؤثر محتوى مشاهير الأنستغرام من خلال الإنتاج الإسقاطي والتقمص لدى الطالبات الجامعيات، 

ومدى تفاعل ذلك بتشكيل هويته الشخصية وصورته الذاتية؟
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الدراسة: ـ فرضيات9

 :الفرضية العامة 
لدى الطالبات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام من خلال اختبار الروشاخ ـ يتميز الإنتاج الإسقاطي 

.بالهشاشة التي تظهر في آلية التقمص

:الفرضيات الجزئية
بالمظاهر الجسدية  ـ تتجلى طبيعة التقمصات لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام

والعلاقات الاجتماعية.

الطالبات الجامعيات في  والتقمص لدىـ يؤثر محتوى مشاهير الأنستغرام من خلال الإنتاج الإسقاطي 

.والهويةتفسيرات الأفكار بين الواقع 

 ـ أهداف الدراسة:3

ير الأنستغرام.ـ الكشف عن نوعية الإنتاج الإسقاطي عند الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاه

 ـ الكشف عن نوعية التقمصات عند الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام.

 ـ فهم كيف يؤثر محتوى مشاهير الأنستغرام لدى الطالبات الجامعيات على الهوية الذاتية.

 عيات.ـ فهم النتائج النفسية والاجتماعية حول تأثير مشاهير الأنستغرام على الطالبات الجام

ـ أهمية الدراسة:4

تكمن أهمية دراستنا بعنوان: "الإنتاج الإسقاطي وآليات التقمص لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات 

بمشاهير الأنستغرام"، كونها دراسة حديثة أردنا إبراز دور التطور الهائل في مواقع التواصل الاجتماعي، 

تاح الطالب في تحقيق أهدافه وغاياته من الاستخدام، فمنذ وأخذنا موقع الانستغرام كنموذج الذي يعتبر مف

ظهوره شكل ثغرة نوعية وآثار جدلا واسعا في أوساط المهتمين والدارسين حول اهمية وطبيعة الأدوار التي 
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يؤديها ومدى قدرته التأثيرية داخل المجتمعات، ضف إلى ذلك تبرز اهمية هذه الدراسة إلى أنها: تدرس 

وفهم الهوية الذاتية للطالبات الجامعيات التي تكمن في التفاعل عبر موقع الأنستغرام، نوعية التقمص 

 وتحدد تأثيره على الطالبات الجامعيات.

أعداد متتبعيهم لاحتلال مكانة  ارتفاعـ التطرق لمدى كيفية استغلال المؤثرين لموقع الأنستغرام بهدف 

.مميزة في المجتمع

لمفاهيم الدراسة:ـ التعاريف الإجرائية 5

ـ الإنتاج الإسقاطي: 

هو النتيجة التي يتحصل عليها المفحوص من خلال اختبار الروشاخ الإسقاطي الذي يدرس العالم 
 الخارجي للفرد ونوعية تنظيمه النفسي وكيفية إدراكه للعالم الخارجي.

ـ آلية التقمص: 

استعارة أساليب تنشيطية أو عاطفية من شخص هي العملية التي يقوم بها الشخص بضبط الفرد بتقليد أو 

 لآخر بشكل واع أو غير واع، بحيث يظهر ذلك في أفعاله، وفعاليته أو تفاعلاته اليومية.

ـ الطالبات الجامعيات:

هي فئة اجتماعية من فئات المجتمع وهي جزء من فئة الطلاب الجامعيين لا تزال خارجة عن دائرة 

 ثقافي جامعي موجه أساسا لتكوين النخبة والإطارات المستقبلية.العمل، وهي في حالة تكوين 

هي الشخصية  والطالبة الجامعية( سنة 09ـ  99ويقصد بالطالبات الجامعيات التي تنحصر أعمارهم )

المسجلة في مؤسسة من مؤسسات التعليم العالي والبحث العلمي ويتابع دراسته فيها بصفة رسمية ويقضي 

 فيها مرحلة تعليمية تمتد من ثلاث إلى أربع سنوات دراسية، وذلك بعد حصوله على البكالوريا 



الدراسة لإشكاليةالعام  الإطار الأولالفصل 

16 

.أو ما يعادلها ولم يتم التخرج بعد

ـ المتأثرات: 

يظهر تأثيرا ملحوظا في التحكم الشخصي أو الاجتماعي نتيجة العمل والتفاعل  وهم طالبات جامعيات

المستمر مع محتوى مشاهير الأنستغرام، بحيث يتجلى هذا التأثير في محاكاة التحكم، التحكم في الحياة، 

.معايير الجمال

 ـ الانستغرام:

من أشهر مواقع التواصل الاجتماعي حيث ترتكز على التقاط الصور لمستخدميها  يعتبر الانستغرام

ومشاركتها في مجموعة متنوعة من خلال خدمات الشبكات الاجتماعية، وقد يضم عدد جد كبير من 

.الصور والفيديوهات
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 الثاني  الفصل
 مواقع التواصل الاجتماعي ومنصة الانستغرام والمؤثرين

 

 تمهيد

 ـ مفهوم منصات التواصل الاجتماعي.1

 .الاجتماعيـ نشأة منصات التواصل 2

 .الاجتماعيـ خصائص منصات التواصل 3

 .الاجتماعيـ أهمية منصات التواصل 4

 .والاجتماعيةـ التأثيرات النفسية 5

 الأكثر استخداما. الاجتماعيـ منصات التواصل 6

 ـ سلبيات و إيجابيات مواقع التواصل الاجتماعي.7

 ـ استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي.8

 ـ منصة الانستغرام.9

 ـ مميزات منصة الانستغرام.11

 على منصات التواصل الاجتماعي. ـ المؤثرون11

 . Influencerـ مفهوم المؤثر12

 ـ أنواع المؤثرين.13

 الفصل خلاصة

 

 


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 تمهيد: 
تعتبر الشبكات الاجتماعية وسيلة الكترونية حديثة للتواصل بين المستخدمين عبر الشبكة العنكبوتية عن 

رسائل نصية أو صوتية أو صور أو فيديوهات، ومن أبرز هذه المواقع نجد موقع الانستغرام  إرسالطريق 

الذي حقق قفزة نوعية، وفي هذا الفصل سنحاول التعرف عن شبكات التواصل الاجتماعي من خلال 

عرض النشأة وخصائص والأهمية والتأثير وسلبيات وإيجابيات مواقع التواصل الاجتماعي، وأشهر 

واستخدامات مواقع التواصل الاجتماعي، وكذلك تطرقنا إلى التعرف على منصة الانستغرام  منصات

 ومميزاتها والمؤثرين.

 ـ مفهوم منصات التواصل الاجتماعي:1

هي وسيلة تواصل اجتماعي تسهل عملية إنشاء وتبادل المعلومات والمحتوى بين الأفراد والمجموعات 

والمنظمات، كما أنها مواقع تتيح تبادل الصور ومقاطع الفيديو وغيرها من الملفات، وتتكون هذه الشبكات 

ل الصدقات من مجموعة من الممثلين الذين يتواصلون مع بعضهم البعض ضمن علاقات محددة مث

والعمل المشترك أو تبادل المعلومات وغيرها، ويتم الحفاظ على وجود هذه الشبكات من خلال التفاعل 

 (54، ص2102، )نومارالمستمر للأعضاء مع بعضهم البعض.   

هي أدوات اتصال تعتمد بالدرجة الأولى على  الاجتماعيمن خلال ما سبق نقول إن منصات التواصل 

الأنترنت للتواصل وتبادل المعلومات والتعبير عن الآراء والأفكار بين الأفراد أو بين المؤسسات أو بين 

 الأفراد والمؤسسات.

 الاجتماعي:ـ نشأة منصات التواصل 2

لكنها سرعان ما توسعت نشأت منصات التواصل الاجتماعي كوسيلة للتفاعل مع الأصدقاء والعائلة، 

بسرعة لخدمة أعراض عديدة، حيث سهلت هذه المنصات مشاركة الأفكار والمعلومات من خلال منصات 
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مجموعة واسعة من  الاجتماعية، وتغطي المنصات YoutubeوTwiterوInstagramوFacebookمثل 

اعل عبر الأنترنت وبناء التطبيقات والأنظمة الأساسية التي تتيح للمستخدمين مشاركة المحتوى والتف

، أي ما يعادل الاجتماعي( مليار شخص منصات التواصل 4105المجتمعات، إذ أنه يستخدم أكثر من )

 (Anderson & Jiang, 2018تقريبا من سكان العالم. ) 01%

( في الولايات المتحدة (Geocities( كانت منصة 0555وأول منصة تواصل اجتماعي ظهرت في عام )

(، وتلاها منصة Theglobeوكانت متاحة على شبكة الانترنت، ومن ثم ظهرت منصة ) الأمريكية

classmates)( في عام )0551(، وكان الهدف منها التواصل بين زملاء الدراسة، وفي عام )0554 )

والروابط بين الأشخاص، كع إمكانية  الاتصالات( التي هدفت إلى إنشاء (Sixdehreesظهرت منصة 

( بلغت 2115ـ 2112ات الشخصية، وخدمة إرسال الرسائل الخاصة للأصدقاء، وخلال الفترة)إنشاء الملف

منصات التواصل الإجتماعي ذروتها ونالت شعبية كبيرة من خلال ثلاثة منصات ظهرت على التوالي 

( التي ظهرت في عام Facebook(، ثم منصة الفايسبوك )Friendster( ثم )Myspaceوهي: )

 (2102وأكثرها شعبية. )توفيق،  الاجتماعيكانت من أهم منصات التواصل (، التي 2112)

 الاجتماعي:ـ خصائص منصات التواصل 3 

تتسم منصات التواصل الاجتماعي بمجموعة من السمات التي تميزها عن غيرها من المواقع الإلكترونية 

جميع الأفراد الذين يشتركون المتاحة على شبكة الإنترنت ومن هذه السمات إمكانية خلق جو افتراضي ب

 بذات الاهتمامات والتوجهات، مع إمكانية إقامة العلاقات الاجتماعية مع الأفراد الآخرين.

 إلا أن هناك مجموعة من الخصائص لمنصات التواصل الاجتماعي وهي:     
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 ـ التفاعلية: 

مباشر وفوري، مما يجعل ـ تمكن المستخدمين من التواصل مع بعضهم البعض ومع المحتوى بشكل 

 العلاقة بين المرسل والمستقبل علاقة ديناميكية.

 ـ تشمل التفاعل عبر الإعجابات، التعليقات، إعادة النشر، والردود اللحظية.

 والمشاركة الاجتماعية بين الأفراد. الاندماجـ التفاعلية تزيد من مستوى 

 التشاركية:ـ 

 ه يعتمد على مساهمات المستخدمين.ـ من أهم خصائص الإعلام الاجتماعي أن

أو كتابة منشورات  youTubeـ كل فرد يمكن أن يكون منتجا ـ الأمثلة: تتضمن إنشاء مقاطع فيديو على 

 .ومستهلكا للمحتوى Twitterأو تغريدات على Instagramأو  Facebookعلى 

 ـ الانتشار الواسع:

 جمهور عالمي في غضون ثوان.ـ وسائل التواصل الاجتماعي تسمح بنشر الرسائل إلى 

 ـ كما أنها تتجاوز الحدود الجغرافية والزمنية.

 .ـ هذا يجعلها أدوات قوية للعلامات التجارية، الحملات السياسية، والنشاطات الاجتماعية

 ـ التحديد الزمني أو الفورية:

 ـ تتميز بسرعة تناقل المعلومات.

حدوثها، مما يؤثر على الرأي العام وصناعة القرار  ـ المستخدمون يتلقون الأخبار والمستجدات فور

 بسرعة.
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 ـ أمثلة: التنبيهات العاجلة عبر تويتر أو البث المباشر عبر الانستغرام.

 ـ إمكانية التخصص:

 مع تفضيلاتهم. يتلاءمالمنصات تعتمد على خوارزميات تراقب سلوك المستخدمين لتقديم محتوى ـ 

 الاستخدام ويزيد من الوقت الذي يقضيه المستخدم على المنصة.ـ يعزز ذلك من تجربة 

 ـ التشابك الشبكي:

منصات التواصل الاجتماعي مصممة على أساس شبكي، حيث تتصل الحسابات ببعضها البعض من ـ 

 خلال المتابعة، الصداقة، والمجموعات.

 ة.ـ هذا التشابك يسمح بانتشار المعلومات عبر شبكات شخصية ومهنية بسرع

 ـ التعددية الإعلامية:

 دعم الوسط المتعددة )نصوص، صور، مقاطع فيديو، بث مباشر(.ـ 

 ـ هذه الخاصية تغني المحتوى وتجعله أكثر جاذبية.

 :الاجتماعيـ الطابع 

ـ تعزيز الشعور بالقرب الاجتماعي من خلال الرسائل الفورية، المكالمات الصوتية، مكالمات الفيديو، 

 .والقصص اليومية

 .ـ هذ الطابع يجعل التفاعلات أكثر إنسانية
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 لمستخدمون:ا ـ محتوى يولدها

 ـ المنصات تعتمد على المحتوى الذي يضعه المستخدمون بأنفسهم وليس الشركات أو المؤسسات فقط.        

(Kalpan, 2010, p59-68) 

 ـ أهمية منصات التواصل الإجتماعي:4

واحدة من أبرز التطورات التكنولوجية التي غيرت بشكل جذري كيفية تعتبر منصات التواصل الاجتماعي 

تواصل الأفراد وتنظيم المجتمعات في العصر الحديث. فقد أحدثت هذه المنصات تحولا كبيرا في العديد 

 من المجالات مثل التواصل الشخصي، التعليم، التجارة، السياسة، والعديد من جوانب الحياة اليومية. منها:

من أبرز الفوائد التي تقدمها منصات التواصل الاجتماعي وهي تعزيز : الاجتماعيزيز التواصل ـ تع 

التواصل بين الأفراد بغض النظر عن المسافات الجغرافية، أصبحت هذه المنصات مكانا رئيسيا للتفاعل 

أبوابا جديدة بين الأصدقاء والعائلات في مختلف أنخاء العالم. فضلا عن ذلك فتحت هذه المنصات 

للتواصل بين الثقافات المختلفة، مما ساعد على تبادل الأفكار والمعلومات في بيئة مفتوحة وشفافة.                   

(Boyd & Ellison, 2007,p210) 

في هذا السياق تصبح هذه المنصات ساحة تفاعلية لتبادل الخبرات والآراء التي تساهم في بناء علاقات 

 فراد.أقوى بين الأ

لا تقتصر أهمية منصات التواصل الاجتماعي على التواصل والتجارة:  الاقتصادـ التأثير على 

الشخصي فحسب، بل أصبحت أداة هامة في مجال التسويق والإعلانات التجارية. مع تزايد عدد 

أقل مستخدمي هذه المنصات، أصبح من الممكن للشركات الوصول إلى جمهور ضخم حول العالم وبكلفة 

 (Kaplan &haenlein,2010, p59مقارنة بالوسائل التقليدية. )
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 العام:ـ التأثير في السياسة والرأي 

تلعب منصات التواصل الاجتماعي دورا مهما في تشكيل الرأي العام، من خلال هذه المنصات يمكن 

للمواطنين التعبير عن آرائهم بحرية، مما يتيح لهم التفاعل مع القضايا الاجتماعية والسياسية التي تهمهم 

 والانتخاباتية في السياقات السياسية، استخدمت هذه المنصات بشكل فعال في الحركات الاحتجاج

(كما  Shamma& al, 2011,p1195السياسية، حيث ساعدت في نشر المعلومات وتنظيم الحملات. )

أن هذه المنصات أصبحت أداة أساسية في الحملات الانتخابية الحديثة، حيث يمكن للمرشحين الوصول 

عل يعزز المشاركة السياسية إلى الناخبين مباشرة، والتفاعل معهم في الوقت الفعلي، هذا النوع من التفا

 ويعطي الفرصة للأفراد للتأثير في القضايا التي تهمهم.

 الذاتي:منصات التواصل الاجتماعي والتعليم والتطوير ـ 

بالإضافة إلى الأبعاد الاجتماعية والاقتصادية، تعد منصات التواصل الاجتماعي بيئة غنية بالمحتوى 

ه المنصات وسيلة رئيسية للوصول إلى الدورات التعليمية المفتوحة التعليمي والمعلوماتي. فقد أصبحت هذ

 نوالأكاديميي(، والموارد التعليمية المجانية، والمناقشات الأكاديمية. يمكن للطلاب Moocsعبر الانترنت )

المعرفة والبحث عن مراجع علمية متنوعة، مما يساهم في تعزيز تعلمهم الذاتي والتفاعل نع خبراء  تبادل

 (Junco, 2012, p187في مجالات متعددة. )

 وعليه تتيح منصات التواصل الاجتماعي للأفراد فرصة لتنمية مهاراتهم المهنية والشخصية من خلال 

 وعات النقاش التي تديرها منظمات مهنية.ورش العمل عبر الانترنت، أو من خلال مجم
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 والاجتماعية:ـ التأثيرات النفسية 5

رغم الفوائد العديدة التي تقدمها منصات التواصل الاجتماعي فإن لها بعض التأثيرات السلبية على الصحة 

المفرط لهذه المنصات يمكن أن يؤدي إلى الشعور  الاستخدامالنفسية، تشير بعض الدراسات إلى أن 

، خاصة لدى الشباب الذين قد يتعرضون للضغوط الاجتماعية من خلال المقارنات الاكتئاببالعزلة أو 

 مع حياة الآخرين المثالية التي يتم عرضها على هذه المنصات.

 إدارتها بحذر، حيث يمكن أن ومع ذلك، يمكن للمستخدمين استخدام هذه المنصات بشكل إيجابي إذا تم 

 .توفر منصات مثل: فايسبوك أو انستغرام فرصا للتواصل والدعم الاجتماعي

 الأكثر استخداما: الاجتماعيـ منصات التواصل 6

و  2122في عدد مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي بين  %514شاهدت الجزائر زيادة بنسبة 

، مما يعكس تزايد الاعتماد على هذه المنصات، ومن أكثر منصات التواصل الاجتماعي استخداما 2125

( الذي سجل أعلى مستوى من الاستخدام، واستمر في اكتساب قوة جذب Facebookتطبيق فايسبوك )

جاه الملحوظ في ملكية الهواتف الذكية، يليه منصة عاما بعد عام، بما يتماشى مع الات

( ومنصة Whatsapp(، وارتفعت بشكل ملحوظ نسبة استخدام منصة الواتساب )(Youtubeيوتوب

 (.Instagramانستغرام )

 

 

 



 مواقع التواصل الاجتماعي ومنصة الانستغرام والمؤثرين           الفصل الثاني

 

25 
 

 كما في  2124منصات تواصل اجتماعي استخداما في  11( يبين عدد المستخدمين لأكثر 1والجدول)

 :2124تقرير إحصائيات وسائل التواصل الأكثر شعبية خلال عام 

 عدد المستخدمين النشطين شهريا المنصة               الترتيب
 مليار مستخدم 210 (Facebookفيسبوك ) 0
 مليار مستخدم 214 (You tubeيوتيوب ) 2
 مليار مستخدم 211 (Whatsappواتساب ) 2
 مليار مستخدم 211 (Instagramانستغرام ) 5
 مليار مستخدم 010 (Tik Tokتيك توك ) 4
 مليار مستخدم 012 (Wechatوي تشات ) 0
 مليار مستخدم 011 (Messengerماسنجر ) 1
 مليون مستخدم 511 (Telegramتليجرام ) 2
 مليون مستخدم 211 (Snapchatسناب شات ) 5
 مليون مستخدم 144 (Douyinدوين ) 01

 

 التواصل الاجتماعي: وإيجابيات مواقعـ سلبيات 7

 الاجتماعي:ايجابيات مواقع التواصل  1ـ7

تتعدد إيجابيات مواقع التواصل الاجتماعي في الكثير من المجالات وذلك إن أحسن الفرد استخدامها، 

اقع وفيما يأتي تفصيل لأهمية مواقع التواصل الاجتماعي: توسيع دائرة العلاقات الاجتماعية من فوائد مو 

وتسهيل التواصل مع الأصدقاء الذين  جدد،التواصل الاجتماعي أنها أداة مفيدة وفعالة في تشكيل اصدقاء 

 انقطع الاتصال بهم، أو مع الأشخاص الذين لا يمكن مقابلتهم شخصيا، مما يوفر عناء الوصول إليهم.
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 ـ تقليل الحواجز التي تعيق الاتصال:

بموضوع معين لعدد كبير من  والآراء المتعلقةيمكن استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لنقل الأفكار 

الأشخاص وبطريقة سهلة، وذلك من أي مكان، وفي أي وقت، كما تساعد خاصية مشاركة الرأي المتاحة 

ة في التعبير عن على وسائل التواصل الاجتماعي على فتح الأبواب لتبادل الآراء وتوسيع فرص المشارك

 الرأي.

 ـ وسيلة لتشكيل رأي عام فعال: 

تعد مواقع التواصل الاجتماعي بما تؤمنه من تفاعل واسع بين المجموعات وسيلة لتشكيل رأي عام مساند 

 2121إلهام وشافية، )الحياة. إيجابي في بعض مناحي  الذي ينتج عنه تغيير الأمر لبعض القضايا، وهو

 (44ص

 للترويج: ـ وسيلة فعالة

تستخدم الشركات التجارية الشبكات الاجتماعية كأداة جيدة من أجل الترويج لسلعها، حيث يوجد العديد 
من التطبيقات المختصة بالترويج لخدمة أو سلعة معينة وبتكلفة أقل، مما يؤدي إلى زيادة الأرباح وبأقل 

 التكاليف.

 العالم:ـ متابعة أخبار 

الاجتماعي إلى عدم انتظار الشخص أخبار الساعة السادسة على شاشة أدى تطور شبكات التواصل 

التلفاز، أو انتظار وصول الجريدة، بحيث يمكن معرفة آخر الأخبار والمعلومات من خلال وسائل 

 التواصل الاجتماعي.
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 ـ مساعدة رجال الأعمال والشركات:

لفة من التواصل مع العملاء، وبيع تمكن شبكات التواصل الاجتماعي رجال الأعمال والمنظمات المخت

منتجاتهم، وتوسيع نطاق خدماتهم، فهناك الكثير من رجال الأعمال والشركات التي تزدهر بشكل كامل 

 (44على الشبكات الاجتماعية، ولا تكون قادرة على العمل بدونها.  )مرجع سابق، ص

 سلبيات مواقع التواصل الاجتماعي: 2ـ7

 الاجتماعي سلبيات عديدة إن أساء الفرد استخدامها، حيث سيكون منها ما يأتي:لمواقع التواصل 

يمكن الوصول إلى المعلومات الخاصة التي تنشر على الانترنت الهوية:ـ مخاطر الاحتيال أو سرقة 

من أي شخص، حيث يكون كل ما يحتاج إليه حينها عدد قليل من المعلومات للتأثير على حياة 

 مكن لسرقة هوية الشخص الخاصة أن يلحق ضررا كبيرا به.الشخص، فمثلا ي

تعد وسائل التواصل الاجتماعي خاصة الفايسبوك وغيره من المواقع التي انتشرت الأفراد:ـ إضاعة وقت 

بشكل واسع، أكثر ما يتم استخدامه على الانترنت، مما سيؤدي بدوره إلى زيادة عدد الساعات التي 

 .لتواصل الاجتماعييقضيها الفرد على وسائل ا

تمكن شبكات التواصل الاجتماعية الشركات الكبرى التي تستهدف الأفراد:ـ اختراق خصوصية 

 الأشخاص بالإعلانات من البحث عن الكلمات المفتاحية التي يستخدمها الشخص أثناء التصفح.

يمكن أن يؤدي استخدام الشبكات الاجتماعية إلى تعرض المستخدمين:ـ ارتكاب الجرائم ضد 

للمضايقات بكافة أشكالها، وقد يكون هذا شائعا خاصة لدى المراهقين والأطفال الأصغر سنا،  الأشخاص

 إذا ينبغي على الوالدين الانتباه لمحتوى الويب الخاص بهم.
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دورا سلبيا في نوعية العلاقات  تلعب مواقع التواصل الاجتماعيالأسرية:ـ التأثير على العلاقات 

الأسرية وقوتها، حيث يؤدي ما يقضيه الفرد من ساعات طويلة في تصفح هذه المواقع، وانشغاله بعلاقاته 

 الافتراضية فيها إل البعد عن أفراد أسرته وفتور العلاقات التي تربطه بهم.

الاجتماعي على منظومة العادات الذي تؤثر مواقع التواصل والتقاليد:مخالفة منظومة العادات ـ 

يؤثر بدوره على المجتمع ككل، فقد يؤدي الانفتاح الزائد الذي تؤمنه هذه المواقع إلى نشر قيم جديدة 

 مخالفة لما اعتاد عليه المجتمع من عادات وتقاليد تشكل هويته.

بين الأفراد والمتمثل بالزيارات أصبح استخدام مواقع التواصل بديلا للتفاعل الاجتماعي الحقيقي ـ العزلة: 

العائلية وحضور المناسبات الاجتماعية، بالإضافة إلى ما يقضيه الأفراد من ساعات طويلة على هذه 

 الذات. والانطواء علىالمواقع مما أدى إلى إصابتهم بالعزلة 

  يميل الطلاب الذين يستخدمون وسائل التواصلالطلاب:ـ تدني التحصيل الدراسي عند بعض 

 (40الاجتماعي بشكل كبير إلى الحصول على علامات أقل.  )مرجع سابق، ص

 ـ استخدامات مواقع التواصل الاجتماعي: 8  

 تتنوع استخدامات شبكات التواصل الاجتماعي لتلبي احتياجات الأفراد والمؤسسات على حد سواء، ومن 

 أهم هذه الاستخدامات:

 ـ التواصل والتفاعل الشخصي: 

 تبادل الرسائل النصية والصوتية والفيديو مع الأصدقاء والعائلة، كذلك إنشاء مجموعات وعقد لقاءات 

 افتراضية للأغراض الاجتماعية.
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 التجارية:ـ التسويق الرقمي وبناء العلامة 

الترويج للمنتجات والخدمات عبر الحملات الإعلانية المدفوعة، ونشر محتوى تفاعلي )صور، فيديوهات، 

 قالات( لبناء علاقة وثيقة مع الجمهور.م

 بعد:ـ التعلم والتعليم عن 

كمشاركة الدروس والمحاضرات المسجلة أو المباشرة عبر الفيديو، وإنشاء مجموعات دراسية ومنصات 

 لمناقشة الأسئلة والواجبات.

 والمستجدات:ـ نشر الأخبار 

 متابعة آخر الأحداث العالمية والمحلية بشكل فوري، ومشاركة مقالات وتقارير صحفية وتحليلات 

 الخبراء.

 عمل:ـ بناء الشبكات المهنية والبحث عن فرص 

للاتصال بزملاء المهنة وأصحاب الأعمال، ونشر السيرة الذاتية والعروض  Linkedinمثل منصات  

 الوظيفية والتقديم المباشر عبر المنصة.

 ـ الترفيه واستكشاف المحتوى الإبداعي:

متابعة صناع المحتوى ومشاهدة الفيديوهات الترفيهية، كذلك الألعاب والتحديات المشتركة بين 
 المستخدمين.

 المجتمعية:ة ـ الدعم والمناصر 

 ، وجمع التبرعات وتنظيم الفعاليات التطوعية.إنسانيةكحملات توعية صحية أو بيئية أو 

 والثقافية:ـ المتابعة الرياضية 

 البث المباشر للمباريات والفعاليات، ومتابعة أخبار الفرق والنجوم والتعليق على المباريات.
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 الأعمال: ةوريادةـ الابتكار 

 اختبار أفكار مشاريع جديدة عبر جماهير المنصة، وجمع آراء المستخدمين وتلقي الاقتراحات بشكل 

 (22، ص2102فوري.     )وسام طايل، 

 الانستغرام:ـ منصة 9

هو عبارة عن شبكة اجتماعية اجتاحت العالم بنمو هائل خلال السنوات الماضية، وتسمح هذه المنصة 

للمستخدمين بتحميل الصور ومقاطع الفيديو الملهمة، حيث تستخدم العديد من العلامات التجارية وشركات 

لمؤثرين، ويذكر أنه تم الانستغرام لمشاركة المنتج وصور الشركة الداخلية وبناء علاقات مع العملاء وا

(، اشترى 2101إنشاء الموقع في الأصل كتطبيق للتصوير الفوتوغرافي في أكتوبر )

، ويتم إصدار ميزات جديدة بانتظام لتتماشى مع الشبكات 2102التطبيق في عام  (Facebook)فايسبوك

 (Handayani, 2015.   )(Snapchat)الاجتماعية المنافسة مثل سناب شات 

" على أنه عبارة عن منصة وسائط اجتماعية تركز على مشاركة الصور  الانستغرامصف "ويمكن و 

والفيديو ومشاركتها مع متابعيهم أو مع مجموعة مختارة من الأصدقاء، يمكنهم أيضا مشاهدة المشاركات 

المحتوى التي ينشرها أصدقاؤهم والتعليق عليها وإبداء الإعجاب بها، كما يمكن للمستخدمين التفاعل مع 

 (Agung&Darma, 2019عن طريق الإعجاب والتعليقات والمشاركات والحفظ. )

 الانستغرام:ـ مميزات منصة 11

منصة قائمة على التفاعل البصري، حيث تلعب الصور ومقاطع  يعد انستغرامالطابع البصري الجاذب: ـ 

الفيديو دورا أساسيا في إيصال الرسائل والتواصل مع الآخرين. وقد أظهرت العديد من الدراسات أن 

المحتوى البصري يحظى بنسبة تفاعل أعلى مقارنة بالنصوص فقط، ما يجعل انستغرام أداة فعالة للتأثير 

 البصري في الجمهور.
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تمثل ميزة القصص تحولا في أساليب النشر من المحتوى الثابت إلى التفاعلي والمؤقت. تتيح القصص:ـ 

ساعة، ما يعزز من العفوية والتواصل اللحظي،  25هذه الخاصية للمستخدمين نشر محتوى يختفي بعد 

ما يزيد من التفاعل كما تدعم القصص أدوات تفاعلية مثل التصويت، الأسئلة، العد التنازلي، والروابط، م

 والمشاركة.

على خوارزميات متقدمة لتحسين تجربة  الانستغراميعتمد الفردية:ـ خوارزميات مخصصة للتجربة 

المستخدم من خلال عرض محتوى يتناسب مع اهتماماته وتفاعلاته السابقة، هذا التخصيص يزيد من 

 معدلات التفاعل ويعزز من الوقت الذي يقضيه المستخدم داخل المنصة.

ميزة صير، قدم الانستغرامتماشيا مع الاتجاه العالمي نحو الفيديو القالقصير:( والمحتوى Reelsريلز )ـ 

(Reels)  التي تتيح للمستخدمين إنشاء مقاطع فيديو قصيرة ومبتكرة. تعتبر هذه الخاصية ركيزة مهمة في

، وتعد أداة فعالة لتوسيع الانتشار TikTokاستقطاب فئة الشباب، خاصة بعد ازدياد شعبية تطبيق

 .والوصول للجماهير الجديدة

للمستخدمين من أصحاب الحسابات التجارية إمكانية الوصول  الانستغراميوفر والتسويق:أدوات التحليل ـ 

إلى بيانات تحليلية دقيقة مثل: عدد المشاهدات، معدل التفاعل، مصدر الجمهور، وأداء المنشورات. كما 

، مما يجعله من أقوى أدوات Instagram Adsيتيح إنشاء حملات إعلانية موجهة بدقة من خلال 

 الرقمي.التسويق 

يمكن المستخدمين من التفاعل المباشر من خلال الإعجابات، التعليقات، الرسائل الفوري:التفاعل ـ 

الخاصة، وردود القصص، مما يعزز من مفهوم الاتصال ثنائي الاتجاه، ويسهم في بناء علاقات 

 اجتماعية وتفاعلات مجتمعية حقيقية أو افتراضية.



 مواقع التواصل الاجتماعي ومنصة الانستغرام والمؤثرين           الفصل الثاني

 

32 
 

يمكن استخدام الانستغرام عبر الهواتف الذكية، الحواسيب، والأجهزة الأجهزة:قابلية الاستخدام عبر ـ 
اللوحية، مما يوفر وصولا مرنا وسريعا في أي وقت ومن أي مكان، وهو عامل مهم في تعزيز الاعتماد 

 اليومي عليه من قبل المستخدمين.

 Metaتكاملا قويا مع منصات أخرى مملوكة لشركة  الانستغراميوفر الأخرى:التكامل مع المنصات ـ 

وواتساب، مما يسهل نشر المحتوى المشترك وتوسيع دائرة التوزيع والتفاعل. )صفا  مثل: فايسبوك

 (240ـ202، ص2120محمد،

 ـ المؤثرون على منصات التواصل الاجتماعي:11

يتسم الوقت الحالي بأنه عنصر منصات التواصل الاجتماعي بمختلف أشكالها، حيث باتت تؤدي دورا 

هاما لم يعد بالإمكان الاستغناء عنه في التأثير على شرائح كبيرة في المجتمع وعلى الجمهور، وهذا الدور 

الصحافة، بل أصبح من الأدوار لم يعد مقتصرا على الوسائل الإعلامية التقليدية مثل: التلفزيون والإذاعة و 

الرئيسية لمنصات التواصل الاجتماعية التي أدت إلى اختفاء حدود الزمان والمكان بين الأفراد، مما نتج 

عن هذا التطور التكنولوجي بزوغ العديد من الأشخاص الذين كان لهم دورا فاعلا ومؤثرا على منصات 

(، أو Instagram((، أو الانستغرام Facebookايسبوك)التواصل الاجتماعي باختلاف أشكالها سواء الف

 TikTok(.Enke&Borchers, 2019)( أو تيك توك Snapchat(، أو سناب شات )Twitterالتويتر )

 : Influencerـ مفهوم المؤثر12

هو فرد أو شخصية عامة تمتلك قدرة كبيرة على التأثير في آرائهم وسلوكيات جمهور واسع عبر منصات 

الاجتماعي الرقمية مثل: الانستغرام، فايسبوك، تويتر، تيك توك، ويوتيوب. يعتمد هذا التأثير  التواصل

على مقدار الثقة والمصداقية التي يكسبها المؤثر من متابعيه، بالإضافة إلى محتوى متنوع وجذاب 

 يقدمونه بشكل مستمر.
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الفيديوهات، الصور، النصوص، أو يقوم المؤثرون بالتفاعل مع جمهورهم عبر نشر محتوى متنوع يشمل 

البث المباشر، ويتناولون مجالات عديدة مثل: الموضة، الجمال، اللياقة البدنية، التقنية، التعليم، السفر، 

أو قضايا اجتماعية وإنسانية. وبفضل هذا التأثير أصبحوا شركاء مهمين في استراتيجيات التسويق 

لمنتجات، الخدمات، أو الأفكار، مؤثرين بذلك في توجهات الرقمي، حيث يستخدمون منصاتهم للترويج ل

 المستهلكين واتخاذ قراراتهم.

بالإضافة إلى ذلك، يلعب مؤثر التواصل الاجتماعي دورا في تشكيل الرأي العام، نشر الوعي، ودعم 

الحميد، الحملات الاجتماعية والثقافية، مما يجعلهم فاعلين اجتماعيا وسياسيا في بعض الأحيان.  )عبد 

 (50، ص2105

 ـ أنواع المؤثرين:13

تتعدد أنواع المؤثرين على وسائل التواصل الاجتماعي وتتنوع بشكل كبير حسب عدة معايير، أبرزها عدد 

المتابعين، ونوعية المحتوى، والمنصة التي يستخدمونها، من حيث عدد المتابعين نجد خمسة فئات 

 رئيسية:

، وغالبا ما يكون لديهم 011111إلى  01111من يملكون عدد المتابعين يتراوح بين  وهممؤثرين:ـ النائو 

 علاقة قوية وشخصية مع جمهورهم، مما يجعلهم أكثر مصداقية وتأثيرا رغم صغر حجم جمهورهم.

، ويعرفون بتخصصهم في 0111111إلى  011111بعدد المتابعين يتراوح بين الجزئيتين:ـ المؤثرون 

 مثل: اللياقة، الجمال، أو التعليم، ولديهم معدلات تفاعل جيدة. مجالات معينة

متابع، ويجمعون بين مدى الوصول الكبير  4111111إلى  0111111ويملكون ما بين مؤثرين:ـ الميسو 

 والتفاعل المقبول.
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إلى مليون متابع، وغالبا ما يكونوا شخصيات  4111111الذين يملكون من المتوسطون:ـ المؤثرين 

 فة على الانترنت.معرو 

وهم من يجتازوا عدد متابعيهم المليون، وغالبا ما يكون من مشاهير الفن أو الرياضة أو مؤثرين:ـ الميغا 

 الإعلام.

  أما من حيث نوع المحتوى فيتخصص المؤثرون في مجالات مختلفة تناسب اهتمامات

 فهناك:جمهورهم، 

 يقدمون محتوى عن الماكياج، العناية بالبشرة، والملابس. والجمال:ـ مؤثرون في الموضة 

 يشاركون نصائح التمارين والتغذية.والصحة:ـ مؤثرون في اللياقة البدنية 

 يوثقون تجاربهم حول العالم. والمغامرات:ـ مؤثرون في السفر 

 يعرضون مراجعات لأحدث الأجهزة والتطبيقات.التقنية:ـ مؤثرون في 

والمجال الأكاديمي، إلى جانب  لمؤثرين في ريادة الأعمال والتسويق، ومجال التعليمولا يمكن إغفال ا

مؤثري الألعاب الإلكترونية، الذين يتمتعون بشعبية كبيرة بين فئة الشباب. وهناك أيضا فئة من المؤثرين 

 (  02، ص2105، )نافعوتقدم محتوى يستهدف العائلات.  الأسرية،تركز على الأمومة والحياة 

 :الفصل خلاصة

يمكن الاستخلاص في الأخير والقول أن مواقع التواصل الاجتماعي تلعب دور كبير في تحقيق        

العديد من الأهداف بما فيها تأثير على سلوكيات الفرد، حيث يحتل الانستغرام مكانة هامة ومرموقة في 

دة منه وأهمية المؤثرين فيه لأهمية الاعتماد أوساط المجتمع لتعدد مزاياه وإيجابياته ولتعدد الجهات المستفي

 .عليهم إعلانيا و ترويجيا وتأثيرا على الصورة الذهنية والجسمية للمتابعين
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يطاسقنتاج الإ: الإالثالث  الفصل  

 

  تمهيد 

   الإسقاطتعريف -1

 تحليل النفسيالفي  الإسقاط-2

 الإسقاط أنواع -3

 سقاطيلإا الإنتاج -4

 سقاطيلإا الإنتاجتعريف  -5

 سقاطيةالإ التقنيات -6

 ل  خلاصة الفص
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 :تمهيد 
لمادة المقدمة  استجابةرد يقدمها الف والقصص التي جاباتالإنه مجموعة أسقاطي على لإا نتاجالإيعرف 

، ليتم في الإسقاطينتاج الإ الإسقاطسقاطية، سيتم في هذا الفصل تقديم أولا تعريف لإلتقنيات االه فب

 .سقاطيةلإخير الحديث عن التقنيات االأ

 الاسقاط:. تعريف 1

نه " العملية التي ينبذ فيها الشخص من ذاته أعلى  الإسقاطمعجم مصطلاحات التحليل النفسي يعرف 

و يرفضها في نفسه كي أ" التي يتنكر لها ض" الموضوعاتوحتى بع والمشاعر ورغباتبعض الصفات 

 ".خير شخصا ام شيئا الأسواء كانت هذا  الأخريموضعها في 

(Laplanche et Pantalis,1985 p7) 

لا لى العملية التي يطرد من خلالها الفرد من ذاته الصفات والمشاعر ورغبات التي إ سقاطالإويشير 

ويتضمن هذا الميكانيزم بالنسبة"  خارجي.في موضوع  وأ خرأفيموضعها في شخص  ذاته،في  ايتقبله

يعود  ثمتشويه المحتوى زمنة متتالية تبدأ بمنع التمثل المزعج للنزوة الداخلية، يليه أ " ثلاثلسيجموند فرويد

 الداخلي.لى شعور في شكل تمثيل مرتبط بالموضوع إ

العلاج ثناء أو أفي الظواهر الغير مرضية  للفرد سواءي وقت من الحياة النفسية أسقاط في لإيحدث ا

ع الأنا كالكبت حيث يداف نضجا،كثر لأبفضل الدفاعات ا الكبتلى فشل إالدفاعي  هذا الميكانيزم ويشير

ذ لم تعد هذه إفي حال  وتوماتيكية.وأالشعور مباشرة بطريقة فورية  ستخدامباعادة ضد الخطر الداخلي 

خارجي حيث  لى خطرإسقاط لإتحويل الخطر الداخلي عن طريق ا جراءات كافية يصبح من الضروري الإ

 زاحة التجنبلإوخداع الشعور كالإسقاط، ا تخدامسباساسية للذات لأوا يمةالقدتعمل ضده الوسائل 

.(Ionescu et al, 1997, p.216)                   
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 النفسي:في التحليل  سقاطالإ-2

ساسا على ضرورة التسليم بوجود صراع بين النزوات وميكانزمات أسقاط في تحليل النفسي لإتستند فكرة ا 

 يأخذهاسقاط سرعته ونزواته ودفاعاته والحلول التي لإختبار الإفاع عند كل فرد يسقط على مادة الد

  (12_ 10ص  ،2102الموقف.)عدوان،للخروج من 

المشاعر والرغبات   إسقاطيقوم من خلالها الفرد بعزل و  عمليةالنفسي هو  التحليل نظريةالإسقاط في 

أو الآخر يتفق الباحثون على أن الإسقاط ميكانيزم نفسي بدائي عادة  المحيطإليها، على  نتمائهاايرفض 

ترمي إلى الحد من  دفاعية آليةكما أن فالإسقاط إذا   المرضيةما نجده في مرض الفصام أو المخاوف 

التي من شأنها خلق توتر وضغط على "الأنا "من الجهة  المواضيعالصراع النفسي الداخلي وذلك بإبعاد 

يخضع الإسقاط لمبدأ اللذة ومبدأ الثبات الذي يهدف إلى خفض التوتر الذي يثيره المحتوى  ةقتصاديالإ

 النزوي الناتج عن "الهو" والمرفوض من قبل "الأنا"   إلى أدنى مستوى ممكن، أما من الوجهة الديناميكية

 دفاعية جلة. وظيفة  يكتسيالتي لا تطاق نحو الخارج فهو بهذا  الداخليةلنقل لإثارات  كوسيلة فيستخدم

في   " Birraux.A) .بيروبقول كما كان الأهميةيعتبر الإسقاط ميكانيزم منظم في الجهاز النفسي ومن 
هذا  يكتسبهاالتي  الدفاعية والوظيفية الإيجابية الأخذ بعين الاعتبار القيمة العياديإطار علم النفس 

 الميكانيزم.

سقاطي يجب ان يؤول وفق قواعد لإا جالإنتاالموضوع هذا  حول Anozieu 0791أظهرت أعمال  

سوى إسقاط المحلل لعالمه على المادة المحصل عليها  التحليلالمادة المستعملة وإلا أصبح  بنوعيةخاصة 

 الاسقاط: نواعأ-3

في  الإسقاطتحدث في لأنواع  الإسقاطمن  أشكالبين ثلاثة  Ombredane1952امبردانفميز 
 :كالأتيسقاطية وهي لإختبارات الإا
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يجد الفرد في صورة  ،سقاطالإ أنواعفي هذا النوع من  :Projection spéculaireالتأملي  الإسقاط-

مييز وهي الت الذاكرة ةسقاط من مرحللإوهنا يستمد ا مثلي(له )إنه  بأنهاالخصائص التي يدعي  الأخر

يرسم الطفل المعاق  نأأمثلة ذلك  النرجسية. ومنة واحد ةخر بكلملأا ةور صالبدائي بين صوره الذات هو 

ختبار الحر إكان تصف من خلال  أسلوبسقاط التأملي في لإيتم ا indicatifختبار الرسم إخلال 

optatif  القاسية  قامت بتربيتها مثل طفله يتمسقاطي إسلوب مرغوب فيه أفي  وضامرا، أجسما بشريا

 وأطفالها.م لأمشهدا من الحنان بين ا

وما يرغب أهذا النوع لا يعزو الفرض خصائصه في :  Projection cathartique الاسقاط التنفيسي-

خر . وهو ألى شخص إلا يقبلها في ذاته ) التنفسية ( وإنما الخصائص التي لا يرغبها و  ،خرأفرد  إلىفيه 

البارونويا. كان يرى مثلا كميكانيزم دفاعي في هذه  سيجموند فرويد"سقاط الذي تحدث عنه "لإهذا معنى ا

 قاسية.سقاطي، مشاهد عنف إختبار لإالسن في صورة غامضة  أخلاقشخص ظلم من 

 مشاعر اووفي هذا النوع يعزو الفرد الى غيره  :Projection complémentaireالاسقاط الاضافي  -

كان يصف شخص ثائر متمرد منحرف شخصيات قاسيه  )بسببه(و مواقفه الخاصة أمواقف ليبرر مشاعره 

سقاط كل من لإستخدم هذا النوع من اإ خريينالألى شعور بظلم إنحرافه إجل تبريراته و أمن لأنه بحاجه 

  (Anzieu&charbet,2015, p. 21)( والأسلوب الدال.)التمنيسلوب المرغوب فيه لأا

 سقاطي:لإالإنتاج ا تعريف-4

" عملية تفريغ وإسقاط لما يشعر بيه الفرد  انه:الاسقاطي  الإنتاج 2112والزقار " "سي موسي  يعرف

 مماثلة لبنيةتكون  بيهستجابات البروتوكول الخاص لإحيث تعكس بنية ا له، المادة المقدمةعلى 

 حقيقته الدفينة عنلى إوتصل  بروتوكول،محفوظة في  الأخيرةلهذه  الأساسيةلتبقى المميزات  شخصيته،

 الفاحص. بتجربةتفسير مرتبط  فكري وعمل طريق جهد 
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له  المقدمةصورة عن الواقع الداخلي الذي يضيفه الشخص على المادة سقاطي لإنتاج الإ ا يعطي لنا 

شكل بروتوكولات  والمقدمة على الروشاخ ختبارإوالقصص المنسوجة في  الإجاباتويقصد بها مجموعة 

ختبار وكذا كل عناصر تطلب منها وضعيه تطبيق لإبا الخاصةستجابة لتعليم إمن طرف المفحوص 

ص  ،2112)سيموسي، زقار،.إضافية  ستفساراتوطلب ا إيماءاتالاختبار الاستجابات حركيه وانتقادات 

34.) 

متشكلة ومبهمة  لمثيرات غيرستجابات إسقاطي هو مجموعة لإنتاج الإان ايرى "فرانك"  أخرى  جهةومن 

، وتبدو هذه الحاجات والنزاعات في صورة استجابات لهذه ونزعاتهخلالها الفرد حاجاته  حد ما، منلى إ

 (،22ص  ،2111)عباسالمثيرات 

سقاطية في فهم نوعية العلاقة مع الواقع وفي نفس الوقت بوقوف لإلنا المادة من خلال التقنيات ا تسمح

ة خارجيالضغوط الداخلية و  مامأواقعي النفسي في نظامه الفكري يجدد نفسه  لإدماجالفرد  إمكانيةعلى 

 الخارجي.جل مواجهة عالميه الداخلي وهو محيطه أحد ينتظر فيه الفرد من أ أي إلىفيتبين لنا 

( D.anzieu , C.charbet, 1987 , pp 25- 26 ) 

ختبار لإا نأ Anzieu et charbet" (1987)" " انزيو و شابيروفي هذا الصدد قد يعبر كل من 

لى داخل الشخصية و يصور اغوارها ) تمرير الاختبار ( و يسمح بعد إيعبر   Xسقاطي بمثابة الشعاع لإا

شيء الدفين في الشخصية واضح و ذلك بقراءة سهلة من خلال تأويل البروتوكول و بهذا يصبح ال

  (Anzieu,charbet, 1987, p 27)ماكن يصبح ظاهر .  لأا

 يسمح لنا بمعرفة  إسقاطي؟ ختبارلاما هدف المفحوص الذي يخضع  السؤال:ن الإجابة المنتشرة عن إ

 توظيف  منظمات النفسية الموجودة وراء كلوفقا لل المدرسة،طبيعة معالجة الجهاز النفسي المثيرات 
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 بمعرفة:هذا الحل يسمح لنا  كلها،بمعنى أخر يجد نفسه أمام وضعية صراعية يجب عليه  نفسي،

 هوامات.ان نترجمها على أساس  والتي يمكننشغالاته الأساسية إ -

 الشخصية.وعلاقته طريقة بناء مواضيعه الداخلية  -

 (   .(Roman,2006, p 30المادة.تستعيدها مثيرات  والتصورات التيالعواطف  -

 سقاطية:الإ لتقنياتا-6

الهامة التي يستعين بهم الباحث لكشف  الأدواتسقاطية من لإسقاطية او تقنيات الإا الأساليبتعد 

الجوانب المختلفة في الشخصية والتشخيص حالات الفرد السوية والمرضية ومعرفة ما يعانيه من مشاكل 

 أو حكامالأ إصدارعديدة يستخدمها السيكولوجي في  أدواتسقاطية هي واحدة من لإا الأساليباي ان 

د ووضع الخطة العلاجية وتقويمها بالإضافة الى العديد من التقديرات وفي وصف وفهم شخصية الفر 

البيانات المتنوعة والمعطيات المختلفة ليكون افتراضاته وتنبؤاته عن حالة الشخص التي يقوم بدراستها. 

 إ(41ص  ،0771. عباس , )فيصل

الشخصية يكشف فيها المفحوص عن  ختباراتلإمن ا نوع الروشاخختبار إسقاطية كلإختبارات الإن اإ

ستجابات التي يبديها لدى مشاهدته لأشكال لإاته وأنماطه السلوكية من خلال اتجاهإسماته ومشاعره و 

مبهمة وغير محددة ولكنها موحية فيعطيها من التأويلات ويضفي عليها من المعاني ويظهر حقيقة ما 

من النوع الذي يطرح الاسئلة ويتوقع  الشخصيةختبارات إمما لا يتيح الكشف عنه ب بيهيحتدم  أويفكر فيه 

 (43ص  ،0770.)حنفي،إجاباتلها 

وهي بغيرها عن  آليةلتلقي سمة واحدة فهي لا تقيم بصورة  الأكبرسقاطية في الجانب لإوتعد الاختبارات ا

 نأتى وح إجاباتهصعوبة بالنسبة للمفحوص الذي قد يرغب عن قصد في تحريف  أكثرالاختبارات فهي 

نه يعجز عن بعض المظاهر الخاصة بيه لأنه لا يعرف ما الذي إخذ المفحوص موقفا دفاعيا واعيا فتإ
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فيصل المختلف )يسعى وراءه الفاحص وهذه طريقه غير مباشرة للكشف عن شخصية المفحوص وجوانبها 

 (43ص  ،0771عباس , 

مشكل وناقص النظام البنيوي الذي يستجيب له الفرد غير  سقاطيةلإختبارات الإالموقف المثير في ا أن

ن يقلل من التحكم الواعي للفرد وسلوكه مما يترتب عليه سهولة الكشف عن أن هذا الموقف أومن ش

شخصيته فإذا كان الفرض حين تعرض عليه المثيرات يقوم بتنظيمها وتشكيلها حسب دوافعها ومدركته 

ة تكشف عن سقاطيإان يستخدم هذا السلوك كوسيلة ن الممكن للسيكولوجي وأفكاره وانفعالاته فان ممكن م

ن تنظيم الفرد للمواقف التي تتسم بنقص التشكل والانتظام يكون اكثر تعبيرا عن أشخصية الفرد لكن تبين 

 ختبارات الموضوعية ذات المادة المحددة . لإخصية الفرد ودوافعه ونزعته من اش

تمثلا روائيا ويطلب من المبحوث سقاطي عن طريق تمثل بعض المواقف لإالشكل ا ختباراتالإ خذا وقد

التأثير المقبوض المكبوت على  إلىوكلها تقوم على نظرية التحليل النفسي التي تذهب  الإجابةن يرتجل أ

 من الأموروالرغبات اللاشعورية بالغير وتفسير مجريات  الأفكارإلصاق  إلىالنشاط الشعوري والميل 

ستجابة كإالذي يستخرج المكبوت  المثير الموقفيكون بمثابة  أنختبار لإن اأوجهه النظر خاصة ومن ش

 (20. ص 0770حنفي )

 الفصل:خلاصة 

قدمه  ضا ماوأيختبار لإنفس المفحوص خلال وضعية ا أعماقما دور في  إسقاطسقاطي الإ الإنتاجيعتبر 

.سيروراته النفسيةو من مادة تساعده على التحليل الدقيق للشخص لفهم توظفه النفسي  للمختص العيادي  
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 التمهيد:

يعد مفهوم التقمصات أحد المفاهيم المهمة في نظرية التحليل النفسي وأحد الميكانيزمات الدفاعية التي 

نا لحفظ لتوازن في الجهاز النفسي، وتبنى شخصية الفرد من خلال تلك التقمصات التي لأيستخدمها ا

 الحب.ولى مواضيع أغر عن طريق علاقته التفاعلية مع يكونها الفرد من الص

ثم نعرض سياق التقمص لتوضيح صيرورة  التقمصهذا الفصل سوف نعرض بصورة مفصلة مفهوم وفي 

 النفسية من خلال مراحل النمو النفسي جنسي. التقمصاتنشأة 

 التقمص: تعريف-1

حد من الميكانيزمات الدفاعية التي يستعملها الأنا في حفظ أو  التحليل النفسي حد المفاهيم المهمة فيأ

في مختلف كتاباته التحليلية، والتقمصات  فرويد النفسي، وقد نال هذا المفهوم اهتمام الجهازتوازن 

ولية لأستدخال صور مواضيع الحب اإتسمح ببناء شخصية الفرد عن طريق كصيرورة نفسية عميقة 

ثم ل تكيف الفرد مع الواقع النفسي، آمرونة تلك التقمصات هما يحددان م معها، ومدىوعلاقاته التفاعلية 

ليمنعه موارد يستعملها في تفاعلاته مع العالم الخارجي الموضوعي. التقمص عبارة عن عملية نفسية هي 

خر ويتحول كليا او جزئيا تبعا أو صفات شخص أو خصائص أحد مواهب أتمثل شخص بواسطتها 

 ,La planche, pantalis, 1985)التقمصات.لنموذجه، الشخصية تتكون وتتمياز من خلال سلسلة من 

p190) 

كل  نسان منذ بداية وعيه في سنوات العمر الأولى، حيث يمارسلإجزءاً كبيراً في تشكيل شخصية ا يحتل

و بدون قصد، لتعطي السمة المميزة لكل شخص وكذا السمة الجماعية أالناس هذه الآلية بقصد منهم 

ميكانيزم خلال مراحل حياته، لذا للجماعة )الاسرة مثلا(، فلا يوجد اي منا نحن البشر لم يمارس هذا ال
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عتبره من المفاهيم الاساسية في تفسير إ و  " Identificationهتم التحليل النفسي بهذا المفهوم "التقمصإ 

 . (R.Perron.1985)تكونها.التحليل النفسي لنشأة الشخصية و 

ورية يضع بها الفرد عملية شع فالمحاكاةوعلينا ان نميز بين مفهومين متقاربين: المحاكاة والتقمص،  

دون تغيير جوهري في شخصية ذلك  أقواله، لكننفسه مكان الآخر وضعاً مؤقتاً فيسلك سلوكه بل يردد 

ص عملية لا شعورية بعيدة المدى، نتائجها ثابتة ويكتسب بها الشخ )فرويد(كما يقول  التقمصالفرد، اما 

  .نفعالية قويةإخصائص شخص أخر تربطه به روابط 

ول خلال مرحلة الطفولة وفيها يحقق الطفل أمنياته، والثاني )الثانوي( الذي نوعين من التقمص الأوهناك 

آخر هو الاكثر شدة وقسوة، وأكثر يحدث فيما بعد ويكون الدافع عادة تجنب موقف مؤلم. وهناك نوع 

خص يهدد ويقتل لى شإه يتحول الشخص المهدد )الخائف(، نتشاراً هو التقمص )التماهي( بالمعتدي وفيإ

لى الهجوم وسمي هذا التقمص بالتماهي إعن صراع النفس وتحولها من الخوف ويرعب الناس، وهنا نتكلم 

وهذا يتطلب حتماً قوى ن يجعل من نفسه على صورة غيره، يسعى الفرد فيه لأ بالمعتدي، وفي حالة هذه

ائص السلوك والأفكار هذه الخصلى نفسه، وتشمل إخر ستدخال خصائص شخصية الألاشعورية لإ

 (.5891Perronنفعالات العاطفية. )لإوا

حد والديه ومن خلال أ وأول ما يتقمص الفرد خلال مرحلة الطفولة هو تقمص )التوحد، التماهي( بشخصية

ن كان النمو إولى في تكوين الشخصية، و لأيا اساسياً ومهماً في السنوات اذلك يلعب التقمص دوراً محور 

 آثارقفان عن تعديل سمات هذه الشخصية فيما بعد إلا ان تأثير هذا الميكانيزم سوف يترك والتطور لا يتو 

في الشخصية على مر الزمن، وتظهر الشخصية الفردية والشخصية الجمعية للشخص وللمجتمع من 

ها نه يجعل له هوية مميزة، ففي الشخصية الفردية تتضح رؤيتأي أهذا الميكانيزم، بمعنى اكثر دقة خلال 

 يقاع التغيرات .إد سن المراهقة والشباب حين يهدأ تماما بع
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دراكها إشعورية لا من حيث هم العمليات النفسية اللاأ عتبر من إ التماهي( ربما -هنا فإن )التقمص ومن

فقط، بل من حيث تأثيرها وأثرها في تكوين سمات الشخصية وبناء الذات واكتساب قيم الآخر الذي تعين 

رات الخارجية عليه، قدرة من المؤث أكثرحتى باتت المؤثرات الداخلية والحوافز  "شخصيتهتقمص »به 

 شعوريا.ن يكون هو والآخر واحد، لا يفصل بينهما شيئاُ، وربما خلق التقمص تعاطفاً لا أفيكاد الفرد 

 الفردشخصية ن تحدد أانواع من التقمصات التي يمكن  ثلاثةلى إفي هذا السياق فرويد شار أوقد 

 وهي:مستقبلا 

كيف يلعب دوران  الأوليويسمى بالتقمص  بالموضوع،رتباط العاطفي للإيمثل شكل البدائي ول:ال النوع -

 هاما في تكوين الهوية الجنسية لدى الفرد.

مكان الارتباط  ويأخذويتمثل في التقمص الثانوي، حيث يحدث بفعل عملية النكوص، الثاني:النوع -

 العاطفي، بمعنى يصبح كبديل للعلاقة الليبيدية بالموضوع، وهذا باستدخاله في الأنا، وينضبط بطبيعة

قمص له دور كبير في حل الصراع ختيار الموضوع، وهذا النوع من التإالحال بالصراع الاوديبي وظاهرة 

 وديبي. الأ

 في ميزات معينة  خرأشترك الشخص مع شخص إكلما  تقمصحدوث  بإمكانيةيتعلق الثالث:النوع -

همية كلما كان أ ة، وكلما كانت هذه المميزات ذات ن يمثل ذلك الشخص موضوعا لرغبة ليبيديأدون 
 الجنسي.التقمص قويا، ويسمى هذا النوع الثالث بالتقمص الثنائي 

 الفرد:النمو الجنسية لدى  مراحل-2

ة الجسم التي تسود غيرها كمصدر هذه المراحل تبعا لمنطقلى إمن مدرسته  "فرويد "والمحللون  يرمز

الاعضاء التناسلية، إلا انه جتلاب اللذة، واهم هذه المناطق كما يتبين في التقسيم هي الفم، الشرج، لإ

الجنسية كما لدى البالغ نهم حين يتكلمون عن اللذة الجنسية في الطفولة لا يقصدون أنؤكد  نأيجب 
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الهجة الذاتية التي تقابل اللذة الجنسية لدى البالغ، ولكل من  ن نوعا من الحساسية ونما يقصدو إالناضج، 

 .اشباعهاستثارتها وطريقه إاظر الجنسية ووسائلها الخاصة في هذه المن

 الفمية: المرحلة 2-1

  هذه في اللذة مركز٫ من حياة الطفل الأولوتشمل العام  )المصية(:المرحلة الفمية المبكرة 

طفل ة الحال وتشبه٫لإشباع حاجتهم واتصاله بالعالم الخارجي لطفل سبيلا عتبارهلإ الفم هو المرحلة

 سترخاء التي تلي انتهاء من العملية الجنسية عند لإبعد الرضاعة والشبع منها وا

 1155. )الداهري  الفم طريق عن يبتلعه ما مع تحادبالإ الفمية خبراته في الطفل ويشعر ٫،البال  .

 (531ص

 :يحصل عليها طفل من  ضايأالعام الثاني، الغريزي حول الفم وتشمل  المرحلة الفمية العضية

ن أة التسنين فيحاول الطفل عملي عن الناتجر التوت بسبب وذلك، خلال العض وليس المص

 اليه.يعض كل ما يصل 

اللذة  رتباطإ يسود فيها٫ولي مراحل التطور الليبيديأنهم إ"  وبونتالسس لابلانشفيعرفها كلا من 

 التي تلازم تناول الغذاء"  نشفتيال و الفجوة الفمية بإثارة الجنسية

 عض على الطفل يعتمد حينما وذلك٫، ةتحدث للفرد في حيا إحباطعملية  أول إلى فرويديشير وهنا

لأول مرة  الصراع في يوقعه مما وعقابه، فم  من لثدي الأم سحب من ذلك على بوما يترت الأم، ثديا

 ٫م عضها )اسعد لأته في العض وبين خوفه من عقاب ارغب إشباع إلىفهو يقف حائرا بين ميله 

 ( 33ص1155٫٫

ساس تطور الشخصية فيما أة في هذه الممارسات الفمية تكون يضا ان الافعال المتضمنأكما يشير 

حياة الرشد في صورة إفراط في  إلىستمر ي قد الأخرى  الفمية الأفعال من وغيره الإبهام فمص٫بعد
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 )عليالفمية  ةاللجلجو أد تظهر سمات النقد ق الفمية العدوانية نأ كما، التدخي أو الأكل أوالشراب 

 (31ص٫ 5881 ٫سماعيلإ

 الشرجية:المرحلة  2-2

لى الشرج ويأخذ الطفل الذي تهم من إشباع الشهوي من الفم لإلعام الثالث، حيث تنتقل منطقة اوتشمل ا

 إيذاءتجاهه إو أن يعبر الطفل عن موقفه أالشرج عند عملية الإخراج ويمكن  تهيج الغشاء الداخلي لفتحة

المكان غير المناسبين، والطابع السائد للسلوك في هذه  أوتفريغه في الوقت  أو رازحتفاظ بالبلإبا الآخرين

 (39ص  ،1155، )سعد أيضاالمرحلة هو العطاء ويغلب على مشاعر الطفل لمشاعر الثنائية 

نه عندما تضغط مخلفات عملية الهضم على العضلات العاصرة للشرج يحدث لدى الطفل فعل أبمعنى  

منعكس يطرد هذه الفضلات التي تسبب له الضيق فيحدث شعور بالراحة بعد طردها والتخلص منها، 

ن يقضي حاجته في أعمره، وعلى  ة الثانية تقريبا منعادة بتدريب طفلها على النظافة في السن الأموتقوم 

ة يمر خبر  أول هذه ولعل ،مكان خاص فيأخذ الطفل من الضيق وينهي التوتر ومن ثم تتحقق له الراحة

 بها الطفل. 

همية لأمعائه وقضاء حاجته غاية اأعه الام في تدريب طفلها على ضبط الذي تتب  الأسلوبويتدرب على 

م بالصرامة والشدة فقط يقبض الطفل على فضلاته لأطريقة اخصية الطفل، فإذا اتسمت بالنسبة لش

م وقات غير مناسبة ويقوم الطفل بتعميأس مخرجا لغضبه بإخراج فضلاته في ويصاب بالإمساك، وقد يلتم

بتسم بالبخل والعناد خرى للسدود، فيصبح لديه شخصية تأيام الى مجالات أستجابة فيما سيأتي من لإهذه ا

 . النظاملى التدمير ونوبات الغضب والفوضى وعدم إفي الشهوات، الميل  نغماسلإوالقسوة، ا
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ن أد لديه فكرة ن طفل تتولإخراجه لفضلاته، فإم تسري في مديحه عند لأخرى فإذا كانت اأومن ناحية 

ن الطفل عندما أبتكار والإبداع لإنتاج والإساس اأمية بالغة، وقد تكون هذه الفكرة هأ خراج ذات لإعملية ا

برات المتصلة ن الخأنه يحصل على الحب، كما إخراج فلإبخصوص عملية ا همأن يطيع رغبة أيتعلم 

 (331ص ،1152)عبدالخالق،ول عهد للطفل بالتأديب والنظافة أبهذه العملية تمثل 

" انها المرحلة  النفسي:معجم مصطلحات التحليل هذه المرحلة في كتاب سيجموند فرويد" كما يعرف "

الثانية من التطور الليبيدي، تتميز بتنظيم الليبيدو تحت صدارة الغلمية الشرجية، وبالقيمة الرمزية للبراز، 

 رتباط مع نمو الضبط العضلي "لإبا ويلاحظ خلالها تدعيم السادو_المازوشية

Laplanche et pantais. 1990. P470 ) ) 

 القضيبية:المرحلة  3_2

 لقد قمت بإدخال هذه مرحلة الثالثة في نمو الطفولة تأتي بعد التنظيمين ما قبل التناسلية، وفييقول فريد 

ن توصف بأنها تناسلية، يظهر موضوع جنسي وبعض القدر من تلاقي أهذه المرحلة التي تستحق بالفعل 

تتميز عن تنظيم النهائي للنضج الجنسي من  المرحلةعلى هذا الموضوع، ولكن هذه  الجنسيةالميول 

 ناحية اساسية.

عضاء التناسلية لألى اإوفيها يتحول التركيز  السادسة،تمتد هذه المرحلة من سن الثالثة حتى الخامسة او 

لدى الطفل رغبة  الجنسية، وتنفجريوصل الطفل بسبب ازدياد موجهي الجنسي وإحساسه المنتمي بهويته 

 الجنسية.ستثارة لإنتمائي وقدر معين من اإالجنس ترتبط بالسلوك  عية لأموراستطلا

هميتها في النمو الجنسي النفسي لأنها المرحلة التي تشهد "عقدة أوديب " وأعظم محددات أ و تظهر 

ن طريق كبت ان طفل يعالج هذا الصرع ع" سيجموند فرويد" يأق الجنسي للطفل في المستقبل في ر التواف

ن أويعتقد  المقابل،ب من الجنس لأمن الجنس المغاير والتقمص مع ا تجاه الوالدإبولة مشاعره غير المق
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قدرة الطفل على حل هذا الصراع الاوديبي وبخاصة تقمصه مع الوالد من الجنس المقابل يحددان مستقبل 

 النفسية.)علي الصراعاتشخصيته بكونها شخصية سوية مستقرة شخصية مرضية معرضة 

 ( 33_32صص اسماعيل،

 :عقدة أوديب 

في المرحلة القضيبية يختار الفرد لأول مرة موضوعا جنسيا  ) : " H. Numberg et All)1977حسب

محددا و تكون الأحاسيس الجنسية خلال هذه المرحلة مصحوبة بالتصورات حول الموضوع و الهوامات 

كما   .Numberg et all)15)الطفل".ستمناء، ومن هنا تظهر الصراعات الأولى عند لإالمرتبطة بعملية ا

تجاه إبالتجاذب الوجداني  والخامسة وتتميز" تبلغ ذروتها بين سن الثالثة عقدةأوديبذكرنا سابقا، فإن "

موجهة لنفس  والتدمير والتي تكون ، البناء والكراهيةفتسود بذلك مشاعر الحب  الجنسي،الموضوع 

 الموضوع.

فالطفل في هذه الحالة يكن مشاعر الحب لأمه في حين يريد استبعاد أبيه S. Victor (1968) حسب

، فالولد يصبح للمرة الأولى منخرطا في مثلث عاطفي، حيث فرويدتعبير  وعلى حدللبنت  والعكس بالنسبة

عتباره إه بإزالة القريب من نفس الجنس، بتصطدم رغبته الجنسية أحد الأهل المختلف عنه جنسيا مع رغبت

يظهر في بعض  والذي قد يسمى بالشكل الإيجابي للأوديب وهذا ماوجه هذا الحب،  وعائقا فيفسا منا

والأب إذ نجد الأم منبوذة H Numberg et All 1977الظروف بالشكل العكسي أو السلبي. كما ذكره 

بسيط المحبوب، كما أن هناك حالات مزدوجة تكون فيها عقدة أوديب عادية، أي ذات شكل إيجابي  هو

وفيما بعد تنحدر إلى اتجاه آخر " منقلب " ، فيتحول حب الأم من طرف الذكر إلى كراهية عندما تخيب 

 وإيجابية آماله، مما ينتج عنده أوديبا منقلبا يمكن أن يؤدي فيما بعد إلى تنظيمات سلبية اتجاه المرأة 

 (numbreg. anzieu. Et all.1977.p121)اتجاه الرجل، أي شكل من أشكال الجنسية المثلية. 
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فوجود خلل على مستوى الأوديب قد يؤدي إلى ظهور الجنسية المثلية التي تعرف بميل الرجل إلى نفس 

 .للفتاة وكذلك بالنسبةالجنس المخالف  وليس إلىالجنس 

رتباط لإأول مظهر ل والذي هوالطفل بوالديه  وفي علاقة باعتبار أن التقمص يتم في المرحلة الأوديبية

 تقمصانه" الخلل في العلاقة البدائية للطفل أي خلل  أن: Freud العاطفي بشخص آخر. حيث يرى 

". حيث وناضجايصبح الطفل راشدا  الجنسية،وهذا عندمالمواضيعه البدائية، قد يؤدي إلى اضطرابات في 

ة أوديب في النمو ختيار الطفل لموضوعه الجنسي متأثرا بتقمصاته البدائية، هنا تظهر أهميةّ  عقدإيبقى 

 ونوعية التقمصات للفرد، كما أن الصحة النفسية تتوقف على نوعية الصراعات الأوديبية جنسي-النفس

 ( (Wisdom,1984.p193الليبيديةالناتجة بعد حل الطفل لصراعاته 

الطفل انها الجملة المنظمة من رغبات الحب والغذاء التي يشعر بها لابلانش " و بونتاليس " يعرفها " 

ولها أخلال المرحلة القضيبية، ويسجل  سنوات 1ما بين سن "لفرويد" وهي تبلغ ثروتها تبعا  تجاه والديه،

الدخول في مرحلة الكمون، وتتأجج من جديد اثناء البلوغ حيث يتم تجاوزها بدرجات متفاوتة من النجاح 

ساسي في بناء الشخصية لأا الدورمن خلال نمط خاص من اختيار الموضوع، تلعب" عقدة أوديب " 

 (312ص  )حجازي،وتوجيه الرغبة الانسانية.   

قائمة  بإشكالية تجاه موضوع جنسي مختار لشعوري،يضع الصراع الاوديبيإكما تتميز بالتجاذب الوجداني 

سري ام طفل اب تخلل هذه العقدة الصراعات وتوترات نفسية مصدرها التناقضات لأعلى المثلث ا

 الايجابي،الوجدانية بحيث يوجه حقد شديد وكره نحو الشخص من نفس الجنس يكون هذا في شكل هذه 

ما في شكلها السلبي فتكون عقدة أوديب عكس ذلك بحيث يكون حب للوالد من نفس الجنس وحقد شديد إ

 المخالف.من الجنس على الوالد 
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  الخصاء:عقدة 

نها تلك العقدة التي تحوم حول هوام الخصاء الذي يحمل الجواب على إ يعرفها " لابلانش " و بونتاليس "

اللغز الذي يطرحه الفرق الشراحي ما بين الجنسين )اي وجود او غياب العضو م الذكري( على الطفل 

لى بطل هذا العضو الذكري عند البنت تختلف بنية إد هذا الاختلاف ) في نظر الطفل( حيث يرد

ب على لأخفاء باعتباره تنفيذا للتهديد اذ يكشف الإصة عند كل من الصبي والبنت ، والتأثيرات عقدة الخا

بنت فيعاش كحيف وقع ما غياب العضو الذكري عند الإسية ، مما يولد قلق خصاء شديد ، نشاطاته الجن

على علاقة وثيقة مع عقدة أوديب وخصوصا  الخاصةصلاحه وعقدة إو أيضه و تعو أنكاره إعليها يحاول 

 (325ص  )حجازي،على مستوى وظيفتها المانعة والمعيارية . 

للحد من هذا الميول عن  الأبفي مرحلة الأوديب و تدخل سلطة  الأبإن ميول الطفل لألم و كراهية 

بد لاطفل يعاني من قلق الخصاء و الذي ل الطريق تهديد الطفل بقطع عضوه التناسلي مصدر لذته يجع

ذلك S Freud منه للخروج من مرحلة الأوديب ، و ذلك يتم بتقمص الطفل لشخصية الأب، و قد أوضح

في قوله : " عندما يدرك الطفل أن مجهوداته باءت بالفشل يتخلى عن الموضوع المحرم و يتقمص 

بقلق الخصاء، و بهذا يحل الصراع الأوديبي  شخصية الأب و يحاول التغلب على الأحاسيس الخاصة

بعدما يتخلى الطفل عن رغباته الأوديبية بسبب خوفه من الخصاء، حينها يقوم الطفل بإستدخال مواضيعه 

ن مواضيع البدائية أي و ذلك بفضل السياق التقمصي الذي يفرض عليه التخلي ع "الأولية "الأوديبية

 ( Freud 1976ية ". )ستبدالها بمواضيع خارجإالمحارم و 

علاقاتّ  أخرى بعيدا عن المحارم إذ  والدخول في فقلق الخصاء يساعد الطفل على تجاوز مرحلة الأوديب

الى أن الخصي هو أحد أوجه عقدة  فرويد"الطفل مستقبلا، وقد أشار " وطبيعة علاقاتيحدد نوعية 

 1151ئن البشري". حسب دليلة منصوري )الجنسية للكا وتتحدد الرغبةالعالقات بين الأشخاص حيث تتبع 
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مما  القضيب،فهي تشعر بالرغبة في  وديبية،الأ" بالنسبة للفتاة فيعتبر قلق الخصاء منبعا لرغباتها  فإنه:)

لهذا  لديها،بأنه تم إخصاؤها فعال لكنه ينمو  وأنها تعتقديجعلها تعوض هذا النقص بقضيب خيالي خاصة 

 السبب

نجد أن بعض النساء يرون في العادة الشهرية دليل على قطع قضيبهن فيتألمن بسبب هذه  

حيث: " تصبح العادة الشهرية في تصورات Cleirens-Marbeau  (5898 ) وهذا مايؤكدهالتصورات".

 ".  بفضل تقمصها لألم مالآلا، لكن يمكن للفتاة تجاوز هذه الفتاة معادلة للخصاء 

أما إذا  القضيب،فالمرأة تحس بالنقص إن لم تتخلص من فكرة الرغبة في KHorney  (5828 )حس

مما يعرقل تطورها السليم في حالة عدم تمكنها من حلها  الرجولة،أثارت ضد الخصاء فإنها تطور عقدة 

صول على بحيث يمكن أن تستمر الفتاة في أملها في الح ،بسرعة التقمصـــاتالفصل الأول نوعيــــــــــــــة 

مما يجعلها تتصرف  للقضيب، متلاكهاإ وتتمسك بفكرةعنه  ختلافهاإفتنكر  الذكر،قضيب حتى تشبه 

فإن رغبتها في الحصول عليه تعوض  القضيب، متلاكإإذا تقبلت فكرة عدم  أماكالرجال مستقبلا". 

البنت في  تدخل وبهذا القضيب،أي أن الطفل يأخذ مكان الرغبة في  الطفل،بالرغبة في الحصول على 

بعدما تدرك حرمانها للقضيب،  الأبالصراع الأوديبي بفضل عقدة الخصاء إذ توجه رغباتها الليبيدية نحو 

في القضيب إلى الرغبة في الحصول على طفل من أبيها،  وتتحول الرغبةفترغب أن تحل محل أمها 

 الأمتحقيق هذه الرغبات بسبب  مع إدراكها استحالةFreud (5893 )لكن حسب .منافسة لها وتصبح الأم

دما كانت ترغب في أن تحل وديبية فإنها تتخلى عن منافستها، فتتقمصها بعالأالتي تمثل حاجزا لرغباتها 

   (Freud,1984, 132-131) محلها"
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وديبيةّ  حيث أن الصحة لأا قبلو  وديبيةلأا للفتاة يحدد حسب تقمصتها جنسي-النفسو" النمو  أن:يرىّ   

أول  الأمعتبار أن إمصاتها الأولية، قبل الأوديبية بالأنثوية تتوقف على عالقة البنت بأمها، أي بتق

 إضافة إلى تقمصاتها الثانوية أي الصراعات الأوديبية و طريقة حلها لتلك الصراعات ".  لها،موضوع حب 

ند كال أن: "موقع عقدة الخصاء يختلف عH Roiphe(5893 )وذلك حسبنستخلص مما سبق 

بينما  الليبيدية،رغباته  والتخلي عنالجنسين، بالنسبة للذكر فعقدة الخصاء تساعده في حل عقدة أوديب 

أن تكتشف عدم امتلاكها  وهذا بعد، ورغباتها الأوديبيةتمثل عقدة الخصاء عند الفتاة مصدرا لصراعاتها 

 للقضيب " 

 لكمون:ا مرحلة  4_2

حتى بداية البلوغ، وتمثل فترة توقف في  السادس(تمتد من أول الجنسية الطفلية )في العام الخامس او 

تطور الجنسية، تبدأ مرحلة الكمون بعملية واسعة وحادة من الكبت، وليس من هذا رغبات المراحل"ما قبل 

 حداث السابقة.الاوديبية" " و" الاوديبية " وهواماتها فقط بل يشمل ايضا ذكريات معظم الا

ن يستعبد نوعا من الالم ألى إطريق الكبت لرغبته الجنسية  ن الطفل في مرحلة الكمون يسعى عنأشك لا 

النفسي الذي يتمثل بالقلق المتعلق بهوامات المرحلة الاوديبية، اي قلق الخصاء " التهديد الوهمي" وبناء 

المشاعر الكره والعداء  وتستبدل الطفل باهله، على ذلك ينزع في هذه المرحلة الطابع الجنسي عن علاقة

ولا تتناقض في مرحلة ن طاقة الليبيدو لا تزول أاعر الحب والإعجاب بهم، والواقع هل بمشالأتجاه إ

 ي تأخذ الطاقة الجنسية لطف، تتصرف نحو كثيرأتنزاح فقط عن موضوعها الادوبي،  نهاأالكمون الى 

رات الجمالية ، والنشاطات الثقافية والفنون والتعبي الرياضةعاب لأمن انواع النشاط غير الجنسي كل 

سية في الليبيدية هو ما يدعى " بالتسامي" تكون الجن الطاقةن هذا التعديل في توزيع إوالأدب والمسرح و 

ن هذه الكمون قد يتخلله الدفاعات الجنسية فجائية قصيرة المدى، وتصبح هذه أمرحلة الكمون كامنة ، مع 
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لى الانتقال من الجنسية إساسا أالتي تشير فل من المراهقة قترب الطإلما عات مع بعضها البعض كالدف

، وذلك على المستوى الوظائفي في العضوي Sexualité adulteلى الجنسية البالغةإالطفلية 

ولى من حياة الفرد و الجنسية لأي الفترة اأوى النفسي معا، الجنسية الطفلية )البيولوجي( وعلى المست

 (511_  89صص )عباس،البالغة أي الحياة الجنسية عند الراشد . 

 والبلوغ:مرحلة المراهقة  5_2

الى ان يبحثوا المراهق عن هدف يشبه  المراهقةيؤدي تغيير الجسماني ونشاط الغدد التناسلية في سن 

الثانية في بداية تجاه الدافع الجنسي نحوهما يظهر إن التعلق بالوالدين و أفرويد حاجته الجنسية ، و يرى 

شباع هذا الدافع مع المحارم، إن بحكم التقاليد التي تحاول دون هذا لا يستمر طويلا نإلا إهذه المرحلة ، 

الى ان  ،الأخرفيشعر المراهق في سعيه حتى يجد من يشبع هذه الحاجة معه وهو عاده فرد من الجنس 

غير سائدة تؤدي الى النكوص الى  و خبراتأرحلة من المراحل السابقة، على مذا كان هناك جمود إ

ة، كما تتخذ الفتاة طريقه نحو حدى هذه المراحل، ويتخذ الشاب في هذه المرحلة طريقة  نحو الرجولإ

ص  ،1155)الداخلي،خصاء والانتاج. لإهمية عضوها التناسلي في عملية انوثة الكاملة مدركة الألأا

519). 

 بالموضوع: العلاقة-3

فع الغريزي عضاء الدافع الغريزي وبالنسبة للدأ لى إى التحليلي للكلمة هو الذي يؤدي الموضوع بالمعن

لا بقدر ما يسمح إبط بشكل بدائي والذي لا يتصل به كثر تغير والذي لا يرتلأالموضوع هو العامل ا

ن يشكر جزءا من الجسد الخاص حسب أيضا أخارجيا ولكنه يمكن  بالضرورةوالموضوع ليس  ،الإرضاءب
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)فيكتور،  وتمييزه التدريجي.هذا التطور يمكن الموضوع خلال تطور حسب فترة البلوغ الدوافع الغريزية 

 (552_ 551،صص 5891

وديبية فتطور العلاقات الموضوعية بالنسبة اللي تذكر تكون بسيطة أوتتميز العلاقة بالموضوع بكونها 

حيث يبقى هذا الاخير مرتبط موضعه الأولي " الأم" في البداية ليكون بذلك تبعيا،ثم ومن خلال مواجهته 

بوية حيث يعي ان الموضوع الرغبة الامومي موجه نحو الاب لأالوالدين يستدخل الطفل الصورة الكلا 

يطور الطفل نوعين  الإطارلى السلطة والقوة والقانون، وفي هذا إالقضيب ليرمز هذه الاخير ي يملك الذ

 من التعلق. 

ولي للأب، حيث تتعرض كل من لأ_ الجنسي للام من خلال التقمص افمن جهة نجد استثمار موضوعي

لاعلاء "اللعب ، الدراسة " العدوانية النزوية الخامة والبحث البدائي عن اللذة بعد ارتباطهما بالواقع الى ا

هذه المرحلة في مواجهة  ن طفل يكون فيأذن إطفل بتقوية الثقة في النفس،يبدو ليسمح هذا الاخير لل

ليه إقت بتقدير المفرد نظرا لما يرمز ب " الذي يحس اتجاهه بالغيرة نظرا لقوته ، وفي نفس الو لأمنافس"ا

الهوامية المرتبطة بالخصاء ليتضاعف الشعور بالذنب نحن  الاوديبة بتقوية المواضيع كما تقوم الهوامات

وديب بحيث يتعلق الامر بتعلق ليبيدي لأيجابي لللإة اخرى فنجد شكل اامام الاوديب السلبي، اما من جه

 بالأب.

 ناحيتين:الهوامية وذلك من  الطفلةستثمارات لإحتواء اإن يتمكن من ألابد من هذا الاخير   

فهو يمثل المنافس الذي يجب تجاوزه ونموذج للتقليد "بسيرورة التقمص" وهذا ما يوافق الوضعية الجنسية 

ختيار الام إن إم والأب، حيث لأالتعلق الى تقمص مضاعف لكل من االمثلية الخاملة، كما يشير هذا 

بحث عن مواضيع للأب يسمح للطفل بتجاوز قلق الخصاء من خلال تنازله عن الموضوع المحرمي وال

 تعويضية "عمل الحداد" والذي يجعل الطفل يعيد استثمار مواضيع جديدة 



 تتقمصاال          رابع الفصل ال

56 
 

ب التجارب لألى اإم لأبساطة، حيث يتطلب التحويل من ا للفتاة فالتطور الموضوع يكون اقل بالنسبةاما 

تحول هدفها م قد نزعت منها القضيب،يجعل الفتاة لأم، تربية النظافة او الظن بأن االمحبطة مثل الفطا

ب " ليترافق ذلك مع الكره والغيرة المرتبطة لأل على القضيب ومرادفة "طفل من االى الرغبة في الحصو 

مما يترك الفتاة في  الأم بوديبيم، ويتواصل التعلق ما قبل الأالأبالشعور بالذنب الذي توجهه نحو 

لام التي خيرة لتعوض بالتقمص لتقاطب، لكن الخوف من تضييع احب الام يجعلها تتنازل امام هذه الا

ستدخال المحرمات إه اختياراتها المستقبلية، ويؤدي غراء وهذا ما يوجإ و أاختارت الاب كموضوع حب 

على شكل صورة والدية مثالية تسمح بحل  للأعلىلى ظهور الانا إالمتعلقة خاصة بالنزوات الجنسية 

 ( Berjet.1974 . P 34الصراعات المتعلقة بالحب والكراهية والشعور بالذنب ) 

 موضوع عند النثى: الواختيار  التقمص-4

 الأم تخذي ا٫وديبية ترجع كافة تعلق الحبي بالأملأبمرحلتين في المرحلة ما قبل ا بأمهايمر تقمص البنت 

 عند محلها البنت تحتل لكي الأم فيموت لرغبةكفة  فترجع وديبيةالأ المرحلة فيا مأ ،وكقدوة كنموذج

لغا على مستقبل البنت لتكتسب البنت مع الصفات التي با أثرا تترك وديبيةالأ المرحلة نأ ،غيرالأب

 وظيفتها الجنسية. لأداءستؤهلها 

يتجاذب بتسلسل الزمني خلال المراحل  بأمهان النشاط الجنسي للبنت في علاقتها أسيغموند فرويد يرى 

نفعالات إ( حيث تعبر هذه الرغبات عن  الثلاثة للجنسية الطفلية ) رغبات فمية، سادية، شرجية،  وقضبية

 حيانلأغلب اأ ن تحقق في أفي نفس الوقت، كما تستطيع البنت وجدانية متناقضة فهي حبية و عدائية 

ي م والدمسة هلأنفسها هي ا فتتصوريجابية بصورة غير مباشرة من خلال لعبها مع دميتها لإالرغبات ا

م، وتتدل هذه الرغبة الجنسية لدى البنت الصغيرة في المرحلة القضيبية، لأالطفلة تعبيرا عن تقمصها مع ا

لى إ بالأمذ ينقلب بالتعلق إب ن يحدث تثبيت على الاأن يتلاشى ولا يلبس ألابد من  بالأمغير ان التعلق 
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من المرحلة  يأتيللتنافس في المرحلة الاوديبية بل  نتيجةدائي من الأم ليس عن الموقف الأمره لها على 

 السابقة فما يفعله الموقف يعززه ويشغله . 

ذا ظلت إن تكون ولكن أذي كانت البنت قد تمنت في حينها ختيار الموضوع يكون شبيها بذلك الإفي 

رها في هذه الحال وفق النموذج وديبية فيكون اختيالأا ولم تكن قد تحررت من عقدتها امتعلقة بابيه

من صلاتها  يتجزأتجاه امها بل بقي العداء جزءا لا إلم تتحرر من مشاعر العداء  لأنهابوي، و لأا

تكرر معه ضمن  إنهافبوي، لألتي اختارت زوجها وفق النموذج االمتناقضة وجدانيا، فالمرأة ا العاطفية

صل يعاود ضمن اطار الزواج انبثاقه من الكبت،  لأ، ولكن ما كان في ابالأمطار الزواج علاقتها السيئة إ

فمن الممكن ان يتغير موقف المرأة بعد ولادتها للطفل اول فتتقمص من جديد مع أمها التي كانت قد 

كل الليبيدو المتاح لها . )عباس، ص ص  عليها حتى زواجها، وقد تستخدم من اجل هذا التقمص تتمدد

92 _83) 

 الفصل:خلاصة 

مما سبق يتضح لنا أن التقمصات دورا هاما في بلورة شخصية الفرد، كما أن الصحة النفسية مرتبطة 

ارتباطا وطيدا بعالقات الفرد مع والديه أي بتقمصاته مع الام بالنسبة لفتاة، وهذا لتجاوز مراحل النمو 

 .أوديب وحل الصراعات النفسية وتجاوزها ولحل عقدةالنفسو جنسي بشكل سليم 
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 :تمهيد 

ستغناء عنها حيث من خلالها لإالبحث العلمي التي لا يمكننا ا هم خطواتأ منهجية البحث تعتبر من  

م عرض منهجية وفي هذا الفصل سيت .الدراسةو نفي صحة الحقائق المتعلقة بمتغيرات أثبات إسيتم 

 إتباعهاتم  التي والإجراءاتنجاز هذه الدراسة، حيث يشمل ذلك توضيحا للخطوات إالبحث المعتمدة في 

مجموعة  ،الدراسة الأساسية ستطلاعية،الإعرض لكل من الدراسة  ويتضمن ذلكلى النتائج إللوصول 

في جمع البيانات المتمثلة في  المستعملة الأدوات إلىالدراسة، كما سيتم التطرق  إجراءدراسة ومكان ال

للكشف عن التمثلات  إسقاطيةختبار الروشاخ كأداة إلى تطبيق إبالإضافة  ،المقابلة العيادية، الملاحظة

 لدى فئة الطالبات.  الانستغرامعلى منصة  والتأثر بالمشاهيرالنفسية وفهم طبيعة التقمصات 

 الاستطلاعية:  الدراسة-1

                      التعريف: 1-1   

ساسية في اعداد بحث لأتعد من بين المراحل ا سيتم في هذا العنصر عرض الدراسة الاستطلاعية و التي

و تساعد في توجيه مراحل البحث  ،معلومات فيما يخص موضوع الدراسةلأنها تسمح بإثراء ال علمي،

 التالية .

   وتعمل علىستطلاعية انها مثل مرحلة تفعيل البحث لنظري الإ الدراسة (Chauchat) يعرف فكما

ستخدام إذه المرحلة تتضمن ملاحظة أولية بتحديد الروابط بين البناء النظري والحقائق الملحوظة وه

 ( CHAUCHAT) ,9111, 36pالمقابلة التي تكون غير موجهة عموما. 

  التالية:ستطلاعية نسعى الى تحقيق الاهداف الإفمن خلال الدراسة 
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  فيما يخص متغيرات موضوع الدراسة. إضافيةومعلومات الحصول على توضيحات   -

 فرزها عن طريق الدراسة الاستطلاعية. والتي يتم الأدبياتاستطلاع  إثراء -

 على مجموعة البحث التي تم اختيارها في دراستنا. أكثرالتعرف   -

 نجاز الدراسة.  إو العوائق التي قد تواجهنا في أ الكشف عن الصعوبات  -

 دوات المستخدمة. الأمن مدى تجاوب عينة الدراسة مع التأكد   -

 الدراسة لإنجازتساهم في بناء خطة مناسبة   -

 صحتها   التحقق منو إضفاء صبغة إجرائية لفرضيات الدراسة   -

 تعديلات في بناء دليل المقابلة    إجراء إمكانية  -

 الدراسة.زالة اي غموض فيما يخص متغيرات موضوع إ  -

  الاستطلاعية:كيفية إجراء الدراسة  1-2   

خذ اذن أدة" بولاية تيزي وزو, و ذلك بعد الجامعية بقطب " تام ستطلاعية في الإقامةالإتم إجراء الدراسة 

ستمارة البحث إمضوا على أنجاز هذه الدراسة بعدما إالمشرفة على  والأستاذةرئيس قسم علم النفس 

جراء الدراسة المتمثل في إدارة الإقامة الجامعية . فيما بعد قدمنا إ  لى مكانإ توجهنابعد ذلك  ،الميداني

كطلاب جامعيين سنة ثانية ماستر في قسم علم النفس تخصص علم النفس العيادي ثم شرحنا  أنفسنا

نجاز دراسة علمية التي تضم إعن هدف تواجدنا في الميدان لغرض للمسؤولين عن موضوع بحثنا و 

اشرة في مب بموافقتها بدأنادارة الاقامة التي مدت لنا إوبعد أخذ التصريح من  الجامعيات.فرادها الطلبات أ
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التوضيحات سنقدم حالة نموذجية لهذه  وللمزيد من 91/96/0902انجاز دراستنا الاستكشافية في 

  الدراسة:

 لينة:تقديم الحالة 

ولى بين لأا وتحتل المرتبة واتصال،تخصص إعلام  فيطالبة ماستر  سنة، 02لينة شابة تبلغ من العمر  

 .اخت( 9واخ 9اخوتها )

 نمط حياة الحالة قبل الدخول في مواقع التواصل الاجتماعي 

هتمام بالنظافة الشخصية والتناسق في اللباس، لإيتسم با مقبولبهندام  وصلت المفحوصة إلى المقابلة، 

بشوش وملامح منفتحة، مما يوحي بوعيها بصورة الذات أمام الآخر. تُلاحظ بأنها طويلة القامة، ذات وجه 

ستعدادها للتواصل. كما أبدت منذ البداية موافقة واضحة ومريحة لإجراء المقابلة، دون تردد، ما يدل على 

 الإكلينيكية.نفتاح والثقة في العلاقة لإرجة من امما يعكس د

جتماعية قبل التعلق المتزايد لإصة تفاصيل من حياتها الشخصية واخلال المقابلة، استعرضت المفحو 

، حيث وصفت نمط حياتها بأنه "عادي"، لا يخلو من بعض التوترات الأسرية بمواقع التواصل الاجتماعي

كحال العديد من العائلات، لكنها كانت تسعى إلى تعويض ذلك من خلال بناء علاقات اجتماعية خارج 

نتماء في دوائر أوسع. وفي الوقت لإى التكيف الاجتماعي والبحث عن اإطار العائلة، مما يعكس قدرة عل

لى الجامعة، ووصفت إسة الجامعية، بهدف تسهيل التنقل مع جدّيها خلال فترة الدرالينة تعيش  الحالي،

علاقتها بهما بأنها "قوية جدًا"، مما يُشير إلى توفر بيئة حاضنة من الناحية النفسية والعاطفية. أما خلال 

 فترات العطل، فهي تعود إلى بيت العائلة.
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ل الاجتماعي، أوضحت المفحوصة أنها كانت في السابق تستعمل هذه من ناحية العلاقة بمواقع التواص

 Facebookوالدخول إلى  ،YouTubeالوسائط بشكل محدود، مقتصرة على متابعة مقاطع الفيديو عبر 

بشكل غير منتظم، مع اهتمام بمتابعة الأفلام. آنذاك، لم يكن لوسائل التواصل تأثير عميق على نمط 

داية الحياة غير أن هذا النمط تغيّر بشكل واضح مع نهاية المرحلة الثانوية وبحياتها أو هويتها، 

ستخدام هذه المواقع يشكّل جزءًا أساسيًا من يومياتها. وقد عبّرت بوضوح عن هذا إالجامعية، حيث أصبح 

ر من  خلال التحول بقولها: "أصبحت لا أعيش بدونها"، في إشارة إلى تعلق نفسي وسلوكي كبير قد يُفسَّ

، ملء الفراغ، أو حتى البحث عن أشكال جديدة للتعبير عن الذات وتثبيت الهوية في الاندماجالحاجة إلى 

ستخدام المحدود إلى الاستخدام لإيكون ضاغطًا. هذا الانتقال من اسياق اجتماعي جديد وغالبًا ما 

ع بيئة الجامعة، والحاجة جتماعية تتداخل فيها عوامل التكيف مإالمكثّف يعكس ديناميكيات نفسية و 

 للتعبير عن الذات عبر الفضاء الرقمي. 

 نمط حياة الطالبة في موقع الانستغرام :     

 سنوات، وهو عبارة 2منذ حوالي  ولى بالتحديدالأمنذ دخولها السنة جامعية  انستغرامتملك حساب لينة 

نشائه بدافع من صديقتها التي نصحتها بذلك بإقناعها انه موقع إعن حساب خاص قد اتخذت قرار 

 الحالية.عصري يواكب الموضى 

فح فيديوهات المؤثرين نها تقضي وقت طويل في تصأتخدام الموقع عبر الهاتف، ووضحت سإتقوم بلينة  

 مشاهدبدأ في وا نستغرامأفتح مباشرة حسابي على أمسك هاتفي أ" عندما قائلة:وقات الفراغ أخاصة خلال 
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اخر اقوم  ءشيخاصة عندما لا يكون لدي  ضع الهاتف جانبا،وأشعر بالإرهاق أ المؤثرين حتىفيديوهات 

 ستخدامها المفرط لانستغرام. إنترنت لديها ينفذ بسرعة بسبب الأن رصيد أن ذكرت أ. كما 1به "

كثر لمحتوى المؤثرين ,خصوصا أنها تميل ألينة بالحديث عن نوع المحتوى والفيديوهات المفضلة بينت 

ة محتوى الموضة و التجميل نظرا كما تهتم كذلك بمتابع الذين يشاركون تفاصيل حياتهم اليومية،

نها كانت ترتدي حجابا شرعيا أقد لاحظنا بالفعل خلال المقابلة هتمامها الكبير بمظهرها الخارجي، و لإ

 إحدىستوحته من إ( tenueهذا الزي  ) نأبع العصري للموضة وقد صرحت نيقا يتماشى مع الطاأ

رتداء هذا النوع من الحجاب  إن لينة اتخذت قرار أستمرار  التي كانت السبب إالمؤثرات التي تتابعها ب

 أدركتبستايلها و  أعجبتبقولها :" كنت مدمنة على مشاهدة محتوى هذه المؤثرة ترتدي مثل هذا الحجاب 

 . 2استطيع ان اكون انيقة مثلها بالحجاب الشرعي " أنني

 أغلبية إعجابالمؤثرين يستثمرون الكثير من الوقت والجهد في إنشاء محتوى يثير  نأوتجدر الإشارة 

لى طبيعة إتقليديهم راجع  إلىلماذا يبحث البعض من الشباب  الأسبابالمتابعين، وهذا ما يفسر جزء من 

الكل يحاول تقليد ما يراه عبر شاشة الهاتف هذا ما جعل لكل فرد  أن إلىي التأثير الرقمي الذي يؤد

 الأشخاصيجابي يساعد بعض إيوجه بشكل  أنالتأثير يمكن  مثله هذايصبح  أنمثال يريد  أونموذج 

يفقد الفرد  أينعتماد لإا أشكالشكل من  إلى أيضايؤدي  أنخاص بهم، كما يمكن  أسلوبالعثور على 

تصال شخصي قوي مع جمهورهم مما إ إنشاءفي  االمؤثرين نجحو  إن  مستقل،قدرته على التصرف بشكل 

 نتائج دراسة ليوالينهذا ما تبين من خلال  مع كل فيديوا يحملونهيزيد من قوة تأثير الرسالة التي 

Lewallen 2015 ـة علـى الصـور القائم الاجتماعيةمسـاهمة أطر النص على الوسـائط   فقد سعت لفهم

 الولاياتسـيدة مـن  25جتماعية والتصـورات حـول الـذات تـم عمـل دراسـة تجريبيـة علـى لإفـي المقارنـة ا

                                                           
1 Nched téléphone nruh  netfarej المؤثرين heta na3ya nhet téléphone surtout ki nkoun libre  
2 Kount netfarej bezaf wahed المؤثرة tlbes hijab 3 شرعيjebni style dyalha w fhrmt nqdar nkon chaba b lhijab  
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تجاه أجسـامهم سـجلوا مسـتويات إاللاتي كـن فـي حالـة إيجابيـة  النتائـج أن السـيدات أوضحتالمتحـدة، و 

أعلـى من تقدير الـذات مقارنـة بالنسـاء اللاتي كـن فـي حالـة سـلبية تجـاه وأجسامهم واللاتي سـجلن بدورهـن 

 مسـتوى أعلـى مـن المقارنـة الاجتماعية ،وتخيلـن أنهـن يسـتطعن الوصـول لنفـس شـكل النسـاء فـي الصـور.  

مقاطع  و stories)ية )ى المؤثرين و الموضة بشكل يومي عبر القصص اليومنها تتابع محتو أصرحت 

ساسي لمتابعة هذا النوع من المحتوى هو الفضول لأوضحت ان دافعها اأو  , (reels)قصيرة  فيديو 

و مشاكل أتتضمن خلافات شخصية بين مؤثرين  تفاصيل حياة المؤثرين , لاسيما في الحالات التيمعرفة 

" فكما قالت: "اريد ان عائلية, حيث عبرت عن اهتمامها بهذه التفاصيل بوصفه محتوى "شيق " و "واقعي 

وعندما  3و مشاكل عائلية ".أدما يكون مشكل دراما تحدث بينهم عرف كل التفاصيل ... خاصة عنأ 

بعض  والدعم فيبأنها ترى في المحتوى المقدم مصدرا للإلهام  أفادت المتابعة،سألتها عن الفائدة من هذه 

 (Role model)رتداء الحجاب "الشرعي" بعد متابعتها إقررت  انها لينةالجوانب الحياتية، حيث ذكرت 

ضافت أقراراتها الشخصية. كما  القدوة فيلى تأثير النموذج إما يشير  المحجبات،لمجموعة من المؤثرات 

مما يدل  اليومية،خاصة فيما يتعلق بالمشاكل  المؤثرون،يقدمها  التي والإرشاداتنها تستفيد من النصائح أ

 حياتها.للمحتوى الرقمي في  والتأثير الارشاديعلى البعد التفاعلي 

 محتوى المؤثرين:  والعلائقية لمتابعةالتأثيرات النفسية 

وهادف عن مستوى عالي من الثقة بمشاهير الانستغرام، لاسيما الذين يقدمون محتوى ايجابي لينة  عبرت

 والراحة النفسيةشراء من منتجاتهم يمنحها شعورا بالرضا  نأ وأوضحتمتلاك ماركة ملابس خاصة إ مثلا

بها منذ  عرتحدثت عن مشاعر سلبية بدأت تش لينةمع ذلك  يقدمونه. لكنبالمحتوى الذي  رتباطهاويعزز إ

خاصة عند مشاهدة محتوى يعرض نمط حياة فاخر لا تستطيع مجاراته. فقد ذكرت انها  عامين،حوالي 

                                                           
3 Nheb na3ref wacg srra b détail surtout ki ykoun  problème binathoum wela f la famille   
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 ،الملابسقتناء منتجات قد شاهدتها في منشوراتهم مثل: إعندما لا تستطيع تشعر بالإحباط و النقص 

الكفاية و عدم الرضا عن وضعها و الحقائب بسبب ارتفاع أسعارها مما يثير لديها مشاعر عدم أ ،حذيةلأا

 المادي و الاجتماعي .

لى تقليد بعض إدفعها حدى المؤثرات التي كانت معجبة بها مما إنها تأثرت بأسلوب حياة أشارت أكما  

العبارات التي ترددها  واستخدام بعضاسلوب الحديث  ،اللباسمن جوانب شخصيتيها شمل ذلك طريقة 

نه كان واضحا في سلوكياتها اليومية، حيث هي بنفسها أمن ان التقليد لم يكن كليا إلا  المؤثرة، وبالرغم

التأثر اللاشعوري بالشخصيات المؤثرات  أو. و هذا ما يفسر ظاهرة " التماهي "  وأدركت ذلكلاحظت 

 نتيجة التعرض لمحتواهم بشكل مكثف و يومي .  

لا تعاني من العزلة  وأنهاتتغير،  لم وأصدقائهابعائلتها  ن علاقتهاألينة  أكدتجتماعية، لإومن ناحية ا

 ومتابعة المؤثرين.، على الرغم من قضاء وقت طويل على الهاتف انسحاب الاجتماعيولإ

ختيارا واعيا لشخصيات إبل يعكس  عشوائي،ن تقليدها للمؤثرين لا يتم بشكل أنفهم  ينةلقوال أمن خلال 

ن ما أ وتوضح الحالة الحقيقة. ما شخصيتهاليها تمثل نماذج جديرة بالاقتداء، والذي يعكس نوعا إبالنسبة 

 مثل:و الرفاهية، بل يشمل قضايا تتعلق بالمجتمع أء لا يقتصر على المظاهر السطحية يعرضه هؤلا

    والاستغلال.التحرش،  ،والبطالةمشاكل العمل 

 للطالبة:المشاريع المستقبلية  

الذين  المؤثرين ن تصبح مشهورة مثلأنها تريد أينة عن طموحاتها في الحياة صرحت تحدثنا مع ل عندما

رتداء لإ اعهمنقوبإللبنات  وتقديم نصائحيجابية من خلال تقديمها لمحتوى ديني إتتابعهم ولكن بطريقه 

  .تتابعهان يصبح لديها ماركة لألبسة للحجابات الشرعية مثل المؤثرة التي أحجاب شرعي، كذلك تريد 
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 عرض وتحليل نتائج بروتوكول اختبار الروشاخ:     

 ختبار الروشاخ متبوعا بتحليل هذا الاختبار.إوالي سنعرض إجابات المفحوصة على في الجدول الم

 : بروتوكول الروشاخ للحالة لينة:(2جدول رقم ) 

 النص 
 

 التنقيط التحقيق

          
   PLI 

 

19˝ 
   راني نشوف خفاش  -1

 
  هادو جناحتيه  -2
 

09'9  

 
[ G toute la planche]( à cause de 
la forme) 
 
[D latéral ]( à cause la forme) 

 

 
GF+A BAN 
 
 
D F+ Ad  

PLII 
 

 
 

 
Refus de la planche  

 

 

PL III  
 

7" 
اجةحزوج عيباد يديرو في  -3  

  
 

 ين قلب بالأحمرلي فالوسط  -4
  

"15 

 
[ D les deux parties latéral noires 
]( à cause de la forme) 
  
[ D rouge médiane]( à cause de 
la couleur et la forme) 
   

 
DF+ H Kan 
 
 
DCF– Anat 

PL IV 
 
 
 

"00 
 

 <هادا كامل بانلي طائرة  -2
 

20’ 

 
 

[ G toute la planche]( à cause de 
la forme) 

 
 
GF+ Obj  
 



 المنهجية  الإجراءات          الفصل الخامس 
 

68 
 

PL : V 
 

19˝ 
 6 –راني نشوف حشرة 

 
هادو جناحتيه  -7  

 
 

رنبأ هادا الفوق راس -5  
"09 '9  

 [ G toute la planche]( à cause de 
  
 
[D coté entier ]( à cause de la 
forme) 

 
[D partie médiane supérieure]( à 
cause de la forme 

GF+A 
 
 
 
DF+AdSym 
 
 
D F+ Ad    

PL VI   
 

 
"02 

 
   Refus de la planche 

 

PL VII  
 

"91  
وجهين متقابلين  -1  

 
لي جسمهم في الجزء السف -99

 متعاكسين 
 '9  "2  

 
 [D tiers]( à cause de la forme) 
 
[D 3eme tiers entier ]( à cause de 
la forme) 

 

 
DF+H Sym  
 
D F+Anat  

PLVIII  
 
 

 
 
 
 

"92  
اه كي في الاسفل برتقالي ر  -99

 البركان 
 

زوج غزالات على  -90
 الجانبين بالوردي 

"2 '9  

  
[D orange inférieure ](à  
cause de la couleur et la forme) 

 
 [D Partie rose latérale](àcause 
de la forme et la couleur )  

 

 
Dc F-frag 
 
 
D Fc- A 
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41" 

اللون البرتقالي لفوق بانلي  -96
Tigre  

 
 

بالاخضر رجليهم و    14-
 يديهم 

 
 
 

 هذا الجزء الوردي تراب -92
1’ 

 
[ D brun en haut inférieure ]( à 
cause de la couleur et la forme) 
 
[ D les deux verts latéraux vus 
ensemble]( à cause de la couleur 
et la forme) 
 
[ D partie rose entier]( à cause de 
la forme et la couleur) 
  

 
 

D CF-A  
 
 
 

D CF- AD 
 
 
 

DCF-Pays  

PLX 
 

"07 
 اصفر لأزهار بأ -93
 
 
 

 زرق سرطان لأالجزء ا -97
 

زرق في الوسط لأالجزء ا-95
 نظارات 

 
 الوردي خريطة ايطاليا  -91

"22 
 

 
[ D jaune médiane en bas]( à 
cause de la couleur et la forme) 

 
 [ D bleu latéral]( à cause de la 
couleur et la forme) 

 
[ D bleu médiane]( à cause de la 
forme et la couleur)  

 
[ D rose latéral]( à cause de la 
couleur et la forme)  

 
DCF+BOT    

SYM 
 
 

DCF+A     
BAN SYM 

 
 

DFC-obj   
 
 

DCF+Géo 
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 الاختيارات: اختبار

 بسبب إعجابها بالألوان. (VIII)(، واللوحة IXاللوحة رقم )اللوحات المفضلة: 

 ( لأن شكلهما غريب.(VI(، واللوحة رقم IIاللوحة رقم )اللوحات المنبوذة: 

 والذي سنعرض نتائجه في الجدول المواليالمخطط النفسي )البسيكوغرام(: 

 لينة:الة (: الملمح النفسي لح3جدول رقم )

 
( 6التعاليق: هناك )

 ,Vفي اللوحات  تعاليق
VI, IX 

 
ملاحظات متعلقة 

 ,V  بالتناظر: في اللوحة
VII . X 

 
 
 

F%= 999%          
 
F+% = 36% 
 
F+%elargi=
36%  
 
A% =47% 
 
H% =19% 

A = 5 
Ad = 4 
 
H = 1 
Hd = 1 
 
Obj = 2 
Bot = 1 
pays =1  
Anat=0 

 Frag=1 

F = 11 
F+ = 12 
F-  = 7 
 
CF = 8 
FC = 2 
 
Kan = 9 
sym =4 
ban= 2 

G = 6 
 
G% = 
93% 
 
D = 16 
 
D% =54% 

R = 91 
T. 
total=1 '6 20" 
 
Tp/R =  9,22  
TRI =1K <8 C 
F.C= 0 
RC%= 47%  
 
Choix+ :PL 
(IX /   x) 
Choix – :PL (I 
/ VI)  

  البروتوكول:تحليل 

 :العام  الانطباع

 ، حيث تعاملت مع الوضعية الإسقاطية بعفويةبالمرونةختبار رورشاخ إ رخلال تمري ةلينإتسم حوار 
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، تعكس حساسية IIالوجه عند تقديم اللوحة  حمراركامقاومة. كانت ملامحها الجسدية، واضحة، دون 

انفعالية مرافقة للولوج إلى محتوى داخلي غير واعٍ. أسلوبها في التفاعل مع اللوحات كان بشكل عام 

ما قد يُشير إلى آليات دفاعية من نمط الإنكار  I كاللوحةابات سريعة في بعض اللحظات مباشرًا، مع إج

 أو التكوين العكسي لتجاوز الموقف الإسقاطي.

نقباضًا تداعيًا إ، وهو ما قد يعكس 69–09بالمعدل مقارنة  R 91 تميز البروتوكول بإنتاجية منخفضة

نغماس التخيلي، مما يدفع للظن بوجود بنية نفسية حذرة لإابة داخلية مشددة أو صعوبة في اناجمًا عن رق

( قد يشير إلى صراع داخلي بين Vأو ذات طابع قلق. التردد الظاهر في بعض اللوحات )مثل اللوحة 

الرغبة في الإرضاء والانكشاف، في حين أن مظاهر الخجل في اللوحة الثالثة )ذات الطابع الأوديبي( 

 حساسة من البنية الذاتية، مرتبطة بتمثلات جنسية بدائية. تُلمّح إلى تماس مع مناطق

 :السياقات الفكرية

 التناول  أنماط

نخفاض التناول إ( مقابل 54D 8 %ي بنسبة مرتفعة )يُظهر البروتوكول هيمنة واضحة للتناول الجزئ

(، ما يدل على أن إدراك المفحوصة للواقع كان مجزّأً وميّالًا إلى التفاصيل بدلًا من 93D 8 %الكلي )

عتماد نمطي على إ في دمج التجربة بشكل كلي، أو عن النظر الشامل، وهو ما قد يُعبّر عن صعوبة 

ت جزئية مثل "قلبين في الوسط" في التنظيم التجزيئي كرد فعل دفاعي. وقد ظهرت هذه النزعة في إجابا

اللوحة الثالثة )الأوديبية(، و"الجزء الوردي تراب" في اللوحة التاسعة )الجنينية(. في المقابل، لم تظهر 

سوى ثلاث إجابات كلية فقط، جاءت في اللوحة الأولى )"خفاش"(، الرابعة )"هذا كامل"(، والخامسة 

 التجزئة في التمثلات. )"نشوف حشرة"(، ما يعزز هذا الميل إلى
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(، وجاءت 47D 8 %حتلت المملكة الحيوانية المرتبة الأولى بنسبة معتدلة )إمن حيث نوعية المحتويات، 

الإجابات بسيطة، كما في اللوحة الثامنة العلائقية )"زوج غزلات"(. أما المحتويات الإنسانية فكانت 

ة واحدة في اللوحة الثالثة بقول المفحوصة (، حيث لم تظهر سوى إجاب99D 8 %منخفضة بشكل لافت )

"زوج عباد يديروا حاجة ما"، وقد رافق هذه الإجابة احمرار في الوجه، ما قد يدل على تفاعل وجداني 

 داخلي قوي أو توتر عاطفي غير مُعالج بشكل كافٍ.

في اللوحة  ظهرت أيضًا بعض المحتويات التشريحية في اللوحة السابعة، إضافة إلى محتويات نباتية

العاشرة )"أزهار"(. كما تم تسجيل محتوى جغرافي )"خريطة إيطاليا"( في نفس اللوحة، ومحتوى خرافي 

(garf في اللوحة الثامنة، ما يدل على تنوّع معين في الاستثمار، رغم بساطة المعالجة الرمزية في أغلب )

 الإجابات.

 الديناميكية الصراعية:

 الذي TRI 1K<8 ، (extratensif purالمنبسط الصافي ) النمط من العاطفي، الرجع نمط يخص يماف

ساب التنظيم العقلي و سيطرة الانفعال العفوي لى ح ،الحركي الجانب علىالعاطفي  الجانب بطغيان يتميز

 ى صعوبة ضبط المشاعر. هذا قد يشير إل

 جابات الحركية:لإا

إنسانية واحدة فقط، وكانت في اللوحة الثالثة ذات الدلالة في هذا البروتوكول، ظهرت إجابة حركية 

الأوديبية، حيث قالت المفحوصة: "زوج عباد يديرو حاجة"، دون أن توضّح طبيعة الفعل الذي يقوم به 

يدل على شحنة  حمرار الوجه، ماإابة علامة جسدية واضحة تمثلت في الشخصان. وقد رافقت هذه الإج

بالمحتوى. هذا الغموض في تحديد الفعل، إلى جانب الانفعال الجسدي، يُشير إلى  نفعالية داخلية مرتبطةإ
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 صراع لا شعوري بين الرغبة في التعبير عن مشهد علائقي حساس، والخوف من كشفه أو تمثيله صراحة.

عتبار هذه الإجابة انعكاسًا لحضور محتوى وجداني أو جنسي إ من منظور التحليل النفسي، يمكن 

ستجابة دفاعية إزية مبهمة. وتُظهر المفحوصة هنا  يُعبَّر عنه إلا بشكل غير مباشر وعبر رممكبوت، لا

تقوم على التعميم والغموض، كطريقة للحفاظ على التوازن النفسي أمام ما قد يكون مشحونًا بالعاطفة أو 

 الصراع الداخلي.

 :جابات الحسيةلإا

ظهرت المحددات الحسية بشكل ملحوظ في البروتوكول، حيث سجلت المفحوصة إجابات تحتوي على 

FC وCF  موزعة على اللوحاتIII، VIII، IX، X و FC  نفعالًا تحت السيطرة الشكلية، بينما إتمثلCF 

نفعالًا خامًا غير خاضع للضبط. تكرارها خاصة في اللوحات ذات الحمولة الرمزية العالية، مثل إتعكس 

يشير إلى ضعف في تنظيم الاستجابة الوجدانية، وانفعال فوري مفرط دون فلترة معرفية  ،IXو VIIIاللوحة 

صعوبة في التحكم ندفاعية، إترجم في الحياة اليومية على شكل كافية. هذا النوع من التفاعل قد يُ 

 تجاه مثيرات بيئية. إالعاطفي، وحساسية مفرطة 

 :الإضافيةالعوامل 

 المعايير مع مقارنتها وعند X, I اللوحات في ظهرت والتي مبتذلة إجابات( 0) بوجود البروتوكول تميز

 تعد Ban 7-2فيها المبتذلة الإجابات تكون  والتي الغربي المجتمع في 92 باريس جامعة قدمتها التي

  للوحات بالنسبة أما.الغير مع الجمعي والامتثال المشتركالإدراك  في المبحوثة صعوبة يبين مما قليلة

 العلاقة الاولى بالموضوع    I اللوحة ولفردنة و الفراق التي ترمز ل IX اللوحات على جاءت فقد المفضلة
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 :طبيعة التقمصات

، قدمت المفحوصة استجابة ودبيةالأدلالة ذات ال، والتي IIIفي اللوحة  ركزنا التقمصات طبيعة لمعرفة 

تتضمن إدراكًا لعلاقة بين شخصين "يفعلان شيئًا"، مما يدل على وجود تمثل داخلي لمعطى جسدي أو 

حمرار في الوجه كرد فعل جسدي )لغة إمباشر. وقد رافق هذه الاستجابة  بشكل بيهعاطفي غير مصرح 

والانفعال، ما يعكس نوعًا من الحياء أو التردد في التعبير عن محتوى داخلي جسدية( يُشير إلى الخجل 

يمس البعد الجنسي أو الحميمي. هذا التفاعل الجسدي يُعد مؤشرًا على أن اللوحة قد لامست منطقة 

وجدانية حساسة، مما يشير إلى وجود صراع داخلي مرتبط بالهوية الجسدية أو بالعلاقات الحميمة. يظهر 

ذلك أن التقمص هنا كان جزئيًا ومترددًا، فيه وعي بالعلاقة مع الآخر، لكنه محاط بضوابط رقابية من 

 تمنع الإفصاح الصريح.

، والتي ترتبط رمزيًا بالسلطة الأبوية أو الجانب الصلب من الأنا الأعلى، فقد رفضت IVأما في اللوحة 

دفاعي عن رفض داخلي للسلطة، أو إنكار لتمثل قوي المفحوصة التعامل مع اللوحة، وهو ما يُقرأ كتعبير 

لهذه الصورة في البناء النفسي. الرفض هنا لا يُعد مجرد انسحاب، بل هو رد فعل يُمكن تأويله كإشارة إلى 

 .وجود موقف متوتر أو غير مصفى تجاه السلطة أو الأدوار الأبوية

ستجابة عاطفية أو رمزية إلم تُسجّل المفحوصة والأنثوية،  ، ذات الدلالات الأموميةVIIأما في اللوحة 

واضحة. غياب التفاعل العاطفي مع هذه اللوحة يشير إلى صعوبة في التقمص الوجداني المرتبط بالأم أو 

الذات الأنثوية. قد يكون هذا ناتجًا عن علاقة غير واضحة أو دفاعية مع الأم، أو عن تمثلات غير 

 .البعدمدمجة بشكل ناضج لهذا 

 بشكل عام، يُظهر نمط التقمصات لدى المفحوصة ترددًا في الدخول بعلاقات رمزية كاملة مع الآخر،
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الذات والآخر ومحاولة للسيطرة على التفاعل العاطفي من خلال الرقابة أو الانسحاب. تظل العلاقة مع 

 .دماج الرمزي الكاملنفعال الكامن، دون أن تبلغ مستوى النضج الانفعالي أو الانلإمحكومة بالتوتر وا

 : خلاصة الحالة 

في  هشاشة في تقدير الذات وصعوبة منلينة طالبة جامعية تتمتع بانفتاح اجتماعي ظاهر، لكنها تعاني 

المؤثرين على  التماهي المفرط معختبار رورشاخ أنها تميل إلى إيتضح من المقابلة و  ةبناء هوية مستقل

 .عتراف والقبول من خلال تقليد نماذج خارجية مثاليةلإتساب اوتسعى لاك ،جتماعيلإمواقع التواصل ا

خاصة في ما يتعلق بالهوية الأنثوية،  ،صراعات داخلية غير مُصرّح بهاتُظهر تفاعلاتها النفسية وجود 

استخدام آليات دفاعية كالتجزئة والإنكار ستجاباتها الإسقاطية إلى إقة مع السلطة والآخر. كما تشير والعلا

رغم طموحها في التأثير الإيجابي مستقبلًا، إلا . ، مع ضعف في القدرة على التنظيم العاطفيوضوالغم

أن اعتمادها الكبير على العالم الرقمي كمصدر للهوية والانتماء يجعلها معرضة لمشاعر النقص، 

 .الإحباط، والتقلبات الوجدانية

  الأساسية: الدراسة-2

 منهج الدراسة: 2-1      

ولأن  خلاله، المسطرة من والأهدافكل بحث علمي يبنى على اساس منهج يحدده طبيعة موضوع البحث 

لى انتهاج في دراستنا هذه ا الدراسة، نسعىالمستخدم في  وطبيعة المناهجالنتائج تتوقف على قيمة  قيمة

 علمية. وتحقيق معرفةلى استقصاء الحقيقة إأسلوب علمي منظم يهدف 



 المنهجية  الإجراءات          الفصل الخامس 
 

76 
 

القائم على دراسة حالة، الذي سيمكننا من  المنهج العيادي اعتمدنا علىنجاز بحثنا هذا، إو في صدد 

عتماد على المنهج العيادي سنتمكن لإدراستهم بطريقة فردية، كذلك با فهم و ملاحظة سلوك المبحوثين و

موضوع النتاجات الفرد، فهذا الطريقة تفرض حضور إلتسهيل جمع  القيود،من خلق مواقف مع تقليل 

كما يشاء .  المقترحةف قتصاله بالمختص النفسي ، كذلك حريته في تنظيم على المواإ ( و )المبحوثين،

Fernandez, Pedinielli , 2006 , p46 ) ) 

الذين يعاون     الأشخاصفالمنهج العيادي موجه للإجابة على مواقف ملموسة مع   Pedinielliفحسب   

 إلىهو جزء من الممارسة التي تهدف المنهج العيادي الحالة، يعني الفردية .ن تكون تركز على أويجب 

 أوقتراح علاج) مثل العلاج النفسي(إالقدرات ، وسلوكيات معينه بهدف  تعرف وتسميه بعض الحالات،

ويختص هذا  تعليمي أو جتماعيإ إجراء أو يجابي للفرد .إنصيحة غرضها المساعدة او تغيير  على شكل

 ((piallé, 2006الفردية  الديناميكيةنه يرفض عزل المعلومات ويحاول تجميعها وتعويضها في أالمنهج 

خترنا المنهج العيادي الذي يقوم على دراسة حالة حيث هذه التقنية ستمكننا إهذا البحث لقد  لإنجازولهذا 

 الدراسة. وفهم مجموعةمن ملاحظة وصف وتحليل 

وينتج عنها تمثيل  وذاتية،تسمح بجمع بيانات حول المبحوث التي تكون كثيرة ومتنوعة  فدراسة الحالة

ن أالفرد المعني وهذا التمثيل يجب  ويأخذ بعين الاعتبار عناصر محددة للتاريخ وذاتيه وتوضيحي،منظم 

 يلبي مبادئ الكلية والتفرد. 

في  محددة،ستجابة لعملية إ مختلفتين، ن دراسة حالة تتوافق مع مرحلتينإف (،0993) لبيدينيليوفقا 

ما أمع المعلومات المتبناة لكل حالة جراء جإاكلينيكي الملموس وهي تشبه لإولى هي العمل لأا المرحلة

 , Franandez)ساسية لأفي الشكل بناء مستجيب للمبادئ االمرحلة الثانية هي وضع هذه المعلومات 

Pedinielli, 2006) 
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هو الذي يعتمد على خصوصية الفرد ويأخذ كل حالة مختلفة  المنهج العياديبشكل عام يمكننا القول ان 

التي  الطريقةن إجاه المواقف المتعددة وتاريخهم فتإفكاره وشخصيته وردت فعلهم أجانب  فيعن الاخرين 

 أربعنا بالبحث على يتعامل بها الفرد معهم ويظهرهم لها مهمة جدا حتى نتمكن من فهمهم ولذلك قم

  رام.غالانستحالات حتى نتمكن من فهم طبيعة التقمصات لدى الطالبات اللواتي يتأثرن بمشاهير 

  مكان إجراء الدراسة :  2-2

 سيتم  الذيتيزي وزو  وبالتحديد  بولاية 4الجامعية قطب "تامدة" ةبالإقاملقد تم انجاز بحثنا هذا 

  يلي:عرضه كما 

 تقديم مكان الدراسة  (4الجدول )

الكلية  المساحة تاريخ الانجاز
 مبنى

 الطاقة
 النظرية

  

عدد المباني 
 المخصصة للإيواء

 عدد المطاعم عدد الغرف

96\99\
0993 

 
09.637.62 

 
0999 

 
95 

 
9999 

 
99 

 

  بالنشطات:تفصيل الهياكل الخاصة 

 الخ(...نترنت لأ، قاعة امحاضراتالتي تتمثل في )هياكل رياضية، قاعة 

 .99الملاعب الكبيرة  -

 الرياضات. ةمتعددقاعة  -

 الثقافية. الأنشطةقاعة  -

 وقاعة مطالعة.مكتب  -
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 الانترنت.قاعة  -

 عيادة. -

 ترفيه.قاعة  -

 نادي. -

  الدراسة: مجموعة 2-3

  التالية:للمعايير  وذلك وفقاحالات بطريقة قصدية  4فراد مجموعة الدراسة الحالية المتكونة من أختيار إتم 

 

  الدراسة:انتقاء مجموعة  معايير 2-4

 معايير اخذت بعين الاعتبار. 
 السن   -

 المستوى التعليمي  -

 ن تكون الحالات تزاول الدراسة في الجامعة أيجب  -

 رام" غستخدام موقع "الانستإ -

 ن تكون غير متزوجة )عزباء( أالحالة المدنية يجب -

  الاعتبار:معايير لم تأخذ بعين 
 التخصص الجامعي      -

  الماستر. إلىالمستوى لم يأخذ بعين الاعتبار من سنة أولى جامعية   -

  اقتصادي(-المستوى )السوسيو -

  الدراسة:سوف نعرض من خلال جدول التالي خصائص مجموعة 
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  الدراسة:مجموعة  ( خصائص5رقم )جدل                              

 وقت استخدام 
 الهاتف يوميا  

 

مدة امتلاك 
 حساب انستغرام 

 الإسم  السن  الجنس  مستوى التعليمي 

 نوميديا 22 انثى 0ماستر  5سنوات  5سا 

 ديهية 24 انثى 9ماستر  7سنوات  7سا 

 ليلى 22 انثى 6ليسانس  6سنوات  15سا 

 

  الجدول:التعليق على 
 00حالات، تتراوح اعمارهم بين ) 6ن مجموعة الدراسة تتكون من ثلاث أيظهر من خلال بيانات الجدول 

ن ناحية المستوى التعليمي سنة، م 04سنة و حالة واحدة بعمر  00سنة(، حيث حالتين بعمر  04و 

الدراسة ن لدينا حالتين في مستوى الماستر وحالة واحدة في مستوى ليسانس. جميع حالات أنلاحظ 

ستخدام الهاتف إوقات أن حيث ما مأ، سنوات( 7الى  2)يمتلكن حساب على انستغرام منذ فترة تتراوح بين 

ختلافا في نمط الاستخدام إهذا يعبر عن تفاوت كبير يعكس  ساعة( 92الى  2فقد تراوحت بين ) اليومي،

 الرقمي.  

 وتقنيات الدراسة:ادوات  2-5

ختيارها لأنها إدوات قد تم لأهذه ا الأدوات التي تم استخدامها لإنجاز الدراسةلى إسوف نتطرق فيما يلي 

 قدر من المعلومات حول موضوع الدراسة وذلك  أكبرتخدم طبيعة الموضوع فمن خلالها سنتمكن من جمع 

 كمايلي:لغرض التعرف على طبيعة التقمص لدى الطالبات المتأثرات بمشاهير" الانستغرام " وسنقدمها 
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  : العياديةالمقابلة 1-5-2

ستغناء عنها في الدراسات في مجالات العلوم لإالتي لا يمكننا ا الأدواتتعد المقابلة العيادية من 

حول  وتعريفهم الخاصوجهة نظرهم  والتعرف على للحالات،المعلومات الذاتية  إلىالدخول  جتماعية،الإ

و المقابلة العيادية كثيرا ما نستخدم كتقنية لإنتاج المعلومات في البحث في مجال علم  معينة.مشاكل 

و تمثل أداة مهمة و  جتماعية،الإنسانية و لإالعلوم الاخرى في مجال العلوم او بكثرة في  العيادي،النفس 

 Chachraoui , benony, 1999)) للأفرادلا يمكن تعويضها بهدف الحصول على المعلومات الذاتية 

p 42       

جانب خاص  والمفحوص حولنها محادثة تجري بين المختص النفسي أابلة العيادية اذن يمكننا القول المق

خلال مجموعة أسئلة  وهذا من اضطراب،خاص بمشكلة التي يعاني منها او  وجانب أخربالمفحوص 

ابلة العيادية في بحثنا العيادية الموجهة، المق أنواع من المقابلة العيادية المقابلة 6ونوجد . وادوات البحث

نه الأمثل من خلال الحصول على أحيث وجدنا  موجهة(ختيار النوع الثالث )المقابلة العيادية النصف إتم 

 الجامعة(. )طالباتالمعلومات التي نحتاجها من الحالات 

 المقابلة العيادية النصف الموجهة :  2-5-2

مع الحفاظ  وضبط أسئلةالسير بشكل واضح، وبأقل توجيه  إلىالمقابلة العيادية التي تهدف  أنواعأحد 

والتي تتميز بنوع من المرونة.  خلال أسئلة تم إعدادها مسبقاً على حرية تعبير المفحوص من 

(Weill_Barais et al , 1997 , p , 100                       ) 

عتماد علي المقابلة العيادية النصف الموجهة كأداة عيادية مهمة التي تسمح لنا لإو على هذا الأساس تم ا

  شموليته.ببلوغ الفهم الدقيق للمعطيات الذاتية و للحياة النفسية الفرد في 
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 :المقابلة دليل

 2بناؤه على  والذي تمالذي بنيناه بالاعتماد على بعض المعايير الأساسية الذي قام بإثراء هذا العمل  

يتكون من مجموعة أسئلة تخص جانب من الجوانب التي تريد تحصيل معلومات  وكل محورمحاور 

 حولها.

                                                      يلي:دليل المقابلة سيتم عرضه كما لمحاور المشكلة لا   

 ، المستوى التعليمي، والرتبة بينسم، السنلإا وهي:الشخصية للحالة  البياناتأولا بدأنا بأسئلة تخص 
   الاخوة.

 رام. غنمط حياة الطالبات بموقع الانست :الاولالمحور 

 رام. غدوافع الطالبات عن محتوى المؤثرين موقع الانست :الثانيالمحور 

 النفسية والحياة العلائقية لطالبات الجامعيات. التأثيرات :الثالثالمحور 

 التقمص  :الرابعالمحور 

 المشاريع المستقبلية  الخامس:المحور 

 المقابلة:العيادية ضمن  الملاحظة

كبر قدر من المعلومات فأثناء المقابلة العيادية يقوم أحث العيادي بأداة الملاحظة لجمع يستعين البا 

للمقابلات العيادية او يستجيب بالاهتمام بمفحوصة وسياقاته النفسية وذلك من خلال ملاحظة سلوكه وهو 

عطائه معنى بإعادة إ ه وتحليله وتقييمه بشكل منظم ثم ختبارات النفسية بهدف رصد تغيراته ووصفلإا

 (  47، ص  0992وضعه في الديناميكية وسياقه الجديد ) لرينونة ، 
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الوضعية  اعتمدنا على الملاحظة العيادية المباشرة من خلال الاتصال المباشر بحالات الدراسة اثناء

العيادية والاسقاطية اي اثناء طرح أسئلة دليل المقابلة الذي تم بناؤه وكذلك أثناء تمرير تطبيق الروشاخ 

يماءات التعبير الجسدية وتعبيرات إر على حالات الدراسة من سلوكيات وهذا لكي يتم الرصد كل ما يظه

  لفظية.اللفظية أو غير 

 :اختبار الروشاخ  2-5-3

تشهد بقع الحبر  العالم. وستخداما في إو  سقاطية شهرةالإختبارات لإا أكثرختبار" الروشاخ" من إيعتبر 

ختبار قوي يوفر قدرا كبيرا من إعلى  Hermann Rorschach" روشاخ هيرمانالتي اخترعها "

 كوباتولوجية،وذلك من خلال عمله النفسي، تظاهراته سي المعلومات المتعلقة بالحياة الداخلية العميقة للفرد،

ول محاولة منظمة لدراسة الشخصية ككل من نظرة مغايرة أختبار لإيعد هذا ا التكيف.ومدى قدرته على 

 سابقا،بقع الحبر لدراسة الخيال كما تما  فلم يستخدمحيث انطلق واضعه "هيرمان روشاخ"  ،أسلافهعن 

و ألنفسيه للشخصية سواء كانت عادية ولكن كطريقة منهجية منظمة تمثل من تحديد تشخيص الحالة ا

   (Charbert, 1977,p.01 )مرضية 

 : التعريف بالاختبار -

والذي يسمح ليس فقط  9109هيرمان روشاخ عام  " H.rorschachختبار من بقع الحبر اكتشفهم "إهو 

تجعل دقة الاداة من  والراشد.بدراسة الخيال ولكن بإقامة تشخيص نفسي للشخصية عند الطفل، مراهق 

ظهارها عند إلم تتمكن الملاحظة والمقابلة من ختبار لإالكشف عن مؤشرات خفية تظهر في االممكن 

و بعناصره تحمل تطور جيدة على مستوى أبسيرورات مرضية في طريق التكوين الفرد، سواء تتعلق 

 ضعفه.لخفية للفرد ونقاط الشخصية، هذا الاختبار يسمح اذا بتقييم دينامي للموارد الحالية وا



 المنهجية  الإجراءات          الفصل الخامس 
 

83 
 

(C. Charbert , 1998 , p 48)                             

في العيادات النفسية، ووسيلة من وسائل دراسة  الأساسيةختبار الروشاخ من أدوات التشخيص إو يعتبر  

بعملية الاختبار في الكشف عن النواحي المرضية والمساعدة على القيام  ةأهمي أظهرتالشخصية، وقد 

الاختبارات النفسية انتشار وأكثرها استخداما في العيادات النفسية )فيصل ،  أوسعمن  وأصبح،صالتشخي

 (090،  ص, 9119عباس ، 

والشخصية، حيث تعكس بقع الحبر طبيعة  الإدراكفتراض العلاقة بين إ أسسختبار الروشاخ على إيقوم 

ه ر بغموضها لاستجابات مرتبطة بحاجات الفرد، وخبراتوظائفه السيكولوجية، من خلال استثاره بقع الحب

  (0996 المفتاح،حسين عبد  )ترجمةستجابة للمثيرات المختلفة. للإالسابقة، وأساليبه المعتادة 

  :الاختباروصف  -

قدر  أكبربطاقات تتكون كل بطاقة منها من أشكال متماثلة، هذه البطاقات تثير  99يتألف الاختبار من 

ختبار تتكون من درجة لإصور من ا المختلفين. خمس الأشخاصالمختلفة لدى  الاستجاباتممكن من 

 الأسودوثلاثة متكونة من ألوان متعددة غير  ،والأحمر الأسودمختلفة من الظلال، وصورتين من اللونين 

 (9179 )انزيو،

 :التطبيقكيفية  -

ستجابات المفحوص لإتلو الأخرى ويسجل ا لية الواحدةالمرحلة الأولى يقدم للفاحص اللوحات العشر متتا

  الفاحص: ويسجل هوسلوكيات إيماءاتهمن  أفعالهكذلك ردود 

 ي الوقت المستغرق في رؤية البطاقة حتى الاستجابة الأولى.   أهو الزمن رد فعل لكل بطاقة،  الرد: زمن

 أخر.هو زمن المستغرق من بداية تقديم البطاقة حتى نهاية  البطاقة: زمن
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 الوضعية التي تكون عليها البطاقة أثناء الاستجابة والتي تقدم في وضعها الاصلي.  البطاقة: هي وضع

عامل ترتكز الاستجابة  يأالواحدة بعد الاخرى قصد تحديد خرى أحيث يعد تقديم اللوحات مرة  التحقيق

 اخرى.تيان بإجابات لإو اأوخصائصها 

سة أو غياب الاستجابات الشائعة مثل: خفاش في البطاقة الخامليه الفاحص عند إختبار الحدود يلجأ إ

أو نماط التساؤل كغياب المحددات اللونية أو الحركية أو نمط معين من أأشخاص في البطاقة الثالثة 

 (Ranch . 1983. P19  جزئية )كل  الموقعية

من العميل ما هم البطاقة  اختيارات حيث نطلب ختبارلى إتيارات في نهاية الاختبار نتطرق ختبار الاخإ

 المفضلة من بطاقة غير مفضلة.

 المضامين الكامنة للبطاقات: 

التي وضعت  charbet 1998شابير  ك.اقترح عدد من المؤلفين تفسيرات رمزية للواحات من بينهم 

 : المضامين التالية

 قلق أمام المجهول تبعية ن تولدأالأولية التي حسب الحالات ممكن  لها قيمة تحديد العلاقة :1البطاقة 

 الدفاعات.و تعدد أمام الراشد أ

  وديبيأ قبلو وديبي أالخصاء في نموذج علائقي ما قبل  البطاقة الجنسية التي تعبر عن قلق :2 البطاقه

 له.و التمثيل امام المشابه أ: تشير الى الزوج الابوي 3 البطاقة

لها قوة القانون هي بطاقة مرجعية للتقمص بالنسبة  الصورة، هذه للأبتمثل القوة النسبية  :4 البطاقة

 الليبيدي.اختبار موضوع  أثناءللذكور 
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 الذات.تعبر عن الاحساس بالتكامل وتوضح مفهوم  :5 البطاقة

 الشخص.هي بطاقة جنسية تعلمنا على الدينامية الطاقة النزوية التي يستعملها  :6 البطاقة

 الطفل.م أالفراغ والآمن بالنسبة للعلاقة  الحرمان،مومة تعبر عن أهي بطاقة  :7البطاقة

 وتتعلق خاصة بفقدان التكامل الجسدي.  : تعبر على الحاجة التمثيل الداخلي للجسم، 8 البطاقة

ن أاو التمثيل الجنسي البدائي ممكن م قبل التناسلية لألبطاقة الرمزيه للتعبير لصوره ا: انها ا9لبطاقة ا

  ن.امتناتجلب تثبيطات او 

 بداع والنشاطلإا العالم الموضوعي المتضمن تشافكإتفضل وظيفة اللعب التي تسمح ب :11البطاقة
 الخيالي

ولية ويمنح لها معنى لأم الأمتعلق برموز ومضامين عن علاقة اوتسمح باكتشاف كل ما هو  عند الطفل،

 ذاتية. 

شارات او العلامات على لإمجموعة من اة وفيها يضع المختص هي عملي (cotation)الخطوة الثانية  -

 رمز.بعض الاجابات حيث تتحول الاجابة الشفوية الى علامة او 

 التحليل الكمي:  -

 : ختبار الروشاخإستجابات في لإشاخ ثلاثة أبعاد من أجل تنقيط اوضع هيرمان رو 

 جابة لإان: ما هو المقطع الذي توافقه او المكأالموضوع  .9

 تحتوي الشكل، اللون، الحركة  المحددة:العوامل  .0

 حيوانية ،إنسانيةصورة  ويتضمن:المحتوى  .6
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مرجعي يسمح لنا بتقييم الاجابات وربط العوامل بعضها ببعض للتحليل، ويتمثل بسيكوقرام  طارإوالتنقيط 

جابات وفق معايير محددة وفيما يلي سنقدم نموذجا لإامل للمعطيات وهو شبكة لتنقيط االتحليل الك

 و أنواعه كالتالي  : c.charbet9151 ك.شابير   ما وضعته  وفقه المتوسطللمعايير 

 TRI    نمط نرجع الحميم 

Lintroversi    ستدخال الإفضلية للفكر هو لأيعطي ا : منطوي نمط 

Lesctrtensif  أكثر مرونة يسهل تعبير العواطف   : منبسطنمط 

  :نوع مثالي متوازن يشمل موقفين انسانيين أساسيين  Lambiéqual نمط متكافئ 

 خلال:يتم تحليل من  الكيفي:تحليل  -

  التناول:طرق     

  الكليةجابات لإا  .G :للتكوين ادراكاته البطاقةويستعمل فيها المفحوص كل  

   .يسهل عليه اللوحةو صغير من أفيه يستخدم المفحوص جزء كبير  :D الجزئيةجابات لإا

 الكل.عزله عن 

 ستجابات تفصيلية صغيرهإوهي  Dd : جابات الجزئية الصغيرةلإا

  إدراكهي تستعمل فيها المفحوص الفراغ ابيض لتكوين هي الت Dbl :جابات الفراغ إ

  المحددة:العوامل   

 أنواع :  ةوتنقسم الى ثلاث Fالخصائص الشكلية  
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 +Fيجابية التي تكون ملائمة للمكان بالنسبة للبطاقة لإشكال الجيدة الأوهي ا 

  -Fشكال الغير الملائمة مع اللطخ المحددة لأهي ا

 -+Fخرى اثناء تردد المفحوص أوشكل غير محدد بشكل جيد ومن جهة عندما تكون محتويات غامضة 

 C.Biezmanالتي حددتها س بيزمان  يجابية والسلبيةالإال جتهادا على قائمة الاشكإو  

 Cالاجابات اللونية  6_0في اللوحه  الأحمرمثل  الصيغيةبالألوان  الأمرتنقض عندما يتعلق 

 C وتنقط 2_4 لوحات:، الرمادي، مثل الأسود، الأبيض الكروماتيكية:بالألوان  الأمراذا تعلق  

التظليل،   E :نطباع العمق إكذلك عندما يستخدم المفحوص درجات اللون خاصة اللون الرمادي  

 نتشار لإاللمس، ا

 نأخذ بعين الاعتبار القائمة CLOB :الكلية او الشاملة هو الجزئية الكبيرة(  جابات)الإهمية المساحة أ 

 وظهور مشاعر غير مريحة كالإحساس بالخوف او التهديد .

 نساني إ: عندما بمحتوى Kالحركة الكبيرة  

 : عندما ترتبط بمحتوى حيوانية  Kanحركة صغيرة  

  Kobاشياء لأحركة 

 Kpحركة الجزء 

  المحتويات:

 (Hوشبه بشرية )  Hd الإنسانجزء من  أو   H البشري:المحتوى 
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 A) ( شبه حيوانية  Adمن حيوانو جزء أ Aحيوان  الحيواني:المحتوى 

 الدراسة:كيفية انجاز  2-6

ختبار الواقعي، لإيتم من خلالها إخضاع الفرضيات لساسية مجموعة العمليات التي لأيُقصد بالدراسة ا

 (Blanchet, Gotman, 2014, p 35 )المطروحة. بهدف الإجابة عن الإشكالية 

و، شملت العينة على " بولاية تيزي وز  4الجامعية للإناث "تامدة  الإقامة ساسية فيالألقد تم أُنجز الدراسة 

 هتمام الواضحوالإستخدام انستغرام، إعلى معايير محددة متعلقة بكثافة ختيارهن بناءا إطالبات تم  6

 المقدم من طرفهم. والمحتوى الرقميبالمؤثرين 

 البياناتن أوضحنا  أن، وحصلنا على موافقة المبحوثات بعد أنفسناولى، قمنا بتقديم خلال الحصص الأ

بدت المشاركات تعون ملحوظ طوال أوقد  الهوية.علمية، مع ضمان تام لسرية  لأغراضستستخدم فقط 

 بلات.االمقسير 

في طرح أسئلة حول  التعليمة تمثلتلتعميق النتائج، أجرينا مقابلات نصف موجهة بدأنا فيها بتوجيه 

استخدام مواقع التواصل الاجتماعي، ومدى التأثر بالمؤثرين، إضافة إلى خططهن المستقبلية، وقد تمت 

ترجمة هذه التعليمات إلى الأمازيغية والفرنسية لضمان وضوح المعنى. كما حاولنا تدوين المعلومات التي 

 كانت تُعبّر أحيانًا بشكل غير لفظي.

نطلقت إيت المقابلة نصف الموجهة، والتي لكل حالة: في الحصة الأولى أُجر تم تخصيص حصتين 

بتعليمات تمهيدية مثل: "سنطرح عليك بعض الأسئلة حول استخدامك لمواقع التواصل الاجتماعي، 

وخاصة إنستغرام، ومدى تأثيره عليك"، وذلك بهدف خلق مناخ من الأريحية وتحفيز التداعي الحر. من 
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الثلاث، حالتان كانتا من خلفية لغوية أمازيغية، مما تطلب منا ترجمة أسئلة دليل المقابلة بين الحالات 

 من العربية إلى اللغة الأمازيغية، وأحيانًا إلى الفرنسية، لضمان وضوح المعنى ودقة الفهم.

إلى في الحصة الثانية، قمنا بتطبيق اختبار الروشاخ على كل حالة، بهدف تعميق التحليل والوصول 

( دقيقة 42- 09تمثلات أعمق للذات والآخر من خلال الإنتاج الإسقاطي. تراوح زمن كل مقابلة ما بين )

( دقيقة 42- 69ختبار الروشاخ ما بين )إستغرق تطبيق إة كل مشاركة على التعبير، بينما حسب قدر 

مختلفة في التعبير عن أيضًا، تبعًا لتفاعل الحالة وسرعة استجابتها. وقد أبانت كل حالة عن طريقة 

علاقتها بإنستغرام: من متابعة المؤثرين بشكل يومي، إلى محاولة تقليدهم أو حتى التماهي مع بعض 

 دمفصل القامظاهر حياتهم، وهو ما سيتضح بمزيد من التفاصيل خلال عرض نتائج التحليل في ال

 

 :البحث أخلاقيات-3

والواجبات التي تضعها المهنة ويخضع لها أعضاؤها، وهي تشير أخلاقيات البحث إلى مجموعة القواعد 

تهدف أساسًا إلى حماية المشارِكة وذويها من التجاوزات المحتملة، وترتكز على مبادئ أخلاقية أساسية، 

 ( Pedinielli, Rouida,2000) مثل احترام الكرامة والحريات الفردية.

ائج عمله، بعد توضيح خطواته المنهجية، وأن في إطار البحث، يجب على الباحث تحمّل مسؤولية نت

يكون مستعدًا لتقديم تقرير مفصل لأي شخص طُلب منه المشاركة، مع الالتزام التام بسرية المعطيات، 

من خلال حذف أي مؤشر مباشر أو غير مباشر قد يكشف عن هوية الأفراد، وفقًا للقوانين التي تحمي 

 (  varescon on,2013,p63البيانات الشخصية ) 
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حترمنا خصوصيات المشاركات، وحصلنا على إإلى هذه المبادئ الأخلاقية، حيث وقد استند تحقيقنا 

موافقتهن الحرة، وراعينا جميع التعبيرات اللفظية وغير اللفظية. كما حافظنا على حيادنا المهني، دون 

اطفة تُشعر المشارِكة بالثقة، من عتمدنا على مواقف متعإ و نقد أو تبني مواقف متحيزة، بل إصدار أحكام أ

 خلال عبارات مثل "أفهمك"، "أرى ما تقولينه"، أو إعادة صياغة دون تحريف للفكرة. 

وقد اتبعنا هذا النهج طوال المقابلات، حيث حاولنا إظهار التفهم والود، مما ساعد في خلق مناخ من 

الحرص على أن تبقى مواقفنا غير موجهة قدر الثقة، مكّننا من جمع معطيات نوعية تدعم تحليلنا، مع 

 الإمكان.

  الدراسة: صعوبات-4

 تطبيق المقابلات ثناءوالهدوء أقامة الجامعية يضمن خصوصية الإفضاء ملائم داخل  إيجادصعوبة  -

 ختبار.والإ

عادة البحث على إ ن على طبيعة الدراسة مما استدعى طلاعهإرفض بعض الحالات المشاركة بعد  -

 بديلات.مشاركات 

 تدريب أوسع. لىوالحاجة إختبار الروشاخ نظرا لتعقيداته التقنية إدودية التمكن الميداني من تطبيق مح -

 الفصل:خلاصة 

في ختام هذا الفصل، نشير إلى أن المنهجية تمثل مرحلة أساسية في كل بحث علمي، فمن خلال أدواتها 

استنا على أسلوب عتمدنا في در إ صف وفهم السيرورات النفسية. لقد تمكنّا من و وضوابطها الأخلاقية، 

ختبار "روشاخ"، مما أتاح لنا جمع معلومات متعددة، إشبه الموجهة و ستخدمنا المقابلة إدراسة الحالة، و 
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عرض لفهم البعد النفسي لدى الطالبات اللواتي تأثرن بشكل كبير بالمؤثرين على منصة إنستغرام. وسيتم 

 هذه الحالات وتحليلها تفصيليًا في الفصل التالي.

 



 
 

   

نتائج الدراسةة مناقش رض وتحليل و: عالسادس الفصل  

 

 تمهيد 

 

_ عرض و تحليل نتائج الدراسة 1  

الأولى الحالةوتحليل نتائج  عرض 1_1 

الثانية  الحالةعرض وتحليل نتائج  1_2  

 3_1 الثالثة الحالةعرض وتحليل نتائج 

ناقشة فرضيات الدراسة م   _2 
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 :تمهيد 
البحث التي تضم  أدواتسوف نقدم النتائج التي تم الحصول عليها بعد تطبيق  الأخيرفي هذا الفصل 

على مجموعة الدراسة، وذلك بوصف  شاخالإسقاطي الرو  ختبارلإواالمقابلة العيادية النصف الموجهة 
 النتائج  وتحليلها بعمق لكي نتمكن بعدها من مناقشة فرضيات الدراسة. 

 1 _عرض والتحليل نتائج للدراسة: 

الأولى عرض وتحليل نتائج الحالة 1_1 

 تقديم الحالة الأولى:

سنة، ذات مستوى دراسي ثانية ماستر، تخصص محاسبة، تحتل المرتبة  32شابة تبلغ من العمر  ديهية

 الرابعة بين إخوتها )بنتين وولدين(.

 عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة:

 نمط حياة الطالبة قبل الدخول إلى مواقع التواصل الاجتماعي:

لبنية، ذات بشرة فاتحة، وقد ظهرت منذ بداية المقابلة في حالة من ديهية شابة متوسطة القامة وا      

في تعبيرات وجهها وإشاراتها غير اللفظية مثل الإيماءات المتكررة وملامسة الشعر، مما  نعكسالحماس، إ

قد يشير إلى درجة من التفاعل العفوي أو القلق الاجتماعي الطفيف. تميز خطابها بالتلقائية، خاصة عند 

استحضرت في الحديث عن ذاتها، حيث أبدت استعدادًا للتحدث والانخراط في الحوار بشكل مفتوح. وقد 

روايتها لمرحلة الطفولة صورة طفلة نشطة، مفعمة بالحيوية والفضول، تميل إلى الأداء التمثيلي من خلال 

حبها للكاميرا والتحدث أمام المرآة، في سلوك يوحي بميول استعراضية مبكرة ورغبة في الظهور والتعبير 

 .عن الذات
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وصفت نفسها بأنها شخصية محبوبة وخفيفة عكست ديهية نمط تواصل اجتماعي مرن، حيث       

الظل، وهو ما بدا واضحًا من خلال طريقتها في الحديث وتفاعلها الودي أثناء المقابلة، مما يدل على 

شخصية اجتماعية قادرة على نسج علاقات إيجابية مع محيطها. كما أظهرت اهتمامًا واضحًا بالجوانب 

ا للقراءة وتخصيص وقت لمراجعة الدروس، مفضّلة أوقات العزلة المعرفية والذاتية، حيث عبّرت عن ميله

الهادئة للانخراط في الكتابة الشخصية والتأمل، من خلال تدوين اليوميات والأفكار والطموحات، في دلالة 

 .على بناء داخلي لهويتها وتوجهاتها المستقبلية

زلية وتساعد إخوتها في دروسهم. كما أنها ديهية كانت قريبة من عائلتها، تشارك في الأعمال المن       

تحب قضاء وقتها مع صديقاتها في المدرسة تتبادل معهم القصص والضحكات دون الحاجة إلى الهاتف 

أو الشاشة. وصرحت أن علاقاتها كانت بسيطة قائمة على اللقاءات الحقيقية والكلام المباشر. وكانت 

ت والمرح رغم أن عائلتها بسيطة ولكنها دعمت شغفها بالإبداع علاقتها بعائلتها مزيجا من الحب، التحديا

والتعبير وهذا ما تبين من تصريحاتها أن عائلتها لم تملك الكثير، لكنها منحتها ما لا يشترى من الاحتواء، 

 الإيمان، والحرية في تكوين ذاتها.

 نمط حياة الطالبة بموقع الانستغرام:

ل التواصل الاجتماعي في سن المراهقة، حيث تملك حسابين على موقع ديهية بدأت رحلتها مع وسائ      

الأنستغرام الأول خاص بها فقط ولا يمكن لأي شخص رؤية ما تنشره ما لم توافق ديهية على طلب 

متابعتها، أما الحساب الثاني عام إذ يكون مرئيا للجميع أي شخص على المنصة يستطيع أن يرى 

ما يخص المواضيع التي تتناولها على هذا الموقع وضحت أنها تميل أكثر إلى محتواها ويتفاعل معها. في

وميلها أكثر لطبيعة  إعجابهافيديوهات الطبخ، عن الأسباب التي كانت وراء اختيارها لموقع الانستغرام هو 

لمؤثرين، التي المنشورات التي يعرضونها المؤثرين من خلال جودة الفيديوهات المنشورة فيه الخاصة با
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"في كل مرة أتبع 1نجذابا، لتوضح ذلك أنها متأثرة بعدة مؤثرين حسب محتواهم قائلة: رأتها أكثر جودة وإ

مؤثر أو مؤثرة إذا أعجبني محتواه أواصل في متابعته وإذا لم يعجبني محتواه أغيره". وهذا ما يدل ويفسر 

عن المؤثرين القدماء ليتم استبدالهم بالمؤثرين جدد  ربما شدة تعلقها بتغيير المؤثرين، بدليل أنها تتخلى

وهذا يعود إلى شعورها بالملل نحو المواضيع التي ينشروها هؤلاء المؤثرين. بدليل أنها لا تكره المؤثرين 

بالضرورة لكنها تطلب محتوى أعمق، أصدق، وأقرب لحياتها ومع الزمن يستبدل أولئك المؤثرون 

أين أجروا تحليلا لـ  SamyRoad ء تلك الفجوة، هذا ما تناولته دراسةبأشخاص جدد قادرين على مل

ملخص من وكالات  022محادثة على منصات التواصل )إسبانية، برتغالية، إنجليزية( و 322,222

 05%من المستخدمين تعبوا من تكرار منشورات المؤثرين الدعائية و 74%تسويق، وبينت النتائج أن 

 يعتقدون أن مشاركتهم ليست أكثر من إعلانات مموهة.  27%، وتجاهلوا محتواهم تماما

أنها تريد الاطلاع على يومياتهم في  les storyومن بين الدوافع الأساسية التي تجعلها تتابع       

المساء بعد عودتها من الجامعة وفي الليل قبل النوم، وأيضا في الصباح عند نهوضها مباشرة، وأكدت 

بعد الأكل، وحتى في بعض الأحيان تطلع على المؤثرين وهي تأكل. وصرحت الحالة خاصة في فترة ما 

أنها تملك هاتفين، لكل هاتف فيه حساب على الانستغرام إذ قالت: "أعمل فيديوهات ذات جودة عالية في 

 ينهم لا تصدقي لقمة جودة جمالهم"حسابي على الانستغرام وأشاركهم للناس عندما تشاهد

 ة عن محتوى المؤثرين في موقع الانستغرام:دوافع الطالب

وقليلا  les storyتفضل ديهية محتوى السفر والطبخ وتنسيق اللباس من خلال مشاهدة فيديوهات و    

: "أنا أحب كثيرا السفر والفيديوهات التي بذل فيها جهد كبير عليهم من 2، قائلة على ذلكles liveمن 

قبل صانعيها وفي كل وقت أغير محتوى، إذا لم يعد يعجبني ذلك المحتوى ولا أريد مواصلة متابعته". 
                                                           

 في كل مرة نتبع مؤثرة أو مؤثر وكي يعجبني محتواه نكمل نشوفو مي كي يولي ما يعجبنيش مانكملش نشوفو. 1

 
 نبدل محتوى، كي ما يعجبنيش المحتوى ديالومانحبش نزيد نتبعوا. a chaque foiالسفر ولي فيديو لي يتعبوا عليهم بزاف و أنا نحب بزاف 2
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وحسب تصريح ديهية تحب المؤثرين الذين لديهم شخصية قوية سواء في كلامهم أو لباسهم، أي تتم 

منهم خاصة فصاحة التعبير التي  تستفدذوقها، إلا أن هناك بعض المؤثرين الذين  اختيارهم حسب

لهم تأخذ  إتباعهميملكونها وفي الفيديوهات وهذا ما يجعلها تقلدهم في محتواهم، وهناك مؤثرين من خلال 

صائح وأنا : " هناك مؤثرين يقدمون بعض الن3بعض الحلول منهم وتطبقها في حياتها اليومية وهذا ما قالته

 أتقيد بها لكن إذا لم تفيدني أقوم بإلغاء المتابعة لذلك المؤثر فورا".

 التأثيرات النفسية والحياة العلائقية:

بعد متابعة ديهية للمؤثرين بدأت تشعر أنها بحاجة إلى تعديل شكلها أو لبسها لتكون مقبولة وتنشر       

ا أنها تشعر بالقلق والخوف من عدم القبول والشعور محتوى يشبه ما ينشره الآخرون لتنال إعجابا، كم

بالتوتر بشأن المظهر الخارجي، وتتأثر بكلامهم وهذا حسب قولها: "هناك في بعض الأحيان أتبع مؤثر 

الحزيمي هذا يؤثر كلامه عليا وأحب أن أتعلم منه من  رلعلاقات وطريقة التعامل، إنه ياسيتكلم عن ا

 نني أستفيد منهم كثيرا". خلال ما يقدمه من نصائح لأ

وعن مقارنتها بالمؤثرين صرحت ديهية أنها تقارن نفسها بالمؤثرات الجميلات والرشيقات متمنية أن       

تي تُروَّج على مواقع وهو ما يعكس تأثرها بالنماذج الجمالية المثالية اليكون لها نفس الجسم والرشاقة 

م في إطار من المثالية المبالغ فيهاجتماعي، والتي غالبًا ما التواصل الإ إلا أن الواقع يبين عكس ذلك  .تُقدَّ

تتمثل في اعتقادها بأن جسدها لا يرقى إلى ولهذا السبب كثيرا ما تكون لها نظرة متدنية عن جسمها والتي 

 يدلمستوى الجمال والرشاقة الذي تراه عند المؤثرات، مما يجعلها غير راضية عن شكلها الجسدي، ما 

 ذلك عياديا ربما عن نقص تقدير الذات، وتدهور صورة الذات لديهية.

 3235إلى 3254حديثنا عن بداية تقمصها لمحتوى المؤثرين صرحت ديهية أنها في الفترة الممتدة بينوب 

                                                           
 كاين لي يقدموا نصائح مي كي ما ينجحوليشمانزيدش نواصل متابعته.3
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هناك تصرفات غيرتهم إلى الأحسن حسب  بدأت تقمص محتواهم وبدأت تدريجيا، إذ لاحظت بالانستغرام

رأيها خاصة في مرحلة المراهقة كانت تتأثر جدا بمحتوى المؤثرين، لحبها لهم وإعجابها للبسهم. بعدها 

بدأت بتركيب فيديوهات للطبخ ونشرها على موقع الانستغرام أين لاحظت أن هناك انفعال من طرف 

النشر وحبها للطبخ وتقليد المؤثرين في كيفية تركيب عائلتها وأصدقائها، هذا ما جعلها تستمر في 

المتابعين. وترى أن هذا التقليد يعكس شخصيتها الحقيقية،  إعجابفيديوهات لتصبح بجودة عالية وتنال 

أحد أن تتوقفي عن تقليد هؤلاء المؤثرين كانت إجابتها بتعجب ، ثم  طلب منك ومن هذا المنبر سألنها لو

شأنه أنا يعجبني هذا التقليد الذي أنا فيه ولا يهمني رأي الآخرين لأنني أفعل أشياء : "وما 4ضحكت قائلة 

تفيدني ولا أستطيع التوقف". قد يكون  تمسك ديهية  برأيها الشخصي نحو هذا التقليد بمدى تعلقها بهؤلاء 

يعبر ذلك عن مدى المؤثرين الذي يحسسها بنوع من الراحة النفسية وتحفيز لمبدأ اللذة من جهة ، لكن قد 

تقمصها للمؤثرين الذي قد يفسر الحاجة إلى الانتماء والبحث عن الذات وبالتالي عن الهوية من جهة 

التقمصات لدى الفرد التي ستشكل فيما بعد هويته (Marmont)أخرى ، تبعا لما فسره مارموا عن تراكم 

 الخاصة. 

ف يؤثر المحتوى الذي يقدمه المؤثرون في وحسب دراسة إيميلي رود ريغيز التي تهدف إل تحليل كي

من الشباب أقروا بأنهم يشعرون بالإجبار أو  % 23تشكيل سلوك الشباب وهويتهم والتي توصلت أن 

الإدمان على متابعة هذا المؤثر وتقليده، رغم إدراكهم السلبيات وهذا ما تبين في تصريح الحالة أن ما 

حياتهم الوردية التي ينشروها من جهة وما يوجد في الواقع عكس  ينشره المشاهير لا يمثل الواقع إلا أن

ذلك ، وهذا ما تبين في قولها: " المشاهير يتجهوا للمطاعم الراقية والغالية الثمن، ولكن هناك ناس في 

الواقع لا يستطيعوا أن يتجهوا إليهم، وحتى في السفر أيضا هناك أناس يحبون أن يسافروا إلى ذلك المكان 

 الظروف تمنعهم وكل واحد وظروفه خاصة في الجزائر".لكن 

                                                           
 ندير حاجة مليحة ليا وما نقدرش نتوقف. واش دخلو فيا أنا نحب هكذا روحي  في هذا التقليد وما يهمنيش واحد آخر رأيو فيا، راني 4
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 الأفاق والمشاريع المستقبلية:

صرحت ديهية أنها في كل مرة تتغير طموحاتها حسب كل ما تراه على موقع الانستغرام إذ قالت:       

"شاهدت فيديو لموظف طيران فقلت لنفسي سأصبح موظفة طيران، بعدها شاهدت مؤثرة فتحت قناة 

ليس لها  مشهورة". ومن هنا تبين لنا أن ديهية تب، فقلت أيضا أفتح قناة على اليوتيوب وأصبحيوتيو 

أفاق محددة ونظرة مستقبلية مستقرة ولذا كثيرا ما تتواجد في حالة حيرة لاختيار والتخطيط لمشاريعها 

المستقبلية المفضلة، وهذا ما أكدته دراسة أحمد محمود الزين بعنوان قلق المستقبل وعلاقته باتخاذ القرار 

ق المستقبل والحيرة في اتخاذ القرار لدى لدى طلاب الجامعة والتي هدفت إلى استكشاف العلاقة بين قل

طلاب الجامعة، والتي أسفرت نتائجها أن هناك علاقة إيجابية بين ارتفاع قلق المستقبل وزيادة الحيرة في 

 اتخاذ القرار.

تضيف عن ذلك إذا فتحت قناة يوتيوب سوف يكون محتواها السفر ونشر يومياتها وكذلك الطبخ، لكنها 

يخطر في بالها أي لا تكتفي بفتح قناة في اليوتيوب فإذا جاء في ذهنها مشروع  تحب أن تفعل كل ما

: " إنني 5آخر في المستقبل تعمل بجد عليه. رغم ذلك ديهية قلقة كثيرا على مستقبلها وهذا من خلال قولها

ير قلقة على مستقبلي خاصة عندما أرى مشهورة حققت أحلامها ولديها مشروع خاص ولديها ربح مال كب

منه لأنني أحب كثيرا المال". وهذه الغيرة هي التي تجعلها ترى نفسها بعد خمسة سنوات ناجحة في أي 

 ا المشروع له علامة خاصة بها فقط.مشروع لديه ربح مال كبير ويكون هذ

 :عرض وتحليل نتائج بروتوكول اختبار الروشاخ 

 وشاخ متبوعا بتحليل هذا الاختبار:في الجدول الموالي سنعرض إجابات المفحوصة على اختبار الر 

                                                           
كي نشوف واحدة مشهورة حققت أحلامها وعندها مشروعها الخاص وعندها مشروعها  sur toutراني مقلقة بزاف على المستقبل ديالي  5

 الخاص وعندها منو ربح مال كبير، أنا نحب بزاف دراهم.
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 : بروتوكول الروشاخ لحالة ديهية:(6جدول رقم )

 النص اللوحة
 

 التنقيط التحقيق

PL  
I    

  "3 
 chauveـ راني نشوف 1

souris .هذا مكان 
 
 مفتوحين ويطير. les aillesـ 3

        "30 

 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
]D latéral gauche, ou droit[ 
 (à cause de la forme) 

 
G F+ A 
 
 
D kan Ad sym 

PL 
II  

        "50 
 ضحكت

  deuxنشوف  رانيـ2
éléphants واحدمن وآخر من 

 
 en rouge deuxـ هذو7

chapeaux. 
        "23'5 

 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
-]D. Rouge haut extérieur[ 
(à cause de la couleur et la forme) 

 
 

G F- A  sym 
 
 
D CF+ obj  
sym 
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PL 
III 

  "9 
كيما ـ راني نشوف فهذا 0

squelette  
 
 deux femmes  ـ كاين6

 .a droite a gaucheواحد 
       "26'3 

 
-]G. toute la planche[(à cause de la 
forme) 
 
]D.toute la partie noire coté avec ou 
sans papier[(à cause de la forme) 
 

 
G F+ Anat 
 
 
D F+ H Ban 
sym 

PL 
IV  
 
 
 
 
 
 

         "54 
 comme desـ راني نشوف 4

bras musclé   
   
 le haut de corps d’unـ 3

homme  
 
       رجل ديالو الأـ هذا 9
"22'5 

 
]G. Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
 
-]D. Moitie supérieurs[(à cause de 
la forme) 
 
-]D. Moitie inferieurs[(à cause de la 
forme) 
 

 
G F- Hd 
 
 
D F- Hd 
 
 
D F- Hd 
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PL 
 V  

  "50 
 عرفتش،ما  ضحكت
 .je vois un insecteـ 52
 
 
 avec deux  ailles aـ 55

gauche / a droite. 
 
 les antenne  ـ هاذو53
 
 
 les    patte ـ هذو لتحت52
 تاعو
 
 ـ راهو يفرفر57

          "22'5 

 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
]D. Coté entier[(à cause de la 
forme) 
 
]D. Médian supérieur[(à cause de la 
forme) 
 
]D. Saille médiane inférieure[ (à 
cause de la forme) 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
 
 
G F+ A 
 
D F+ Ad sym 
 
 
 
D F+ Ad  sym 
 
D F+ Ad 
 
 
DF + A kan 

PL 
VI  

     "55 
je vois c’est symétrique 

 ـ كما النخلة50
      '5 

 
-]D. Partie supérieure[(à cause de 
la forme) 

 
D F+ bot 

PL 
 VII 

      "53 
 deux enfantsـ نشوف 56
 
 les écographieـ كيما 54
      "02 

 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
G F+ H / sym 
 
G F- obj 
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PL 
 VIII 

       "57 
ـ بالأحمر شفت زوج حرباء 53

 > على الجانبين
 

هذا  papillonـ هذا تحتو 19
 مكان.
      "52'5 

 
-]D. Partie rose latérale[(à cause 
de la couleur et la forme) 
 
-]D. Rose et orange en bas[ 
(à cause de la forme) 
 

 
D CF+ A sym 
 
 
D F+ A 

PL 
 
 

 IX  

     "4 
 cheval ـ هذو الزوج32

marin orange 
 
ـ هذو كامل راني نشوف 35

 فيهم حيوانات بحرية.
      "53'5 

 
-]D. Brun en haut[(à cause de la 
forme et la couleur) 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme et la couleur) 

 
D FC- A / 
sym 
 
 
G FC- A 

PL 
X  

    "2 
 en bleu crabeـ هذا 33
 
 
 en bleu au milieuـ 32

bikini 
 
 en Gris coquillageـ 37
      "39'3 

 
-]D. Bleu latéral[(à cause de la 
forme) 
 
-]D. Bleu médian [(à cause de la 
forme) 
-]D. Gris médian entier en haut[ (à 
cause de la forme) 

 
D CF+ A Ban 
 
 
D CF- obj 
 
 
D CF- obj 
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 الاختيارات: اختبار

 بسبب إعجابها للشكل والألوان. (VIII)(، واللوحة IXاللوحة رقم )اللوحات المفضلة: 

 ( لأن شكلهما غريب.(IV(، واللوحة رقم Iاللوحة رقم )اللوحات المنبوذة: 

 والذي سنعرض نتائجه في الجدول الموالي:المخطط النفسي )البسيكوغرام(: 

 : (: الملمح النفسي لحالة ديهية7)جدول رقم 

 
إختبار الاختيارات اللوحات 

 (-اللوحات ) )+(
إستخدام السلوك كالضحك 

 Vاللوحة 
  VI  V IX حةالتعاليق: اللو 

 بالتناظر: ملاحظات متعلقة
 ,I, II, III, Vفي اللوحة 

VII, VIII, IX 
 Xو  V إجابة شائعة :اللوحة

 نزلاقإهناك  نمط التتابع:

F%= 63%          
 
F+% = 67% 
 
F+%elargi=70%  
 
A% =54% 
 
H% =21% 
 

 

A = 9 
Ad = 4 
H = 2 
Hd = 3 
 
Obj = 4 
Bot = 1 
Abctr =1  
Ana=1 

 
 

F = 15 
F+ = 10 
F- = 5 
CF = 5 
FC = 2  
Kan = 2 
Ban= 2 
Sym= 9 

G = 8 
 
G%30% 
 
D = 16 
 
D% = 
67% 

R = 24 
T.total=1 '2 20" 
Tp/R =  2,00  
TRI =2K <0C 
F.C= 0 
RC%= 29%  
 
Choix+ :PL 
(IX    VIII) 
Choix – :PL (I 
/ IV)  

 :تحليل البروتوكول 

 نطباع العام:ل ا

حيث كانت تدخل مباشرة في  ،نفتاحوالإلوحات الاختبار بالوضوح ر تميّز حوار المبحوثة في بداية تمري   

، حيث رافقت استجابتها بعض IIالإجابة، وتبدو مرتاحة ومتفاعلة. وقد ظهر ذلك بشكل خاص في اللوحة 
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ة، إلا أننا لاحظنا نوعًا من التعليقات والضحك. لكن مع التقدّم في التمرير، وبالرغم أنها لم ترفض أي لوح

، وهو ما Vمن خلال فترات سكوت أطول، وقلة التفاعل اللفظي وخاصة ابتداءً من اللوحة   ٫المقاومة

يمكن تفسيره  كلجوء لا شعوري إلى الدفاعات الاواعية، مثل الانسحاب  أو الكبت، كرد فعل على مشاعر 

 داخلية لم تستطع التعبير عنها مباشرة.

(. كما استغرقت  22_  32المتوسط )، مقارنة بالمعدل R24وتوكول المبحوثة بإنتاجية منخفضة يتميز بر 

 جابة .إدقيقة  لكل  5ثواني ما يعادل  32دقيقة و  52جابات لإالزمن الكلي ل

كانت تجيب على بعض اللوحات بسرعة وبدون تردد، بينما كانت في لوحات أخرى تميل  المبحوثة      

إلى الإجابة السريعة والسطحية، دون التمعن في التفاصيل، حيث بدت وكأنها  تريد إنهاء الاختبار بأسرع 

ة وقت ممكن. كما انخفضت نبرة صوتها تدريجيًا، وبدت عليها ملامح الانزعاج، خصوصًا عند مواجه

، مما قد يعكس توترًا داخليًا عبّرت عنه من Vبعض الأشكال في اللوحات اللاحقة  خاصة في اللوحة 

 خلال لغة الجسد والسلوك غير اللفظي، دون الإفصاح المباشر عنه.

 السياقات الفكرية:

  أنماط التناول:

الذي كان مرتفع  G % 33الواقع بشمولية ديهية التناول الكلي على البروتوكول حيث أدركت هيمن      

 ، (70-60) منخفض عن المألوف   D% 67بينما كان التناول الجزئي  ،(30-20 ) عن المألوف

 I في اللوحة  التي ظهرت +Fمن جهة بسيطة مصحوبة بمحدد شكلي إيجابي  جاءت الإجابات الشاملة  

 Je التكيفية "  Vللوحة " واchauve-sourisتحمل رمزية العلاقة الاولى مع الموضوع "راني نشوف 

vois un insecte  المرتكزة أكثر على المحتوى الظاهري مما يدل على ميل لتفسير الواقع بطريقة "
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التي ترمز   IIفي اللوحة  الظاهرة  من جهة أخرى  (-Fإجابات مصحوبة بمحدد شكلي سلبي )و سطحية، 

 comme des brasبوية "الأ IVما في اللوحة " ، أ deux éléphant" راني نشوف لى قلق الخصاء إ

musclé   بروز الصراعات الداخلية  علىنزعاجها الواضح إزاء الأداة الدال ربما إ" قد أظهرت المفحوصة

مرافقة بمحدد شكلي إجابي الإجابات الجزئية معظمها بسيطة ، جاءت  تجاه السلطة أو السيطرةأو رفض إ

(F+)     في اللوحةIII    " كاينالأوديبيةdeux femmes ة واحد à gauche   واحدةà droite و "

، ظهرت إجابات جزئية لونية شكلية متكيفة  أيضا مع العلائقيةVIII القضيبية و VI التكيفية  و  Vاللوحة 

ذات رمزية  I،  ومركبة موفقة في اللوحة VIIIالدالة على قلق الخصاء و   IIكل من اللوحة  الواقع في 

" ، جاءت  القلة من الإجابات الجزئية  غير مفتوحين ويطير les aillesالعلاقة الأولى مع الموضوع " 

 كما ظهرت جزئية شكلية لونية الأبوية،IV  في اللوحة  (-F)متكيفة مع الواقع مرافقة بمحدد شكلي سلبي 

 .IX غير متكيفة  في اللوحة   

  F%63 (60àلخارجي من طرف ديهية  في شكلياته يتوافق مع المألوف كان تناول الواقع ا          

وعليه فإن للمفحوصة  صعوبات في  ،F+% 67لم يكن هذا التناول بطريقة فعالة وموفقة   لكن  (65

بالحياة  التكيف مع الواقع، كما أنها لم تتمكن من تدارك  التناول المنخفض للواقع في شكلياته بالإستعانة

-85 ) عن المألوف  المنخفضة  F% elargi 70الداخلية من خلال نسبة الإجابات الشكلية الموسعة 

95)        

ين أ ،مجموعات ستة ، فكانت المحتويات مندرجة فيفي البروتوكول   ستثماراتلإوجدنا التنوع في ا      

جابات في معادلة للمألوف، حيث جاءت الإانت التي ك A54%كانت السيادة فيها للمملكة الحيوانية 

لى " و في اللوحة يعكس اعتمادا ع papillonالعلائقية اجابتين حيوانتين متتاليتين "حرباء ،  VIIIاللوحة 

  التكيفة "V حيوانية في اللوحة  جزئيةكذلك ظهرت محتويات مألوف، تمثيلات غريزية ثابتة و 
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ailes ,antenne , patte  و في اللوحة  "I  الدالة على العلاقة الأولى بالموضوع"les ailles   التي "

، على العموم جاءت خرختلاف عن الأو الإو الإندماج أحول الهوية  جاءت سطحية قد تعكس صراعات

مرتفعة  H=21% المملكة الإنسانيةبالمقابل كانت ، متثاليالبحث عن السلوك الإكالمحتويات الحيوانية  

 je vois deuxودبية من خلال قولها "الأ III برزت في اللوحة، (20-15 )نوعا ما عن المألوف 

femmes خر، كما ظهرت في اللوحة و بصورة الأألى انشغال داخلي بالهوية الانثوية " ما قد يشير إVII 

، فقد حضرت في البروتوكول في Objرتباط، أما المحتويات شيئية ومية لتعبر عن غريزة الحياة و الإمالأ

مومية الأ VIIيضا في اللواحات ظهرت أ"  deux  chapeauxالتي تدل على قلق الخصاء "  IIاللوحة 

ذات دلالة الفردنة والفراق أين جاءت الإجابة بنوع من التردد ليدل  ربما على صراع داخلي  Xو في اللوحة

 .القضيبية بإجابة سطحية  VIظهر في اللوحة Botمحتوى نباتي ، و الحكمإصدار 

 الديناميكية الصراعية:

 ،أن الجانب العاطفي طغى على الجانب الحركيلديهية تضح لنا من خلال دراسة البروتوكول  إ        

وعليه فإن نمط الرجع الحميمي من   TRI  0K ˂ 5 Cإجابات حسية مع إنعدام الإجابات الحركية  0

ليست في نفس  F.C. 1k˃  0E، لكن الصيغة المكملة  (Extratensif pur) الصافيالنمط المنبسط 

ليدل ذلك على وجود صراع نفسي داخلي تضليلية. ال اتجابنعدام الإإوجود حركة حيوانية مع ي أتجاه لإا

عفوي دون تنظيم أو تأطير  بشكلنفعال لإالدى المفحوصة. كما دل نمط الرجع الحميمي على وجود 

، لكن مع عجز عن تنظيمه أو Cنفعال لإبين رغبة داخلية في التعبير وا عقلي. هنا نرى صراعا داخليا

وهذا يؤدي إلى توتر داخلي مرتفع وسلوك انفعالي سريع وربما غير متكافئ، إما  K= 0حتوائه داخليا إ

ية صراعية الوضعية تشير إلى وجود ديناميك كبت ظاهري أو تعبير مفرط دون ضبط. وبصيغة أخرى هذه
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ستبصار والتأطيرالعقلي لإفتقار إلى الإري وغير المعالج من جهة، وبين انفعالي الفو لإداخلية بين التعبير ا

 .رضة للاندفاع والتقلبات المزاجية، مما يجعل المفحوصة أكثر ع، فقر الحياة النزويةمن جهة أخرى 

      الجابات الحركية:

لى عدم التنظيم وعدم القدرة على إحتواء نعدام الإجابات الحركية الإنسانية ليدل ذلك عسطرنا إ  

، بالمقابل هناك حركتين صغيرتين التي تضم الحركات ية وفقر الحياة النزوية للمفحوصةالداخل تنفعالاالإ

" حيوان يطير "إجابة حيوانية ، دلالة العلاقة الأولى مع الموضوعذات  Iخصت اللوحة  الحيوانية، التي

" ووجود حركة حيوانية في هذه اللوحتين يعكس صعوبة في حيوان يفرفر" تكيفيةال Vاللوحة  وإجابة 

 التعبير غير الناضج عن الذات .

    الجابات الحسية:

جابت إالحركية، حيث كانت  جاباتبالإ بكثرة مقارنةفي هذا البروتوكول، سُجّلت تنوع في إجابات حسّية  

لعاطفي على حساب التفكير المنظم نفعال اللإ ، وهو ما يشير إلى سيطرة واضحة 0FCمرتبطة بالشكل  

التي تدل على قلق I  ةفي اللوح 2FCما التحكم فيها كان ثانوي، حيث كان في بعض الحالات فعال+ أ

قتة للسيطرة على الانفعال على الفردنة والفراق، ما يدل على محاولة مؤ الدالة   X،  الخصاء، العلائقية

ر إلى فشل في الرقابة ما يشي   Xاللوحة  في  3FC-ظهرت إجابتان غير فعال المقابل، بعبر الشكل. 

 نفعالات.لإضبط ا و

 غير فعالةجابتين كانت لإالجننية، كلا ا XXفي اللوحة   3CFكما ظهرت إجابتان شكلية مرتبطة باللون 

2FC-  قوية تظهر بشكل مباشر، دون نفعالات داخلية إيعكس  فاشلة لرقابة، هذادل على محاولة ما قد ي

هذا  يدل على  حتوائها أو تنظيمها، ما قد يفسر وجود توتر داخلي مرتفع.لإليات عقلية فعّالة أوجود 

داخليًا،  نفعاللإلي الفوري، وعجز عن تنظيم هذا انفعالإة داخلية بين رغبة في التعبير اديناميكية صراعي
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هذه المؤشرات تدل  .ندفاعي غير المتوازن لإللتقلبات المزاجية أو السلوك ا مما يجعل ديهية أكثر عرضة

، حيث أن تمثلات الآخر أو الموضوع ليست التقمص اتليأهشاشة في على أن المفحوصة تُعاني من 

يخلق توترًا وجدانيًا مرتفعًا  ندماجية، مماإنفعالية إضوح، بل تتداخل مع الذات بطريقة مستقرة أو متمايزة بو 

 .ستجابات سلوكية غير متوازنةإو 

، مما يشير ندماجي، غير ناضجإبدائي، في هذا السياق، تبدو التقمصات التي تعتمدها ديهية ذات طابع 

ن الآخر بشكل صحي. وهذا يفسّر إلى بناء نفسي لم يبلغ بعد درجة من النضج تسمح بفصل الذات ع

 .الات المفرطة، وفقر الحياة الحركية )الرمزية(، وضعف الضبط الداخلينفعلإا

 العوامل الاضافية: 

 حيث  ،III و II اللوحتين في ظهرتا واللتان( 3) صدمتين البروتوكول في الموجودة الصدمات عدد بلغت

 الأبوي  الزوج لىإ تشير لوحة فهي III اللوحة أما الخصاء قلق عن تعبر جنسية بطاقة هي II اللوحة تشكل

 .له المشابه أمام الذات تمثيل أو

 مقارنتها وعند X ,V ,Iاللوحات في ظهرت والتي مبتذلة إجابات( 2) بوجود البروتوكول تميز كما      

 4-0 فيها المبتذلة الإجابات تكون  والتي الغربي المجتمع في 20 باريس جامعة قدمتها التي المعايير مع

=Ban الغير مع الجمعي والامتثال المشترك الإدراك في المبحوثة صعوبة يبين مما قليلة تعد. 

 الأولية العلاقات تجسيد قيمة لها لوحة وهي I اللوحات على جاءت فقد المفضلة للوحات بالنسبة أما  

 .الجسدي التكامل فقدان وخاصة للجسم الداخلي التمثيل عن تعبر لوحة وهي VIIIو

 من خلال اختبار الروشاخ: طبيعة التقمصات

 من أجل التعرف على طبيعة التقمصات تم التركيز على تحليل المحتويات الإنسانية في إجابات
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 ديهيةذات دلالة رمزية للأودبية، ومن خلال إجابة  IIIاللوحة نسانية في المفحوصة ظهرت إجابة إ

"DEUX FEMMES  "نفعال أو حركة يعتبر تقمص إن أنثويتين، بدون هناك تصوير محايد لعلاقتي

جتماعي نمطي، حيث تتقمص نموذج أنثوي مزدوج لكن دون علاقة حقيقية كأنه يشاهد صورة "لسيلفي إ

ستجابة واضحة لجسد ذكوري في وضع مراقب موجه إ، هناك القصبية IVاللوحة  و في  بين فتاتين"

الرأس، الصدر، العضلات...(، هذا ما يدل أن هناك تقمص نرجسي،  )غالبابصريا نحو النصف الأعلى 

وترى نفسها من الخارج لا من الداخل وهذا ما  ،يس القوةديهية ترى الجسد كمركز للهوية، وتتأثر بمقاي

مومية، ومن خلال الإجابات يوجد تقمص إسقاطي غير حميم الأ VII يتوافق مع ثقافة الصورة. اللوحة

ل صورة عاطفية جدا، لكن ديهية تحولها إلى "تصوير" لا إلى تجربة، وتتماشى مع ثقافة حيث المشهد يمث

 "التوثيق" وليس "العيش"، أي أن تبنى هويتها بالعين الخارجية لا بالإحساس الذاتي.

 بل يكشف عن بنية نفسية خاصة ات كما ظهرت في بروتوكول الروشاخإن تأثير هذه التقمص ،

لنفكك كيف تؤثر هذه  مة، العلاقة مع الآخر، والانفعالالهوية، القيتتشكل حول مفاهيم 

 التقمصات في الجوانب النفسية والسلوكية للمفحوص:

 ـ على مستوى الهوية: 

تؤثر في بناء الهوية على الصورة الظاهرة لا على الشعور الذاتي، كذلك تؤدي إلى شعور مستمر     

الإحساس بالذات الحقيقية مقابل "الذات المعروضة"،  وتشوش فيبالحاجة لتثبيت الذات من الخارج، 

ما ينتج هوية هشة، تعتمد على  أيضا ضعف في التمايز بين "أنا كما أنا" و"أنا كما يجب أن أبدو". وهذا

متغيرا في  55إذ تم تقييم  3253نطباعات الخارجية. حيث أجريت دراسة إيمانوئيلا ومارغريتا سنة لإا

: التقمص، التبرير المعرفي الشخصي والتضخيم الذاتي. أظهرت مثل الروشاخ لها علاقة بالنرجسيةختبار إ
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ختبار إأن  ت الأطباء للنرجسية، مما يشير إلاالنتائج أن هذه المتغيرات كانت مرتبطة بشكل كبير بتقييما

 الروشاخ يمكن أن يكون أداة فعالة في تقييم الديناميات الشخصية النرجسية.

 على مستوى العلاقة مع الذات: ـ 

يشير إلى الذات، والذات تصبح "شيئا يجب التحكم فيه بصريا" وليس  IVالتقمص مع الجسد في لوحة   

 كيانا يشعر ويحتضن.

صراعات حول الكفاءة يؤثر في القسوة على الذات )من خلال مقارنة دائمة(، قلق جمالي أو     

حيث ، ا ينتج تشوه في العلاقة الذاتيةعن المشاعر لأن الصورة أهم من الشعور. م نفصاللإوالمظهر، وا

ستجابات الاعتماد إفحص كيف يمكن للتقمص أن يزيد من إذ  3224سنة  Bornsteinأجريت دراسة 

ن الفوري عند المفحوصين بعد تزويدهم بمعلومات شخصية غير مرغوبة عن أنفسهم. أظهرت النتائج أ

جتماعي، مما يدل على أن التقمص في لإعتماد بعد التمريض الإهناك زيادة ملحوظة في درجات ا

 الروشاخ يمكن أن يكشف عن تمثيلات ذاتية متأثرة بالآراء المحيطة.   

 ـ على مستوى العلاقة مع الآخر:

ر "كمرآة للذات" أكثر ( لا كتفاعلات حية، ويظهر الآخIIIالعلاقات تصور "كثنائيات شكلية" )لوحة       

 من كونه شريكا حقيقيا. 

يؤثر في علاقات سطحية قائمة على المظهر، التماثل والمقارنة، ضعف القدرة على التقمص     

الوجداني العميق، والتفاعل مع الآخر يتم من خلال أدوار أو تمثيلات لا من خلال اتصال حقيقي. هذا 

 ما ينتج عليه علاقات باهتة متذبذبة أو استغلالية بدون عمق عاطفي حقيقي. حيث أجريت دراسة

Schachtel  التي تربط بين أنماط الألوان في الروشاخ وأساليب العلاقة مع الآخر مطالبة  5997سنة 
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تعكس  CF+Cبفهم تلاؤمي للتقمص والتفاعل، إذ استعرض كيفية أن تفاعل الألوان وخصوصا نسبة 

اني مقنع، أساليب العلاقة مع العالم والعلاقة بالآخر حيث ركز على أربعة أنماط: صحي، أناني، أن

ودفاعي. أظهرت النتائج أن استجابات اللون تظهر كيفية استجابة الفرد للمحيط العاطفي والبشري، وكيف 

 يستخدم التقمص لتحقيق تنظيم داخلي اجتماعي.

 ـ على مستوى الدفاعات النفسية:

ت المنتظمة نفعالاوالإديهية تستخدم التقمصات كمرايا لا كمواقع للتجربة، والحركة الإنسانية      

عتماد على دفاعات من نوع: الكبت، العقلنة، النفي، الإنكار العاطفي كأن لإتكمن في ا غائبة.والمنضبطة 

ينتج عليه تنظيم نفسي محافظ، جامد لكنه هش داخليا وغير  نفسها،ديهية تشاهد نفسها أكثر مما تعيش 

التي تهدف إلى تقديم مقاربة موضوعية لقياس  5933سنة  Cooperمرن عاطفيا. حيث أجريت دراسة 

الدفاعات النفسية ضمن البروتوكولات الاسقاطية. أظهرت النتائج أنهم قدموا سلم الروشاخ للدفاعات 

النفسية وتضمن مقاييس دفاعية مثل: الإسقاط، الإنعزال، الكبت، وقد أظهرت الدراسات الأولى لهذا السلم 

 اتا نفسيا لقياس هذه الدفاعات عبر التقمصات. مبررات الصلابة وثب

 ـ من منظور اجتماعي ثقافي: 

التقمص مع رموز الجسد، العلاقات والطفولة تتم كأنها "صور" لا كخبرات داخلية، هذا يعكس ثقافة     

 إنستغرامية: العيش عبر الشاشة مقارنة وصورة مثالية.

لتأدية ادوار ناجحة وجذابة،  وضغط دائميؤدي هذا إلى الشعور بالفراغ الداخلي رغم الامتلاء البصري    

كذلك إلى اضطرابات في الهوية أو المزاج حين لا تتطابق الصورة مع الواقع. ما ينتج مخاطر تطور 

سنة  Costantino&Malgadyاضطرابات نرجسية، قلق اجتماعي أو اكتئاب خفي. حيث أجريت دراسة 

جتماعية والأعراف على لإلثقافية مثل: اللغة، الخلفيات ا، فحصوا كيف تؤثر الاختلافات ا5990
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استجابات الروشاخ، بما في ذلك تقلبات التقمص التي يمكن أن تكون نتيجة لضغط اجتماعي أو توقعات 

عتمد على فحص هذه ثقافية. أظهروا أن التقمصات تخضع للسياق الثقافي وأن بقاء الاختبار فعال ي

 المتغيرات وعدم تبني معايير من ثقافة واحدة يشكل مطلق.

 ـ سياقات المرونة:6

تعدد في الرموز وتنوع المحتوى رغم الرقابة من خلال إجابات ديهية للوحات المتكونة من حيوانات     

(Chauve-souris, éléphants( انساني ،)Deux femmes, Homme رموز جسدية ،)

(Anatomie( أشياء ،)écographie, Insecte هذاما يدل على تنوع في المحتوى وتعدد في التمثيل )

يضا القدرة على استخدام إدراك شامل أبر مرونة في المعنى الرمزي. كما رغم الرقابة الشكلية وهذا ما يعت

(G (دون تفكك أي كل استجابات ديهية تقريبا كانت )G Toute la plancheرغم أن )  هذا يشير إلى

الرغبة في السيطرة، إلا أن ديهية نجحت في استخراج معاني مختلفة من البقعة الكاملة ما يمثل مرونة في 

 .إدراك التنظيم الكلي دون انغلاق

 IV (Moitie supérieure, Moitieظهور بعض التقمصات مع إدراك الذات الجسدية في اللوحة     

inferieure ت، هذا يظهر بداية تشريحي إلا أنه يشير إلى بداية تمثيل جسدي للذا( رغم أنه وصف

صورة الذات. كما أن هناك بعض  نخراط نفسي داخلي دلالة على وجود مرونة أولية في التفاعل معإ

( رغم الطابع الوصفي Deux femme, planche de la féminité) IIIنفتاح العلائقي في اللوحة لإا

هية تستعمل مفاهيم علائقية غير عدوانية ولا يظهر عداء أو نفور بل نوع من التنظيم والرقابي، إلا أن دي

 سية دون تشوش.فا يدل على مرونة في العلاقات النالاجتماعي المحايد م
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 خلاصة الحالة :

من عمرها، تتميز بشخصية اجتماعية وحيوية، مع ميول استعراضية وتقدير  32شابة في  ديهية    

للذات مرتبط بالصورة الخارجية. علاقتها المبكرة بمحيطها كانت داعمة، إلا أن تعرضها لمحتوى المؤثرين 

لجسدي على إنستغرام أثّر في هويتها وتقديرها لذاتها، ما أدى إلى تقمصات سطحية، شعور بالقلق ا

والمستقبلي، واعتماد على نمط انفعالي غير منظم. نتائج اختبار رورشاخ كشفت عن بنية نفسية هشة، 

صراعات داخلية، وتوجه نرجسي يعتمد على التقدير الخارجي، مقابل غياب التفاعل العاطفي العميق، مع 

 بروز بعض مؤشرات المرونة النفسية والتنوع الرمزي 

 الحالةالثانية :عرض و تحليل نتائج 2_1

 تقديم الحالةالثانية نوميديا :

خت وأمنها  أكبرخ أتل المرتبة الثانية والوسطى بين سنة، تح 32نوميديا شابة تبلغ من العمر 

لتزاماتها إجانب  لىالرياضيات. إدراستها في طور الماستر، بتخصص  نوميدياتتابع  منها(.صغرى 

 . والعملمحاولة تحقيق توازن بين الدراسة في الجامعة  المبيعات،مجال  جزئي فيالدراسية، تعمل بدوام 

 التعليمية.لى جانب مسيرتها إستقلالية المادية لإمن ا تحقيق نوعيعكس رغبتها في 

  موجهة:النصف  المقابلة وتحليل البياناتعرض 

 جتماعي:اللى مواقع التواصل إنمط حياة الطالبة قبل الدخول 

 أكبربجمع  لنا هذه المقابلة ولقد سمحتأجريت المقابلة مع الحالة خلال حصة واحدة في الفترة الصباحية 

 مسبقًا  سئلة دليل المقابلة الذي أعددناهأالة، وذلك من خلال إجاباتها على قدر من المعلومات عن الح
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ر عام مرتب، مما يعكس قدرا من لى مكان المقابلة في الموعد المحدد، مبتسمة وبمظهإ نوميدياوصلت 

بصفة عامة. من خلال تفاعلها الأولي، لاحظنا أنها تتمتع  والمظهر الخارجيهتمام بالصورة الذاتية لإا

 الخجل.من  وتتسم ببعضبشخصية هادئة، حيث تتحدث بلباقة وهدوء 

معها، وأكدنا أن قبل بدء المقابلة، قمنا بشرح الهدف من المقابلة وخصوصية المعلومات التي سيتم ج

المعطيات ستُستخدم فقط في سياق البحث العلمي. أبدت الحالة موافقة صريحة ومتحمسة، وعبرت عن 

رائها مع أيحبون التحدث عن أنفسهم ومشاركة رتياحها للمشاركة، قائلة: "أنا من الأشخاص الذين إ

هذا التصريح يعكس نزعة إلى الإفصاح والراحة في التعبير عن الذات، ما يدل على مستوى  6الآخرين."

self-relections)   )نعكاس الذاتيلإمعين من الانفتاح النفسي والقدرة على ا. 

تّسم إأشارت الحالة إلى أن نمط حياتها في مراحلها السابقة، وخاصة في مرحلة الطفولة والمراهقة المبكرة، 

عائلي دافئ ومتّزن، حيث وصفت علاقتها بأسرتها بأنها قوية ومترابطة، وكانت تمضي أوقات ممتعة  بجوّ 

ومليئة بالمشاركة والحميمة مع أفراد العائلة، لاسيما شقيقها الذي كانت تربطها به علاقة قريبة، تميّزت 

صدقاء، صنّفت بعضها جتماعية مع الأإل. كما أبدت الحالة وجود علاقات بالتفاهم والدعم المتباد

بالإيجابي والحقيقي، حيث وصفتها بالبساطة والصدق. في المقابل، عبّرت عن تعرّضها لبعض أشكال 

تّخذ أشكالًا غير إجتماعي، خاصة من فئة من أقرانها، غير أن هذا التنمّر لم يكن مباشرًا بل لإالتنمّر ا

جتماعية مزدوجة من القبول إقد يشير إلى تجربة صريحة كالتجاهل، التلميحات الساخرة أو الإقصاء، مما 

 نتماء الاجتماعي.لإوالرفض، قد تترك آثارًا نفسية خفية على مفهوم الذات وا

ستخدام إمن حيث علاقتها بالتكنولوجيا ووسائل الإعلام الرقمية، أفادت الحالة بأنها لم تكن تُقبل على 

لاقتها بالمجال قتصرت عإبشكل مكثف في المراحل الأولى من حياتها، و  جتماعيلإمواقع التواصل ا

                                                           
6 « nekini si l3ibad ihmllenadhedraghafimaniwaf les idées inouakedwiyad » 
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نخراط في لإالتعليمية أو الترفيهية، دون ا ستخدام منصة "يوتيوب" لمشاهدة الفيديوهاتإالرقمي على 

 جتماعي الرقمي كالتعليق أو النشر أو متابعة الآخرين.لإالتفاعل ا

قترابها من نهاية المرحلة الثانوية، وتحديدًا خلال السنة إع غير أن هذا الوضع شهد تحوّلًا ملحوظًا م

جتماعي بشكل مكثّف ومتزايد، وهو ما تزامن مع لإالأخيرة منها، حيث بدأت باستخدام منصات التواصل ا

نتقال إلى المرحلة الجامعية. هذا التغيّر قد يُفهم ضمن سياقات النمو لإحصولها على شهادة البكالوريا وا

نتماء لإنتقال إلى مرحلة الرشد، حيث يصبح البحث عن الهوية والإجتماعي للمراهق في طور الإواالنفسي 

الاجتماعي أكثر إلحاحًا، ويزداد الإقبال على الوسائط الرقمية بوصفها أداة للتعبير عن الذات، وبناء 

 ستكشاف المجتمع الأوسع خارج النطاق العائلي الضيق.إعلاقات جديدة، و 

 دام الحالة لموقع إنستغرامنمط استخ 

في السنة الأخيرة من المرحلة الثانوية، أي قبل  إنستغرامأنشأت حسابها على منصة  صرّحت بأنها نوميديا

ثم بعد فترة قامت  ،publicفي البداية عامًا  سنوات(. وكان الحساب 4دخولها الجامعة منذ حوالي )

 وعلى هذان السبب الذي دفعني لإنشاء هذا الحساب أ وقالت نوميديا ،privéلى حساب خاص إبتحويله 

ثناء أساخر نتقد مظهرها الجسدي بشكل إن تعرضت لتعليق جارح من زميل سابق أخصوصا، بعد الموقع 

ستراحة في الثانوية كنت مع لإ" خلال عشر دقائق اقالت:ستراحة في ساحة المدرسة فكما لإفترة ا

ن أ و كيف عرفتيأسألتها لماذا بكيت   7" جميلة و بشعة ... صدقائي.... سمعته يقول عني انني لستأ

ليست اول مره ينتقدني هذا الشخص ... "ما تسبب في رد فعل  لأنه:"  تهذا الكلام موجه لك اجاب

نسى هذا الموقف طوال حياتي لقد أ" لن صرحت:وكما  بالإهانةالعاطفي قوي تمثل في البكاء والشعور 

وأضافت أن إنشاء الحساب كان دافعًا شخصيًا  8"ن اصدقائي حاولوا مواساتيأت رغم جرحت بكلامه وبكي

                                                           
7«  Pendant 10 min n la récréation au lycée j’étais avec mes amis slighinnadfellichemtagh »  

8« Jamais adettugh ce moment iqarhiyittrugh malgré mes amis llanyidi » 
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لمحاولة تحسين الذات قائلة: "قررت أن أفتح حساب على هذا الموقع بالذات لأغير من نفسي وأصبح 

لة نتقاد جسدي في مرحإيُظهر هذا الموقف كيف أن تجربة  9الجامعة "  نني سأدخلأجميلة، خاصة 

كآلية دفاعية تعويضية. من منظور التحليل النفسي،  إنستغرام ستخدامإعت الحالة إلى عمرية حساسة دف

ستعادة إ رغبة فيو   image du soiيمكن فهم هذا السلوك كرد فعل ناتج عن جرح في صورة الذات 

ليات دفاعية مثل التعويض أيشير إلى أن الأنا تلجأ إلى  فرويدالشعور بالقيمة الشخصية. 

compensation ( .عندما تُهدد صورتها الذاتية أو تتعرض للانتقاصFreud 1932 ) 

أنها تستخدم التطبيق يوميًا، وتصفح إنستغرام يتم عبر الهاتف، خصوصًا في أوقات الفراغ نوميدياذكرت 

والعطل. حيث قالت: "أنا لا أستغني عن هاتفي، خاصة عندما لا يكون لدي عمل، أمسك الهاتف طوال 

 .ستخدام دائم نسبياإهذا يشير إلى نمط  10ليوم تقريبًا."ا

بعرض حسابها الشخصي على تطبيق "إنستغرام"، ما أتاح فرصة لملاحظة  نوميدياةبادرت  أثناء المقابل

للمنصة. من الناحية الكمية، تبيّن أن  ستخدامهاإجتماعية المرتبطة بأنماط لإية وابعض المؤشرات الرقم

متابعًا، معظمهم من الأصدقاء والمعارف حيث صرحت أن غالبية من  22عدد متابعيها لا يتجاوز 

يتابعونها هم من الأشخاص الذين تربطهم بها علاقات شخصية مباشرة في الواقع، مما يدل على أن 

جتماعية الواقعية، ويخلو من التوسّع في العلاقات يظل محصورًا ضمن دوائرها الا لنستغرامستخدامها إ

الرقمية أو السعي نحو التفاعل مع الغرباء أو بناء "هوية مؤثرة" كما هو الحال مع الكثير من المستخدمين 

 وهو فارق يشير إلى غلبة في الفئة العمرية نفسها، في حين يتجاوز عدد الحسابات التي تتابعها المئة،

لرقمي" على "الإنتاج الاجتماعي"، حيث تميل الحالة إلى متابعة الآخرين أكثر من ستهلاك الإطابع "ا

من الناحية النوعية، لاحظت أن المحتوى الذي  .سعيها لتوسيع قاعدة متابعيها أو التفاعل العلني الواسع

                                                           
9J’ai décideraftagh un compte instaadvdlaghimaiwadichvihagh surtout adkchmaghar la fac »  

                                                                                      10Je suis tout le temps sur mon téléphone surtout ma dilighlibre 
. 
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تتناول تنشره الحالة على صفحتها يتنوّع بين الصور الشخصية واليوميات، بالإضافة إلى مقاطع فيديو 

. وتُظهر هذه مواضيع ترتبط باهتماماتها الخاصة مثل الرسوم المتحركة اليابانية )الأنمي( والموسيقى

المنصة كمساحة خاصة للتعبير عن الذات، ومشاركة عناصر من الهوية  ستخداملإالممارسات توجهًا 

جتماعية لإالفردية والاهتمامات الشخصية، أكثر منها كوسيلة لبناء حضور عام أو تعزيز العلاقات ا

 .فتراضيلإا

محتوى عن الأنمي، الذي و  نها تتابع محتوى متنوع يخص الموضى الجمال السفر الطبخ،أكما ذكرت 

، أنصحك بمشاهدتها." بالإضافة إلى محتوى وقصصهم رائعةفلام كرتون يابانية أبـ:"عبارة عن فته وص

لمتابعة الكثير من "الأنمي" الميل للخيال،  نوميديايخص الموضة، الجمال، الطبخ، والسفر، قد يشير ميل 

ين يتابعون "الأنمي" وربما نوع من الهروب من الواقع إلى عوالم أكثر مثالية أو درامية فالكثير من الذ

هتمامات إ يُظهرون حساسية عالية وميلًا للهوية التخيّلية أو حتى التماثل مع شخصيات خيالية، كذلك 

الإلهام(، عبر متابعة  –الهروب  –الحالة المتنوعة قد يعكس مزيجًا من الاحتياجات النفسية )القبول 

نها تتابع محتوى المؤثرين لكن ليس أكدت ين أمحتوى رقمي مثالي وجاذب فيما يخص متابعتها للمؤثر 

ترفيهي بكثرة لأنها يرتكز إهتمامها أكثر على محتوى الأنمي المفضل لديها و تستمتع في مشاهدة محتوى 

وهو ما قد يعكس نوعية المحتوى الذي تبحث عنه أو تستمتع به، وربما  قالت للأنها تحب الضحك .

عتباره محاولة إويمكن النظر إلى هذا الاستخدام بيشكّل مرآة لهويتها النفسية وميولها الجمالية أو الثقافية. 

 سترخاء، وإيجاد مساحة من الهروب الرمزي من الضغوط اليومية، أو حتى لتشكيل هوية ذاتية جزئيةلإل

 .مستوحاة من النماذج المثالية التي تمثلها هذه الشخصيات الرقمية

مراغدوافع الطالبات عن محتوى المؤثرين في موقع انست  

ت يديوهاوف صور رلشخصي للمنصة في بعض الأحيان لنشستخدامها اإأشارت إلى  ضافة إلى ذلكإ   
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إنستغرام يمثل بالنسبة لها فضاءً خاصة، إلى جانب مشاركة محتوى متعلق بالأنمي، ما يدل على أن 

هتمامات الشخصية والهويات الفرعية، ومنها هوية "محبة الأنمي"، التي تُعد عنصرًا مميزًا لإللتعبير عن ا

 معينة مثليضا عن ميلها لمتابعة المحتوى صيغ أالرقمية لدى بعض الشباب. و غيرت في بناء الذات 

عن حدث ما ينشره المؤثرون و لأنية أ لما توفره من ترفيه سريع ومتابعة (  (Stories"القصص اليومية" 

 . Reelsطريق"الفيديوهات القصيرة"  

كما تبيّن من خلال المقابلة أن نوميديا تستخدم المنصة أيضًا لأغراض تعبيرية ذاتية، مثل مشاركة 

ستخدامًا إنمي، ما يعكس يقية ومشاهد من الأصورها اليومية، وفيديوهات مع الأصدقاء، ومقاطع موس

ضور ثنائي الوظيفة لإنستغرام: فهو من جهة وسيلة للترفيه ومتابعة الآخرين، ومن جهة أخرى أداة لبناء ح

عينة جريت على أ(، التي 3233ليه دراسة سليماني ). وهذا ما توصلت إ رمزي للذات في الفضاء الرقمي

ستلهام المظهر إفع متابعة المؤثرين تتنوع بين الترفيه، و الجامعيين الجزائريين، حيث بيّنت أن دوا الطلبة

العام، والبحث عن محتوى مميز يعكس نمط حياة مرغوبًا فيه. وتُظهر الدراسة أن إنستغرام، بالنسبة لهؤلاء 

ختيار رموز ثقافية يُعيدون من خلالها إنتاج ذوقهم لإد وسيلة للترفيه، بل يُعد أداة الشباب، ليس مجر 

 (   3233.  سليماني) جتماعية.لإوهويتهم ا

 التأثيرات النفسية لمتابعة المؤثرين 

من وعيها بأنهم  نطلاقًاإيل إلى مقارنة نفسها بالمؤثرين، " خلال المقابلة أنها لا تمنوميدياأوضحت "

"أشخاص مثلنا"، مؤكدة أنها تتابعهم ضمن إطار التسلية والإلهام فقط، لا سيما في مجالات الموضة، 

دراسة حديثة أجرتها أن   Casaló et al. (2020)الماكياج، وتنسيق المظهر العام فكما اظهرت نتائج 

حيث دى المتابعين، خاصة لدى الشابات،ل تؤدي إلى تشكيل الإدراك الذاتي إنستغراممتابعة المؤثرين على 
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تلعب الصور المثالية المعروضة دورًا كبيرًا في التأثير على ممارسات العناية بالمظهر وتكوين الهوية 

 الشخصية ضمن الفضاء الرقمي.

ي رغم تأكيدها أنها لا تتأثر بشكل سلبي بالمؤثرين، فإن أقوالها وسلوكها أظهرت نوعًا من التماهي الإيجاب

كتسبت مهارات يومية في تنسيق الملابس إمنهم كيفية الاعتناء بمظهرها، و  معهم، حيث ذكرت أنها تعلمت

 ذلك فيوتسريحات الشعر، من خلال القصص والمحتويات التي يشاركونها عن حياتهم. وقد ظهر 

من خفيفًا يواكب الموضة الحالية، حتى في زيها  ختارت ماكياجًاإث مظهرها الخارجي أثناء المقابلة، حي

منظور التحليل النفسي، يمكن تفسير هذا التوجه من خلال مفهوم "الأنا  لوان. فمنلأاطريقة تنسيق  خلال

( في نظرية جاك لاكان، والذي يشير إلى سعي الفرد لتكوين صورة مثالية عن ذاته Ideal Egoالمثالية" )

ة نفسية آ تلعب المؤثرات الأجنبيات دور مر  ارجية "مُعجَب بها". وفي هذه الحالة،عبر التماهي مع نماذج خ

 .تعرض تمثيلات لما ترغب الطالبة أن تبدو عليه، كصورة رمزية للذات "الأجمل" أو "الأكمل

كما أبدت ثقة واضحة فيما يقدّمه هؤلاء المؤثرون من نصائح، خاصة ما يتعلق بشراء الملابس عبر 

بمسافة ومع ذلك، فإنها احتفظت  ختياراتها.إمؤكدة أنها كثيرًا ما تعتمد على توصياتهم في الإنترنت، 

 وهو لمحتوى ستثناء وحيد إختفوا، عدا إعن متابعتهم في حال ستعدادها للتوقف إ، حيث عبّرت عن تجاههم

ولم جتماعية فلم تتأثر لإما فيما يخص علاقاتها اأستغناء عنه لإه بأنه لا يمكنها االأنمي، الذي وصفت

"وقت الهاتف"  الفصل بيناستخدام إنستغرام أو الهاتف الذكي بكثرة، بل أكدت على قدرتها في  تتغيرنتيجة

و"وقت العائلة والأصدقاء"، مما يشير إلى نمط تفاعلي متوازن مع الفضاء الرقمي. وقد شدّدت على أن 

رنة نفسها بالمؤثرين رغم إعجابها بما يملكون، خاصة علاقتها بم حيطها لم تتأثر، كما لا تميل إلى مقا

ة، حيث عبّرت عن رغبتها في تحقيق ذلك يومًا ما، دون أن يفقدها ذلك فهفيما يتعلق بالسفر والحياة المر 

 الحالية.رضاها عن حياتها 
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 التقمص 

أنها لا تقلد المؤثرين الذين تتابعهم، بل تعتبرهم مصدر إلهام في بعض الجوانب، مثل  نوميدياأكدت  

أنها تختار من  شارت إلاألمظهر ونمط الحياة. وقد أسلوب اللباس، والماكياج، والأفكار العامة المتعلقة با

ا وليس العكس. يتناسب مع ذوقها وشخصيتها، وأن متابعتها لهؤلاء المؤثرين تعكس، بدرجة ما، شخصيته

متلاكها إهذا الموقف يعكس وعيًا بالتمييز بين التأثر الواعي والتقمص غير واعي، حيث عبّرت بثقة عن 

ستغناء عن متابعة المؤثرين إذا طُلب منها لإوأكدت أنها لا تجد أي مشكلة في فكرة ا واضحة،لشخصية 

ستغناء عنهم". في إشارة لإبنفسي ويمكنني ا ثقة،ذلك، قائلة: "لا يهمني إذا كانوا موجودين أو لا، لدي 

واضحة إلى وعيها بالحدود الفاصلة بين التلقي الواعي والتقمّص النفسي غير الواعي، وهي مسألة ذات 

 صلة وثيقة بمفهوم "الهوية الذاتية الرقمية" لدى الشباب.

د قدرة على ضبط حدو ي، يفيد بوجود ويعكس هذا التصريح مستوى من النضج المعرفي والوعي النفس 

الهوية الذاتية وعدم السماح لها بالتشكّل أو التذبذب تحت تأثير النماذج الرقمية المتداولة. كما أبدت الحالة 

موقفًا نقديًا واضحًا تجاه المحتوى الذي يقدّمه المؤثرون، مشيرة إلى أن كثيرًا مما يعرضونه لا يعكس الواقع 

مثالية ومنتقاة بعناية من حياتهم، مؤكدة أن بعض الفيديوهات "تفوق اليومي الحقيقي، بل يُظهر جوانب 

ويتقاطع هذا الطرح مع ما توصلت إليه دراسة حديثة أجرتها الباحثة ، الواقعسقف التوقعات ولا تمثل 

Chia-chenYang  (3233)   حيث بيّنت الدراسة أن تأثير المؤثرين على المراهقين والمراهقات لا

(،أي قدرة (Media Literacyيكون آليًا أو موحدًا، بل يعتمد بدرجة كبيرة على مستوى "الوعي الإعلامي" 

كون الفرد على التمييز بين المحتوى المثالي والتجربة الواقعية. وخلصت الدراسة إلى أن الشباب الذين يمتل

مستوى عالٍ من هذا الوعي يكونون أقل عرضة للتأثر السلبي بالمقارنات الاجتماعية أو التقمّص غير 

الواعي، وأكثر قدرة على استخدام وسائل التواصل كمساحات للتعبير عن الذات وليس لمحاكاتها.وبناءً 

لفضاء الرقمي، وتُدير علاقتها على ذلك، يمكن القول إن الحالة تُظهر وعيًا متقدمًا نسبيًا بآليات عمل ا
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بالمؤثرين من منطلق ذاتي نقدي، ما يدل على تطور في بناء الهوية النفسية، وقدرة على التفاعل مع 

الثقافة الرقمية دون الذوبان فيها. ومع ذلك، تبقى هذه العلاقة مركّبة، وقد تحمل على المستوى النفسي 

عتراف الاجتماعي، والتي قد لا تظهر بشكل لإنتماء أو الإا بعض التوترات الضمنية المرتبطة بالرغبة في

 . مباشر في الخطاب الواعي 

المستقبلية: والمشاريع الافاق  

 لأننيدا صبح غنية جأُ عمل كثيرا كي أ ن أريد ألاحقا و لكن  سأفعللا أدري تحديدا ماذا نوميديا قالت 

د فكما قالت ريأما  لشتري كأسافر أالكثير من المال كي أعيش  فأريدكبر كلما تكبر اهمية المال أكلما 

.الحالة المال يشتري السعادة "   

 عرض وتحليل نتائج بروتوكول اختبار الروشاخ:

 ختبار الروشاخ متبوعا بتحليل هذا الاختبار:إنعرض إجابات المفحوصة على في الجدول الموالي س

 نوميديا:(: بروتوكول الروشاخ لحالة 8جدول رقم )

 النص  التحقيق التنقيط
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forme) 

 

[ D grande saillie latérale supérieure]( à 

cause de la forme)  
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-1 atwaligh squelette n   

الحوض     

 

2- dagiattwaligh les 

doigts  

         16˝ 

PLI 

 



 نتائج الدراسة ةوتحليل ومناقشعرض                       سادسالفصل ال

121 
 

 

DF-Ad 

 

 

 

DBL 

F+OBJ  

 

DF+A Ban 

Sym 

 

[D pointe médiane supérieure ] (a cause 

de la forme ) 

 

 

[Dbl grande lacune centrale ]( à cause de 

la forme)  

 

[D les deux partie latérale noires ]( à 

cause de la forme)  

 

 

"3  

3- aqaru n ugharda 

 

 

4- wagiyrttvanam 

l’avion de geuerre 

 

 

5- sur le cotés ttwaligh 

 دباديب

"72  

PLII 

 

 

 

DF- A  

 

 

 

DF- Anat 

 

 

 

 

DCF- Ad  

 

 

[D rouge médiane ]( à cause de 

 la forme) 

 

 

[D toute la partie noire inférieure 

médiane ]( à cause de la forme) 

 

 

 [D rouge extérieure en haut ]( à cause 

de la forme) 

 

"91  

 

6- on dirait un crabe au 

milieu  

 

 

2- wagi la cerveau 

akedالنخاعالشوكي 

 

 

8- sur les cotés en 

rouge des cœurs  

"74  

 

 

 

PL 

III 

 

   

 

  

Refus de la planche  

"75  

Acut wagi 

Aucune idée  

 

 

PLI 

V  

 

 

GF+ A Ban  

 

 

GF- Ad  

 

 

DF+ Ad  

 

 

 

DF+ Ad 

 

[ G toute la planche]( à cause de la 

forme) 

 

[ Dd enclave médiane supérieure]( à 

cause de la forme) 

 

[D Saillies médiane supérieures]( à 

cause de la forme) 

 

[D partie médiane inférieure ]( à cause 

de la forme) 

"9  

9- vois un je oiseau  

 

 

10- ça tête  

 

 

11- wigi d les antennes 

ines 

 

17- wigi c’est des 

pieds  

PL : 

V  
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DF+ Ad 

 

 

 

[D coté antier ]( à cause de la forme) 

  

13- et ces ailes  

 

'5  

 

 

DF+ A 

 

 

DF+pays 

 

 

DF+ Ad 

 

 

DF- (H) 

 

[D saillies supérieure ]( à cause de la 

forme) 

 

[D toute la ligne médiane entière]( à 

cause de la forme)  

 

[Dd extrémité supérieure ]( à cause de la 

forme) 

 

 

[D grande moitié latérale ]( à cause de la 

forme) 

 

"6  

14- je vois un papillon 

 

 

15-  wagi au milieu 

c’est une route (avrid) 

 

16- wagi d aqaru n 

laf3a 

 

12- sur les cotés c’est 

des anges  

 "5 '1  

 

PL 

VI   

 

 

 

GF+ H  

Sym 

 

 

Dd F+ 

HdSym 

 

 

DF+ HD 

Sym 

 

 

[ G toute la planche]( à cause de la 

forme) 

 

 

[Dd portion intérieure de 1ertiers ]( à 

cause de la forme) 

 

[D saillies supérieure du 1ertiers ]( à 

cause de la forme) 

 

 

"72  

18- deux 

tètesmqavalen ils se 

regardent  

 

19- wagi c’est leur nez 

 

 

20- et leur cheveux 

 

"45  

PL 

VII 
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DF-C  Anat 

sym 

 

 

DCF+ FRAG  

 

 

DF-C Anat 

 

 

 

DF+ Hd 

 

 

 

[D partie rose latéral ]( à cause de la forme et la 

couleur) 

 

 

[D tiers bleu ]( à cause de la couleur et la 

forme)  

 

[D rose de 3 tiers ]( à cause de la forme et al 

couleur ) 

 

 

[D orange inférieur ]( à cause de la forme) 

 

 

 

"4  

 

21- c’est des poumonwagi 

en rose  

 

 

 27- bleu agi ittvaniyid d 

les feuille  

 

 

23-  wagi d le foi  

 

 

 

24- UKESSAR AM LES 

HANCHES  

 

"49  

 

 

PL 

VIII 

 

 

 

DCF- Anat 

 

 

 

DF- A 

 

 

[D les deux verts latéraux vus ensemble ]( à 

cause de la couleur et la forme) 

 

 

 [D brain en haut ]( à cause de la forme) 

 

 

"10  

25- ussawen d حوضالرحم 

 

 

 

26- on dirait des crevette 

 

'1  

PL 

IX  

 

 

GF- (H) 

 

 

 

DdCF+A  

 

 

 

DF+ A 

 

[ G toute la planche]( à cause de la forme 

  

 

 [D jaune latéral ]( à cause de la forme et al 

couleur ) 

 

 

[D rose latéral](  

"18  

 

72 –  wagi am broke 

personnalité d’anime 

japonais   

 

-28 wagi en jaune d ifrax  

 

 

-30 en rouge c’est tigre  

 

Pl x 

 

 الاختيارات:اختبار 

 بسبب إعجابها للشكل والألوان. (X)(، واللوحة IXاللوحة رقم )اللوحات المفضلة: 

 الاشكال.( بسبب غرابة (IV(، واللوحة رقم VIIIاللوحة رقم )اللوحات المنبوذة: 
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 :سنعرض نتائجه في الجدول الموالي والذيالمخطط النفسي )البسيكوغرام(: 

 (: الملمح النفسي لحالة نوميديا9جدول رقم )

إجابات الصدمة:لا 
 توجد
 

( 2التعاليق: هناك )
 اللوحات  تعاليق
 

ملاحظات متعلقة 
 ,IIبالتناظر: في اللوحة

VII, VIII,  
 

نمط التتابع:  تتابع 
 متذبذب

 
F%  77  %↑ 

F+%  58 %↓ 

F+% élargi58%↓ 

A%  24  % 
H%   13  % 

A = 3 
Ad = 4 
H = 2 
Hd = 7 
Pays 1 

Obj    1 

Anat 5 

Frag  1 

Ban=3 
Sym= 0 

F =  37  
F+ =57 
F- =52 
CF =5 
FC = 2 
 

G = 0 
G%=16 %↓ 

D = 33 
D% = 71%↑ 

Dbl 1 
Dbl%  3 % ↓ 
Dd2 
 
 
 

R = 22 
T. total=1 5'3 0" 
Tp/R ʹ54   " 
TRI =1 K/ 
5.5C 
F.C= /   
RC%= 52 %↓ 
Choix+ :)IX X) 

Choix–:(IV VIII( 

 

 

  تحليل البروتوكول:

 نطباع العام:ل ا 

ختبار رورشاخ عمومًا طبيعيًا ومتوازنًا، حيث لم إالتفاعل خلال تمرير  أفي حالة المفحوصة الثانية، بد

 نفتاحلإتعاملت معها جميعًا بدرجة من ا تُظهر أي علامات رفض أو مقاومة لأي من اللوحات، بل

ساخر، إذ رافق بعض الإجابات مزاح أو ضحك  ، كان حوارها يتسم بطابع مرِح أووالفضول. أحيانًا

عفوي، ما قد يعكس أسلوبًا دفاعيًا خفيفًا يُستخدم لتخفيف التوتر أو القلق الداخلي عند مواجهة البقع 

ما دفعها إلى الغامضة.في بعض الحالات، أشارت إلى عدم وضوح بعض اللوحات أو غُموض شكلها، م
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تجاهات قبل إعطاء الإجابة، ما يُشير إلى وجود جهد إدراكي ومحاولة للعثور على لإقلب البطاقة في كل ا

 معنى، ويُظهر مستوى معين من المرونة الإدراكية والاستكشاف.

إجابة، وهو ما يُعتبر ضمن المعدل الطبيعي، ويدل على  22من حيث الإنتاجية، فقد أعطت المفحوصة 

دقيقة، أي بمعدّل  53نشاط فكري كافٍ وتفاعل مع المادة الإسقاطية. أما زمن الكمون الكلي فبلغ حوالي 

 أو تثبيط مفرط.ندفاع إى سير طبيعي نسبياً للجلسة، دون دقيقة واحدة لكل إجابة، وهو مؤشر عل

ستخدام المزاح كآلية تخفيفية، إة، مع عمومًا، تعكس هذه الحالة درجة من التوازن في التعامل مع المهم

ومحاولات حقيقية لفهم البقع رغم الغموض، ما يشير إلى نمط نفسي غير دفاعي بشدة، وإن كان يستخدم 

 لرمزي.بعض آليات التلطيف الاجتماعي في لحظات الغموض أو التوتر ا

 السياقات الفكرية:

 أنماط التناول:

في هذا البروتوكول، لوحظ ميل واضح نحو تناول الواقع بشكل جزئي، حيث بلغت نسبة التناول الجزئي 

(D= 71%)  الكلي  منخفضة للتناولالذي كان مرتفع عن المألوف، مقابل نسبة(G= 16 %) هذا ،

لى نزعة إثر من النظرة الشمولية، ما يشير كأى التركيز على التفاصيل الدقيقة لإيعكس نمط معرفي يميل 

انزمات دفاعية ذات طابع العفوي، هذا قد يرتبط بميك ندماج الرمزي لإتجنب انحو الضبط و التحكم، و 

 حاول من خلالها المفحوصة التقليل من اللايقين في التعامل مع الواقع.تعقلاني، 

محدد ب بعض منها مصحوبايير الشكلية، جاءت في معظمها بسيطة ومنسجمة مع المعجابات الجزئية لإا

تت في و أ "هيكل الحوض " ذات رمزية  العلاقة الأولى مع الموضوع Iفي اللوحة  ( +F) يجابيإشكلي 

VI القضيبية "route   "papillon" " aqaru laf3a  "لتزام بالحدود لإيشير على قدرة المفحوصة على ا
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ت جزئية بالمقابل سجلت إجابامنضبط.  خيل غيردون الت دراكية التقليدية في تفسير المحفز البصري،الإ

 un crabe"الأوديبية  IIIفي اللوحة   -DFاجابات  2جاءت في  (،-F)محددات شكلي سلبيمصحوبة ب

au milieu " " النخاع الشوكي" deux cœur  " مؤقت في  ضطرابإما يوحي بوجود لحظات من

 التمييز او ارتباك ادراكي خفيف في بعض المواضع .

الأمومية أين  كان هناك بروز   VIIاللوحة  في   Ddجابة جزئية صغيرة تفصيلية صغيرة كما سجلت إ

ى ميل دقيق للتفاصيل، كذلك ظهرت نف" و يدل عللأركزت المبحوثة على جزء صغير "ا غريزة الحياة

 avionبيض لتفسير"، إستخدم الجزء الأالدالة على قلق الخصاء  IIاللوحةفي اللوحة   Dblستجابة فراغ إ

de guerre  دراكي و قدرة على توسيع مجال المعنى لكنه في سياق لوحة ترتبط رمزيا إنفتاح " يدل لى إ

 و السيطرة . عن توتر لا شعوري مرتبط بالهوية أبقلق الخصاء قد يعبر 

منها كان فعال مصحوب بمحدد شكلي  2اجابات،  0ما فيما يخص الاجابات الكلية، حضرت أ     

  التكيفية Vو جاءت في اللوحة  ذات رمزية  العلاقة الأولى مع الموضوع Iكما في اللوحات  +GFيجابي إ

  . القضيبية VIو في اللوحة 

 44F% 60  -65 مألوفالمرتفع عن في شكلياته   نوميدياكان تناول الواقع الخارجي من طرف      

صعوبات في التكيف   لنوميدياوعليه فإن  ،%+F 03موفقة فيما يخص نظرتها للواقع كانت غير  لكن 

للواقع في تدارك النظرة الفعالة  في يساعدهالم أن ذلك  لكن رغم الاستعانة بالحياة الداخلية إلا، مع الواقع

 . (95-85 )  عن المألوف  المنخفضة  F+% elargi 58%حيث شكلياته 

مجموعات، كانت السيادة  6مندرجة ضمن  جاءت جابات كانت مندرجة فلإما من ناحية محتوى اأ     

سقاطي بدائي إما يعكس نمط  22-32تعتبر منخفضةعن المألوف  % A = 24فيها للإجابات الحيوانية 

ذات رمزية   I بسيطة في اللوحة جاباتجاءت الإ، و مألوفة في فهم المحيطما و التمسك بتصنيفات  نوعا
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لى عدم إالذي قد يشير الأوديبية  III"دب" وخاصة في اللوحة في اللوحة  العلاقة الأولى مع الموضوع

ن تثير هذه اللوحة أختبار الروشاخ يتوقع غالبا غنه في لأوضوح تمثلات الاخر الانساني لدى المبحوثة، 

 Exner&weinnerوفقا لدراسات   التفاعل مع العلاقة الثنائية.نساني تعبر عن إستجابات ذات طابع إ

لى نمط معرفي يقوم على التماثل الامن و إتكرار المحتوى الحيواني و بروتوكول الروشاخ يشير  (1995)

من مرونة التفكير و تعقيد التمثلات  حياناأمحاولة تفسر العالم من خلال صور نمطية محدودة، مما يد 

، في و العلائقيةأاج التجربة الذاتية دمغقع . كما يرتبط هذا النوع من المحتوى بضعف في الداخلية للوا

نسبة منخفضة عن المألوف  H=13%ظهرت المفحوصة قلة في استحضار محتويات انسانية  أالمقابل 

15 à 20  جابة واحدة فيإكانت بسيطة و غير متشابكة ظهرت VII اللوحة " موميةلأاDEUX 

PERSONNES خرى شبهإجابة إ" وظهرت ( انسانيةH)  في اللوحةVI   القضيبية "DES ANGES" 

يعد مؤشر على Meyer et al (3225  )نساني كما تبين في دراسة فهذا الضعف في المحتوى ا

و بشعور أنعزالية سابقة غن يرتبط بخبرات أو التعاطف، كمل يمكن أنخفاض درجة التقمص الوجداني غ

عند حديثيها عن تجارب التنمر والعلاقات  ليها المفحوصةإمان في العلاقات، كما لمحت لأعام بعدم ا

 AVIONالفراغ "  إجابةبرزت في  Obj)) المحتويات الشيئية توي على حستجابات تإكما هرت المحدودة.

DE GEURRE " ،  محتويات تشريحية إلىسقاطية لإتحويل المثيرات ا إلىهناك ميل  أيضاو Anat  

 " .  CERVEAU"نخاع شوكي، منطقة الحوض، VIII ،مثل:I، II، IXظهرت في اللوحات 

 : الدينامكية الصراعية

 الصافي المنبسطمن النمط  TRI= 0K < 5 Cنمط الرجع العاطفي، يتميز   فيما يخص نمطً الرجع 

Extratensif pur     لكن الصيغة المكملةF.C 0k= 0E  حركةالإنعدام ي أتجاه لإفي نفس اليست 

حيث ليدل ذلك على وجود صراع نفسي داخلي لدى المفحوصة. تضليلية. ال اتجابنعدام الإإمع  الصغيرة 
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 بشكل  نفعاللإا، ليدل ذلك على وجود إجابات لونية 0.0اك نهبالمقابل ،إجابات حركية إنسانية لا توجد 

. في هذه الحالة، يبدو أن المفحوصة تعاني من صراع داخلي بين  عفوي دون تنظيم أو تأطير عقلي

نفعال اللحظي من جهة، وبين عدم كفاية الأدوات النفسية الناضجة التي تتيح لها فهم لإحاجتها للتعبير وا

نفعالات أو ضبطها بفاعلية من جهة أخرى. يمكن القول إن هناك "رغبة داخلية في التنظيم" )كما لإهذه ا

واحد على الأقل(، لكن هذه الرغبة تبقى محدودة وغير قادرة على التخفيف من شدة  Kوجود يعكسه 

هذا النمط يوحي بأن المفحوصة ربما تواجه صعوبة في إدارة المواقف الانفعالية  التعبير العاطفي الفوري.

 ,nreni ت اشارت عدة دراساأثر مباشر،أو العلاقات المشحونة وجدانيًا، فتتفاعل معها بسرعة وبت

3227 ;ureMiarunini, 3253 لمحدد اهيمنة (  إلى أنF  مقابل تراجعK  تُعد علامة على هشاشة

غير المعالج، مما يجعله عرضة لسلوكيات غير  نفعاللإفي التنظيم الوجداني وتعرض الفرد لنوبات من ا

حتواء التجربة إتشير إلى نقص في القدرة على  Kمحسوبة أو ردود أفعال سريعة كما أن قلة وجود المحدد 

 العاطفية وتفسيرها داخليًا قبل الخروج بها إلى السطح.

 ة:يالحرك الجابات

بجميع أشكالها، سواء تلك المرتبطة بالحركة الإنسانية في البروتوكول نلاحظ غيابًا كليًا للمحددات الحركية 

(H( أو بالحركة الحيوانية )A هذا الغياب يعكس مؤشرًا دالًا على نمط إدراكي جامد ومنغلق، يفتقر إلى .)

الدينامية النفسية الداخلية التي تسمح بتصور التفاعل أو الحركة الرمزية في التمثلات خصوصا الحركة، 

 ، والتقمص العاطفيتُعد مؤشرًا هامًا على القدرة التخيلية المرتبطة بالعلاقات الإنسانية Hالإنسانية، 

بشكل كلي، كما هو الحال هنا، فإن ذلك يُشير إلى صعوبات محتملة في التفاعل وعندما تغيب 

  .نفعالية المشتركةفلإنسحاب من الحياة الإالاجتماعي ، ميل إلى العزلة وا

 يعكس أيضًا ضعفًا في القدرة على إدماج البعد الحركي في التخيل الداخلي، مما الحيوانية،وغياب الحركة 
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 قد يدل على نمط إدراكي واقعي ومراقِب، لكنه يفتقر إلى الحيوية التفاعلية أو الثراء الرمزي في التصورات.

 الحسية: الجابات

نفعالية نشطة نسبيًا، وتعبير إيشير إلى وجود حياة  الإجابات الحسيةر تميّز هذا البروتوكول بحضو 

)اللون  FC= 0)شكل يسبق اللون(، وخمس إجابات بمحدد CF= 3بمحدد جابتانإعاطفي ملحوظ، حيث 

 يسبق الشكل(.

(، وهي لوحات غنية Xو  XXو  IXXXو  XXXستجابات الحسية تحديدًا في اللوحات ) لإظهرت هذه ا

، ذات الدلالة الأوديبية والعلاقات الثنائية، فقد غابت تمامًا XXXة.  في اللوحة بالدلالات الرمزية واللوني

 العلاقات،، ما يشير إلى نوع من الإنكار أو الدفاع ضد تمثل الإنسانية، وظهرت إجابة تشريحية الإجابات

الذات أو  وخاصة العلاقة مع الآخر المختلف/المشابه، في إطار تبادلي. هذا يعزز فرضية الانغلاق على

 تمثل الآخر من خلال رموز أولية وغير ناضجة.

، مما يشير إلى استجابة FC، ذات الشحنة اللونية العالية، ظهرت إجابة حسية بمحدد IXXXفي اللوحة 

وجدانية مباشرة للمنبهات اللونية، غير مراقبة معرفيًا. وهذا يعكس حساسية انفعالية مفرطة قد تؤدي إلى 

، فقد XXة مع العالم الخارجي إذا لم تُصاحب بآليات دفاعية ناضجة. وبالنسبة للوحة اضطراب في العلاق

تكررت الاستجابة اللونية بمحتوى تشريحي وغياب في الشكل الجيد، ما يدل على حالة من الفوضى 

، X نطباعات الحسية مع تمثلات داخلية غير متماسكة. أما اللوحةلإالإدراكية والانفعالية، حيث تتداخل ا

التي عادة ما تعكس الانفتاح الإبداعي والتكامل النهائي في البروتوكول، فقد قدّمت فيها المفحوصة إجابة 

يدل على فشل في التكامل الرمزي وتراجع في  دما قندفاعية دون وجود لحركة أو مضمون إنساني، إلونية 

 التعبير عن الذات بصورة ناضجة.
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 العوامل الاضافية: 

 المعاييرمع  مقارنتها وعندV ,II اللوحات في ظهرت والتي مبتذلة إجابات( 2)بوجود البروتوكول تميز كما

 تعد Ban=  4-0 فيها المبتذلة الإجابات تكون  والتي الغربي المجتمع في 20 باريس جامعة قدمتها التي

 للوحات بالنسبة أما.الغير مع الجمعي والامتثال المشترك كاالإدر  في المبحوثة صعوبة يبين مما قليلة

 وهي  VIII و الأولية الفردانة و الفراق Xالجننية  لوحة وهي    XI اللوحات على جاءت فقد المفضلة

 .التكيفية V الجسدي التكامل فقدان وخاصة للجسم الداخلي التمثيل عن تعبر لوحة

 طبيعة التقمصات من خلال اختبار الروشاخ :-

، غالبًا ما تكشف عن التمثلات روشاخختبار إوالتي تُعدّ من لوحات العلاقة الثنائية في  IIIاللوحة

العلائقية، والمواقف النفسية من العلاقة مع الآخر، خاصة في البعد الجسدي أو الحميمي. غير أن 

ن، ما المفحوصة في هذا البروتوكول لم تقدم محتوى جنسي، بل قدمت محتويات تشريحية وأجزاء من حيوا

 من كونه عاطفيًا أو إسقاطيًا. تحليلي أكثريدل على توجه ذهني 

ظهور المحتوى التشريحي قد يشير إلى ميل نحو التفكير الجزئي والتحليل المادي، وربما يشير إلى وجود 

مسافة نفسية بين المفحوصة والجانب العاطفي المرتبط بالعلاقات، وهو ما قد يعكس نمط تفكير دفاعي 

على الموضوعية لتفادي الانخراط في مشاعر حميمية. أما ظهور جزء من حيوان فيدل على تقمّص يعتمد 

ندماج كلي معه، ما قد يدل على صعوبة في تكوين صورة مكتملة للآخر أو إجزئي للكائن الحي دون 

بين البُعد جتماعي، قد يعكس ذلك تمثلات مشوشة للعلاقة الثنائية، أو انقسامًا إالذات. من منظور نفسي 

 العقلي والوجداني في بناء صورة الآخر.

والتي عادة ما ترتبط بالسلطة الأبوية أو التمثيلات السلطوية، تم رفضها كليًا من قبل IVاللوحة 

م أي إجابة، هذا السلوك يمثل مؤشرًا مباشرًا على آلية دفاعية أولية )الإنكار أو  المفحوصة، ولم تُقدَّ
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شير إلى وجود تجربة سابقة غير معالجة تتعلق بالسلطة أو بالأب، أو موقف التجنّب(. الرفض قد يُ 

 داخلي مضاد للأوامر والنظام، دون القدرة على ترميز هذه التجربة داخل تمثيل داخلي يمكن التعامل معه.

غالبًا ما تُحمّل برمزية الأم، أو العلاقة مع النموذج الأمومة الداخلي. في هذا البروتوكول،  IVVاللوحة 

قدّمت المفحوصة إجابات إنسانية جزئية )شخصيتان تتقابلان، ملامح الوجه كالشعر والأنف(، ما يشير 

مثلات منظمة نسبيًا إلى تقمّص تماثلي مع العناصر البشرية دون تفكك أو تشويه، هذه الإجابة تدل على ت

للآخر الأنثوي )الأم أو صورة الذات الأنثوية(، كما توحي بوجود قدرة على إدراك التبادل في العلاقة 

)شخصيتان تنظران لبعضهما(، وهي علامة على وجود استبصار اجتماعي أو رغبة في التفاعل 

م بالهوية الظاهرة، مما يعكس هتماإ العلائقي. التركيز على تفاصيل الوجه )الأنف، الشعر( يكشف عن 

 أحيانًا رغبة في تحقيق الاعتراف أو إعادة ترميم صورة الذات من خلال العلاقة بالأم أو الأنثى الأخر.

 على مستوى الهوية

الهوية الشخصية لا تزال في تطور. غياب الإجابات  يظهر من خلال بروتوكول المفحوصة أن تمثلات

(، يدل على هوية تتشكل VVVالكاملة أو المشوهة، وتفضيل محتويات تشريحية وجزئية )كما في اللوحة 

حول الصورة الكلية. هذه النزعة إلى تقديم أجزاء )جزء من حيوان، أجزاء من وجه(  التفاصيل لاحول 

)رمز  VIمجزأ للذات، وهو ما يدعمه أيضًا ضعف التفاعل مع اللوحة  يمكن قراءتها كمؤشر على تمثيل

 السلطة(، الذي يشير إلى هوية غير مندمجة بالكامل في البنى الاجتماعية الرمزية.

 :على مستوى العلاقة مع الذات 

لبعض الجوانب  نتقائيلإالعلاقة مع الذات في هذا البروتوكول يمكن وصفها بأنها تتسم بـالتردد والتجنب ا

الأعلى" أو الجانب التنظيمي في  التي تمثل البنية السلطوية المرتبطة غالبًا بـ "الأنا VIالذاتية. اللوحة 

 الذات، رُفضت بشكل قاطع، ما يدل على وجود صراع داخلي مع الصوت الداخلي الموجه أو الناقد.
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، قد يشير إلى ميول إسقاطية لرؤية IXXة التركيز على عناصر خارجية )الشعر، الأنف...( كما في اللوح

الذات من خلال الصورة أو المظهر الخارجي، بدلًا من التعاطي مع البُعد الداخلي أو العاطفي. هناك 

ندماجية، وغياب واضح إأيضًا نوع من المسافة النفسية بين المفحوصة ونفسها، تُظهرها إجابات غير 

 اشر.للبوح الرمزي أو المحتوى العاطفي المب

 :على مستوى العلاقة مع الآخر

، VVVفيما يتعلق بالعلاقة مع الآخر، يلاحظ وجود نزعة لتفادي التفاعل الوجداني الكامل، كما في اللوحة 

، IVVجتماعية أو عاطفية. ولكن في اللوحة إحيث قدمت المفحوصة محتوى تشريحي لا يتيح إسقاطات 

يًا يعبر عن علاقة )شخصيتان تنظران إلى بعضهما(، مما يدل نجد تحسنًا نسبيًا، إذ قدّمت محتوى إنسان

ة سطحية من حيث البنية على وجود رغبة في التبادل الاجتماعي والعلاقة، وإن ظلت الإجاب

( أيضًا يُفسّر على أنه موقف دفاعي من الآخر المهيمن، VIغياب العلاقة مع السلطة )اللوحة العاطفية.

ع السلطة الأبوية أو المجتمعية، ما قد يؤثر على نمط علاقات المفحوصة وربما يتصل بصراعات سابقة م

 عامة )ربما تتجنب العلاقات التي تنطوي على تفاوت في القوة أو التبعية(.

 :على مستوى الدفاعات النفسية

 تظهر عدد من الآليات الدفاعية في هذا البروتوكول، يمكن رصدها بوضوح :

 ، والذي يدل على دفاع مبكر لحجب المحتوى المؤلم أو VIرفض الكلي للوحة كما في ال النكار والتجنب:

 المقلق.

حين يتم الحديث عن جزء من حيوان بدلًا من الحديث عن الآخر البشري، أو التركيز على  الزاحة:

 (.IVVتفاصيل الوجه بدلًا من معناه العلائقي )كما في اللوحة 
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ستغراب، أو الملامح الجسدية، ما يدل على لإ: مثل تدوير اللوحة، اآليات جسدية غير لفظيةاستخدام 

 توتر داخلي أثناء المعالجة البصرية للمحتوى، أي أن الجسد أصبح معبرًا عن صراعات لم تُترجم لغويًا.

 سياقات المرونة :

لال تقديم تشير سياقات المرونة إلى قدرة المفحوص على التكيف مع المثيرات الغامضة والرمزية، من خ

أو رمزيًا، دون الوقوع في التكرار أو الجمود الذهني. في هذا  تخيلياإجابات متنوعة، تحمل طابعًا 

البروتوكول، تظهر مؤشرات على وجود مرونة معرفية وشعورية نسبية، ويمكن رصدها من خلال تنوع 

 ستحضار معانٍ رمزية خاصة في بعض اللوحات.إالمحتوى، و 

نتقال من محتويات واقعية )تشريحية وحيوانية( إلى لإمن أبرز مظاهر هذه المرونة، قدرة المفحوصة على ا

جتماعية )شخصيتان إالتي تضمنت تفسيرات لعلاقات  السابعةمحتويات رمزية وإنسانية، كما في اللوحة 

مزي دون تشويه أو إسقاط نخراط في المحتوى الر لإتتقابلان، تتبادلان النظر(. كذلك، هناك قدرة على ا

عدواني مباشر، ما يدل على توفر مستوى من التحكم في الدوافع الأولية. هذا يتماشى مع ما وصفه 

 nreni (3222 بأن المرونة في التفسير تعكس قدرة على معالجة المثيرات النفسية دون تشويش أو )

 نغلاق فكري.إ

كما أن غياب الإجابات المشوهة )مثل دم، تمزق، جثث( يعزز من فرضية أن المفحوصة تمتلك نوعًا من 

المرونة الدفاعية التي تمنعها من الانزلاق نحو المحتوى الصادم أو العنيف، وهو ما يشير إلى بنية نفسية 

 تحتفظ بحد أدنى من الاتزان في التفاعل مع المثيرات الرمزية.

(، التي 3229) yalaearuncaiتتقاطع هذه المعطيات مع نتائج دراسات مثل دراسة بوجه عام، 

أظهرت أن الأفراد ذوي البنى النفسية السليمة غالبًا ما يُظهرون مرونة في إجاباتهم على رورشاخ من 

 خلال التنقل بين مستويات رمزية، واقعية، وتخيلية دون الإفراط أو الجمود.
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 خلاصة الحالة:

مفحوصة بنية نفسية متوازنة ظاهريًا، تتميز بأسلوب إدراكي تحليلي يركز على التفاصيل مع تظهر ال

ضعف في التمثيلات العاطفية والإنسانية، مما يشير إلى صعوبات في الانخراط الوجداني والعلاقات 

جود بعض المرونة الثنائية. تستعين آلياتها الدفاعية بالعقلانية والتحكم لتجنّب الانفعالات العميقة، مع و 

الإدراكية والتنظيمية، لكنها تفتقر إلى التعبير الرمزي الناضج والتنظيم الحركي للانفعالات. تعكس هذه 

 .الملامح تجربة ذاتية مجزأة تحتاج إلى دعم لتطوير التكامل العاطفي والتخيلي في سياق علاجي آمن

: عرض وتحليل نتائج الحالة الثالثة 1_3 

 تقديم الحالة:

سنة، ولدت ونشأت في بيئة حضرية متوسطة، ذات مستوى ليسانس تخصص في 37ليلى تبلغ من العمر 

عيش مع والدتها بعد إخوة، لديها أخ واحد وأخت، غير متزوجة، ت 2الإعلام, تحتل المرتبة الأولى بين 

 .طلاق الأبوين

 عرض وتحليل نتائج المقابلة العيادية نصف الموجهة:

 قبل الدخول إلى مواقع التواصل الاجتماعي:نمط حياة الطالبة 

جاءت ليلى مرتدية ملابس أنيقة جدا، كأنها ذاهبة لجلسة تصوير، وهذا ما يعكس اهتمامها بمظهرها 

وبدت متحمسة للحديث بعد أن قدمت نفسي لها بدأنا مباشرة بالمقابلة. إذ صرحت الحالة انها  الخارجي,

سنة،  وهذا ما ترك اثرا عاطفيا عميقا في  53تعيش مع أمها بعد انفصال والديها منذ أن كانت في سن 

ابع الحرية حياتها، رغم محاولات والدتها تعويض الفراغ العاطفي. عاشت ليلى في منزل يغلب عليه ط

والانفتاح، لكنها افتقرت إلى الدعم النفسي والرقابة الفعالة. إلا أنها كانت خجولة في المدرسة إلا أنها تجد 
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صعوبة في تكوين صداقات مستقرة، تميل للانعزال أحيانا أو الانضمام لمجموعات لتقليد الآخرين ما 

لى منذ صغرها أبدت اهتماما زائدا بمظهرها، جعلها عرضة للتبعية والانبهار السريع بشخصيات قوية. لي

بدليل أنها كانت تمضي وقتا طويلا أمام المرآة تحاكي حركات المشاهير التي تراها في التلفاز أو في 

المجالات، وغالبا ما تحصل على المدح من طرف أسرتها عند ظهورها بمظهر جيد أو عندما تقلد 

لديها فكرة أن القبول مرهون بالمظهر لا بالجوهر خصوصا  شخصيات تلفزيونية بطريقة ملفتة، مما رسخ

في سنوات المراهقة. وفي مسيرتها الدراسية الجامعية فضلت تخصص الإعلام بسبب اهتمامها بالعالم 

 الرقمي والمحتوى وكانت من المتفوقات أكاديميا.

 نمط حياة الطالبة بموقع الانستغرام:

ت تنشغل بشكل مفرط بانستغرام, حيث أنشأت حسابا عند بدأصرحت ليلى أنها منذ سن المراهقة 

حصولها على شهادة البكالوريا، حيث بدأت تنشر فيه صورا ومنشورات بأسلوب يحاكي المؤثرات، لاقت 

بعض القبول من المتابعين مما عزز رغبتها في المواصلة والظهور بمظهر "النجمة الرقمية". إذ صرحت 

سنوات كانت تتابعهم بدافع الفضول والمتعة، لكن مع مرور الوقت تطور  2أنها في البداية منذ حوالي 

ساعات يوميا على الانستغرام موزعة  52إلى  3ذلك إلى تقليد مستمر وإعجاب مفرط، إلا أنها تقضي من 

ساعات في تعديل الصور  2إلى  3ساعات في مشاهدة قصص ومنشورات المؤثرين، ومن  7إلى  2منها 

ساعة في الرد على التعليقات، ومراقبة التفاعل،  ومقارنة حسابها  3إلى  5خاصة بها، ومن والفيديوهات ال

بالأخرين، أما باقي الوقت في حفظ منشورات، إعادة مشاهدة محتوى، أو تقليد التحديات الرائجة. ولديها 

: "أفضل  11اأنواع من المحتوى الأكثر اتباعا والذي يتمثل في الموضة والجمال وهذا من خلال قوله

                                                           
ماكياج وكيفاشيعتنوبالبشرة  وثاني نحب كي "نحب محتوى المؤثرين كي يحطو ملابس تاعهم اليومية وتنسيقات تاع الموضة وكيفاشيديرو ال11

 تكون ماركة فاخرة و تجارة عالمية"
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محتوى المؤثرات التي يعرضن ملابسهن اليومية وتنسيقات الموضة ودروس الماكياج والعناية بالبشرة 

 وكذلك ماركات فاخرة وعلامات تجارية عالمية".

" عن الفنادق والمطاعم الفخمة، كذلك Les vlogsكما أنها تتبع محتوى السفر والرفاهية المتمثل في" 

: " أحب فيديوهات عن كيف تبدأ المؤثرة يومها بشكل منتج، 12ي وهذا ما صرحتهمحتوى الروتين المثال

رياضي، وجمال، ومحتوى تنظيم الوقت رغم أنني لا أطبقه لكنني أتأثر به نفسيا". وأيضا تفضل محتوى 

 التنمية الذاتية والتحفيز المغلف بجماليات التي يتمثل عن اقتباسات تحفيزية مع صور أنيقة ورسائل حول

 حب الذات، الاستقلالية وتحقيق الذات لكن بصيغة تسويقية.

 :دوافع الطالبة عن محتوى المؤثرين في موقع الانستغرام

كان سبب انجذابها لهذا المحتوى هو الشعور بالنقص لأنها تسعى لسد فجوة في حياتها الواقعية من خلال 

الانغماس في حياة مثالية، والرغبة في الانتماء لشعورها أن هذا النمط يعكس الصورة المقبولة اجتماعيا 

إذ تعتقد أن محاكاة هذا الأسلوب  غير واقعي في التغيير السريع أملللفتيات الناجحات والجذابات، ولديها 

قذ يفتح لها أبواب الشهرة والقبول. كما أنها تستفيد في بعض الأحيان بعد مشاهدة بعض المحتويات 

التحفيزية أو الروتينية، حيث تتعلم بعض المهارات الجمالية البسيطة مثل الماكياج وتنسيق الملابس أو 

بالانتماء والهدف وكأنها جزء من عالم ناجح ولامع. وصرحت كيفية تعديل الصور، وتمنحها شعورا مؤقتا 

الحالة من خلال هذا الموضوع أنها نادرا ما تطبق ما تراه لشعورها بالعجز والدونية لأنها لا تملك نفس 

،  ومن هنا يتبين أن محتوى المؤثرين لا ينمي ليلى نفسيا أو عمليا، بل يساهم في الإمكانياتالظروف أو 

ذاتية مشوهة و يعمق شعورها بأنها غير كافية. كما صرحت ليلى أنها اتخذت ببعض  تعزيز صورة

                                                           
"نحب لي فيديو لي فيهم كيفاشتبدا المؤثرة يومها إذا تحطلنا منتج ولا عن الجمال ولا تبدا نهارها بالرياضة وكيفاش تنظم الوقت 12

 مانطبقش مي نتأثر بيه نفسيا."malgreتاعها
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النصائح التي يقدمونها المؤثرين لكنها فشلت في الالتزام بها لأنها لا تراعي حالتها النفسية المعقدة، هذا ما 

في تجاوز مشكلتهن أدى إلى شعورها بالإحباط والذنب وهذا دليلا على قولها: "أرى المؤثرات كلهم نجحوا 

بينما أنا لم أستطيع تجاوز مشاكلي"، ورغم عدة محاولات من تكرارها لهذه الدورة والفشل زاد من احتقارها 

 لذاتها وشعورها بالعجز.

 :التأثيرات النفسية و الحياة العلائقية للطالبة الجامعية

عتبرهم قدوة وتقتنع بأن اسلوبهم في الحياة الحالة تقدر نسبة ثقتها بمشاهير الانستغرام بأنها عالية جدا، إذ ت

تسعى إليه وتستلهم منهم سلوكها، طريقة لبسها، طريقتها في الكلام  نأهو النموذج المثالي الذي تحب 

وحتى عبارات التحفيز التي تكررها في منشوراتها. كما أن الحالة في نفس الوقت تشعر أن حياتها أقل 

ثرين الذين تتبعهم وذلك بشعورها بأن حياتها عادية ومملة، تقول أحيانا في إثارة وجمالا مقارنة بحياة المؤ 

جلستها: "حياتي ليس فيها شيء يستحق التصوير مثلهم"، وتشعر أيضا أن يومياتها لا تستحق المشاركة 

لأنها لا تتضمن أماكن فاخرة، سفر، أو مظهر مثالي. وتشعر بأنها أقل جاذبية جسديا بسبب عدم قدرتها 

ى الوصول لنفس مقاييس الجمال "المفلترة"، كما تعتقد أن حياتها فقيرو بالفرص والموارد )مال, دعم, عل

متابعين...(, و هذا ما أدى إلى الشعور بالنقص في الذات والذي تدهور بسبب مقارنتها المستمرة التي 

أو المهنية، وتتردد كثيرا قبل القيام جعلتها تفتقد ثقتها في اختياراتها، نمط حياتها، وحتى قدراتها الأكاديمية 

بأي خطوة حقيقية لشعورها بأنها لن تكون بنفس المستوى. كما أنها تحاول تقليد حياة المؤثرين عبر 

الصور أو محتوى، لكن سرعان ما تشعر بأنه ناقص مما يزيد من شعورها بالإحباط. فإن التأثير المفرط 

ر سلبي على علاقتها بكل من زملائها بدليل أنها أصبحت تعتمد بالمشاهير على الانستغرام أدى إلى تأثي

في تواصلها على مظهرها أكثر من مضمون شخصيتها، وتركز على كيف تبدو؟ وليس ماذا تقول؟، مما 

جعل علاقتها بالبعض سطحية وغير متوازنة وتنظر لزميلتها من منظور تنافسي خصوصا من يملكن 
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قد من لا يواكبن الموضة أو لا يمتلكن حسابات نشطة و كأنهن "خارج نمطا بسيطا و غير متكلف, و تنت

اللعبة". كما أنها تفضل قضاء وقتها على الانستغرام أكثر من التفاعل الواقعي, خاصة في اللقاءات 

 الجماعية تنشغل بالتصوير أو تفكر في كيف ستنشر تجربتها بدلا من الاستمتاع بها. 

ها حيث أصبحت تتجنب الجلوس معم لفترات طويلة وتشعر بأنهم لا يفهمون كما أثر على علاقتها بعائلت

أو نصائحهم، وتهمل بعض المهام أو الزيارات العائلية لأنها مشغولة  آراءهمالعالم الرقمي وبالتالي لا تقدر 

: "أمي لاحظت تغير مستمر في ملابسي 13بالتصوير أو لا تناسب مظهرها الرقمي، حيث صرحت ديهية

تقليدي للمؤثرين وهذا ما أدى إلى نقاشات متوترة بيننا طوال اليوم". إذ أصبحوا ينظرون إليها أنها و 

 مبالغة، بينما ترى أن عائلتها غير متحضرة.

 طريقة تقليد المشاهير على الانستغرام:

ال صرحت ليلى أنها تقلد بشكل واضح شخصية مؤثرة معينة على الانستغرام، وهي فتاة مشهورة في مج

الموضة و نمط الحياة، وهي معروفة بإطلالتها الراقية، حياتها اليومية الفاخرة، وسفرها المستمر، تنشر 

محتوى عن الجمال، وتنظيم الحياة. وترى فيها النسخة التي تتمنى أن تكونها وتشعر أنها تمثل المرأة 

 ا في التفاعل وحتى ديكور منزلها. القوية، الجميلة، والمحبوبة، حيث تنجذب لطريقتها في الكلام وأسلوبه

حيث تقلد تسريحات شعرها وأسلوب ملابسها ووضعيات التصوير، تستعمل نفس الفلاتر والعبارات 

الإنجليزية المختلطة بالعربية، بدأت تتحدث في يومياتها بنفس نبرة صوت تلك المؤثرة، وأحيانا تنشر 

س الكتاب، ونفس فكرتها. إذ تشعر ليلى بالحزن محتوى تماما كتلك المؤثرة مثلا: نفس المشروب، نف

والإحباط بشكل متكرر عندما تعجز عن تحقيق نفس نمط الحياة الذي يظهره المؤثرون على الإنستغرام، 

                                                           
 "أمي شافت بلي تغيرت في لبستي وراني نقلد بزاف المؤثرين وهذا الشيء لي قلقها وخلاها تعيط عليا نهار كامل".13
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وهذا ما يعد من أبرز مظاهر تأثرها النفسي السلبي بالمقارنة الرقمية، كما تشعر بالنقص عندما ترى ما 

ا، دخلها ونمط يومها، كما أنها تحاول تقليد جلسة تصوير أو مشهد تملكه لا يكفي من خلال مظهره

صباحي لكنها تفشل في إخراجه كما تتوقع، بعدها تشعر بالإحباط وربما تمسح ما صورته وهذا ما قالته 

في جلستها: "أشعر أنني مهما حاولت لا أستطيع الوصول مثلهم". كما أنها تشعر بتقلبات في المزاج إذا 

س الانبهار أو القبول الذي تحصده المؤثرة الأصلية، وتتأثر بقلة عدد الإعجابات أو قلة التفاعل لم تلق نف

على ما تنشره. تنظر ليلى إلى حياتها كأنها فقيرة من المعنى أو القيمة لأنها ليست مشهورة كالمؤثرين 

المستمر جعلها تعتمد على  الذين تتبعهم، وهذا ما يشعرها بفقدان الرضا بالحياة الواقعية، و هذا الحزن 

 الانستغرام كوسيلة تعويض نفسي مما يفاقم الإدمان.

تشعر ليلى أن هذا التقليد لا يعكس شخصيتها الحقيقية، بل تشعر أحيانا أنها تعيش دورا غريبا عنها، 

 : "أنا لست هكذا بالحقيقة، ولكن أشعر14لكنها لا تعرف كيف تخرج منه، وهذا ما تبين من خلال قولها

بأنني يجب أن أكون هكذا للوصول إلى النجاح أو الناس تهتم بي". هذا يشير إلى أن ما تعرضه على 

الانستغرام ليس انعكاسا صادقا لهويتها بل قناع رقمي، وصرحت أيضا أنها أحيانا ترهق نفسيا من التصنع 

ام الأخرين خاصة أو التكلف في المحتوى لكنها تخاف أن تتوقف لأنه يشكل صورتها التي بنتها أم

صديقاتها. وتعيش ليلى نوعا من الاغتراب الذاتي حيث أصبح التقليد وسيلة للهروب من واقعها، لكنه في 

نفس الوقت زاد من تشوش هويتها الحقيقية وأضعف علاقتها بنفسها. وإذا طلب من ليلى التوقف عن 

كان معقدا ومشحونا بالمشاعر المتضاربة  التقليد المشاهير والعودة إلى شخصيتها الطبيعية، فإن رد فعلها

وذلك من خلال شعورها بالخوف من فقدان ما تعتبره هويتها الرقمية، وتخشى أن تتوقف عن نيل 

                                                           
 "أنا ماشي هكذا فالحقيقة مي نحس بلي لازم نكون هكذا باه ننجح و تولي الناس تهتم بيابزاف."14
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الإعجاب أو التفاعل من متابعيها وهذا ما تبين من قولها: "إذا رجعت لحالتي الطبيعية لا أكون ملتفة". 

 دها فتخاف أن تنهار نظرة الناس لها.كما ربطت قيمتها بصورة المؤثرة التي تقل

 الأفاق والمشاريع المستقبلية: 

ليلى لا تعتقد أن كل ما يعرضه المشاهير على الانستغرام يعكس الواقع، لكنها رغم هذا الإدراك تتأثر به 

نفسيا وكأنه حقيقي قائلة: "أعرف أنهم يبالغون و كل شيء مفلتر ولكن أشعر أنهم يعيشون أفضل مني". 

عترف أن بعض الصور مركبة أو محسوبة بدقة لكن ذلك لا يمنعها من التأثر بها، وهذا بسبب أن ليلى وت

بلية لتصديق ما يعرضه المشاهير تعاني من ضعف في ثقتها بنفسها ومن فراغ داخلي يجعلها أكثر قا

لية بشكل تمني حياتهم، حتى لو تعرف أنها غير كاملة. و من خلال هذا تغيرت طموحاتها المستقبو 

واضح بسبب متابعتها المستمرة للمشاهير على انستغرام، هذه التغيرات لم تكن بالضرورة نابعة من رغباتها 

الشخصية الحقيقية بل من تأثرها العميق بنمط الحياة المثالي المعروض أمامها يوميا، وهذا بعد المتابعة 

دد المتابعين، السفر والرفاهية، وهذا ما أدى المكثفة للمشاهير أصبحت تربط النجاح بالشهرة، الجمال، ع

إلى تراجع رغبتها في تطوير مسارها الجامعي الحقيقي لأنها لم يعد لها جذابا مقارنة بما تراه في 

الانستغرام. وتحول طموحها من أن تصبح خبيرة في مجال دراستها إلى أن تصبح مؤثرة ناجحة، وتفكر 

نها تراها منتشرة في حسابات المؤثرات. كما أنها لديها قدوة محددة في مشاريع تجميلية أو تجارية فقط لأ

خطاها بدقة، إذ ترى فيها النسخة الناجحة  إتباععلى انستغرام تعتبرها النموذج الأعلى الذي ترغب في 

 من نفسها فتاة عادية تحولت إلى رمز للأنوثة و النجاح.

شخصية رقمية مثالية دون وعي نقدي يجعل ليلى عرضة رغم أن وجود قدوة أمر إيجابي، إلا أن الاقتران ب

للإحباط و فقدان الهوية، خاصة إذا اصطدمت بالواقع المهني أو الشخصي المختلف تماما عن نموذج 

تلك المؤثرة. وتعتقد أن مشروعها في أن تصبح مؤثرة رقمية ومالكة لعلامة تجارية سيؤثر إيجابيا على 
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وات ضمن قائمة المشاهير الرقميين العرب، وسيدة أعمال في عالم سن 0المجتمع، وترى نفسها بعد 

الجمال والموضة. ومن خلال تصريحاتها ليلى مبنية رؤيتها على رغبة في الهروب من الواقع والضعف 

الداخلي نحو صورة مثالية من القوة والقبول، وهذا يجعل مستقبلها معرضا لخطر الإحباط إذا لم تنجح 

 محاولاتها.

 تحليل نتائج بروتوكول اختبار الروشاخ:عرض و 

 في الجدول الموالي سنعرض إجابات المفحوصة على اختبار الروشاخ متبوعا بتحليل هذا الاختبار.

 (: بروتوكول الروشاخ للحالة ليلى: 11جدول رقم ) 

 التنقيط       التحقيق         النص            اللوحة
PL 
I   

      "3           
تشبه صورة بروفايل لمؤثرة ـ 1

 مشهورة.
 ـ يمكن رأس ذيب3
 
ـ في الوسط الداخل زوج 2

 عينين تاعو.
     "32'5 

 
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme)  
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
]Dbl Lacune Intérieure supérieures[ 
(à cause de la forme) 
 

 
G F+ H 
 
G F- Ad 
 
 
Dbl F+Hd Sym 

PL 
  II  

       "7 
 ـ وجه انسان مجروح فيه دم7
 
ـ نحسها معاناة شخص 0

 داخله مكسور.
      "06 

 
]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme et la couleur) 
 
]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
G Fc- Hd 
 
 
G F- (H) 
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PL 
    III  

       "52 
ـ كأنها لقطة شخص من 6

 ستوري.
 
ـ صديقتين يتصنعوا أمام 4

 الكاميرا.
 
 ـ في الوسط بالأحمر قلب.3

      "22'5 

 
]G Toute la planche[(à cause de la 

forme)  
 

]D Les deux parties noires latéral] 
(à cause de la forme) 
 
]D Rouge médian[(à cause de la  
forme et la couleur) 

 
G F- (H) 
 
 
D F+ H 
Ben/Sym 
 
D cF-   Anat 

PL 
      

IV 

      "4 
ـ كأنها ذراعين واحد من جهة 9

 واخر من جهة.
 ـ ومرة تبانلي فستان الفراء52

        "74 

 
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme)  

 
GF+ 
Scène /Sym 
 
G F+ Obj 

PL 
 V  
 

        "55 
ـ شكل فراشة لكنها ليست 55

 حقيقية بل الكترونية.
 
ـ هاذو جناحين لي على 53

 الجانبين.
 
 ـ هاذو زوج من الفوق 52

     Les antennes 
      "50'3 

 
]G. Toute la planche[ 
(à cause de la forme) 
 
]D coté entier[(à cause de la 
forme) 
 
]D Médian supérieur[(à cause de la 
forme) 
 

 
G F+ A   Ban 
 
 
D F+ Ad  Sym 
 
 
D F+ Ad  Sym 
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PL 
 VI 

 مافهمتهاش مليح54"    
 ـ راني نشوف شارع طويل.57
 
ـ منظر طبيعي فوق مكان 50
 عالي.
       '5  

 
]toute la ligne médiane entiére  [ (à 
cause de la forme) 
 
]D Grande moitie latérale[ 
(à cause de la forme) 

 
D F-  Pays 
 
 
D F+  Pays 

PL 
 VII 

     "59 
 هذي الصورة صعيبة تفهميها.

 ـ راني نشوق زوج أشخاص 56
 
 ـ في الوسط هناك فراغ54

 هذاك جبل.
      "22'5 

 
-]G. Toute la planche[ 
(à cause de la forme) 
 
-]Dbl. Grande lacune centrale[ 
(à cause de la forme) 

 
G F+ H  Sym 
 
 
 
Dbl F+ Géo 

PL   
 VIII 

      "0 
 فيها تفاصيل كثيرة.

 ـ راهي تبانلي خريطة قارة.53
 
 
 ـ هذي تبان حجرة كبيرة.59
 

 ـ هذا الوردي كيما الحرباء.20
 
ـ  هذا بالوردي و البرتقالي 35

 فراشة.
       "73'3 

 
-]G. Toute la planche[ 
(à couse de la forme) 
 
 D Gris en haut[(à cause de la[ـ
forme) 
 
 D Partie rose latéral[(à cause de la[ـ
forme et la couleur) 
 
 ]D. Rose et Orange en bas[ـ
(à cause de la forme et la couleur) 

 
 

G F- Géo 
 

 
D F+ Frag 
 
D CF+ A Sym 
 
 
D CF+ A 
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PL 
IX 

      "53 
 ـ من الفوق بانلي رأس تاع33
 بقرة.

 
 
ـ بالأحمر من تحت 32

crabe.تاع البحر 
       '3 

 
 ]Dbl. Grande lacune centrale[ـ
(à cause de la forme) 
 
 ]D. Partie rose entiére, en bas[ـ
( à cause de la couleur et la forme) 

 
 D F- A 
 
 
 
 

D CF- A 

PL 
  X 

     "6 
ـ لوحة رسم من صور 37

 السفر وأماكن فخمة.
 ـ من الفوق صورة برج ايفل.30
     "74 

 
] G Toute la planche[(à cause de la 
forme et la couleur) 
]D Gris médian entier, en haut[ 
(à cause de la forme) 

 
D Fc+  Obj 
 
D F-  Aroh 

 إختبار الاختيارات:

 ( بسبب إعجابها للشكل. X( واللوحة رقم )  VIIاللوحة رقم ) اللوحات المفضلة:

 (بسبب غموض الشكل.IV ( واللوحة رقم)IIاللوحة رقم )اللوحات المنبوذة: 

 والذي سنعرض نتائجه في الجدول الموالي:المخطط النفسي )البسيكوغرام(: 
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  (: الملمح النفسي لحالة ليلى: 11جدول رقم )

 إجابات الصدمة: لا توجد
 

تعاليق  (3) التعاليق: هناك
 VI, VII, VIIIفي اللوحات 

 
ملاحظات متعلقةبالتناظر: 

 ,VIII, VII, Vفي اللوحة 
IV 
 

 نمط التتابع: تتابع صلب
 
 

F%=76%  
 
F+% =48% 
F+% 
élargi=67% 
 
A% =20% 
H% =12% 

A = 5  
Ad = 3 
H = 3 
(H) = 2  
Hd = 2  
Obj = 2  
Anat= 1  
Scène 1 
Géo = 2 
Frag = 1 
Pays = 2 
Aroh = 1 

F = 59 
F+ =12  
F- = 7 
CF =4  
FC = 2 
 
 

G =  3  
G% =23%  
 
D =52 
D% =02% 
Dbl= 2 
 
Ban= 2 
Sym= 7 
 
 
 

R =  30  
T.total= "4'57  
Tp/R = 2,03  
TRI= 0K <6C 
F.C= 0k 0E 
RC%= 32% 
Choix+  : (VII X) 
Choix -:(II  IV) 
 

 

 تحليل البروتوكول: تحليل البروتوكول:

 نطباع العام:ل ا

تميز حوار المبحوثة في بداية تمرير لوحات الاختبار بتذبذب انفعالي دال على هشاشة التكيف الإدراكي 

والانفعالي، فقد أظهرت في بعض الإجابات نوعا من التردد والحيرة. و هذا ما ظهر بشكل خاص في 

مليح" و"الصورة صعيب  حيث رافقت استجاباتها ببعض التعليقات: "مافهمتهاش VIII, VI, VIIاللوحات 

 أننا لاحظنا نوعا من المقاومة، تفهميها". لكن مع التقدم في التمرير، وبالرغم أنها لم ترفض أي لوحة، إلا

من خلال فترات سكوت مائلة نحو الأطول وقلة التفاعل اللفظي في الإجابات، وهذا ما يعكس تفاعلات 

  اضطراب التنظيم الداخلي، كذلك يتماشى مع ديناميكيةنفسية متعددة منها الدفاع، والرقابة الذاتية، و 
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 تعاني من توتر داخلي وضعف في التعبير عن الذات.

(. كما 22 – 32، مقارنة بالمعدل المتوسط ) R= 25يتميز بروتوكول المبحوثة بإنتاجية متوسطة

 كل إجابة.ثواني ما يعادل أكثر من نصف دقيقة ل 4دقيقة و 57استغرقت الزمن الكلي للاجابات 

المبحوثة لم تكن سريعة الإجابة على بعض اللوحات، بل كانت متأنية ومترددة، حيث بدت وكأنها تحت 

مما قد يعكس شخصية  X, VII, III, II أنظار الجمهور. وبدت عليها ملامح التوتر والتركيز في اللوحات

الرقمية، وهذه الملامح هي مرآة  تسعى إلى المثالية في التعبير، وتوتر بين هويتها الحقيقية وصورتها

 لصراع داخلي عميق.

 :السياقات الفكرية  

 أنماط التناول:

رغم أنه منخفضا عن  D = 52%هيمن التناول الجزئي على البروتوكول حيث لديها نمطا إدراكيا مجزأ 

مرتفع عن المألوف. مما يعكس مؤشرا دالا على اضطراب  G = 32%المألوف، بينما كان التناول الكلي 

في تنظيم الأنا وضعف في آليات الدفاع المرتبطة بوظائف الإدراك والتكامل النفسي، ويمثل التناول 

الجزئي  تفاصبل محددة من الواقع الخارجي، في محاولة للسيطرة على القلق الكامن الناتج عن صراعات 

ويُفهم هذا النمط كأثر دفاعي ناتج عن انقسام في التمثلات الذاتية، حيث هوية، داخلية، لا سيما صراع ال

 .فيلجأ إلى التعلق بجزئيات مألوفة يظهر الأنا عاجزاً عن احتواء الصورة الكلية للموضوع

، فكانت إجابتها من جهة بسيطة مصحوبة بمحدد Dفيما يخص طبيعة التناول كانت بالطريقة الجزئية 

صديقتين ذات دلالة رمزية أوديبية، وتمثلت الإجابة " IIIالتي ظهرت في اللوحة  +F شكلي إيجابي

تتصنّع وتلعب دورًا أمام جمهورها الرقمي، وتُسقط هذا تشعر أنها "، دليل على يتصنعوا أمام الكاميرا
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بل أداءً الإحساس على العلاقة التي تراها في اللوحة. وبالتالي، فهي لا ترى علاقة إنسانية طبيعية، 

ذات دلالة رمزية للفردنة  Xوفي اللوحة  .اجتماعيا مراقبًا، ما يُبرز ضعف الإحساس بالذات الحقيقية

يعكس تعلقها الشديد بصور مثالية وشخصيات ما  "،من الفوق صورة برج ايفلوالفراق كانت اجابة "

يمكن اعتبار هذا التمثيل مؤشراً على نقص في التمايز النفسي وضعف في بناء  ، حيثمرجعية خارجية

 .الذات

التي  +F، فكانت إجابتها من جهة بسيطة مصحوبة بمحدد شكلي إيجابي Gأما الإجابات الشمولية 

 تشبه صورة بروفايل ذات دلالة رمزية العلاقة الأولى بالموضوع حيث كانت الإجابة " Iظهرت في اللوحة 

مظهراً من مظاهر فقدان الهوية  التي تعد تدهور في مرجعية الذات"، وهذا ما يدل على لمؤثرة مشهورة

ذات دلالة رمزية للأبوية والتي تمثلت الإجابة  IV. أما في اللوحة والاندماج المرضي بالرموز الإعلامية

ج بشكل سليم صورة الأب في ليلى لم تُدم"، ما يدل على كأنها ذراعين واحد من جهة واخر من جهةفي "

جهازها النفسي، مما أدى إلى تشوهات في مفهوم السلطة، والحماية، والانتماء، وقد تكون هذه الخلفية 

النفسية سبباً في بحثها المفرط عن نماذج خارجية مثالية )كمؤثرة رقمية( تعوض هذا النقص العميق في 

تربط تقديرها لذاتها بالمظهر الفاخر " التي تدل على الفراء ومرة تبانلي فستان و الإجابة " .البنية النفسية

يعكس بنية إدراكية تركز على . حيث تركز على الشكل الظاهر أكثر من المعنى الرمزي، ما والمثالي

. وهناك إجابات غير موفقة أكثر من التأويل أو الفهم الرمزي العميق المظهر والانطباع الخارجي

التي ترمز للأودبية والتي تمثلت  IIIمن جهة أخرى كما في اللوحة  -Fمصحوبة بمحدد شكلي سلبي 

 تفككهذا يكشف عن خلل في التنظيم النفسي للعلاقات، و " كأنها لقطة شخص من ستوري الإجابة في"

ذات  VIIIة شكلية غير موفقة في اللوحة . كما أن هناك إجابالحدود بين الذات الواقعية والذات الرقمية

 كشف عن نزعة إلى الإدراك الخارجي"، التي تتبانلي خريطة قارة"دلالة رمزية للعلائقية، تمثلت الإجابة 



 نتائج الدراسة ةوتحليل ومناقشعرض                       سادسالفصل ال

148 
 

المميز بالبعد المكاني والهندسي للعلاقات، وهو ما يدل على ضعف التمركز الذاتي العاطفي داخل 

 .التجربة العلائقية

(، لكن لم يكن هذا 62-60) F%76الخارجي من طرف ليلى في شكلياته فوق المألوف  كان تناول الواقع

، وعليه فإن للمفحوصة صعوبات في التكيف مع الواقع، كما أنها F+%48التناول بطريقة فعالة وموفقة 

 لا تتمكن من تدارك التناول المنخفض للواقع في شكلياته بالاستعانة بالحياة الداخلية من خلال نسبة

 (.30-90المنخفضة عن المألوف )  F% élargi 67الإجابات الشكلية الموسعة 

كما وجدنا التنوع في الاستثمارات، فكانت المحتويات مندرجة في تسعة مجموعات، أين كانت السيادة فيها 

(، حيث جاءت الإجابات في 62 – 20رغم أنها منخفضة عن المألوف ) A% =20%المملكة الحيوانية 

على ا نفسيرا ؤشما تعد م ."شكل فراشة لكنها ليست حقيقية بل الكترونيةالتكيفية بإجابة حيوانية " Vاللوحة 

. كذلك اضطراب في التكيف الرمزي، وضغط داخلي لإخضاع الذات لمعايير الصورة المثالية الرقمية

 ميل لا شعوري يدل على "، ما هذا الوردي كيما الحرباءالعلائقية كانت هناك إجابة حيوانية " VIIIاللوحة 

 محيط، عوضاً عن التعبير عن الذاتلتقمص الأدوار وتغيير المظهر أو السلوك بما يتماشى مع ال

تكشف عن نمط علائقي دفاعي متلون، يتسم بالتماهي، وفقدان الثبات الداخلي في الهوية ، و الحقيقية

(، برزت 32 – 50منخفضة عن المألوف ) H% =12%. بالمقابل كانت المملكة الإنسانية والانفعالات

لا أنها تشير إلى إدراك مشوه "، إصديقتين يتصنعوا أمام الكاميراالأوديبية من خلال إجابتها " IIIفي اللوحة 

وهناك  إجابات شبه  .أو غير أصيل للعلاقة، يتسم بالتصنع والمظهرية أكثر من التبادل الوجداني الواقعي

 نحسها معاناة شخص داخله  التي ترمز إلى قلق الخصاء، من خلال إجابتها " IIفي اللوحة  (H)إنسانية 

الإنهيار اإنفعالي عند  أو ربما نوبات من التوتر "كأنها لقطة شخص من ستوري  "III"، وفي اللوحة "مكسور

 وجداني   الديناميكية بوجود صراع داخلي غير مدمجمواجهة ضغوط أو مواقف معقدة في المجمل، توحي 
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ومرة تبانلي  التي ترمز للأبوية "IV ، فقد ظهرت في البروتوكول في اللوحة Objأما اللوحات الشيئية 

لوحة رسم من صور السفر  الفردنة والفراق من خلال الإجابة " X"، ظهرت أيضا في اللوحة فستان الفراء

 في إجابة "Scène ". وفي الوسط بالأحمر قلب " IIIفي اللوحة  Anatأيضا ظهرت  ."وأماكن فخمة

قد يكون دالًا على تمثيل داخلي لصراعات علائقية لم تُحل،  "،كأنها ذراعين واحد من جهة واخر من جهة

. كما ظهرت خاصة تلك المرتبطة بالأمان، الانقسام الأسري، أو فقدان التوازن في الديناميات الوالدية

Géo  في اللوحةVII "وفي اللوحة  هذاك جبل الوسط هناك فراغ ،"VIII "ما " راهي تبانلي خريطة قارة

يعكس أسلوباً نفسياً في تمثل العلاقات يتميز بالبعد والانفصال والتحديد الخارجي للحدود أكثر من 

 ية.المشاركة الداخل

وجود اختلال واضح في التوازن بين نمط مبسط صافي و شير الديناميكية الصراعية في هذا البروتوكول إلىت

الوظائف العقلية والانفعالية، حيث تُظهر المؤشرات السيكولوجية سيطرة شبه كاملة للانفعالات على 

يعكس عدم توفر وظيفة رمزية ثلاثية  (TRI = 0) تمامًا TRI حساب الضبط المعرفي. فغياب مؤشر

الجة التوتر النفسي تنظم العلاقة بين الواقع والانفعال والفكر، مما يدل على أن الفرد يواجه صعوبة في مع

( K= 0)مقابل غياب تام للمؤشر العقلاني (C =6) بطريقة رمزية وناضجة. كما أن تفوق اللون الحر

يؤكد هذا الطابع الانفعالي المندفع، ويشير إلى ميل الشخص للانغماس في المشاعر دون القدرة على 

يُظهر بأن التعبير  FC على CF عتنظيمها أو تأطيرها معرفيًا. كذلك، فإن تفوق الاستجابات من نو 

الانفعالي عفوي وغير مضبوط، في حين أن محاولات التحكم من خلال الشكل تبقى محدودة وضعيفة. 

يعكس صراعات  VIIIو VIIو VI كما أن وجود مؤشرات تدل على تحسس أو تركيز ملحوظ في اللوحات

مع الآخر، خاصة في بعدها الوالدي أو داخلية عميقة تتعلق بالهوية الجسدية والانفعالية والعلاقة 

العاطفي. وتُبرز هذه المعطيات مجتمعة بنية نفسية هشّة من الناحية التنظيمية، تعاني من انكشاف 
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، يتخذ  وصعوبة في احتواء الانفعالات أو ترميزها، ما يجعل الفرد عرضة للتقلب المزاجي، الاندفاع، هذه

  .يات الدفاع الرمزي الناضجطابعًا وجدانيًا حادًا في ظل غياب آل

 :الديناميكية الصراعية

وجود اختلال واضح في التوازن بين نمط مبسط صافي و شير الديناميكية الصراعية في هذا البروتوكول إلىت

الوظائف العقلية والانفعالية، حيث تُظهر المؤشرات السيكولوجية سيطرة شبه كاملة للانفعالات على 

يعكس عدم توفر وظيفة رمزية ثلاثية  (TRI = 0) تمامًا TRI فغياب مؤشرحساب الضبط المعرفي. 

تنظم العلاقة بين الواقع والانفعال والفكر، مما يدل على أن الفرد يواجه صعوبة في معالجة التوتر النفسي 

( K= 0)مقابل غياب تام للمؤشر العقلاني (C =6) بطريقة رمزية وناضجة. كما أن تفوق اللون الحر

هذا الطابع الانفعالي المندفع، ويشير إلى ميل الشخص للانغماس في المشاعر دون القدرة على  يؤكد

يُظهر بأن التعبير  FC على CF تنظيمها أو تأطيرها معرفيًا. كذلك، فإن تفوق الاستجابات من نوع

يفة. الانفعالي عفوي وغير مضبوط، في حين أن محاولات التحكم من خلال الشكل تبقى محدودة وضع

يعكس صراعات  VIIIو VIIو VI كما أن وجود مؤشرات تدل على تحسس أو تركيز ملحوظ في اللوحات

داخلية عميقة تتعلق بالهوية الجسدية والانفعالية والعلاقة مع الآخر، خاصة في بعدها الوالدي أو 

اني من انكشاف العاطفي. وتُبرز هذه المعطيات مجتمعة بنية نفسية هشّة من الناحية التنظيمية، تع

وجداني وصعوبة في احتواء الانفعالات أو ترميزها، ما يجعل الفرد عرضة للتقلب المزاجي، الاندفاع، 

وربما نوبات من التوتر أو الانهيار الانفعالي عند مواجهة ضغوط أو مواقف معقدة. في المجمل، توحي 

انيًا حادًا في ظل غياب آليات الدفاع هذه الديناميكية بوجود صراع داخلي غير مدمج، يتخذ طابعًا وجد

 الرمزي الناضج
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  الجابات الحسية:

طغيانًا واضحًا للجانب الانفعالي على حساب الضبط  الحسية في بروتوكول اختبار الرورشاخ للحالة ليلى

، خصوصًا في لوحات −CF+ ،CFالمعرفي، حيث يُلاحظ كثافة في استجابات اللون الصافي والمشحون 

، والتي تضمنت مضامين حسية مشبعة مثل "قلب بالأحمر"، "حرباء"، "فراشة وردية IX، وIII ،VIII مثل

وبرتقالية"، و"سرطان البحر". إن هذا النوع من الاستجابات يعكس تفاعلًا شعوريًا قويًا وغير مضبوط تجاه 

للتحكم أو التنظيم. كما اللون، يُشير إلى انفعالية حادة وانغماس وجداني دون وجود حواجز داخلية كافية 

تُشير هذه الديناميكية إلى أن ليلى قد تعاني من صعوبة في احتواء مشاعرها أو تأطيرها ضمن تمثلات 

معرفية واضحة، وهو ما يعزز فرضية وجود بنية وجدانية مكشوفة تُعبّر عن التوترات الداخلية عبر 

 .الصور الحسية المباشرة

بعض الاستجابات التي توظف اللون بشكل أكثر ضبطًا، من خلال تسجل البروتوكولات  المقابلفي 

ذات دلالة رمزية لقلق الخصاء تحتوي II ، كما في اللوحة +Fc- ،Fcاستجابات اللون المفلتر بالشكل

ذات دلالة رمزية للفردنة والفراق حيث تحتوي على إجابة X ، واللوحة "وجه مجروح فيه دم"على إجابة 

يدل على وجود محاولات محدودة للسيطرة الشعورية، إلا أنها تظل غير كافية أمام وفرة ، ما قد "برج إيفل"

، (Y) ، والظل(T) الاستجابات الحرة غير المنظمة. وتجدر الإشارة إلى أن غياب استجابات الملمس

ال؛ حيث يعكس نمطًا مغايرًا لما نجده لدى الشخصيات الانطوائية أو الكابحة للانفع (’C) واللون الرمادي

لا توجد مؤشرات على الكتمان أو الكبت الداخلي، بل على العكس، يبدو أن المفحوصة تعبّر عن 

 .مشاعرها بشكل مباشر، وربما اندفاعي أحيانًا

هذا النمط من الاستجابات الحسية يُبرز طبيعة شخصية مرهفة وذات تفاعل انفعالي نشط، تميل إلى 

حساس لا من خلال التفكير المجرد أو التقييم العقلاني. كما أن وفرة استقبال العالم من خلال اللون والإ
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التفاصيل الحسية تشير إلى يقظة حسية ودرجة عالية من الانتباه للمثيرات الخارجية، لكنها في الوقت ذاته 

 تعكس نوعًا من التوتر الداخلي المرتبط بعدم الاستقرار الانفعالي، وربما الحاجة للتعبير عن صراعات

تُظهر قابلية للتأثر الشديد للمفحوصة داخلية غير مدمجة. في ضوء ذلك، يمكن القول إن البنية الانفعالية 

بالمثيرات، مع محدودية في استخدام آليات الدفاع الرمزي، مما يجعلها أكثر عرضة للتقلبات الوجدانية 

 .العاطفيةوالانفعالات الحادة عند مواجهة الضغوط أو التجارب الحياتية 

  العوامل الضافية:

ليلى إلى محاولة دفاعية للحفاظ على توازن داخلي  في إجابات  Sym =7الواضح للتناظرالظهور شير ي

فالأفراد الذين يعتمدون بكثرة على التناظر يُظهرون غالبًا حاجة قوية إلى الضبط ي. هش ومثالية إدراك

متناظر، لأن التناظر يوحي بالاتساق والجمال، وهو ما والسيطرة وإعادة تنظيم العالم الخارجي بشكل 

يتلاءم تمامًا مع احتياجاتها النرجسية المرتفعة، ورغبتها في الانتماء إلى نموذج مثالي يقدمه المؤثرون 

عبر وسائل التواصل. إن اعتمادها على التناظر يعكس نزعة قهرية نحو التنظيم الشكلي للمثيرات كآلية 

كما  .داخلية أو صراع هوياتي، خصوصًا في ظل شعورها المستمر بعدم الكفاية تعويضية ضد فوضى

تشبه صورة بروفايل لمؤثرة  ذات رمزية العلاقة الاولى مع الموضوع كانت الإجابة " Iظهرت في اللوحة 

حيث تنظر ليلى إلى اللوحة كصورة شخصية، أي مرآة للذات. التناظر هنا يلعب دورًا في تثبيت " مشهورة

يشير هذا إلى تعلق مرضي بالصورة الخارجية للذات كمصدر للهوية و  صورة مثالية، متناظرة، وجذابة.

 .والتقدير الذاتي، مما يُظهر دفاعًا نرجسيًا ضد شعور داخلي

، وهي إجابات تركز على البنية الأساسية للشكل )مثل الهيئة العامة   Banأما ظهور الاستجابات البنيوية

الكامل دون تفاصيل(، فيدل على ميل نحو التناول السطحي والانطباعي للمثيرات دون أو شكل الجسم 

ويُعتبر هذا مؤشراً على نزعة لإعطاء أهمية للمظهر الخارجي  .التعمق في عناصرها الرمزية أو العاطفية
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أكثر من الجوهر أو المعنى الضمني، وهي سمة متكررة في شخصية ليلى التي تركّز على المظهر 

حيث كانت  VIIIكما ظهر في اللوحة  .التقليد الشكلي، وتغفل عن الجوانب العلائقية أو الذاتية العميقةو 

شير التي ت (+CF) لتناظر + استجابة حيوانية ملونة، هنا تمثلت في ا"هذا الوردي كيما الحرباءالإجابة "

حيط، وهو ما يتماشى مع سلوك الحرباء ترمز إلى التكيف المفرط مع الم .إلى قدرة على التلون الرمزي 

الصورة متماسكة ظاهريًا، لكنها متغيرة داخليًا، ما يعكس  :ليلى في التقليد. التناظر هنا يعزز الفكرة

 .اضطرابًا في الهوية واستعمال أقنعة اجتماعية رقمية لتفادي الرفض

 ـ طبيعة التقمصات من خلال اختبار الروشاخ:5

 التقمصات الواضحة من خلال:نستخرج من البروتوكول هذه 

 "تشبه صورة بروفايل لمؤثرة مشهورة".: Iاللوحة 

هذه الاستجابة تمثّل أوضح أشكال التقمص مع المشاهير، حيث تربط ليلى صورتها الداخلية أو تمثلاتها 

ما . هذا البصرية بصورة مؤثرة رقمية، في تعبير مباشر عن التأثر بعالم المشاهير واندماج الهوية معهم

في بنية مثالية،  (Human movement) يدل على إدراك عام جيد نسبيًا، ويعكس محاكاة نموذج بشري 

 .وهو ما يتناسب مع التماهي مع صورة المؤثرة

 :"كأنها لقطة شخص من ستوري". IIIاللوحة

 لاجتماعي، ما يدل علىا هير أو مؤثرين على مواقع التواصلمحتوى بصري لمشا تُشير إلى تقمص مع

 .دمج الواقع الذاتي مع ما تستهلكه ليلى من صور رقمية مشهورة

 وهناك إجابة أخرى "صديقتين يتصنعوا أمام الكاميرا".
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تُظهر نوعًا من التقمص غير المباشر مع عالم المشاهير أو المؤثرات، من خلال الإسقاط على سلوكيات 

 .رالتظاهر أمام الكاميرا، والتي تُعد سمة بارزة لدى المشاهي

تماهي مباشر مع المؤثرات وإسقاط الهوية في مواقف رقمية  :تظهر تقمصات المشاهير عند ليلى في شكل

جزءًا  وهذا يدل على أن ليلى قد بنتمشهورة، انغماس في رموز الشهرة، الجمال، التظاهر الاجتماعي. 

ياتها النفسية متأثرة من صورتها الذاتية من خلال التماهي مع شخصيات مشهورة على الإنترنت، وأن ح

 .بمحتوى رقمي يمثّل نماذج مثالية، أو واقعية "مزيفة" تسعى لاكتسابها أو تقليدها

 تعكس تأثيرًا شاخ، والمتأثرة بمشاهير الإنستغرامي أظهرتها ليلى في بروتوكول الرو التقمصات الت ،

نفسيًا عميقًا لهذا النوع من المحتوى على تصورها لذاتها، علاقاتها، وانفعالاتها. ويمكن تلخيص 

علمي نفسي  كيفية تأثير هذه التقمصات على الحالة النفسية لليلى في النقاط التالية، ضمن تحليل

 :متكامل

 :(Image de soi) تأثير على صورة الذات

 منذ أول لوحة، وهو ما يدل على أن تمثلها الذاتي مبني "المؤثرة المشهورة"تظهر ليلى تماهٍ واضح مع 

هذا يعكس احتمال وجود فجوة بين الذات الواقعية والذات المثالية، ما  .جزئيًا على صور خارجية مثالية

 .يُنتج شعورًا بالنقص، أو يدفع لسلوكيات تقليدية/تعويضية

تكشف عن إسقاط مباشر لصورة مرجعية خارجية على الذات "صورة بروفايل لمؤثرة مشهورةتشبه " مثل

، بعنوان السلفي والصورة 3232حيث أجريت دراسة "فوزي السيد خشبة وآمنة البدراوي" سنة  .الداخلية

صور الذاتية والنرجسية لدى طالبات الجامعة, والتي أظهرت نتائج الدراسة أن التفاعل المستمر مع ال

الذاتية والمشاهير يرسخ صورة ذات مثالية وهمية، مما يؤدي إلى انخفاض التقدير الواقعي للذات وظهور 

 نزعة نرجسية.
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 :تأثير على العلاقات الاجتماعية والتمثلات العلائقية

 توحي بأن ليلى ترى العلاقات من خلال عدسة رقمية سطحية "صديقتين يتصنعوا أمام الكاميرا"إجابة 

متمركزة على التظاهر والمظهر، ما قد ينعكس على نوعية علاقاتها الواقعية التي تصبح خاضعة للتمثيل 

هذا التقمص الرقمي يخل بقدرتها على بناء علاقات واقعية متوازنة، لأنه . والانطباعات لا العمق العاطفي

 ."يُعلي من قيمة "الظهور" على حساب "الوجود

 :ة والانفعاليةتأثير على الحاجات النفسي

إسقاطية  و"برج إيفل" تشير إلى نزعة"أماكن فخمة"التقمصات المتكررة مع رموز الرفاهية والسفر مثل 

ليلى تبحث عن قيمتها الذاتية من خلال تماثلها مع  لتعويض شعور داخلي بالحرمان أو عدم الكفاية.

حيث يُستخدم التقمص مع  دفاعية تعويضية،هذا يكشف عن آليات .رموز الرفاهية التي تقدمها الإنستغرام

 .مشاهير الإنستغرام كوسيلة للهروب من مشاعر النقص أو الضعف

 :الهوامية والخيالية التمثلات 

" تدل على أن ليلى تعيش جانبًا من حياتها storyكثرة الإشارات إلى فراشات، شخصيات رمزية، أو "

الجمال، وهو ما يُضعف أحيانًا تماسكها مع الواقع، ويغذي النفسية داخل عوالم هوامية مرتبطة بالشهرة و 

هذا قد يؤدي إلى تشوش في الهوية أو اضطراب في استقرار .التعلق النفسي بعالم رقمي غير ملموس

حيث أجريت دراسة "رياض بن عمر" سنة  .الصورة الذاتية بسبب التعلق بصور مثالية غير قابلة للتحقيق

أظهرت أن ، تأثير التفاعل مع صور المشاهير في الإنستغرام على تخيلات الذات المستقبلية، بعنوان3233

الحياة اليومية تبدأ بالتشكل وفق مخططات خيالية مستمدة من حياة المؤثرين، مما يضعف الواقعية ويزيد 

 .من مظاهر التقمص والتمنّي
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 :التأثير على آليات الدفاع والوعي بالذات

 التقمص المتكرر، يبدو أن ليلى تعتمد على الدفاعات النفسية البدائية مثل التماهيمن خلال هذا 
(identification)  بدلًا من استخدام آليات ناضجة كالتحليل أو التسامي، والإنكار 

 خلاصة الحالة:

سنة، صورة نفسية مركبة  37تُظهر حالة ليلى، طالبة جامعية في تخصص الإعلام تبلغ من العمر 

تتقاطع فيها عوامل اجتماعية وشخصية مع تأثيرات بيئية رقمية، ما يُنتج دينامية نفسية متأثرة بشدة بثقافة 

 .رامالصورة والنموذج المثالي المعروض على مواقع التواصل الاجتماعي، خاصة إنستغ

تشير بيانات المقابلة العيادية إلى نشأة في بيئة حضرية مفتوحة لكنها تفتقر إلى الرقابة والدعم الوجداني 

العميق، ترافقت مع انفصال الوالدين في مرحلة حساسة، مما زرع فيها فراغًا عاطفيًا مزمنًا. وقد وجدت 

ضًا وهميًا عن هذا النقص، ما أدى إلى ليلى في التفاعل الرقمي، لا سيما عبر محتوى المؤثرين، تعوي

 .تشكل هوية رقمية بديلة تتسم بالتقليد والمقارنة والبحث عن التقدير من خلال المظهر

نمط حياتها الرقمي يظهر سمات الإدمان على مواقع التواصل، خصوصًا إنستغرام، واستخدامه كوسيلة 

ات غير الناضجة والاغتراب عن الذات للتنظيم النفسي والتوازن الظاهري، مع حضور قوي للتقمص

الواقعية. إذ تعتبر المؤثرين مرجعًا لقيمها وسلوكها ومظهرها، ما أدى إلى انخفاض تقدير الذات وازدياد 

 .الشعور بالدونية والإحباط نتيجة عدم قدرتها على مجاراة النموذج المثالي

يفتقر إلى  (fluctuant) مط تتابع متذبذبأما نتائج اختبار رورشاخ، فتؤكد هذا التوجه؛ إذ كشفت عن ن

، وميل واضح إلى (F%=76%) التماسك الرمزي والوجداني، مع ارتفاع لافت في نسبة التناول الشكلي

، على حساب المعنى العميق والانفعالي. كما برز (Sym, Ban) التركيز على البُعد الصوري والبنيوي 
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، ما يدل على صعوبات في التقمص العاطفي (H%=12%) ضعف في استجابات المملكة الإنسانية

 .والعلاقات البينية الواقعية، وتعويض ذلك عبر نماذج مصطنعة ورمزية مستمدة من عالم التواصل الرقمي

تركيب إجابات ليلى يُظهر تداخلًا واضحًا بين الذات الواقعية والذات الرقمية المثالية، مع بروز مؤشرات 

خلل في التكيف النفسي  تمثلات إسقاطية لعلاقات سطحية، مما يؤكد وجودعلى صراع أوديبي مكبوت، و 

 .، حيث تستمد ليلى قيمتها الذاتية من مرآة الآخر الرقمي لا من بنيتها الشخصية الداخليةمع الواقع

 : الدراسةمناقشة فرضيات  -2

 . منلقشة الفرضية العامة: 1

يتميز الإنتاج الإسقاطي لدى الطالبات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام من خلال اختبار الروشاخ  الفرضية:

 .بالهشاشة التي تظهر في آلية التقمص

بالاعتماد على المعطيات المستخلصة من المقابلات الإكلينيكية وبروتوكول اختبار الروشاخ، يمكن تأكيد 

الإسقاطي لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام  الفرضية العامة التي مفادها أن الإنتاج

يتميز بهشاشة واضحة تتجلى في آلية التقمص. فقد بيّنت المقابلات الإكلينيكية مع الحالات الثلاث: 

 .ليلى، ديهية، ونوميديا

يل صورة وجود نمط متكرر من التماهي غير ناضج مع المؤثرين، حيث استُخدم التقليد كوسيلة لتشك

الذات في غياب ملامح هوية شخصية مستقرة. هذا التقمص لم يكن مجرد انبهار مؤقت، بل كان دفاعًا 

نفسيا هشًا، لجأت إليه المشاركات لتعويض شعور داخلي بالنقص أو الفراغ، ولتحقيق نوع من القبول 

 .الاجتماعي أو الاعتراف الخارجي
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سقاطي في اختبار الروشاخ، إذ أظهرت أغلب الاستجابات نزعة ويتأكد هذا عند تحليل الإنتاج الإ      

حسّية تمثلت في التركيز على العناصر الشكلية، الجمالية، والسطحية )مثل الزينة، الأزياء، الماكياج، 

  .الطيور الملونة... إلخ( بدل الانخراط في تفسيرات رمزية أو ذات بعد داخلي

وتوكولات، مثل انخفاض رمزية الإجابات، وغياب استجابات ـ كما كشفت المؤشرات الكمية في البر 

، عن ضعف في التعبير العاطفي وغياب (TRI = 0K < 5C) الصدمة، والنمط الانفعالي المختزل

العمق الشعوري، مما يدل على أن المشاركات لم يكنّ قادرات على إسقاط عالم داخلي مركب أو معاناة 

إسقاطيًا مستعارًا من تمثلات جاهزة ومتكررة من مواقع التواصل  وجدانية حقيقية، بل قدّموا محتوى 

 .الاجتماعي

وما يزيد من تأكيد هشاشة التقمص في هذا السياق هو الحضور المكثف للتماثلات والتناظرات في 

اللوحات المختارة، وهو ما يعكس حاجة داخلية ملحّة إلى الانسجام الخارجي والثبات الشكلي، كتعويض 

الثبات الداخلي. فالتقمص هنا لا يؤدي وظيفة تطورية أو نضجية، بل يعكس دفاعًا بدائيًا عن  عن غياب

الأفراد الهوية ضد التشتت النفسي، وهو ما يتوافق مع طبيعة التأثير الإعلامي المعاصر الذي يدفع 

 .تذويب ذواتهم داخل قوالب مثالية غير واقعية الشابة( إلىخاصة الفئات )

على ذلك، يمكن القول إن الإنتاج الإسقاطي في اختبار الروشاخ، حين يُحلّل بجانب الخطاب بناءً      

العيادي، يكشف عن استعمال التقمص كمكان دفاعي هش تستعمله الطالبات المتأثرات بالمؤثرين لتجاوز 

ح هذه قلق داخلي ناجم عن هشاشة الذات، وليس كمكان دينامي متوازن يعبّر عن مرونة نفسية. وتصب

الهشاشة أكثر وضوحًا في ضوء الطابع الحسي والمثالي لاستجابات الروشاخ، وضعف الرمزية، والتركيز 

على مظاهر الآخر بدل جوهر الذات، مما يجعل من التقمص أداة غير متكاملة لبناء الهوية، بل علامة 

اسكها. حيث أجريت على قابلية الفرد بناء شخصيته على صورة الآخر، على حساب وضوح الأنا وتم



 نتائج الدراسة ةوتحليل ومناقشعرض                       سادسالفصل ال

159 
 

دراسة سلطانة محمد مطلق العتيبي بعنوان الآثار النفسية والاجتماعية من متابعة مشاهير التواصل 

 :. توصلت النتائج إلى3233الاجتماعي وعلاقتها ببعض المتغيرات، سنة 

تقدير الذات  ـ أن متابعة مشاهير الانستغرام )وخاصة الفتيات( ترتبط بزيادة في مستويات القلق، يقل فيها

 .ويظهر اضطراب واضح في الهوية الذاتية

ـ شملت المتابعات أحيانًا تقليد نماذج للمظهر والسلوك، حيث استُخدمت آليات دفاعية مثل التقمص 

 .والانغماس في حياة الآخر كوسيلة للهروب من الواقع النفسي الشخصي

ن هشًا وغير متماسك، إذ يعتمد على صور ـ أشارت الدراسة إلى أن هذا النوع من التقمص النفسي يكو 

 .مشوهة وغير واقعية للمشاهير، دون انعكاس حقيقي لاحتياجات هوية داخلية متماسكة

هذه الدراسة تؤكد أن متابعة مشاهير التواصل الاجتماعي يمكن أن تدفع للفتيات إلى تبني تقمصات      

فة، وهو ما يتيح للدراسة الحالية وبتطبيق اختبار نفسية دفاعية، غير متكاملة ومرتبطة بصور خارجية مزي

 .الررشاخ رصد هشاشة حقيقية في الإنتاج الإسقاطي كدليل نفسية ملموسة للتحقق من فرضية الدراسة

 : الأولىـ مناقشة الفرضية الجزئية 2

من خلال  طبيعة التقمصات لدى الطالبات الجامعيات المتأثرات بمشاهير الأنستغرام تتجلى الفرضية:

 .الإنتاج الإسقاطي لاختبار الروشاخ بالمظاهر الجسدية والعلاقات الاجتماعية

ـ في بروتوكول ليلى، هناك تركيز واضح على المظهر، الزينة، والأزياء، كما أن التفسيرات تميل إلى أن 

نشغال تكون حول عناصر بصرية جذابة )ألوان زاهية، أشكال متناسقة، صور جسدية(، ما يدل على ا

 .بالمظهر الخارجي المستوحى من المؤثرين
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ـ أما ديهية، فقد أظهرت في بروتوكولها انشغالًا بالعلاقات الاجتماعية ومحاولات لتقليد أنماط تواصل 

 .وتأثير تعكس نماذج سائدة على إنستغرام )السفر، الطبخ، عرض الذات(

، الأزياء، الزينة، والمكانة الاجتماعية، ما يوضح ـ بالنسبة لـ نوميديا، فتتكرر في استجاباتها رموز الجسد

 .تقمصًا للمظهر المثالي الذي تبرزه المؤثرات

ـ تظهر هذه التقمصات على حساب العمق أو الأصالة في التفسير، ما يبرهن أن الإنتاج الإسقاطي 

 .يعكس تبنّي صور جاهزة أكثر من بناء ذات مستقلّة

 : يةالثانـ مناقشة الفرضية الجزئية 3

يؤثر محتوى مشاهير الأنستغرام من خلال الإنتاج الإسقاطي والتقمص لدى الطالبات  الفرضية:

 .الجامعيات في تفسيرات الأفكار بين الواقع والهوية

ـ عند تحليل إجابات ليلى، نلحظ تذبذبًا في التفسير بين واقع ملموس )ملابس، مجوهرات، مظاهر 

ما يعكس صراعًا في تكوين الهوية بين ذاتها الواقعية والمثالية عصرية( وبين عناصر رمزية مبهمة، 

 .المستعارة من المؤثرين

ـ ديهية تعطي أيضًا استجابات فيها تداخل بين الرغبة في التنظيم الاجتماعي الواقعي )طبخ، أسرة، 

ما يعكس  مشاركة( وبين تمثلات مثالية استُمدت من محتوى المؤثرات، مثل السفر أو الحياة "الحلم"،

 .ارتباكًا في تحديد الأولويات والهُوية

ـ أما نوميديا، فيظهر لديها اختلاط رمزي بين صور القوة أو الأناقة والصور الفارغة من المعنى العاطفي، 

 .مما يدل على صراع بين واقع داخلي غير مرضٍ وهُوية تسعى لبنائها عبر الآخر
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الواقعية والمثالية يدل على تأثير مباشر لمحتوى المؤثرين في إنتاجها  ـ هذا التداخل بين التمثلات

 الإسقاطي، ويؤكد أن الهُوية في طور التكوين، لكنها غير مستقرة بفعل هذا التقمص المتكرر.

 استنتاج عام:

 تشير نتائج هذه الدراسة، التي تناولت الإنتاج الإسقاطي من خلال اختبار الروشاخ لدى ثلاث طالبات

جامعيات متأثرات بمحتوى مشاهير موقع الإنستغرام، إلى بروز هشاشة واضحة في آلية التقمص النفسي، 

والتي تمثل بدورها المؤشر الأبرز على اختلالات في البنية النفسية، خاصة فيما يتعلق بتشكل الهوية 

سقاطية التي عبرت عنها والصورة الذاتية. وقد أظهرت التحليلات الكيفية والاستقرائية أن التقمصاتالإ

المفحوصات لم تكن ناضجة أو متكاملة، بل كانت سطحية وموجهة نحو رموز اجتماعية استهلاكية، 

تُجسد المظهر الخارجي، الصورة المثالية للجسد، وأدوار نمطية للعلاقات والعواطف كما تُقدم عبر 

 .المشاهير

في ضوء نتائج المقابلات، تبين أن الطالبات الثلاث يعانون نوعا من التعلق الرمزي بشخصيات مؤثرة 

على منصات التواصل، يتجسد ذلك في محاولات تقليدهن، والتماهي مع نمط حياتهن، ورفض للذات 

اخ، حيث الواقعية مقابل الانجذاب لهوية رقمية مثالية. هذا الأمر ظهر بوضوح في بروتوكول الروش

سادت إجابات يغلب عليها الغموض، الميل إلى التقديرات التخيلية بدل الواقعية، كثافة في استخدام رموز 

الجسد والأنوثة، إضافة إلى ضعف التمايز بين الذاتي واللاذاتي، مما يدل على آلية دفاعية تعويضية 

 .أساسها التقمص كاستجابة لقلق وجودي داخلي

أيضًا أن التقمص في السياق المدروس لا يعدو أن يكون محاولة لاواعية لردم فجوة تُظهر هذه المعطيات 

داخلية ناتجة عن عدم اكتمال بناء الذات، كما أنه يشكل آلية للهروب من الشعور بالفراغ أو التناقض بين 
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وشاخ التي الواقع المعاش والصورة المثالية المعروضة رقميا. كل ذلك يُترجم إسقاطيًا عبر مضامين الر 

 .تفتقد إلى العمق الإدراكي والتكامل الوجداني، ما يعكس ضعفًا في التكيف النفسي

بناءً على ذلك، تؤكد هذه الدراسة صحة الفرضية العامة، والتي مفادها أن الإنتاج الإسقاطي لدى 

آلية التقمص، الطالبات المتأثرات بمحتوى الإنستغرام يتسم بالهشاشة، وتتجلى هذه الهشاشة في اضطراب 

وتُثبت أيضًا صحّة الفرضيتين الفرعيتين المتعلقتين بالمظاهر الجسدية والتأثير على تمثل الهوية. هذا 

يفرض على الباحثين والممارسين في علم النفس التفكير في مقاربات جديدة تأخذ بعين الاعتبار التغيرات 

 الطالبات الجامعيات التكنولوجية وأثرها على الصحة النفسية، خصوصًا لدى فئة
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 خاتمة:

التي تتركه  في خضم التحولات الرقمية المتسارعة، بات من الضروري التوقف عند الأثر العميق      

الانستغرام" على البنية النفسية والسلوكية للفئات الشابة، خاصة الطالبات سيما موقع "المنصات الرقمية، لا

الجامعيات اللواتي يتفاعلن بشكل مكثف مع المحتوى البصري والرمزي الذي يقدمه المؤثرون. ومن هنا، 

الإنتاج الإسقاطي وآليات التقمص لدى الطالبات الجامعيات " :انطلقت دراستنا الحالية تحت عنوان

كمحاولة للكشف عن البُنى النفسية اللاواعية التي تتكون بفعل التعرّض  "ثرات بمشاهير الإنستغرامالمتأ

المتواصل لمحتوى المؤثرين الرقميين، مع التركيز على الآليات النفسية الدفاعية خاصة آلية التقمص، 

 .باعتبارها مدخلًا هامًا لفهم تشكّل الهوية في عصر الصورة والتمثيل الرقمي

لقد اعتمدت الدراسة على منهج إكلينيكي إسقاطي، من خلال تطبيق اختبار الروشاخ بوصفه أداة       

نفسية فاحصة للعالم الداخلي اللاشعوري للمبحوثات، إلى جانب المقابلة الإكلينيكية نصف الموجهة، لفهم 

الإنستغرام. وقد أظهرت المعطيات أعمق للدوافع النفسية والتجارب الذاتية المرتبطة بالتأثر بالمؤثرين على 

المستخرجة من تحليل البروتوكولات أن استجابات الطالبات تنطوي على مؤشرات إسقاطية تعكس هشاشة 

 .في البناء النفسي، وتذبذبًا في الهوية الذاتية، وضعفًا في التمايز بين الذات والآخر

يديا( أن الإنتاج الإسقاطي يتّسم بتركيز مفرط تبيّن من خلال الحالات المدروسة )ليلى، ديهية، نوم      

على الجسد، الشكل، المظهر الخارجي، والرموز المرتبطة بالجمال، الموضة، والمكانة الاجتماعية، ما 

يعكس عملية تقمص لمثُل رقمية متعالية تُبنى غالبًا على نموذج "المؤثرة المثالية"، وهو ما يمثل تقمصًا 

 .إلى نضج نفسي، بل يكرّس اغتراب الذات عن ذاتهادفاعيًا هشًا لا يُفضي 

لقد كشف اختبار الروشاخ عن دلالات متعددة: من جهة، كانت بعض الاستجابات مشبعة       

بالإسقاطات الجمالية والأنثوية المفرطة، ما يدل على تمركز الأنا حول صورة مثالية متخيلة، ومن جهة 
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واضيع )الحيوانات، الزينة، التناظر، البحر(، ما يؤكد الانحصار أخرى، أظهرت تماثلات وتكرارات في الم

وقد عبّرت بعض  .في أنماط إدراكية ضيقة تُعبر عن أزمة في التمايز والانفصال عن الآخر المثل الأعلى

اللوحات عن خلط واضح بين الواقع والخيال، وبين الذات والمحتوى الرقمي، مما يشير إلى اضطراب في 

 .م نضج في البنية النفسية الأساسيةالهوية، وعد

من جهة المقابلات، أظهرت المعطيات السردية أن التأثر بالمؤثرين لا يقف عند حدود الإعجاب أو التقليد 

السطحي، بل يتغلغل إلى بنية المعنى، والقيم، والطموحات، وحتى الطريقة التي ترى بها الفتاة نفسها. 

ثرين على وعي المبحوثات، مما يجعل التقمص وسيلة دفاعية للهروب هناك نوع من الهيمنة الرمزية للمؤ 

من الشعور بالنقص، أو غياب الاعتراف الاجتماعي أو الأسري، فتلجأ الفتاة إلى خلق نسخة بديلة عن 

 .ذاتها، ترتدي قناع المؤثرة، وتتعايش معه كأنها هي

ت إليه دراسات عربية ودولية سابقة مثل لقد أكدنا من خلال هذه الدراسة، انسجامًا مع ما توصل      

، أن التفاعل المستمر مع المحتوى الرقمي، دون وعي نقدي أو دعم (0202)دراسة ربيعي وآخرون، 

نفسي، يُفضي إلى تغيرات جوهرية في الذات، ويؤثر على الاستقرار النفسي، مما يزيد من احتمالات 

 .ة ناضجة مع الواقع الاجتماعيظهور سلوكيات لا تكيفية، وصعوبات في بناء علاق

وعليه، تبرز هذه الدراسة كإسهام علمي في مجال علم النفس الإكلينيكي والإعلامي، حيث تكشف عن 

الوجه الآخر للتأثير الرقمي، ليس فقط كمصدر للمعلومة أو الترفيه، بل كمُنتِج للهويات والهشاشات 

ئة الاجتماعية، من الأسرة إلى الجامعة، في كيفية النفسية. وهي تطرح تحديات كبيرة على مؤسسات التنش

التعامل مع هذا المدّ التأثيري المتزايد، ومع ما يفرضه من أنماط قيمية وسلوكية جديدة قد تتعارض مع 

 .النضج النفسي والتماسك الذاتي
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ي تتناول قضايا وختامًا، نأمل أن تفتح هذه الدراسة المجال لمزيد من البحوث الإسقاطية الكيفية الت      

معاصرة تمس جوهر الكائن الإنساني، من حيث حقيقته النفسية، وتفاعله الاجتماعي، وتكوينه الهوية، في 

 .زمن باتت فيه "الصورة" تتحدث بصوت أعلى من الذات
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  التوصيات والاقتراحات:

  ضرورة إدراج برامج توعية جامعية تهدف إلى تنمية الحس النقدي لدى الطالبات تجاه محتوى

مشاهير مواقع التواصل، من أجل تقليل التماهي والتقمص اللاواعي مع صور وهمية وغير 

 .واقعية

  وضع برامج إرشادية نفسية تهدف إلى دعم بناء الهوية الذاتية وتعزيز تقدير الذات، خاصة في

 ـ .ئات الأكثر عرضة للتأثر بالإعلام المرئي والاجتماعي مثل الطالبات الجامعياتالف

  الاستفادة من أدوات إسقاطية كاختبار الروشاخ للكشف المبكر عن الأزمات الهوية والنفسية

 .الخفية التي قد لا تظهر في المقاييس الموضوعية التقليدية

 واعية لمحتوى وسائل التواصل وتعزيز الحوار دعوة الأسر إلى لعب دور فعال في الرقابة ال

 .الأسري حول التأثيرات النفسية لمواقع التواصل

  تدريب المختصين النفسيين على التعامل مع الانعكاسات النفسية والاجتماعية لوسائل التواصل

 .على فئة الشباب، وربط هذه التكوينات بالديناميكيات النفسية الحديثة مثل التقمص الإسقاطي

  اقتراح دراسات تجمع بين أدوات الإسقاط كاختبار الروشاخ ومقاييس كمية مثل اختبار تقدير

 .الذات أو اختبار اضطراب الهوية، لقياس العلاقة بين المتغيرات بشكل أكثر دقة

 توسيع البحث عبر إدماج اختبارات إسقاطية أخرى مثل اختبار تفهم الموضوع (T.A.T) 

 عية المرتبطة بالتقمص والديناميكيات الداخلية المرتبطة بالمؤثرينلاكتشاف الجوانب اللاوا 
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 قــــــلاحـــــالم
  



 ( : دليل المقابلة 1الملحق رقم )

 البيانات الشخصية:

 :الإسمـ 

 :السنـ 

 :الرتبة بين الإخوةـ 

 المستوى الدراسي:ـ 

 التخصص:ـ 

 المحور الأول: نمط حياة الطالبة قبل الدخول إلى مواقع التواصل الاجتماعي:      

 ؟فراغك قبل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي كيف كنت تقضين وقتـ 1

 ماهي الأنشطة أو الهوايات التي كنت تستمتعين بها في السابق؟ ـ2

 هل كان لديك وقت مخصص للقراءة أو الرسم أو أي نشاط إبداعي؟ـ 3

 كيف كانت عاداتك اليومية قبل امتلاك حساب على الانستغرام؟ـ 4

 قبل استخدام مواقع التواصل الاجتماعي؟ كيف كانت علاقتك بأفراد عائلتكـ 5

 هل كنت تقضين وقتا كبيرا مع إخوتك أو والديك؟ـ 6

    هل كانت العلاقات الواقعية تشعرك بالراحة والاكتفاء في تلك الفترة؟ـ 7

 المحور الثاني: نمط حياة الطالبة بموقع الإنستغرام:      

 هل لديكي حساب على الانستغرام؟ـ 1

 وأنتِ تمتلكين حساب على موقع الانستغرام؟منذ متى ـ 2

 ماهو سبب اختيارك لهذا الحساب؟ـ 3

 هل تتصفح على المؤثرون في موقع الانستغرام؟ـ 4

 منذ متى وأنت تتابعين محتوى المؤثرين عبر موقع الانستغرام؟ـ 5

 كم تستغرقين من الوقت لاطلاعك على المؤثرين عبر موقع الانستغرام؟ـ 6

 الأكثر فترات تصفحا لكي لمشاهدة المؤثرين عبر موقع الانستغرام؟ ماهيـ 7

 ماهي الأماكن التي تتابعين فيها عادة لمشاهدة المؤثرين على موقع الانستغرام؟ـ 8



 ماهي الوسيلة التي تستعمليها لتصفح المؤثرين عبر الانستغرام؟ـ 9

 ماهو أكثر محتوى تتابعينه؟ـ 11

 كي في محتوى شخصيات المؤثرين على موقع الانستغرام؟ماهي الصفات التي تجذبـ 11

 المحور الثالث: دوافع الطالبات عن محتوى المؤثرين في موقع الانستغرام:     

 ما الأسباب التي تدفعك لمتابعة محتوى المؤثرين في موقع الانستغرام؟ـ 1

اتباعهم عن طريق مشاهدة ماهي الخدمات التي تفضليها لنشر المؤثرين في موقع الانستغرام في ـ 2

 (؟Live، فيديوهات مباشرة )Réels(، مشاهدة Storyالقصة )

 هل تستفيدين من مضامين محتوى المؤثرين؟ـ 3

 ما الذي يجذبك لمحتوى المؤثرين عبر موقع الانستغرام؟ـ 4

فقط أو  بماذا تكتفي عند مشاهدتك لما يعرضه المؤثرين لمحتواهم عبر موقع الانستغرام؟ بالمشاهدةـ 5

 بمشاهدة وتحميل المشاهدة أو بالدردشة، أو بالمشاركة أو بالتعليق؟

 هل قدموا لكي هؤلاء المؤثرين بمحتواهم حلولا أو اقتراحات لحل بعض مشاكلك؟ـ 6

 المحور الرابع: التأثيرات النفسية والحياة العلائقية للطالبات الجامعيات:     

 م؟ماهي نسبة ثقتك بمشاهير الانستغراـ 1

 هل تشعرين أحيانا بأن حياتك أقل إثارة أو جمالا مقارنة بحياة المشاهير الذين تتابعينهم؟ـ 2

 هل تشعرين أن متابعة المشاهير زادت من ثقتك بنفسك أم جعلتك أكثر قلقا بشأن مظهرك وحياتك؟ـ 3

 ـ هل تأثرك بمشاهير الانستغرام أثر على علاقتك بزملائك أو عائلتك؟ وكيف؟4

هل تشعرين أن الجامعة أو المجتمع يوفران توعية حول الإستخدام الصحيح لوسائل التواصل ـ 5

 الاجتماعي؟

 هل تقارنين نقسك بالأشخاص من الناحية الإجتماعية وطريقة عيشهم؟ـ 6

 هل تقارنين نفسك من ناحية الملابس والغذاء بالناس؟ـ 7

 ؟هل تشعرين بالإحباط عندما لا تستطيعي تحقيق شيءـ 8

 المحور الخامس: التقمص:     

 متى بدأتي تشعرين أنكي تتقمصين شخصية أحد المشاهير؟ـ 1

 ما الذي جذبك في هذه الشخصية وجعلك ترغبين في التشبه بها؟ـ 2



 هل كان هذا التقمص تدريجيا أم أنكي شعرتي بتغير سريع في تصرفاتك وأسلوبك؟ـ 3

 بسبب تأثرك بأحد المشاهير؟ها تغيرت طريقة كلامك أو تعبيرات وجهك ـ 4

 هل تحاولين تقليد ملابسهم، طريقة تصفيف الشعر، أو حتى طريقة المشي؟ـ 5

 هل تشعرين أنكي تتحدثين أو تتصرفين بنفس أسلوب المشاهير في المواقف اليومية؟ـ 6

 هل تجدين نفسك تستخدمين نفس العبارات أو المصطلحات التي يقولونها في فيديوهاتهمم؟ـ 7

 هل تشعرين بالحزن أو بالإحباط إذا لم تستطيعي تحقيق نفس نمط الحياة الذي يظهره المشاهير؟ ـ8

هل سبق وأن تعرضتي لانتقادات من زميلاتك أو عائلتك بسبب تقمصك لشخصية مشهورة؟ وكيف  ـ9

 كان رد فعلك؟

 شخصية أخرى؟ هل تعتقدين أن هذا التقليد يعكس شخصيتك الحقيقية أم تشعرين أنكي تتقمصينـ 11

 إذا طلبت منك التوقف عن تقليد أحد المشاهير والعودة لشخصيتك الطبيعية كيف سيكون شعورك؟ـ 11

 المحور الخامس: الأفاق والمشاريع المستقبلية:      

 هل تعتقدين أن كل ما يعرضه المشاهير على الانستغرام يعكس الواقع؟ ولماذا؟ـ 1

 بسبب متابعة هؤلاء المشاهير؟ هل تغيرت قناعتك أو طموحاتكـ 2

 إذا أتيحت لكي الفرصة لتصبحي مشهورة على الانستغرام كيف سيكون محتواك؟ـ 3

 هل تفكرين أحيانا في تأثير هذا التقمص على مستقبلك وهويتك الخاصة؟ـ 4

 ماهو المشروع الذي تحلمين بتنفيذه في المستقبل؟ـ 5

 تحديد؟ما الذي ألهمك لاختيار هذا المشروع بالـ 6

 هل لديك قدوة أو شخص معين في الانستغرام ترغبين اتباع خطاه في هذا المجال؟ـ 7

 كيف تعتقدين أن مشروعك سيؤثر على المجتمع او المجال الذي تعملين فيه؟ـ 8

 أين ترين نفسك بعد خمس أو عشر سنوات من الآن؟ـ 9

 ترغبين في أن يصبح مشروعك جزء من علامتك الشخصية أم أنه مجرد تجربة لمستقبل آخر؟  هلـ 11

 

 

 

 



 ( صور إختبار الروشاخ 2الملحق رقم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بروتوكول الروشاخ الحالة ديهية  (3) الملحق رقم

 

 النص اللوحة
 

 التنقيط التحقيق

PL  
I    

  "8 
 chauveـ راني نشوف 1

souris .هذا مكان 
 
 مفتوحين ويطير. les aillesـ 2

        "22 

 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
]D latéral gauche, ou droit[ 
 (à cause de la forme) 

 
 

PL 
II  
 
 
 
 
 
 
 
 

        "52 
 ضحكت

  deuxنشوف  رانيـ3
éléphants واحدمن وآخر من 

 
 en rouge deuxـ هذو4

chapeaux. 
        "32'5 

 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
-]D. Rouge haut extérieur[ 
(à cause de la couleur et la forme) 

 
 



PL 
III 

  "9 
كيما ـ راني نشوف فهذا 2

squelette  
 
 deux femmes  ـ كاين6

 .a droite a gaucheواحد 
       "66'2 

 
-]G. toute la planche[(à cause de la 
forme) 
 
]D.toute la partie noire coté avec ou 
sans papier[(à cause de la forme) 
 

 
 

PL 
IV  
 
 
 
 
 
 

         "51 
 comme desـ راني نشوف 1

bras musclé   
   
 le haut de corps d’unـ 8

homme  
 
       رل  يااوو ـ هذا الأ9
"63'5 

 
]G. Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
 
-]D. Moitie supérieurs[(à cause de 
la forme) 
 
-]D. Moitie inferieurs[(à cause de la 
forme) 
 

 
 



PL 
 V  

  "52 
 عرفتش،ما  ضحكت

 .je vois un insecteـ 56
 
 

 avec deux  ailles aـ 55
gauche / a droite. 

 
 les antenne  ـ هاذو52
 
 

 les    patte وتحتـ هذو 53
 تاعو
 

 ـ راهو افرفر54
          "33'5 

 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
 
]D. Coté entier[(à cause de la 
forme) 
 
]D. Médian supérieur[(à cause de la 
forme) 
 
]D. Saille médiane inférieure[ (à 
cause de la forme) 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
 
 
G F+ A 
 
D F+ Ad sym 
 
 
 
D F+ Ad  sym 
 
D F+ Ad 
 
 
DF + A kan 

PL 
VI  

     "55 
je vois c’est symétrique 

 ـ كما اونخلة52
      '5 

 
-]D. Partie supérieure[(à cause de 
la forme) 

 
D F+ bot 

PL 
 VII 

      "52 
 deux enfantsـ نشوف 56
 

 les écographieـ كيما 51
      "26 

 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
G F+ H / sym 
 
G F- obj 



PL 
 VIII 

       "54 
ـ بالأحمر شفت زوج حرباء 58

 > على اوجانبين
 

هذا  papillonـ هذا تحتو 19
 مكان.
      "56'5 

 
-]D. Partie rose latérale[(à cause 
de la couleur et la forme) 
 
-]D. Rose et orange en bas[ 
(à cause de la forme) 
 

 
D CF+ A sym 
 
 
D F+ A 

PL 
 
 

 IX  

     "1 
 cheval ـ هذو اوزوج26

marin orange 
 

ـ هذو كام  راني نشوف 25
 فيهم حيوانات بحرية.

      "52'5 

 
-]D. Brun en haut[(à cause de la 
forme et la couleur) 
 
-]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme et la couleur) 

 
D FC- A / 
sym 
 
 
G FC- A 

PL 
X  

    "3 
 en bleu crabeـ هذا 22
 
 

 en bleu au milieuـ 23
bikini 

 
 en Gris coquillageـ 24

      "29'2 

 
-]D. Bleu latéral[(à cause de la 
forme) 
 
-]D. Bleu médian [(à cause de la 
forme) 
-]D. Gris médian entier en haut[ (à 
cause de la forme) 

 
D CF+ A Ban 
 
 
D CF- obj 
 
 
D CF- obj 

 

 

 



 (: بروتوكول الروشاخ لحالة نوميديا:4رقم )الملحق 

 النص  التحقيق التنقيط

 

 اللوحة 

 

 

  

 

[ G toute la planche]( à cause de la 

forme) 

 

[ D grande saillie latérale supérieure]( à 

cause de la forme)  

 

"5  

-1 atwaligh squelette n   

الحوض     

 

2- dagiattwaligh les 

doigts  

         16˝ 

PLI 

 

 

 

 

[D pointe médiane supérieure ] (a cause 

de la forme ) 

 

 

[Dbl grande lacune centrale ]( à cause de 

la forme)  

 

[D les deux partie latérale noires ]( à 

cause de la forme)  

 

 

"3  

3- aqaru n ugharda 

 

 

4- wagiyrttvanam 

l’avion de geuerre 

 

 

5- sur le cotés ttwaligh 

 دباديب

"72  

PLII 

 

 

 

  

 

 

[D rouge médiane ]( à cause de 

 la forme) 

 

 

[D toute la partie noire inférieure 

médiane ]( à cause de la forme) 

 

 

 [D rouge extérieure en haut ]( à cause 

de la forme) 

 

"91  

 

6- on dirait un crabe au 

milieu  

 

 

2- wagi la cerveau 

akedالنخاعالشوكي 

 

 

8- sur les cotés en 

rouge des cœurs  

"74  

 

 

 

PL 

III 

 

   

 

  

Refus de la planche  

"75  

Acut wagi 

Aucune idée  

 

 

PLI 

V  

 



 

 

 

[ G toute la planche]( à cause de la 

forme) 

 

[ Dd enclave médiane supérieure]( à 

cause de la forme) 

 

[D Saillies médiane supérieures]( à 

cause de la forme) 

 

[D partie médiane inférieure ]( à cause 

de la forme) 

 

 

[D coté antier ]( à cause de la forme) 

  

"9  

9- vois un je oiseau  

 

 

10- ça tête  

 

 

11- wigi d les antennes 

ines 

 

17- wigi c’est des 

pieds  

13- et ces ailes  

 

'5  

PL : 

V  

 

 

 

 

 

[D saillies supérieure ]( à cause de la 

forme) 

 

[D toute la ligne médiane entière]( à 

cause de la forme)  

 

[Dd extrémité supérieure ]( à cause de la 

forme) 

 

 

[D grande moitié latérale ]( à cause de la 

forme) 

 

"6  

14- je vois un papillon 

 

 

15-  wagi au milieu 

c’est une route (avrid) 

 

16- wagi d aqaru n 

laf3a 

 

12- sur les cotés c’est 

des anges  

 "5 '1  

 

PL 

VI   

 

 

 

 

 

[ G toute la planche]( à cause de la 

forme) 

 

 

[Dd portion intérieure de 1ertiers ]( à 

cause de la forme) 

 

[D saillies supérieure du 1ertiers ]( à 

cause de la forme) 

 

 

"72  

18- deux 

tètesmqavalen ils se 

regardent  

 

19- wagi c’est leur nez 

 

 

20- et leur cheveux 

 

"45  

PL 

VII 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

[D partie rose latéral ]( à cause de la forme et la 

couleur) 

 

 

[D tiers bleu ]( à cause de la couleur et la 

forme)  

 

[D rose de 3 tiers ]( à cause de la forme et al 

couleur ) 

 

 

[D orange inférieur ]( à cause de la forme) 

 

 

 

"4  

 

21- c’est des poumonwagi 

en rose  

 

 

 27- bleu agi ittvaniyid d 

les feuille  

 

 

23-  wagi d le foi  

 

 

 

24- UKESSAR AM LES 

HANCHES  

 

"49  

 

 

PL 

VIII 

 

 

 

DCF- Anat 

 

 

 

 

 

 

[D les deux verts latéraux vus ensemble ]( à 

cause de la couleur et la forme) 

 

 

 [D brain en haut ]( à cause de la forme) 

 

 

"10  

25- ussawen d حوضالرحم 

 

 

 

26- on dirait des crevette 

 

'1  

PL 

IX  

 

 

 

 

 

[ G toute la planche]( à cause de la forme 

  

 

 [D jaune latéral ]( à cause de la forme et al 

couleur ) 

 

 

[D rose latéral](  

"18  

 

72 –  wagi am broke 

personnalité d’anime 

japonais   

 

-28 wagi en jaune d ifrax  

 

 

-30 en rouge c’est tigre  

 

Pl x 

 

 (: بروتوكول الروشاخ للحالة ليلى:5رقم )الملحق 

 التنقيط       التحقيق         النص            اللوحة
PL 
I   

      "8           
ـ تشبه صورة بروفاي  ومؤثرة 1

 
]G Toute la planche[(à cause de la 

 
 
 



 مشهورة.
 ـ امكن رأس ذيب2
 
ـ في اووسط اوداخ  زوج 3

 عينين تاعو.
     "26'5 

forme)  
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
]Dbl Lacune Intérieure supérieures[ 
(à cause de la forme) 
 

PL 
  II  

       "4 
 ـ وله انسان مجروح فيه يم4
 
ـ نحسها معاناة شخص 2

 ياخله مكسور.
      "26 

 
]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme et la couleur) 
 
]G. Toute la planche[(à cause de 
la forme) 

 
 

PL 
    III  

       "53 
ـ كأنها وقطة شخص من 6

 ستوري.
 
ـ صداقتين يتصنعوا أمام 1

 اوكاميرا.
 
 ـ في اووسط بالأحمر قلب.8

      "63'5 

 
]G Toute la planche[(à cause de la 

forme)  
 

]D Les deux parties noires latéral] 
(à cause de la forme) 
 
]D Rouge médian[(à cause de la  
forme et la couleur) 

 
 

PL 
      

IV 

      "1 
ـ كأنها ذراعين واحد من لهة 9

 واخر من لهة.
 ـ ومرة تبانلي فستان اوفراء56

        "41 

 
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme) 
]G Toute la planche[(à cause de la 
forme)  

 
 



PL 
 V  
 

        "55 
ويست  ـ شك  فراشة وكنها55

 حقيقية ب  اوكترونية.
 

ـ هاذو لناحين وي على 52
 اوجانبين.

 
 ـ هاذو زوج من اوفوق 53

     Les antennes 
      "52'2 

 
]G. Toute la planche[ 
(à cause de la forme) 
 
]D coté entier[(à cause de la 
forme) 
 
]D Médian supérieur[(à cause de la 
forme) 
 

 
 

PL 
 VI 

 مافهمتهاش مليح51"    
 ـ راني نشوف شارع طوي .54
 

ـ منظر طبيعي فوق مكان 52
 عاوي.
       '5  

 
]toute la ligne médiane entiére  [ (à 
cause de la forme) 
 
]D Grande moitie latérale[ 
(à cause de la forme) 

 
 
 
 

PL 
 VII 

     "59 
 هذي اوصورة صعيبة تفهميها.

 ـ راني نشوق زوج أشخاص 56
 

 ـ في اووسط هناك فراغ51
 هذاك لب .

      "33'5 

 
-]G. Toute la planche[ 
(à cause de la forme) 
 
-]Dbl. Grande lacune centrale[ 
(à cause de la forme) 

 
 
 
 
 

PL   
 VIII 

      "2 
 فيها تفاصي  كثيرة.

-]G. Toute la planche[ 
)à couse de la forme) 

 
 



 ـ راهي تبانلي خريطة قارة.58
 
 

 تبان حجرة كبيرة.ـ هذي 59
 

 ـ هذا اووريي كيما اوحرباء.20
 

ـ  هذا باووريي و اوبرتقاوي 25
 فراشة.
       "42'2 

 D Gris en haut[(à cause de la[ـ
forme) 

 
 D Partie rose latéral[(à cause de la[ـ
forme et la couleur) 
 
 ]D. Rose et Orange en bas[ـ
(à cause de la forme et la couleur) 

 

PL 
IX 

      "52 
ـ من اوفوق بانلي رأس تاع 22
 بقرة.
 

ـ بالأحمر من تحت 23
crabe.تاع اوبحر 
       '2 

 
 ]Dbl. Grande lacune centrale[ـ
(à cause de la forme) 
 
 ]D. Partie rose entiére, en bas[ـ
( à cause de la couleur et la forme) 

 
  
 

PL 
  X 

     "6 
ـ ووحة رسم من صور 24

 اوسفر وأماكن فخمة.
 ـ من اوفوق صورة برج ااف .22

     "41 

 
] G Toute la planche[(à cause de la 
forme et la couleur) 
]D Gris médian entier, en haut[ 
(à cause de la forme) 
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