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ABSTARACT :

Dans un contexte marqué par linfluence croissante des réseaux sociaux,
notamment Instagram, sur la vie quotidienne des jeunes, le phénoméne
d’identification aux influenceurs mérite une attention particuliere, en
particulier chez les étudiantes universitaires. Cette étude vise ainsi a mettre en
lumiere la nature des identifications psychologiques et sociales chez des
étudiantes influencées par des célébrités sur Instagram, en s’appuyant sur la
technique projective du test de Rorschach, afin d’explorer les dynamiques
inconscientes sous-jacentes a la relation entre I'image de soi et les figures
numeériques suivies. Quatre cas ont été sélectionnés de maniere intentionnelle,
selon des criteres rigoureux liés a I'intensité d’utilisation de la plateforme et au
degré d’influence percue. L'étude adopte une démarche clinique qualitative, en
combinant I'entretien clinique semi-directif et le test de Rorschach, dans le but
de mieux comprendre les mécanismes d’identification symbolique et
comportementale. Cette recherche poursuit plusieurs objectifs, dont : détecter
les formes d’identification chez les étudiantes, analyser I'impact du contenu
numérique sur la construction de l'identité psychique, et révéler les conflits
internes liés au besoin d’appartenance et de reconnaissance sociale. Cette
étude s’inscrit dans une perspective scientifique qui cherche a suivre les
mutations culturelles et numériques actuelles, et a comprendre leurs

répercussions psychologiques sur les jeunes générations.

Les résultats de I'étude ont révélé I'existence de processus d’identification
marqués, souvent inconscients, liés au besoin de valorisation de soi,
d’appartenance sociale et a la recherche de modeles idéalisés dans l'univers

numérique.
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8" PL
—[G. Toute la planche](a cause de | chauve — asis < 1 I
la forme) .0 12a souris
[D latéral gauche, ou droit] - phug (pagise les ailles 2
(a cause de la forme) 25"
15" PL
e [l

—[G. Toute la planche](a cause de

la forme)

—[D. Rouge haut extérieur]

(é cause de la couleur et la forme)

deux g <H3

e Al (waslg éléphants

en rouge deux g 4
chapeaux.

1'32"




9" PL
—[G. toute la planche](a cause de la | LS 138 agds 3y 5 1]
forme) squelette
[D.toute la partie noire coté avec ou deux femmes .\ 6
sans papier](a cause de la forme) a droite a gauche. il
2'06"
17" PL
[G. Toute la planche](é cause de la | comme des agin Jly.7 A\

forme)

—[D. Moitie supérieurs](a cause de

la forme)

—[D. Moitie inferieurs](a cause de la

forme)

bras musclé

le haut de corps d’un 8

homme

A Ja ¥ 9
1'03'




15 PL
—[G. Toute la planche](a cause de je vois un insecte. .10
GF+A la forme)
D F+ Ad sym |[D. Coté entier](@a cause de la|avec deux ailles a .11
forme) gauche / a droite.
[D. Médian supérieur](a cause de la les antenne g3l .12
D F+ Ad sym | forme)
D F+ Ad [D. Saille meédiane inférieure] (a|patte les il i 13
cause de la forme) 5l
DF + A kan —[G. Toute la planche](a cause de iy saly 14
la forme) 1'33"
11 PL
D F+ bot —[D. Partie supérieure](a cause de | je vois c’est symétrique Vi
la forme) )l W15
1!
12" PL
G F+ H /sym | -[G. Toute la planche](a cause de deux enfants agii.16 Vi
la forme)
G F- obj —[G. Toute la planche](a cause de les écographie W<.17

la forme)

50"




14 PL
D CF+ Asym | -[D. Partie rose latérale](a cause | clys zg) cis ,eaYL 18| VI
de la couleur et la forme) <gulall A
DF+A —[D. Rose et orange en bas] laa papillon  ss5 1 .19
(a cause de la forme) |
1'10"
T PL
D FC- A /| -[D. Brun en hautj(a cause de la| cheval zoill s 20
sym forme et la couleur) marin orange
IX
-[G. Toute la planche](a cause de | asis i) S s 21
GFC-A la forme et la couleur) Ay Glilgs agad
1'12'
3 PL
D CF+ ABan | -[D. Bleu latéral](a cause de la en bleu crabe 13 22 X
forme)
D CF- obj —[D. Bleu median ](a cause de la | en bleu au mileu 23
forme) bikini
—[D. Gris median entier en haut] (a
D CF- obj cause de la forme) en Gris coquillage 24

229"




thdsagd Allad &Ll JsSsigm 1(4) A Galal
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5" PLI
[ G toute la planche]( a cause de la 1-atwaligh squelette n
forme) U gall
[ D grande saillie latérale supérieure](a | 2- dagiattwaligh les
cause de la forme) doigts
16”
3" PLII
[D pointe médiane supérieure ] (a cause | 3- agaru n ugharda
de la forme )
4- wagiyrttvanam
[Dbl grande lacune centrale ]( a cause de | I’avion de geuerre
la forme)
[D les deux partie latérale noires J( a 5- sur le cotes ttwaligh
cause de la forme) SR
27”
19"
[D rouge médiane ]( a cause de 6- on dirait un crabe au PL
la forme) milieu i
[D toute la partie noire inférieure 7- wagi la cerveau
médiane ]( a cause de la forme) aked S séllelaill
[D rouge exterieure en haut ]( a cause 8- sur les cotés en
de la forme) rouge des cceurs
24"
25" PLI
Refus de la planche Acut wagi \/

Aucune idée




9" PL:
[ G toute la planche]( a cause de la 9- vois un je oiseau V
forme)
[ Dd enclave médiane supérieure]( a 10- ca téte
cause de la forme)
[D Saillies médiane supérieures]( a 11- wigi d les antennes
cause de la forme) ines
[D partie mediane inférieure J(a cause | 12- wigi c’est des
de la forme) pieds

13- et ces ailes

[D cote antier ]( a cause de la forme) 5'

6" PL
[D saillies supérieure ]( a cause de la 14- je vois un papillon VI
forme)
[D toute la ligne médiane entiere]( a 15- wagi au milieu
cause de la forme) c’est une route (avrid)
[Dd extrémité supérieure ]( a cause de la | 16- wagi d agaru n
forme) laf3a

17- sur les cotés c’est
[D grande moitié latérale ]( a cause de la | des anges
forme) I's"
PL

27" Vi

[ G toute la planche]( a cause de la 18- deux

forme)
[Dd portion intérieure de 1%tiers J( a
cause de la forme)

[D saillies supérieure du 1°tiers ]( a
cause de la forme)

tetesmqavalen ils se
regardent

19- wagi c’est leur nez

20- et leur cheveux

45"




4”
[D partie rose latéral ]( a cause de la forme et la | 21- ¢’est des poumonwagi PL
couleur) en rose I
[D tiers bleu ]( a cause de la couleur et la 22- bleu agi ittvaniyid d
forme) les feuille
[D rose de 3 tiers ]( a cause de la forme et al
couleur) 23- wagi d le foi
[D orange inférieur ]( a cause de la forme)
24- UKESSAR AM LES
HANCHES
49"
PL
10" IX
DCF- Anat [D les deux verts latéraux vus ensemble ]J( a 25- ussawen d as i
cause de la couleur et la forme)
[D brain en haut ]( a cause de la forme) 26- on dirait des crevette
1!
18" Pl x
[ G toute la planche]( a cause de la forme
— 27 wagi am broke
personnalité d’anime
[D jaune latéral ]( a cause de la forme et al japonais
couleur)
-28 wagi en jaune d ifrax
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-30 en rouge c’est tigre
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[G Toute la planche](a cause de la
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forme)
[G Toute la planche](a cause de la
forme)

[Dbl Lacune Intérieure supérieures]
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cud by oS 2

zos Jald Ll & 3

(a cause de la forme) celh Cie
120"
4’ PL
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[G. Toute la planche](a cause de | a4 #gjaa olail 4n9 4
la forme et la couleur)
oadd bl sy S
[G. Toute la planche](a cause de «geSa ald)a
la forme) 56"
13" PL
. 11
(a cause de la ]G Toute la planche[ | (0 add dhdl @K 6
forme) NEST:W
[D Les deux parties noires latéral[ | sl lsaiany (itra 7
(a cause de la forme) alSl)
[D Rouge median](a cause de la i Yl gl 48
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7 PL
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forme)
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[G. Toute la planche] G LSt dalg J<& 11 v
(a cause de la forme) g Sl by ddaas
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[D Gris en hautj(a cause de la

forme)

D Partie rose latéral](a cause de la

forme et la couleur)

ID. Rose et Orange en bas]

(é cause de la forme et la couleur)

B dua il ey .18
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Sl 5 gl 1w 21
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12 PL
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X
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[ G Toute la planche](a cause de la| jom (0 awy da4 24 X
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