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مقدمة

تعتبر االحواس االخمسللة االنافللذة االللتي يطللل مللن خلالهللا الإنسللان علللى

االعاالم االخارجي االمحيط به، فيقوم باستكشافه واالتعرف عليه، ومن ثللم

ححللرم باالتللاالي ححرم حاسة من هذه االحواس  االتكيف معه، الذالك فإن من 

ن خلال هلذه االحاسلة. من االخبرات الإدراكية االتي يمكن أن يكتسلبها م

ومللن بينهللا حاسللة االسللمع االللتي تعتللبر وسلليلة اللتصللاال واالتواصللل مللع

الخرين والإندماج معهم، ويرتبط افتقاإد االلغللة عنللد االفللرإد بافتقللاإد هللذه

االحاسللة، ممللا ينتللج عنلله االعديللد مللن االمشللكلت االنفسللية والإنفعااليللة

والجتماعية، واالسلوكية االتي يعاإني منها االفللرإد، سللواء علللى االمسللتوى

االفرإدي أو االجماعي، فالعاقة االسمعية تحد من قدرة االفرإد وخللبراته إذ

تفقده عملية االتواصل واالتفاعل مللع كافللة جللواإنب االبيئللة االمحيطللة بلله،

وهذا الفتقاإد اله إدلالة باالنسبة اللإدوار االتي يمكن أن يؤإديها االفلرإد إداخلل

الإطار االبيئي االذي يعيش فيه. إذ یصعب على االطفللل الصللم اكتشللاف

للللم مللع أقراإنلله االعللاإدیین ممللا ینجللم عنلله االشللعور عاالمه االخارجي واالتع

بللالإنعزاال والكتئللاب         والحسللاس بللالختلف، بحیللث يكللون أكللثر

تعقیدا مقارإنة بالفراإد االعللاإدیین، الكللن بفضللل االتقللدم االعلمللي اسللتطاع

لیة وذالللك عللن لسمع أإطفاال االصم توسیع حدوإد المل لستعاإدة حاستهم اال

لیة إطریق عملیة االزرع أالقوقعي االللذي یسللمح بتحویللل الإشللارات االصللوت

إالللى إإشللارات كهربائيللة ثللم تحویلهللا إالللى االللدماغ الیتللم إإدراك الصللوات

لیة و ترجمتها إالى استجابات أو إدللت ذات معاإني.  االخارج

من خلال هذا االزرع يصبح توظيف وتطوير االعمليات االمعرفية في إإطار

Deما يسميه إدو لاغاروإندي   la  Garanderie باالتسيير االذهني االللتي يصلفها

بأإنها وعي معرفي لكتشاف إستراتيجيات االفرإد من أجل  توعيللة االفللرإد

بالجراءات االذهنية االخاصة به واالتي يستعملها في االتعلم أو في حللالت
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االتحصيل واالمعاالجة االمعرفيتين واالتي أسسها في االحقيقللة هللي االصللور

ا االذهنية، كما إدرسلت كلذالك إمكاإنيلة الإنسلان أن يتعلرف علن كثلب م

للم، وكذالك وجوإد أفعاال ذهنية النجللاح االعلمللي يحدث في رأسه عندما يتع

همللزةوأسباب فشل االتعلم، ومن بين هذه الفعاال الإنتباه. االذي تعتللبر 

 يمكننا االقوال أإنلله)42، ص 2008(العمارة، م، أ، .وصل الكل الفعاال الخرى

بدوإنه ل يمكن أن يتم أي تعلم. فكثير من االتلميذ، وإنظرا العدم تمرإنهللم

تعليمهللمفعلللى الإنتبللاه، يتعللثرون ويخفقللون إدون أن يعرفللوا االسللبب، 

إطريقة االتحكللم وتللوجيه الإنتبللاه هللو إشللرط أوالللي علللى مللا سللواه فللي

االتعااليم. 

تهدف االدراسات االحاالية إالى إيجاإد إطرق تأثر على الإنتباه ومن بين هذه

االطرق تلوين ماإندال، ومعرفللة فاعليتهللا اللوقللوف علللى إنقللاط االضللعف

وتصححيها وتقويتها، وإنقاط االقوة الزياإدتها. االهدف إذا من هذه االدراسللة

هو معرفة تأثير ماإندال على الإنتباه االسرعة واالدقة، واالتي تتلخللص فللي

اإنجاز عملنا فللي جللاإنبين حيللث قللدمنا فللي االجللاإنب الوال االمتمثللل فللي

االجاإنب االنظري االخاص بمختلللف االدراسللات االنظريللة و هللي معلومللات

 فصللوال: االفصللل4مقدمة حوال موضللوع االدراسللة و االللذي قسللم إالللى 

الوال مقسم إالى جزئيين قسم خاص بالعاقة االسمعية و االثللاإني خللاص

باالزرع أالقوقعي، واالفصل االثاإني الإنتباه و باالنسبة اللفصل االثاالث تناوالنا

فيه االتسلليير االللذهني و أالقينللا إنظللرة إشللاملة علللى االعمليللات االذهنيللة و

مضامينها، و االجاإنب االرابع تحدثنا حوال االرسم و فن ماإندال.

أما االجاإنب االثاإني هو االجاإنب االتطبيقي االذي يحتوي على فصلين، فصل

خامس خاص بالإشكاالية و فصل االساإدس فصل الجللراءات االمنهجيللة و

في الخير إنقوم بعرض و تحليل، و مناقشة االنتائج و الستنتاج االعام، ثم

االخاتمة و قائمة االمراجع، و االملحق. 
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 تمهيد

لنعمة اون هذه ان دتعد نعمة السمع إحدى النعم الكبيرة التي أنعم الله بها على الإنسان، والإنس

مو نلا يستطيع إدراك عالمه الخارجي و التكيف معه، لأن السمع يلعب دورا مهما في 

ور ة في تطاعليالإنسان، فحاسة السمع هي التي تجعل الإنسان قادر إلى تعلم اللغة، وتساهم بف

لا بعد سمع إلدى الفرد. والإنسان العادي لا يشعر بأهمية وقيمة حاسة ال الاجتماعيوك السل

ة لوجيولكن بفضل التطور العلمي الحديث، وما توصلت إليه التكنو أن يفقدها لسبب ما.

تحقيق وعالمنا المعاصر إلى اختراع تقنية تساعد بعض أشخاص الصم على السماع، 

تسمى تمع ومجتمعه ولو بنسبة ضئيلة وتسهيل اندماجهم في المجالاتصال والتأقلم مع أفراد 

 هذه التقنية بالقوقعة الإلكترونية.

I. :الإعاقة السمعية 

 تعريف الإعاقة السمعية: .1

ية كاف هي تلك الحالة التي يعاني منها الفرد من نقص في القدرات السمعية، وتكون غير

يا، ام مدرسالع من تعلم استعمال لغة والمشاركة في الأنشطة العادية لمتابعة التعليم لتمكينه

نسان الإ وهي تصيب الأذن أو في إحدى تراكيبها فتكون إعاقة ميكانيكية السمع لهذا يفقد

ية أو بيئ لفيةالقدرة على سماع الأصوات المحيطة به كليا أو جزئيا نتيجة عوامل وراثية أو خ

 2007ي حمدي ألصقد .)عا. مع الاثنينأو نفسية أو  من جزاءها آثار اجتماعية بيترت مما

                          (15ص

عاقة الإ لهذا قبل التطرق إلى تعريفات الإعاقة السمعية لابد من الإشارة إلى أن مصطلح

 السمعية يضم فئتين هما: المعوق سمعيا )الصم( وضعيف السمع.

جود ونها فات للإعاقة السمعية، حيث يعرفها كوافحة وعبد العزيز "بألذلك هناك عدة تعري

د رة الفرر قدمشاكل أو خلل وظيفي يحول دون قيام الجهاز السمعي بوظائفه عند الفرد أو تتأث

 (2010)كوافحة، عبد العزيز، على سماع الأصوات المختلفة بشكل سلبي".
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ن فقدا الذي يعاني من عجز سمعي إلى درجةويعرف القريوتي و آخرون "الأصم بأنه الفرد 

 فأكثر، تحول دون اعتماده على حاسة السمع في فهم الكلام سواء 20dBسمعي قدره 

 ( 2001 ،القريوتي و آخروني. ) باستخدام السماعات أو يدونها".

 أنواع الإعاقة السمعية: .2

 :ل توصي ليةتكمن مشكلة السمع في هذه الحالة في عم الإعاقة السمعية التواصلية

الصوت إلى الأذن الوسطى، ومن هذه المشكلات، وجود الصملاخ أو بسبب 

ا ادة مالالتهابات المسببة عن الفيروسات، والجراثيم والأورام والفطريات، وع

ديد يشكو المريض من حكة في الأذن أو وخز ويحتاج الفرد إلى تخطيط سمع لتح

 (112، ص2002العزة، . س) درجة الإعاقة السمعية لديه.

 :ذن تكون المشكلة في هذه الحالة في الأ الإعاقة السمعية الحسية العصبية

 و فيأ، الخارجية الداخلية والعصب السمعي، وإخفاق الأذن في استقبال الأصوات

شويه نقل سيالات العصب عبر العصب السمعي إلى الدماغ، وتسبب هذه الإعاقة ت

وشة، وهذا الخلل غير قابل في الصوت لذلك يدرك المريض أصوات مش

للتصحيح بالإجراءات الطبية والجراحية، ولا فائدة من تضخيم الصوت عن 

 طريق سماعة الأذن.

  :ما للخاطئ تكمن المشكلة في هذه الحالة في التفسير االإعاقة السمعية المركزية

ي فيسمعه الإنسان بالرغم من أن حاسة سمعه قد تكون طبيعة والمشكلة تكون 

 الفص سيالات العصبية من جذع الدماغ إلى القشرة السمعية الموجودة في توصيل

معية الصدغي في الدماغ وذلك نتيجة وجود أورام أو تلف دماغي والمعينات الس

 ( 112، ص2002العزة، س. ) في هذا النوع من الإعاقة تكون ذات فائدة محدودة.

 هو  سطى وذن الداخلية والوتحدث هذه الإعاقة في الأ :الإعاقة السمعية المختلطة

عبارة عن ضعف سمع مشترك يحتوي ضعف السمع التواصلي و ضعف السمع 

، 2007حمدي ألصفدي، . )ع العصبي نتيجة لوجود خلل في أجراء الأذن الثلاث.

 (20ص
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 :مشاكلتكون هنا الأعضاء سليمة وتحدث نتيجة ل الإعاقة السمعية غير العضوية 

 سنة. 20 -13سنة و  11-9عمار التالية: عاطفية، مدرسة، وتكون في الأ

 (  27،ص2007)عصام، تمر يوسف،

 التصنيف الإعاقة السمعية: .3

 يعتمد العلماء في تصنيف المعوقين سمعيا على ثلاثة محاور هي:

 :مر ويعتمد هذا المحور على الع محور العمر كأساس لتصنيف المعوقين سمعيا

 ين:الذي ظهرت الإصابة بالإعاقة السمعية، وينقسم الأفراد تبعا لذلك لقسم

 أيضا وهي الإصابة منذ الولادة أو بعدها بقليل، ويطلق على ذلك الصمم الوادي: -

 الإصابة بالإعاقة السمعية قبل تعلم اللغة.

د عن ويختلف هؤلاء الأفرا لة:الصم بعد تعلم اللغة في سنوات العمر منذ الطفو -

 م فقط.صويطلق عليهم المجموعة الأولى بقدرتهم على استخدام الكلام في الاتصال، 

 (  28،29،ص 2007)عصام، تمر يوسف،

 ( التصنيف  2003وقد أورد "هالامان" و"كوفان" )الخسارة السمعية:  محور

في الولايات  الذي أخذت به اللجنة المختصة لتطوير خدمات المعوقين سمعيا

( توزيع ذوي الصعوبات السمعية إلى فئات تبعا 1المتحدة .ويوضح الجدول )

العالمية . كما يبين العلاقة المتوقعة   معايير المنظمةلدرجة الفقدان السمعي وفق 

 الكلام.بين درجة الفقدان السمعي والقدرة على سمع وفهم 

درجة 

 الفقدان

 سماع الأصوات و فهم الكلامالأثر المتوقع على  درجة الصعوبة

10 – 15 

 ديسبل

 عادية

(Normal) 

 لا أثر للإعاقة عند هذا المستوى من الفقدان السمعي.

15 – 25 

 ديسبل

 بسيطة جدا

(Slight) 

ي فلكن ولا يجد الفرد صعوبة في إدراك الكلام في الأماكن الهادئة، 

 الضجيج يكون الخافت صعب الفهم.

لا يجد الفرد صعوبة في الإتصال في المحادثات التي تتم في أماكن  بسيطة 40 – 26
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هادفة والمفردات محدودة، ويكون من الصعب سماع الكلام الخافت  (Mild) ديسبل

أو البعيد حتى لو كان المحيط الذي يتواجد به الفرد هادئا وتشكل 

 المناقشات الصفية تحديا بالنسبة له.

41 – 55 

 ديسبل

 متوسطة

(Moderate) 

 اعيةستطيع الفرد سماع الكلام عن قرب فقط أما في الأنشطة الجمي

 كالنقاشات الصفية فهي تشكل تحديا لتواصل الفرد.

56 – 70 

 ديسبل

 شديدة –متوسطة 

(Moderate- 

Sever) 

يستطيع الفرد سماع الكلام الذي يتم بصوت مرتفع وواضح، 

قف ي مواويواجه صعوبة بالغة في متابعة وفهم الحديث الذي يتم ف

 وم.مفه جماعية، وغالبا ما يلاحظ على كلام الفرد بأنه ركيك مع أنه

71 – 90 

 ديسبل

 حادة

(Sever) 

في  لا يستطيع الفرد سماع الكلام إذا لم يكن بصوت مرتفع، وحتى

مكنه الكلمات. كما ي الكثير منهذه الحالة فإن لا يستطيع تمييز 

يث حسماع الأصوات في محيطه مع أنها قد لا تفهم دائما، أما من 

 الكلام فإنه غير مفهوم بتاتا.

91       +

 ديسبل

 حادة جدا

(Profound) 

لام يمكن للفرد سماع الأصوات المرتفعة، لكنه لا يستطيع سماع ك

إن  للاتصالالمحادثة بتاتا، ويكون وسيلة البصر أفضل طريقة 

 حدث على كلام الفرد تطور على الإطلاق، فإنه صعب الفهم.

 على توقعالم والأثر والصعوبة الفقدان لدرجة تبعا   السمعية الصعوبات (: توزيع1الجدول)

 (Hallahan& Kauffinan,2003)الأصوات. وفهم الكلام سماع

كلام هم اليتضح مما سبق أن هناك علاقة عكسية بين درجة الإعاقة وتأثيرها علا السمع وف 

حظ أن ا نلاالفرد. كم كلما زادت درجة الإعاقة زادت الصعوبات التي يواجهها واللغة، بمعنى

 ساس أوجهة النضر الطبية تكمل وجهة النضر النفسية ، فوجهة النضر الطبية تقوم على 

سي ف النفبالديسبل، أما التصني مقاسهدرجة الفقدان السمعي بوحدات صوتية كمي تتحد فيه 

ى فيقوم على أساس وضيفي يهتم بالنضر إلى درجات فقدان السمع من حيث تأثيرها عل

في  إلى برامج متخصصة لتعديل القصور احتياجه، ومدى الأصمالسلوك التوافقي للفرد 

 السلوك. 

 :مكان الإعاقة السمعية حسب هذا المحور إلى الحيث تصنف  محور مكان الإصابة

مكن ة، ويالذي حدثت به الإصابة  سواء في الأذن الخارجية أو الوسطى أو الداخلي

 إلى: تصنيف الأفراد المعاقين سمعيا حسب هذا المحور

وينتج عن المشكلات التي تصيب الأذن الخارجية  ضعف السمع التوصيلي: -

المصابون بذلك من ضعف سمعي بسيط أو يزيد  وغالبا ما يعاني ،والوسطى فقط
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أما عن أسباب هذه الإعاقة السمعية التوصيلية  السبب. ويمكن معالجته بمعالجة ،قليلا

 والتهاباتغربية  أجسام أو فربما تكون الأسباب بوجود صمغ كثيف في القناة السمعية

 .صوانفي الركاب أو قناة استاكيوس أو عدم وجود 

عن المشكلات التي تصيب الأذن الداخلية و على  وينتج ي:مع العصبضعف الس -

أمراض بنطقية بين الأذن والمخ،وربما تعود أسباب هذه الحالة للإصابة المالأخص 

 لسمعيمختلفة كالحصبة الألمانية، وتناول العقاقير بصورة خاطئة، وتلف العصب ا

، لولادةالعالية، والأسباب الوراثية، ونقص الأكسجين أثناء ا بالحرارةوالإصابة 

ف ويتصف المصاب بهذه الحالة بأنه يتكلم بصوت مرتفع، وضعف في تمييز الأحر

 كما يتصف المصاب بحساسية عالية والكلام، ويتراوح ذلك حسب شدة الإصابة،

اب دة المصالأصوات العالية. وربما أمكن علاج هذا الضعف في حدود ضيقة، وفائ

لى عي أعمن المعينة السمعية أقل من الضعف السمعي التوصيلي، ودرجة الفقدان السم

 ديسيبل.70من 

وهو إصابة في أجزاء من الأذن الخارجية والوسطى  ضعف السمع المختلط: -

والداخلية، ويقصد بذلك وجود ضعف سمعي توصيلي وحسي عصبي معا، وقد 

 يصعب علاج مثل هذه الحالات.

 الإعاقة السمعية: أسباب .4

 :ولد وتتضمن هذه العوامل ما يمكن أن يحدث قبل أن ي عوامل تحدث قبل الولادة

 لتي إمامل االطفل، ولكنه يترك أثرا سلبيا عليه قبل ولادته، ويشمل مجموعة من العوا

ياته وال حطسمات معينة إلى الجنين تؤثر سلبا عليه وتستمر معه  انتقالأن تؤدي إلى 

 تتعدد هذه  العوامل إلا أن أبرزها:أيضا، وقد 

( من حالات الإعاقة %60-50تعد الوراثة مسؤولة عن حوالي )  الأسباب الوراثية: -

السمعية، حيث تنتقل إليهم بعض الصفات الحيوية والحالات المرضية من خلال 

الكروموزومات الحاملة لهذه الصفات كضعف الخلايا السمعية أو العصب السمعي 

( من حالات الإعاقة السمعية الوراثية تنتقل %84( كما أن حوالي )2004محمد، ج. )

كصفة متنحية، بحيث تنتقل الإعاقة إلى الأبناء من أباء سليمين ليس لديهم إعاقة 
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( ويقوى احتمال ظهور 2002الخطيب، ج. سمعية ولكنهما يحميلان جينات الإعاقة )

الصفات، وتظهر الإصابة بضعف السمع  الحالات مع زواج الأقارب ممن تلك هذه

الوراثي منذ الولادة أو بعدها بسنوات حتى سن الثلاثين أو الأربعين كما هو الحال في 

مرض تصلب عظيمة الركاب لدى الكبار مما يتعذر معه انتقال الموجات الصوتية 

 (1996القريطي، ع. ) للأذن الداخلية نتيجة التكوين غير السليم.

م ا الأتعرض لهتنشأ التشوهات الخلقية من عوامل غير وراثية ت لقية:التشوهات الخ -

ة لى من الحمل مثل إصابوعض الأمراض، وخاصة الشهور الأالحامل كإصابتها بب

لى عباشر مبالحصبة الألمانية، والزهري، أو الأنفلونزا الحادة، وهو ما يؤثر بشكل 

 لأمراض أخرى لها نفس تكوين الجهاز السمعي للجنين، هذا إلى جانب تعرضها

ون دالخطوة مثل البول السكري، وإضافة إلى تعاطي الأم الحامل بعض العقاقير 

 لأسبرينين وااستشارة الطبيب، ومن هذه العقاقير والأدوية الثاليدوميد والستربتومايس

ع. )   م.على جهازه السمعي بشكل عامما يؤثر سلبا على خلايا السمع لدى الجنين و

 (نفس المرجع السابق القريطي،

يدة يؤدي نقص اليود للأم الحامل إلى حدوث اضطرابات تكوينية عد  نقص اليود: -

أن  يمكن للجنين، حيث قد يؤدي إلى تلف العديد من الخلايا بالمخ، وهو الأمر الذي

 (2004محمد،ج. ) يؤدي إلى إصابة بالضعف السمعي.

، وحيث (RH)جزء من أجزاء الدم يطلق عليه  هو :زوسييعدم توافق العامل الر -

ل يوجد العام )RH+(لا يوجد العامل في دمها برجل )RH- (امرأةذلك عندما تتزوج 

لطفل دم ا سي من الأب، عندئذ قد ينتقل إلىيزوبدمه، هنا قد يرث الجنين العامل الر

عنه  ينتجو عبر المشيمة، مما يؤدي إلى تلف كريات الدم الحمراء مما يؤثر على المخ

ي ث هذا فا يحدالعديد من الإعاقات منها الإعاقة السمعية و الجدير بالذكر أنه نادرا م

م لا م الأالحمل الأول، ولكن نسبة الخطر تزداد في حالات الحمل اللاحقة، حيث إن د

                                                                                                                    ي.سالريزوللعامل الأجسام المضادة  يكون قد استحدث بما فيه الكفاية لإنتاج

  :وتمثل هذه العوامل في مجموعة الظروف والتغيرات التي عوامل أثناء الولادة

 وصول عدم أو المخ نزيف إلى تؤدي صدمات أو كدماتتحدث أثناء ولادة الطفل من 
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 يترتب قد حيث الطفل، على سلبية أثارا   مما يترك مناسبة بكميات المخ إلى الأكسجين

 أو العسرة الولادات :العوامل هذه ومن الطفل، لدى السمعية الخلايا موت عليها

 الطفل، على رأس الضغط يتم بحيث والملاقط الأجهزة فيها تستخدم التي الطويلة

 للمخ أو الأكسجين وصول عدم عليه يترتب مما الولادة عند الأكسجين نقص وكذلك

 سمعي قصور إلى يؤدي تلف حدوث إلى يؤدي مما الوقت من لجزء وصوله عدم

 (1996 القريطي،ع. ) حسي عصبي.

 لالوخ مولده، بعد الطفل له يتعرض أن يمكن ما كل وتمثل  :الولادة بعد عوامل 

 شكلب السمعي جهازه على سلبا   تؤثر ومتغيرات عوامل ورشده من ومراهقته طفولته

 جزئيا . وأ كليا   ذلك كان سواء السمع فقد إلى وتعرضه بالتالي معينة، وبدرجة معين

 (2004 محمد،ج. )

 في شيوعا   الأسباب أكثر من الأطفال تصيب التي الأمراض وتعتبر :الطفولة أمراض -

 هذا في ملحوظ بشكل الأعراض هذه انخفاض من بالرغم الضعف السمعي حدوث

 والحمى التيفوئيد، وحمى الأنفلونزا، النكاف، الأعراض الحصبة، هذه ومن القرن،

 ومن (1996 القريطي،ع. بالفقدان السمعي. ) ترتبط جميعا   إنها حيث القرمزية

الزكام  من وينشأ الوسطى، الأذن التهاب السمعي الضعف إلى تؤدي التي الأمراض

 من كل قام حيث الوسطى، الأذن إلى ومنه استاكيوس، قناة في وينتشر الحاد

 من ( حالة82بدراسة )  Olmstead & Alvarez (1964) "الفايرز"و "أولمستيد"

 منهم ٪(77 نسبته) ما أن ووجدوا الوسطى، الأذن حاد في بالتهاب المصابين الأطفال

 الفئة هذه ومن المرض، تلت شهور ستة وذلك بعد سمعي، فقدان درجات من يعانون

 على الالتهابات هذه تأثير ويختلف ،هذامستمر فقدان من يعانون (٪12هناك) كان

 والتعليمي الطبي والتدخل لها الإجابة عند الطفل وحدتها وعمر تكرارها بمدى الطفل

 D-P. Jessen & J- M. Beattie, 199).0). والمناسب

 بيئته في الفرد لها يتعرض التي والمؤثرات العوامل إلى ويشير :البيئية العوامل -

 بين العوامل هذه وتتراوح سمعه، شدة وعلى السمعي على جهازه سلبا   تؤثر والتي

 ( 2004 محمد،ج. . )ةالأيض للضوضاء واضطرابات المستمر التعرض
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 الجوي غطالض في المفاجئة التغيرات ومن ضمنها البيئية، العوامل أن إلى الدراسات شيرتو

 لأذن،ا إلى تدخل التي الغريبة والأجسامللجمجمة  الفيزيائي والأذى الانفجارات يسبب

 ة،الولاد بعد سمعية إضرابات في نشوء تسهم عوامل كلها والضجيج العالية والأصوات

 عملية ثلم المكتسبة السمعية المرتبطة بالاضطرابات الأخرى العوامل من عدد إلى بالإضافة

 .الجمجمة داخل الأورام الحساسيات،الدماغي،  النزف العمر، لتقدم نتيجة الأذن في التحلل

 :سمعيا   المعوقين خصائص .5

 أن ختلفة، إلام وبطرق سمعيا   المعاق للفرد المختلفة النمو جوانب على السمعية الإعاقة تؤثر

 قد تبرز يثح سمعيا ، المعاقين جميع عند متساوي بشكل بالضرورة تكون لا قد التأثيرات هذه

 الآخر. البعض عند أصلا موجودة تكون لا وقد البعض عند

لذي ا والسن السمعي، الفقدان درجة باختلاف آخر إلى فرد من المظاهر هذه وتختلف كما

 وفرتت التي والتربوية الأسرية والرعاية الخدمات وطبيعة السمعية، الإعاقة فيه حدثت

 (2001 وآخرون، )القريوتي الأخرى. العوامل من للفرد، وغيرها

يد بأنه على الرغم وجود العد  ,B. Jessen & R. Beattie)1990) "باتي"و "جيسون" ويرى

لا أن أيا، من الدراسات التي تناولت جوانب النمو النفسي والمعرفي واللغوي للمعوقين سمع

ين باول النتائج البحوث كانت غير ثابتة وغير حاسمة، وذلك بسبب الفروق في الطرق التن

 النمو المختلفة التي تتأثر بالإعاقة السمعية: لمظاهرالدراسات و التعقيدات 

  كل فرد لا يمثل المعوقون سمعيا فئة متجانسة فل :الاجتماعيةالخصائص النفسية و

نوع ودرجة  اختلافمنهم خصائص الفردية والشخصية التي ترجع عادة إلى 

 طبيعةالإعاقة، وعمر الفرد عند الإصابة، واستجابة الوالدين والوسط الأسري، و

. رىأخإلى عوامل  إضافةالرعاية الأسرية والتربوية التي توفرت له، والخدمات 

 اسمعياللفظي لإقامة علاقة اجتماعية يحاول المعوقون  الاتصالفسبب صعوبات 

يميل  ويميلون إلى مواقف التفاعل الفردية، كما الاجتماعيتجنب مواقف التفاعل 

 الهم.مع أمث الاجتماعيةعلاقاتهم  الذين يعانون من فقدان سمعي شديد إلى إقامة
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 لانتماءاكة و"عامة يميل الأطفال المعوقون سمعيا إلى العزلة نتيجة لإحساسهم بعدم المشار

اركة لب مش، لذلك فإنهم يميلون إلى الألعاب الفردية التي لا تتطالأخرويينإلى الأطفال 

 قسباو ود كتنس الطاولةتتطلب مشاركة عدد محد التيمجموعة من التلاميذ وإلى الألعاب 

ي الجري والجمباز، وتسهم هذه الخصائص في تقديم تفسير جزئي لظاهرة نجاح الصم ف

يل الم مختلف المجتمعات في تجميع أنفسهم في مجموعات وأندية خاصة بهم، بالإضافة إلى

قدر يون، للأشخاص الصم بمعدل أبطأ منه لدى السامعي الاجتماعيإلى العزلة فيسير النضج 

تبطة ٪ من المستوى الموقع، إذ تكون المشكلات المر 20 -15بعض الباحثين ذلك بحدود 

زيز ع . )م". الاجتماعياللفظي في أغلب الأحوال هي السبب في تأخر النضج  بالاتصال

 (456 -455، ص 2002إبراهيم، 

لحماية يم اتقدويرى سعيد حسني العزة أن " أساليب التنشئة الأسرية الخاطئة والمتمثلة في 

 ال نحوواتجاهات هؤلاء الأطف الاجتماعيوالتجاهل والعقاب والرفض  والاهتمامالزائدة 

 يهم إذالد اجتماعيةمشاكل  إحداثنحو الإعاقة، تلعب دورا في الآخرين أنفسهم واتجاهات 

 سلبية و العكس صحيح. الاتجاهاتكانت هذه 

لق القو ابكتئالاوالعزلة والإحباط والفشل و الانطواءفقد يعاني أفراد هذه الفئة من الخجل و

حاجة هم بالعدوانية، ويتصفون بعدم قدراتهم على ضبط لذلك فالتهور وقلة توكيد الذات وو

ية". حقيق اجتماعيةفي مواقف  الاجتماعيالتفاعل ، والاتصالإلى التدريب على مهارات 

 (116، ص2002حسني العزة،  .)س

 :النمو تأثرا بالإعاقة السمعية، إذ  مظاهريعتبر النمو اللغوي أكثر  الخصائص اللغوية

ي الصمم بشكل طاهرة الصم بالبكم، إذ يؤد ارتباطيشير مصطلح الطفل الأصم الأبكم 

 (2001الروسان، ف. )خاصة لذوي الإعاقة السمعية الشديدة. مباشر إلى البكم، و

تتضح درجة هذا التأخر لغوي، ومن تأخر واضح في النمو الويعاني المعوقون سمعيا 

كلما كانت درجة الإعاقة السمعية أشد، كلما حدثت في عمر مبكر. فالأطفال الذين 

كلما حدثت في عمر مبكر. فالأطفال الذين يعانون من يعانون من إعاقة السمعية أشد، 

حا منذ الطفولة المبكرة، إعاقة سمعية منذ الولادة يواجه نموهم اللغوي عجزا واض
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 .A)لغة مجتمعاتهم.  إتقانكما يصعب عليهم  (2001، الآخروني و . القريوت)ي

sartawi, et Y. al-Hilawani, 1998) 

 :معيا إن مستوي ذكاء الأطفال المعاقين س خصائص المعرفية و التحصيل التعليمي

ين لمعاقابالرغم من تدني أداء عن ذكاء أقرانهم من العاديين، و كمجموعة لا يختلف

ذلك  ة، فإنبالناحية اللفظي الاختباراتسمعيا على اختبارات الذكاء بسبب تشجيع تلك 

 لا يعني أنهم أقل ذكاء من أقرانهم العادين.

ن امعيكما يعاني المعاقين سمعيا من انخفاض تحصيلهم الأكاديمي مقارنة بأقرانهم الس

في المعرخاصة القراءة وهو ما يؤثر على التحصيل و العاديين، وذلك في جوانب عديدة

و طرق أسية هو ما قد يبرره الباحثون بعدم ملائمة المناهج الدراعموما في كل المجالات، و

تسم غير ذلك، وبصفة عامة تة المعلمين أو انخفاض دافعيتهم والتدريس أو تدني كفاء

 شخصية المعاق سمعيا ببعض الخصائص من أبرزها:

ة لموجهاتكرار التوجيهات  الاحتفاظ بها، مع الحاجة إلىيان المعلومات وسرعة نس -

 اختصارها.إليه و

 الرمزية.المجردة وقلة التركيز وإدراك المثيرات اللفظية  -

دى التباين الكبير في سرعة التعلم، نظرا لاختلاف درجات الفقدان السمعي ل -

 المعاقين.

إلى  ات طويلة، وذلك فهم في حاجةانخفاض الدافعية لمواصلة التعليم خلال فتر -

 تنوع الأنشطة التعليمية القصيرة التي تناسب ذلك.

ي لدراسنتيجة لتأخرهم اللغوي، وقلة فاعلية التدريس المتبعة، يتأخر تحصيلهم ا -

 الحساب.مي بشكل ملحوظ في مادة القراءة والعلوم والأكادي

 ق سمعيانها الطفل المعايعاني معالية بين الصعوبات التي  ارتباطيههناك علاقة  -

. م ،طارق عبد الرؤوف .)عمثيرات بيئية معرفية محيطة به. وبين توفر عوامل و

 (95، ص 2008، ربيع عبد الرؤوف

II. :الزرع ألقوقعي 
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 مفهوم الزرع ألقوقعي: .1

مم يتكون من جزأين، قسم خارجي ذات طبيعة 15,7عرضه مم و52عبارة عن جهاز طوله 

 .N)ساعات.  4الكترونية يتم زرعتها تحت الجلد من خلال عملية جراحة تدوم أربعة 

London, D. Bousquet, 2009) 

 :تعريف أدمنت أنيل Dument Amnil  هو عبارة عن تجهيز سمعي يسمح بخلق

دات حاسة السمع بتنبيه مباشر للنهايات ألياف العصب السمعي بواسطة الإلكترو

(Electrodes)، نوى التي ترسل رمز العالم الصوتي إلي العصب السمعي، ثم إلى ال

وظيفة  أخيرا إلى المراكز السمعية في الدماغ، إذنو (Noyaux cochléaires)القوقعة 

زرع ألقوقعي هو تعويض عضو كورتي المتلف عند الصمم الحسي العصبي ال

 (A. Dument, 1996, p15)المحيطي.

  :تتم آلية الزرع ألقوقعي بواسطة التقاط الاهتزازات تعريف القاموس الأرطوفوني

الفيزيائية من طرف الميكروفون و تبعث إلى معالج الكلام الذي يكون مشحون 

بالتوترات الفيزيائية التي تعمل على غلق الصوامت للصوت، ثم إخراج إشارة 

ع إلكترونية مبعوثة من طرف الناقل إلى المستقبل المتمركز تحت الجلد، ثم يوز

إلى  01المستقبل الشرارة الإلكترونية إلى القوقعة بفضل الأقطاب التي تختلف من 

متمركزة جراحيا في القناة الحلزونية و التنبيه السمعي يكون في اليوم الأول من  22

 Dictionnaire)أسابيع بعد العملية الجراحية.  05إلى  02تركيز الزرع ما بين 

d’orthophonie, 2004) 

 لزرع ألقوقعي: مكونات ا .2

 يتكون جهاز الزرع ألقوقعي من جزأين أساسين هما:

 :شاراتيرمز الرسالة الصوتية إلى إهذا الجزء يحلل و الجزء الخارجي من الجهاز 

 يتكون من:ة التي تحول إلى الجزء الداخلي وكهربائي

يتم ويلتقط الأصوات وهو يشبه المعين السمعي التقليدي  :Microphoneالميكروفون  -

 وضع خلف الأذن.
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قوم يغ 100يزن حوالي  le processeur vocalالتي تسمى بالمعالج الصوتي والعلبة:  -

لشحن لبتشفير وتحويل الأصوات إلى ذبذبات كهربائية ويحتوي على بطاريات قابلة 

قة بطري وهي المسؤولية على توفير الطاقة اللازمة لتشغيل النظام، ويمكن أن يحمل

 متنوعة.

 ختلفةيقوم بنقل الأصوات قبل وبعد تحويلها، ويمكن أن تكون بأطوال م الأسلاك: -

 وذلك حسب بنية الشخص وأين يريد وضع المعالج.

: هو عبارة عن قرص يحتوي على مغناطيس في الجزء المركزي Antenneالهوائي  -

 الشعر عن طريق موجات صوتية، يثبت هذاسمح بالإرسال عبر الجلد، العظم وي

 دم.لمستخرجي على الجمجمة، حجمه طريقة تثبيته متعلقة بنوع الجهاز االهوائي الخا

 :وهو جزء ليرى  الجزء الداخلي للجهاز(Invisible) :يتكون من 

 إلكترونيةهو عبارة عن كموله  Récepteur stimulation المنبه المستقبل: -

ئي مم وتضم مغناطيسا يسمح بالاتصال مع الهوا 8 إلى 4بسمك يتراوح بين 

 خارجي، وهي مسدودة بواسطة سيراميك، ومحمية بمادة لزجة بيضاء لسدال

ال الثغرات، أما دورها فيتمثل في ضمان الاتصال بالهوائي الخارجي وإرس

 الأصوات المشفرة إلى الأقطاب الموجودة داخل القوقعة.

 تتكون من مجموعة من الإلكترودات تتم وضع داخل الحزمة الإلكترونية: -

ما بعد ل فيالقوقعة، وظيفتها نقل الرسالة إلى ألياف العصب السمعي، والتي تنتق

. سمعيإلى مراكز القشرة الدماغية بتحديد إلى المركز الشفوي غير العصب ال

(A. Nestle, 1994, P83, 84, 85) 

 آلية الزرع ألقوقعي: .3

ذه الأصوات و تنتقل عبر الأسلاك إلى المعالج الصوتي )العلبة( وهيلتقط الميكروفون 

تحويل الأصوات إلى ذبذبات كهربائية ثم ترسل نحو الهوائي الأخيرة تقوم بتشفير و

L’antenne aimantée  و تحول عن طريق الجلد إلى الزرع و عن موجات صوتية ثم ترسل

هذه الأخيرة تحول الرسالة إلى الألياف ، وربائية إلى الكترودات القوقعةهذه الإشارات الكه
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الذي تتجه نحو مركز السمع في الدماغ والعصبية السمعية في الأذن الداخلية وفي الأخير 

 (A. Nestle, loc, cit, P84, 85)يترجمها إلى أصوات. 

 أنواع الزرع ألقوقعي:  .4

د عد ا البعض فيهناك عدة أنواع من الأجهزة الزرع ألقوقعي حيث نجدها تختلف عن بعضه

 الإلكترودات و من أشهرها:

حسب  (Nuglus)يسموه غالبا  :Spéctro-cochléaireجهاز الزرع الأسترالي  -

ة في والذي عرف مبيعات كبير 1986الاسم القديم، وهو الأول استعمالا منذ 

 الكترود مع حزمة اهتزازية. 12العالم ويحتوي على 

هو أول زرع قوقعي متعدد الإلكترودات  :Med-Elجهاز الزرع الهولندي  -

، له سرعة تفوق ألف وخمس مئة نبضة في الثانية لكل 1994استعمل سنة 

 قناة.

: هو جهاز رقمي وأكثر حداثة  Digisonic de MXMجهاز الزرع الفرنسي -

مس خعرض في فرنسا وفي العديد من الدول الأوروبية، حيث تم اكتشافه منذ 

ت إلكترود يسمح بإعطاء مجموعة كبيرة من سنوات فقط، وهو جهاز ذا

 المعلومات وهو المستعمل حاليا في الجزائر.

 Sybion Minimedاختراعوهو من  :Nucleusجهاز الزرع الأمريكي  -

Richard  يشبه الجهاز الفرنسي من حيث المكونات، وهو أيضا رقمي

 ,A. Dumant, 1996) .إلكترود ويعطينا معلومات كاملة 15ويحتوي على 

p15) 

 وله عدة أنواع وهي: 

 Implant Nucleur 24 Contours  هو الجهاز الوحيد المستعمل في الو.م.أ للأطفال

إلكترود. إذ يسمح بتنمية  12شهرا، يحتوي هذا الجهاز على  12البالغين من العمر 
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الألياف الحسية للعصب السمعي بصفة دقيقة ويسمح بالحصول على أقصى درجة 

 للسمع.

 K24 Nucleus:  إلكترود رغم حجمه  12وهو من أحدث الأجهزة، يحتوي على

تمدد تيكية الصغير جدا وهو الأكثر استعمالا عند الأطفال لأنه مصنوع من مادة بلاست

 مع كبر حجم الرأس.

 Nucleus 24 Double Arry:  وضع هذا الجهاز خصيصا الأشخاص الذين لديهم عظم

نف أو نمو عظمي في القوقعة، يحتوي الجهاز على صنفين من الإلكترودات وكل ص

  (M. Deriaz, 2001, p12)  .قناة للتنبيه 12يحتوي على 

 خطوات الزرع ألقوقعي:  .5

 تمر عملية تجهيز الطفل بالزرع ألقوقعي بثلاثة مراحل أساسية: 

 تشمل هذه المرحلة مايلي: ا قبل الزرع:مرحلة م 

وتتمثل في قياس نشاط جهاز كورتي  (ORL)إجراء اختبارات طبية التي يقوم بها المختص 

 potentiels)، و اختبار التنبيه الكهربائي (atomisions)بواسطة جهاز أرسالات الأذن 

évoqués auditifs) ، وفحص جهاز التوازن على مستوى الدهليز، وقياس السمع الصوتي

 Audio métriez vocale et tonale.  (M. Vibrant, 2009, p19)النغمي و

وري التصوير الطبقي المحيقوم بصور الأشعة و le bilan radiologiqueالفحص الإشعاعي 

(scanner) ، وتقنية الرنين المغناطيسي(IRM)صائي الطبية المكملة عند أخالفحوصات ، و

 (B. Cabomiere, 2004, p19)القلب، الأعصاب، والعيون و الطبيب العام.

إجراء اختبارات نفسية وسلوكية )اختبارات القدرات العقلية، وتطور المهارات الجسمية و 

الحركية...الخ(. إجراء مقابلات مع المرضى وأهاليهم يتم من خلالها عرض كافة المعلومات 

ضرورية عن عملية الزرع، كيفية حدوثها ومزاياتها وسلبيتها والمحتملة ومن نتائج ال

 .L)المرحلة الأولى يخرج فريق العمل بتصوير مبدئي عن حاجة الطفل للزرع ألقوقعي. 

Nathalie, B. Binis, 2009, p 60) 
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  :و بعد التأكد من عدم وجود عوائق أو تشوهات، يتم مرحلة الجراحة والنقاهة

 ساعات للأذن 4إلى  3العام لمدة  بعد ذلك تحضير الطفل للعملية التي تتم بالتحذير

الواحد والقيام، يشق الجلد والكشف عن العظم الذاتي خلف الأذن وثقبه بعد تحديد 

 ,L. Nathalie, B. Binis, loc, cit) .القوقعة العصب ألوجهي كعلامة للدخول إلى

p 64)      المصاب بالضمادات لمدة ساعة أما الخيوط فتنزع وبعد العملية يحتفظ

بعدها تأتي فترة و  (A. Dumont, 1996, p120) .بعد مرور أسبوع بعد العملية

النقاهة حيث تعتبر الأسابيع الأولى هي الفترة الأصعب مما يحتم على الفريق 

 .L)من التدريب والمعالجة النفسية. الطبي تقديم برنامج مكثف يتضمن نوع 

Nathalie, B. Binis, loc., cit)      

  :وفي هذه المرحلة تبدأ مرحلة جديدة من حياة مرحلة ما بعد الزرع ألقوقعي

الطفل الأصم الذي يتأهب لسماع أصوات العالم الذي يحيط به، وفيها يتدخل كل 

من الأخصائي في التجهيز الذي يقوم بتشغيل وضبط الجهاز، والأخصائي 

ذي يقوم بإعادة تأهيل اللغة والكلام وتعليمه كيفية السمع وفهمها الأرطوفوني ال

وتطوير لغته الشفهية على إثر الإدراك السمعي فهي عملية تتطلب تنبيه حسي 

 bouche) مكثف ومميز ودقيق الذي يسمح بإعادة تأهيل الحلقة السمعية الصوتية 

Audio-phonatoire) قبة والتحكم في لديه التي تمكنه من ضبط الأصوات ومرا

وهذا يتطلب جهدا كبير من طرف  (M. Deriaz, 2001, P 12)أنتاجه اللغوي. 

الطفل والمختص الأرطوفوني وبمشاركة الولدين، ويكون النتيجة أفضل كلما كان 

 ,A. Dument, 1996)التدخل في سن مبكرة، وتسمى المرحلة بالتربية السمعية. 

p20) 

 شروط الزرع ألقوقعي: .6

  صة من سلامة ألياف العصب السمعي و من وظيفته بواسطة اختبارات خاالتأكد

 )لأن الهدف هو زرع بديل للقوقعة وليس للعصب السمعي(.

  عدم وجود مانع صحي من خضوع المريض لعملية تحت التخدير العام )أعراض

 طبية تمنع عملية الزرع ألقوقعي(.
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 لى تمل عربوي المناسب والمشأن يستقبل الطفل بعد العملية الدعم التعليمي والت

 المواد السمعية والكلامية كعناصر أساسية.

 ية.عنه بالتدريب على الجهاز قبل وبعد العمل المسؤوليتينالتزام المريض و 

 .ضرورة إجراء ميزانية قبل وبعد الزرع لمقارنة النتائج 

  ة لحلقسنوات حتى لا يفقد قدراته على المستوى ا 10أن لا تتجاوز فترة الصمم

 الفونولوجية.

 ى أو أن يكون الصمم ثنائي الجهة شدته بين الشديد والعميق من الدرجة الأول

 الثانية.

 عدم الاستفادة من المعينات السمعية العادية بعد ستة أشهر من التجهيز. 

 .عدم وجود اضطرابات مصاحبة 

 طبيبعدم إصابة القوقعة بفيروس أو تشوهات خلفية وهذا لكي يكون إمكانية لل 

 إدخال الإلكترود في القوقعة بشكل عادي.

 .الشكل العادي للأذن(Hôpital, ST Antoine, 1996, P 7-8)  

 الهدف من الزرع ألقوقعي:  .7

إن الهدف الأساسي من الزرع ألقوقعي هو تعويض عضو كورتي المخرب، والذي 

ية بلعصبواسطة الإلكترودات المزروعة يخلق إشارات سمعية تنبه مباشرة الألياف ا

لسمع يد االسمعية حيث تسمح بنقل الإشارات السمعية إلى المخ، رغم أن الزرع لا يع

ا أيض إلى طبيعته، ولكنه يحسن بشكل هائل القدرة على سماع وفهم الكلام ويساعد

 ا منعلى القيام بأعمال كانت مستحيلة، حيث يشعر أن الأصوات بدأت تقترب رويد

 روج من العزلة واكتساب روابط اجتماعيةالأصوات الطبيعة وتساعده على الخ

     (Hôpital St-Antoine, P8-11)عاطفية.

وتحقيق الوعي بالأحداث المختلفة وتطوير اللغّة الاستقبالية والتعبيرية بما يوازي 

أونيا قس الأقران من نفس الجنس و العمر، وتطوير المهارات التواصلية التي تساهم 

يعتمد التواصل الجيد على العوامل الداخلية التي في النمو الشامل للطفل حيث 

تتضمن العوامل النفسية والبيولوجية المكتسبة أو المورثة والذكاء والشخصية أما 
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العوامل الخارجية فتتضمن نوع ألقوقعة والمعلومات المدركة المقدمة قبل الزرع، 

ي المركزي. فهي تعتمد جزئيا على الاستجابات العصبية في الجهاز العصبي السمع

 (267، ص2009)إبراهيم، 

 المخاطر و الإرشادات ما بعد الزرع ألقوقعي:  .8

 .ظهور بعض المتعفنات و الالتهابات 

 .اضطرابات في الذوق و فقدان الشهية و خلل في الاتزان 

  ساعة.24التهاب السحايا البكتيري حيث تظهر أعراضه بعد 

  التلقيح ضد(Pneumococcique)  شهرا. 23يوصى للأطفال البالغين(M. 

Deriaz, 2001, P68)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 خلاصة الفصل:

 خلالها ي منإن الزرع ألقوقعي من أحدث التقنيات التي توصل إليه العلم والتكنولوجيا والت

ى ل إلفيه، والدخو والانخراطتجعل أشخاص الصم قدرين على التواصل مع العالم الخارجي 

 عالم الصوتيات والتفاعل مع بيئته المحيطة به.
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الفصل الثااني                                                                                       الانتباه

تمهيد

لقد حظي الانتبففاه باهتمففام البففاحثين فففي مجففال التربيففة وعلففم النفففس

باعتبففاره العمليفة الفتي تكفون عصففب النظففام النفسفي عامففة، وعصففب

النظام الأكاديمي التعليمي خاصة، حيث تمثل المدرسة الحيففاة العلميففة

للأطفال المراهقين وأي شيء يتدخل فففي إتقففان التعليففم والنجففاح فففي

المدرسة بسبب الضففغط النفسففي للطففالب ولسففرته علففى حففد سففواء،

فاضففطراب الانتبففاه يمكففن أن يفؤدي إلففى مشففكلات اانفعاليففة وسففلوأكية

واجتماعية وأسرية إذ لم يكتشف ولم يعالج، هففذا والأطفففال المراهقيففن

ذو هذا الضطراب بحاجة إلى معوانة من قبل ذويهم المختصين للتغلففب

على أعراض الانتباه والمظاهر المصاحبة له. سنتناول في هففذا الفصففل

تعريففف الانتبففاه وأانففواعه خصائصففه، ومحففددا بالضففافة إلففى العوامففل

المشتتة للانتباه، وفي الخير النظرياات المفسرة لعملية الانتباه.

تعريف الانتباه:.1

يعد الانتباه من المفاهيم المعقدة، وصعبة التحديففد، وقففد أدى ذلففك إلففى

تباين التعارف التي تناولناها، و من هففذه التعففارف انففذأكر: هففو اسففتعدادا

لدى الكائن الحي للترأكيز على أكيفيففة حسففية معينففة مففع عففدم اللتفففاات

للتنبيهاات الحسية الخرى. وهو تهيئ ذهني للدراك الحسي، وهففو يمثففل

بدوره استعداد خاص داخل الفرد يوجهه انحففو الشففيء الففذي ينتبفه لكففي

).102، ص 2011يدرأكه (ش. عواني معين، 

أكما يعرف الانتباه بكوانه قدرة الفرد على حصر وترأكيز حواسه في مثير

داخلي (فكرة، إحساس، صففورة خياليففة) أو فففي مففثير خففارجي (شففيء،

شخص، موقف) أو بؤرة شعور الفرد في مثيرهفا.(م. النفوبي، م. علففي،

)20، ص2009
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: بأانه قدرة الفرد فففي التفكيففر1986ويعرف في موسوعة علم النفس 

على المظاهر الدقيقة الففتي توجففد فففي البيئففة أي اختيففار الكففائن الحففي

لمثيراات معينة حول التحول إلى غيرها من المثيراات.

أانواع الانتباه: .2

 أقسام هي:3يقسم الانتباه من حيث منبهاته إلى 

:يحففدث هففذا الانتبففاه حينمففا تفففرض بعففضالانتببباه اللاإرادي 

المنبهاات الخارجية أو الداخلية ذاتها علينا، ويتميففز هففذا النففوع مففن

الانتبففاه بففأانه ل يتطلففب مجهففودا ذهنيففا منففك، وبالتففالي فهففو يشففد

اانتباهففك لمنبهففاات جديففدة، ويفففرض المنبففه انفسففه عليففك فرضففا،

ويرغمك على اختياره، والترأكيز عليه دون غيره من المنبهاات.
:يمثففل العتيففادي الففترأكيز المعتففادالانتباه الداري الانتقبائي 

والتلقائي لوعي الفرد،  ويتميز هذا النوع بأن ل يبففذل فففي سففبيله

جهدا يمضي سهل أطبيعيا، ينتبه أكل إانسان هذا النففوع مففن الانتبففاه

إلى الشياء التي اعتففاد مففن قبففل الهتمففام بهففا، والففتي تتفففق مففع

-105، ص 2011عففاداته وميففوله واهتمففامه. (ش. عففواني معيففن، 

106(
 :هففو يخففص حالففة تحضففيريةالانتباه الاعتيببادي أو التلقببائي

لأكتشاف والجابة على المتغيففراات البيئيففة الففتي تظهففر فففي فففترة

)B. Christoph, 1997, p7-8(زمنية. 
خصائص الانتباه:.3

إن أطبيعة الانتباه هي الحرأكففة والتغييففر، وعففدم الثبففاات، وانظففرا للشففياء

التي تجذب اانتباهنا تكففون فففي معظمهففا إمففا متحرأكففة أو معقففدة، لففذلك

سففنعرض بعففض خصففائص الانتبففاه الففتي تمكففن الشففخص مففن الانتبففاه

للمنبهاات المختلفة في ما يلي:
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الانتباه اعملية اإدراكية مبكرة :
 هففو الخطففوة الولففى فففي عمليففة تكففوين والتنظيففمالإصببغاء:-

المعلوماات، بحيث استكشاف البيئة المحيطففة يتطلففب مففن الفففرد

الصغاء لبعض الحاديث أو الانفعال، وترأكيز الانتباه عليها.
 إن الفففرد ل يسففتطيع أن يتجففه لجميففعالختبببار و الانتقبباء:-

المنبهاات المتباينة دفعة واحدة، ولكنه ينتقي ويختار لحد أو لبعض

المنبهاات الحسية من بين المنبهاات الخرى سواء أكاانت في البيئففة

الخارجية أو الداخلية.
: وهي العملية ذاات الساس الحسي، وقد تكففوناعملية الإحاطة-

سمعية أو بصرية التي تتمثل إمففا فففي تحرأكففاات العينيففن معففا عففبر

المكان أو الصور التي تواجههففا،وإمففا فففي إانصففاات الذان لكففل مففا

يصل إليهففا مففن أصففواات ومحاولففة شففتاتها، أي أن الحاأطففة تعتففبر

عملية مسح للعناصر الففتي توجففد بهففذا المكففان أو الصففواات الففتي

تصدر الن.
 يتمثل الترأكيز فففي اتجففاه الشففخص بفعاليففة أو إيجابيففة،التركيز:-

واهتمام إلى أشاراات أو تنبيهاات حسففية معينففة، وإهمففال إشففاراات

أخر، ويكون دائما قصديا، وقد يكون مرأكففز علففى منبففه واحففد مففن

المنبهففاات الففتي تقففع فففي مجففال إدراك الفففرد أو منتشففر بحيففث

يستطيع الشخص الحتفاظ بمشاهد مبعثرة عبر أكل شيء يحففدث

حففوله، وأن يتبنففى الشففخص موقفففا وسففطا. (السففيد سففي أحمففد،

)22-21، ص 1999
 يشففير إلففى أكففون المففثير مصففدر البيئففة رغففم اسففتمرارالتمببوج:-

وجوده، وقد يتلشى تففأثيره إذا ظهففر مففثير دخيل ثففم يعففود المففثير

الرئيسي للظهور مرة أخرى باانتهاء وجود المثير الدخيل.
 ويففراد أيضففا بالانتبففاه المتصففل أي تمريففر المنبهففااتالتعقببب:-

بالتقاأطع أو الترأكيز على تسلسل موجه للفكففر عففبر فففترة زمنيففة،

والمستوى المعقد فيه القدرة على التفكير في فكرتين أو أأكثر أو
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انمطين من المنبهاات أو أأكثر في وقت واحففد ، وعلففى انحففو متتففابع

دون الخلط بينهما.
 هو يشير إلى أن مستوى شدة المثير أي مصدر المففثيرالتذبذب:-

يتذبذب، فمثل انلحظ تذبذب اانتباه الفرد بين الشدة والضعف أثناء

متابعففة لتعليففم سففينمائي تبعففا لختلف قففوة أحففداث الفيلففم. (م.

النواني، م. علي، انفس المرجع السابق)

محددات الانتباه:.4

يوجد من حولنا أكم هائففل مففن المففثيراات الففتي يسففتحيل حصففرها، فهففي

تتجاوز حدود قففدرتنا أكبشففر، وهففذا يعففود بففالطبع إلففى محدوديففة قففدراتنا

العصففبية، وانظففام تجهيففز ومعالجففة المعلومففاات لففدينا علففى متابعففة تلففك

المثيراات، ولذلك فإن أهم مصففدر لضففطراباات الانتبففاه لففديهم فيجففدون

صعوبة في الانتباه الأكثر من مثيرين من انفس النوع خاصة عندما تكون

 أقسففام،3المثيراات متزامنففة الحففدث، وتنقسففم محففدداات الانتبففاه إلففى 

وهي:

:تتصل بخصائص المنبه الموضففوعية وظففروفمحددات خارجية 

الموقف، والسياق الذي يرد فيه.
:تتعلق بالعوامل الذاتية الففتي تتصففل بشخصففيةمحددات داخلية 

الفرد ودوافعه، وميوله واهتماماته وحالته البدانية.
:ترتبففط بالجففاانب العقلففي المعرفففي للفففردمحببددات اعقليببة 

وفاعلية انظام تجهيز المعلوماات لديه. (ش. عواني، انفففس المرجففع

)103السابق، ص 
العوامل المشتتة للانتباه:.5
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هناك عدد من العوامل تؤثر في القدرة على الانتباه يمكن تصنيفها إلففى

انوعين، و هي:

:وهي مجموعة العوامل التي تتعلق بطبيعففةالعوامل الخارجية 

المثير الحسي المراد الانتباه له وتشمل:
 إذ أن الشياء المتحرأكة تجذب اانتباه الفرد.الحركة:-
 أن المثيراات الشديدة القففوة مفن حيففث اللفوان أوشدة المثير:-

الروائح، والصواات أو الضوء أو الحرأكة تعمل علففى جففذب الانتبففاه

للمففثير بسففرعة عاليففة فالنففاس يسففتجيبون بسففرعة أعلففى إلففى

المففثيراات الشففديدة والمفاجئففة والمتحرأكففة والمتغيففرة أأكففثر مففن

المثيراات المنخفضة القوة والهادئة والمتوقعة والثابتة أكما يلحففظ

على الأطفففال اسففتجاباتهم السففريعة عنففد اختيفار اللفوان الزاهيفة

والبراقة على علب الحلوى أأكثر من اللعب التقليدية الشكل.
 إن المثيراات المتغير من حيث لوانهففا أو شففكلها أوإحداثة المثير:-

شدتها أو سرعتها تعمل جذب اانتباهنا أأكفثر مفن المفثيراات الثابتفة،

وهذا مبدأ تعزيزي عففام فففي علففم النفففس، حيففث أن الففذي يتكلففم

بنبرة صوات ثابتة خلل المحاضرة يشعر أطلبته بالملل مقارانة مففع

المعلم الذي يغير مففن انففبرة صففوته الليففن خلل المحاضففرة فيشففد

اانتباه الطلبة.
 المففثيراات الففتي تكففوانت بفعففل الشففتراطالمثيرات الشرطية:-

تثير اانتباهنا أأكثر من المثيراات الخرى، فعلففى سففبيل المثففال أانففت

تسمع اسمك فقط في المطار من السماء الكثرة رغم الضوضففاء

والضففجيج العففالي أكففون ذلففك يحففدث بتففأثير الشففراك الكلسففيكي

اللإرادي.
:إن اهتمامففاات الفففرد وميففوله تحففدد انففوعالعوامببل الداخليببة 

المثيراات التي تجذب اانتبففاهه لفذلك يففثير اهتمففام الطفففل مففثيراات

معينة في التلفاز أأكثر من غيرها فنجده يرأكض من انومه إلى قاعة
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لتلفاز ليشاهد ما على الشاشففة، ذلففك إشففاراات بعففض الدراسففاات

الحديثة، إل أن أصحاب لقيم العلمية  والقتصادية هففم أأكففثر قففدرة

علففى لففترأكيز الانتبفاه مفن أصففحاب القيففم الجتماعيفة والسياسفية

الدينية لطبيعة الهتمام بالتفاصيل الدقيقة.
:عندما يكففون الفففرد فففي حالففةالحرمان النفسي و الجسدي 

توتر أو تعففب جسففدي فففإن قففدرته علففى الانتبففاه و الففترأكيز تصففبح

مخفضة جدا فإذا أكنت في حالة جوع شديدة فإانففك تشففعر بففالعجز

عن متابعة القراءة التي أكلفك بها مدرس المادة و غالبا ما تشففعر

بتشتت أطاقتك.
:تشففير مبففادئ التعلففم الجيففد إلففى أن تففوفرمستوى الدافعيببة 

مستوياات من الستشففارة و الدافعيففة الداخليففة تضففمن مسففتوياات

أعلى من التعلم، وهذه القاعدة تنطبق أيضا على الانتباه حيففث أن

الدافعيففة الداخليففة والعتففدال فففي مسففتوى الستشففارة يضففمنان

أفضل مستوى من الانتباه، وغياب الستشارة العالية جففدا أكلهمففا

"1988يحدثان من القدرة علي الانتبففاه الجيففد و"يشففير سولسففو 

ادة الداء لحفد معيفن إلى أن زيادة المستوي الثارة تعمل على زي

بعدها يبدأ الداء بالانخفاض التدريجي، فعندما تم اختيار ثلثة أانواع

من المهماات من حيففث صففعوبتها، أشففارات انتائففج دراسففته إلففى أن

الطلبففة بففدؤوا بالانخفففاض الواضففح مففع زيففادة الستشففارة فففي

المهماات الصعبة مقارانة بالمهماات المعتدلة أو السهلة.
:تشير الدراسففاات إلففى أن هنففاك علقففة بيففنسمات الشخصية 

سماات الشخصية والقدرة على ترأكيز الانتباه، حيث أشففارات انتائففج

الدراسففاات إلففى أن الشففخص المنبسففط  والمطمئففن، والففذأكي

وصاحب النمط (ب) فففي الشخصففية هففو أأكففثر قففدرة علففى ترأكيففز

الانتباه المنطوي والقل ذأكاء وصاحب النمط (ب) في الشخصففية.

)79-77، ص 2004(ي. العتوم، 

44



الفصل الثااني                                                                                       الانتباه

انظريات الانتباه:.6

تختلف النظرة على موضوع الانتبففاه مففن حيففث أكففوانه قففدرة ذاات سففعة

محددة، ومن حيث دوره في مراحففل بنففاء المعلومففاات ومعالجتهففا إذ أن

هناك مجموعة من النظرياات بهذا الشأن تتلخص فيما يلي:

:والففتي تتفففرع بففدورها إلففى عففدة انظريففااتالنظرية المعرفية 

لخصها فيمل يلي:

انظرية الانتباه أحادية القناة "انظرية المرشح": تشمل هذه النظرية أكففل

من "برود بنت" و"دينتش" و"أكيلي" و"تورمان"، تقففف هففذه النظريففاات

حول عدد من المسائل تتمثل فيما يلي:

المعلوماات أثناء معالجتها تمر بعدد مففن المراحففل، وهففي: مرحلففةأ-

التعففرف، وتشففمل عمليففتي الحسففاس والدراك. ومرحلففة اختيففار

الستجابة. 
إن الانتباه أطاقة أحاديففة القنففاة ل يمكففن توجيههففا علففى أأكففثر مففنب-

مثيرين أو عمليتين بالوقت انفسه، فهي أطاقة محفددة السفعة يتفم

ترأكيزها على مثير معين دون غيره من المثيراات.

ج- هناك مرشحا يعمل أكستارة يسمح بمعالجة بعض المعلوماات مففن

خلل ترأكيز الانتباه، وبجمع بعضها الخر مففن المعالجففة لعففدم الانتبففاه

إليها.

تختلف هذه النظرياات حففول مكففان وجففود مرشففح، فنجففد "ولفففورد" أن

المرشح يوجد في مرحلة الحساس، حيث يتم اختيار المففثير دون غيففره

من المثيراات.

أمففا النظريففاات الخففرى أكنظريففة "بففرود بنففت"، "دوتففش" و"تورمففان"

و"تيريومففان" تفففترض أن المففتر شففح فففي مرحلففة لحقففة مففن معالجففة
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المعلوماات وتزيد فكرة المعالجة المتوازانة، بحيث تسمح بمعالجة بعفض

(م. منسففي، م. عفففاف،المعلومففاات، ويكففف عففن معالجففة بعضففها الخففر. 

2007(

انظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه: تعتبر هذه النظريففة الانتبففاه محففددة

تففوجه إلففى مففثير أو عمليففة فففي وقففت معيففن، وتحجففب عففن غيففره مففن

المثيراات الخرى، يفففترض "أكاهنففان" أن سففعة الانتبففاه يمكففن أن تتغيففر

على انحو مرن بها لتغيراات متطلباات المهمففة الففتي انحففن بصففدد الانتبففاه

عليها، ويؤأكد "أكاهنان" أن الانتباه بالغم من تغيففره بيففن المهمففة الولففى

والخرى، فهففو يسففتمر علففى انحففو مففرن إلففى عففدة مهمففاات أو عمليففاات

بالوقت انفسه.

انظرية الانتباه متعدد المصادر: تفترض هذه النظرية أن الانتبففاه ل ينظففر

إليه على أانه عبارة عن مصدر أو أطاقففة محففددة السففعة، وإانمففا مصففادر

متعددة القنواات لكل منها سعة معينة ومخصصة لمعالجففة انففوع مففا مففن

المعلومففاات، وحسففب هففذه النظريففاات يمكففن تففوجيه الانتبففاه إلففى عففدة

مصادر من المعلوماات، وحسب هذه النظرياات يمكن توجيه الانتباه إلى

عدة مصادر من المعلوماات. 

وفي هذا الصدد يؤأكد أكل من "مكلو رد" و" روانلز" و"أكنففزا" أن الانتبففاه

يمكن أن يكرس عبر قنواات مختلف ومنفصلة.      

:يفترض "غيومان" أن الفرد يحدد اانتباههانظرية اختيار الفعل 

في أي لحظة من أجل تحقيق هدف معيففن، أكمففا يففرى بففأن الفففرد

في أي لحظة من اللحظاات من أجل تحقيق هدف معين، أكما يرى

بففأن الفففرد فففي أي لحظففة مففن اللحظففاات يسففتقبل العديففد مففن

المنبهاات الحسية، والمحصلة النهائية تتوقففف علففى اختبففار الفعففل
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المناسب لتوجيه الانتبففاه إليففه، ويعتمففد علففى مففدى أهميففة الفعففل

والحاجة إلى تنفيذه.
:ترجع هذه النظرية اضطراب الانتباه إلففىالنظرية البيولوجية 

عوامل وراثية انتيجة حدوث خلل فففي وظفائف المفخ أو تغيفراات أو

تسففمم فففي الحمففل، وهففذا يففؤدي إلففى اضففطراب فففي النشففاط

ووظائف الجهاز العصففبي المرأكففزي، تسففتخدم هففذه النظريففة فففي

علجهففا العقففاقير والجراحففة والتمففارين لخليففا المففخ. فالنشففاط

الفسيولوجي العصبي للطفل قد يتأثر بالعوامل الوراثية، ومن ثففم

فالفعل البيولوجي لدى الطفل يقود اتجاهاته السلوأكية انحو التيان

بسلوأكياات غير مرغوبة أكمرجع للتغيففراات الكيميائيففة الحادثففة فففي

المخ.
:ترجع هذه النظرية اضففطراب الانتبففاه إلففىالنظرية السلوكية 

الظروف البيئية السيئة التي ينتج عنها حالة من الثارة الانفعاليففة،

ويتعلففم الطفففل الكففثير مففن السففتجاباات عففن أطريففق الملحظففة

والنمففوذج المحتففذى بففه، والففذي يختلففط بففه الطفففل، فالسففلوك

المضطرب يعففد خطففأ مففن السففتجابة الخاأطئففة المرتبففة بتففأثيراات

بمثيراات منفردة يستخدمها الطفل في تجنب مواقففف أخفرى غيفر

مرغوب فيها، فالطفل ابن بيئته، وأن سففلوأكياات عبففارة عففن ردود

أفعال المثيراات والخبراات البيئية التي تعرض لها، ومن ثففم تظهففر

استجاباته إما سلوأكياته عبارة عن ردود أفعال المثيراات والخبراات

البيئية الففتي تعففرض لهففا، ومففن تظهففر اسففتجاباته إمففا فففي صففورة

سلوأكياات مضطربة أو من خلل سلوأكياات مرغوبة.
:وهذه النظريففة تعنففي بسففلوك الفففرد فففيالنظرية الجتمااعية 

بيئته، ومجاله الجتماعي، وتوعيففة تففاعله فففي بيئتففه، والمتغيففراات

المحيطة به، إذ أن ميل الطفل إلى الحرأكة  والعدوان في الفصل

المدرسي يتم النظر إليه بصورة معرفة سلوك المحيطين بففه مففن
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زملئففه وولففديه ومعلميففه وانظففام المدرسففة وإمكففاانيته ورغبتففه،

واستنادا لذلك فإن المشفكلات السفلوأكية منهفا اضفطراب الانتبفاه

التي يعااني منها الطفل مرجعها إلى الظروف البيئية المحيطة بففه،

وإلى العوامل الجتماعية والنفسية الغير مواتية.
:بعد استعراض النتائج التي تعرضت لتفسففيرالنظرية التعقيب 

عملية الانتباه، انجد أن أكل انموذج أو انظرية تفسر الانتباه بطريقففة

مختلفة عن النظرية الخرى، فقد رأكففزات النظريففة المعرفيففة مففن

وجهة انظر "برود بنففت" علففى الطبيعيففة الختياريففة للانتبففاه، وهففي

تختلف عن انظرية "دوتش" في أانه في النظريففة الولففى الرسففالة

الغيففر مسففموعة ل تففترجم إل بالشفففرة فففي التحليففل الدراأكففي،

ويكون انتيجة ذلك أن الرسالة ل تسمع، أما انموذج :أكاهفففان" فقففد

فسر أكيفية دفع الفرد لانتباهه انحفو موضففوعاات معينففة، أكمففا يؤأكففد

"أكاهتان" أن الانتباه بالرغم من تغيره من مهمة إلى أخففرى يبقففى

على انحو متوازن.

في حيففن أكففل مففن النظريففة البيولوجيففة والسففلوأكية والجتماعيففة ترجففع

اضطراب أدى الطفل إلففى الظففروف البيئيففة والجتماعيففة السففيئة الففتي

يعيشها الطفل، وإلى خلففل بيولففوجي فففي المففخ. (م. النففوبي، م. علففي،

)43-42-41-40انفس الرجع السابق،  ص 
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خلإصة الفصل:

مما سبق يمكن القول أن الانتباه من أهم العملياات العقلية التي تلعففب

دورا هاما ما قبل النمو المعرفي لدى الفرد، حيففث يسففتطيع مففن خللففه

أن ينتقففي المنبهففاات الحسففية المختلفففة الففتي تسففاعده علففى اأكتسففاب

المهاراات، وتكوين العاداات السلوأكية بما يحقق له التكييف مع المحيطة

به، إل أاننا انجد بعض الأطفال لديهم عدم القدرة علففى ترأكيففز اانتبففاههم،

وتنظيم انشاأطهم، وعدم استطاعتهم التحرر من العوامل الخارجية التي

تشتت اانتباههم، وهو مففا يففؤدي إلففى زيففادة المشففكلات السففلوأكية الففتي

توقعهم في أخطاء أكثيرة ل تتلءم مع البيئة التي يعيشون فيها، وهففو مففا

يؤدي إلى ضرورة التدخل للحد من هذه السلوأكياات.        

49



                                                                        التسيير الذهنيثالثالفصل ال

تمهيد:

تبعا للبحوث العميقة حول عععالم المعرفععة وبفضععل الطريقععة الباطنيععة. يعععد

التسيير الذهني من الشروط الذهنية للاكتساب الجيد للمعارف حيععث يقععوم

بوصععف ودراسععة العمليععات الذهنيععة ( الانتبععاه، الفهععم، الععذااكرة، التفكيععر،

ااكتشفها  التي  البداعي)،  تتحكم في   Antoine de la garanderieالتصوير  التي 

أداء المعرفة وتطويرها وجعلها فعالة.

 في أمبويني (فرانسا) وتوفي22/03/1920في    Antoine de la Garanderieولد

 في باريس فهو حاصل علععى شععهادة الدراسععات العليععا2010 يوانيو 27في 

فععي الفلسععفة لععه إجععازة فععي اليبولوجيععا الحيواانيععة والنباتيععة، واكععان أسععتاذا

للجامعات الكاثوليكيععة ببععاريس والغععرب، مععديرا للمعهععد السععمعي البصععري

بباريس ومدير بحث بجامعة ليون الثاانية، فهععو مرتبععط بالفلسععفة المعرفيععة،

المستوحاة من المذهب الظاهري، يعود هذا الرتبععاط إلععى فععترات المؤلمععة

من حياته ففي السنة الثالثة بدأ يتراجع فععي مشععواره الدراسععي ويعععود هععذا

إلى النقص السمعي في الجاانبين حيث أشار القياس السمعي الععذي أجععراه

٪ فععي السععمع، وفععي سععن أربعععة50فععي السععن عشععرين سععنة إلععى انقععص 

وعشرون سنة تم بصفة رسمية تشخيص الصم لديه حيععث اكععان يعععااني مععن

تشوه خلقي للذن الوسطى من انوع تطوري، وازداد تععدهوره بسععبب داء ال

Otospongiose مما أدى إلى فشل في البكالوريا في جزءه الول وفي السنة ،

الععذي اتخععذ بعيععن العتبععار إعععاقته (اكععان))) P .Lenny(الموالية وبفضل أستاذه 

ه يعطيه اكتابيعا اكعل معا يشعرحه أثنعاء العدرس). وبعذلك اسععتعاد الثقعة بنفس

وتحصل على البكالوريا وسجل في فرع الفلسفة. فشله وانجاحه المدرسععي

شععجعاه علععى الهتمععام بإشععكالية وسععائل الععذهن والطععرق الشخصععية فععي

العمل، فبدأ بحوثه حول عالم العذهن واكعرس اانجعاز رسعالته العداكتوراه فعي

تأليف اكتاب حول أعماله.
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- مفهوم التسيير الذهني:1

  قائمة على وصف ودراسةAntoine de la Garanderieهو وعي معرفي  وضعه 

العمليات الذهنية وااكتشاف اسععتراتجيات الفععرد مععن أجععل إثععراء الجععراءات

الذهنية الخاصة به وجعل الشخص مدرك وواثق من قدرته.

لMoralييعرفهععا  ن أج رد م ي للف ة الداء المعرف ة لدراس ا "... طريق  بأانه

الكشف عن وجود انقععائص واكععذلك انقععاط القععوى لفعععال الذهنيععة مععن خلل

التأمل الباطني، هذا الإظهار يعد ضروري من أجل الوعي بمحتوياته الذهنيععة

) 40، ص 2008وتحسين اكفاءاته"(لعمارة. م. أ، 

 على الستقللية في العمل عند المتعلم بصفة واعية فيG .Calttanيتحدث 

حالت التصرف.    " ترجع بيداغوجيععة التسععيير الععذهني للتلميععذ إلععى انفسععه

تساعده على وعي الصفة التي يجب أن يكون فيها عند التصرف، اكما تقترح

عليععه اسععتراتيجيات ذهنيععة اكععي يتععأقلم مععع الوإظععائف الععتي يخسععر فيهععا، أو

لتحسين اكفعاءته مهمععا اكععاانت انتعائجه متوسععطة أو سععلبية، فالهععدف هنععا هععو

("  السماح للتلميذ أن يصبح مستقل بالحتفاظ على القدرة في اتخاذ القرار

A, De la Garandrie, 1988, p 113(

.Mيتحدث  Catroux  عن الععدوافع الععتي تثيرهععا هععذه الطريقععة فععي الدارة

الذهنية "بيداغوجية الدافع للدارة الذهنية تععؤدي إلععى معرفععة أفضععل للععذات

,M(وتسمح بتحسين أدائها، هكذا تعيد الثقة بععالنفس لععدى التلميععذ"   Catroux,

1998,  p حول مصدر تسععمية هععذه الدراسععة الجديععدة بواسععطة الدارة)  29 

 قائلا: "انحن هنا في قلب بيداغوجية التعلمde la Garanderieالذهنية يحدد  

التي سميتها بالبيداغوجية الدارة الذهنية.لمععاذا هععذه العبععارة؟ لمععاذا الدارة

ولماذا العقل؟
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يتعلععق المععر بأحسععن طريقععة للدارة مععا يمثلععه اكععل علععم وهععذاالإدارة: 

.A(باستعمال إشععارات، أمععا الصععفة العقععل تععبين طبيعععة الشععارات.    De  la

Garanderie, et G. Cattan, 1988, p 30(تستلزم بنية عملية  الشارات هي  وهذه   

الوقععوف علععى محتويععات بصععرية أو سععمعية اكععي تنشععط، وإذا بقيععت هععذه

الشارات على مستوى الدراك مع اانعدام الصور الذهنية ل يمكنها أن تععؤدي

)A. De la Garanderie, et G. Cattan, loc. cit, p 31.   (انشاطها

- المضامين والمفاهيم الساسية للتسيير الذهني:2

باعتبار التسيير الذهني طريقة عملية تهتععم بمختلععف العلععوم الانسععاانية، لمععا

ول طبيععة ووسعائل الفععل تقدمه من إسهامات جيدة من خلل تصوراتها ح

المعرفي، و من هنا انتطرق إلى أهم مضامينها الساسيةا:
:الستحضار

ييعععرف الستحضععار فععي القععاموس التععاريخي للسععان الفرانسععي علععى أانععها:

.A( "استظهار في الذهن بواسطة الصور الذهنيععة  وتععداعيات الفكععار"  Rey,

1995( 
ييعرفه  Aأاكثر وضوحا   de  la  Garanderieور وعي لص ي ال د ف ا: على أانه تواج

ذاكريات،  أفكار متمثلة في اكلمات أو رموز بصرية في فعل مشروع إداري

أو غير إداري. يستقر مشععروع الستحضععار فععي عععالم الععذهن علععى شععكل

)A. De la Garanderie, 1987, p 196(.عادات استحضاري
الستحضار هو تلععك القععدرة فععي تمثععل داخععل الععرأس مععا انععدراكه بحواسععنا

الخمس، فبهععذا النشععاط الععذهني يبععدي السععتحواذ علععى المعععارف والبنععاء

)M. Giry, 1994, p 97(الفكري. 
:أشكال الستحضار )C. Amoroso, 2014, p 98(

إن الستحضار هو رؤية الصور أو سماع أصععوات أو التحععدث إلععى انفسععه أو

الشعور بالحاسيس وجود أو عععدم وجععود اكععائن الدراك، إانععه موجععود وفقععا

للفراد والمواقف، حيث من الممكن أن انستحضر بطرق مختلفة عععن تلععك
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التي تعطي بها أشععياء الدراك علععى سععبيل المثععالا: وضعععنا الجععرس علععى

الطاولة في موقف إدراك هذا حسب الشخص اكيف يستعرضه من خللا:
انسمع في رؤوسععنا، علععى سععبيل المثععالا: "أسععمع استحضار سمعي:-

الكلمة"  أسمع صوت الجرس في رأسنا... الخ.
اااستحضار بصري:-  انرى في رؤوسنا على سععبيل المثععالا: "أرى رسععم

"CLOCHEلجرس في رأسي" أو "أرى الكلمة مكتوبة 
 انتحدث إلى أانفسنا، انعلق على سبيل المثال "أخبراستحضار لفظي:-

انفسي أانني أجد الجراس وأانه يذاكراني بطفولتي"، "أخبر انفسي أن هععذا

ال." الجرس ليس جمي
يشعر المععرء بالععذات إانهععا ا: استحضار الإحساس باللمس الحركي-

فععي السععاس شعععور بالحراكععة مععن أجععل عمليععات الستحضععار الحسععي

والشعور باللمس، على سبيل المثععال "أرى انفسععي أهععز الجععرس" هععذا

حراكي، أما لمسي مثلا: "أشعر أانني أحس ببرودة الجرس".

يمكن أن تتخذ عمليات الستحضار أشكال مختلفة بناءا على الفراد والمهام

ييعبرون عععن أانفسععهم فععي شععكل صععورة ملموسععة أو مجععردة أو المقترحة و

رموز، أو عن طريق الشم، اللمس، الذوق يمكن أن تكون ثابتععة أو متحراكععة

أو ملوانة أو أحادية اللون.

)C. Amoroso, loc. cit, pp 90 - 91(ا:  - التعليمات الستحضارية3

من المهم التأاكيد، والذي يمثل بقوة الطريقة التي تتحععدث بهععا فععي الواقععع

أي اكععان الشععكل المععثير للستحضععار المسععتخدم (البصععري، اللمسععي،

 مستويات للدارة العقليةا:4السمعي، اللفظي...) ومنه يمكن تحديد 

إانهععا عمليععة استحضععاري ملموسععة يتععم استحضععار الشععياء::: 1التعليمة 

والشخاص واليماءات والحراكات بشكل ملموس اكما هي في الواقع.
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إانه استحضار الرموز والكلمات والرقام والعلمات والرسوم: 2التعليمة 

).2+1+1البياانية والشكال البسيطة، ولكن أيضا انتيجة تعلمنا اللي(

هو استحضار الروابط المنطقية لانها تتيح للمنطق والتصنيف: 3التعليمة 

ويعمل حسب العلقاتا:

ا: يععثير الموضععوع علععى سععبيل المثععال أوجععه التشععابهأوج::ه التش::ابه-

والختلف بين ومربع ومستطيل.
ا: يستحضر المربع اكحالة خاصة للمستطيل.السناإد-
ا: إانه يأمر زمنيا بالمااكن والجراءات.التسلسل المكاني و ألزماني-

 هو الروابط الصلية مما يسمح بععالتعبير عععن البععداع الفععردي: 4التعليمة 

) هو البحث ععن أشعياء جديعدة وااكتشعافات وابتكعارات4إن الستحضار (ت

واختراعات إانه في الواقع تكععوين رابطععات أقععل منطقيععة وقليل مععن غريععب

الطوار، مثلا: بالنسبة للطلب الذين لديهم خيال قوي.

) والعتراف بها يمكن أن يكععون مفيععدا، بشععرط مواجهععة4إن استخدام (ت

استحضارهم إلى الهدف الحقيقي للتعلم.

 همععا4و3 همععا عمليععات  ذهنيععة بسععيطة,بينمععا التعليمتععان 2و1التعليمتععان 

عمليات عقلية معقدة، من الشائع اسععتخدام عمليععات استحضععار الملموسععة

) على4) أو روابط وهمية (ت3) التي تضاف إليها روابط منطقية (ت1(ت

سبيل المثال قبل الوصول إلى المخبزة يمكنني توقع بشكل ملموس لانععواع

)1الخبز المختلفة الموجععودة. ثععم هنععاك عمليععات استحضععارية ملموسععة(ت

).3و(ت

على مستوى التعليععم المدرسعي يفعترض اكعل مسعتوى واكعل مجعال دراسعة

تعليمية واحدة بدل من أخرى، مثل في المدرسة البتدائية اكل ما يتم طرحععه

 يععواجه2، والطفل الذي ل يصععنع ت2يطلب من المادة أن تشكل التعليمية
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صعوبات، وبالمثل في الكلية يأخذ التعلم الدعم في الروابععط المنطقيععة (ت

) يعد التنقل بين التعليمات المختلفة ضروريا دائما لعدم الفشل.3

وبالتالي يجب وضع هذه  التعليمات الربعة في خدمة جميع وإظائفنا العقلية

للوصول إلى المعنى,ل توجععد تعليمععة أفضععل مععن أخععرى اكععل منهععا مزايععاه

وعيوبه والفائدة هععي معرفععة السععجل الععذي يسععتخدمه الشععخص وطريقععة

التنقل بين التعليمات المختلفة من أجل فهم الواقع بشكل أفضل وتحقيععق

النجاح. 

الفرق بين التصور والستحضار: 

التصور هو انشاط حسي يستدعي الحواس الخمس، فإانه اتصال جسدي مععع

العالم الخارجي من قبل هذه الحواس بعد اكل هذه التصععورات انقععوم بعمععل

صورة ذهنية للبيئة التي لها حقيقة عقلية داخليععة تنطععوي علععى إرادة وجعععل

العالم موجودا في رأسه هو في الواقع ما يتصوره بأي شكل من الشكال.

لكي يصبح الشخص مدراكا لدوافعه قد يكون من المثير للهتمام إزالة عامل

الدراك وسؤاله عن اكيفية عيشه عقليا، فمععع ذلععك أن عمليععات الستحضععار

)C. Amoroso, loc. cit , p 88 (تغذي عقولنا باستمرار حتى في وجود الدراك.

)46، ص 2008 – 2007(م. لعمارة، خصائص الستحضار: 

إانه انشععاط دللععي يبحععث عععن فهععم العععالم، وقابععل للتهععذيب ويمكععن تعلمععه

والتدريب عليه. حيث يتكون من مظهرين اثنيععن اللععذان يسععمحان للفععرد أن

و هماا:)) Ses représentationsيراقب تمثلته 

هو انشاط قابل للوعي والذي يمكن أن يكتشفه اكل واحععد المظهر الول:

من الفراد عن طريق التجربة ويمكنه استكشافه بواسطة الستبطان.
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هو انشاط لغوي، يعطي شكل للمعنععى يعالععج المعلومعاتالمظهر الثاني: 

باستعمال اللغة الداخلية (صورية أو لفظية) التي تختلف حسب الفراد.

ا:أنواع الستحضار

ا: آتية من اللوعي تظهر بشكل فجععائي،الستحضارات الغير موجه

وتسععمى أيضععا الستحضععارات الطوافععة أو المتجولععة وتكععون أسععباب

اانطلقها داخلية أم خارجية، يوجد عنععدها بنيععة لكنهععا ليسععت لهععا قيمععة

مشروع معنى أي أانها ليست مسيرة من طععرف الحععدس (أو الحععس)

وتستعمل للجابة عن سؤال مطعروح، فهعي تخعص الليعات المكتسعبة

Automatismes  acquisرطي اس الش وذج الانعك .J-P .( حسب انم  CHICH,

1991 , p. 21.(  
 ا: تخص عمل الوعي، يمكنها أن تكون منالستحضارات الموجهة

الخارج عن طريق وسيط اكععالمعلم، عنععدما يكععون الستحضععار موجهععة

من داخل ذات الفععرد يمكننععا إذن اعتبارهععا إستحضععارات إراديععة يجععبر

انفسه على فعله، ربما هي وسيلة ليكون فعال بصععفة دقيقععة والتعععرف

على عاداته الستحضارية بواسطة تدريب ذهنعي حقيقعي إانععه الطريعق

المثععالي لتسععير بشععكل مسععتقل مختلععف لكععل الحععالت المدرسععية

والحياتية.

ا: لديها انظريتان هماا:أصل العاإدات الستحضارية*

ا: يستحضععر بصععريا أو لفظيععا انوعععا مععا اكععاليمن أو اليسععر أصل عضوي-

بفضل بعض المسارات العصبية بينما الخرون الموجودون ل يطلبون سوى

أن يسععتثاروا وينشععطوا. "فععالتبكير فععي أخععذ شععكل للعععادة الستحضععارية

وتعميمها يبينان أن المر أن يكون استعدادا عضويا، مثلما تولععد أيسععرين أو

أيمنييععن....ولكععن إدا اكععان سععبب الشععكل البصععري أو السععمعي للعععادة

الستحضارية هو عضوي انكون أاكثر دقة إذا اكان دماغي، فل يعنععي هععذا أانععه
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يبقى خاصا فاليسر يمكن له أن يسعتعمل رجلعه اليمعن ....ولكعن إذا اكعان

المر يخص العادة الستحضارية، فمن هو البيععداغوجي الععذي يععوجه الانتبععاه

إلى شكل آخر للعادة الستحضارية؟ هذه هي المأساة"                        

                                                   )A. de la Garanderie, 1980, p 91-92(

الصل الكتسابي:-  

 ثقل المحيط العععائلي والعلقععة المميععزة لحععد أفرادهععا يظهععر أن لععه دخععل

بواسطة الحث علعى السعرد أو علعى النظعر المعوجه لصعغر طفعل، يلحعظ

وة)L’anie(تواجد تقابل في انوع الستحضععار بيععن البكععر  ن الخ ااني م le( والث

cadet(.إذا استحضر الول بصريا فالثااني يستحضر سمعيا 

يكتسععب العععادات الستحضععار عنععدما يعععرف الطفععل اكيععف الرجععوع إلععي

, J.P. Chich.  الموضوع المدرك، وهذا ما يظهره لما يتعرف على وجه مألوف

loc. cit, p. 14 ((

الستحضار و عامل الزمن: 

و هذا الخير اكثيرا ما هو لكي يظهر الستحضار لدى الفرد يستوجب الوقت،

مهمل من طرف الرأي العام النفععس البيععداغوجي "اكععل علومنععا النفسععية و

بيداغوجيتنا تجعلنا انعتقد أن التلميذ يتعلم أو يفهم فععي اللحظععة ذاتهععا عنععدما

، (المتداد البصري أو )la représentation(يدرك، غير أن التميز الذهني بالتماثل

المتداد اللفظي أو الثنين معا). الذي يستوجب على التلميععذ أن يحععدثه إثععر

الرسالة المبلغة هو أمر أساسي ففي هذه اللحظة فقط تبدأ الععذااكرة ويبععدأ

 مراحلا:3الفهم في التحقيق، و يتوقف عامل  الزمان على 

تعقد المعلومة -
الفعل الذهني -
راحة الفرد (أو التلميذ)-
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فالوقت ضروري اكذلك للتأاكد مععن انوعيععة الستحضععار تقععوم بالخفععاء الععذي

يتمثععل فععي تبليععغ للفععرد المتعلععم أن موضععوع الدراك سععيغيب، هععدف هععذا

)C. Amoroso, loc. cit, 2014الخفاء هو تمرين التذاكير. (

:الوضع في المشروع

Aمن الصعب أن انفصل بين الستحضار و الوضع في المشروع حيث يعرفه 

de la Garanderie على أانه الفعل الذهني الذي به يهيكل بصفة ضمنية بواسطة

الستحضارات السمعية اللفظية البصرية أو  بالنشاط الجسمااني أو الفكري

به انقوم  (الذي   .A de la Garanderie. Loc. cit, 1987, p170(الذهني الفعل  أانه  أو   

.P(الذي به تسير بها بين مختلف الفعال الذهنيععة (الدراك، الانتبععاه،...الععخ). 

Minier, 1996( 

فالمشععروع بيعن وجهعة النشععاطات الذهنيعة  "أن يضععع انفسعه فعي مشععروع

يفترض أن الطفل يحرك سيرورة، تسيره للمعلومة ووضع انفسه في حراكععة

رأسه". حيث )P.P Garne, 1999. P130(داخل    de la Garandrieاستعمال يفضل   

مصطلح المشروع بدل من مصطلح النية، ليس المععر أن انقععول فععي داخععل

أانفسنا أاننا عندانا النية في أن انفعل بعد حين اكذا واكذا. إانها سببت مسألة انية

وإانما هي مسألة فعل النية. وما يميز فعل النية هذه هو حضور داخل الوعي

ه أي فععل ون منتبهيعن ل اكمظهر الشيء ذاته الذي اكعان لنعا مشعروع أن تك

معرفي آخر.

وهذا الحضور بتحقيق على اكون أاننا انستحضره أي أاننعا انجعلعه موجعودة فعي

وعينا اكما هو معروضا على الوعي، هععل يمكننععا القععول أن هععذا الشععيء هععو

وهو (الشيء) ليس في اكذلك في مشروع؟ ل، لاننا سنعطي للشيء وعيا...

.Aمشروع وإانما يمكن أن يستحضر(  de  la  Garanderie,  1995,  p65(يجععب أن ،

يتدخل مشروع المعنى. إذن في وعي الفرد وتوجيه النشاط الععذهني إبتععداءا
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من انيته إلى غايته. إن مشروع المعنععى ل يخععص فقععط وعععي الراشععد بععل و

! ولكي انصععل إلععىحتى أطفال الصغار بل يمكن أن انقول أانهم يولدون معه 

فهم مصطلح "مشروع معنى" عند الرجععل الصععغير، يسععرد لنععا دو ل غععاران

دوري هذه التجربة لطفل عندما اكان يرمي شيء أمامها: 

"حوالي السنة من عمره، يتسلى الطفل برميه لشياء من مهده. ثم، قبععل 

يرفرف أجفاانه، واكأانه يستبق ردة الفعلأن تصل (تلك الشياء) إلى الرض، 

الذي سيحدثه الصوت الذي سيصدر منها. متعة الطفل ل تنحصععر فقععط فععي

الحراكة التي بها يرمي الشياء من على مهده. المر أاكثر دقععة. ل يمكننععا أن

انعرى تجربعة معيشعية للعوعي. سنصعفها اكمعا يلعيا: يعيعش الطفعل مشعروع

إحداث ردة فعل أجفاانه بفضل الصوت الذي سوف يحععدثه بعععد حيععن حراكععة

قذفه. بالتأاكيد، ل يعرف الطفل أانه لديه آلة صوتية للتقاط الصوات، ول أانه

ككنه من تحديد علقة سبب بمسععبب بيععن إدراك لديه تراكيب حسي-حراكي يم

سمعي واانقباض عضلي. فهو ل يدري أصععل أن الجاذبيععة الكوانيععة هععي أصععل

كن في صميم وعيه، يعيش  ييد أ سقوط الجسام. ب

علقة بين رمي الشيء، الصوت الذي سيحدثه والانقباض العضععلي لجفععاانه.

إانه يعيش، في أشد لحظة وعي، توقع انوع من أثر (أو انتيجة) مععن حيععث أانععه

الفاعل بمبادرته التي أخذها. وهذه المبععادرة تمنحععه البتهععاج بالثبععات الععذي

).A. De la Garanderie. 1990.p.49(سوف يقدمه له الصوت واانقباض الجفان".  

:النمط البيداغوجي

قدم أانطوان ل غارااندوري، اانطلقا مععن الملحظععات العديععدة تصععنيفا عمليععا

ا البيداغوجيعة المميعزة العذي يععرف النمعط ور ولغاته لمختلف أشعكال الص

البيداغوجي للفرد. 
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النمط البيداغوجي هو تمثيل شكلي يجعل في العلقة العادات الستحضارية

اانظععر الموقععع اللكععترواني للتسععيير الععذهنيوتردداتها الصورية عند الفععرد" (

www.gestionmentale.com (((إانععه التعععبير عععن تفاعععل لثلثععة أانععواع مععن عناصععر

( والمعلم السائد )constante( الثابت ،)famille mentale(أساسيةا: العائلة الذهنية 

paramètre dominant) .(J-P CHICH.loc.cit.p.47(

                                                      الثابت

 العائلة الذهنية                               المعلم السائد                            

               النمط البيداغوجي

 : ثلاث عناصر تشكل النمط البيداغوجي1الشكل

تعتمععد عادتنععا الذهنيععة، ابتععداء، علععى مختلععف "العععائلتالعائلة الذهنية: 

الستحضارية"، تتكععون اكععل واحععدة منهععا مععا يسععميها غععاران دوري بععع "لغععة

 لماذا المومة؟ "لانها حلت)A. De la Garanderie.loc.cit.p.96(المومة المحضة". 

.A (فععي عالمنععا الععذهني فععي انفععس الععوقت لسععيرورة التفكيععر".  DE  LA

Garanderie.loc  cit.p.29.( يقابل العععائلت الذهنيععة أانععواع استحضععارات تسععمى

اكععذلك بلغععات استحضععارية للتععذاكير أن المععر يخععص أانظمععة المععدلولت

.المستعملة فقط فععي الستحضععار وليععس فععي الدراك ول فععي السععتجابة"

)    57م. لعمارة، مرجع سابق، ص(
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هكذا فععالبعض يعتمععد ذهنيععا علععى استحضععارات متكوانععة مععن صععور بصععرية،

وآخععرون علععى استحضععارات متكوانععة مععن صععوت أو اكلمععات وآخععرون علععى

استحضارات لمسية أو حسية. 

يمكننا التعرف من خلل العادات الستحضارية على الثوابت التيالثوابت: 

هعععي المؤشعععرات المحعععددة للبنيعععة الذهنيعععة عنعععد الفعععراد. فعععي حالعععة

التي لم انتوصل إلى تحديععد الستحضععاراتالختلط(السمعي، البصري مثل) 

غالبا ما يكون سهل أن انتعرف على الثوابت التي توافقهععا. للوصععولالولية، 

إلى الغايةا:

- إلقاء الضوء على المصدر والمسار الذهني للفرد

- اكل عائلة لها ثوابت.

كلععد العععادات الستحضععارية (العععائلت والثععوابت) بمفردهععاالمع::الم:  ل تو

كير لغة بيداغوجية لكي، آليا، انستخدم هععذا الشععكل القدرات، "ل يكفي أن انس

كور لتلععك اللغععة" اكمععا اكععان يلحظععه دو ل غععاران دوري. .A (مععن الصعع  De  la

Garanderie.  1980.p.99( بالفعل، هناك عادات استحضارية أخعرى العتي تتعدخل

)، أانشععأ دو لBachelardفي إظهور القدرات. مستوحيا من انظرية باشععلر (

غععاران دوري أربعععة مسععتويات ( أو مجععالت) لفهععم الواقععع فععي عمليععة

الستحضارات مؤسسة بذلك "المعععالم البيداغوجيععة" تعكععس هععذه المعععالم

الختلفات الكبيرة في طرق التعلم والقدرات.

الفعال الذهنية:
كن الصورة الذهنية هي المادة "البيداغوجية" فمن خللها  لقد تعرفنا مما سبق أ

يينقل الخطععاب البيععداغوجي وتعالععج المعلومععات فععي الععذهن وحواسها الخمس، 

بواسععطة أفعععال ذهنيععة. حسععب غععاران دوري "الفعععل الععذهني (أو العمليععات

الذهنية) هي بنيععة عمليععة الععتي تحتععاج إلععى العتمععاد علععى محتويععات بصععرية أو

سمعية أو لمسية لكي تنشط. إذا بقي هذا الفعل على المستوى الدرااكي و اكم
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A. De(يصاحبه مشروع الحصول على الصور الذهنية، فإانه ل يمكن أن يتحقق". 

la Garanderie.et G. Cattan.loc.cit.p.30(
اهتم غاران دوري بخمسة أفعال ذهنية التي تتسم بأهمية اكبيرة في التعلم التي

كماها بالعمليات المعرفية هيا:   س
هي همزة وصل لكل الفعال الخععرى. يمكننععا القععول أانععه بععدوانه ل النتباه: 1

يمكن أن يتم أي تعلم. فكثير من التلميذ، وانظععرا لعععدم تمرانهععم علععى الانتبععاه،

يتعثرون ويخفقون دون أن يعرفوا السبب. وهكذا يشار إليهم على أانهم"عديمي

تعليمهمفالانتباه" وعلى أانهم "ل يتابعون" وأن "عقولهم في مكان آخر"...الخ.  

طريقة الانتباه هو شرط أولي على ما سواه في التعاليم.
ررف عمليععة الانتبععاه فععي التسععيير الععذهني علععى أانهععا مشععروع. إيجععاد ذهنيععا تعـعع

الموضوع المدروس. "تهدف إلى تكرار وعنععد القتضععاء اسععترجاع بدقععة وأماانععة

المعلومة المدراكة حسيا، وهي تختلف عن الذااكرة بسبب مشاريع المعنى الععتي

)C. Evano. 1999. P 25(تحراكهما" 
"إانه عمل ذهني يتسم بمشروع وبتحقيق هذا المشروع المتمثل فععي استحضععار

A (بالصور الذهنية ما هو مدرك حسيا (بصععريا، سععمعيا، لمسععيا، شععميا)"   de  la

Garanderie. Loc.cit.1987.p.134(.
اكثيرا مععا انسععند صعععوبة الحفععظ أو السععتذاكار إلععى غيععاب الرادة الذاكرة:  2

والجهد عند المتعلم أو بكل بساطة ليععس موهوبععا. إن التسععيير الععذهني ترفععض

هذه الحجج لن اكثير من الفراد يريدون أن ينجحوا فععي عمععاليتهم السععتذاكارية

ويبذلون الجهد لهذا الغرض ولكن بدون جدوى. واكذلك اكثير هم المتعلمون مععن

يحكم عليهم أانهم ليسوا موهوبين ثم بعد فترة استطاعوا أن ينجحوا في تحقيععق

عملية الحفظ هذه بعد ااكتشافهم التلقائي، أو بإيعاز، الكيفية الحسنة الععتي يتععم

بها إجراؤها. فجعلهم يعون بأن الحفععظ لهععا قواانينهععا الذهنيععة، فمعرفتهععا تجعععل

"القدام على درب النجاح".
ررف التسيير الذهني عملية الستذاكار بأانهاا: "القععدرة علععى حفععظ المعلومععات ييع

واسطة مشروع ذهني بالفعل الذي يجعل المعلومات موضوعةوالتعرف عليها ب

ييضمن الحفظ والقععدرة في استحضارات داخل تصور أو تخيل مستقبلي، بحيث 
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على التعرف عليها بواسطة آلية التكرار اللفظي أو الستعدادات البصععرية، مععع

).A. De la Garanderie. 1987.loc.cit.p.170(اختبار مصداقيته.   
هي بنية أاكثر تعقيدا من الوليتان. فلقد درسنا في ما سبق وسيلتي الفهم: 3

الانتباه والحفظ واستخلصنا من زاوية التسيير الععذهني، القععواانين الذهنيععة الععتي

تتصرف فيها. فهذه القواانين هي قابلة أن تلقن لكل متعلم. وهو اكععذلك فععي مععا

ررس بواسععطة أداتهععا وهنععاك تقنيععات مععن أجععل يتععد يتعلععق بعمليععة الفهععم، فهععي 

استعمالها.
فالفهم هو، إذن، ذو طابع استحضععاري وليععس إدرااكععي. فهععو يعتمععد علععى فعععل

.A(.  ذهني لعادة التعععبير عععن المعلومععة المقدمععة مععن طععرف الدراك"  De  la

Garanderie.1990.p.27(

يتععدرس لمععن التفكير: 4 يمكن للتفكير، اككافة العمليات الذهنية السععابقة، أن 

كلمها. ليست هذه المهارة مخصصة فقععط لفئععة مععن النععاس باعتبععار أانهععا يريد تع

موهبة ل تعطى لغيرها. فكل إانسان يمكنه أن يفكر وأن يجيد التفكير، شرط أن

يي يتععر يعي الطرق التي تؤدي إلى ذلك. فلهذا المر تتدخل التسيير الذهني لكععي 

اكيف يكون الفرد الذي يتفكر متفكرا.  لعو أن المدرسعة علمععت تلميععذها اكيفيععة

التفكر لتحصلت على مكسععب اكععبير، سععيكون (التفكيععر) لهععم وسععيلة ذات انفععع

وفائدة من أجل حل المسائل.

والتفكير هو استرجاع بالستحضار الذهني للمعارف المكتسبة من أجل مقابلتها

ررب اكأجوبععة أو اكإضععاءة مععن أجععل الفهععم بفضععل يتجعع بالمسائل المطروحة لكي 

المقارانات التي مععن خللهععا يمكععن أن تتولععد أحاسععيس (حدسععيات) التشععابه أو

.A(الختلف. ذاك هو دور التفكير في السيرورة التي تؤدي إلى الفهععم".   De  la

Garanderie.loc.cit.p.78(

  التصور البداعي: 5
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ريز خصوصية وأصععالة الكععائن البشععري.ل يوجد شيء اكالتصور البداعي الذي  ييم

فمنه يمارس هذا الخير الخبرة لفردا انيته. بقدرته (أي بالتصور البداعي) علععى

ييعبر الانسان، مععن خلل اانجععازاته إعطائه (أي للخبرة الفرداانية) معنى البدية. "

.A(و تصععععوراته البداعيععععة، عععععن المعنععععى الوحيععععد لحيععععاته ".    DE  LA

GARANDERIE.loc.cit.2002.p.136(وهذه القدرة الذهنية ليسععت حكععرا لحععد علععى 

حساب الخر. لكن في الحقيقة، قابلة لتكون مكتسبة من طرف الجميععع. لهععذا

السبب خصصت لهععا التسععيير الععذهني مكاانععة اكععبيرة مععن بيععن الفعععال الذهنيععة

الخرى.

يعرف التصور في التسيير الذهني علععى (أانععه انشععاط ذهنععي الععتي تعنععي (قصععد

المعنى) تختلف في هذا، مع حلم اليقظة. يرتكز قصد المعنى على رؤية العععالم

لغاية ليست إعادة التكوين، التكرار، بل التغيير التحويل الغير منتظرا: هو البحث

عن غير المتوقع، عن المتداد للصورة الذهنية أو تغييرها بحيث من الممكععن أن

يصل المر إلى الاكتشعاف أو الخعتراع (البتكعار). هعو مشعروع السعتلم للغيعر

المنتظر، الجديد، الغير مناسب الذي هو محفز ذهني للذي يستعمله، لن المور

يقول أانه من صععميم قلبععه لتأخذ معاانيها بالنسبة له اانطلقا من هذا المشروع. 

يستطيع أن يمتنع من أن يغير، أو يزيععد، أن يمععدد، أو يحععول، باختصععار أن يععأتي

مكوانة فععي التسععيير، اانظععر الموقععع اللكععترواني لفيدراليععة المبععادرة وبجديد". (

,G.Séguierالتكععععععععععععععوين فععععععععععععععي التسععععععععععععععيير الععععععععععععععذهني، 

http://www.ifern.com/imagination.htm(

الشكل الموالي يبين أن التصور البداعي هو ثمرة التفاعل بين مختلف الفعال

)A. De la Garanderie..2002.p.145(الذهنيةا: 
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خلصة الفصل:

ها قد وصلنا إلى انهاية هععذا الفصععل الطويععل أيععن عرضععنا وقععدمنا فيععه مختلععف

التعارف الساسية الخاصة بتصععورات ومفععاهيم التسععيير الععذهني. فلقععد تناولنععا

الوسععائل المعرفيععة للتحصععيل المعرفععي، تلععك الوسععائل هععي بمثابععة المععوارد

الحقيقية لكل شخص التي بإمكاانه معرفتها واسععتغللها، فهععي مطواعععة وقابلععة

يينصح معرفتها والتعريف بها للذين هم في صعععوبات للتحكم فيها. فلهذا السبب 

التحصيل والمعالجة المعرفيتين. 
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الفصل الرابع                                                                      الرسم وفن الماندال

تمهيد

يعد الرسم أحد أساليب التواصل الغير اللفظي بين البشر ممسسا يسسساعد

في التعبير عن المشاعر والحاسيس الداخلية بصورة قد تعجز الكلمات

في أغلب الحيان عن وصفها، وقد أشارت العديد من البحاث النفسسسية

العلمية إلى دور الرسم في التأثير على سسسيكولوجية الطفسسل، تهتسسم بهسسا

الدول المتقدمة بها علما لها من فوائسد تأهيليسة وتأثيرهسا علسسى النسواحي

النفسسسية، الفكريسسة، البدانيسسة، الجتماعيسسة والانفعاليسسة للعسساديين ولسسذوي

الحتياجات الخاصة. 

فالعاقسسة السسمعية الستي تصسسنف كإحسدى الفئسات مسن ذوى الحتياجسات

الخاصة حيث تحتاج بصفة أساسية إلى التأهيل بسسالفن، و مسسن بيسسن هسسذه

الفنون فن الماانسسدال أو مسسا يسسسمى بفسسن البهجسسة والسسذي سسسنتطرق إلسسى

مفهومه وأهميته من خلل هذا الفصل. 

I.الرسم
تعريف الرسم:-1

مم تتستخدم للتعبير عن الفكار والمشاعر، يت الرسم هو عبارة عن وسيلة 

ذلك عن طريسسق خلسسق صسورة ثنائيسسة البعسساد باسسستخدام اللغسسة البصسسرية،

تيمكن التعبير عن هذه اللغسة بعسسدة طسسرق وأشسكال مختلفسة، وخطسوط و

وو، يتسسم تتُج عنها أحجام، وضوء وحركسسة علسسى سسسطح مسسست وألوان، التي ين

دمُج هسسذه العناصسسر بطريقسسة معسسبرة، لانتسساج ظسسواهر حقيقيسسة، أو خارقسسة

سسسسام فسسي إانتسساج للطبيعة، أو لظهار علقات مرئية مجردة، يسسستخدم الر

هذه العمال الزيت، والكريليك، واللوان المائية، والحسسبر، وغيرهسسا مسسن

ول معين، مثل: اللوان المائية، بالضافة إلى أسلوبه الخاص، واختيار شك

تينتسسُج مي مجموعة متنوعة من الشكال الحديثسسة، ل الجدارة أو اللوحة، أو أ

ةة فريدة ومختلفة. ةة مرئي  )D. Peter, 2018(بها صور
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عناصر فن الرسم:-2

)M. Boddy-Evans, 2018( تشمل عناصر فن الرسم على:  

تيحدد شسسعوراللون مانه  مد من أهم عناصر اللوحة الفنية، وذلك ل تيع  :

تيعطسسي أحاسسسيس ومشسساعر مختلفسسة، الشخص الرائي للوحة، فهو 

دافئسسة، أو بسساردة، أو قاسسسية، ويمكسسن تقسسسيم اللسسوان مسسن اناحيسسة

الكثافة والتأثير. التناغم فسسي اللوحسسة: يكسسون ذلسسك مسسن خلل تسسأثير

تيمكسسن اسسستخدام درجة اللون، إما أن تكون غامقة أو فاتحسسة، كمسسا 

سسسسام أسسسلوب اللوان ليجاد التباينات الصارخة بسسدرجاتها، فلكسسل ر

مختلف عن الخر في اللعب باللوان. 
سسسسام علسسى درايسسة تامسسة بسسأانواعالخطططوط : يجسسب أن يكسسون الر

الخطوط، فهي تشسسكل علمسسات مصسسنوعة بالفرشسساة، وهسسي السستي

تتساعد على وضع حركة معينة فسسي مانها  تحدد موضوع اللوحة، كما أ

تيحدد الخط بشكل فعلي داخسسل اللوحسسة تيمكن للرسام أن  اللوحة، 

مم باستخدام الفرشاة، أو عدم رسمه في الوقع على اللوحة، بل يت

التعبير عنه بحركة اللوان.
:مل لوحسسة أو عمسسل فنسسي يشسسمل علسسى شسسكل معيسسن،الشططكل  كسس

فالشسسكل يتكسسون مسسن الخسسط والمسسساحة، وقسسد يتكسسون مسسن التقسساء

الخطسسوط المختلفسسة، والشسسكال تقسسع ضسسمن خيسسارين، الشسسكل

الهندسي وتشمل المربعات والسسدوائر وغيرهسسا، والشسسكل العضسسوي

وتشمل الشكال غير المحددة، أو المستمدة من الطبيعة. 
تيسسسمى بسسالفن الفضسساء،الفراغ تيقصد به المسسساحة أو الحجسسم، و  :

حيث يمكن اللعب بالمساحة بحيث تسؤثر فسي تفسسير المشساهدين

للوحة. 
سسسسام لللسسوان المسسستخدمةالملمططس : ينتسسُج عسسن اسسستخدام الر

وضربات الفرشاة داخل اللوحسسة، أو اسسستخدام اللسسوان والفرشسساة
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على أانواع مختلفة من القماش أو اللوان، فقد تكون اللوحة أكسسثر

تيمكن لمس ضسسربات الفرشسساة علسسى اللوحسسة ةا، كما  ةا، أو عمق سمك

في بعض الحيان. 
:تيقصد به ترتيب اللوحة، من اناحية الموضسسوع والعناصسسرالتكوين  

الخلفية للوحة، وكل جزء صغير يضاف إليها، وتشمل عناصر هذه:

الوحسسدة، والتسسوازن، والحركسسة، والتناسسسب، والتبسساين، والسستركيز،

والنمط، واليقاع. 
يشمل التجاه في العمسسل الفنسسي علسسى عسسدة أمسسور منهسساالتجاه :

شكل اللوحة رأسية أو أفقية، ووضسسع الشسسياء وكيفيسسة اسسستخدامها

ول يتناسب مع الخرين. بشك
:يشمل حجم اللوحة وحجم عناصرها الداخلية، فيجسسب أنالحجم 

تتناسب حجم العناصر الموجودة داخل اللوحسة مسع حجسسم اللوحسة،

ةل أن ل تكون حجم التفاحة أكبر من حجم الفيل داخل اللوحة.  مث
تيقصد به مقدار الوقت الذي يقضيه المشاهدالوقت والحركة  :

في النظر إلى اللوحة وذلك من خلل وجود أشياء تلفت انظرهم،

ةا من عناصر التكوين، فهي ةا هام ةا عنصر تتشكل الحركة أيض كما 

تتشير إلى كيفية توجيه عين المشاهد داخل اللوحة، وذلك عن

طريق الدمُج العناصر المختلفة.

- أنواع الرسم:3
يطلق على هذا النوع من الرسسسم الفسسن غيسسرالرسم التجريدي :

التمسسثيلي، أو النحسست، أو فسسن الجرافيسسك السسذي ل يتسسم فيسسه تصسسوير

مون هسذا الرسسسم مسن عناصسسر الشياء من العالم المرئسسي، كمسا يتكس

مردة وهي عناصر الشكل، واللون، والخط، والملمس، وقسسد تسسم تمج

استخدام هذا النوع مسسن الرسسسم قبسسل القسسرن العشسسرين مسسن قبسسل

مجموعة من الفناانين، وذلسسك لوصسسف، أو توضسسيح، أو إعسسادة إانتسساج

من مية بهيئة أخرى، بالضسسافة إلسسى أ عالم الطبيعة، والحضارة الانساان
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المفهوم العرضي التفصيلي في هذا النوع من الرسم يغلب علسسى

)A. art, 2018(المفهوم التعبيري.  
يتسسم أداء هسسذا النسسوع مسسن الرسسسم مسسن قبسسلالرسم الزخرفي :

مصصسسين فسسي مهسسن ومجسسالت تمتخ ةا لكسسوانكم  الزخرفتين، ولكن انظر

مييسسن، ومسسن ممسسة النسساس بكسسوانهم حرف مددة، فهم معروفون بين عا تمح

ميسسة السستي تعتمسسد فسسي إانتاجهسسا علسسى الرسسسم ألزخرفسسي: القطسسع الفن

المنسوجات، والسيراميك، بالضافة إلى العديد من قطسسع الثسساث،

والسسسجاد، والقمشسسة، والفخسسار، وأدوات المائسسدة، وغيرهسسا مسسن

ةا مسسن تجسسزء تتعتسسبر  ميسسة، السستي  الدوات والعمسسال الخشسسبية، والمعدان

  )K. Susan, 2018.(الفنون الزخرفة
مانسسه تقنيسسةالرسم التنقيطي تيعسسرف الرسسسم التنقيطسسي علسسى أ  :

تمستخدمة في فن التصوير الانطباعي، ويتم برسم انقسساط صسسغيرة

ةة بالنسبة للنسساظر إليهسسا، متحد ةا وم ةة مع مية، لتبدو ممزوج من ألوان انق

مية من قبسسل الرسسسام جسسورج سسسورا لخلسسق وقد تم تطوير هذه التقن

تممكنة من اللوان. ملق   )www.encyclopedia.com, 2018(أكبر انسبة تأ
مانه صسسورة،الرسم الكاريكاتيري تيعرف الرسم الكاريكاتيري بسسأ  :

أو وصف، أو تقليد لهيئة شخص أو شيء مسسا، إذ يتسسم فيسسه تضسسخيم

(الخصسسائص اللفتسسة للنظسسر فيسسه بهسسدف خلسسق تسسأثير كوميسسدي، 

www.en.oxforddictionaries.com, ن))) 2018  ويتم تطبيق بهذا الرسسم م

خلل أخسسذ صسسفة، أو سسسمة بسسارزة، ومبسسالغ فيهسسا ورسسسمها بطريقسسة

طريفة، كما يتم استبدال خصائص الحيواانات والطيسسور، أو النبسسات

تيقصسسد بسسذلك تسسسلية الشسسخاص، بسسأجزاء مسسن الكسسائن البشسسري، و

تممتع.           وتقديم محتوى 
تيعتبر الرسم الكرتواني أحد أانواع الرسمالرسم الكرتوني  :

المعروفة، وقد بدأ هذا النوع من الرسوم على المنسوجات،

مركة هي والفسيفساء وفي الوقت الحاضر، تعد الرسوم المتح
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المرحلة الخيرة من سلسلة الرسم الكرتواني، وقد اكتسبت

مية ساخرة، أو رسم تمحاكاة تصوير معنى جديد وهو خلق 

ةا ما يتم إبرازه بواسطة الكتابة، أو التعليق، أو استنساخي وغالب

            Winslow, 2018). (A الحوار

:- أهمية الرسم4
اا :التواصل بين البشر قديم

تيعتسسبر  يرجع تاريخ الرسم لحقبة قديمة إلى ما قبل التاريسسخ، حيسسث كسسان 

توجدت الرسومات على جدران الشكل الوحيد للتواصل بين البشر، وقد 

المقابر، والمزهريات، وجسسدران المنسسازل، والواانسسي وغيرهسسا، فمسسن خلل

مم أصسسبح الرسسسم فسسي السسوقت ةا، ثسس مم دراسة التاريخ جيد هذه الرسومات ت

ةا. ةء وتقدم  )S. Kabîr, 2018(الحالي أكثر ذكا

يية :تحسين الصفات الشخص

تيساعد الرسم على اكتساب وتحسين العديسسد مسسن الصسسفات الشخصسسية  

لدى الرسام، ومن هذه الصفات: 

ود من الخليا الدماغية النشطة؛ حيث أوجدت عسسدة دراسسسات متع بعد - التم

ةة النصسسف اليمسسن لسسه، وهسسو الجسسزء مثر علسسى السسدماغ وخاصسس من الرسم يؤ أ

المسؤول عن البداع والخيال.

- الحصسسول علسسى ذاكسسرة حسسادة؛ حيسسث أظهسسرت دراسسسة للسسدكتور أرانولسسد

من الرسم ساهم فسسي تأجريت على مرضى الزهايمر والخرف، أ بريسكي 

%، بالضافة إلى اعتقسساد70تحسين الذاكرة لدى هؤلء المرضى بنسبة 

من الرسسسم يسسساعد علسسى بنسساء خليسسا دماغيسسة جديسسدة، السسدكتور أرانولسسد بسسأ

سانشرت مجلة The Quarterly Journal of( وتحسين القدرة على التذكر، حيث 

Expérimental Psychologie( ممت من خلل سلسلة ت إحدى الدراسات التي 
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من ملبت من الشخاص رسم أو كتابة عناصر معينة، وأظهسسرت أ تجارب تط

مم رسسسمها. .K(الفراد استطاعوا تسسذكر العناصسسر بشسسكل أفضسسل عنسسدما تسس

Wong, 2016 (

التعبير عن النفس:

 يساعد الرسسسم بشسسكل مباشسسر علسسى التعسسبير عسسن شخصسسية الرسسسام أو

الشخص الذي يرسم، وذلك من خلل طريقة سير الخسسط، كمسسا يسسساهم

الرسم بشكل واسع النطاق في التعبير عن الهداف والمقاصسسد الفنيسسة،

فمن خلله يمكن تصوير الجسام، والفضاء، والعمسسق، والجسسوهر، وحسستى

)Herbert, R. Hutter, 2018(الحركة. 

- فوائد الرسم لذوي الاحتياجات الخاصة:5 

تيستخدم الرسم كوسيلة من أجل التخلص من الطاقة السلبية والنتائسسُج  

السلبية المترتبة على العاقة التي يعااني منها ذوي الحتياجات الخاصة،

حيث تساعد ممارسة الرسم على تحسين المزاج، وزيادة الثقة بالنفس

ةء للشسسسسخاص العسسسساديين أو لسسسسذوي الحتياجسسسسات الخاصسسسسة. (سسسسسوا

www.pay.paaet.edu.kw, 2018   (

II.الماندال
تعريف الماندال:.1

الماانسسدال هسسي مجموعسسة مسسن الرمسسوز اسسستعملت مسسن قبسسل الهندسسسيين

والبوذيين للتعبير عن صسسورة الكسسون الميتسسافيزيقي، بسسدأ هسسذا الفسسن فسسي

منطقة التبت بالهند، ثم اانتشرت بعد ذلسسك فسسي أكسسثير مسسن دول العسسالم.

وتعني كلمة "المااندال" باللغة السنسكرتية أانها "السسدائرة" والشسسائع الن

أصبح مصطلحا عام لي تخطيط.    
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المااندال أو الرسم المتمركز هو صسسور بسسسيطة أو معقسسدة يتسسم تنظيمهسسا

متناظر أو ل، حول المركز وهسسي موجسسودة فسسي الطبيعسسة (زهسسرة، انبسسات،

قشرة)، وفي ثقافات وأديان العالم بأسره.

تم العثسور عليهسا فسي جميسع أشسكال الحسرف النحتيسة التطريسز، صسناعة

الفخار...الخ.

عندما يقوم شخص بالغ أو طفل بتلوين مااندال يمكسسن للمسسرء أن يلحسسظ

أن كل شيء طبيعي يعمل بالتناوب مسسن الوسسسط انحسسو المحيسسط باتجسساه

المركز إانها عمل موازانة طبيعيسة لنصسفي الكسسرة المخيسة: انصسف الكسسرة

اليمنى وانصف الكرة اليسرى ليس من المستغرب إذن ملحظسسة عسسودة

الشخص أو هدوءه و إعادة تركيزه.

إن تلوين مااندال هو أن يقترح على الطفال في فسسترات الهيسساج والتعسسب

أو الشعور بالضيق لكي يعيشوا في هدوء التلوين والعودة إلسسى التسسوازن

وإعادة التسلح.

إانه مفيد بشكل خاص الطفال الذين يعاانون من صسسعوبة فسسي السسستماع

والتركيز والذين يعاانون من التحريض المستمر أو فرط في النشاط.

يمكن أيضا اعتباره انشاط مريحا لمساعدة الطفال على الستفادة مسسن

موارد خيالهم، إانها ليست تلوين عادي بسسل تطسسور المكاانيسسات البداعيسسة،

في أي حال يجب يكون انشاط المتعة. 

 أنظمة الماندال:.2

ركبت المااندال على التالي: 

.الول على شكل مربعات متداخلة مع بعضها البعض
.الثااني على الشكل دائرة ل توجد لها ل بداية و ل انهاية
.(المربع و الدائرة) الثالث يجمع بين السابقين
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.الرابع على شكل أشكال هندسية مختلفة
6الخامس على شكل رسومات متنوعة.       (ن. الشاوي، ص(
مسارات الماندال:.3

)M. Gaudin, 2012, p 22(يستخدم المااندال في ثلث مستويات هي: 

:هسسي السستي تشسسمل إعسسادة تركيسسزالماندال البداعية الفرديطة 

الانتباه والتوازن العقلي أي انشاط المااندال يكون فرديسسا و البسسداع

ينتُج من شخص واحد، حيث تنمي المااندال البداعيسة الفرديسسة ثقسة

الفرد وتجعله يستخدم خياله وتفكيسسره فسسي إبسسداع شخصسسي يميسسزه

عن الخرين. 
 :يكون في هسسذا انشسساط الماانسسدالالماندال البداعية الجماعية

عدة أفراد مما يسسؤدي إلسسى إانشسساء علقسسة اجتماعيسسة جيسسدة وتبسسادل

الفكسسار والراء وتنميسسة التواصسسل وتشسسجيع العمسسل الجمسساعي بيسسن

الفراد.
:اهتمسست بتطسسوير المخططسسات المعرفيسسةالمانططدال التعليميططة 

المتمركزة.
الوظائف التي تتضمنها نشاط الماندال:.4

ن وظسائف الطسب النفسسي العصسبي يتضمن انشساط الماانسدال العديسد م

)    M. Cario, 2009, p 20(وتكمن فيما يلي: 

 التطططبيق العملططيLes  praxies:م تخدام قل مل اس ذي يش  ال

الرصاص، الفرشاة والطلء أثناء انشاط المااندال.
 التعرفLes gnosies التعرف على المواد المتاحة للقيام بنشاط :

المااندال وفهم الشكل أو الرسم المااندال و التعرف على أبعاده.
 التركيزLa concentration :مستوى منخفض من النشاط يتطلب

التركيز لن المااندال آثر بسرعة، و يبقى المفحوص يميل بسسسهولة

في تحقيقه.
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 اللغةLe langage :يتم ألتماس اللغة عندما يرغب المفحوص في

التبادل مع المشاركين الخرين في النشاط أو عنسسدما يريسسد التأكسسد

من إدراكه.
 الططذاكرةLa  mémoire :هسسي السستي تقسسوم بتخزيسسن و باسسسترجاع

المعلومات، حيث تجعل الفرد يتذكر الرسم الذي يرسمه أو يلوانه.
 التوجيه المكاني الزمنيL’orientation tempo-spatiale :تساعد

المااندال الفرد على الدراك ألزمااني و المكااني لن تركيسسزه يكسسون

مرتفع. 
أهميططة المانططدال فططي تخفيططف الاضطططرابات النفسططية.5

 السلوكية:
 :المااندال أسهل في البدء، مسسن لوحسسة فنيسسة أوتقليل اللمبالة

رسم حر لانهسسا مرسسسومة مسسسبقا، لكسسن دوافعهسسا ليسسست صسسبياانية،

لتحقيق المااندال يفترض استخدام العديد من اللوان وهذا ل يعني

أانها صعبة، المااندال غيسسر الملوانسة ليسس لهسا جاذبيسسة ولكسن بمجسسرد

ملؤها تكون النتيجة رائعة للغاية.
الماندال تجنب المظططاهر الذهنيططة كالكتئططاب والعاطفططة

 أثناء النشاط:

في الواقع فإن التنظيسسم المسسستدير والمتمركسسز والسسسر للماانسسدال يحسسث

على الهدوء والتركيز.

التركيز في الشسسخص المحتسساج يتجنسسب اللهسسام، لسسذالك يمكسسن أن يكسسون

النشاط مفيدا للشخص الذي يعسسااني مسسن اضسسطرابات انفسسسية لمقاطعسسة

مجرد التفكير وجعل الوهام والفكار السوداء ل تتدخل.

 :إن الطسسارتقليططل الظططواهر المططثيرة للقلططق والعدوانيططة

العلجسسي للماانسسدال يبعسسث علسسى الطمئنسسان، والشسسكل المسسستدير

والمتمركز للمااندال مطمئن كذلك.
الهداف التعليمية:.6
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.أول تحسين تركيز الطفال ومهاراتهم الحركية الدقيقة
تعلم إمساك القلم دعامة لخر إصبع مسسن أصسسابع الوسسسط، وعقسسد

بخفة شديدة بين البهسسام والسسسبابة، دون تسسوتر لممارسسسة التلسسوين

ذهابا وإيابا ثم الدوائر من اليمين إلسسى اليسسسار فسسي اتجسساه عقسسارب

الساعة.
.توعيتهم بعلم الجمال من خلل تعزيز إانتاجاتهم
مرافقسسة تحفيظهسسم للكلمسسات عسسن طريسسق جلسسب لعسسوب لتعلسسم

الرياضيات.
تحسين مهارات التحدث الخاصة بهم في التواصسسل مسسع أانشسسطتهم

في المجموعة الصفية في انشاط جماعي لتلوين مااندال. 
مفيد بشكل خاص للطفال اللذين يجدون صعوبة في السسستماع و

الانتباه و السستركيز، و اللسسذين يتعبسسون بسسسرعة فسسي عمسسل فكسسري و

لديهم فرط في الحركة.
يمكن اعتباره انشسساطا مريحسسا لمسسساعدة الطفسسال بالعتمسساد، فهسسو

ليس تلوينا عاديا لانه يطور المكاانيسات البداعيسة. يجسب أن يكسون

انشاطا للمتعة حيث يسسستمتع الطفسسل فسسي اسسستعمال اللسسوان السستي

) B. Cunningham, 2014, P 23           (يفضلها.  

الخلصة:
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الرسومات المركزية عبارة عن انشسساط إبسسداعي يسسستغلها الفسسرد فسسي

إعسسادة التأهيسسل، وجعلسسه فسسي حالسسة هسسدوء وراحسسة وطمأانينسسة وتحفيسسز

وظائفه المعرفية ، من خلل التعبير عسسن رغبسساته وأذواقسسه واختيسساراته

وتساعده على رفع مسسستوى الانتبسساه والسستركيز. والسستي تسؤدي لتفعيسسل

العمليات المعرفية لمساعدة مكاانيزمات التوحيد التي ترتبط بالنطسسح

 العصبي الدماغي وهذا كامن في فن المااندال.  
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تمهيد:

بعدما تناولنا الجانب النظري لموضوع البحههث سههیتم التطههرق فههي هههذا

ییة المتبعههة الإطار العام الإشكاليةالفصل إلى  الإجراءات البحث والمنهج

یینههة المكونههة لههها، كمهها نتطههرق إلههى للتعریف على مكههان الدراسههة والع

ییة المكونههة مههن مهههج البحههث، حههدود البحههث، ونقههوم الدراسههة الساسهه

بتحدید الاختبارات المستعملة لجمع المعلومات مههن أإجههل التحقههق مههن

ییة المستعملة. الفرضیات، وأاخیرا الدوات الحصائ

إشكالية: 

 يعتههبر موضهوع النتبههاه مهن العمليههات المعرفيههة المهمهة فههي التسههيير

 التي تهدف هذا الاخير بدورهDe la Garanderieالذهني التي وضعها 

إلى إظهار النقائص و النقاط القوية للفعههاال الذهنيههة مههن اخلال التأمههل

الباإطني من أإجل الوعي بمحتوياته الذهنية و تحسين كفههاءته. فالتسههيير

الذهني من الممارسات البيداغوإجية التي تهتم بتفعيل التمثيلت الذهنية

المتمثلة في التفكير، النتباه، التصور، التذكر، الحتفاظ، التمثههل ...الههخ.

ففي اغلب المؤسسات التربوية يتم التركيز في ممارستها البيداغوإجيههة

في التعليم حوال السلوك الملحظ عند المتعلميههن مثههل إدراك مواضههيع

الدراسة الحاضرة و القابلة للكتشاف ألحواسههي مثههل النظههر، السههمع،

التذوق، اللمههس الملحظههة الههتزيين، الشههم، التشههغيل باليههدي ... الههخ.

بحيث تكون الإجابات على النحو التي في تفعيل المعارف مثههل الكلم،

الرسههم، الكتابههة، الصههنع، التسههطير، المحاولههة، البنههاء. فيهمههل هههذه

الممارسة البيداغوإجية كيفية العمل من اإجل الدراك و الإجابة و  كيفيههة

العمل ذهنيا لإجراء تلك التعليمات. بمعنى ههل يهأبه المعلههم بمها يحهدث

للتلميذ بين زمني تقديم الوظيفة و استرإجاع النتيجة ؟ فهههل هههو مههدرك
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بما يحدث للتلميذ من عمليات ذهنية؟ أم يهتم فقط بالشههكليات الجيههدة

للدراك (أي نوعية العرض ) و بتقديم الإجابات (صحة المكتسبات)؟

        إن التسيير الذهني يقدم أإجوبة لهذه السئلة و هكذا فالبعد المهم

الههذي أهمههل مههن قبههل البيههداغوإجيا هههو الستحضههار, فههالمتعلم حسههب

غاروندوري  سيعمل في حالة التعلم على نتائههج العههادة الستحضههارية و

DE(ليس على الموضوع الذي يههدركه.    LA  GARANDERIE  A,  1980(

فقد اهتم بخمسة أفعاال ذهنية التي تتسههم بأهميههة كههبيرة فههي التعلههم و

هي ليست وحيدة و لكنها الساسية هذه الفعههاال الذهنيههة الههتي سههماها

كذلك بالعمليات المعرفية هي النتباه، الذاكرة، الفهم، التفكير، التصههور

)DE LA GARANDERIE A, 2002(البداعي. 

النتباه حسب نظرية التسيير الذهني من العمليات المعرفيههة الههتي تتههم

عهن إطريهق التصهور الهذهني (التمثهل) حيهث تعتهبر ههذا الاخيهر المهادة

الساسية التي تتداخل فههي تحصههيل و معالجههة و اسههترإجاع المعلومههات،

فالتصور الذهني تتم العمليات المعرفية و من أهمها عملية النتبههاه كمهها

فالنتباه كما عرفه بيرون هو توإجه ذهنههي انتقههائي يتسههم اإشرنا سابقا."

بتصاعد الفعالية في إحدى صيغ النشاط مع كف للنشاإطات المزاحمة".

كما تعرف عملية  النتباه في التسيير الههذهني علههى أنههها عمليههة ذهنيههة

تتسم  بمشروع  و بتحقيق هذا المشروع المتمثل في استحضار بالصور

DE (الذهنية ما هو مدرك حسيا (بصههريا، سههمعيا، لمسههيا، إشههميا ).   LA

GARANDERIE A, 1987 ( أعطى ملحظات  عدة  من  انطلقا  de laو 

garanderieم ور و لغته كاال الص ف أإش ي لمختل ل عمل  تسلس

البداغوإجيهههة الخاصهههة بالنسهههبة للتلميهههذ ذوي الحتياإجهههات الخاصهههة و

الصعوبات في المدرسة.
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) في دراسههة حههوال مختلههف العمليههات العقليههةMisterzأظهر مسترز (

التي أإجريت على فئة الصم و تخص هذه الدراسة عملية النتبههاه بحيههث

13 و 9اعتمد فيها على مجموعة مههن الإطفههاال تههتراوح أعمههارهم بيههن 

سنوات و كانت النتائج قريبة من الطبيعية، إل أن انتباههم غيههر مركههز و

يفقدونه بسهولة و أنه يجب أن يكون تدريب لذلك. (ا. حامهد السههطحية

Gregory). وبينههت أيضهها دراسههات 46، ص 2001و. خ- إ. الفخرانههي، 

أن الطفل الصم ل يمكنه على انعههزاال عههن العههالم فهههو بحاإجههة ماسههة

للتصاال مع الوسط وهذا مها يتطلههب تحضهيره لتطههوير عمليههة الفهههم و

النتباه لديه مهمهها كههانت درإجههة العجههز السههمعي لن النتبههاه هههو الههذي

يجعله يفهم ما يحيط به، بحيث يؤثر علههى مختلههف العمليههات المعرفيههة

الاخرى كعملية اكتساب القراءة وبالاخص مهارة التعرف على الكلمات.

وهنههاك دراسههات وإجههدت نفههس النتائههج السههابقة حههوال تراإجههع مسههتوى

القدرات القرائية والمعرفية لدى المعههاقين سههمعيا، فمههن المحتمههل أن

يكون أحد السباب الرئيسية لههتراإجع مسههتوي القرائيههة       والتحصههلية

لدي المعاقين سمعيا وبالاخص صعوبات التعههرف علههى الكلمههات عائههدا

إلى وإجود اخلل في النتباه نتيجة وإجههود العاقههة السههمعية وهههذا بههدوره

,Kathleen(تراإجع مستوى القدرات العقلية      والمعرفية بشكل عههام. 

1964, 1977( 

وعلى هذا تم ابتكار إطرق إعادة التأهيههل السههمعي مههن اخلال المعينههات

السههمعية الههتي تسههمح باسههتغلال البقايهها السههمعية ويتمثههل فههي الههزرع

ألقوقعي الذي يعتبر "تقنية إلكترونية تجمع بين الجراحة والتجهيز، يزرع

دااخل قوقعة الذن يعمل على تحويل الإشارات السههمعية إلههى إإشههارات

كهربائية في المههخ و بالتههالي الحصههوال علههى المعلومههات سههمعية. كمهها
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يساهم في تنمية القدرات اللغوية لههدى الطفههل الصههم وفهههم مهها يههدور

) C. Courier, F. Brin, 2004, p 120(حوله".

حيث يسمح بدمج الطفل في عالم متكلههم و مسههموح و فهههم مهها يههدور

حوله، و هذا ما أثبتته الدراسات أن الإطفاال الحاملين للجهههاز يصههبحون

 (قههادرين علههى إدراك و فهههم السههمع لغلبيههة الصههوات الخارإجيههة.

Bouchart, Ouellet-Cohen, 2009, p56( 

وعلى ضوء هذه المعلومات المقدمة سطرنا هدفنا المتمثل في دراسة 

إحدى العمليات العقلية المهمة وهي النتباه ومعرفة مدى مساهمة فههي

إثراء التحصيل الكاديمي.

وهناك عدة إطرق لتنمية هذه الاخيرة و إحداهما التلوين المركزيههة لفههن

ماندل أو بما يسمى فن البهجة التي تعتبر أحد الفنون المتاحة للجميع و

الذي ل يتطلب دراسة ول وموهبة فنية، إذ صادف وكانت أمامههك ورقههة

بيضاء في وقت إشرود ذهنك أو حديثك عبر الهههاتف أو إصههابتك بالملههل،

ففي اغلب الحيان  سنجد الورقة قد امتلت برسوم وأإشكاال فنية وهذا

مؤثر على أهليتك لرسم ماندال .

    وبالتالي فان تأثير اللوان المركزية لفههن مانههدال علههى النتبههاه لههدى

الإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي من المواضههيع المهمههة تتطلههب

البحث والدراسة. وعلى هذا سنقوم بطرح التساؤال العام:

هل يؤثر تلوين مااندال على الانتباه الانتقففائي البصففري فففي

بعد السرعة لدى أطفففال الصففم الحففاملين للففزرع ألقففوقعي

 سنوات؟ 12 إلى 8الذين تتراوح أعمارهم ما بين 

ومنه تأتي التساؤلت الفرعي كالتي:
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هل يوإجد فرق في بعد السههرعة فههي القيههاس القبلههي للمجموعههة.1

التجريبية و المجموعة الضابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي؟
هل يوإجد فرق في بعد السرعة بين القياس القبلي و البعدي فههي.2

المجموعة التجريبية للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي؟
هل يوإجد فرق في بعد السرعة بين القياس القبلي و البعدي فههي.3

المجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي؟
هل يوإجد فرق في بعد السهرعة فهي القيهاس البعهدي للمجموعهة.4

التجريبية والمجموعة الضههابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي؟

هل يؤثر تلوين مااندال على الانتباه الانتقففائي البصففري فففي

بعد الدقة لدى أطفال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي الذين

 سنوات؟12 إلى 8تتراوح أعمارهم ما بين 

هل يوإجد فههرق فههي بعههد الدقههة فههي القيههاس القبلههي للمجموعههة.1

التجريبية والمجموعة الضههابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي؟
هل يوإجد فرق في بعد الدقههة بيههن القيههاس القبلههي والبعههدي فههي.2

المجموعة التجريبية للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي؟
هل يوإجد فرق في بعد الدقههة بيههن القيههاس القبلههي والبعههدي فههي.3

المجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي؟
هل يوإجد فههرق فههي بعههد الدقههة فههي القيههاس البعههدي للمجموعههة.4

التجريبية والمجموعة الضههابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي؟

فرضيات الدراسة 
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      بناء على الدراسات التي عرضت و كههذا التسههاؤلت الههتي إطرحههت

في إإشكالية الدراسة تمت صياغة الفرضية الرئيسية التالية:

يؤثر تلوين مااندال على الانتباه الانتقائي البصففري فففي بعففد

السرعة لدى أطفال الصم الحاملين للزرع ألقففوقعي الففذين

 سنوات.12 إلى 8تتراوح أعمارهم ما بين 

و منه تشكلت الفرضيات الفرعية كالتي: 

يوإجههد فههرق فههي بعههد السههرعة فههي القيههاس القبلههي للمجموعههة.1

التجريبية و المجموعة الضابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي.
يوإجد فرق في بعههد السههرعة بيههن القيههاس القبلههي و البعههدي فههي.2

المجموعة التجريبية للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.
يوإجد فرق في بعههد السههرعة بيههن القيههاس القبلههي و البعههدي فههي.3

المجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.
يوإجههد فههرق فههي بعههد السههرعة فههي القيههاس البعههدي للمجموعههة.4

التجريبية والمجموعة الضههابطة للإطفههاال الصههم الحههاملين للههزرع

ألقوقعي.

يؤثر تلوين مااندال على الانتباه الانتقائي البصففري فففي بعففد

الدقة لدى أطففال الصفم الحفاملين للفزرع ألقفوقعي الفذين

 سنوات,12 إلى 8تتراوح أعمارهم ما بين 

يوإجد فرق في بعد الدقة في القياس القبلي للمجموعة التجريبيههة.1

و المجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.
يوإجههد فههرق فههي بعههد الدقههة بيههن القيههاس القبلههي و البعههدي فههي.2

المجموعة التجريبية للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.
يوإجههد فههرق فههي بعههد الدقههة بيههن القيههاس القبلههي و البعههدي فههي.3

المجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.
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يوإجد فرق في بعد الدقة في القياس البعدي للمجموعة التجريبيههة.4

والمجموعة الضابطة للإطفاال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي.

یم:ھتحدید المفا

 :هم أإطفاال فقدينأطفال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي

لحاسة السمع بدرإجة عميقة و حادة و يتم تعويضها بجهههاز مههزروع

في القوقعههة و يهههدف إلههى اسههتغلال البقايهها السههمعية لسههترإجاع

 السمع إلى حد ما.  
 :هي تلك الإشكاال الدائريههة الههتي تحتههوي علههى مجموعههةماانديل

الإشكاال المكررة بالتناظر و التي يقوم الطفل بتلوينها. 
:حسههب أثههر سههتروب هههو القههدرةالانتباه الانتقائي البصري 

على النتباه لمثيرات بصرية معينة وكههف مههثيرات أاخههرى (الكلمههة

واللون).
(عههدد الإجابههات): و تتمثههل فههي عههدد الكلمههاتعامل السرعة 

المقروءة في حدود الزمن المطلوب في كل بند.  
(معههدال الخطههأ): و هنهها نههدرس عههدد الاخطههاء وعامففل الدقففة 

الترددات التي ارتكبها الطفل ، وذلك حسب المعادلة التالية: عدد

+ الههترددات. (يمكههن احتسههابه أيضهها مههن الإجابههات2الاخطههاء×

الصحيحة) 

 :مجتمع الدراسة

تعتبر أوال اخطوة وأساس لبناء البحث والهدف من وراءها هو إجمع أكههبر

عدد ممكن من المعلومات حوال موضوع البحث، كما تساعد على ضبط

متغيراته والتأكد من توفر عينة البحث فههي الميههدان وأسههلوب ااختبارههها

ولمعرفة مدى إمكانية تطبيق الاختبار.
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:شروط عينة البحث

  تم ااختيارها بطريقة قصدية وفق الشروط التالية:

 سههنوات مههن كل12 إلههى 8-  السن: حدد سن الحالت المدروسة بين 

الجنسين، تقر الدراسات بههأن سههن الههذي يتحكههم فيههه الطفههل بطريقههة

إجيدة في ميكانزمات القراءة، وقبل هذا السن يكون الطفل في مرحلة

التعلم وهنا ل يمكن أاخذ أي قرار إذا ما كان الطفل يعاني من صههعوبات

التعلم.

-  مستفیدین من الكفالة الرإطفونية و الدماج المدرسي.

-  مستوى دراسي ثالثة و اخامسة ابتدائي و يعرفون القراءة و التعههرف

و تسمية اللوان.

ییة) و ل من إعاقات مصاحبة. ییة أو عصب - ل یعانون من اضطرابات (نفس

:عينة البحث

یعینة بحثنا من ( یون  ) أإطفههاال صههم حههاملین للههزرع ألقههوقعي مههن16تتك

إجنسين مختلفين ذكور وإنههاث مقسههمة إلههى مجموعههتين همهها مجموعههة

تجريبية ومجموعة ضابطة.

 :منهج البحث وإجراءاته

تم العتماد في هذا البحث على المنهج الشههبه التجريههبي وهههو النسههب

لدراسة تأثير عامل تجريبي وهو في هذه الحالة "تلههوين المانههدل" علههى

متغير تابع وهو "النتباه النتقائي البصري" وتم ااختبار الإجراء التجريههبي

للقياسين القبلي والبعدي على مجموعتين ضابطة وتجريبههه وهههو أقههوى

الإجراءات إشبه التجريبية.  

:مكان و مراحل الدراسة

یوال اخطوة و أساس لبناء البحث و الهدف مههن  وراءههها هههو إجمههع تعتبر أ

أكبر عدد ممكن من المعلومات حوال موضوع البحث، كما تساعد علههى
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یینههة البحههث فههي المیههدان و أسههلوب ضبط متغیراته و التأكد من توفر ع

ییة تطبیق الاختبار، لذلك قمنا بإلقاء نظههرة ااختيارها و لمعرفة مدى إمكان

على بعض المؤسسات و المدارس البتدائية، و من ثم تم تطبيق ااختبار

 فهردا و إطبقهت فههي إشههر سهبتمبر علههى16علههى عينههتين تتكهون مهن 

مرحلتين:

مرحلة الولى: مرحلة استطلعية لتعرف على ميههدان الدراسههة و-

مجتمع الدراسة و من اخللههه تههم ااختبههار عينههة مطابقههة لخصههائص

مجتمع و أهداف دراستنا.

مرحلة الثانية: مرحلة أساسية تم من اخللها تطههبيق الاختبههار فههي-

قياسي القبلي و ألبعدي لبعدي التجريبي و الضابط. 

تمهت ههذه الدراسهة الساسهية فههي المههدارس البتدائيهة العاديهة وهههي

"ميمون محمد أرزقي" و "ميكاإشير حاج أعمر" المتواإجدتان فههي وليههة

تيزي وزو وتدرس اللغات الثلث (عربية، فرنسية، أمازيغيههة)، ومدرسههة

"البشير البراهيمي" المتواإجدة في وليههة بههرج منايههل وهههذه المههدارس

الثلث تضم قسمين مدمجين هما قسم اخاص بعرض داون وأاخر اخههاص

بههذوي العاقههة السههمعية، وهههذه المههدارس توإجههد فههي دااخلههه ثلث

متخصصات منها أاخصائية أرإطوفونية وبجانبها أاخصائية نفسية ومعلمة. 

 :أداة البحث)J- M Albert, 1935, p 16- 17 (

تمثلت وسیلة بحثنا في تطبیق ااختبههار النتبههاه النتقههائي سههتروب الههذي

Ridleyأنشأ من إطههرف (  John و تههم تعههديله سههنة1935) فههي سههنة 

 يهههدف بغرض قياس النتبههاه لههدى فئههة الإطفههاال المتمرسههين، و1978

الاختبار إلى تقييم النتباه النتقائي، وقدرة الكههف للوضههعية الههتي تمثههل

منافسة بين إإجابتين ااختياريتين.

بنية الاختبار:
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 سم).A4) 21×30يحتوي الرائز على ثلث بطاقات ذات مقاس 

كلمههة منظمههة علههى إشههكل50: تتكههون مههن البطاقففة الولففى 

 صههفوف مكتوبههة10 كلمههات أي بمعههدال 5صفوف، في كل صف 

بالسود على ورقة بيضاء، تمثل كلمههات ألههوان أساسههية " احمههر،

أزرق، أصفر، أحضر".
تتكون من نفس مقدار الكلمات، لكن في هذهالبطاقة الثاانية :

المرة الكلمات مكتوبة بههألوان مختلفههة، ل تمثههل المعنههى الههدللي

مثل كلمة أزرق مكتوبة باللون الحمر.
هذه الاخيرة تحتوي على مسههتطيلت ضههيقة والبطاقة الثالثة :

إطويلة نوعا مهها تحمههل نفههس اللههوان السههابقة الههذكر أي "أحمههر،

أزرق، أصفر، أاخضر".
.دليل الستعماال
.ورقة الإجابة لكل بطاقة
.ورقة التنقيط
ساعة لقياس الزمههن وقلههم للفههاحص أو البههاحث لتههدوين إإجابههات

المفحوص.
:التوقيت

 ثانيههة45يتمثل الوقت اللزم لعطاء الإجابة مههن إطههرف المفحههوص ب

لكل بطاقة من البطاقات.

شروط تطبيق الاختبار:
 40عدم إدارة الورقة أكثر من.°
التأكههد مههن أن الفههرد لههه رؤيههة إجيههدة، و إن كههان يحمههل نظههارات

للقراءة، من الضروري أن يحملها وقت الاختبار.
ل يجب ترك الفرد ينههزع النظههارات أو يقههوم بههأي سههلوك بإمكههانه

إعاقة مقروئية الكلمات اخاصة في الجزء الرابع.
إذا عين اخطا عليه أن يعيد القراءة من الكلمة التي أاخطأ فيها و ل

يعيد قراءة كل السطر.
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.يجب أن يكون القراءة و يعرف تسمية اللوان
إذا توقف الفرد قبل نهاية الوقت أو حههتى نهايههة علينهها أن نشههجعه

على مواصلة قراءة الكلمات.
التعليمة:

يجب أن تكههون التعليمههة مفصههلة و بسههيطة قههدر المكههان و ااخههذ بعيههن

العتبار فهم المفحوص "عليك أن تقرا بصوت مرتفههع مههن اليميههن إلههى

اليسار في أسرع وقت ممكن، و لمهها تصههل إلههى السههفل عليههك إعههادة

 ثانية"، إ ن كنت إجاهز45قراءة الورقة إلى أن أقوال لك توقف أي في 

عليك أن تبدأ.

بطاقة أ: "سوف أعطيك ورقة مكتوبههة عليهههاالوضعية الولى :

كلمات عليك قراءتها بصوت مرتفع مههن اليميههن إلههى اليسههار فههي

أسرع وقت ممكن، و لما تصل إلههى السههفل عليههك إعههادة قههراءة

الكلمات من البداية إلى أن أقوال لك توقف.
بطاقة ب: في هذه الورقة تعيد نفس ما قمتالوضعية الثاانية :

به فههي المههرة السههابقة، سههوف تقههرأ الكلمههات و لمهها تصههل إلههى

السفل عليك إعادة قراءتها.
بطاقة ج: هذه الورقة فيها مستطيلت ملونههة،الوضعية الثالثة :

يجب أن تسمي هذه اللوان و لما تصل إلى نهاية الورقة عليك أن

تعيد من الوال إلى أن أقوال لك توقف.
بطاقههة ب إعههادة قراءتههها: سههوف أعطيههكالوضففعية الرابعففة :

 لكن هذه المرة عليههك أن2الورقة التي أعطيتها لك في المرحلة 

تقرأ اللون الذي كتبت به تلههك الكلمههات و ليههس قههراءة الكلمههات

ولما تصل إلى نهاية الورقة إلى أن أقوال لك توقف.

:ملحظة
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إذا لم يفهم المفحوص التعليمة يجب أن نشرح له بمثاال أو مثههالين، لن

هذا الاختبار يتطلب مستوى إجيد من الفهم.

التنقيط:

على الفاحص أو الباحث أن يضع أمهامه أربهع بطاقهات تحمههل الإجابهات

وم المحتملة التي يجب على المفحوص إعطائهها، و فهي كهل بطاقهة يق

بمتابعههة و إشههطب الاخطههاء و الههترددات، ثههم ينقههل النتائههج علههى ورقههة

التنقيط التي تحمههل المعلومههات الشخصههية للمفحههوص، الاخطههاء الههتي

يقوم بههها و الههترددات الههتي يقههع فيههها و عههدد الإجابههات الصههحيحة لكههل

بطاقة، و إذا تعدى سطر أو عدة سطور فيجههب إنقاصههها مههن الجمههوع،

بعد ذلك نقوم بحساب درإجههة الخطههأ لكههل بطاقههة، و هههذا بضههرب عههدد

+عدد الترددات، وبعدها نقوم بحساب درإجة التدااخل و التي2الاخطاء *

 "ج" و3يتم حسابها بإنقاص من درإجة الإجابات الصحيحة فههي البطاقههة 

الههتي تخههص تسههمية اللههوان مههن درإجههة الإجابههة الصههحيحة الههتي تمثههل

 "ب".2التدااخل "تسمية لون الحبر التي كتبت به الكلمات في البطاقة 
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عرض النتائج:.1
عرض نتائج العينة التجريبية:.1.1
تؤثر تلوين ماندال على النتباه النتقصائي البصصري.1.1.1

في بعد السرعة لدي أطفال الصم الحاملين للزرع

القوقعي:

 عرض نتائج القياس القبلي: نلاحظ أن أفققراد العينققة التجريبيققة قققدأول

تحصلت على أدنى قيمة للمتوسط الحسابي في البطاقققة "أ" المتمثلققة

. فلتمسققنا لقديهم25,5في قراءة الكلمات المكتوبة بالسود وققدرة ب 

تحسققن فققي البطاقققة "ب" و"د" رغققم اختلاطهققم بيققن الجققانب الققدللي

والجانب اللوني وأما البطاقة "ج" تحصلت على أعلى قيمققة للمتوسققط

.44الحسابي قدر ب 

 عرض نتائققج القيققاس ألبعققدي: نلاحققظ أن أفققراد العينققة التجريبيققةثانيا

تحصلت على أعلى قيمة فققي البطاقققة "ج" الققتي تخققص تسققمية ألققوان

 وتراجعققت فققي كل46,125المستطيلت فقدر المتوسط الحسققابي ب 

البطاقتين "أ" و"ب" التي تنصان علققى قققراءة كلمققات مكتوبققة بالسققود

والخرى مكتوبة بألوان مختلفة، أما البطاقة "د" التي تنص على إعطققاء

الجانب اللوني نلاحظ أن بعض الحالت قامت بقراءة الكلمات المكتوبة

.23عوض تسمية اللوان لذلك كان متوسط الحسابي لديها يقدر ب

تؤثر تلوين ماندال علصصى النتبصصاه النتقصصائي البصصصري. 2.1.1

فصصي بعصصد الدقصصة لصصدي أطفصصال الصصصم     الحصصاملين للصصزرع

القوقعي:

 عرض نتائج القياس القبلي: نلاحظ أن أفراد العينققة سققجلت أعلققىأول

قيمة للمتوسط الحسابي لدرجققة الخطققأ فققي بطقققتي "ب" و"د" و هققذا
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،5,37عائد إلى اختلاف بين الجانب الدللي والجانب اللوني قققدرت ب 

ونجد انخفاض في البطاقة "أ" وسجلت أدنى قيمة للمتوسط الحسققابي

.1,875في البطاقة "ج" قدرت ب 

 عققرض نتائققج القيققاس ألبعققدي: نلاحققظ البطاقققة "أ" و"ج" قلققتثانيصصا

  و1,87ارتكاب الخطاء والترددات التي قدرها المتوسط الحسابي ب 

 التمسنا ارتفاع قليل عند البطاقة "ب" و"د" الققذي قققدر متوسققط1,75

 .2,5"د" ب2,25احسابهما "ب" ب  

عرض نتائج العينة الضابطة:. 2.1

تؤثر تلوين ماندال علصصى النتبصصاه النتقصصائي البصصصري. 1.2.1

فصصي بعصصد السصصرعة لصصدي أطفصصال الصصصم الحصصاملين للصصزرع

القوقعي:

 عرض نتائج القياس القبلي: نلاحظ أن أفققراد العينققة الضققابطة قققدأول

تحصلت على أدنى قيمة في البطاقة "د" المتمثل في الجققانب اللققوني.

. فلتمسققنا تحسققن فققي البطاقققة31,125وقدر المتوسط الحسققابي ب 

"ب" و"ج" للمتوسققط الحسققابي وأمققا البطاقققة "أ" تمثققل أعلققى قيمققة

. 40,125للمتوسط الحسابي قدر ب 

 عرض نتائققج القيققاس البعققدي: أمققا العينققة الضققابطة فنلاحققظ أنهققاثانيا

تمكنققت مقن قققراءة البطاقققة (أ) فققي وقتهققا المحققدد لققذلك نجققد عنققدها

، أمققا البطاقققة (ب) الققتي تخققص47,25المتوسققط الحسققابي عققالي ب 

قراءة الكلمات بألوان مختلفة فقد تمكنت مققن قراءتهققا رغققم أن بعققض

الحالت تقوم بقراءة الجانب اللوني عوض الدللي الذي أدى إلي تراجع

. أما البطاقققة (ج) الققتي تخققص36,87المتوسط الحسابي الذي قدر ب 

تسمية المستطيلت فنجد أن أغلب أفراد العينة قد قامت بقراءة ألوان
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المستطيلت فققي القوقت المحقدد لهقا لقذلك نجقد المتوسقط الحسقابي

. أمققا البطاقققة (د) الققتي44,5عالي  جيد نسبة للبطاقة (ب) و يقدر ب 

 وهذا عائققد إلققى29,87تنص الجانب اللوني التي سجلت أدنى قيمة ب 

أنها عوض قراءة الجانب اللوني فإنها تقرأ الجققانب الققدللي فمثل كلمققة

"أزرق" مكتوبة "بالخضر" عوض قراءة "أخضر" فتقرأها "أزرق". احيث

جعلت الحالت تتوقف عندها لتساءل التعليمة بالرغم مققن أننققا كنققا فققي

كل مرة نذكرها بها جيدا.   

تؤثر تلوين ماندال على النتباه النتقصصائي البصصصري.  2.2.1

في بعد الدقة لدي أطفال الصم الحاملين للزرع القوقعي:

 عققرض نتائققج القيققاس القبلققي: نلاحققظ أعلققى قيمققة فققي ارتكققابأول

الخطققاء و الققترددات فققي البطاقققة "د" الققتي تصققل قيمققة المتوسققط

 و هذا راجع إلى اختلاط الجانب اللوني والققدللي،4,125الحسابي إلى 

وتنخفض قليل في البطاقة "أ" و تراجع ملحوظ في كل البطققاقتين "ب"

 لققدى البطاقققة "ب" و2,87و "ج" الققتي قققدر المتوسققط الحسققابي ب 

 عند البطاقة "ج".2,75

 عرض النتائج القيققاس ألبعققدي: نلاحققظ أن أفققراد العينققة الضققابطةثانيا

1يوجد تقارب في المتوسط الحسابي بين البطاقة "أ" و"ج" قدرت ب 

. أما البطاقة "د" ارتفعت درجة الخطأ ممققا1,875أما البطاقة "ب" ب 

 وهذا راجع إلى اختلاف بيققن3,125يبينه المتوسط الحسابي وصل إلى 

الجانب اللوني والدللي.     

تحليل النتائج: . 2

أول: تؤثر تلوين ماندال على النتباه النتقائي البصصصري فصصي

بعد السرعة لدي أطفال الصم الحاملين للزرع القوقعي.
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 للعينة التجريبيةMann-whitneyتحليل نتائج اختبار الفروق .1

والعينة الضابطة للقياس قبلي:

من خلل النتائج التي تم الحصول عليها من تطبيق اختبار النتباه يتضققح

أن أفراد العينة تحصققلوا علققى نتائققج فققي المسققتوى، إذ قققدر المتوسققط

 والنحققرااف المعيققاري ب136,6الحسققابي عنققد العينققة التجريبيققة ب 

، أمققا العينققة الضققابطة قققدر المتوسققط الحسققابي عنققدها ب18,993

 وفيما يخص اختبار الفروق18,993 والنحرااف المعياري ب 149,125

Mann-whitney در ب د 0,382b  ق ائيا عن ة إاحص ر دال روق غي ا الف ، أم

 للعينتين. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05مستوى الدللة 

المتوسققققطnالمجموع
الحسابي

النحقققرااف
المعياري

اختبققار الفققروق
Mann-

whitney

الدللققققققة
الاحصائية

العينقققة التجريبيقققة
(قبل)

8136,618,9930,382bغيققر دالققة
0,05عند 

العينقققة الضقققابطة
(قبل)

8149,12528,41

)Stroop( يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري ):2جدول رقم (

لبعد السرعة.

للعينصصة التجريبيصصة wilcoxonتحليل نتائصصج اختبصصار الفصصروق .2

للقياس القبلي والبعدي:

من خلل النتائققج الققتي تققم الحصققول عليهققا تققبينت أن درجققة النتبققاه

تزايدت بعد تطبيق التلوين الماندال احيققث قققدر المتوسققط الحسققابي

 مقارنة قبل التطبيق التلوين الماندال و قدر المتوسققط141لديها ب 

  و أما اختبققار18,993 و النحرااف المعياري ب136,6الحسابي ب 
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 و الفققروق غيققر دالققة0,327  لهذه العينة قدرت ب wilcoxonالفروق 

. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05إاحصائيا عند مستوى الدللة 

المتوسطNالمجموع
الحسابي

النحقققرااف
المعياري

اختبقققققققار
الفقققققروق

wilcoxon

الدللققققققة
الاحصائية

العينقققققة التجريبيقققققة
(قبل)

غيققر دالققة8136,618,9930,327
0,05عند

814115,811العينة التجريبية (بعد)
: يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري لبعققد)3جدول رقم (

السرعة

ابطةwilcoxonتحليصصل نتائصصج اختبصصار الفصصروق .3 ة الض  للعين

للقياس القبلي والبعدي:

من خلل نتائققج الققتي تققم الحصققول عليهققا مققن تطققبيق الختبققار النتبققاه

النتقققائي البصققري يوضققح لنققا أن العينققة تحصققلوا علققى النتائققج فققي

149,125المستوى، إن قدر المتوسط الحسابي قبققل قققراءة قصققة ب 

 أي ارتفعت درجققة النتبققاه158,37وارتفاع بعد قراءة القصة و قدر ب

 وأمقا اختبققار25,82ولكن انخفضققت عنقد النحقرااف المعيقاري ققدر ب 

 والفققروق غيققر دالققة إاحصققائيا0,063 للعينة قدرت بwilcoxonالفروق  

. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05عند مستوى الدللة 

المتوسققطnالمجموع
الحسابي

النحققققرااف
المعياري

اختبقققققققققار
الفقققققققروق

wilcoxon

الدللققققة
الاحصققائي

ة
العينققة الضققابطة

(قبل)
غير دالققة8149,12528,4180,063

عنققققققققد
0,05 العينققة الضققابطة

(بعد)
8158,37525,826

 يمثل نتائج اختبار النتباه النتقائي البصري لبعد):4 جدول رقم (   

السرعة.
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 للعينة التجريبيةMann-whitneyتحليل نتائج اختبار الفروق .4

والعينة الضابطة للقياس البعدي:

من خلل نتائج الققتي تققم الحصققول عليهققا تققبين أن المتوسققط الحسققابي

 مقاربة مع العينة الضققابطة الققتي141للعينة التجريبية ضئيلة قدرت ب 

25,826 و ارتفققاع نسققبة النحققرااف المعيققاري ب 158,375قدرت ب

-Mann، أمققا اختبققار الفققروق 15,811وتناقصت لدى العينة التجريبية ب 

whitney  و أما الفروق غير دالة إاحصققائيا0,105عند العينتين قدرت ب ،

 العينتين. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05عند مستوى الدللة 

المتوسققققNالمجموع
ط

الحسابي

النحرااف
المعياري

اختبققار الفققروق
Mann-whitney

الدللققققة
الاحصققائي

ة
العينققققة التجريبيققققة

(بعد)
814115,8110,105bدالة غير 

عنققققققققد
0,05 العينققققة الضققققابطة

(بعد)
8158,37

5
25 ,

826
)Stroop(: يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري )5جدول رقم (

لبعد السرعة.

ثانيا: تؤثر تلوين ماندال على النتباه النتقائي البصري فصصي

بعد الدقة لدي أطفال الصم الحاملين للزرع القوقعي.

تحليل نتائصصج اختبصصار الفصصروق للعينصصة التجريبيصصة والعينصصة.1

الضابطة للقياس القبلي:

) أن درجققة الخطققأ عنققد كل العينققتين مرتفعققة رغققم6نلاحظ مققن خلل (

هناك تفاوت بينها وهذا عائد إلى الفروق الفردية للعينتين و قلت درجققة

النتباه لققديهما احيققث قققدرت العينققة التجريبيققة لمتوسققطها الحسققابي ب

 أما العينة الضققابطة قققدرت19,133 و النحرااف المعياري ب 15,375

-Mann و اختبققار الفققرق 7,523و النحققرااف المعيققاري ب  12,875ب 
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whitney رة ب ذه الخي د ه ة0,505b قدرت عن ر دال روق غي ا الف  و أم

 لكل العينققتين. وهققذا مققا يوضققحه0,05إاحصققائيا عنققد مسققتوى الدللققة 

الجدول التالي: 

المتوسطnالمجموع
الحسابي

النحرااف
المعياري

اختبققققار الفققققروق
Mann-whitney

الدللققققققة
الاحصائية

العينقققة التجريبيقققة
(بعد)

815,37519,1330,505bغيققر دالققة
0,05عند 

العينقققة الضقققابطة
(بعد)

812,8757,523

)Stroop( يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري ):6جدول رقم (

لبعد الدقة.

عرض و تحليل اختبار الفروق للعينة التجريبية للقيصصاس.2

القبلي و البعدي:

) يتضققح أن نسققبة7مققن خلل النتائققج المعروضققة فققي الجققدول رقققم (

15,375المتوسط الحسابي قبققل تطققبيق التلققوين المانققدال قققدرت ب 

 أي درجة النتبققاه ضققئيلة جققدا مقارنققة19,133والنحرااف المعياري ب 

بعد تطبيق التلوين الماندال احيث ترتفع درجة النتبققاه الققتي تقققدر نسققبة

 و4,580 والنحققرااف المعيققاري ب 0,375المتوسط الحسققابي بهققا ب 

   والفروق غير0,528 لهذه العينة يصل إلىwilcoxonأما اختبار الفروق 

. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05دالة إاحصائيا عند مستوى الدللة 

المتوسطnالمجموع
الحسابي

النحرااف
المعياري

اختبار
الفروق

wilcoxon

الدللة
الاحصائي

ة
العينة التجريبية

(قبل)
غير دالة815,37519,1330,528

عند
0,05 80,3754,580العينة التجريبية
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(بعد)

: يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري لبعققد)7جدول رقم (

الدقة.

تحليل نتائصج اختبصار الفصروق للعينصة الضصابطة للقيصاس.3

القبلي والبعدي: 

يتضح لنا الجدول التالي أن درجة الخطأ تقل بعد قراءة قصة الذي قققدر

مقارنققة2,549 والنحرااف المعيققاري ب  7المتوسط الحسابي لديها ب

قبقققل ققققراءة قصقققة القققتي يصقققل المتوسقققط الحسقققابي لقققديها إلقققى

وهذا عائد إلى قلة النتباه وأما7,523والنحرااف المعياري ب  12,875

 والفروق غير دالة إاحصائيا عنققد0,463تقدر ب wilcoxonاختبار الفروق  

. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05المستوى الدللة 

المتوسطnالمجموع
الحسابي

النحرااف
المعياري

اختبار الفروق
wilcoxon

الدللة
الاحصائي

ة
العينة الضابطة

(قبل)
8149,12

5
غير دالة7,5230,463

عند
0,05 العينة الضابطة

(بعد)
872,549

: يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري لبعققد)8جدول رقم (

الدقة.

تحليل نتائصصج اختبصصار الفصصروق للعينصصة التجريبيصصة والعينصصة.4

الضابطة للقياس البعدي:

) أن نسققبة المتوسققط الحسققابي لكل9نلاحظ من خلل الجققدول رقققم (

العينتين متقاربة و الفرق بينهما ضئيل احيث عند العينققة التجريبيققة تصققل

  ، أما العينة الضققابطة تقققدر4,58 و النحرااف المعياري ب8,375إلى

-Mann ، و أمققا اختبققار الفققروق  2,549  و النحققرااف المعيققاري ب7ب
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whitney درت ب ث ق د0,234b احي ائيا عن ة إاحص ر دال روق غي  ، و الف

  لكل العينتين. وهذا ما يوضحه الجدول التالي:0,05المستوى الدللة  

المتوسnالمجموع
ط

الحساب
ي

النحرااف
المعياري

اختبار الفروق
Mann-whitney

الدللة
الاحصائية

العينة التجريبية
(بعد)

88,37
5

4,5800,234bغير دالة
0,05عند 

العينة الضابطة
(بعد)

872,549

)Stroop(: يمثل نتائج اختبار النتباه النتقققائي البصققري )9جدول رقم (

لبعد الدقة.
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 الخاتمة:

ر لا يؤث دالاالتطبيقي وجدنا أن فن الماننا إليه في بحثنا بجانب النظري ومن خلال ما تطرق

ن منتباه ة الاعلى الانتباه الانتقائي البصري حيث أن الأطفال الصم ليس لديهم تأثر في عملي

لى إة مدروستوصلنا من خلال العينة الفروق بمعامل الارتباط "بيرسون" وخلال دراسة ال

م كونهم لل لطفاهذا ربما راجع إلى عدم التعرف على الماندالا عند الأعدم تحقيق الفرضية، و

 .ه لديهمنتباقصر المدة المستخدمة من طرفهم لذلك لم تمكنهم من تأثير الايمارسنه من قبل و

 دلا منمانال لتحسين قدرات هذه الفئة فيجب أن يكون هناك متابعة مستمرة في تلوينهم لفنو

ت درالقمربين لأنهم يمثلون العنصر الأساسي الذي يساعده من تطوير كل اطرف مختصين و

 متلكتنها مساعدتهم على الاندماج الاجتماعي بطريقة عادية، كوالمعرفية بشتى أنواعها، و

في  لعيشبالتالي يمكننا إعطائه فرصة أكثر لقدرات معرفية يمكن من تطويرها وتنميتها و

 مستقبل أحسن.

ين الأخير ى منذه النتائج التي توصلنا إليها قد لا تكون نهائية بل تعبر نسبية، حيث نتمنهو

   .   إجراء بحوث أخرى لمواصلة البحث في هذا المجال المفتوح قصد تحقيق نتائج أفضل
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مناقشة النتائج

مناقشة نتائج الفرضيات:

يتضح من خلل نتيجة الفرضيات التي قدمناها في الإشكالية التي تقققول

بأن التلوين ماندال تأثر على النتبققاه النتقققائي البصققري لققدى المجوعققة

التجريبية و تأثير قراءة قصة على النتباه النتقائي البصققري للمجموعققة

الضابطة لدى الأطفال الصم الحاملين للزرع ألقوقعي، و عبرت النتيجة

تعمل  spssالققتي استخلصققنها مققن   ذي أس )wilcoxon و Mann-whitney (ال

بأن الفرضيات لم تتحقق، بأن التلوين ماندال و قراءة قصة ل تأثر علققى

النتباه النتقائي البصري.

الاستنتاج العام:

ددّم للبققاحث عامققة و دتي تققق یعد الجانب النظري مجموعة من المعارف ال

دنّه یقققدّم حوصققلة مققن المعلومققات حققول موضققوع للطققالب خاصققة لكققو

دقة الدارسة من خلل الدارسات السابقة، لكن للوصول إلى نتائج أكثر د

دتي تهدف إلققى تققأثير تساهم في التأكد من فرضیات البحث التطبیقي، ال

التلققوين مانققدال علققى النتبققاه لققدى الأطفققال الصققم الحققاملین للققزرع

ألقوقعي، و من أجل التحقق من هذه الفرضية ارتقينا إلى إتباع المنهققج

دذي یقققدّم لنققا معلومققات دقیقققة لهققا و المتمثققل فققي المنهققج الشققبّه القق

دیة تبلغ ( دینة بطریقة قصد )  أفققراد تعققاني16التجريبي أین قمنا باختيار ع

دیة حققادة و عمیقققة، ذات المسققتوى الثققالث والخققامس مققن إعاقققة سققمع

ابتققدائي مققن مققدارس مختلفققة.  كمققا اإشققتملت أداة بحثنققا علققى اختبققار

النتباه النتقائي البصري.

دتققي قمنققا بهققا فانطلقا من المراحل التي أتبعناها في  مراحل البحققث ال

دیة التي تحصلنا علیها من خلل تطققبیق الختبققار لحظنققا والنتائج الحصائ

عند عرض النتائج أن النتباه أطهر عليّه تحسن بعد القيققاس البعققدي لكل
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دتققي تنققص علققى دیة ال دیة الرئیس المجموعتين وصلنا إلى عدّم إثبات الفرض

أن التلوين ماندال تأثر على النتباه لدى الأطفال الصم الحاملین للققزرع

ألقوقعي، بالضافة إلى عدّم تحقق الفرضیات الجزئية.
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