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 شكر وعرفان

 نشكر الله عز وجل الذي وفقنا في إتمام ىذا العمل المتواضع والذي أليمنا الصحة والعافية.

" التي لم تبخل عمينا بتوجيياتنا وانارت صميحةونتقدم بجزيل الشكر والتقدير للأستاذة المشرفة "فتال 

 بخبرتيا لموصول الى إنجاز ىذا البحثدربنا 

ى افراد مجموعة بحثنا عمى تقبل العمل معنا وشكر مسبق لأعضاء لجنة إلكما نوجو شكر خاص 

 المناقشة عمى تقبميم مناقشة مذكرتنا

 نياء ىذا العملإلى كل من ساعدنا من قريب وبعيد عمى ا  و 

 شكرا جزيلا.

 

 

 

 سين اميرة.طاسين ليدية وح                       

 

 

 

 

 



  
 

 إىداء
  الرحمن الرحيماللهبسم 

 )قل اعمموا فسيرى الله عممكم ورسولو والمؤمنين(

 بذكره الله جل جلالو. إلالا بطاعتو ولا تطيب المحظات إإلو لا يطيب الميل إلا بشكره ولا يطيب النيار 

 لى من بمغ الرسالة وأدى الأمانة "سيدنا محمد صمى الله عميو وسمم"إ

، لم تكن الرحمة قصيرة ولم تكن سيمة ولم يكن الحمم قريبا وميما طالت فستمضي الرحمة) انتيت
 بحموىا ومرىا.

حمل اسمو بكل فخر الى من حصد الاشواك عن دربي ليميد لي طريق العمم، داعمي الأول ألى من إ
 في مسيرتي وسندي وقوتي وملاذي بعد الله الى فخري واعتزازي

 الغالي" أبي"

ى اليد الخفية والقمب الحنون وصاحبة الدعاء الصادق الى التي كانت لي شمعة في الميالي المظممات لإ
 سر قوتي ونجاحي ومصباح دربي

 "أمي الغالية"

يامي أى خيرة إليامي الى من شدت عضدي بيم فكانوا لي ينابيع ارتوي منيا أمان أى ضمعي الثابت و إل
 "إخوتي " وصفوتيا

لأجمل لكن السفر خطفك لتكممي طريقك بعيدا، رغم البعد كنت حاضرة اوالمشروع  لأولىاكنت الخطة 
في كل فكرة ولحظة تعب ونجاح فيذا التخرج يحمل اسمك بين سطوره وانت كما كنت دائما شريكة 

 ختي العزيزةأالروح والطموح الى 

 "آسيا"

 المشوار كنت لي سندا حقيقيا "اميرة".ى شريكتي العزيزة شكرا عمى دعمك، تعاونك، وصبرك طيمة ىذا إل

                                  

 

 

 ليدية.



  
 

 ىداءإ

لا بفضمو، فالحمد لله إ بتوفيقو، وما حققنا الغايات إلا بتيسيره، وما بمغنا النيايات إلاما سمكنا البدايات 
 الذي بنعمتو تتم الصالحات.

العزيز، قدوتي في الحياة، ومن عممني كيف اواجو  ىدي ثمرة ىذا الجيد وتعب السنوات الى والديأ
 الدنيا، وسقاني من حكمتو، من ساعدني عمى تخطي كل العقبات.

مي الحبيبة، نبع الحنان وصوت الطمأنينة التي كانت ولا تزال الحضن الدافئ والدعاء الصادق في أى إل
 كل لحظة.

يامي شكرا أتمد منيا العزم والرفقة الى تزيين خوتي لأعزاء عمي، نجيب واسامة أنتم القوة التي اسإلى إ
 لدعمكم ولكونكم دائما ىنا.

 ختي التي لم تمدىا امي شكرا لحنانك ولكل كممة طيبة لم تبخمي بيا عمي.أخي ايمان ألى زوجة إ

ى خطيبي سمير شكرا لأنك كنت داعمي وقت التعب، وراحتي في لحظات الشك، لإيمانك بي، لصبرك إل
 جانبي وأتمنى ان تكون فخورا بي كما انا فخورة بك في حياتي.عمي لوجودك 

لى شريكتي في ىذا البحث ليدية، من تقاسمت معي التعب والجيد والسير والمثابرة لك مني كل الشكر إ
 والتقدير عمى تعاونك وصبرك وصدقك كنت بحق أكثر من زميمة كنت اخت ونعم الشريكة.

لام كل من شاركوني الضحكات أحدة، زكية تنيينان، ثممي، وردة و لى صديقاتي العزيزات فريا ل، لينإ
 والدموع شكرا لوجودكم في حياتي.

 نما لكم جميعا أنتم من حممتوني في قموبكم وكنتم لي خير العون والسند.إىذا لإنجاز ليس لي وحدي 

 

 

 

 اميرة.



  
 

 ممخص الدراسة:

لعلاجية لدى النساء المصابات بتضخـ الغدة _ تيدؼ الدراسة لمكشؼ عف المعتقدات الصحية والملائمة ا

الدرقية لدى عينة مف النساء وتمت الدراسة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية تيزي وزو. ومنو 

 جاءت فرضيات الدراسة كالتالي:

 _ تتمتع النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بمعتقدات صحية إيجابية.1

 بتضخـ الغدة الدرقية بملائمة علاجية مرتفعة._ تتميز النساء المصابات 2

 _ تؤثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.3

ولمتأكد مف فرضيات الدراسة تـ استخداـ مقياسيف: مقياس المعتقدات الصحية ومقياس الملائمة العلاجية. 

( 10يترية ليذه الأدوات تـ تطبيقو عمى عينة الدراسة المتمثمة في )وبعد التحقؽ مف الخصائص السيكوم

نساء مصابات بتضخـ الغدة الدرقية في المستشفى الجامعي ندير محمد. وبعد جمع البيانات وتطبيؽ 

 :يالمقاييس، وقد اسفرت نتائج الدراسة عمى ما يم

 صحية إيجابية._ اف النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية تتمتعف بمعتقدات 1

 _ تتميز النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بملائمة علاجية مرتفعة.2

 _ واف المعتقدات الصحية تؤثر عمى الملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.  3

مع تقديـ بعض _ وفي الأخير، تمت مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، 

 التوصيات التي قد تساىـ في تحسيف الرعاية النفسية والطبية لمنساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.

 



  
 

Study Summary : 

The study aims to udpdate rsearch fcused on uncovering health beliefs and 

therapeutic adherence among wmen with thyroid. 

1_ Women with thyroid gland hypertrophy have positive health beliefs. 

 2 . Women with thyroid gland hypertrophy are characterized by a high level of 

therapeutic education. 

3. Health beliefs influence therapeutic adequacy amng women with thyroid 

gland hypertropgy. 

To verify the study’s hypotheses, two scales were used : 

The health belief scale and the therapeutic adequacy scale. 

After checking the psychometric properties of these tools, they were applied to 

a sample of the study consisting of 10 women with thyroid gland hypertrophy at 

Nadir Mohammed University Hospital. 

 After collecting the date and applying the two scales, the study results 

revealed the folliwing : 

1_ Women with thyroid gland hypertrophy have positive health beliefs. 

2_ Women with thyroid gland hypertrophy are characterized by a high leval of 

therapeutic education. 



  
 

3_ Health beliefs influence therapeutic adequacy among women with thyroid 

gland hypertrophy. 

Finally, the results of the study were discussed in light of the theoretical 

framework and previous studies, with the presentation of some 

recommendation that could contribute to improving psychological care for 

women with thyroid gland hyperrtrophy. 
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 مقدمة:

لأساسية الإنساف الى تحقيقيا والحفاظ عمييا، باعتبارىا الركيزة اتعد الصحة مف اىـ الجوانب التي يسعى 

لاجتماعي. وتشير السلامة الصحية الى افي حياة الفرد، فيي تمثؿ حالة مف التوازف الجسدي والنفسي و 

السلامة العضوية والفيزيولوجية، التي تتحقؽ عندما يتمكف الفرد مف التكيؼ مع ذاتو مف جية، ومع 

العوامؿ البيئية والخارجية مف جية اخرى. وفي ظؿ التطورات المتسارعة التي يشيدىا العالـ، نلاحظ تغيرا 

لأفراد اتيا، وخطورتيا، وانتشارىا، وحتى تأثيرىا عمى ممحوظا في خريطة لأمراض مف حيث نوعي

والمجتمعات، سواء في البمداف المتقدمة او النامية. ومف بيف ىذه لأمراض، يبرز تضخـ الغدة الدرقية 

لاضطرابات لأكثر شيوعا وانتشارا، والذي بات يشكؿ عبئا صحيا ييدد شريحة واسعة مف اكواحد مف 

لاضطرابات المناعية )امراض ايجة لعوامؿ منيا: نقص اليود في الغذاء، النساء عمى وجو الخصوص، نت

المناعة الذاتية(، العوامؿ الوراثية، التموث البيئي، التعرض لممواد الضارة، اليرمونات والتغيرات 

 لأسباب.  االفيزيولوجية لدى النساء، اضافة الى نقص الوعي الصحي، وعدـ الكشؼ المبكر، وغيرىا مف 

لإنساف، إذا تمعب دورا محوريا في تنظيـ الأساسية في جسـ االدرقية ىي احدى الغدد الصماء الغدة 

لأيض، والنمو، والوظائؼ امختمؼ العمميات الحيوية مف خلاؿ افراز ىرمونات تؤثر بشكؿ مباشر عمى 

الغدة سواء لاضطرابات الشائعة، ويحدث نتيجة خمؿ في نشاط االدماغية. ويعتبر تضخـ الغدة الدرقية مف 

بفرط او قصور افراز ىرموناتيا، او نتيجة نقص اليود، او التيابات مزمنة، او اوراـ حميدة او خبيثة، او 

لإحصائيات الى اف النساء أكثر عرضة ااضطرابات مناعية مثؿ مرضي غريفر وىاشيموتو. وتشير 

يولوجية وىرمونية ونفسية، للإصابة بتضخـ الغدة الدرقية مقارنة بالرجاؿ، ويرجع ذلؾ الى حوامؿ ب

خصوصا خلاؿ فترات الحمؿ والولادة وسف اليأس، حيث تزداد تقمبات اليرمونات وتنعكس عمى أداء الغدة 

 (.71، ص2009)جوان جوميز، الدرقية.



 يقذية

 

 ب‌
 

لأعراض العضوية اوفي المجتمعات العربية، لا تقتصر معاناة النساء المصابات بيذا المرض عمى 

ابعادا نفسية واجتماعية ومعرفية، تتداخؿ بشكؿ كبير مع تصوراتيف عف المرض فحسب، بؿ تمتد لتشمؿ 

والعلاج. وتعد ىذه التصورات نتاجا لمجموعة مف العوامؿ التي تمعب دورا أساسيا في تشكيؿ سموؾ الفرد 

لإصابة بالمرض او اوموافقتو الصحية. فالكثير مف لأشخاص لا يمارسوف السموكيات الصحية الا عند 

لأكؿ الغير الصحي والسير، وىو ما اراء وقائي مؤقت، وسرعاف ما يعودوف الى عاداتيـ السابقة، مثؿ كإج

يعزى غالبا الى وجود معتقدات صحية خاطئة او سمبية تجاه الصحة. ومف ىنا، تعد المعتقدات الصحية 

والخبرات التي  عنصرا حاسما في التأثير عمى السموكيات الصحية، اذ تمثؿ مصدرا أساسيا لممعمومات

تشكؿ مواقؼ الفرد وآراءه وممارساتو. كما اف فيـ ىذه المعتقدات يساعد في التنبؤ بكيفية تغير سموؾ الفرد 

المرتبط بصحتيـ، خاصة اف ىذه المعتقدات والسموكيات تختمؼ مف فرد لآخر باختلاؼ الحالة والمرض 

 (.22، ص1995)الناجي الصفدي عصام،  منو.الذي يعاني 

دراسة المعتقدات الصحية مف أبرز المجالات التي حظيت باىتماـ واسع مف قبؿ الباحثيف  وتعد

لأفراد تتبايف تبعا لاختلاؼ معتقداتيـ المتعمقة بالصحة، اذ اوالدارسيف، نظرا اف السموكيات الصحية لدى 

ىذه المعتقدات  اف ىذه المعتقدات، وكما اشير سابقا، لا تكوف دائما معتقدات صحية. فقد ينتج عف بعض

 سموكيات قد تمحؽ ضررا بصحة الفرد أكثر مما تفيده، ويشار الييا بسموكيات الخطر المرتبطة بالصحة. 

وبناء عمى ما سبؽ، فإف معرفة مدى احتمالية ممارسة الفرد لسموؾ صحي معيف، او ادراكو لدرجة 

المرض، ومدى اقتناعو بفعالية تعرضو لمخطر مف الناحية الشخصية، إضافة الى معتقداتو حوؿ الصحة و 

لإصابة بالأمراض، حيث اننا يمكف اف نعتبر اف ابعض الممارسات الصحية يساعد في التقميؿ مف خطر 

 المعتقدات الصحية مف عوامؿ حاسمة في تحديد الطريقة التي يتعامؿ بيا كؿ مريض مع مرضو. 



 يقذية

 

 ج‌
 

ية ىذا المرض )تضخـ الغدة الدرقية( ىناؾ اختلاؼ بيف المرضى في  اساليب التي يعتمدونيا في مواج

وذلؾ وفؽ مدى التزاميـ بتعميمات الأطباء وما وصؼ ليـ كعلاج وىذا ما يدعى بسموؾ الملائمة ، 

السموؾ الذي يعتبر كمؤشر لمدى تكيؼ مرضى تضخـ الغدة الدرقية مع مرضيـ والمزمف، حيث يبدأ 

ـ تناوؿ الدواء، وذلؾ باستشارة الطبيب المريض بجمع المعمومات والمعطيات حوؿ )كيفية ومتى يت

الصيدلي وقراءة الوصفة الداخمية( ، تـ يقوـ بتحميؿ تمؾ المعمومات والمعطيات الأولية المتعمقة بالعلاج 

المقترح عمييـ )الغدة الدرقية مثلا( وبناء نموذج عقمي يتضمف طريقة التعامؿ مع ىذا العلاج)الملائمة(. 

 (Morrow, 1988) نو يتبع التعميمات أو عدـ اتباعيا.تـ يأخذ المريض القرار با

إف أىـ عممية معرفية أخرى في فيـ تعميمات العلاج )الأدوية والحمية( ىو أف يفيـ المريض ما ىو 

المطموب منو، ذلؾ لاف مف بيف أسباب عدـ الملائمة ىو اف المريض لـ يفيـ ما قالو لو الطبيب، لـ 

 (Scherbourne, 1992)يستوعب مختمؼ الشروحات المقدمة لو فيما يتعمؽ بعلاجو 

"المعتقدات الصحية والملائمة لاؿ ما سبؽ جاءت ىذه الدراسة التي تيدؼ إلى الكشؼ عف: مف خ  

 العلاجية لدى النساء المصابات بتضخم الغدة الدرقية".

ومف ىذا المنطمؽ قمنا بتقسيـ دراستنا ىذه الى جانبيف: الجانب النظري والجانب التطبيقي، يتضمف 

 الجانب النظري:

لإشكالية، الدراسات السابقة، الإطار العاـ لمدراسة والتي تنقسـ بدورىا الى اضمف الذي يتلأول: االفصل 

 فرضيات الدراسة، اىداؼ الدراسة، أىمية الدراسة وتحديد المفاىيـ اجرائيا.

الذي خصصناه لممعتقدات الصحية الذي يتضمف: تعريؼ المعتقدات، أنواع المعتقدات، الفصل الثاني: 

تعريؼ المعتقدات الصحية، خصائص المعتقدات الصحية، علاقة المعتقدات الصحية ببعض المتغيرات، 



 يقذية

 

 د‌
 

لأصوؿ الصحية، الانتقادات الموجية لنموذج المعتقدات الصحية، نموذج انموذج المعتقدات الصحية، 

 خاصية السموؾ الصحي.  نموذج

الذي خصصناه لمملائمة العلاجية حيث تناولنا فيو مفيوـ الملائمة العلاجية، الخصائص الفصل الثالث: 

لاجتماعية لمملائمة العلاجية، الميارات المعرفية المرتبطة بالملائمة العلاجية، المتغيرات المؤثرة االنفسية و 

يب بالمريض، النظريات المفسرة لمملائمة العلاجية، العلاقة بيف في سموؾ الملائمة العلاجية، علاقة الطب

 المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية بالأمراض المزمنة.

مخصص لتضخـ الغدة الدرقية حيث تناولنا فيو تعريؼ الغدة الدرقية، بنية وتطور الغدة الفصل الرابع: 

ية، تعريؼ تضخـ الغدة الدرقية، أنواع تضخـ الغدة الدرقية، وظائؼ الغدة الدرقية، ىرمونات الغدة الدرق

الدرقية، تشخيص اضطراب تضخـ الغدة الدرقية، الغدة الدرقية وتأثيرىا عمى النوع، أسباب تضخـ الغدة 

 الدرقية، علاج الغدة الدرقيةػ، لأعراض النفسية لتضخـ الغدة الدرقية.

 فيتضمف: اما الجانب التطبيقي

وي عمى لإجراءات الميدانية لمدراسة والمتمثمة في الدراسة لاستطلاعية، أىمية الذي يحتالفصل الخامس: 

لاستطلاعية، منيج الدراسة، مجموعة البحث، أدوات الدراسة، الاستطلاعية، اىداؼ الدراسة االدراسة 

 تحديد زماف ومكاف العمؿ الميداني وطريقة التطبيؽ. 

(، 10ومناقشة وتفسير نتائج الحالات العشرة ) قمنا في ىذا الفصؿ بعرض وتحميؿالفصل السادس: 

والنتائج المتوصؿ الييا مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ومناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات 

 السابقة عامة وأخيرا استنتاج عاـ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب النظري
 

 

 

 

 

 



 

 

 .الفصل الأول: الإطار العام للإشكالية

 

 لإشكالية.ا_ 

 _ فرضيات الدراسة1

 _ اىداؼ الدراسة.2

 _ أىمية الدراسة.3

 _ تحديد المفاىيـ اجرائيا.4
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 لإشكالية: ا_ 

العالـ والتي تجبر لأمراض المزمنة مف المشاكؿ الصحية الشائعة التي يعاني منيا الكثيروف حوؿ ا_ تعد 

الشخص لمتعايش معيا لمدة طويمة )مدى الحياة(. ونذكر منيا امراض القمب، السكري، ضغط الدـ، 

 وتضخـ الغدة الدرقية.

يشكؿ تضخـ الغدة الدرقية احدى مشكلات الصحة العامة فيو مرض وبائي يظير مف خلاؿ الإفراز 

الغير المنتظـ لميرمونات الدرقية، نتيجة عدة عوامؿ متغيرة، وقد تكوف داخمية تسببيا اضطرابات عصبية 

او قد  (Théroxyne)ىرمونية أو خارجية كنقص مادة اليود خاصة اضطرابات افراز ىرموف التيروكسيف 

، 2003)حسن مصطفى عبد المعطي، تكوف راجع لمبنية التشريحية المرضية لمغدة )إصابات، تشوىات(. 

 (.20ص

يصيب مرض تضخـ الغدة الدرقية الجنسيف )الذكور والنساء(، غير اف النساء أكثر عرضة للإصابة بو 

غيرات التي تحدث اثناء الحمؿ والولادة مقارنة بالرجاؿ وىذا راجع الى عوامؿ ىرمونية لدى النساء مثؿ الت

لإصابة بأمراض المناعة الذاتية التي تؤثر عمى الغدة الدرقية لدى اوانقطاع الطمث، بالإضافة الى عامؿ 

المرأة، عكس الرجاؿ فقد تكوف تضخـ الغدة الدرقية لدييـ بسبب نقص اليود او اضطرابات وراثية او 

 (.26_25، ص ص 2009)جوان جوميز، ية او قصورىا. حالات مرضية كفرط نشاط الغدة الدرق

لاضطرابات اعراض جسدية ونفسية تؤثر عمى نوعية الحياة، مف بينيا التعب المستمر، اوترافؽ ىذه 

 . تساقط الشعر، زيادة او فقداف الوزف بشكؿ غير مبرر، تقمبات المزاج، القمؽ، الاكتئاب واضطرابات النوـ

لغدة الدرقية غالبا ما يكوف نتيجة لنقص اليود، او اضطرابات وراثية، او اما عند الرجاؿ، فإف تضخـ ا

 (.6، ص2014)نبيمة باوية، بريشي، حالات مرضية تؤدي الى فرط نشاط الغدة الدرقية او قصورىا. 
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فقد كشفت دراسة مقارنة المانية حديثة اف امراض الغدة الدرقية يمكف اف تكوف أحد أسباب حالات 

آلاؼ شخص تضـ المرضى الذيف يعانوف مف مختمؼ  36لاكتئاب، شممت عينة الدراسة أكثر مف ا

اشكاؿ اضطرابات الغدة الدرقية. حيث كشفت النتائج اف المشاركيف الذيف يعانوف مف التياب الغدة الدرقية 

مؾ اضعاؼ مقارنة مع الذيف لا يعانوف مف ت 3ميددوف بالإصابة أكثر بخطر الاكتئاب بنسبة 

لإصابة بيا عند الذيف يعانوف الاضطرابات، وفيما يخص حالات القمؽ والخوؼ النفسي قد تجاوزت نسبة ا

 .مرة مقارنة بالأصحاء23ة الدرقية مف اضطرابات الغد

 ( اف اضطرابات افراز الغدة الدرقية يؤثر عمى الحالة النفسية لممصاب،2005وقد اظير )ايمف الحسني 

يات زائدة مف اليرمونات فقد تظير اضطرابات نفسية متعددة، مف بييا: القمؽ فعندما تفرز الغدة كم

لأسباب، كما انو فقد اوالتوتر، العصبية والانفعاؿ الزائد، فقد يصبح المريض عصبي جدا وينفعؿ لأتفو 

، فرط النشاط وصعوبة التركيز، نوبات ىمع وزيادة معدؿ ضربات ايعاني أيضا مف  لأرؽ واضطرابات النوـ

لاكتئاب والشعور امزاجية حادة، أما عند نقص افراز اليرمونات قد يعاني الشخص مف  القمب وتقمبات

لإرىاؽ الذىني، ضعؼ الذاكرة والنسياف وعادة ما يعاني المريض مف النفرة وتبدو ابالحزف، التعب و 

 (.32ص ،2005)ايمن الحسيني، لإحساس بالإرىاؽ والتعب. امظاىر القمؽ والييجاف عمى وجيو و 

لإصابة بتغيرات في الغدة الدرقية، الأمر ايختمؼ الأفراد في ادراكيـ ووعييـ بالمشكلات التي تنتج عف 

( اف المعتقدات 2012الذي يجعؿ فيـ معتقداتيـ الصحية امر ضروري، حيث يظير )احمد محمود جبر 

الصحية تساعد في تفسير كيفية إدراؾ لأشخاص لمخاطر اضطرابات تضخـ الغدة الدرقية وكيفية اتخاذ 

 (.25، ص2012بر، )احمد محمود جالتدابير الوقائية والعلاجية. 

( اف المعتقدات الصحية وسيمة مؤثرة يتـ فييا استحداث وتغيير السموكيات 2008يرى )تايمور 

والممارسات اذ انو مصدر لممعمومات والخبرات التي تنسخ مواقفو وآرائو مف خلالو نستطيع اف نتنبأ 
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ركات الفرد حوؿ الصحة تمعب ببعض الظروؼ التي يغير لأفراد سموكياتيـ الصحية. فيؤكد تايمور اف مد

لأفراد سموكو الخطر وانخراطو في ممارسة سموكيات صحية تقمؿ مف التيديدات التي ادورا ىاما في تغيير 

 (.15، ص2008)تايمور،  لأفراد بتغيير سموكياتيـ الصحية.ايتعرض الييا، مما يساعد في متى يقوـ 

ت الصحية للاستجابة العلاجية يدعى بنموذج وقد طور )روس ستوؾ وبيكر( نموذج لمتنبؤ بالسموكيا

المعتقدات الصحية، لتفسير الكثير مف السموكيات الصحية مف خلاؿ المعتقدات التي يحمميا الفرد حوؿ 

الصحة. ووفقا لنموذج المعتقدات الصحية نحدد ممارسات السموؾ الصحي مف خلاؿ معرفة الدرجة التي 

وادراكو بأف ممارسة سموكات صحية معينة سوؼ تكوف فعالة يدرؾ بيا الفرد انو معرض لتيديد صحي 

في التقميؿ مف ىذا التيديد واف تصرفات الناس تختمؼ عمى حسب معتقداتيـ بالنسبة لمختمؼ مجالات 

 (.5، ص2023)بن بريكة كاممة، حياتيـ. 

صابة، فقد لإاأظيرت عدة دراسات اف المعتقدات المرتبطة بالأمراض المزمنة ليا علاقة بظيور خطر 

لاعتقاد بأف المرض المزمف مرض غير قابؿ لمسيطرة يرتبط ااف  (Brood benteal 2011)بينت دراسة 

اف المرضى  (Rippe et al 2016)لالتزاـ بالعلاج. كما وجدت دراسة الاكتئاب وضعؼ ابزيادة القمؽ و 

نوف مف انخفاض في المصابوف بقصور الغدة الدرقية الذيف يحمموف تصورات سمبية حوؿ مرضيـ يعا

اف ىذه التصورات تؤثر أيضا عمى الرعاية الذاتية  (Lai et al 2017)جودة الحياة. وأكدت دراسة 

ومستوى القمؽ. وتشير ىذه النتائج الى أىمية التدخؿ النفسي والتثقيفي اليادؼ الى تعديؿ المعتقدات 

اة لدى مرضى اضطرابات الغدة الدرقية. لإيجابية لتحسيف التكيؼ وجودة الحياالسمبية وتعزيز التصورات 

(Brood, bent E, Donkin, L, 2011, p p 180_190). 
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لأفراد لمحالات الصحية المختمفة. فنجد اف اوبما اف لممعتقدات الصحية دورا حاسما في تشكيؿ استجابات 

وفوائده العلاجية الملائمة العلاجية تتأثر مباشرة بيذه المعتقدات، اف يحدد فيـ الشخص لخطورة المرض 

 ومدى التزامو بالخطة العلاجية.

_ يشير سموؾ الملائمة العلاجية الى مدى اتباع المريض لمتعميمات الطبية كما اف درجة التوافؽ بيف 

سموؾ الفرد المريض مف حيث اخذ الدواء واتباع الحمية، تغير نمط الحياة مف جية والتعميمات والوصفات 

دما لا يمتزـ المرضى بالسموكيات والمعالجات التي يوصي بيا الطبيب يعني الطبية مف جية أخرى. وعن

لأفراد المصابوف بالأمراض المزمنة كالسكري والغدة اعدـ الملائمة العلاجية. حيث تعتبر العلاجية لدى 

الدرقية وامراض القمب مف أكبر المشاكؿ التي يواجييا القائموف عمى الصحة، حيث تعتبر تبني سموؾ 

)دليمة لائمة العلاجية مف اىـ المسائؿ التي ظفرت بأشغاؿ العموـ الطبيعية والنفسية عمى حد سواء. الم

 (.115، ص2008زناد، 

( الى اف المعتقدات التي يكونيا المرضى المزمنيف 2000حيث لخصت دراسة )روبير كرستنس وآلاف 

كدت دراسة )روبير، جونس، ىريستف كما ا حوؿ مرضيـ ىي التي تحدد سموؾ الملائمة او عدـ الملائمة.

( اف ىناؾ بعض المؤشرات التي تنبئ بسموؾ الملائمة أىميا المعتقدات الخاصة بالصحة والمرض 1997

وتشير ىذه المعتقدات الى الوعي بضرورة اتباع الحمية، والتعميمات الطبية وكذلؾ إدراؾ خطورة المرض 

)شفيق ه المعتقدات فإنو يظير سموؾ عدـ الملائمة. وشروط العلاج. اما في حالة اضطراب او تشوه ىذ

 (.9، ص2021ساعد، 

في تقميؿ حجـ تضخـ  (LT_4) وزملاؤه فعالية العلاج بالثيروكسيف (Chen 2018)كما تناولت دراسة 

منيف العلاج، بينما  45امرأة تمقت  94الغدة الدرقية العقيدي لدى النساء بعد سف اليأس. شممت الدراسة 

في مجموعة المراقبة. اظيرت النتائج بعد عاميف انخفاضا ممحوظا في حجـ العقيدات لدى النساء  49
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سنوات( لـ يظير 7اف العلاج طويؿ لأمد ) المعالجات، دوف تأثير سمبي واضح عمى كثافة العظاـ. غير

 فائدة إضافية في تقميص الحجـ، ما يشير الى اف فعالية العلاج تكوف أوضح خلاؿ السنوات لأولى.

(Chen, C et Al, 2018, p p1101_1109). 

ومف خلاؿ ما سبؽ جاءت الدراسة الحالية في العلاقة بيف المعتقدات الصحية لدى النساء المصابات 

 ـ الغدة الدرقية وتأثيرىا بسموؾ الملائمة العلاجية وعميو نطرح التساؤلات التالية:بتضخ

 _ ما طبيعة المعتقدات الصحية لدى النساء المصابات بتضخم الغدة الدرقية؟

_ ىل تؤثر المعتقدات الصحية عمى سموك الملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخم الغدة 

 الدرقية؟

 معتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخم الغدة الدرقية؟_ كيف تؤثر ال

  لإجابة عمى ىذه لأسئمة؟ا_ كيف يمكن 

 _ فرضيات الدراسة:1

 تبعا لمتساؤلات المطروحة نفترض ما يمي:  

 _ تتمتع النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بمعتقدات صحية إيجابية. 

 المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بملائمة علاجية مرتفعة._ تتميز النساء 

 الدرقية.النساء المصابات بتضخـ  _ تؤثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى
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 _ اىداف الدراسة:2

 تيدؼ الدراسة الحالية الى: 

  الغدة تحديد مستوى المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخـ

 الدرقية.

 بيف المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى النساء المصابات بتضخـ  الكشؼ عف علاقة

 الغدة الدرقية.

  لاجتماعية لمنساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.االتعرؼ عمى المعاناة النفسية و 

 _ أىمية الدراسة:3

أثيرىا عمى الملائمة العلاجية وعمى التعرؼ عمى لأىمية التي تكتسبيا المعتقدات الصحية وت .1

 سموؾ المصابة بتضخـ الغدة الدرقية.

التعرؼ عمى المعتقدات التي تؤثر سمبا وايجابا عمى النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية لكي  .2

 لالتزاـ بالعلاج. ايتمكف القائموف عمى الرعاية الصحية ووضع أفضؿ خطط لتسييؿ عممية التقبؿ و 

 أفضؿ لتحسيف أوضاع المصابات بتضخـ الغدة الدرقية. التخطيط بشكؿ .3

 التكفؿ النفسي بالمرضى المواتي لا يمتمكف العلاج ومرافقتيف في العلاج. .4

 اجرائيا: _ تحديد المفاىيم4

 _ المعتقدات الصحية:1
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المعتقدات الصحية ىي التصورات ولأفكار والسموكيات لدى المرأة المصابة بتضخـ الغدة الدرقية مبنية 

عمى أسس نفسية واجتماعية، وىي ممارسات معينة صحية يقوـ بيا الفرد وتكوف فعالة في التخفيؼ مف 

 قياس المعتقدات. التيديد. وىي مجموعة مف الدرجات التي يحصؿ عمييا افراد العينة مف خلاؿ بنود م

 :_ الملائمة العلاجية2

لإرشادات التي يقدميا الطبيب مف حيث تناوؿ الدواء، الحضور الى اىو اتباع المريض لنصائح و 

الحصص العلاجية، اجراء تحاليؿ، اتباع النصائح في المنزؿ أي انيا التمثيؿ لمتعميمات الطبية المتعمقة 

مف خلاؿ الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد مف مقياس الملائمة بعلاج تضخـ الغدة الدرقية ويتـ قياسو 

  العلاجية.

 _ الغدة الدرقية: 3

غدة صغيرة تقع في منتصؼ الجزء السفمي مف الرقبة وليا وضيفة واىمية كبرى في تنظيـ عممية بناء 

 الجسـ وافراز اليرمونات الملائمة التي يحتاجيا الجسـ لمحفاظ عمى معدؿ البناء المناسب.

بأنيا تتكوف مف فصيف يتواجداف عمى جانبي القصبة اليوائية في ( الغدة الدرقية: 2000_عرف زينون )

منطقة العنؽ يربطيما غشاء رقيؽ، وتعد ىذه الغدة مف أكبر الغدد الصماء حجما اذ يصؿ وزنيا حوالي 

 البالغ.  الإنسافغراـ في  28

طبيا يقصد بمرضى الغدة الدرقية كؿ فرد يعاني مف زيادة الحجـ في  _ مرضى تضخم الغدة الدرقية:

الغدة الدرقية الذي يكوف اما عمى شكؿ زيادة حجـ منتشرة او عمى شكؿ انتفاخ متموضع )عقد درقية( واما 

لأسباب متعددة عضوية التيابية، التيابات )الغدة الدرقية(، ورمية )سرطاف(، اعمى شكؿ مختمط وىو يعود 

   (Tourniaire, Jacques, 1994, p82)ظيفية )اضطراب ىرموني(. او و 



 

 
 

 

 الفصل الثاني: المعتقدات الصحية.

 _ تمييد 

 _ تعريؼ المعتقدات.1

 _ أنواع المعتقدات.2

 _ تعريؼ المعتقدات الصحية.3

 _ خصائص المعتقدات الصحية.4

 _ علاقة المعتقدات الصحية ببعض المتغيرات.5

 الصحية._ نموذج المعتقدات 6

 لانتقادات الموجية لنموذج المعتقدات الصحية.ا_ 7

 لأصوؿ الصحية.ا_ نموذج 8

 _ نموذج خاصية السموؾ الصحي.9

 خلاصة.  
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 تمييد:

يعتبر نموذج المعتقدات الصحية مف اكثر النماذج التي نالت اىتماما كبيرا مف عمماء مجاؿ عمـ النفس 

المعتقدات الصحية اشبو بعناية تثقيؼ فيي كبرنامج راسخ في ذىف الفرد يؤدي الى تغيير الاجتماعي، تعد 

سموكياتو و تعديميا فيي تفسر ممارسات الأفراد لمعادات الصحية فيو ىيكؿ شامؿ لجميع المحتويات 

ات الفكرية و السموكية التي يحمميا الفرد نحو موضوع معيف قد يواجو او يفكر فيو فيي تفسر ممارس

الأفراد لمعادات الصحية سواء بالشكؿ الجيد لمحفاظ عمى الصحة العامة او بمنع السموكيات الخطرة التي 

تشكؿ تيديدا عمى حياة الفرد عف طريؽ برمجة برامج التثقيؼ الصحي و الوقاية مف المرض، يولي 

لوقائي لمفرد و محاولة الاىتماـ بالممارسات الصحية مف خلاؿ تحديد التصرفات التي تتحكـ في السموؾ ا

التنبؤ بيذه التصرفات مف خلاؿ المواقؼ الصحية المواجية بطرؽ مختمفة . ىذا ما جعمو يكوف موضوع 

دراسة ىا البحث كفؿ يمكف التطرؽ فيو الى المعتقدات الصحية مف خلاؿ: تعريؼ المعتقدات، تعريؼ 

معتقدات الصحية، نماذج المعتقدات المعتقدات الصحية، تطور المعتقدات الصحية، خصائص وأنواع ال

الصحية، الوعي الصحي وعلاقتو بالجانب الصحي لدى المرضى المزمنيف وفي الأخير الانتقادات الموىة 

 لو.
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 _ المعتقدات:1

 _تعريف المعتقدات:1_1

: المعتقد لفظ مشتؽ مف )عقد( وعقد الحبؿ، يعني شده وربطو وعقد قمبو عمى شيء لـ ينزع منو. لغة

 (.15، ص2021)شفيق ساعد، 

 (.22، ص2018. )دييية آيت حمودة، _ يقاؿ اعتقدت كذا أي عقدت عميو قمبي وضميري

_ وردت في القرآف الكريـ بمعنى المعاىدة والرابط بيف أطراؼ الشيء يستعار لممعاني نحو عقد البيع، 

 والعقد والنكاح. 

 (.33)سورة النساء ـ نصيبيـ". _ كما في قولو عز وجؿ " والذيف عقدت ايمانكـ فآتوى

 (.4" )سورة الفمق، الآية _ قوؿ عز وجؿ أيضا: " ومف شر النفاثات في العقد

 والعقد بمعنى الشد والتوثيؽ.

 _ فلاعتقاد ىو عقد القمب عمى الشيء واثباتو في نفسو وقمبو، بحيث يشتد عميو شدا واثقا اعتقادا منو. 

عمى انو عبارة عف وضعية فكرية ايف  (Bergsoun 2009)_ ويعرؼ المعتقد أيضا حسب برغسوف 

)محمدي فتيحة، يختار ضمنيا الفرد موضوع معيف بطريقة خاصة عمى حسب القواعد التي تحكمو. 

 (.35، ص2017

ىو ما نعتنقو مف أفكار وما نؤمف بو مف آراء في مختمؼ المجالات، وتظير في _ اصطلاحا: 2_1

ة المفاىيـ الراسخة في عقؿ الفرد. فلإسمية المعرفية للاتجاه تتكوف مف نظرتنا للأمور ونقصد بيا مجموع
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)بن بريكة معتقدات الفرد اراء موضوع او شيء، وقد تكوف ىذه المعتقدات مرغوبة او غير مرغوبة. 

 (.14، ص2023كاممة،

ىو المعتقدات عمى انو جزء مف أسموب حياة الناس، فيي تبيف ما تعرف منظمة الصحة العالمية: -

مقبوؿ وما ىو غير مقبوؿ، حيث اف المعتقدات غالبا ما تكوف عميقة الجذور فإنو مف الصعب غالبا 

)منظمة الصحة  تغييرىا، ونستمد المعتقدات عادة مف آبائنا واجدادنا وغيرىـ مف الناس الذيف نحترميـ.

 (.8ص، 1988العالمية، 

بما كاف الفرد سيمارس عادة صحية معينة، وذلؾ عف بأنو التنبؤ  المعتقد Taylor,2008)ويعتبر تايمور )

طريؽ معرفة الدرجة التي يدرؾ بيا الفرد بوجود تيديد صحي ما، ويدرؾ اف ممارسة صحية معينة ستكوف 

 (.720، ص2008. )تايمور، فعالة في تخفيؼ مف ذلؾ التيديد

 نوع مف لالتزاـ لتبني سموؾ لإحساس با: أنو التوقعات التي تدفع الفرد عمى (Ajzen,1985)ويرى اجزف 

معيف وفقا لمعتقدات شخصية وىي )المعتقدات المعيارية، المعتقدات السموكية، معتقدات التحكـ(.  

(Ajzen, .1991, p15) 

: عمى انيا العزؿ الصحي الذي يقوـ بو الفرد، (Rabion et All, 2006)_ كما أشار رابيوف وآخروف 

 غير صحي. المرجع  لانخراط في سموؾ اوالذي ينشأ مف 

: اف المعتقدات مجموعة مف الحقائؽ حوؿ الذات والأخريف والعالـ المحيطي، )Shazer)1996كما يرى 

وىي تعكس نظاـ مف الأفكار الخاصة بالفرد، وىي في الغالب مكتسبة بطريقة حدسية انطلاقا مف 

ف. تتعمؽ المعتقدات بكيفية السموؾ في ملاحظات ذاتية، وفي الغالب يتـ تعمميا في العائمة، الثقافة، التكوي

 (.46، ص2019)سايل حدة، وحيدة، وضعيات معينة وكذا ما يمكف قواه عنيا. 
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"مجموعة مف الموروثات المنعقمة بالعالـ الخارجي وفوؽ (: 2018كما يعتبرىا محمد جمال حسين )-

سمـ بيا لدييـ، وغالبا ما الطبيعي، والتي احتمت عقوؿ الناس وشغمت حياتيـ وممكت قموبيـ وأصبحت م

تحاط ىذه المعتقدات بقدر مف السرية وتظؿ خبيئة في صدور أفرادىا وبالتالي لا مجاؿ لممناقشة او 

 (.55ص ،2018)محمد جلال حسين،  المحاكمة العقمية بيا."

_ ويتضح مف خلاؿ ىذه التعريفات اف المعتقدات تعد عنصرا أساسيا في فيـ سوؾ الفرد وتفاعمو مع 

 محيطو، مما يستدعي التطرؽ الى أنواعيا لفيـ تأثير كؿ منيا عمى الفرد وسموكياتو.

 لممعتقدات عدة أنواع نذكر منيا:_أنواع المعتقدات: 2_1

) La croyance Religieuse ( :أ_المعتقد الديني   

العاطفي الى حيز يعرؼ المعتقد الديني بانو اوؿ اشكاؿ التعبيرات الجمعية التي تخرج مف حيز الانفعاؿ -

التأمؿ الذىني، ويبدوا اف توصؿ الخبرة الدينية الى تكويف المعتقد ىو حاجة سيكولوجية ماسة، لاف المعتقد 

 ىو الذي يعطي الخبرة الدينية شكميا المعقوؿ، الذي يعمؿ عمى ضبط وتقنيف احواليا.

فو في عقمو عمى انو قدسي، تحدث ىناؾ فترة صراع ما بيف ما يراه الفرد غيبيا صعب التفسير فيصن-

خارج حدود السيطرة و بيف ما ينيره ىذا المقدس مف انفعالات تحاوؿ التأمؿ و التفسير و الكشؼ و 

التوصؿ الى حقائؽ معينة، الى حيث يتولد عف ىذا مخاض ما يدعي بالمعتقد الذي تشترؾ الجماعة في 

لمقدس بالإحساسات و الانفعالات، و ىنا صياغتو و ىو محاولة دمج او تصالح الإنسانية مع الخارج ا

يتـ فرز موضوعات معينة، او خمؽ شخصيات و قوى معنوية تستقطب الإحساس بالمقدس، و تجتذبو الى 

خارج النفس و بذلؾ تتكوف الصيغ بالأولية لممعتقدات و تدلؼ الى ذلؾ الييكؿ السامؽ الذي ندعوه 

 (.13ص، 2021)بوجلال يمينة، براىامي فؤاد،  بالديف.
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فالمعتقد الديني شأف جمعي بالضرورة، وىو يوضح العلاقة والصمة بيف عالـ المقدسات، وعالـ   -

الإنساف الدنيوي المادي، ويرسـ صورة ذىنية لعالـ المقدسات والذىنيات والأفكار التي غالبا ما تصاغ في 

 (.47، ص1997)السواح،  شكؿ صموات وتراتيؿ.

La croyance populaire معتقد الشعبي : ال -ب  

ترتبط المعتقدات الشعبية بطرؽ التفكير والمعيشة التي تتميز بيا الانساف لمتكيؼ مع ظروؼ حياتو 

الجديدة وأسيمت ظروؼ تطور الشعوب العربية الإسلامية في تعمقيا بالاعتقادات الشعبية والتعبير عف 

 (.6)حسن الباش، وآخرون، ص مستواىا العقمي الساذج.

أخرى ما يأمف بيا الشعب فيما يتعمؽ بالعالـ الخارجي والعالـ فوؽ الطبيعي خاصة، فيي تنبع  ىي بعبارة_

مف نفوس أبناء الشعب عف طريؽ الكشؼ او الروائية او الالياـ او انيا كانت أصلا معتقدات البني، 

لتراث القديـ إسلامية او مسيحية او غير ذلؾ، ثـ تحولت في صدور الناس الى اشكاؿ أخرى جديدة بفعؿ ا

 (.42ص، 1978)جوىري،  الكامف عمى مدى الأجياؿ.

 )La croyance cognitive( :ج_المعتقد المعرفي 

المعتقدات المعرفية كما تحدد مف قبؿ عمماء النفس التربوييف ىي معتقدات عف طبيعة المعرفة والتعمـ -

اغة المعتقدات المعرفية داخؿ عمـ ابري" ىو الرائد في صي»لكف ليس بحس او اتجاه فمسفي صارـ ويعتبر 

 النفس التربوي وىو يعتبرىا بعدا مقعدا وفرديا.

ىوفر" اف المعرفة الشخصية ىي مجموعة محددة مف الأبعاد الخاصة بالمعتقدات حوؿ المعرفة »وترى 

، والتعمـ والمنظمة كنظريات والتي تتقدـ في اتجاىات قابمة لمتنبؤ بيا بشكؿ عقمي، وتنشط في السياؽ

وتعمؿ بطريقة معرفية وما وراء معرفية. ويختمؼ الباحثوف في تناوؿ مفيوـ المعتقدات المعرفية فمنيـ مف 

 تناولو عمى انو:   
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 بنية نمائية معرفية.-

 مجموعة مف المعتقدات والاتجاىات او الافتراضات التي تؤثر في العمميات المعرفية.-

 (.41ص ،2011)خشاب، عمميات معرفية في حد ذاتيا. -

 (La Coyance Santé)د_ المعتقد الصحي: 

ىو بدوره ينقسـ الى مفيوميف رئيسييف وىما المعتقد الصحي العاـ وىو ما ييمنا في ىذه الدراسة، والمعتقد 

 الصحي التعويضي.

 تعرؼ المعتقدات الصحية عمى انيا تصورات واحساسات خطر او اعتقادات حوؿ شدة المرض. -

 (Kazarian et Evan,2001, p12( 

اما المعتقد الصحي التعويضي تعرؼ بانيا القناعات العميقة والمبادئ الراسخة والمكتسبة والتي شكمتيا -

التجارب الأولى في حياتنا او ىي التصور الداخمي لمطريقة التي يعمؿ بيا العالـ والناس مف حولنا وىذا 

ومف خلالو يقوـ الانساف بتفسيره للأحداث وتوقع  التصور ىو البرنامج الذي يفيـ ويحكـ بو عمى العالـ

 (.14، ص2023)بن حمادي اكرام، عيدة،  الأفعاؿ وىي تعد معتقدات محورية وأساسية.

فالمعتقدات الصحية تشير الى التصورات والأفكار التي يحمميا الافراد بشأف الصحة والمرض، والتي -

لصحية. ومف ىذا السياؽ سوؼ نتعرؼ عف مفيوـ تمعب دورا ميما في تحديد مواقفيـ وسموكياتيـ ا

 المعتقدات الصحية كالتالي:
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 _ المعتقدات الصحية:2

 _تعريف المعتقدات الصحية:1_2

( المعتقدات الصحية ىي مجموعة مف المعارؼ والتصورات والمدركات 2009_يعرؼ عبد الله ورضواف )

، 2013وسل، ناصر بن باسر الرواحي،)عمي بن ى والمعمومات التي توجد لدى الفرد حوؿ الصحة.

 (.74ص

( انيا الطريقة التي نفكر بيا حوؿ الصحة حيث ليا تأثير ممحوظ 2009حيث عرفيا "كاربف رودىاـ")-

في انخراطنا اللاحؽ في ممارسة السموؾ الصحي فاعتقاداتنا الصحية يمكف اف تتشكؿ مف خلاؿ عوامؿ 

 (.2009)شوبخ، ترجمة الكتاب  لممقصود بما ىو صحي.متعددة ومختمفة ومنيا فيمنا الدارج 

( بأنيا تنظيـ يتسـ بالثبات لممدركات حوؿ جانب معيف مف حياة الفرد، 1998كما عرفيا " كريش واوتفيؿ")

 (.70، ص2022)زىور مونة،  وىو نمط المعاني لمعرفة الفرد حوؿ شيء محدد.

رد حوؿ الصحة والمرض، سوؼ نتعرؼ الى تعريؼ المعتقدات الصحية بوصفيا لتصورات الف أثر_ 

 خصائصيا التي تكشؼ عف طبيعتيا وتأثيرىا في الموؾ الصحي.

 _خصائص المعتقدات الصحية:3

 لممعتقدات الصحية عدة خصائص تتمثؿ فيما يمي:

 _المعتقدات عبارة عف معاني يضيفيا الفرد لمدركاتو                           

 بيا الفرد مف خلاؿ تفاعمو مع بيئتو.المعتقدات مكتسبة، يكتس_

 تمتاز المعتقدات بالثبات النبي مع الزمف._
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_يمكف اف ترتبط المعتقدات بجانب معيف مف حياة الفرد كما يمكف اف ترتبط بعدة جوانب في نفس الوقت. 

 (.95، ص1998)خميفة عبد الطيف محمد،

 _يرتبط مفيوـ المعتقدات بتوقعات الفرد وتقييمو للأمور.

_يعكس مفيوـ الفرد تصوراتو ومدركاتو وطبيعة معرفتو، وبيذا فإف المعتقدات تعتبر مف العوامؿ الأساسية 

، 2021)بوجلال يمينة، براىيمي فؤاد،  المتحكمة في سموكيات الأفراد واستجاباتيـ لممثيرات المختمفة.

 (.12ص

تفكيره، وىي تقترف عادة بعبارة "انا  _يمكف الاستدلاؿ عف طبيعة المعتقدات مف خلاؿ حديث الفرد وطريقة

 (.18، ص2021)صفاء بن قية، بشرى شريف،  اعتقد".

 _علاقة المعتقدات الصحية ببعض المتغيرات نطرح من خلال: 4  

 _نظرية السموك المدرك:1_4

بتطوير ىذه النظرية السموكية المعرفية لتكممة نموذج الفعؿ المنطقي  Ajzen) ،1985_1991قاـ اجزف )

مف خلاؿ دمجو لمفيوـ الضبط او التحكـ المدرؾ Ajzen et fishbein,1980)لذي أعده رفقة فيشبيف )ا

المستمد مف مفيوـ الفاعمية المدركة أي اف حدوث السموؾ العقمي يتناسب مع مقدار التحكـ الذي يمارسو 

"اجزف" اف فعالية الذات افترض  1985الفرد عمى سموكو وقوة نواياه لتنفيذ ىذا السموؾ، ففي مقاؿ لو عاـ 

، 2022)دميخة خضرة، بن الزين ايمان،متغير ىاـ لتحديد القوة التي ينوي بيا الفرد تحقيؽ سموؾ ما. 

       (.18ص

بالإضافة الى الموقؼ والمعايير الذاتية، واف سموؾ الإنساف يتحدد مف خلاؿ ثلاثة أنواع مف المعتقدات -

(Ajzen,1991:) 



 انفصم انثاني                                                                      انًعتقذات انصحية

 

23 
 

 السموكية:المعتقدات -1

تمثؿ الاحتماؿ الشخصي الذي يضعو الفرد بأف ىذا السموؾ سوؼ يقود الى نتيجة معينة، فعمى الرغـ مف 

انو قد يممؾ العديد مف المعتقدات السموكية فيما يتعمؽ بأي سموؾ الا اف عددا قميلا نسبيا منيا يمكف 

الوصوؿ الييا بالاشتراؾ مع التقييـ  الوصوؿ الييا بسيولة في لحظة معينة. وىذه المعتقدات التي يمكف

 الشخصي لمنتائج المتوقعة تحدد الموقؼ السائد تجاه السموؾ.

 المعتقدات المعيارية:-2

تشير الى توقعات الاخريف مف الفرد والدافع للامتثاؿ ليذه التوقعات حيث افترض اف ىو المعتقدات 

 بالاشتراؾ مع دافع الشخص للالتزاـ تحدد المعيار الشخصي السائد. 

 الضبط السموكي المدرك:2_4

قاد عمى مجموعة مف تتمثؿ في اعتقاد اف الفرد بإمكانو اف يعتمد سموكا صحيا او وقائيا ويتوقؼ ىذا الاعت

العوامؿ الداخمية والقدرات والمعمومات والجيود وأخرى خارجية )الفرص والعقبات( التي تؤثر عمى السموؾ 

بشكؿ مباشر او غير مباشر بالمجموعة تؤدي ىذه المعتقدات الثلاث الى تشكيؿ ما اطمؽ عميو القصد 

 يؤثر فقط عمى السموؾ الفعمي بشكؿ السموكي او النية السموكية حيث يفترض اف الضبط المدرؾ لا

مباشر و لكف أيضا بصورة غير مباشرة مف خلاؿ النية السموكية، فكمما كاف الموقؼ و المعيار الشخصي 

اكثر ملائمة لمسموؾ )تفضيلا( و كاف الضبط المدرؾ اقوى فاف نية الفرد لمقياـ بسموؾ معيف ستكوف 

( في انو يؤكد عمى دور او النية السموكية في 2004ف" )اقوى. ليذا تكمف أىمية النموذج حسب " اوغد

تبني سموؾ صحي ويمكف تعديؿ ىذه النوايا مف خلاؿ مواقؼ الفرد والأخريف حوؿ السموؾ والتحكـ 

 والمدرؾ في السموؾ )الداخمية او الخارجية( وكذا مف خلاؿ الفوائد او التكاليؼ المنصورة.
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عالجة مشكمة العوامؿ الاجتماعية والبيئية الا انو انتقد مف قبؿ( رغـ اف نظرية السموؾ المدرؾ حاولت م-

 ( بسبب اغفالو لمعنصر الزمني وعدـ وصؼ ترتيب تمؾ المعتقدات او أي اتجاه لمسببية.1992)شوارزر

(Ogden,2004,33et34.) 

 Halth Belife Model(HB) نموذج المعتقدات الصحية:-3_4

توؾ" ثـ غير اعماؿ "بيكر" و "روسف ستوؾ" و "مانماف"، قصد ("روسف س1966طور النموذج مف قبؿ )-

التنبؤ بالسموكيات الصحية للاستجابة السموكية لمعلاج لدى المصابيف بأمراض مزمنة، و مع ذلؾ استخدـ 

في تفسير الكثير مف السموكيات المرتبطة بالصحة، وتنص الفكرة الأساسية ليذا النموذج عمى انو يمكف 

سموكيات الصحية مف خلاؿ مجموعة مف المعتقدات المركزية التي اعيد تعريفيا بشكؿ غير التنبؤ بتمؾ ال

 السنوات و تتمثؿ في تصور الفرد حوؿ العوامؿ التالية :

 :عمى سبيؿ المثاؿ إصابتي بسرطاف الرئة مرتفعة. قابمية الإصابة بالمرض 

 :سرطاف الرئة خطير. شدة المرض 

  التوقؼ عف التدخيف سوؼ يجعمني معكر المزاج. تنفيذ السموك:التكاليف التي ينطوي عمييا 

 :التوقؼ عف التدخيف سيوفر لي الماؿ.                 الفوائد التي يطوي عمييا تنفيذ السموك 

بالإضافة الى عامؿ  1975_ لقد تـ تعديؿ واستكماؿ ىذا النموذج الأولي مف قبؿ "بيكر" و "ماينماف"  

فئتيف مف  1984، ومف ثـ أضاؼ " بيكر وروزنمو" المواقف المحفزة لأفراد" " دورخامس يتمثؿ في 

 المحددات: لأولى ىي المحددات لاجتماعية_ الديموغرافية والثانية ىي المحددات الفردية. 

كما أضاؼ أيضا الباحثاف تأثير بعض المحفزات الداخمية )تصور الأعراض(، وأخرى خارجية )تمقي 

 رسائؿ الوقاية(.
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ما تـ تدقيقو بإضافة عامؿ اخر وىو الدافع الصحي ليعكس استعداد الفرد لمقمؽ حوؿ المشاكؿ _ ك

الصحية )انا قمؽ مف اف التدخيف قد يضر صحتي(. وكؿ ىذه العوامؿ أدرجت في النموذج النيائي. 

كاف لو تأثير  ( في اخذه المعتقدات المشتركة لأفراد بعيف الاعتبار، وىذاHBIوتتمثؿ الميزة الأىـ لنموذج )

عادة التأىيؿ المختمفة السؿ، السرطاف، الإيدز ومؤخرا امراض القمب  كبير عمى تطوير برامج الوقاية وا 

 (.17، ص2022)دميخة خضرة، بن الزين ايمان،  والأوعية الدموية.

فبعضيما توصؿ الى اف الالتزاـ ببعض  (HMB)دعمت العديد مف الدراسات ما ذىب اليو نموذج  .1

السموكيات الصحية ارتبط بإدراؾ الأفراد حوؿ المشاكؿ الصحية ذات الصمة واعتقادىـ بأنيا شديدة 

تصورىـ اف فوائد السموؾ الوقائي تفوؽ تكاليفو. كما قاـ "نورماف" بتحميؿ سموؾ المجوء الى الفحص الطبي 

المؤشرات المنبتة بو، بالإضافة الى ذلؾ اكدت الأبحاث أيضا ووجدوا اف الحواجز المنصورة ىي اعمى 

عمى دور معززات السموؾ الصحي مستقبلا. وبالرغـ مف ذلؾ فقد توصمت بعض الدراسات الى نتائج 

اف السموكيات الصحية ترتبط بتصورات  1984( Beaker( وبيكر)Janzمتضاربة حيث وجد مثلا جانز)

  الشدة المنخفضة وليس العالمية.

 ( بسبب تمؾ النتائج المتضاربة الى عدة نقاط ضعؼ أخرى منيا:HBIتـ انتقاد نموذج ) .2

 تركيزه عمى المعالجة الواعية لممعمومات عبر مقارنة الإيجابيات والسمبيات. .3

 تركيزه عمى الفرد دوف توضيح الدور الذي تمعبو البيئة الاجتماعية والاقتصادية. .4

 المعتقدات الأساسية وكيؼ ينبغي قياسيا. غموض العلاقة المتبادلة بيف مختمؼ .5

 عدـ تحديد دور العوامؿ الانفعالية مثؿ الخوؼ والحرماف. .6

وزملائو اف السموؾ المرتبط بالصحة يرتبط بتصور  1985( Leventalأكد ليفنتاؿ ) -

( في فكرة عدـ التغيير Shwarzer 1992الأعراض بدؿ العوامؿ الفردية كما انتقده )

 (.226، 224، ص 2018)شفيق ساعد، جة.والتنمية والمعال
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 :(H.BM)الانتقادات الموجية لنموذج المعتقدات الصحية -5

 عمى الرغـ مف الإمكانيات التطبيقية لمنموذج والبحوث التي حفزىا الا انو لا يسمـ مف النقد. .1

لا يضع في الحساب السموؾ المتعمؽ بالصحة مثؿ: غسيؿ الأسناف الذي يقوـ بو الناس بشكؿ  .2

 معتاد.

لا توجد طريقة معيارية لقياس مكونات في النموذج مف الحساسية المدركة او الخطورة، ولا شؾ  .3

اف ىذا الأمر ىو المسؤوؿ عف النتائج المتباينة في مجاؿ الدراسات، وحقيقة اف يؤيد نموذج المعتقدات 

 الصحية لـ تجمع عميو كؿ الدراسات.

فة ومزايا تعديؿ السموؾ يمكف اف تتبايف عبر الزمف، لا يضع النموذج في الحساب حقيقة اف تكم .4

بالإضافة الى اف النظرية تفترض عقلانية اتخاذ القرار اف الناس يقوموف بتقييـ المخاطر الطبية المتضمنة 

في سموؾ معيف، وتعديؿ سموكو وفقا لذلؾ بعناية. وليذا كمما توحي العديد مف الدراسات فإف اتخاذ الناس 

الى الانحراؼ عف العقلانية وتشير الكثير مف نتائج البحوث الى اف الناس متقاتموف فيما  لمقرارات يميؿ

يخص صحتيـ بشكؿ غير واقعي ولدييـ خبرة ضئيمة بالتيديدات الصحية، ونحف نعطي تقيما اقؿ 

لاستيدافنا لممرض، او نجد انو مف الصعب تصور ما يمكف اف يكوف عميو مرض خطير، والواقع اف 

 (.52، 51، ص 2010)خشاب،  السموؾ يحدث غالبا نتيجة لعوامؿ اقؿ تحديدا.تعديؿ 
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  Salutogenesis Model_ نموذج الأصول الصحية: 6

( التي ركزت أساسا عمى 1996 _1979) (Antonvensky)_ مبادئ ىذا النموذج مستمدة مف اعماؿ 

البحث عف العوامؿ التي نجعؿ الناس اصحاء خاصة أولئؾ الذيف يعيشوف في ظروؼ صعبة بدلا مف 

اىتمامو  ((Antonoveskyالتحقيؽ في أسباب سوء الصحة. ففي وقت مبكر مف حياتو المينية ركز 

ف خلاؿ بحث العلاقات السببية بيف عوامؿ عمى بحث العلاقة بيف الطبقات الاجتماعية والصحة العامة م

الخطر والأمراض مثؿ التدخيف والسرطاف وكذا الكوليستروؿ وامراض القمب.... حيث نظر الى الضغط 

النفسي عمى انو حدث سمبي يزيد مف قابمية وخطر تحطيـ الأفراد، لذلؾ يذكر اف الضغط والمرض 

جتياد جزء مف الحياة والظروؼ الطبيعية لذلؾ فمف يحدثاف في كؿ مكاف وعمى الدواـ واف الفوضى والا

 Lindstron, al, 2006, p) الغريب اف العضوية قادرة عمى البقاء عمى قيد الحياة مع كؿ ىذا.

240)  . 

_ اف المبدأ الأساسي لنظرية الأصوؿ الصحية يتمثؿ في التركيز عمى خمؽ الصحة وفيـ أسبابيا لا 

"انتنوفيسكي" ينظر الى الصحة عمى انيا حركة متصمة عمى محور بيف سوء أسباب المرض، فوفؽ 

(، وكاف التساؤؿ ىذا حسبو ىو ما الذي يفسر الحركة نحو EASE( والصحة الكمية )Diseaseالصحة )

 القطب الصحي؟

( فيو يشير الى نظرية GRRS_ وكجواب عمى ىذا السؤاؿ أطمؽ ما اساء موارد المقاومة )

(Antonovsky)  بالضبط الى مفيوـ موارد المقاومة العامة، مشيرا الى خصائص الفرد او الوضعية التي

تساعد عمى مواجية الضغوطات الكامنة في الوجود الإنساني، كما قاـ بتطوير مفيوـ الشعور بالتماسؾ 

(Sense of Coherence )SOC  وعرفو عمى انو وسيمة لمساعدة الناس عمى رؤية العالـ بأنو منطقي

 عرفيا وعاطفيا حيث يتضمف ىذا الشعور ثلاث مكونات رئيسية:م
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  الدلالةMeaningfulness :.أي الرغبة في التعامؿ 

  إمكانية الفيمComprehensibility: .بمعنى فيـ التحدي 

 أي الإيماف بتوفر موارد لممواجية. :Manageabilityإمكانية الإدارة 

العوامؿ النفسية والاجتماعية والبيولوجية والمادية تذكر منيا  _ تمثؿ موارد المقاومة ىذا النموذج مجموعة

مثلا الماؿ والمعرفة والعلاقات الاجتماعية واحتراـ الذات والثقافة والسموكيات الصحية التي تدعـ الناس 

عمى إدراؾ حياتيـ بشكؿ واضح ومتماسؾ وىي بذلؾ تشكؿ الأساس الذي يقوـ عميو الشعور بالتماسؾ 

بدوره الى قدرة الناس عمى المستوى الفردي والجماعي عمى استخداـ تمؾ الموارد في التعامؿ والذي يشير 

مع ضغوط الحياة بطريقة فعالة. اذ يعتبر عف شعور دينامي لدى الفرد بالثقة اف المثيرات الداخمية 

ناجمة عنيا إضافة الى والخارجية في الحياة منظمة وقابمة لمفيـ والتنبؤ مع توفير الموارد لتمبية المطالب ال

اعتبار تمؾ المطالب بمثابة تحديات تستحؽ مف الفرد الاستثمار والمشاركة وكاف الافتراض الأساسي الذي 

اف قوة الشعور بالتماسؾ ليا نتائج فيزيولوجية مباشرة مف خلاؿ ىذه المسارات  (Antonovesky)اعتمده 

 (. 14، ص 2008)مرسى كمال إبراىيم،  تؤثر عمى الحالة الصحية.

يتضمف نموذج الأصوؿ الصحية التركيز عمى الكثير مف المتغيرات كالصحة المدركة والسعادة والروابط 

الروحية والدعـ الاجتماعي والنظاـ البيئي الصحي والقدرة عمى الصمود الجسمي والتفاؤؿ كما انو لا 

عوامؿ الخطر المرتبطة بيا يرفض أىمية عوامؿ الخطر في تشكيؿ المرض ويقر بالحاجة الى معالجة 

كالفقر والبطالة والعجز والعزلة والتمييز، فتعزيز الصحة لا يقتصر عمى دمج اطر المرض فحسب بؿ 

  .((Erikson et Lindstron, 2006 يتجاوز الى فيـ الصحة بشكؿ كمي.
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 :Health Action Process Approac(: Hapa_ نموذج خاصية السموك الصحي )7

شورازر" بتطوير ىذا النموذج أواخر الثمانينات لمتغمب عمى الفجوات التي تركتيا النماذج السابقة قاـ " -

( 1975الفعؿ المبرر لمفيشيف واجزف ))مف خلاؿ الدمج بيف النظريات المعرفية الاجتماعية )لباندورا

 ونظريات الإرادة.

(Al et Hechause 1983) _ السموؾ الصحي و منذ ذلؾ  و تطبيؽ ىذا التوليؼ في مجاؿ تغيير

الحيف قدـ الباحثوف عددا مف الأدلة التجريبية التي تدعـ الافتراضات الأساسية ليذا النموذج عبر التمييز 

بيف مرحمتيف : التحفيزية التي تؤدي الى وجود نية سموكية و السموكية التي تتضمف الانخراط في السموؾ 

 (Luszczynska et Schwarzer, 2008, p 142) الصحي الفعمي.

_ احتفظ شوارزر ببعض العوامؿ مف النماذج السابقة مثؿ القابمية والشدة المدركة، المعتقدات، النية 

وفاعمية الذات المدركة كمحددات تنبؤية حوؿ السموكيات الصحية الذي حاوؿ فيو التمييز بيف المرحمة 

يديد المدرؾ )الضعؼ والشدة، المعتقدات التحفيزية والسموكية، فالأولى تتأثر بعوامؿ متمفة مثؿ الت

والخصائص الذاتية والمعايير الاجتماعية حوؿ السموؾ، المتغيرات النفسية والشخصية، السف، الجنس، 

المينة، التديف والضبط المدرؾ(. ومف ثـ فإنو مف اجؿ تبني سموؾ صحي معيف ويجب اف تتحوؿ النية 

ولا يتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ الإرادة فقط لكنو ينطوي عمى الخاصة الى سموؾ فعمي يحافظ الفرد عميو، 

 ميارات واستراتيجيات ذاتية، )الكفاءة الذاتية لمتخطيط(.

( عمى مفيوـ فاعمية الذات الذي يمعب دورا تنبئيا ىاما في نية السموؾ ف كما (HAPA_ يؤكد نموذج 

ف ر العوامؿ الإدراكية حيث وجديساىـ في الحفاظ مف خلاؿ تأثيره في المرحمة الثانية عمى السموؾ عب

فاعمية الذات المدركة ميمة في جميع مراحؿ عممية تغيير السموؾ الصحي لكنيا لا تشكؿ دائما نفس 
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 أنواع مف الفاعمية الذاتية. 3بيف ) البنية اذ يعتمد عمى الوضع الخاص للأفراد لذلؾ ميز )شوارزر

(Schwarzer, 2016, p 121,122).  

كما تسمى فاعمية ما قبؿ العمؿ وتشير الى المرحمة الأولى :  Action self Efficacyأفاعمية العمل: 

مف العممية أي قبؿ اف يتصرؼ الفرد ولكف يتطور الدافع لمقياـ بالسموؾ، فالأفراد ذو فاعمية الذات العالية 

 في العمؿ يتوقع النجاح أكثر ويتصوروف النتائج المحتممة عبر استراتيجيات متنوعة.

  Manitenance self Efficacyفاعمية الاستمرار: أ_

او فاعمية المواجية وتمثؿ المعتقدات التفاؤلية حوؿ قدرة الفرد عمى التعامؿ مع الحواجز التي تواجيو اثناء 

 قيامو بالسموؾ الصحي.

 Recovery self Efficacyب_فاعمية التعديل: 

تأتي بعد تجربة الفشؿ والانتعاش مف الانتكاسات وترتبط بإيماف الفرد بالعودة الى المسار الصحيح بعد  -

 خروجو عنو. 

بالرغـ مف كونو أكثر ديناميكية مف النماذج السابقة بحجة انو كتمؾ النماذج  (HAPA)تـ انتقاد نموذج 

ت الصحية عمى الرغـ مف تأثيرىا المرجح جدا أىمؿ دور المحددات العاطفية في التنبؤ باعتماد السموكيا

)بن حمادي، عيدة، عمى نية واعتماد السموكيات كما انو لـ يحدد حقا دور العوامؿ الاجتماعية والبيئي.  

 .                                                  (20، 19، ص 2023
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 خلاصة:  

معتقد الفرد لطريقة تأقممو او مواجيتو لموضوع معيف، وليست المعتقدات الصحية ىي في النياية فكرة او 

بالضرورة اف تكوف دائما صحيحة، فقد يمكف اف يكوف ىذا الفرد لديو اعتقاد صحيح او خاطئ، سمبي او 

إيجابي، وىذا ما يجعؿ المعتقدات في كؿ الحالات تفسر وفؽ طريقة تفكير الفرد وكذلؾ زمنو، فتصحيح 

ده الخاطئ أصعب بكثير مف بناء معتقد او فكرة إيجابية لديو، لأنيا تتكوف في الأساس فكرة الفرد او معتق

مف جميع معارؼ الفرد وتصوراتو ومعموماتو ومدركاتو السابقة ومف الصعب تفسيرىا. لأف مف خلاؿ جميع 

مؤثرة في ىذه المعارؼ والمدركات لديو يمكف التنبؤ بسموؾ ىذا الفرد لذا فنموذج المعتقدات الصحية ال

تفسير الأسباب والدوافع التي تدفع بالفر الى ممارسة السموؾ الصحي متعمقة بمدى فاعمية الفحص 

 الصحي في إنقاص تيديد المواجية.
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 :تمييد

يعتبر سموؾ الملائمة العلاجية مف اىـ السموكيات التي يجب اف تتوفر في المرضى خاصة أصحاب 

مى العلاج المؤدية لمشفاء والعمؿ عمى الأمراض المزمنة، لأنو يعتبر مف العوامؿ الأساسية المساعدة ع

تقدير الى أي مدى يحترـ ويمتزـ المريض بتعميمات الطبيب. حيث يعبر عف العلاقة الجيدة بيف الطبيب 

ومريضو لأنو لا يستطيع متابعة علاج مرضو الا مف خلاؿ معرفة مدى اتباعو الحقيقي لمتعميمات الطبية 

يخضع لتأثير كثير مف العوامؿ، وقد تطرقنا في ىذا الفصؿ الى  وتوصياتو العلاجية غير اف ىذا السموؾ

لاجتماعية لمملائمة العلاجية، الميارات المعرفية لمملائمة امفيوـ الملائمة العلاجية، الخصائص النفسية و 

  العلاجية والمتغيرات المعتبرة لمملائمة العلاجية. 
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 _مفيوم الملائمة العلاجية:1

 ىذه الكممة في المغة العربية منيا ما يمي: الانضباط، الالتزاـ، الامتثاؿ، الانطباع، الملائمة..ترادؼ لغة: 

 تعرؼ الملائمة العلاجية بمصطمح "الانضباط الصحي" حيث تعرؼ حسب قاموس

 New exford deditioonair of englishكممة الملائمة بأنيا:     

 (.115، ص 2008)دليمة زناد، د او المعايير".  "حالة او حقيقة الاتفاؽ او تمبية القواع

"مدى اتباع تعميمة او التقييد بقواعد الى  La Rousse 1990كما تشير الملائمة في قاموس  

 ,Pierre Gallois)توجييية" وىو أيضا الالتزاـ بوصفة او بقانوف الامتثاؿ لقواعد سموكية او دينية. 

2006, p42). 

الذي  (Hayness et all ,1979)ئمة العلاجية ىذه تعريفات مف بينيا عرؼ مصطمح الملااصطلاحا: 

يرى أف الملائمة العلاجية ىي "مدى توافؽ سموؾ المريض مع التوصيات الصحية المتعمقة بالدواء او 

 (.20، ص2018)ايت حمودة دييية، . الصحة"

عمى انيا مدى اتباع توصيات وارشادات الطبيب طواؿ فترة العلاج  Jane Ogden 2004كما يعرفيا 

ويعرؼ أيضا عمى انو: "درجة الانسجاـ بيف سموؾ الفرد في تناوؿ وىو مفتاح نجاح الخطة العلاجية. 

 Jane) ".الجرعات الدوائية، اتباع حمية، تعديؿ سموؾ الحياة واتباع الوصفات والتوصيات الطبية

Ogden, 2004, P77) 

 الفرد عمى الالتزاـ تدرا"اف مصطمح الملائمة العلاجية يرتبط بقTourtte_ turgis 2005كما يرى 

المقدمة، وىذه القدرات تؤثر إيجابيا او سمبيا بعوامؿ انفعالية، اجتماعية، سموكية  ةحسب الوصف بأدويتو

 .(140، ص 2018)دييية ايت حمودة،  ".التي تتفاعؿ مع بعضيا البعض
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اث الطبية التي اىتمت بدراسة وقياس الملائمة العلاجية عرفتيا عمى انيا: "تقييـ المرضى اما الأبح-

المشخصيف مسبقا وتقديـ العلاج المناسب ليـ". ىذا ما أكده كؿ مف "تورغيس" واخروف: " اف الملائمة 

 ىي عممية تقييمية لمعرفة مدى تنبيو المريض لأوامر الطبيب واخذ الدواء المقدـ لو".

)Tiurette-turgis et Al, 2005, p 01).  

تعرؼ الملائمة عمى انيا سموؾ كما انيا درجة التوافؽ بيف سموؾ الفرد المريض مف حيث اخذ الدواء، -

اتباع حمية، تغيير سموؾ الحياة، مف جية والتعميمات او الوصفات التي يقدميا الطبيب مف جية أخرى، 

بية عدة مثؿ، فيو سموؾ يشير الى مدى اتباع المريض لمتعميمات الطبية. ونجد في المغة الأجن

compliance  مرادفات لمصطمح 

Regulation, concerdance, alliance, maintenance, Fidélité, Adlerance   

 اما في المغة العربية فنستطيع اف نقوؿ الخضوع، الانصياع.

وقد اخترنا مصطمح الملائمة او الامتثاؿ حتى لا نقع في مشكؿ )الخضوع او السمبية( كأف المريض -

س لو دور في العممية العلاجية اف ىناؾ مف يرى انو مف أسباب عدـ الملائمة شعور المرضى باتباع لي

علاجيـ بشكؿ دقيؽ، يعني الخضوع وفقداف الحرية، معتقديف اف عدـ اتباع توصيات الطبيب ىو 

وفقداف  استرجاع لمحرية، اذ اف بعض الأمراض والعلاجات المزمنة تجعؿ المرضى يشعروف بفقداف الحرية

السيطرة عمى محيطيـ العائمي والميني، مما جعميـ يعبروف عف غضبيـ و قمقيـ مف خلاؿ عدـ الامتثاؿ 

 Chris Wahl, J.P. Gregoire)لمتعميمات الطبية و كأف ذلؾ ىو استرجاع لمكانتيـ الاجتماعية. 

et All, 2004, p3)    
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 :(Tourtte-turgis2005) - يعرفيا 

الملائمة العلاجية يرتبط بقدرات الفرد عمى الالتزاـ بأدويتو حسب الوصفة المقدمة، وىذه "اف مصطمح 

 القدرات تؤثر إيجابيا او سمبيا بعوامؿ انفعالية، اجتماعية، سموكية التي تتفاعؿ مع بعضيا البعض".

 (.140، ص 2018)دييية ايت حمودة، 

ئمة العلاجية عرفتيا عمى انيا: "تقييـ المرضى اما الأبحاث الطبية التي اىتمت بدراسة وقياس الملا-

المشخصيف مسبقا وتقديـ العلاج المناسب ليـ". ىذا ما أكده كؿ مف "تورغيس" واخروف: " اف الملائمة 

وحيف ذىب كؿ مف ، لأوامر الطبيب واخذ الدواء المقدـ لو"اىي عممية تقييمية لمعرفة مدى تنبيو المريض 

الامتثاؿ )سموؾ الملائمة( يتعمؽ كذلؾ بالعلاج، التوصيات )حمية، نشاط  الى اف 2003"غاؿ" واخروف 

 (Tiurette-turgis et Al, 2005, p 01) بدني( واحتراـ مواعيد المعاينة.

يرى "بورتيؾ" اف سموؾ الملائمة العلاجية ىو السموؾ الذي يتبعو المريض مف خلاؿ تناولو لدوائو بدقة -

 المحددة والمفسرة مف قبؿ الطبيب.والامتثاؿ الجيد حسب الشروط 

كما تعرؼ بانيا درجة الاتفاؽ والمطابقة بيف سموؾ الفرد المريض )متابعة العلاج، اخذ لأدوية، اتباع -

وىو درجة الانسجاـ )الموافقة(  ،الطبيةحمية، احداث تغيرات في أسموب الحياة(، والتعميمات والنصائح 

بيف سموؾ الفرد في تناوؿ الجرعات الدوائية اتباع الحمية او تعديؿ سموؾ الحياة واتباع الوصفات 

 (.6/16ص، 2016)دربيري زبيدة، والتوصيات الطبية. 

فمف خلاؿ ما تقدـ اف الملائمة العلاجية عبارة عف سموؾ ديناميكي مكيؼ، يتبناه الفرد او المريض 

لامتثاؿ لمتعميمات الطبية ومتطمبات الانضباط و الموصوؿ الى لأىداؼ العلاجية المحددة والذي يتضمف 

 العلاج.
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 _ الخصائص النفسية ولاجتماعية لمملائمة العلاجية:2

_ قد فشمت العديد مف الدراسات في إيجاد العلاقة بيف الملائمة والخصائص النفسية الاجتماعية لممرضى 

مراض المزمنة، وذلؾ فيما يتعمؽ بالجنس، السف، المستوى الاقتصادي، الاجتماعي، المصابوف بالأ

المستوى التعميمي، الوظيفة والسكف الحضري او الريفي، كما اف العديد مف الدراسات اكدت اف ىناؾ 

احتمالا ضئيلا لوجود علاقة الخصائص الشخصية والملائمة وذلؾ انطلاقا مف سؤاؿ عاـ: كيؼ اف 

( لحدوث الملائمة او عنصر الملائمة؟ وقد وجد prodicteurصائص الشخصية تكوف كمبدأ )بعض الخ

(Hymes)  في دراسة عمى المرضى اعتمادا عمى اختبار  1979وجماعتوMMPI  اختبار(Minosta 

 Kaplamالمتعدد الأوجو( انو ليس ىناؾ علاقة مباشرة بيف الملائمة والسمات الشخصية، في حيف وجد )

et All 1990 بعض الخصائص التي يتميز بيا المرضى الذيف اظيروا ملائمة في علاجيـ وىي التوجو )

المستقبمي، التفاؤؿ، الاستقرار وىي ترتبط بالملائمة ولعمى ىذا يعود الى دور الوضعية اذ اف المرضى 

) دريدي  .يظيروف ملائمة مع وضعية معينة نتيجة عوامؿ داخمية )احداث حياتية أخرى، إدراؾ الدعـ(

 (.16، ص2016زوبيدة، 

_ كما انو تبيف العديد مف الدراسات التي استخدمت اختبارات الشخصية، العلاقة بيف السمات الشخصية 

والملائمة العلاجية لدى المرضى المصابوف بمرض مزمف، وعمى الرغـ مف ذلؾ فإف محاولات عديدة 

بالملائمة عف طريؽ مقاييس تقدير الشخصية، تواصؿ في دراسة العلاقة الشخصية وخصائصيا 

ويستخدموف كؿ أنواع المقاييس وينسوف شيئا أساسيا وىي الوضعية الأتية التي يعيشيا المرضى عند 

استخداـ ميـ للأدوية. وتشير الوضعية الى نوع الأدوية، كميتيا، مواعيدىا المحددة لأخذىا نوع الحمية، 

ت في ظيور سموؾ عنصر الملائمة، اذف المشكؿ ليس في السمات فكؿ ىذه المؤشرات كمما زادت ساعد
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الشخصية لممريض. وليذا فإف المريض قد يمثؿ لمتعميمات الطبية في وضعية معينة، ولا يمتثؿ في 

                                                    (.   146، ص2013)زناد دليمة،  وضعية أخرى.

 لمرتبطة بالملائمة العلاجية:الميارات المعرفية ا –3

 يحتاج المرضى لتبني سموؾ الملائمة الى مراحؿ تتخمميا عوامؿ ومياراتيا معرفية ىي:-

_ في الأوؿ يبدأ المريض يجمع المعمومات والمعطيات حوؿ )كيفية ومتى يتـ تناوؿ الدواء، وذلؾ 

د سموؾ عدـ الملائمة في بعض باستشارة الطبيب الصيدلي وقراءة الوصفة الداخمية( بالتالي قد يعو 

 ,Morrow) الحالات الى عدـ الحصوؿ عمى معمومات كافية وىذا يتخمى المرضى عف تناوؿ الأدوية.

1988)  

_ يعمؿ المريض عمى تحميؿ تمؾ المعمومات والمعطيات المتعمقة الأولية لمعلاج المقترح عمييـ )الغدة 

يتضمف طريقة التعامؿ مع ىذا العلاج)الملائمة( يحتاج  الدرقية مثلا( وىذا ما يسمح ببناء نموذج عقمي

ىذا النموذج الى تنظيـ جيد لممعمومة التي يتـ جمعيا ويخضع ىذا التنظيـ الى فيـ وتذكر تمؾ المعمومات 

المقدمة لو حوؿ مرضو وعلاجو يتذكرىا جيدا ويمتثؿ ليا، فالذاكرة كعممية معرفية ضرورية لتبمور سموؾ 

تضمف الملائمة ميارات معرفية أخرى مثؿ مراقبة أي كيؼ يتـ فيـ وتذكر التعميمات الملائمة. كما ت

الطبية ذلؾ اف السياقات المعرفية تتطمب جيدا عقميا. ويخضع ىذا الجيد الاعتقادات المتعمقة بدرجة 

  (Wallston, 1987) المراقبة الخاصة بالصحة وشروطيا وكذلؾ قيمة وفعالية العلاج.

ئمة لدى المريض في المرحمة الثالثة عندما يأخذ القرار بانو يتبع التعميمية الطبية ذلؾ لأف _تتبمور الملا

بعض الأطباء يعتقدوف انو بمجرد اعلاـ المريض بالمواصفات الطبية سوؼ يتبعيا ولكف ينسوف اف ذلؾ 

" 1966ؾروزنستو »يخضع لعممية اخذ القرار، أي ىؿ قرر ذلؾ المريض اتباع تمؾ المواصفات ويؤكد 
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نموذجو الاعتقادات الصحية، اف اخذ القرار ىو ميارة معرفية ضرورية في مسار الملائمة. وىذا ما يؤكد 

 " وفعالية الذات.1979الاعتقاد بفعالية العلاج "روزنستوؾ 

_اىـ عممية معرفية أخرى في فيـ تعميمات العلاج )الأدوية والحمية( أي المريض يفيـ ما ىو المطموب 

لاف مف بيف أسباب عدـ الملائمة ىو اف المريض لـ يفيـ ما قالو لو الطبيب، لـ يستوعب  منو، ذلؾ

مختمؼ الشروحات المقدمة لو فيما يتعمؽ بعلاجو واستنادا الى ىذا، فاف المرضى يتبعوف تعميمات الطبيب 

الأدوية  عندما يقدـ ليـ الشروحات المستوفية حوؿ تشخيص المرض، العلاج، ما المرض، خطوات تناوؿ

ونوع الحمية، وقد تكوف ىذه التعميمات مكتوبة ومقروءة ويتطمب مف المريض اعادتيا حتى يتأكد مف 

فيميا وىي طريقة لتعمـ الملائمة. اف اقناع المرضى بتوعية العلاقة )طبيب، مريض( مؤشر إيجابي يؤدي 

ص الوجداني فيؤدي ذلؾ الى الى الملائمة اما الأطباء الذيف يظيروف الغضب، عدـ الصبر وعدـ التقم

 السابؽ(.عدـ الملائمة.   )نفس المرجع 

_ فالأطباء الذيف يسألوف عف مرضاىـ وينتظروف اجوبتيـ ويقدموف ليـ معمومة في كؿ مرة حوؿ مرضيـ 

وعلاجيـ فإنيـ يساعدوف بذلؾ في تطوير سموؾ الملائمة لدى المرضى. تتأثر الملائمة بنوع العلاج 

مما كاف العلاج معقدا ومزمنا كمما كاف المرضى اقؿ ملائمة وتزداد مدة عدـ الملائمة المقدـ اذ انو ك

عندما تكوف التعميمات تتعمؽ بتغيير سموكيات حياتو مثؿ التدخيف، الشرب، عنصر التعرض لمضغط، ليذا 

 عندما تكوف طبية صيدلانية محضة )تناوؿ 90% نلاحظ اف المرضى يتبعوف التوصيات الطبية بمعدؿ

، الإنقاص مف ساعات العمؿ، تفسير  الأدوية( اما عندما تتعمؽ الملائمة بمواضيع أخرى )الحمية، النوـ

. اما 66 %سموكيات حياتو(، فالمرضى يجدوف صعوبة في تبني سموؾ الملائمة ويظير بنسبة 

Leventhal " فقد وجد مف خلاؿ نموذج الضبط الاتيModel Self regulation الملائمة " اف سموؾ
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يتعزز بميارة الضبط الذاتي حيث يتمسؾ المريض بعلاجو ويتابع حميتو اذ يطور استراتيجيات فعالة تشير 

 .(Meichenbaum, 1998) الى الضبط )مراقبة التحكـ(.

_ تتأثر الملائمة لدى المرأة بفعالية الذات اذ كمما شعر ىؤلاء المرضى بمستوى عالي لذواتيـ او اف ليـ 

مى مقاومة المرض ومتابعة المرض المزمف، كمما اضطر امتثالا لمتعميمات الطبية القدرة ع

(Wallstaison 1987) اما ،(Frenklin) ،(1983 Eltis) فقد وجدوا مف خلاؿ دراستيما اف المرضى ،

ذوي مركز التحكـ الخارجي يظيروف فعالية ضئيمة في استقباؿ تنظيـ المعمومات الجديدة المقدمة ليـ مف 

 (Taylor, S.E, 1955) ؼ اطبائيـ المعالجيف، وبالتالي لا يمتثموف ليا.طر 

 المتغيرات المؤثرة في سموك الملائمة العلاجية: -4

يتأثر سموؾ الملائمة العلاجية بعدة عوامؿ، مثؿ طريقة تفكير الشخص، مشاعره، وظروفو الاجتماعية، 

ج. مف بيف ىذه العوامؿ، سنتطرؽ الى مجموعة حيث تتفاعؿ ىذه العناصر وتؤثر عمى مدى التزامو بالعلا

 مف المتغيرات الميمة التي ىي ما يمي:

 _ إدراك المرض:1_4

قد بينت بعض الملاحظات اف عددا مف المرضى يحافظوف عمى نشاطاتيـ العادية واليومية رغـ ظيور 

يور بعض الأعراض المرضية في حيف اف الأخروف يحاولوف إيجاد وقت لمراحة عندما يلاحظوف ظ

الاضطرابات العضوية، و ىذا يشير الى اف ىناؾ فروؽ بيف الأفراد فيما يتعمؽ بظيور المرض، حيث 

ىناؾ الذيف يؤولوف أىمية لمرضيـ في حيف اف اخروف يحاولوف تجاىمو، و ىكذا نلاحظ اف ىناؾ 

المرض و  اختلاؼ في ردود الأفعاؿ للأفراد تجاه مرضيـ و الميـ، اذ ىناؾ البعض منيـ يظيروف

اعراضو و شدتو ولكف لا يدركوف الألـ، مثاؿ: الأشخاص الذيف يقاوموف الأحداث الضاغطة مف خلاؿ 
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استعماؿ الأليات الدفاعية حيث يعيشوف حيرة المرض و اعراضو و آثاره، متجاىميف الألـ. اف الشعور 

ط الشخصية بخبرة المرض والتعرؼ عمى الأعراض يختمؼ مف شخص الى آخر وذلؾ حسب الأنما

 والأبعاد الغالبة. 

_ كما تتعمؽ الفروؽ الفردية في إدراؾ ونقؿ الأعراض المرضية بفروؽ في الانتباه، في ذلؾ اف الانتباه 

 المركز يجعؿ أصحابو أكثر دراية بمرضيـ، حيث نجد ىؤلاء الأفراد أكثر تركيزا عمى أجسادىـ

وذلؾ مقارنة بالأفراد الذيف يؤولوف الأىمية وذواتيـ ومراقبة كؿ تغير طفيؼ عمى مستوى اعضائيـ  

 لنشاطاتيـ المينية والمحيط الخارجي.

كما نجد اف الأفراد الذيف لدييـ نشاطات مينية ميمة ويتمتعوف بعلاقات اجتماعية كثيرة وفعالة يظيروف 

إدراكا واطئا لأعراضيـ المرضية، مقارنة بالأشخاص الذيف لا يجيدوف متعة تشغميـ، وتكوف نشاطاتيـ 

، 2013)زناد دليمة، . الاجتماعية ضيقة فيكوف شغميـ الشاغؿ التركيز عمى أجسادىـ وذواتيـ العضوية

 (.180_ 178ص ص 

وكما نجد أيضا العوامؿ الموقفية تؤثر في طريقة إدراؾ المرض والتعرؼ عميو، اذ تساعد في التعرؼ عمى 

ىذه الأعراض. وقد لاحظ الباحثوف اف بعض الأمراض الظاىرة واعراضيا مباشرة بعد الإصابة، مثؿ حالة 

جعؿ بإدراؾ اف الأفراد تحت ظروؼ ضاغطة يكونوف أكثر قابمية السعاؿ والحكة، كما اف حالة الضغط ت

لكؿ عرض مرضي ولو كاف بسيط. وفي حالات كثيرة تختمط اعراض الضغط الفيزيولوجية في مثؿ، 

ارتفاع الضغط الدموي، تغيرات مفاجئة في العمميات الأيضية، مع الأعراض الحقيقية لمرض معيف، وىذا 

 اض.نتيجة الإدراؾ الخاطئ للأعر 

_ وقد وجد الباحثوف اف المزاج يؤثر في التقدير الذاتي لمصحة، فالأفراد عندما يكوف مزاجيـ إيجابيا 

يشعروف اف صحتيـ البدنية جيدة وحتى انيـ لا يدركوف تمؾ الآلاـ المصاحبة لوجود المرض، في حيف اف 
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الأعراض والألآـ حتى لو  الأفراد الذيف يعانوف مف مزاج سمبي ويشعروف باليأس، فإنيـ يتحسسوف كؿ

كانت بسيطة. وعمى ىذا فإف المزاج الإيجابي والشعور بالسعادة يجعلاف الأفراد غير مركزيف كثيرا عمى 

ذواتيـ العضوية عكس الأشخاص ذوي المزاج السمبي، حيث يكوف كؿ تركيزىـ حوؿ جسميـ ويتذكروف 

، 2017)ساكر فاطيمة، ىذه الأعراض. كؿ الأعراض والألآـ حتى لو كانت خفيفة وأحيانا يتوىموا 

 (. 22_21_20ص

 _ابعاد الشخصية:2_4

_ يشير مصطمح الشخصية الى الانطباع او الفكرة التي يضعيا الفرد عف نفسو وعف الآخريف انطلاقا مف 

مياراتو الاجتماعية وخصائصو مف مستوى التقييـ. ومف العبارات التي يطمقيا، جذابة، ميمة، مرحة 

اني، والتعريؼ الآخر يشير الى وصؼ أداة الشخصية، عبارة عف اوصاؼ نطمقيا عمى شكؿ عدو 

 عصبي، متفاؤؿ. 

_ يرتبط بعد الانبساط والانطواء بالفروؽ في مستوى الاجتماعية والاندفاعية لدى الأفراد، فالفرد صاحب 

النمط الانبساطي يكوف اجتماعيا ومحبا لمحفلات، ولديو الكثير مف الأصدقاء، ويتوؽ الى الاستشارة، اما 

ا، قميؿ الميؿ الى القرارات الاندفاعية، يفضؿ الحياة، شديد يميؿ اف يكوف ىادئا، استبطانيا، متحفظا، تأممي

النظاـ حتى يتأىب لالتقاط الفرص والمخاطرة، وتشير الدراسات المتنوعة الى الفروؽ الأساسية في 

الوظائؼ التي يؤدييا الانبساطيوف، والانطوائيوف، فالانطوائيوف أكثر حساسية للألـ، ومف السيؿ اف تنتابو 

ويرى اف الاستشارة تقمؿ مف أدائو. وىو يفضؿ المواقؼ المنعزلة، وىو اقؿ تأثر بأفكار  حالة التعب،

الأخريف، واقؿ نشاطو الجنسي سواء عمى مستولى التكرار او تنوع الأنماط مقارنة بالانبساطي. وقد أشار 

(Ayzenk)  ،وفيما يتصؿ كذلؾ اف التبايف الفردي في الشخصية يعكس اختلافات في الوظائؼ البيولوجية

كذلؾ الى اف الانبساطييف تستثيرىـ الأحداث بشكؿ أسيؿ، وىي أسرع في  (Ayzenk)بالانبساطية أشار 
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تعمـ الكؼ الاجتماعي مف الانطوائييف. وكنتيجة ذلؾ مف الدلائؿ ما يشير الى اف الانطوائييف أكثر تأثر 

 (.21، ص2016)دريدي زبيدة، . بالعقاب عند التعمـ، بينما الانبساطيوف أكثر تأثرا بالمكافئات

_ اما فيما يتصؿ بالعصبية، فالأفراد المرتفعوف عمى العصبية يميموف الى التقمب الانفعالي ويعانوف بشكؿ 

متكرر مف الارتباؾ والقمؽ، وأيضا مف الآلاـ والأوجاع البدنية )الصداع، اضطرابات المعدة(، ولا تزاؿ 

نيا ترتبط في اغمبيا بالميؿ الى العدوانية والبرود والتمركز حوؿ الطبيعة لبعد النياية اىؿ وضوحا، ولك

الذات والشخصية والاجتماعية، وعدـ التقميدية، وفي بعض الأحياف يكوف ىذا المصطمح بشكؿ غير 

ملائـ، فمعناه يدفع الأفراد الى الاعتقاد ما يسميو ىذا المفيوـ ىو الأعراض الذىنية، او ما يعرؼ بمرض 

 (.120، ص2010رانس برافين، )لو الذىاف. 

 _ أساليب المواجية:3_4

، عمى "انيا جيود معرفية وسموكية متغيرة ومستمرة لتنظيـ 1984 (Folkman, Lazarus)_ عرفيا 

 متطمبات داخمية او خارجية، والتي تقيـ عمى انيا مرىقة وتتجاوز مصادر المواجية التي يستخدميا الفرد".

أساليب المواجية، "بأنيا محاولات الفرد لتغيير ظروؼ الضغوط او تغيير  1981 (Rutter)_ كما عرفيا 

تقييمو ليا، لذا تتطمب المواجية ووجود حؿ فعاؿ لممشكمة وكذلؾ التنظيـ الانفعالي لمضغط". ويرى 

(Butter)  اف أساليب المواجية ىي "أساليب صحية أكثر مف الأساليب الدفاعية التي يسمكيا الفرد اماـ

 كما انيا شعورية وواقعية في التوجو. الضغوط 

_ ويعرفيا إبراىيـ: "مواجية الضغوط تعني ببساطة اف تتعمـ وتتقف بعض الطرؽ التي مف شأنيا اف 

)عبد الله تساعدنا عمى التعامؿ اليومي مع ىذه الضغوط والتقميؿ مف آثاره السمبية بقدر الإمكاف". 

 (.280، ص2010الضريبي، 
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 ؼ السابقة يمكف اف نستخمص التعريؼ التالي لأساليب المواجية: _ ومف خلاؿ التعاري

_ ىي مجموعة مف الطرؽ والإجراءات والأساليب المعرفية والسموكية والوجدانية، التي يستخدميا        

الفرد في التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة والانفعالات الناتجة عنيا، بيدؼ التخفيؼ والتقميؿ مف حد ذاتيا، 

، 2004)امل سميمان تركي العنزي، دة الاتزاف لمفرد، وكذلؾ التكيؼ مع تمؾ المواقؼ الضاغطة. واستعا

 (.59ص

 _ علاقة الطبيب بالمريض:5

_ لقد أصبحت العوامؿ الكامنة في نطاؽ التفاعؿ بيف الطبيب والمريض ذات معنى ىاـ في السنوات 

يجابية بينيما. ىي في حد ذاتيا علاج ذو فعالية الأخيرة، ىذا فضلا عف الاعتراؼ المتزايد اف العلاقة الإ

 (Ajebert)كبيرة، وتبيف عدد الدراسات أىمية العلاقات بيف الطبيب والمريض، مثؿ الدراسة التي اجراىا 

عطاء التعميمات ليا تأثير عمى  والتي تبيف كيؼ " اف الاستماع الدقيؽ والتشخيص السابؽ عمى العلاج، وا 

 (.19، ص2016)دريدي زبيدة،  المريض، بشكؿ مؤثر جدا".العلاقة بيف الطبيب و 

اف تفاعؿ المريض مع ىيئة المستشفى، عف طريؽ تزويده  (Lyonard, Sikire)_ وفي دراسة أخرى بيف 

بمعمومات والتأكيد العاطفي يمكف اف يخفؼ الى حد كبير مف عبأ التجربة التي يمر بيا، وىذا بدوره 

باشرة عمى استجاباتو النفسية والاجتماعية بؿ والجسمانية سيكوف لديو اثار عميقة غير م

الى اف رفض الاعتراؼ  (Zoola)أيضا)الفيزيولوجية(. كما تجعؿ بشفائو الى حد كبير، كما أشار 

بالعنصر الغير الطبي في المعاونة قد يؤدي الى فشؿ العلاج، كما اف الظروؼ يمحؽ بالمريض بسبب 

 معالجة الأعراض الجسمانية فقط بدوف الاعتراؼ بأنيا جزء مف صورة أكبر.

ى ايماف المريض اف حوالي ثمث النجاح الذي يحققو أي دواء او أي اجراء آخر قد يغري قوة الإجراء أي ال

بأف شيئا يفعؿ لأجمو. ومف أطراؼ الدراسات في ىذا المجاؿ انو حدث التظاىر بإجراء عممية لأحد 
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المرضى، وىو امر لـ يتضمف سوى فتح وخياطة مرة أخرى. مما نتج عنو تحسيف ذاتي وموضوعي لدى 

جة عمى المجوء الى مثؿ نسبة كبيرة مف المرضى، ولكف مع الوقت يمكف اف تحدث ىذه التحسينات النات

 ىذا النوع مف الإجراءات، حيث ىذه الأخيرة مازالت موضوع جدؿ كبير.

_ تشير احدى الأبحاث اف العلاقة بيف الطبيب والمريض، مسألة أساسية في فيـ تأثير قدرة "الإيحاء". 

فحص دقيؽ، الطبيب الميتـ الذي يوحي بالثقة لممريض ويكوف ودودا ومطمئنا لممرضى، والذي يقوـ ب

والذي لا يكوف قمقا ولا متوترا ولا مذنبا نحو المريض او علاجو ىو أكثر احتمالا لإف يستخمص ردود فعؿ 

   (.281_ 282، ص ص 2011)محمد عمي وآخرون، إيجابية. 

 _ النظريات المفسرة لمملائمة العلاجية:6

ؿ الرعاية الصحية سواء كانت _ ىناؾ مجموعة متنوعة مف الاستراتيجيات التي يمكف توظيفيا مف قب

 تعميمية، تنظيمية او سموكية مف اجؿ تعزيز مستوى الملائمة العلاجية.

 _ استراتيجيات تحسين الملائمة العلاجية:

 _ تعميم المرضى:1_6

_ينبغي اف تشمؿ التدخلات التعميمية تقييما لمستوى المريض التعميمي، الثقافي وتحديد الأىداؼ، كما 

لمعمومات في أجزاء سيمة، مع معمومات إضافية لتعزيزىا في لقاءات لاحقة، كما يجب يجب اف تقدـ ا

 التركيز عمى القضايا الرئيسية في إدارة المرضى مع تحديد الجوانب اللازمة لمحفاظ عمى الصحة.

_ يعتمد المريض في كثير مف الأحياف عمى افراد الأسرة لتفسير تفاصيؿ العلاج في المنزؿ. وقد يشعر 

بالحرج إزاء نقص المعرفة الصحية لدييـ، لذلؾ ينبغي اشراؾ افرد الأسرة ومف يكوف قادر عمى مساعدة 
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المريض في الدورات التعميمية مع التركيز في العممية التعميمية ليس فقط عمى المعمومات الخاصة 

 بالمرض ولكف تبسيط نظاـ العلاج قدر الإمكاف.

_ يجب استخداـ وسائؿ مكيفة حسب مستوى المريض مع الحرص عمى تبسيط المعمومة قدر الإمكاف 

باستخداـ وسائؿ تعميمية توضيحية مثؿ: اشرطة الفيديو، اشرطة صوتية، التعميـ بواسطة الحاسوب. 

    (.176، 175، ص2018)دىية ايت حمودة، 

 تحسين المعرفة والفيم: -6-2

ؼ التربوية أوسع مف اكتساب المعرفة وحدىا، فالملائمة العلاجية _ يجب اف تكوف الأىدا

(Compliance thérapeutique) لا تعتمد عمى مشاركة المتعمـ وليس فقط لاستماع واستيعاب ،

 المعمومة لابد للأطباء مف تشجيع المرضى لممشاركة في الرعاية الصحية الخاصة بيـ.

المرضى مف العيش في درجة مف الاستقلاؿ الذاتي والذي قد يكوف _ اف مرونة نظاـ الرعاية الذاتية تمكف 

خيارا في نظاـ العلاج المقنف، حتى عندما يتـ تكييفو الى حد ما، بالإضافة الى مرونة التعميمات يجب 

)سيني اتاحة بعض الحرية في اتخاذ خيارات مدروسة، مما يعزز خيار الاستقلاؿ وتحسيف نوعية الحياة. 

 (35ص ،2023يمينة، 

 الإستراتيجيات السموكية لتحسين سموك الملائمة العلاجية:-6-3

_ تعتبر الاستراتيجيات السموكية محاولة لتحسيف الملائمة العلاجية باستخداـ تقنيات مختمفة ويمكف 

استخداـ ىذه الاستراتيجيات منفردة او مجتمعة لتحقيؽ النتائج المرجوة ويعتقد اف الملائمة تزيد عند 

 بإشراكيـ في تنفيذ العلاج الموصوؼ.  المرضى
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 تبسيط العلاج:-6-4

_ مف الممكف اف يكوف غير قادر عمى إدارة تعقيدات العلاج الموصوؼ. وبالتالي يجب تبسيط العلاج 

أكثر لتحسيف تلاؤـ المريض مع العلاج، وكقاعدة عامة يجب تقميؿ عدد الأدوية وتحقيؽ عدد الجرعات 

 مكاف. الى الحد الأدنى قدر الإ

 تحسين عممية التذكير:-6-5

_ عممية التذكير تكوف ذات فائدة عندما يتعمؽ فشؿ سموؾ الملائمة بنسياف المريض لإجراء او أكثر مف 

 العلاج )المنبو، ممصقات لمتذكير بمواعيد الدواء والغذاء( كميا إجراءات قد تكوف مفيدة.

_ ويمكف تعزيز الملائمة مف خلاؿ التدخؿ في إطار الرعاية الصحية المينية وذلؾ بالتركيز عمى يوميات 

)محمد عمي محمد، المريض او التقارير الذاتية وتحسيس المريض بقيمة سموؾ الملائمة العلاجية. 

 (.282-281، ص2011

 تعميم القائمين عمى الرعاية الصحية: -6-6

لتحسيف الطبيب بالمريض اذ يمكف لمطبيب تعمـ مختمؼ تقنيات الاتصاؿ الخاصة  _ ىناؾ مبادئ عممية

)المفظية والغير المفظية( التي يمكف اف تحسف مف عممية الاتصاؿ بيف المريض والطبيب. كما يمكف 

تدريب الطبيب لتطوير صفات التعاطؼ للإصغاء الفعاؿ.... الخ. فنوعية الاتصاؿ بيف الطبيب والمريض 

 حجر الأساس الذي يساعد المريض عمى الالتزاـ بالعلاج وتقبمو.ىي ال
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 العلاقة بين المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى المصابين بالأمراض المزمنة:   _ 7

تناولت العديد مف الدراسات العلاقة بيف المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى المصابيف بالأمراض  

لسكري والربو وتضخـ الغدة الدرقية، فمف بيف ىذه الدراسات نجد: دراسة " )موفؽ دييية( المزمنة مثؿ ا

حوؿ " أثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى مرضى السكري"، ىدفت ىذه الدراسة الى 

ى معرفة إذا كانت معتقدات الفرد وتصوراتو الصحية دور في ظيور سموؾ الملائمة العلاجية لدى مرض

مريض، ووجدت الدراسة بأنيا ترتكز  30السكري في البميدة بإتباع المنيج الوصفي. شممت عينة الدراسة 

. في مسألة المعتقدات الصحية وترتكز الفئة  الفئة لأكثر ملائمة عمى الوظائؼ الغريزية كالتغذية والنوـ

  ذات اقتصاد صحي عالي عمى لأدوية في مسألة الملائمة العلاجية.

ؼ دراسة زناد الى تشخيص اضطراب عدـ الملائمة العلاجية لدى مرضى الفشؿ الكموي، حيث لا _ تيد

يمتزـ المرضى بتعميمات العلاج. أظيرت النتائج اف ىذا السموؾ مرتبط بعوامؿ نفسية ومعرفية مثؿ ضعؼ 

ت الوعي بطورة المرض، انفاض جودة الحياة، وخصائص شخصية سمبية، مع اعتمادىـ عمى استجابا

 انفعالية بدؿ المواجية الفعالة. توصي الدراسة بإعداد برامج علاج نفسي لتحسيف الامتثاؿ لمعلاج.

اف ىناؾ بعض المؤشرات التي تنبأ بسموؾ  (Weiber, Johns, Hiriston 1997)_ اكدت دراسة 

الملائمة أىميا: المعتقدات الخاصة بالصحة والمرض، وتشير ىذه المعتقدات الى الوعي بضرورة اتباع 

الحمية، والتعميمات الطبية وكذلؾ إدراؾ خطورة المرض وشروط العلاج. اما في حالة اضطراب او تشوه 

 لائمة.ىذه المعتقدات فإنو يظير سموؾ عدـ الم

اف المعتقدات التي يكونيا المرضى  (Weiber, Christansen, Alan, 2000)_ولخصت دراسة 

 المزمنيف حوؿ مرضيـ ىي التي تحدد سموؾ الملائمة او عدـ الملائمة.
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_ ومف خلاؿ ما سبؽ نستنتج انو يمكف تحسيف مستوى الملائمة وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ برامج التربية 

ييا تطبيؽ استراتيجيات لمساعدة المريض لكي يتحكـ بشكؿ أفضؿ وتستقر حالتو العلاجية التي يتـ ف

 الصحية. 

_ وىذا مف خلاؿ ما يمي: تعميـ المرضى تقنيات تساعدىـ عمى الاعتماد عمى أنفسيـ فيما يخص كيفية 

الفيـ اخذ الدواء، جعؿ المعمومات واضحة وسيمة الفيـ وىذا حسب المستوى التعميمي والثقافي، وتحسيف 

وبكميات  ببطءباستخداـ وسائؿ تدعيمية مثؿ اشرطة فيديو، تحسيف التذكر مف خلاؿ تقديـ المعمومات 

 صغيرة، 

والتركيز عمى النقاط الميمة مع تكرار النصائح والمعمومات. تبسيط العلاج مف خلاؿ تكييؼ العلاج 

، ويجب اف يكوف البر  نامج العلاجي بسيط وقصير. حسب حالتيـ الصحية والتي تساعدىـ عمى التلاؤـ

وفي الأخير تعميـ القائميف عمى الرعاية الصحية وىذا مف خلاؿ تحسيف علاقة الطبيب بالمريض، لأنيا 

تمعب دور كبير في فيـ ورضا المريض حوؿ الطبيب وفعالية العلاج وبالتالي تدفعو لمقياـ بسموؾ الملائمة 

 العلاجية.                     

 الخلاصة:

ي ختاـ ىذا الفصؿ نكوف قد تعرفنا عمى سموؾ الملائمة العلاجية واىـ المتغيرات المؤثرة فيو ولو _ ف

بالصورة البسيطة وىي إدراؾ المرض، ابعاد الشخصية واستراتيجيات المواجية. والتي تمعب دورا ىاما في 

 العلاجية(.حدوث سموؾ الملائمة العلاجية او عدـ الخضوع لتعميمات الطبيب )عدـ الملائمة 

_ فالملائمة العلاجية لا تحقؽ الأىداؼ المرجوة مالـ يتـ ذلؾ ضمف تحالؼ علاجي، أي ضمف العلاقة 

التبادلية العميقة بيف الطبيب والمريض واسرتو، فغمى الطبيب اف يتبادؿ المعمومات بيف الطبيب والمريض، 

الى اتفاؽ، كما اف اتخاذ قرار وسيرورة التداوؿ حيث يجري نقاش حوؿ إجراءات المعالجة لموصوؿ 
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المعالجة يقتضي وجود مقربيف، وأيضا أىمية علاقة المريض بأسرتو والمحيط الذي يعيش فيو تتجمى في 

أىمية توسيع دائرة المشاركة وذلؾ مف خلاؿ ادماج اسرة المريض في العممية العلاجية وتقديـ المساعدة 

التفاعؿ الإيجابي لمتصدي ومقاومة المرض المزمف والحد الاجتماعية لو التي مف شأنيا اف تساعده عمى 

مف الأثار والانعكاسات السمبية لو. وبالتالي المريض يقوـ بسموؾ الملائمة العلاجية ىذا مف جية، ومف 

 جية أخرى الدور الميـ الذي تمعبو المعتقدات الصحية في تعزيز الملائمة العلاجية.  
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 تمييد:

_ تعتبر الغدة الدرقية مف اىـ غدد الجسـ واكبرىا حجما مقارنة بالغدد الأخرى، وتعتبر اضطراباتيا  

شائعة الانتشار وىي غالبا ما تتطور بالتدريج وقد تمضي شيور وحتى سنوات قبؿ اكتشاؼ الحالة، 

راتيا عمى الحالة المزاجية ومنو أي اضطراب يحدث في الغدة الدرقية لو تأثير عمى بالإضافة الى تأثي

 .الجسـ ككؿ نظرا لما تصاحبو مف تأثيرات سمبية عمى مختمؼ أجيزة الجسـ

 _ تعريف الغدة الدرقية:1

تقع الغدة الدرقية في مقدمة الجزء الأسفؿ مف الرقبة، وتقع تحت الجمد اماـ الحمقات الغضروفية العميا 

لمقصبة اليوائية. تتكوف مف فصيف عمى جانبي القصبة اليوائية، ويصؿ بيف الفصيف جسر مف نسيج 

)انتوني، طف امو.  الغدة ويتراوح حجما، ويبدأ تكوينيا منذ الأسبوع الثالث مف حياة الجنيف داخؿ ب

   (.1، ص2013

( بفرعيف مف الجياز العصبي الداني Adremergique,colemergiqueتتغذى الغدة الدرقية عصبيا )

)اديب  ( وىذه الألياؼ تنظـ تدفؽ الدـ في الغدة الدرقية.(Nerfagueالباراسمبتاوية، ومف العصب الحائز 

 (.119، ص2015محمد، 

تسمى الغمو  (Colloide)صغيرة ممموءة بمادة غروية  (Fillicules)يصلات تتركب الغدة الدرقية مف حو 

الدرؽ الذي ينفذ الى الشعيرات الدموية الكثيفة محيطة مبطنة بطبقة واحدة مف  (Globoline)بوليف 

النسيج الغدي الطلائي المسؤوؿ عف انتاج ىرمونات تحوي اليود، وخلايا موجودة بيف الحويصلات 

 (.111_109، ص1984)صبحي عمران شمش، ج ىرمونات لا تحوي اليود. مسؤولة عف انتا
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 T4منيا عمى شكؿ  %90ممغ مف اليرمونات الدرقية 60يفرز مف الغدة الدرقية يوميا حوالي 

 (Feed Back)يتـ تنظيـ افراز اليرمونات الدرقية عف طريؽ التغذية الرجعية  T3الثيروكسيف، والباقي 

بالدـ وبيف النخامي الأمامية مف جية وتحت المياد مف جية أخرى، فإذا  بيف مستوى ىذه اليرمونات

ىذا اليرموف يساعد  TSHانخفض مستوى اليرمونات الدرقية تنبيت النخامي الأمامية وافرزت ىرموف 

مف الغموبوليف الدرقي الموجود في الجرياف، كما انو يساعد  T3و T4بشكؿ مباشر وسريع عمى تحرير 

وأخيرا عمى المدى  T4و T3ية عمى قبض  اليود، بمعنى مختصر يساعد عمى تصنيع الخلايا الدرق

تحدث فرط نسيج لمخلايا الدرقية ويزيد مف  TSHالطويؿ اذا استمر نقص اليرمونات الدرقية في الدـ فإف 

     (.188، ص2005)الناجي الصفدي عصام، حجميا. 

 _ بنية وتطور الغدة الدرقية:2

ممتصقة بالجزء البمعومي لموعاء اليضمي الجيني  (L’ectoderme)_ تتطور الغدة الدرقية انطلاقا مف 

الجينية  TSHقبؿ انتقاليا الى الجزء الأمامي لممنطقة الرقابية، تصنع وتطرح ىرمونات درقية تحت تأثير 

 أسبوع مف الحمؿ. 12الى  11ابتداء مف 

لتطوير الجياز العظمي الجيني  (Ulterieur)منمو اللاحؽ تعتبر اليرمونات الدرقية كمحددات ل

(Squelette Fœtal)  والجياز العصبي المركزيSNC  . 

 _ وظائف الغدة الدرقية:3

تتحكـ الغدة الدرقية وظائؼ الجسـ المختمفة بما تفرزه مف ىرمونات وىذه اليرمونات تعمؿ كمواد منبية 

لغدة الدرقية وتعتبر كذلؾ رسائؿ كيميائية تعمؿ عمى بث وىي التي تثير بدقة الى وظيفة ىرمونات ا

 النشاط في الجسـ بأكممو حيث تنتقؿ عبر الدورة الدموية التي تحمؿ الغذاء الى مختمؼ اجساـ الجسـ.
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_ تحتاج أعضاء الجسـ الى ىرمونات بكميات متفاوتة في أوقات متنوعة لذا يتـ التحكـ في كـ اليرمونات 

ا لنظاـ محدد، فأجزاء الجسـ تحتاج الى المزيد مف ىرمونات الغدة الدرقية تتيح وجود وأوقات افرازىا تبع

المزيد مف المستقبلات ليذه اليرمونات، اما الأجزاء التي تحتاج قد اقؿ منيا، فتصؿ الى اصدار عدد اقؿ 

 .لمحددمف المستقبلات وبذلؾ تحمؿ أجزاء الجسـ عمى القدر الكافي ليا مف اليرمونات في الوقت ا

  (.16، 15، ص2009)جوىر، 

 _ تتمثؿ الوظائؼ الرئيسية ليرمونات الغدة الدرقية فيما يمي:

وذلؾ خلاؿ زيادة معدؿ الإنتاج الحراري، ىي  (:(Basal Metabolise_تنظيم الأيض القاعدي 1_3

ه الوظيفة العممية التي تستوجب زيادة في معدؿ الأكسجيف المستخدـ مف معظـ الأنسجة النشطة تسمى ىذ

 يمكف القياـ بيذه الوظيفة مف خلاؿ احدى ىاتيف النظريتيف: (Coloregenic effet)بالأثر الحراري 

  لإنجاز الأكسدة الفسفورية لتوليد االتأثير المباشر عمى الميتوكندريا لتحفيز الأنزيمات اللازمة

 .(Kerelscycl)الطاقة في وجود الأكسجيف مف خلاؿ دورة كريس كريس 

اللازـ لتحفيز تصنيع  (ARN)داخؿ النواة لمحصوؿ عمى  (ADN)التأثير المباشر عمى توصيؼ المورث

 لإتماـ عممية تخميؽ الطاقة ىوائيا.االبروتيف او ربما الأنزيمات التي تحتاجيا الميتوكندريا 

 _زيادة افراز ىرمون الدرقية:2_3

ي الدـ بالإضافة الى انيا تساعد عمى اكسدة _يعمؿ عمى ىدـ الدىف وزيادة تركيز الأحماض الدىنية ف

الأحماض الدىنية في العديد مف الأنسجة. عادة ما يرتبط مستوى الكوليستروؿ والجميسريدات الثلاثية في 

الدـ عكسيا بمستوى اليرمونات الدرقية. وبيذا فإف حالة القصور في افراز اليرمونات الدرقية 

(Hypo_Thyroidisme) حوبة بالارتفاع في مستوى الكوليستروؿ في البلازما.عادة ما تكوف مص 
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 _تدخل اليرمونات الدرقية: 3_3

في كؿ العمميات الحيوية المتعمقة بأيض السكريات في الجسـ بما فييا الإسراع في امتصاص الجموكوز 

كوجيف الناجـ عف أثر الأنسوليف الى داخؿ الخلايا وكذلؾ زيادة عممية تضييع الغموكوز وتحميؿ الجلاي

 (.134، 133، ص 2005)القماطي، لأجؿ زيادة تركيز الجموكوز في الدـ. 

تمعب اليرمونات الدرقية بشكؿ مباشر عمى وظيفة الجياز العصبي. يؤدي الانخفاض المفرط في تركيز 

 اليرمونات الى الشعور بالتخمؼ العقمي بينما الزيادة المفرطة تزيد تييج الجياز العصبي واثارتو. 

التركيز الاعتيادي ليرمونات الغدة الدرقية يحافظ عمى النشاط التناسمي وتحسيف الخصوبة بينما 

   (.135، 134، ص 2005)احمد المجدوب، الانخفاض في تركيزىا يؤدي الى خمؿ الكفاءة التناسمية. 

خلاؿ ىرموني مف خلاؿ ما سبؽ نستنتج اف الغدة الدرقية تمعب دورا أساسيا في تنظيـ وظائؼ الجسـ مف 

T4 وT3 حيث تؤثر عمى الأيض، النمو، الجياز العصبي...الخ. أي اضطراب فييا سواء فرط النشاط ،

او القصور، يؤثر بشكؿ كبير عمى الصحة والطاقة، كالحفاظ عمى توازنيا ضروري لعمؿ الجسـ بشكؿ 

 سميـ.

 _ ىرمونات الغدة الدرقية :4

الذي يسمى ىرموف  3Tوىو رابع اليود الثيرونيف و T4وكسيف ىرمونات الغدة الدرقية ىما ىرموف الثير 

ثالث اليود الثيرونيف وىو الصور النشيطة ليرمونات الغدة الدرقية. بمجرد افراز ىرمونات الغدة الدرقية 

الى الدـ يبدا الجسـ بتنشيط التفاعلات الحيوية في الجسـ وتقوـ الغدة النخامية بالتحكـ بإفرازات الغدة 

المفرز  TSHحيث اف اليرموف المسؤوؿ عف تنظيـ ذلؾ يسمى بيرموف  T4و T3مف ىرمونات  الدرقية

 (.6، ص2012)فاطمة كاظم الميداوي، مف غدة ما تحت المياد، والتي تسمى بالييبوتلاموس. 
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والذي يقوـ بدوره بإرساؿ إشارات الى  TRH_ تقوـ غدة الييبوتلاموس )ما تحت المياد( بإفراز ىرموف 

بإرساؿ إشارات ىرمونية لمغدة الدرقية كي تفرز اليرمونات وتبعا لذلؾ  TSHالنخامية لإفراز ىرموف  الغدة

فإف أي خمؿ مف الخطوات السابقة قد يؤدي الى نقص في افراز ىرموف الغدة الدرقية والتي تنتيي بأمراض 

 (.55، ص2022)شتيح حسيبة، قصور الغدة الثانوية. 

لاييف مف الخلايا الصغيرة، ىذه الخلايا الداخمية تسمى بالجريبات الدرقية تتكوف الغدة الدرقية مف م

(Thyroid follicule التي تقوـ بتصنيع اليرمونيف الأساسيف في الغدة الدرقية )T3 4وT  ىذه الخلايا

تمثؿ الوحدات الأساسية في تصنيع الغدة الدرقية وليما دور حيوي وفعاؿ وىما يفرزاف عمى حسب حجـ 

الجسـ وفي الدورة الدموية يكوناف متحديف مع بروتينات في الدـ واىميما: الألبوميف والبروتيف يسمى 

TBG  أيThyroxine_Buding_Globuline  وكسيف وىو بروتيف بلازمي ىو الغموبوليف الرابط لمتير

-6، ص2004)عبد المعين، عبد الأغا، .  T4_T3مسؤوؿ عف نقؿ ىرمونات الغدة الدرقية في الدـ 

7-8.) 

ضرورية لمحفاظ عمى التوازف الأيضي ووظائؼ  4TوT3يمكف الاستنتاج اف ىرموف الغدة الدرقية _ 

 الجسـ الحيوية.

 _ تضخم الغدة الدرقية:5

 دة الدرقية:تعريف تضخم الغ 1_5

عبارة عف زيادة حجـ مرئي لمغدة الدرقية، وىو منتشر  (Goitre)تضخـ الغدة الدرقية او ما يسمى بالغواتر

تتزايد نسبة  (Familliale)مميوف شخص مصاب في العالـ وىو مرض غالبا ما يكوف عائمي  800بنسبة 

 (Larousse médicale, 2006, p438_439)انتشاره، يصيب غالبا النساء أكثر مف الرجاؿ.  
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نستطيع أيضا اف نعرؼ تضخـ الغدة الدرقية بأنو اضطراب كثير الانتشار في العالـ ومف بيف البمداف  

لاضطراب عندما تصير الغدة الدرقية متعطشة الى اليود االتي تعاني منو بكثرة نجد الجزائر، يحدث ىذا 

                                                                                                                                                                   (Tourniére, J, 1994, P68) يا.فإنيا تتضخـ لتحاوؿ التقاط أكبر كمية منو وتضعؼ طبقت

وغالبا ما يحدث تضخـ الغدة الدرقية نتيجة لقمة او زيادة افراز ىرمونات الغدة الدرقية او نمو العقد عمى   

 الغدة نفسيا.

لأماـ لكنيا في الحالات اغالبا لا تترافؽ الا اعراض مزعجة باستثناء انتفاخ موقعيا في الرقبة مف  

الراحة ويمكف لمغدة اف تحتفظ بقدرتيا عمى افراز الأخرى متقدمة قد تترافؽ مع اعراض قد تعيؽ الشعور ب

تترافؽ مع قصور في الغدة  (Goitre)ىرموناتيا عمى الرغـ مف تضخميا الا اف بعض الحالات الدراؽ 

الدرقية حيث يصاحب المشكمة لد ى البعض الآخر فرط نشاط في الغدة. معظـ حالات تضخـ الغدة 

ورـ سرطاني كما يتبادر الى ذىف الكثير حاؿ تورميا وبروزىا  الدرقية لا تستدعي أي قمؽ ولا تشير الى

لمخارج، ويمكف علاج تضخـ الغدة الدرقية باختيار واحد مف العلاجات المتاحة حسب ما تقتضيو الحالة 

 بعد التشخيص. 

منو ما ىو حميد ومنيا ما ىو خبيث، فالجواتر الحميد غالبا ما  Goitre)_ يوجد أنواع مف الجواتر )

تبط ظيور النوع الحميد في الجزائر مصحوبا بنقص نسبي في زيادة افراز ىرموف التيروكسيف، وتعتبر ير 

تضخـ الغدة الدرقية في ىذه لأحواؿ محاولة مف الجسـ لزيادة افراز اليرموف، اذ يتبع التضخـ زيادة 

ميد ىو "جواتر البموغ" اذ النشاط ومثؿ ىذا النوع مف الجواتر لا يعالج بالجراحة وأكبر مثؿ ليا النوع الح

فتضخـ الغدة الدرقية في ىذه  21سنة ويختفي بعد ذلؾ في سف  15الى  12يلاحظ عند النساء ما بيف 

 (.165_164، ص 1999)محمد عبد الفتاح دويدار، الحالة طبيعي وفيزيولوجي. 
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كثر مف الرجاؿ، وفي يسمى بالجواتر الجحوطي وىذا يصيب النساء أ (Goitre)والنوع الثاني مف الجواتر 

مف الحالات يمعب العامؿ الوراثي او العائمي او النفساني دورا في الإصابة بيذا الجواتر والذي  60%

لإفراز الجنوني السريع. وليذا لأخير صمة وطيدة بالشخص المريض النفسي ومف ايجبر الغدة الدرقية الى 

ما يؤدي الى فقداف وزف حاد وقد يترتب عف ذلؾ اىـ اعراضو زيادة في عممية احتراؽ المواد الغذائية م

 (.40، ص2014)مريامة بريتشي، كثرة التبوؿ وتجحط العيوف الى لأماـ. 

 

 (: يبين الغدة الدرقية في الحالة العادية وفي حالة تضخم.1الشكل رقم )

 _ أنواع تضخم الغدة الدرقية:6

_ التشخيص الصحيح واختيار العلاج المناسب بموجب فيـ أنواع تضخـ الغدة الدرقية يساعد عمى 

لأخيرة وأداء الجسـ بشكؿ متوازف وسمس، والتي تنقسـ تضخماتيا الى عدة أنواع االحفاظ عمى صحة ىذه 

 رئيسة التي تصنؼ حسب الإصابة الوظيفية وىي كالتالي:
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، عبارة عف تضخـ الجسـ (Euthyroidie)_ ويدعى أيضا ب  :(Goitre Simple)أ_ الجواتر البسيط 

غير التيابية، غير مصحوبة باضطراب الغدة الدرقية، وغير  (Bénigne)الدرقي مف طبيعية حميدة 

   .(P_Fisher, 2008, p86) سرطانية

 لانتشار صنفيف ىماة ا_ ونجد في ىذا النوع حسب نسب

يعتبر الجويتر وبائي عند المرضى عند  :(Groitre Endimique)ب_ الجويتر البسيط الوبائي 

سنة،  12الى 6مف مجموع السكاف، يتراوح عمرىا بيف  %10المرضى عندما يكوف منتشر عند أكبر مف 

 (Léger, A, 1990, P66) نقص معتبر في مادة اليود. ويكوف في المناطؽ التي تكوف فيو

مف  %10وتكوف نسبة انتشاره مف  :(Goitre Sparadique)ج_ الجويتر البسيط الغير الوبائي 

)نفس المرجع سنة، وىو ذو طابع غالبا ما يكوف عائمي.  12الى 6السكاف الذيف يتراوح اعمارىـ بيف 

 السابق(.

إذا لـ تكف ىناؾ أسباب مباشرة، فمو عوامؿ مساعدة د_ العوامل المساعدة عمى ظيور الجويتر البسيط:

 منيا:

لإصابة افإف الجويتر يكوف وبائي. اف  (Endémique)عندما تكوف المنطقة وبائية نقص اليود: 

يكوف نتيجة لتلاؤـ الغدة مع نقص اليود، وبيذا يجب عمييا تصنيع القميؿ مف المواد  (Goitre)بالجويتر 

قوـ بزيادة حساسية الخلايا لميود اذف ت TSH، اذف تقوـ بدوف تغير نسبة 4Tو T3نفس كمية اليرمونات 

 (Fisher, 2008, p86) بتنشيطيا بصورة كبيرة، وىذا ما يحدث التضخـ.

فنقص اليود يفسر الوباء الجويتري الذي يمس بعض المناطؽ، وقد توصمت معايير الوقاية الغذائية الى 

تحقيؽ نقص ممحوظ لموباء الجويتري، لكف اختفائو لـ يكف بشكؿ كمي وبيذا نقدر اف ظيور الجويتر غالبا 

 (.33، ص2010)بودراىم سعاد، حماش زوىرة،  يكوف وراءه اضطراب خمقي في تصنيع اليرمونات.ما 
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  :يكوف خمقي ما ينتج جويتر غير وبائي.اضطراب قميل لتصنيع اليرمونات 

  :التي تحتوي عمى بعض لأغذيةThyiorynnate .كالكرنب 

 :مثؿ  بعض لأدويةDDD DP، Lithim. (Fisher, 2008, P87) 

 التصنيؼ حسب إصابة الوظيفة اف ىناؾ نوعاف:ىذا 

 _ التصنيف حسب الوظيفة:2_6

او    Euthyroidلكف بدوف سبب ظاىر وىو يسمى ب  Goitreفنجد وظيفة الغدة مصابة عندما يكوف 

 الجويتر البسيط ويكوف اما:

 اد العائمة(.أ_وبائي عندما يظير في منطقة فييا اليود لكف يمكف اف يكوف عائمي )أصيب بو أحد افر 

والجويتر البسيط لا يظير فجأة وانما ىناؾ عوامؿ تساعد عمى ظيوره منيا: نقص اليود، بعض لأدوية،  

 اضطراب اليرمونات.

لإفراز والجويتر مع نقصاف في اب_ الجويتر مع خمؿ في الوظيفة: ويتمثؿ في الجويتر مع الزيادة في 

  ) Rose. Marie-H, 2008, P18) .لإفراز

لأوؿ اتج مف خلاؿ ىذا النوع الثاني يندرج تحت التصنيؼ حسب إصابة الوظيفة انو عكس النوع نستن 

الذي تكوف فيو الوظيفة مصابة لكف ليس ىناؾ خمؿ فييا، اما ىذا النوع فيناؾ خمؿ في الوظيفة، النتائج 

سواء عف زيادة افراز ىرموف التيروكسيف الذي يؤدي الى زيادة معدلات النشاط بكثير مف أجيزة الجسـ، 

                                                   لأجيزة كذلؾ. اط لكثير مف او عف نقصاف لإفراز لنفس اليرموف والذي يؤدي الى تخفيض نسبة النشا

 _ تصنيف لأنواع حسب المظير:3_6

 أنواع وىي: 3_ وينتج تحت ىذا التصنيؼ 
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 :(Goitre diffus)_الجويتر المنتشر 

_ وىو عبارة عف زيادة منتشرة لحجـ الغدة الدرقية، بينما الحويصؿ عبارة عف زيادة محمية وىما 

 لانتشار خاصة عند المرأة.ااضطراباف كثيري 

 :(Goitre Nodulaire)_ الجويتر الحويصمي 2_2_6

ويتمثؿ  وغير عادي لحجـ الغدة الدرقية، (Localisé)_ يتمثؿ الحويصؿ الدرقي في زيادة حجـ متمركز 

مف السكاف يحمموف حويصؿ ممموس )الحويصلات التي لا تظير عياديا  %7_4في مرض منتشر مف 

Infraclinique) والمكشفوف عنيا عف طريؽ ،)Ecographie ( مف السكاف.% 50_30موجودة عند ) 

(Fisher-G, 2008, P81) 

 اليرموني الدرقي. Biland( واضطرابات %10_5_ ويستدعي وجوده البحث عف سرطاف مف )

 (.  34، ص2010)بودراىم سعاد، حماش زوىرة،  

لأعراض التي يمكف اف تجعؿ الجويتر ا_ يمكف اف تكوف الحويصلات الدرقية حميدة او خبيثة، ومف بيف 

 خبيث ىي:

  عدـ التناظرL’asynétrie. 

 .التمركز الغير المألوؼ لمتضخـ 

 .الصلابة 

  الزيادة السريعة لمحجـ(La taille)  مع اعراض الضغط، لكف ىذا يمكف اف يكوف نتيجة نزيؼ

 داخؿ الحويصؿ ويمكف اف تتعدى الغشاء الدرقي.
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 :Goitre multinodulaire toxique_ الجويتر المتعدد الحويصلات السام 3_2_6

_ التسمـ الدرقي مرض شائع بكثرة، وىو يصيب المرأة المسنة عمى وجو الخصوص، وغالبا ما يظير 

 (Leger-A, 2010, P73) مرضى الذيف لدييـ جويتر قديـ.عند ال

_ نستنتج مف خلاؿ تصنيؼ الجويتر حسب المظير اف تضخـ الغدة الدرقية يظير تحت اشكاؿ مختمفة 

فيمكف اف يكوف عمى شكؿ زيادة منتشرة لمغدة او في شكؿ زيادة متمركزة ليا، او عمى شكؿ تسمـ درقي 

 ناتج عف جويتر قديـ.

  أخرى:أنواع 

 :Goitre Compresif_ الجويتر الضاغط 1

 _ مف بيف اعراض الجويتر الضاغط المتطورة في المنطقة الرقابية نجد:

 .عسر البمعمة 

 .عسر التنفس 

  شمؿ غير تاـ لمعصب المبيـUne presie. 

 لأحادي الجانب في حالة ضغط الحويصلات.ا_ يلاحظ نادرا مصاحب لضمور العيف 

 (.36، ص2014مريامة بريسي، )نبيمة باوية، 

 :Goitre plongant_ الجويتر الغاطس 2

_ في بعض الحالات يتطور الجويتر بشكؿ خاص انطلاقا مف مكاف تموقع الغدة الدرقية نحو المصدر، 

لأحياف يتضمف الأعمار كميا، وفي بعض اوغالبا ما يكوف لدى المرأة المسنة ويكوف عند الرجاؿ في 
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 Gabriel) .صدري وجزء رقابي مرتبطيف بمفافة غميظة مف لنسيج الممتحـ الجويتر الغاطس جزء

Perlemuter,2002)   

 :Goitre exphtalmique_ الجويتر الجحاطي 2

_ وتتمثؿ في تضخـ كامؿ لمغدة الدرقية مميز لكرة العيف مما يطمؽ عميو اسـ التضخـ الجحوطي او 

 )نفس المرجع السابق(. راز الغدة الدرقية. مرض جريؼ والذي يصيب الزيادة او النقصاف في اف

 

 

 ( يبين تضخم الغدة الدرقية.2الشكل رقم )

 :Thyroidite D’hachmoto_ مرض الياشيموتو 3

وىو مرض تـ نفي اضطراب المناعة الذاتية حيث تياجـ فيو لأجساـ المضادة خلايا الغدة الدرقية مما 

يؤدي الى التيابيا وتضخميا وتدميرىا. ويحدث مرض الياشيموتو بعد ولادة لأـ لطفميا او بعد العلاج 

   (George.H, 2001, P265)بعقاقير قوية منشطة لجياز المناعة مثؿ لأنترونيوف. 
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_فنلاحظ مف خلاؿ ىذه لأنواع التي تـ ذكرىا اف اضطراب تضخـ الغدة الدرقية يظير في مناطؽ مختمفة 

ولو تأثيرات عديدة عمى مختمؼ أجزاء الجسـ فنجد الجويتر الضاغط يظير في المنطقة الرقابية. الجويتر 

ما امراض الغاطس يتضمف جزء صدري، بينما اعراض الجويتر الجحوطي في شكؿ تضخـ كامؿ. ا

 الياشيموتو فيو يصيب المناعة الذاتية وىو يسبب تضخـ والتياب الغدة الدرقية.

 _ تشخيص اضطراب تضخم الغدة الدرقية:7

 _ ظروف لاكتشاف:1_7

 _ فجائي )فحص عيادي او عف طريؽ اجراء تحاليؿ(.

 .(Mediastinal)_ اعراض الضغط عمى مستوى الرقبة او 

 .(Fisher, 2008, p44)مذكورة _ اعراض تتعمؽ بالأسباب ال

 (L’intérogatoire)_الإستجواب: 2_7

 _ يعطي معمومات ميمة في التشخيص ويجب التحقؽ منو:

 المناطؽ الوبائية يجب اف تكوف معروفة._المنطقة لأصمية: 

 البحث عف وجود الجويتر او امراض الغدة الدرقية في العائمة._ السوابق العائمية: 

 التعقيدات )الضغط عمى القصبات اليوائية مثلا(._ دواعي لاستشارة الطبية: 

 فإف كاف الجويتر قديـ فالعلاج الطبي يكوف اقؿ فعالية._ قدم الجويتر: 

 تناذر، حمى، كثرة لانفعاؿ._ حالات ظيور الجويتر: 
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 ,Miloud M,2009) آلاـ، صعوبة في التنفس، السعاؿ، السمنة، النحافة._ الفحوص التكميمية: 

P97) 

يجب اف ندرس الحدود، الحجـ، الكثافة، التجانس، التحسس، الحركة، _الفحص المحمي)المتمركز(: 3_7

 عند السمع بالسماعة. (Soufle)وجود نفث 

 .(Admapathie)قبؿ كؿ شيء البحث عف تضخـ العقد الممفاوية  _ فحص المنطقة الرقابية:4_7

 _ البحث عف اعراض الضغط.  

 لأعراض الناتجة عف خمؿ في الوظيفة.االبحث عف  _ فحص الدم:5_7

 _ اختبارات شبو عيادية:6_7

لاختيارات لا بأس مف التذكير بكيفية عمؿ اقبؿ اف نبدأ في شرح كيفية اجراء مثؿ ىذه _ اختبارات الدم:

 اليرمونات. 

وىرموف ثلاثي  (Thyroxine)الثيروكسيف  (T3_ T4)حيث تفرز الغدة الدرقية ىرمونيف أساسييف ىما 

كاستجابة لتأثير ىرموف تفرزه الغدة النخامية ويسمى اليرموف  (Triodotyroxine)اليود ثيروكسيف 

. واليرموف الدرقي الذي يسير في مجرى الدـ، بعد ذلؾ يثبط انطلاقا المزيد (TSH)المحفز لمغدة الدرقية 

لارتفاع الشديد، امف  (T3_T4)نعا بذلؾ مستويات مف اليرموف المحفز لمدرقية مف الغدة النخامية ما

وبنفس لآلية، فعندما ينخفض مستوى اليرموف الدرقي فإف مستوى اليرموف المحفز لمدرقية يرتفع فيحفز 

 .(T3_T4)انتاج المزيد مف 

يكوف في الغالب ىو الخطوة لأولى في تقييـ حالة  (TSH)قياس كميات مف اليرموف المنبو لمدرقية  

بيا مف المرض الدرقي. ففي بعض الحالات مجموعة مف امراض المناعة الذاتية، تعد أحد  مشتبو
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لاضطراب الغدة الدرقية، اذ يياجـ جياز المناعة لمغدة الدرقية. وفي بعض الحالات الأسباب الرئيسية ا

ب حالة فرط مما يسب (T3_T4)تحفز أنواع مختمفة مف لأجساـ المضادة الذاتية لمغدة الدرقية عمى انتاج 

نشاط الغدة الدرقية. ويتـ التقضي عف ىذه الحالات بقياس مستوى لأجساـ المضادة المؤثرة عمى الغدة 

    )نفس المرجع السابق(.الدرقية في الدـ. 

تسمح بتمييز الجويتر والبحث عف الحويصلات _الفحص بالموجات الفوق الصوتية لمغدة الدرقية: 7_7

 وىي تسمح بتقييـ النقاط التالية: المصحوبة اف كانت موجودة،

 Vascularisation et examen d’opeler. 

  .تضخـ الغدة الممفاوية 

  .)محتوى وطبيعة الصور الغير عادية )صمب، سائؿ او مختمط 

 .التجانس او عدـ التجانس 

  .)حجـ الغدة )حجـ الفحوص والحويصلات 

 La topographie 

   .امتدادىا للأعضاء المحيطة بيا 

  لاضطرابات المتحصؿ عمييا. اتقييـ(Fisher, 2008, P180) 

الصورة المسحية لمغدة الدرقية، ىي صورة لمغدة الدرقية تمتقط بعد الحقف _ تصوير او مسح الغدة: 8_7

الوريدي لميود المشع، او لمادة مشعة أخرى وىذه الصورة او التصوير يمكنيا تحديد أي المناطؽ في الغدة 

 ليرموف الدرقي الزائد.الدرقية تنتج ا
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تقوـ الغدة الدرقية بامتصاص اليود الذي يستخدـ في صنع _ معدل امتصاص اليود المشع: 9_7

سا مف تناولو عمى 24اليرموف الدرقي، وجزء مف اليود المشع يتـ امتصاصو بنفس الكيفية وفي غصوف 

لإشعاع، فمعدؿ اس درجة شكؿ أقراص او شراب. يتـ امتصاص كمية ضئيمة جدا منو ويمكف بذلؾ قيا

امتصاص اليود المشع ىو كمية اليود الذي يتـ قياسو في الغدة الدرقية. فاذا كانت الغدة الدرقية مفرطة 

النشاط يزداد امتصاص اليود المشع، اما إذا كانت الغدة الدرقية ناقصة النشاط فاف امتصاص اليود المشع 

    (Lubetziki,J, 1991 , P64)يكوف شديد لانخفاض. 

حيث نستطيع : Cytoponction à L’aiguille fine _اخذ عينة درقية بالشفط بإبرة دقيقة:10_7

 ,Fisher, 2008) .اف نأخذ عينة مف حويصؿ درقي او مف عقد لمفاوية مف اجؿ تحديد طبيعة المرض

P09)     

اؾ وسائؿ جديدة لاضطراب انو توجد ىنانستنتج مف خلاؿ عرض ىذه الطرؽ المعتمد عمييا في تشخيص 

لاختبارات الاعتماد عمييا طبيا، بداية بالاستجواب ثـ لاختبار العيادي وصولا الى اومتنوعة يمكف 

 التكميمية. 

 _ الغدة الدرقية وتأثيرىا عمى النوع:8

لأفراد يتمتع بصحة جيدة عمى سلامة الغدة الدرقية للأبويف ا_ يعتمد التكويف المدني لجيؿ جديد مف 

لأميات، فإذا كانت الغدة الدرقية خاممة )غير ناشطة( او مفرطة النشاط، فإف معدلات الخصوبة اخاصة 

لأنثى، ولكف تنتشر لإصابة باضطرابات الغدة الدرقية عند النساء أكثر مف اينخفض عف كؿ مف الذكر و 

ؼ مقارنة لأيض لدى النساء مع تعقيد وضعاالرجاؿ بصورة عامة، ويرجع ذلؾ الى ما تتسـ بو عممية 

لأستروجيف ىو اليرموف الجنسي لدى المرأة يجعؿ أي سيدة أكثر استجابة لتغيرات ابالرجاؿ. فيرموف 

لأندروجيف اليرموف الجنسي عند الرجاؿ التأثير اىرمونات الغدة الدرقية، مف ناحية أخرى يكوف ىرموف 
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للإعدادىا لما ىي مقبمة مف لأنثى انفسو دوف أدنى شؾ. تعتبر الدورة المتتابعة التي تتـ في جسـ 

لأخصاب، ثـ بداية الدورة الشيرية، ثـ الحمؿ، ومف بعده تكويف الحميب وانقطاع الدورة اوظائؼ: بدأ مف 

)جوان جوميز، لإمداد المناسب مف افرازات الغدة الدرقية.  اعند سف اليأس، مراحؿ تحوؿ تتطمب توفر 

   (.88، ص2009

_ بالإضافة الى ذلؾ نجد اف الحالة المزاجية عند المرأة تجعميا أكثر حساسية لمتعرض للإضرابات مقارنة 

لاكتئاب والقمؽ، ابالرجؿ، فقد يتسبب أي اضطراب بسيط في الغدة الدرقية في إصابة المرأة بحالة مف 

ناؾ فترتاف في حياة المرأة تزداد بينما الرجؿ لا يتأثر الا إذا حدث خمؿ وظيفي خطير في الغدة الدرقية، في

لانفعالية وىما: فترة الولادة وسف اليأس حيث ينخفض في ىاتيف الاضطرابات خاصة افييا حساسيتيا ليذه 

لاحتياج اليو. وفي الوقت نفسو االفترتيف افراز اليرموف الجنسي لدى المرأة انخفاضا حاد بسبب قمة 

ذا انخفض افراز ىرموناتيا لمغاية بصورة مؤقتة، لاحتياج الى ىرمونات الغدة الدرقاينخفض  ية قميلاف وا 

لأـ بمجرد انجابيا لطفميا بالاكتئاب ولافتقار الى الحيوية. ويحدث ذلؾ أيضا لممرأة في سف افقد تصاب 

اليأس، إذا استمرت الغدة الدرقية في العمؿ بصورة طبيعية دوف انخفاض كبير في افراز اليرمونات، تقؿ 

صابة لأـ بالاكتئاب بعد الولادة، كذلؾ تقؿ احتمالات إصابة المرأة في سف الخمسيف بارتفاع احتمالات إ

درجة الحرارة وزيادة الوزف وتقمب المزاج. والجدير بالذكر في ىذا الخصوص اف بعض السيدات يبالغف 

.  وىذا لاضطرابات والمضاعفات التي تحدث ليف في منتصؼ العمرافي الموـ عمى الغدة الدرقية في 

لإفرازات الغدة الدرقية عمى النساء خاصة واف أي خمؿ او اضطراب في افرازىا ايوضح التأثير الكبير 

   (.26_25، ص2009)جوان جوميز، يؤدي الى مشاكؿ صحية.     
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 _ أسباب تضخم الغدة الدرقية: 9

_ يحدث تضخـ الغدة الدرقية لأسباب مختمفة وقد تختمؼ شدة التضخـ مف حالة الى أخرى فقد يكوف 

بسيطا وغير مؤثر او كبيرا لسبب اعراض مزعجة ليذا فإف التعرؼ عمى أسباب الغدة الدرقية يساعد عمى 

 لإجراءات لمحفاظ عمى صحة الغدة الدرقية.االتشخيص المبكر واتخاذ 

 تر في حالة زيادة نشاط الغدة:_اسباب الجوي1_9

ىناؾ استجابة للإصابة بيذا المرض عند النساء مف الدرجة : (Maladie Basedou) أ_ مرض بازدو

لأولى كما توجد ىناؾ عوامؿ جينية تؤثر عمييا العوامؿ الخارجية في ظيور ىذا المرض، ويكوف تطوره ا

ويمعب القمؽ دور معروؼ  (Poussées et remissions)تمقائي ودوري مع تداوؿ لأزمات وتراجعيا 

 .كتاب مايو كمينيك الرسمي(لأزمات.  )افي تفجير 

 لأعراض التالية:ا_ عياديا نجد 

 _ تضخـ الغدة )الجويتر(.

 _ جحوظ العينيف.

 _ تسارع ضربات القمب.

د )حسن دسوقي، احملأطراؼ وفقداف كبير لموزف، وذلؾ عند شخص لديو ذاتية المناعة. ا_ ارتعاش 

 (.2010مكاوي، 

لأكثر اوىو ناتج عف تعاطؼ الخلايا الدرقية ب_ جويتر متعددة الحويصلات الغير المتجانسة السام:

 سنة بنفس النسبة. 40لأكثر مف الأخرى وىو يصيب الرجاؿ والنسء انشاطا مف 
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 لأعراض التالية:ا_ عياديا نجد 

 لأعراض الناتجة عف فرط النشاط.ا_

 .   (Fisher, 2008, P21)لأحياف ضاغط. ا_ جويتر حويصمي غير متجانس في بعض 

     (La thyroidite Subaigue de dequeva: Dequervain)التحت الحاد ؿ  الالتياب_ 

 (.57، ص2022)حسيبة شتيح، _ وىو مرض لو ميكانيزـ ذو أصؿ فيروسي.  

تؤدي الى تضخـ الغدة في حالة زيادة نشاطيا لأسباب التي ا_ نستنتج مف خلاؿ ىذا انو مف بيف 

لإصابة ببعض لأمراض، كمرض بازدو الذي يظير عند النساء أكثر مف الرجاؿ، بالإضافة الى الجويتر ا

 سنة. 40المتعدد الحويصلات الساـ والذي يصيب الجنسيف لأكثر مف 

لأسباب تقؼ وراء ظيور اتوجد ىناؾ مجموعة مف  ج_ أسباب الجويتر في حالة نقصان نشاط الغدة:

 تضخـ الغدة الدرقية ومف أىميا نجد: 

مرض ذاتي المناعة، حيث  : ىو(Thyroidities d’hachimoto): _اولا: التياب الغدة لياشيموتو

يظير فيو زيادة في حجـ الخلايا الممفاوية والبلازمية لمجسـ الدرقي، مما يفسر وجود الجويتر، حيث تفرز 

)بودراىم سعاد، حماش زوىرة،  ضادة والتي تياجـ وتدمر خلايا الغدة الدرقية.ىذه الخلايا اجساـ م

   (.42، ص2014

لأوؿ والذي يمس بالخصوص بعض اوىو السبب العالمي : (Carence en iode)_ثانيا: نقص اليود: 

 ,Fisher). (Zones d’endémique goitreuses)المناطؽ التي نسمييا بمناطؽ وبائية جويترية 

2008, P145)  
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 لأدوية منيا:ا_ثالثا: تناول بعض 

 ) (La cardanon R_ افراط اليود الناتج في اغمبية الحالات عف 

 .(Sels de Lithium)_املاح الميتيوـ 

 .(L’hépatite C)( في علاج (Interféron_ لأنتر فيروف 

 .(Les Maladie de System)وبعض امراض الجياز 

 اليرمونات الدرقية.اضطراب تصنيع _رابعا: _ 

 وىو نادر.  (Antée Hypophysaire)_ نقص نشاط الغدة 

 د_ أسباب الجويتر دون خمل في الوظيفة:

 لأغذية.ا 

 .بعض لأغذية: منيا الكرنب 

 .نقص اليود في الطعاـ 

  جيني(Génitique). 

  لأنثوية.ااضطراب افراز اليرمونات التي تظير متأخرا، اليرمونات الجنسية 

  .التدخيف (Fisher, 2008, P145). 

_ نستنتج مف ىذا انو بيف اىـ أسباب الجويتر الناتج في حالة نقصاف نشاط الغدة ىي متعمقة بالفرد 

 وغذائو والأدوية التي يتناوليا والتدخيف واضطرابات اليرمونات.
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 ح_أسباب الجويتر النفسية:

لانفعالي، اف أصبحت العلاقة الاضطراب ا_ لعؿ اىـ أسباب فرط نشاط افرازات الغدة الدرقية ىو القمؽ و 

بيف القمؽ وزيادة افراز الثيروكسيف امر معترفا بو تماما. فقد اثبتت الدراسات اف حالة القمؽ والتوقع والتوىـ 

، 200)حسن مصطفى عبد المعطي، طويمة قد تسبب اضطراب الغدة وزيادة افراز الثيروكسيف. 

   (.130ص

داخمية والجسمية ليست الوحيدة ىي المسببة لظيور تضخـ الغدة، وانما لأسباب الا_ اذف لاحظنا اف 

لأمراض. وعميو يمكف اف نقوؿ اف أسباب تضخـ اوراءىا عوامؿ نفسية داخمية تعمؿ عمى تفجير مثؿ ىذه 

الغدة الدرقية عديدة ومتنوعة سواء الناتجة مف خمؿ الإفراز او الناتجة مف دوف أي خمؿ في الوظيفة، دوف 

  نسى ما تمعبو العوامؿ النفسية مف أىمية في ذلؾ.اف ن

 _ علاج الغدة الدرقية:10

 ومنو:_ العلاج الكيميائي: 

وىذا يمكف الحصوؿ عميو عف طريؽ  (TSH)ىذا العلاج ييدؼ الى كبح افراز اؿأ _العلاج الطبي: 

التي  (L- thyroxine)لاستعماؿ اإعطاء ىرمونات صماء بدلا مف استعماؿ المستخرجات الصماء قديمة 

   (F. Benkir Ben Miloud, 1993, P98)لأكثر فيزيولوجية. اتعتبر الطبيعية 

لاستعداد الجسمي والنفسي، يشفى ااو العلاج بأشعة اليود، فالشخص الذي لديو  ب_ العلاج بمادة اليود: 

 (. 73، ص1974)كمال الدسوقي، مف متسممي الدرقية.  %99بدرجات متفاوتة حوالي 

 ويقدـ العلاج الكيميائي في كمتا الحالتيف بالطريقة التالية: 
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لأدوية التي تساعد عف خفض المستويات الزائدة افي حالة فرط لإفراز الدرقي: يكوف بتقديـ مجموعة مف 

 Le propylthioraile, le)لأدوية المضادة لمنشاط الدرقي مثؿ: اليذه اليرمونات او منع افرازاتيا، ونجد 

earbimzole)  .واليود المشع وىذا النوع يعمؿ عمى الحاؽ الضرر بالخلايا 

في حالة نقص افراز الغدة الدرقية: يتـ بتقديـ ىرمونات تعويضية في بعض الحالات المرضية )كما ىو 

لأغذية الغنية باليود، او تحفيز اليرموف المغذي لمدرؽ االحاؿ عند استئصاؿ الغدة الدرقية( وتناوؿ بعض 

(TSH).  ،(.91، ص2022)سييمة عزي 

حيث يتـ استئصاؿ الدرقية، الذي ىو بتر جراحي لجزء مف الغدة ذاتيا، ىذا العلاج ج_ العلاج الجراحي: 
لا يجب ابدا اقتراحو او اعتباره كعلاج نيائي، حيث في غياب علاج ما بعد الجراحة المريض يمكنو في 

 ,F.Benkir,M. Miloud)ددا.    حالة عودتو الى ظروؼ معيشتو المألوفة اف يصاب مج
1993,P100)  

 

 ( يبين الفرق لمغدة الدرقية قبل وبعد العلاج.3الشكل رقم )
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 _العلاج النفسي:

لأساسي في علاج اضطرابات الغدة الدرقية، وذلؾ بتخفيض التوتر النفسي ودرجة القمؽ عند اوىو العلاج 

 مع استخداـ أساليب علاجية أخرى أىميا:المريض، حيث يتـ في البداية العلاج بمضادات القمؽ 

لاسترخاء عمى تعميـ المريض شد وارخاء عضلات جسمو بشكؿ ا: يعتمد لاسترخاءا_ التدريب عمى أ

منتظـ، وفي الوقت ذاتو يركز انتباىو عمى المشاعر المختمفة التي يحس بيا. وقد استخدـ التدريب عمى 

لنفسي وخفض القمؽ وذلؾ مجموعة كبيرة ومتنوعة مف لاسترخاء بنجاح في تخفيؼ التوتر العضوي واا

لاضطرابات السيكوسوماتية كالصداع النصفي، فرط ضغط الدـ، ويستخدـ في علاج أزمات الربو زيادة ا

  (H.George. 2004, P245).  افراز الغدة الدرقية والألـ المزمف

وقد استخدمت برامج تداخمية مبنية عمى النظرية المعرفية السموكية بنجاح،  _ العلاج المعرفي السموكي:ب

لانفعالي، وقد تضمف البرامج قواعد ضبط وتوجيو الاضطراب اوذلؾ يوقؼ لأفكار المؤدية الى القمؽ و 

)حسن مصطفى عبد المعطي، الذات والنمذجة والتدعيـ، فقد اثبتت فعاليتو كمدخؿ علاجي فعاؿ. 

 (.114_111، ص2003

 لأعراض النفسية لتضخم الغدة الدرقية:ا_11

_ تمعب الغدة الدرقية دورا حيويا في تنظيـ وظائؼ الجسـ المختمفة، بما في ذلؾ الصحة النفسية 

 والعاطفية، مف خلاؿ افراز ىرموناتيا التي تؤثر عمى الجياز العصبي والمزاج. 

دة مف اليرمونات فقد تظير نفسية كبيرة ومف عندما تفرز الغدة كميات زائ_ في حالة زيادة النشاط: 

لأسباب، فقد ابينيا: القمؽ والتوتر، العصبية والانفعاؿ الزائد فقد يصبح المريض عصبي جدا وينفعؿ لأتو 
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، فرط نشاط وصعوبة التركيز، نوبات ىمع وزيادة معدؿ  يعاني أيضا المريض مف لأرؽ واضطرابات النوـ

 ادة.ضربات القمب وتقمبات مزاجية ح

لاكتئاب والشعور بالحزف، اعند نقص افراز اليرمونات قد يعاني الشخص مف _ في حالة نقص النشاط: 

لإرىاؽ الذىني، ضعؼ الذاكرة والنسياف وعادة ما يعاني المريض مف النفرة وتبدو مظاىر القمؽ االتعب و 

  (.32، ص2005)ايمن الحسيني، لإحساس بالإرىاؽ والتعب. اوالييجاف عمى وجيو و 

لأشخاص حوؿ العالـ يعانوف مف خمؿ في عمؿ الغدة اـ( اف ملاييف 2014في حيف أحلاـ طو حسف )

لإجياد وتساقط الشعر، فالغدة االدرقية، ويشعروف نتيجة ذلؾ بأعراض مرضية مثؿ التعب، زيادة الوزف، 

اء، الحرارة الداخمية لأمعاالدرقية تؤدي دورا أساسيا في الجسـ. فيي تؤثر في إيقاع القمب، وسرعة عمؿ 

   (.10)د.سالي عبد الستار محفوظ،، ص في الجسـ، ومستويات السكر والدىوف في الدـ.

لإصابة بتضخـ الغدة الدرقية تؤدي الى مجموعة مف التغيرات الفيزيولوجية والنفسية امف المعروؼ اف 

والتي قد تؤدي الى حالة مف الحيرة والخوؼ والقمؽ مما سوؼ تؤوؿ اليو وضعية الشخص المصاب 

لأمراض الانتشار بيف الأولى في ا" اف القمؽ النفسي يمثؿ المرتبة 1988مستقبلا. حيث أشار "شيياف 

لاضطرابات العصابية. وقد وجدت العديد مف الدراسات انو ا( مف %40_30سية لأنو ممثؿ النسبة )النف

لإناث منو لدى الذكور. وترى زيادة انتشار الغدة الدرقية لدى النساء أكثر لتعرضيف اأكثر انتشارا لدى 

 (.3، ص2012)احمد محمود حبر،  لمضغوط أكثر مف تمؾ التي يتعرض ليا الرجاؿ.

لاكتئاب بيف المرضى في ا( بعنواف " اضطرابات الغدة الدرقية تنشر 2008اشارت دراسة )جوش  كما 

لأسموب المسحي وادائي اببمجيكا، وقد استخدـ الباحث  (Antwerp)بمدينة  (Aizonty)مستشفى 

 (Aizonty)( مريض بالاكتئاب في مستشفى38لاستبانة والملاحظة المباشرة، وتمثمت عينة الدراسة في )ا

أسابيع( ومف أبرز النتائج التي توصمت الييا الدراسة اف طوؿ  9ممف طالت مدة اقامتيـ بالمستشفى عف )
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لاكتئاب لدى المرضى، تراوحت مف المتوسط الى الحاد امدة اضطرابات الغدة الدرقية. أدت الى حالة مف 

شعورىـ بالإحساس بعدـ %( مف عينة الدراسة ب96وزيادة النظرة التشاؤمية لدى المرضى حيث اقر )

 (.52، ص1988)محمد خميفة بركات، . الشفاء في القريب العاجؿ

لاكتئاب وتأثيره عمى نشاط الغدة الدرقية لدى عينة مف ادراسة بعنواف " (Jan 2009)_ كما تناوؿ 3

لاستبانة والملاحظة المباشرة. وقد طبؽ الباحث االمرضى" وقد استخدـ الباحث المنيج الوصفي واداتي 

( مف 36بمدينة مانشستر. وقد تمثمت عينة الدراسة في ) (Tan Valiena)دراستو عمى المرضى بمركز 

مرضى اضطرابات الغدة الدرقية، ومف أبرز النتائج التي توصمت الييا الدراسة وجود علاقة ارتباطية ذات 

( بيف اشتداد آلاـ الغدة الدرقية وشعور المريض بالاكتئاب 0.05) دلالة إحصائية عند مستوى دلالة

 (.18، 2002)بغيجة الياس، الحاد. 

 خلاصة:

نستنتج مف خلاؿ ما تـ عرضو في ىذا الفصؿ اف الغدة الدرقية واحدة مف اىـ غدد الجسـ، وىي موجودة 

بر مراحؿ مختمفة، وتقوـ حيث يتـ تصنيفيا ع T4 _T3عمى مستوى العنؽ، تطرح ىرمونيف اساسيف ىما 

 ينقميا الى الخلايا. (TBI)بروتينات 

لإفراز الاضطرابات مختمفة فيزداد نشاطيا عندما يزداد ا_ وكغيرىا مف أعضاء الجسـ فيي تتعرض 

لميرمونات وينقص بنقصاف افرازاتيا، كما تصاب في بعض الحالات بالالتياب الفيروسي ونادرا بسرطاف 

 الغدة.

فقد تعرضنا لو بشيء مف التفصيؿ. حيث يعتبر  (Goitre)بحثنا ىو تضخـ الغدة الدرقية  وبما اـ موضوع

لاضطرابات لأكثر انتشارا في بلادنا وىو يصيب النساء أكثر مف الرجاؿ. ونجد أنواع االجويتر مف بيف 

ط غير عديدة لو تكوف مصنفة حسب إصابة الوظيفة عندما يكوف الجويتر البسيط وبائي او الجويتر بسي
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وبائي وىي أنواع تظير عندما لا يكوف خمؿ في الوظيفة. اما عندما يكوف خمؿ في الوظيفة، فتظير أنواع 

لأنواع التي تصنؼ حسب المظير وىي الإفراز الى جانب الإفراز وجويتر مع نقصاف االجويتر مع زيادة 

خرى المتبقية فتتمثؿ في: لأنواع لأاثلاثة: جويتر منتشر، حويصمي، ومتعدد الحويصلات الساـ. اما 

 جويتر غاطس، جحاطي، مرض ىاشيموتو.

لأنواع المذكورة تأثيرىا الخاص عمى جميع أجيزة الجسـ واعراض مختمفة سواء ا_ ولكؿ نوع مف ىذه 

لأعراض النفسية المصاحبة ليا الإفراز ىذا دوف اف ننسى الإفراز، او في حالة نقصاف اكانت الزيادة في 

كأعراض القمؽ والعدوانية. ومما لا شؾ فيو اف الجويتر لا يظير فجأة وانما ىناؾ أسباب كثيرة وراءه، ففي 

لإصابة بمرض جويتر متعدد الإصابة بمرض بازدو او الأسباب تتمثؿ في احالة زيادة لإفراز نجد 

لأغذية او الأسباب متعددة يمكف اف تعود ببعض الحويصلات الساـ. اما في حالة نقصاف النشاط فا

لأدوية او التدخيف، بالإضافة الى لسباب النفسية المتمثمة في القمؽ النقص اليود، او نتيجة تناوؿ بعض 

لاضطراب الانفعاؿ والتوتر التي تعمؿ عمى تفجير ىذا المرض. وحتى يمكف المختص مف تشخيص او 

 لاختبارات التكميمية. االاستجواب وصولا الى فيو يعتمد عمى وسائؿ عديدة بداية ب

لإفراز، بينما في حالة ا_ اما العلاج فيتمثؿ في تقديـ دواء تعويضي مدى الحياة وىذا في حالة نقصاف 

لإفراز فيكوف العلاج بإخضاع المريض لمراحة او تقديـ مثبطات او بإجراء عممية استئصاؿ ىذا ازيادة 

نفسية لممريض وذلؾ بيدؼ مساعدتو عمى التنفيس عف مشاعر القمؽ بدوف اىماؿ ضرورة الكفالة ال

 والييجاف. 
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 تمييد:

لإجابة عف الأساس القاعدي الذي يمكف مف ايعتبر الجانب الميداني خطوة لابد منيا في أي دراسة فيو  

لاستقرائيا وجمع البيانات اللازمة مف االتساؤلات والتحقؽ مف صحة الفرضيات والنزوؿ بيا الى الميداف 

 صائصيا السيكوميترية.خلاؿ جمع المعطيات وذلؾ بعد التأكد مف خ

_ ولقد تناولنا في ىذا الفصؿ مجموعة مف الخطوات الخاصة بالإجراءات المنيجية مف خلاؿ عرض 

منيج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، مجتمع الدراسة، مجموعة البحث مع تحديد معايير اختيارىا 

ة الى فرضيات الدراسة التي ىي لأساليب المستخدمة في الدراسة. وبالعوداأدوات الدراسة و  وخصائصيا

 كالتالي:

 _تتمتع النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بمعتقدات صحية إيجابية 

 _تتميز النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بملائمة علاجية مرتفعة 

 _ تؤثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى المصابيف بالغدة الدرقية.
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 يج الدراسة:_ من1

_ نظرا لطبيعة الموضوع واىميتو وعدد المصابات بتضخـ الغدة الدرقية المتاح لدينا مع ضيؽ الوقت 

اعتمدنا عمى منيج دراسة حالة الذي ىو منيج بحثي ييدؼ الى جمع البيانات العممية المتعمقة بوحدة 

متعمقة لمراحؿ تطورىا المختمفة،  معينة، سواء كانت فردا او مؤسسة او نظاما اجتماعيا، مف خلاؿ دراسة

، 2005)سعيد عبد الرحمن،  ييدؼ الوصوؿ الى تعميمات عممية يمكف تطبيقيا عمى حالات متشابية.

 (.157ص

 لاستطلاعية:ا_ الدراسة 2

 لاستطلاعية:ا_تعريف الدراسة 1_2

فعمي لممقاييس، ومنيا لاستطلاعية مرحمة أولية ىامة في البحث العممي تسبؽ التطبيؽ الا_ تعتبر الدراسة 

جمع أكبر قدر ممكف مف المعمومات حوؿ موضوع البحث، وذلؾ لمتحقؽ مف سلامة المقاييس المستخدمة 

لأىداؼ التي يحددىا الاستطلاعية انطلاقا مف اقصد ضبط متغيرات البحث، وتأتي ضرورة الدراسة 

 لاستطلاعية فيما يمي:االباحث المستوحاة مف الدراسة 

 بحث وخصائصو._ مجتمع ال1

 _ دراسة المقاييس والتأكد مف مدى صلاحيتيا.2

)ممحم،  _ التعرؼ عمى أنواع الصعوبات المختمفة التي يمكف اف يواجييا الباحث في الدراسة النيائية.3

 (.247، ص2000
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عمى اف مرحمة تجريب الدراسة يقصد استطلاع إمكانيات _ بينما يعرفيا الباحث "محمد خميفة بركان": 

لاستطلاعية وعمى الأدوات المستخدمة في الدراسة، فبناء عمى التجربة االتنفيذ ويقصد اختيار مدى سلامة 

ضوء ما يصادؼ الباحث مف ضغوطات، وما يظير لو مف النواحي التي ستتوجب التغيير فإنو يقوـ 

لبحث حتى يكوف مطمئنا لسلامة التنفيذ، فيذه ىي الفرصة الوحيدة لمتعديؿ بالمراجعة النيائية لخطوات ا

 (. 76، ص1914)محمد خميفة بركان، ولا يتسنى لو بعد ذلؾ التطبيؽ. 

لاستطلاعية يمكف اعتبارىا صورة مصغرة لمبحث تيدؼ الى اكتشاؼ الطريؽ ابمعنى اف الدراسة 

   واستطلاع معالمو اماـ الباحث.  

لاستطلاعية في ىذا البحث " النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية"، تـ اختيارىـ ا_ فقد تكونت العينة 

لإستعجالات الطبية اثناء فترة التربص(، وتكونت العينة مف امف المستشفى الجامعي "ندير محمد" )قسـ 

   ( سنة.75_ 35نساء مصابات بتضخـ الغدة الدرقية يبمغ متوسط اعمارىف ) 10

 لأفراد مجموعة البحث مف خلاؿ ما يمي:ا_ التعرؼ عمى الخصائص المميزة 

 لاستطلاعية:ا_ أىمية الدراسة 2

 لاستطلاعية في: ا_ تساعد الدراسة 

لأولية حوؿ المعتقدات الصحية وسموكيات ا_ التعرؼ عف الموضوع عف قرب مف خلاؿ جمع المعمومات 

 النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.

_ تحديد الصعوبات المحتممة التي يمكف مواجيتيا اثناء جمع البيانات كصعوبة التواصؿ مع الحالات او 

 فيـ بعض المفاىيـ.
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_ تكيؼ أدوات البحث المتمثمة في مقياس المعتقدات الصحية ومقياس الملائمة العلاجية والتعديؿ عمى 

 أسئمة دليؿ المقابمة لتكوف أكثر ملائمة ووضوحا.

عادة صياغة ادليؿ المقابمة  _ اعداد  لأسئمة.الأولى مع تعديمو مف حيث بناءه )محاور( وا 

 _ تعديؿ بعض أسئمة المقاييس المعتمدة البحث.

 لأساسية لاحقا.الأخطاء في الدراسة ا_ ربح الوقت والجيد مف خلاؿ تفادي 

 لاستطلاعية:ا_ اىداف الدراسة 4

المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية( مع خصائص _ التحقؽ مف ملائمة مقاييس البحث )مقياس 

 مجموعة البحث مف خلاؿ:

 تعرؼ عمى المعتقدات الصحية التي تحمميا النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية حوؿ مرضيف.ل_ ا

 _معرفة كيؼ تفيـ ىؤلاء النساء أسباب المرض او اعراضو.

 ت سواء كانت طبية اـ تقميدية._ فيـ الطرؽ العلاجية التي تتبعيا النساء المصابا

 النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بالعلاج الموصوؼ مف قبؿ الطبيب.التزاـ _ معرفة مدى 

 _ التعرؼ عمى الصعوبات التي تواجييا النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية في اتباع العلاج.

 اء المصابات كالقمؽ، التوتر والخوؼ...لأثر النفسي لتضخـ الغدة الدرقية عمى النسا_التعرؼ عمى 
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 _عينة الدراسة الاستطلاعية:5

لاستطلاعية في ىذا البحث " النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية"، تـ اختيارىـ مف افقد تكونت العينة 

 10لإستعجالات الطبية اثناء فترة التربص(، وتكونت العينة مف االمستشفى الجامعي "ندير محمد" )قسـ 

 ( سنة.75_ 35نساء مصابات بتضخـ الغدة الدرقية يبمغ متوسط اعمارىف )

 لاستطلاعية:ا_ نتائج الدراسة 6

_قبؿ شروعنا في اجراء دراستنا، قمنا باستطلاع ميداني بيدؼ العثور عمى حالات لمدراسة، وذلؾ خلاؿ 

تيزي وزو، وبمساعدة لإستعجالات في المستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية افترة تربصنا بقسـ 

لأخصائية النفسانية. وبعد اف شرحنا ليا طبيعة الموضوع، سمحت لنا بالحصوؿ عمى معمومات حوؿ ا

 .2025المرضى وتطبيؽ دليؿ المقابمة العيادية والمقاييس، وكاف ذلؾ في بداية شير مارس 

لأوؿ عمييف وجدنا اف امقابمة _ تعرفنا لاحقا عمى حالتيف وبدأنا بجمع المعمومات مف خلاؿ تطبيؽ دليؿ ال

لإعادة صياغتيا وتعديميا لكي الإجابات كانت سطحية، وىذا ما دفعنا الأسئمة ناقصة و اىناؾ بعض 

 تتوافؽ وتتلاءـ مع موضوع البحث. 

_ وبعد اعداد دليؿ مقابمة مناسب، قمنا بتطبيقو عمى عشر حالات، ما ساعدنا في جمع المعمومات 

لانتقاؿ الى مرحمة تطبيؽ المقاييس لاحضنا اف بعض العبارات مف البنود اا. وعند لإنجاز بحثناالضرورية 

لأساتذة اخرى. فعممنا عمى تعديميا، ثـ قمنا بعرض النسخة المعدلة عمى لجنة مف الألـ تكف ملائمة ىي 

فقرات مف مقياس  3لتحكيميا. وقد اقترحوا تعديؿ فقرتيف وحذؼ  5النفسانييف الذيف كاف عددىـ 

 لمعتقدات الصحية.ا



لإجراءات الميدانية لمدراسةا                                               الفصل الخامس  
 

85 
 

_ وبعد ادخاؿ التعديلات اللازمة عمى دليؿ المقابمة العيادية والبعض مف العبارات مف بنود المقاييس، 

تمكنا مف تطبيؽ دليؿ المقابمة العيادية، الى جانب مقياسي الملائمة العلاجية والمعتقدات الصحية عمى 

  حالات مف النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية.  10

 _الدراسة الأساسية: 7

 اعتمدنا في الدراسة الأساسية عمى الإجراءات المنيجية التالية:

 مجموعة البحث: -7-1

_ تضـ مجموعة البحث عشر النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية الموجوديف في المستشفى الجامعي 

 "ندير محمد".

 _ خصائص مجموعة البحث: 

 البحث:: خصائص مجموعة 1الجدول رقم 

 الحالات  الجنس السف المستوى الدراسي مدة لإصابة

 1 انثى  75 امية سنة  15

 2 انثى 69 أولى ثانوي سنة  20

 3 انثى 60 ابتدائي سنوات  10

 4 انثى 55 امية سنة  25

 5 انثى 57 متوسط 3 سنوات  10

 6 انثى 50 امية  سنة  16
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 7 انثى 40 ثانوي  3 سنوات  5

 8 انثى 35 2ماستر  سنوات  5

 9 انثى 58 امية سنة   11

 10 انثى 49 2ماستر  سنوات  9

 ( سنة.75_ 35_ مف خلاؿ الجدوؿ يظير اف افراد العينة تتراوح أعمارىـ بيف )

 _ معايير اختيار افراد مجموعة البحث:

 _ يجب اف يكوف افراد العينة مصابات بتضخـ الغدة الدرقية.

 العينة مف جنس )انثى(._ يجب اف تكوف افراد 

 _ يجب اف يكونوا راغبيف في المشاركة في البحث.

 _ اف يكوف لدييـ مرض واحد الا وىو تضخـ الغدة الدرقية ما عدى ارتفاع ضغط الدـ.

 _ لـ يسبؽ ليا اف خضعت لعممية استئصاؿ.

 

 _ أدوات الدراسة:8

 لإكمينيكية النصف الموجيةا_ المقابمة 1_8

لأفراد بغرض الحصوؿ عمى الأخصائي او الباحث وبيف فرد او جماعة مف ابيف  _ عبارة عف علاقة

 (.211، ص1983)خميل عمر، المعمومات. 

لأكبر ا_ تتـ بيف الفاحص والمفحوص وجيا لوجو ايف يتجاذب الطرفاف فييا الحديث، غير اف القسـ 

لممفحوص بالتحدث دوف اف  لأولى بحيث تترؾ الحريةايكوف مف المفحوص، فيي عممية اصغاء بالدرجة 

يتقيد بالأسئمة الموجية واف يعبر عف مشاعره واحاسيسو بكؿ سيولة. ولقد قمنا باختيار ىذا النوع مف 
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المقابمة لأنيا تسمح بتحديد مجرى الحديث كما تسمح في نفس الوقت بحرية أكثر في التعبير عف آرائو 

 (.65، ص2021)صفاء بن قية، بشرى شريف، واحاسيسو بكؿ عفوية. 

_ ىذا يساعدنا في الحصوؿ عمى المعمومات الضرورية لموضوع بحثنا، وتسمح لممعالج بالتحكـ في سير 

 المقابمة حسب أىدافيا، وعدـ خروج المفحوص عف الموضوع.

 _ وكانت أسئمة المقابمة في دراستنا حوؿ المحاور التالية:

الى جمع المعمومات الازمة حوؿ الحالة أسئمة تيدؼ  4لأوؿ: الحالة المرضية، يضـ ا_ المحور 

 المرضية.

أسئمة تيدؼ الى كشؼ المعتقدات التي تحمميا الحالة عف  5_ المحور الثاني: المعتقدات الصحية، يضـ 

 المرض.

أسئمة تيدؼ الى التعرؼ عف سموؾ الملائمة العلاجية  5_ المحور الثالث: الملائمة العلاجية، تضـ 

 الذي تتبعو الحالة.

 أسئمة تيدؼ الى الكشؼ عف نظرة الحالة لممستقبؿ.   4لمحور الرابع: النظرة المستقبمية، تضـ _ ا

_ مقياس المعتقدات الصحية:2_8  
الذي تـ  2013__ تـ الاعتماد عمى مقياس المعتقدات الصحية مف اعداد سييمة عبد الرضا عسكر 

( التي أجرت بو دراسة بعنواف " 2017" )تكييفو عمى المجتمع الجزائري مف طرؼ الباحثة "محمدي فتيحة

فاعمية الذات والمعتقدات الصحية كمنبئات بظيور اضطراب العرض الجسدي لدى عينة مف الجامعة" 

 دراسة ميدانية بجامعة قصدي مرباح ورقمة". 

 طريقة تصحيح المقياس:_

 لإجابات كما يمي:ا_ ويتـ تصحيح 
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 لإجابة موافؽ تماما.اإذا كانت  5

 لإجابة موافؽ.اانت إذا ك 4

 لإجابة محايد.اإذا كانت  3

 لإجابة غير موافؽ.اإذا كانت  2

 لإجابة غير موافؽ تماما.اإذا كانت  1

 أي البنود ذات المنحنى السمبي تنقط بطريقة عكسية. 3، 2، 1_ الفقرات 

وكمما اقتربت  كانت المعتقدات إيجابية 90درجة، كمما اقتربت الدرجة مف  90و 18تتراوح الدرجات بيف 

 . والتي تعتبر قيمة صغرى كانت المعتقدات سمبية 18الدرجة مف 

 عند سييمة عسكر:_الخصائص السيكوميترية لمقياس المعتقدات الصحية 

  :التالية ؽبالطر المقياس ؽحساب صد متـ الصدق:مؤشرات -1

 :المحكمينى مع الأداةعرض  -أ

 المحكميفالنفس وبعد جمع أراء  ـمفي ع ( محكميف مف المختصيف10) ىمع الأداةقامت الباحثة بعرض 

 فأكثر.% (08) اتفاؽى نسبة مت عمالنسبة المئوية تحصوتحميميا باستخداـ 

عادة صياغة بعض الفقرات حسبغوية التي اقترحمال بالتعديلاتالباحثة  وقد التزمت الصيغ  يا المحكميف وا 

 (.108، 2013عسكر، )سييمة المقترحة.

  :ىما نوبيماستخراج القوة التمييزية بأسم تـ الفقرات:تحميل  -ب 

  :وب العينتين المتطرفتينم: اساولا
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 .لكؿ استمارة الكمية الدرجة تحديد ثػـ وطالبة ب( طال200) البالغة البحث عينة عمى المقياس يؽبعد تطب

 ف الاستمارات%م( 27وتعييف ) الأدنىإلى  الأعمى فة مميا الكيليا حسب درجتز تنا الاستماراتترتيب ـ تػ

ى الدرجات الدنيا. وبعد استخراج مة عمالحاص الاستمارات ف%م( 27و)يا، مى الدرجات العمة عمالحاص

 عمىف تػـ التعر مجموعة كؿ في المفحوصيف لدرجات انًعياريوالانحراؼ الحسابي  القوةالمتوسط 

 لممجموعتيف الحسابية الأوساط لموازنة مستقمتيف ينتيفلع التائي الاختبار ؿباستعما لكؿ فقرةالتمييزية 

)سييمة  .(05.0) دلالة مستوى عند مميزة الفقرات جميع وتبييف اف فقرة، كؿ فع المتطرفتيف

 (.108، ص2013عسكر،

  :ثانيا: علاقة الفقرة بالمجموع الكمي

الارتباطية بيف درجة كؿ  استخدمت الباحثة مصممة المقياس معامؿ ارتباط بيرسوف الاستخراج العلاقة

  (.0.05فقرة والدرجة الكمية لممقياس، فتبيف أف جميع الفقرات دالة عند مستوى دلالة )

ولحساب مؤشرات ثبات مقياس المعتقدات الصحية اعتمدت الباحثة سييمة مؤشرات الثبات:  -2

  :التالية ؽ( مصممة المقياس الطر2013عسكر )

( 40عددىا ) البالغ العينة أفراد عمى المقياس يؽالباحثة بتطبقامت : الاختبارطريقة إعادة  - أ

 وقد تـ الأوؿ، ؽالتطبي فم أسبوعيفى نفس العينة بعد مرور مع تطبيقوأعيد ـ ، ثػوطالبة طالب

 ؽالتطبي في الأوؿ ودرجاتيـ ؽالتطبيفي  الأفراددرجات  فبي بيرسوف الارتباط ؿمعام حساب

 جيد. ثبات ؿىو معامو ( 0.79) المقياس ثبات ؿمعام وقد بمغلثاني، ا

ت كرونباخ بمغ معامؿ الثبا بعد استخداـ معامؿ الفاكرومباخ لمتجانس: ( a) امعامل ألف‌- ب

ىو معامؿ ارتباط بدرجة عالية مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف ( و 0.84)

 .الثبات
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 :حساب صدق مقياس المعتقدات الصحية_ 1

  ن(:المحكمي )صدقالظاىري الصدق  - أ

( 07الأولية وتـ عرضو عمى ) وفقرة في صورت( 21ف )م فعرض مقياس المعتقدات الصحية المكو  ـتػ

الحكـ  الصحية لممعتقدات الإجرائي منيـ مف خلاؿ التعريؼ بمطعمـ النفس. و  في أساتذة محكميف ىـ

 لأو إدخا الملائمةغير  العباراتواستبعاد ، لائمتياوم ياحيث مدى وضوح والبدائؿ مف عمى البنود

 تعديلات تصحيحية لمصياغة.

عادة صياغة  يؿتعدـ تػ المحكميفوفي ضوء آراء  ( بنود أخرى مف المقياس، 3( بنود، وتـ حذؼ )8)وا 

 ( كما يمي:3( و )2كما ىو مبيف في الجدوليف )

 اء المحكمين:(: يوضح الفقرات المعدلة من مقياس المعتقدات الصحية في ضوء آر 2الجدول )

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل رقم البند

لا بأس اف اتناوؿ وجبة الإفطار اف كنت  02

 سأكؿ اكثر خلاؿ الغذاء والعشاء

يمكف تجاوز وجبة الإفطار اف كنت 

 سآكؿ اكثر خلاؿ الغذاء والعشاء

بديلا اعتقد اف طب الأعشاب ليس  ألجأ الى طب الأعشاب لأحافظ عمى صحتي 09

 لمعلاج الدوائي.

اشاىد جميع البرامج التي تعطى نصائح  11

 طبية.

 اشاىد البرامج التي تقدـ نصائح طبية.

اراجع الطبيب اذا شعرت بألـ غير معتاد  بمجرد احساسي بألـ في جسمي اراجع الطبيب 14

 في جسمي.
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اعتقد اف شرب القيوة ليس بو اضرار اذا ما  15

 ة مف المياه.اوازنو بكميات متساوي

لا افرط في شرب القيوة حفاظا عمى 

 صحتي.

اعـ عمى غسؿ يدي قبؿ كؿ وجبة غذائية  16

 وبعدىا لقتؿ الجراثيـ

اعمؿ عمى غسؿ يدي قبؿ وبعد كؿ وجبة 

 غذائية لتجنب الميكروبات.

ابتعد عف تناوؿ المأكولات خارج المنزؿ لأني  17

 اشؾ بنظافتيا.

حيف اشؾ في اتجنب الأكؿ خارج المنزؿ 

 نظافتو.

 فاشرب كميات كافية مف الماء يوميا لأ أقوـ بتعقيـ الماء قبؿ شربو 18

 ذلؾ ضروري لجسمي. 

عادة صياغتيا من طرف المحكمين.2يوضح الجدول )  ( البنود التي تم تعديميا وا 

 اما الجدوؿ الموالي يبيف الفقرات المحذوفة مف المقياس في ضوء آراء المحكميف: -

( يوضح الفقرات المحذوفة من مقياس المعتقدات الصحية في ضوء آراء 3رقم ) الجدول

 المحكمين:

 البند المحذوف رقم البند

 ينتابني القمؽ أحيانا بشأف صحتي. 12

 تراودني أفكار بأني مصاب بمرض خطير. 13

 ابتعد عف الناس المرضى خوفا مف العدوى. 21

 حذفيا. عمى%( 85) بنسبة المحكمين اتفق التي ( البنود3) لحظ في الجدولان 
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الأصهية  ؿالبدائ لأف Method Likert ليكرت طريقة حسب المحكميفف طر مف ؿالبدائ يؿتعد ـكما تػ

ؿ )( الموالي نبيف تعديؿ وفي الجدو  في المعتقدات، المتمثمةى الفقرات مع لممقياس لا تلاءـ الاستجابة

 البدائؿ.

 البدائل في ضوء آراء المحكمين( يوضح تعديل 4الجدول )

 البديل المناسب البديل الأصمي

 موافؽ تماما دائما

 موافؽ غالبا

 محايد أحيانا

 غير موافؽ نادرا

 غير موافؽ تماما ابدا

 

مقياس ـ وبعد تحكيػ المحكميفف طر مف استبداليا تػـ التي ؿالبدائ ( نلاحظ4) لف خلاؿ الجدوم

 ،(.3ف 2، 1)الفقرات ا ايجابية ما عدا ميبند ك( 18)المعتقدات الصحية أصبح عدد البنود 

 :صدق المقارنة الطرفية - ب

وطالبة  ( طالب60عددىـ ) والبالغ الاستطلاعية الدراسة عينة عمى الصحية المعتقدات مقياس يؽبعد تطب

ى مأعمف  ترتيبيا تػـ ،عهيها ؿالمتحصأو الدرجات  وترتيب النتائج الإجابات ـة، وبعد تكميػمورق بجامعة

الفصؿ  نسبة مع العميا الدرجات ذوي الأفراد فئة ثؿالتي تم(%33.33)مقارنة نسبة  ـإلى أدنى درجة، وتػ

 ثـ ػ الدنيا، الدرجات ذوي الأفراد فئة ثؿالتي تم( 33.33)المنيجية لمدراسة الميدانية  الإجراءاتالخامس 



لإجراءات الميدانية لمدراسةا                                               الفصل الخامس  
 

93 
 

 المبنية النتائج عمىل الحصوـ ، وتػالمجموعتيفبيؼ متوسطي  قالفرو دلالة لحساب" ت" استعمؿ قانوف

 :يالتال لالجدو في

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس المعتقدات الصحية:  5جدول )              

عدد  البيانات

 الأفراد

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

"ت" 

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الإحصائية

  3.43 76.10 20 مج العميا

12.13 

 

38 

 

 8.36 51.55 20 مج الدنيا 0.01

( 76.10يبمغ ) العميا لمفئة الحسابي المتوسط أف ( نلاحظ5) لالجدو في الموضحة النتائج لاؿخ فم

 قدره معياري فبانحرا( 51.55) الدنيا لمفئة الحسابي المتوسط بمغ ( بينما3.43) قدره معياريف بانحرا

لوحظ أنو توجد ( 12.13)غت مالتي ب ( وت المحسوبة38ب )وعند درجة الحرية التي قدرت ( 8.36)

ميف الحاص بيف تمييزية قدرة لديو المقياس فإف ( وعميو0.01) مف أقؿ مستوى عند إحصائيا دالةق فرو

 لعا وىذا مؤشرالصحية،  ى درجات منخفضة في المعتقداتمع فيمى درجات مرتفعة وبيؼ الحاصمع

 .المقياس لصدؽ
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 _ حساب ثبات مقياس المعتقدات الصحية:2

 :يمثبات مقياس المعتقدات الصحية قامت الطالبة بحساب الثبات كما ي فتأكد ممول

معامؿ حساب ـ إلى بنود فردية وزوجية ثػ متساوييف فإلى نصفي الاختباربعد تجزئة  :النصفيةالتجزئة _ ا

موضحة في  ىيى المقياس كما مى نتائج التجزئة النصفية عمنا عمتحص الجزئييف، فبي بيرسوف الارتباط

 التالي:ل الجدو

نتائج معامل ثبات مقياس المعتقدات الصحية بطريقة التجزئة  ح( يوض6)جدول  

 :النصفية

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط المحسوب مؤشرات احصائية

"ر" قبؿ  المتغيرات 

 التعديؿ

"ر" بعد 

 التعديؿ

 

0.01 
  البنود الفردية   

0.57 

 

 البنود الزوجية 0.73

( وبعد تعديمو بمعادلة سبيرماف 0.57بمغ ) ف( نلاحظ اف معامؿ الارتباط بيف الجزئيي6مف خلاؿ الجدوؿ )

 (.0.73براوف بمغ معامؿ الثبات )

الفا كرونباخ عمى المقياس جاءت النتائج حسب وبعد حساب معامؿ ب_ معامل آلفا كرونباخ لمتجانس: 

 الجدوؿ الموالي كما يمي:
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 ( يوضح نتائج معامل ثبات مقياس المعتقدات الصحية بطريقة الفا كرونباخ:7الجدول )

 معامل الفا عدد البنود الأداة

 0.82 18 مقياس المعتقدات الصحية

المعتقدات الصحية بطريقة الاتساؽ الداخمي وفؽ نلاحظ خلاؿ الجدوؿ السابؽ اف معامؿ ثبات مقياس 

(، مما يؤكد تمتع 0.01( وىي قيمة دالة عند مستوى دلالة )a=0.82معادلة الفا كرونباخ كاف مساويا )

المقياس بمستوى عاؿ مف الثبات. وبناء عمى نتائج الصدؽ والثبات سالفة الذكر، يمكننا الاعتماد عمى 

 لدراسة الحالية.مقياس المعتقدات الصحية في ا

 _ الخصائص السيكوميترية لممقياس عند محمدي فتيحة:2

 _ مقياس المعتقدات الصحية:

 (.58. )نفس المرجع، ص_ الجدوؿ الموالي يبيف الفقرات المحذوفة مف المقياس في ضوء اراء المحكميف

 المحكمين:: يوضح الفقرات المحذوفة من مقياس المعتقدات الصحية في ضوء آراء (8)الجدول 

 رقم البند البند المحذوف
 12 ينتابني القمؽ أحيانا بشأف صحتي.

 13 تراودني أفكار بأني مصاب بمرض خطير.
 21 ابتعد عف الناس المرضى خوفا مف العدوى.

 (.58، ص2017محمدي فتيحة،)

 ( عمى حذفيا.%85( البنود التي اتفؽ المحكميف بنسبة )7_ نلاحظ في الجدوؿ )
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لأصمية الأف البدائؿ  (likert Method)كما تـ تعديؿ البدائؿ مف طرؼ المحكميف حسب طريقة ليكرت 

( الموالي نبيف تعديؿ 3لاستجابة عمى الفقرات المتمثمة في المعتقدات، وفي الجدوؿ رقـ )الممقياس لتلاؤـ 

 البدائؿ.

 : يوضح تعديل البدائل في ضوء اراء المحكمين(9) الجدول

 البديل المناسب لأصميالبديل 

 موافؽ تماما  دائما 

 موافؽ  غالبا

 محايد  أحيانا 

 غير موافؽ  نادرا

 غير موافؽ تماما ابدا

 (.58ص، 2017، محمدي فتيحة)

 ( نلاحظ البدائؿ التي تـ استبداليا مف طرؼ المحكميف.7مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

، 1بند كميا إيجابية ما عدا الفقرات ) 18البنود  _ وبعد تحكيـ مقياس المعتقدات الصحية أصبحت عدد

2 ،3.)‌ 

 _الخصائص السيكوميترية لمدراسة الحالية: 4_6

( لتتلاءـ 2017لممقياس الذي اعتمده الطالبة محمدي فتيحة ) 15و 14 العبارة رقـ نظرا لأننا قمنا بتعديؿ

الجدوؿ  وذلؾ كما ىو موضح في مع خصائص مجموعة البحث )النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية:

 ( 10)رقـ 
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 الفقرات المعدلة من مقياس المعتقدات الصحية في الدراسة الحالية ضوء آراء المحكمين: :(10الجدول ) 

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل  رقم البند

 
14 
 

 اعمؿ عمى غسؿ يدي قبؿ وبعد 
 وجبة غذائية لتجنب الميكروبات كؿ

 
 في الوقت المحدداخذ الدواء 

اتجنب المواقؼ المقمقة لكي لا  اتجنب لأكؿ خارج المنزؿ حيث اشؾ في نظافتو 15
 اتعرض لمضاعفات المرض

  فكانت النتائج كما يمي:ارتئينا الى حساب الخصائص السيكوميترية لممقياس 

لمتأكد مف صدؽ الأداة، تـ حساب معاملات الارتباط بيف درجة كؿ عبارة  الداخمي:صدق الاتساق -1-

 .والدرجة الكمية للاستبياف، وذلؾ باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف

 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستبيان  ( 11)الجدول 

 الاستبيان العبارة الاستبيان العبارة

1 -,419 10 ,795** 

2 -,488* 11 ,705** 

3 ,656** 12 ,691** 

4 ,361 13 ,720** 

5 ,611** 14 -,339 

6 ,738** 15 ,323 
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7 ,441 16 ,608** 

8 ,503* 17 ,683** 

9 ,446* 18 ,228 

تـ حساب معاملات الارتباط بيف كؿ عبارة مف عبارات استبياف المعتقدات الصحية والدرجة الكمية 

وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لمفقرات. أظيرت النتائج تفاوتًا في معاملات للاستبياف، 

الارتباط، فقد أظيرت النتائج أف معظـ العبارات تمتمؾ معاملات ارتباط موجبة ودالة إحصائيًا، مما يدؿ 

، 6، 5، 3رات: )عمى اتساقيا مع البناء الكمي الذي يقيسو استبياف المعتقدات الصحية. حيث نجد العبا

( وىذا الارتباط 0.01(، ذات معاملات ارتباط موجبة ودالة عند مستوى )17، 16، 13، 12، 11، 10

  .القوي بالدرجة الكمية، يشير إلى مساىمتيا الفعالة في قياس البناء النظري

تا وقد سجم :(0.05( ذات معاملات ارتباط موجبة ودالة عند مستوى )9و 8كما نلاحظ العبارات )

، 15، 7، 4أما العبارات ) .معاملات ارتباط متوسطة دالة، مما يدؿ عمى ارتباطيا المقبوؿ بالدرجة الكمية

(، ذات معاملات ارتباط غير دالة إحصائيًا، حيث كانت معاملات الارتباط موجبة ولكنيا لـ تصؿ 18

 ناء العاـ للاستبياف.إلى مستوى الدلالة الإحصائية، مما يشير إلى مساىمة ضعيفة نسبيا في الب

( جاءت نتائجيا بمعاملات ارتباط سالبة، منيا 14، 2، 1كما توجد عبارات ذات معاملات ارتباط سمبية )

( دالتاف إحصائيًا رغـ السمبية، مما يشير إلى وجود خمؿ محتمؿ في صياغة ىذه العبارات 2و 1فقرتاف )

 .صى بمراجعتيا مستقبلاً أو في مدى اتساقيا المفاىيمي مع بقية الفقرات، ويُو 

بوجو عاـ، تشير النتائج إلى أف غالبية فقرات الاستبياف تحقؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي، ما يؤكد صلاحية 

الاستبياف لقياس المعتقدات الصحية لدى أفراد العينة. إلا أف بعض الفقرات التي ظيرت معاملات 
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مفاىيمية في ضوء أىداؼ الدراسة وسياقيا،  ارتباطيا سمبية أو غير دالة قد تتطمب مراجعة لغوية أو

 وعميو يمكف استخداـ الاستبياف في الدراسة الأساسية بكؿ اطمئناف وموثوقية.

مف اجؿ حساب الصدؽ التمييزي رتبت الدرجات الكمية  الصدق التمييزي )المقارنة الطرفية(:-1-2

تنازليا مف أعمى إلى أدنى، وحددت الدرجة لاستبياف المعتقدات الصحية في الفئة العميا والدنيا ترتيبا ا

% في كؿ مجموعة، ثـ استعمؿ اختبار)ت( لعينتيف مستقمتيف، وتمت مقارنة متوسط 33الكمية بنسبة 

 درجات لمعرفة دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المتطرفتيف في الدرجة الكمية لممقياس.

 الصحية(: يبين الصدق التمييزي لاستبيان المعتقدات 12الجدول )

الانحراؼ  المتوسط عدد الأفراد الفئات

 المعياري

 الدلالة الإحصائية ت المحسوبة

 10,791- 2,42212 44,6667 6 الفئة العميا 

 

 دالة

 3,43026 63,1667 6 الفئة الدنيا 

وىذا  0.05أكبر مف مستوى الدلالة  280, 0لاختبار ؿ يفيفا sig( نلاحظ أف 6مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 لمدنيا حيث بمغ المتوسط  6لمعميا و 6 عينة الفئات حجـ ما يعني أنو يوجد تبايف متساوي، وتـ تحديد

 ( عمى التوالي، وقدرت3,43026(، )2,42212قدره ) معياري ( وانحراؼ63,1667(، )44,6667) 

.( وىي أقؿ مف 000لاختبار ت بمغت )ا sig المعتقدات الصحية، وقيمةفي ( 10,791-قيمة ت بػػ ) 

والتي تظير بوجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسط الافراد لمفئتيف. وعميو فإف  ،0005مستوى الدلالة 

 الاستبياف قادر عمى التمييز بيف الدرجات العميا والدرجات الدنيا المعتقدات الصحية لممبحوثيف.
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 الثبات  -2  

 :تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، والنتائج مدونة في الجدوؿ التالي :الفا لكرونباخ-2-1

 مقياس حسب ألفا كرونباخال(: ثبات 13الجدول )                        

 عدد العبارات الفا لكرونباخ

,762 18 

، 762الصحية بمغ 0( أف معامؿ ألفا كرونباخ لاستبياف المعتقدات 13) يتضح مف خلاؿ استقراء الجدوؿ

 .وىي نتيجة مرتفعة ومقبولة مما يدؿ عمى قمة تبايف العبارات وىو ما يدؿ عمى ثبات المقياس

درجات الفقرات الفردية، ودرجات الفقرات  بيف الارتباط معامؿ حساب تـالتجزئة النصفية: -2-2

النتائج كما ىي موضحة في  وكانت( 18الفقرات ) مجموعالمعتقدات الصحية لمقياس  والمكونة ،الزوجية

 (.8الجدوؿ رقـ )

 المعتقدات الصحية( يبين معامل التجزئة النصفية لمقياس 14الجدول ) 

معامل بيرسون قبل  ألفا التباين  المتوسط 

 التصحيح

تصحيح المعامل 

 بمعادلة جتمان

 670,   662, 19,418 28,95 1الفئة 

 

0,801 

 

 

 2الفئة 
24,85 17,082 ,525  
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، فقد المعتقدات الصحيةحيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجتي الجزء الأوؿ والجزء الثاني لاستبياف 

(، وىو مؤشر أولي لثبات المقياس محؿ 670 ,0) النصفيف بيف بيرسوف ارتباط معامؿ قيمة بمغت

بيف المجموعتيف. الدراسة، ومف خلاؿ إظيار عدـ تجانس بيف الجزئيف، وكذا في ثبات ألفا غير متساوي 

 التعديؿ بعد الثبات معامؿ بمغت قيمة والتي الاختبار، طوؿ لذا استخدمنا معادلة جتماف التنبؤية لتعديؿ

 عمى ثبات المقياس وصلاحيتو لمتطبيؽ عمى الذي يدؿ الأمر إحصائياً، قيمة مرتفعة (، وىي0,801) 

 الدراسة الأساسية.

تطبيؽ أساليب إحصائية لمعاينة الثبات والصدؽ لممقياسيف  ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا، وبعد

 المستخدماف يمكننا الاعتماد عمييما لموصوؿ إلى نتائج عمميا. 

 _مقياس الملائمة العلاجية:4_6

 (Véronique chàteaux)اعتمدت الباحثة في الدراسة عمى المقياس الذي وضعتو فيرونيكا شاتو 

عمى  لبنائو (Chateaux,2005, P118)لقياس سموؾ الملائمة لدى مرضى الربو وحيث اعتمدت 

  (Tarquinio, Fisher et Grégoire, 2000)مقياس الملائمة العلاجية لدى مرض السيدا. 

، يحتوي المقياس عمى (Muller, 2004)_ ومقياس الملائمة العلاجية لدى مرضى ضغط الدـ لمولر 

 ابعاد ىي: 4ة عمى بند موزوع 25

 .18، 15، 6، 5، 4، 3، 2، 1_ اتباع النصائح الطبية: 

 .17، 16، 14، 13، 11، 7_ مقاومة في اخذ العلاج: 

 .23، 22، 21، 20، 19، 10، 9لأدوية: ا_ تناوؿ 

 .25، 24، 12، 8_ المحيط: 
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 بانتظاـ. لإجابة وفؽ لاختيارات الخمس عمى البنود: ابدا، نادرا، أحيانا، غالبا،اوتتـ 

 _ طريقة تصحيح المقياس:

 لإجابات كما يمي:ا_ ويتـ تصحيح 

 لإجابة بانتظاـ.انقاط إذا كانت  5_ 

 لإجابة غالبا.انقاط إذا كانت  4_ 

 لإجابة أحيانا.انقاط إذا كانت  3_ 

 لإجابة نادرا.انقاط إذا كانت  2_ 

 لإجابة ابدا.انقطة إذا كانت  1_ 

 لممقياس في البيئة الجزائرية:_ الخصائص السيكوميترية 

 _ الصدق: 

_ يعتبر الصدؽ مف الخصائص الميمة اللازمة لبناء أدوات القياس مف أحد العبارات ومقاييس واستبيانات 

 وقد تـ فحص صدؽ المقياس كما يمي:

 _ الصدق الظاىري:

مف أساتذة _اعتمدت الباحثة مف عرض المقياس بعد ترجمتو عمى مجموعة مف المحكميف المختصيف 

لأستاذة ا_، أبو قاسـ سعد الله والمدرسة العميا 2( في قسـ عمـ النفس بجامعة الجزائر _14عددىـ )

ببوزريعة، الجزائر، طمبت الباحثة مف المحكميف ايداء آراءىـ واقتراحاتيـ حوؿ مناسبة عبارات المقياس، 

 ستخدمة اماـ العبارات واقتراح تعديلات.مدى سلامة الصياغة المغوية لكؿ العبارات مع إعطاء البدائؿ الم
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 لأولية حسب المحكمين:ا(: نتائج الصدق الظاىري لبنود المقياس في صورتو 15_ جدول )

 التعديلات %نسبة لاتفاؽ رقـ العبارات  التعديلات %نسبة لاتفاؽ  رقم العبارة

إعادة صياغة  90 1

 العبارة لغويا

 تغيير العبارة 80 14

 تغيير العبارة 80 15 / 100 2

 / 100 16 تغيير العبارة 80 3

إعادة صياغة  90 17 / 100 4

 العبارة لغويا

إعادة صياغة  90 5

 العبارة لغويا

 تغيير العبارة 80 18

6 100 / 19 100 / 

إعادة صياغة  90 20 / 100 7

 العبارة لغويا

إعادة صياغة  90 21 تغيير العبارة 80 8

 العبارة لغويا

إعادة صياغة  90 22 / 100 9

 العبارة لغويا

إعادة صياغة  90 23 / 100 10
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 العبارة لغويا

11 100 / 24 100 / 

إعادة صياغة  90 25 / 100 12

 العبارة لغويا

إعادة صياغة  90 13

 العبارة لغويا

 (.255، ص2018)ايت حمودة، 

 لاتساق الداخمي:ا_ صدق 

مريض مصاب بالربو، بالاعتماد عمى طريقة صدؽ  39لاستبياف عمى عينة قواميا ا_ تـ حساب صدؽ 

لأربعة، وبيف الاتساؽ الداخمي، وذلؾ حسب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف الدرجة الكمية للاستبياف وابعاده ا

 الدرجة الكمية لممقياس، اسفرت النتائج عمى ما يمي:

    لأبعاد:االكمية للاستبيان و لارتباط بين الدرجة ا(: معاملات 16_ جدول )

 مستوى الدلالة لارتباط امعامل  ابعاد مقياس الملائمة العلاجية

الدرجة الكمية/ اتباع النصائح 

 الطبية.

 0.01داؿ عند  0.88

 غير داؿ 0.20 الدرجة الكمية/ مقاومة اخذ الدواء 

  0.01داؿ عند 0.94 الدرجة الكمية/ تناوؿ لأدوية

  0.01داؿ عند 0.62 المحيط الدرجة الكمية/
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 (.256، ص2018)ايت حمودة، 

 عمى كافة ابعاده.0.01 _ يتضح مف الجدوؿ أعلاه اف المقياس يتمتع بمعامؿ صدؽ مرتفع ومقبوؿ عند

 _ الثبات:

كرونباخ وذلؾ بالنسبة  (a)_ تـ التأكد مف مقياس الملائمة العلاجية عف طريؽ حساب قيمة معامؿ الفا 

 :لمدرجة الكمية لممقياس وكانت النتائج كما يمي

 كرونباخ لمقياس الملائمة العلاجية: (a)(: معامل الثبات الفا 17_ جدول )

 كرونباخ (a)معامل آلفا  عدد البنود  مقياس الملائمة العلاجية

 0.78 25 الدرجة الكمية

 (.257، ص2018)دىية ايت حمودة، 

_ يظير مف الجدوؿ السابؽ اف درجة ثبات المقياس مقبولة، مما يدؿ عمى اف المقياس ثابت ويمكف 

 لاعتماد عميو في بحثنا الحالي.ا

 _ تحديد زمان ومكان العمل الميداني:7

 _ الحدود المكانية: 1_7

لاستشفائي الجامعي "ندير محمد" الذي يقع في وسط مدينة تيزي وزو، بقسـ ا_ أجرينا بحثنا في المركز 

لأدوات عمى الحالات في غرفة العلاج واستقباؿ المختصة الإستعجالات الطبية وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ ا

 النفسية في مكتبيا للاستشارات وتوجييات المرضى.
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 _ الحدود الزمانية: 2_7

( المصابات بتضخـ الغدة 10ابمة والمقاييس( عمى الحالات العشر )_ تـ تطبيؽ أدوات البحث )المق

 1. 2025مارس 18فيفري الى  28الدرقية في الفترة الزمنية المحددة مف 

 _ طريقة التطبيق:8

حالات مصابات بتضخـ الغدة  10_ اعتمدنا بكؿ حصة تطبيقية بشرح اليدؼ مف البحث واىميتو وقبوؿ 

ى أسئمة أدوات البحث، وقد كانت الحالات متعاونات ومتفاىمات حيث تـ ذلؾ الدرقية التطوع للإجابة عم

لأولى سمحت لنا بجمع ادقيقة لكؿ حصة، فالحصة  40خلاؿ حصتيف لكؿ حالة. وتمت المقابمة خلاؿ 

المعمومات الميمة عف الحالة المرتبطة بمتغيرات البحث، اما الحصة الثانية قمنا بتطبيؽ المقاييس )مقياس 

 تقدات الصحية ومقياس الملائمة العلاجية(.المع

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج الدراسة وتفسير الفصل السادس: عرض وتحميل ومناقشة          

 _ عرض وتحميؿ نتائج الحالات. 1

 لأولى.ا_ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة 1_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الثانية.2_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الثالثة.3_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الرابعة.4_1

 ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الخامسة. _ عرض وتحميؿ5_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة السادسة.6_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة السابعة.7_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الثامنة.8_1

 _ عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة التاسعة.9_1

 عرض وتحميؿ ومناقشة وتفسير نتائج الحالة العاشرة._ 10_1

 _ خلاصة عامة لنتائج الحالات العشرة.2

 _ مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة.3 

_ خلاصة الدراسة.
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 _عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالات:1

 لأولى:ا_ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة 1_1

 تقديم الحالة )س(:

سنة،  20سنة، امية، ذات مستوى اقتصادي منخفض، ارممة منذ 75سعدية امرأة ماكثة في البيت، تبمغ 

 سنة وتعاني أيضا مف ضغط الدـ. 15اـ لثلاثة بنات، تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 المقابمة:عرض مضمون 

لإستعجالات ايف افي المستشفى الجامعي "ندير محمد" في قسـ  2025مارس  3تمت مقابمة "سعدية" في 

كانت الحالة بمفردىا في الغرفة. وبعد اف قدمنا أنفسنا وما ىو ىدفنا مف اجراء المقابمة وافقت عمى 

 التعاوف معنا.

ب واضح عمى وجييا، فسألناىا عف كيفية في بداية المقابمة بدت لنا المفحوصة في حالة قمؽ وتع

 اكتشافيا لممرض فقالت:

(Yettebzag_iyi yarna lmakla tezga tettewhal_iyi aked yettexnaq_iyi dgha ruh_gh 

gher tbib yefka_iyi_d kes_gh_d idamen ufigh d le goitre iy_xdem_n akka). 

الرقبة وكانت لدييا صعوبة في البمع وعند استشارتيا  بمعنى انيا كانت تشعر باختناؽ وانتفاخ عمى مستوى

لمطبيب وبعد التحاليؿ والفحوصات اكتشفت انيا تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية. ثـ سألناىا عف ردة فعميا 

بعدما عممت بمرضيا قالت اف لأمر كاف عاديا بالنسبة ليا، بما اف المرض وراثي في عائمتيا، فقد 

 قتيا مف قبؿ، لذلؾ لـ تتفاجأ عند اصابتيا، حيث صرحت:أصيبت بو والدتيا وشقي

(Normal zerigh beli ad yas wass anda ad thelkagh ula d nek acku yema ad d 

tyarhem rebi tella tes3a_t wetma aked sin n watmaten_iw daghen). 
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 قائمة:بعدىا سألناىا عف نظرتيا اتجاه المرض فردت وعلامات التحسر عمى وجييا 

(Wellah yewar cuya mi ara yebzeg aked mi ara i tewhel lmakla qaregh_s d le 

goitre aghi ara i_yi_nghen yibas). 

 بمعنى انيا تتمقى صعوبة كبيرة في التعايش مع المرض خاصة عند انتفاخ رقبتيا فيذا يعيقيا دائما. 

تتمقى العلاج بالأدوية حيث انيا تأخذ حبتيف مف الدواء  ثـ سألناىا عف نوع العلاج الذي تتمقاه فقالت انيا

 كؿ صباح.

اما بالنسبة لمتاريخ العائمي سبؽ واف قالت اف أميا واخوتيا أيضا يعانوف مف تضخـ الغدة الدرقية حيث 

 صرحت قائمة:

(Cuk_gh d lwiratha itnesa watan aghi acku hsev axam_ ngh akn malan s3an 

lehlak agi ala baba aked yiwen n gema kan). 

بمعنى انيا تعتقد اف المرض وراثي حيث اغمبية افراد عائمتيا مصابوف بتضخـ الغدة الدرقية ما عدى 

ابوىا واخوىا. ثـ سألناىا ىؿ تعتقد اف ىذه الحالة تؤثر عمى حياتيا اليومية فأجابت بصوت منخفض 

 وحزيف:

(zik asemi i mezzi_agh normal ma d dtura dayen d dtamghart 3yigh mlih ulac 

acu zemr_gh ad txedmagh 3gugh aked d dtefcalagh atas). 

أي عندما كانت اقؿ سنا كانت تتحمؿ الى حد ما، لكف مع تقدميا في العمر أصبحت تجد صعوبة كبيرة 

يا كثيرا، لأنيا لـ في أداء اعماليا اليومية، اذ تشعر بتعب مستمر، ويبدو اف ىذا الوضع يزعجيا ويحزن

تعد قادرة عمى القياـ حتى بأبسط واجباتيا، ما يجعميا تشعر بالعجز. وبعدىا سألناىا اف كانت تعتقد اف 

المرض يؤثر عمى سموكاتيا وافكارىا فقالت انيا دائما ما تراودىا أفكارا سمبية وتغضب عمى أتفو لأسباب 

 قائمتة: 
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(zgigh dtxemem_gh ghef wayen n diri lmux_iw izga i dtruhu ar wayen ur ilaqen 

ara arnu reffu_gh ghef wayen ur yrs3i_n ara lma3na). 

 وفيما يخص السموكات الصحية التي يجب اتباعيا لتفادي المرض قالت:

(Yenayi_d tbib ilaq ad tesew_d dwa ilawan nek tettught yenayi_d daghen ilaq 

ad lhugh chuya lmakla daghen ilaq ad dtahadaregh ma3na gumagh xas aken 

zerigh ilaq). 

بمعنى اف اوصاىا الطبيب بالالتزاـ بمواعيد تناوؿ دوائيا وممارسة المشي، واف تمتزـ بنظاـ غذائي صحي، 

لكنيا لـ تتمكف مف لالتزاـ بيذه التوصيات رغـ ادراكيا لأىميتيا في تحسيف صحتيا، وىذا لأمر يسبب ليا 

 مقا كبيرا.ق

اما فيما يتعمؽ بمواعيدىا الطبية، فيي تحرص عمى الذىاب بانتظاـ، الا اف في بعض لأحياف تتأخر 

لبضعة لأياـ فقط عف الموعد لأنيا تضطر الى انتظار ازواج بناتيا ليصطحبوىا، نظرا لعدـ وجود ابف 

 يمكنو مرافقتيا حيث صرحت معبرة: 

(Dtruhu_gh ar tbib acku lan kra n wusan tedayen 3 negh 4 wussan acku 

dyiwen gar yargazen n yessi iyi dtawin trajugh_th alma yestufa acku 

dixedamen ak). 

 اما بالنسبة لمدواء الذي تشربو فيي تقوؿ:

(Ufigh ar ghur_s mlih cwi imi yela tili ahat yengha_iyi déja mi ara ad tettugh 

uthtesegh ara dthusu_gh imaniw twaxenqagh). 

أي اف الدواء الذي وصفو ليا الطبيب ساعدىا بشكؿ كبير، فمولاه لكانت قد فارت الحياة، عندما تنسى 

 تناولو تشعر باختناؽ وضيؽ في التنفس.
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اما بالنسبة الى نضرتيا الصحية لممستقبؿ فقد كاف يغمب عمييا التشاؤـ والقمؽ بشأف حالتيا الصحية وقد 

 رت عف ذلؾ وىي عمى وشؾ البكاء قائمة:عب

(dayen nek thura dtamghart ur iyi id yeqim ara atas ayen rnigh ak d akemel 

adtwaligh dayen ur cukagh ara ad hlugh). 

بمعنى انيا متقدمة في السف ولـ يبقى ليا الكثير مف الوقت، ولا ترى أي امؿ في شفائيا، وقد عبرت عف 

 الحسرة بادية عمى وجييا. ذلؾ وملامح

 

 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )س(: 18الجدول رقم )

مستوى المعتقدات 

 الصحية

  مجموع الدرجات 

 الحالة )س(

 42 معتقدات صحية سمبية

 

_ بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  42الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية سمبية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

د السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنو 90_18تنتمي الى فئة )

( يمكف تجاوز وجبة لإفطار اف كنت سآكؿ 2(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )3في لأغمبية منقطة عمى )

( نذكر منيا البند 4اكثر خلاؿ الغذاء والعشاء، اجابت عميو ب"محايد"، وفي لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

ـ خلاؿ أياـ لأسبوع اجابت عميو ب ( اعتقد اف النوـ في عطمة نياية لأسبوع يعوضني عف قمة النو 3)
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( اخذ الدواء 12( ونذكر منيا البند رقـ )2"موافؽ". اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( فنذكر منيا البند 1في الوقت المحدد اجابت عميو " غير موافؽ"، اما لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )

وبالرجوع الى لأحافظ عمى صحتي اجابت عميو ب " غير موافؽ تماما"، ( امارس الرياضة بانتظاـ 8رقـ )

إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد عدـ التشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة ) معتقدات صحية سمبية( 

انيا عندما كانت اقل سنا كانت تتحمل الى حد ما وتقوم بواجباتيا واشغاليا، لكن مع حيث صرحت 

لعمر أصبحت تجد صعوبة كبيرة في أداء اعماليا اليومية، اذ تشعر بتعب مستمر، ويبدو تقدميا في ا

ان ىذا الوضع يزعجيا ويحزنيا كثيرا، لأنيا لم تعد قادرة عمى القيام حتى بأبسط واجباتيا، ما يجعميا 

رسة ان قد اوصاىا الطبيب بالالتزام بمواعيد تناول دوائيا ومما.  كما انيا صرحت تشعر بالعجز

المشي، وان تمتزم بنظام غذائي صحي، لكنيا لم تتمكن من لالتزام بيذه التوصيات رغم ادراكيا لأىميتيا 

عن تأثير المرض عن كما انيا سبؽ واف صرحت  في تحسين صحتيا، وىذا لأمر يسبب ليا قمقا كبيرا.

اما بالنسبة . بقمق مستمر افكارىا بحيث انيا دائما ما تراودىا أفكار سمبية عن حالتيا وعادة ما تشعر

الى نضرتيا الصحية لممستقبل فقد كان يغمب عمييا التشاؤم والقمق بشأن حالتيا الصحية وأنيا متقدمة 

في السن ولم يبقى ليا الكثير من الوقت، ولا ترى أي امل في شفائيا، ونلاحظ ذلك وملامح الحسرة 

 ى الحالة سمبية مف خلاؿ المقياس. . وىذا ما يؤكد المعتقدات الصحية لدبادية عمى وجييا

 _عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )س( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالي لأولى عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج 

 التالية:
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 لمحالة )س(:(: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية 19جدول ) 

 ابعاد المقياس  الدرجات 

 اتباع نصائح طبية 32

 مقاومة في اخذ العلاج 19

 تناوؿ لأدوية 23

 المحيط 5

 المجموع 79

 

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

 79ملائمة علاجية متوسط وذلؾ بحصوليا عمى درجة الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى 

( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود 120_30التي تنتمي الى فئة )

( يحدث لي اف اتوقؼ عف تناوؿ 14(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )3السمبية في لأغمبية منقطة عمى )

( أدخف اجابت 12( نذكر منيا البند )1في لأغمبية لأخرى منقطة عمى )ادويتي بدوف رأي طبي "أحيانا"، و 

( اذىب 4( ونذكر منيا البند رقـ )5عميو "ابدا". اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( فنذكر منيا البند رقـ 4للاستشارة الطبية اجابت عميو "بانتظاـ"، اما لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )

. بالرجوع الى إجابات الحالة عمى دليؿ ( احترـ مجمؿ التعميمات الطبية اجابت عميو ب "غالبا"18)

صرحت الحالة المقابمة نجد عدـ تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة )سموؾ ملائمة علاجية متوسط( حيث 

ن الموعد لأنيا تحرص عمى الذىاب بانتظام، الا ان في بعض لأحيان تتأخر لبعضة لأيام فقط عانيا 
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تضطر الى انتظار ازواج بناتيا ليصطحبوىا، نظرا لعدم وجود ابن يمكنو مرافقتيا وىذا يدل ان الحالة لا 

صرحت ان الدواء الذي وصفو ليا وفيما يخص العلاج الذي تتمقاه فقد  .ينبغيتمتزم بمواعيدىا كما 

دما تنسى تناولو تشعر باختناق وضيق الطبيب ساعدىا بشكل كبير، فمولاه لكانت قد فارت الحياة، عن

في التنفس لذلك دائما تحاول عدم التخمي او نسيانو كي لا تتعرض لأي انتكاسات بحيث انيا لا تمتزم 

وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحالة متوسط مف خلاؿ بالخطة العلاجية كما يجب. 

 المقياس. 

 خلاصة الحالة )س(:

المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات مف خلاؿ 

صحية سمبية وسموؾ ملائمة علاجية متوسط، مما يدؿ عمى وجود تصورات غير إيجابية تجاه المرض 

والعلاج، وىو ما قد يؤثر عمى مدى التزاميا بالتوجييات الطبية ويعيؽ تحسف حالتيا الصحية. فمقد 

في المعتقدات  42تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا متوسطة. 79الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا سمبية، ودرجة 

 _عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الثانية:

 تقديم الحالة )ط(:

اناث،  3ذكور و3أولاد،  6سنة، تسكف في ولاية تيزي وزو، متزوجة اـ ؿ  69لعمر طاوس تبمغ مف ا

سنة، كما انيا أيضا تعاني مف  20ذات مستوى دراسي أولى ثانوي تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 ارتفاع ضغط الدـ. 
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 عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:

ستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية تيزي وزو في قسـ لإستعجالات، حيث _ تـ اجراء المقابمة في الم

كانت الحالة مستمقية عمى السرير وكانت تبدو في حالة جيدة وبعد تقديـ أنفسنا لمحالة وما ىو ىدفنا مف 

 اجراء المقابمة، فرحبت بنا بحرارة وبدت عمييا سعادة كبيرة بمقائنا قائمة:

(3eslama nkent ayesi, farh_gh atas imi dusam_t meqar ad iyi_ d_ ksem_t ghef 

wul_iw). 

بمعنى انيا سعيدة جدا برأيتنا وكاف ذلؾ واضحا عمى وجييا. وبعدىا بدأنا بالسؤاؿ عف كيفية اكتشافيا 

 لممرض فصرحت قائمة:

(J’ai fait une opération ksagh_d la vésicule quand j’avais 49 ans imiren 

ifaq_gh mi ixedm_gh les bilans). 

سنة خضعت لعممية جراحية لممرارة، وبعد الفحوصات الطبية تبيف انيا مصابة 49بمعنى انيا في عمر 

بتضخـ الغدة الدرقية. وفيما يخص ردة فعميا عند اكتشافيا لممرض، صرحت انيا شعرت بألـ خفيؼ في 

شأف حالتيا الصحية. وقد بدت عمى ملامح بطنيا، نظرا لجيميا لطبيعة المرض، تسمؿ الوؼ الى قمبيا ب

وجييا علامات القمؽ ولارتباؾ، مع نظرات شاردة توحي بالحيرة وعدـ اليقيف، مما عكس مدى تأثير 

 الصدمة عمييا في تمؾ الحظة، قائمة:

(Bien sur que mi ara nehlek lhaja tajdit netqeliq netugad ladgha nk ugadagh 

ghef seha_w axatar usinegh ara atas af lehlak aghi arnu_s dlahaja tajdit ghuri 

dgha hus_agh ith3ebut_iw tezwi). 

 اما بالنسبة لنظرتيا اتجاه المرض فقد صرحت قائمة:
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(Di tazwara ugad_gh acu ar iyi_xdem lehlak aghi apré seg mi iyi_ id yesefhem 

tbib dayen ksagh aghvel ma dtura dayen wulfagh). 

بمعنى انيا في البداية، انتابيا الخوؼ مف مضاعفات المرض، لكف بعد اف قدـ ليا الطبيب شرحا وافيا 

عف حالتيا، شعرت بالارتياح. اما لآف، فقد تأقممت مع وضعيا الصحي وأصبحت تتقبمو بيدوء. وفيما 

. واما فيما يخص (Levothyrox)يخص العلاج الذي تتمقاه ىو العلاج بالأدوية حيث تأخذ دواء مف نوع 

 التاريخ العائمي لممرض صرحت قائمة:

(Ur tnes3i ara wattan aghi di la famille d nek id tamezwarut ara tihelken, 

axam_ negh atmaten_iw ak ulach win id tyesan). 

تضخـ الغدة الدرقية. بمعنى اف لممرض خمفية وراثية في عائمتيا، اذ تعد اوؿ فرد في العائمة يصاب ب

بعدىا سألناىا اف كانت تعتقد اف ىذه الحالة تؤثر عمى حياتيا اليومية، فردت عمينا بنبرة جادة وملامح 

 قائمة: الانزعاجوجو تشير الى شيء مف 

(Dthas_gh tikwal 3egu_gh tqeliqagh ur dtizmir_gh ara ad xedmagh chgel_iw 

mais normal). 

يؤثر عمييا الى حد ما، اذ تشعر أحيانا بالقمؽ والتعب، مما يصعب عمييا انجاز  أي أوضحت اف المرض

بعض اعماليا اليومية. وقد بدت عمى وجييا ملامح تعب خفيؼ ممزوجة بنوع مف القمؽ، لكنيا ختمت 

حديثيا بابتسامة خفيفة تعبر عف تقبميا لموضع واعتبارىا للأمر شيئا عاديا يمكف التعايش معو. وفيما 

خص اعتقادىا اف المرض يؤثر عمى سموكاتيا وافكارىا صرحت بنبرة صوت تعبر عف انزعاج داخمي، ي

اف المرض أثر عمييا بشكؿ ممحوظ حيث أصبحت تشعر بالقمؽ، ولـ تعد تناـ كما في السابؽ، إضافة 

 الى اضطراب في شييتيا وسرعة انفعاليا، قائمة:



 انفصم انسادس                                  عرض و تحهيم و يناقشة و تفسير نتائج انذراسة

 

117 
 

(Deg wasemi ihelk_gh le goitre je mange plus comme avant et je dort 

difficilement arnu dtaz3afagh rapide et pour rien). 

 ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ىناؾ سموكيات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض قالت:

(Bien sur machi am win ixedemn le régime aked dwin uyxedmen ara, nek je 

mange pas n’import qoui yarna dtes_gh dwa inou di lawan). 

بمعنى انو يوجد فرؽ بيف شخص يخضع لحمية غذائية وشخص لا يخضع لحمية فيي تحرص عمى 

تناوؿ ادويتيا في وقتيا، وتتجنب لأطعمة الغير الصحية، ما يدؿ عمى وعييا بأىمية لالتزاـ بنمط حياة 

تعتقد اف سموكاتيا اليومية تساعدىا عمى  صحي يساعدىا في التكيؼ مع حالتيا. بعدىا سألناىا اف كانت

 مواجية المرض فقالت:

(Xedem_gh cuya n tevhirt déja pour m’occupé aked ad chagh lmakla bio 

teqlaq yetkemil ikulech dgha sedhu_gh iman_iw di tevhirt arnu_as d le sport i 

yeghsan_iw). 

ليا كوسيمة لتصفية ذىنيا والتخفيؼ مف القمؽ الذي تدرؾ انو قد بمعنى انيا تمارس الزراعة في حديقة منز 

مف حدة المرض. وتقوؿ انيا تزرع بيدييا ما تحتاجو مف خضر لتناوؿ طعاما صحيا وطبيعيا، معتبرة ذلؾ 

ليس فقط أسموبا لمعيش السميـ، بؿ أيضا نوعا مف الرياضة اليومية مرافقة لكلاميا بابتسامة خفيفة معبرة 

 ليذا النشاط الذي يمنحيا طاقة إيجابية.عف حبيا 

. اما بالنسبة لمواعيدىا الطبية فيي تمتزـ بمواعيد زيارات الطبيب ولا تفوت أي موعد موضحة انيا تذىب 

 بانتظاـ كؿ ثلاثة او ستة أشير حسب ما يحدده ليا الطبيب، حيث صرحت قائمة:
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(chaque rendez_vous dtruhu_gh ur stehzay_gh ara ak des fois af 3mois des 

fois af 6 mois). 

 ثـ سألناىا عف الدواء الذي وصفو ليا الطبيب فقالت:

(Yelha yett3awan_iyi surtout af teqlaq aked abzagh ni iyi tebzagh). 

بمعنى اف الدواء ساعدىا كثيرا خاصة في التخفيؼ مف لانتفاخ، كما ساىـ بشكؿ ممحوظ في تقميؿ 

التوتر، مما جعؿ حالتيا النفسية والجسدية أكثر استقرارا. بعدىا سألناىا اف كاف مف شعورىا بالقمؽ و 

 الضروري لالتزاـ بالخطة العلاجية فردت قائمة:

(Nek ayen iyi id yena tbib ad txedm_gh axatar dneta i yezran acu ilaqen et win 

yebghan ad yehlu ad yetba3 awal ntbib_is). 

ترى انو مف الضروري اتباع تعميمات الطبيب لأنو ىو لأدرى بصحتيا ومف يريد الشفاء يجب بمعنى انيا 

عميو اتباع تعميمات الطبيب. اما عف الدواء الذي وصفو ليا الطبيب فيي تأخذه في وقتو وبانتظاـ في 

 قوليا:

(Ved_gh mlih ar dwa inou dtes_ght di lawan_is zegi_gh dt t3as_agh imaniw). 

حيث عبرت عف ذلؾ بكممات يملأىا لأمؿ ورافؽ  اما بالنسبة لمحالة الصحية في المستقبؿ فيي متفائمة،

 حديثيا ابتسامة مشرقة وملامح وجو تنـ عف الثقة ولإيجابية، قائمة:

(Nek ayen yellan feli xedm_ght dtess_gh dwa inou di lawan dtruhu_gh ar tbib 

inou dthadaragh iman_iw aghef lmkla apré ala ayen iketben kan ara yedhrun). 
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بمعنى انيا تقوـ بما يجب عمييا فعمو لمحفاظ عمى صحتيا، مف لالتزاـ بالعلاج ونمط حياة صحي، ثـ 

 تترؾ لأمر بعد ذلؾ بيف يدي الله سبحانو وتعالى.

 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ط(:20جدول )ال

 الحالة )ط( مجموع الدرجات  مستوى المعتقدات الصحية

 61 معتقدات صحية إيجابية.

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصؿ عمييا في 

( التي 61الجدوؿ مف خلاؿ تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة )

السمبية  ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود90_18تنتمي الى فئة )

لإفطار اذا كنت ا( يمكف تجاوز وجبة 2(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )2لأغمبية منقطة عمى )افي 

( 3لأغمبية لأخرى منقطة عمى )اسآكؿ اكثر خلاؿ الغذاء والعشاء، اجابت عميو ب "غير موافؽ"، وفي 

ب " محايد". اما فيما يخص  ( ينتابني القمؽ أحيانا بشأف صحتي اجابت عميو17نذكر منيا البند رقـ )

لأغذية ا( احافظ عمى صحتي بتناوؿ 6( ونذكر منيا البند رقـ )5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )االبنود 

( فنذكر منيا البند 4لأخرى كانت منقطة عمى )الأغمبية االمفيدة لمجسـ اجابت عميو ب "موافؽ تماما"، اما 

تضمف لمفرد سلامة صحتو، اجابت عميو ب "موافؽ"، وبالرجوع  اعتقد اف الإجراءات الوقائية( 15رقـ )

الى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة يوجد تشابو  يوافؽ مع النتائج السابقة ) معتقدات صحية إيجابية( 

انيا في البداية، انتابيا الخوف من مضاعفات المرض، لكن بعد ان قدم ليا الطبيب حيث صرحت 
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، شعرت بالارتياح. اما لآن، فقد تأقممت مع وضعيا الصحي وأصبحت تتقبمو شرحا وافيا عن حالتيا

بيدوء وىذا يدل عمى قدرتيا عمى التكيف مع حالتيا الصحية، وانخراطيا في عممية التقبل والتعايش 

انو يوجد فرق بين شخص يخضع لحمية غذائية وشخص لا يخضع . كما انيا قد صرحت مع المرض

لأطعمة الغير الصحية، ما يدل عمى وعييا اناول ادويتيا في وقتيا، وتتجنب لحمية فيي تحرص عمى ت

كانت اما بالنسبة الى اعتقاداتيا اف  لالتزام بنمط حياة صحي يساعدىا في التكيف مع حالتيا.ابأىمية 

سموكاتيا اليومية تساعدىا عمى مواجية المرض حيث صرحت بانيا تمارس الزراعة في حديقة منزليا 

لتصفية ذىنيا والتخفيف من القمق الذي تدرك انو قد من حدة المرض. وتقول انيا تزرع بيدييا  كوسيمة

ما تحتاجو من خضر لتناول طعاما صحيا وطبيعيا، معتبرة ذلك ليس فقط أسموبا لمعيش السميم، بل 

ط الذي أيضا نوعا من الرياضة اليومية مرافقة لكلاميا بابتسامة خفيفة معبرة عن حبيا ليذا النشا

 وىذا ما يؤكد المعتقدات الصحية لدى الحالة إيجابية مف خلاؿ المقياس. ية.يمنحيا طاقة إيجاب

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )ط( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 التالية:بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج 

 (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )ط(:21الجدول )

 ابعاد المقياس  الدرجات 

 اتباع نصائح طبية  38 

 مقاومة في اخذ الدواء 8

 تناوؿ لأدوية  31

 المحيط  14

 المجموع 91
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بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة تـ التوصؿ الى النتائج المتحصؿ عمييا في الجدوؿ 

التي تنتمي  91مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

لبنود السمبية في ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى ا120_30الى فئة )

لأحياف عدـ ا( يحدث لي اف في بعض 17(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند رقـ )1لأغمبية منقطة عمى )ا

لأخرى الأغمبية اتناوؿ دوائي لإف لدي انطباع انو يضرني أكثر مما ينفعني اجابت عميو ب "ابدا"، وفي 

ؾ أخطاء في تناوؿ دوائي اجابت عميو ب ( يحدث لي اف ارتب16( نذكر منيا البند رقـ )2منقطة عمى )

( اتناوؿ ادويتي 1( ونذكر منيا البند رقـ )5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ا"نادرا". اما فيما يخص البنود 

( فنذكر منيا 4لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )االتي وصفيا لي الطبيب اجابت عميو "بانتظاـ"، اما 

وبالرجوع الى إجابات  لجسمية )ممارسة الرياضة( اجابت عميو ب "غالبا"، ( اىتـ بصحتي ا8البند رقـ )

بحيث الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة )سموؾ ملائمة علاجبة مرتفع( 

انيا تمتزم بمواعيدىا الطبية ولا تفوت أي موعد، موضحة انيا تذىب بانتظام كل ثلاثة صرحت الحالة 

كما  ة أشير حسب ما يحدده الطبيب وىذا ما يؤكد درجة لالتزام ولانضباط العلاجي لدى الحالة.او ست

ان العلاج الذي تتمقاه لعب دور ميم في تحسين حالتيا وىذا ما أكدتو لنا الحالة بأن الدواء ساعدىا 

والتوتر، مما كثيرا خاصة في التخفيف من لانتفاخ، كما ساىم بشكل ممحوظ في تقميل شعورىا بالقمق 

انيا ترى . وفيما يخص التزاميا بالخطة العلاجية صرحت جعل حالتيا النفسية والجسدية أكثر استقرارا

انو من الضروري اتباع تعميمات الطبيب لأنو ىو لأدرى بصحتيا ومن يريد الشفاء يجب عميو اتباع 

ا يخص حالتيا الصحية في اما فيم تعميمات الطبيب وىذا يدل عمى مدى التزاميا لأخذىا لمدواء.

معبرة عن ذلك بكممات يملأىا لأمل وبابتسامة مشرقة وملامح وجو تنم عن الثقة المستقبؿ صرحت 

لالتزام بالعلاج ونمط حياة الإيجابية وذلك انيا تقوم بما يجب عمييا فعمو لمحفاظ عمى صحتيا، من او 
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وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية  صحي، ثم تترك لأمر بعد ذلك بين يدي الله سبحانو وتعالى.

 لدى الحالة مرتفع مف خلاؿ المقياس.

 خلاصة الحالة )ط(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

صحية إيجابية وملائمة علاجية مرتفعة، مما يدؿ عمى إظيارىا وعيا جيدا بصحتيا وتؤمف بأىمية الوقاية 

يف حالتيا الصحية. اما لالتزاـ بتعميمات الطبيب لو دور أساسي في تحساوالعلاج المبكر. كما تعتقد اف 

لأدوية امف حيث السموؾ العلاجي فقد أظيرت الحالة مستوى عالي مف الملائمة، حيث تمتزـ بتناوؿ 

بانتظاـ، وتحترـ مواعيد المتابعة الطبية، وتحرص عمى اتباع النظاـ الغذائي والنصائح التي يقدميا 

الصحي، ورغبتيا في المحافظة عمى  الطبيب. وىذا يدؿ عمى قدرتيا الجيدة عمى التكيؼ مع وضعيا

في  61استقرار حالتيا. فقد تطابقت نتائج المقاييس مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا درجة 

في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا  91المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية، ودرجة 

 مرتفعة. 

 لة الثالثة:عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحا _

 عرض الحالة )ف(:

ذكور وبنت(، امية،  3أولاد ) 4سنة، تسكف في ولاية تيزي وزو، متزوجة واـ ؿ  55فاطمة تبمغ مف العمر

 سنة. 25تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:

" بولاية تيزي، كانت الحالة في الغرفة حيث كانت تـ اجراء المقابمة في المستشفى الجامعي "ندير محمد

لإذف مف امرافقة لزوجيا المريض. فبعدما قدمنا أنفسنا لمحالة وما ىو ىدفنا مف المقابمة، وبعدما اخذنا 
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لأخصائية النفسانية، وشرعنا في المقابمة حيث منذ االمختصة النفسانية قمنا باستقباؿ المريضة في مكتب 

لأولى بدأ عمى وجييا تعبير مف الحيرة والقمؽ، وكاف ذلؾ مؤشرا ميما في فيـ وتوجيو مجريات االمحظة 

المقابمة، وفي نفس الوقت أبدت تجاوبا كبيرا معنا وقالت: )جيتو في وقتكـ راني بزاؼ مقمقة(. بمعنى انيا 

دأنا بالسؤاؿ عف كيفية قمقة كثيرا وتريد التحدث، مما يدؿ عمى حاجتيا لمتعبير عما بداخميا. وبعدىا ب

اكتشافيا لممرض وصرحت قائمة: )كنت نحس روحي فشلانة شغؿ نخدمو بسيؼ وتاني كي نزعؼ نحس 

روحي منقدرش نتنفس ورقبتي تتنفخ وبسيؼ باش نبمع وكي رحت لطبيب قالي بمي عندي جويتر(. بمعنى 

د استشارتيا لمطبيب اكتشفت انيا كانت دائما تشعر بتعب شديد وضيؽ في التنفس خاصة عند القمؽ وعن

 انيا تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية. 

بعدىا سألناىا عف ردة فعميا عند اكتشافيا لممرض، اجابت بصوت منخفض ونبرة يغمب عمييا التوتر، 

بينما كانت ملامح وجييا تعكس الصدمة والقمؽ، مما دؿ عمى انيا تأثرت كثيرا في البداية، قائمة: )فموؿ 

حاجة خلاؼ علا خاطر منعرفش ىاد المرض سورتو كي يخنقني بصح دركا نورماؿ  خفت يوليمي

وعلابالي بمي بزاؼ ناس راىـ مراض ومادارليـ والو(. بمعنى انيا في لأوؿ كانت خائفة مف المرض 

ومضاعفاتو لأنيا لا تممؾ معمومات عميو، لكف مع مرور الوقت تأقممت مع الوضع. اما بالنسبة عف 

ه المرض، صرحت انيا في البداية كانت تخاؼ كثيرا مف اف يؤدي بحياتيا، خاصة عندما نظرتيا اتجا

لاختناؽ، وقد رافؽ حديثيا نظرات قمقة ونبرة صوت مرتجفة تعكس شدة خوفيا في تمؾ اتشعر بنوبات 

الفترة. لكنيا أوضحت انو بعد توجيييا لمعلاج بدأت تشعر بتحسف واضح، وظير عمى وجييا بعض 

ح وىي تروي ذلؾ، في قوليا: )فموؿ كنت خايفة كنت نقوؿ كاش نيار راح يقتمني سورتو كي لارتياا

 يروحمي النفس بصح مع الوقت والفتو وكي بديت نشرب الدوا ريحت(. 
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حيث قالت: )بلا دوا  levothyrox 100mgوفيما يخص العلاج الذي تتمقاه ىو العلاج بالأدوية مف نوع 

الحمد لله لمي كايف سورتو فاليؿ نتقمؽ بزاؼ بصح كي وليت نشربو ريحني  مانعرفش واش كنت راح ندير

الحمد لله(. بمعنى اف لولا الدواء لما استطاعت التعايش مع المرض، خاصة في فترات الميؿ حيث كانت 

. لكنيا بعد البدء في العلاج، استقرت حالتيا تدريجيا، مما خفؼ مف  لأعراض تشتد وتمنعيا مف النوـ

يا وساعدىا عمى التكيؼ بشكؿ أفضؿ.  بعدىا سألناىا عف التاريخ العائمي لممرض وصرحت بأف معانات

والدتيا كانت مصابة بتضخـ الغدة الدرقية، وىي تعتقد انيا ورثتو منيا وىو ما عبرت عنو بقوليا: )كانت 

 يما ربي يرحميا مريضة بالجويتر جابمي ربي ورثتو مف عندىا(. 

انت تعتقد اف ىذه الحالة تؤثر عف حياتيا اليومية فصرحت: )قبؿ ما نمرض بالجويتر وبعدىا سألناىا اف ك

كنت نخدـ شغمي عادي بصح دركا نحس روحي ثقيمة بزاؼ ونعيا بالخؼ(. بمعنى انيا قبؿ اصابتيا 

بالمرض كانت تقوـ بواجباتيا المنزلية بسيولة لكف لآف تتعب بسرعة. ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ىذا 

المرض يؤثر عمى سموكياتيا وافكارىا حيث صرحت اف لدييا صعوبة كبيرة في النوـ وعند وضع راسيا 

عمى الوسادة تحس باختناؽ واضطرابات في لأكؿ وكذالؾ سرعاف ما تغضب وعمى أتفو لأسباب، وذلؾ 

لماكمة بقوليا: )وليت منرقدش فميؿ وغير نحط راسي عمى لمخدة تقولي راح نموت ونغاوؿ نود وحتى ا

  وليت مانكمش مميح ونزعؼ بمخؼ(.  

بعدىا سألناىا اف كانت ىناؾ سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض اجابت بنبرة صوت يملأىا 

الحزف، وبدت عمى وجييا علامات التعب ولإنزعاج بقوليا: )لازـ نأكؿ مميح ونبعد عمى التقلاؽ بصح 

ا مقمقة(. بمعنى انو مف الضروري اف تتغذى جيدا وتبتعد عف مشكيتش انا انسانة عايشة في المشاكؿ دايم

التوتر لممحافظة عمى صحتيا، لكنيا تعيش في جو مميء بالمشاكؿ والتوتر، مما يجعؿ مف الصعب 

 لإلتزاـ بيذه السموكات الصحية رغـ ادراكيا لأىميتيا.اعمييا 
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اعي(، بمعنى انيا تمتزـ بمواعيدىا شيور نروح لمطبيب ت3اما فيما يخص مواعيدىا الطبية قالت: )كؿ 

الطبية وتذىب الييا بشكؿ منتظـ دوف تأخير، حرضا منيا عمى متابعة حالتيا الصحية. بعدىا سألناىا 

كيؼ ترى الدواء الذي وصفو ليا الطبيب فصرحت انو ساعدىا قميلا عمى التخفيؼ مف القمؽ والنوـ في 

قلاؽ وماـ الرقاد وليت نرقد شوية(. وفيما يخص التزاميا الميؿ وذلؾ قائمة: )مميح عاوني شوية عمى الت

بالخطة العلاجية قالت: )انا لي يقوليالي الطبيب نديرىا الميـ نحس روحي مميحة وباش ماتصراش حاجة 

نندـ عمييا بعيد الشر(. أي أوضحت انيا تمتزـ بالخطة العلاجية المقررة ليا بدقة، مؤكدة اف لأىـ بالنسبة 

وف بخير، وقد بدت عمى وجييا ملامح الجدية ولإصرار، ما يعكس لرغبتيا في التحسف ليا ىو اف تك

 واستعادة عافيتيا. 

اما بالنسبة لمدواء الذي وصفو ليا الطبيب، فيي تحرص عمى اخذه يوميا في الوقت المحدد دوف اىماؿ، 

ما علا خاطر ىو لي يريحني(.  التزاما منيا بالعلاج وتعميمات الطبيب وذلؾ بقوليا: )انا الدوا نشربو داي

وفيما يخص نضرتيا الصحية لممستقبؿ قالت: )انا مانخافش مف المرض نداوي وندير كمش عمى صحتي 

واف شاء الله ما يكوف غير الخير(. بمعنى انيا لا تشعر بالخوؼ مف المرض، بؿ بدت عمى وجييا 

، وأكدت بنبرة صوت قوية وحازمة انيا مست عدة لفعؿ أي شيء مف اجؿ الحفاظ عمى ملامح الثقة والعزـ

 صحتيا، لأنيا تعتبرىا أولوية في حياتيا.
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 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ف(:22الجدول )

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات الحالة )ف(

 معتقدات صحية  51

 سمبية

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى الحالة)ؼ(، تـ التواصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في  

التي  51الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية سمبية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

ود السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البن90_18تنتمي الى فئة )

( ينتابني القمؽ أحيانا بشأف صحتي واجابت 17(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )4فلأغمبية منقطة عمى )

( يمكف تجاوز وجبة 2( نذكر منيا البند رقـ )5لأخرى منقطة عمى )الأغمبية اعميو ب "موافؽ"، وفي 

وافؽ تماما". اما فيما يخص البنود لإفطار اف كنت سآكؿ أكثر خلاؿ الغذاء والعشاء اجابت عميو ب "ما

لأغذية المفيدة ا( احافظ عمى صحتي بتناوؿ 6( ونذكر منو البند رقـ )3لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ا

( 13( فنذكر منيا البند رقـ )1لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )المجسـ اجابت عميو ب "محايد" اما 

مضاعفات المرض حيث اجابت عميو ب"غير موافؽ تماما"، اتجنب المواقؼ المقمقة لكي لا اتعرض ل

أكدتو  بالرجوع الى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد عدـ تشابو يوافؽ مع النتائج السابقة وىذاو 

ان كانت ىناك سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض اجابت بنبرة صوت المقابمة حيف سألناىا 

بقوليا: )لازم نأكل مميح ونبعد عمى التقلاق  والانزعاجييا علامات التعب يملأىا الحزن، وبدت عمى وج
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بصح مشكيتش انا انسانة عايشة في المشاكل دايما مقمقة(. بمعنى انو من الضروري ان تتغذى جيدا 

وتبتعد عن التوتر لممحافظة عمى صحتيا، لكنيا تعيش في جو مميء بالمشاكل والتوتر، مما يجعل من 

في لأول كانت كما انيا صرحت  بيذه السموكات الصحية رغم ادراكيا لأىميتيا. الالتزاما الصعب عميي

خائفة من المرض ومضاعفاتو لأنيا لا تممك معمومات عميو، لكن مع مرور الوقت تأقممت مع الوضع. 

تيا، عن نظرتيا اتجاه المرض، قالت انيا في البداية كانت تخاف كثيرا من ان يؤدي بحيااما بالنسبة 

خاصة عندما تشعر بنوبات لاختناق، وقد رافق حديثيا نظرات قمقة ونبرة صوت مرتجفة تعكس شدة 

خوفيا في تمك الفترة. لكنيا أوضحت انو بعد توجيييا لمعلاج بدأت تشعر بتحسن واضح، وظير عمى 

يقتمني  وجييا بعض لارتياح وىي تروي ذلك، في قوليا: )فمول كنت خايفة كنت نقول كاش نيار راح

. كما انو صرحت سورتو كي يروحمي النفس بصح مع الوقت والفتو وكي بديت نشرب الدوا ريحت(

الحالة ان المرض يؤثر عمى حياتيا اليومية ويعيقيا في أداء واجباتيا وذالك في قوليا: )قبل ما نمرض 

معنى انيا قبل بالجويتر كنت نخدم شغمي عادي بصح دركا نحس روحي ثقيمة بزاف ونعيا بالخف(. ب

. كما انيا صرحت اف اصابتيا بالمرض كانت تقوم بواجباتيا المنزلية بسيولة لكن لآن تتعب بسرعة

المرض يؤثر عمى سموكاتيا وافكارىا وذلك ان لدييا صعوبة كبيرة في النوم وعند وضع رأسيا عمى 

وىذا ما يؤكد  لأسباب.سرعان ما تغضب عمى أتفو  وكذلكواضطرابات في لأكل  باختناقالوسادة تحس 

 المعتقدات الصحية لدى الحالة سمبية مف خلاؿ المقياس.

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )ف( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 

 



 انفصم انسادس                                  عرض و تحهيم و يناقشة و تفسير نتائج انذراسة

 

128 
 

 نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )ف(:(: يمثل 23الجدول )

 الدرجات ابعاد المقياس

 40 اتباع نصائح طبية

 13 مقاومة في اخذ العلاج

 32 تناوؿ ادوية 

 8 المحيط

 93 المجموع

 

مف خلاؿ تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصؿ عمييا في 

 93الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

عمى البنود ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة 120_30التي تنتمي الى فئة )

( يحدث لي اف ينفذ مني 11(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند رقـ )2السمبية في لأغمبية منقطة عمى )

( نذكر منيا 1لأخرى منقطة عمى )الأغمبية االدواء بيف استشارتيف طبيتيف اجابت عميو ب "نادرا"، وفي 

ث اجابت عميو ب "ابدا". اما فيما ( يحدث اف اتوقؼ عف تناوؿ ادويتي بدوف رأي طبي حي14البند رقـ )

( احترـ مجمؿ التعميمات 18( ونذكر منيا البند رقـ )5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ايخص البنود 

( 24( فنذكر منيا البند رقـ )4لأخرى كانت منقطة عمى )االطبية اجابت عميو "بانتظاـ"، اما لأغمبية 

بالرجوع الى إجابات الحالة عمى  ( اجابت عميو ب "غالبا"، واتجنب المعب مع الحيوانات )القطط_ الكلاب

ىذا ما تـ التأكد دليؿ المقابمة نجد عدـ تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة )سموؾ ملائمة علاجية مرتفع( 

بمدى التزاميا بالخطة العلاجية وذلك في قوليا: )انا لي يقوليالي منو مف خلاؿ المقابمة بحيث صرحت 
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يرىا الميم نحس روحي مميحة وباش ماتصراش حاجة نندم عمييا بعيد الشر(. أي أوضحت الطبيب ند

لأىم بالنسبة ليا ىو ان تكون بخير، وقد بدت اانيا تمتزم بالخطة العلاجية المقررة ليا بدقة، مؤكدة ان 

يخص وفيما  لإصرار، ما يعكس لرغبتيا في التحسن واستعادة عافيتيا.اعمى وجييا ملامح الجدية و 

الدواء الذي وصفو ليا الطبيب، فيي تحرص عمى اخذه يوميا في الوقت المحدد دون اىمال، التزاما 

منيا بالعلاج وتعميمات الطبيب وذلك بقوليا: )انا الدوا نشربو دايما علا خاطر ىو لي يريحني( وىذا 

الصحية لممستقبل  نضرتيا. وبعدىا سألناىا عف دليل عمى إصرارىا ومحاولتيا المتحسين من حالتيا

قالت: )انا مانخافش من المرض نداوي وندير كمش عمى صحتي وان شاء الله ما يكون غير الخير(. 

بمعنى انيا لا تشعر بالخوف من المرض، بل بدت عمى وجييا ملامح الثقة والعزم، وأكدت بنبرة صوت 

يا تعتبرىا أولوية في قوية وحازمة انيا مستعدة لفعل أي شيء من اجل الحفاظ عمى صحتيا، لأن

 وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحالة )ؼ( مرتفع مف خلاؿ المقياس. حياتيا. 

 خلاصة الحالة )ف(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

لالتزاـ بالعلاج وتظير سموكا اؿ عمى انيا تحاوؿ صحية سمبية وسموؾ ملائمة علاجية مرتفع، مما يد

لأفكار او المعتقدات الخاطئة عف مرضيا، وىذا قد يؤثر عمى اجيدا في ىذا الجانب، لكف لدييا بعض 

فيميا لحالتيا وطريقة تعامميا معيا. فقد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ 

في الملائمة  93عتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا سمبية، ودرجة في الم 51لحصوليا عمى درجة 

 العلاجية فيدؿ عمى انو مرتفع.

 

 



 انفصم انسادس                                  عرض و تحهيم و يناقشة و تفسير نتائج انذراسة

 

130 
 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الرابعة:

 _ تقديم الحالة )ح(:

سنة، تسكف في ولاية تيزي وزو، او لولديف )بنت وولد(، ذات مستوى دراسي  60حورية تبمغ مف العمر 

 سنوات. 10ابتدائي، تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 _عرض وتحميل مضمون المقابمة النصف موجية:

_ تـ اجراء المقابمة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية تيزي وزو، حيث كانت الحالة بمفردىا في 

امة خفيفة وتعبير وجو مطمئف، ما الغرفة. وبعد اف قدمنا أنفسنا وشرحنا ليا ىدؼ المقابمة، استقبمتنا بابتس

يدؿ عمى انيا كانت ؼ حالة نفسية جيدة ومستعدة لمتعاوف. وبعدىا بدأنا بالسؤاؿ عف كيفية اكتشافيا 

 لممرض حيث صرحت: 

(Sa fait 10 n yisegasen aghi ar defir ruh_gh ad xedm_agh le bilan générale 

yugal fghen_d les analyse beli se3igh le goitre yarna ligh usethusugh ara 

tqeliq_gh kan chuya tikwal daya). 

_ بمعنى انيا قامت ببعض التحاليؿ الروتينية، ومف خلاليا تبيف انيا تعاني مف تضخـ في الغدة الدرقية، 

دوف اف تكوف عمى دراية بذلؾ مف قبؿ، حيث لـ تظير عمييا اية اعراض واضحة تشير الى اصابتيا، 

ورىا بالقمؽ والتوتر مف حيف لآخر. وعند سؤالنا ليا عف ردة فعميا عند اكتشافيا لممرض اجابت سوى شع

 بنبرة ىادئة ووجو يعموه قدر مف لاطمئناف قائمة: 

(Normal thura meden yak helken hamdoulah aka wala kthar inchalah kan u 

yrtughal ara ad i_yighini atas). 
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اعراض تزعجيا وىذا جعميا تتقبؿ المرض عادي وىذا يدؿ عمى درجة مف التكيؼ بمعنى اف ليس ىناؾ 

والرضا بحالتيا الصحية. اما بالنسبة لنظرتيا اتجاه المرض فقد صرحت انو امر عادي جدا ولا يؤثر 

 عمييا معبرة ذلؾ بنبرة مطمئنة ووجو خاؿ مف القمؽ، قائمة:

(Dtwaligh-th normal d atan ad swagh dwa dgh dayen). 

 وفيما يخص نوع العلاج الذي تتمقاه ىو العلاج بالأدوية. اما بالنسبة لمتاريخ العائمي لممرض قالت:

(Vava aked gma amechtuh se3an le goitre thura arnigh_d nek). 

أي أوضحت انيا ترجح اف يكوف السبب وراثيا، مشيرة الى اف والدىا وشقيقتيا يعانياف أيضا مف تضخـ 

لغدة الدرقية. ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ىذه الحالة تؤثر عمى حياتيا اليومية اجابت بنبرة واثقة ووجو ا

 يعبر عف لاستقرار والطمأنينة قائمة: 

(Ala hamdouleh dthasagh imaniw am zik kifkif se3igh kan chuya n teqlaq mais 

hamdouleh). 

قا، ولا عمى مجرى حياتيا اليومية، فيي لا تشعر بأي فرؽ او تغيير بمعنى اف المرض لا يؤثر عمييا اطلا

 بيف ما كانت عميو قبؿ اكتشاؼ المرض وما ىي عميو بعده. 

 وبعدىا سألناىا اف كانت تعتقد اف المرض لو تأثير عمى سموكاتيا وافكارىا حيث قالت: 

(Ala nek si zik_iw timqeleqth ak refugh rapide ma3na normal uhusegh ara beli 

izadiyi nbalak chuya kan). 

بمعنى اف المرض لـ يؤثر عمى سموكياتيا فيي كانت قبؿ لإصابة شخصية متوترة بعض الشيء، وبما انو 

لـ يطرأ أي تغيير عمى حالتيا بعد المرض، ترى اف سموكيا بقي عمى حالو كما كاف مف قبؿ. وفيما 
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التي ينبغي اتباعيا، صرحت بصراحة انيا تكتفي فقط بتناوؿ يخص اعتقادىا حوؿ السموكيات الصحية 

 الدواء، ولا تقوـ بأي إجراءات او تغيرات أخرى في نمط حياتيا، وذلؾ في قوليا:

(Aqli dtemlagh kan ghef dwa ur xedem_gh ara achemek nidhen (thetadsa) 

kulech dlmektub lan meden dthadaren imanen_sen yarna usliken ara nek 

dgight irebi daya). 

 وبعدىا سألناىا اف كانت ترى اف زيارة الطبيب سموؾ واجب القياـ بو فردت قائمة:

(Bien sur al hamdouleh imi yela tbib aked dwa et nek zghigh truhugh ar tbib 

jamais ratigh le rendez vous inou). 

تراـ مواعيدىا الطبية، وتعبر عف قناعتيا بأف زيارة الطبيب في كؿ بمعنى انيا تظير حرصا دائما عمى اح

موعد امر ضروري لا يمكف لاستغناء عنو. وفيما يخص الدواء الذي وصفو ليا الطبيب، فقد اكدت انو 

 يساىـ بشكؿ كبير في التخفيؼ مف شعورىا بالقمؽ والتوتر معبرة ذلؾ بقوليا:  

(Ufigh imaniw ghures mlih isenqas_iyi teqlaq ni). 

 بعدىا سألناىا عف مدى التزاميا بالخطة العلاجية فأجابت بنبرة جادة وواثقة قائمة:

(Dtruhu_gh ar les rendez vius inou kul 3 n waguren; dwa inou dtesa_gh_t di 

lwaqth_is ala le régime uxdimegh ara axatar yusa_iyi_d iw3ar). 

ور كؿ مواعيدىا الطبية وتحرص عمى تناوؿ دوائيا في الوقت المحدد، غير بمعنى انيا تواظب عمى حض

انيا قالت ذلؾ بابتسامة خفيفة وبشيء مف الحرج، معترفة بأنيا لـ تستطع بعد التأقمـ مع الحمية الغذائية. 

 وفيما يخص حالتيا الصحية في المستقبؿ فيي تراىا بكؿ امؿ وتفاؤؿ حيث صرحت بقوليا: 
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(Kulech s lmektub inchalah ala lkhir ar ayilin ma yela rebi yebi lamana_ines ad 

nini hamdouleh n3ach ayen iketben). 

 ثـ سألناىا اف كانت ىناؾ خطة لمحفاظ عمى صحتيا فقالت )ضاحكة(: 

(Inchalah id yehdu rebi ad xedmegh chuya n régime yarna dt seyigh ma3na 

guma_gh). 

ا ستحاوؿ لالتزاـ بالحمية الغذائية لمحفاظ عمى صحتيا. وفيما يخص عف قمقيا حوؿ مستقبميا بمعنى اني

 الصحي صرحت اف ثقتيا بالله كبيرة وتحمد الله عمى كؿ حاؿ وذلؾ في قوليا:

(Dteklegh af rebi sebhanou ayen id yusa_n mrehba yis). 

 المعتقدات الصحة: عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ح(:24الجدول )

 

 

 الحالة )ح(

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات 

 معتقدات صحية ايجابية 63

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  63الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

د السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنو 90_18تنتمي الى فئة )
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( تراودني أفكار بأف مضاعفات 18(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند رقـ )2لأغمبية منقطة عمى )افي 

( نذكر منيا البند 3لأخرى منقطة عمى )الأغمبية االمرض خطر عميا اجابت عميو ب"غير موافؽ"، وفي 

اء اجابت عميو ب "محايد". لإفطار اف كنت سآكؿ اكثر خلاؿ الغذاء والعشا( يمكف تجاوز وجبة 2رقـ )

( أقوـ بمراجعة 10( ونذكر منيا البند رقـ )5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ااما فيما يخص البنود 

لأغمبية االطبيب بصورة دورية لمتأكد مف اف صحتي عمى ما يراـ اجابت عميو ب "موافؽ تماما"، اما 

لأغذية المفيدة ا( احافظ عمى صحتي بتناوؿ 6( فنذكر منيا البند رقـ )4لأخرى كانت منقطة عمى )ا

بالعودة الى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد تشابو يوافؽ مع  لمجسـ اجابت عميو ب "موافؽ"، و

نظرتيا نحو المرض عادية جدا ولا ترى فيو شيئا حيث اكدت  النتائج السابقة )معتقدات صحية إيجابية(

تعتقد ثـ سألناىا اف كانت  برة مطمئنة ووجو ىادئ خال من القمق.يؤثر عمييا، وقد عبرت عن ذلك بن

ان حالتيا تؤثر عمى حياتيا اليومية فقد صرحت ان المرض لا يؤثر عمييا اطلاقا، ولا عمى مجرى 

حياتيا اليومية، فيي لا تشعر بأي فرق او تغيير بين ما كانت عميو قبل اكتشاف المرض وما ىي 

. وفيما درجة عالية من التكيف النفسي وقبول الحالة الصحية بشكل إيجابي عميو بعده، وىذا يدل عمى

اعتقادىا حول السموكيات الصحية التي ينبغي اتباعيا، صرحت بصراحة انيا تكتفي فقط بتناول يخص 

. وىذا ما يؤكد المعتقدات الصحية لدى الدواء، ولا تقوم بأي إجراءات او تغيرات أخرى في نمط حياتيا

 إيجابية مف خلاؿ المقياس.الحالة 
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 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )ح( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )ح(:25جدول )

 الدرجات المقياس  ابعاد

 40 اتباع نصائح طبية

 9 مقاومة في اخذ العلاج

 26 تناوؿ لأدوية

 10 المحيط

 85 المجموع

  

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

 85الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية متوسط وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

البنود  ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى120_30التي تنتمي الى فئة )

( يحدث لي اف ارتكب 16(، ونذكر مف بينيا اجاباتيا البند رقـ )1السمبية في لأغمبية منقطة عمى )

( 7( ونذكر منيا البند رقـ )2لأخرى منقطة عمى )الأغمبية اأخطاء في تناوؿ دوائي اجابت ب "أبدا"، وفي 

لإيجابية فأغمبيتيا منقطة االبنود  يحدث لي اف أنسى تناوؿ دوائي اجابت عمية ب "نادرا". اما فيما يخص

لأغمبية لأخرى ا( احترـ طرؽ اخذ الدواء اجابت عميو "بانتظاـ"، اما 9( ونذكر منيا البند رقـ )5عمى )

( احمؿ دائما دوائي عندما اذىب لمجامعة او العمؿ او 20( فنذكر منيا البند رقـ )3كانت منقطة عمى )

بالرجوع الى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة توافؽ مع النتائج  مكاف آخر اجابت عميو ب "أحيانا"، و
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بانيا تواظب عمى حضور كل مواعيدىا الطبية وتحرص عمى تناول دوائيا بحيث صرحت الحالة السابقة 

في الوقت المحدد، غير انيا قالت ذلك بابتسامة خفيفة وبشيء من الحرج، معترفة بأنيا لم تستطع بعد 

ية الغذائية، وىذا ما يدل عمى انيا ممتزمة جيدا بأدويتيا ومواعيدىا، لكنيا ما زالت تجد التأقمم مع الحم

، فقد اكدت انو . وفيما يخص الدواء الذي وصفو ليا الطبيبصعوبة في التعود عمى الحمية الغذائية.

جابية يساىم بشكل كبير في التخفيف من شعورىا بالقمق والتوتر، وىذا دليل عمى وجود استجابة إي

 وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحالة متوسط مف خلاؿ المقياس. لمعلاج الدوائي.

 خلاصة الحالة )ح(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

تمتمؾ وعيا جيدا بأىمية الحفاظ عمى  صحية إيجابية وسموؾ ملائمة علاجية متوسط، مما يدؿ عمى انيا

لالتزاـ بتعميمات الطبيب. غير اف مستوى السموؾ العلاجي المتوسط يشير الى وجود بعض اصحتيا و 

الصعوبات والتياوف أحيانا في تطبيؽ المعتقدات بشكؿ ملائـ. فمقد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع 

في المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية،  63معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا متوسطة. 85ودرجة 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الخامسة:

 تقديم الحالة )ز(:

ى دراسي بنات وولد، ذات مستو 3سنة، تسكف في ولاية بومرداس، متزوجة اـ ؿ  57زوىرة تبمغ مف العمر 

 الثالثة متوسط، تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية، كما انيا أيضا تعاني مف ارتفاع ضغط الدـ.
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 عرض وتحميل مضمون المقابمة النصف موجية: 

لإستعجالات، حيث كانت الحالة جالسة اتـ اجراء المقابمة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" في قسـ  

عمى الكرسي تتأمؿ في الخارج، وكانت تبدو في حالة جيدة. وبعد تقديـ أنفسنا ليا وما ىو ىدفنا مف اجراء 

المقابمة، استقبمتنا بابتسامة دافئة ونظرة ترحيب مميئة بالارتياح، مما دؿ عمى انفتاحيا واستعدادىا لمتعاوف 

بسؤاليا عف كيفية اكتشافيا لممرض، فأجابت: )كنت نحس روحي عيانة بلا سبة معنا بكؿ سرور. وبدأنا 

كنت ناكؿ عادي، منبعد روماركيت رقبتي شوية منفخة، رحت  malgréوقمبي يخبط، وشينت بزاؼ 

(. بمعنى انيا كانت تشعر بتعب غير مبرر وتسارع في le goitreخرج بمي  les analyseلطبيب درت 

دقات القمب، الى جانب فقداف الوزف رغـ تناوليا لمطعاـ بشكؿ عادي. كما لاحظت انتفاخا طفيفا عمى 

مستوى الرقبة، لأمر الذي دفعيا للإجراء التحاليؿ، واظيرت نتيجتيا اصابتيا بتضخـ الغدة الدرقية. بعدىا 

ا بعد التشخيص، عبرت بنبرة ىادئة وملامح وجو يملأىا التذكر بانيا في البداية سألناىا عف ردة فعمي

شعرت بالخوؼ والقمؽ، وظير ذلؾ في نظراتيا المتوترة قميلا، لكنيا اضافت بابتسامة خفيفة اف شرح 

)فموؿ  الطبيب لحالتيا ساعدىا كثيرا، وجعميا تبدأ في تقبؿ لأمر والتكيؼ معو تدريجيا، معبرة ذلؾ بقوليا:

بصح كي فيممي الطبيب وقالي بدوا  dangerخفت بزاؼ تقوؿ خلاصت عميا الدنيا، خفت يكوف حاجة 

 c’est la finراح تريحي شوية ومع الوقت تقبمت عادي(. اما بالنسبة لنظرتيا اتجاه المرض فيي تقوؿ: )

du monde  بصح لازـ لواحد يتعامؿ مع المرض تاعوsérieusement )أي أوضحت باش مايزيدش .

انيا تعتبره امرا يتطمب الجدية في التعامؿ، مؤكدة انو ليس نياية العالـ، بؿ يجب مواجيتو بوعي كامؿ 

لتفادي مضاعفاتو. اما بالنسبة لمعلاج الذي خضعت لو، فقد ذكرت ببساطة انيا تعتمد عمى تناوؿ لأدوية، 

عف التاريخ العائمي لممرض صرحت: )ختي  باعتبارىا الوسيمة لأساسية في علاج حالتيا. بعدىا سألناىا

الكبيرة تاني مريضة بالجويتر وماكانتش تروح لطبيب تستيزا بزاؼ علابييا ىي شوية حالتيا صعيبة 

عميا(. بمعنى اف اختيا أيضا تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية، لكنيا لـ تكف تتابع حالتيا بالشكؿ 
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اما بالنسبة عف اعتقادىا اف كانت الحالة تؤثر عمى  المطموب، مما جعؿ وضعيا الصحي أكثر تعقيدا.

حياتيا اليومية، فقد صرحت بصراحة انيا تشعر بالتعب، ولا تتمكف مف القياـ بجميع واجباتيا كما كانت 

تفعؿ مف قبؿ، مجيبة بثقة: )منديرش شغمي كيما نحب نعيا بالخؼ ماشي كيما بكري(.  ثـ سألناىا ىؿ 

ية يجب اتباعيا لتفادي مضاعفات المرض ردت قائمة: )لازـ نأكؿ ماكمة تعتقد اف ىناؾ سموكات صح

مميحة، ومنتقمقش بزاؼ، ونرقد مميح ونشرب الدوا تاعي بزاؼ حوايج لازـ نديرىا اف شاء الله ربي يقدرني(. 

بمعنى اف مف الضروري تناوؿ غذاء صحي، وتجنب كؿ ما يسبب التوتر، والحفاظ عمى نوـ منتظـ، مع 

الدقيؽ بتناوؿ الدواء. ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف المرض يؤثر عمى افكارىا ومشاعرىا، فأجابت  لالتزاـ

بنبرة فييا شيء مف لانزعاج: )وليت نزعؼ ونتقمؽ بالخؼ بصح نسيي كيفاش نسايس روحي(. بمعنى 

امؿ معيا انيا أصبحت أكثر عرضة لمغضب والقمؽ، لكنيا تبذؿ جيدا كبيرا لتجنب ىذه المشاعر والتع

بيدوء. اما فيما يخص مواعيدىا الطبية، فقد قالت انيا تعتبرىا امرا ضروريا، موضحة انيا كانت تؤجميا 

في السابؽ، لكنيا لأف تحرص عمى الذىاب اليو بانتظاـ واىتماـ أكبر. ذلؾ في قوليا: )ىذا الشيء بايف 

 ح درؾ خلاص(.كنت نستيزا شوية بص déjaلازـ الطبيب الا مرحتش كيفاش نبرا، و

اما فيما يخص العلاج الذي وصفو ليا الطبيب، اكدت بابتسامة ارتياح انو كاف مناسبا جدا، وساعدىا 

بشكؿ واضح، خاصة في البداية حيف كانت لأعراض مزعجة وتؤثر عمييا بشدة. معبرة ذلؾ بقوليا: )مميح 

ا عف نظرتيا لحالتيا الصحية في عاوني بزاؼ سورتو في اليامات الموليف كي كنت نسوفري(. ثـ سألناى

المستقبؿ، فأجابت بتفاؤؿ: )اف شاء الله نبقى ىاكدا علا خاطر راني بزاؼ نتيلا في روحي(. بمعنى انيا 

تامؿ اف تبقى حالتيا مستقرة، لأنيا تبذؿ ما بوسعيا وتتعامؿ مع مرضيا بطريقة جيدة ومنظمة. وبعد ذلؾ 

ى صحتيا، فأجابت بأنيا تنوي لإستمرار في المتابعة الطبية، سألناىا عما تخطط لمقياـ بو لمحفاظ عم

تناوؿ طعاـ صحي، محاولة ممارسة الرياضة، مع الحرص عمى تجنب التوتر قدر لإمكاف في قوليا: 

)لازـ نبقى ىكذا نروح لطبيب فالوقت، نسيي ندير سبور، ونأكؿ ماكمة صحية ومنتقمقش بزاؼ(. وفي 
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ا بشأف مستقبميا الصحي، فأجابت بنبرة يممؤىا شيء مف الخوؼ انيا تخشى لأخير سألناىا عما يثير قمقي

 مف تدىور حالتيا او ظيور مضاعفات مفاجئة قد لا تكوف مستعدة ليا.

 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ز(:26الجدول )

 

 

 الحالة )ز(

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات 

 معتقدات صحية ايجابية   65

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  65الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

د السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنو 90_18تنتمي الى فئة )

( تراودني أفكار بأف مضاعفات المرض خطر عميا 18(، ونذكر منيا البند )3لأغمبية منقطة عمى )افي 

( اعتقد اف التدخيف 1( نذكر منيا البند )1لأخرى منقطة عمى )الأغمبية ااجابت عميو ب "محايد"، وفي 

و ب "غير موافؽ تماما". اما مف وقت لآخر ليسا خطرا اذا كاف الشخص يتناوؿ غذاءا صحيا اجابت عمي

( أقوـ بمراجعة الطبيب 10( ونذكر منيا البند )5فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

لأغمبية لأخرى ابصورة دورية لمتأكد مف اف صحتي عمى ما يراـ اجابت عميو ب " موافؽ تماما"، اما 

لمواقؼ المقمقة كي لا اتعرض لمضاعفات المرض ( اتجنب ا13( فنذكر منيا البند )4كانت منقطة عمى )

بالرجوع الى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد تشابة )معتقدات صحية  اجابت عميو ب "موافؽ"، و
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ان كانت تعتقد ان ىناك ىذا ما أكدتو المقابمة حيث عند  سؤاليا إيجابية( تتوافؽ مع النتائج السابقة 

ادي مضاعفات المرض ردت قائمة: )لازم نأكل ماكمة مميحة، سموكات صحية يجب اتباعيا لتف

ومنتقمقش بزاف، ونرقد مميح ونشرب الدوا تاعي بزاف حوايج لازم نديرىا ان شاء الله ربي يقدرني(. 

بمعنى ان من الضروري تناول غذاء صحي، وتجنب كل ما يسبب التوتر، والحفاظ عمى نوم منتظم، مع 

واء، وىذا يدل عمى ان المفحوصة تتميز بوعي صحي إيجابي، لأنيا تعرف ان لالتزام الدقيق بتناول الد

اما فيما يخص اف كانت تعتقد اف المرض  الوقاية ميمة حتى تحافظ عمى صحتيا وتتفادى المضاعفات.

فأجابت بنبرة فييا شيء من لانزعاج: )وليت نزعف ونتقمق بالخف بصح يؤثر عمى افكارىا ومشاعرىا، 

سايس روحي(. بمعنى انيا أصبحت أكثر عرضة لمغضب والقمق، لكنيا تبذل جيدا كبيرا نسيي كيفاش ن

لتجنب ىذه المشاعر والتعامل معيا بيدوء، وىذا يدل عمى إصرار المفحوصة عمى محاولة مساعدة 

 وىذا ما يؤكد المعتقدات الصحية لدى الحالة إيجابية مف خلاؿ المقياس. نفسيا لمتحسن.

 اقشة وتفسير نتائج الحالة )ز( عمى مقياس الملائمة العلاجية:_ عرض وتحميل ومن

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )ز(:27جدول )

 الدرجات  ابعاد المقياس 

 39 اتباع نصائح طبية

 10 مقاومة في اخذ العلاج

 30 تناوؿ لأدوية

 12 المحيط

 91 المجموع

 



 انفصم انسادس                                  عرض و تحهيم و يناقشة و تفسير نتائج انذراسة

 

141 
 

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصؿ عمييا في 

التي  91الجدوؿ مف خلاليا تبيف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية 120_30ة )تنتمي الى فئ

( يحدث لي اف ارتكب أخطاء في تناوؿ دوائي 16(، ونذكر مف بينيا البند )1لأغمبية منقطة عمى )افي 

اف  ( يحدث في بعض لحياف13( نذكر منيا البند )2لأغمبية لأخرى منقطة عمى )ااجابت ب "ابدا"، وفي 

( 5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )ااخذ الدواء متأخرا اجابت عميو ب "نادرا". اما فيما يخص البنود 

( 4لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )ا( اتناوؿ دوائي بانتظاـ اجابت عميو "بانتظاـ"، اما 19ونذكر البند )

بالعودة الى إجابات الحالة عمى  ا"، و( احترـ طرؽ اخذ الدواء اجابت عميو ب "غالب9ونذكر منيا البند )

ىذا ما تـ التأكد منو مف دليؿ المقابمة نجد تشابو )سموؾ ملائمة علاجية مرتفع( توافؽ مع النتائج السابقة 

وذلك فيما يخص مواعيدىا الطبية، فقد قالت انيا تعتبرىا امرا ضروريا، موضحة انيا خلاؿ المقابمة 

لأن تحرص عمى الذىاب الييا بانتظام واىتمام أكبر. ذلك في قوليا: كانت تؤجميا في السابق، لكنيا 

كنت نستيزا شوية بصح درك خلاص(،  déjà)ىذا الشيء باين لازم الطبيب الا مرحتش كيفاش نبرا، و

ة. وىذا يدل عمى وعييا وحرصيا عمى صحتيا، وسعييا بجدية أكبر الى لالتزام بالعلاج والمتابعة الطبي

العلاج الذي وصفو ليا الطبيب، اكدت بابتسامة ارتياح انو كان مناسبا جدا، وساعدىا اما فيما يخص 

بشكل واضح، خاصة في البداية حين كانت لأعراض مزعجة وتؤثر عمييا بشدة، وىذا يدل عمى ان 

وبعد ذلؾ  العلاج كان مناسبا وفعالا، وساىم في تحسين حالتيا وشعورىا بالاطمئنان تجاه صحتيا.

عما تخطط لمقيام بو لمحفاظ عمى صحتيا، فأجابت بأنيا تنوي لاستمرار في المتابعة الطبية،  سألناىا

تناول طعام صحي، محاولة ممارسة الرياضة، مع الحرص عمى تجنب التوتر قدر لإمكان في قوليا: 

ا )لازم نبقى ىكذا نروح لطبيب فالوقت، نسيي ندير سبور، ونأكل ماكمة صحية ومنتقمقش بزاف(، مم
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يدل عمى ان المفحوصة تحاول بجدية لاعتناء بصحتيا من خلال تبني سموكيات صحية ووقائية تدل 

 وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحالة مرتفع مف خلاؿ المقياس. عمى وعي واىتمام مستمر.

 خلاصة الحالة )ز(:

تجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استن

صحية إيجابية وسموؾ ملائمة علاجية مرتفع، مما يدؿ عمى اف الحالة لدييا تفكير إيجابي اتجاه صحتيا، 

وتبع العلاج بشكؿ جيد، وىذا يعني انيا واعية بأىمية لاىتماـ بصحتيا وتحاوؿ بجدية تحسيف حالتيا. فقد 

في المعتقدات  65عطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع م

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا مرتفعة. 91الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية، ودرجة 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة السادسة:

 تقديم الحالة )ب(:

ولاية تيزي وزو، متزوجة اـ لأربعة أطفاؿ بنتيف سنة، تسكف في احدى قرى  50بيية تبمغ مف العمر 

 سنة.16وولديف، امية، تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:

تـ مقابمة الحالة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" في قسـ لإستعجالات، حيث بدت الحالة متوترة 

ا بأنفسنا وما ىو ىدفنا مف اجراء المقابمة، بدت الحالة متجاوبة وأبدت اىتماما بعض الشيء، بعدىا قدمن

واضحا، حيث استمعت بانتباه وىذا يدؿ عمى استعدادىا لمتعاوف معنا. بعدىا بدأنا بالسؤاؿ عف كيفية 

 اكتشافيا لممرض ردت قائمة: 
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(Ligh renugh di lmizan arnu zegigh 3yigh dgha ruh_gh ar tviv ksagh_d idamen 

ufigh se3igh ahazuz) 

بمعنى انيا كانت تعاني مف زيادة ممحوظة في الوزف وشعور مستمر بالتعب، وبعد اجرائيا لبعض 

التحاليؿ الطبية، تبيف انيا مصابة بتضخـ في الغدة الدرقية. اما فيما يخص ردة فعميا عند التشخيص، 

كف مع مرور الوقت، وبعد اف شرح ليا الطبيب حالتيا قالت انيا شعرت بمزيج مف الخوؼ وعدـ الفيـ، ل

 بشكؿ مبسط، بدأت تشعر بالاطمئناف واقتنعت بأىمية المتابعة والعلاج وصرحت بذلؾ في قوليا:

(Di tazwara mi iyi_id_ yen tbib ugad_gh axatar uzerigh ara d acuth wattan aghi 

ma3na maken iyi id yesefhem yena_yi_d d aken ilaq ad swagh dwa aked ad 

truhugh ar les rendez vous dgha dayen). 

 اما عف التاريخ العائمي لممرض قالت:

(Nek usinegh ara ma3na chfigh_d aka setti tela tehlek deg tgarjumth_is t 

dtchufu izmar danecht_aghi). 

كانت تعاني مف مشاكؿ صحية متعمقة بمنطقة  أي انيا لا تمتمؾ معمومات دقيقة، لكنيا تتذكر اف جدتيا

 الرقبة. وبعدىا سألناىا عف نظرتيا اتجاه المرض قالت:

(Yew3ar cuya ma3na mi ara ved_gh ar dwa inu aken yevghu yili ma 

thethadared normal). 

بنفسو  بمعنى اف أوضحت اف المرض قد يكوف صعب بعض الشيء، لكف مف يمتزـ بتناوؿ الدواء ويعتني

يمكنو اف يعيش بشكؿ طبيعي دوف اف يؤثر المرض كثيرا عمى حياتو. اما بالنسبة لمعلاج الذي تتمقاه، 
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اشير. وعندما 3اكدت انو يعتمد عمى لأدوية، بالإضافة الى خضوعيا لمتابعة طبية منتظمة تجرى كؿ 

 سألناىا اف كاف المرض يؤثر عمى حياتيا اليومية صرحت قائمة:

(Mi ara ad kragh svah dthasagh imaniw fechlagh ak 3yigh sedra3 idtharikagh 

imaniw) 

بمعنى اف المرض يؤثر عمى حياتيا اليومية، حيث تعاني مف ضعؼ في النشاط الجسدي، وتقمبات في 

المزاج، وأحيانا صعوبة في أداء لأعماؿ المنزلية. وبعدىا سألناىا اف كانت تعتقد اف ىناؾ سموكات 

، والتوتر تعد مف صحية يج ب اتباعيا لتفادي المرض اجابت بأنيا ترى اف سوء التغذية، وقمة النوـ

 لأسباب الرئيسية التي قد تؤدي الى تفاقـ الحالة المرضية، وذلؾ في قوليا: 

(Ilaq l3evd ad isett ayen yelhan, ad yegan aken ar ara yesta3fu, ad iseyi amek 

uyetqeliq ara d wighi idetkemilen iwattan). 

وبعد ذلؾ سألناىا اف كانت ترى اف زيارة الطبيب سموؾ ضروري، حيث عبرت عف قناعتيا التامة بأىمية 

 المتابعة الطبية الدورية، معتبرة اف زيارة الطبيب امر واجب لتفادي تدىور حالتيا الصحية. وذلؾ بقوليا:

(Tbib ilaq akken attan ni uyetkemil ara meqar imi yela dtawil). 

برز التزاميا الممحوظ بتوصيات الطبيب، حيث اكدت عندما سألناىا عف رأييا في الدواء الذي تتناولو 

 صرحت:

(Ufi_gh ar ghure_s maci af tikelt ad yekes kulech ma3na skud tesaght 

yetenqas thasagh imaniw khir). 
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ير دفعة واحدة، لكنيا تواصؿ تناولو بثقة، مؤكدة اف بمعنى اف الدواء مفيد، رغـ اف مفعولو لا يظ

لأعراض تبدأ بالانخفاض تدريجيا والشعور بالتحسف. اما عندما سألناىا عف ضرورة اتباع الخطة العلاجية 

 فيي تقوؿ:

(Nek uttafhamegh ara mlih acu id yeqar tbib ma3na dtawi_gh mmi yidi 

isefhamiyid aka ma gheldagh yella netta). 

بمعنى انيا بالرغـ مف انيا لا تفيـ تماما التفاصيؿ الطبية، الا انيا تحرص عمى اصطحاب ابنيا معيا في 

 كؿ موعد ليشرح ليا ما يقولو الطبيب، وتمتزـ بدقة لكؿ ما يطمب منيا.

ائيا اما بالنسبة لمدواء فيي تحرص عمى تناولو في الوقت المناسب، ورغـ انيا تنسى أحيانا، فإف أبن

 يساعدونيا بتذكيرىا في لأوقات المحددة.

وعند الحديث عف المستقبؿ، بدت عمى وجييا ملامح القمؽ وىي تعبر عف خوفيا مف مضاعفات المرض 

ومف اف تصبح عبئا عمى عائمتيا. لكنيا رغـ ذلؾ تحتفظ بنظرة متفائمة، وتحرص عمى الحفاظ عمى 

 صحتيا واستقرارىا.

 ير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:عرض وتحميل ومناقشة وتفس

 (: يمثل مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ب(:28الجدول )

 

 الحالة )ب(

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات 

 معتقدات صحية سمبية 54
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بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  54الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية سمبية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود 90_18تنتمي الى فئة )

( اعتقد اف المرض يؤثرا سمبا عمى جودة حياتي اجابت عميو ب 5( نذكر منيا البند )4منقطة عمى )

( اعتقد اف النوـ في عطمة نياية لأسبوع 3( فنذكر البند )3"موافؽ"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

البنود لإيجابية فأغمبيتيا يعوضني عف قمة النوـ خلاؿ أياـ لأسبوع اجابت ب "محايد". اما فيما يخص 

( الجأ الى الحمية الغذائية لموقاية مف السمنة اجابت ب "غير موافؽ 7( ونذكر منيا البند )1منقطة عمى )

لأعشاب لأحافظ ا( ألجأ الى طبيب 9( ونذكر لبند )2لأخرى كانت منقطة عمى )الأغمبية اتماما"، اما 

ى إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة  نجد تشابو يتوافؽ بالرجوع ال عمى صحتي اجابت ب "غير موافؽ"، و

ان المرض يؤثر عمى ىذا ما أكدتو المقابمة حيث صرحت مع النتائج السابقة )معتقدات صحية سمبية( 

حياتيا اليومية، حيث تعاني من ضعف في النشاط الجسدي، وتقمبات في المزاج، وأحيانا صعوبة في 

دليل عمى ان حالتيا الصحية تؤثر عمى توازنيا الجسدي والنفسي، وتحد لأعمال المنزلية، وىذا اأداء 

 من قدرتيا عمى ممارسة حياتيا اليومية بشكل مريح. 

اجابت بأنيا ترى وبعدىا سألناىا اف كانت تعتقد اف ىناؾ سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض 

ئيسية التي قد تؤدي الى تفاقم الحالة لأسباب الر اان سوء التغذية، وقمة النوم، والتوتر تعد من 

 المرضية، وىذا دليل عمى ان لممفحوصة وعي صحي وفيم لأسباب التي قد تؤدي الى تدىور حالتيا. 

بدت عمى وجييا ملامح القمق وىي تعبر عن خوفيا من مضاعفات وعند الحديث عف المستقبؿ، 

فظ بنظرة متفائمة، وتحرص عمى الحفاظ المرض ومن ان تصبح عبئا عمى عائمتيا. لكنيا رغم ذلك تحت

عمى صحتيا واستقرارىا، وىذا دليل عمى ان رغم خوفيا من المرض لكنيا تحاول البقاء متفائمة بعض 

 وىذا ما يؤكد المعتقدات الصحية لدى الحالة سمبة مف خلاؿ المقياس. الشيء. 
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 الملائمة العلاجية:_ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالي )ب( عمى مقياس 

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة)ب(:29جدول )

 الدرجات  ابعاد المقياس
 38 اتباع نصائح طبية

 13 مقاومة في اخذ العلاج
 25 تناوؿ لأدوية

 9 المحيط
 85 المجموع

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ 

التي  85مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية متوسط وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

البنود السمبية ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى 120_30تنتمي الى فئة )

لأحياف عدـ تناوؿ دوائي لأف ا( يحدث لي اف في بعض 17(، ونذكر البند )1لأغمبية منقطة عمى )افي 

(، ونذكر 3لأخرى منقطة عمى )الأغمبية الدي انطباع انو يضرني اكثر مما ينفعني اجابت ب "ابدا"، وفي 

لإيجابية فأغمبيتيا منقطة اخص البنود ( يحدث لي اف انسى دوائي اجابت ب "أحيانا". وفيما ي7البند )

لأخرى منقطة الأغمبية الاستشارة الطبية اجابت ب "بانتظاـ"، وفي ل( اذىب 4( ونذكر منيا البند )5عمى )

بالرجوع الى إجابات الحالة عمى  ( احترـ طرؽ اخذ الدواء اجابت ب "غالبا"، و9( ونذكر البند )4عمى )

ىذا ما تـ التأكد منو مف خلاؿ مع النتائج السابقة )سموؾ ملائمة متوسط(  دليؿ المقابمة نجد تشابو يتوافؽ

بحيث صرحت الحالة ان زيارة الطبيب سموك ضروري، حيث عبرت عن قناعتيا التامة بأىمية المقابمة 

المتابعة الطبية الدورية، معتبرة ان زيارة الطبيب امر واجب لتفادي تدىور حالتيا الصحية، وىذا دليل 
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ان المفحوصة تتمتع بوعي صحي جيد وتتبنى سموكيات وقائية، كما انيا تدرك أىمية المتابعة عمى 

الدواء صرحت انو . ولما سألناىا عف رأييا في الطبية المنتظمة في الحفاظ عمى استقرار حالتيا الصحية

ض تبدأ مفيد، رغم ان مفعولو لا يظير دفعة واحدة، لكنيا تواصل تناولو بثقة، مؤكدة ان لأعرا

بالانخفاض تدريجيا والشعور بالتحسن، وىذا يدل عمى ان المفحوصة تثق في العلاج وتتحمى بالصبر، 

وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة  كما انيا ممتزمة بتناول الدواء وتلاحظ تحسنا تدريجيا في حالتيا.

 العلاجية لدى الحالة متوسط مف خلاؿ المقياس.

 خلاصة الحالة )ب(:

لمقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات مف خلاؿ ا

صحية سمبية، مما يؤثر عمى وعييا بالمرض وطرؽ التعامؿ معو، وسموؾ ملائمة علاجية متوسط، مما 

اج يدؿ عمى محاولة الحالة لالتزاـ ببعض لإرشادات الطبية رغـ ضعؼ قناعتيا الصحية. فمقد تطابقت نت

في المعتقدات الصحية وىذا ما  54المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا متوسطة. 85يدؿ عمى انيا سمبة، ودرجة 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة السابعة:

 تقديم الحالة )د(:

سنة، مف ولاية تيزي وزو، متزوجة واـ لثلاث ذكور، ذات مستوى دراسي ثالثة  40دليمة تبمغ مف العمر 

 سنوات. 5ثانوي، تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية مف 
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 عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:

تـ مقابمة الحالة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية تيزي وزو في قسـ لإستعجالات، حيث كانت 

الحالة مستمقاة عمى سريرىا في الغرفة وكانت تبدو في حالة جيدة، وبعد اف قدمنا أنفسنا لمحالة وشرحنا 

لحذر ولاىتماـ، ثـ شرعنا في طرح سبب اجراء ىذه المقابمة، لاحظنا تجاوبيا وتفاعميا معنا بنظرة يملأىا ا

لأسئمة المتعمقة بكيفية اكتشافيا لممرض أوضحت انيا في البداية بدأت تلاحظ رجفة في يدييا، زيادة في 

، وكذلؾ تساقط في الشعر. وما دفعيا الى زيارة الطبيب كاف ملاحظتيا  التعرؽ، اضطراب في النوـ

عض التحاليؿ وتصوير ايكوغرافي، تبيف انيا تعاني مف لانتفاخ بسيط عمى مستوى الرقبة. وبعد اجراء ب

مف  comme une folleتضخـ الغدة الدرقية. ثـ سألناىا عف ردة فعميا فصرحت قائمة: )فلأوؿ وليت 

نحوس عمى كاش نمقى عمى ىاد المرض واش يقدر يولي، صراحة خفت خاطر  googleالصباح وانا في 

مقت، بصح الحمد لله مع الوقت تقبمتو وراني نعيش بيو عادي(. كنت انا مازالني صغيرة عمى المرض وتق

بمعنى اف في البداية شعرت كػنيا عمى وشؾ فقداف صوابيا، اذ كانت ترى نفسيا صغيرة عمى اف تصاب 

بمثؿ ىذا المرض، وكانت تقضي وقتيا في البحث المستمر عف معمومات تتعمؽ بو. لكف مع مرور 

بحت حياتيا تسير بشكؿ طبيعي. اما بالنسبة عف نظرتيا اتجاه المرض الوقت، تأقممت مع حالتيا وأص

صرحت بأنو رغـ كونو مرضا مزمنا، الا انو ليس خطيرا، مؤكدة اف لأمر يتطمب فقط لالتزاـ بالعلاج 

برؾ الواحد لازـ يداوي(.  dangerوالمتابعة وذلؾ في قوليا: )صح انو مرض مزمف بصح ماشي حاجة 

الذي تخضع لو، فيو يعتمد عمى تناوؿ أقراص دوائية كؿ صباح، مع متابعة طبية وفيما يخص العلاج 

منتظمة تجرى كؿ ستة أشير. اما بالنسبة لمتاريخ المرضي صرحت اف أميا أيضا تعاني مف تضخـ الغدة 

س الدقية. وبعد ذلؾ سألناىا ىا تعتقد اف ىذه الحالة يمكف اف تؤثر عمى حياتيا اليومية فردت: )دايما نح

روحي مقمقة علابالي بمي ىذا المرض ىو الي يديرلي التقلاؽ(. بمعنى اف غالبا ما تشعر بالقمؽ والتوتر، 

وترجع ذلؾ الى تأثير المرض، اذ اف حالتيا النفسية في كثير مف لأحياف لا تكوف جيدة. ثـ سألناىا ىؿ 
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ي باينة لازـ الواحد ياكؿ ىناؾ سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي مضاعفات المرض حيث قالت: )ىاد

ماكمة مميحة، ويبعد عمى التقلاؽ(. مف الميـ اف يتبع الشخص نظاما غذائيا صحيا، ويحرص عمى تجنب 

القمؽ والتوتر حفاظا عمى توازنو الجسدي والنفسي. ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ممارساتيا اليومية 

ي الوقت، ونمشي شوية، ونشرب الدوا تاعي(. تساعدىا عمى مواجية المرض حيث قالت: )نحاوؿ نرقد ف

بمعنى انيا تسعى الى الحفاظ عمى نظاـ نوـ منتظـ، وتقوـ بالمشي مف حيف لآخر، كما تحرص عمى 

تناوؿ الدواء بانتظاـ. ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ممارساتيا اليومية تساعدىا عمى مواجية المرض 

شوية، ونشرب الدوا تاعي(. بمعنى انيا تسعى الى الحفاظ  حيث قالت: )نحاوؿ نرقد في الوقت، ونمشي

عمى نظاـ نوـ منتظـ، وتقوـ بالمشي مف حيف لآخر، كما تحرص عمى تناوؿ الدواء بانتظاـ. اما بالنسبة 

لمدواء الذي وصفو ليا الطبيب فيو يساىـ في تحسف حالتيا، وعندما تنسى تناولو، تشعر بالتعب ولإرىاؽ 

 في اليوـ التالي.

وفيما يخص الخطة العلاجية فيي جد ممتزمة بيا حيث قالت: )كي نستيزاو فواش قالنا الطبيب نضرو 

غير رواحنا مكاش المعب في المرض(. بمعنى اف المرض لا يستياف بو، واي تياوف في تناوؿ الدواء او 

بدت عمى وجييا زيارة الطبيب قد يشكؿ خطرا عمى صحتنا. اما عف خطتيا العلاجية في المستقبؿ، فقد 

ملامح لأمؿ وىي تعبر عف رغبتيا في اف تستقر حالتيا أكثر، وأكدت انيا تحرص دائما عمى المتابعة 

 الطبية ولاىتماـ بصحتيا لمحفاظ عمى استقرارىا.
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 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 المعتقدات الصحية لمحالة )د(:(: يمثل نتائج مقياس 30الجدول )

 

 الحالة )د(

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات

 إيجابيةمعتقدات صحية  62

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  62الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

د السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنو 90_18تنتمي الى فئة )

لإفطار اف كنت ا( يمكف تجاوز وجبة 2(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )2لأغمبية منقطة عمى )افي 

( 3لأخرى المنقطة عمى )الأغمبية اسآكؿ اكثر خلاؿ الغذاء والعشاء، اجابت عميو ب "غير موافؽ"، وفي 

اجابت عميو ب "محايد". اما ( تراودني أفكار بأف مضاعفات المرض خطر عميا 18ونذكر منيا البند )

( اخذ الدواء في الوقت المحدد 12( فنذكر منيا البند )5فيما يخص البنود الإيجابية فأغمبيتيا منقطة )

( اعتقد 15( فنذكر منيا البند )4اجابت عميو ب "موافؽ تماما"، اما لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )

بالرجوع الى إجابات الحالة  و اجابت عميو ب "موافؽ"، ولإجراءات الوقائية تضمف لمفرد سلامة صحتااف 

ىذا ما تـ التأكد منو عمى دليؿ المقابمة نجد تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة ) معتقدات صحية إيجابية( 

مف خلاؿ المقابمة عندما سألنا الحالة عمى وجود سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي مضاعفات المرض 

باينة لازم الواحد ياكل ماكمة مميحة، ويبعد عمى التقلاق(. من الميم ان يتبع  : )ىاديحيث قالت

الشخص نظاما غذائيا صحيا، ويحرص عمى تجنب القمق والتوتر، حفاظا عمى توازنو الجسدي 
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ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف ممارساتيا اليومية تساعدىا عمى مواجية المرض حيث قالت:  .والنفسي

في الوقت، ونمشي شوية، ونشرب الدوا تاعي(. بمعنى انيا تسعى الى الحفاظ عمى نظام نحاول نرقد )

نوم منتظم، وتقوم بالمشي من حين لآخر، كما تحرص عمى تناول الدواء بانتظام، وىذا يدل عمى ان 

وىذا ما  المفحوصة تحرص عمى اتباع أسموب حياة صحي وتبذل مجيود لمحفاظ عمى استقرار حالتيا.

 المعتقدات الصحية لدى الحالة إيجابية مف خلاؿ المقياس.يؤكد 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالي )ب( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 علاجية لمحالة)د(:(: يمثل نتائج مقياس الملائمة ال31جدول )

 الدرجات ابعاد المقياس
 39 اتباع نصائح طبية

 10 مقاومة في اخذ العلاج
 31 تناوؿ لأدوية 

 14 المحيط 
 94 المجموع

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في الجدوؿ 

التي تنتمي  94مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

البنود السمبية في ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى 120_30الى فئة )

( يحدث اف اتوقؼ عف تناوؿ ادويتي بدوف رأي 14(، ونذكر مف بينيا البند )1لأغمبية منقطة عمى )ا

( يحدث لي اف 7( فنذكر البند )2لأخرى منقطة عمى )الأغمبية اطبي اجابت عميو ب "ابدا"، وفيما يخص 

( 5لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )اد أنسى تناوؿ دوائي اجابت عميو ب "نادرا". اما فيما يخص البنو 

لأغمبية لأخرى كانت منقطة الاستشارة الطبية اجابت "بانتظاـ"، اما ا( اذىب الى 4ونذكر منيا البند رقـ )
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 ( اىتـ بصحتي الجسمية )ممارسة الرياضة( اجابت عميو ب "أحيانا"، و8( ونذكر منيا البند )3عمى )

يؿ المقابمة نجد تشابو  يتوافؽ مع النتائج السابقة )سموؾ ملائمة بالرجوع الى إجابات الحالة عمى دل

صرحت الحالة فيما يخص الخطة العلاجية ىذا ما تـ التأكد منو مف خلاؿ المقابمة بحيث علاجية مرتفع( 

فيي جد ممتزمة بيا حيث قالت: )كي نستيزاو فواش قالنا الطبيب نضرو غير رواحنا مكاش المعب في 

ان المرض لا يستيان بو، واي تياون في تناول الدواء او زيارة الطبيب قد يشكل  المرض(. بمعنى

خطرا عمى صحتنا، وىذا ما يدل عمى ان المفحوصة تممك وعيا جيدا بخطورة المرض، وتدرك أىمية 

فقد بدت عمى وجييا ملامح اما عف خطتيا العلاجية في المستقبؿ، للالتزام بالعلاج والمتابعة الطبية. 

ل وىي تعبر عن رغبتيا في ان تستقر حالتيا أكثر، وأكدت انيا تحرص دائما عمى المتابعة الطبية لأم

ولاىتمام بصحتيا لمحفاظ عمى استقرارىا، وىذا دليل عمى ايمانيا بأىمية لاستمرارية في العلاج 

لة مرتفع مف وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحا والمتابعة الطبية لمحفاظ عمى صحتيا.

 خلاؿ المقياس.

 خلاصة الحالة )د(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

صحية إيجابية اذ تبدي فيما جيدا لطبيعة مرضيا واىمية للالتزاـ بالتوجييات الطبية. كما يظير لدييا 

يدؿ عمى التزاميا بالعلاج، وسعييا لممحافظة عمى صحتيا واستقرار  سموؾ ملائمة علاجية مرتفع، مما

في  62نتائج المقاييس المطبقة عمى معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة تطابقت حالتيا. فقد 

في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا  94المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية، ودرجة 

 مرتفعة.
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 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة الثامنة:_  

 تقديم الحالة )م(:

سنة، مف احدى قرى ولاية تيزي وزو، متزوجة، بدوف أطفاؿ، ذات مستوى  35مريـ تبمغ مف العمر 

 سنوات. 5جامعي )ماستر في الحقوؽ(، موظفة إدارية في ثانوية. تعاني مف تضخـ الغدة الدرقية منذ 

 ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:عرض وتحميل 

لإستعجالات، وعند لقائنا بالحالة كانت اتـ اجراء المقابمة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" في قسـ 

بمفردىا في الغرفة، وكانت ملامح وجييا تعكس القمؽ والخوؼ. وبعد اف قدمنا أنفسنا وشرحنا ليا اىداؼ 

رتياح. ثـ سألناىا عف كيفية اكتشافيا لممرض، فأجابت: " كنت نحس المقابمة، بدأت تبدي قميلا مف لا

شيور  3روحي مقمقة وفاليؿ منرقدش مميح، حتى فالخدمة منركزش وكنت نقارع في روحي مع ىاد الحالة 

وخرج معايا الجويتر(. بمعنى انيا كانت تشعر  bilan منبعد قمت خلاص لازـ نشوؼ طبيب ورحت درت

النوـ ليلا، وحتى في أياـ عمميا لـ تكف تركز جيدا، استمر ىذا الوضع لمدة ثلاثة بالقمؽ وات تستطيع 

أشير، فقررت في النياية زيارة الطبيب، وعند ظيور نتائج التحاليؿ تبيف اف لدييا تضخما في الغدة 

 الدرقية. 

يا لـ تكف وبعد ذلؾ سألناىا عف ردة فعميا بعد التشخيص صرحت انيا في البداية شعرت بالصدمة لأن

تتوقع اف تكوف مصابة بالغدة الدرقية، اذ كانت تظف اف لأمر مجرد نقص في بعض الفيتامينات، لكنيا 

مع مرور الوقت تقبمت لأمر بالرضا بقضاء الله وقدره، قائمة: )تشوكيت مكنتش نستناىا، قمت بلاؾ 

manque de vitamine ة عف نظرتيا اتجاه بصح مع الوقت والفت منقدر ندير والو(. اما بالنسب

المرض صرحت: "صح انو يديرونجيني ويقمقني شويا بصح عادي حاجة نقدرو نكممو حياتنا معاىا(. 

 بمعنى المرض يمكف التعايش معو في حاؿ تـ لالتزاـ بالعلاج، رغـ تأثيره السمبي عمى حالتيا النفسية. 
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كالتالي: )نشرب الكاشيات ىادوؾ، فموؿ بعدىا سألناىا عف نوع العلاج الذي تتعرض اليو فكانت اجابتيا 

كنت نشرب زوج بصح دركا وليت نشرب وحدة برؾ(. بمعنى انيا في البداية كانت تتناوؿ حبتيف، لكف 

بعد فترة مف العلاج تـ تقميؿ الجرعة، فأصبحت تكتفي بحبة واحدة فقط. اما بنسبة اعتقادىا اف المرض 

كنت نتقمؽ بزاؼ ومنرقدش مميح بصح مع  les premier joursيؤثر عف حياتيا اليومية صرحت: )

 ، بديت الدواء وليت صافا شويا خير مف قبؿ(. أي اف في لأياـ لأولى كانت تعاني مف القمؽ وقمة النوـ

ولكف بدأ مفعوؿ الدواء، تحسنت حالتيا بشكؿ ممحوظ. وبعد ذلؾ سألناىا ىؿ تعتقد اف ىناؾ سموكات 

بتسامة خفيفة انيا تمارس الرياضة يوميف في لأسبوع، وتتبع حمية صحية يمكف اف تساعدىا فأجابت با

غذائية، وتحرص عمى تناوؿ الدواء في وقتو، وكؿ ذلؾ بيدؼ الحفاظ عمى صحتيا والتخفيؼ مف تأثير 

 المرض.

ثـ سألناىا اف كانت تعتقد اف المرض يؤثر عمى افكارىا وسموكاتيا فردت وعمى وجييا ملامح الحزف 

ا تخشى اف يكوف ىذا المرض ىو السبب في عدـ قدرتيا عمى لإنجاب. وذلؾ في قوليا: والقمؽ، بأني

)راني خايفة يكوف بسبة ىاد المرض لي راني منجيبش لولاد(. ترى مريـ اف زيارة الطبيب سموؾ واجب 

في كؿ موعد يقدمو الطبيب. اما بالنسبة لمخطة العلاجية  TSHالقياـ بو فمف الضروري مراقبة ىرموف 

نروح، ونشري الدوا وماـ ندير الريجيـ، ندير  chaque rendez vousفيي تمتزـ بيا بحيث صرحت: )

(. اما عف نظرتو لممستقبؿ، فعي مميئة بالأمؿ والتفاؤؿ، وتخطط للاستمرار في ممارسة  كامؿ واش لازـ

ا ىو يسبب ليا ازعاج ويؤثر عمى حالتيا الصحية وتعمؿ عمى تحسيف نمط الرياضة ولابتعاد عف كؿ م

 حياتيا، رغـ خوفيا مف تطور المرض وتأثيره عمى خصوبتيا.
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 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )م(:32الجدول )

 

 الحالة )م(

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات 

 معتقدات صحية ايجابية 70

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  70الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

د السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنو 90_18تنتمي الى فئة )

( اعتقد اف النوـ في عطمة نياية لأسبوع 3(، ونذكر مف بيف اجاباتيا البند )3في لأغمبية منقطة عمى )

( ونذكر 2يعوضني عف قمة النوـ حلاؿ أياـ لأسبوع اجابت ب "محايد"، وفي لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

ء والعشاء اجابت ب "غير موافؽ". ( يمكف تجاوز وجبة لإفطار اف كنت سآكؿ اكثر خلاؿ الغذا2البند )

( امارس الرياضة 8( ومذكر منيا البند رقـ )5اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( اتجنب 13( ونذكر البند رقـ )4بانتظاـ اجابت ب "موافؽ تماما"، وفي لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

وبالرجوع الى إجابات الحالة عمى اجابت ب "موافؽ". المواقؼ المقمقة كي لا اتعرض لمضاعفات المرض 

تـ التأكد منو مف خلاؿ المقابمة دليؿ نجد تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة )معتقدات صحية إيجابية( حيث 

بحيث صرحت الحالة انيا تعتقد ان ىناك سموكات صحية يمكن ان تساعدىا مجيبة بابتسامة خفيفة 

في لأسبوع، وتتبع حمية غذائية، وتحرص عمى تناول الدواء في وقتو،  انيا تمارس الرياضة يومين

وكل ذلك بيدف الحفاظ عمى صحتيا والتخفيف من تأثير المرض، مما يدل ان الحالة تمتمك وعيا 
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اما بنسبة اعتقادىا اف المرض يؤثر عف حياتيا  صحيا جيدا وتسعى بجدية الى تبني سموكيات إيجابية.

كنت نتقمق بزاف ومنرقدش مميح بصح مع بديت الدواء  les premier jours: )اليومية صرحت

وليت صافا شويا خير من قبل(. أي ان في لأيام لأولى كانت تعاني من القمق وقمة النوم، ولكن بدأ 

مفعول الدواء، تحسنت حالتيا بشكل ممحوظ مما يدل ان العلاج كان فعالا وساىم بشكل واضح في 

وىذا ما يؤكد مستوى المعتقدات الصحية لدى الحالة إيجابية مف  ة والجسدية.تحسين حالتيا النفسي

 خلاؿ المقياس.

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )م( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 ( يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )م(:33جدول )

 الدرجات  ابعاد المقياس

 40 اتباع نصائح طبية

 7 مقاومة في اخذ العلاج

 31 تناوؿ لأدوية

 14 المحيط 

 92 المجموع

 

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

 92مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة الجدوؿ 
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( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود 120_30التي تنتمي الى فئة )

ناوؿ ( يحدث لي اف ارتكب أخطاء في ت16(، ونذكر مف بينيا البند )1السمبية في لأغمبية منقطة عمى )

( يحدث لي اف ينفذ 11(، ونذكر البند )2دوائي اجابت عميو ب "ابدا"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

مني الدواء بيف استشارتيف طبيتيف اجابت ب "نادرا". اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى 

، خزعة( اجابت "بانتظاـ"، TSHرقية )( اجري الفحوصات ولاختبارات لمغدة الد15( ونذكر منيا البند )5)

( اتجنب المواقؼ التي اعرؼ انيا تثير 25( ونذكر منيا البند )4اما لأغمبية لأخرى كانت منقطة عمى )

بالرجوع الى  لدي عرض مرضي لتضخـ الغدة الدرقية )ارتفاع ضغط الدـ( اجابت عميو ب "غالبا". و

ىذا ما تـ يتوافؽ مع النتائج السابقة )ملائمة علاجية مرتفعة( إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد تشابو 

ترى المفحوصة ان زيارة الطبيب سموك واجب القيام بو فمن التأكد منو مف خلاؿ المقابمة بحيث 

في كل موعد يقدمو الطبيب، وىذا دليل عمى وعييا الصحي وحرصيا  TSHالضروري مراقبة ىرمون 

 عمى متابعة حالتيا بانتظام.

ي مميئة بالأمل والتفاؤل، وتخطط للاستمرار في ممارسة الرياضة ولابتعاد يفما عف نظرتيا لممستقبؿ، ا

عن كل ما ىو يسبب ليا ازعاج ويؤثر عمى حالتيا الصحية وتعمل عمى تحسين نمط حياتيا، رغم 

مرتفع مف . وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة لدى الحالة خوفيا من تطور المرض وتأثيره عمى خصوبتيا

 خلاؿ المقياس.

 خلاصة الحالة )م(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

صحية إيجابية وسموؾ ملائمة علاجية مرتفع وىذا ما يدؿ عمى وعي صحي لدى المفحوصة، واستعدادىا 

بشكؿ إيجابي. فقد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع لمتعاوف مع العلاج والمحافظة عمى صحتيا 
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في المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية،  70معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا مرتفعة.  92ودرجة 

 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة التاسعة:

 ة )ي(:تقديم الحال

سنة، ارممة واـ لبنت، امية، تعمؿ عاممة نظافة في المدرسة، تعاني مف تضخـ  58يمينة تبمغ مف العمر 

 سنة وكذلؾ مف ارتفاع ضغط الدـ. 11الغدة الدرقية منذ 

 عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة النصف موجية:

الجامعي "ندير محمد"، حيث كانت جالسة في الغرفة وعلامات  المستشفىتمت المقابمة مع الحالة في 

القمؽ والتعب عمى وجييا. وعند لقائنا بيا، رحبت بنا بيدوء وبدت مترددة في البداية، لكف مع تقديـ أنفسنا 

وشرح ىدؼ المقابمة أبدت بعض لارتياح. بحيث سألناىا عف كيفية اكتشافيا لممرض وذلؾ بعد اف بدأت 

خا واضحا عمى مستوى الرقبة، الى جانب شعورىا المستمر بالخموؿ والتعب. وبعد تفاقـ تلاحظ انتفا

لأعراض، قررت استغلاؿ وقت فراغيا مف العمؿ لإجراء فحص طبي، حيث تـ تشخيص حالتيا بتضخـ 

 الغدة الدرقية. بعد ذلؾ سألناىا عف ردة فعميا حوؿ المرض، صرحت قائمة:

(Ugad_gh nighas ala waghi iyi_i_ dyeqimen niqal d la tension kan thura 

yarna_d le goitre aghi). 

أي انيا خافت كثيرا لأف ليس لدييا فكرة حوؿ المرض وعف مضاعفاتو. اما عف نظرتيا اتجاه المرض، 

فيي تعتبره مرضا صعبا لكنيا عبرت عف امتنانيا لوجود لأطباء والعلاج الذي يخفؼ عنيا الكثير مف 

 المعاناة، وقد ظيرت عمى وجييا ملامح لارتياح ولامتناف اثناء حديثيا. حيث قالت: 
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(Yew3ar ma3na hamdouleh yela tbib aked dwameqar aghyesenqes chuya).   

اما بالنسبة لمعلاج، فيي تخضع لعلاج دوائي تأخذه يوميا في كؿ صباح قبؿ تناوؿ الطعاـ. وبعد ذلؾ 

 سألناىا ىؿ تعتقد اف المرض يؤثر عمى حياتيا اليومية فردت: 

(Uqbel ad helkegh ligh khedmagcghel sbah tamedit yarna u3egug ara, ad 

xedmagh bara ad arnugh daxel aken qaren ma dtura 3yigh feclagh). 

بمعنى اف قبؿ اصابتيا بالمرض، كانت تقوـ بأعماليا اليومية دوف أي تعب او صعوبة، وكانت نشيطة 

بة في أداء نفس وتتحرؾ بسيولة. اما بعد المرض، فقد أصبحت تشعر بالإرىاؽ بسرعة وتواجو صعو 

 المياـ، وقد بدا عمى وجييا الحزف والحنيف الى حالتيا السابقة وىي تتحدث عف ذلؾ.

وبعدىا سألناىا اف كانت تعتقد بوجود سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض ومضاعفاتو، اجابت 

ا اكلات صحية، لمؿ كانت انيا لا تنتبو كثيرا لصحتيا، ولولا ابنتيا التي تذكرىا بتناوؿ الدواء وتحضر لي

تمتزـ بيذه السموكات. اما فيما يخص تأثير المرض عمى سموكاتيا وافكرىا فقد اشارت الى انيا تعيش في 

قمؽ دائـ، وتراودىا مخاوؼ مف الموت، وتخشى اف تترؾ ابنتيا وحيدة لأنيا لا تمتمؾ أحدا سواىا. وقد 

 بر عف ىذه المشاعر، قائمة:بدت عمى وجييا ملامح الحزف والخوؼ الشديد وىي تع

(Dtagadgh arnu tqeliq_gh ugad_gh ad mtagh ad djagh yeli wehdes ala nek kan 

i thes3a). 

 لما سألناىا ىؿ ترى زيارة الطبيب ضرورية صرحت:

(Nek karhegh tbib d achu kan d yeli iyi tehrasen dgha tedugh_as di lebghi). 
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 تحب الذىاب الى الطبيب، وتشعر بنوع مف التردد في كؿ مرة، لكف ابنتيا ىي بمعنى انيا في الحقيقة لا

التي تصر دائما عمة موافقتيا وتحرص عمى اخذىا الى المواعيد الطبية. وقد أبدت في حديثيا انيا تعتمد 

 كثيرا عمى دعـ ابنتيا، وظيرت عمى وجييا ملامح لامتناف والراحة عند ذكرىا. وبعد ذلؾ سألناىا عف

 رأييا حوؿ الدواء الذي تشربو حيث قالت:

(Yelha yett3awan_iyi, lukn ad tettugh yibas ad helkagh). 

 بمعنى اف الدواء ساعدىا كثيرا، كما اشارت اف في لأياـ التي تنسى فييا تناولو تشعر بتعب شديد.

الدواء بانتظاـ لأنيا اما بالنسبة لمخطة العلاجية، فيي تمتزـ بيا الى حد ما، حيث تحرص عمى شرب 

تشعر بالتعب ولإرىاؽ في حاؿ نسيانو. اما فيما يخص الحمية الغذائية، فقد عبرت عف صعوبة في 

 التكيؼ معيا، وأشارت انيا تجد صعوبة في لالتزاـ بيا بشكؿ دائـ.

، حيث قالت:  وعندما سألناىا عف مستقبميا الصحي اجابت بنبرة يملأىا الحزف والتشاؤـ

(Zerigh udt3etilegh ara ad mtagh dayen dtamghart rnigh le goitre aghi d waghi 

ayinghen thghadiyi kan yeli ad tidejagh wehdes). 

أي ترى انيا قد تموت في وقت قريب بسبب مرضيا، معتبرة اف لا امؿ في الشفاء، وبدت عمى وجييا 

 ملامح اليأس ولانكسار وىي تعبر عف ذلؾ.
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 ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية: عرض وتحميل

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ي(:34الجدول )

 مستوى المعتقدات الصحية

 

 مجموع الدرجات 

 

 

 الحالة )ي(

 47 معتقدات صحية سمبية

 

بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  47الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية سمبية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

السمبية ( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود 90_18تنتمي الى فئة )

( يمكف تجاوز وجبة لإفطار اف كمت سآكؿ اكثر 2( ونذكر مف بينيا البند )4في لأغمبية منقطة عمى )

(  18( فنذكر البند )5خلاؿ الغذاء والعشاء اجابت عميو ب "موافؽ"، وفي لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

اما فيما يخص البنود  تراودني أفكار بأف مضاعفات المرض خطر عميا اجابت عميو "موافؽ تماما".

( احافظ عمى صحتي بتناوؿ لأغذية المفيدة 6( ونذكر منيا البند )1لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

( 10( ونذكر منيا البند )3لمجسـ اجابت عميو ب "غير موافؽ تماما"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

ى ما يراـ اجابت عمية ب "محايد". وىذا ما أقوـ بمراجعة الطبيب بصورة دورية لمتأكد مف اف صحتي عم

صرحت انيا في الحقيقة لا تحب الذىاب الى الطبيب، وتشعر بنوع من التردد في أكدتو المقابمة حيث 

كل مرة، لكن ابنتيا ىي التي تصر دائما عمة موافقتيا وتحرص عمى اخذىا الى المواعيد الطبية. وقد 

دعم ابنتيا، وظيرت عمى وجييا ملامح لامتنان والراحة عند  أبدت في حديثيا انيا تعتمد كثيرا عمى
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كانت تعتقد بوجود وبعدىا سألناىا اف  ذكرىا، وىذا دليل عمى وجود موقف سمبي اتجاه الرعاية الطبية. 

سموكيات صحية يجب اتباعيا لتفادي المرض ومضاعفاتو، اجابت انيا لا تنتبو كثيرا لصحتيا، ولولا 

بتناول الدواء وتحضر ليا اكلات صحية، لما كانت تمتزم بيذه السموكيات، وىذا يدل  ابنتيا التي تذكرىا

وىذا ما يؤكد المعتقدات  عمى وجود ضعف في الوعي الصحي وعدم لإدراك الكافي لأىمية الوقاية.

 الصحية لدى الحالة سمبية مف خلاؿ المقياس.

 اس الممتئمة العلاجية: _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )ي( عمى مقي

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة )ي(:35الجدول )

 ابعاد المقياس الدرجات 

 اتباع نصائح طبية 20

 مقاومة في اخذ العلاج 17

 لأدويةتناوؿ  14

 المحيط 4

 المجموع 55

 

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصؿ عمييا في 

 55الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية منخفض وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

علاجية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود ( حسب مقياس الملائمة ال120_30التي تنتمي الى فئة )
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( يحدث لي بأف أنسى تناوؿ الدواء اجابت عمية ب 7(، ونذكر منيا البند )4السمبية في لأغمبية عمى )

( يحدث لي بأف ينفذ الدواء بيف استشارتيف 11(، فنذكر البند )2"غالبا"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

( 1(، فنذكر البند )3يما يخص البنو لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )طبيتيف اجابت ب "نادرا". اما ف

(، فنذكر 1اتناوؿ ادويتي التي وصفيا لي الطبيب اجابت ب "أحيانا"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

( اىتـ بصحتي الجسمية )ممارسة الرياضة( اجابت عميو ب "ابدا"، وىذا ما تـ التأكد منو مف 8البند )

ان الدواء ساعدىا كثيرا، كما اشارت ان في لأيام التي تنسى ليا عف العلاج حيث صرحت خلاؿ سؤا

فييا تناولو تشعر بتعب شديد، وىذا يدل عمى عدم التزاميا بمواعيد اخذ الدواء حيث يؤثر سمبيا عمى 

د فقد عبرت عن صعوبة في التكيف معيا، وأشارت انيا تجاما فيما يخص الحمية الغذائية، صحتيا. 

صعوبة في لالتزام بيا بشكل دائم، مما يدل عمى صعوبة التكيف مع نمط الحياة الصحي، مما قد يعرقل 

 . وىذا ما يؤكد مستوى الملائمة العلاجية لدى الحالة منخفض مف خلاؿ المقياس.تحسن حالتيا

 خلاصة الحالة )ي(:

اف المفحوصة تتميز بمعتقدات  مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا

صحية سمبية، وسموؾ ملائمة علاجية منخفض، مما يدؿ عمى ضعؼ الوعي الصحي وصعوبة في 

التكيؼ مع الحالة. فمقد تطابقت نتائج المقاييس المطبقة مع معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى درجة 

في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى  55 في المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا سمبية، ودرجة 47

 انيا منخفضة.
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 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير الحالة العاشرة:

 تقديم الحالة )ر(:

، تعاني مف تضخـ الغدة 2سنة، متزوجة واـ لولديف، ذات مستوى دراسي ماستر 49روزة تبمغ مف العمر 

 سنوات. 9الدرقية منذ 

 النصف موجية: عرض وتحميل ومناقشة مضمون المقابمة

تـ مقابمة الحالة في المستشفى الجامعي "ندير محمد" بولاية تيزي وزو، حيث كانت الحالة في غرفتيا، 

وبعد اف قدمنا أنفسنا وما ىو ىدفنا مف المقابمة، قد رحبت بنا بسرور وأبدت التعاوف معنا. حيث بدأنا 

وحي عيانة بزاؼ وفشلانة وكنت نحس بالسؤاؿ عف كيفية اكتشافيا لممرض صرحت قائمة: )كنت نحس ر 

ند طبيب لقيت بمي عندي الجويتر(. بمعنى اف عفي حاجة حاصمتمي في رقبتي تجيني بزاؼ، وكي رحت 

في البداية كانت تشعر بتعب وازعاج في الرقبة، وعند زيارتيا لمطبيب تبيف انيا تعاني مف نضخـ الغدة 

فموؿ خفت، بصح منبعد والفتو عادي(، بمعنى انيا الدرقية. اما عف ردة فعميا حوؿ المرض صرحت: )

في البداية شعرت بالخوؼ لكف مع مرور الوقت تأقممت معو. اما بالنسبة لنظرتيا حوؿ المرض، فقد 

صرحت انو مثؿ باقي لأمراض الصعبة، ويحتاج فقط الى لانتباه والحذر في التعامؿ معو، وذلؾ في 

خلاص المرض كامؿ واعر(. اما فيما يخص العلاج، فقد قوليا: )واعر بصح الواحد لازـ يحادر و 

خضعت لعلاج دوائي، حيث كانت في البداية تتناوؿ حبيتيف، لكف الطبيب قاـ لاحقا بتقميؿ الجرعة 

لتصبح حبة واحدة فقط. وفيما يخص التاريخ العائمي صرحت انيا لأولى التي تصاب بتضخـ الغدة 

اف ىذه الحالة تؤثر عمى حياتيا اليومية حيث قالت: )وي شوية ىاذ الدرقية. وبعد ذلؾ سألناىا ىؿ تعتقد 

المرض يعيني ويجينيي سورتو مع الدراري وشغؿ تاع الدار(. بمعنى اف المرض يؤثر عمييا قميلا، حيث 

تشعر بالتعب خاصة اثناء القياـ بأعماؿ التربية والمياـ المنزلية. ثـ سألناىا ىؿ ىناؾ سموكات صحية 

ا لتفادي مضاعفات المرض صرحت قائمة: )لواحد لازـ يعاوف روحو بشوية ريجيـ وسبور يجب اتباعي
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ويبعد عمى زعاؼ والتقلاؽ(. بمعنى انو مف الضروري اف تيتـ بصحتيا خلاؿ اتباع حمية غذائية مناسبة، 

متزـ ممارسة بعض التماريف الرياضية، وتجنب كؿ ما يسبب ليا التوتر والقمؽ. وبعد ذلؾ سألناىا ىؿ ت

بالمواعيد الطبية حيث اجابت بكؿ اريحية بأنيا تمتزـ بكؿ مواعيدىا نظرا لذلؾ ضروري لمحفاظ عمى 

سلامة صحتيا. اما فيما يخص الدواء الذي وصفو ليا الطبيب صرحت انو يفيدىا بشكؿ ممحوظ، حيث 

ف كاف مف الضروري في منطقة الرقبة، وىي حاليا في حالة مستقرة. وبعده اسألنيا ا الانتفاخيخفؼ مف 

بالخطة العلاجية فصرحت: )لازـ لي يقوؿ عميو الطبيب نديرو علا خاطر ىو لي علابالو بمي  الالتزاـ

تنفعني(. بمعنى انيا تمتزـ تماما بتعميمات الطبيب، لأنيا تثؽ اف كؿ ما يقولو ليا مفيد. اما عف تعامميا 

 ذه معيا أينما ذىبت. مع الدواء فقد صرحت انيا لا تنسى تناولو ابدا، وتأخ

وبعد ذلؾ سألناىا عف كيؼ ترى حالتيا الصحية في المستقبؿ حيث قالت: )انا ندير كامؿ الي عميا باش 

نتحسف والباقي نخميو لممكتوب(. بمعنى انيا تبذؿ كؿ ما بوسعيا لتحسيف حالتيا واستقرارىا، والباقي تتركو 

عض القمؽ، فيي تخاؼ اف تتدىور صحتيا ولا تتمكف مف بيد الله. اما عف نظرتيا المستقبمية يرافقيا ب

 القياـ بالأعماؿ المنزلية وواجباتيا اتجاه زوجيا وأولادىا.

 عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة عمى مقياس المعتقدات الصحية:

 (: يمثل نتائج مقياس المعتقدات الصحية لمحالة )ر(:36الجدول )

 

 الحالة )ر( 

 مستوى المعتقدات الصحية مجموع الدرجات 

 إيجابيةمعتقدات صحية  64
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بعد تطبيؽ مقياس المعتقدات الصحية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

التي  64الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا معتقدات صحية إيجابية وذلؾ بحصوليا عمى الدرجة 

( حسب مقياس المعتقدات الصحية، حيث اجابت المفحوصة عمى البنود السمبية 90_18فئة )تنتمي الى 

( اعتقد اف النوـ في عطمة نياية لسبوع يعوضني عف قمة 3(، نذكر منو البند )2في لأغمبية منقطة عمى )

( 1البند ) ( نذكر منو1النوـ خلاؿ أياـ لأسبوع اجابت ب "غير موافؽ"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

اعتقد اف التدخيف مف وقت لآخر ليس خطرا اذا كاف الشخص يتناوؿ غذاءا صحيا اجابت ب"غير موافؽ 

( أقوـ بمراجعة الطبيب 10( فنذكر البند )5تماما". اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغمبيتيا منقطة عمى )

اما"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى بصورة دورية لمتأكد مف اف صحتي عمى ما يراـ اجابت ب "موافؽ تم

بالرجوع الى  ( امارس الرياضة بانتظاـ لأحافظ عمى صحتي اجابت ب "موافؽ"، و8( فنذكر البند رقـ )4)

ىذا ما إجابات الحالة عمى دليؿ المقابمة نجد تشابو يتوافؽ مع النتائج السابقة )معتقدات صحية إيجابية( 

تزم بالمواعيد الطبية حيث اجابت بكل اريحية بأنيا تمتزم بكل صرحت انيا تمأكدتو المقابمة حيث 

مواعيدىا نظرا لذلك ضروري لمحفاظ عمى سلامة صحتيا، مما يدل عمى وعييا الصحي وحرصيا عمى 

يجب اتباعيا لتفادي مضاعفات المرض ثـ سألناىا ىؿ ىناؾ سموكات صحية  المتابعة الطبية المنتظمة.

يعاون روحو بشوية ريجيم وسبور ويبعد عمى زعاف والتقلاق(. بمعنى انو صرحت قائمة: )لواحد لازم 

من الضروري ان تيتم بصحتيا خلال اتباع حمية غذائية مناسبة، ممارسة بعض التمارين الرياضية، 

. وىذا ما يؤكد اف وتجنب كل ما يسبب ليا التوتر والقمق لضمان استقرار حالتيا الجسدية والنفسية

 .ية لدى الحالة إيجابية مف خمؿ المقياسالمعتقدات الصح
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 _ عرض وتحميل ومناقشة وتفسير نتائج الحالة )ر( عمى مقياس الملائمة العلاجية:

 بعد تطبيق مقياس الملائمة العلاجية تحصمت الحالة عمى وفق ابعاد المقياس عمى النتائج التالية:

 )ر(: (: يمثل نتائج مقياس الملائمة العلاجية لمحالة37جدول )

 ابعاد المقياس الدرجات 

 اتباع نصائح طبية  40

 مقاومة في اخذ العلاج 7

 تناوؿ لأدوية 31

 المحيط  16

 المجموع 94

 

بعد تطبيؽ مقياس الملائمة العلاجية عمى المفحوصة، تـ التوصؿ الى النتائج المتحصمة عمييا في 

 94الجدوؿ مف خلاليا تبيف اف الحالة لدييا مستوى ملائمة علاجية مرتفع وذلؾ بحصوليا عمى درجة 

البنود  ( حسب مقياس الملائمة العلاجية، حيث لجابت المفحوصة عمى120_30التي تنتمي الى فئة )

( يحدث اف أنسى تناوؿ دوائي حيث اجابت ب 7( ونذكر منو البند )1السمبية في لأغمبية منقطة عمى )

( يحدث لي اف ينفذ مني الدواء بيف 11( نذكر منو البند )2"ابدا"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )

( ونذكر 5بيتيا منقطة عمى )استشارتيف طبيتيف اجابت ب "نادرا". اما فيما يخص البنود لإيجابية فأغم

( 4( احترـ مجمؿ التعميمات الطبية اجابت "بانتظاـ"، اما لأغمبية لأخرى منقطة عمى )18منيا البند )

وبالرجوع الى إجابات الحالة عمى ( امنح نفسي فترة راحة بانتظاـ اجابت ب "غالبا". 2ونذكر منو البند )

ىذا ما تـ التأكد منو السابقة )سموؾ ملائمة علاجية مرتفعة(  دليؿ المقابمة نجد تشابو يتوافؽ مع النتائج
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بالخطة العلاجية فصرحت: )لازم لي  الالتزاماسألنيا ان كان من الضروري مف خلاؿ المقابمة بحيث 

يقول عميو الطبيب نديرو علا خاطر ىو لي علابالو بمي تنفعني(. بمعنى انيا تمتزم تماما بتعميمات 

وكذلؾ سألناىا عف كيؼ ترى حالتيا الصحية في المستقبؿ  ان كل ما يقولو ليا مفيد.الطبيب، لأنيا تثق 

حيث قالت: )انا ندير كامل الي عميا باش نتحسن والباقي نخميو لممكتوب(. بمعنى انيا تبذل كل ما 

صة بوسعيا لتحسين حالتيا واستقرارىا، والباقي تتركو بيد الله، وىذا ما يدل عمى مدى التزام المفحو 

مستولى الملائمة العلاجية مرتفع مف خلاؿ  دما يؤكوىذا بالخطة العلاجية كما يجب لتفادي لانتكاسات. 

 المقياس.

 خلاصة الحالة )ر(:

مف خلاؿ المقابمة النصؼ موجية ونتائج المقاييس المطبقة استنتجنا اف المفحوصة تتميز بمعتقدات 

صحية إيجابية وملائمة علاجية مرتفعة مما يدؿ عمى وعي صحي جيد واستعداد لمتقيد بالخطة العلاجية، 

ييس المطبقة مع وىو ما يساىـ بشكؿ فعاؿ في تحسيف حالتيا الصحية واستقرارىا. فمقد تطابقت المقا

في المعتقدات الصحية وىذا ما يدؿ عمى انيا إيجابية،  64معطيات المقابمة، وذلؾ لحصوليا عمى الدرجة 

 في الملائمة العلاجية فيدؿ عمى انيا مرتفعة.     94ودرجة 

 نتائج الحالات العشرة: خلاصة عامة ل_ 2

تضخم الغدة الدرقية بمعتقدات صحية _ التحقق من الفرضية الأولى: "تتمتع النساء المصابات ب1

 إيجابية"

 

 



 انفصم انسادس                                  عرض و تحهيم و يناقشة و تفسير نتائج انذراسة

 

170 
 

 :10( يوضح نتائج مقياس المعتقدات الصحية عمى الحالات 38)_ جدول 

 

 الحالات

 نتائج مقياس المعتقدات الصحية

 المدلول الدرجات 

 سمبية 42 (1الحالة )

 إيجابية 61 (2الحالة )

 سمبية 51 (3الحالة )

 ايجابية 63 (4الحالة )

 ايجابية 65 (5الحالة )

 سمبية 54 (6الحالة )

 ايجابية 62 (7الحالة )

 ايجابية 70 (8الحالة )

 سمبية 47 (9الحالة )

 إيجابية 64 (10) الحالة   
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 0060حالات( أي ما يعادؿ  10مف 6_ يظير مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه اف أكثر مف نصؼ الحالات )

بتضخـ الغدة الدرقية تتمتعف بمعتقدات صحية إيجابية مما يسمخ لنا بالمئة مف مجموع النساء المصابات 

 بالفوؿ أف لفرضية التي مفادىا: تتمتع النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية قد تحققت جزئيا.

_ يمكف تفسير ىذه النتائج بالرجوع الى إجابات الحالات حوؿ دليؿ المقابمة فقد عبرت معظميف عمى 

صرحت انو يوجد فرؽ بيف شخص يخضع لحمية غذائية وشخص لا بية بما يمي: )المعتقدات الإيجا

اما بالنسبة ). (يخضع لحمية فيي تحرص عمى تناوؿ ادويتيا في وقتيا، وتتجنب لأطعمة الغير الصحية

الى اعتقاداتيا اف كانت سموكاتيا اليومية تساعدىا عمى مواجية المرض حيث صرحت بانيا تمارس 

 (قة منزليا كوسيمة لتصفية ذىنيا والتخفيؼ مف القمؽ الذي تدرؾ انو قد مف حدة المرض.الزراعة في حدي

وتقوؿ انيا تزرع بيدييا ما تحتاجو مف خضر لتناوؿ طعاما صحيا وطبيعيا، معتبرة ذلؾ ليس فقط أسموبا )

عف حبيا ليذا لمعيش السميـ، بؿ أيضا نوعا مف الرياضة اليومية مرافقة لكلاميا بابتسامة خفيفة معبرة 

انيا تعتقد اف ىناؾ سموكات صحية يمكف اف تساعدىا كما صرحت ) ية(.النشاط الذي يمنحيا طاقة إيجاب

مجيبة بابتسامة خفيفة انيا تمارس الرياضة يوميف في لأسبوع، وتتبع حمية غذائية، وتحرص عمى تناوؿ 

 (. تأثير المرضالدواء في وقتو، وكؿ ذلؾ بيدؼ الحفاظ عمى صحتيا والتخفيؼ مف 
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تتميز النساء المصابات بتضخم الغدة الدرقية بملائمة  _ التحقق من الفرضية الثانية: "2

 ".علاجية مرتفعة

 :10(: يوضح نتائج مقياس الملائمة العلاجية عمى الحالات 39جدول )

 

 الحالات

 نتائج مقياس الملائمة العلاجية

 المدلول الدرجات 

 متوسط 79 (1الحالة )

 مرتفع 91 (2الحالة )

 مرتفع 93 (3الحالة )

 متوسط 85 (4الحالة )

 مرتفع 91 (5الحالة )

 متوسط              85 (6الحالة )

 مرتفع  94 (7الحالة )

 مرتفع 92 (8الحالة )

 منخفض 55 (9الحالة )

 مرتفع 94 (10الحالة )
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النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية يتمتعف % مف 60_ وانطلاقا مف معطيات الجدوؿ، تبيف اف 

بملائمة علاجية مرتفعة، وىو ما يدؿ عمى تحقؽ الفرضية المطروحة جزئيا، والتي تنص عمى اف ىذه 

 الفئة مف النساء تتميز بملائمة علاجية مرتفعة.

ظميف عمى _يمكف تفسير ىذه النتائج بالرجوع الى إجابات الحالات حوؿ دليؿ المقابمة فقد عبرت مع

لإلتزاـ بالخطة العلاجية فصرحت: )لازـ لي ااسألنيا اف كاف مف الضروري الملائمة العلاجية بما يمي: )

يقوؿ عميو الطبيب نديرو علا خاطر ىو لي علابالو بمي تنفعني(. بمعنى انيا تمتزـ تماما بتعميمات 

زيارة الطبيب سموؾ واجب القياـ بو ترى المفحوصة اف (. )الطبيب، لأنيا تثؽ اف كؿ ما يقولو ليا مفيد

في كؿ موعد يقدمو الطبيب، وىذا دليؿ عمى وعييا الصحي  TSHفمف الضروري مراقبة ىرموف 

الحالة فيما يخص الخطة العلاجية فيي جد ممتزمة بيا  صرحت(. )وحرصيا عمى متابعة حالتيا بانتظاـ

نا مكاش المعب في المرض(. بمعنى اف حيث قالت: )كي نستيزاو فواش قالنا الطبيب نضرو غير رواح

المرض لا يستياف بو، واي تياوف في تناوؿ الدواء او زيارة الطبيب قد يشكؿ خطرا عمى صحتنا، وىذا ما 

يدؿ عمى اف المفحوصة تممؾ وعيا جيدا بخطورة المرض، وتدرؾ أىمية للالتزاـ بالعلاج والمتابعة الطبية. 

لأمؿ وىي تعبر عف رغبتيا في اف اؿ، فقد بدت عمى وجييا ملامح اما عف خطتيا العلاجية في المستقب

لاىتماـ بصحتيا لمحفاظ عمى اتستقر حالتيا أكثر، وأكدت انيا تحرص دائما عمى المتابعة الطبية و 

 (.لاستمرارية في العلاج والمتابعة الطبية لمحفاظ عمى صحتياااستقرارىا، وىذا دليؿ عمى ايمانيا بأىمية 
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التحقق من الفرضية الثالثة: "تؤثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى _ 3

 الغدة الدرقية" مالنساء المصابات بتضخ

 :10(: يبين نتائج مقياسي المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية عمى الحالات 40_ جدول )

 

 الحالات

مقياس الملائمة  مقياس المعتقدات الصحية

 العلاجية

 المدلول لمدلول ا               

 متوسط سمبية (1الحالة )

 مرتفع إيجابية (2الحالة)

 مرتفع سمبية (3الحالة )

 متوسط إيجابية (4الحالة )

 متوسط إيجابية (5الحالة)

 مرتفع سمبية (6الحالة )

 متوسط ايجابية (7الحالة )

 مرتفع إيجابية (8الحالة )

 منخفض سمبية (9الحالة )
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 مرتفع ايجابية (10الحالة )

 

( 5( حالات تتمتع بمعتقدات صحية إيجابية، و)10( حالات مف أصؿ )6_ نستنتج مف الجدوؿ اف )

% وفي ىذه الفئة، نجد 60( حالات تتمتع بملائمة علاجية مرتفعة، أي بنسبة 10حالات مف أصؿ )

شير الى معظـ النساء المواتي لدييف معتقدات صحية إيجابية يتمتعف أيضا بملائمة علاجية مرتفعة، مما ي

 وجود علاقة بيف المتغيريف. 

_ وعميو يمكف القوؿ اف الفرضية تنص عمى وجود تأثير لممعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى 

 النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية قد تحققت جزئيا.

 _ مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الدراسات السابقة:3

 مة:_ مناقشة نتائج الفرضية العا

"تؤثر المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية لدى النساء جاءت فرضية بحثنا عمى النحو التالي: 

 المصابات بتضخم الغدة الدرقية"

حالات لمنساء المصابات بتضخـ  10ومف اجؿ اختبار صحة الفرضية العامة قدمنا بدراسة عيادية ؿ 

(، 7(، )5(، )2الغدة الدرقية، ومف خلاؿ التحميؿ العاـ لممقابلات العيادية، اذ تحصمت كؿ مف الحالات )

ؿ نتائج المقياسيف ( عمى معتقدات صحية إيجابية وملائمة علاجية مرتفعة وذلؾ مف خمؿ تحمي10( و)8)

وكذلؾ تحميؿ مقابمة كؿ حالة، وقد توصمت النتائج انو بالرغـ مف اختلاؼ الحالات واختلاؼ اجاباتيـ الا 

 لإجابات كالبنود التي تشير لمصحة بإعطائيـ درجات كبيرة.اانيـ يتشاركوف في معظـ 
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علاجية متوسطة، ما يشير ( تحصمت عمى معتقدات صحية سمبية وملائمة 6( و)1اما بالنسبة لمحالة )

الى تأثير المعتقدات السمبية في تقميؿ فعالية السموؾ العلاجي، يمكف اف يكوف بسبب التشكيؾ في العلاج 

 او انخفاض الدافعية الذاتية للامتثاؿ الطبي. 

( 3( فقد اظيرتا تفاوتا بيف المعتقدات الصحية والسموؾ العلاجي، حيث سجمت الحالة )4و3اما الحالتاف )

معتقدات سمبية لكنيا أظيرت سموكا علاجيا مرتفعا، وىو ما قد يعود الى عوامؿ خارجية مثؿ الخوؼ مف 

( معتقدات إيجابية وسموكا متوسطا، مما قد يشير الى 4مضاعفات المرض، في حيف سجمت الحالة )

 ليومية.وجود صعوبات او ظروؼ معينة تمنعيا مف تطبيؽ ىذه المعتقدات بشكؿ كامؿ في حياتيا ا

( كانت الوحيدة التي سجمت معتقدات سمبية وملائمة علاجية منخفضة، وىي توضح كيؼ 9اما الحالة )

مما يعزز صحة الفرضية التي تذىب الى يمكف اف يؤثر التفكير السمبي عمى التزاـ المريضة بالعلاج، 

 وجود علاقة تأثير بين المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية. 

أظيرت نتائج الدراسة اف النساء المواتي لدييف معتقدات صحية إيجابية يمتزمف بالعلاج بشكؿ  وبشكؿ عاـ،

أفضؿ، والعكس صحيح. اما الحالات التي لـ تتبع ىذا النمط، فقد يكوف ذلؾ بسبب وجود عوامؿ أخرى 

 تؤثر عمى سموكيف العلاجي. 

ىناؾ بعض المؤشرات التي تنبأ  اف (Weiber, Johns, Hiriston 1997)وىذا ما جاءت بو دراسة 

بسموؾ الملائمة أىميا: المعتقدات الخاصة بالصحة والمرض، وتشير ىذه المعتقدات الى الوعي بضرورة 

اتباع الحمية، والتعميمات الطبية وكذلؾ إدراؾ خطورة المرض وشروط العلاج. اما في حالة اضطراب او 

 (.169، ص2018)موفق دييية،  مة.تشوه ىذه المعتقدات فإنو يظير سموؾ عدـ الملائ
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 الاستنتاج العام:

"المعتقدات الصحية والملائمة العلاجية لدى النساء مف خلاؿ ىذه الدراسة التي تناولت موضوع 

تمكنا مف تسميط الضوء عمى مدى تأثير المعتقدات الصحية في التزاـ المصابات بتضخم الغدة الدرقية"، 

النساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية بالخطة العلاجية. حيث تبيف اف ىناؾ اختلاؼ واضح في كيفية 

 نطلاقا مف طبيعة معتقداتيف، سواء كانت إيجابية اـ سمبية.تعاطي النساء مع مرضيف، ا

وقد أظيرت النتائج اف النساء المواتي يحممف معتقدات صحية إيجابية أكثر ميلا للالتزاـ بالعلاج، سواء 

لالتزاـ بالتوصيات الغذائية. في المقابؿ، فإف افيما يخص تناوؿ الدواء، او احتراـ المواعيد الطبية، او 

المواتي لدييف معتقدات سمبية يعانيف مف ضعؼ في لالتزاـ بالخطة العلاجية، مما قد يؤدي الى النساء 

 تدىور حاليف الصحية.

كما كشفت الدراسة اف ىذه المعتقدات الصحية تتشكؿ بفعؿ مجموعة مف العوامؿ النفسية ولاجتماعية 

جي. فبعض النساء يتأثرف بالأفكار والثقافية، والتي تؤثر في تصور المرأة لمرضيا، وفي سموكيا العلا

 الشعبية والمعمومات الخاطئة حوؿ المرض والعلاج، مما يجعميف اقؿ تقبلا لمتدخؿ الطبي.

لإيجابية لدى النساء المصابات بتضخـ ابناء عمى ما سبؽ، يمكف القوؿ اف تعزيز المعتقدات الصحية 

ج ورفع فعالية المتابعة الطبية. وليذا، توصي الغدة الدرقية يعد خطوة ميمة نحو تحسيف التزاميف بالعلا

لاىتماـ بالجانب التوعوي والنفسي لدى المريضات، مف خلاؿ اعداد برامج تدخمية تيدؼ االدراسة بضرورة 

لإيجابي، مما يسيـ في تحسيف جودة االى تصحيح المعتقدات الصحية الخاطئة وتحفيز السموؾ العلاجي 

 ض المزمف.حياة المرأة المصابة بيذا المر 
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 التوصيات ولاقتراحات:

"المعتقدات لاقتراحات، والذي يحمؿ عنواف: امف خلاؿ دراستنا توصمنا الى استنتاج بعض التوصيات و 

لاعتناء أكثر اوىذا لغرض  الصحية والملائمة العلاجية لدلى النساء المصابات بتضخم الغدة الدرقية"

 بالفئة المصابة، والمساعدة عمى التخفيؼ مف حدة المرض وتقبمو:

_ ضرورة ادراج برامج توعية نفسية صحية لمنساء المصابات بتضخـ الغدة الدرقية، بيدؼ تعديؿ 

 لإيجابي لمعلاج والمرض.االمعتقدات السمبية وتعزيز الفيـ 

 لامتثاؿ لمخطة العلاجية.اعلاجية حيث يساعد في تقوية الدافعية و _ ادماج الدعـ النفسي في الخطة ال

 _ مراعاة الفروؽ الفردية لأنيا تؤثر في التزاميا بالعلاج حتى لو كانت لدييا معتقدات صحية إيجابية.

_ اجراء دراسات أوسع لمتأكد مف صلاحية النتائج وتعميميا، مع استخداـ أدوات دقيقة الى جاني المقابمة  

 يادية.الع

_ تكويف فرؽ علاج متعددة التخصصات تضـ أطباء، اخصائي تغذية، واخصائييف نفسييف، لمرافقة 

 المريضات مف زوايا متعددة وتحسيف نتائج العلاج.  
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 ر.العاشو 
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 لأول: دليل المقابمة العياديةالممحق 

 المحور لأول: الحالة المرضية:

 _كيؼ تـ اكتشافؾ لممرض؟

 _ كيؼ كاف رد فعمؾ بعد التشخيص؟

 _ كيؼ تريف المرض ماىي نظرتؾ اتجاىو؟

 _ ما ىو نوع العلاج الذي تعرضت اليو؟

 المحو الثاني: المعتقدات الصحية:

 رقية؟_ ىؿ لديؾ تاريخ عائمي مع امراض الغدة الد

 _ ىؿ تعتقد اف ىذه الحالة يمكف اف تؤثر عمى حياتؾ اليومية؟

 _ ىؿ تعتقد اف ىناؾ سموكات صحية يجب اتباعيا لتفادي مضاعفات المرض؟

 _ ىؿ تعتقد اف ممارساتؾ اليومية تساعدؾ عمى مواجية المرض؟

 _ ىؿ تعتقد اف المرض لو تأثير عمى افكارؾ وسموكاتؾ؟ كيؼ ذلؾ؟

 ث: الملائمة العلاجية:المحور الثال 

 _ ىؿ ترى اف زيارة الطبيب سموؾ واجب القياـ بو لمحفاظ عمى سلامتؾ؟

 _ كيؼ ترى العلاج الذي وصفو لؾ الطبيب؟ 

 _ ىؿ ترى انو مف الضروري لإلتزاـ بالخطة العلاجية؟ كيؼ ذلؾ؟



 

 

 _ ىؿ التقيد بتعميمات وتوجييات الطبيب ضروري للإستمرار بحالتؾ الصحية؟

 تتعامؿ مع الدواء الذي وصفو لؾ الطبيب؟ لماذا؟ _ كيؼ

 المحور الرابع: افاق مستقبمية:

 _ كيؼ ترى حالتؾ الصحية في المستقبؿ.؟

 _ ما الذي تخطط لمقياـ بو لمحفاظ عمى صحتؾ وتحسينيا؟

 _ ىؿ ىناؾ اىداؼ او أحلاـ ترى انيا تأثرت بسبب وضعؾ الصحي؟

 حي.؟_ ما أكثر ما يقمقؾ بشأف مستقبمؾ الص

 

 الممحق الثاني: المعتقدات الصحية:

في اطار البحث حوؿ تأثير المعتقدات الصحية عمى الملائمة العلاجية نرجو منكـ الاجابة عمى الأسئمة 

أمـ الإجابة التي تتلاءـ مع افكارؾ ومعتقداتؾ عمما أف ىذه الإجابة  (X)المدونة ادناه بوضع علامة 

 تكوف في سرية تامة 

موافؽ  الفقرات  الرقم

 تماما

غير  محايد موافؽ

 موافؽ

غير 

موافؽ 

 تماما

اعتقد اف التدخيف مف وقت لآخر  1

ليس خطرا ذا كاف الشخص 

     



 

 

 يتناوؿ غذاء صحيا 

يمكف تجاوز وجبة لإفطار اف  2

كنت سآكؿ اكثر خلاؿ الغذاء 

 والعشاء.

     

اعتقد اف النوـ في عطمة نياية  3

قمة النوـ لأسبوع يعوضني عف 

 خلاؿ أياـ لأسبوع.

     

ابتعد عف الدواء الذي لـ يصفو  4

 لي الطبيب

     

اعتقد اف المرض يؤثر سمبا عمى  5

 جودة حياتي اليومية

     

احافظ عمى صحتي بتناوؿ  6

 لأغذية المفيدة لمجسـ.

     

الجأ الى الحمية الغذائية لموقاية  7

 مف السمنة.

     

بانتظاـ لأحافظ  امارس الرياضة 8

 عمى صحتي

     

الجأ الى طبيب لأعشاب لأحافظ  9

 عمى صحتي

     



 

 

أقوـ بمراجعة الطبيب لأعشاب  10

 لأحافظ عمى صحتي.

     

اشاىد البرامج التي تقدـ نصائح  11

 طبية.

     

      اخذ الدواء في الوقت المحدد 12

اتجنب المواقؼ المقمقة لكي لا  13

 المرض اتعرض لمضاعفات

     

اشرب كميات كافية مف الماء  14

 يوميا لأف ذلؾ ضروري لجسمي.

 

     

اعتقد اف لإجراءات الوقائية  15

 تضمف لمفرد سلامة صحتو

     

احرص عمى قراءة النشرة  16

 الداخمية لمدواء قبؿ تناولو 

     

ينتابني القمؽ أحيانا بشأف  17

 صحتي.

     

مضاعفات تراودني أفكار بأف  18

 المرض خطر عميا.

     

 

 



 

 

 الممحق الثالث: الملائمة العلاجية:

أمـ الإجابة التي تتلاءـ مع افكارؾ  (X)ادناه بوضع علامة  الأسئمة المدونةنرجو منكـ الاجابة عمى 

 ومعتقداتؾ عمما أف ىذه الإجابة تكوف في سرية تامة

 بانتظام غالبا أحيانا  نادرا ابدا  العبارات  الرقم 

      اتناوؿ ادويتي التي وصفيا لي الطبيب 1

      امنح نفسي فترة راحة بانتظاـ 2

      احترـ النصائح الطبية 3

      اذىب للاستشارة الطبية 4

      احترـ أوقات تناوؿ دوائي 5

      احترـ جرعات الدواء التي وصفيا الطبيب 6

      يحدث لي اف انسى تناوؿ دوائي 7

      اىتـ بصحتي الجسمية )ممارسة الرياضة(. 8

      احترـ طرؽ اخذ الدواء 9

يخطر لي بأنو لدي الكثير مف لأدوية  10

 لتناوليا 

     

يحدث لي اف ينفذ مني الدواء بيف  11

 استشارتيف طبيتيف

     

      ادخف 12

     يحدث في بعض لأحياف اف اخذ الدواء  13



 

 

 متأخرا

يحدث اف اتوقؼ عف تناوؿ ادويتي بدوف  14

 راي طبي

     

اجري لفحوصات واختبارات الغدة الدرقية  15

(TSH)خزعة _ 

     

يحدث لي اف ارتكب أخطاء في تناوؿ  16

 دوائي

     

يحدث لي اف في بعض لأحياف عدـ تناوؿ  17

دوائي لأف لدي انطباع انو يضرني اكثر 

 مما ينفعني

     

      احترـ مجمؿ التعميمات الطبية  18

      اتناوؿ دوائي بانتظاـ 19

احمؿ دائما دوائي عندما اذىب الى  20

 الجامعة او العمؿ او مكاف أخر

     

احمؿ دائما دوائي عندما أقوـ بنشاطاتي  21

 بعد الجامعة، او العمؿ او مكاف اخر

     

احمؿ دائما دوائي عندما اذىب عند  22

 اصدقائي

     

     احمؿ دائما دوائي عندما اذىب عند افراد  23



 

 

 عائمتي

اتجنب المعب مع الحيوانات )القطط،  24

 الكلاب(.

     

اتجنب المواقؼ التي اعرؼ انيا تثير لدي  25

 عرض مرضي.

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

NMoyenneEcart type

Moyenne 

erreur 

standard

644,66672,42212,98883الفئة الدنيا

663,16673,430261,40040الفئة العليا

InférieurSupérieur

Hypothèse 

de variances 

égales

1,302,280-10,79110,000-18,500001,71432-22,31974-14,68026

Hypothèse 

de variances 

inégales

-10,7918,993,000-18,500001,71432-22,37851-14,62149

Différence 

erreur 

standard

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %

المعتقدات_الصحية

Test des échantillons indépendants
Test de Levene sur l'égalité 

des variancesTest t pour égalité des moyennes

FSig.tddl

Sig. 

(bilatéral)

Différence 

moyenne

Statistiques de groupe

المبحوثين

المعتقدات_الصحية

Valeur ,662

Nombre d'éléments 9
a

Valeur
,525

Nombre d'éléments 9
b

18

,670

,802

,802

,801

b. Les éléments sont : 18س2, س4, س6, س8, س10, س12, س14, س16, س.

Statistiques de fiabilité

Alpha de 

Cronbach

Partie 1

Partie 2

Nombre total d'éléments

Corrélation entre les sous-échelles

Coefficient de 

Spearman-

Brown

Longueur égale

Longueur inégale

Coefficient de Guttman

a. Les éléments sont : 17س1, س3, س5, س7, س9, س11, س13, س15, س.

Moyenne Variance Ecart type

Nombre 

d'éléments

Partie 1 28,95 19,418 4,407 9
a

Partie 2

24,85 17,082 4,133 9
b

Deux parties 53,80 60,905 7,804 18

Statistiques d'échelle

a. Les éléments sont : 17س1, س3, س5, س7, س9, س11, س13, س15, س.

b. Les éléments sont : 18س2, س4, س6, س8, س10, س12, س14, س16, س.


