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 شكر وتقدير:

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على رسوله الهادي 

 .أتقدم أجمعينسيدنا محمد وعلى اله وصحبه  الأمين

بوطابة فريد الذي  القدير الدكتور  الأستاذ إلىبالشكر والتقدير 

على هذا العمل ومنحني من وقته الثمين  منحنا شرف الاشراف

وخبرته القيمة فله مني كل الشكر وخالص الدعاء بالتوفيق في 

 حياته المهنية وطول العمر.

الدكتورة عمور ربيحه على ما  الأستاذةكما نتقدم بالشكر الى 

بهذا الشكل.   عملنا بذلته من جهد نصائحها وتعليماتها لإتمام

 قدير والاحترام.فلكم منا جميعا  كل الت

 

 

 

 



 

 

 

 :الإهداء

اللهم اكمل لي ديني واتمم علي نعمتك اجعلني عبدا شكورا 

فالحمد لله الذي وفقني في انجاز هذا العمل. اهدي ثمره جهدي 

الشجاعة و  يمنحان اللذان عملي الى والدي الكريمين علىو 

الله في عمرهما والي كل  أطالالقوة لمواصلة مشواري الدراس ي 

يدي اليمنى  الذين قدموا لي يد  بمثابةالتي كانت  أسرتيافراد 

 الله يد واحده . أدامهاالمساعدة ماديا ومعنويا 

 

 سيليا

 

 

 

 



 

 

 :إهداء
ذي بفضله وصلت لمقامي هذان الحمد لا بسم الله ابد كلامي...

نهدي هذا العمل الى الوالدين الكريمين  أتانيوالشكر على ما 

التي ساندتني  أسرتي أفرادالله في عمرهما، وكل  أطالوالعزيزين 

، الى رفيقات المشوار متمنية لهم كل أخواتولا تزال من 

رفيق دربي الذي ساعدني "زين  إلىالتوفيق والنجاح وخصيصا 

الدين" والى كل من تجمعنا بع صلة الرحم والصداقة من قريب 

 وبعيد.
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 ملخص الدراسة باللغة العربية:
بين الضغط المدرسي  الموجودةالعلاقة  الحالية الى الكشف عن هدفت الدراسة   

الثانية ثانوي. ومن هذا  السنةمن تلاميذ  والإناثللإنجاز والفروق بين الذكور  الدافعية
 المنطلق جاءت التساؤلات التالية:

للإنجاز لدي  بين الضغط المدرسي والدافعية إحصائيا دالة ارتباطيه علاقةهل توجد    
 الثانية ثانوي؟ تلاميذ السنة

الثانية ثانوي في مستوى الضغط  بين تلاميذ السنة إحصائيا هل توجد فروق دالة   
 المدرسي طبعا المتغير الجنس؟

 الثانية ثانوي في مستوى الدافعية السنةبين تلاميذ  إحصائياهل توجد فروق داله    
 ز تبعا لمتغير الجنس؟للإنجا

 وانطلاقا من التساؤلات المطروحة قمنا بصياغة الفرضيات التالية:   
 :الأولىالفرضية 

للإنجاز لدي  بين الضغط المدرسي والدافعية إحصائياداله  ارتباطيه علاقةتوجد    
 والتعليم الثانوي؟ الثانية السنةتلاميذ 

 الثانية: الفرضية
الثانية ثانوي في مستوى الضغط المدرسي  السنةبين تلاميذ  إحصائياتوجد فروق داله    

 تبعا لمتغير الجنس؟
 الثالثة: الفرضية

للإنجاز  في مستوى الطبيعية الثانية ثانوي بين تلاميذ السنة إحصائياتوجد فروق داله    
 طبعا متغير الجنس.

الثانية من  ( حاله تلميذ وتلميذه من تلاميذ السنة100عينه الدراسة من)  وتكون    
 بسيطة. عشوائية التعليم الثانوي،  تم اختيارهم بطريقة

 



 ادوات الدراسة:
 التالية: الأدواتاستخدام سة على المنهج الوصفي التحليلي و اعتمدنا في هذه الدرا   
 (، واستبيان "الدافعية2009ابراهيم ) مقياس "الضغط المدرسي" لطفي عبد الباسط   

(، ولقد قمنا بالتحقق من الخصائص 2006) خليفةللإنجاز" ل عبد اللطيف محمد 
 قبل تطبيقها.  الأدواتلهذه  السيكومترية

والوصفية والاستدلالية باستخدام  الإحصائية الأساليبلقد تم تحليل البيانات باستخدام    
 نتائج الدراسة ما يلي: أظهرت. نتائج الدراسة: Spssنظام 

للإنجاز لدى تلاميذ  بين الضغط المدرسي والدافعية إحصائيادالة  ارتباطيه علاقةتوجد   -
 الثانية ثانوي. السنة

الثانية ثانوي في مستوى الضغط المدرسي  بين تلاميذ السنة إحصائيالا توجد فروق دالة   -
 تبعا لمتغير الجنس.

للإنجاز  في مستوى الدافعية الثانية ثانوي بين التلاميذ السنة إحصائياتوجد فروق داله   -
 تبعا لمتغير الجنس.

 الدراسة: اقتراحات -
مجموعه من  بصياغةعلى ضوء النتائج التي حصلنا عليها في الدراسة الميدانية قمنا   -

 :أهمهاالاقتراحات 
ضرورة الاهتمام بالجانب النفسي للتلميذ عن طريق المتابعة داخل المدرسة وخارجها  -

 الآباءالثانوية بشكل مستمر ونوعيه  في المرحلة خاصةللتلاميذ  إرشاديةوالقيام بجلسات 
لهذه  إحصائية والتوعية بالمواقف التي تشكل ضغوطات للتلميذ للتلاميذ ومحاوله القيام دراسة

 حجمها ودرجه انتشارها.ة فالظاهرة لمعر 
 
 

 



Résumé de l'étude en Français: 

   La présente étude visait à révéler le lien entre la motivation des résultats 

scolaires et les différences entre les garçons et les filles des élèves de deuxième 

année du secondaire. De ce point de vue sont venues les questions suivantes: 

   Existe-t-il une corrélation statistiquement significative entre la pression de 

l’école et la motivation à réussir des élèves de deuxième année du secondaire? 

Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les élèves de 

deuxième année du secondaire en ce qui concerne le niveau de pression de 

l’école, bien sûr la variable de genre? 

   Existe-t-il des différences statistiquement significatives entre les élèves de 

deuxième année du secondaire en ce qui concerne le niveau de motivation à la 

réussite selon la variable de sexe? 

   Sur la base des questions posées, nous avons formulé les hypothèses 

suivantes: 

La première hypothèse: 

   Il existe une corrélation statistiquement significative entre la pression de 

l’école et la motivation des élèves de deuxième année et de l’enseignement 

secondaire à réussir. 

La deuxième hypothèse: 

   Il existe des différences statistiquement significatives entre les élèves du 

secondaire dans le niveau de pression scolaire en fonction de la variable de 

sexe? 

La troisième hypothèse: 

   Il existe des différences statistiquement significatives entre les étudiants 

de deuxième année du secondaire en ce qui concerne le niveau naturel de 

réalisation de la variable sexe du cours. 

 L’échantillon l’étude composée de (100) cas d'élèves et d'élèves de deuxième 

année de l'enseignement secondaire, ont été sélectionnés au hasard. 



 

Outils d'étude: 

   Dans cette étude, nous nous basons sur la méthode analytique descriptive 

et utilisons les outils suivants: 

   Lutfi Abdul Basit Ibrahim (2009) et le questionnaire «Motivation for 

Achievement» d’Abdul Latif  Mohammed Khalifa (2006) ont également vérifié 

les propriétés psychométriques de ces instruments avant de les appliquer. 

   Les données ont été analysées à l'aide de méthodes statistiques, 

descriptives et heuristiques à l'aide de Spss. Les résultats de l'étude: 

 Il existe une corrélation statistiquement significative entre la pression 

scolaire et la motivation à réussir des élèves de deuxième année du 

secondaire. 

 Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les élèves du 

secondaire dans le niveau de pression scolaire en fonction de la variable 

de sexe. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre les élèves de 

deuxième année du secondaire en ce qui concerne le niveau de motivation 

à la réussite, en fonction de la variable de sexe. 

 Suggestions d'études: 

 A la lumière des résultats obtenus dans l’étude de terrain, nous avons 

formulé un ensemble de suggestions dont les plus importantes sont: 

 Nécessité de prêter attention à l'aspect psychologique de l'élève en 

effectuant un suivi à l'intérieur et à l'extérieur de l'école et en organisant 

des séances d'orientation pour les élèves, en particulier au niveau 

secondaire, en permanence de la qualité des parents et de la prise de 

conscience des situations qui constituent une pression pour les élèves. 



 مقدمة:

ان الانسااااين ذااااع رااااشا اضغوااااب شغااااشو اضتاااالمعيق ت  اااا يض ي مرااااع   اااا  اض غم اااايق 
ماضوااغمتيق اض اااع   ااااا  الانساااين توااايذ دي اااذ ماض ت شاااش اا اااة اض  سسااايق اض بتمشاااذ توااايذ 

  اا  اضواغمتيق اض ااع  غب ااة ساتشة اض ت شااش ذااع   يواذ   تيشااش ش اشب اضتاالع اض ابسااع اضا 
اضغ  شذ اض غ ش شذ  ذيضتلمع اض ابساشذ اض اع شغش ا ي اض ت شاش اا اة اض  سسايق اض بتمشاذ  ان ارا  
اض متمديق اض ع  ل ق ماض ع  زاة   لة تية اض   وشن ذاع د ا  اضانيع مد ام  اض بتشاذ  شضا  

شاش ماض   ل اذ ذاع اض ام ب ماضتاشج ن شعاذ الادتاايم لإابا  ا  ض  غينايا اض اع شغاينع  ن اي را لام اض ت 
اضاباساشذ ماض اع   عاايمز  اابا    معي اي    ذااع تغاك الايشاين   لاابا اضماعتايق اض ابساشذ م ليذااذ 

 اضيع  اضسيدع م شا نظي  الا  يينيق.

شغااب" بدتااا اضتيسااع اتاابارش با اضتاالع اض ابسااع انااج ظاايربا سااش مضمعشذ   غااااا الاتغاايا 
غت اايق اضاانيع الاع  يدشااذ ماضظاابم" اضتش شااذ اض ااع ش ييدااة  غ ااي اض ت شااش  ناا ع داان     اا" اض

  (03، ص2009)عبد الباسط مشاب  ي د   ان ي  وابا ض  م ب ماضق جب. 

ماضااذغشاذ ضننعاايز  غ تااب  اان اضغما اة اض   ااذ ذااع د  شااذ اضا غ   ماض غ ااش  مش م اا" د ش ااي 
 ن اضعامب اضلاينمه راع  بي اذ ان قيضشاذ اضا    ي م يوذ ان اضسنذ اضلينشذ أااماضنعيح ماضي ة ذع 
اضنعاايح ذااع  ا ياا اضت يضمبشااي ض ااشا اب  شنااي ان ش اامن  متاام  تيلنااي  مأساايعاضسانذ اضليضلااذ لااينمه 

 رما

بضتاالع اض ابساااع مدت  اااج تيضااذغشاااذ ضننعااايز ضااااا  ت شاااش اضسااانذ اضلينشاااذ  ااان اضعااامب 
 سا ق اضاباسااذ اضاا  عااينتشن   اضلاينمهب م ااا عاايمق  عاذ اض متاام  د اا   اضنيام اض اايضعا يشااش

 عينب نظبه معينب  شاانع.

 يشش اي ما اضعينب  اضنظبه د   لتلذ ذومة  يض يضعا 



اضغااي  ضن ا يضشذ  مش تاا ن ا ا يضشذ اضتيااش  ذبتاشيق اضتيااش   تيلإعايبا  ااي  الأو الفصل  
 اضتيش   ياشا اض ييرش   اضاباسيق اضسيتقذ. أراا"اضتيش   أر شذ

ن اضتاالع اض ابسااع  يشااش  ناايمة ذشااج    شااا   عاامب  ي اام  اضتاالع  ا ش تاا الفصلل  النللا  
دباتاااجاضتااالع  اضتااالع اض ابساااع   ي م اااج  أناااما تغاااك اض يااايرش  اض ب تعاااذ تيضتااالع     ما 

اضتاالمع  إاابا  اضياابج تااشن اضعنسااشن ذااع اض غاابك ض تاالمع  مألاايب دما ااة اضتاالع اض ابسااع 
 بسع ا شبا  توذ اضيوة.اض ابسشذ ض ت شش ل  اس با شعشيق  ماع ذ اضتلع اض ا

ا تغناامان اضااذغشاذ ضتنعايز  يشااش  نيمضناي ذشاج اض   شااا  تغاك اض يايرش  اض ب تعااذ الفصل  النالل 
ت ي اام  اضااذغشااذ  اضااذغشااذ ضتنعاايز  غبشي ااي  ض يااذ  يبش شااذ داان ن اا ا م عاامب  ي اام  اضااذغشااذ 

وااييق شمه اضااذغشااذ  ضتنعاايز  مظااي " اضااذغشااذ ضتنعاايز    مني  ااي  أساايضشب  ن ااي  اضعيااة 
ضتنعااايز  لااا  اضغما ااااة اض ااا لبا ذاااع اضااذغشااااذ ضتنعااايز  اضنظبشااايق اض يساااابا ض ااذغشاااذ ضتنعاااايز 

 م توذ اضيوة.

اض ن عشااااااذ ض اباساااااذ مش ااااا ة رااااااشا اضيواااااة  اضاباسااااااذ  الإعاااااباماقا تغناااااامان الفصللللل  ال ابللللل 
 الأاماقم الاساااا عتدشذ   اااان ع اضتيااااش  مدشنااااذ اضتيااااش لاااا   عب نااااي اضاااا   عاااايلاق اضاباسااااذ 

 اض س  ا ذ ذع اضتيش مذع الأ شب الأسيضشب الإيوي شذ.

ا تغنامان داابك م يسااشب م ني  اذ م ي شااة ن ااي ع اضيبتاشيق  تيشااش ش تاا ن الفصل  الاللام 
رشا اضيوة تغبك م يساشب م ي شاة ن اي ع ذبتاشيق اضاباساذ اض اع  ا  اض مواة اضش اي  ان  اتة 

 ماضيبتشذ اضلينشذ ماضليضلذ. الأمض اضعاامة اض بذقذ تاما  ن اضيبتشذ 

 ا   قااش  اسا ن يا داي  ض اباساذ متغاك اض مواشيق  ممتال  ي  اذ ض اباساذ  الأ شبمذع 
 ل   ي  ذ اض باعل ماض تيج.

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 

 الجانب النظري
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 :إشكالية الدراسة-1
غبة لقد شهدت السنوات الماضية تغيرات هامة في مجال التربية والتعليم مما أدت الر 
 اليب.في التغيير إلى ظهور تحولات كبيرة تميزت بالتجديد في القيم التربوية والطرق والأس

 سببت في إبراز ،اجتماعية على الفردت من الاضطرابات نفسية تعليمية و لذلك ظهرت موجا
وأصبح مجال اهتمام المختصين في علم النفس  ،مشكلة الضغط المدرسي لدى التلاميذ

 تغيرات عديدة على الصعيدين ،وعلوم التربية حيث يعيش التلاميذ مراحل دراسية مختلفة
ها النفسي والجسدي. خاصة منها المرحلة الثانوية لارتباطها بفترة المراهقة التي يعتبر 

ة الانفعالي ،الاجتماعية ،المعرفية ،ن مرحلة مختلف التغيرات بما فيها الجسميةالمختصو 
ن والأكاديمية. حيث أشار عبد الباسط في هذا السياق.." إلى أن الضغط المدرسي عبارة ع

 بيئيةالاجتماعية وال ،تنتج عن مختلف العلاقات النفسية ،ظاهرة سيكولوجية متعددة الأبعاد
 لتلميذ ويدرك أنها مصدر التوتر القلق النفسي".التي يتفاعل معها ا

 ( 03ص 2009)عبد الباسط  

وأشار أيضا العمري "الضغوط الدراسية بمجمل التوترات والصعوبات التي يواجهها 
اب اضطر  التلاميذ في المواقف المدرسية والتي يؤدي إلى عدم توافقه مع البيئة المدرسية والى

ت تباراوذلك نتيجة لزيادة الأعباء الملقاة وصعوبة كل الاخ ،علاقة بإفراد المجتمع المدرسي
 .المناهج الدراسيةو 

 (08ص ،2012)العمري 

فالضغوطات المدرسية عبارة عن المتاعب التي يتعرض لها التلميذ في مجال الدراسة 
والتي تتعلق بكثرة الأعباء الدراسية وصعوبات في الفهم واستذكار المقررات الدراسية ونقص 

لكن في  ،الدفاعية للعمل والقلق بخصوص الامتحانات والحصول على الدرجات والتغيرات
ظل هذا الجانب السلبي للضغط المدرسي هناك جانب ايجابي الذي يتمثل في زيادة القدرة 
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وسميت  kobazaعلى العمل وتنشيط السلوك. ففي هذا السياق نجد دراسة كل من "كوبازا" 
Smith فواقع الحياة محفوف بالعقبات  ،ضغوط أمر حتمي لا مفر منهإلى أن تعرضنا لل

 والصعوبات وبأشكال الفشل. 
 (28ص ،1990)بداري 

ك فالمستوى المعتدل من الضغوط له أثار ايجابية على حياة الفرد كونه ينشط السلو 
 .را سلبيا عليهويدفع بالفرد نحو العمل.  أما المستوى المرتفع من الضغوط فيترك أثا

(Odgen,1979, p07) 

 ،فالضغط المدرسي ينعكس على تحصيل الدراسي والدافعية للانجاز لدى التلاميذ
 يدفع فالدافع للانجاز يعد عاملا مهما في توجيه سلوك الفرد وتنشيطه وتحقيق ذاته. إذ انه

ومن ثم يتضح دور  ،الفرد نحو تحقيق النجاح من خلال ما ينجزه وما يحققه من أهداف
 ،اكرةو الذأالدافعية لانجاز الدراسي في العمليات العقلية سواء كان ذلك بالانتباه أو التفكير 

 ته فيمما يجعل التلميذ يركز استجاباته على أنماط معينة من السلوك وفقا لميوله واهتماما
 التربوية . ،التعليمية ،جميع المجالات المهنية

"ان الدافعية للانجاز  :( في هذا العدد2008الهاشمي ) حيث أشار عبد الرحمان
لى عالدراسي عند الطالبة هي إيجاد الرغبة في التعلم وتحفيز الطالبة عليه وأنها تعتمد 

ي وهي عملية داخلية توجه نشاط الطالبة ف ،الطالب وتصميمه على تحقيق الأهداف وبلوغها
 بيئة الدافعية للانجاز الدراسي .

 (40ص ،2008 ،)الدليمي 
كما ارتبطت الدافعية للانجاز بعدة متغيرات أهمها الجنس وعلى وجود فروق بين 

  .الذكور والإناث في الدافعية للانجاز
 (249ص ،1997،)الشتاوي
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ذ ومن أجل الوصول إلى معرفة الضغط المدرسي وعلاقته بالدافعية للانجاز لدى تلامي
 :التساؤلات التالية السنة الثانوية من التعليم الثانوي نطرح

 بين الضغط المدرسي والدافعية للانجاز لتلاميذ السنة الثانية من علاقة هل توجد 
 التعليم الثانوي؟

  هل توجد فروق في مستوى الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي تبعا
 لمتغير الجنس؟

  الثانية ثانوي تبعاهل توجد فروق في مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة 
 لمتغير الجنس؟

 

 فرضيات الدراسية: -2
 وعلى هذا الأساس قمنا بطرح الفرضيات التالية:

 :الفرضية الأولى 
توجد علاقة ارتباطيه بين الضغط المدرسي والدافعية لانجاز لدى  تلاميذ السنة 

 الثانية من التعليم الثانوي.
 :الفرضية الثانية 

في مستوى الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية  إحصائياتوجد فروق دالة 
 ثانوي تبعا لمتغير الجنس.

 :الفرضية الثالثة 
نوي في مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثانية ثا إحصائياتوجد فروق دالة 
 تبعا لمتغير الجنس.

 أهمية البحث: -3
 .تلاميذإثراء المكتبة بأدبيات حول موضوع الضغط المدرسي لدى ال -
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ل تسهيل عملية البحث بالنسبة للباحث أو القارئ وتبرز أهمية هذه الدراسة في مجا -
علم النفس المدرسي من خلال تحديد مسببات الضغط المدرسي لدى التلاميذ السنة 

وط الثانية من التعليم الثانوي، مع محاولة تقديم إستراتيجية للتخفيف من الضغ
 المدرسي في هذه المرحلة.

 

 أهداف البحث -4
تهدف الدراسة الحالية للتعرف والكشف على طبيعة العلاقة بين الضغط المدرسي  -

 والدافعية للانجاز 
التعرف عن الفروق بين الجنسين في درجات الضغط المدرسي و الدافعية للانجاز  -

 لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.
 

 تحديد المفاهيم: -5
عملة يتسنى للقارئ تحقيق التوافق بين ما ترى إليه بعض المفاهيم ومعانيها المست كي

دلالة حدود هذه ال إلىفي هذا البحث وما يحمله في ذهنه لدلالة أخرى لذات ألمعاني تطرقنا 
 .التي نقصدها في هذا البحث، و هذا من خلال معرفة وتحديد هذه المفاهيم

 :الضغط المدرسي 5-1
 الضغط لغة 

 " تحت الضغط الرأيالتصنيف بقوة، الكبس، التأشير، الآخرة يقال " تحت الضغط" و
 العام".

 (248، ص 1989)المنجد، 
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 الضغط المدرسي اصطلاحا: 
ى " الضغط المدرسي بكونه: حالة من عدم التوازن تنشأ لدعبد العظيم حسينييعرف "

 تإمكانياالتلميذ عندما يقارن بين المواقف البيئية التي يتعرض لها، وبين ما يملك من 
فسيولوجية، نفسية و سلوكية  أعراضومصادر شخصية واجتماعية ويصاحب تلك الحالة 

       .سلبية
 (182، ص 2006)عبد العظيم، 

  إجرائياسي الضغط المدر:  
ق التلميذ ) السنة الثانية ثانوي( عند تطبيهو الدرجة الكلية التي يتحصل عليها 

ا بين (  والتي تتراوح م2009) إبراهيملطفي عبد الباسط  لــ" الضغط المدرسي"مقياس " 
ة النهاية التي تحدد مستوى الضغط المدرسي، حيث إذا حصل على ( والدرج165 -55)

ذا حصل على  108 ≤الدراجة  فصا فوق فانه ذو مستوى مرتفع في الضغط المدرسي، وا 
( فانه ذو مستوى متوسط في الضغط إما إذا حصل 107-97الدرجة المحصورة بين )

 فما تحت فانه ذو مستوى منخفض من الضغط المدرسي. 96 ≥الدرجة 

 الدافعية للانجاز :  5-2
 لغة : للانجاز الدافعية 

 " أي يحركmovere" في أصلها إلى كلمة لاتينية "motivationالدافعية "تقود كلمة 
ه حاجات معينة و ان لإشباعأو يدافع، ثم اخذ هذا المصطلح معنى أوسع يشمل رغبة الفرد 

  .تغير اتجاه أو كمية أو شدة السلوك أويتعلق بالقوى التي تحافظ 
 (119ص ،   2004)كامل محمد مغربي                                                  
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  :الدافعية للانجاز اصطلاحا 
لية )ماكيلاند( أن الدافعية للانجاز هي نظام شبكي من العلاقات المعرفية والانفعا

 .المرتبطة بالسعي من اجل بلوغ مستوى الانجاز الدراسي وأالموجهة 
 (87، ص 2007)بني، م،  

  :الدافعية للانجاز إجرائيا 
ى نقصد بالدافعية للانجاز سعي الفرد ومثابرته في سبيل تحقيق النجاح و بلوغ أعل

ت فق وهي تتمثل في الدرجة الكلية المتحصل عليها من خلال إجاباادرجات الامتياز والتو 
 .(2006محمد خليفة )ـ اللطيف: عبد للانجاز ل الدافعيةالطالب أو التلميذ على مقياس 

 تلاميذ التعليم الثانوي:  5-3

  : التعليم لغة 
)علم(: مص/ تلقيت الطلاب المعارف ومبادئ العلوم على اختلاف أنواعها ومنه 

       ."التعليم الابتدائي" " التعليم الثانوي" "التعليم العالي"، "التعليم المهني"
 (268، 1989، الأبجدي) المنجد  

  الثانوي لغة:  
لثانوية الدور النسبة إلى الثاني التعليم الثانوي ما بين الابتدائي والعالي تنتهي بشهادة ا

 .المعروفة بالبكالوريا
 (308، 1989، الأبجدي)المنجد  

 إجرائيا: السنة الثانية ثانوي  تلاميذ 
سي الضغط المدر هم التلاميذ المسجلون في السنة الثانية ثانوي المطبق عليهم مقياس 

 .و استبيان الدافعية للانجاز
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 الدراسات السابقة : -6
نتناول العديد من الدراسات موضوع الضغط و الضغط المدرسي وأولاه الباحثين 

يلي  ذ فيماذلك لانعكاسه على الدافعية للانجاز للتلميمن الاهتمام لتعقد هذه الظاهرة و الكثير 
لغرض لعدد من البحوث السابقة التي اهتمت بدراسة الضغط المدرسي والدافعية للانجاز 

 نجد: 
  :الدراسات المتعلقة بالضغط المدرسي 1-6

 1994 :دراسة لطفي عبد الباسط إبراهيم  
عوامل الضبط المدرسي المدرك في علاقتها لضغوط الدراسة لدى عنوان الدراسة "

 تلاميذ المدارس الحكومية والخاصة 
الدراسة إلى إبراز الفروق الموجودة بين المتوسطات درجات تلاميذ مدارس  تهدف -

التعليم العام والخاص على مقياس ضغوط الدراسة والضبط المدرسي المدرك وكذلك 
 .إبراز العلاقة بين الضغوط الدراسة والضبط المدرسي

قام الباحث بتطبيق مقياس ضغوط الدراسة ومقياس الضبط المدرسي من إعداد  -
 .الباحث نفسه

( تلميذ أو تلميذة من بين تلاميذ الصف التاسع الأساسي من 785العينة قوامها ) -
     .الإسكندريةالمدارس الخاصة والحكومية بالمحافظة 

أظهرت نتائج الدراسية على وجود فروق في عوامل التلميذ وبيئة الفصل، بيئة  -
أما  لية لمقياس ضغوط الدراسة،المدرسة والجو الأسري وتأييد الاجتماعي والدرجة الك

فيما يخص الفروق بين الذكور والإناث في التعرض للضغوط، فلقد أسفرت النتائج 
بوجود فروق بين الذكور والإناث في الضغوط الدراسية المدركة وكانت الفروق 

 لصالح الإناث. 
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 ( 2012دراسة برجان سعاد):  
فق رة الضغوط الدراسة وتحقيق التواعنوان الدراسة هو: أهمية فعالية الذات في إدا

 عاليةالنفسي الاجتماعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية هدفت الدراسة إلى الكشف عن أهمية ف
الذات في عملية التحكم في إدارة الضغوط الدراسة ولتحقيق أهداف الدراسة ثم تطبيق 

، استبيان الضغوط sherearمجموعة من المقاييس وهي: مقياس فعالية الذات "لشرار" 
ى " عل2003الدراسية من إعداد الباحثة ومقياس التوافق النفسي الاجتماعي لـ زينب شقر 

ويات من غرب ناتلميذ وتلميذة من الجنسين ثم اختيارهم من ثلاث ث 259عينة متكونة من 
ت لذاا ولاية الجزائر، ولقد توصلت إلى وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين فعالية

 و الضغوط المدرسية وكذا التوافق النفسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية.
 ( 152، ص 2012)برجان، 

  ( 2012دراسة خلوق سهام):  
 توسطتأثير ضغوط الدراسة على الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الم

هدفت الدراسة إلى تسليط الضوء على بعض أشكال الضغوطات الدراسية وكيفية  -
وضع  تأثيرها على دافعية التعليم لدى تلاميذ السنة الثانية متوسط و كل ذلك من اجل

تصور واضح لبعض أشكال هذه الضغوطات، لذا فان هذا البحث يهدف إلى التعرف 
 الدراسية والدافعية للتعليم كذلك والكشف عن العلاقة الارتباطية بين الضغوطات

 معرفة تأثير هذه الضغوطات عليها.
  .تلميذ وتلميذة 200 عنية قوامهاطبقت الدراسة على  -
  ".استعملت الباحثة مقياس دافعية التعليم "احمد دوقة -
بين  ارتباطيهتوصلت نتائج الدراسية من خلال الفرضية العامة بأنه توجد علاقة  -

 فعية قد تحققت.ضغوط الدراسة والدا
 .عدم وجود علاقة ارتباطيه بين علاقة التلميذ بزملائه والدافعية للتعليم -
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 .وجود علاقة ارتباطيه بين المقدرات الدراسية ولدافعية للتعليم -
 .عدم وجود علاقة ارتباطيه بين القسم والدافعية للتعليم -
 عليم.توجد علاقة ارتباطيه جزئية بين الضغوط الدراسية والدافعية للت -

 (144ص  ،2012 ،)خلوفي سهام 
  (2014محمودي ) أمالدراسة نائلة: 

دفت هنوية عنوانها الفعالية الذاتية وعلاقتها بالضغوط الدراسية لدى تلاميذ المرحلة الثا
 لاميذتإلى التعرف على المستوى الفعالية الذاتية وعلاقتها بالضغوط الدراسية لدى عينة من 

  .المرحلة الثانوية
ل تلميذ وتلميذة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية من ك 342تكونت عينة الدراسية من 

 .المستويات
اسط عبد الب ل: استخدمت في الدراسة مقياس الفعالية الذاتية ومقياس الضغوط الدراسية

                                                                        إبراهيم. 
دى لالنتائج بأنه توجد علاقة عكسية بين الفعالية الذاتية والضغوط المدرسة  أظهرت

 وجود فروق بين الذكور والإناث في إلىتلاميذ المرحلة الثانوية، كما توصلت الدراسة 
        .الضغوط الدراسية

 (4، ص 2014،)نائلة 
لعديد من هناك ا إننستنتج من خلال الدراسات السابقة لموضوع الضغط المدرسي 

مع اختلاف متغيرات الدراسة فكل دراسة  أهميتهالدراسات تكلمت عن هذا الموضوع لمدى 
ا ظهرت لها نتائج تختلف عن الدراسة السابقة هذا من جهة و من جهة أخرى استفادة لبحثن

ثراء الإطا عداد مقياس الدراسة وا  ظري ر النوذلك باختيار الأساليب الإحصائية المناسبة وا 
 .بالدراسة الحاليةالخاص 
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  :الدراسات المتعلقة بالدافعية للانجاز 6-2
ة لعربيفيما يلي نتطرق إلى الدراسات التي تناولت موضوع الدافعية للانجاز الدراسات ا

 نجد من بينها:
  1978دراسة محمود عبد القادر:  

عند طلاب  الأكاديميالنجاح ز وعلاقتها ببعض عوامل الشخصية و "دوافع الانجا
 .جامعة الكويت"

طالبا وطالبة من جامعة الكويت ومعهد المعلمين،  457تكونت عينة الدراسية من 
اسة ودقته، أوضحت نتائج الدر  الأداءاستخدم الباحث مقياس دافعية الانجاز، اختبار سرعة 

وجود  الدراسة أظهرتكما  الأكاديميبين الدوافع الانجاز والنجاح  ةإحصائيوجود علاقة دالة 
رجة بين دوافع الانجاز وكل من المعدل العام لتقديرات النجاح، د إحصائيةارتباطات دالة 

 ساسيةالطموح الأكاديمي، النشاط العام، الثقة مقابل الشعور بالنقص، الموضوعية مقابل الح
 الزائدة، السيطرة مقابل الخضوع، والاعتماد على الجماعة.

 (120ص  ،2003،عبد اللهسمير )   
  دراسة ماكليلاند ومورايMaclland & morray  (1983:)  

ابع حيث انطلقت هذه الدراسة من المتغير الثاني وهو الدافعية للانجاز وهو متغير ت
ن قت موالتي انطل لدراستنا فقد حطي بالعديد من الأبحاث والدراسات وأهمها دراسة ماكليلاند

ي والذي اعتبر دافعية الانجاز من أهم الدوافع، حيث قام مورا 1983الدراسات أولى سنة 
بدراسته قصد معرفة أسباب شدة دافعية الانجاز بإعطاء مجموعات من الأفراد تعليمات 
مختلفة قبيل أن يشرعوا في كتابة قصصهم الخاصة يفهم الموضوع وهو اختبار يعرف باسم 

 الذين يكون أداتهم جيد اختبار أنيل، خلال هذه الدراسة أخبرت مجموعة من الناس التخ
 التخيل يمكن أن يكونوا مديرين أو رجال أعمال ناجحين.
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وتوصلت هذه الدراسة إلى وجود أنواع معينة من التخيلات والأفكار في قصص تفهم 
 التعريف الإجرائي حسب الموضوع ومن ثم فقد أصبحت هذه الأفكار والتخيلات الفارقة هي

 موراي لدافعية الانجاز. 

  1988دراسة رشاد موسى، صلاح ابوناهية  : 
 إلىبعنوان الفروق الفردية بين الجنسين في الدوافع للانجاز وتهدف هذه الدراسة 

ينة عبين الذكور والإناث في متغير الدفاع للانجاز التي شملت  العامليةالكشف عن البنية 
طالبة( تراوحت أعمارهم من  112طالب،  203طالبا وطالبة ) 315الدراسة تتكون منه 

 سنة بالنسبة للإناث. 22/26سنة بالنسبة لذكور  21/25
ع رجأسفرت نتائج الدراسة أن كلا العينتين متشابهة إلى حد ما في مضمونها وربما ي

 ذلك إلى فتح أبواب التعليم لكل من الذكور والإناث إتاحة الفرص التعليمية والعلمية
 للجنسين.

 (121ص  2003)سمير عبد الله، مصطفى كردي، 

 1990رشاد عبد العزيز موسى  دراسة: 
ت حيث قام بدراسة تتناول فيها أثر المحددات السلوكية في الدافعية للانجاز تكون

 طالب من كليات مختلفة بجامعة الأزهر ومن أهم النتائج وجود فروق ذات 166العينة من 
 دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في متغير الدافعية لصالح الذكور. 
 (158، ص 2007،)محمد محمود بن يونس 

  2011اسة" صرداوي نزيم در:  
بعنوان دافع الانجاز وتقدير الذات وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ التعليم 
الثانوي، هدفت الدراسة إلى فحص العلاقة بين كل من دوافع الانجاز وتقدير الذات 
 والتحصيل الدراسي والفروق بين الجنسيين في دافع الانجاز وتقدير الذات لدى عينة من
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التربوية لدار ( من المقاطعة الإدارية و 300ن = التلاميذ السنة الثالثة من التعليم الثانوي )
 متأخرا ومتأخرة.  158متفوقا ومتفوقة و 142البيضاء بالجزائر الوسطى واقع 

 hermansاعتمد الباحث على اختبار دافع الانجاز للأطفال والراشدين لهارمانز )
 الانجاز، وقياس تقدير الذات لعبد الرحمن صالح الأزرق.( لقياس درجات دافع 1970
جاز أسفرت نتائج الدراسة الحالية وجود علاقة موجبة دالة بين كل هذه الدافع الانو 

افع والمتأخرين دراسيا، وعدم وجود فروق دالة في كل من د تفوقينوالتقدير الذات بين الم
      .الانجاز والتقدير الذات بين الجنسين

 (15-14، ص 2008،)غزال  
 نتائج الدراسات المذكورة أن هناك تعارض حول مسالة الفروق بيننستنتج من خلال 

الذكور والإناث في الدافعية للانجاز، حيث توصل بعضها إلى وجود فروق  جوهرية بين 
الجنس في الدافعية للانجاز لصالح الذكور وتوصل البعض الأخر إلى وجود فروق جوهرية 

الجنسين لصالح الإناث، والبعض الأخر كشفت عدم وجود فروق جنب الجنسين في بين 
 .الدافعية للانجاز

بالنسبة لدراسات التي كشفت عدم وجود فروق جوهرية بين الجنسين في الدافعية 
 :  إلىيرجع 
التقدم الحضاري والثقافي حيث نجد الأسر تميز بين الذكر والأنثى وأصبحت تشجع  -

ل كتعليم والتفوق كما أصبحت الفرص التعليمية والمهنية متاحة أمام الإناث على ال
 جنسين.

وبالنسبة لدراسات التي كشفت وجود فروق بين الجنسين ونتائج الدراسات متضاربة 
 يرجع هذا إلى عدة عوامل:

  ى.الدافعية من دراسة لأخر  مفهوماختلاف منظور الباحثين في التعامل مع 
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  اختلاف أساليب القياس المستخدمة في قياس الدافع ما بين مقاييس موضوعية
   .ومقاييس اسقاطية

  نثى يلعب دور أساسيا لدافعية للانجاز، فالأ خرلآاختلاف العامل الثقافي من مجتمع
في بعض المجتمعات لها دافعية مرتفعة لتحقيق ذاتها، وحيث نجدها في المجتمعات 

 الأخرى منخفضة.
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  :تمهيد

يعتبر موضوع الضغط المدرسي مجال اهتمام الباحثين المختصين وكذا الكثير من 
ين لمتعلممن أثار سلبية وايجابية على مستوى أداء ا ينجمالعاملين في مجال التربية وذلك لما 

النقاط التي تتعلق بالضغوط الدراسية بما فيها  لأهملذلك سوف نتعرض في هذه الفصل 
 الضغط النفسي والمهني مع ذكر لبعض استراتيجيات مواجهة الضغط المدرسي.
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 الضغطأولا: 
 :تطور مفهوم الضغط -1

 الإنسانأن تاريخ الإنسان مع الضغوط تاريخ ضارب بجذوره منذ القدم حيث عاني 
لكن التاريخ الرسمي للاهتمام بالضغوط  الأرضمن الضغوط منذ خطى أولى خطواته على 

 " الذي استعار كلمة ضغطselyeم على يد العالم الفرنسي "هانز سيلي 1926بدأ منذ سنة 
 جهودالعلم النفس لان النتيجة تكاد تكون واحد وهي  إلى إجهاد أزمة من العلوم الفيزيائية

  (85، ص 2009،)غانم ... الإرهاق ،الإنهاك

( تطورا وذلك عبر فترات من الزمن، فهذه الكلمة stressولقد شهدت كلمة الضغط )
الاحتضان  أيربط،  أو" وهي تعني شد، ضيق، عقد stringerمشتقة من الكلمة اللاتينية"

يكون الشعور فيه متبادل بل  أنالشديد للجسم بواسطة الأطراف وهذا الاحتضان لا يجب 
 ممل ويؤدي إلا اختلاف التي يعتبر مصدر القلق.على العكس يكون 

ر ونظرا لشيوع كلمة " ضغوط" سواء في الحياة العامة أو في مجال العمل فقد يتباد
إلى الذهن انه من السهل إيجاد تعريف محدد لهذا المفهوم بصفة عامة، إلا أن مفهوم 
 الضغوط أصبح محط اهتمام الباحثين في مجالات مختلفة كعلم النفس والاجتماع والإدارة

 .هتعدد الزوايا التي يتم منها تعريفه واستخدامه ودراست لىإ أدىوالطب وغيرها... مما 
 (18ص  ،2007 ،)العبودي 

هذا  أن" من الناحية الزمنية صعب للغاية ويحتمل Stressتحديد مفهوم الضغط "  أن
 أوالضيق  أومرة من خلال القرن الرابع عشر ليصف المشقة  الأولالمصطلح استعمل 

الشدة واستخدمت هذه الكلمة من القرن السابع عشر الميلادي لتصف الشدة والصعوبات 
 متأثرااليوم  إلىالنظري لمفهوم الضغط استمر  التأييدالعديد من الدعم و  أنالهندسية غير 

أواخر القرن السابع عشر، وطبق لوجهة نظره ينشأ  hookالمهندس روبرت هوك بعمد 



الفصل الثاني                                                                            الضغط المدرسي  
 

21 
 

 على البناء الذي من خلاله يظهر الإجهاد على البناءأو الحمل ، العبءالضغط من تأثير 
وبالرغم من صياغة هوك عن الضغط والتي اشتقت لأغراض هندسية فانه كان لها تأثير 

الفسيولوجي والنفسي ومنذ ذلك لمصطلح الضغط على الجهاز .... تفسيريواسع نموذج 
  .والطبية والاجتماعيةالوقت تجسد مصطلح الضغط في العلوم الفسيولوجية 

الضغط  أو" forceالقوة " إلىالقرن الثامن عشر يشير مصطلح الضغط  خراأو  وفي
"prossue "  الإجهاد " أوأو التوترstrainبية " وفي القرن العشرين عرفت القواميس الأجن

الخارجية  الأحداثوحديث استخدمت الكلمة بوجه عام لوصف  الضغط بأنه الضيق أو القوة
تفسير الشعور بالضيق وعدم الارتياح للفرد، ولكن هذا الشعور يكمن وراءه ال إلىالتي تؤدي 

والمعنى الذي يعطيه الفرد للحث وهذا التفسير هو الذي يحدد الحدث من حيث كونه 
 . ما لم يوجد إجهادضغطا ضاغطا  أولا فالعبء على البناء، لا يعتبر 

 (  18 – 17، ص 2006،)طه عبد العظيم                                        

 :بعض المفاهيم المرتبطة بالضغط ) مفاهيم ذات صلة بالضغط( -2
  :الإحباط -أ

عقبة  الحالة الانفعالية أو الدافعية التي يشعر بها الفرد عندما يواجه عائق أو وهو
 تحول بينه وبين أسباع دوافعه أو تحقيق أهداف معينة يرغب في تحقيقه، وخاصة في حالة

بالعجز عن القيام بأي عمل للتغلب على العائق وقد يرجع الإحباط إلى خصائص شعوره 
 ون الإحباط إلى ظروف ترتبط بالبيئة التي يعيش فيها.متعلقة بالفرد نفسه، وقد يك

ويخلط بعضهم بين الضغط والإحباط، والحقيقة أن الإحباط قد يكون عرضا من 
الأعراض الضغط، وقد ينتج الضغط من الاحباطات والصراعات التي يتعرض لها الفرد في 

 (30، ص 2006)عبد العظيم  حياته.
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  :القلق -ب
يختلف القلق عن الخوف بأنه ليس له سبب معروف ومصادر محدد يمكن معرفتها 

لقلق فالذي يخاف الثعابين عنده سبب معقول لخوفه ويمكن التنبؤ بهذا الخوف أما في حالة ا
 (37، ص 1981)مطاوع فهناك خوف ولكن لسبب مجهول لا يدركه الفرد. 

الضغط يعتبر سببا مباشرا لظهور القلق فالقلق  أنويختلف القلق عن الضغط في 
 .ينتج عن فشل الفرد المذكور في الاستجابة الملائمة المواقف الضاغطة

 :الاحتراق النفسي -ت
عتري ويشير مفهوم الاحتراق إلى حالة من الإنهاك العقلي والانفعالي والجسمي التي ت

 فهوم الاحتراف عدم الرضا عنالفرد والتي تنشأ نتيجة لتعرضه المستمر للضغوط وبعكس م
 .العمل لدى الفرد وعن الظروف المهنية والاجتماعية التي يعيشها

يكون نتيجة للضغوط  أنفالضغوط غالبا ما تكون متبوعة بالاحتراف، وهذا يعني 
 (27ص  ،2006 ،)عبد العظيم وعبد العظيم .المستمرة والمتكررة

  :أنواع الضغط -3
  :الضغط المدرسي -أ

ندما عبد العظيم حسين" يكونه "حاله عن عدم التوازن، تنشأ لدى التلميذ عيعرفه "طه 
يقارن بين المواقف البيئة التي يتعرض لها بين ما يملك من إمكانات ومصادر شخصية 

)طه عبد  .واجتماعية ويصاحب تلك الحالة أعراض فسيولوجية، نفسية وسلوكية سلبية
 (186ص  ،2006 ،العظيم حسين

 :الضغط النفسي -ب
عن  " بأنه الصعوبات التي يتعرض لها الطلبة بحكم خبراتهم والتي تنجمميشيليعرفه "

 (308ص  ،2004 ،)جاسم م العبيدي .إدراكهم للتحديات التي تواجههم
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نستطيع القول بوجه عام أن الضغوط ليس بالضرورة شيئا سلبيا، بل تكون في بعض 
أن نصنف الضغوط الى نوعين س يمكن الأحيان دافعا للانجاز والأداء وعلى هذا الأسا

 يلي نتطرف إلى هذه الأنواع: وفيما

  :الضغوط الايجابية 
اقة يكون للضغط تأثير ايجابي إذا قد يحدث على التحريض والإدراك، يزود الفرد بالط

 سن ماالتي يحتاجها ليكون نشيط مما يسمح له بالعيش والاستجابة  بطريقة مناسبة وتقديم أح
لان الضغط الجيد هو مثير قوي عندما يستقبل من طرف الفرد الذي يقوم  يمكن تقديمه

 ( Granegie D 2000 p 349) .بتكيفه وفقا لما يرغبه ويستعمله بشكل جيد

  :الضغوط السلبية 
سلبي على الصحة العقلية والجسدية  تأثيرالضغط النفسي المفرط قد يكون له  إن

والاكتئاب المتولدة من الضغط دون حل  الإحباطتركت مشاعر الغضب  إذاللفرد وذلك 
للصحة المقيمة في  الأعمالضغط النفسي السبب  أنويقدر  الأعراضحملة من  إلىفتؤدي 

 حالات ثانوية كالصراع والاضطرابات الهضمية والجلدية أحداثيساعد على  إذاالمجتمع، 
 ووضع استراتيجيات دفاعيةدر عن مواجهة هذه الصعوبات فيجد الفرد نفسه غير قا الأرقو 

 (13ص  ،2003 ،)سمير شيخاني                                              ضدها.

فمن هنا نستنتج أن للضغط النفسي له دور أساسي في وجود الضغط المدرسي 
لمعلم اا يكون ايجابيا بكونه يساعد التلميذ أو المعلم( فأم -بكونهما يتعلقان بالفرد )التلميذ

دراك الأشياء بطريقة مناسبة، مما يكون علاقة ايجابية وصحيحة تساعد عل ى على الفهم وا 
 – تحقيق النجاح، وأما يكون سلبيا بكونه يعكس الإحباط والاكتئاب والقلق لدى )التلميذ
 إماالمعلم( فيؤدي عن ذلك العجز في الوصول إلى تحقيق النجاح وبناء علاقة صحيحة 

 .العكس وأعلم تكون من التلميذ للم
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 الضغط المهني: -ت
يعرفه "صلاح عبد الباقي" "بأنه مجموعة من المثيرات التي تتواجد في بيئة عمل 

لعمل الأفراد، والتي ينتج عنها مجموعة من ردود الأفعال التي تظهر في سلوك الأفراد في ا
هم ة عملفي حالتهم النفسية والجسمية آو في أدائهم لأعمالهم نتيجة تفاعل الأفراد مع بيئ أو

                                     (183د. س. ص  )صلاح الدين عبد الباقي.التي تحتوي على الضغوط. 

العديد من المؤسسات على اختلاف طبيعتها تعاني من تزايد معدلات  أصبحت
ضمن تصنف المدارس  إذامهن عديدة من بينها مهنة التدريس، اشتملت  إذاضغوط العمل، 

أعطى البيئات الضاغطة وبذلك يواجه المدرس الكثير من الظروف والصعوبات التي تجعله 
عية الداف النفسية المتمثلة في القلق، التوتر تدنيغير راض عن مهنته وهذا ما يتزاحم معاناته 

 (220، ص 2006 ،)طه عبد العفايم .وهذا ما ينعكس على أداء رسالته على أحسن وجه

  .ونجد من ضمن مصادر الضغوط المهنية لدى المعلمين
 .ضغوط ترتبط بطبيعة العمل الذي يؤديه المدرس -
 .ضغوط ترتبط بخصائص التلاميذ -
                          .ترتبط بالمناخ المدرسي ضغوط -

 (87ص  ،2008 ،)باهي سلامي  

درسي بكونها الضغط المهني له علاقة كبيرة مع الضغط الم أننستنتج مما سبق 
ن مباختلاف شخصياتهم  الأخيرالتعلم وهو )المعلم( فقد يختلف هذا  يرتبطان بمصمم بيئة 

فالبعض يستطيع مواجهتها والبعض  إليهاحيث التفاعل مع عوامل الضغط التي يتعرضون 
بالضغوط وعدم القدرة على مواجهتها فكل هذا ينعكس على  للتأثيرلهم قابلية  الأخر

 التحصيل الدراسي والدافعية للانجاز لدى التلاميذ.
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 :ثانيا: الضغط المدرسي

 مفهوم الضغط المدرسي: -1
مصطلح الضغط المدرسي مصطلح حديث النشأة في علم النفس عموما وعلم  إن

 .النفس التربوي خصوصا وهو التوتر والضيق الذي يتعرض له التلميذ داخل المدرسة

العني" "الضغط المدرسي مجموعة من "ونجد له عدة تعريفات منها تعريف الباحثة 
 غير مباشرة في المواقف الدراسية أوبطريقة مباشرة  التلاميذالصعوبات التي يواجهها 

ة المختلفة كما تظهر في علاقات التلاميذ بالمدرسين وزملاء الدراسة والمناهج الدراسي
ورا والمناهج الدراسية والامتحانات التي يشعر بشدتها وصعوبتها وتؤثر عليه وتسبب له شع

 (27ص ،2007 ،)عبد الرحمن بالضيق والتوتر.
 أعراض الضغط المدرسي: -2

تبين القراءات النفسية والتربوية أن أعراض الضغط المدرسي كثيرة ومتنوعة فهي 
 .تظهر في عدة أشكال

 الفيزيولوجية:  الأعراض 2-1

الفيزيولوجية الناجمة عن الضغوط تتمثل في توتر على مستوى العضلات  الأعراض
 التي تظهر لدى التلاميذ. الأعراضغيرها من في المعدة و  ألاموالصداع، 

 (pilet, 2009 P09) 

 الأعراض السلوكية: 2-2
تتمثل الأعراض السلوكية في العدوانية الانسحاب مع المعروف من المدرسة 

 .والمشاغبة مع الأقران، كما يمكن كذلك أن تظهر اضطرابات في النوم والأكل
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 الأعراض النفسية:  2-3
أما الأعراض النفسية للضغوطات المدرسية فتتمثل في الوسواس انخفاض تقدير 

 ( 82ص  ،2006 ،)عبد العظيمالذات، نقص الثقة بالنفس والغض. 

 الانفعالية: الأعراض 2-4
الضغوطات المدرسية من الناحية الانفعالية بصفة عامة على المستوى  أعراضتظهر 

 خاصة في: الأعراضالمعرفي، وتتمثل هذه 
 .فقدان التركيز -
 .نقص في التذكر -
 .صعوبات في اتخاذ القرارات -
  .صعوبة في متابعة الدروس -

 (19ص  ،2003 ،)شيخاني 

وعليه يمكننا القول أن الضغط المدرسي أعراضا عدة يمكنها أن تظهر لدى التلميذ 
مثل تشنج ويمكن ملاحظتها، فمنها الفيزيولوجية التي لها تأثير سلبي على العضوية، 

ة العضلات، الصداع ومنها السلوكية التي تنجم عنها عواقب سلبية، كالعدوانية، المشاغب
ض فضلا عن الأعراض الزمنية التي تجعل التلميذ يفتقر لتقدير الذات، إضافة إلى الأعرا

الانفعالية فهي تؤثر بشكل سلبي على المسار الدراسي للتلميذ كفقدان التركيز وضعف 
  .الذاكرة

 :عوامل الضغط المدرسي -3
 أمراالتعرف على مصادر الضغوط التي يعاني منها التلاميذ  أنمما لا شك فيه 
يش معها وبالرغم من انه قد يتقدم وضع حدود فاصلة قاطعة بين ضروريا لمعرفة كيفية التعا

مصادره التي يمكن  لأهمنضع تصورا  أنمصادر الضغط المدرسي للتلاميذ، إلا انه يمكن 



الفصل الثاني                                                                            الضغط المدرسي  
 

27 
 

مصادر داخلية ومصادر خارجية تتمثل المصادر الداخلية في المتغيرات النفس  إلىتقسيمه 
الداخلية التي يدركها التلميذ والتي تسبب له التوتر، أما المتغيرات الخارجية فهي تلك 

 المتغيرات التي تحيط بالتلميذ ويتفاعل معها ويدركها على أنها ضغط. 
 (michelle, 2001, P 21) 

 المدرسي عوامل عديدة: نذكر منها  للضغط

  :العوامل الشخصية 3-1
هناك عوامل عديدة تسبب حدوث الضغط المدرسي المتعلقة بالتلميذ و التي تساهم 

ثيقا هذه العوامل ترتبط ارتباط و  أنضيق للتلاميذ، لا يفوتنا أن نشير في خلق التوتر وال
اترات ف وتو بالمرحلة النهائية التي يمر بها التلميذ، ولا شك أن فترة المراهقة تمثل فترة عواص

 يمثل بالنسبة للتلاميذ حيث تحدث خلاله تغيرات جسمية انفعالية، جنسية ومعرفية من ثم فهو
 .حدثا ضاعفا للمراهق وبذلك شعور بالتوتر والضيق

( 2003" )سيمالك و زيميرمان( )shemeeth et zimmermanالباحثان "يذهب 
  .التلميذ في هذه المرحلة يحس بضغط و خاصة في منتصف المتوسطة وبداية الثانوية أن

 (rousseau, 2009, p 127) 

فالخصائص الشخصية للفرد تؤدي دورا مهما في تحديد مستوى مع معاناته من  إذا
 الضغوط وردة فعلة، ومنها نجد: 

  مشكلات خاصة بالتلميذ: -
التلميذ الذي يعاني من  أن( 2009" )جيراد( )gerad salemيقول الباحث " 

ة كالقلق مشاكل نفسي أو إعاقة بأي الإصابةمشكلات سواء جسمية كضعف السمع، البصر و 
 (gerad, 2009, P 148)تسبب ضغط للتلميذ. 
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 سوء التكيف المدرسي: -
يث التكيف المدرسي من الأمور الأساسية التي تسعى العملية التربوية إلى تحقيقه ح
شباع يمكن تعريف التكيف بكونه التغيرات التي نقوم بإحداثها في أنفسنا وبيئتنا من اجل إ

، ص 2005)السنبل  .الملقاة علينا، وذلك لتحقيق علاقات ايجابيةحاجاتنا وتلبية المطالب 
09) 

ع ما ( على انه " تلاؤم التلميذ م1998أما التكيف المدرسي فيعرفه "بن دانية حسن" )
لى المؤسسة التربوية من استعداد لتقبل الاتجاهات والقيم والمعارف التي تعمل ع تتطلبه
 (204ص  1998وحسن )بن دانية التلاميذ. يرها لدى تطو 

"شرادي" "هو ذلك التلميذ الذي لم  حسب الباحثه -والتلاميذ غير المتكيف مدرسيا
 (228ص  ،2006 ،)شرادي .تتوفر فيه إمكانيات التحصل المقبولة

المراهق يشعر بالتوتر والضغط في حالة عدم تكيفه مع المواقف  أنكثيرا ما نجد 
 ن وكلالتعليمية الجديدة بالنسبة له، ومع المواقف الدراسية المختلفة، كالزملاء والمعلمي

 (23ص  2001 ،)عطية .و بأخرىأالمشكلات الدراسية التي تواجهه وتؤثر عليه لصورة 

اسة التواصل داخل حجرة الدر  أوالتفاعل  التلميذعليه فالتكيف المدرسي هو محاولة و 
هة وخارجها مع جميع جوانبها التعليمية، مدرسين، زملاء ومناهج دراسية،بحيث يحاول مواج

تر التو بيشعر  متطلباتها، لكن قد يجد التلميذ نفسه عاجزا عن تلبية هذه المتطلبات مما يجعله
 .الضغط المدرسي"بضيق أو ما يسمى "

 : الشرود الذهنيانتشار ظاهرة  -
ظاهرة شائعة في الآونة كونه الإغراق في أحلام اليقظة، و يعرف الشرود الذهني ب

ى ملل دي إلالأخيرة لدى تلاميذ تلميذات المدارس، إذا تعيق السير الفعال للعملية التربوية ويؤ 
    (  25، ص 2004،)كلير فهيم وانزعاج التلاميذ. 
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 التفكير في المستقبل: -
" سيلامي المشروع المستقبلي بكونه النشاط الواعي الذي يفكر في sellamyيعرف "

 (Sellamy, 1998) .تحقيقه وذلك بأخذ بعين الاعتبار الماضي والحاضر والمستقبل
التفكير في  إلىالرفاعي" انه تتجمع لدى التلميذ عوامل عديدة تدفعه يضيف "و 

وكذا  والاستقلال عنها الأسرةالرغبة في الخروج على  إلىالمستقبل وتعود بعض هذه العوامل 
 (418ص  ،1982 ،)الرفاعيشعوره بنمو قدراته في جميع النواحي. 

 فالتفكير في المستقبل عامل بسبب القلق لدى ليفرد ويساعد في ذلك خبرات الماضي
  المؤلمة وضغوط الحياة العصرية، وطموح الإنسان وسعيه المستمر إلى تحقيق ذاته. 

 (120، ص 2000 ،)العناني 

المشروع الشخصي عملية بناء فعلي للمستقبل يحاول من خلاله  أنما يجعلنا نقول 
تظهر عوامل تؤثر على مشروع  أنيمكن  الأحيانالمراهق التعرف على ذاته، لكن في بعض 
ات فالمردود المنظر من التلميذ يعبر عن طموحالمستقبلي للتلميذ مثل طموحات الوالدين، 

فالآهل  يحققها الأبناء، أنالآهل، فالأشياء التي لم يستطيع الآهل تحقيقها يحاولون جاهدين 
 (48، ص 2009 ،)المشيخي يؤثرون سلبيا على أبناتهم ما يخلق ضغط لديهم.

د الذهني، ، الشرو العوامل الشخصية )سوء التكيف أنوفي ضوء ما تم عرضه نستنج 
حدوث الضغط المدرسي فالمشكلات التي يعاني منها  إلىالتفكير في المستقبل( تؤدي 

 نفسية. أوالتلاميذ من جميع النواحي الجسمية كانت 

 العوامل الأسرية 3-2

" كريستين الأسرة على أنها مجموعة الأدوار المقتبسة عن طريق gristensenيعرف "
 (20، ص 2000 ،) العزة .الزواج
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ث على التنشئة الاجتماعية حي المسؤوليةتمثل هذه الأخيرة المؤسسة الاجتماعية الأولى 
 (218، ص 2004 ،جادو أبو)تؤدي هذه الأخيرة   دورا أساسيا في سلوك الأفراد. 

ومما لاشك فيه أن الأسرة هي من أكثر الوسائط والمؤسسات الاجتماعية تأثيرا 
لأسرة والمجتمع فالأحداث الضاغطة السلبية التي تتعرض لها ابالأحداث التي يمر بها الفرد 

تؤدي إلى حدوث خلل في وظائفها وفعاليتها وتحدث أثار وعواقب وخيمة على أعضاء 
 بناءالحادة لدى الأ الأسرة، فالمشكلات التي تعانيها الأسرة تسهم بدورها في نشأة الضغوط

 أسباب تتضح فيما يلي:  وتنشأ هذه الضغوط لدى الأبناء في الأسرة لعدة

 :يةالدالو أساليب المعاملة  -
هما يقصد بالمعاملة ألوالديه كل سلوك مادي أو لفظي يصدر من احد الوالدين أو كلاي
وعة اتجاه أبنائهما في مختلف المواقف التي تحدث خلال الحياة اليومية، قصد إكسابهم مجم

وك أحداث تعديل فيها أو تغيير سلوك وهذا السل أومن أنماط السلوك أو القيم والمعايير 
 الصادر من الوالدين له انعكاس على شخصية الأبناء بالسلب أو الإيجاب.

  (26، ص 2002 ،)خوخ                                                         

نحو  الإباءغير السوية التي تصدر عن  لوالديهاالمعاملة  أساليبكثيرا ما تؤدي 
ديهم ظهور مشاعر سلبية ل إلى الإهمال أوو التي تتصف بالنبذ والقسوة و الحرمان  الأبناء

نحو  الإنباءوالانطواء وعلى اثر ذلك كثيرا ما تكون اتجاهات  بالإحباطعن الذات و الشعور 
و نحو المدرسة والمجتمع بوجه عام اتجاهات سلبية وقد تصل الحال ببعض  أنفسهم

 فاشلون ومنبوذون أنهمعلى  أنفسهم إلى، ومن ثم ينظرون باليأسالشعور  ىإلالمراهقين 

ى اثر بالغ عل الأسري: للسلوك أن( بقوله 2009) بونوا( ) benoitويؤكد ذلك الباحث 
 (gristine 2009 ; P 140)  .ظهور الضغط المدرسي لدى التلميذ
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 المعاملة نذكر: أساليبيستخدم الوالدان أنواعا عديدة من 

 أسلوب المعاملة غير السوي: 
الاختلافات  أن إلابعدل  أطفالهميبذلون جهودهم للتعامل مع  الآباء أنعلى الرغم من 

 Machale etدراسة "  أفادتفي العمر والجنس والترتيب تستلزم معاملة لكل طفل، ولقد 
pawlekto غير السوي يعكر  لوالديا" )ماكهول وباولكتو( بان الاختلافات في السلوك
 (25، ص 2005، )عبدات .الإخوةالتفاعل بين 

 أسلوب الرفض: 
نية يرفض الكثير من الأولياء أطفالهم، الأمر الذي يخلق إحساسا بعدم التقبل والدو 

 لدى الأطفال، ويجعلهم يشعرون بتوتر

أبناءهم عن كراهيتهم لهم بصور متعددة كالإهمال  نبذو ينويعبر الأولياء الذين 
دراك الطفل للنبذ، فيشعر بعدم الأم م ن وعدوالتهديد، فينمون وهم محملون بالهم والكآبة، وا 

( "لازاروس" أن النبذ يؤدي إلى الشعور بتوقع lazarusالقدرة على المواجهة ويصنف )
                                  .المستمر مما يجعله يدرك بان إمكاناته غير كافية على المواجهة والتهديدالخطر 

 (19، ص2000 ،) راجح بركات 

 أسلوب العقاب:  
  قفتوليد الكراهية للسلطة وتجعل المراهق ي إلىالقسوة والتربية الصارمة تؤدي  أن

 .موقفا عدائيا وتميت في نفسه الثقة بالنفس وتجعله يشعر دائما بضيق وتوتر
 (71ص ،2004)فهيم، 

فالسلوك الأسري أو ما يسمى العلاقة الوالديه، وكذا التفاعل القائم بين الأولياء 
والمراهقين ينعكس سلبا أو إيجابا على المراهق فينعكس إيجابا إذا كانت العلاقة قائمة على 
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رام والتسامح وينعكس سلبا إذا كانت العلاقة قائمة على النبذ والقسوة، ما يخلق الاحت
 ضغوطات عليه.

 توتر ضغوطات والصراعات الوالديه:  -
ايجابية فالعلاقات  تتعرض الأسرة عدة مشكلات تعيقها على أداء وظائفها بصورة

راد والتفاعلات الأسرية أساس استقرار المناخ الأسري، فكلما كان الجو الذي يعيش فيه أف
كون الأسرة متوترا ومشحونا بالخلافات والخصومات من شجار بين الوالدين أو عدم تفهمهم ي

ل يقل وصراع له أثار سلبية على الأفراد، وبالتالي فان كل ما يسود الحياة الأسرية من توتر
                           من درجة التماسك والترابط داخل الأسرة و تجعل الأطفال يعانون من ضغوط.           

 (   184، ص 2006)عبد العظيم،   

مصدر أخر للضغوط لدى الأبناء  ألوالديالانفصال  أوعلى سبيل المثال الطلاق 
الأسرية غير السوية وغير المستقرة تجعل المراهقين غير قادرين على مواجهة فالحياة 

     (gerad, 2009, P 122) متطلبات الحياة وأحداثها. 

 استقرار أساسهي  الأسريةعلى ضوء ما تقدم، يمكن الفول ان العلاقات والتفاعلات 
ينما لتلميذ جوا صحيا، ب، فالجو الذي يسوده الانسجام والحب والتفاهم تهيئ لالأسريالجو 

 داخل الأسرة تؤدي إلى خلق ضغط للتلميذالجو المشحون بالصراعات والاضطرابات 

  التباين بين توقعات الأولياء وقدرات الأبناء:  -
  كثرة أوفتوقعات الأولياء العالية والتي تفوق مستوى ما يستطيع المراهق انجازه 

 التوتر إلىالعقاب، فان ذلك يؤدي  أوالإعياء المطلوبة منه وقيامه بأشياء تحت تهديد 
 (188، ص 2005)الزعنبي،  والقلق.
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ء لأبناإن التوقعات والطموحات العالية الصادرة من الأولياء والواجبات المطلوبة من ا
لالتحاق بتخصص تكون مصدرا للضغط إذا نلاحظ أن بعض الأولياء يفرضون على أبنائهم ا

 لديهم من قدرات واستعدادات. معين، قد لا تتفق مع ما

 خبرات الإساءة في الطفولة:  -
لقد أوضحت أن الأحداث الضاغطة والصدمية التي تتعرض لها الأبناء في الأسرة 

ي الضاغطة الت الأحداثمثل الإساءة الجسمية والنفسية والجنسية في الطفولة وغيرها من 
هم الحياة التي يتعرضون لها فيما يعد في حيات أحداثتعرضوا لها في الطفولة تتفاعل مع 

 الصدمية المبكرة التي تعرض لها الفرد في طفولته الأحداثويعني ذلك وجود تفاعل بين 
  الحياة الضاغطة التي يتعرض لها في فترة المراهقة والرشد، وعلى هذا فان أحداثوبين 

 حداث الصدمة المبكرة تمثل عاملا هاما في قابلية الفرد للتعرض والتأثر بالأحداثالأ
 .الضاغطة

( حيث يشير landernam et all) 1991ويؤكد على نفس المعنى لندرمان وآخرون 
ده  استعداالخبرات الصدمية المبكرة التي يتعرض لها الفرد في طفولته تزيد من قابلية و  أن إلى

ثال ل المللتأثير بمعايشة أحداث الحياة الضاغطة فيما بعد وزيادة المشقة الزمنية ، فعلى سبي
ديهم ظهور الاكتئاب ل إمكانيةتزيد من الضغوط النفسية التي تعرض لها الآباء في طفولتهم 

 (191، ص 2006 ،العظيم)عبد  رحلة الرشد.في م

ون وعلى ضوء ما تقدم يمكن القول أن الأفراد الذين تعرضوا لإساءة في الأسرة يعان
 هذه الاستجابات بدورها تؤدي إلى ظهور الأعراضا من الاستجابات السيكوسوماتية و كثير 

ذه هالنفسية والإحساس بالضغوط بشكل أكثر وذلك مقارنة بإقرانهم الذين لم يتعرضوا لمثل 
 اء.يعانيها الأبن أخرىضغوط الأسرية تؤثر في ظهور غطة الضاالخبرات المؤلمة، فالأحداث 
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  :لعوامل الاقتصاديةا -3-3
للأسرة عاملا من عوامل الضغط المدرسي فانخفاض الدخل  يعتبر الوضع الاقتصادي

 خل لايؤدي إلى عدم القدرة على تلبية حاجات الأبناء أن لاشك أن أبناء الأسرة محدودة الد
، الفقر يعتبر من الغنية يحظون بنفس الوسائل المادية التي يحظى بها أبناء الأسرة

 لزمات حياتهم يجدون أمامهم  كل مستالمشكلات التي تعود بالسلب على الأفراد، إذا لا
ويدفعهم ذلك الوضع إلى الاهتمام بجلب مصارفهم الخاصة لسد  ظوظاعموما والدراسية ح

ة حاجات الآسرة على حساب الدراسة ومستقبلهم العلمي، و ذلك بالعمل خارج أوقات الدراس
 (parent, 2008, P10). الحالة تحلل من اهتمامهم بالدراسةهذه 

 المدرسية:العوامل  -3-4

لا تقتصر رسالة المدرسة اليوم على حشو عقول التلاميذ بالمعلومات بل أصبحت 
 على نمهم ورعايتهم النفسية . مسؤولية

 مؤسسة اجتماعية أنشاها المجتمع للتولي تنشئة الأجيال أنهايعرفها " ناصر" على 
 (171، ص 2000 ،) ناصر .الجديدة

لياء الذي يلتقي فيه مختلف الأطراف الفاعلة التلاميذ الأو  وتعتبر المدرسة الملتقى
 (pillet 2009, P05)الذي تربطهم علاقات تربوية.  الأساتذة وكل الأشخاص

لا  التلميذ للحصول على معارف لكنالمكان الذي يلتقي فيه المعلم و  المدرسة إذن هن
ة الاجتماعيالجوانب  إلىتمتد  إنما على تلقين العلم والمعرفة فقط  يقتصر دور المدرسة
ترام يتوقع منها المجتمع أكثر من كونها مكان التعليم،بل يزداد الاح إذوالشخصية للفرد، 

 المجتمع وجدهاوالتقدير لها وللدور الذي تلعبه في تنمية القيم الخلقية والسلوكية للتلميذ فلقد أ
  (bentilita, 2007, P10) لتخفيف من أعباء التلميذ المتلاحقة.
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ي  يعنفإذا كانت المدرسة المكان للعلم و تنمية القيم الخلقية و السلوكية لكن هذا لا
جاه أي يمكن للمدرسة أن تكون مصدرا لعدة سلبيات في هذا الات -إنما –بان الأمور تسير 

 " "انه يمكن للمدرسة أن تكون حظرا على2007" "بونوا" "benoitوماذا يبينه  الباحث" 
 تكاملهذلك بكل المعوقات المدرسية والتي تقف حجرة عثرة في سبيل تقدمه ورقيته و  و التلميذ

باء ك الأعإذا نجد أن التلميذ لا يستطيع تحمل كل تلدراسيا عقليا، نفسيا، وجدانيا، اجتماعيا 
 (benoit, 2007, p140) .التي يعيشها مما يخلق له ضغط وتوترا

 وقد تشكل الظروف المدرسية جزءا رئيسيا في الإحساس بالضغوط لدى التلاميذ وذلك
 اجههمعندما لا يستطيعون التغلب على التحديات والصعوبات الأكاديمية والاجتماعية التي تو 

د فيها، وترتبط الضغوطات المدرسية المرتبطة بالمدرسة والتي تسهم في زيادة الضغوط نج
 قراناد الدراسية ونظام الامتحانات وتوتر العلاقات الاجتماعية مع الأصعوبة المنهج والمو 

ذ ما والمدرسين والإدارة و من العوامل المدرسية التي تتسبب في حدوث الضغوط لدى التلامي
 يلي:  

 البيئة المدرسية:  -

ن يقصد بالبيئة المدرسية نوع من التفاعل الذي يحدث بين المدرسين والتلاميذ وبي
 .ة وبين الإدارة والتلاميذيذ أنفسهم وبين الإدارة المدرسالتلامي

، قاعات كالأقسامكما يشكل الكيان المادي للمدرسة والمرافق المدرسية الموجود فيها،  
ى يتحذر عللها علاقة بالصحة النفسية للتلميذ فلا  إذللضغوطات، النشاط، الملاعب مصدر 

 مع توفر الجيدة والتهوية الكافية، الفناء الواسع الإضاءةالجميل،  أشياءيرى اثر  أنفرد  أي
 (12، ص 1997 ،)فهيمالسبورة. الاحتياجات اللازمة للدراسة كالطاولات، الكراسي و 
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عل جالتي تتوفر عليها المدرسة والتي تلعب دور مهما في  الإمكانيات إضافةويمكننا 
ي لاميذ، وصنف الفصول تؤدلحجم الت الأثاث ملائمةعملية التعليم محبوبة ومريحة، فعدم 

 (21، ص 2004 ،) فهيم عدم ارتياح التلاميذ وبالتالي شعورهم بالانزعاج. إلى

الجو العام الذي يسود في غرفة الصف من الناحية المادية، الصيني المناخ يمثل 
ت النفسية، والاجتماعية، فقد تحمل هذه البيئة لذهن التلميذ، صورة سارة نتيجة الخبرا
خل الايجابية التعليمية المقدمة له، وقد يحدث العكس حيث يعيش التلميذ خبرات مؤلمة دا

 (178ص  2007،) البكري مؤلمة.  غرفة  الصف فيعمم التلميذ بان التعليم خبرة

تهيئة مناخ الصف المدرسي من حيث حجم  أنوفي هذا الصدد يقول "قطامي" 
ب السل أو بالإيجابالأثاث والستائر وتوكل الظروف المحيطة بالتلميذ تؤثر الصف، شكله، 

 وضعفعلى اتجاهاته فخطب تمثل نوعا من الضغط، وذلك كون الضوضاء الكثير 
 والارتفاع الشديد في درجة الحرارة، يشعر التلميذ بالضجر والملل.  الإضاءة

  ( 15ص ،2007 ،)قطامي                                                       

 طرائق التدريس التقليدية:
ا مصدر  تكون إنتبين القرارات النفسية والدراسات التربوية، انه يمكن الطرائق التدريس 

للضغوط بالنسبة للتلميذ، حيث يقصد بها طرق تدريس أو المنهج الذي يسلكه المعلم في 
 (373، ص 2006)الفتلاوي توصيل ما جاء في المقرر الدراسي من معرفة للمتعلم. 

تتعدد وتتنوع طرائق التدريس فهناك طريقة الإلقاء وطريقة المشروع والاستكشاف كما 
هنا التعدد والتنوع جاء نتيجة لطبيعة التطور في نظريات  أنتوجد طريقة الاستقصاء، ويبدو 

ونتيجة لهذه التنوع في طرائق التدريس، فقد جاءت ، التعلم وأيضا لتطور الوسائل التكنولوجية



الفصل الثاني                                                                            الضغط المدرسي  
 

37 
 

نشاط المعلم،  أساسنوعين: طرائق قائمة على  إلىات بعض الباحثين صنفها عدة تصنيف
 .طرائق ديمقراطية واستبدادية إلى أيضانشاط المتعلم، كما صنفت  أساسقائمة على  أخرىو 

 (120، ص 2000 ،)جامل 

ل والتلقين، وما نسببه من ضيق ومل إلقاءوتعتبر الطريقة التقليدية القائمة على 
 ذ. الانصراف عن التركيز وشرود الذهن، فهي تحلق ضغط التلامي إلىللتلاميذ سببا تدفعهم 

 (194، ص 2006)عبد العظيم ،                                           

" بقوله " التعليم ليس تلقين معلومات فقط  Michel 2000هذا ما يؤكد الباحث "
نما هو طريقة تقدم عبرها هذه المعلومات للتلاميذ،   بأنفسهم.ليسط تعوا بناء معارف وا 

                                                     (saidmichel, 2000,p08) 

ل مما سبق ذكره هو انه تختلف طرائق التدريس المستخدمة مع ك استنتاجيهوما يمكن 
لكل معلم طريقته الخاصة التي  أنكما  الأخيرمقرر اختلاف جوهريا حسب طبيعة ذلك 

يقة تتناسب طر  أحياناالتربوية ، ومحتوى المادة المراد تقديمها، و  الأهدافيستخدمها حسب 
يقة نا أخرى لا تتناسب معها، ما يجعل من طر التدريس مع المحتوى وقدرات التلاميذ، وأحيا

 التدريس مصدرا للتوتر والضغط الذي قد يشعر به التلميذ.

 :الأسلوب الإداري المتسلط -
إلى  تهدف أنهاتعد الإدارة المدرسية من الركائز الأساسية في العملية التربوية حيث 

 . تنظيم جميع عناصر هذه العملية وتوجيهها بغية تحقيق الأهداف المنشود
 (225، ص 2004 ،)عطوي                                                     

يسية الرئ وتعتبر القيادة جزءا أساسيا في العملية الإدارية والنمط الإداري احد العوامل
 طابع العلاقات الوظيفية الإدارية داخل المؤسسة التربوية.التي تساهم في تشكيل 

 (249، ص 2009،) مسعود                                                    
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الاستبدادي و الذي يقصد به  أوونجد ان بعض المديرين يستعملون النمط التسلطي 
 سلوك المدير إزاء المرافق التي يواجهها أثناء قيامه بعملية اليومي. 

( : فينشر أن مديري مؤسسات التعليم الثانوي في بلادنا يجدون 2008حمودة ) أما
رية التربوية والإدا للتطوراتصعوبات في مجال التسيير و يلاحظ على بعضهم عدم المراكبة 

قويم مع عدم الإلمام الكافي بالأهداف التربوية وأسس بناء المناهج و طرائق الت الحديثة،
 (44، ص 2008)حمودة  الحديث.

هذا من جهة ومن جهة أخرى يعد اتصال جزءا من العمل اليومي لمدير المدرسة 
الات وظيفة أساسية في العملية الإدارية إذا لا يمكن قيام نظام إداري فعال دون نظام اتص

 يم و لقد تعددت تصنيفات الاتصالات، ولكن المهم لنا، هو أن الاتصال... الذي يخلقسل
 يين.ضغط مدرسيا، وتعني به قيام المدير بكل أماله لوحده، دون استشارة الأساتذة والإدار 

 (07، ص 2009، حرا حشة)                                                  

 لإخوةفيقول أن المدير الجيد يجب أن يعامل التلاميذ والأساتذة كا khaliأما )خالي( 
 (54، ص 2004) خالي ، 

 على هذا الأساس يمكننا القول أن الأسلوب التسلطي الاستبدادي ونوعية الاتصالو 
هذه  داخل المؤسسة التربوية، كلاهما لا يخدمان العملية التربوية داخل المدرسة وذلك كون

ي فلقرار سلبيا على العلاقة بين الأساتذة و التلاميذ لعدم مشاركتهم في صنع االأساليب تؤثر 
 مما يخلق لهم ضغط مدرسيا بعيشه الطرفان، أي الأساتذة والتلاميذ. ،رسيمجال المد

  :قلق فترة الامتحانات -
وهي  يمثل قلق الامتحان جانبا من جوانب القلق العام الذي يستثيره موقف الامتحانات

 .يمر بها الطلبة الممتحنين نتيجة قلة الثقة بالنفس والخوف من عدم النجاحالفترة 
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اسة أصبحت هذه الفترة فترة ضغط التعلم، نتيجة أحساسية بالمسؤولية اتجاه الدر  إذا
 والرغبة في الحصول على درجات عالية وقد يكون لهذه القلق أسباب عديدة كعدم استعداد

 ( 93، ص 2003ود ابود، )محمالتلميذ الجيد للامتحانات. 

صنف إلى ذلك ارتباط القلق ارتباط وثيقا بالظروف الشخصية والأسرية والضغوط 
هذه طبيعة الامتحان نفسه  إنالتي يتعرض لها التلميذ من الأهل آو من المجتمع، كما 

  .لها دورا واضحا في زيادة الضغوط المدرسية كالامتحانات المصيرية تفاصيلهو 
 (225ص ،2009 ،) الغرير                                                            

 ة فيهبالذكر هو أن قلق فترة الامتحانات يعتبر من المشكلات النفسية الشائع الجديرو 
 يعاني التلميذ من التوتر النفسي و الإحساس بالخطر ويعود إلى أسباب عدة شخصية كأنه
أو أسرية أضف إلى ذلك المدرسة التي يمكن أن تكون المصدر الرئيسي لهذا القلق وذلك 

 .بطرائق تدريسها للمواد التقليمية سواء كان بنظامها التربوي أم

 المدرسي و توزيع الحصص الدراسية:الوقت  -
هو الدراسي للتلميذ هناك " يوم اسود" و  الأسبوع" ففي choudبالنسبة للباحث شود "

 في هذاحساسية للتغيرات والاعتداءات الخارجية، ف أكثرالاثنين، ذلك فحسبه، فالتلميذ يكون 
ساعة تظهر على ال الأعراضتبرأ  إذااز هرمون الضغط و الغدة الكلوية، ر اف يزيد أيضااليوم 
تكون بيولوجية  أين الأربعاءسا. في المقابل هناك "يوم ابيض" وهو  16سا و13سا و 17

  .استقرارا أكثرالتلميذ 

هو يفسر هذه النتائج على أساس أن الاثنين هو أول يوم في الأسبوع في حين أن و 
يوم فسبب الضغط الانقطاع الذي يحدث للتلميذ، فبعدما كان في جو الأربعاء هو آخر 

 المدرسة.  إلىعائلي، ثم فجأة يعود 
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يذ بالنمو الكرنولوجي للتلم مباشرةالباحث يوما دراسيا يشجع التعليم وله علاقة  يشرحو 
 :كالأتيالمتمدرس وهو 

 المدرسة على الساعة التاسعة يدرس إلى فالطفل يستيقظ على الساعة الثامنة يدخل
 أوثم تليها نشاطات ترفيهية  بأكلسا( 11ساعتين، يستريح على الساعة الحادية عشر )

عة السا إلىالمدرسة على الساعة الثالثة، يدرس من الساعة الثانية  إلىيرجع  رياضية، ثم
ساعة السادسة ال إلىالثالثة وذلك حسب سن التلميذ، ينهي يومه على الساعة الخامسة 

 .سا(20يقضي التلميذ بقية يومه مع العائلة وينام على الساعة الثامنة )

ذاو  نصف من الثامنة وال أيما قارنا هذا اليوم باليوم الذي يقضيه التلميذ سابقا  ا 
 صباحا الى الرابعة والنصف مساءا، ما عدا وقت الغذاء على الساعة الثامنة عشر نلاحظ

 (choob,2000, P57)  اختلافا بارزا.

ان يقر  إذاالجداول المدرسية على التلميذ  تأثير( )تستو( على testoيؤكد الباحث )و 
 كثافة الحجم الساعي لليوم الدراسي، يفقد التلميذ تركيزه، داخل القسم. 

 (ferrand, 2000 ;P6)                                      

ذا هلا تترك  التعليميةونظرا لأهمية تنظيم وتوزيع الوقت المدرسي، فان معظم النظم 
تخصص لكل  أنما يره مناسبا بل تحدد النسب والساعات التي يجب  ليتخذالأمر للمعلم 

كذا مجال ومادة ويوقف الزمن المحدد للحصة عادة على سن التلميذ ونوع المادة الدراسية و 
فيا الجغراالمناهج فان المواد الدراسية مثل اللغة والرياضيات والتاريخ و  خبراءالمنهج، فحسب 

 (187ص  2000)عبد شفشق،  .الأخرىتركيز من المواد  أكثرتتطلب جهدا عقليا و 
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توزيع الحصص الدراسية لا تتماشى  إن)روسو( فهي تقول  reusseauأما الباحثة 
لعام  ب الحجم الساعي الواجب إنهاؤه في اتوزيع المواد حس إنمع متطلبات و قدرات التلميذ 

             محترمين في ذلك متطلبات الأساتذة و الإدارة و ليس قدرات التلاميذ ومتطلباتهم.    
   (reusseau , 2008, P26) 

ك ( إعادة تنظيم الجداول المدرسية ذل2008في حين قررت وزارة التربية الفرنسية )
 نإ( 2015بالتأكيد على أربعة أيام في الأسبوع، ولقد أثبتت دراسة فرنسية كرونولوجية )

لى عالصباح أكثر مناسبة للتعلم إذ تم اقتراح تقليص ساعات الدراسة في المساء فينقطعون 
نصف أما الجزء الثاني من المساء فهو مخصص للنشاطات الترفيهية الساعة الثالثة وال

 (Busson, 2010, P09) .الرياضية مع إلغاء مساء الأربعاءالثقافية و 

ه ما فتكيس المواد الدراسية دون توقف و لا راحة، يؤدي إلى ضعف أداء التلميذ إرهاق
ل تتمث ويمكنها أن تكون سلبية  يخلق له نوع من التوتر والعبء النفسي و بالتالي ردود أفعال

 في سلوك العنف.

 كثرة الواجبات المدرسية: -
كبرى لنجاح التلميذ فهي تسمح  أهميةلقد الواجبات المدرسية والوظائف المدرسية ذات 

بوضع خطة عمل ناجحة مع تحمل المسؤوليات كما تعتبر حلقة وصل بين المدرسة والمنزل 
 guider mon enfant dans la vieكتابه  " فيDuclasهذا ما يفسره الباحث " 

scolaire   الواجبات المنزلية والتمارين تنمي المهارات المكتسبة طوال اليوم  إنوذلك بقوله "
ي القسم والاحتفاظ بها لفترة طويلة، الدراسي فالقيام بالواجبات يتم ترسخ المعلومات المتعلمة ف

 (demmard, 2009 ; P 93) مع اكتساب معارف جديدة.
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" الشيء الذي يخلق ضغط و توترا لدى Helene chagnonتوضح الباحثة  "و 
بعض التلاميذ هو أولا الإكثار من الواجبات وسوء التعامل معها من قبل الأولياء ثانيا ف

 الأولياء يتركون أبنائهم يدرسون لوجدهم ولا يهتمون بواجباتهم.

 لنسبةرا رئيسيا للضغوط المدرسية باما يجعل الواجبات المنزلية في وقتنا الحالي مصد
بات تكون هذه الواج أن، ذلك لما تتطلبه من جهد ووقت، لذلك وجب الأبناءو  الآباءلكل من 

 ولياءالأمن طرف  لأعمالهالمقدمة معقولة وتتماشى  مع قدرات التلميذ، مع المتابعة الدائمة 
 حرصهم على قيامهم بها. و 

 :جماعة الأقران -
سرة تعد جماعة الأقران أهم المؤسسات الأولية التي لها تأثير على الشخصية بعد الأ

ففي مرحلة المراهقة نجد أن التلاميذ كما يؤكده علماء الاجتماع يجتمعون على شكل 
 مجموعات تتكون عادة من أفراد يتقاربون في العمر والجنس، إذا يبقون معا يدرسون معا

 ة الحالية، والعائلة أحيانا أخرى فنجدهم يتحدثون عن الدراس

 تصال  جماعة متقاربة في الميولا إنها" "تورنر" جماعة الرفاق على turnerعرف "
ة والمستوى الاجتماعي والاقتصادي اتصالا مباشرا وتربطهم علاقة محبة متبادل الأهدافو 

 (47، ص 2005)بن علي، الطيار، وقيم ومعايير متشابهة.

ي هذه الجماعة تلعب دورا هاما ف أن إلى( ) جولي دوفيل  julie devilleوتذهب 
 كن قدالجماعة، ل إلىحياة التلميذ فهي تدربه على تحمل المسؤولية وتنمي فيه روح الانتماء 

ب له ما يسبو نحو نفسه  الآخرينمسلكا رديئا، فتنمي فيه روح العدوان نحو  لأفرادهاتسللك 
 julie deville, 2007, P97)) .التوتر 
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تشكل  groupe a risque(  أن الجماعة الخطيرة كوتيبرا" )bracomierيؤكد الباحث " و 
 .خطر على نمو التلاميذ فهي تؤثر سلبا على مستوى علاقاته

 (bracomie, 2004,P89) 

 : الامن المناخ المدرسي غير -
" المناخ المدرس بأنه تلك العوامل المحيطية rousseauتعريف الباحثة روسو "

 مدى توفر هذه المدرسة من إمكانيات.             و  بالتلميذ داخل المدرسة
                                              (rousseau 2006, P 140) 

يقضون معظم وقتهم في المدرسة،  أطفالنا إن)عريس جيتا(  gittinsيضف الباحث و 
%( من وقتهم لذا وجب توفير مناخا مدرسيا متسما  30 إلى %25فهم يقضون تقريبا )

 ( gittin, 2006, P 87) .الصحة النفسية للتلاميذو  بالآمن

 يحقق للمدرسة صفة الفاعلية والتمييز فدور آمناتوفير مناخا مدرسيا فتحقيق و 
 .التهديدام المتبادل وبعيدا عن العقاب و تعليميا يسود الاحتر المدرسة هو توفير جوا 

 (76 ، ص2006) سهيل رزق دياب،                                           

كل انه كلما كان الجو السائد في المدرسة مشحونا بالمشا إلى الإشارةفمن الضرورة 
  (lenney, 2005,P 43)الضيق. فاهم كلما شعر التلاميذ بالملل و وعدم الت

خ في تنمية شخصية الفرد المتعلم فالمنا أهميةللجو المدرسي  أنلنا من هذا  يتضح
مناخ تحقيق نتائج تربوية ونفسية ايجابية للتلاميذ، بينما ال إلىالمدرسي الايجابي يؤدي 
لى عويساعد  النمو النفسي والاجتماعي للتلاميذعملية التعلم و  أمامالمدرسي السلبي فيقف 
 ظهور السلوك العنيف.
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 النظرة السلبية المدرسة :  -

خبرات غير السارة المتمثلة في ال أوترتبط النظرة السلبية للمدرسة بالخبرات السيئة 
 التي يكون التلميذ قد عاشها داخل المدرسة.

يذ عاش التلم إذاالمدرسة نظرة سلبية، وذلك في حالة ما  إلىفبعض التلاميذ ينظرون 
هم ليس لدي آولا يحبون مدرستهم  أنهمسيئة داخل المدرسة و هناك تلاميذ يكررون    أشياء

  وصحتهم النفسية. أدائهممكان داخل المدرسة ما يخلق لديهم توتر وتعب نفسي يؤثر على 

                                                (rousseau, 2009 ;P 15) 

 البرامج و صعوبة المواد التعليمية :  -
( moduler( " جيراد" البرامج يكون وسيلة للتعلم يمكن ) geredيعرف الباحث )

  .عجنه او استعماله وفق معارف المعلم و التلاميذ وحسب الأهداف المسطرة
                                                  (monique labrun, 2007,P03) 

كن فوظيفة المدرسة تتمثل في اكتساب التلميذ معارف ومعلومات عبر مواد تعليمية ول
قد ينفر بعض التلاميذ من مواد دراسية ما وذلك بسبب وجود اتجاهات سلبية نحو معلم 

غير  خرىلأ أوتلميذ، فبعض البرامج لا نتماشى اماكانات اللقدرات و   مناسبتهالعدم  أوالمادة 
 قديمة برامج إلىكانت هذه المواد التعليمية، ترجع  أذامكيفة للتوظيف العقلي للتلميذ خاصة 

 (lebrun, 2006, P26)  .لا تتماشى مع متطلبات المتعلمينو 

رعي القديمة لا ت أوالبرامج التقليدية  أن( بقولها، delannoyهذا ما نؤكده الباحثة ) و 
 (delannoy, 2000, P54)متطلبات التلميذ و يمكن ان تكون غير مجدية.  
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علم عند المت الإثارةدرجة  إنماءفي  أساسياعليه تلعب طبيعة المادة العلمية دورا و 
حكما  عدم استجاباتها لمتطلبات المتعلم تولد لديهم أوقدمها  أوفصعوبة المواد التعليمية 

 .سلبيا اتجاه المادة و قد يكون هذا الاتجاه سببا في خلق ضغوطات مدرسية

 التقويم:  أسلوب -
يعتبر التقويم مجموعة من الأحكام التي نزن بها جميع جوانب التعليم والتعلم 

 لتي تصحح مسارها. اقتراح الحلول اوتشخيص نقاط الضعف و القوة فيه، يقصد 
 (255 ، ص2007)الحريري،                                                  

ها ( المدرسة مرتبطة ارتباط وثيق بالمجتمع فيلاشك أنcarpentierيشير كاربونتي )و 
كل ببوية مرتبطة بالتغيرات الكثيرة التي عرفها هذا الأخير وأثرها البالغ على المنظومة التر 

 (carpentier, 2008, P15)أطرافها. 

 .تعليم، الكتب، المناهج، محتوى المادة التعليمية وطرائف الفي الهياكل  المدرسية أي

ى لى مدفبالتالي التقويم في التربية الحديثة عبارة عن العملية التي تستهدف الوقوف ع
ائل تحقيق الأهداف التربوية، مدى فعلية البرامج التربوية باكملة من تخطيط وأساليب ووس

 (08، ص 2005،)عثمان تعليمية.

ات بدور  يام الأساتذةمن بين المشاكل التي يخلقها التقويم التربوي الحديث هو : أولا عدم قو 
ق تدريبية على البرامج الجديدة، مما أدى ذلك إلى بعد تعدد شكاوي الأساتذة من الطرائ
ريس الجديدة المفروضة عليهم، وطالبهم بإعادة الدراسة في أوقات فراغهم ولو بعد سنين تد

 (van, 2003 ; P06 )عديدة. 

نستنتج من هذا أن التقويم التربوي أصبح يستعمل كسلاح ذو حدين فمن جهة 
صلاح جوانب النقص فيه ومن جهة أخرى مثل مصدر  يستعمل لترقية النظام التربوية وا 
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للضغوط و ذلك لعدم اهتمامه بجوانب التلميذ المختلفة، أي أن التقويم لا يعطي الفرصة 
 ليشترك في تقويم ذاته. 

 (تلميذ –البيداغوجية ) معلم العلاقة  -
همة بالنسبة في العملية البيداغوجية تعتبر المعلم شخصية م إنمما لا شك فيه 

قة ا علاعنهيؤثر عليه، ما جعل الدراسات المختلفة تهتم بهذه العلاقة، لو للمتعلم، يؤثر فيه و 
 (29، ص 2001،)شاهيينتربوية يتم فيها التفاعل والتواصل قيما بينها. 

ة طريق لما كان المعلمون فيما بينهم في إدارتهم لصفوفهم أثناء أدائهم لواجباتهم فيو 
ين " " روسو" نوعrousseauالعلاقة التي تجمعهم وتذكر الباحث "  أوتعاملهم مع التلميذ 

 (rousseau, 2008,P31)من العلاقة البيداغوجية ايجابية وسلبية. 

ا م( )ارزقي( بقولها ان بعض الأساتذة لا يزالون يستعملون arezkiوتدعم الباحثة )
حاول ييسمى )النمط التسلطي( الذي يعتمد على عدم السماح للتلاميذ التعبير عن أرائهم ولا 

مشاكلهم يستخدم نظاما صارما معهم المعلم في هذا النمط التعريف على تلاميذه وعلى 
 .              التنفيذ دون مناقشة إلا وما على التلاميذ أوامرفالمعلم هنا يعطي ،

                                                             (arezki, 2005, P32) 

ب هناك نوع آخر من المعلمين يتجنبون العلاقات مع التلاميذ و لا يهتمون بالجانو 
 النفسي للمتعلم.

" بقولها " نلاحظ أن بعض الأساتذة لا cathrineهذا ما تؤكده الباحثة كاترين "
يحاولون إقامة علاقات مع تلاميذهم فنجدهم يخرجون من حجرة الصف مباشرة بعد نهاية 

 (cathrine, 2007, P 304)إلقائه الدراسي. 



الفصل الثاني                                                                            الضغط المدرسي  
 

47 
 

هور ظفالمعاملة القاسية من المعلم للتلميذ تجعل التلميذ يكره المعلم و يساعد على 
ي ميذ هالدراسية، فلا شك ان العلاقات السيئة بين المعلم و التلااتجاهات سلبية نحو موادهم 
 (197، ص 2006) عبد العظيم  في حد ذاتها موقف ضاغط.

 احلإنجلهذا يمكننا القول ان العلاقات التفاعلية بين المعلم والتلميذ تتيح فرصة 
 ر القلقاظه إذا إمااظهر المعلم تروح المرح انعكس ذلك على تلاميذه  فإذاالعملية التربوية، 

 أظهرهما  إلاوالضيق فانه لا يوجد 

صر كتور نالمدرسة الجزائرية والعلاقة التي ترتبط المعلم بالتلميذ نجد الد إلىبالرجوع 
س المدر  أنيقول في هذا الصدد،  إذاالدين زيدي في كتابة " سيولوجية المدرس الجزائري" 

 أنفسهمفصل الدراسي، و يظهر على تلاميذه الجزائري شديد القلق، يخلق ضغط معينا في ال
ى ننسى الانعكاسات التي قد تنجم عل أنحالة القلق، و كأن القلق عدوى متنقلة فلا يجب 
هي بسبب توتره داخل الفصل، و  آخر إلىالسلوكات اللاسوية التي يقوم بها المدرس من حين 

 (93، ص 2007)زيدي ،سلوكات تسبب الانزعاج و القلق للتلاميذ. 

تلميذ عملية تفاعلية مهمة داخل  –ما نستطيع استنتاجه هو أن العلاقة معلم و 
لب الذي يظهر به أمامه، ما يتط المزاجالمدرسة حيث تجعل المعلم يؤثر على المتعلم وفق 

ا منظم من المعلم الحفاظ على العلاقة الايجابية مع المتعلم، ذلك حتى يتم خلق جوا ديناميا
 يحترم كل طرف الأخر.

 المنافسة بين التلاميذ -
تنتشر  المتأخرالمنافسة المدرسية ما يجعل صفة التلميذ  إلىيتعرض التلميذ يوميا 

بسرعة داخل المؤسسة التربوية فيصبح عرضه لسخرية الزملاء التي تولد لديه الشعور 
 P ,7تلك صفة .  الاتصافكل التلاميذ يحاولون قدر المستطاع تحاسي  أنبالنقص فتجد 

09) 
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مصادر الضغط المدرسي عديدة و متنوعة  أنفي ضوء ما تقدم نستطيع القول و 
 التي فمنها الشخصية وهي التابعة من التلميذ ومنها البيئة التي تنبع من البيئة المدرسية

اعلات يزيقية و التفسوء البيئة الف أيتساهم بدورها في حدوث الضغط المدرسي لدى التلميذ، 
 إضافة أخرىهم مع بعض من جهة السلبية بين المعلم والتلميذ من جهة و بين التلميذ بعض

لها، القيادي غير الفعال، البرامج الدراسية الجامدة وضعف المناهج و ثق الأسلوبذلك  إلى
ديهم، رفع مستوى القلق والضغط ل إلىالتلاميذ بالعزلة والوحدانية، مما يؤدي  كل هذا يشعر

  و بالتالي تنعكس أثار ذلك على عملية التعليم و التعلم.

 الأقساماكتظاظ  -

يرا من المعوقات الأساسية للمدرس عن أداء دوره التربوي و كث الأقساميمثل اكتظاظ 
ت ما يعتبر مصدر قلق وانزعاج له فقد لا يتمكن في بعض الأحيان من إتمام درسه في الوق

م لأقسالالمحدد ولا يتمكن من إيصال وتحقيق أهدافه المطلوبة إلى كل التلاميذ فهناك معايير 
ال اغوجية تعتبر نموذجية من حيث السعة واللون والإضاءة  والتهوية فالكثير من رجالبيد

( تلميذا على أن يخصص لكل واحد 30إلى  25يضم القسم من ) أنالتربية يرون ضرورة 
 ( متر مربع و بحجم حوالي خمسة أمتار مكعبة من2منهم مساحة من الفرقة تقدر بحوالي )

                                      تحرك في القسم وتامين الكمية المناسبة من الهواء.   حجمها وذلك من اجل تسيير ال
                                                         (144، ص 2007)زبدي، 

ناءات الواقع الجزائري نجده يتسم بالعدد المتزايد للتلاميذ و قلة الب إلىبالرجوع و 
خلال  ، حيث لاحظناللأقساملا يتوافق مع المعايير النموذجية  أخرالتربوية، ما فرض واقفا 

 خصوصا منها الثانويات أن عدد التلاميذ يصلالدراسات الميدانية لبعض هذه المؤسسات، 
                              .ما يخلق اكتظاظا في الأقساملواحد م( تلميذا في القسم ا50إلى )

 (146، ص 2007)زيدي ،                                                             
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  أثار الضغط المدرسي: -4
تسبب شدة الضغوط الدراسية التي يتعرض إليها التلاميذ عدة تأثيرات سلبية عليه فلا  
التلميذ الذي يعيش ضغوطات متكررة، تجعله يختلف عن الآخرين من نواحي شتى: شك أن 

 الفيزيولوجية، المعرفية، الانفعالية و السلوكية.

 الآثار الفزيولوجية :  4-1
تؤثر الضغوط سلبيا على النواحي الفيزيولوجية للفرد، فالأحداث و الظروف الضاغطة  

 وتغيرات في الوظائف الأعضاء و خلل في إفراز الغدد التي يتعرض لها الفرد، إذا تحدث 
ابات في الدم و إفراز كمية الأدرينالين و اضطر  الجهاز العصبي، كارتفاع نسبة الكولسترول

 (40، ص 2008) خليفة، في الهضم. 

 :الآثار النفسية 4-2
 التلميذ مدرسية أثارا سلبية علىتكاد تجمع نتائج الدراسات النفسية على إن للضغوط ال 

بسرعة  انهيارها إذ يتميز الفرد تحت الضغطثار في اختلال الآليات الدفاعية تظاهر هذه الآ
فقدان الثقة في النفس في دم الراحة، يصاحبه الخوف الشديد عالانفعال الشعور بالقلق و 

(205ص ،2002 ،) حسن باهي الآخرين.  

  الاجتماعية:الآثار  4-3

تشمل إنهاء العلاقات والعزلة والانسحاب مع انعدام القدرة على تحمل و   
 (52، ص 2009) نابل العزير ، المسؤولية و الفشل في أداء الواجبات.  
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 الآثار المعرفية  4-4

تؤثر الضغوط على البناء المعرفي للفرد و من ثم فان العديد من الوظائف   
 العقلية تصبح غير عالية و تظهر هذه الآثار في : 

 نقص الانتباه و صعوبة التركيز 
 تدهور الناكرة بحيث تقل قدرة الفرد على الاسترجاع 
 فقدان القدرة على التقييم المعرفي 
  جامدااضطراب التفكير حيث يكون التفكير 

 تظاهر فيما يلي:و :  الآثار و السلوكية 4-5

  باستجابات سلوكية غير مرغوب فيهاانخفاض الأداء والقيام. 
 انخفاض إنتاجية الفرد. 
 اضطرابات النوم و إهمال المظهر والصحة.  
  والتلعثمالتاتاة اضطرابات لغوية مثل.      

 (45، ص 2006العظيم ) عبد                                           
 الفرق بين الجنسين في التعرض للضغوط:  -5

المرافقات تعاني  إنبين الجنسين في التعرض للضغوط، فلا شك  زوعبالفيما يتعلق  
درجة كبيرة من الضغوط مقارنة بالمراهقين والسب في ذلك يرجع إلى التغيرات الجسمية 

وف والترفعات الاجتماعية والثقافية التي تفرض عليهن كثيرا من المطالب للتكيف مع الظر 
دة ياالبلوغ يمثل مصدر قوة جسمية واجتماعية للمراهقين الذكور في حين ز  إنالبيئة، فنجد 

ما كالوزن و الحجم والتغيرات التي تطرأ للمرهقات يمثل قلقا وصراعا وموقفا ضاغط عليهن 
أن المراهقات يعانين من ضغوط أكثر من المراهقين ذلك كون المراهقات لديهن استعداد 

 ن. أكثر للحساسية الاجتماعية والاستجابة للمواقف المزعجة في حياتهم مقارنة بالمراهقي
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 (203،   2006العفايم، )عبد 

الكثيرة  للأعباءمن الذكور  أكثر الإناثيمكن تفسير المستوى المرتفع للضغوط عند و  
في  الضغوط الاجتماعية التي تتعرض لها النساء إلى إضافةالملقاة على كاهلهن في المنزل 

هم تمكن إنن البيئة العربية عموما مقارنة بالرجال الذين يتمتعون بمساحة اكبر من الحرية يمك
 صبورة أفضل.  من مواجهة الضغوط و التعامل معها

 إدارة الضغوط المدرسية للتلاميذ: -6

هناك أساليب عديدة تساعد على تخفض الضغوط لدى التلاميذ سواء في البيئة 
 المدرسية أو الأسرية نلاحظها فيما يلي:

   تشجيع التلاميذ على تكوين علاقات ايجابية وسارة بعضهم مع بعض ومع
 المعلمين 

  تشجيع التلاميذ على التعبير عن مشاعرهم وانفعالاتهم بطريقة ايجابية وذلك من 
 خلال توفير بيئة صنف أمنة.

  يجبالتفاعل الايجابي لكل من المعلم والمتعلم، فاتجاهات المعلم اتجاه المتعلم لا  
ميذ كون عقابية وصارمة بل ايجابية وذلك كون العلاقات الايجابية تساعد التلات أن

 وتساعدهم على التعلم الجيد. على استغلال قدراتهم الشخصية  
 (204ص ،2006، )طه عبد العظيم حسين                                             

ي ضرورة تغيير البرامج المدرسية، أ" فرنسوا تستوا" على François testuويلح الباحث "
الوقت الذي يقضيه التلميذ داخل  إن( أن يقول le temps scolaireالوقت المدرسي )

ه مردودالمدرسة طويل مقارنة بسنة و ذلك لما يتركه هذا الشيء من أثار سلبية على التلميذ و 
 (100 ، ص2008) فرنسوا تستوا،  الدراسي.
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كما يمكن للأسرة أن تساعد و تحمي التلميذ من التعرفي للمواقف الضاغطة ذلك و 
ام عن طريف تنمية الثقة بالنفس، و التحقير بيئة أسرية تدعيميه، ما يستدعى ضرورة اهتم

 .الأولياء بأبنائهم 

)فيليب مارشيك( يقضي الطفل  philippe marchiفحسب الباحث الفرنسي   
( أسبوع في 37( ساعة في الشهر و )168اعة في الأسبوع أي ) س 35و  24ما بين ) 

( يقضيه مع الأولياء، أي المدرسة لا %85( من الوقت، يبقى ) %15العام ما يعادل ) 
. ولياءتكفي لوحدها لتربية الطفل إذا وجب على أولياء إقامة علاقات وطيدة بين الطفل و الأ

يه في حين عدم تحصله على نتائج عالية يد داخل الأسرة، مع عدم توبيخه أو الصراخ عل
 (169،ص2009)مارشك فيليب ، مساعدته على حل مشاكله الدراسية بترو.

 استراتيجيات مواجهة الضغط المدرسي: -7

يواجه التلميذ في حياته كثيرا من الظروف و الخيرات الضاغطة و من ثم يحاول  
عديدة تبعد الخطر عنه، و تجعله في حالة من  أساليب إتباعالتحامل معها من خلال 

متنوعة  أساليبالتوازن، مما لاشك فيه ان التعامل مع الضغط المدرسي يتطلب استخدام 
اكبر، و يعتبر مصطلح استراتيجيات المواجهة من بين تهيئ للمتعامل مع الضغط حرية 
" ) lazarus"  إلىفي مجال علم النفس، والفضل يرجع  المصطلحات الحديثة الاستعمال 

فه عر  إذا( 1984ضمن اللغة العلمية المتداولة وذلك عام ) إدخالهلازاروس( الذي ساهم في 
م   التي ثو مطالب الموقف  إدارة، تلك الجهود السلوكية و المعرفية التي يتخذها الفرد في بأنها

مكاناتهو تنجاوز مصادر الشخص و مرهقة و شاقة،  إنهاتقديرها من جانبه على   ) طه عبد. ا 
 (78، ص 2007العظيم حسيني ،

أما عن أساليب المواجهة التي يستخدمها التلاميذ في التعامل مع المواقف   
المواجهة التي تركز على المشكلة  الضاغطة فلقد كشفت نتائج الدراسات أن استراتيجيات 
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تيجيات المواجهة التي تكون مفيدة في التكيف مع المواقف الضاغطة ، و ذلك مقارنة باسترا
تركز على انفعال و ذلك لان التلاميذ يشعرون بالتحسن عندما يتحاملون بشكل مباشر مع 

" أدلى أن  compas et all 1988 آخرونالمشكلة و في هذا الصدد يشير " كومبس و 
توافقا و  أكثرالمراهقين الذين يستخذون مهارات المواجهة التي تتركز على المشكلة يكونون 

فعالة مثل وضع  أساليبيستخدمون  أنهماقل تعرضا للمشكلات السلوكية والانفعالية، حيث 
 أنهمخطة لحل المشكلة والسعي إلى المساندة والحصول على المعلومات بشكل اكبر، كما 

مشاكلهم مع الآخرين و يشاركون بشكل كبير في  يستخدمون المساندة الاجتماعية وتناقشون
   المدرسة و ذلك لمواجهة المواقف الضاغطة التي يتعرضون لها. الأنشطة 

 (210، ص 2007) طه عبد العظيم حسيني ،                                  

 مل معمجمل القول أن استراتيجيات المواجهة عبارة عن أساليب يستخدمها التلاميذ في التعاو 
الضغوط و تتضمن سلوكات فعالة تساعد التلميذ على البحث عن معلومات و التفكير في 

 الحلول للمشكلة و طلب المساندة الاجتماعية من الأسرة و الأصدقاء. 

استعمالها مع التلاميذ لمواجهة الضغط  من بين الاستراتيجيات التي يمكنو   
 المدرسي نجد:

 الاسترخاء -أ

الهامة التي تستخدم في مواجهة الضغوط نظرا لاهميته الكبرى  الأساليبهو احد و 
في خفض التوتر الناجم عن المواقف الضاغطة فهي تعمل بمسلمة مفادها: ان الاسترخاء 

منع ظهور التوتر العضلي و يتلل يعمل كاستجابة مضادة للضغط فالاسترخاء يعمل على 
 (pierre –loo, 2003, P10) من سرعة العضلات. 
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 التأمل  -ب

 أنو يعني به  التأمل أسلوبمن طور فكرة  أول" bensonيعد عالم القلب " بونسو 
 10يجلس الفرد في مكان هادئ و بعيد عن مصادر الانزعاج والضوضاء، لمدة تتراوح من )

زء دقيقة( يغمض عينية ويتنفس بعمق وبانتظام مع تركيز الاهتمام على كل ج 12 إلىدقائق 
فنية تساعد  فالتأملجميع عضلاته مع طرح كل مشاكله وهمومه جانب  يرخيمن الجسم و 

كل الفرد على الاسترخاء والتعامل مع الضغوط وهو ببساطة يعني تهدئة العقل من كل المشا
 . التي يتعرض لها الفرد

 (147، ص 2007 ،) طه عبد العظيم حسين                                    

 تعديل أسلوب الحياة:  -ت
يتعلق أسلوب حياة الفرد بشخصيته وهو ليس ثابتا تماما، بل مفهوما ديناميا   

لى اعد عيمكن تعديله وتطويره تبعا لمتطالبات البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، كل هنا يس
 تحويل المواقف الضاغطة السلبية إلى مواقف ايجابية.  

 (153، ص 2007،يم حسين) طه عبد العظ                                    

 :إعادة التقييم المعرفي -ث

هو الأسلوب التقييمي الذي يتعامل به الفرد مع الضغط والمعنى التقييم المعرفي و  
ه إعادة التفكير في الضغوط التي في معظمها نفسية المنشأ وهذا الأسلوب له مبادئه أسس
سير كحسن اختيار الأفكار المعينة دون غيرها، وكذا التحكم في الأفكار مع القدرة على تف

                       ايجابية للتقلب على الضغط. أحداث الحياة بطريقة 

                                                   (vica G et all , 1999, P117) 
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لالها يعيد الفرد تقييم كيفية إعادة التقييم المعرفي عبارة عن العملية التي من خ إذا 
 و مواجهته للمواقف الضاغطة، بحيث يطور أساليب المواجهة، وذلك طبقا لإدراكه إدراكه

 .لذلك الموقف

بعدة  -أيضا –للضغط المدرسي مصادر عدة و يمكن علاجه  إنمما سبق نستنتج  
بية أساليب و هي عبارة عن فتيات واستراتيجيات تساهم إلى حد كبير في تخفيض الآثار السل

ب ، أسلو المدرسية على التلاميذ والمتمثلة في الاسترخاء، التأمل، تعديلالتي يتركها الضغوط 
عادة التقييم المعرفي.  الحياة، وا 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



الفصل الثاني                                                                            الضغط المدرسي  
 

56 
 

 :خلاصة الفصل 

الضغط المدرسي عبارة عن حالة الضيق التي  أنيمكننا القول من خلال ما عرضناه 
ميذ للتلاالضغط خلق التوتر و عوامل عدة تساهم في هناك  إذايعيشها التلميذ داخل المدرسة، 

بيئة داخلية كانت أو خارجية فالداخلية تتمثل في المشاكل التي تعيشها المدرسة من سوء ال
ا طرائق التدريس التقليدية، أمج والوقت المدرسي غير الملائم و المدرسية وجمود البرام

ب ع أسلو مفاعلات السلبية التو  لوالديهأالخارجية فتمثل في العوامل الأسرية من سوء المعاملة 
يرات ذ يكون لها أما تأثمما لاشك فيه أن الضغوط المدرسية التي يتعرض لها التلميالرفض و 
   الأحيانفي بعض  تأثيرات ايجابية سلبية أو
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  :تمهيد

كل طالب لتحقيق انجاز دراسي يحقق من خلاله ذاته، وقد لا يستطيع  يسعى
 هدافعتيع نجاحه أو فشله لمستوى أو درجة الوصول إلى هدفه، وقد لا يتمكن من ذلك، ويرج

تساهم الدافعية في تسهيل فهمنا لبعض الحقائق المحيرة في السلوك  أنلهذا الانجاز، 
أن نتنبأ بما يمكن أن يقوم الطالب في كل موقف من المواقف ، حيث لا يمكن الإنشائي
 الدراسية.

وهو  فع والمتمثل في الدافعية للانجازوفي هذا الفصل سنتطرق لأحد أهم الدوا
 (يفي دراستنا بعدما خصصها الفصل السابق للمتغير الأول )الضغط المدرسالمتغير الثاني 

الواسع و بعد ذلك نخصص  هاوحتى نتعرف عليه جيدا نتطرق بداية إلى الدافعية بمفهوم
 دراستنا. موضوعالحديث للدافعية للانجاز باعتبارها 
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 لا : الدافعية و أ

  :تعريف الدافعية -1
 لغة: 1-1

 " أي يحركmovere" في أصلها إلى كلمة لاتينية "motivationتعود كلمة الدافعية "
حاجات معينة، وأن  لإشباعأو يدفع، ثم أخذ هذا المصطلح معنى أوسع يشمل رغبة الفرد 

 أو كمية أو شدة السلوك.  اتجاهأو تغير  تحافظيتعلق بالقوى التي 
 (119ص  ،2004 ،)كامل محمد مغربي

 : اصطلاحا 2-1
تستثيره  أن يكون وراءه دافع أو دوافعيؤكد العلماء على أن أي سلوك بشري لابد 

 هه. وتوج
 (132، ص 1995 ،)محمد بن معجب الحامد

أن تعد قوى أو  الإنسانيخصائص السلوك  إحدى" هي motivationفالدوافع "
نفسية داخلية وتوجه وتنسق بيت تصرفات الفرد وسلوكه أثناء استجابته للمواقف  طلقات

 التي ، وتتمثل هذه الطاقات في الرغبات والحاجات والتوقعاتوالمؤثرات البيئية المحيطة به
لحاجة ا إشباعقوة الدافع وحدته كلما كانت درجة  تزدادوتحقيقها، و  إشباعهايسعى الفرد إلى 

ين تنبع وتدفعه إلى السلوك في اتجاه مع الإنسانأقل من المطلوب بمعنى آخر أن الدوافع 
 وبقوة مجددة. 

 (7، ص1983 ،صر مجمد العديلي)نا
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 بعض المفاهيم المرتبطة بمفهوم الدافعية :  -2
العام لعلم النفس باختلاف الاتجاهات  الإطارالدافعية في  تعاريفلقد اختلفت 

والمقاربات كما اختلفت أيضا المصطلحات المستعملة كمراد فات المصطلح الدافعية من 
 .بينها : الرغبة، الحاجة، الميل، الباعث، الدافع، الحافز

 تر التوازن تقترن بنوع من التو تلال من النقص والعوز والافتقار واخ: حالة الحاجة
 والضيق ولا تلبث أن تزول الحاجة متى قضيت.

 ؤ والاستعدادفي حالة من التهي: هو حالة من التوتر تجعل الكائن العضوي الحافز 
 للاستجابة لجوانب معينة في البيئة.

 يحرك الدافع وينشطه ويتوقف ذلك على ما يمثله : عبارة عن مثير خارجي الباعث
 (72ص ،2014)الوافي،  الهدف الذي يسعى الفرد لتحقيقه من قيمته.

وفي ضوء ذلك فإن الحاجة تنشأ لدى الكائن الحي نتيجة حرمانه من شيء معين، 
الدافع الذي يعبئ طاقة الكائن الحي، ويوجه سلوكه من أجل  ويترتب على ذلك أن ينشأ

 الوصول إلى الباعث )الهدف( وذلك كما هو موضوع في الشكل التالي: 
 
  
 
 
 
 

 .العلاقة بين مفهوم الحاجة والدافع والباعث يوضح: (01)الشكل رقم
 (79ص ،2000)خليفة،  

 

 تعبئة

 الدافع

 توجيه السلوك

 الحاجة

 الإحباط 

 الباعث 

إشباع الحاجة 

 )خفض الطاقة (
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  .ثانيا: الدافعية للانجاز
تعتبر دافعية للانجاز من الدوافع الهامة في السلوك الإنساني واهتم بها العديد من  

افعية دمن أوائل من استخدام مصطلح " يعتبران الباحثين أمثال "ماكليلاند" و"مواري" الذين 
 للانجاز" 

 تعريف دافعية للانجاز حسب بعض العلماء:  -1
 تعريف سوراي:  1-1

الحاجة للانجاز تشير إلى رغبة أو ميل الفرد لتغلب على العقبات وممارسة القوى  
 والكفاح أو المجاهدة لأداء المهام الصعبة بشكل جيد وبسرعة كلما أمكن ذلك.

 (89ص،2000،)خليفة 
 :  تعريف ماكليلاند 2-1

تهيؤ ثابت نسبيا في الشخصية يحدد مدى سعي الفرد و مثابرته في سبيل أو تحقيق  
ي فالأداء ذلك في المواقف التي تتضمن تقييم و  الإشباعأو بلوغ نجاح بترتب عليه نوع من 

  (215ص ،2003)الخالدي،  تيازات.ضوء مستوى محدد من الام
 :نشأة وتطور مفهوم الدافعية للانجازلمحة تاريخية عن  -2
يرجعع اسععتخدام مصععطلح العدافع فععي علععم العنفس مععن الناحيععة التاريخيعة إلععى الفععرد "أدلععر"  

" الذي أشار إلى الحاجة الانجاز هعي دافعع تعويضعي مسعتمد معن خبعرات الطفولعة "وكعورت لفعين
الععذي ععععرض المصععطلح فعععي ضععوء تناولعععه لمفهعععوم الطمععوح بحعععدها اسععتخدام الععععالم الأمريكعععي 
"هنعععري معععواري" مصعععطلح الحاجعععة للانجعععاز بشعععكل دقيعععق يوصعععفه مكعععون مهمعععا معععن مكونعععات 
الشخصععية ز ذلععك فععي دراسععة بعنععوان " استكشععافات فععي الشخصععية وللععي تعععرض فيهععا مععواري 

فعي البعدء  اثعرابلفين ويععود الفصعل إلعى معورايجعاز معن لعدة حاجات نفسية من بينها حاجعة الان
رساءفي تحديد مفهوم الدافع و   القواعد التي يمكن أن تستخدم من قياسها.  ا 

قعد أشععار "مععواري" إلعى الحاجععة فععي كثيعر مععن الأحيععان أعطيعت اسععم إدارة القععوى و و  
ة الدافعيععة انتهععل إلععى حاجععة التفععوق كمععا مععرت دراسععتععراض إنهععا تنععدرح تحععت حاجععة كبععرى و اف
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للانجعاز بعععدد مععن الأطععر و مععن أمثالهععا التععي قعام بهععا كععل مععن ماكليلانععد و انكنسععون، كععلارك 
( لقيعععاس الفعععروق الفرديعععة فعععي قعععوة الدافعيعععة الانجعععاز و ذلعععك باسعععتخدام فنيعععات 1953دولوبعععا )
فعي نفعس العذي اسعتخدمه معواري: و T.A.T   Tematre Appeception Testes)مقيعاس )

مععا لانجععاز فععي أسعاليب تربيععة الطفععل، و ك محعاولات لتحديععد بععدايات الدافعيعة لالوقعت كانععت هنععا
وبععدها تركعزت جهعود البعاحثين حعول صعياغته نظريعة يرتبط بنمو الدافعية من عوامل اجتماعية 

فععي هععذا الميععدان أمععا فععي الفقععرة  النظععر الدافعيععة للانجععاز حيععث اتجععه العديععد مععنهم إلععى تأصععيل
علععى البحعث تععأثيرات غييععر النظريعة الأوليععة للدافعيعة و بععض الت إجععراءالأخيعرة ركعز العمععال علعى 

علعى تغييععر مسععتوى جتمعع الانجععازي و الاهتمامعات الانجععازين علعى نمععو الاقتصعادي مقومععات الم
  (80ص ،2008)غباري، الانجازين لدى الفرد.  الحاجات

 وظائف الدافعية :  -3
 النسبي، فالدوافعوتنشط السلوك بعد أن يكون في مرحلة الاستقرار أو الاتزان  تحرك -

تحرك السلوك أو تكون هي نفسها دلالات تنشط العضوية لإرضاء بعض الحاجات 
 الأساسية

 بهذا المعنى أي أنها تساعد اختياراتهأخرى فهي  توجيه السلوك نحو وجهة معينة دون -
يق الحاجات عن طريق وضعه على اتصال مع بعض الفرد على اختيار الوسائل لتحق

عن طريق إبعاد الإنسان عن ل بقائه مسببة بذلك سلوك أقدام و المثيرات المهمة لأج
 .أحجامك و موافق تهدد بقائه مسببة بذلك سل

ئمة لما بقي الإنسان مدفوعا أو طالما بقية الحاجة قااالمحافظة على استدامة السلوك ط -
 فالدوافع بالإضافة إلى أنها تحرك السلوك تعمل أيضا على المحافظة عليه نشيطا حتى

 (214ص ،2002،)قطاميتشبع الحاجة. 
وك بالطابع الفرضي، تضع أمام الفرد أهداف معينة يسعى لتحقيقها بمعنى أنها تطيع السل -

بعده  قربه أووضوحه و ين يسعى إلى تحقيق حيوية العرض و رض معبغ فكل دافع يرتبط
 ن نشاط في سبيل تحقيقه و إشباعه.حسب ما يبذله الفرد م
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  بالتالي تتم عملية التعلم بصورة جيدة وميسرة.تساعد في زيارة الانتباه و  -
 (221ص،1997)كراجة،                                                               

 :المفسرة لدافعية الانجاز النظريات-4

لا متناهي من طرف علماء  نظرا لأهمية الدافعية لدى الإنسان فقد عرفت اهتماما 
لى يومنا هذا، ومن بين النظريات المالنفس و  ة تناولهذا ابتداء من خمسينات القرن الماضي وا 

 لدافعية الانجاز وذلك بحسب الأطر... التي انطلق منها كل باحث لهذا الموضوع، ونذكر
 منها ما يلي : 

  نظرية ماكليلاندMC-CLELLAND الحاجة للانجاز:  
اكتشاف دافع الانجاز عند مشاهدة الأفراد وهم تتبع هذه النظرية من الرغبة الكبيرة في  

رجة ديؤون أعمالهم لأنه يفصح عن ظاهرة جديرة بالاهتمام، مؤداها أن الأفراد يختلفون في 
 ف.المثابرة لتحقيق الأهداف ومدى السعادة التي يحصلون عليها الآن إنجازهم هذه الأهدا

 (105ص ،2006)علي أحمد عبد الرحمن عياصرة، 

إلى أن هناك ارتباط بين  Mc-chelland et all  1953ر ماكيلاند وآخرونوقد أشا 
ز لانجاما يحققه الفرد من نتائج، فإذا كانت موافق ات السابقة والأحداث الايجابية و الخبرا

ما إذا أجزة، الانهماك في السلوكيات المنبة للفرد فإنه يميل إلى الأداء و الأولية إيجابية بالنس
د ما يحققه الفر الأحداث الإيجابية و الفشل وتكونت بعض الخبرات السلبية و حدث  نوع من 

 لأداءامن نتائج، فإذا كانت موافق الانجاز الأولية إيجابية بالنسبة للفرد فإنه يميل إلى 
لبية والانهماك في السلوكيات المنجزة أما إذا حدث نوع من الفشل وتكونت بعض الخبرات الس

 دافعا لتماشي الفشل. فإن ذلك سوف ينشأ عنه



للانجاز الدافعية                                                                             الثالث لفصلا  
 

64 
 

أن تصور ماكليلاند للدافعية للانجاز أهمية  Korman" 1974" وقد أوضح كورمان 
 كبيرة لسببين هما:

 السبب الأول:  -
أنه قدم أساسا نظريا يمكن من خلاله مناقشة وتفسير نمو الدافعية للإنجاز لدى بعض  

ة نتائج الانجاز أهمية كبير  الأفراد، وانخفاضها لدى البعض الآخر، حيث يمثل مخرجا أو
ما إذا أعية، حيث تأثيرها الايجابي والسلبي على الأفراد، فإذا كان العائد إيجابيا سترتفع الداف

تنبؤ كان سلبيا ستنخفض الدافعية، ويمثل هذا التهور يمكن من خلاله قياس إنجاز الأفراد و 
 غيره.بالأفراد الذين يؤدون بشكل جيد في موافق الانجاز مقارنة ب

 السبب الثاني:  -
يتمثل في استخدام ماكليك لفروض تجريبية أساسية لفهم وتفسير ازدهار وهبوط النمو  

الاقتصادي في علاقاته بالحاجة للانجاز في بعض المجتمعات والمنطق الأساسي خلف هذا 
 الجانب يمكن تحديده فيما يلي: 

  هناك اختلاف بين الأفراد فيما يحققه الانجاز من خبرات مرضية بالنسبة لهم 
 تلفة يميل الأفراد ذو الحاجة المرتفعة للانجاز إلى العمل بدرجة كبيرة في مواقف مخ

 مقارنة بالإفراد المنخفضين في هذه الحاجة وخاصة  في كل من : 

و أحيث تقل مشاعر الانجاز في حالة المخاطرة  المجدودة  المخاطرة المتوسطة: قفمواال
 الضعيفة كما يحتمل ألا يحدث الانجاز في حالات المخاطرة الكبيرة.

نجاز أي أن الشخص الموجه نحو الا التي يكون فيها الفرد مسؤولا عن أدائه : قفالموا
 يرغب في تأكيد مسؤولياته عن العمل.
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الاقتصادي للأمم تعتمد على الأداء الناجح للدور الملزم، وقد أكد ماكليلاند بأن النمو  
ث حيث يعتمد نجاح المجتمع وتقدمه على الأفراد الذين ينجذبون إلى الوطنية الملزمة حي

 (82، ص2000)عبد اللطيف محمد خليفة،  تحمل المسؤولية والاستقلالية في الأداء.

 نظرية أتيكسون "Atikhnso" :الحاجة للانجاز 
عال أو منخفض بالنسبة  هذه النظرية إلى توقع سلوك الأفراد الذين رتبوا بتقديرتهدف   
 ويقول أتيكينسون أن الناس يكونون مرتفعي الحاجة للانجاز بحيث يكون لديهم، للانجاز

 استعداد أو كفاح من أجل النجاح، ويكونون مدفوعية للحصول على الأشياء التي تأتي من
اف التي توجد فيها فرص للنجاح ويتجنبون الأعمال  السهلة تحقيق أو أنجاز بعض الأهد

 (214، ص2008)طاهر محمود الكلالدة، . وأنهم يقبلون عل التدريب ليصبحوا أكثر انجازا

الناس يفضلون الحصول على النقد في وقته والتغذية العكسية وتظهر  هؤلاءكما أن  
ة الناس ذوي الحاجات المرتفعة للانجاز يقومون بأداء مهم أفضل خاص هؤلاءالدراسات أن 

 (118، ص2009)وائل مختار إسماعيل،  في الأعمال مثل الأعمال الجديدة.

كما قام اتكنيسون بإلقاء الضوء على العوامل المحددة للانجاز القائم على المخاطرة،  
 عة عوامل: وأشار إلى أن مخاطرة الانجاز في عمل ما يحددها أرب

  منها عاملان يتعلقان بخصال الفرد 
  :وعاملان يرتبطان بخصائصه المهمة المراد انجازها وذلك على النحو التالي 

: هناك عل حد تعبير أتكينسون نمطان من الأفراد يعملان ما يتعلق بخصال الفرد أولا:
 بطريقة مختلفة في مجال التوجه نحو الانجاز هما : 

ن مالأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الحاجة للانجاز بدرجة أكبر من الخوف  النمط الأول:
 الفشل.
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الأشخاص الذين يتسمون بارتفاع الخوف من الفشل بالمقارنة بالحاجة  النمط الثاني:
 للانجاز.
ويتفاعل كل من مستوى الحاجة للانجاز ومستوى الخوف أو القلق من الفشل كما في  

 الجدول الموالي:

  .: يوضح النمطان الأساسيان من الأفراد في الدافعية للانجاز(01قم )جدول ر 
 مستوى القلق أو الفشل مستوى الحاجة للانجاز النمط

الدافع للانجاز والنجاح أكبر من 
 .الدوافع لتحاشي الفشل

 منخفض مرتفع

الدافع لتحاشي الفشل أكبر من الدافع 
 .للانجاز والنجاح

 مرتفع منخفض

علمان النفس في دراستهم لدافع الانجاز على هذين النمطين المتقابلين أو وقد ركز  
اجة المتناظرين فلا يوجد فرد يتمتع بنفس القدر من النمطين، فالأفراد المرتفعون في الح
ود للانجاز يتوقع أن يظهروا الانجاز الموجه نحو النشاط، وذلك لأن قلقهم من الفشل محد

 للغاية.

المنخفضين في الحاجة للانجاز فيتوقع أن لا يوجد بدرجة  الأفرادبأما فيما يتعلق  
 محدودة وذلك بسبب افتقادتهم للحاجة للانجاز وسيطرة الخوف من الفشل والقلق عليهم.

ا ما يتعلق بخصائص المهنة: هناك عاملان أو متغيرات يتعلقان بالمهنة يجب أخذه ثانيا:
 بعين الاعتبار وهما: 

 وتشير إلى الصعوبة المدركة للمهمة وهي أحد محددات المخاطرة. احتمالية النجاح:
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 يتأثر الأداء في مهمة ما بالباعث للنجاح في هذه الباعث في النجاح في المهمة:
الذاتي لأي مهمة بالنسبة  المهمة، ويقصد بالباعث للنجاح "الاهتمام الداخلي أو

 (153ص  ،2000)عبد اللطيف محمد خليفة، . للشخص"

 نظري( ة الغزو لهايدرhaider): 
يعتبر هايدر المؤسس لنظرية الغزو، وهو من الأوائل المهتمين بدراسة دوافع الفرد  

ا مالكامنة وراء تفسيراتهم السببية حيث تقوم على تفسير سلوك العلاقات بين الأفراد و 
ي ة التالسببييستعمله هذا السلوك من إدراك الفرد للآخرين، وتحليل الفعل وتأثير المتغيرات 

 يقدمها الأفراد.

 حاجة الفرد لتكوين فهم مترابط على العالم المحيط  الدافع الأول:

كات حاجة الفرد لتحكم والسيطرة على البيئة وذلك من خلال التنبوء بسلو  الدافع الثاني:
 (154، ص2000)محمد خليفة، والسيطرة عليها.  الأخريين

" وجركسا Arkisللفرد أهمية كبيرة في دافعية الانجاز حيث يعتبر كل من أركيس " 
"jerska ن إلى " أن الأفراد الذين يوجد لديهم دافع للنجاح أكبر من دافع تجنب الفشل يميلو

لفشل اعزو النجاح إلى أسباب داخلية في المقابل أن الأفراد الذين يوجد لديهم دافع لتجنب 
اء جافع تحقيق النجاح يميلون إلى عزف النجاح لأسباب خارجية خلافا لما بدرجة أكبر من د

ك " أن الفشل في تحقيق الهدف يمكن أن يؤدي إلى تر weinerبه "أتيكينسون" ويرى وينور "
العمل كما أن يؤدي أيضا إلى إعادة النظر والمثابرة في أداء العمل حتى الوصول إلى 

 الهدف.

ر" بصياغة نظرية الغزو التي تهدف إلى توضيح تأثير ومن هذا المنطق قام "وين 
 الدوافع على الخبرات والنجاح و الفشل، وميزه ثلاثة أبعاد للسببية.
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 (40ص  ،1992)مصطفى حسن الباهي، 

 ويقصد به القدرة على الاستمرار بشكل معتدل أو بشكل غير مستمر الثبات: -
 ويقصد بها العوامل الداخلية والخارجية  السببية: -
 ويقصد به العوامل التي تخضع للسيطرة أو التي تكون خارح نطاق السيطرة. التحكم: -

 (2004)إخلاص محمد عبد الحفيظ، 
 : نظرية التقرير الذاتي 
تؤكد هذه النظرية لدافعية الداخلية على الاستقلال الذاتي وافترض علماء هذه النظرية  

نهم بصورة فطرية للرغبة والاعتقاد بأ أمثال دوشام، ديسي، ريان وأيت، أن الطلبة يميلون
لفعل يشتركون في الأنشطة بناء على إرادتهم الخاصة أي بناء على أنهم يريدون الاشتراك با

 وليس عن طريق فرض الاشتراك في الأنشطة عليهم. 

ويفرق علماء هذه النظرية بين المواقف التي يدرك بها الطلبة أنفسهم على أنهم السبب  
رون إليهم بمصدر الضبط الداخلي، وبين المواقف التي يعتقد يشوالتي س في سلوكياتهم

الطلبة أنهم يشتركون في سلوكياتهم من أجل الحصول على المكافآت أو إسعاد شخص آخر 
 أو نتيجة أرغام خارجي والتي يثيرون لها بصدر الضبط الخارجي.

خلي لا السلوكيات التي أي أن الطلبة بمليون للقيام بسلوكيات التي يكون مصدرها دا 
 ي: تكون نتيجة لمصدر خارجي، واقترحت النظرية وجود أربعة أساليب للاستقلال الذاتي و ه

  .ويعبر عن الدافعية الخارجية تنظيم خارجي: -
  .يبين العلاقة بين خبرات الطفل وسلوكه تنظيم استنباطي: -
 .وهو فاعلية سلوك الطفل من خلال ما تم ضبطه والتحكم فيه تنظيم داخلي: -
قبول الطفل لسلوكاته من أجل تحقيق هدفه فإنه بذلك يكون  تنظيم تحقيق الهوية: -

 (118ص  ،2004 ،)الزيات ف مستقلا.
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نستنتج مما سبق من عرض لبعض وجهات النظر لدافعية الانجاز، أن الدافعية تتمتع  
 مها: بمجموعة من الخصائص أه

 أن الدافعية الانجاز تمثل أحد متغيرات الشخصية الذي يتوقف عليه حد كبير نجاح 
نتاجيت  ه الفرد في مهنته أو دراسته، فهي عامل مهم ومؤثر في رفع كفايته الفرد وا 

 لية تعد دافعية الانجاز ذات طبيعية مركبة تتضمن عوامل أو أبعاد عدة أهمها: المثا
ز والمثابرة والطموح من أجل العمل والتفوق فالرغبة في التمييفي العمل والجدية 
  .والتغلب على العقبات

  اخليةدالأفراد يختلفون فيما بينهم في مستوى الدافعية للانجاز ويرجع ذلك إلى عوامل 
تية وخارجية، ومن بين العوامل الداخلية القدرات والاستعدادات الفرد وحوافزه الذا

 وبات المهمات والمهارات.والخارجية تتعلق بصع
  حضير تالتنشئة الاجتماعية ورعاية الآباء وأساليبهم في التربية، تعد عامل أساسي في

 نمو الدافعية للانجاز لدى الأبناء.
 العوامل المؤثرة في الدافعية للانجاز: -5

يتوقع أن الأشخاص الذين لديهم دافعية الانجاز عالية يكون إدراكهم للأشياء التي  
 يؤدونها أو التي يطمحون إلى الوصول إليها واضحا وذلك مقارنة بالأشخاص الذين لديهم
                                          دافع للانجاز منخفض وذلك راجع إلى تدخل عدة عوامل وهي:                          

 التحدي البيئي: 5-1

ل بأن عملية قياس الدافعية للانجاز " إلى القو Ma-clellandيذهب ماكيلانذا " 
تقوم على أساس طريقة تحدي الأفراد واستشارتهم لحثهم على الانجاز ويذهب أيضا إلى أن 
الناس يظهرون خاصيته الدافعية العالية والنشطة إلى الانجاز عندما يعاملون بطريقة غير 
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 يلجئونالحالة،  ب الاجتماعي حيث أنهم في تلكعصعادية أو عندما يكونوا ضحايا للت
 للانجاز حتى يعوضوا الوضع الدولي الذي فرض عليهم.

" أن المستوى الأولى لدافعية الانجاز عند الجماعة أنه إذا كما يرى "مكليلاندا 
جابة كانت الدافعية عالية يكون الاستجابة قوية أما إذا كانت الدافعية منخفضة فتميل است
حدي الجماعة إلى أن كون نوعا ما من الانسحاب والتراجع، وتبعا لهذا الفرض فإن درجة الت

إن فذا كان التحدي السيئ كبيرا جدا أو صغيرا جدا تحدد قوة الاستجابة قوية جدا بينما إ
الاستجابة تكون أقل بعض الشيء وذلك على نحو ما ذهب إليه المؤرخ الانجليزي أرنولد 

 (181ص  2008)محمد فتحي فرج الزليتني، . "Arnold Toybeeتوينبي" 

 وممارسات التنشئة الاجتماعية : أساليب5-2

ا لأساليب وممارسات التنشئة الاجتماعية كما إن الدافعية للانجاز تكون ناتج 
والتدريب  ( مثلا لتدريب على الانجاز،(Rosen Dandrade 1959افترض روزن وداندر 

ل على الاستقلال ،إذ يقصد بالأول أن الوالدين يفرض أهدافا مرتفعة على أبنائهم من اج
ويقصد  انجاز المطالب،النجاح في الانجاز ،كما يفرض أيضا معايير الامتياز خاصة عند 

ن بالثاني ان الوالدين يتوقعان من الأبناء الاعتماد أكثر على أنفسهم والتمتع بقدر م
وتوصلت النتائج دراسة هيامي  الاستقلال خاصة في المواقف المتضمنة اتخاذ القرارات،

 ثا( اليابانية إلى إن أمهات الأطفال مرتفعي الدافعية للانجاز أكثر ح1964وياماوشي )
 لأبنائهن على سلوك الاستقبال من أمهات و الأطفال منخفضي الدافعية للانجاز.

 

 (110ص  ،2009)صرداوي،                                                           
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  :الأسرة 

تتخذ الأسرة أشكالا متباينة في الثقافات المختلفة فقد تكون الأشكال الأسرية التي  
 ير علىأحد الوالدين غائبا عن الأسرة و يعيش الابن مع أحدهما أكثر الأشكال تأثيكون فيها 

ات لولاياالانجاز، و قد تأكد هذا التفسير في الدراسات العديدة التي أجراها "ماكليلاند" في 
 افعيةدالمتحدة الأمريكية و في العديد من بلدان العالم حيث أن الأبناء يكونون دائما ذوي 

و أنخفضة إذا ما تعرضت أسرهم إلى التفكك بسبب الطلاق أو وفاة أحد الوالدين الانجاز م
غياب أحدهما غير أنه جاءت نتائج دراسات ماكليلاند عكسية حيث أوضحت دراسته أن 

 يث لاحأبناءهم  ةئتنشالمجتمع التركي أن أباء الأسرة التركية يتسمون بالتسلط و الجمود في 
فسه نتنمو لدى الطفل الدافعية عالية للانجاز لأن والده متسلط يتسبب في جعله معتمد على 

 للغاية، وقد يلعب ترتيب الطفل في الأسرة دور هاما أيضا في تحديد مستوى دافعيته في
مكن يالانجاز بحيث  يمكن القول أن الطفل الأكبر في الأسرة دافعتيه عالية للانجاز لأنه 

 للوالدين أن يولياه اهتماما و رعاية أكثر.                                   
 (181ص  ،2008)محمد فتحي فرج الزليتني، 

 العوامل المتعلقة بالمدرسة:5-3
ع التخصص او الشعبة الدراسية، أوضحت بعض البحوث علاقة الدافعية للانجاز بنو  

ف ( إن الاختلا1987فقد بين فورنر  في اختيارها، الاختلاف الذي يلاحظ عند المتعلمينو 
ن في القائم بين التلاميذ في الدافعية للنجاح يفسر على أساس أن هؤلاء التلاميذ يتواجدو 
 الشعب المدرسية البعض منهم اختاروها والبعض الأخر وجه إليها و اجبر على إتباعها.

بعض البحوث التي تناولت الخبرات الانفعالية بالدافعية للانجاز بان  أوضحتكما  
النجاح المتكرر للأفراد المرتفعين في الدافعية للانجاز يخفض من دافعتيهم ،في حين ان 

ونتيجة هذه يجب  النجاح المتكرر للمرتفعين في دافع الخوف من الفشل يرفع من دافعتيهم،
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البرامج الدراسية و كذا لدى المعلم المسؤول عن تدريسها ان توضع في الحسبان عند تصميم 
،بحيث المحافظة على المستوى الدافعي لذوي المرتفعين في دافع النجاح وتجنبهم الملل وعند 
ذوي دافع الخوف من الفشل وتمكينهم من الثقة بأنفسهم وقدراتهم وتدعيمها وتعزيز نشاطاتهم 

 الدراسية المستقبلية.

( وعواطف علي الشعير ومحمود عبد الحليم 1985ولقد أشارت دراسات مفاريش  
إلى تأثير بعض أساليب التدريس في  1990وكلينو و آخرون  1990وهربر  1988منسي 

 (114ص2009)صرداوي،  الرفع من الدافعية للتعلم.

ر تأثيرا نستنتج مما سبق إن أساليب التنشئة الاجتماعية للأسرة هي من العوامل الأكث 
ن في إكساب الفرد دافعية الانجاز و في سن مبكرة ،إضافة إلى دور المدرسة الذي يظهر م

مع  يتكيفخلال التسيير الجيد للنظام التربوي ومراعاة الحاجات المختلفة للتلاميذ ليتفاعل  و 
 المواقف والأجواء المدرسية. 

 صفات ذوي الدافعية للانجاز : -6

 نجاز المرتفعة بعدة خصائص أو الصفات من بينها : يتميز ذوي الدافعية للا 

يفضلون العمل على مهام تتحدى قدراتهم بحيث تكون هذه المهام واعدة بالنجاح، ولا  -
 (446-449، ص 2004)فتحي الزيات يقبلون بمهام يكون النجاح فيها مؤكد. 

هن وأعمال أو مام يفضلون المهام التي يقارن فيها أداؤهم بأداء غيرهم كما يختارون مه -
 نها.المهام التي يختارو ر على أحداث تزاوح بين قدراتهم و لديهم قدرة أكبأكثر واقعية و 

يها نتائج المتوقعة من العمل علمهام يكون لديهم قدر من الاستبصار بال اختياريفضلون  -
 الوقت والجهد المطلوب بها.و 
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 و أكثرأكثر اهتماما بالسفر، أيكونون أكثر اهتماما باكتشاف البيئة المحيطة بهم، فمنهم  -
اهتماما بتجربة الأشياء جديدة، حيث أنهم يبحثون عن فرص جديدة للاستفادة منها 

 وتجربة مهارتهم و تحقيق أهدافهم.
ا يوصفون بأنهم مستقلون ولهم قيم نابعة من داخلهم ويميلون لأن ينجزوا أعمالهم جيد -

س، وعليهم فهم يتميزون باستقلال النا إرضاءلذاته وليس مجرد  رغبة في الانجاز 
 (150، ص 2008 ،)سهيلة علوطيالشخصية وتفردهم عن غيرهم. 

ي يملكون النزعة للقيام بمجازفات محسوبة ومنضبطة لذلك يضيعون لأنفسهم أهدافا تنطو  -
على التحدي والمجازفة، وهم يفعلون ذلك كحالة طبيعية ومستمرة إذ أنهم لا يشعرون 

 إذ كانت المهام والأهداف التي ينفذونها سهلة ومضمونة.باللذة و الانجاز 
 (256، ص2004 ،)سعاد نايف البرنوطي

 ة.الروتيني تحديات مستمرة وينفرون من المهنيفضلون المهن المتغيرة والتي تجث فيها   -
 (181-180، ص2003)مجدي أحمد محمد عبد الله                          

اد يتمكنون فيها من تحمل المسؤولية في تحليل المشاكل و إيجالميل إلى المواقف التي  -
 الحلول لها.

 تهم. مراقبتها ليكونوا على علم بمستوى انجازافي التغذية العكسية لانجازاتهم و الرغبة  -
 (81، ص 2004)ناصر دادي عدون، 

 يتخذون قرارات ذات درجة معقولة من الخطر المرتبطة بها. -
 (121ص  2003)جمال الدين لعويسات، 

 احتساب احتمالات هذه المخاطرة و أّن تكون مناسبة لحجم و نوعية قدرات الفرد.  -
 (147، ص2003)أحمد ماهر، 
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  :مكونات دافعية الانجاز-7
 : هيأن هناك ثلاث مكونات على الأقل لدافع الانجاز و  1969يرى "أوزيل"

يث حالذي يشير إلى محاولة الفرد إشباع حاجاته لأن يعرف و يفهم  الحافز المعرفي: -أ
 كافأةأن المعرفة الجدية تعيين الأفراد على أداء مهامهم بكفاءة أكبر فإن ذلك يعد م

 له.
 لتيوتمثله رغبة الفرد في المزيد من السمعة و العين و المكانة ا توجيه الذات: -ب

 لمعترفافي الوقت نفسه بالتقاليد الأكاديمية الملتزم يحرزها عن طريق أداءه المتميز و 
 احترامه لذاته.ا، بما يؤدي إلى شعوره بكفايته و به

ن بمعناه الواسع يتجلى في الرغبة في الحصول على تقبل الآخري دافع الانتماء: -ت
داة ويتحقق إشباعه من هذا التقبل بمعنى أن الفرد يستخدم نجاحه الأكاديمي بوصفة أ

ة راف و التقدير من جانب أولئك الذين يعتمد عليهم في تأكيد ثقالحصول على الاعت
 نفسه.

 ( فاعتبر أن الدافع للانجاز دالة لسبعة عوامل وهي: 1985أما عبد المجيد ) -ث
  .التطلع لنجاح

  .التفوق عن طريق الاستغلال عن الآخرين في مقابل العمل بالنشاط مع الآخرين -
 لتحكم فيها والسيطرة على الآخرينالقدرة على انجاز الأعمال الصعبة با -
  .التفوق عن طريق بذل الجهد والمثابرة -
 .الانتماء إلى الجماعة و العمل من أجلها -
تقانتنظيم الأعمال وترتيبها بهدف انجازها بدقة  -   .وا 
بلوغ لالجماعة والسعي  مراعاة التقاليد والمعايير الاجتماعية المرغوبة أو مسايرة -

 مكانة مرموقة بين الآخرين.
 ( فقد قام بتحديد دافع الانجاز من خلال ثلاثة مكونات وهي: 1977أما عبد القادر ) 
 الطموح العام.  
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  المثابرة على بذل الجهدالنجاح و. 
 التحمل من أجل الوصول إلى الهدف.  

 ( فيرون أن الدافع للانجاز ناتج عن عدة عوامل أولية و هي : 1986) أما جاكسون زهبي
     المكانة بين الأفراد.  
  المكانة بين الخبراء. 
 التملك. 
 الاستقلالية.  
 التنافسية. 
 الاهتمام بالامتياز. 

 (183-1981ص 2003) مجدي أحمد،                                               
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 الفصل:  خلاصة

المقدمة من طرف العلماء  التعاريفالفصل التعرض لموضوع دافعية الانجاز، بعد عرض  
ه جتو ظروف خارجية تستشير سلوك الفرد و على أن الدافعية هي حالة داخلية و  الإجماعتم 

 هدف معين. تحقيقنحو 

كما قمنا بتقديم بعض المفاهيم المرتبطة والتي لها علاقة بالدافعية، ثم عرفنا الدافعية  
 ا ذويللانجاز، لمحة تاريخية عليها ووظائفها ومكوناتها، ثم تم ذكر الصفات التي يتميز به

 دافعية الانجاز.

ز، كما تطرقنا في هذا الفصل إلى ذكر أهم العوامل التي تؤثر في الدافعية للانجا 
رية ا، نظعية الانجاز منها )نظرية ماكليلاندوفي الأخير قمنا بتقديم النظريات التي فسرت داف
 .أتكنسيون، ونظرية هايدر ونظرية التقرير الذاتي(
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 تمهيد: 

ناادد نننلإ ددسنتن نأردد بعددا تناوتناوددتننا توددرنناودددسةناياسناددلنصدد نردد نننا  دد  ن ددس ن
نابعوترددتنصدد ناسنادددلن بدد يلننابنددحننناددد ةنوناددتنص ددلننا دددوستننا ابدد نننااسناددلنن ادددا    لن

نإ دددسنتن نإاددد اددوا س نننأخ دددسننا اددداع يلنصددد ن  دد نناب تودددت ننننلأانن ن دد اعن  ودددلننااسناددلن
ن بسنزننلأاتا لا ب  ننااسنال ن ي ستننلإن تئ لناناتئ نننن   .ااني  نناب توت ننا ان يل
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 الدراسة الاستطلاعية:  -1

ننتإ دسناعاننااسنالنن اا    لن د نناوتن دلننا وس  دلننناعي  دلن سنيدلنا س ا دلن بدان د ن
"اسناددلنا ددسىن يد ن اددانىنادد  نا  د ننابتنددحن دد ننأوسدت دتنن عسصسددتن  د   ن بددنةن يدد ن

ن. نانىن قتبيلنناوستئ ل"نأن س قلننأناب ننا اغ سن نناعا  نصقسن نن ااب ت ن
 (364، ص2003ى عشوي، )مصطف                                             

-05-29غت ددلننإادد ن2019-05-15نااسناددلنن ادا    لننباددانتن دد ننإ ددسنتاقدانادد ن
(ن دد ننددتون ا   ننتون دلنسنبددتننادد وبن نبن  دلنا ددزةننزننننتون ددلن20 يد ن  وددلناقداسن ن2019

نب س قلن بننئ لنبا  ل. نبن  لنبن سانسننخا س نناع ول ن اعااةنن خا ت ت نسن ن ننن ا

ن ا ددداوتن يددد ن ق دددتسنناادددغ ننا اساددد نا  ددد ن بددداننابتاددد نننلأانةص  دددتن خددد ننأ دددت
ن.(2009 نإبسنر  

نا و تزنادن" بانناي  فن ن انخي  ل ن(.2006 ن"ننااب ت نناانصع ل

نن اا    لنأصسنا  ن نانز  نن(:02جدول رقم ) ن.ناع ولننارننااسنال

 المجموع اناث ذكور الجنس
ن806ن426ن380ننتون لنسنبتننا وبنا نبن  لنا زةننزن

نتون ددددلن اعددددااةنن خا ت ددددت نسن دددددن ن
ننن انبن  لنبن سانسن

ن726ن416ن310

ن1532ن842ن690 المجموع

 نوادبلنناد  نسنصد ن دد ن دنأ ندسننلإودتحوادبلننأ ن(02 نسقد ننا دان ن د نخد  نو ندد
ن.نانتون ا  

ن
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 منهج البحث: -2

ن ا دداوتنصدد نردد اننااسناددلن يدد ننا ددوستننان دد  ننادد ةن عددانوق ددلنرت ددلنصدد ننابندددنحن
ن  ا ت  دددلنن ن انقدددفننخا دددتسنودددنيننا دددوستنناددد ةن اددداخا نا عتا دددلن اغ دددسن ننااسنادددلننادددرن

 نناسدد نننن ا دداوتنصدد نبننوددتن يدد نإا سددتنناواددتئتننا ددسنانناان دد نننلأرددانفنا ناددنين دد نن ددحن
نعين .نا وستننا عسنفنا ب قلنص ننا

 عينة البحث: -3

نأودددننين ا دداوتنصدد ننخا ددتسن  وددلننابنددحن يدد نناع وددلنناعبددننئ لننابادد  ل ننردد ننبادد ن
 لنناع وددت ننبددتئعلنن ادداع ت نصدد ننابنددنحنناو ادد ل ننااسبن ددلننن  ا ت  ددلنن ن ق ددانبتاعبددننئ

و دتا دسىنصد ناددنتنادننب ننأوسددتان نخ دلن ادعننأنادا نن ابددت ننإوسدت  ناخاددتسننأوسدت ق ددانننن 
و ت ق نا ننأاتس ي ن   ودلننابندحنصس دلنن خا دتسننأصدسناصسان د ننأ  اخاتسنبن حن  ن نننن 

ن نص نناع ول ننر نن تن عسفنبا تصؤناي س نأننااتنةنن نا ت  .
 (175، ص2002)حسين عبد الحميد رشوان ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن

  :خصائص العينة 

ةناي  دد ن ة(ن د نا   د ننااددولننانتو دلن دد ننااعيد  ننانددتوننن100  ودلنبننوددتن يد نننبدا ي 
وتنت  نسنن ن.نن 

ننر ن نز لننارن تن  نيلناوتننا ان ننااتا :

ن

ن

ن
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ن.  ن نانز  ننصسنانناع ولننارننا وسن(:03الجدول رقم )

 النسبة العدد الجنس
 %42ن42ننا  نس
 %58ن58نن وتح

 %100ن100نا   نين

نأ ددت ن%58بيغدد ننإودتحنغيددرن  ودلناسنادداوتننأ ن(03سقد ن ن دد نخد  ننا ددان نو ندد
ن.%42نا  نسنبيغ ن

 مجالات الدراسة: -4

نددتون ا  ننانإانسة:نق وددتنبتااسناددلننا  انو ددلن بتبدسةنبعدداننخدد ننا ننصقددلن دد نالمجاال الممناا  1 -4
نننتون لننننن ن نتون لننن انسن ن نن  لنبن سانس( 

أننخدسنبدسسن ددنن ننإاد ننااأ دان د ن  ئ دلن د نناددسنفننبادانتن دد نأننخدسنبدسسننصس د ن
ن  ننااسنا ل ن(.2019-2018  ننااول

 المجال المكان :  2 -4

نبن  لنبن سانسننن  لنا زةننزن. نق وتنبتااسنالننا  انو ل

 بيا لننانو لنن ننصس قتنننتون لن اعااةنن خا ت ت ن سن ن ننن ا(نبن  لنبن سانس -
-09-13ننصاانددد نصددد نن1972نتون ددلنسنبدددتننادد وبن نبدددانئسةنا ددزةننزننأوبدددئ نصدد ن -

 خددتبس ن دداانن3ن ددسن  نن20ر  اددتسنناناددنةننا ؤااددلن يدد نن4860 اددتنالنن1972
 ن55 نقت داةننا ادت ا  نننا داسع ن دااننلأادتا ةننلأادتا ة نقت داةن07ننلإانس لنا  تارن
 .806ن اانناا    نن35ن  نلإانس ناع ت ن
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 أدوات البحث: -5

ننأرانف  نن  نناانق ن  ن ننر ت:نأانا  نااسنالنق وتنبتااخان 
ناد:نا   ن باننابتا ن -  (2009 نإبسنر   ق تسننااغ ننا اسا 
نا و تزناد:ن بانناي  فن ن انخي  لن  -  (.2006 ق تسنناانصع ل
 مقياس الضغط المدرس : -أ

نإبدددسنر  نابتندددحننا  دددسةنا  ددد ن بددداننابتاددد ننإ دددانااددد نن  ا دددتان يددد ن ق دددتسن ددد ن
ن بدتسةنننادد ةناد نا    دلنصدد نب ئدلن زنئس دلن دد نقبد ننابتنندلننا زنئس ددلن55(ننا  دن ن د ن2009 

ا نددد ن  ددداسنننبأوسدددت(ننردددنن   ن ددلن ددد نناعبدددتسن ننااددد ن ددسىن2018-2017 بدداةناددد  سةن 
ن نز   ن ي نااعلن نايا     ننر :نأبعتااياغن ننااسنا ل

نأبددد تتنأنننلأندددانحنأنن دددفنناددددننرسننإاددد  ت  دددلننناددد ةن عدددسفننودددلن"ن سدددافنن  ا
 ع ولنن ن   ننانقدتئ نننا عين دت نننا  نددت ن وسدت نن دفنناددسنفنناخت دلنبسدتنناقس دسن

نص نناننق " نن(08ص ،1982 ،)محمد عميم ابراهيم.ننتااستن  تنان ا

ن.نا اسا بونان ق تسننااغ ناننلأبعتاانز  نن(:04جدول رقم )

 العبارات الابعاد
ن1 ن10 ن19 ن27-32ن ب علنناع قلنب  ننااي   ننز  ت -1
ن2 ن11 ن20 ن28 ن33 ن34 ن42 ن48ن ب علنناع قلنب  ننااي   نننا اسس -2
ن3 ن12 ن21 ن35 ن43 ن49ننااي   نننا قسسن ننااسنا ل -3
ن4 ن5 ن13 ن22 ن50ننااي   ننناتا رننااقا  ن -4
ن14 ن23 ن36 ن44 ن51 ن52 ن55ننااي   ننب ئلننا ف -5
ن6 ن15 ن37 ن40 ن45 ن53ننااي   ننب ئلننا اسال -6
ن7 ن16 ن24 ن29 ن38 ن41 ن46 ن54ننااي   نننا ننن اسة -7
ن9 ن18 ن26 ن31ننااي   ننناا   سنص ننا ااقب  -8
ن8 ن17 ن25 ن30 ن39 ن47ننااي   نننااأ  اننا  ت   -9
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ن ننبعدتان ق ددتسنناادغ ننا اسادد ناادنزينناددرن(ن04قدد ن سن د نخدد  ننا دان نو نددن
نا  نابا  ن  ننا ننورنناا نااعي نب ق تسننااغ ننا اسا . ناياي    نننا  ت ننااسنا ل

  :تنقيط المقياس 
نأبعدددتا(ن بدددتسةن نز دددلن يددد ناادددعلن55 دددنسالنناوستئ دددلن يددد ن صددد نااددد  ننا ق دددتسن 

ن أخدد ادغن ناسناد لن تا دلننإاد ادتابلنابد سننااس دلننا سا عدلنننأخدسى ااد ولن بدتسن ن ن بدلن
 وددا تنن2(نصدد نناختوددلن" ننقددفننادد ننددان ددت"نناس ددلنX وددا تن ادد ن   ددلن ن1نااي  دد ناس ددلن
 ناأخد(نان نختولن" ننصد نا ت دت"نن ادعنبتاوادبلنايعبدتسن نن   تب دل نصد نند  نX ا ن   لن 

 تن وددان3 ناس دلنناعبدتسن ننااديب لن  ددسنو د نن  تبدلنصدد نناعبدتسن نن   تب دلنننةن تخدد ننااي  د
(نصدد نناختوددلنX وددا تن ادد ن   ددلن ن2 ادد ن   ددلنصدد نختوددلن" ننصدد ننادد ننددان ددت"نناس ددلن

(ناند نختوددلن" ننصد نا ددا "نننا ددان نX ودا تن ادد ن   ددلن ن1" ننصد نب دد لن ت دل"نناس ددلن
ننناعبتسن نناايب ل: نناعبتسن نن   تب ل  نااتا ن  ن نانز  

اددغ نن   تب ددل ننناعبدتسن ننااديب لنبتاوادبلنا ق دتسننا:ن  ند نانز د نناعبدتسن ن(05)جادول رقام 
ن ننا اسا :

 العبارات السلبية العبارات الايجابية
ن12 ن11  ن7  ن6  ن4  ن3  ن1  ن22   ن20 
ن18 ن16  ن15  ن14  ن13   ن26 ن29 ن27 
ن25 ن24  ن23  ن38  ن36   ن32 ن33 ن35 
ن31 ن30  ن44  ن42  ن41   ن52 ن39 ن40 
ن54 ن55 ن46 ن48 ن49 ن50 ن51

ن9 ن45ن 5  ن43  ن37  ن34  ن28   ن53 
ن10 ن17 ن19 ن21 ن47
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ناعبدتسن نن   تب ددلنا ق دتسنناادغ ننا اسادد ننأ ن(05سقد ن نواداواتن د نخد  ننا ددان 
ننلإ انا ددل  د ننا سنيدلن د نناعبدتسن ننااديب لنبن دحن  ديتنرد نننا ق دتسنايا ب د ن يد نا نأ ندس

 ننانتون ل.

  ب ئلنااقو  ننا ق تسن ي نناالحالية: الخصائص السيكومترية للمقياس ف  صورته
نق وتنبناترنخ تئ لنناا ننااتا لنا زنئس ل  نبإابتينناخ نن  ن:  ن اس ل

نناخ نن ننااتا ل:نأابعوتاناترن عت  ننانبت نثبات المقياس: 
نناا  عت  ننانبت ن  ن س   ا نناتر: طريقة التجمئة النصفية - نناو   ل  نناا زئل
ننا ق تسن وقن  ننا زنن زأ   إا باقا   ننا سا لننلأن ت و ن ا ن ننانتنننا زتن  ا ن نص ننابونا

ناس ت ن نو     ن"ب   ن"ب سان  نن سابت  ن عت   نناتر نا  ن اع نبعا ننازن  ل ننابونا ص 
ننبت ن ن عت   ن ي  ناين ن  نناا ن ن ل نبسنن " ن"اب س ت  ن عتاال نننااع ت  نا ق تس

نا ب قلن ي  نننن200نا ق تسنن اعنبعا نناي   ة ننلإن تئ لناي   ن نبتانز ل  08spssناتبل
ن:ن خابتسننا ان ننااتا ن ناتن عت  ننبت ن

ننبت ن ق تسننااغ ننا اسا :: ( 06جدول رقم )ننننننننننننن

 معامل الثبات معامل الإرتباط 

 0.72 0.56 مقياس الضغط المدرس 

 (168-158: 2017)عبيدي سميرة :  
ن  نأ 06و ندن  نخ  ننا ان نسق  ن (ننبتااتا نن0.72 عت  ننانبت نقاسنرن ن(

ن. نبنت ن ق تسننااغ ننا اسا  ن    ننان  
 طريقة حساب الإتساق الداخل  :  -

إاتصلنإا ن س قلنناا زئلنناو   لن ا ننلإ ا تان ي نقتون ن"نأا تن سنابتخن"ناناترن
ننلإاات  نناتر ن ي  ننا س قل نناعا ا ننانبت  ننانبت نن عت   ن عت   ناي ق تسنبيغ ناانخي 
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نأ ن سنابتخ نقن لن0.77ا ت نوا  ل نب  ننر  ننلإسابت  ن عت    نبناتر نق وت ن اع نبعا .
ننا ي ل  ن  تنرنن ناتنص ننا ان ننااتا :ناس ت ننلأبعتاننا س  لناي ق تسنننااس ل

نا ق (07) جدول رقم ننا ي ل نننااس ل ننا ق تس نأبعتا نب   ننلإسابت  ن عت   ن نات تسن:
ن: ننانتا ل ناياسنال ننااغ ننا اسا 

 معامل إرتباط عبارة البعد بالدرجة الكلية أبعاد المقياس

ننز  تنناقا ن-  0.34  ب علنناع قلنب  ننااي   

نننا اسسن ب علننن– اع قلنب  ننااي     0.33 

نننا قن– ننااي    سسن ننااسنا ل  0.36 

ننناتا رنن– ااقا  نننااي     0.25 

ننب ئلننا فنن– نااي     0.36 

ننب ئلننا فن– نااي     0.56 

نننا نننلأاسنن– ةننااي     0.43 

نننان– ا   سنص ننا ااقب ننااي     0.61 

نننااأن–  0.58   اننلإ ا ت  ننااي   

ن   نأ ن    ن عت   ننلإسابت ن تت ن ن بل 07ب  ننا ان نسق   ن تن ب سنإا نن ااتن(
ننا سا  ن ننانبت .نلأبعتاننا ق تسن  ؤبسناانخي 

 اس :يصدق المق -
ن  ن بتسن ن ن  ن  ن لن  ن بتسة ناياأ ا  عابسننا ا ن  ننلأ نسننانن رنانصسرت

ناق تسن تنناع ناق تال.نن  ئ استنلأانةن
ن
ن
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ن ن:نن ا اوتاناترن ا ن ق تسننااغ ننا اسا  ن ي ننا سنئفننااتا ل
 صدق المحكمين : -  

نبعس ننا ق تسن ي  ن  ننا خا   ننننق وت ننن اا  اعنص ن  ن  ن ت علننلأاتا ة
نصسنت ن بتسنا  فنا زةننزن  ن ت علن  ت عل  ن اعناين  ن ي ن اىن  ن لنا يل 

ننن ننايغن ل ننا زنئس لننا  لن  تغاست ناينقتصل ن  ت است نن حن اى ننا ق تسن   قان نانى
ن نأاات .ن17بيغن ااننا ن    

ن ن ي ننا  ندت نناا نقا ست نننا ن  ن  نبوتتن تسننا ق ن بتسن  ي نأ نننا قننصيقا
ن ن ب سنن ننبتااتا نا  ننا زنئس ل ننانقتصل   اعننننا قنن  تنن بتسة نأةن فننإا  نااعتس ن  
ننايغن ل  نناوتن ل ن   ن بتسال ن عد  نا  ل نإ سنتنن ي  نا  نناا  ننا ي ت  نبع   ان

نننا نلأسنئس  ن اعننصقت نباا    ن  تغل ننن  تاة  غلن ان ننااتا ن ناتننا نااعا   ن ي ست
ننصقتن ناعبتسن ن ق تسننااغ ننا اسا   .لأسنتننا ن    نلأنا لننننا  غلننا عاال

ننااغ نن:(08جدول رقم ) ن ق تس ناعبتسن  ننا عاال نننا  غل ننلأنا ل ننا  غل  نات
ن: ننا اسا 

 المعدلة العبارة العبارة ف  المقياس الاصل  رقم البند
نناقا نناعق  1
ننلأاات ننا اسس 2

 ي ننان  ننأن توتننن  انت اس  زن 22
ننااخ   ننا سننا س نننلإااعتر

 ي ننان دننن  انتوت اس  زنأائيلن
نترعاان نا سن ي ننا س ننن

نانخ ننا اسالنا سنص ستن 40 ننا ن  ل نان تة
نا ا ا.

ننان تةننا ن  لن  نناا ا اناخين
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تن  اب  ناوتنأ نناواتئتننا ان  ن ي ستن سا لنإا ننان(ن08سق ن   نخ  ننا ان ننننن
نبع نناعبتسن نناا نأ س  ن ي ستنبع ننااعا   نص ننا  تغلننايغن ل.نبتاانوتت

 :الصدق الذات  -
ن نننا ننلإن تئ  نأوننينر ن ن ي ن عت  ننانبت ن ن حن قتسننا ا نننا ا  نرنن عا ا

ن ننا  س نبناتر ننانبت  نأااسب ع نا نا  نصإ ننا ا ننا نا ناي ق تسن اتنةننا عت   ن اع
ن0.77−√ نن0.87ن نن     ننا ق تس ن ا  ن ي  نناوا  ل نر ا نص ننن  ا تااا   ي ل

 (.168ص ،2017،158 ،عبدي سميرة)  .اسنااوت

 : مقياس الدافعية للانجام -ب
نخي  ل نناي  فن ن ا ن با نناقترسة نب ت عل ننا  سة  نناا  نان   نن اا اتت نر ن نن ا

ن نن2006 ت  ن   نن اا اتت نن50 ا ن  ناق سنناانصع ل ننإا بوان نخ ال نا   نأبعتان و تز
ننابونانناا ناق استننر :ننأسقت ننلأبعتااق سن  نبعان بسنبوناننص  تن ي ن

نن ب سنالشعور بالمسؤولية -  ي ننأ  ت  تن  يفنبلن  ننتأانناازن نن ا لننا سانص ننإا :
ق ت ن نننان لننب  ننا ز ان  ننا ساننن وابتاناانق  ن اع نن حننااقلننناا تو نص نناع نأ   

نناا نان  نننلأ  ت ببع ن ننابونا نناق ال ن ستسن ننا سا ناو  ل نناا ن  نبتوست ن سقت نننا ست 
ن.46 ن41 ن36 ن31 ن26 ن21 ن16 ن11 ن6 ن1:نننااتا ل

ناين ن ن ي نن:السع  نحو التفوق والطموحن- لننااقا سن ننناسغبنأ ي ن عو نب  ننا سا
ن ن ا ا  نرن ن ت ن   نن عسصل نن   ي بانيص  ناانا  نننن  نننااع  ناي ب    ن ا اة نين 

ن نننلأانت اانى نناق النننلأ  ت نا ا   نننابنح نناا   س ن   ننا ز ا ناا ير نناا  نا عبل
ن.47 ن42 ن37 ن32 ن27 ن22 ن17 ن12 ن7 2:نننااتا ننلأسقت نابونانناا نان  ن

:نناعو ننااع نونننب  ننا ساناياغيرن ي نناعقبت نناا نقانانن لننابخ نص ننالمثابرة  -
ننق نن سانننلأ  ت ابع ننأانئل ننااغسق ن   ن س ت ننا عبل ننا ب    نن  نونن ننااع 
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ننا ب نب بسننا نن ن  ا  نناع  ننا ةن ؤا لننا سانننااان لنب ن سن  ن نا نن سل نن ااعانا
ن نننلأ نس ن نان تا ل نن  تسال ننا سنغ ننص  نان  نننلأوب ل... نناا  ننابونا نناق ال ننااسص ل 
ن.48 ن43 ن38 ن33 ن28 ن23 ن18 ن13 ن8 ن3:نننااتا لننلأسقت 

ان ننانن بدت نصد ن نن  دارتننن اادزن نب دناأا دلن عو ننانس ن ي نن:الممن بأهميةالشعور  -
ادلنصد نز تسنادلنن  قتنأنننلأ  دت ادبع ننبأانئدلز و نا  ن تنن  عيدلننا دسانادننتنصد ن دتن اعيد ن

اتا ددل:نناننلأسقدت نن وز دتعن دد ن دا ننااددزن نناغ دسنبتا نن  ددانناق ادلننابوددناننااد نان دد ننبدتخخس  
ن.49 ن44 ن39 ن34ن 29 ن24 ن19 ن14 ن9 ن4

تننااد ن وددنةننا دسانناق ددت نبسددنالأ  ددت :نناس دز ن دددترسانصد نسادد نخ دلنالتخطايط للمسااتقبل -
ننابددعنسنبددت ن اددعن دد نبددتولناوددد  نن ددتةننا ددساننا ددتاةننانقددنينصدد ننا بدد   ننن ننااخ دد  ن

ننلأسقددت نابوددنانناادد نان دد نن ااددنص سن دد ن دد ننانقد نننا سددانناقادد نااددب ننأصادد اي اداقب ن دد ن
ن.ننن50 ن45 ن40 ن35 ن30 ن25 ن20 ن15 ن10 ن5ننااتا ل:

 (23-21، ص 2006)عبد اللطيف محمد خليفة،                                       

بدانئ نرد ن  نقيدد   ن اناد  ن ن دسن نناوددت ننأسبعددلاقس دسةناد  ننبأاددينر  دترن وسدتن
لنن  ننابونانا دنتنصد ننا دتاننننداننبتاادتا ناادسننجننااس دن ااننان ي نن3نإا ن0نااس ت ن  ن

ننسا دتينن150ن--0نااس دلننا ي دلن يد نن ادا اتتنصاادسننجنبد  ننأ دتنن30– 0  ن د نبعدان د ن
ن ب سن نن و تز.نإا نسا تينناانص ننإا نااس لن ي ن  نبعانن ي ننااس لننا ي ل

  الانجام إلىالخصائص السيكومترية لاستفتاء الدافع : 
 الصدق والثبات على العينة الجمائرية:

 عينة التقنين:
نأ  دددتساسننندد ننإوددتحن224نن  ددنسن209صددسانن ددوس نن433ا نودد ن  وددلننااقودد  ن دد ن

ننوندددسنفن ع دددتسةنقددداسانن22,05ادددولنب اناددد ننادددتب نقددداسانن49إاددد ن15ن  ودددلنناددد  نسنبددد  
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ندسنفنوننن20,65ادولنب اناد ننادتب نقداسانن46نناد ن15بد  نننلإودتحنأ  تسناسننن نن5,26
ن(ن  نا    نناي   ن .ننلإوتحنا نانرنناع وا  ن نا  نسنن4,87 ع تسةنقاسان

لن ؤاات ننااعي  ننانتونةنبن  لنبتاول نن  ن ي دت ن ت عدلنناندتعناخادسنبتاودل ننبد ي ننا يبد
نن  ن سن زنناا ن  ننا سو ننناا ن  نببلننا ب نب ا ولنبتاول.ننلأاتا ةننا ند   ن ن 
ن و دددتز ن ددد نقبددد ننابتندددحنبخ ددد ت ننناددداغسق ن  ي ددددلننإاددد ت ننادددا اتتننادددانص ناددد نناددداع 

ن.2011 تسسنن12نإا ن2010نأ انبسن11ن ااع ت ن  ن
 الصدق:

 تم حساب معامل الصدق بثلاث طرق:
 : الصدق التمييمي -

 عينة الذكور:
ن دددحنا ددد نننا سص دددل ننا قتسودددلاناددترنرددد ننناودددنين ددد ننا دددا  ناددد ننادداع ت ن س قدددلن

ن41 ت ناع ودلنناد  نس نن د ن د ن  ودلن ادتنةنسننا قتسولنب  ن  وا  نا نانبس تن  ن سص ننادا
ننا ي لن  =27  نن تنبانرن ن(.153%ن  نناع ول

ن ب  نق  ن" "ناا الننا س نب  ننا انا   نناناتب   ناع ولننا  نس.ن:(09الجدول رقم )

 العينة         
 المتغير

 قيمة "ت" 41العينة الدنيا ن= 41العينة العليا ن=
 ع م ع م

ن21,16ن2,79ن16,26ن1,16ن26,84ننابعنسنبتا اؤنا ل
ن28,05ن1,71ن16,68ن1,56ن27,34ننااع نونننناا ن نننا  نج

ن ن16,92ن3,74ن16,58ن1,29ن27,58ننا نتبسة
ن23,58ن2,49ن15,55ن1,55ن26,87ننابعنسنبتر  لنناز  
ن23,08ن2,65ن15,47ن1,56ن27,24ننااخ   ناي ااقب 

ن20,85ن10,48ن88,6ن6,34ن130,52ننااس لننا ي ل
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ن.0,001ق  لن" "نانالننن تئ تن وان اانىن
 دزنب دسةن يد نناا   ن اا اتتن ا  زنبقداسةننأ (ن09" "نص ننا ان نسق ن نل اب  ن  نق  

  ددتن  عيددلن ا ددفنب اددانىن ددت ن دد ننن و ددتز نإادد بدد  ننا ددسا ع  نننا وخ ادد  نصدد نناددانص ن
ننا ا نااىن  ولننا  نس.

 :الإناثعينة 
 نن د ن د ن  ودلننلإودتحا  ننا قتسولنب  ن  وا  نا نانبستن د ن سصد نناداس ت ناع ودلن

 (.143%ن  نناع ولننا ي لن  =27  نن لنبانرنن39 اتنةن
ناا الننا س نب  ننا انا   نناناتب   ناع ولنن وتح.ن ب  نق  ن" "ن:(10الجدول رقم )

 العينة         
 المتغير

 قيمة "ت" 39العينة الدنيا ن= 39العينة العليا ن=
ن ع م ع م

ن17,29ن2,7ن19,56ن1,06ن27,86ن.نابعنسنبتا اؤنا ل
ن22ن1,16ن27,78ن2,32ن18,32ن.نااع نونننناا ن نننا  نج

ن12,95ن3,93ن19,4ن0,79ن28,08نن.نا نتبسة
ن19,35ن3,41ن15,59ن1,44ن27,59ن.نابعنسنبتر  لنناز  
ن19,02ن3,5ن16,32ن1,1ن27,92ن.نااخ   ناي ااقب 

ن8,24ن30,92ن91,65ن4,06ن134,41ن.نااس لننا ي ل

ن.0,001 وان اانىننإن تئ تق  لن" "نانالن
زنن ادا اتتن ا  دزنبقداسةن ب دسةن يد نناا   دنأ (ن10 اب  ن  نق  ن" "نصد ننا دان نسقد ن 

ن و ددتز ن  ددتن  عيددلن ا ددفنب اددانىن ددت ن دد ننإادد بدد  ننا ددسا ع  نننا وخ ادد  نصدد نناددانص ن
ن.نلإوتحنا ا نااىن  ولن

ن



الإجراءات المنهجية للدراسة                        الفصل الرابع                           
 

92 
 

 : ألاتفاق الصدق  -
اب ت ناددن و ددتزن دد نننإادد انادترنردد ننناوددنين دد ننا ددا  نادد نناداع ت نناددا اتتنناددانص ن

سنبددس نن:نأ ددانا( ننقتئ ددلنصعتا ددلننادد ن  ن1993ن و ددتزن ودددت ننااددب نناوتبيادد  ننإادد ناددانص ن
( نقتئ دلننا د بلنناو اد لن1998  ن داننااد ان بداننادسن   نن1984نو ادن نابان  نن  سانوح

  ددتا نن1990:نادد او نبددسن سإ ددانا( نننانقددلنبددتاو س ن2002   ددتان ن دداننن ددان خ  ددس ن
ن(.1999:ننسةن نر  ن   ت ن خاتسنن زة نإ اناسة ن( نننا نتب2000 باننللهن ن ا ن

ن و ددتزننن دد ن ددد ننإادد  عددت   نن سابددت نبدد  نناددا اتتنناددانص ن :(11ويبااين الجاادول رقاام )
نن و تزننصعتا لننا ن نننا  بلنناو ا ل نننانقلنبتاو سنننا نتبسة.نإا ناانص ن

 معاملات الارتباط حجم العينات جنس العينات المتغيرات
نادددددا اتتنناددددددانص ننادددددد ن

نن و تزن خي  ل(
نادددددانص نناددددد نن و ددددددتزن

ن ناوتبيا (
ن  نس
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن40
ن41
ن81

ن0,862
ن0,837
ن0,818

ن  نسنصعتا لننا ن 
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن22
ن18
ن40

ن0,848
ن0,587
ن0,718

ن  نسننا  بلنناو ا ل
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن26
ن24
ن50

ن0,806
ن0,667
ن0,742

ننانقدددددددددددددددددددددددددلنبددددددددددددددددددددددددددتاو س
ن بسن س(

ن  نس
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن60
ن59
ن119

ن0,643
ن0,522
ن0,530

ن  نسننا نتبسةن  نر  (
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن36
ن84
ن120

ن0,897
ن0,855
ن0,877

ن0,01 وان اانىننإن تئ تانالن
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ن و ددتزننإادد ناددا اتتنناددانص ننأ (ن11صدد ننا ددان نسقدد ن نأ ا ددتق  ابدد  ن دد ن عددت   ن
ن ا فنب عت   ن ا ن سا عل.

 :ألتناقض  آوالصدق التعارض   -
  ناد نناداع ت ننادا اتتننادانص نناد نن  دتزن د نادنااوتقنأنناناترننا ا ننااعتساد ن

( نقتئ دددلننا ددددتس نب دددعن نبدددداسن ن ددددان1998ناددداب ت نناابددددتؤ ن نن دددان ن ددددان بدددانناخددددتا  ن
ن ن(.2001ن و تسة 

 عددت   نن سابدددت نبدد  ننادددا اتتنناددانص نناددد نن و ددتزنن اغ دددسةنناابدددتؤ نن:(12الجاادول رقااام )
ن.ننا أس

 معاملات الارتباط حجم العينات جنس العينات المتغيرات
نادا اتتنناددانص ننادد ن

نن و تزن خي  ل(
دددددان د د د د دددددتؤ ن  بد د د د د ناابد

نناختا (
ن  نسن
ننوتح

ن  نسنننوتح

ن35
ن32
ن67

ن0,562-
ن0,521-
ن0,544-

ن  نسنن ب ع(ننا أس
نإوتح
وتح  نسن ننن 

ن35
ن32
ن67

ن0,601-
ن0,624-
ن0,584-

ن0,01 وان اانىننإن تئ تانالن
نادا اتتننأ (ن12نااوتقا نصد ننا دان نسقد ن نأن اب  ن  ن عت   ننا ا ننااعتسا ن

نناانص ننا نن و تزن ا فنب عت   ن ا ن سا عل.

 : الارتباطات الداخلية -
نناادالناياددعتاةننلأبعدتااد ننادترن عدت   نن سابدت نبد  ننااس ددلننا ي دلننناداس ت ن يد ن

ننانق ق ل.
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ننلأبعددتا عددت   نن سابددت نبدد  ننااس ددلننا ي ددلنا اددا اتتنننادداس ت ن يدد نن:(13الجاادول رقاام )
حنب و دتن  ند ننا نيددن 209ن و دتز نن  ند ننا نيدحنناعيدنةن  ودلنناد  نسن =نإاد ناخ ادلنايدانص ن
ن.224 =ننلإوتحناا ي ن  ولن

 6 5 4 3 2 1 م
ن0,85ن0,43ن0,51ن0,72ن0,64ن- 1
ن0,78ن0,38ن0,32ن0,67ن-ن0,6 2
ن0,81ن0,38ن0,43ن-ن0,74ن0,53 3
ن0,63ن0,31ن-ن0,34ن0,39ن0,44 4
ن0,66ن-ن0,47ن0,48ن0,47ن0,41 5
ن-ن0,77ن0,75ن0,75ن0,73ن0,75 6

 وددانن0,05 نن وددان اددانىن0,254 وددانن نددسن دد نن0,01اناددلننن ددتئ لن وددان اددانىن
ن.0,195ن نسن  ن

نايع ولننا ي لن = :(14اما الجدول رقم ) نناانخي ل  .433ص ب  ن عت   نن سابت 
ن6ن5ن4ن3ن2ن1ن 
ن0,81ن0,4ن0,43ن0,65ن0,62ن-ن1
ن0,75ن0,42ن0,33ن0,61ن-نن2
ن0,78ن0,41ن0,38ن-ننن3
ن0,65ن0,38ن-نننن4
ن0,71ن-ننننن5
ن-نننننن6
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 وددانن0,05 نن وددان اددانىن0,254 دد ننأ نددس وددانن0,01 وددان اددانىننإن ددتئ تاناددلن
ن.0,195  ننأ نس

ن.بأسقت ستنص  تن ي ننا اغ سن ن
 ننابعنسنبتا اؤنا ل
 ننااع نونننناا ن نننا  نج
 ننا  نتبسة
   ننابعنسنبتر  لنناز
  ننااخ   ناي ااقب
 ن ننااس لننا ي ل
 : الثبات

 : تم حساب الثبات بطريقتين
ننا ب  نن خابتسنإ تاة س قلن

ن عت  ننا ت
 : عينة الذكور

ن209 ددت نن دد نناع وددلننااددد نادد ننادداخسنعن عددت   ننانبدددت نا اددا اتتن ي سددتن ادددتنةن
نصسان.

ناا ب ددد نن س قدددلننادددترن عت ددد ننا دددتننإ دددتاة عدددت   ننانبدددت نب س قدددلنن:(15الجاادول رقااام )
ننا  نس.اع ولنن سنوبتخ
ن
ن
ن
ن
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 معامل الثبات المتغيرات نوع معامل الثبات
 طريقة اعادة التطبيق
 )بعد اسبوعين(

ن لنابعنسنبتا اؤنان-1
دددددنن-2 د د د د دددددع نوند د د د د ددددددن نننااد د د د ناا دد

نننا  نج
ننا نتبسةن-3
نناز  ننابعنسنبتر  لن-4
ننااخ   ناي ااقب ن-5
ننا ي لن-6 ننااس ل

ن0,76
ن0,793
ن

ن0,776
ن0,743
ن0,741
ن0,765

ن لنابعنسنبتا اؤنان-1 لكرونباخمعامل الفا 
دددددنن-2 د د د د دددددع نوند د د د د ددددددن نننااد د د د ناا دد

نننا  نج
ننا نتبسةن-3
نناز  نبأر  لنابعنسنن-4
ننااخ   ناي ااقب ن-5
ننا ي لن-6 ننااس ل

ن0,780
ن0,790
ن

ن0,820
ن0,786
ن0,774
ن0,814

ن.0,01 وان اانىننإن تئ تانالن
 : اثنالإ عينة 

ن224ادد ننادداخسنعن عددت   ننانبدددت نا اددا اتتن ي سددتن ادددتنةنن ددت نن دد نناع وددلننااددد 
نصسان.

ناا ب دد نن س قددلنناددترن عت دد ننإ ددتاة عددت   ننانبددت نب س قددلنن:(16دول رقاام )جااال
ن.نلإوتحنا تنا سنوبتخناع ولن

ن
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 معامل الثبات المتغيرات نوع معامل الثبات
 طريقة اعادة التطبيق
 )بعد اسبوعين(

ن لنابعنسنبتا اؤنان-1
دددددنن-2 د د د د دددددع نوند د د د د ددددددن نننااد د د د ناا دد

نننا  نج
ننا نتبسةن-3
نناز  ننابعنسنبتر  لن-4
ننااخ   ناي ااقب ن-5
ننا ي لن-6 ننااس ل

ن0,712
ن0,651

ن
ن0,614
ن0,735
ن0,627
ن0,723

ن لنابعنسنبتا اؤنان-1 معامل الفا لكرونباخ
دددددنن-2 د د د د دددددع نوند د د د د ددددددن نننااد د د د ناا دد

نننا  نج
ننا نتبسةن-3
نناز  ننابعنسنبتر  لن-4
ننااخ   ناي ااقب ن-5
ننا ي لن-6 ننااس ل

ن0,829
ن0,858

ن
ن0,839
ن0,812
ن0,789
ن0,782

ن.0,01انالننن تئ تن وان اانىن

 اب  ن  ن عت   ننا دا نننانبدت ننااد ناد ننان دن ن ي سدت نن نن ادا اتتننادانص نناد ن
تن  دتن  عيدلن دتاننن و تزن ا  زنببسن نا  ن اس لن سا علن ي ن  ودت ن د نناب ئدلننا زنئس دل 

نا ااع ت نب  نن  ئوت نص ن  ت ننابنحنناو ا .

ن

ن
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 :فحوصطريقة استعمال الاستفتاء وتصحيحه وتقدير درجة الم
ن و دددتزنصدد ننان ددد ننااسنادد ل نادددننتنا دد رننا ت عدددلنننننإادد ادد ننادداع ت ننادددانص ن
ت ن ن  دتابس  نن د يد نن اداب ت نصدنأ دتبننبتاوادبلناي دند   نصقداننأ دتا  رنناا دن  ننا سود .ن

صددسان ن  ددتن عدد ننابتنددحن ددان  نصدد نن32ننن12 ددااننا  نن دد  نصدد ننادداع ت ن اددسننجنبدد  ن
ت ن دد نبونارددننلإ تبددلناع ودلنااعي  ددت نن اددا اتتنن س قددلننأصددسناناع ي دلن دد نن ددحن سنقباددلنا سدد ن

  ن ادددعناددد   انصددد ن دددا ننب ددد ننرا دددت نن ا دددل نإ تبدددتاس  اددد يننننأ ن دددت ن  يدددرن دددوس ن
نن نان  لنر اننااسنال.

ن دددت ننانقددد ننا اددداغس نصددد ن ددد ن يادددلنا  تبدددلن يددد ننادددا اتتننادددانص نناددد نن و دددتزن
 نننانبدت نأااوتقاد نأنننااعتساد ننأ ا دتق نن ااب توت نناا نناداع ي ن عسدتنانادترننا دا ن

ناق قل.ن30-3 اسننجنب  ن

يدد نن ادددا اتت ن  يددرن دد ننا  ندددن نن ن ننلإ تبددلناددو ننااعي  ددت ن يدد ننودددلن وددان
نااددتبقل نن اددعنناددرننو بددت ن ادد ن نننلأسبعددلاندد ننننددان دد نن خابددتسن ننx ادد ن   ددلن
نناعبتسةن ي ل.

نبودان ن50نودلن دا   ن د ننإاد ننلإبتسةبتاوابلنا س قلنا ن تنن اا اتت نصقانابق ننأ ت
قيد  نناودت ناس دلننننداة ننسن  نناودت ن د ن:نبدانئ نننخا دتسن نرد نأسبعدلن  دترن وسدتناد  ن

نناوت نن حناس ت . ن انا تنناوت ناس ا   ن ن سن

ن150نبتااددتا نااددسننجناس ددلن دد ن  نددن نودس دددتنبدد  ن دد سن  ن ن دداناددانص نن و دددتز(نن
-61بدد  نننادد  نسنادداس ت ننا عي دلنصقدداناسننندد ن وددان  وددلننإ ددتن و ددتز( ننإادد  نسا دتينناددانص ن

ن(2011)بشير معمرية،  اس ل.ن142-67ب  نننلإوتحاس ل نناسننن ن وانن146

ن
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 :نالإحصائية الأساليب  -6
و دد ننأننإنبدت ناخت دلنبتااسناددلننا  انو دلن د نن دد نننلإن دتئ نو  قدتن د ننا ع  ددت ن

ننا سا لنا توتن ااع ت :
 ( معاماال ارتباااط برسااونR:)ااسناددلنقددنةنننا ددتاننلإن ددتئ لنادد ةن عدداننندداننا ؤبددسن نن

ناع قدلنبدد  ن اغ ددس  ن   دد  ننندار تن ادداق نننانددتو ناددتب  ننناد ةن و بدد ن دد ننااددغ ن
نا و تزن  اغ سناتب (. ن  اغ سن ااق (ننناانصع ل ننا اسا 

 ( حساب اختباارT)ا ادلننا دسن نبد  ن اناد ت ناس دت ننصدسنانناع ودلنصد ننا اغ دسن نانن
ننااتبقلننا  س.

ن
ن
ن
ن
ن
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 :تمهيد

سطة الدراسة الاستطلاعية وبعد جمع البيانات وتحليلها بوا إجراءات إلىيعد التطرق 
تائج المتحصلة عليها في هذه ن، سنتناول في هذا الفصل عرض الالإحصائية الأساليب

 .الأولب ترتيب الفرضيات في الفصل الدراسة، بحس
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 : عرض نتائج فرضيات الدراسة-1
  الأولىعرض نتيجة الفرضية : 

بتتتيل الضتتت ط  إحصتتتائيادالتتتة  باطيتتت ارتتوجتتتد علا تتتة  »انتتت    الأولتتتىنصتتتت الفرضتتتية 
 المدرسي والدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي".

 (.Rتم الاعتماد على معامل ارتباط بيرسول ) الأولىوللتحقق مل صحة الفرضية 

  يمة معامل ارتباط بيرسول لدراسة العلا ة بيل المت يريل.  (17جدول رقم )

 الإحصائيةالبيانات 
 متغيرات الدراسة

 عينة الدراسة
(N) 

قيمة معامل ارتباط 
 (Rبرسون )

قيمة الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

  إحصائيادالة  0,02 -0,22 100 الضغط المدرسي
 الدافعية للانجاز

( تستتتاوي R يمتتتة معامتتتل ارتبتتتاط برستتتول ) أل( 17) يتضتتتن متتتل جتتتلال الجتتتدول ر تتتم
، متتا يتتدل علتى تحقتتق الفرضتتية  0,05عنتتد مستتتوى الدلالتة  إحصتائيا، وهتي  يمتتة دالتتة -0,22

لتتدى تلاميتتذ الستتنة الثانيتتة ثتتانوي تتتنجفض  وهتتذا يعنتتي انتت  انجفتتض مستتتوى الضتت ط المدرستتي
 مع  مستوى الدافعية للانجاز.

 عرض نتيجة الفرضية الثانية : 
وي بتيل تلاميتذ الستنة الثانيتة ثتان إحصتائيانصت الفرضية الثانيتة "انت " توجتد فتروق دالتة 

 في مستوى الض ط المدرسي تبعا لمت ير الجنس".

 

 

 



عرض ومناقشة النتائج                                                   الفصل الخامس  
 

103 
 

( لدراستتتة الفتتتتروق بتتتيل الجنستتتيل فتتتي مستتتتوى الضتتتت ط T يمتتتة اجتبتتتار ) :(18جددددول رقدددم )
 المدرسي.

 الإحصائيةالبيانات 

 الجنس

عينة 

 (Nالدراسة)

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

قيمة 

 (Tاختبار)

قيمة الدلالة 

 الإحصائية

 القرار

دالة  غير 0.97 0.26 11.78 110.90 42 ذكور

 13.36 111.58 58 اناث إحصائيا

، وهتتي  يمتتة 0.26( تستاوي T يمتة اجتبتتار ) أل( 18يتضتن متتل جتلال الجتتدول ر تتم )
 عدم تحقق الفرضية الثانية. إلى، ما يشير إحصائياغير دالة 

 :عرض نتيجة الفرضية الثالثة 

نوي بتيل تلاميتذ الستنة الثانيتة الثتا إحصتائيانصت الفرضية الثالثة انت  "توجتد فتروق دالتة 
 في مستوى الدافعية للانجاز تبعا لمت ير الجنس.

عيتتة ( بدراستتة الفتتروق بتيل الجنستتيل فتي مستتتوى الدافTيمثتل  يمتتة اجتبتار )  (19جددول رقددم )
 للانجاز. 

 الإحصائيةالبيانات 
 الجنس

عينة 
 (Nالدراسة)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة اختبار  
(T) 

قيمة الدلالة 
 الاحصائية

 القرار

تتتتتة  0.00 3.20 23.62 82.90 42 ذكور ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت ت دالت
 21.51 97.46 58 اناث احصائيا 

، وهتتي  يمتتة 3.20( تستاوي T يمتة اجتبتتار ) أل( 19يتضتن متتل جتلال الجتتدول ر تتم )
تحقيتق الفضتية الثالثتة، ونرجتع الفتروق  إلتىمتا يشتير  0.05عنتد مستتوى الدلالتة  إحصائيادالة 
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، وبتتتانحرا  97.46لصتتالن الانتتتاث، حيتتتث  تتتدرت  يمتتتة المتوستتتط الحستتتابي لتتتدى الانتتتاث بتتتت 
 وبتتتانحرا  82.90مقارنتتة بالمتوستتتط الحستتابي لتتتدى التتذكور والمقتتتدر بقيمتتة  21.51معيتتاري 
 .23.62معياري 

 ومناقشة وتحليل نتائج الفرضيات: -2
 :مناقشة وتحليل نتيجة الفرضية الأولى 

 ارتباطيتت ( ال الفرضتية التتتي مفادهتتا " توجتد علا تتة 17يتبتيل متتل جتلال الجتتدول ر تتم )
بتتتيل الضتتت ط المدرستتتي والدافعيتتتة للانجتتاز لتتتدى تلاميتتتذ الستتتنة الثانيتتتة ثتتتانوي"،  إحصتتتائيادالتتة 

 المتمتتتترستحققتتتتت ويمكتتتتل تفستتتتير ذلتتتت  بطبيعتتتتة المرحلتتتتة العمريتتتتة التتتتتي يمتتتتر بهتتتتا المراهتتتتق 
والض وطات التي يعيشها داجل المؤسسة والتتي تتؤثر علتى دافعيتت  للانجتاز، وذلت  متل جتلال 

 نظرتنا لذل .

 مع العديد مل الدراستات الستابقة مثتل  دراستة حلتوق ستهام الأولى وتتفق نتيجة الفرضية
بتيل  إحصتائيا ارتباطيت "توجتد علا تة  بأنت صلت نتائجها متل جتلال الفرضتية و ( التي ت2012)

 ض وط الدراسة والدافعية  د تحققت.

 :ومناقشة وتحليل نتيجة الفرضية الثانية 

الفرضتتتية  التتتتي مفادهتتتا "توجتتتد فتتتروق دالتتتة  أل( 19يتبتتتيل متتتل جتتتلال الجتتتدول ر تتتم )
بيل تلاميذ الستنة الثانيتة ثتانوي فتي مستتوى الضت ط المدرستي تبعتا لمت يتر الجتنس" لتم  إحصائيا

انتت  جاضتتعيل  إلتتىتتحقتق ويمكتتل عتتزو عتتدم وجتتود فتتروق  بتتيل التلاميتتذ فتتي مستتتوى الضتت ط 
ة، الواجبتتتات المنزليتتتة، لتتنفس العوامتتتل، نفتتس المستتتتوى، نفتتتس البرنتتامج، ونفتتتس البيئتتتة المدرستتي

وتؤكتد مجتلتت  الدراستتات نتيجتتة هتذه الفرضتتية كدراستتة "عبتتدي ستميرم" حتتول الضتت ط المدرستتي 
علتى عتدم وجتود فتروق  أكتدتوعلا ت  بسلو  العن  والتحصيل لدى المراهق المتمتدرس، التتي 

عكتتتس نتيجتتتة  أكتتتدتهنتتتا  متتتل الدراستتتات التتتتي  أل إلا والإنتتتاثبتتتيل التتتذكور  إحصتتتائيادالتتتة 
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وجتود فتتروق بتيل الجنستتيل فتي مستتوى الضتت ط المدرستي، مثتتل  أظهترتفرضتية الثانيتة حيتتث ال
نتائجهتتا علتتى وجتتود فتتروق ذات دالتتتة  أستتفرتدراستتة "متترزوق بتتل احمتتد عبتتد المحستتل" التتتتي 

كتلا متل التذكور والإنتاث يدرستول نفتس القستم  أل إلتىلدى تلاميذ الثانوية وهتذا راجتع  إحصائية
 .الأساتذمومع نفس 

 :مناقشة وتحليل نتيجة الفرضية الثالثة 
الفرضتتتية التتتتي مفادهتتتا "توجتتتد فتتتروق دالتتتتة  أل( 18يتبتتتيل متتتل جتتتلال الجتتتدول ر تتتم )

" بتتيل تلاميتتذ الستتنة الثانيتتة ثتتانوي فتتي مستتتوى الدافعيتتة للانجتتاز تبعتتا لمت يتتر الجتتنس إحصتتائيا
لا  فتتتي وجتتتود فتتروق فرديتتة بتتتيل الجنستتيل بنتتاء علتتتى اجتتت إلتتىتحققتتت ويمكتتل تفستتتير ذلتت  

متل  ثترأكدوافعهم و دراتهم العقليتة والبيئتة الجارجيتة، فالإنتاث  تد يستتفدل متل البرنتامج الدراستي 
 راكهتمإدايجابيتة فتي  وأكثترتقتبلا  أكثترارتفاع دافعيتهم وذل  بكونهم  إلىفئة الذكور وذل  راجع 
 لذواتهم مقارنة بالذكور.

 (2007وتتفق نتيجة الفرضية الثالثة مع العديد متل الدراستات مثتل دراستة " بو صتارم" )
وجتتود فتتروق بتتيل الجنستتيل للدافعيتتة للانجتتاز لصتتالن الإنتتاث متتل تلاميتتذ  إلتتىأشتتارت نتائجهتتا 

( كشتفت نتائجهتا عتل وجتود 2013الطور الثانوي وكذل  دراسة "ربيعة عمر سالم الحضتري " )
 ي دافعية الانجاز تعزى لمت ير الجنس لصالن الإناث.ف إحصائيافروق دالة 
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 الاستنتاج العام:

ن ظظد امدر سد ظظحمدرحدروظظحمحظظ "ما غظظ لمددرغظظعلامدرا س ظظ م  لا  ظظ ممأننلاحظظممااظظدم  ظظ  م
بدر دفعوحمرلانجدزمر ىم لااوذمدر نحمدرثدنوحمثظدن "دمدنمدرن ظد ام ظدسيمفظ مد جظد مااظدم   عنظد مفظ م

مدر  مافد هد:مدلأ رىدرفسغوحم

رظظ ىممرلانجظظدزبظظونمدرغظظعلامدرا س ظظ م در دفعوظظحممإحصظظد ود درظظحممدس بدلاوظظ د  جظظ م لا ظظحمم -
 لااوظظذمدر ظظنحمدرثدنوظظحمثظظدن "دقم ظظ م ح  ظظيم وا ظظنم ف ظظوسمذرظظلمبلابوعظظحمدراسح ظظحمدرعاسوظظحم

  وظظ وم  ظظذدم ظظ نمدرغظظعلامم لاظظسأدر ظظ مواظظسمبلظظدمدراسدهظظرمدرا اظظ سيم  ظظ"مدر عوظظسديمدر ظظ م
اظظنمدرجدنظظ مم  ظظىم دفعوظظحمرلانجظظدزموظظرثسدرا س ظظ مدرظظذ"موعولظظ مدر  اوظظذم دوظظ"مدرثدن وظظحم

مدر  ب مفوعورم ا وحمدر ع  ق

مبونادمدرفسغوحمدرثدنوحمدر  مافد هدم:

فظظ م سجظظديمدرغظظعلامدرا س ظظ مرظظ ىم لااوظظذمدر ظظنحمدرثدنوظظحممإحصظظد ودد  جظظ مفظظس رم درظظحم -
رظظ م ملظظسمفس  ظظدممإذثظظدن "م بعظظدمرا عوظظسمدرجظظنيدم ظظدسيمفظظ مد جظظد ماوظظدر مااظظدم   عنظظد م

فظظ م سجظديمدرغظعلامدرا س ظظ وم وا ظنم ظظز مم دلإنظد بظظونمدرظذ  سممإحصظد وحذديم لارظحم
ودغعونممرنفيمدرع دا"م درمظس  مدرا س ظوحمدرا اث ظحمفظ م ثدفظحمدربسنظدااممأنل مإرىذرلم

در سد ظظ ومدربو ظظحمدرا س ظظوحوم ظظ  م ند ظظ مدربظظسداامدرج وظظ دمماظظلما ظظ  ىم  ظظ سديمدر لااوظظذم
م مدر لااوذمر  س يقمد  وعد اادمن ام ن من لمانمدرغع لام ذرلمرع  

مدرثدرثحمدر  مافد هد:ممأننلاحمم ادم مدرفسغوح

فظظ م سجظظظديمدر دفعوظظحمرلانجظظدزمرظظ ىم لااوظظذمدر ظظنحمدرثدنوظظظحممإحصظظد ودد  جظظ مفظظس رم درظظحم -
اظظنممأ ثظظسمدلإنظظد ثظدن "م بعظظدمرا عوظظسمدرجظظنيدم ظظ م ح  ظظيمبحوظظ م سجظظلمدرفظظس رمرصظظدر م

مدرذ  سق
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 اقتراحات:

مغ م مف  م  ص ند مدر   مدرن د ا مدرا س  ممإرولدء مدرغعلا مرا غ ل مدرحدروح مدر سد ح ف 

م  لا   مبدر دفعوحمرلانجدزمر ىم لااوذمدر نحمدرثدن "من  سحمادمو  :

 مدرثدن وحمبل "ما  اسقمإسلد وح   و مو اديم  ر لااوذمودصحمف مدراسح ح
 مبدرا د  مدر  م ل "مغع لاديممدلأ رودء   وحم  قلأ لا ه  دراسبون
 ممأن مدراعدا ح مدر ون  ن ممحدر  مبدلا زدن مم دلأادنا  اح مدرج  م ح ور مو   مدلأ س"ح ى

 مقدرالا  
 م دو"مدر   م ودسج ق مبدرجدن مدرنف  مر   اوذم نملاسورمدرا دبعح  دلاه اد 
 م  قدلأا سمأ رودءانمولا"ماجدريمم دلأ سددر  دص"مبونمدرا س ح
 مال مدن لدسهد م  سجح ماعسفحمحجالدو م ص  مدرمدهسد مرلذ  ماو دنوح مب سد دي د  سدحممدر ود 

 اعدرج لدقمأ درو 
 م در وفو م مدر دف مر اسدجعح مدر  ي مر  لااوذ مو و  مااد مدرا س وحو مدر دجبدي مان در ح ور

 انمدرغع لاق

م مدربدحث دن م   سح مدرحدروح مدر سد ح مف  مبذ" مدرذ" مر جل  مانممإجسدء د   ادلا درازو 

مدر سد ديم دربح  مف مهذدمدراجد"منذ سم  ىم بو"مدراثد":م

 م مدرغع لا ما د   م سد ح م ا ى مدر در دن موعوللد مدرا س  ممهد أثوسمدر   مدرجدن    ى
 ر   اوذق

 مدر سد  ق مدراسده ونم  لا  لدمب حصو ل  مدر  موعوللد   سد حمح "مدرالد "مدر سد وح

 م ا ىم مر اع      ىمدر لااوذقم أثوسهد سد حمح "مغع لامدرالنوح



 خاتمة:

كان الهدف الرئيسي من الدراسة هو التعرف على العلاقة بين متغيري الضغوط 
ثراءالمدرسية ودافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي، وبعد تحليل  لمتغيرات  وا 

الدراسة نظريا وتطبيق المقياسين لجمع المعلومات على حالات الدراسة، تم تفريغ البيانات 
وتفسيرها على ضوء الفرضيات والدراسات السابقة توصلنا الى النتائج  إحصائياومعالجتها 

 التالية:

 وجود علاقة بين الضغط المدرسي والدافعية للانجاز لدى تلاميذ الثانية ثانوي. :أولا

والذكور في مستوى الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة  الإناث: عدم وجود فروق بين ثانيا
 الثانية ثانوي.

والذكور في مستوى الدافعية للانجاز لدى تلاميذ السنة الثانية  الإناثوجود فروق بين  لثا:ثا
 ثانوي.

تعمل المؤسسة المدرسية في جو يسوده الاستقرار النفسي بعيدا عن  أنوبالتالي لا بد 
 يؤثر على دافعيته للانجاز. أنكل الضغوطات المدرسية التي يمكن 
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 نتائج الفرضية الاولى: 

Corrélations 

المدرسي الضغط  للانجاز الدافعية   

المدرسي الضغط  
Corrélation de Pearson 

1 -,227* 

Sig. (bilatérale)  ,023 

N 100 100 

للانجاز الدافعية  
Corrélation de Pearson 

-,227* 1 

Sig. (bilatérale) ,023  

N 100 100 

*. La corrélation est significative au niveau 0,05 (bilatéral). 

 
 

 نتائج الفرضية الثانية: 

 

 
 
 

 
 

 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 
variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

 

Inférieure Supérieure 

 الضغط المدرسي
Hypothèse de 

variances égales 
Hypothèse de 

variances inégales 

,135 

 

,714 

 

,264 98 ,792 ,68144 2,57846 -4,43542 5,79831 

,270 94,171 ,788 ,68144 2,52687 -4,33559 5,69848 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 N Moyenne Ecart-type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 الضغط  المدرسي

1,00 

2,00 

58 111,5862 13,36273 1,75461 

42 110,9048 11,78426 1,81835 



: الثالثةنتائج الفرضية   

 

 

 

 

 

Test de Levene sur 
l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. T Ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne 

Différence 
écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 
 

Inférieure Supérieure 

 الدافعية للانجاز
Hypothèse de 

variances égales 

Hypothèse de 
variances inégales 

,944 

 

,334 

 

3,205 98 ,002 14,56076 4,54260 5,54611 23,57540 

3,157 83,382 ,002 14,56076 4,61184 5,38862 23,73289 

 

 
 

 N Moyenne Ecart-type 

Erreur 

standard 

moyenne 

 الدافعية للانجاز

1,00 

2,00 

58 97,4655 21,51068 2,82449 

42 82,9048 23,62699 3,64572 


