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 مقدمة:
ية دول إن ما يشيده العالم من تطور عممي سريع في جميع المجالات بما فييا التربوية، و في  أغمب     

ىذه التطورات، و ، فرض عمى المنظومة التربوية التعديل نحو الأحسن قصد مسايرة العالم بما فييا الجزائر

( ولا تزال 3002الإصلاحات والتعديلات التي شاىدتيا منذ سنة )ية التحديات والرىانات في غضون مواج

عمييا أي ما من شك أن التربية من أىم القطاعات الإستراتيجية التي ترتكز و  .تشيدىا  إلى يومنا الحالي

النظم لعل الجزائر من البمدان القميمة التي قررت الاطلاع عمى جوىر اىتمامات دولة في بناء نيضتيا، و 

يع " الوتيرة المدرسية"، باعتباره من المواضالذي يتمحور أساسا حول موضوع التربوية المتقدمة اليوم و 

شل لمتلاميذ الفبالغة في رسم طبوغرافيا النجاح و التعميمية لما لو من أىمية الحساسة في الساحة التربوية و 

 في مسارىم الدراسي.                                

وعميو نجد أن المؤسسات التربوية والجيات المعنية بالتربية والتعميم، تولي جلّ اىتماماتيا بتنظيم     

 التربية الذينلمباحثين و عمماء النفس و  بالنسبة نفس الأمر، و اليومي والأسبوعي والسنوي الوقت المدرسي

في التمميذ نفسية المرتبطة بالكرونو و بيولوجية كرونو يركزون اىتماميم في البحوث المتعمقة بالمواضيع ال

كرونونفسية مستفيضة حو إجراء دراسات كرونوبيولوجية و بتعبير أخر السعي نو  إطار المحيط المدرسي،

من بينيا و  الوضعية المدرسية،حول التغيرات التي تطرأ عمى التواترات الفيزيولوجية/النفسية لمتمميذ في 

عدم  في  شدة  اليقظة  أواللّاوعي، و  السموك، لما ليا من أىمية كبيرة  في  شدة الوعي أو/الانتباه/النوم

                                                        اليقظة  لمتمميذ  داخل  القسم  لمنشاطات المدرسية.

و الوتيرة المدرسية المعمول بيا في مدارس الشرق حول البحث، إجراء دراسة سنحاول من خلال  كما   

مكشف عن ما إذا كان ىناك توافق في استعمال جداول التوقيت اليومية و ل ،منطقة قسنطينةبالتحديد 

ذا ما كان ىذا الاستعمال ، و أم لاالمدرسية سية لدراسات الكرونونفالمممح الكلاسيكي مع  الأسبوعية يحترم  ا 

ات توصمت إليو الدراس محاولة مقارنتيا مع ماو  وتيرة الطفل الفيزيولوجية/النفسية في الإطار المدرسي.

الجزائرية، لموصول إلى نتائج تمكننا من معرفة واقع الوتيرة الكرونبيولوجية والكرونونفسية الأوروبية منيا و 
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قتراحات التي من شأنيا الاجممة من الحمول و  اقتراحبالمدرسية لمطفل الجزائري، مما قد يسمح لنا ذلك 

      التعديل نحو الأفضل.                                    التغيير و 

التعممية لمتمميذ، ارتأينا أن يتمحور بحثنا ىذا عمى -ة المدرسية في العممية التعميميةنظرا لأىمية الوتير   

بإجراء  السنة الخامسة ابتدائيلدى تلاميذ الميمي لانتباه والنوم لالأسبوعية اليومية و دراسة الوتيرة المدرسية 

 ةأربعبتقسيم البحث إلى ذلك و ، لمنطقة قسنطينةالحضرية ميدانية لبعض المدارس الابتدائية  دراسة

                      :ولفص

لمشكل البحث، فيو تحديد لمخمفية النظرية منو، تعريف وصياغة مشكل البحث، و الفصل الأول يتضمن   
تحديد المفاىيم الأساسية من الناحية أخيرا و أىمية البحث، أىداف و  ييمفرضياتو، صياغة مشكل البحث و 
                            الاصطلاحية، الإجرائية.

لى أىم المفاىيم و خاص بأدبيات الموضوع، سيتم التعرض في القسم الأول منو، إ الفصل الثانيأما    

القسم الثاني  أما ؛ووتيرة النوم عند الطفل المعطيات المتعمقة بميدان الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية

و أخيرا وتيرة الانتباه؛ الكرونونفسية التجريبية ل لميدان الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية و منو، سيتضمن

  المدرسي في الجزائر.التوقيت سيتناول  ثالث،القسم ال

طلاقا من توضيح المنيج المتبع، ، انمبحثلمنيجية الإجراءات اليتضمن س، للفصل الثالثبالنسبة و    

فتمي كيفية جمع البيانات،  ،شرح عممي لكيفية اختيار عينة البحث، ثم تأتي أدوات البحث المستعممةو 

                                                                                 كيفية تحميل البيانات، ليختتم الفصل بحدود البحث.

تحميل الإحصائي البعد إجراءات التطبيق النيائي، و  ض نتائج البحثعر فيو سيتم  الفصل الرابع،ما بين   

الفرضيات، ثم يميو الاستنتاج العام  حة أو عدم صحةمناقشتيا، وكذا التحقق من صلمنتائج العامة و 

 .ليخمص بجممة من الاقتراحات ،لمبحث

المعطيات النظرية عمييا في الحصول عمى المعمومات و تم التذكير بالمراجع المعتمد النهاية،  في  
 مجرياتو.          ا بالملاحق الخاصة بالبحث و الخاصة بموضوع البحث، مصاحب
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تطػػ ؽ   اص تػػ ح ليػػث رػػيتى ض إصػػة اص  ليػػث اصنظ يػػث اص ىت ػػ ةهػػ ا اصل ػػؿ إيػػالصيث اصخلػػث     لي يتنػػل ؿ  

فيػ  تل يػ  ص يػاؿ اصخلػث    اص ي ػ  لػ ؿ اصتييػ ات اصي  يػث   اورػخ عيث صانتخػلل   اصنػ ـص  ارلت ص ج  عث ا

 ي تـ ختل ي  اص للهيـ اورلريث.                                                            صإخ از أه يت ح  ا ا  ع ط ح ف ضيلت   اصه ؼ  ن  

 الخمفية النظرية:إشكالية البحث و  -1-1

اصتى يـ صاؿ ف   جزائ يح لاخ   ف اصتج ي  اص رت   ص  اضيع اصت خيث اص طنيث صتلقيؽ ن عيث اصت خيث     

 ف  ؽ اصتا ي  اصىق يثح اصنلريثح   اء ث لالتيلجلت  ا  النلت   ص رتج ة اصىلص يث ا  ااخث ص  ىطيلت 

  زا ة اصت خيث قخؿصىؿ أخ ز الإ اللت اصت  ينخي  تنلي هل  ف ح   ص جيثاصلريثح اصي  يثح اصليزي  

ح ص ل صهل  ف ف  إطل  اصنظلـ اص   ر طلؿ اؿ  ل  يتقي  خهاص طنيثح ه  إ اح اص تي ة اص   ريث اصت

                                                                      .                                تأثي  هلـ ف   رت ى او اءات اصت خ يث   اصنتلئج اص   ريث ص تا ي 

ح  يث ث ف  اص ضىنلرياصهث ع ة  تي ة اصطلؿ اصخي ص جيث   ي ؿ  ف ج ص ا تى  اص تي ة اص   ريث ا له ـ

ؿ اصت قيت اصي  يث    ى ي ا  خهل اص زنل ث اص   ريث   ج ا   ف جهث أ  صؾ لرب اؿ طلؿح   اص   ريث   

إل ى ع ي   فه     .Clarisse, Delvolvé  (2013)صخلصييف. ا قخؿ اص ري ة  ف ص تا ي  اصرن يثاورخ عيث   

 يح   ف  اصى ي   ف   ؿ   اضيع اصرلعث اصت  تت قة اهت لـ اصى ي   ف اصخللثيف ف  اص جلؿ اصت خ أهـ

خياؿ يت لية  لتة رن يث   أرخ عيثص   ر    ضع ج ا ؿ ت قيت ي  يث    صؾ خييث تنظيـ اص قت ااصىلصـ   

 صؾ  خللارتنل  ع ة نتلئج اصخل ث اصا  ن خي ص جيث   اصا  ن نلريث اصت  أثختت أف اؿ    . ع  تي ة اصطلؿ

اصالئنلت اصليث خ ل فيهل الإنرلف   خلو ص اصطلؿ تري   فؽ  تي ة  ا  يث تتأث  خلصى ا ؿ اص ليطث خهل 

صخل ث ف   ل اا ل رله ت نتلئج ه  .خ ل ف   صؾ؛ تنل ب اص يؿ/ اصنهل ح اصن ـ /اصيقظثح اصى ؿ/اص الث

اص الئز اص نهجيث اصت  ي تاز ع يهل اا اص ي انيف ف    ارث اصت ات ات تل ي  أهـ اص  ط للت   

 انت  ف ضخط ي يضخط تايؼ الإنرلف  ع  ليط ح   اصخي ص جيث/اصنلريث صتل ي  اص رل  اصليزي ص ج  اص 

 24ة اصي  يث اص ضخ طث  اؿ )أ قلت ل  ث اص تي ة اصليزي ص جيث    ى تيي هل ف  اصز فح  ثؿ اص تي  
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فه  إيل ة  .ي نح اص قت اص نلرب ص ن ـ  اص ي ينظـ  تي ة اصن ـ   (Mélatonine)رلعث( اإف از ه   ف

اص ي   خي ص جيث تقيس ط ؿ اصي ـ  تزا ف اصت ات ات اصخي ص جيث اصي  يث اص  ظلث  اؿ تىلقب صيؿ/نهل ح 

اصن ـ اص ي     خلللح أي  ع نهليث ن ؼ   ىثاصرلخي ؿ إصة اصل  اوق ة  ف الإف از ع ة اصرلعث 

ع ا ؿ  ا  يث  ت ج ث خي ص جيث تتلاـ فيهل الإنرلف يري   فؽ  تي ة  ه ا  صيؿ ع ة أف   .الارتيقلظ خ ايث  

. (Zeitgeber)اص  ر  ث خ لنح اص قت أ  ضلخط اص قت   ل جيثع ا ؿ    حرلعث خي ص جيثف  ياؿ 

Carrère, Cynes, Royaut-Parola (2011) .   

 ي اف اصا  ن خي ص جيث ع ة   ارث ه ل اصتيي ات اصت  تط أ ع ة اصنيلطلت اصخي ص جيث  صلإنرلف يى ؿ  

 ه ا  ل أيل ت إصي  اوخللث ح Reinberg (2003)   خياؿ أر ع  أط ؿح  ايليث تنظي هل  اؿ اص قت

اصليزي صجيث الصن ـ تتيي  ختيي  إصة أف اصنيلطلت اصخي ص جيث   اصت  جلءت  ع اصرن ات او خىينيلت او ي ةح 

اص قت ليث اصتيي ات اصت ات يث ت تاز ع ة تنظيـ اص قتح   اصنيلطلت اصليزي ص جيث اصت  تل ث ص ى اوف ا  

ياؿ نيلطلت  الث/ع ؿح   اصق انيف اصليزي ص جيث ت ت ؼ  ف قلن ف  تنظـ  فؽ تىلقب    ات  ت ج ث ف 

و  ح  وف أ قلت تنل ب صيؿ/نهل ح ض ء/ظاـح  خلح/ رلءح ا هل  ع ا ؿ  لاخ    ف    اعلتهل  

  .Crabbé (2013)صل  ث  اص تي ة اصليزي ص جيث

( لا  ع ي  فإف  تي ة    ن ل   طلؿاصخي ص جيث ص ص  تي ة ت ضع)اصن ـ ج  ؿ اصت قيت اص   ر ح صاص ت   س  ا 

خلعتخل  أف الت اـ   ة   ن عيث  .اصجهلت اص رؤ صث عف إع ا ل   تنظي   قخؿ ف يرت جب   اعلت  اص ي 

ا ا  انرجل    ع    اصن ـ اص ي   عن  اصطلؿ يؤث  ع ة فىلصيت  اص ى فيث  ي ة انتخله   ر  ا   ا ؿ اصقرـح 

ع ة  Montagner et Testu (1996)صيؿ  ع ة  صؾ   اص  ارث  اصت   أج اهل  ي       .اص   ريثاص تي ة  

 10إصة أف اص  ة اص ت رطث ص ن ـ تقؿ خق يؿ عف ) ت  ي ا  ف  رت ى اصرنث اصثلنيث اخت ائ ح فت  ا 59

 قيقث(  ل  20رلعلت    10رلعلت(  ل خيف يه ي فيل ي   أف يؿح   ) 10 قيقث( تق يخل ) 20رلعلت   
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 إصة أف الت اـ   ة اصن ـ اص ي   ف  ه ل اص  ل ث ي فع  ف يقظث ه ي جلنل    ن ف خ ح ا ل ت  اف يخي

                                        اصت  ي    ل ير ح ص   صؾ خلاترلب  ى   لت    ىل ؼ ج ي ة. 

خلصنرخث ص طلؿ  خلو ص."ح   الإنرلفصليلة  اورلريثه ا ي فىنل ص ق ؿ أف اصن ـ يى :"  ف اص ظلئؼ     

 ص يهـ   اص يف  فلوطللؿ   اءات  ص اأع ة ن عيث تى      ر  ا    لتة  تأثي اص خت ئ اصتى يـح ص ل ص   ف 

او ائيث اص ث ة ارتجلختهـ  اصلا يث     اؿ يظه   ف    صؾيقظثح     أي  هـ  اصن ـ  ف   لظ ظ   أاخ 

ل ؿ  Guy Vermeil (1977)إصي      ارث       تا  ل ت ه . Marguerite Taule (2001)ح  ا ؿ اصقرـ

اصر ى    اصخ  ي  الانتخلل قيلس او اءات اص   ريث  فقل ص رت ى اصيقظثحعن   أف "اصتىب ف  اصقرـ"ح إصة

 اص اا ةح فإف ق ث اصن ـ رتؤث  ر خل ع ة ه ل اصى ا ؿ.   يتضح  صؾ  ف  اؿ ه ل اصنتلئج: 

 ع يهـ ص لظ   اصى يؽ أف اوطللؿ اص يف لا ينل  ف اصن ـ ع ة  Leconte  (2012)تؤا  ف  نلس اصريلؽح  

نلس    لث اصقز ث أي ع ـ اات لؿ ن  هـح خرب ق ث اصن ـ اصنلتج عف إف از ه   ف اصا  تيز ؿ  ائ ل ف 

 يي ة إصة ض   ة الت اـ  او ي   نق لف إف از ه ا عن    فيزي ص ج  ص يقظث  ا ل رجؿ ت ن  .اصرلعث

  " " "اصاثي ي اصن ـ   اعلة للجلت اؿ هؤلاء صض لف   عح  ل ث خلصنرخث صلأطللؿ   اص خيلف "اصق ي   اصن ـ

  را تهـ اصخي ص جيث  اصليزي ص جيث   اصنلريث.

       التلاميذ النجباء التلاميذ الضعفاء
 

  ى خلت ف  اصتن يـ 6.5% % 43
 اصن ـ اصل ا  0% 7.5%
 اصن ـ اص ي ش 30% 60%
 اصن ـ اصهل ئح خىض  ف اولاـح اصخ ؿ   ة ف  اص يؿ  50.4% 25.2%
11.2% 
 

 ن ـ خ  ف اضط اخلت 19.6%
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ص  ة اصن ـ اص ي   ل ؿ اصتط   اصز ن   ،Koch, Soussiggnan et Montagner (1985)ا ل ت   ت   ارث   

ان للض اصن ـ  إصة ن ؼ(  أ يع رن ات- ن ؼ رنتيفاصخلصييف  ف اصى   ) طلا 118  اصي    ع ة 

اص ي   خياؿ غي   ت ازف  ف طلؿ و  ح   ع ة ه ا اورلس قل  ا ختقريـ هؤلاء اوطللؿ إصة أ خع فئلت: 

  صث   فئث اوطللؿ اصاثي ي اصن ـ صيا  فئث أ  ى  ف اصق ي   اصن ـ صياح   فئث اص يف ينل  ف اثي ا ف  اصقي

                                                                  اجىث صل  ؽ ف  يث  ا  يث. لرب اصخللثيف   ه ل الا تافلت حاص يف  ينل  ف ق يا ف  اصقي  صثفئث 

 خقيل ةتيي  اص  ارث اصتج يخيث اصت  أج اهل  ج  عث  ف اصخللثيف  حاصن ـ اص ي    ائ ل ف  ريلؽ    

(F.Testu) ح نهـ, Picart et katecki (2004)   Bily, Dupuet, Omasson  Becavin,ل ؿ "   ة اصن ـ  ح

أيلـ  4)اص طخقث صن ط  ثاصتج يخي  (Marie pape-carpentier)اص ي  " ص ى اوطللؿح خلص قل نث خيف    رث

تنظيـ  أيلـ(ح إصة أف  4)اص طخقث صن ط   ات اص  قع اصتق ي ي ) (Sonia Delaunay   رث    ح( ن ؼ

  قل نث ه  اواث  ارتلل ة( أيلـ  ن ؼ 4ات اصن ط ) ف  اص  قع اصتج يخ   ت اص   ر  اص طخؽي قتاص

ع ة أف  ت رط   ة ت ؿ  ه ل الارتلل ة   .أيلـ( 4اص قت ح ع يهل ن ط )  ات اص  قع اصتق ي ي    رث أطللؿخ

  ل يىن  أف هؤلاء  ح(أيلـ  ن ؼ 4)ظ ث    تلىث ص ى أطللؿ اص   رث  ات اصن ط تاصن ـ اص ي    ن

آ اءاتهـ  ف  ا تللعاوطللؿ ص يهـ يقظث   تلىث ف  اصقرـ  ل يؤث  إيجلخل ع ة ر  التهـ  ا ؿ اصقرـح   

الا اءات صة انتظلـ ع ة  رت ى ع ة أف انتظلـ  ت رط   ة اصن ـ اص ي   يؤ ي إ ن لح   ه ا يريا تقنيثاص

 (Sonia Delaunayص    رث  ات اصن ط اصتق ي ي  ريا تقنيثح ا ل ت   ت اص  ارث إصة أف اص تي ة اصي  يثاص

ت ات ات ليلة اصطلؿ   خيف ج ا ؿ اصت قيت اص   ريثح   صاف  لققث  صهل ا تخلط  ثيؽ خللانرجلـ اصقلئـ خيف )

  Testu  ( 5002)  .(Marie pape-carpentier)  ات اصن ط اصتج يخ  أاث  ف  اص   رث

عخل ة عف ت ات ات  تتىييلف. فللإنرلف  اص تي تيف  ف هلتيفأ ، Fotinos & Testu (1996)ي ى اؿ  ف   

)أ    ف :  اص ليط اص   ر ت ات ات اصت  ي    ت ات ات  اصت فيؽ خيف ع ي  يجب يىيش  ا ؿ ت ات ات.   

ف  اص ي  جىؿ  ي اف اصا  نلريث يى ؿ ع ة تلقيؽ للجلت اصطلؿ  او  . (2008ح ص يزة  ى  ؼ
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 ت ات ات  اص ل جيث  اصخي ص جيث  صؾ خت اين   ف اصتزا ف  ع ت ا ات  اص ا  يث اصت  تل  هل اصرلعث  . ص الثا

يى ؿ  حKlietman( 9191)خين ل  ي اف اصا  ن خي ص جيث لرب اصت  تل  هل اصى ا ؿ اصخيئيث الاجت لعيث. 

اصخنيثح ع ة  رت ى اص  يثح اصنريجح  اصخي ص جيث صلأنرلؽ   اص   يث  اص نتظ ث اصا يثع ة   ارث اصتيي ات 

  اف الاعت اؼ او   اص ي .(,Marion, Lucile Charlène, Marie  , 2009)أورد في:  أ  اص جت عاصجرـ 

                                .Lambert (1990) عاقث ختيي ات او اءات اصت  صهل خ ج   اصت ات ات اصخي ص جيث

اصى ا ؿ  تلاـ فيهلت ات اصخي ص جيث  لضىث صتى يات تاوع لؿ اصا  ن خي ص جيثح تثخت أف اصت ا إف   

اصتيي ات اص   يث ت ضع :" أن  اصى ا ؿ اصت  Reinberg (2003, p 522) اص ل جيث )اص تزا ف(ح اص ي يى ف 

 اجت لعيثه  أرلرل    طخيىث اص  ل يث ص ت ات ات اصخي ص جيث إصة تى يؿ".   يضيؼ أف اص تزا ف 

ث خي  ط اصليلة ح  الث/ظاـح فه    تخط   ة نيلط/ض ء ت ج ث ع ة ياؿ تنل ب  .ايا ص جيث

أف ص  تي ة ح Pévet( 5005).   يضيؼ Reinberg et Touitou, 2014) )أورد في: الاجت لعيث ص ل  

أيه ح  9خلصالئنلت اصليثح )ا   ة الإنجلب ص ى اص  أة اؿ  اصخي ص جيث أه يتهل ف  تلري  اصظ اه  اص تى قث

 تي ة  يت اثح   لارت  ا يتهل لاخ   ف تايلهل اص   ة اصل  يثح اويضيث...(ح   ل يىن  أف ص الئنلت اصليث 

ث  ه ا ي اف  خط   ع اصتيي ات اصخيئيث اتنل ب    ة صيؿ/نهل  ح ل ا ة/خ   ةح يتلء/ يؼ/ خيع/  يؼح  ا 

 اص تي ة اصخي ص جيث خلص تي ة اصليزي ص جيث اصخيئيث.

 La ،المدد ة أولا:)تتػػأصؼ  ػػف أ خػػع عنل ػػ حي يػػز اصػػ تي ة اصخي ص جيػػث عػػف خػػلق  اصتػػ ات اتح هػػ  أنهػػل    ػػل   

période)،  يىخػػ  عنهػػل خ ارػػطث  )اصثلنيػػثح اصرػػلعثح  ح  اصتػػ  تيػػلخهتيف هػػ  اصلل ػػؿ اصز نػػ  خػػيف لػػل ثتيف

 يق ػػ  خهػػل أق ػػػة   جػػث ص تييػػ ات اصخي ص جيػػث اص قػػػ  ة ، L’acrophase) ،المدد ة الوصدددو  ثانيددا:) اصيػػ ـ(.

  يػػػ ا  خػػػ   ،L’amplitude) ،السععع  ثالثدددا: )خلص قػػػتح  تىػػػ ؼ هػػػ ل اص ػػػ ة خأنهػػػل أع ػػػة ق ػػػث ص  اصػػػث اصجيخيػػػثح 

اص لػػ   اوفقػػ ح ي ضػػح اصتييػػ ات اصىل ػػث ص قػػيـ اصخي ص جيػػث اص قلرػػث فػػ  اصلتػػ ة اص لػػ  ة. الا تلػػلع خػػيف اصق ػػث   
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ح ي ثػؿ  ت رػط (Mesor ou niveau moyen du rythme المطداب  لمدوتيرة رابعدا: المتدتو  المتوتدط)

 .Reinberg et Touitou( 5099) اصخي ص جيث اصقيلس ص  تيي ات

اصرػي اي  يث  اصتػ ات اتح اصخي ص جيػث أن لط  ف اصت ات ات  س  لاصخي ص جي أ للب ح ل  الإطل  ف  ه ا    

(Rythmes Circadiens)   ا تي ة نػ ـ  ه  ن علف: اص تي ة اصليزي ص جيث رلعث خ  ة أ خىث  عي  ف  تق(-

 اصرػ يىث أ   ي  يثتلت اصت ات ات   ، Folkard Monk (1980)اصخي ص جيث )اه   ف اصن   (   اص تي ة   يقظث(ح

(Rythmes ultradiens)   أي أ نػة  ػف أ خىػث   عيػ يف رػلعث عي يف رلعثل اص   ف   ة ي ـ  أاث  تق 

 Rythmes)اصخطيئػث أ   ي  يث ف ؽ ا ا اصت ات ات   ، Schinder, Lefur, Delevoy (2009) (تنلساص  تي ةا)

infradiens)     (ص  ػػ أة يػػه يثاص)الصػػ   ة   لي  ػػ عي يػػػف  ث لنيػػث   اصتػػ  تقػػ   خ ػػ ة Leconte (2012)،   

 Rythmes)اصت اتػػػ ات اصرن يػػػث ح أ ػػلفتقػػ   خثاثيػػػف يػػػ  ل  (Rythmes Circamensuels) اصيػػه يث اصتػػ ات ات

Circannuels)   الصرػػػػخلت اصرػػػػن ي صػػػػخىض اصلي انػػػػلت  ثػػػػؿ:  لخػثاثػػػػػث  لئػػػػث    رػػػػث  رتػػػػػ ف يػػػػػ   فتقػػػػ(

Marmotte) (5001)Dragesco et Coleman. 

يه   ي اف اصا  ن خي ص جيث تط  ا اخي ا غي  أن  صـ يق ـ   ارلت اثي ة ل ؿ اصت ات ات اصخي ص جيث    

يقظث.   ييي  اصخللثيف إصة أف  تي ة اصطلؿ اصليزي ص جيث خى  -صلأطللؿ خؿ  ازت  ىظ هل ع ة ت ات  ن ـ

/يقظثح  ع  ج     ا تافلت ف  يث  ا  يث ف  رف أرلخيع ت خح  تي ة ي  يثح   خأاث  ق ة ت تخط خ تي ة ن ـ

ليث او قلت. )اصقي  صث(  ات ا تخلط  ثيؽ خلصرلعلت    اصي    ظه   ه ل اص تي ةح  أف   ة اصن ـ اص ي    

ر خيث خيف   ة اصن ـ اص ي ػ   اصقي  صث اصت  يؤ يهل اوطللؿ قخؿ اصن ـ ح ع ة  ج   عاقث Montagnerيؤا    

اص ي    ا ا خيف   ة اصقي  صث    ة اصن ـ اص ي   خى  اصقي  صث   ف  ه ل اصللصث يرت  ؾ هؤلاء اوطللؿ عجزهـ 

 .(Testu, 2000)أورد في:  اصن ـ اص ي   أ  اصنهل يف  
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خىػ   ع اصى ػـ أف اصى يػ   ػف اصالئنػلت اصليػث تىػ ؼ  ػل يرػ ة "خػلص تي ة"ح   هػ ل اص ى فػث صػـ تىػ   رػتلي ث   

اصنجللػػلت اصتػػ  لققهػػل اصى ػػـ فػػ  اصػػت اف  ػػف قيػػلس اص قػػت   اصػػتلاـ فيػػ ح    نػػ  ز ػػف ط يػػؿ صػػـ يهػػتـ ألػػ  

  ح   فػػ  أ ا ػػ  اصقػػ ف  ىػػلصـ اصليزيقػػاصنلرػػيث ص لػػ    ػػل عػػ ا خلصػػ   ة اص ل جيػػث ص/خػػلص تي ة اص ا  يػػث اصليزي ص جيػػث

 .) 5000Testu) خي ص ج   اىل ؿ ت اف اص قت  ف أ    النت   اصىي يف لتة 

  اص  ارػلت اصا  ن خي ص جيػػث اص لققػػث فػػ  هػػ ا اص جػػلؿ ع  ػت ع ػػة   ارػػث ابصيػػلت اص ل ػػ ث ص خنيػػث اص قتيػػث  

  ل يىن   صؾ أف اصت ات ات اصخي ص جيث  نظ ث لرب اص قتح  ه ا يتضح  ػف  .Halberg (1979) اصخي ص جيث

ح أثنلء اص يؿ   غلصخل خ نت ؼ اص يؿ )اإف از صه   ف اصاػ  تيز ؿالإف ازات اصه   نيث اصت  تل ث جهثح عن  

(ح   ػػػف جهػػػث ثلنيػػػثح اصنيػػػلطلت اصي  يػػػث ع ػػػؿ  ايػػػل اصػػػ ـ اصخيضػػػلء فػػػ  اصػػػ فلع ضػػػ  اصتهلخػػػلت اصجرػػػـ...

(ح   اصليزيقيػث )اػلصق ة اصىضػ يثح تػ ات  نػخض ثلأ اءات اصلا يث ع ة رػخيؿ اصػ ا  )الانتخػللح اصػ اا ةح اص افىيػص

                   . Jouvet (1996) تيه  أ ج ا تللعهل  اؿ اصي ـاصق ب  اصتنلس( اصت  

ىل ؿ اصاص ل جيث ص ل  ح أه هل ختيي  اصى ا ؿ اص ا  يث    تتن عيي ح إصة أف  تي ة اصل   تتيي    ي  ل  

 ل ص  اص   ر ح    ل يهـ اصخلث أاث  ه  اص قت    قت اصى ؿح ا "الإجت لع لص قت خ" الاجت لع  اص ت جـ 

اصى ي   ف اص  ارلت اصت  أج يت ف   ي اف لل صت ه ا  ل ع ة  رت ى أ اءات اصتا ي ح  تأثي  ف 

                                إثخلت . ن نلريث اص   ريثاصا   

ص ا تج   الإيل ة إصة  ي اف اصا  ن نلريث اص   ريث اص ي ظه  ف  خ ايث اصث لنينلت  ن خل اهت ل لت    

 ي اف   ارث اصتيي ات  اصتنظيـح صتنتقؿ اهت ل لت  إصة اي  ف   ي اف ع ـ اصنلس اصى ؿ   ع ة   ارث اص

ف  ا تخلطهل  ع ج ا ؿ اصت قيت  اءات اوطللؿ اص ت   ريف  لتة اصرن يث لااصي  يث  اورخ عيث   

 Fraisse (1980, p409)    ط ح اصا  ن نلريث لرب .Chauvin, Favey, Tierdelin  (2010)  اص   ريث
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خلصت ات ات اصت  ي انهل  ؤيث ت اج هل اص لصح خ  ؼ اصنظ  عف يىن  :" اصنيلطلت اصنلريث اص  تخطث  

 .(Testu, 2000)أورد في:  "اصخي ص جيث ف  عاقتهل  ع اصي  ط الاجت لعيث اصثقلفيث ص ليلةاصت ات ات 

اصت  تط أ ع ة اصي  يث   اورخ عيث إصة أف اصتيي ات  اوع لؿ اص ختا ة ف  أ ائؿ اصق ف اص لض حتيي    

 Gates (1916)ا ي  ف  اص رط اص   ر  يى   ف أخ ز أه اؼ اص  ارلتح اخت اءا  ف او اءات اصلا يث ص ت

اص ي ارت  ص اص   ح اصي     ص لىلصيلتح  ف  اؿ الا تخل ات اصريا تقنيث اصت  أج اهل ع ة  ج  عث 

ع ة أنهل تتط    اص ي أيل  إصة "اصطلقث اص هنيث"  Bourdon( 9152)  خى   صؾ ي ي    . ف اص ت   ريف

ع ة ه ا اورلس فإف ه ل اصطلقث تتزاي  اخت اءا  ف الارتيقلظ لتة تخ غ اصل  اوق ة    .أثنلء اصنهل 

خى هل تيه  ه ل اصطلقث خ  غ اصظه  قخؿ أ  خى   جخث اصي اءح   رل(ح ثـ يل ث ت ن  عن   11-10ل اص  )

  أثختل ه يف اصخللثيف  ج   تيي ات ي  يث ل هل اوق ة  ج  ا خى  اصظهي ةح ثـ تضىؼ ف  اص رلء.   ق

اص ي  ات  ل  اصى ي   ف    ،Gatesع ة  رت ى أ اءات اصتا ي  تخىل  ص ن   ج  اصااريا   اص ي  ل  ل 

 ,Clarisseفي: )أورد اصى  لء   اصخللثيف  ف   ي اف اصا  ن خي ص جيث   اصا  ن نلريث  ا  جىيث وع لصهـ 

Floc’h, Testu ; 2007 ). 

 

اصتا ي  تت  اح  تخل ات ع ة  ج  عث اخي ة  ف ح   خى  أف قلـ خل(1994)صرنث  Testu   فقل وع لؿ    

رنث(ح لالظ أف أ اءات الانتخلل تتزاي   ف خ ايث  خيلث اص  ارث إصة نهليتهلح  تت اجع 11-6أع ل هـ خيف )

 ف ثـ ت تلع  ف  ج ي   ل  خى   ح   (Creux post prandial) اؿ ارت الث اصظهي ة ف اغ  ل خى  اواؿ 

 التوقيت      متتو  الأ اء  
 (09( إصة اصرلعث )08 ف اصرلعث )  ن لض   

 (10( إصة اصرلعث )09 ف اصرلعث ) ف  ا تللع  رت       
 (12( إصة اصرلعث )11 ف اصرلعث ) ف  أ ج ا تللع    

 (16( إصة اصرلعث )12 ف اصرلعث )  ن لض
 (16ع ة اصرلعث ) ف  ا تللع  ج  ا    
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اصظهي ةح   ع ي  اقت ح نلس اصخللث  تر يث  ه ا  اص   ح "خلص   ح اصااريا " اص ي ريياؿ  ف ابف 

)أورد في: ف لع ا   جىل ص تلقؽ  ف اصتطلخؽ خيف  تي ة اصطلؿ اص ل ث  اص تي ة اصت  يل ثهل اص ليط 

Clarisse & al, 2007 ). 

أه يث الانتخلل ف  اصل ؿ اص  ار ح خلعتخل ل  ف اصنيلطلت ط اصض ء ع ة       ا لاخ   ف تر يص    

اصنلريث اواث    ارث  ا ؿ اصقرـح  ف قخؿ اصا  ن نلريث وف  ظيلت  تق   إصة تيي ات ق يث    رتق ثح 

تر ح ص طلؿ  ث  ل يل ث ف  اص تي ة اصخي ص جيث أيف نج   تي ة اصيقظث اصليزي ص جيث. ا ل ي اف ات ل ل اق  ة 

                                                                                                        .Leconte-Lambert (1991)خ ىلصجث أي   ض ع ف  أر ع  قت   خ  ف أ طلء 

  اؿ  ىليي نتخلل   خلصتل ي   ف تى ؿ ع ة   ارث الاهل نج  أف اصا  ن نلريث   تطخيقلتا ل   

اط يقث تل يؿ ص ظلئؼ الانتخلل ص ى اصطلؿ   ا ي اف ص  ارث ت ات ات ق  ات الانتخللح  حاصا  ن نلريث

اوه اؼ اص  تقخث  ف الانتخلل ا قيلس ص نيلط اص  ازي لرب التيلجلت اصل  ح ايليث تل يؿ اص تيي ات 

ص تى قث خلصتيي ات اصي  يث  اورخ عيث ص  ت ؼ اص ا  يث ص ل   اص ى  فث ف   ظله  الانتخللح تق يـ اصنتلئج ا

 اصل اس   اص افىيث  ح أن اع ح  ع او   ف  اصلرخلف: اصرفح اص هلـأيالؿ الانتخلل اصر ى   اصخ  ي

Lecont-Lambert (1990) .                                                                                                                                                                                  

) يل    لع او  ت ؼ  ف  لضلنثأطللؿ اص ل ؿ   ارث ،Quintane (9110) ف  نلس اص جلؿح أج ى  

النت ليث  حإع ا  صاؿ فئث ع  يث ا تخل   لص خهلخـ قل   حاصى  ح  ت رط  اصى  ح اخل  اصى  (

تأ   ج اصت  ت ظؼ ع ة  رت ى اص ى خث  اصت  ا تخل ات  تى  ة  خنيث ع ة ط يقث تل يؿ تيي ات اصنتلئ

خلصنرخث صاؿ طلؿح ثاث   قيقث( 15)اؿ ا تخل  ي  ـ ح   خىيف الاعتخل   ىليي  )اصياؿح اصط ؿح اص  ف(

رخ عيف.  ق  تـ اصل  ؿ ع ة أفضؿ نتيجث صاؿ الا تخل ات اص نجزة  ف    ات ف  اصي ـ ف  غض ف أ

يث اصى     لئثص خلصنرخثف  خ ايث اصلت ة اص خلليث  ح  س( 6-5خلصنرخث ص لئث اواخ  رنل ) نهليث اصي ـ اص  ار 

 أنهل تر ؾ ر  الت نلضجث الوطللؿ أيضل يهلص لظ ع  اصت ح (ن اتر 5-رن ات  ن ؼ3) اص ت رطث
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 خلصنرخثأ ل تيي اتهل  اؿ اص قت. ف ي ىب    ا ف  ع  يث الانتخلل   ه ا ي ؿ ع ة أف اصر  . اواخ  رنل

خ اؼ اوطللؿ اص ت رط  فإف أفض هل تا ف خللاثنيفح اوقؿ رنل عن  اوطللؿ  ثاورخ عي تيي اتنتلئج اصص

 ه ا نلتج عف تأثي  اصتىب اص  تخط   للح صنق لف فىلصيث الانتخ ي ـ اصج ىث فلصنتلئج تقؿاواخ  رنل رنل   

/ الإرت اتيجيث اص ط  خث  ف   اء  أف صتلقيؽيثخت اصخىض  ف اصخللثيف ليث  حيقظث خت خ ب  تي ة ن ـ

 اصى  يث اص  اـ اص  ار  لاخ   ف ا تيل  اصلئث  ث  إيجلخ  ف  نهليث اصل  ؿ ع ة أ اؿ ا تخل إع ا  

   . Delvolvé (1989) اواخ  تلقيقل صنتلئج أفضؿ

اصت  تط أ ع ة ل ؿ اصتيي ات اصي  يث  ،Clarisse ( 2013) اؿ  اص  ارث  اصت   أج تهل  ف  ا ل تخيف  

اوقرلـ ح (ن اتر 7-6)اوقرلـ او صة  ف اصتى يـ الاخت ائ ثاث فئلت ع  يث  ف اصتا ي ح  انتخلل

( أف نثر11-10)  اوقرلـ اصنهلئيث  ف اصتى يـ الاخت ائ  ح(ن اتر9-8)اص ت رطث  ف اصتى يـ الاخت ائ 

تن لض ف  اصلت ة اص رلئيث ا  ل النت اصلئث اصى  يث أاخ ح   تخلل ت تلع ف  اصلت ة اص خلليث   نرخث الان

  ف  اؿ  لي  : صؾ يتضح 

 الفترة الصباحية الفترة المتائية
  (ن اتر 7-6اصرنث أ صة اخت ائ ) 12%+ 4%+
  (ن اتر 9-8اصرنث اصثلصثث اخت ائ ) 17%+ 4%+
+13% 

 
 (نثر11-10اصرنث  ل رث اخت ائ ) 24%+

ط يقث اصل اس  إصة أفتيي  ، Lambert, Dujardin  (1989)ف  نلس اصريلؽح نج  اوع لؿ اصت  قلـ خهل   

اصت  تط أ ع ة الارتجلخث ي اف أف تتى ض صتأثي ات ع ة أثنلء ع  يث الانتخلل. فقل ل خ  ارث ل ؿ اصتيي ات 

ؾ خإع ا  ا تخل يف ر ى / خ  يح ( ف  اصلضلنث    صن اتر 5-3ص ى اوطللؿ اصخلصييف  ف اصى   )

 قلئؽ ي    الاثنيف  اصج ىث ف   ت رط اصلت ة اص خلليث   ت رط اصلت ة  10ا تخل  ي  ـ ص  ة  اؿ  

الاثنيف ع ة غ ا  اصج ىثح نتيجث وث  ص ى هؤلاء اوطللؿ ي ـ  اص رلئيثح   ق  رج ت ألرف اصنتلئج

 اصتىب اص ي تز ا  ي ت  ف  أ ا   اورخ ع   خلصتل ي  خي ـ اصج ىث.
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أ ؿ اص هت يف ختل ي  ن ط تيي ات او اءات  Laird (1925)يى   ف  إطل  اصتيي ات اورخ عيثح  

ت  ي ا إنج يزيل   ق  تل ؿ ع ة  112اورخ عيثح إ  قلـ ختج خث  ا ت رت أرلخيع ع ة ف ج يتض ف 

–اصج ىث–ع ة أ نة أ اء أيلـ اص  يس ىلءح  او خ  ائز ريا تقنيث ي    اصثاثلء   أق ة أ اء ف  

 .  Testu, 2000))أورد في:  اول  –اصرخت

ح لػػػ ؿ اصتييػػػ ات اصي  يػػػث   اورػػػخ عيث  Megalakaki(2015)  ت ضػػػح أاثػػػ  اص  ارػػػث اصتػػػ  قل ػػػت خهػػػل    

 اصرػػن يث اصتػػ  تطػػ أ ع ػػة اصنيػػلطلت اص ى فيػػث )الانتخػػللح اصػػ اا ةح الارػػت لاؿ( صتا يػػ  اصرػػنث  ل رػػث اختػػ ائ  

MC2 ت تلػػع خلصج ىػػثح خين ػػل  لرػػب تنظػػيـ اص قػػت اص   رػػ ح إصػػة أف فىلصيػػث الانتخػػلل تػػن لض خػػللاثنيفح  

نتلئج اص اا ة تيي  إصة ضىؼ او اءات ف  خ ايث اصرنثح ثـ ا تللعهػل تػ  يجيل إصػة غليػث  ػل سح   خلصنرػخث 

 صارت لاؿ فه  ي تلع خل تللع الانتخلل   اص اا ة    ين لض خلن للضه ل. 

ختق يـ إ اء ف  اص خلح ع ة  قلـل ؿ اصتيي ات اصي  يث صانتخللح  Sikorski (1879)صػ  ارث   ف     

إصة أف ت  ؿ رل( ز الاح  15:00ف  اص رلء ع ة )إصة اصقرـح    هـ   صت  ي  خاؿ اوع ل  قخؿ  (100)

أ اءات اصتا ي  تى ؼ ان للضل ت  يجيل  ف اص خلح إصة اص رلءح ا ل لالظ أنهـ ي طئ ف أاث  ف  اصلت ة 

 . Testu, 2000)  )أورد في: يل ة ي ة اصتىب% نتيجث صضىؼ الانتخلل   ز 33اص رلئيث خنرخث 

فخلصتلص ح  ف اص هـ ج ا إعطلء اصت  ي  ف  ث ارتىل ة نيلط   ق  ات  اص هنيث )الصيقظثح الانتخللح    

 قيقث( خلصنرخث ص  يف  60 قيقث( خى  اص   ؿ إصة اصقرـح   ص  ة ) 30الاهت لـ خلصتى ـح اصتل غ ص   س( ص  ة )

ح   في ل ي ص اصى  ة  ف اصلت ة اصي ا ئيث ي اج  اصت  ي  ع اقيؿ ف  اصتى ـ أ ف  يىلن ف  ف اضط اخلت اصن ـ

اصيقظث.    اص اا ة ح اتيتت الانتخللح ق ث اصت ايزح  ى خث ت زيف اص ى   لتح ر ؾ اصتا ي  صر  الت ع ـ

اصتق يؿ  نهل لاخ   ف اقت اح ج ا ؿ ت قيت ي  يث  أرخ عيث ت اع   تي ة اصطلؿ  ص ل   ف ه ل اصظ اه  أ 

/اصنلريث.  ع ي ح يرت زـ تلل ي تى يـ اصتا ي  ف  او قلت اصضىيلث صانتخلل   ق  ة اصخي ص جيث اصليزي ص جيث
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- قيقث 30  12اصرلعث (ح  ) قيقث 30 9 - قيقث 30 8اصرلعث  ىلصجث اص ى   لتح  ه  ع ة )

( خلعتخل  ه ل اصرلعث او ي ة  ف للجث اصطلؿ ص قي  صث  ل ث خلصنرخث وطللؿ اص  ا س ز الا14

 . Pole (2013) ثاصتلضي ي

-15اصرلعث (ح  خى  )30 11-30  9اصرلعث خلو قلت اصق يث فه  تت  از خى  )  في ل يتى ؽ   

ق  اتهـ اص ى فيث ا تللعل   لر رل رت ى يقظث اصتا ي   انتخلههـ  أ اءاتهـ اصلا يث   ( أيف ييه   30 16

(2013)  Pole   قيقث  لا  أاث .  ص ا يرت جب  15خػ تق  اص  ة  اصق  ى  اصت   ي ث هل  الانتخلل  ح 

 ارتياؿ ه ل او قلت ص تى يـح تلل يل ص ليؿ اص  ار   تلقيقل صخيئث    ريث نلجلث ص طلؿ. 

خط يث   ائز  ت ل يف تقيس  رت ى او اءات ؿ للرتى خ  لت  ارإل ى ف   (Testu)ت  ؿ اصخللث    

 اص نطؽ   صؾ ف  اص جلؿ  اص ى   لت  ق  ات اصتلاي اصريا تقنيثح ق  ات الانتخللح ق  ات  ىلصجث 

 ل خيف اصرلعث اصثل نث  ثاث ف  قيقث إصة اصرلعث اصتلرىث  ثاث ف  يه  ان للضل. أف او اءات تاص   ر 

 . أ ل ف  اص رلء فق  لالظنهليث اصلت ة اص خلليث  ع صتخ غ أق ة ا تللع قيقث. ثـ تيه  ا تللعل ت  يجيل 

ات  ل خيف اصرلعث اص ال ة   ثاث ف  قيقث ز الا  اصرلعث اصثلنيث   ثاث ف  قيقث خى  ان للض او اء

 تللع لاا أ جاصرلعث اصثلصثث خى  اصز اؿ إصة اصرلعث اص اخىث  رلء أيف تيه  ع ة  ف ج ي   عصت تلاصز اؿ. 

اص   رث  ف ينطخؽ ه ا اصن ط ع ة اؿ اصتا ي  اصخلصييف  ف اصى    ف رتث إصة إل ى عي ة رنث   

ختطخيؽ نلس اص  ائز ع ة أطللؿ  صؾ   لصتلقؽ  ف ه ل اصنتلئج خ خ غخث  ن  قلـالاخت ائيث اصل نريث.   

رخلنييف رنت  ) ( فخ هف ع ة  ج   نلس اصتيي ات  غـ  ج   1994ح1993أص لنييفح إنج يزييف  ا 

 & Testu)أورد في:    ر ا تافلت خيف ه ل اص  ؿ ف  اصىل ات  اصتقلصي    ل ث ف  تنظيـ اص قت اص 

Lévy, 2001).                                                                                 

( لػػػ ؿ الا اءات اصي  يػػػث 2008تهػػػل  ىػػػ  ؼ )أظهػػػ ت اص  ارػػػث اص قل نػػػث اصتػػػ  أج  نلػػػس اصرػػػيلؽح فػػػ     

ص نيلطلت اصلا يثح  ج      ليف  نىارػيف خلصنرػخث ص تا يػ  اص ت   رػيف لرػب نظػلـ اصػ  اـ اص الػ   نظػلـ 
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اصػػ  ا يف.  يايػػؼ هػػ ا اصلػػ ؽ أف نظػػلـ اصػػ  ا يف أاثػػ  الت ا ػػل ص تػػ ات ات اصخي ص جيػػث صلأطلػػلؿ  صػػؾ أف    ػػح 

لـ اصػػػ  ا يف  طػػػلخؽ ص    ػػػح اصاارػػػيا   قل نػػػث  ػػػع    ػػػح تييػػػ ات او اءات تييػػػ ات او اءات صتا يػػػ  نظػػػ

صتا يػػ  نظػػلـ اصػػ  اـ اص الػػ . ا ػػل خينػػت أف أ اءات الانتخػػلل تتييػػ   ػػاؿ رػػلعلت اصيػػ ـ لرػػب ن ػػط تنظػػيـ 

 اص قت اص   ر .

 يفح فق  تخيف أف أ ل في ل ي ص  قل نث    ح اصتيي ات اورخ عيث و اءات انتخلل اص ت   ريف خيف اصنظل   

اصنتلئج ت ت ؼ  ف ن ط تنظيـ ب  ح خين ل أظه ت نلس اصنتلئج أف او اءات النت  ن لضث ي ـ اصرخت 

أي اصي ـ او ؿ  ف اصي ـ اص   ر  اصجزائ ي. ا ل أخ زت نلس اصنتلئج أف ف  اصي ـ اصثلن   ف اورخ ع 

رب نظلـ اص  ا يف   تلىثح خين ل لرب نظلـ اص   ر  أي ي ـ اول  النت أ اءات اصتا ي  اص ت   ريف ل

ا ل أظه ت نتلئج ه ل  .ـ اص ال  فه    تلىث خي ـ اصثاثلء  ه  اصي ـ اص اخع  ف اورخ ع اص   ر ااص   

أف اص  ارث اصتأثي  اصر خ  صىط ث آ   اورخ ع ع ة أ اءات الانتخلل عن  تا ي  اصن طيف.  ت   ت إصة 

  ؿ اورخ ع لرب ن ط تنظيـ اص قت اص   ر  خلصنرخث صاا ن ط  اصت  يس.أ اءات الانتخلل تتيي   ا

  ع ي ح خينت اصنتلئج اص تل ؿ ع يهل ف  ه ل اص  ارث  ف  اؿ اص  ائز اصنلريث اصتقنيثح أف اصتا ي    

ب اص ت   ريف لرب نظلـ اص  ا يف يتايل ف ألرف  اؿ اصي ـ   اورخ ع  قل نث خلصتا ي  اص ت   ريف لر

نظلـ اص  اـ اص ال  خلصنظ  إصة اص نلنة اصااريا  و اءات الانتخلل  اؿ اصي ـ ص ى تا ي  ه ا اصن ط 

  .(2008)أ    ف :  ى  ؼح 

عن  ل ياػ ف نرخث صن ط ت قيتهـ اص   ر  أن   ح (Charifi,1994)اصخللث الإي ان  خ هف  ف  نلس اص ن اؿح  

يػ ـ اصج ىػػث يػػ ـ عط ػػث ياػ ف يػػ ـ اص  ػػيس  رػػلءا   يػ ـ اصرػػخت يػػ  يف غيػػ   ائ ػيف ص ػػتى ـ.   ػػل ي ضػػح 

 صػػؾ أف اصتييػػ ات اورػػخ عيث ص نيػػلط اصلاػػ ي ص ت  يػػ  فػػ  اص لػػيط اص   رػػ  تػػ تخط أرلرػػل خلصتىػػ يؿ اصز نػػ  

تخقػػػة اصػػػ تي ة اصرػػػن يث لػػػؿ. خين ػػػل اص لػػػ  ض أي خجػػػ ا ؿ اصت قيػػػت اورػػػخ عيث لا خػػػ تي ة  ا  يػػػث  ل ػػػث خلصط
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اص   رػػػيث غيػػػ   ى  فػػػث  هػػػ ا يىػػػ   صل اثػػػث هػػػ يف اصى  ػػػيف  اص ػػػى خلت اصتػػػ  صهػػػل عاقػػػث خلصت  يػػػ  نلرػػػ ح 

  .(Testu & al, 2001 )أورد في:خلص   رث   خلصط يقث  اص رلئؿ اص رتى  ث صج ع اص ى   لت 

خللجث   لث  اص ي ه  اص   ر  اصت قيت   ج  ؿ تنظيـ  ض   ة   ح ي ع  إصةSuchaut (2012)ص ا نج    

ختنظيـ اص جنث اص ىنيث خلو     اص تض نث و صيلء اصتا ي ح ج لعث اص ى  يفح اصللع يف إصة اصتى يؿح   صؾ 

الاجت لعييف   الاقت ل ييف خييث اقت اح ت قيت  نلرب ص   اـ اص  ار  اصرن يح اورخ ع    اصي   ح نظ ا 

خلصنرخث    تىخث تىتخ  أيل   ط ي ث أ خع أيلـ  ات  ي   ع اص ضىيث اص   ريثح فلورخ ع صى ـ ت افؽ اصتا

ف     . ف فيهل يقظث اصتا ي  ج    تلىثح  ع ي  لاخ   ف خ  جث أ قلت تى ي يث ي  يث   خث تاص تا ي 

 اص قلخؿ اصتق يؿ  ف اصىطؿ ف    حن ؼ أ    رث أيلـ ات أ خع أيلـ   نلس اص قت تنظيـ أرخ ع    ر  

 Programme for )  اصتا ي اصخ نل ج اص  ص  صتقييـ  اترخلتف  اصخللث  نلسيضيؼ  .  اص خيىيث

International Student Assessment-PISA،)  تخطل خلصت قيت أف ان للض او اءات ص ى اصتا ي  صيس  

ن ل   تخط خن عيث اصتا يف ص ى  اص ى  يفح     ى اللءاتهـ ف  إي لؿ اص لت ى اص   ر  فلربح  ا 

                                                                               اصتى ي   ص تا ي .

ل ؿ اصا  ن نلريث اص   ريثح  ج   تيي ات اص  ارلت اصت  أج يت ف  ف نرل أثختت  ف  نلس الإطل ح   

ي  يث   أرخ عيث ع ة  رت ى او اءات اصلا يث ص تا ي ح   أف ه اف اصن عيف  ف اصتيي ات ت ت ؼ 

نلتجث عف تأثي  ج  ؿ اصت قيت اص   ر  أرخلخه ل فلو صة   تخطث خلص تي ة اصخي ص جيث ص طلؿح   اصثلنيث 

اصتى ـح   ا ا غيلب اص افىيثح    ى خث اص هلـ اصتى ي يثح   ن عيث أف ص ى خلت  إضلفث إصة. اورخ ع 

 ,Christopheصلأ اءات اصلا يث ص تا ي .  ليز اصتى ـ ا صؾ صهل     ف  اصتأثي  ع ة اص تي ة اصي  يث

Ciancia (2001)  

  ارث " ه   ي اف يه ؼ إصة: حp480  Fraisse ,1980) ) ي اف اصا  ن نلريث  لرب   فا ل نج  أ  

ص ا ي ى أن    ".لت غي نلر  ا لتنل نلف أنلرنلح ثـ اصنز ؿ إصة اص ي اف ص  ارثر  ا تط أ ع ةاصتيي ات اصت  
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ف  . ه لاصر  ؾ خ خطهل خلصت ات ات اصخي ص جيث  غـ اصىاقث اص طي ة اصت  ت خط تي ة  ف غي  اص  اف تلري  

او اءاتح  ع ي  فإف اصخلث عف اصىاقث اص اخطث خيف اصت ات ات  ليف أف اصت ات ات اصخي ص جيث تؤث  ع ة

                2000أورد في: )اصخي ص جيث   اصر  ؾ ض   يثح  غػـ  ج    تيي ات نلريػث عػ ي ة تىػ ؿ ت ؾ اصتيي ات 

( Testu. 

صتثلؤب تا ف أف ر عث  قلت اصق ب  ضيط اص ـ   تا ا  ا Koch & al (1987)ف  نلس الاتجللح لالظ   

  اصخلصييف  ف اصى    اؿ اصلت ة اص خلليث عنػ  اوطلػلؿ اص ت   رػيف  (ن ؼرل   9-رل9)  تلىث  ل خيف 

)أورد  .    ا ف  ا تلػلع ر ػ الت عػ ـ اصيقظث اص رلئيثاصلت ة ا ل ت ىػب فت ة اصل اغ ف  خ ايث  رن ات. 6-7

  Testu, 2000)في:  

ح  ف ليث أف اصيقظث   او اءات اصريا تقنيث ت تلع  ف خ ايث إصة  Montagner  ه  نلس  ل  هب إصي    

 des maitre et des)أورد في: نهليث اصلت ة اص خلليثح   تن لض خى  اصلط  ح ثـ ت تلع  ج  ا خى  اصظهي ة 

parents, 2013 Réunion )ظ ا ص ت ااـ .   ع ي ح فإف اصت قيت اص   ر  يؤث  ع ة يقظث   انتخلل اصتا ي ح ن

ف  اصخ ا ج   اصنيلطلتح  ض ل ث ج ا ؿ اصت قيت اصي  يث   اورخ عيث   اصرن يث اصت  تؤث  ر خل ع ة 

ر  الت اصتا ي    اضط اخهل  ا ؿ اصقرـح   ل ينتج عف  صؾ تلي  ظله ت  اصتر ب   اص ر ب 

  .Montagner (2009) اص   رييف

الارتجلخث  خايليث  ل  ثئ   صلإللطث  ز ا   (Montagner)  ن   أاث   ف    رث  عي  رنثح تل غ  

رن ات(ح اتجلل اصترلؤلات اص ط  لث  6-1اصر  ايث   اصليزي ص جيث ص ى اوطللؿ اصخلصييف  ف اصى   )

ل ؿ اصر  ؾ ف  اص رط   ل  فع خهـ إصة إج اء   ارلت او رلط اصخيئيث اصثقلفيث اص  ت لث. قخؿ ع يهـ  ف

 17)ؿاصزيل ة  ف اصج علت اص نتظ ث  اصطخيى  ص الئنلت اصليث  ف جهثح    ف جهث أ  ى 

 ل ا تللع نرخث إف ازات ه ل اص  ا  ينج  عنه urinaires(17-OHCS)إي   اريا  تيا رت  يي ( اصخ صيث 

ا تللع   جث ل ا ة خث اصجرـ صى ا ؿ اصت ت    اصق ؽ نتيجث ح   خلصتلص  ارتجلا تاؿ ع ة  رت ى اصه   نلت
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  ه ل اص ضىيث تؤ ي خهـ  ح الاعت اءاتحاصتر ـح اص ىيقلتح الاصتهلخلتح لتاصجرـح اصض ضلءح اص   

 . Testu, 2000) أورد في: ) ف  اص ليط اص   ر  اصيضب   أ ي ا اوصـ إصة اصق ؽح

رن ات  3عف  اص يف يق  ف ح فئث لضلنثع ة فئتيف  ف أطللؿ اصأج اهل ف    ارث  نلس اصخللثت  ؿ     

-17) ت تلع  فيهل  ج علت أيف اص  ار  رن اتح أف هنلؾ فت تيف  ف اصي ـ 6-3فئث اص يف يخ ي ف   

OHCS)  ص  يف   لصنرخثخح ليث رجؿ أق ة إف از ع ة اصرلعث اصلل يث عي   ع ة اصرلعث اص ل رث

ج علت فهنلؾ فت ة  ال ة أيف ت تلع فيهل إف از رن ات   6-3 اص يف يخ ي فرن ات. خين ل  3ف ع يق  ف

او   اص ي يخيف  ج   تط    ع إي   اريا  تيا رت  يي (   ه  ع ة اصرلعث اصلل يث عي .  -17)ػاص

 . Testu, 2000) أورد في: ) (OHCS-17)اصي  يث ف  اصت  ص  ف  اصػ اصرف صخىض اصتيي ات

     ر ؾ اصتا ي   ي   اريا  تيا رت  يي ( ينج  عن إ -17)ػا تللع نرخث اص ا ل ت  ؿ إصة أف   

 اؿ اص  ارلت  ف  Testuيضيؼ رلع  ف  اصتل   خر  الت هل ئث.   اصت  ص  نهل يصر  الت عنيلثح   

اصت  قلـ خهل ل ؿ اص تي ة اص   ريثح أف اصىنل   اصنلريث )الصضج  اصى خيثح اصن فزة...( تجزـ فرللث 

                                                           .(,9110Le Monde de l’Educationn) أورد في:    قلت اصضىيلث  اؿ اصي ـ  اورخ ع اص  ار او

لإخ از أه يث   لرلريث اص قت ف  ري  نظـ اصليلة   خلو ص او قلت اص ر يث خ ل ف   صؾ اص قت      

خي ص جيلح عل ا ي يفح أ خح )اص قت( ي ثؿ ف  أ ا   اصق ف اصلل ي   اصىاص   ر ح تج   خنل الإيل ة أن  

ـ تى    انث   ف اصتلاـ ف  نظ ا صا ف اصالئنلت اصليث تيه  تيي ات ت ات يثح   اص ى فث خه ل اصتيي ات ص

 ه  . Macar (1980)اصليزي ص جيث   اصنلريث   ت  اص ا  يثياص قت اص ي  ف  اص  يضخط اصالئف اصل  ص ت

(ح اص قت ا له ـ أرلر  لا ي اف تجنخ  2010فلرب ط طل ي ) اص   ريث خلصنرخث ص  تي ة ا صؾ  او  

اصتقريـ اصز ن  صتى ـ    اصرف أ    ض ع اصتى ـح  ت ؼ ظ اه  ع  يلت اصتى ـح  ه ل الف  ص  ارث

تل ض ت قيتل  ل  ا صتى ـ اصتا ي ح   ه ا ي تخط خخىض اص  لئصح  نهل   ة اص اترخلت يجىؿ اص   رث 
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اصخلث   ث)أ    ف :  جاصتى يـ الإصزا  ح ع   اصرلعلت اورخ عيث   ع   اويلـ اص  اريث  اؿ اصرنث 

  (.2011ح  اصت خىث

اص ي خ   ل ينقرـ إصة ن ط  ح(Amadou) لرب أ ل   ر     ا ل تج   الإيل ةح إصة تنظيـ اصز ف اص   

  ار   ل  اص ت ثؿ ف  اصرلعلت اص خ  جث صتى ـ اصتا ي ح   ن ط اصا ل    اص ي يليط  خلصز ف  ا ؿ 

(ح ثـ فت ة ارتقخلؿ 08:00إصة غليث  07:30اص   رثح   يق   خ  فت ة ارتقخلؿ اصتا ي  ع ة اصرلعث )

نهليث (ح ثـ فت ة  يل  ة اصتا ي  ص    رث خى  13:30إصة غليث  12:00اصتا ي  ص جخث اصي اء  ف اصرلعث )

اص  ارثح ضؼ إصة  صؾ ن ط اصز ف  ل ج اص   رثح   اص ت ثؿ ف  اويلـ اصيي  اص ق  ة ص   ارث ف  اورخ ع 

لت ف اغهـ ف  قلعلت  هيأةح ا ل تخ  ج صهـ   جلت     اصىطؿح ليث يرتقخؿ فيهل اوطللؿ صقضلء أ ق

نيلطلت   ت لثح فيره  اصل يؽ اص ؤط  ع ة أف يتايؼ اوطللؿ  ع  تي ة اصل  ؿ   اصىطؿح ف  ليف 

  نيطث اصت فيهيث ف  أ قلت ف اغهـيخقة ه ا اصز ف  ف  رؤ صيث او صيلء أيضل ف   يل اث أخنلءهـ و اء او

 (. 2011ح  اصت خيثخلث )أ    ف :  ج ث اص

ح أف هنلؾ تيي ات ف  اصنيلط اصلا ي ص ى اصتا ي  أثنلء نلريثخينت اص  ارلت اصا  ن خي ص جيث   اصا  ن    

نلؾ اصي ـ خرخب تأثي  اص تي ة اصخي ص جيثح   أثنلء اورخ ع خرخب تأثي  ارتى لؿ اصز ف اص  ار . ا ل أف ه

ث ف  اصي ـ في ل ي ص الانتخلل ص ى اصتا ي : ا تللع صلأ اءات ىقي او قلت اص     خثت ا لا خيف او قلت اص

ط اؿ فت ة اص خيلثح ثـ انتالر  أثنلء فت ة اصي اءح ثـ ا تللع   ج  ا خى  اصظهي ةح أ ل أثنلء اورخ ع فق  

صى  ة خينت ه ل اص  ارلت أف عط ث نهليث اورخ ع تؤث  ر خل ف  أ اءات اؿ اصتا ي  ف  اصي ـ او ؿ خى  ا

اصرن يثح يجب أف تؤ   ه ل ت زيع صرلعلت اصت  يس اصي  يث  اورخ عيث    إصة اص  ارث.   ف أجؿ أفضؿ

                                                   اص ىطيلت خىيف الاعتخل  ف    ارث اص تي ة اص   ريث.                   

يياؿ   ض ع تأ يف اصز ف اص   ر  ص  تى  يفح  ض لف ري  اص  فؽ اصىلـ أه يث خلصيث ف   ف  ليفح  

اص نظ  ث اصت خ يثح لا خلعتخل ل  هلنل ارت اتيجيل فلربح خؿ ل قث أرلريث  ف ل قلت إنجلح اص نظ  ثح ه ل 
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إصي .  ف ه ا  او ي ة اصت  تجىؿ  ف اص تى ـ نقطث ا تالز ت ب فيهل اؿ اصخ ا ج اصتى ي يث اص  جهث

اص نط ؽح أ صت اص زا ة اهت ل ل  ل ل ص  ض ع اصز ف اص   ر   ف  اؿ تىخئث الفث اصجه   ق   

اصت  ي صاؿ اصظ اه  اصت   ف يأنهل أف تى قؿ خ ا ج إ اح  نظ  ث اصت خيث  اصتا يف  تقؼ   ف تلقيؽ 

 (2010اوه اؼ اص ني  ة اص رط ة ف  اصخ نل ج الإرتىجلص . اخف     ف )

خ  ض ع اص تػي ة  ل لت اهت  ة( أ ص1997رنث )اخت اء  ف اص ىه  اص طن  ص خلث ف  اصت خيث صق  خلي     

-1994اص   ريث ف  اصجزائ ح تخىل ص تج خث اصت  قل ت خهل  زا ة اصت خيث اص طنيث  اؿ اصرنث اص  اريث )

اص ت رط  اصت   رت تا ي   رت ى هيا ث اصتى يـ  إعل ة( اص ل ث ختهيئث اص قت اص   ر  ف  إطل  1995

(  ؤررث تى ي يث ع ة  رت ى اصت اب 400ثلن ي   ) او صة   رت ى اصرنث  أرلر اصرنث اصتلرىث 

اص طن .  تت ثؿ ه ل اصتج خث ف  خ  جث اصل ص اصتى ي يث ف   قت  ت ا ؿ أي  ف اصرلعث اصثل نث 

رلعلت ف  اصي ـ   صؾ ص ر لح ص تا ي   (6 خللل إصة اصرلعث اصثلنيث ز الا خلجـ رلع  يق   خػ )

( رلعلت ف  اصي ـ أي  ف اصرلعث 8) خ  ل رػث اصنيلطػلت  ل ج اص   رث ع ض  ػف  قػت  تقطػع يق   خػ

اصثل نػث إصة اصرلعث اصثلنيث عي ة  خللل   ف اصرلعث اصثلنيث ز الا إصة غليث اصرلعث اص ل رث  رلءا. ثـ 

( خ قل نث  ى لات 1996 آ   فح أخ الفت خيث ختقييـ ه ل اصتج خث )تق ي  قلـ اص ىه  اص طن  ص خلث ف  اص

)أ    ف :  اصتا ي  اص تل ؿ ع يهل  اؿ اصرنث اص  اريث قخؿ خ  جث اصت قيت اص ت ا ؿ  خى  خ  جت 

                                                   (.2008 ى  ؼح 

صت خيث إرهل لت  ليلؿ تنظيـ اص تي ة اص   ريث ف  اص ؤررث اصتى ي يث ص خلث ف  ا    ا ؿ اص ىه  اص طن   

 -ج ي يث  " ف  ع  هل او ؿثيف  اصت خ خلث صاصجزائ يث  ف  اؿ إ  ا ل ؿ"  ج ث اصجزائ  

صلأ اءات   اورخ عيث   اصرن يث ح   اصت  تنص ع ة او   خىيف الاعتخل  اصتيي ات اصي  يث 2011رخت خ 

ح    ي ح   اصى ؿ ع ة إل اث ت ازف خيف فت ات اصرنث اص  اريث اصت  تل  هل اصىطؿ اص   ريثاصلا يث ص تا

ع ة ه ا اورلس تـ إ  ا  ق ا يف  زا ييف صتل ي  تنظيـ اصز ف اص  ار  ف  اصتى يـ الاخت ائ . اصق ا  
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  ا .   ق  أ فؽ (ح   اصثلن  يل     اقيت   ت ؼ اص2012-2011او ؿ يتى ؽ خ زنل ث اصرنث اص  اريث )

                                                                                  ه اف اصق ا اف خ نليي  ص تنلي . 

ل ؿ اصتلريريث خلصقيلـ خلصى ي   ف اص  تقيلت  صت خيثفق  ا ؼ اص ىه  اص طن  ص خلث ف  اخلصت ازيح     

تقة اص  ص     ص ص  ا ات اص     (Testu) اصخ  فير    قلخ ث  ع تض نت اص ج ث  اص تي ة اص   ريث. 

 .  يي   -:  . ص يزة  ى  ؼ اص   ر . ختنظيـ  ريا ص جيث ف   ىلصجث اصليؿل ؿ اص قل خث اصا  ن  

 ع  رله لت:  . ص يزة  ى  ؼح خ  ض ع اص تي ة اص   ريث  له ـ  خهـ؛  .  أ. علي   تل جيلت. -  للف

 ،(Nadine Le Flo’ch)تنظيـ اصت قيت  اصنجلح اص   ر  ف  اصتى يـ الإصزا  ؛ خ  ض ع ز صي ث ط طل ي 

(René Clarisse)،  ت افؽ أ قلت اص   رثح أ قلت اصتا ي   خ  ض ع  اصا  ن ريا ص جيل   اصتى  لت   ا ا

   ف تريي  اوز نث اصت خ يث إصة الت اـ اص تي ة اصليلتيث ص تا ي   خ  ض ع ح(Meite Amadou) اصىلئ ث؛ 

 ح خ  ض ع اصنجلح اص   ر   (Véronique Solonge Okomebeka)أ ي ا في  نيؾ ر ص نج أ ا     خيال 

                                                             (.2011)ص خلث ف  اصت خيث جزائ  .  ج ث اصاصا  ن ريا ص جيل

اص تي ة اصليلتيث صلأطللؿ   اصتا ي    ت ات اتهـ اصنلريث    صىؿ الاهت لـ خلص تي ة اص   ريث يت لية  ع  

 ف  اؿ اوخللث   اص  ارلت اصت  أج اهل ح  (Testu) للثا ل خيف  صؾ اصخ اصليزي ص جيث   اصخي ص جيثح

نل ى خض   ة أيف ل ؿ   ت ؼ اصتيي ات اصي  يث   اورخ عيث   اصرن يث ف   ليلة اوطللؿ اص ت   ريف. 

اعت ل   تي ة    ريث ت اع  ليلة اصطلؿ   اصت  ي   ف ليث  ىطيلت  اصا  ن نلريث   اصا  ن خي ص جيث. ص ا 

 ف خيف أهـ اصى ا ؿ اصت  تض ف نجلح اصتا ي    اص نظ  ث اصت خ يثح   ا ا تنظيـ اصز ف اص  ار  يى  ف

  نجلح اص جت ع.

   ف أجؿ تط ي  اص   رث اصجزائ يث صللئ ة اصت  ي    اص نظ  ث اصت خ يث   اص جت ع أ خلت  رأصث اص تي ة 

خإع ا  صجنث  طنيث  ا لث اصت  رله ت ف  تيايؿ ت ل لت  زا ة اصت خيث اص طنيثح اص   ريث ف    ب اه

خقيل ة  ج  عث  ف اص رؤ صيف   اصخللثيف ف  ه ا  " ي  ع ت هي ي ل ؿ إعل ة تنظيـ اصز ف اص  ار ".
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خلضؿ اصتىل ف اصقلئـ خيف اص ىه  اص طن  ص ت خيث  اص لى ؿح   لا تزاؿ اصخل ث   الإرهل لت جل يث اص جلؿ

  .ع ؿ ختيزي  ز -ت خيث-    خ   جت ع

اصتا ي ح   ل يىن  خ تي ة ليلة عاقتهل اصرللث اصت خ يثح   ف  خ ز أه يث اص تي ة اص   ريث ف   ع ي  ت  

أف ص ت  ي   تي ت  اص ل ث ا ل أن  يتأث  خ تي ة  ليط  اصطخيىيث   الا طنلعيثح   أف ر  ايلت   ا ؿ 

تر يط اصض ء ع ة  تي ة اصطلؿ  اصقرـ   ي ة انتخله  يتأث اف خه ل اص تي ةح  ل  فع خنل ف  ه ل اص  ارث إصة

قرنطينث  ثخلصتل ي  ف   نطق ف  إل ى  لايلت اصي ؽ اصجزائ ي   حف  اصرنث اص ل رث اخت ائ  اص ت   س

قخؿ ف يؽ خلث اصخللثث  ف ي لؿ   رط اصجزائ ( -إضللءا ص   ارلت اصت  أج يت ر لل ل ؿ )جن ب

 ى فث  ل إ ا النت ص ف  اصخيئث اصجزائ يثح  ريث ص طلؿ   ارث اص تي ة اصنلريث اصخي ص جيث/اص ييث خ" ى  ؼ" 

  إ ا  ل الف ه ا  تنظيـ ج  ؿ اصت قيت اص   ر حت ات ات ت  ي  اصتى يـ الاخت ائ  تؤ   خىيف الاعتخل  عن  

                                     ث.صثقلفيث   الاجت لعيث ص  نطقاو ي  يت لية  ع اص  لئص اصجي افيث ا

 :                                 اصترلؤؿ اص ط  ح ه انطاقل   ل رخؽح فإف  

اصرنث  ص ى اصتا ي  رخ ع لرب ن ط تنظيـ اص قت اص   ر اوي ـ    اؿ اص تهؿ ييه  الانتخلل تيي ا      

لرػػب ن ػػط تنظػػيـ  اورػػخ ع  ػػاؿ  هػػؿ تتييػػ   ػػ ة اصنػػ ـ اص ي ػػ ؟  اص ت   رػػيف خ  ينػػث قرػػنطينث اص ل رػػث

  ؟اص ت   ريف خ  ينث قرنطينثاصرنث اص ل رث ص ى اصتا ي   اص قت اص   ر 

 فرضيات البحث: -1-3
:ص  ارث  ياؿ اصخلث  ييت اصل ضيلت اصتلصيث  

 ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ  رلعلت اصي ـييه  الانتخلل تيي ات  اؿ : الفرضية الأولى 
 .لرب ن ط تنظيـ اص قت اص   ر اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث 

 
 ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ   اورخ عأيلـ ييه  الانتخلل تيي ات  اؿ : لثانيةالفرضية ا 

 .لرب ن ط تنظيـ اص قت اص   ر اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث 
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 اص ت   ريف خ  ينث  اصرنث اص ل رث اخت ائ   ى تا ي صيه  الانتخلل تيي ات ي  يث ي: لثالثةالفرضية ا
 اص ا   .جنس لرب  قرنطينث

 اص ت   ريف خ  ينث  ييه  الانتخلل تيي ات أرخ عيث ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ : لرابعةالفرضية ا
 اص ا   .جنس لرب  قرنطينث

 
 اص ت   ريف خ  ينث  اص ل رث اخت ائ ص ى تا ي  اصرنث يه  الانتخلل تيي ات ي  يث ي: ةلخامتالفرضية ا

 .الإنلث جنس لرب  قرنطينث
 

 اص ت   ريف  ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ  أرخ عيث يه  الانتخلل تيي اتي: ةتا تلالفرضية ا
 .الإنلثجنس لرب  خ  ينث قرنطينث

 
 تا ي  اصرنث اص ل رث ص ى تيه  اصتيي ات اصي  يث صانتخلل ف  ؽ  ف ليث اصجنريف : ةتابعلالفرضية ا

 .اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث اخت ائ 
 

 ص ى تا ي  اصرنث تيه  اصتيي ات اورخ عيث صانتخلل ف  ؽ  ف ليث اصجنريف : ةثامنلالفرضية ا
 .اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث اص ل رث اخت ائ 

 
 اص ت   ريف اصرنث اص ل رث اخت ائ  ص ى تا ي   اورخ عيثتتيي    ة اصن ـ اص ي   : ةلتاتعالفرضية ا

 .ت اص   ر ي قتلرب تنظيـ اص خ  ينث قرنطينث
 
 اص ت   ريف اخت ائ  ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث  ة اصن ـ اص ي   اورخ عيث تتيي   : ةلعاشر الفرضية ا

 .اص ا   لرب جنس خ  ينث قرنطينث
 

 تتيي    ة اصن ـ اص ي   اورخ عيث ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ  : حا ية عشرلالفرضية ا
 الإنلث. لرب جنس اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث

 
 تتيي    ة اصن ـ اص ي   اورخ عيث ص ى تا ي  اصرنث اص ل رث اخت ائ  : عشر ةثانيلالفرضية ا

 اصل  ؽ خيف اصجنريف.لرب  اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث
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    :بحثأه اف ال -1-4
اصتى يـ صانتخلل خلصنرخث صتا ي   اورخ عيث ي  يث ن ط اصتيي ات اصاصايؼ عف  إصة اصخلثه ا  ه ؼي      

 هؤلاء ص ى أرخ عيث ي  يث الانتخلل ييه  تيي ات إ ا الف   ل ح الاخت ائ  اص ت   ريف خ  ينث قرنطينث

ا  ا النت   ة اصن ـ   .  اؿ اورخ ع ص يهـ  ة اصن ـ اص ي     ى تيي    ى فث   حلرب اصجنستا ي  اص

اصخي ص جيث ت ات ات اص  أ ي ا  ى فث  ل إ ا النت  .لرب اصل  ؽ خيف اصجنريف اص ي   تتيي   اؿ اورخ ع

 ؟  ت  ي  اصتى يـ الاخت ائ  تؤ   خىيف الاعتخل  عن  تنظيـ ج  ؿ اصت قيت اص   ر  اصنلريث ص

 البحث:أهمية  -1-5

ؾ  ف  اؿ تق يـ  ىطيلت صح    اقع اص تي ة اص   ريث ف  اصخيئث اصجزائ يثط ح تا ف أه يث اصخلث ف     

ص  ت ؼ ن ال    ارلت اصا  ن نلريث اصجزائ يثج ي ة  ل ث خ نطقث اصي ؽ إضللءا ص ل ت   ت إصي  اص 

الاقت اللت  ف اصل  ؿ   ج  ث  ضع   صؾ ق   اص   ج خنتلئج ت اننل  ف  ح  رط-جن ب-اص طف ي لؿ

 نلع   ص رلع ة اص رؤ صيف  حاصنلتجث عف اص تي ة اص   ريث اص ر ب اص   رييفاصليؿ    ت ظله  أرخلب  صلهـ

صض لف خيئث    ريث نلجلث ح  لل صث اصل   ف ه ل اصظله ةصاصق ا  ف  ات ل  اصت اخي   الإج اءات اصاز ث 

  ت  ي  اصجزائ .ص

         :)الإجرائية( الأتاتيةتح ي  المفاهيم  -1-6
 (  Rythmes Scolaires) :الوتيرة الم رتية -1-6-1

 اصطلاحا:  -أ
ت  اص ق  اصتنظيـ ح ي ؿ   ط ح اص تي ة  اص   ريث ع ة:" Testu and Fontaine (2001, p21)لرب  -

                                                       ص طلؿ ف  إطل  اص ليط اص   ر ".
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 حأنهل :" ف  اؿ نلليتيفي اف تى يلهل اص تي ة اص   ريث أف  حand al utseT (5095, 2892)خين ل ي ى  -

اصنلريث  - ل ث خلصتيي ات اص   يث ص ت ات ات اصليزي ص جيث حأنهلاص زنل ث اص   ريثح    ج ا ؿ اصت قيت   تىن 

         ."صلأطللؿ   اص  اهقيف ف  اص ضىيث اص   ريث

اص نطق  ص نيلطلت  في ى أف اص تي ة اص   ريث:" تل    تي ة اصتى ـح   اصت ازف، Eric (2015, p3)أ ل  -

ا ل تىن  :" اص قت اص   ر   ف ليث اصت قيت اص   ر   اصي   ح فت ة  اص  ا  اص خ  جثح تنظيـ  اص ى فيث".

                                             اصىطؿح أي أن  يت ثؿ ف  ج ا ؿ اصت قيتح   اص زنل ث اص   ريث".

ريث ي ا  خهلح ج ا ؿ اصت قيت اصي  يث إ فح خنلءا ع ة اصتى يللت اصرلصلث اص ا  نرت  ص أف اص تي ة اص      

اصتيي ات اص   يث اصليزي ص جيث  اصنلريث اص  ت لث    تي ة اصطلؿ    حاصل  يث  اورخ عيث  اصرن يث  اصىطؿ

                    .اصت  تط أ ع ي  ف  إطل  اص ليط اص   ر 

إجرائيا: -ب  

 أ اءات الانتخلل     ة اصن ـ اص ي   ص ى تا ي   تأثي هل ع ةه  ج ا ؿ اصت قيت اصي  يث   اورخ عيث 

        .ث قرنطينث ينص  ثاص   ري  ضىيثف  إطل  اص اصرنث اص ل رث اخت ائ 

 اؿ اصي ـ  اصت  تط أ ع ة الانتخلل  يي اتصتتىن  ا :(Les variations journalièrs) ،التغيرات اليومية• 

       .قرنطينثث  يناخت ائ  ص رنث اص ل رث تا ي  اصص ى 

 اصت  تط أ  ع ة الانتخلل   يي اتتىن  اصت: (Les variations hebdomadaires) ،التغيرات الأتبوعية• 

 .  ث قرنطينث يناصرنث اص ل رث اخت ائ  ص  تا ي  ص ى اؿ اورخ ع  اص ي   اصن ـ   ة
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 (nnitnettA) :الانتباه -1-6-2
  اصطلاحا: -أ
ه  نيلط ا تيل ي ي يز اصليلة اصىق يث أ  ( فللانتخلل :"48ح ص 2007)ع س   قطل      لرب ت ؽ -

            .لظتهل عف ط يؽ   رت يلت  اقىيث"اصللصث اصيى  يث اصت  ي اف  ا

ع  يث عق يث تنط ي ع ة   لئص   يزة : " يى ؼ الانتخلل ع ة أن  (86ح ص 1994خين ل   رة ) -

                          اص يؿ ص  ض ع الانتخلل".ت ايزح أ  أه هل الانتقلءح اص

                                                                                ."اصل اسخلض    أن  :" ع  يث عق يث ت تاز ع ة ارت علء اصي ءMeite (2012, p  980(  يى ف   -

                                                                                                . "نز ع   ج  نل  إ  اؾ أ ضح ص  ض ع  له  :"( فللانتخلل 17ح ص1984)ص ري    خلصنرخث  -

                                                                                         ." ا ث ص تى يللتح نق ؿ أف الانتخلل ه :" ع  يث عق يث لريث   جهث لإ  اؾ اصىلصـ اص ل ج    

 إجرائيا:  -ب
اصرنث ع ة تا ي  اصي  يث   اورخ عيث ز يطب او قلـ ؿ ع يهل خى  تطخيؽ   ائ تل ه  اصنتلئج اص

                                                                             .ث قرنطينث ين ص اص  ا س الاخت ائيث اصلض يثلإل ى اص ل رث اخت ائ  

 (Sommeil )النوم:  -6-3 -1 
 اصطلاحا:  -أ
فيزي ص ج    تخط :" فىؿ    ه  صن ـفل  p Leconte, Lambert, Layrcn, Beugnet ,1988) 980 (لرب  - 

 ".             صيؿ/نهل ختىلقب    ات اصز ف  اؿ   الؿ ن ـ/يقظث ح 

فيزي ص جيث  ؤقتث تت يز خت قؼ اؿ عاقث ت خط اصل    للصث( أن  :"23ح ص1984)اصري    يى ف   -
                                                                              " ليط .خ
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للصث ع ة أن  :"  (ح فيى ف ن  1982ري  رااف    يلف     يز ف   ت  ر ف   ا ص لف )  تلي     أ ل -

 حر ىلفأ    ف : )" نيلطح ي ؼ أثنلءهل اص ع  خلص ليط اص ل ج    الارتجلخث ص . تا  ة  ف اصاا 

1992.)                                                                 

/ يقظث  اؿ  نتجنرت     24  ل رخؽ  ف اصتى يللتح أف اصن ـ نيلط فيزي ص ج    تخط ختىلقب    ة ن ـ
                                       رلعث.                                 

 إجرائيا:  -ب
 ع ي   ف تل ؿ خت ائ   اؿ اورخ عح   اص ل رث ااصصرنث ا ي ا  خ   ت رط   ة اصن ـ اص ي   صتا ي 

                                        .اصخلثعينث  اؿ تطخيؽ ارتخيلف اصن ـ ع ة 



 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 القسم الأول: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية

 

 في الجزائر الكرونونفس ية والوتيرة المدرس يةالقسم الثاني: 
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 تمييد:   

ميداف المعطيات المتعمقة بـ الأوؿ منو، إلى أىـ المفاىيـ و في القسفي ىذا الفصؿ، سيتـ التعرض      

وتيرة ال و الكرونونفسيةميداف تطرؽ لتـ الفي القسـ الثاني، سي و .الوتيرة البيولوجيةو الكرونوبيولوجية 

و تأويميا لأرض  ذلؾ قصد الإلماـ بجميع المعطيات النظرية حوؿ الموضوعو في الجزائر، مدرسية ال

  .، لجعميا دراسة عممية و عمميةالواقع
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 القسـم الأول

 ميـدان الكرونوبيولوجيـة والوتيـرة البيولوجيـة

تحديػػد مصػػطمو الوقػػت الػػذي ينػػدرج بأولا  قػػوـقبػػؿ التطػػرؽ لميػػداف الكرونوبيولوجيػػة والػػوتيرة البيولوجيػػة، ن   

ضػػمنو مصػػطمو الػػوتيرة، وقبػػؿ تقػػديـ تعػػاريؼ ليمػػا،  نعػػرض أولا فػػي لمحػػة مػػوجزة مػػي د مفيػػومي الوقػػت 

مفيومي الوتيرة  خ ليا بيفوالوتيرة و كذا المفيوـ الذي تصبو ىذه الدراسة إلى توضيحو بحيث سنميز مف 

  /المدرسية لميداف الكرونونفسية.و الوتيرة النفسيةلميداف الكرونوبيولوجية البيولوجية 

  الوقت: -
  الوقت: عن تاريخية لمحة -1

منذ فجر الوجود و الإنساف مرتبط حؽ الارتباط "بالوقت" في جميع مجالاتو وأنماط حياتو )أصولو،    

تدريجية عقب العصور تو...( التي شيدت تطورات عديدة و س لاتو، عقائده، دياناتو، ثقافاتو، إنتاجا

، فالفيزيائييف ف فيوديالسائالعمماء مع الزمف يختمؼ باخت ؼ العصور و التاريخية، عمما أف التعامؿ 

و حسب النظرية النسبية يعبر عف المسافة الزمنية الفاصمة  .يعبروف عف الوقت عمى أنو بعد رابع لممكاف

بينما الجيولوجييف و عمماء الفمؾ فإنيـ يختمفوف  ، عبير عف نقطة ما عمى الخط الزمنيبيف الأحداث أو الت

ثؿ تعاقب الضوء و الظ ـ و الفصوؿ و الأقمار و في تفسيرىـ لمزمف مقارنة بباقي العموـ حيث يم

إلا أف  .مرور الوقت و ضماف وتيرة الحياة التغيرات المناخية والايكولوجيػة  لمفمكييف بمثابة معالـ في

الجيولوجييف بالنسبة ليـ الزمف نوعيف: الزمف المطمؽ، الذي يراد بو ترتيب الأحداث الماضية ترتيبا زمنيا 

حسب ترتيب وقوعيا. و الزمف النسبي، ىو الزمف المقدر بالسنوات منذ وقوع حدث ما، كمعرفة أف الحرب 

لتاريخي. وبفضؿ ىذه التقسيمات الزمنية العالمية الأولى سبقت الحرب العالمية الثانية حسب التسمسؿ ا

تمكف فرد العصور المختمفة مف التمييز بيف الوقت المقدس المرتبط بالجانب الديني و الوقت التاريخي 
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مما  .تيرة الحياة اليومية لمكائف الحيالمتعمؽ بتعاقب العصور والوقت الدنيوي الذي ينصب حوؿ توقيت و 

تعدد أغراضو، فالوقت الفيزيائي عكس الوقت الجيولوجي و الفمكي و يشير ذلؾ إلى تعدد أنواع الوقت ب

 النفسي  الوقت عكس(Chronologique)عكس الوقت الدنيوي و الوقت الزمني الوقت المقدس

(chronopsychologique)  البيولوجيو(chronobiologique)   (2008 ،أحمد حسف). 

موضوع الف سفة، و الفضؿ في ذلؾ يرجع إلى القديس منذ القدـ اعتبر  كما تجدر الإشارة، أف الوقت   

(Saint Augustin)، الماضي اطو بث ثة أمور مأخوذة مف العدـالوقت كحرماف لموجود لارتب الذي وصؼ :

بيضوف ) المستقبؿ الذي لـ يوجد بعد غير الموجود و الحدث الحاضر الذي بوجوده يتوقؼ الوجود و

فالوقت ب  نياية في ذىف كؿ إنساف لأنو النياية نفسيا بالمعنى الأكثر  (ىيدغرػ)بالنسبة لأما  .(2006،

راديكالية لمكممة. في أفؽ الماىية الحضورية يأتي نمط المستقبؿ سابقاً و أولًا عمى نمط الحاضر أو 

ر إنما يبدأ كؿ مرة الماضي و فيو تتحقؽ وحدتيما الماىيوية و ماضي الوعي كإمكاف مطمؽ ل ستحضا

، فقد ربط الوقت بالشعور الذي وصفو بالديمومة و (Bergson) بينما .(2013 ،رشدي) قبمومف مست

الكيفية ع وة عمى الحركة و الاتصاؿ. كما يرى أف متغير الوقت يسمو بتحديد المدة المستغرقة في 

. و يضيؼ إحدى الكتاب أف الوقت حسب الف سفة:" ىو Testu) , 2000) حدوث التغيرات مع مقارنتيا

 .(2007ص ح الديف )ذلؾ الحيز الوجودي المنضبط الذي لا يجامؿ أحد و لا يخضع لإرادة أي كائف" 

و بفضؿ التطورات و التغيرات التي شاىدتيا العصور المتعاقبة أصبو الزمف موضوع عمـ النفس، الذي    

و في   كات الوقتية لمكائنات الحية بغض النظر عما قدمتو المياديف الأخرى.يرمي إلى فيـ و تحميؿ السمو 

آفاقا جديدة؛ ربط فييا الوقت بمفاىيـ التغيرات، الذاكرة، الأسطورة، " Janet"(، اقترح 1928عاـ )

المشاعر...، إلا أف مصطمو التغيرات ىو الأساسي، " فبترجمة الوقت، نكوف مجبريف بربطو بالتغيرات". 

فيشير إلى الدراسات المستقبمية قائ :" في الدراسات السيكولوجية و العممية، كؿ عمماء الكرة الأرضية 

 .(Testu, 2000)أورد في: " تفسيرهستعمموف فكرة التغير، و لكف ىناؾ مف ىـ عمماء النفس سيحاولوف سي
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،  و بعد تعاقب العديد مف (Fichner)أوؿ انط قة سجمت لسيكولوجيا الزمف بالمخبر كانت عمى يد  و   

لمزمف، حيث تبيف أف إدراكاتنا الدراسات في ألمانيا تـ التمكف مف إبراز معطيات ميمة متعمقة بإدراكنا 

نشطة ليست ساكنة، فيي مدركة لمعالـ و تحولاتو المستمرة و المتسمسمة، حيث أف تطور الآفاؽ الزمنية للأ

 (1952)ال حؽ ع قة زمنية بيف نشاطو السابؽ و  بقدر ما ينمو الفرد فإنو يعقدالعقمية يحدث شيئا فشيئا، و 

Louineة بالخبرة الحياتية و مف جية أخرى بطبيعة التواترات البيولوجية و . فإدراؾ الزمف متعمؽ مف جي

وىنا نذكر ما جاء في أعماؿ  السيكولوجية و منو تتأتى أىمية التحكـ في الزمف و دورىا في التعمـ.

"Piaget" عف الاحتفاظ بكميات متواصمة أو متقاطعة في المجاؿ الزمني لمتحكـ الإدراكي لممدة، حيث أف

زمنية ما تتطمب الاعتماد عمى معالـ خارجية قابمة لمم حظة و القياس و يتعمـ الفرد مع تقدمو  تقدير مدة

عمى التمييز بيف المدة كقدرتو  ،تابعاتترتيب التو تقديراتو لممدة الزمنية و في السف مجابية، و تصحي

ضعيات مع ذلؾ يتبايف تقدير الأفراد لمزمف حسب خصوصية الو القصيرة والمدة الطويمة. و 

Fraisse (1967) (2014ات، نيعو )أورد في ت.  

ماىية الوقت  ، قائ :" إف المشكؿ السيكولوجي لا يكمف في معرفة Fraisse (1967) يضيؼ الباحث و   

أو طبيعة فكرتنا عف الوقت، و لا حتى تحديد نوعيتو في بعض التنبؤات بالمستقبؿ أو بعض التركيبات 

الدماغية، و إنما يكمف في فيـ كيفية رد فعؿ الفرد اتجاه الوضعيات المعايشة في التغيرات". و عمماء 

"دراسة مختمؼ أنماط التكيؼ مع  النفس بدورىـ يقترحوف ضرورة دراسة المسارات الوقتية، مما يعني

الوقت". و الوقت في الوجود تتغير مكانتو ليصبو المتغير المستقؿ الذي يؤثر عمى سموؾ الإنساف 

و تقبؿ  ىنا يصبو متغير الوقت مستيدفا لمدراسة السيكولوجية. أيف ينبغي دراسة كيفية تعايش الحيواف، وو 

ث ث أنماط مف التكيؼ: التجييز أو  ،Fraisse (1967)ترح و تكيؼ الكائف الحي مع التغيرات. و لذلؾ اق

عمى أنو:"  التغيرو عمى ىذا الأساس، عرؼ   الاستعداد لمتغيرات، الإحساس بالتغيرات و التحكـ فييا،
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 ,Clarisseتعاقب مراحؿ لمسار أو مختمؼ مسارات متصاحبة، ويمكف أف يفيـ حسب شكؿ التكيؼ" 

Josèphe, Laumon, Lévi, Testu et Touitou (2001).  

، فيشير في العادة إلى البعد الرابع في الفيزياء بحسب ياإذف، الوقت يعد أحد المقاييس المعروفة عالم    

، كما أنّو ربما يعدّ أوؿ المقاييس التي يتعمميا الطفؿ في حياتو، فمموقت Anchetaineلػ  النظرية النسبية

أىمية كبيرة في حياة جميع الناس في شتى بقاع العالـ إمّا بشكؿ دقيؽ أو بشكؿ تقريبي عف طريؽ 

م حظتو مف حركة الشمس، تناوب الضوء/الظ ـ، تعاقب الفصوؿ الموسمية أو عف طريؽ الساعة، لذا 

ساف كوسيمة لترتيب الأحداث التي حصمت في الماضي أو في التاريخ البشري بتسمسؿ زمني يتخذه الإن

منظـ، أو معرفة الأحداث التي تحدث في الحاضر وربطيا بالوقت، أو ترتيب الأحداث التي ستحصؿ في 

ضي، المستقبؿ وجدولتيا بشكؿ زمني دقيؽ ومنظـ، أو تحديد الفترة الزمنية بيف الأحداث المختمفة )ما

  .(2015 ،أبو غزالة)حاضر و مستقبؿ( 

  الوقت:مفيوم  -2

    واقت ، فيو وَقتاً ، قِتْ يقِت ، وقَتَ ( الوقت لغة: 1، ص2010)يعرؼ معجـ المعاني الجامع ،

مِقدارٌ مف    : يراد بوالوَقْت  محدَّدًا يُفْعؿ فيو.  و وقتاً الشَّيءَ : أي جعؿ لو وقَت  يقاؿ مَوْقوت.والمفعوؿ 

   السَّنة و فصوليا.أوقات كعقارب الساعة و كذا  الوقت: الزماف قُدِّر لَأمرِ مَّا. كما يعني إشارات ضبط 

    بينما قاموسMerriam-Webster (1828) ،عمى أنو:" المدة المرتبطة بوقوع فعؿ،  الوقت فيعرؼ

       و كذا شروط البقاء". بطة بالماضي و الحاضر و المستقبؿعمؿ، أو الأحداث المرت

   يعبر عف المسافة الزمنية الفاصمة  الوقت(، فإف 1، ص2009) و حسب الموسوعة الحرة ويكبيديا

 الثانية. وحدات قياس الوقت والزمف تشمؿ الخط الزمنيبيف الأحداث أو التعبير عف نقطة ما عمى 

 الشيور ، كما تستخدـ كسور ىذه الوحدات لمتعبير عف الوقت أيضا، أماوالأسبوع واليوـ والساعة والدقيقة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A7%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D9%88%D8%B9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D9%88%D8%B1
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فإف استخداميا كوحدات لقياس الزمف فيو غير دقيؽ بالرغـ مف شيوعو، وذلؾ لاخت ؼ أطواؿ  والسنيف

 .وأطواؿ السنواتالشيور 

 الوتيرة:  -
 ماىية الوتيرة:  -1

إف الوتيرة شأنيا شأف الوقت نظرا لمتغيرات العديدة التي شاىدتيا عبر الزمف،  فقد ورد عف الإماـ    

(، أف القرآف الكريـ قد نزؿ ضمف وتيرة زمنية منسجمة ووتيرة تعمـ الإنساف و 1983محمد الغزالي )

تمفة راعت ترتيبا مستمرا في قناعاتو و أف الاستمرارية و المداومة في نزوؿ الآيات كانت تتعمؽ بأزمنة مخ

فبدأ بالمعارؼ الاعتقادية ثـ الآداب الاجتماعية، ثـ القوانيف المدنية و بعدىا  تغير المفاىيـ عند الإنساف،

 .(2014ت، عويناو لـ ينفصؿ إط قا عف مراعاة تناسب المناسبة و التعمـ )أورد في: ت  الوظائؼ الفردية

تحركات جسمية خاضعة لمرقـ كالأصوات الموسيقية رة عمى أنيا كقد تحدث عف الوتيأما أف طوف ف   

. فيرى (Le banquet 187b)قدـ ىذا الفيمسوؼ معنى جديدا لكممة الوتيرة و الػذي دونو فػي كتابػو  إذ مث . 

أنيا تنتج مف السرعػة و البطء المذاف يكونػاف متعاكسيػف أولا ثـ يصبحػا غير متوافقيػف. أما في 

فقد أكد نفس الفيمسوؼ عمى أف الوتيرة ىي التحرؾ. وعمى ىذا الأساس غير فكرة   (Lois 665 a)  كتابػو

الشكؿ التي تبنتيا الفمسفة الأيونية والتي تعتمد عمى الطبيعة واستبدليا بفكرة جديدة تتمثؿ في  -وتيرة 

كؿ …وة، أغنية، عمؿشكؿ التحركات الإنسانية وفي تنظيميا، مما أدى إلى التحدث عف وتيرة رقصة، خط

  (2008)أورد في: معروؼ،  نشاط مستمر، موزع في المتر أو في الزمف المتناوب.

 ,Meumann,1894;Bolton,1894;Stetson) كذكر: حاوؿ العديد مػف الباحثيػف دراسػة الوتيرة تجريبيػا   

1903;Miner,1903;McDougal,1903;Isaac,1920; Ruckmick, 1918,1927) ، يعة موضوع بحكـ طب

مف عمـ الوراثة إلى عمـ النفػس مػرورا مػف البيولوجيػة  ع إلى عػدة مياديػف عمميػة ابتدءالوتيرة الذي يرجػ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86%D9%8A%D9%86
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الأمر الذي أدى بيـ إلى  ،Kwiatkowski & Lévi (2005)والطػب والرياضيػات والإحصػاء والإعػ ـ الآلي 

 تحديد ثػ ثة جوانػب لموتيرة وىي: جانب إدراكي، جانب حركي وجانب وجداني. 

 ،Fraisse (1974)و في نفس السياؽ، اىتـ معظـ عمماء النفس بدراسة الػوتيرة فػي ع قتيػا بػالزمف أمثػاؿ   

إلػػى أف  (Psychologie du rythme)سػس "عمػـ الػنفس الػوتيرة"، حيػث أشػار فػي كتابػو أوؿ مػف أالػذي يعػد 

    تحركاتيػػا المنظمػػة فػػي الػػزمف عمػػـ الػػنفس الػػوتيرة يجػػب أف ينطمػػؽ مػػف دراسػػة وتيػػرة النشػػاطات الإنسػػانية و

مػػػف خػػػ ؿ تجاربػػػو، أف الػػػوتيرة ميػػػزة  Piéron( 1910)كمػػػا تبػػػيف مػػػع  المعممػػػة عمػػػى كػػػؿ الظػػػواىر الدوريػػػة.و 

قميػػة لسنسػػاف، و التػػي تخضػػع لمتعػػدي ت تحػػت تػػأثير خاصػػة لشػػروط الحيػػاة، و لمنشػػاطات الجسػػمية و الع

 ،Reinberg (1957) و ىػػو نفػػس مػػا ذىػػب إليػػو  .(Testu, 2000)أورد فييي: العوامػػؿ البيئيػػة و الاجتماعيػػة 

 ,Clarisse, Faget-Martin, Fontaine )أورد فيي: الذي اعتبر النشاط التواتري خاصية أساسية لممادة الحيػة 

Le Floc'H, Taliercio, 2013 ). 

 الوتيرة: مفيوم  -2
 ( الوتيرة يراد بيا لغة:" الطريؽ الم صؽ الجبؿ كما تطمؽ 412، ص2004حسب المعجـ الوسيط )

 البيضاء و الوتيرة ىي المداومة عمى الشيء".   كذلؾ عمى الأرض

  بينماReinberg (1957)،  عرؼ الوتيرة  عمى أنيا:"  التكرار الدوري المتطابؽ و المرتبط بالتغيرات

 ,Clarisse, Faget-Martin )أورد في: الدورية لموظائؼ البيولوجية و النفسية في ظؿ السياؽ الزمني ليا" 

Fontaine, Le Floc'H, Taliercio, 2013) . 

  أماReinberg (1957)  بمعيةGhata  فقد عرفا الوتيرة  عمى أنيا:"  خاصية أساسية  لممادة الحية  ،

 Duflo, Guyot et)أورد في:  ".مستوى الفرد بكاممو ىجزيئي، الخموي أو عمسواء عمى المستوى ال

Chassard, 2005) 
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 و بالنسبة لػ (Montagner)،  وظيفيػة ضرورة التفرقة بيف ث ثة مسػتويات إلى لموتيرة  وتعريففقد أشار في
 ىي:

.أي البنيػات …...يقصػد بػو تعاقػب مختمػؼ الأعمػار، المشػي، الكممػات الأولػى مستوى وتيرة التطور : -أ
 التدريجية لمطفؿ. 

ويعني بو سرعة الأفراد فػي القيػاـ بفعػؿ، مسػػار أو نشػاط أو المػرور مػف فعػؿ  مستوى وتيرة النشاط : -ب
 إلى مسار إلى نشاط ما.

و ىػمػػا ميػػداني دراسػػة الوتيػػرة أو التطػػور  بيولوجيـة و ميـدان الكرونونفسـية :مستوى ميـدان الكرونو  -ج

التواتػػػػري لموظائػػػػؼ الفيزيولوجيػػػػة، الجسميػػػػة والنفسيػػػػة ، أي التػػػػدريج أو الفواصػػػػؿ الزمنيػػػة المميػػػػزة للأوقػػػػات 

  (2008)أورد في معروؼ،  الخصبػة المػتعاقبػة والأوقػات العقيمػة لمختػمؼ التواترات فػي اليػوـ

المدرسية و ينصب حوؿ الوتيرة البيولوجية والنفسية/المستوى الثالث، ىو الأنسب لموضوع الدراسة لكونو   

 و الكرونونفسية.ة  يالمندرجة ضمف ميداني الكرنوبيولوج

 البيولوجية:  والوتيرة الكرونوبيولوجيا ميدان-1
                                      نشأة الكرونوبيولوجيا: -1-1

كانت و  الحيواني أف ميداف الكرونوبيولوجية في عيده الأوؿ اىتـ بالعالـ النباتي ، Robert( 2002)يرى   

قبؿ التاريخ كانت لديو معرفة موجزة حوؿ التنظيـ الوقتي  لديو نظرة ضيقة في تفسير الظواىر، فإنساف ما

يتخذ ، و إنساف ما قبؿ المي د كاف (عذوبة السمموف)كنضج الفواكو، رح ت الصيد،  يذيف العالميفل

 دورة إنتاج الخضر و الفواكو مع دورة تكاثرمنحصرة في ، كما أنو عمى معرفة سبي  لمعيش  الف حة

                      . (wikipédia, 2016)أورد في:  الحيوانات

البنية   :"أنو الدراسة الكمية لميكانيزماتTouitou et Hou (1994) عرفو إذ الإنساني،ثـ امتد لمعالـ    

التغيرات السريعة أنو يعمؿ عمى دراسة :"  Sandrine (2005,p4)الوقتية  البيولوجية". في حيف  تعرفو 
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أف الطبيب   Leconte (2011) الطويمة لمختمؼ النشاطات البيولوجية المنظمة خ ؿ الوقت". وتضيؼو 

 .كيومية لمفرد قياسا لمتغيرات اليومية لوزنوالسير الوتيرة  قاـ بدراسة حوؿ كيفية حدوث ، Santorioالإيطالي 

 الموف )تعاقبيةدراسة حوؿ زىور صغيرة صفراء  (Dortous)الفرنسي  ( أجرى العالـ1729وفي )

تفتو ، و قاـ بوضعيا في وسط مظمـ مرتفع الرطوبة ف حظ عمييا ال  Nyctinastie sensitive(الحساسة

مع  الوتيرة السيركيومية لأوؿ مرة  أكتشفت نط قا مف ىذه التجربةا .المستمر كما يحدث في النيار

 و ىذا ما سيوضحو الرسـ التالي: .الإشارة إلى طبيعتيا الداخمية

                                                   

 

 يمثؿ أوراؽ في وضعية اليقظة خ ؿ اليوـ -أ

 الميؿ خ ؿ نوـيمثؿ أوراؽ في وضعية ال -ب

  wikipédia (2016, p2)  رسـ توضيحي لمتعاقبية الحساسة

الظاىرة  لتصور  ساعة  زىرية  و في سنتي   هىذ (Linné) عالـ الكرونوبيولجيا ( طبؽ1957في عاـ )و  

الساعة الزىرية" تشير إلى دقة م حظاتو فكرتو حوؿ "و  ،( ابتكر النباتية الحديثة1707-1778)

 23-22ترتكز عمى دورة  الذي اكتشؼ أف ظاىرة التزىير ، Candolle (1832)الكرونوبيولوجية.  فيدعـ 

مجرد إنارة  ، بؿ ىوساعة وأشار إلى عدـ وجود تزامف بيولوجي يفرض حساسية الظ ـ في النيار

 احتياطية لميؿ.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Nyctinastie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sensitive
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mimosa_pudica_Taub41.png?uselang=fr
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الحيواني إلى العالـ  ياتالنب الو مف العالـلتطور ميداف الكرونوبيولوجيا، وانتقكانت ىذه التجارب تمييدا    

، أو البحث عف ظاىرة الدورة اليومية "الإنسانيةحوؿ "رزنامة الحياة  Virey ( نشر1814نساني، ففي )الإ

 رد)أو الحي". اقترح مصطمو"ساعة الكرونوصيدلة أيففي في الصحة و الأمراض، و ىي أوؿ مذكرة لو 

  Reinberg,2001)في: 

العديد مف  ؿالستينات، وذلؾ بفضلقد شيد ىذا الميداف، أوج تطوره بداية مف الخمسينات إلى نياية   

الساعات السيركيومية   الذيف اكتشفوا ،Achoff, Bunning, Pittendrigh  (1950)عمماء البيولوجيا أمثاؿ 

horloges circadienne  ،لمكرونبيولوجيا. إلى جانب واعتبروىا كقاعدة أساسيةلمطيور والفئرافHalberg 

 واعتبره circadienللأدوية بابتكار مصطمو  الذي قاـ بدراسة حوؿ تأثير الساعة الإدارية ، (1959)

داف في فرنسا رائدا ليا في مي Reinbergنفس السنة أتخذ  في و .""كالأب الأمريكي لمكرونوبيولوجية

الأوائؿ الذيف اىتموا بتناوؿ الكرونوبيولوجية الإنسانية، و الكرونوصيدلة.   باعتباره مفالكرونوبيولوجية 

                             (wikipédia, 2016)أورد في: 

نفس السنة  ممتقى حوؿ قواعد ميداف الكرونوبيولوجيا، و في ،Harbor (1960)و في الستينات أجرى    

 2004 )أورد في:منحنى ل ستجابة المرحمية، كأداة أولية ل ستعماؿ في الميداف.  (Coursey)ابتكرت 

,Krietzman et coll.)  "مع  وجود  تجارب  الموسومة "خارج عف الوقت«hors du temps»  الانعزاؿ( ،

 ,Aschoff)البيولوجييف الألماف   قبؿالوقتي عمى أساس بروتوكوؿ المجرى الحر(، التي تـ إدارتيا مف 

Wever ; 1962, Siffre ; 1962 et 1999) ، ،وتشير تجاربيـ إلى تعدد الوظائؼ الإنسانية ) الفيزيولوجية

د  5سا و  24دقائؽ:  9ساعة و  24المعرفية، السموكية( المراقبة بساعة سيركيومية تقدر بدورة )متوسط 

نساء بحاجة إلى النوـ المبكر بسبب د بالنسبة لمرجؿ(، و ىذا يعني أف ال 11سا و  24بالنسبة لممرأة، و 

 (Jeanne, Duffy et coll ; 2011)أورد في: الأرؽ أكثر مف الرجاؿ. 
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، إلى اعتماد ميداف الكرونوبيولوجية في دراسة التغيرات الدورية التي تطرأ عمى الوظائؼ المختمفة  نوهي ما  

، كالدورة المولبي في تفسير الظواىرلمكائنات الحية عمى عامؿ الوقت، والتي تتبع النموذج الحمزوني 

( 28التناسمية لممرأة كؿ )  .الحسي، الفيزيولوجي لدى الجنسيفالجنسي،  النمو ،ة الفصوؿ الأربع، دور يوـ

 البيولوجية عمى مستوى الخمية أو بمعالجة دورية المسارات  .Klietman(1949, p1)كما ييتـ حسب 

  وقت مف  تتغير التي   اتراتياتو  و .Testu, 2000) )أورد في:أو المجتمع  الوقتية البنية الجسـ أو النسيج أو

، ساعة، وتيرة التكاثر )الدورة الجينية( 24وتيرة نبض القمب في مدة ،  (Sécrétion)المفرزة كالمواد  لأخر

 . Reinberg( 2003). وتيرة النمو )كالمراىقة(

)أورد في: أغمبية الخ يا تعتمد عمى ساعة جزئية مستقمة.  الدراسات أففي نفس المضموف، بينت إحدى   

Lui , Reppert Strogatz ; 1997)تدعيما لما ذكر فيما يمي  ، و: 

    
 

 الرجل الشاب
 المرأة الشابة
 الرجل المسن
 المرأة المسنة

 

        .لممي تونيف لدى المرأة و الرجؿالإفراز الميمي يوضو (: 01منحنى بياني رقم )
  
المثاؿ   نذكر عمى سبيؿ ،بعمـ الوراثة و عمى مستوى الجزيئات ييتـ ميداف الكرونوبيولوجيةكما    

، مع الرجاؿ لدى النساء و لمختمؼ الجينات دراسة مختمؼ التواترات، لBendayanالأعماؿ التي قاـ بيا 

المجتمعات مف خ ؿ اليومية لمناس و  مرجعية الحياةعمى  البيولوجيةالتواترات تأثير أخذ الحذر مف 

  , 2014)أورد في: الكرونوبيولوجية التطبيقية ا التي أثبتتي الكرونوطبية، لتغيرات الأداءات الإنسانية

(Reinberg & touitou . 

ه
وي
حو

لا
مي

ان
 

 انوقج ) انساعت(
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الألمانييف  مؤلفيفالما يتبناه حسب و عميو فإف فكرة عامؿ الوقت، في البيولوجيا ليس بالشيء الجديد،    

دورة الإنتاج،  في  التواترية   الخاصية  وجود  ، المذيف أثبتا Aristote et Plineو الرومانييف أمثاؿ: 

ا أف الحيوانات البحرية تتكاثر  تحت فعؿ تغيرات دورية مرتبطة واكتشف التزىير، السبات أو اليجرة،

د أف اعتقمتأثرة با حاث التطبيقية في السنوات العشر الأخيرو مع مرور الوقت لا تزاؿ الأببالوقت، 

)أورد في: ساعة(، و عمى مدى الشير  24مدى )عمى الكائنات الحية "بمفيوميا الضيؽ" في تغير مستمر 

2001 Bernard,  (.   

أوؿ ظاىرة تواترية لمحرارة الداخمية لمجسـ الإنساني التي تشيد  ،Gorter( 1736) ، سجؿجاؿفي نفس الم  

في بداية القرف  ،Autenrieth et Wilhelm ؿتوصكما  .انخفاض في الميؿ رتفاع في النيار، واأقصى 

 )أورد في: نبض القمب تكوف أكثر نبضا في الفترة الصباحية عمى الفترة المسائية. وتيرة إلى أفـ 18

2001Bernard, ) 

يوحي بوجود عوامؿ بيولوجية عمى ع قة بتغيرات   اسمو عمى ذلؾ، فإف عمـ الكرونوبيولوجياع وة   

عمى بعد الوقت في دراسة المسارات في الوقت الراىف وعمى ىذا الأساس فإف ىذا الميداف يركز زمنية، 

الفيزيولوجية التي تتحكـ في الكائنات الحية عامة و الإنساف خاصة أو في تغيرىا. كما ييتـ ىذا العمـ 

 . Boujon et Quaireau (1997) الوقت و  الحياة  بيف  الموجودة بدراسة الع قات الوطيدة 

طبيعة  و مف خ ؿ الدراسات التي أجريت  في ميداف الكرونوبيولوجية، تـ التمكف مف معرفة مصدر و   

تشيد تعدي ت تحت تأثير عوامؿ داخمية فيزيولوجية مرتبطة بالساعة البيولوجية التواترات البيولوجية التي 

ة تعرؼ بمانو الوقت أو ضابط عوامؿ خارجي)كوتيرة نبض القمب، وتيرة التنفس، وتيرة التكاثر...(، و 

وتكوف ىذه الضوابط الزمنية ناتجة عف المحيط الخارجي و ىي عوامؿ بيئية و  "Synchroniseur"الوقت 

 كدورة ليؿ/راحة، نيار/عمؿ،(. 2014 ،تعوينات) اجتماعية ليا ع قة بتناوب الحياة الاجتماعية

  . شتاء/برودة، صيؼ/حرارة
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مختمؼ التواترات البيولوجية و ساىمت البحوث الكرونوبيولوجية، مف تقديـ معطيات ىامة حوؿ كما   

أثبتا أف الوتيرة ، المذيف Teboul et Delaunay (2004) أبحاث ،ذكريمكف  يالزمني، و مف بينتوزيعيا ا

الكائنة معروؼ بالنواة السيركيومية الفيزيولوجية و السموكية لدى الثدييات تسير وفؽ نظاـ جزيئي متذبذب ال

، وىو جزء مف المخ يتمركز تحت الغدة النخامية، يعمؿ عمى توازف الوظيفة Hypothalamusتحت المياد 

و يضيؼ ىذيف  ،الغدة النخامية ضمف السياؽ الوقتي لممحيط قبؿلميرمونات المفرزة مف   البيولوجية

) أورد في: الباحثيف أف الثدييات منظمة وفؽ ترتيب نموذجي ذات اتجاه ضوئي متزامف مع الغدة النخامية 

Rifkin, 1989) . 

لدى الحيوانات، ف حظ بوضع ساعة داخمية  (1910)عالـ الحشرات عاـ  Forelقاـ في نفس السياؽ،    

  صوب المربى البيت الخشبي عند فطور الصباح منجذبةعمى النحؿ أنيا في كؿ مرة تتجو نحو سطو 

دوف أف تحس بالمذة البيت نفس الوقت داخؿ في  في إحدى الأياـ حدث تقمب جوي دفعيا لأخذ الوجبةو 

الخارجية عمى الزمنية ، ما يشير ذلؾ إلى تأثير العوامؿ البيئية التي أحستيا عند أخذ الوجبة عمى السطو

 .(,Horridge 2009)أورد في:  اخمية لمكائف الحيالعوامؿ البيولوجية الد

 (1914)مف  ابتداء  Belingالذي ركز معظـ أبحاثو حوؿ النحؿ بمعية طالبتو  Frisch و يدعـ أكثر،   

ميكانيزمات التزامف أو مرفقة بث ث إلى أف الحشرات تسير أو تتصرؼ وفؽ ساعة داخمية  توص  حيث

 Contribution à   “la connaissance sur l'origine desورد في كتابو  (1915)و في سنة  .التعديؿ

mouvements de sommeil ،،"أف العالـ النباتي  المساىمة المعرفية حوؿ أصؿ نشاط النوـPfeffer ىو ،

  .(Reinberg & touitou, 2014 )أورد في: حوؿ )ساعة داخمية مستقمة(أوؿ مف وضع فرضية 

، إذ يذكر أنو مف بيف التجارب Siffre ضؼ إلى ذلؾ، الأبحاث التي قاـ بيا مستكشؼ الأغوار    

 لتجريب الحياة تحت " العزلة خارجا عف الوقتالأولى التي حققيا في ميداف الكرونوبيولوجية، تجربة " 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Michel_Siffre
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( 1962سبتمبر،  14 –جويمية  18مف ) في ىوة سكاراسوفمف الإشعاعات الضوئية  اختباء الأرض

بيدؼ دراسة ظروؼ الحياة في  ) ليموف و تاند(بيف  ماالألب الإيطالية ـ عمى جباؿ  2000بعمو يعادؿ 

حيث ناـ  وضعية المجرى الحر ه، باتخاذتنعدـ فيو الساعة ما يعني استحالة تقييـ الوقت وسط معاكس

تحت الأرض، باحتفاظ  يوما 25يوما بقي  58سا أي عوضا مف بقائو 4ظنا منو أنو ناـ سا  14لمدة 

(8 –سا نشاط 16) 30سا  24 استقر لمدة جسمو عمى توازف و توصؿ مف خ ؿ ىذه التجربة،  .سا نوـ

بروتوكوؿ أف ، و ة لموقتبطاالضزامنة تحت تأثير العوامؿ المتيمكف للأفراد بدراسة خصوصياتيـ أنو 

 2010)أورد في:  .حددةممدة زمنية المجرى الحر يسمو بترجمة التواترات الداخمية الدورية لكؿ فرد في 

,Buron)، سنة مكث سبعة أشير، وأيف  (1972)تجاربو  بالأغوار سنتي  نفس الباحث و لقد واصؿ  

 Rythme endogène de)، محاولا منو دراسة خصائص الوتيرة الداخمية لمفرد شيريفقضى يف أ (2000)

l’individu) .في ظروؼ الحياة تحت الأرض     

أف التواترات البيولوجية الداخمية قابمة لمتعديؿ تحت تأثير  عمى الدراسات الطوليةتؤكد  في نفس السياؽ،  

(. و الفصمية-الدورة الموسمية تناوب الميؿ والنيار،كالعوامؿ الخارجية التي تمعب دور الضابط الطبيعي ) 

 مفمف فصؿ لأخر، و بالتحديد حوؿ أثر الانتقاؿ  (lac & al)قاـ بيا التي  دراسػة بال لؾذتأييد يمكف 

عمى  (Cortisole salivaire)الصيؼ بقياس متغير بيولوجي تمثؿ في كمية موسـ شير مارس إلى أواخر 

بمجرد حموؿ فصؿ الأطفاؿ حيث توصؿ إلى ارتفاع كمية الكورتيزوؿ لدى ىؤلاء  ،أطفاؿ متمدرسيف

 .( Testu, 2000)أورد في: الصيؼ

أف   ،رج  70و ط بو، في دراسة  حوؿ "الارتفاع الحراري اليومي" لدى  Colquhounكما توصؿ    

، في حيف ترتفع تدريجيا إلى أعمى قمة الساعة الخامسة صباحاإلى غاية °( 36.1الحرارة تستقر في )

الساعة ئيا مابيف يؤثر مبد°( 0.8، و الفارؽ المتمثؿ في )°(36.9) الساعة التاسعة لي  لتقدر بػعمى 
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الناتجة عف ردود محرارة المركزية لو ىذه الوتيرة تدرس قياسا ، %(60بنسبة ) 10:00الساعة  و 5:00

 Boujon et Quaireau (1997)لمنشاط العاـ لمفرد. الجسـ أفعاؿ 

ببحوث عمى سكاف الإسكيمو والزوار المقبميف عمى   Reinberg( 1987-1982) قاـ، طارالإفي نفس    

 طبيعي يف، الأوؿضابط ، واكتشؼ مف خ ؿ ىذه البحوث و جودبطقسيا الباردىذه المناطؽ المعروفة 

خاص بالواقع  اصطناعي الثاني وخاص بالعالـ الطبيعي )كاخت ؼ الأقاليـ لكؿ إقميـ و مناخو الخاص(، 

  .(Reinberg, 2001)أورد في:   جدوؿ التوقيت، الرزنامة المدرسية(ك)الاجتماعي 

يمكف تصنيفيا إلى صنفيف:  و التي  وجود ساعات بيولوجية مختمفة لدى الفردافترض نفس الباحث، و    

الأوؿ منيا، خاص بالتعدي ت التي تطرأ عمى وظائؼ الأجيزة العضوية، كدرجة حرارة الجسـ، وتيرة 

الثاني، يتمثؿ دوره في  ؼالتغيرات البيئية، أما الصنمستقؿ عف نبض القمب...، و ىذا النوع مف الساعة 

/يقظة في ارتباطيا الوثيؽ مع الظروؼ البيئية يـ تنظ  . Boujon et Quaireau (1997)وتيرة نوـ

فضؿ التاريخ ب خ صة لما ذكرناه، فإف الكرونوبيولوجية مف المياديف التي شيدت تطورات عدة عبر   

 ,Achoff, Bunning, Pittendrigh;  (Aschoff, Wever ; 1962)1950): أمثاؿالعديد مف العمماء والباحثيف 

Siffre ; 1962 et 1999, 2000) ، يميزىا عف ىذه الأخيرة أنيا العمـ  الأخرى و ما مثؿ باقي العموـمثميا

 مفو مي دىا إلى زواليا،  جميع الكائنات الحية بما فييا )الإنساف، الحيواف، النبات( مفالذي يدرس 

تحديد التغيرات الدورية بالإضافة إلى  ،الاجتماعية/حيث تركيبيا الداخمي في ع قتو مع العوامؿ البيئية

                     .يلزمناسياقيا في  ى تواتراتيا البيولوجية/الفيزيولويجيةالتي تطرأ عم

 الكرونوبيولوجية: مفيوم  -1-2
لمصطمو الكرونوبيولوجيا تعريفات متعددة بتعدد العمماء و الباحثيف الميتميف بتناوؿ ىذا العمـ، إلا أف   

                                        جميعيا تنصب في قالب واحد ، و ىذا ما سيتضو مف خ ؿ ما يمي:
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 (، مف كممتيف:    p10 , Rabat ,2010يتشكؿ مصطمو الكرونوبيولوجية حسب ) لغة: -أ

  و الذي يعني الوقت.                                                : «Chronos» كرونوس ●

 الظواىر الم حظة ة التواترات البيولوجية، و دورة و يعني دراس :«Chronobiologie»كرونوبيولوجية  ●

 لدى الكائنات الحية.

 اصطلاحا: -ب
ىي:"  ة، الكرونوبيولوجيLe Museum national d’Histoire Naturelle et Aujard (2007, p2)حسب  ▪

                                        التي تعمؿ عمى دراسة التواترات البيولوجية التي تخضع ليا الكائنات الحية."                                                      

يعرفيا قائ :" الكرونوبيولوجيا ىي التحديد الكمي لطبيعة و أصؿ التواترات ف  Testu (2015, p17)أما  ▪

 البيولوجية بالنسبة لجميع مستويات الأجساـ".

الحية، الكرنوبيولوجيا:" أنيا الدراسة العممية لميكانيزمات البنية  الوقتية لمكائنات  Leconteتعرؼ   و ▪

 .(Wikipédia, 2016)أورد في: " التواترات البيولوجية  كما  أنيا  العمـ  الذي  ييتـ أساسا  بدراسة

المنتظمة لمبنية الوقتية ىي الدراسة العممية الكمية و  يفات، نقوؿ:" أف  الكرونوبيولوجيةخ صة  لمتعر و    
 لمكائنات الحية، و تواتراتيا البيولوجية".

  Leconte (2016, p7)حسبيرتكز ميداف الكرونوبيولوجيا  المبادئ الأساسية لمكرونوبيولوجية: -1-3

 المنحصرة فيما يمي: عمى مجموعة مف المبادئ

o  ،مف الخمية إلى غاية  و عمى مستوياتيا المختمفة ابتداءلموقت تأثير جمي عمى مجموع الكائنات الحية

  السموؾ.

o تر بيولوجي.ظيور أثر الوقت عمى الكائنات الحية، يكوف باستمرار و عمى شكؿ توا 

o العوامؿ الخارجية ) قبؿ لكنيا قابمة لمتعديؿ مف   وراثية ترات البيولوجية داخمية الأصؿ، والتوا

 .(Synchroniseur -المتزامنة
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o  العوامؿ المتزامنة(Synchroniseurs) لمكائف الإنساني، لموتيرة  ليا تأثيرات خارجية موجية أساسا

 الاجتماعية و لتعاقب دورة ليؿ/نيار.

o سيركيومية إلى وتيرة  ،تصنؼ التواترات البيولوجية«rythme circadien » ، ساعة،  24التي تقارب مدة

يومية و طويمة تمتد مف تحت و وتيرة  ،ultradien »  «rythme ساعة 24أقؿ مف فوؽ يومية و وتيرة

                                  . infradiens ». «rythmesويطمؽ عمييا ب أياـ، شير، سنة(7)

  ميادين تطبيق الكرونوبيولوجية: -1-4

لقد لعبت الدراسات التي أجريت في ميداف الكرونوبيولوجية، دورا فعالا في نشػأة ميػاديف تطبيؽ جديػدة    

طبية فيزيولوجية منيا و  مجالات عدة  تمسآليات و معارؼ لمكرونوبيولوجية  أدت بدورىػا إلى اكتشػاؼ 

ناسبة  بحكـ توسع المعارؼ حوؿ طبيعة التواترات، أصبو مف الممكف تحديد الأوقات المو  ،ةدلانيصيو 

ف ميداف ع. وعمى ىذا الأساس ينبثؽ Fotinos & Testu (1996)الطبي  لمع جلمعمؿ، لمراحة، لمتغذية و 

ساىما وىما ميداني الكرونوبيولوجية الطبيػة و الكرونوصيدلة، المذاف  يفالكرونوبيولوجية ميدانيف معروف

ة فيدم ئمة و ماقتراح بروتوكولات ع جية عمى  عمؿ الكرونوع جية الذي يبإنجازاتيما في ظيور عمـ 

 :ميالتي يمكف حصرىا فيما يو الإنساف  لع ج

 Boujonحسب :  (Chronophysiologie) الكرونوفيزيولوجيةالكرونوبيولوجية و  -1-4-1

et Quaireau (1997, p64)،  بالجانب عمى ع قة دراسة كؿ ما ىو تحميؿ و عمى يعمؿ الميداف ىذا فإف

 الغدد الصماء،العصبي، الجياز )بػ مث  المرتبطة الفيزيولوجي لسنساف، كدراسة العوامؿ الفيزيولوجية 

في لكونيا  تتحرر   .الوقتي إطار بنائيا في ائصياصخ مع تحديد (...، الإفرازات الداخميةخ يا الجسـ

   لمواجية أي حدث قد يكوف متوقع. الجسـتحضير ساعات معينة مف اليوـ، قصد 
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 (، fonctions chronmodulées) كالتي تعمؿ وفؽ نظاـ الغدد الصماء الثرية بالوظائؼ الكرونوقياسية

بكميات تفوؽ خمس مرات في الفترة  (cortisol)كالغدد الكظرية )فوؽ الكمية(، مث : تفرز الكورتيزوؿ 

 الإفراط السكري في الدـنتيجة التي تحرض سا( مقارنة بالميؿ، و  8سا و 6ما بيف ) الصباحية

((hyperglycémie بينما الغدة  ؛تجنب الإرىاؽ الميميالعمؿ العضمي ل ستيقاظ و ىذا اليرموف يييئ ، و

بأقصى ارتفاع في الفترة  (de thyroxine)فيي تفرز ىرموف الغدة الدرقية  (la glande thyroïde)الدرقية 

في حيف يعمؿ البنكرياس عمى   ؛اليوميل كتئاب تحضر الدماغ  أو المخ  إذ سا( 9)  نحو  الصباحية

بالتطابؽ  (glucidique)يضمف تخزيف مادة غميسيديؾ بشكؿ نابض بمعزؿ عف الغذاء، و  إفراز الأنسوليف

ي تعمؿ فقط عمى إفراز ، في(la glande pinéale) الفيزيقي لمجسـ، و بالنسبة لمغدة الصنوبرية  مع النشاط

أكثر ، فيي تفرز (hypophyse )فيما يخص الغدة النخامية  ؛في الميؿ تحت ظروؼ الإغفاء المي تونيف

في الميؿ عمى النيار،  كما أنيا تضمف النمو العظمي لمطفؿ في فترة مرتيف ىرموف التكاثر أو النمو مف 

، (’ovaire l)و أخيرا المبيض (؛  (glycémique nocturneالراحة و تشارؾ في استقرار الغميسيميؾ الميمي

 رات الخصوبة الأنثويةيفرز في كؿ  دورة  شيرية مف مولدة النزوة ما يسمى بالحيض، و كذا يعدؿ فت

Eric (2006) . 

، إذ تحديد ، كذلؾ الكرونوفيزيولوجية يستطيع ميداف    إلى  توصؿالمسار الفيزيولوجي المعقد لوتيرة النوـ

أف ىذه الدورية مرتبطة بطمب آلي دماغي متمركز في وحدة الجياز العصبي المرىؼ الحساسية لمنطقة 

التي ىي جزء مف المخ تتمركز تحت الغدة النخامية، و تعمؿ عمى توازف  (l’hypothalamus)تحت المياد 

لة عمى التذبذب ، و في نفس الوقت مسؤو الغدة النخامية قبؿالوظيفة البيولوجية  لميرمونات المفرزة مف 

اليومي لدرجة حرارة الجسـ التي تشيد انخفاضا أثناء النيار، ثـ تبدأ في الارتفاع التدريجي لتبمغ أقصى 

بينما شدة اليقظة تكوف عمى مستوى حراري منخفض . لتحث عمى النوـ الساعة السابعة مساءارتفاع عمى 

رتفع أو تأو أكثر، و عميو فإف المنبو الفيزيولوجي يحرض في كؿ مرة  الساعة الرابعة صباحا حوالي
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ثر عمى النوـ و ليس و ىذا يعني أف ىذه الأخيرة ىي التي تِؤ  المركزية.الجسـ نخفض فييا درجة حرارة ت

، (mélatonine)يتدخؿ الظ ـ كعامؿ لإفراز المي تونيف  النوـ الذي يِؤثر عمييا، و عمى ىذا الأساس

لمتسييؿ في انخفاض درجة الحرارة و في التقميؿ مف شدة اليقظة، و النوـ يحضر حوالي ساعة بعد بداية 

 Eric  تمقائيا بعد أقصى ارتفاع ب زمي لياتبرز اليقظة نحو الساعة الثالثة صباحا إفراز المي تونيف و 

(2006) . 

، مما (ultradien rythme) تحت يومية ةكظاىرة تواتريفإف التقمب الدوري لمنوـ يمكف تصنيفو  و عميو،  

. (حدة الأداءمرتفعة )/ يقظة منخفضة لاتأف طواؿ النيار ىناؾ تعاقب بيف حا يعني ذلؾ فيزيولوجيا

ىذه الأطوار تظير بوضوح  عند الرضع و الأطفاؿ الصغار، كما أنيا قد تمحى بفعؿ الضغط و 

مثمما ىو الأمر مع وتيرة الطفؿ المكرسة في إطار الوتيرة المدرسية، التي  الاجتماعي في سف الرشد. 

 –سا 14د(، ثـ ما بيف )30سا و 9 -د 30سا و 8أثبتت وجود فترات ذات يقظة منخفضة ما بيف )

سا 16 –سا 15د(، ثـ ما بيف )30سا و 11 -د 30سا و 9يقظة مرتفعة ما بيف ) ذات ، و فتراتسا(15

 .E .C. Inserm (2001)تزداد شدة الانتباه  د(، حيث ترتفع الأداءات الفكرية، و30و 

كؿ عامؿ فيزيولوجي في  و دور إذف، فميداف الكرونوفيزيولوجية  ييدؼ إلى دراسة و معرفة خصائص   

 طار سياقو الزمني.إ

 ,Testu (2000حسب  : (chronotoxicologie) تكسيكولوجيةالكرونوبيولوجية و الكرونو  -1-4-2

p13)،  مكف مف معرفة أوقات ضعؼ مقاومة الجسـ لمتسممات الغذائية الكرنوتكسيكولوجية يميداف فإف

العديد مف الأبحاث التي أجريت في ىذا المجاؿ ىناؾ و الناتجة عف تمؼ المواد الفيزيائية و الكيميائية. 

   .(Reinberg)قبؿ  نشرت مف و التي  ،(Halberg, Sheving et Coll., Haus et Coll., Jones) قبؿمف 
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تسمميا مف مواد فيزيائية و كيميائية، حيوانية متعددة أوقات  عمى أصناؼ ،Reinberg (1982)إذ لاحظ   

و في ىذا الإطار توصؿ مف خ ؿ تجربة أجراىا عمى الفئراف مف نفس العمر و الحجـ و الجنس و ذلؾ 

الساعة ، و لمظ ـ مف الساعة السادسة صباحا إلى غاية الساعة السادسة مساءلمضوء مف بتعريضيا 

 20إلى  10ساعات(، مف  4ساعة(، لمدة ) 48خ ؿ )و الساعة السادسة صباحا  لغاية  السادسة مساء

 Escherichia)لفاعؿ  (Endotoxine)الذيفاف الداخمي فأر تمقوا جرعة واحدة و ثابتة لفاعؿ بكتيري ساـ 

Coli) .مف   عمى أف يدرس كؿ حيواف  مف كؿ مجموعة في وقت محدد يختمؼ مف مجموعة إلى أخرى

الجرعات المحددة لمسـ البكتيري تكوف قاتمة في بعض الساعات بنسبة إلى أف  نفس . حيث ساعة الع ج

وعة مجممف  %(20، في حيف تقضي عمى )لمفئراف في وضعية أقؿ مقاومة %(  مف حالة تسمـ80)

مف  %(80ىذا الفاعؿ البكتيري بمقدوره أف يقضي عمى )و ساعة، 12بعد  الفئراف تحت المراقبة قبؿ أو

المتبقية يكوف بمنتصؼ الميؿ، كما توصموا  %(20و الػقضاء عمى الػ)بعة مساء الساعة الراالفئراف عمى 

الثامنة قضي عمييا عمى الساعة  الثامنة لي المعالجة عمى الساعة %( مف الحيوانات 70إلى أف )

 .(Testu, 2000) أورد في:%( المتبقية فيي شبو حية 30، و الػ )صباحا

و ىذ التجربة جاءت كتوضيو حوؿ الكرونوتكسيكولوجية، و الأضرار الناتجة عف السموـ  الفيزيائية    

% 0الكيميائية، و أنيا تؤثر بحسب طبيعة كؿ وتيرة، و التأثير قد يختمؼ و قد يمثؿ نسب متعددة مف و 

ليبمغ   ساعات الأخرى%، لذا يقتضي تناوؿ الدواء في الساعات المحددة مف اليوـ دوف ال100إلى غاية 

 . Testu (2000)مفعوؿ الدواء ذروتو 

مفعػػولا(  200تػـ التحقػؽ مػف نتػائج  ىػذه الدراسػة  عنػد تطبيػؽ ) (، فقػد 69، ص2008)معػروؼحسػب 

مختمفػػػا عمػػػى فصػػػائؿ حيوانيػػػة أخػػػرى وباسػػػتعماؿ مػػػواد سػػػامة نباتيػػػة، معدنيػػػة أو فاعػػػؿ فيزيػػػائي )ضػػػجيج، 

 ممػا أدى إلى إعػادة النظػر في جوانب معينة منيا:شعاع( وكذا العديػد مػف الأدوية 
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يرتبط موت أو حياة أي شخص بالساعة أو الوقت الذي يكػوف فيػو معػرض  الجانب السوسيولوجي: ●

الموت تتغير  سببشيرا خ ؿ السنة(، حيث تبيف أف ىناؾ مادة ت 12ساعة و 24لمفعوؿ ساـ )خ ؿ 

 Vermeil (1984) .اء المحاولةفي الحجـ مف واحد إلى ث ث حسب ساعات إجر 

 :بػيف كػؿ مػف:  الجانب العممي(Halberg,1959,1960;Bunning,1964;Reinberg & Ghata,1964 

; Aschoff,1965;Reinberg &Halberg,1967)  أف كػػؿ الوظػػائؼ البيولوجيػػة لمكائنػػات الحيػػة تتغيػػر فػػي

سػيطرت عمػى ميػداف الفيزيولوجيػة  ، ممػا يػدحض فكػرة التػوازف الػوظيفي التػي Montagner  (1996 )الػزمف

 وميداف الصيدلة منذ قرابة قرف.

  :لا يوجد أي بمد أمريكي أو أوروبي يفرض عمى الباحثيف في ميداف السمػوـالجانب الأخلاقي 

(Toxicologie)   تبني بروتوكوؿ تجريبػي يأخذ بعيف الاعتبار ما توصؿ إليو ميػداف  الكرونوتكسيكولوجية

إلى التساؤؿ عف ما إذا كاف عمى صانعي القرار انتظار كارثة  Reinberg( 1994)الشيء الذي دفع 

 لييتموا بيذه القضية. 

نستنج مما سبؽ، أف ميداف الكرونوتكسيكولوجية يسمو بمعرفة الأوقات التي يكوف فييا الجسـ أقؿ     

         لأخذ الدواء.  ئمةكما يعطي تعميمات حوؿ الأوقات الم (toxiques)مقاومة لممواد السامة 

إذا كاف ىناؾ ما :  (Chronopathologie) الكرونومرضيةو الكرونوبيولوجية  -1-4-3

يؤدي لا محاؿ إلى ظيور ما أي اخت ؿ عمى مستواىا سف لمفرد،يعرؼ بالتواترات الفيزيولوجية الداخمية 

و  يتعرض ليا الفرد بالاىتماـ بالأمراض التي يعرؼ ىذا الميداف"بالكرونومرضية"، حيث يسمى  

 نفس ىوفي فترات زمنية معينة يومية كانت أو موسمية أو غيرىا مف الأوقات، و  الأعراض الناتجة عنيا

عند تعريفيـ لمكرونومرضية عمى  et Smolensky (1991)   Reinberg, Labrecqueما ذىب إليو كؿ مف

ات الناتجة عف مرض معيف، لفرد أو مجموعة الدراسة العممية لمتغيرات الدورية للأعراض و الع مأنيا:"  
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وفؽ ىذا  مف الأفراد، و كذا دراسة التغيرات المتزامنة و الدائمة لمبنية الوقتية المرتبطة بالسياؽ المرضي".

بيف بمرض الصرع يتعرضوف امص، أف ىناؾ أكثر مف Guerra (1968), Poirel (1982)توصؿ  كؿ مف 

أزمة الربو بشكؿ جمي خ ؿ الميؿ و بأكثر تظير ، بينما صباحا الثامنة و لي  الساعة الثامنةلو ما بيف 

المفاجئة و ، أف نوبات الربو الحادة Eric (2006,p9). في حيف يرى (Testu, 2000) أورد في:حدة مف النيار 

العوامؿ ؿ ىذه الفترة تزداد حدة لي  و الساعة الخامسة صباحا، فخ يكوف قدوميا ما بيف الساعة التاسعة 

بسبب الانخفاض الفيزيولوجي لمدائرة الشعبية  الحساسية الشعبيةتفاقـ المييجة مما يؤدي ذلؾ إلى 

(diamètre bronchique)  الزيادة في نسبة الأدريناليف، نورادريناليف و الكورتيزوؿ المحرضة مف قبؿ

  حيوية العصب المبيـ و حساسية الشعب.سبب بو 

 les)غالبا ما يكوف نتيجة لمتذبذب الحاصؿ في نسبة سكر الدـ فيما يخص مرض السكري، و   

oscillations glycémies)نيار ليؿ/ وتيرة ، و الذي يترجـ وفؽ تعاقب(rythme nycthéméral )مشتركة ال

تكوف بمعزؿ عف الطعاـ، بفترة محددة ما ساعات(، و ىذه الترجمة  1.4فترة تعادؿ )ببيف جميع المرضى 

و الساعة العاشرة صباحا و ما بيف الساعة الثامنة و الساعة الحادية عشرة لي ، بينما امنة بيف الساعة الث

فيتمركز ما بيف الساعة الرابعة و الساعة السادسة مساءا، و  (nadir glycémique)نظير سمت سكر الدـ 

ما بيف الساعة الثانية و الساعة الرابعة صباحا. وىذه الوتيرة تنشأ نتيجة لسفرازات اليرمونية كالكورتيزوؿ، 

 .Levif (1985)ىرموف الغدة الدرقية، ىرموف النمو و وتيرة حساسية الأنسوليف النسيجي الأدريناليف، 

 ، فإف الدراسات الكرونومرضية لا تتحدد بدراسة  جسـ الإنساف في Reinberg (1982, p478)فحسب    

 البنية كشؼ "التمؼ الذي قد ينتاب و حميؿالأوقات الأقؿ مقاومة للأمراض فقط، بؿ تقترح بالتوازي ت

 التي قد تكوف جزءا مسببا في "تمؼ البنية المكانية".الوقتية" 
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ىي بالمثؿ ترتكز عمى نفس الفكرة المقترحة سمفا، ما يشير إلى و الدراسات المرتبطة بسرطاف الثدي،   

غير المباشر لمنسيج الإنساني الذي يختمؼ عمى مستوى الثدي د وتيرة سيركيومية في الانقساـ وجو 

ف درجة حرارة الثدي ر ارتفاعا م، زيادة عمى ذلؾ فإف درجة حرارة ىذا الأخير تكوف أكثالمصاب بالسرطاف

النتائج التي توصؿ إلييا ميداف و  السيركيومية التي تمثميا متذبذبة.غير المصاب. وعميو فإف الوتيرة 

الخاصة بآفة الكرونومرضية حوؿ أمراض السرطاف، توضو كيفية حدوث التمؼ عمى مستوى البنية الوقتية 

 . Testu (2000) السرطاف، و تنص عمى إعداد وسائؿ إضافية لكشؼ الأمراض

كخ صة لما ذكرناه، فإف ميداف الكرونومرضية ينصب حوؿ الكشؼ عف الأمراض خاصة المزمنة    

 .لتحديد الع ج منيا، و البحث عف أسباب حدوثيا في إطار ع قتيا مع البنية الوقتية و كذا المكانية

الصعوبات  رغـ (Chronopharmacologie): الكرونوصيدلةالكرونوبيولوجية و -1-4-4

يذكر منيا غياب البحث في  عوامؿ عديدة، بالتي شيدىا ىذا الميداف منذ ظيوره في بداية السبعينات بسب

، إلا أف ذلؾ لـ تفنيد مبدأ التوازف الداخمي لوجود تغيرات زمنية تمكف مف التنبؤ بتأثير الأدوية  المجاؿ

 حسب الساعة البيولوجيةمفعوؿ الأدوية  يعرقؿ مف سيرورتو، بؿ أصبو معترؼ بو كميداف لدراسة تأثير

، M.A.O.T))كذا حسب المعايير التي تميز التواترات البيولوجية و  (السنةو الشير و  اليوـدى )عمى ملمفرد 

 .Reinberg,2003) )أورد في: ,Albaufis, 1979,1982, 1994)  (Reinbergذلؾ بفضؿ باحثيف أمثاؿ: و 

الدواء  أف الكرونوصيدلة تدرس آثار، Boujon et Quaireau (1997, p64)يرى كؿ مف في حيف    

بمفيومو الواسع عمى خصائص البنية الوقتية لمجسـ المراد ع جو، كما أنيا تسمو بمعرفة الأوقات الأكثر 

 ضة.و لتقبؿ جرعات الدواء المفر   لدواء ما، و الأوقات التي يكوف فييا الجسـ أكثر أو أقؿ تفرغافعالية 

عند تحديده لمصطمو الكرونوصيدلة في قولو:" ، Chassart (2006, p2) نفس ما ذىب إليوىو و     

نجد في  الكرونوصيدلة ىي التي تدرس تغيرات فعالية الأدوية، و الأوقات الأكثر م ئمة لتقديميا". كما
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لدورة اليومية ظاىرة االبحث عف بحوؿ "رزنامة الحياة الإنسانية"، الذي نشر  Virey( 1836-1755)الميداف 

 )أورد أيف اقترح مصطمو "ساعة الحي" ،ىي أوؿ مذكرة لو في الكرونوصيدلةفي الصحة و الأمراض، و 

 اما يواءمي الأمػراض وفتمييا دراسات عديدة  لباحثيف كثر بعد التوسع في عمـ .  Reinberg, 2001)في: 

 ,Reinberg)مف بينػيا أبحػػاث و  الكرونوصيدلػة،في مجاؿ بروتوكػولات ع جػيػة جديػدة مف 

1976,1979,1982,1983,1990; Touitou, 1992).  عػدـ ص حيػة مصطمػو التوازف الوظائفي أثبتاالمذاف 

Reinberg (1982).   

 ، أف ميداف الكرونوصيدلة يتفرع إلى قسميف ىما:Chassart (2006, p2)و يرد عف   

بالتغيرات التواترية  ىذا النمط تعمؽوي :(Chronopharmacocinétique) الكرونوصيدلسينتيك ●

و التقميؿ أو الحد مف  ء،أخذ في الحسباف تغيرات تناوؿ الدواو يلممعدات الصيدلانية الك سيكية لمدواء، 

 .Danel (2001)  &Touitou الاضطراباتالأعراض و 

تبعا بالتغيرات التواترية لمفعوؿ دواء ما، ىذا الصنؼ رتبط و ي :(Chronesthésie) ةيتخدير الكرونو ● 

  الذي يكوف فيو الجسـ قابؿ أو غير قابؿ لتناوؿ الدواء. لموقت

و عميو، نستنتج أف ميداف الكرونوصيدلة مف المياديف التي تدرس  فعالية الدواء في ارتباطو الوثيؽ     
 نساني.مع أوقات تناولو، و الآثار الناتجة عنو عمى الجسـ الإ

الكرونوع جية ىي كباقي و : (Chronothérapie) الكرونوعلاجيةالكرونوبيولوجية و -1-4-5

و الاضطرابات  لغرض التشخيص و الع ج لمتسممات و الأمراضالتي وجدت الذكر  الفةالمياديف الس

و كذا التقميؿ أو التخفيض أو القضاء عمى الآثار غير المرغوب ، التي قد يصاب بيا الإنساف الصحية

التجريب أولا عمى فييا أو الرفع منيا، و ذلؾ باختيار وقػت تقديػـ الدواء، الذي يتـ التنبؤ عنو مف خ ؿ 

عمى أنيا :"Halberg & al (1967)إذ يعرفيا   Kwiatkowski & Lévi (2005) .الحيواف ثـ عمى الإنساف
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 Duflo, Guyot et)أورد في: . "التواترات البيولوجيةبخاصة اليقدـ حسب العوامؿ الزمنية الذي ع ج ال

Chassard, 2005) 

ىذا ما ييدؼ  و آثار الدواءحياؿ  للأعضاء، و ردود أفعاليا  ةالتواتري وظيفةلذا مف الميـ جدا دراسة ال  

مدة أربعة خ ؿ مقاومة أقؿ  يكوف فييا الجسـلتي إليو ميداف الكرونوتكسيكولوجية الذي يدرس الأوقات ا

تغير حساسية  يتـ بدراسةالتي ت، (chronesthésie) يةتخدير إلى ذلؾ الكرونو  ؼضوعشريف ساعة. 

، فيستقي منيا ميداف الكرونوع جية في Bruguerolle (1998)المستقب ت العضوية لمعوامؿ الخارجية 

 الدواء.معرفة الأوقات الأكثر م ئمة لتقديـ 

لعػػدد مػػف وىػذا مػػا تعمػػؿ عميػػو الدراسػػات الكرونوع جيػػة الإكمينيكيػػة  فػػي تحديػػدىا لأوقػػات تقػػديـ الأدويػػة   

:الكػػورتيزوؿ و السػػترويد القشػػري، مضػػادات الالتيػػاب غيػػر سػػتيرويدية المسػػتعممة فػػي مبحػػث  المػػواد منيػػا

مضػػػاد التخثػػػر المسػػػتعمؿ فػػػي المسػػػتعمؿ فػػػي مبحػػػث الأرجيػػػات،  H2)و (H1الرثويػػػات، مضػػػاد اليسػػػتميني 

المسػػػػتعمؿ  فػػػػي طػػػػب القمػػػػب  (Antihypertenseurs)عػػػػ ج القرحػػػػة اليضػػػػمية، مضػػػػاد فػػػػرط ضػػػػغط الػػػػدـ 

 ،المسػػكنات المختمفػػةو  ،موضػػعية والموسػػع القصػػبي المسػػتعمؿ فػػي طػػب الربػػو وطػػب الرئػػةالنجات التشػػو 

ف بيػػدؼ إعػػادة التنظػػيـ ـ كػػؿ ىػػذه المػػواد عمػػى شػػكؿ مضػػخات مبرمجػػة فػػي الػػزميومضػػاد السػػرطاف، وتقػػد

معػروؼ بسػبب المػرض  صػحيةلاضػطرابات   يامتػواترات اليوميػة إلػى حالتيػا الطبيعيػة بعػد تعرضػلالزمني 

(2008).  

يمكف أف تكوف قاتمة في أف نفس الجرعات مف الدواء إلى ميداف ىذا الفي نفس السياؽ، توصؿ و    

وىو نفس ما تيدؼ إليو  ،Straka et Benson (1996) .غير المحددة لمع ج في اليوـالساعات 

تكشؼ عف التغيرات الجسـ خ ؿ فترة زمنية معينة، و  ية، التي تدرس وضعية الدواء فيالكرونوسينيتيك

ومف باب ىذا التناوؿ يسمو بالفيـ الجيد   Danel (2001)  &Touitou  .عمى الجسـ بعد الع جالتي تطرأ 
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وصؼ فردية تمكف مف  محاولا منو الوصوؿ إلى كرونوع جيةلة لعممية الع ج التي يتناوليا عمـ الصيد

  .Mayerus (1986) حسب تواترات كؿ فرد ىعمى حدمرض  كؿ الأدوية لع ج

ما دفع بميداف الكرونوع جية إلى تبني النتائج التي توصؿ إلييا ميداف الكرونوصيدلة، فيما يخص     

 وقت تقديـ الع ج، مف خ ؿ  مبادئ عدة مف بينيا: 

عند تقديـ الدواء في الأوقات الم ئمة و المبرمجة لتحرير ىضمي أو باستعماؿ مضخة مبرمجة لحقنة  ❖

سػػاعة(، مثممػػػا ىػػػو الأمػػػر بالنسػػػبة  24طيمػػػة مػػػدة )حتمػػػا إلػػى تجمػػػع دمػػػوي ، سػػػيؤدي عػػف طريػػػؽ وريػػػدي 

تتجمػػػع باسػػتمرار لتشػػيد أوج ارتفاعيػػػا عمػػى السػػاعة الحاديػػػة و ىػػي مػػػادة فػػي الكبػػد،  (héparine)لمكبػػديف 

 .Reinberg (2003)عشرة لي ، وانخفاضا عمى الساعة السابعة صباحا 

استجابة لأثر الدواء، في الجسـ إيجابية التجمع الدموي الصالو لممداواة، سيؤدي لا محاؿ إلى تحولات  ❖

بشكؿ ثابت ليا أقصى تأثير عمى  (bronchodilatateurs)لمشعب الدموية الممدة  كما ىو الأمر بالنسبة 

 المستقب ت الشعبية نحو الساعة الحادية عشرة لي . 

، إلا أنو يواجو عراقيؿ مف حيف )الكرونوع جية( رغـ الانسجاـ المعرفي الذي يتسـ بو عمـ المداواة   

 :منيا لأخر، و لحد الآف لا يزاؿ متحفظا بمياديف،

 عأذي، الذي (cancérologie)في عمـ السرطاف  (thérapie chronomodulée)الع ج الكرونوقياسي  ▪

صيتو، نظرا للأىداؼ التي أنشئ مف أجؿ تحقيقيا، و المتمثمة  في معالجة التمؼ الانتقائي لمخ يا 

المصابة بالسرطاف لرعاية الخ يا السميمة. و في ىذا الإطار ترتوي الكرونوع جية بالمعارؼ السابقة 

ا تكوف الخ يا المتعددة عندمفو كذا الخ يا السميمة. المعالجة مخ يا ل رة الحساسية القصوىفتحوؿ 

 -5مقارنة بالخ يا السميمة، فدورىا مثير ل ىتماـ. مث ،  ةالوظائؼ لمنسيج السرطاني غير متزامن

يجب أف يحرر ما بيف منتصؼ الميؿ و الساعة الرابعة صباحا  (le 5-fluoro-uracileاوراسيؿ )-فميورو
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الذي يطرح مابيف الساعة الرابعة  (le cisplatine) ، أيضا بالنسبة لسيب تيف ـليكوف أقؿ تسببا لحالة التسم

و عمى  (moins neurotoxique)ليكوف أقؿ تسمما عمى النظاـ العصبي  مساءا و الساعة الثامنة لي 

 .Eric (2006)  (néphrotoxique) الوحدة الأساسية لمكمى الخاصة بتصفية الدـ

أف تؤخذ مساءا لتكوف فعالة، بسبب الإفراز المرتفع لمادة  يجبالمعدية  لقرحةبا الأدوية المتعمقة   

مضاد التخثر يكوف ذات فائدة في الفترة المسائية، لأجؿ كوف  نحو منتصؼ الميؿ. (acide) حامضال

و  (cérébral) و الدماغية  (Cardio-vasculaires)العرقية -الوقاية أو الحد مف أخطار الحوادث القمبية 

لما لو مف تأثيرات  (infarctus du myocarde)العروؽ القمبية و انسداد  (ischémiques)الإصابة بفقر الدـ 

الذي يفترض أخذه مساءا  (Antihypertenseurs)إلى مضاد فرط ضغط الدـ مضادة لمتخثر. بالإضافة 

وميا لي  بسبب وتيرة المفاجئ قد (œdème aigu du poumon)الودمات الحادة لمرئة لمحد مف أخطار 

 ضد السكري، (la metformine)الكورتيزوؿ، و الألدوستيروف، و وتيرة النوـ الطويؿ. و كذا الميتفوغميف 

لابد مف تناوليا مساءا لضماف الحجز الأفضؿ لمادة الغموكوز الكبدي (، antidiabétique oral)   الفموي

(la glycohépatique)  لة عف فرط سكر الدـ الميمية المسؤو(hyperglycémie)  .في الفترة الصباحيةEric 

(2006) 

ميداف الكرونوع جية مف المياديف المرتبطة بميداف الكرونوصيدلة و المشتركة معا في إعداد فإذف،     

الأدوية الخاصة بكؿ مرض، مع الحرص عمى تقديميا في الأوقات الأكثر م ئمة، لأجؿ التقميص أو 

 أو التخمص مف الأعراض و الاضطرابات و الآلاـ الناتجة عف مختمؼ الأمراض. التخفيؼ

، نقوؿ:" أف مياديف الكرونوطبية و الكرونوصيدلة مف أىـ المياديف  لمياديفا لجميع و كخ صة   

سقمو أو المرتبطة بحياة أو موت الكائف الحي، خاصة منو الإنساف، لما ليا مف تأثير مباشر عمى 

لأمر الذي يستمزـ الدفع بيذه المياديف نحو إجراء دراسات بيوكيميائية مستفيضة أو فحوص س متو، ا

الفتاكة، لذا مف المحتمؿ عممية دقيقة في الصناعة الصيدلانية لتفادي أخطار الحوادث الع جية عممية 
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، سيكوف بمثابة انط قة في تقبؿ الدواء أـ لا عند رعاية الانسجاـ بيف الوقت و حساسية الجسـ الإنساني

 جديدة لطب الغد. 

ولوجيػػػة المطبقػػػة فػػػي ميػػداف تيػػػدؼ الدراسػػات الكرونوبي الكرونوبيولوجيــة و الأرقونوميــا: -1-4-6

الصناعػػػػة  ف قبػػػؿراحػػػػة المفروضػػػػة مػػػػ / ت دورة نشػػػػاطرقونوميػػػػا إلػػػى تحميػػػؿ تكيػػػؼ الإنسػػػػاف مػػػػع تغيػػػػراالأ

)مػدة كػؿ  «Travail Posté»بفػرؽ متتاليػة الفػرد مػع مختمػؼ ظػروؼ العمػؿ الػمعنية بدراسة تكيػؼ ، الحديثػة

" منظمػػة الأرقونوميػػا فبالتػػالي تعػػرؼ. Testu (2000)ربػػع وسػػرعة تنػػاوب الأربػػاع، انقطػػاع، وقػػت الراحػػة(. 

ميػػداف الأرقونوميػػا:" أنػػو ،  SELF (Société d’Ergonomie de Langue Française)الفرنسػػية"  بالمغػػة 

تعميميػػػا مػػػف منظػػػور التكييػػػؼ رقونوميػػػا و تشػػػجيع البحػػػث العممي/العممػػػي فػػػي الأالميػػػداف الػػػذي وجػػػد بيػػػدؼ 

مكانيػات العمػؿ والحيػاة، وبيػدؼ ضػماف الصػحة والسػ مة والأمػف والتطػور للأفػراد مػف للأفػراد مػع إالأمثػؿ 

 & Weill, Fassina  2009 ,)أورد فػي: داد لمعمػؿ"الاسػتعالنوعيػة والفعاليػة و مػف جيػة ثانيػة ضػماف جيػة، و 

Rabardel) . 

 ,Reinberg, Kleitman, Aschoff, Halberg)  قبػػؿ، بينػػت الأبحػػاث المنقػػادة مػػف مجػػاؿفػػي نفػػس ال   

Ruttenfranz) تػػأثير العمػػؿ بشػػكؿ متواصػػؿ و بفػػرؽ متتاليػػة«Travail Posté»   عمػػى التػػػواترات البيولوجيػػػة

عنػد الفػرد نفسػو تبعػا  (Ajustement physiologique)تتغيػر الم ئمػة الفيزيولوجيػة . أيػف مسػتويات عػدةفي 

متنػػاوب وفقػػا للممػػدة ومػػف وظيفػػة إلػػى أخػػرى. كمػػا توجػػد فػػروؽ بػػيف الأفػػراد المنتمػػيف إلػػى نفػػس المجموعػػة 

 .Testu (2000)عمى الجسـ الإنساني مقارنة بالتناوب الأسبوعي  ار يثالذي يكوف أقؿ تأالسريع 

في إجراء دراسات حوؿ تنظػيـ  الكرونوبيولوجيػة  المطبقػة فػي ميداف الارقونوميػاكما ساىمت المعطيات 

إلػى حػد  السػاعة البيولوجيػة لمفػردلمتنظػيـ التػواتري و  أوقات العمؿ،  نظرا لما ينجر عنيا مف نتائج مضػرة 

ء التغذيػة، اضػطرابات ىضػمية لسػو حرارة/برودة فػي نفػس الوقػت،  الإحساس بالمضايقة، التعب،ك، المرض

و لػوتيرة نشػاط/راحة تػأثير عمػى إنتػاج . Schnidler, Lille, Lefur, Delevoy (2009)  اضطرابات في النوـ
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، مما ينتج عف ذلؾ تراجع فعالية  الحصانة الجسمية، حيث أثبت أف ىذا التمػؼ قػد يكػوف سػببا المي تونيف

الأبحاث إلى أف النساء العام ت وفؽ فرؽ متتالية ىػف أكثػر في ظيور الأمراض السرطانية، كما توصمت 

  ،متتاليػة و لمتكيػؼ مػع العمػؿ فػي فػرؽ. Kwiatkowski & Lévi (2005) عرضة لسصػابة بسػرطاف الثػدي

 يتطمب الموازنة بيف ث ث عوامؿ، ىي:

، (Synchroniseurs)مرتبطػػة بالػػدور الميػػـ الػػذي تمعبػػو العوامػػؿ الخارجيػػة  عوامــل كرونوبيولوجيــة: ➢

بمػػػػا فػػػػي ذلػػػػؾ: الضػػػػوء، الظػػػػ ـ، الحػػػػرارة، البػػػػرودة، عمػػػػى التػػػػواترات البيولوجيػػػػة المتمثمػػػػة فػػػػي كػػػػؿ مػػػػف ) 

المي تػػػونيف، الكػػػورتيزوؿ، الأدرينػػػاليف، ىرمػػػوف النمػػػو، الػػػدورة التناسػػػمية لػػػدى المػػػرأة، النمػػػو الجنسػػػي لػػػدى 

/يقظة، الحرارة  Prevent (2004).  الداخمية( الجنسيف...( و الفيزيولوجية )كوتيرة نوـ

العػادات  الاجتماعيػة المشػتركة، القػانوف، لعائميػةتتعمػؽ بالحيػاة ا: بيئيـة -اجتماعية-عوامل عائمية ➢

 ة مف )ضوء، حرارة، ضوضاء...(.يالبيئ والتقاليد؛

بحوالي فارؽ الميؿ مف قمة النوـ ب فرؽ متتالية  يرتبط بمعاناة العماؿ الذيف يعمموف فيعامل النوم:  ➢

ساعة مف الزمف مقارنة مف الذيف يعممػوف فػي النيػار، بالإضػافة إلػى التػأثير السػمبي لمبيئػة الفيزيقيػة مػف  1

، نظرا لما ينجر عنيا مف اضطرابات في النوـ مف نوع: صعوبات في  )ضوضاء، ضوء، حرارة( عمى النوـ

 . Eric (2008)يقظة في الميؿ –النوـ 

 :ىي كالتاليأضرار عمى صحة و س مة العامؿ،  متتالية و لمعمؿ في فرؽ

الفيزيومرضػػػػػػية   بفضػػػػػػؿ التفسػػػػػػيرات Troubles veille/sommeil:   يقظــــــة( / اضــــــطرابات )نــــــوم ✓

(Explications Physiopathologique) تػـ التأكػد مػف التػأثير السػمبي لمعمػؿ فػي فػرؽ عمػى الػوتيرة اليوميػة ،

، فينجر عف ذلؾ: عدـ تزامف تواترات العماؿ مػع العمػؿ بتنػاوب  فيخمػؽ ذلػؾ لػدييـ اضػطرابات فػي لمعامؿ

 . Eric (2008)% 80% إلى 40نوـ /يقظة بنسبة تتراوح ما بيف 
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يعممػوف   بالتحديد بالنسبة لمذيف نتج عف العمؿ في فرؽ، و: Risque Accidentelle  ،خطر الحوادث ✓

لػػػػػذىاب مبكػػػػػرا حػػػػػوادث السػػػػػير عنػػػػػد العػػػػػودة مػػػػػف العمػػػػػؿ الميمػػػػػي أو عنػػػػػد الفيػػػػػـ أكثػػػػػر عرضػػػػػة فػػػػػي الميػػػػػؿ 

سػاعة( 17سػبب ذلػؾ إلػى قمػة النػوـ، أو تعػاطي الكحػوؿ، فمػث : لمػدة )مف البػاحثيف العديد ويرجع  ،لمعمؿ

مػػػع أف حػػػوادث السػػػير فرديػػػة لكػػػف  سػػػاعة(. 24غ/سػػػا لمػػػدة )1غ/سػػػا، و0.5تبمػػػغ نسػػػبة الكحػػػوؿ فػػػي الػػػدـ 

  INRS (2002) .تأثيرىا يبقى جماعي

لاضػطرابات اليضػمية التػي يعػاني منيػا عمػاؿ العمػؿ : اTroubles digestifs ،الاضطرابات اليضـمية ✓

، اضػػػطرابات فػػػي (trouble dyspeptiques)تكػػػرارا ىػػػي: اضػػػطرابات عسػػػر اليضػػػـ  فػػػي فػػػرؽ، و الأكثػػػر

يعود السبب في ظيور ىذه بب الغازات أو القولوف المعدي. و الإخراج )إمساؾ، تضخـ( آلاـ في المعدة بس

الاضػػػطرابات حسػػػب التفسػػػيرات الفيزيومرضػػػية إلػػػى: التغيػػػر السػػػاعي فػػػي تنػػػاوؿ الأكػػػؿ التغيػػػرات اليوميػػػة 

 ISTNF  أو بسػػبب الاكتئػاب (orexine) الإشػػباع ، أو ىرمػػوف(acide gastrique)لسفػرازات المعديػػة 

(2008).                             

ف عمػاؿ الفػرؽ الػذيف يعممػوف فػي الميػؿ : إTroubles cardio-vasculaire ،عرقيـة-قمبيـةاضـطرابات  ✓

العرقية مقارنة بعماؿ النيار، وذلؾ يعػود، إلػى ثقػؿ الػوزف أو العكػس -ىـ أكثر عرضة ل ضطرابات القمبية

باف سػرعة خفقػاف ف يسباي ؾ الدائـ لمقيوة و التبغ المذالمرتبط  بالتغذية في أوقات غير منتظمة، مع الاست

، تدخؿ عامؿ الاكتئػاب، و أخيػرا اخػت ؿ التػواترات البيولوجية/الفيزيولوجيػة ممػا يعنػي (tachycardie)القمب 

 .Décret (2002)  و التوتر الشرياني(  إصابة النظاـ العصبي الذي يتولد عنو )ارتفاع نبض القمب،

: بمػا أف النػوـ ىػو risque immunitaire et risque de cancer ،خطـر السـرطانخطـر الحصـانة و  ✓

الحفػاظ عمػى الجسػـ مػف شػتى الالتيابػات، فػإف قمتػو قػد يكػوف أحػد أسػباب المسؤوؿ الأولي لتجديد الخ يا و 

يتطػػور لػػدييـ بسػػرعة سػػرطاف اليرمونػػات  عميػػو فػػإف عمػػاؿ الميػػؿبالالتيابػػات وأمػػراض السػػرطاف، و  الإصػػابة

 . Schnider & al (2009)رطاف البروستات لدى الرجاؿ سقمة، كسرطاف الثدي لدى النساء، و المست
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، والوظائؼ الكرونوبيولوجية : Le vieillissement ،التقدم في السن ✓ في حاؿ اضطراب وظائؼ النوـ

)الاخت ؿ المزمف لمساعة البيولوجية(، يسمو ذلؾ بظيور ميكانيزمات التقدـ المبكر في السف لدى عماؿ 

 . Copinschi (1999)الفرؽ 

لذا يقترح أصحاب الأرقونوميا ث ث مبادئ إرشادية لتثميف فعالية العمؿ، و ضماف صحة و س مة   
 العامؿ،  و التي يختصرىا الجدوؿ التالي:

 Leonova & coll (2001)حسب  : مجموعة المبادئ الإرشادية لمعمل الفعال(01)جدول رقم

الحوادث التي يتعرض ليا العماؿ في والضغوطات و تفادي خطورة الإرغامات مف شأف ىذه المبادئ، و   

ـ الرضا انعدافينتج عف ذلؾ س مة العامؿ صحة و عمى السمبي  ىار يثلتأوضعية العمؿ بشكؿ يومي. 

شأنيا خمؽ  التي مف، Leonova & coll (2001)سيولوجية. سو و كرونغياب المعايير الو الصحي، الوظيفي و 

كفايتيـ و وى آداءاتيـ صراعات لدى العماؿ حوؿ التوفيؽ بيف العمؿ/الحياة ما قد يسبب ليـ تمؼ عمى مست

 نتائج العمل الرفاىية الصحة الجسمية و العقمية

 حالات محدودة
 

 مناخ التنظيـ الراحة الذاتية

 الأداء تحقيؽ رضا العمؿ و الحياة الفساد

 التحفيز الشائع قير الشخصية
 

 نوعية الإنتاج

 مستوى المسؤولية نسبة المرضى العاممين
 

 الخاصية الزمنية للأداء

 ارتكاب أخطاء العمؿ ووجود خ فات الانسجاـ الاجتماعي الاختلال النفس جسمي

 المصابين بمختمف الإصابات
  

 إستراتيجية السموؾ في العمؿ الكفاءة
 

 نسبة الحوادث الجدارة المينية عضويةاضطرابات 

نسبة الأمراض/ عدد الوفيات 
 المينية

سموؾ إدارة الأخطار لضماف الدورة 
 الصحية بعد الأعماؿ المكثفة

 التناوب و الغياب في العمؿ
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صابتيـ و  المعنوية فيخضعوف للأمر الواقع عمى حساب صحتيـالمادية و  الأمراض و بمختمؼ الاضطرابات ا 

فيؤدي تي تؤثر سمبا عمى تواترات حياتيـ الفيزيولوجية الذلؾ ى ؾ تواتراتيـ البيولوجية و فيسبب  الحوادثو 

 .De Montmollin (2007)الاجتماعية بتعاد عف شمؿ الحياة العائمية و الابيـ الوضع إلى العزلة و 

إلػػػى ضػػػرورة التوفيػػػػؽ بيػػػػف المعطيػػػػات  فػػػي إحػػػدى دراسػػػاتو (Vermeil)فػػػي المجػػػاؿ المدرسػػػي، توصػػػؿ و   

بالإضػػافة إلػػى ىػػذا بينػػت نتػػائج . Vermeil (1980)الفيزيولوجيػػػة والنفسيػػػة لمطفػػؿ وتنظػػيـ العمػػػؿ المدرسػػػي 

 و أمػػػر بػػػدييي أف الإرىػػػاؽ والتعػػػب المدرسػػػييف رد فعػػػؿ دفػػػاعي الكرونوبيولوجيػػػة و الكرونفسػػػية، الدراسػػػات

الحجـ الساعي اليومي والأسبوعي الذي يقضػيو الت ميػذ دات الفكرية و نتيجة بذؿ المجيو  يتعرض لو التمميذ

  وكػذا عػػف عػػدـ التكيػػؼ ،وعػف التػػوزيع غػػير المنظػػـ لموقػػت المدرسػػي  ،Montagner (2009)في المدرسة  

 . Megalaki (2015) وعدـ احتراـ وتيرة الطفؿ خاصة منيا البيولوجية

 الوتيرة البيولوجية: -2
يختمؼ مفيوـ الوتيرة البيولوجية باخت ؼ الزاوية التي ينطمؽ  :مفيوم الوتيرة البيولوجية-2-1  

ىذا ما سيتبيف مف خ ؿ ما كف جميعيا تنصب في مدلوؿ واحد، و منيا كؿ باحث في تصور مفيوـ ليا، ل

 يمي:

:" بأنيا عبارة عف تغيرات et Touitou  (1991, p45)  Cazin, Gosselin حسبالوتيرة البيولوجية  تعرؼ ▪

محددة و بشكؿ دوري، كما تسمو بوصؼ فترة بعبر الزمف أنيا متوقعة أي فيزيولوجية قابمة ل ستنساخ، 

 التواترات اليومية، الأسبوعية، الشيرية و كذا السنوية ". 

:" يراد بالوتيرة البيولوجية مف الناحية الكرونوبيولوجية  Boujon et Quaireau (1997,p 63)وبالنسبة لػ ▪

 بالتغيرات الدورية المتوقعة خ ؿ الوقت". 
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عبر ، فيعرفيا عمى:" أنيا التغيرات الدورية لموظائؼ الفيزيولوجية لمكائنات الحية Eric (2006, p3)بينما  ▪
 الزمف".

الوتيرة البيولوجية يقصد بيا التغيرات الفيزيولوجية :" أف خ ؿ التعريفات السالفة الذكرنستخمص مف       

 الدورية لمكائنات الحية المتوقعة عبر الوقت".

                                                            :طبيعة التواترات البيولوجية -2-2
الوتيرة البيولوجية عمى أنيا التغير المنظـ و ال إرادي لموظيفة أف ، إلى  Arnaud (p15,2010)يشير    

 رد الفعؿ الكيميائي لمنشاط الخموي أو النسيجي أو لموظيفة الفيزيولوجية العصبية.الناتجة عف الفيزيولوجية 

الوقت و كؿ وتيرة ؼ البيولوجية ذات نشاط تواتري، وحدوثيا يكوف منظـ وفؽ الزمف، و الوظائعميو، فإف و 

ساعة(، لذا  24تستغرؽ حوالي مدة ) (circadiens rythmes)، كالوتيرة السيركيومية الذي تستغرقو

 تحدد حسب الزمف و قابمة ل ستنساخ. لتغيرات الدورية لممتغيرات البيولوجية أو الفيزيولوجية فا

منحنيػات )قياس المتغير  وعميو فالتواتر البيولوجي ىو ظاىرة دورية يمكف التنبؤ بيا وتقديـ نتائػجيا فػي   

. وتستعمؿ لمعالجة الدرجات الزمنية التجريبية باستعماؿ برامج (Chronogramme)حسب الزمف( تدعى بػ:

، وذلؾ بالبحث مف خ ؿ سمسمة زمنية   (Moindres carrés)حسابية تتمثؿ في طريقة أقؿ المربعات 

ا مف التذبذبات الموجودة في السمسمة الزمنية بمقدار تجريبي، أيف توجد الوظائؼ الجيبية القريبة كثير 

لأنيا تمكف  مف تقدير خصائص التواتر  (Cosinor)لممقدار وتسمػى ىذه الطريقة الكثيرة الاستعماؿ بػ:

٪(، ولا تطبػؽ ىػذه الطريقػة إلا عنػدما يشكؿ التػواتر المػدروس منحػنى 95البيولوجي )بدرجػة ثقػة تقػدر بػ

  و تترجـ ىذه  الرموز عمى  النحو التالي: .Yt=M+A cos(wt+0) جيبي

 Yt = fonction الدالة() t = temps ,)المدة( M = mésor ,(المستوى المتوسط المطابق لموتيرة)

 C" )المدة(, acrophase = 0  )المدة القصوى(, w = 21rh = la fréquence angulaire  ية(او )تردد ذا ز  

= période ,)السعة( A= amplitud.  في باقػي الحػالات تطبػؽ طػرؽ إحصائية أخػرىو .Eric (2006) 
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كمػا أف بأصػؿ وراثػي، تتميػز  الػوتيرة البيولوجيػة  ، فػإفBourdon & Buguet (2004, p256) حسػبو    

أو مػػػانو ( synchroniseur)ف العوامػػػؿ البيئيػػػة الموسػػػومة بػػػالمتزامف صػػػادرة عػػػحػػػدوثيا مػػػرتبط بالتعػػػدي ت ال

و ىي عمى نوعيف: )الوتيرة الداخمية المرتبطة بالسػاعة البيولوجيػة الداخميػة(  ،(donneur de temps)الوقت 

كػػػالتواترات البيولوجيػػػػة: وتػػػػيرة نػػػوـ/ يقظػػػة، وتيػػػرة قمبيػػػة تنفسيػػػػة؛ و )الػػػوتيرة الخارجيػػػة المرتبطػػػة بالعوامػػػؿ 

الغػػػػذاء،  وتيػػػرة عمػػػؿ/ راحػػػة. و التػػػواترات الخارجيػػػة أو المتزامنػػػة( كالتواتػػػػرات الثقافيػػػػة الاجتماعػػػػية: وتيػػػرة 

)   فصػائؿ  سػائر عنػدظػ ـ /ضػوء  ،رنيػا/ليػؿاوب يمعػػب تنػػ لػذاالبيئية وتيرة ضوء/ظ ـ، حرارة/بػرودة... 

 .أو ضػابط قػوي  (Zeitgeber) وقتال  مانو   دور  عاديةال ظروؼ ال  في  الحيواف(و  ت نباالالإنساف، 

يمعػػػب دورا ميمػػػا فػػػي كرونوبيولوجيػػػة الحيػػػاة السػػػائدة عمػػػى كوكػػػب  (Moon) كمػػا أثبػػػت عمميػػػا أف القمػػػر   

 الفرد.و س مة صحة  عمى تأثيرما يحدثو مف خ ؿ البشر مف الأرض و ىو نفس ما لاحظو العديد مف 

مػػف العػػيش  وميفحػػر الم (les enfants lunaires) يجػػدر بنػػا التنويػػو إلػػى أطفػػاؿ القمػػر ،و فػػي ىػػذا السػػياؽ 

كباقي الناس حيث أف حياتيـ تكوف فقط بالميؿ نظرا لتحسسيـ المفرط مػف أشػعة الشػمس، مػا يجعػؿ السميـ 

فقػد توصػموا إلػى أف التػأثيرات  (médecins homéopathes)بينما أطباء التجػانس  وجودىـ مرىوف بالمعاناة.

 .Jousset (2016)القمرية تجر معيا عددا مف الع مات التي ترشد الإنساف حوؿ مضي الزمف 

 Androsthène، عف  (les rythmes biologiques)ورد في الكتابات الأولية حوؿ التواترات البيولوجية    

أف الشجرة تناـ بالميؿ المنطقة  أىؿ قبؿـ أنو لاحظ عمى جزيرة تايموس شجرة، و قيؿ لو مف 18في القرف 

ستجابة الشجرة لدورة و ىذا يدؿ عمى ا، (tamarinier) تمر ىنديما ىي إلا بشجرة وتستيقظ بالصباح و 

 Erwin ـ، وضو العالـ الألماني 1935في عاـ و  .Leconte( 2011)كذا تكيفيا مع البيئة ليؿ/نيار، و 

Bünning( لمنبات.  24، الأصؿ الوراثي لموتيرة السيركيومية )في السنوات السبعينيات، لقبت و ساعة

 (drosophile)الساعة السيركيومية المنتمية لمعالـ الحيواني " بالأب"، وبالتحديد لدى حيواف ذبابة الخؿ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Androsth%C3%A8ne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Erwin_B%C3%BCnning
https://fr.wikipedia.org/wiki/Erwin_B%C3%BCnning
https://fr.wikipedia.org/wiki/Erwin_B%C3%BCnning
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الساعات السيركيومية الأخرى مف ىذا النوع، فيي مصنفة . و (les rongeurs)القوارض  ىلد 1971في و 

)fongique الفطريات  ، و Chlamydomonas reinhardtii(algue(ضمف العالـ النباتي، كالطحالب 

)Neurospora crassa (:6201 أورد في ,Wikipédia). نحو الث ثينات، قاـ(Bunning) أعمالو مف خ ؿ 

أوؿ مف اىتـ  (Lavoisier)في نفس التسمسؿ الزمني أعتبر بيولوجية، و بوضع المفاىيـ الأساسية لمكرونو 

 .Accary, Lévi, Nicolai & Reinberg (1987)ساعة(  24بدراسة متغير الوزف عند الإنساف خ ؿ مدة )

كيفية وضع الساعات السيركيومية عمى  مستوى ، Rosbash (1992)بيف في نفس المجاؿ،      

، بساعة جزيئية مستقمة حمى، توصمت نتائج دراسة ما  إلى أف أغمبية  الخ يا  تت1997الجزيئات، وفي 

الاختبار  ، قاموا بوضع ساعة الطحالب الخضراء الموف الطويمة و الحادة في أنبوب2005سنة بينما في 

. وفي نفس المجاؿ، تـ التوصؿ إلى لاكتشاؼ حقائؽ جديدة حوؿ الوتيرة البيولوجية الداخمية لمعالـ النباتي

ليا بالتكيؼ الأحسف مع تواتراتيا الساعات السيركيومية تسمو  قبؿالمراقبة مف الكائنات الحية تواترات  أف

 Les Colloques )أورد في: في حاؿ ما اقتربت دورة ىذه الساعات مع دورة الوتيرة البيئية خاصةالبيئية، 

Thématiques de L'International Society for Chronobiology).  

تطبيقيا عمى الظواىر محاولا منو وؿ الوتيرة السيركيومية لمفئراف بدراسة ح Poirelقاـ  )كندا(،  و في   

 la)مؤسس النباتية العصرية  (1778-1707)السويدي  Carl von Linnéبينما  .لسنسافالنفس مرضية 

botanique moderne)  فقد ابتكر ساعة زىرية خاصة بالنباتات الزىرية لسشارة إلى دقة و حساسية

الوقػت أو أمػا عنػد الإنساف فػإف  .Arnaud, 2010). )أورد في: المرتبطة بالزمف الم حظات الكرونبيولوجية

و ما عمى الفرد إلا بمعرفة تنظيـ ىذا الوقت  ، Reinberg & al (1994)الزمػف ىو الذي يمعػب دورا ضابػطا

فتروية جميع تواراتو تكوف مف   صفحة بيضاء،يمد كونو مطفػؿ بالنسبة ل، خاصة لضبػط تواتػرات حيػاتو

، المدوامة في الغذائية اليومية، الوجبات راحة/يقظة، نشاط: نوـ/تواترات)ك مسؤولية عائمتو

 (. ...المدرسة/نشاطات خارج المدرسة

https://fr.wikipedia.org/wiki/Chlamydomonas_reinhardtii
https://fr.wikipedia.org/wiki/Neurospora_crassa
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تتزود مف البنية الوقتية  مختمؼ التواترات البيولوجية التي تستغرؽ مدة أربعة و عشريف ساعة،إف    

الدورية و نبات( مع التغيرات الحيواف، النساف، الإمب ينجر عنيا تكيؼ )غعمى الأالأخيرة  هو ىذ ،اليومية

لمدة  (la rotation de la Terre sur elle-même)الأرض حوؿ نفسيا  المتوقعة مف البيئة المرتبطة بدوراف

الزمف البيولوجي لا يحدد ضؼ إلى ذلؾ، فإف  .Eric (2006)ساعة و حوؿ الشمس حوالي سنة  24

ة أو الزمنية. و نظرا لعدـ التواترات البيولوجية فقط، بؿ يمكف مف الحفاظ عمى الترابط المنطقي لمبنية الوقتي

الأربع  ؿو فصالانق ب الناتج عف استقرار العوامؿ الإيكولوجية فيما يخص تغير مدة النيار والميؿ 

/خريؼ مع مصاحبة ىذا الانق ب تغيرات في المناخ، شتاء/برودة، صيؼ/حرارة، صيؼ/ربيع/شتاء

إلى معرفة أوقات اليوـ و  باتات والحيواناتبعض النالأمر الذي يدفع ب، ربيع/مزيج مف الحرارة و البرودة

 و كذا عممية اليجرةالزمف. و تنظيـ النسؿ عمى مدار الشير و السنة، لبرمجة عممية التكاثر 

(l’immigration)  (، وعممية السباتالطيورلدى بعض الحيوانات )ك (l’hibernation)   لدى البعض

ا ضابطا التكيؼ مع الظروؼ البيئية التي تمعب دور (. و ذلؾ مف أجؿ Marmotteالأخر )كحيواف 

تأخذ وضعية المجرى الحر التي وتيرة اليرمونات، و وتيرة النوـ . مثاؿ ذلؾ:  لتواترات الكائنات الحية

(free run)  مع  يا تزامنتفقد ىذه التواترات خ ؿ فصؿ الشتاء في الجنوب، و مع حموؿ فصؿ الربيع

   .Gaëlle (2010)مجددا  الشمس البيئة، نظرا لبروز

ف العديد مف الكرونوبيولوجييف يتفقوف بالإجماع عمى بأ،  Reinberg (2003, p 268)ىذا ما يؤكدهو    

بالتحديد فإف الحية مع التغيرات البيئية"، و القوؿ:" أف الوتيرة البيولوجية مرتبطة بتكيؼ الكائنات 

الإنساف( الخاص لأصناؼ )النبات، الحيواف و مرتبطة بالتكيؼ  ميكانيزمات الارتقاء لدى الأجساـ الحية

 .ة حوؿ واقع التواتر البيولوجيالتزويد ببحوث تجريبية دقيق إذف،  في ىذه الحالة يصعب  مع البيئة.

في تكيفو مع دورة البيئة الأرضية كإحدى شروط البقاء لمفرد، أو باقي يمكف اعتبار ىذا الأخير  ،عميوو 

 ة، لكف دوف أف ننسى أف ىناؾ  أنواع مف الكائنات تواتراتيا لا تتوافؽ مع الظروؼ البيئية.الحي الأصناؼ
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العممية أف لقد أثبتت إحدى التجارب لمكائنات الحية، و التوازف الوظائفي فإف الوقت يعمؿ عمى  ،وفؽ ىذا  

وتجدر الإشارة إلى أف التواترات  يا. سقماخت ؿ التواترات البيولوجية/الفيزيولوجية لمكائف الحي دليؿ عمى 

يقظة، وتيػرة –ى مستوى الجسـ بكاممو )وتيرة نوـالبيولوجية تمتقي عند كؿ المستويات التنظيمية أي عم

/يقظ الانق بات البيئية ة مث  تتطور استجابة لمتغيرات و الحرارة، وتيرة الإفراز اليرموني... (، فػدورة نوـ

يقظة -تعمؿ الوتيرة اليومية كمػراقب لدورة نوـو  .Albert ( 2010) ضوءومية لميخاصة منيا التغيرات ال

وسط النيار، و التي  تشيد أقصى ارتفاع لأداءاتيا في لعض ت، القمب، الرئتيف، لمنظاـ العصبي، او 

التي تييئ النشاطات  (activités endocriniennesأقصى ارتفاع لمنشاطات الخاصة بالغدد الصماء )

 l'ACTH hormone  كحالة ىرموف الغدة النخامية، العصبية/الحركية،...بالميؿ، اغيةاليومية الدم

hypophysaire)،)  الذي يدمج الإفرازات الكظريةles sécrétions des surrénales)   و أقصى ارتفاع ،

 و .Danziger (2013) مباشرة بعد الاستيقاظيشيده إفراز ىرموف الكورتيزوؿ يكوف في الفترة الصباحية 

بالتالي ف .خاصة اليومية منيا تواترية   غيراتت  البيولوجية تشيد عميػو فإف معظـ الوظائؼ الفيزيولوجية و

 .Reinberg (2003) كائف الحيأساسيػة لم  الػنشػاط التواتري ميزةيعد 

وىػذا مػا فػي نفػس الوقػت خػارجي، لمػوتيرة البيولوجيػة أصػؿ داخمػي و  :أصل الوتيرة البيولوجيـة -2-3
 مف خ ؿ ما يمي: نتعرؼ عميو س

و ىذا النوع مف التواترات ذات أصؿ : Les rythmes endogènes-التواترات ذات الأصل الداخمي -1

( horloges biologiques)، و تديرىا الساعات البيولوجية ، و غير مكتسب و إنما ىو فطريوراثي جيني

 ،و في ىذا السياؽ . temps) (garde Accary, Lévi, Nicolai & Reinberg (1987)  نيالزمالرقيب أو 

ركزت أعماؿ ىؤلاء الباحثيف حوؿ تغيرات الميتابوليزـ و البوتاسيوـ و انط قا مف ىذه الأبحاث تـ 

 ,Duflo  (2005) البيولوجية تحدث تحت تأثير عامؿ الوقتالتوصؿ إلى أف تعديؿ الإفرازات اليرمونية 

Guyot, et Chassard. الدراسات التي أجريت في ميداف الوراثة عمى الحيوانات وعمى الإنساف،  تمما بينمث
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لدى التوأميف وحيدي الزيجوت  corticostéroïdes 17hydroxyكالإفراز البولي لػييدروكسيكورتيكسترويد  

(Monozygotes)  و ثنائي الزيجوت((Dizygotes .كما أثبتت أف الوتيرة البيولوجية تتميز بسمة الوراثة ، 

، و وذلؾ يتضو مف خ ؿ المنحنيات اليومية المتطابقة لوحيدي الزيجوت، و المختمفة لثنائي الزيجوت

حتى  و مختمفةالمف الممكف تمييػز البنيػات الوقتيػة أو الزمنيػة لمفصيمػة نفسػيا أو لمفصائؿ نو عميو فإ

و   PER، توصمت إلى وجود موروثتيف: (drosophile)الأبحاث التي أجريت عمى ذبابة الخؿ و  لأصوليا.

TIM (2001) عمى ع قة بيذه الحشرة و بالتواترات البيولوجيةNguyen .     

، وىذا تحيا بصفة ثابتة و مستمرة  في الظ ـ افأف الفئر  ،Aschoff  (1954)ثبتأ، سياؽفي نفس ال    

كؿ  عف   سجؿ  كما .ىذا الحيواف  ساعة لدى 24 ةالدوري لفتر   استقرار التواتر البيولوجييشير إلى 

تتسـ  المييأة في وسط  ثابتالجرذاف البيض  ، أفet Mayersbach (1963)  (1970) Assenmacher   فم

عرض ا معند حيواف البط سيركسنوي، وىو نفس ما لوحظ عمى  (Activité enzymatique)بنشاط أنزيمي 

تشيد تغيرات في إلا أنيا ، ذات وتيرة سيركسنوية مستقرة ، فتبيف أنوبشكؿ سيء لمظروؼ الثابتة لمضوء

 .( Testu,  2000 :)أورد في (Activité Testiculaire)و الخاصة بنشاط الخصية يوـ  365غضوف 

 ;Halberg et Coll, 1965) قبؿمف  و في نفس الإطار، توصمت الأبحاث التي أجريت عمى الإنساف   

Aschoff, 1967; Oleron, Fraisse, Siffre, Zuili, 1970) تحافظ عمى ثباتيا في  ، أف الوتيرة البيولوجية

خارج عف مجاؿ " في الكيوؼ و في وضعية "رىذا ما بينتو تجارب "المجرى الحو  غياب العوامؿ البيئية.

توصؿ  و  ،Macar (1980)كتب عف  كماترتيا مدركة ف"لممجرى الحر" رة اليومية  و عميو فإف الوتي ،الوقت"

سنة مف العمر بوضعو في  24، في تجربة عمى راشد يبمغ Oleron, Fraisse, Siffre, Zuili, (1970)أيضا 

سياؽ زمني، مع غياب دورة يوما بدوف أي  174مترا عف الأرض ولمد ة  70مكاف يبعد حوالي 

 )أورد في: ساعات 24.8أف مدة دورة نوـ/يقظة بمغت ما يقرب ساعة،  24ضوء/ظ ـ لمدة 

Testu,  2008 ). 
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عامؿ الوقت فمف يكوف ىناؾ "خارج الوقت" بما أنو ينعدـ فييا ، عف تجارب  Wever (1982) كتب  

لذا فإف ساعة،  24نيار، باعتبارىا القاعدة الأساسية لجميع المتغيرات التي تخضع لدورة  -ليؿتعاقب 

نشاط التواتري ذات أصؿ داخمي و يتـ ضبطيا داخميا، و أحيانا ما يتـ التساؤؿ الدراسات تؤكد أف المعظـ 

)أورد  عف أصؿ النظاـ الداخمي، و العديد مف يقترح أف التواترات البيولوجية تصنؼ ضمف الأصؿ الوراثي

 .( Testu,  2000 في:

العوامؿ الداخمية المنشأ  توصمت إلى أف التي ىناؾ مف الدراسات  أف في الأخير، تجدر الإشارةو    

(facteurs endogènes)  تتأثر بالعوامؿ الخارجية(facteurs exogènes) التي يطمؽ عمييا باسـ ،

(Zeitgeber)البيولوجية الخارجية -نفسية -العوامؿ السوسيو ، أو(facteurs socio-psycho-biologiques 

exogènes .) 

ي فيما يخص ىذا النوع مف التواترات مرتبط بالأصؿ المركز  :ةتواترات محيطي و ةتواترات مركزي -2

جميع خ يا إلى أف  و المحيطي في نفس الوقت، حيث توصمت الدراسات التي أجريت في ىذا النطاؽ

و مساعديو اكتشفوا إمكانية  (Kurmann)الجسـ تسير وفؽ ساعة مركزية يصعب التجريب عمييا. بينما 

و ىذا يشير إلى أف الوتيرة اليومية ذات أصؿ محمي بنسبة  .بديةمخ يا الكلمركزية لاساعة عمؿ ال

%( إلا أنيا تشيد تأثيرات مركزية أو ذات صمة وثيقة بالعوامؿ الخارجية عمى الأغمب بنسبة 90)

فؽ بالإضافة إلى ذلؾ، فإف المتغيرات الفيزيولوجية و السموكية السيركيومية لمثدييات تسير و %(.  10)

نواة فوؽ التصالب البصري المتواجدة في الجزء الداخمي لمنطقة تحت نظاـ ساعي جزيئي متمركز أولا في 

، ، ومف ثـ في معظـ الأجيزة المحيطية(Les noyaux suprachiasmatiques de l'hypothalamus)المياد 

نسقي  حيث تتمركز الساعة كما توصمت الدراسات إلى أف النظاـ السيركيومي لمثدييات منظـ وفؽ نموذج 

تستند  خصوصا عمى العمؿ إثر   عدد كبير مف الساعات المحيطيةفي حيف أف  ،  (NSC)المركزية في 

نتيجة فقدانيا لمتواترات المحيطية، لذا فنشاط التواترات العصبية لػ   (NSC)يصيب قد الضرر الذي 
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(NSC)  بتمؾ التابعة لمخ يا أو الأنسجة المحيطية، كذلؾ بالنسبة لمساعات المحيطية تزوؿ ببطئ مقارنة

الساعات دمج ، و تؤكد إحدى الدراسات ضرورة (NSC)شكؿ متأخر مقارنة بساعات بفيي تحدث 

 .Tilly, Gonneau (2009 الذي بات أف يصبو "مبدأ الكرونوبيولوجيا" ، (NSC)بساعات المحيطية 

أساسا مابيف الأنسجة المحيطية و نواة فوؽ ختمؼ الوتيرة السيركيومية ت تما كانإذا ما و لتحديد   

 "knock-inفئراف معدلة جينيا تقوؿ: " ، J.S.Takahashi (USA)فريؽ أنتج  ،(NSC)التصالب البصري 

حسب الباحثيف، لا شؾ أف  ىذه فدمجوىا في الفئة الثالثة مف الجينات المفتاحية لمساعة السيركيومية، و 

لمدة إخضاعيا للأنسجة المحيطية  تـ و (NSC)نواة فوؽ التصالب البصري عزليا عف الالفئراف تـ 

، مستقمة ذاتيا و متزامنةتخضع لساعات لكونيا مستقمة  المحيطيةالأجساـ ف أ . فتوصموا إلىعشريف يوما

 ,Albrecht المحيطية المختمفة عمى أف تطمبيافيي تعمؿ عمى ربط ساعات الأنسجة  (NSC) بينما الػ

Claustrat, Hasting, Lévi et Li (2007)  . 

 
لا يمكف لمعوامؿ الداخمية لموتيرة : - Les rythmes exogènesالتواترات ذات الأصل الخارجي -3

الوتيرة البيولوجية تعتمد التي تميز  تأثرىا بالعوامؿ الخارجية، فالمعالـالبيولوجية أف تستمر في البقاء دوف 

برودة، ضوضاء/سكوف، تواتر الفصوؿ،  حرارة/ ظ ـ،إيكولوجية كتواتر ضوء/-عوامؿ اجتماعيةعمى 

عمؿ/راحة، نوـ/يقظة، التوقيت الغذائي، التوقيت المدرسي، فكؿ ىذه العوامؿ لا تخمؽ التواترات بؿ تعمؿ 

 (Zeitgeber)ة لموقت مانحأو عوامؿ  ،(Synchroniseur)عمى تعديميا و الموسومة بالمتزامف 

(2016)Wikipédia. 

و لا يمكف  خارجيداخمي و ذات أصمي نستخمص مما سبؽ ذكره، أف التواترات البيولوجية ،       

تحت تأثير الساعة البيولوجية يدؿ عمى أف حياتنا تواترية تسير و ىذا استمرار أحدىما بمعزؿ عف الأخر، 

العوامؿ الداخمية  عميو فإفو ، ةيبيئ-ذات الطبيعة السوسيوخارجية المنشأ العوامؿ الالداخمية، و تحت تأثير 

 الخارجية تتدخؿ بطريقة متصمة، فيما وجياف لعممة واحدة. و



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
70 

   خصائص الوتيرة البيولوجية: -2-4

كما سبؽ و ذكرنا فإف الوتيرة البيولوجيػة، يػراد بيػا التغيػرات الفيزيولوجيػة  القابمػة ل ستنسػاخ و المتوقعػة    

فمنػػػذ عشػػػريف سػػػنة، اىتمػػػت  .Nguyen( 2001)خػػػ ؿ اليػػػوـ، الأسػػػبوع، الشػػػير وبشػػػكؿ أقػػػؿ خػػػ ؿ السػػػنة 

الكرونوبيولوجيػػػػة بشػػػػكؿ كبيػػػػر بالنشػػػػاطات البيولوجيػػػػة الدوريػػػػة العائػػػػدة لمكائنػػػػات الحيػػػػة بمختمػػػػؼ فصػػػػائميا 

أثبتػػػػػت الأبحػػػػػاث )إنسػػػػػاف، حيػػػػػواف، نبػػػػػات( و عمػػػػػى مسػػػػػتوى أجسػػػػػاميا المختمفػػػػػة، فعمػػػػػى سػػػػػبيؿ المثػػػػػاؿ، 

ا مػػف الخميػػة، الأعضػػاء، النسػػيج، الوحػػدات الػػوتيرة البيولوجيػػة لسنسػػاف ت حػػظ انط قػػالكرونوبيولوجيػػة أف 

 ، وفؽ البنية الوقتية.Reinberg  (2003)المرتبطة ببعضيا البعض و المبرمجة حسب الوظيفية

و التغيرات الدورية و المتوقعة لموظائؼ البيولوجية معروفة منذ القػدـ لػدى كػؿ مػف النباتػات و الحيوانػات   

 ا الإنسػػاف. و المقاربػػة الوصػػفية، المنطقيػػة ليػػذه التغيػػرات الوقتيػػة)كالحشػػرات، القػػوارض، الفئػػراف...( و كػػذ

اعتبرت التواترات ذات الأصؿ الداخمي المقػدرة بمػدة أربعػة حيث متفؽ عمييا إلى غاية أواخر الخمسينيات. 

. لػػذا فػػالمميزات (rythme circadien)المسػػؤولة عػػف مػػي د مفيػػوـ الػػوتيرة السػػيركيومية ىػػي وعشػػريف سػػاعة 

و الأبحػاث التػي  تصنيفيا ضػمف المقاربػة الكميػة و المقارنػة.لتواترات تسمو بيذه االرياضية و الإحصائية ل

اكتشػػاؼ مورثػػة الأب لػػدى  صػػبة حػػوؿكانػػت من فػػي بػػدايتيا  أجريػػت حػػوؿ الآليػػات الوراثيػػة لمػػوتيرة اليوميػػة

بعد و مية الوراثية عند الحيواف، واعتبر أوؿ اكتشاؼ لموتيرة اليو  1971في عاـ  .(Drosophile)ذبابة الخؿ 

خصصػت و ركبػت سػاعة سػيركيومية لمفئػراف، و صػنفت مرور خمسة و عشريف سػنة مػف ىػذا الاكتشػاؼ، 

كأوؿ مورثة موقوتة لموتيرة اليومية لدى الثدييات. و تمثؿ ىذه الاكتشافات الكرونوبيولوجيػة الجزيئيػة إحػدى 

 .Kwiatkowski & Lévi   (2003) نوبيولوجيةالقفزات النوعية لمتطور الأساسي لميداف الكرو 

 Halbergساعة الممقبة مف طرؼ  24لوتيرة اليومية ذات دورة الوتيرة البيولوجية الأكثر تداولا، ىي او    

/(Rythme circadien)بالوتيرة السيركيومية  التي تشيد  يةحرارة الجسمتيرة الو ليؿ يقظة/نيار، ، كوتيرة نوـ
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 ،عمى الساعة الثانية ظيرابالنيار بالميؿ، وارتفاعا انخفاضا ،  Helmholtz (1846) ،Osterg (1976)حسب

وؿ ح Johansso  (1898) ، كما أثبتت التجارب التي قاـ بياثـ ارتفاع أكثر حوالي الساعة السابعة مساءا

الفيزيولوجييف بطمب في نفس الزمف  قاـ  و . نفسو، أنو مف الصعب التحكـ بالتغيرات الدورية لحرارة الجسـ

، النوـ بالنياربتكريس النشاطات اليومية لميؿ، و ذلؾ ف تعديؿ شروط الحياة المعتادة، و حوؿ ما إذا أمكف م

  .آؿ الطمب بالفشؿ Mosso (1887), Maurel (1889)بعد الإخفاقات التي سجمت مف طرؼ و 

تعكػس وتيػرة ليؿ/نيػار أف  الممكػف ، أنػو مػفToulouse et Piéron (1907)بينت تجارب كػؿ مػف  بالمقابؿ  

ا طػػوي ، و مػػا ىػػو إلا ث ثػػيف أو أربعػػيف يومػػا و تجػػد الػػوتيرة لمحػػرارة الجسػػمية لمفػػرد لكػػف ذلػػؾ سػػيأخذ وقتػػ

البيولػػوجي ميػػزة خاصػػة مػػف خػػ ؿ ىػػذه التجػػارب إلػػى أف التػػواتر  Piéron( 1910)عكسػػت تمقائيػػا. و توصػػؿ 

ميػػة لسنسػػاف، و الػػذي يخضػػع لمتعػػدي ت تحػػت تػػأثير العوامػػؿ لشػػروط الحيػػاة، و لمنشػػاطات الجسػػمية و العق

 (Testu, 2000. )أورد في: البيئية و الاجتماعية

و  بتحديػد التغيػرات اليوميػة لمحػرارة الجسػمية.،  Kleitman (1937)و بعػد ث ثػيف سػنة، و بشػكؿ أدؽ قػاـ   

سمسػمة مختزلػة مػف  تسػير وفػؽ و مسػاعديو أف جميػع الوظػائؼ الداخميػة Colquhoun (1971)حديثا، أثبػت 

مػػا بػػيف فػػراغ عمػػى السػػاعة   (C°0.6)وجػػود متوسػػط حػػراري بفػػارؽ الأدوار، رغػػـ دقتيػػا. فبالتػػالي سػػجموا 

الخامسػػة صػػباحا، و أقصػػى ارتفػػاع عمػػى السػػاعة الثامنػػة مسػػاءا و أف ارتفػػاع حػػرارة الجسػػـ تكػػوف فعاليتيػػا 

إلػػى جانػػب حػػرارة الجسػػـ، % 60عمػػى السػػاعة الخامسػػة و السػػاعة العاشػػرة صػػباحا، بنسػػبة بشػػكؿ أساسػػي 

ىناؾ العديد مف التواترات اليومية التي تعمؿ ليدؼ القياس، كسرعة نبض القمب، الضغط الشرياني، سرعة 

 .(Testu, 2000)أورد في: التنفس، الإفرازات اليرمونية... 

و مساعديو بحوصمة أكثػر مػف خمسػيف وتيػرة يوميػة لػدى الإنسػاف   Halbergو مع نياية الستينات، قاـ    

تركيػب ، (l’épiderme)البشػرة    (cerveau) ، الػدماغ(l’organisme entier)الجسػـ  :متمركػزة عمػى مسػتوى
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، و التػوارت اليوميػة  (urine) البػوؿ ،(sérum)،  المصػؿ  (plasma)الجبمة  ،(composition du sang)الدـ 

 .(Testu, 2000حاليا تتجاوز ىذا العدد )أورد في: 

بيولوجيػة، أربػع -الكرونػو  أصػحاب  حػدد البيولوجيػة، كمػا  لمػوتيرة   ، فػإفWikipédia (2016, p4)حسػب 
 خصائص ىي: 

وتجػػدر  ىػػي الفاصػؿ الزمنػػي الػذي يفصػػؿ بػيف حػػادثتيف متشػابيتيف ومتتػػابعتيف، و: Ƭ Période المـدة -1

حصػػائية، تقػػدر قيمػػة  بال تينيػػة  (Circa)بالتقريػػب حيػػث أف كممػػة  (T)الإشػػارة إلػػى أنػػو ولأسػػباب بيولوجيػػة وا 

حيػث تقػدر قيمػة   (Rythmes Circhoraux)يةالساع تعني التقريب، فيي تستعمؿ عند الإشارة إلى التواترات

(T)  .التػػواترات ثػػ ث أنػػواع مػػف التػػواترات:   ت الكرونوبيولوجيػػةو وفػػؽ ىػػذه الخاصػػية  حػػددبساعػػػة واحػػػدة

تػػػواترات أخػػػرى تػػػدعى  و أربعػػػة وعشػػػريف سػػاعة. و التػػػي تقػػػدر  بمػػدة (Rythmes Circadiens)اليوميػػػة 

يف  سػاعة. تػواترات و تقػدر أقػؿ مػف أربعػة و عشػر  (Rythmes Ultradiens)بتواترات فوؽ يومية أو سػريعة 

 ويمكف حصرىا فيمايمي:أو أكثر تقدر بثمانية وعشريػف يوما   Infradiens) (Rythmesبطيئػة -تحػت يوميػة

 : أي تدوـ لمدة أسبوع. Rythmes Septénaires - التواترات الأسبوعية-أ

 . أي ث ثيػف يػوما و تدوـ لمدة شير: Rythmes Circamensuels - التواترات الشيرية-ب

  .بػث ث مائة وخمسة وستوف يوما : تقدر(Rythmes Circannuels)- أو الموسمية سنويةال تواتراتال-ج

: يقصػد بيػا أقصػى درجػة لمتغيػرات البيولوجيػة،  المقػدرة Acrophase, Pic ou Zénithالمدة القصـوى  -2

منتصػػؼ مػة لمدالػػة الجيبيػة يمكػػف اتخاذىػا كسػاعة مرجعيػػة )مػث : يبالوقػت وتعػرؼ ىػػذه المػدة بأنيػػا أعمػى ق

 حتى يمكف في بعض الأحياف مف اتخاذىا كبديؿ مطابؽ لمحرارة الجسمية. ية(.الساعة المحمالميؿ حسب 

فػػػاع بػػػيف القمػػػة و يػػػراد بيػػػا الارتىػػػي نفػػػس خاصػػػية الفيزيػػػاء أو الرياضػػػيات،   : Amplitude الســـعة 3-

 المقاسة في الفترة المحددة.القابمة لمتغيير و لقيـ البيولوجية المحور الأفقي، توضو او 
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متوسػػط  ال: يمثػػؿ  Mesor ou niveau moyen du rythme المتوســط المطــابق لمــوتيرةالمســتوى  -4

  .لمتغيرات البيولوجيةالحسابي لقياس ا

 اتالتػػواتر أنػػواع إذف، فالخصػػائص الأربػػع لمػػوتيرة البيولوجيػػة تسػػمو بإعطػػاء الميػػزة الرقميػػة لكػػؿ نػػوع مػػف    

 و ىذا ما سيوضحو الرسـ البياني التالي:لإطارىا الزمني. الأدؽ  لتحديدا ، مع ىبيولوجية عمى حدال

   

 

 

 

 

                                              

 (: يوضح الخصائص الأساسية الأربع لموتيرة البيولوجية02بياني رقم )منحنى 
  Nguyen( p11 ,2001)حسب 

تصنػؼ التواترات البيولوجية  ،Rabat (p44 2010 ,)وفقا لػ تصنيف التواترات البيولوجية: -2-5

 كالتالي: و ىي، التي تستغرقيا المدةو   (Fréquence)ترددىا  حسب 

 دقيقة  30التواترات ذات التردد المرتفع: مدتو >  -1
رة ومف بينيا نذكر: وتيرة نبض القمب، و تيرة التنفس، مخطط النشاط الكيربائي لممخ في متوسط الشرا

 الكيربائية المركبة عمى الرأس.

Acrophase 

A
m

p
li

tu
d
e

 

Période 

Mésor 

0 7 7 23 heure 

Jour Nuit Jour Nuit 

(24h= 360°) 
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 يوم   2.5> مدة >  30التواترات ذات التردد المتوسط:  -2

o  يوميةالتواترات السريعة أو فوق (Rythmes ultradiens)       30<  تردد أكثر، ساعة 20 >مدة 

 تذبذبات المخطط  ،النوـ ذكر مختمؼ مراحؿك و مدتو أقؿ مف أربعة وعشريف ساعة، تردد اليوـ

   Cambon (2006) الكيربائي لمدماغ، الانتباه، اليقظة.

o التواترات اليومية (Rythmes circadiens)      0 2 < حيث تقدر حوالي ، ساعة 28مدة >  ساعة

)ظروؼ وضعية المجرى كذكر ساعة عشريف وتدور ما بيف عشريف وثمانية و  عشريف ساعةو  أربعة

إلى جانب تواترات عديدة منيا وتيرة نوـ/يقظة، دورة الحرارة المركزية لمجسـ، (. free runningالحر، 

  الوظائؼ الأيضية العديدة.

o يوميــة التــواترات البطيئــة أوتحــت (Rythmes infradiens)       28 حيػػث، يػػوـ 2.5>مػػدة >سػػاعة 

نيػػػار -تقػػػدر مػػػدتيا مػػػا بػػػيف ثمانيػػػة و عشػػػريف سػػػاعة و سػػػتيف سػػػاعة )تػػػردد أقػػػؿ مػػػف تػػػردد تنػػػاوب ليػػػؿ

(Nycthémère)  مف بينيا وتيرة نمو بعض الفطريات(fongiques) .Bourdon et Buguet (2004)    

 يوم   2.5التواترات ذات التردد المنخفض: المدة >  -3 

يمكف أف  و كنمو بعض الفطريات أياـ.7المدة=      (Circaseptidiens)سبوعية الوتيرة السيركاأ ✓
لبعض الساعات في فترة السبات  (Marmotte)تمتد لغاية أربعة عشر يوـ كاستيقاظ حيواف المرموط 

 .(Hibernation)الشتوي 

تسمى أيضا بالتواترات القمرية نسبة و  ،يوـ 30المدة =     (circatrigintidiens) شيريةسيركاالوتيرة ال ✓
 إلى الدورة القمرية بمدة تقدر بثمانية وعشريف يوما، و الدورة الودقية عند الإناث. 

لػبعض الأصػناؼ كػاليجرة الموسػمية   ، المػدة = سػنة واحػدة     (circanniens)ية نو يركاسسالوتيرة ال ✓
       (. سبات بعض الثدييات.gestation، و النسؿ )الحيوانية ) كفصيمة الطيور(
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المدة = أكثر مف سنة كإزىار بعض أنػواع        (Rythmes pluriannuels)التواترات المتعددة السنة  ✓
 Duflo, Guyot) فييا.كؿ خمسة عشرة سنة ميما كانت المنطقة الجغرافية المزروع  (Bambous)الخيزراف 

et Chassard (2005 

عميو، فمكؿ وتيرة بيولوجية تردد خاص بيا و معاكس لممدة التي يستغرقيا، كالوتيرة السنوية فيي ذات و   

 نبض القمب فيي ذات تردد مرتفع و مدة منخفضة.وتيرة عكس  ،تردد منخفض و مدة مرتفعة

البنية الوقتية لموظائؼ و التواترات البيولوجية فإنو يجدر بنا وبما أف الكرونوبيولوجية ىدفيا ىو دراسة   

التطرؽ لمفيوـ البنية الوقتية قصد التحديد الجيد لمسيرورة الفيزيولوجية لمكائنات الحية و تواتراتيا البيولوجية 

 المختمفة.

 Duflo, Guyot etو يراد بيا حسب  :La structure temporelle البنية الوقتية -2-6

Chassard (2005, p15) التواترات وكات العضوية و لمسمالمنظمة المتوقعة و ، مجموع البنيات الوقتية

ة الفيزيولوجية لمكائنات ىناؾ عدة معايير تتدخؿ في التنظيـ الوقتي الزمني لمسيرور حيث أف  البيولوجية

 ىي كالتالي:واتراتيا البيولوجية المختمفة، و تالحية و 

 Claude Bernard ف أفكػػػارعػػػينبثػػػؽ ىػػػذا المصػػػطمو : Homéostasie الوظـــائفيالتـــوازن  -2-6-1

ظيػور و الػذي صػاحبو  Duflo, Guyot et Chassard(2005)حػوؿ اسػتقرار الوسػط الػداخمي لمكػائف الحػي، 

الكرونوبيولوجيػػة، الػػذي ترجػػع حداثتػػو إلػػى إصػػرار الفيزيولػػوجييف فػػي نيايػػة القػػرف عمػػـ جديػػد يػػدعى بميػػداف 

  التاسػػع عشػػر و بدايػػة القػػرف العشػػريف عمػػى فكػػرة ثبػػات الوسػػط الػػداخمي ومقاومتػػو لمتغيػػر، و مػػف بيػػنيـ

Cannon (2001) الذي تبنى ىذا المصطمو في أعمالو المختمفةNguyen . 

لمكػػائف  وانط قػػا مػػف ىػػذا المبػػدأ، ظيػػرت نظريػػة التػػوازف الوظػػائفي لمبحػػث حػػوؿ اسػػتقرار الوسػػط الػػداخمي  

يقصػد بنمػوذج  التػوازف الوظػائفي:" وجػود ميكانيزمػات منظمػة بجسػـ الإنسػػاف تعمػؿ عمػى تػوازف  و الحي، 

الوسػػػػط الداخمػػػػي". غيػػػػر أنػػػو تبيػػػػف أف الوسػػػػط الداخمػػػػي فػػػػي تغػػػػير مسػػػتمر عمػػػػى شػػػكؿ تذبػػػػذبات منتظمػػػة. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Claude_Bernard
https://fr.wikipedia.org/wiki/Walter_Cannon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Walter_Cannon
https://fr.wikipedia.org/wiki/Walter_Cannon
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(2001)Nguyen ، لخمػوؿ فػي فصػؿ لسنسػاف الولػود فقػد لػوحظ عميػو التعػب و امثمما مػا ىػو الأمػر بالنسػبة

الشػػتاء )أقػػؿ مقاومػػة لمفيروسػػات( و بالتحديػػد مػػف شػػير نػػوفمبر إلػػى بدايػػة الربيػػع حيػػث تعػػالج ىػػذه الفصػػيمة 

 .Leconte (2012) (Luminothérapie)بمساعدة الع ج الضوئي 

تتحمى ينبغي أف  في صراع مستمر لمقاومة التغيرات البيئية، لذالوسط الداخمي لمحيوانات اكما تبيف أف    

لتييئػػة الظػػروؼ السػػميمة لمختمػػؼ الوظػػائؼ الفيزيولوجيػػة، و فػػي حػػاؿ مػػا اختمػػت أو طػػرأ عمييػػا  ودمبالصػػ

، يقػػػود إلػػػى حالػػػة (feed-back - rétrocontrôle)تغييػػػر لابػػػد مػػػف التصػػػحيو الفػػػوري ليػػػا بػػػرد فعػػػؿ معػػػاكس 

مػػػف قبػػػؿ بػػػاحثيف، أمثػػػػاؿ:  مػػػػف ىػػػػذا المنظػػػػور يقتػػػػرح ميػػػداف الكرونوبيولوجيػػػة. الاسػػػتقرار الػػػداخمي لمجسػػػـ

Prigogine، لمحركػػػة الحراريػػػةدراسػػػة الأنسػػػاؽ الخطيػػػة  وصػػػؼ الكمػػػي لمتػػػواترات البيولوجيػػػة عػػػف طريػػػؽبال 

(2001)Nguyen.  حيػػػػث أثبتػػػػت الدراسػػػػات أف الحػػػػرارة الجسػػػػمية لمفػػػػرد تتغيػػػػر )يوميػػػػا( لي /نيػػػػارا، إذ تشػػػػيد

انخفاضا بالميؿ، وارتفاعا محسوسا ابتداءا مف الساعة الخامسة صباحا إلى ما قبػؿ الاسػتيقاظ، ثػـ تػنخفض 

 . Leconte (2012)مجددا في نياية النيار عند اقتراب موعد النوـ 

متغيرات التواتريػػػػػة كػػػػػدورة ليؿ/نيػػػػػار لمػػػػػدة أربعػػػػػة و عشػػػػػريف سػػػػػاعة أو نيػػػػػار لفػػػػػاو فػػػػػي نفػػػػػس السػػػػػياؽ،    

، و يتجمػػى ذلػػؾ مػػف خػػ ؿ مجسػػـثبػػات الوسػػط الػػداخمي لقصػػير/نيار طويػػؿ عمػػى مػػدار السػػنة تػػأثير عمػػى 

و ىنػاؾ  التػي تسػمو بتحقيػؽ مبػدأ التػوازف بالنسػبة لمحػالات المختمػة.ليذا الوسػط و ردود الأفعاؿ المنتظمة 

، (principe d'homéostasie) دراسػػات التػػي تػػرى عكػػس ذلػػؾ، مشػػيرة إلػػى أف مبػػدأ التػػوازف الوظػػائفيمػػف ال

صػػحيو أنػػو يحػػافظ عمػػى اسػػتقرار الوسػػط الػػداخمي، لكػػف نسػػبيا. كالتركيػػب الب زمػػي لػػبعض القػػوى الجامػػدة 

(éléments minéraux) (، و ىػػذه التركيبػػات رغػػـ تغيراتيػػا إلا أنيػػا تبقػػى وتيػػرة يوميػػة ضػػعيفة 02. )جػػدوؿ

عمػػى  ،تبػػرز بطريقػػة جػػد واضػػحةالسػػعة، بخػػ ؼ التركيبػػات الأخػػرى فيػػي ذات تغيػػرات يوميػػة قويػػة السػػعة 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ilya_Prigogine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ilya_Prigogine
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رابعػة سبيؿ المثاؿ: التغيرات اليومية لمتركيب الب زمي لمكورتيزوؿ )عدـ الإفراز ما بػيف منتصػؼ الميػؿ و ال

 . Nguyen(2001) صباحا، و مف ثـ يرتفع تدريجيا ليبمغ أقصى إفراز عمى الساعة الثامنة صباحا(

، لكػػػف لا يػػػؤدي إلػػػى (rétrocontrôle)كمػػػا أشػػػار أصػػػحاب الػػػرأي المعػػػاكس، إلػػػى وجػػػود نظػػػاـ رد الفعػػػؿ    

لا يرتكػز  التػوازف الوظػائفيمصػطمو  تحقيػؽ مبػدأ "التػوازف الوظػائفي". لػذا يجػب أف نكػوف عمػى درايػة بػأف:

عمػػى البعػػد الػػػوقتي، و إنمػػا يعمػػػؿ فقػػط عمػػػى تخفيػػؼ تذبػػػذبات الفتػػرات الغيػػػر المحػػددة، و بػػػ  شػػؾ ليسػػػت 

  الفترات السيركيومية. 

إذف، يكمػػف دور التػػوازف الوظػػائفي فػػي دمػػج المفػػاىيـ الديناميكيػػة و البيودوريػػة لمتػػواترات الداخميػػة لمكػػائف    

 الحي، و مصطمو التوازف في البيولوجيا يعني الديناميكية، و إف لـ يكف كذلؾ فإف مفاده ىو الزواؿ.

 
     غذائيمستقمة عف كؿ اقتباس   

 (p18 Nguyen ,2001) حسب يبين التغيرات المختمفة لمتركيبات البلازمية (:02جدوؿ رقـ )
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  Horloge biologique ou oscillateurs ou pace maker : الساعة البيولوجية -2-6-2

مجموعة وظيفية منظمة و قادرة عمى تسيير يقصد بالساعة البيولوجية مفيوم الساعة البيولوجية:  -1

التواترات البيولوجية لمكائنات الحية، خاصة و أنيا ذات خاصية زمنية، باستطاعتيا أف تكوف منجذبة أو 

 .Bernard (2001)  (ces Zeitgebers)مانحي الوقت  قبؿ مؤجمة لوقت ما مف

لمثدييات المتواجدة في الجزء الداخمي لمنطقة  نواة فوؽ التصالب البصريمثؿ ما ىو الأمر بالنسبة لم     

الساعة البيولوجية  تتألؼحيث ، (Les noyaux suprachiasmatiques de l'hypothalamus)تحت المياد 

لشبكية الخ يا العقدة الرسالة العصبية خمية عصبية تعمؿ عمى استقباؿ    d’≈ 20000مف  ليذه النواة

المركزية، و يكمف  يا مجددا إلى النواةلارسنفس الوقت تعيد إفي  و .عف طريؽ محور شبكة تحت المياد

النظاـ الغذائي، دورة دورىا في )مراقبة درجة الحرارة، تنظيـ الغدة الصنوبرية عف طريؽ النخاع الشوكي، 

ىذه النواة يؤدي إلى زواؿ عدة تواترات يومية منيا:  إفسادوأثبتت التجارب العممية أف  .(نشاط/راحة

ة يمالفطرة، الغريزة أو حتى العادة. كما أوضحت نفس الدراسات أف عدد ىذه النواة يختمؼ بتنوع الفص

ات الحية التي تحيا بوجود و مف الكائن .الحيوانية، فتبدأ ساعة أو زمف ىذه النواة في القياـ بوظيفتيا

"الساعة البيولوجية"، نذكر عمى سبيؿ المثاؿ: البعض مف فصائؿ الطيور )كالقوارض، الجوارح، الكواسر(، 

 .Forger, Peskin (2005) ، الفئراف...الخفصيمة النحؿ

لمساعة البيولوجية كما حدد عمماء و باحثي  أنماط الساعة البيولوجية ووظيفة كل نمط: -2
 الكرونوبيولوجية، نوعيف ىما:

يطمؽ عمييا بيذه التسمية كونيا أقؿ تبعية  : Un oscillateur fort ساعة بيولوجية قوية، ❖

. فمف خ ليا يتـ تعديؿ تواترات درجة الحرارة، (donneurs de temps)وارتباطا بالبيئة و بمانحي الوقت 

فمثؿ ىذه التواترات (، sommeil paradoxal) متناقضالإفراز الكورتيزوؿ، و كذلؾ، بوجو الاحتماؿ، النوـ 

ىي أقؿ خضوعا لتعدي ت البيئة، مما يعني أنيا ذات خاصية داخمية المنشأ، لذا تكوف أكثر استقرارا في 
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. إلا أنيا تتعرض لخموؿ شديد نتيجة التغيرات الخارجية، (the Zietgebers)مانحي الوقت حاؿ غياب 

عمؿ جديدة، أو عند اخت ؿ الساعات الموسمية، تسعى المنظمة دوما نحو  مث  ، عند إضافة ساعات

برمجة أسابيع عدة مف أجؿ  التكيؼ. و ىذا ما يسمى بعدـ التزامف الخارجي، ما بيف الوتيرة البيولوجية 

 . Jouvet (1996)  (les donneurs de temps extérieurs)العميقة و مانحي الوقت الخارجي 

ىي ساعة جد حساسة اتجاه الإشارات المنبعثة : Un oscillateur faible،بيولوجية ضعيفةساعة  ❖

مف مانحي الوقت و تكوف أكثر عرضة لمتشوش بمجرد غياب المتزامف. كوتيرة نوـ/يقظة 

(veille/sommeil ) عمى الأرجو تتزامف مع العوامؿ الخارجية، إلى جانب الإفرازات التي عمى ع قة

، كإفرازات البرولاكتيف وطيدة بوتير  . و ىذه (hormone de croissance)و ىرموف النمو (prolactine)ة النوـ

 تواجد الساعة ضعيفة جدا و تتأقمـ بشكؿ سريع مع التعدي ت المفاجئة مف المحيط البيئي فمث ، في حاؿ

ما وراء الأطمس، يكوف النوـ بالميؿ، و اليقظة بالنيار و بأقؿ وقت، مع أف التواترات العميقة  النقؿ الجوي

كدرجة الحرارة تبقى في وضعية اخت ؿ لأطوؿ وقت، و ىذا ما يطمؽ باسـ "تمؼ الطور الأصمي 

 .Jouvet (1996)  الخارجي"

و الوقت، فإف تعاقب دورة ليؿ/نيار بشكؿ سريع في حاؿ غياب مان نتزعتوبما أف ىذه الساعة ضعيفة و   

 expériences hors du"ساعة في تجارب خارج عف الوقت  60إلى  12يكوف بصفة عشوائية، مف 

temps".  كما يذكر عف أصحاب الكرونوبيولوجية و بالتحديدSiffre (1962). Jouvet (1996). 

إذف، فالساعة البيولوجية تسمو بتنظيـ تواترات الجسـ المختمفة و المعرضة لمتغيرات البيئية المرتبطة    

. و قد تـ التوصؿ إلى أف  ~365 سا و حوؿ الشمس لمدة   ~24 بدوراف الأرض حوؿ نفسيا لمدة يوـ

غ الفجر إلى غروب الشمس المؤشرات الأكثر ارتباطا بالبيئة ىي تمؾ المتعمقة بدورة ليؿ/نيار أي مف بزو 
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النباتية و الحيوانية لوضع ساعتيا الإنسانية، الحية ك ىما أو إحداىما بالنسبة لمختمؼ الفصائؿ 

 . zeitgeber)) (2004) Bourdon et Buguetالبيولوجية في تزامف مع مانحي الوقت 

 (Synchroniseur) : المتزامن -2-6-3

المتزامف ىو عامؿ بيئي، يحدث بشكؿ دوري و بصفة مستدامة يعمؿ عمى تعديؿ مفيوم المتزامن:  -1

فترات و أطوار الدورة البيولوجية. و العوامؿ المتزامنة لا تخمؽ التواترات البيولوجية و إنما تراقب فترة 

   .Tilly et Gonneau (2009)حدوثيا 

لمعوامؿ المتزامنة دور ميـ في التنظيـ الوقتي البيولوجي، لذا فيي تعمؿ عمى  وظيفة المتزامن: -2

تعديؿ التواترات البيولوجية، جراء التغيرات الدورية البيئية المختمفة، التي يطمؽ عمييا باسـ 

(Synchroniseur ou donneur de temps) و التغيرات الدورية ليذه العوامؿ تسمو بضبط الساعة .

إلى دورة نوـ/يقظة، عمؿ/راحة، ضوء/ظ ـ  البيولوجية الداخمية لمكائنات الحية. و ىنا تجدر الإشارة

 .Bourdon et Buguet  (2004) يوميا،  نيار طويؿ/نيار قصير، و الحرارة موسميا أو سنويا

ة عمى نمتزامال التعدي ت التي تحدثيا العوامؿأف  Reinberg (1982)ورد عف في نفس السياؽ،    

ظ ـ /راحة ،ضوء/نشاط دورة المتجمية مث  في ،إيكولوجية-ىي ذو طبيعة سوسيو ولوجيةالتواترات البي

، (1965)و مساعديو  Reinbergالمرتبطة بشروط الحياة الاجتماعية، مثمما توضو الدراسة التي أجراىا و 

حوؿ أثر الحياة الجماعية عمى النشاط التواتري للأفراد، و ذلؾ بالتجريب عمى سبع  ،Luce (1971)و 

، فتوصموا إلى أف دورة نوـفي  فتعيش نساء يقظة -وسطيف نباتييف داخؿ الكيؼ لمدة خمسة عشر يوـ

الذي لـ يحط عمما بالظروؼ المادية لمتجربة، لاحظ  أف النتائج  Halbergساعات، و 24.7دامت حوالي 

لمخبأيف، و وجود اخت ؿ تشير إلى وجود فوجيف مف النساء  تجربةالمتحصؿ عمييا مف خ ؿ ىذه ال

ساعي ما بيف متوسط قمة النشاط لمواضيع الفوج الأوؿ لممخبأ الأوؿ و مواضيع الفوج الثاني لممخبأ 
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 )أورد في: ؾ عمى تأثير انتماء الفوج الأوؿ لمثاني، عمى النشاط التواتري لمفردالثاني، مما يدؿ ذل

Testu,  2000 ). 

اجتياز  ست ساعاتمستغرقة كندا إقميـ جية مف فرنسا إلى مطائرة المتنذكر مثاؿ: ل في نفس الاتجاه،  

ساعة كتغير: مدة  24وصولا إلى المكاف المقصود، محدثة بذلؾ تغيرات عمى الوتيرة اليومية في حدود 

حيث ينتج عف ىذه التغيرات عدـ  ،، الاخت ؿ الساعييةمناخ اتيقظة، فترات تناوؿ الأكؿ، تغير -نوـ

تزامف الوتيرة اليومية مع التقمبات البيئية، فينعكس ذلؾ سمبا عمى الصحة الجسمية و النفسية لمفرد 

 ,syndrome «jet lag » .Couteux, Deguisne, Dhalluinمت زمة و الموسومة بػ المصاحبة بأعراض 

Henion, Piechel, Rocca et Wavelet (2009). 

اضطرابات تتمثؿ اضطرابات ىذا الأخير، في ظيور التعب، غافياف و يقظة في أوقات معاكسة، و   

 'l)، القمؽ (migraine)، الشقيقة (psychosomatiques)قولونية، اضطرابات نفس جسمية -معدية

anxiété ،)الكوابيس (cauchemars ،) منيا:عدة عوامؿمع  مقارنةبالو تتفاقـ خطورة ىذه الأعراض ، 

و في مفيوـ الرحيؿ، فإف . Couteux & al (2009) .(و دافعية الرحيؿ )السف، استقرار التواترات الداخمية

 واقعنا الداخميتحم  مف تمؾ المتجية نحو الغرب، وىذا يفسره الرح ت المتجية نحو الشرؽ ىي أكثر 

لوتيرة البيولوجية تقارب مع االلمجسـ مف . فالتوجو نحو الشرؽ يسمو سا 24الذي يعادؿ أو يفوؽ مدة 

ىذا يشير إلى أف جسـ الإنساف و  عف ما ىو مألوؼ. اشاسع االترحاؿ نحو الغرب يشكؿ فارقبينما بتمقائية، 

الثانية مدتيا حوالي مرتبطة بالدورة الشمسية، و  سا(24مييأ بساعتيف بيولوجيتيف داخميتيف: الأولى مدتيا )

 .Jousset (2016) سا( مرتبطة بالدورة القمرية25)

خ صة لما سبؽ ذكره، فإف المتزامف يعد عام  بيئيا و اجتماعيا في نفس الوقت، يعمؿ عمى ضبط   

 بيئية".-مع المتغيرات السوسيوتكيفيا  تعديؿ التواترات البيولوجية المختمفة لمكائنات الحية، لتحقيؽ مبدأ "و 
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  Désynchronisationاللّاتزامن:  -2-6-4

 بالتواترات البيولوجية التي قد تكوف (phase) تزامف ضياع ع قة الطورلبا يرادمفيوم اللّاتزامن: -1

ذات أصؿ داخمي بدوف ع قة مباشرة مع البيئة  يئية، أوخارجي مرتبطة بالتعدي ت الب أصؿذات 

(Wikipédia (2016. 

 و قد يضـ ىذا المصطمو مصادر مختمفة  قد تتسبب في حدوثو، و يذكر منيا: اللّاتزامن الخارجي:  -أ

مف العمؿ في فرؽ متتالية يمكف أف يكوف العمؿ  الميمي أو  : Travail posté ،العمل في فرق متتالية ❖

 مما قد يصعب التنبؤ بسيولة ىذا العمؿ أـ لا.المثيرات التي تخمؽ عدـ تزامف الفرد مع التنظيـ الوقتي، 

مثمما ىو الأمر عندما يكوف موعد السفر في  :Décalage horaire ou jet lag ،الاختلال الساعي❖

الطائرة عمى الساعة الخامسة صباحا، فيذا الوقت يشكؿ اخت لا ساعيا بالنسبة لممسافريف، في حظ عمييـ 

      بالنسبة للأمثمة التالية:   مما ىو الأمرمث  عدـ التزامف مع ساعة السفر.

Rythme nycthéméral  ؛تحدث في غضوف يوميف:   ● ؛النيارية-الوتيرة الميمية 

؛تحدث في غضوف أسبوع    :Température du corps  حرارة الجسم؛ ● 

 عشريف يوما. في غضوف خمسة عشر يوـ أو يحدث: Sécrétion du cortisol إفراز الكورتيزول؛ ●

 و ىذا يشير إلى الاخت ؿ الساعي مابيف أوقات حدوث التواترات البيولوجية.  
  

و يرتبط ىذا المفيوـ بالاخت ؿ الداخمي لمفرد، : Désynchronisation interneاللّاتزامن الداخمي؛  -ب

الذي يتأثر بالسف، انييار القوى، سرطاف اليرمونات المتعمقة بػ)الثدي المبيضيف، البروستات( 

(Wikipédia (2016 

لتعب، النوـ غير السوية، كاوعة مف الأعراض و الّ تزامف سواء كاف داخميا أـ خارجيا فيو مرفؽ بمجم   

 ،الرديء، سوء الطبع، اضطرابات الشيية }ويمكف ليذه الاضطرابات أف تعالج عف طريؽ ع ج الّ تزامف

https://fr.wikipedia.org/wiki/Rythme_nycth%C3%A9m%C3%A9ral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Rythme_nycth%C3%A9m%C3%A9ral
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cortisol
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 la)رية بأو إدارة المي تونيف، إفراز ىرموف مف الغدة الصنو  ()كالتقمبات الموسمية إدارة الضوء القوي

glande pinéale). Miescke, 1991 ; Palm et coll, Dijk et coll, 1990 ;  Eastman et 1995; Shochat 

et coll, 1998 ; Touitou et coll, 1998)  :أورد في ( Reinberg, 2001). 

التواترات المعرضة ل تزامف بما في ذلؾ )الكورتيزوؿ الب زمي، أف  ،ذكره مؼمف خ ؿ ما س نستنتج    

تكوف إما متقدمة عف الطور أو متأخرة منو مقارنة بمرجعية  الب زمية...(،حرارة الجسـ، المي تونيف 

قد يعرضو ذلؾ إلى اضطرابات عدة بيولوجية/فيزيولوجية/نفسية   ، مماالتنظيـ الوقتي العادي بالنسبة لمفرد

  .تؤثر عمى صحتو و س متو و عمى مجرى حياتو بصفة عامة

مف العوامؿ قد تؤثر عمى  ىناؾ واترات البيولوجية:العوامل الأخرى المؤثرة عمى الت -2-6-5
 مف بينيا نذكر: الوتيرة البيولوجية

 يمي: ف خ ؿ ما: يحتسب عام  لابد مف أخذه في الحسباف، و يتضو أكثر مالسن ✓

 الجنيف دائما يتزامف بشكؿ جيد مع تواترات أمو. ●

المتمثمة في دورة نشاط/راحة المستغرقة  (ultradien rythme)فوؽ يومية الرضيع تدريجيا يكتسب الوتيرة  ●
 دقيقة في الساعة نسبة لاكتماؿ نمو نظامو العصبي. 50مدة 

 عند بموغ الطفؿ لسف الأربعة يسير في مجممو وفؽ الوتيرة السيركيومية. ●

 مرحمة البموغ تغير مسرى التواترات البيولوجية. ●

امف الجيد داخميا و خارجيا، ما يدؿ عمى استقرار شخصية يجيا تتسـ بالتز در تواترات الشخص الراشد ت  ●
 الفرد و نضجيا الكامؿ.

مف خ ؿ مفيوـ الجنس تـ التوصؿ إلى سيولة دراسة الوتيرة لدى جنس الإناث مقارنة الجنس:  ✓
 بجنس الذكور.

 البيولوجيةو ىذا الأخير كذلؾ يمعب دور في التأثير عمى مجرى التواترات : لمجسم الخارجي المظير ✓

(Wikipédia (2016. 
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تأثيرىا في  المعروفة المحددة و  ، أف ىناؾ عدد مف العوامؿ Touitou et coll( 1997)يضيؼ  كؿ مف و   

عمى التواترات البيولوجية السيركيومية و المتمثمة في: السف، الجنس، الدورة الشيرية لدى المرأة، الوزف، 

، الأمراض و الع ج المحتمؿ.   الطوؿ، الأصؿ العرقي لمموضوع، كمية و نوعية النوـ

  
 Les rythmes biologiques de l’enfants مطفل:لالوتيرة البيولوجية  -2-7

، استنتج أف معظميا ترتكز عمػى لمطفؿ بعد التفقد الدقيؽ لممعطيات النظرية الخاصة بالوتيرة البيولوجية   

إلا أف ىنػاؾ مػف الدراسػات التػي أولػت دراسة الوتيرة البيولوجية/ الفيزيولوجية لدى الراشد. وبالرغـ مػف ذلػؾ 

عمريػػػػػػة و نموىػػػػػػا البيولػػػػػػوجي،  المرحميػػػػػػة عممػػػػػػا أف لكػػػػػػؿ مرحمػػػػػػة اىتمامػػػػػػا  كبيػػػػػػرا بنمػػػػػػو تػػػػػػواترات الطفػػػػػػؿ

الفيزيولػػوجي،العقمي الخػػاص بيػػا، إلػػى جانػػب التغيػػرات اليومية/الأسبوعية/السػػنوية المرتبطػػة بتغيػػر تػػواترات 

 . ...الخيقظة منخفضة-راحة، التناوب الغذائي، يقظة مرتفعة-نيار، عمؿ-يقظة، ليؿ-نوـ

العوامؿ و  ، في مجمميا منصبة عمى وتيرة الطفؿثاحدي و التواترات التي تمقت اىتماـ الباحثيف و العمماء   

ظ ـ...( و تأثيرىا -: العوامؿ  البيئية )كالمحيط الحراري، فصوؿ السنة، ضوءالمؤثرة عمييا بما في ذلؾ

الساعي، اضطراب -يقظة، العوامؿ الاجتماعية )كالقمؽ المدرسي، التراكـ المعرفي-عمى وتيرة نوـ

عمى وجود  Montagner. و في ىذا السياؽ يركز الوتيرة المدرسية لمطفؿالسموؾ...( و تأثيرىا عمى 

،  الأوؿمعمميف قطعييف يخصاف وتيرة الطفؿ.  حيث تنص متعمؽ بػ" اليقظة الدماغية" المرتبطة بوتيرة النوـ

ذلؾ أف إلى تضيؼ و  حسب السف، و ذلؾ لمنوـ نوعي الاكتفاء الكمي و العمى ضرورة  أكاديمية الطب

مف نوع الإغفاء يجب أف يحدث في شروط يتوفر فييا الظ ـ و اليدوء التاـ، لذا يعتبر ىذا المعمـ النوـ 

 سيةادر ـ الياالم إنجازفي  الضغط الذي يواجيونو  فيما يخص. و مف المعالـ الأكثر أىمية لنجاح الأطفاؿ

اضطرابات عدة  لدييـبيولوجية مما قد يخمؼ ؤثر مباشرة عمى تواتراتيـ الت ات عدةعرضيـ لتشوشي

 .حركي (الفراط كالإ :حركية : كحادة الطبع؛)نفسية: كالقمؽ، الخموؿ، التوتر؛ مزاجية
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فيتمثؿ في " الأمف العاطفي"، الذي ينبغي  Montagner الباحث قبؿالمسطر مف  المعمـ الثانيبينما    

الأساتذة  الغير، خاصة جماعةضماف توفيره و منحو للأبناء، مف أجؿ تحمييـ بميزة تقبؿ عمى الأولياء 

الذيف قد يصادفونيـ في مسارىـ الدراسي. فما ىو مدرؾ عموما و بشكؿ قطعي، أف الطفؿ لابد الزم ء و 

 تمنوالتي باعتبارىا مصدر الأمف و الأمؿ و الثقة مف أف يكوف محميا و بالخصوص مف قبؿ العائمة 

التوافؽ قيؽ التعمـ بتفوؽ و كذا التحمي بالأخ ؽ الحسنة، وبالتالي تحالقدرة عمى الانتباه و التركيز و الطفؿ 

 .( Clarisse, Fontaine, le Floc’H, Martin, Taliercio , 2013) أورد في:   الاجتماعيو  المدرسي-يالنفس

الكرونبيولوجية خاصة منيا الفرنسية جؿ اىتماماتيا بتييئة فمنذ عشريف سنة تقريبا، أولت الدراسات    

اىتمامات  تستيدفاتطور الفعمي ليذه الدراسات التي ات ظير الياة الطفؿ، وانط قا مف الثمانينتواترات ح

، الراحة، التغذية، الترفيو، التعمـ الجيد و الاكتساب الجيد لمختمؼ  الطفؿ و حاجاتو الأساسية في: النوـ

 فحسب، بؿ حتى وسط التربويالأخذ بيذه المعطيات في الحسباف ليس باللذا يجب  ت و المعارؼ.الخبرا

في الوسط العائمي الذي يمعب الدور الأساسي قبؿ المدرسة في تنمية وتطوير الطفؿ بيولوجيا، فيزيولوجيا 

 . Donald, 1998) (Billon-Descarpentries, 1997 ; Almeida et Mc و نفسيا

ىي: دراسة النضج التدريجي تقوـ عمى ث ث مبادئ أساسية و الكرونوبيولوجية لمطفؿ  الدراساتو   

كذا التغيرات الدورية يقظة و -نوـ لمتواترات البيولوجية لمطفؿ في المراحؿ العمرية المختمفة، دراسة وتيرة

 الخاص بالتطور المرحميالتعمؽ المعرفي ف .التي تطرأ عمى المتغيرات الفيزيولوجية و السموكية لمتمميذ

 ,Kleitman, 1949; Engelman) لػ أعماؿ قبؿمف  مجالا واسع لمتواترات البيولوجية لمطفؿ أخذ

Rutenfranz, 1961; Montagner, 1993; Hellbrugge, 1968)  اتتر توااخت ؼ الإلى ،التي توصمت  

 résistance)المقاومة الكيربائية الجمدية كذكر:الحرارة المركزية، التي تؤدييا ؼائاليومية باخت ؼ الوظ

électrique cutanée) التواترات الفيزيولوجية ىذه أف و يقظة، دقات القمب، ضغط الدـ، سكر الدـ...، -نوـ

لأسابيع الأولى ىي السائدة في االتغيرات التواترية فوؽ يومية  أفو ، الخارجية-الداخمية تعدي تمخاضعة ل
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يدعـ أكثر  ليكتسب الوتيرة اليومية. و يتطور الطفؿ بشكؿ تدريجي و بعد بضعة أشير، مف حياة الطفؿ، و 

Montagner سف زواؿ النوـ في الفترة الصباحية العاـ الثاني مف عمر الطفؿ ىو أف بالتنويو عمى 

(2008)  Testu . 

مختمؼ وظائؼ الكمى، استطاع رات: الحرارة، تواتر نبض القمب و توات وظائؼل Hellbruggeبعد دراسة ف  

التي تظير  الميمية،مف حيث قيميا المرتفعة والمنخفضة، اليومية و وظائؼ ال ىذهبيف التبايف القائـ أف يثبت 

سعة كما توصؿ إلى أف  .بعد الشير الرابع مف حياة الطفؿ بشكؿ تدريجي بعد الأسبوع الرابع مف الولادة و

أجريت حوؿ نضج  الدراسات التيبينما  ىذه الوظائؼ ترتفع ببطء مابيف الشيريف الخامس و التاسع، 

، أف ىناؾ عدد يقظة-مسموكات اليومية لوتيرة نوـاليومية لدى الطفؿ، بينت بعد التحميؿ الدقيؽ ل التواترات

ع الخدمات الطبية المخصص يصرح قطافي المقابؿ، و  .في صحة جيدةىـ قميؿ مف الرضع العادييف جدّ 

الرضيع و الذي ي يتعرض لو ذالكالغسؿ المعدي لمطفؿ بمعمومات ميمة حوؿ الحالات الشبو تجريبية 

 .  Bilan contextuel يولد لديو اضطرابات معدية

الإثبات أنو لضماف عدد وافر مف الوظائؼ الفيزيولوجية، لابد مف التنظيـ التدريجي  موضع أخر، تـ في  

. أو العكس لمدورة اليومية لمتواترات مف خ ؿ ارتفاع السعة. أيف ترتفع القيـ اليومية و تنخفض القيـ الميمية

سا صباحا، و كذا 4-3الحرارة الجسمية التي تشيد أقصى انخفاض نحو مثمما ىو الأمر بالنسبة لوتيرة 

وي خ ؿ الميؿ، أما الكورتيزوؿ يكوف الكورتيزوؿ إذ يفرز المي تونيف بشكؿ ق-دورة ىرمونات المي تونيف

 ذات مستوى ضعيؼ في بداية الميؿ، ثـ يشيد ارتفاعا محسوسا في بداية الصباح، ضؼ إلى ذلؾ وتيرة

لمنوـ مقارنة بالراشديف الذيف  و حاجة يقظة التي تشيد ارتفاعا ممحوظا لدى الأطفاؿ فيـ أكثر مي -نوـ

 . et Testu Montagner  (1996) و اليقظة لدييـ تأخر في الطور و في مواعيد النوـ

تبيف أىمية الكرونوبيولوجية ، Fotinos et Testu (1996) لػ تييئة الوقت المدرسي"انط قا مف كتاب "و     

فبفضميا  الدورية لمتواترات البيولوجية عمى مستوياتيا المختمفةالمنظمة و  راسة التغيرات الكميةكعمـ يسمو بد
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الإنساف خاصة"، فبعد الدراسات وجية لدى الكائنات الحية عامة، و "واقع الوتيرة البيول معرفةتـ اكتشاؼ و 

التمييدية ليذا الموضوع باتت معالـ الوتيرة البيولوجية أكثر وضوحا مما كانت عميو سابقا خاصة عند 

 الطفؿ.

  وتيرة النوم عند الطفل: -3

 Fotinos et Testuاصة الأطفاؿ و المراىقيف يعد النوـ مف الوظائؼ الأساسية لحياة الإنساف، خ   

عف النمو، النضج العقمي،  مسؤوؿال باعتباره. لذا فنوعية النوـ مرتبطة بنوعية حياتنا اليومية، (1996)

العديد مف كذا حفظ مختمؼ القدرات المعرفية، كما أنو ميـ لتسوية ي و الفيزيولوج-البيولوجي التطور

 Institue National de Sommeil et de Vigilance الحرارة الداخمية حتى حفظالإفرازات اليرمونية و 

. و في ىذه الحالة  فإف مدة النوـ الميمي و اليومي ) القيمولة( عمى ارتباط وثيؽ بالتطور اليرموني (2010)

 .Testu & Lévy (2001) وؾ الوجداني، الاجتماعي و الفكريلمسم

النوـ أو سوء نوعيتيا خاصة عند الأطفاؿ المتمدرسيف غالبا ما اليوـ عمى عمـ أف انخفاض مدة  نحفو    

ينجر عنيا جممة مف الاضطرابات المدرسية )تشتت الانتباه، الإفراط الحركي، قمة التركيز...إلخ(، و ما 

يمكف التنويو بو أف النوعية الجيدة لميقظة و الأداءات الجسمية و العقمية عمى صمة بالنوعية الجيدة لمنوـ 

 ومي و أكثر خصوصا النوـ الميمي، و ىذه الوضعية تؤدي لا محاؿ إلى النجاح المدرسي لمطفؿ.الي

 
 ماىية النوم:  -3-1

اكتشفت أوؿ وتيرة لمنوـ  (1930)بحموؿ الث ثينات اف، اعتبر النوـ مفيوما مبيما، و منذ قدـ الزم   

دخؿ عمـ النوـ  في الخمسيناتاليونانية، و حرؼ الأوؿ للأبجدية الموسومة بوتيرة " ألفا" نسبة لمرجعية ال

إلى يومنا الحالي،  التي لا يزاؿ يشيدىاالتكنولوجية التي شيدىا العصر و  حقبة جديدة نتيجة الابتكارات

مفيوما غامضا لحد ما، إلا أف اليوـ بفضؿ التطور المعرفي   مع مرور العديد مف السنوات يبقى النوـو 
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المعالـ وفي قمة التنظيـ. إذ يعرؼ النوـ حديثا حسب  ةعممية واضح البحث العممي أصبو ذات دلالةو 

(2010, p21)  Joffroy ( دقيقة، أي ما يعادؿ أربع أو 90عمى أنو:" النشاط الذي يقوـ عمى دورة تسعيف )

فتعرفو عمى أنو:"  ،Leconte (2012, p02)ست دورات لميمة الواحد المتشكمة مف ثماني ساعات"، بينما 

الرابعة مف قة لدى الطفؿ نحو السف الثالثة و دقي 70إلى  60دقيقة لدى الراشد، و  90مركب مف دورة 

ضبط الوظائؼ تؿ مكانة ميمة في توفير الراحة و عمره". فيكفي إمضاء ليمة واحدة بدوف نوـ ن حظ أنو يح

 Hartmannالذىنية -مثؿ الاستعادة البدنية  ، التي تتعدد كذكر نشاط الاسترجاع Horne (1988)اليومية

 De)مع توطيد الميارات التعممية ،Ephron & Carrington ( 1966)  و التوازف الوظائفي القشري ، (1975)

Koninck & Prévost, 1991).    :أورد في(Forget, 2010). 

النوـ إحدى المكونات الجزئية لمحاجات الفيزيولوجية الأساسية لسنساف يعد أكثر مف ذلؾ،     

(Maslow) ، أف لا يمكف الذي ، مثمما ىو الأمر بالنسبة لمغذاء، لذا فاستمرارية الحياة مرتبطة بوفرة النوـ

، لأف النوـ " كرونبيولوجي" ما يعني أف مراحؿ  النوـ و اليقظة لكؿ نائـ لدى الطفؿ عف طمب يكوف

. و الدليؿ عمى ذلؾ، CPE (2009). ىساعة داخمية فريدة لكؿ عمى حدقبؿ  طف  أو راشدا( مسيرة مف)

نجد أف ىناؾ مف يناـ كثيرا و مف يناـ قمي ، ىناؾ مف يناـ في ساعات متأخرة مف الميؿ و مف لا، ىناؾ 

مي مف شخص لأخر مف يستيقظ مبكرا و مف يستيقظ متأخرا. و في ىذه الحالة تختمؼ مدة النوـ المي

 . Corbis (2009)ساعات نوـ في الميؿ  9-8-7لتتراوح بنسب متفاوتة ما بيف 

و نفس الأمر، بالنسبة لسائر المخموقات، حيث وجد أف مدة النوـ عند القطط تبمغ حوالي ثمانية عشر   

، كما توصمت الدراسات إلى أف الدلفيف لا يناـ سوى بعيف واحدة، و     كرة الدماغ بنصؼساعة في اليوـ

(un hémisphère cérébral ) و النصؼ الأخر يراقب آلية التنفس، و ىذه المعطيات تشير إلى أىمية و

 .Corbis (2009)ضرورة النوـ لاستمرار البقاء 
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موضع النوـ مف باقي التواترات، تواتر سيركيومي ذات توازف وظائفي مضاعؼ التأثير وعمى ارتباط     

وثيؽ بالساعة البيولوجية الداخمية المتمركزة في النظاـ العصبي المركزي المتأثر بالمتزامنات الخارجية 

(synchroniseurs externes) وية. و النوـ يرتبط بالقدر ذاتو نيار، النشاطات الاجتماعية/الترب-كدورة ليؿ

   .Muller et cudennec (2003)  مع مدة اليقظة المصاحبة لو

إلا أف النوـ ليس بالمرحمة التي يقوـ فييا الفرد بنشاطاتو، لذلؾ وجدت اليقظة مف أجؿ القياـ بيذه     

اسية في تعديؿ التوزيع جات الأسيقظة مف الحا-النشاطات التي تمبي سبؿ الحياة، و عميو تعد وتيرة نوـ

غير المكيؼ لمتوازف الفيزيولوجي السيكولوجي أو عدـ تزامف النشاط التواتري لمتغيرات الداخمية المسيرة مف 

(، 2013العوامؿ البيئية و مانحي الوقت. ففي سنة )قبؿ الساعة البيولوجية أو الخارجية المسيرة مف  قبؿ

 (Bâle)" الصادرة عف جامعة ,Current Bio-logyفي مجمة " أثبت عمميا باحثي إحدى الدراسات الواردة

، حيث يقؿ نشاط  ، ففي غضوف ىذه الدورة تتراجع نوعية النوـ السويسرية تأثير الدورة القمرية عمى النوـ

 . Jousset( 2016)%، و كذا اليرموف المعدؿ، و المي تونيف  30الدماغ المرتبط بالطور العميؽ بنسبة 

و لأوؿ مرة احتمالية تسجيؿ تغيرات  Berger (1929-1930)أكثر مف ثمانييف سنة، بيف الباحث الألماني   

في النشاط العقمي المرتبطة بمختمؼ حالات السريرة المميزة بيف مختمؼ أطوار النوـ السارية المفعوؿ 

ستينات تبنى العديد مف و في ال، Loomis, Alfred, Harvey & Hobart (1937)خ ؿ السنوات الأخيرة 

يسمو بالتفريؽ بامتياز بيف مختمؼ ، Rechtscaffen & Kales (1968)الباحثيف منيج رقمي قياسي 

 ,Rouby, Duwez, Doudoux, Hureau, Carrajat, Renou)أورد في: الحالات الدماغية خ ؿ النوـ 

Sabourdy, Vercueil et Mazet, 2016 ). 

-نوـلأداة امتيازيو تسمو بدراسة فيزيولوجية وصفية لمختمؼ حالات السريرة  )البوليسمنوغرافيا( ىيو   

 إلكترو) يقظة لدى الإنساف، كما تعمؿ عمى قياس ث ث أنماط فيزيولوجية ىي، النشاط القشري

النشاط العضمي )إلكتروميوغراـ (، EEG : électroencéphalogramme-أنسيفالوغراـ
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électromyogramme) إلكتروكيموغراـ( و النشاط البصري- électrooculogramme و كؿ مرحمة مف .)

 alpha، تشمؿ مرحمة اليقظة  التي تتميز بسيطرة موجة ألفا الأولى المرحمةمراحؿ النوـ ميزة خاصة بيا. ف

( عمى التخطيط. و النشاط العضمي المرتبط Hzىرتز،  32-13بػ ) bêta(، و بيتا Hzىرتز،  13-8بػ )

ارتفاع الحركات السريعة لعدستي العينيف و بغمزىما. كما تضـ مرحمة الإغفاء التي تزوؿ فييا موجات ب

 8-4المقدرة بػ ) thêtaألفا تدريجيا لإحالة المكاف لمموجات السريعة و المختمطة الموسومة بموجات تاه 

ري المرتبط بالنشاط ىرتز(، و بالتساوي ي حظ استمرار حركات العدستيف عمى مستوى النشاط البص

، يتحقؽ فييا بروز موجات النوـ المرحمة الثانيةالعضمي العاـ المنخفض مقارنة بمرحمة اليقظة. بينما 

)المركب الوحيد  complexes-kؾ -المركب  ىرتز ( و 14-12المختمفة ) موجة متزامنة تتراوح ما بيف 

، تتميز المرحمة الثالثةدسات. و اجتيازا إلى لمنوـ(. و انخفاض النشاط العضمي يعود إلى غياب حركة الع

 75لػ )< الموافقة ىرتز ( ذات السعة المرتفعة 4-0.5المقدرة بػ ) deltaىذه الأخيرة بحضور موجة دلتا 

fi  5نفا V أيف يحتوي التخطيط عمى المرحمة الرابعة% تخطيطا، و تمي 50% إلى 20( المكونة مف ،

البصري لممرحمتيف الثالثة و الرابعة يمتازاف بنفس  -لنشاط العضمي% مف موجات دلتا. و ا50أكثر مف 

 .( Rouby & al, 2016خصائص المرحمة الثانية )أورد في: 

و عميو، لمعرفة خصوصيات كؿ طفؿ و حاجاتو في النوـ لابد مف الإط ع الواسع عمى ميداف   

، و ت التي يواجييا في ع قتيا مع السف، الاضطرابامراحؿ ارتقاء النوـ عند الطفؿ و  فيزيولوجية النوـ

كذا متغير الفروؽ الداخمية لمختمؼ الخصوصيات. الأمر الذي دفع الكثير مف الباحثيف إلى إجراء العديد و 

 ة الطفؿ مف وجية نظر فيزيولوجية مف الدراسات حوؿ الدور الأساسي الذي يشغمو النوـ في حيا

لمنوـ يساىـ في تنمية الطفؿ بيولوجيا/فيزيولوجيا/نفسيا و يحقؽ النوعي يكولوجية، لذا فالاحتراـ الكمي و سو 

 & Louis, Cannard, Bastuji) ت المتزايدة بازدياد السفلديو الفعالية  التعممية، الميارية. كما يمبي الحاجا

Challamel, 1997; Coble, Kupfer, Taska, & Kane, 1984)  :أورد في(Clarisse  et Le Floc’H, 

2011). 
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بما أف البحث تطرؽ سمفا لماىية النوـ فيجدر بنا الآف التعرض إلى كؿ نمط مف   أنواع النوم: -3-2
 ، لمعرفة خصوصية كؿ نوع:ىأنماطو عمى حد

يا بحوالي إف النوـ ليس بنشاط منتظـ، و إنما تواتري: مف الممكف تجزئتو إلى دورات يقدر متوسط  مدت   

بدورة تجزأ إلى الميمي نوـ الأو ست دورات. و يبدأ  ة واحدة يوافؽ خمس ساعة و نصؼ، و نوـ ليم

 طوريف، الطور الأوؿ خاص بالنوـ الطويؿ، و الثاني خاص بالنوـ المتناقض.   

يستغرؽ لمدة ساعة، و ينظـ وفؽ أربع مراحؿ: المرحمة :  le sommeil lentالنوم البطيء، -3-2-1

و المرحمة الثانية، ترتبط بالنوـ   (assoupissement)ثـ الإغفاء  (somnolence)الأولى، مرتبطة بالخموؿ 

الخفيؼ؛ بينما المرحمة الثالثة، خاصة بالنوـ البطيء؛ و فيما يتعمؽ بالمرحمة الرابعة فيي خاصة بالنوـ 

 .Viot-Blanc(2015) العميؽ 

يسمو ىذا النوـ بالتجديد الطاقوي لمجسـ و  : le sommeil profondالنوم العميق،  -3-2-2

الاستعادة البدنية، و في ىذا النمط يفرز الجسـ معظـ اليرمونات الوظيفية، كيرموف النمو المرتبط بنمو 

وتجديد الخ يا مثمما ىو الأمر بالنسبة لمنوـ البطيء العميؽ، كما يصعب الاستيقاظ مف ىذا النوـ 

Corbis (2009) . 

ليذا النمط مف النوـ دور كبير  :Le sommeil lent profond البطيء العميق؛النوم  -3-2-3

في استعادة الطاقة البدنية، العقمية، و كذا تحقيؽ الراحة النفسية، و يساعد في التأقمـ مع البيئة.. يعمؿ 

 ,Couteux, Deguisne, Dhalluin, Hennion, Piechelتجديد عمؿ الخ يا و اليرمونات المفرزة  عمى

Rocca et Wavelet (2009) . إفراز اليرمونات لاسيما تمؾ المتعمقة بيرموف النمو الذي يساىـ في مع

إحياء و نمو الجسـ، و الأنسوليف الذي يسمو بتعديؿ كمية السكر في الدـ، إلى جانب النظاـ الحصاني 

نوـ تخمص الجسـ مف السموـ النشط الذي يحافظ عمى توازف الجسـ و استقراره، كما يتـ خ ؿ ىذا ال
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حوؿ ىذا النوـ ، hutin (2008, p3). أما بالنسبة لمخصائص التي جاءت بيا  Arnulf (2010)الفض ت و 

تمثمت في: نشاط الدماغ في مرحمة الكموف، العض ت مرتخية، درجة حرارة الجسـ منخفضة، تنفس جد 

 طويؿ و منظـ، مع صعوبة الاستيقاظ.

، تكوف  : Le sommeil lent léger الخفيف،النوم البطيء -3-2-4 في ىذا الصنؼ مف النوـ

الأعيف مغمقة، و سرعة نبض القمب تتراجع و كذا نبض التنفس، الدماغ في نشاط لكف يصعب عميو 

 .Hutin (2008, p3)تحديد الأمور، و يسيؿ الاستيقاظ منو 

بالنسبة ليذا النمط يستغرؽ مف ربع إلى :  Le sommeil paradoxalالنوم المتناقض،  -3-2-5

المعرفي. و ىنا -نصؼ ساعة. و ىو أقؿ خفة مف النوـ الطويؿ. موجو أكثر نحو السياؽ الفيزيولوجي

. النشاط Arnulf (2010)تحدث الأح ـ في  شكؿ سيناريوىات غير الأح ـ التي تتخمؿ باقي الأنماط 

العقمي يعمؿ باستمرار، الدماغ يختار و يرتب و يمغي المعمومات الوبيمة المكتسبة خ ؿ النيار. سرعة 

حركة العينيف مع نبض تنفسي سريع و منتظـ، الذاكرة و الخياؿ تتجسد في شكؿ أح ـ و تنتيي ىذه 

تقوية الذاكرة المخزنة  .Hutin (2008, p3)الدورة بموجة اليقظة لإحالة الوقت لمنوـ البطيء الخفيؼ 

لممعمومات، و يساعد في تنظيـ الانفعالات و العواطؼ، نشاط الدماغ يكوف جد حاد و لكف بصفة 

  متناقضة تتعمؽ بحفظ المعمومات و تحقيؽ توازف الدماغ، ما جعؿ تسميتو بالنوـ المتناقض.

ولوجي لمطفؿ، لكونو يكمؿ الوظائؼ و باعتبار أف النوـ الفاعؿ الأساسي لمتطور البيولوجي/الفيزي   

البيولوجية و يسمو بالتجديد الطاقوي، العصبي، النفسي، الذىني )كتخزيف المعمومات المكتسبة بالنيار في 

معظـ الأبحاث جاءت حوؿ حة الجسمية و النفسية...(، فإف تيدئة الأعصاب، الرا أثناء النوـ، الذاكرة

"ىؿ نستطيع التعمـ أثناء حوؿ  Simon et  Emmons (1956)راىا ذلؾ، و ىذا ما بينتو الدراسة التي أج

"  -و ذلؾ بطرح تساؤلات عمى مجموعة مف الأفراد، فتوصموا إلى أف النوـ )النوـ التناقضي ،النوـ
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paradoxal Sommeil) يعمؿ عمى حفظ المعمومات و تخزينيا  بقوة  بالنشاط الحاد لمدماغ حيث  يتميز

 .(Boujon & Quaireau, 1997في الذاكرة )أورد في: 

و ما يمكف استخ صو مما سبؽ ذكره، أف النوـ يتعدد بأنواعو في شكؿ دوري مف مرحمة لأخرى     

و ىذه الأخيرة . « micro-éveil »ليتشكؿ في صفتو العامة، و كؿ دورة مف دوراتو تختـ بيقظة قصيرة 

.  و تبعا لممعايير التي تمر و فقيا  غالبا ما تكوف مصاحبة بتيقظ كامؿ نحو بداية الدورة الجديدة لمنوـ

الميمة، فطور النوـ بطيء، أما طور النوـ المتناقض أكثر طولا، في حيف موجة الأح ـ تكوف أكثر سيطرة 

 بحموؿ الفترة الصباحية عمى بداية الميمة. 

 يقظة عند الطفل: -مراحل نوم -3-3  

ساعة، انط قا مف الأسابيع الأولى مف الحياة و الخصائص  24يقظة المتزامنة عمى -تبرز وتيرة نوـ   

الأساسية لمنوـ لدى البالغ تتأسس في العاميف الأوليف لمحياة. و سرعة التطور الذي يشيده نوـ الطفؿ مف 

-. يفسره  النمو البيولوجيClarisse, Josèphe, Laumon, Lévi, Testu et Touitou (2001) مرحمة لأخرى

يقظة بمجرد الأسابيع الأولى مف الولادة، سيطرة -ي السريع مف مرحمة لأخرى كنشوء وتيرة نوـالفيزيولوج

اليقظة عند الطفؿ الذي يقؿ عمره عف سنتيف، زواؿ قيمولة الصباح بإقباؿ العاـ الثاني فيظؿ ىناؾ سوى 

النوـ عند أطفاؿ المراىقة  قيمولة ما بعد الظييرة، زواؿ ىذه الأخيرة بحموؿ العاـ الرابع ...، مرحمة البموغ،

يقظة يمكف تحديدىا منذ الولادة، -يقظة لدى المراىقيف. لذا فالعديد مف مراحؿ نوـ-المبكرة، مع وتيرة نوـ

 ,Roffwarg et coll, 1964 ; Monod et coll)حسب ما ورد عف الأعماؿ الك سيكية التي يذكر منيا، 

1964 ; Parmelee et coll, 1967 ; Prechtl et coll, 1968 ; Dreyfus-Brisac, 1970 ; Anders et coll, 

1971 ; Wolff et Ferber, 1979    :أورد في ( )Clarisse et all, 2001). 
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الدراسات البوليغرافية ، في وقت جد مبكر سمحت بالتمييز بيف مختمؼ مراحؿ اليقظة لدى الطفؿ: نوـ و   

 sommeil)، يقابمو نوـ متناقض (sommeil calme)نوـ ىادئ و  (sommeil agité) مضطرب

paradoxal)  و نوـ بطيء خفيؼ(sommeil lent profond)  و يقظة(veille) . 

 يقظة عند الجنين:  –مراحل نوم  -3-3-1

  و تارة أخرى ساكنة  (agitée)منذ القدـ، أف الجنيف في بطف أمو يمر في مراحؿ تارة مضطربة  يعرؼ    

(inactive)     ىذه المراحؿ مستقمة تماما عف وتيرة الأـ. و يستحيؿ إيجاد ع قة ما بيف أطوار يقظة الأـ و

 بحركات الجنيف. لذلؾ ىناؾ طريقتيف تسمحاف بدارسة  حالات اليقظة لدى الجنيف، ىما: 

]  monitorage obstétricalمنذ السبعينات تقريبا و بواسطة  تسجيل وتيرة نبض القمب لدى الجنين: ●

 Corbis ىي مراقبة طبية مستمرة )لبعض المعالـ و الظواىر الفيزيولوجية( بواسطة مقاييس إلكترونية [و 

 أصبو مف الممكف الإط ع عمى أىـ خصائص النمو الفسيولوجي لمجنيف وىو في بطف أمو .(2009)

(1996 )Jouvet.  ىذه الوتيرة لـ تعد مجيولة  بفضؿ وobstétriciens les  ىو تخصص طبي يتناوؿ كؿ (

و الذي يدرؾ كيفية اكتشاؼ الجنيف إف كاف في  .Corbis (2009) ما ىو عمى ع قة بالحمؿ و الولادة (

حالة جيدة أو سيئة عمى التخطيط، نائـ أو مستيقظ أو في استماع ) ودراسة الاستماع يكوف في النوـ 

 .Jouvet (1996)اليادئ( 

، يسمو برؤية الصبي المستقبمي في 1975و ىو التطبيؽ الشائع منذ  التشخيص الإيكوغرافي:● 

الجيب الجنيني الذي يتركب مف سائؿ مصمي أيف يبتؿ الجنيف )الجيب الأمينوتي(، كما يسمو بم حظة 

رؤية الحركات الجسمية بكؿ سعة، ما ىو مؤكد كة العينيف، الحركات التنفسية، و الحركات الناعمة كحر 

ر ىذه الصور الإيكوغرافية لساعات، مما يسمو بتحقيؽ م حظة إكمينيكية دقيقة مف الممكف تصويو 

Jouvet (1996). 
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و ىناؾ فرؽ بحث اىتمت بدراسة النوـ عند الطفؿ، سمحت بإعطاء التفاصيؿ العريضة حوؿ نوـ    

 الطفؿ الجنيني، و ىي كالتالي: 

  :حيث يناـ الجنيف لفترات دوف انقطاع إلى غاية الأسبوع الأخير مف الحمؿ، الجنين كثير النوم

 لاشيء يقيضو، و يناـ حتى أثناء الولادة، و حالات اليقظة غائبة تقريبا.و 

  انط قا مف الأسبوع العشريف، ىذه الفترة شبو مطابقة لمدورة المستقبمية لمنوـ سكون:  -دورة نشاط

 ، ويظير ىناؾ أنواع أخرى مف النوـ متمثمة في: حيث تتميز )بالنوـ الكامف(

 أشير(.6الذي يستمر نحو الأسبوع الثامف والعشريف مف الحمؿ )سيطرة النوم المضطرب:✓

 لا يدوـ سوى ث ثيف أسبوعا.النوم اليادئ:  ✓

 8و ىذيف الصنفيف مف النوـ في تناوب منتظـ إلى غاية الأسبوع السادس و الث ثيف مف الحمؿ )  

 ير(.أش

 نوم الطفل عموما مستقل عن نوم أمو.  ✓

الجنينيوف يمروف في مرحمة النشاط، أيف يبقوف في حالة يقظة تمركز التنظيم السيركيومي لميقظة:  ✓ 

ساعة، و ىي الفترة المدركة مف قبؿ الأـ، و ىذا التواتر اليومي لمجنيف غالبا ما يكوف 24-21أكثر مف 

محرض مف التغيرات التي تطرأ عمى الأـ مف حيث نسبة سكر الدـ و إفراز الكورتيزوؿ و فقر الدـ، التي 

 .Jouvet (1996)الولادة.  تت شى بمجرد 

و فيما يمي جدوؿ توضيحي قاـ بوضعو العديد مف الفرؽ الطبية الأوروبية في مجاؿ الحمؿ و الولادة،  

 التي سمحت بتأريخ مختمؼ النشاطات بطريقة جد محددة، و ىو كالتالي:و 
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 (: يبين سن بروز النشاطات الجنينية03جدول رقم )

تخطيطيا )أنا( حديث الولادة لا يختمؼ كثيرا  يقظة عند حديثي الولادة:-مراحل نوم -3-3-2
 عف )أنا( الجنيف مف حيث اليقظة، إلا مف خ ؿ تحوليف ميميف، ىما:

و الفرؽ الكائف بينيما ىو أف المولود تظير لديو وتيرة  ساعة، 24تعدد فترات اليقظة في غضون  ❖

ى النوـ في فترة ما بعد الظييرة(، و جديدة، و ىي وتيرة الجوع )البحث عف الرضع( و القيمولة )الحاجة إل

 ىذه الوتيرة توجد حتى عند المولوديف المرضى المطعميف بالحقف المتواصمة أو الإشباع المستمر.

 ، لكف تعود لتظير بطريقة مضطربةالزوال الأولي لمدورة السيركيومية الجنينية بعد بضع أسابيع ❖

 .Jouvet (1996) (Procréation)نحو أواخر شير الإنجاب 

لكؿ مرحمة مف مراحؿ حياة الطفؿ و مميزاتيا  الخصائص المبدئية ليذه المرحمة: -3-3-2-1

، وتتضو خصائص ىذه المرحمة مف خ ؿ مايمي:   الخاصة مف ناحية النوـ

 سن بروز النشاطات الجنينية

 وتيرة نبض القمب الأسبوع السادس و التاسع

 حركات الساؽ و الرأس مع انتفاضة مف النوـ الأسبوع الثامن

 حركات عضوية منفردة الأسبوع التاسع و الثالث عشر

 حركات تنفسية الأسبوع التاسع و الثاني عشر

 حركات المص الأسبوع الخامس عشر

 حركات منسقة للأطراؼ الأربع الأسبوع السادس عشر

 طويمة حركات العينيف الأسبوع السادس عشر

 حركات العينيف سريعة الأسبوع التاسع عشر

 حركات ناعمة للأصابع و الجفوف الأسبوع العشرين



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
97 

يناـ حديث الولادة نحو ستة عشر ساعة عمى أربعة وعشريف ساعة،  المولود الجديد كثير النوم: ❖

تبرز معو فروؽ ميمة، حيث ىناؾ مف الرضع لكثيري النوـ يناموف عمى قرب عشريف ساعة، و الآخريف و 

يـ حوالي أربعة عشر ساعة عمى أربعة و عشريف ساعة، وىناؾ مف ىـ عادييف القميمي النوـ تبمغ مدة نوم

 مدة نوميـ و يقظتيـ مستقرة. 

و غالبا ما يكوف ىناؾ ظيور لميقظة الساكنة، و في  ل الشير:ئبروز اليقظة المضطربة في أوا ❖

معظـ الأحياف الصبي الذي يناـ قمي  تجده يبكي كثيرا لذا يصعب تحمؿ مثؿ ىذه الحالة خاصة مف قبؿ 

 الوالديف و أكثر خصوصا الأـ.

ىو فالوسط الذي كاف يتواجد فيو الطفؿ )بطف الأـ مظمـ( غير الذي  جيل المولود لدورة ليل/نيار: ❖

عميو عند الولادة )بيئة مضيئة(، لذا فيقظتو تحضر في أي وقت و ليس ليا ع قة بالتغيرات البيئية. النوـ 

يتحوؿ إلى فترات متقطعة مف ث ث إلى أربع ساعات، و الفترات الأولى مف النوـ تكوف طويمة نوعا ما و 

 .Jouvet (1996)  عشوائية و أكثر في النيار عمى الميؿ

وىذه الخاصية تعتبر مف بيف  في حال النوم المضطرب ينام الصبي تقريبا طوال اليوم: ❖

الخصائص الأساسية ليذه المرحمة، كونيا تتميز بظيور طور اليقظة اليادئة بمعية الرضاعة، التي غالبا 

يد دورات ما يستعمميا أصحاب النوـ المضطرب، إلا في حاؿ الاجتياز في فترة طويمة معنفة بالبكاء. تش

النوـ انخفاضا وتنظـ وفؽ أطوار النوـ المضطرب المصاحب بأطوار النوـ الطويؿ، أيف تبمغ مدة متوسط 

الدورة نحو خمسيف إلى ستيف دقيقة. )عمى عكس مرحمة الرشد فيي أضعؼ مف ذلؾ إذ تصؿ مف تسعيف 

ساعات  4-3دورات مف إلى مئة و عشريف دقيقة(. و نادرا ما يكوف ىناؾ تسمسؿ ذات ث ث إلى أربع 

في الشير الأوؿ. إذف، يتواجد ىناؾ ثمانية عشر إلى عشريف دورة مف النوـ في غضوف الأربعة و 

 عشريف ساعة لي /نيارا.
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و يمكف أف يدوـ مف ثمانية إلى  % من النوم الإجمالي: 60إلى  50النوم المضطرب يمثل من  ❖

% مف الوقت، 25إلى  20فإف النوـ لا يشغؿ سوى  عشرة ساعات في اليوـ عند حديث الولادة، و عميو

 أي حوالي ساعتيف مف الزمف. 

مراحؿ اليقظة عند  ،Prechtl et coll (1968)قسـ  :مرحمة اليقظة عند حديث الولادة -3-3-2-2
 حديثي الولادة إلى خمس، ىي:

 Sommeil calme (stade I)المرحمة الأولى، النوم اليادئ  -2-2-1

النوـ اليادئ ليذه المرحمة بنفس خصائص النوـ الطويؿ لمبالغ الذي يقابمو نوـ طويؿ و عميؽ. يتميز    

 Clarisse etالمولود بالسكوف و لا يقوـ بأية حركة خارج الحيز المتواجد فيو،  تميزو في ىذه المرحمة ي

all, (2001)  .لمربعة توضع بكؿ خفة عمى متحميا في ذلؾ بكامؿ قواه العضمية، و أحيانا ما يناـ و أيديو ا

وجيو، في الوقت الذي تكوف فيو رجميو و يديو موجية. غالبا ما يكوف شاحب الوجو، أقؿ تعبيرا، ليس 

ىناؾ أي إيماءات )إشارات(، تراه حزينا خاصة عندما يراوده الجوع و ىو مغمض العينيف، عديـ الحركة، 

القمب و حركة في الدقيقة  40-30يمة تصؿ حوالي وتيرة التنفس لديو في أغمب الأحياف جد منتظمة و طو 

و لا تتخمميا نبضة في الدقيقة. و نوعية ىذا النوـ جد مستقرة  140 -100يكوف ىادئا منتظما ما بيف 

 . Jouvet (1996)دقيقة  20موجات اليقظة، و مدتيا تقريبا كؿ يوـ ىي نفسيا و التي تبمغ حوالي 

إذف، ىذه الخصائص تـ مقارنتيا بتمؾ التي تعود لمنوـ الطويؿ العميؽ عند البالغ، و ب  شؾ دوف     

 STH ou hormone)المتمثؿ في  (l'hormone de croissance)، الذي يفرز ىرموف النمو -استثناء

somatotrophine hypophysaire) Jouvet (1996) .قبؿمنتج مف ال ىرموف مراقبة النوـ العضمي ىو و 

الغدد الصماء الداخمية الإفراز و المتمركزة تحت الدماغ، و التي تفرز العديد مف اليرمونات الوظيفية 

 Jouvet (1996)و الذي يمعب دورا في النمو و التطور الجسمي.  . Corbis (2009)لمجسـ 
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 Sommeil agitée (stade II)  المرحمة الثانية، النوم المضطرب، -2-2-2

تكوف  بداية ىذا النوـ منذ المرحمة الجنينية، و ىو يعادؿ النوـ المتناقض، و لكف يتخممو تكرار الحركات   

الجسمية: الحركات العضمية الممتدة، الحركات الناعمة للأصابع و إبياـ الرجميف التي يصعب إدراكيا، 

لنوـ و أكثر انتعاشا مف حيث الحركات الواسعة للأرجؿ و الأطراؼ، وجو الرضيع جد معبر في مثؿ ىذا ا

الإيماءات؛ ما بيف الحزف و الضحؾ، كما تعرؼ تعابير ىذه المرحمة بست انفعالات أساسية، ىي: 

مف الخصائص الأخرى التي و  .Challamel (1992)الخوؼ، الغضب، المفاجأة، الاشمئزاز، الكآبة و الفرح 

ينيف، انحطاط القوى العضمية لمحركات يتسـ بيا الرضيع في ىذه المرحمة، نذكر: سرعة حركة الع

الجسمية، سرعة التنفس الغير المنتظـ، موجات النوـ غير مستقرة مقارنة بالنوـ اليادئ، و متوسط مدتو 

 .Clarisse et all (2001)دقيقة  25تبمغ حوالي 

تتواجد ىناؾ نو ما بيف مرحمتي النوـ المضطرب و النوـ اليادئ، أ ،Jouvet (1996)و يضيؼ أكثر    

مراحؿ يطمؽ عمييا باسـ )النوـ المبيـ أو الانتقالي(، و ىي مراحؿ يصعب الكشؼ عف نوعية النوـ فييا 

% مف مجموع أوقات 10فيما إذا كاف نوـ ىادئ أو مضطرب أو معا، و النوـ الغامض يمثؿ حوالي 

.  النوـ

 veille calme (stade III) المرحمة الثالثة، اليقظة اليادئة؛ -2-2-3

حالة اليقظة اليادئة وقت مف اليقظة التي مف خ ليا يستطيع الرضيع منذ الأياـ الأولى بالعيش تعتبر   

  .Clarisse et all, (2001)مرتيف أو ث ث مرات في اليوـ  ،وىذه الحالة لا تظير إلا لدقائؽ متفطنا لبيئتو،

ا أعيف الطفؿ مفتوحة و لامعة، ينظر ، فيذه المرحمة تتسـ بالفطنة، تكوف فييJouvet (1996) حسب

بسرعة للأوجو التي تكممو و تضحؾ لو، يستطيع متابعة الأشياء الممونة مف الأوقات الأولى لحياتو، قميؿ 

الحركة، شديد الانتباه لمضوضاء و للأصوات المحيطة بو، يتعرؼ عمى وجو الأـ التي تنظر إليو بالرقة و 

ديدة في التواصؿ مع المقربيف إليو و حتى يبادليـ بالضحؾ. كما أنو الحناف، و ببطء يمتثؿ لمرغبة الش
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يستطيع تقميد بعض الإيماءات كأحرؼ الكممات أو تدوير الفـ كما يشار إليو فعمو مف قبؿ رعيتو. و يمكف 

دقيقة نحو أواخر الشير الأوؿ، و ما يقارب ساعتيف ب   30أف تصؿ مدة اليقظة في ىذه المرحمة إلى 

   حو الشير الثالث. ىوادة ن

 États de veille بكاء؛اليقظة المضطربة بمعية أو بدون ، الرابعة والخامسةالمرحمة  -2-2-4

agitée avec ou sans pleurs (stades IV et V):  و ىذه المرحمة تحدث بتكرار أكثر خ ؿ الأياـ

أف الرضيع في ىذه المرحمة ، Jouvet (1996)الأولى. أيف يكوف الطفؿ أقؿ انتباىا  لبيئتو. و يضيؼ 

يتفاعؿ بشدة في حاؿ مكالمتو، و جفنيو عادة ما تكوف شبو مغمقة، و وتيرة التنفس لديو غير منظمة، 

سرعة خفقاف القمب، يعطي دوما انطباع عف عدـ ارتياحو، يحرؾ أطرافو و رجميو بانفعاؿ،  في أغمب 

ىذه المرحمة عند معظـ الأطفاؿ بحموؿ العاـ الثالث،  تزوؿالأحياف يبكي و بشدة، يتحسس لكؿ مواساة، و 

 .  باستثناء أوقات النوـ

 يقظة عند الطفؿ حديث الولادة، و فؽ أربع محطات ىي: -إذف، تختصر مراحؿ نوـ  

  ،النوـ اليادئle sommeil calme؛ 

  ،النوـ المضطربle sommeil agité؛ 

  ،اليقظة اليادئةl'éveil calme؛ 

 ضطربة، اليقظة المl'éveil agité. 

، لايات المتحدة الأمريكيةفي الو  A. Parmelee et P.H. Wolffىذه المحطات حددت مف قبؿ: أساتذة  و     

الأستاذ   قبؿبفرنسا، ثـ مف    Colette Dreyfus-Brisac et Nicole Monod (1965-1966)دكاترة 

H.F.R. Prechtl (1974)  (، 5-1خمس محطات سميت ب )مراحؿ ترتيبا لىذا الأخير اقترح بيولندة، و

 .Clarisse et all, (2001)ىي السالفة الذكر و 
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و ما ىو مؤكد في ىذا  يقظة عند الطفل الذي يبمغ من شير إلى ستة أشير: -مراحل نوم -2-3-3

الطور أف النوـ يتطور بأقصى سرعة ممكنة أيف يدخؿ في مرحمة انتقالية مطمقة مميزة ما بيف نوـ حديث 

 الولادة و نوـ الراشد، المتسمة بث ث مقومات أساسية ىي: 

 نيار ؛ التي تكوف بشكؿ تمقائي في أواخر الشير الأوؿ؛-بروز دورة ليؿ ✓

 لموجات النوـ؛ (électroencéphalographique)غراـ نضج إلكتروأنسيفالو  ✓

 ظيور الوتيرة السيركيومية لمحرارة الجسمية، نبض القمب، التنفس، الإفراز اليرموني. ✓

ساعات متتالية 6ففي أطوار ىذه المرحمة، ىناؾ فترات مف النوـ تكوف أكثر طولا حيث تصؿ إلى    

و تدرجيا تتحسف ىذه النزعة، فيصبو الطفؿ قادرا عمى النوـ خ ؿ الميؿ؛ في حيف تقؿ اليقظات اليومية. 

ساعة ما بيف الشير السادس و الشير الثاني عشر  12ساعات في الشير الثالث و  9الميمي المقدر ب

 .Jouvet (1996)كما يبرز في ىذا السف متغير الفروؽ الداخمية  ،)سنة كاممة(

فالنوـ المضطرب للأياـ الأولى  نوعية النوـ تتغير ، أف Louis et coll (1997)بيف  ،سياؽو في نفس ال   

جد متزعزع، خفيؼ، قابؿ لمجراح، الاختفاء التدريجي لمتكرارات المتقاطعة لميقظة و لمحركات الجسمية 

% مف 60% إلى 50بالنقص التدريجي  بنسبة النوـ  لإحالة المكاف لمنوـ اليادئ المستقر، فيبدأ ىذا

% في 27% في الشير الثالث، و أكثر مف 35لمنوـ في الأياـ بعد الولادة، لينخفض إلى الوقت الإجمالي 

 ,Clarisse et all) أورد في:  %25-20نسبة البالغ سنة مف عمره إلى   الشير السادس، في حيف تصؿ

 نوـى و ىذا العدد يقارب عدد الراشد. و نحو الشير الثامف،  يتحوؿ النوـ اليادئ بشكؿ مؤقت إل .(2001

عميؽ مصاحب باحتمالية قمة فترات اليقظة، ومف ثـ تمتد قمي  ما بيف الشير الثاني و الرابع، أيف يمكف 

التفرد مف طفؿ لأخر، و عمى التخطيط الإلكتروأنسيفالوغرافيؾ، العديد مف مراحؿ النوـ عند الطفؿ تعادؿ 

 .Jouvet (1996)وـ البطيء العميؽ كيربائيا  تمؾ لمراشد، و بالتحديد النوـ البطيء الخفيؼ و الن
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تواترات الطفؿ في ىذه المرحمة شبو مستقمة عف التغيرات البيئية، إلا أنيا لا تزاؿ  في نفس السياؽ،و   

نيار، لكونيا تعرؼ أيضا عند الأطفاؿ المتواجديف في لا بالوتيرة الحرة، بالتغذية، وبدورة ليؿ/ تتأثر أو

وسط ذات إنارة اصطناعية، و الوتيرة السيركيومية المستقمة عف البيئة، ىي وتيرة داخمية فطرية منظمة مف 

ساعة داخمية. و الطفؿ الذي يتراوح عمره مف شير إلى أربعة أشير يعيش في وضعية المجرى الحر  قبؿ

"libre cours" .  ىو الأمر بالنسبة لمباحثكما« Michelle Siffre »    الذي استقر عمى وتيرتو الداخمية  ،

و بالتالي فإف  .متر عف سطو الأرض تنعدـ فييا شروط الحياة 2000ساعة في مغارة عموىا  25لمدة 

ابع، يقظة تتغير بانتظاـ طيمة أياـ الأسبوع بساعة عمى التوقيت الخارجي. و بعد الشير الر -فترات نوـ

يصبو الرضيع ذات صمة وثيقة بالبيئة، و شيئا فشيئا تتزامف تواتراتو الداخمية مع التواترات الخارجية. 

دورة ليؿ/نيار في مدلوليا كؿ ما ىو مرتبط باحتراـ الضوء الخارجي، انتظاـ الوجبات الغذائية،  تحمؿو 

قميؿ مف اليقظات الميمية الممددة... أوقات الراحة، الترفيو و المعب، التواصؿ مع المجتمع المحيط، الت

Jouvet (1996). 

و ما يمكف تمخيصو مف ىذه المرحمة، أنيا مرحمة أوقات لصيقة بالتحولات، بتزامف التواترات و بالنضج    

الإلكتروفيزيولوجي. و كؿ ىذه التطورات تحدث في فترة جد حساسة قابمة لمتأثيرات. مما يستمزـ تفادي 

 اليقظة في غير وقتيا و كذا الاخت ؿ الساعي... .  نقص النوـ و حدوث 

اليومي عند  أوقات النوـ تختزؿ يقظة عند طفل الشير السادس إلى السن الرابع:-مراحل نوم -2-3-4

، مرورا مف ث ث إلى أربع قيمولات نحو الشير السادس إلى قيمولتيف نحو تدريجيا الطفؿ في ىذا العمر

الشير الثاني عشر. ومف ثـ قيمولة واحدة نحو الشير الثامف عشر، في الوقت الذي تزوؿ فيو قيمولة 

:" يجب انتظار العاـ الثاني لزواؿ نوـ الفترة  Montagner (1994)عمى حد قوؿ  .Jouvet (1996)الصباح 

 .( Testu, 2000حية". بينما تمتد بقميؿ قيمولة ما بعد الظييرة )أورد في: الصبا
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ساعة في الشير السادس و ىذه الكمية الإجمالية لمنوـ تقؿ ببطء و  15و متوسط مدة النوـ لديو ىو   

ساعة نوـ نحو السف الرابع. أيف يتصرؼ  14أو  13تدريجيا بمرور السنوات، وغالبا ما تصؿ إلى 

مثؿ الراشدوف، نوـ بطيء يميو نوـ بطيء عميؽ في بداية الميؿ، فيمي نوـ بطيء خفيؼ ثـ نوـ  النائموف

 Jouvet (1996) متناقض في أواخر الميؿ.

 ، ىما: خاصيتيف أساسيتيف ليذه المرحمةإلى يجد ر الإشارة    

  :أكثر وعيا في ىذه الفترة يكوف الطفؿ مرحمة الشير السادس إلى السن الرابع و صعوبات النوم

بذاتو و ببيئتو، يبدأ في الخوؼ مف الفراؽ، يختبر أجوبة و إرادة محيطو، كما يبحث عف حدوده مف 

سبب الأح ـ خ ؿ المعارضة. و حتى في بعض الأوقات يراوده الخوؼ مف الانقطاع عف النوـ ب

 .Jouvet (1996) ثموالتي تم (hallucinations hypnagogiques)اليموسة النعاسية السيئة و الكوابيس و 

 
  و التي  سنوات و فترة اليقظة المضاعفة لمشوط الثاني من الميل: 4أشير إلى  6مرحمة

% 60إلى  40يتكرر حدوثيا في كؿ مرة بعد دورة منتصؼ الميؿ. و أثبتت الدراسات أف ىناؾ نحو 

% منيـ يستيقظوف أكثر خ ؿ النوـ 20مف الأطفاؿ حتى في الشير الثامف عشر يستيقظوف كثيرا، و 

طفؿ ىادئا في يمكف أف تطوؿ خاصة في الشيريف السابع و الثامف. فيجمس ال ةاليقظ أوقاتالميمي. و 

فراشو و عينيو مفتوحتيف يمعب بغطائو أو الألعاب إف وجدت، ثـ يعود لمنوـ مرة أخرى. و اليقظة 

، و لا تطرح أي مشاكؿ إلا في حاؿ  الميمية في ىذا العمر مف حياة الطفؿ ىي ظاىرة عادية في النوـ

إعطائو قارورة الرضع أو إيقاظ الطفؿ لأبويو أو لعائمتو، فينا يتطمب تيدئتو و إرجاعو لمنوـ ب

 .Jouvet (1996)  الرضاعة مع ىزه لبعض الوقت، مما يعني أنو بحاجة لتدخؿ شخص أخر كي يناـ

فيذه المرحمة حسب العادة ىي مرحمة  النوم عند طفل الأربع سنوات إلى اثنا عشر سنة: -2-3-5

 امؿ قواه، لا يبحث عف النوـ،في كعادية تستقر فييا تواترات الطفؿ، حيث يكوف جد يقظا في اليوـ و 
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يعتبره الوالديف أو المحيط دائـ النشاط )لا يتعب(. لذا تجد أطفاؿ ىذه المرحمة سريعي النوـ في الفترة و 

المسائية و يتسـ النوـ عندىـ باليدوء و العمؽ، و مدة كؿ دورة مف النوـ لدييـ توافؽ دورة النوـ لدى 

 الراشد.

جمالي لمنوـ يقؿ في ىذا السف. و لأوؿ مرة في تاريخ الطفؿ أصبحت بؿ عمى العكس، فالوقت الإ   

ساعة، و ىذا الانخفاض الأولي مرتبط تقريبا  12ساعة أقؿ مف  24المدة الإجمالية لمنوـ عمى مدار 

بزواؿ النوـ اليومي و بالتحديد القيمولة. فبعد السادسة مف عمر الطفؿ ي حظ أف ىناؾ تأخر تدريجي في 

ساعة  نحو السف الخامسة و السادسة مف عمر الطفؿ،  20خ إلى النوـ و التي تقدر حوالي ساعة الرضو 

ساعة في بداية المراىقة، بينما ساعة الاستيقاظ  تبقى ثابتة. لكف توجد متغيرات ميمة تختمؼ مف  22و 

 .Jouvet (1996)طفؿ لأخر، فيناؾ مف الأطفاؿ مف يناـ بالميؿ بساعتيف أقؿ أو أكثر مف الآخريف 

و انط قا مف أربع إلى ست سنوات، يصبو النوـ ليميا فقط، فالبعض مف الأطفاؿ يوقفوف القيمولة    

ابتداءا مف السف الرابعة، و البعض الأخر ىـ بحاجة إلييا إلى غاية السف السادسة،  غير أف الجميع ىـ 

القيمولة المعمولة  سا ) وقت انخفاض اليقظة(. و زواؿ15 -30سا11بحاجة لأوقات مف الراحة مابيف 

و ىذا يقاس (. sommeil lent)بالنوـ البطيء يصاحب معيا صعوبة في النوـ الميمي البطيء ال حؽ 

في بداية الميؿ. إضافة لذلؾ، الدورة الأولى لمنوـ ( profond sommeil lent)بارتفاع النوـ البطيء العميؽ 

بؿ الطفؿ يمر وفؽ دورتيف متعاقبتيف مف (، sommeil paradoxal)لا تسمؾ دائما لأطوار النوـ المتناقض 

 90إلى  70دقيقة عمى التوالي، و عميو فالطفؿ القاصر أو البالغ لا يتجاوز  140النوـ البطيء تمث ف  

 . Jouvet (1996) دقيقة مف النوـ الميمي

ضطرابات في المتمركز في بداية الميؿ، عددا مف الا (sommeil profond)و قد يخمؽ النوـ العميؽ    

حاؿ إيجاد صعوبة في التقميص مف النوـ البطيء، و مف بينيا: الرعب الميمي، القياـ بالأفعاؿ ال إرادية 

(somnambulisme) التبوؿ ال إرادي ،(énurésie) و كؿ ىذه الع مات ما ىي إلا بتجميات مبتذلة عمى ،
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ـ ىذا النوـ الذي لا يمبث أف يقتصر يفشؿ صمة بالنوـ الطويؿ العميؽ المتجمي في بداية الميؿ، و بحك

مسمؾ النوـ المتناقض لمطفؿ. الذي ينجر عنو  أفعاؿ لاإرادية، لاشعورية، التي لا تترؾ  أي أثر أو ذكرى 

عند الطفؿ في حاؿ عدـ الاستيقاظ. و في ىذا الإطار ينبغي تدخؿ محرؾ سريع بحت، بدوف مقومات 

 .Jouvet (1996)يستدعي الحطة و الحذر  سيكولوجية، لذا فيذا الشوط مف العمر

 و فيما يمي جدوؿ توضيحي، مختصر لجميع المعطيات السالفة الذكر حوؿ مراحؿ النوـ عند الطفؿ: 

 البالغ حديث الولادة 
 ساعات 8متوسط  ساعة 16متوسط  ساعة 24أوقات النوم عمى مدار 

ليمية فوؽ يومية مف -يقظة يومية التنظيم الدوري لميقظة
 ساعة. 24دورة خ ؿ  18-20

 دورات. 6-4اليقظة الميمية السيركيومية مف 

 نوـ طويؿ نوـ مضطرب نوعية النوم
-50نوـ مضطرب + نوـ ىادئ =  مدة النوم

 دقيقة. 60
 20-90نوـ طويؿ + نوـ متناقض = 

 دقيقة.
نسبة النوم المضطرب و النوم 

 المتناقض
50  - 60 % 20 - 25 % 

( مف النوـ اليادئ، و 1المرحمة ) مراحل النومتنظيم مختمف 
( 1ليس ىناؾ فرؽ مابيف المرحمة )

 ( مف النوـ الميمي.           2و )
 

( مراحؿ مف النوـ الطويؿ، و المرحمتيف 4)
( تسوداف في ثمث الميؿ. النوـ 5-6)

المتناقض يتمركز في الثمث الثالث مف 
 الميؿ.

 
 Jouvet (1996)المقارن لمنوم ما بين حديثي الولادة والبالغين حسب(: يبين التنظيم 04جدول رقم )

 
مراحؿ النوـ عند الطفؿ، أف نوـ الأوقات الأولى مف الحياة؛ نوـ ما قبؿ الولادة، و نوـ مف  يستخمص   

الأسابيع الأولى مف الولادة، ما ىو إلا جممة مف التطورات المتعمقة بالنضج المباشر لمدماغ، الذي ينتج 

 نو أحيانا إنفصالات  أو تغيرات مفاجئة مف مرحمة لأخرى بسبب التركيب التدريجي لموتيرة الدماغية.ع
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و بتبسيط أكثر، يمكف القوؿ أف:" مختمؼ المراحؿ المعروفة ىي ليس كما نحف نتصورىا". لذا مف   

احؿ ثانوية لتشكيؿ ث ث مراحؿ أساسية لمبناء، و ث ث مر  Arnulf( (2010حسب  الممكف تبسيطيا 

 لمنضج، وىي: 

 تندرج خصوصيات ىذه المرحمة فيما يمي:مرحمة البناء:  -1

  أسبوع؛ 24-20النوـ الكامف لدى الجنيف يكوف قبؿ 

  مف الأسبوع الرابع و العشريف إلى نياية الشير الأوؿ مف الحياة خارج الرحـ: وتيرة الدماغ الجنينية

 مستقمة عف البيئة؛

  الحياة إلى غاية الشير الرابع و السادس،  الاكتساب التدريجي لموتيرة مف الشير الأوؿ مف

 السيركيومية لمحرارة، وتيرتي نبض القمب و التنفس، وتيرة النوـ مف نوع النوـ عند البالغ.

 و خصوصيات ىذه المرحمة كذلؾ، تتمثؿ فيما يمي:مرحمة النضج:  -2

  في أوقات النوـ؛ أشير إلى أربع سنوات، الانخفاض التدريجي 6-4مف 

  سنوات إلى  حوالي اثنا عشر سنة، فترة اليقظة المرتفعة؛ 5-4مف 

 .المراىقة و النوـ   

 عند الطفل:  يقظة-وتيرة نوم تنظيم 3-4

، في النوـبحضور الدراسات الكرونوبيولوجية في الميداف أصبو مف الممكف معرفة دور و أىمية     

 / الفيزيولوجية/ النفسية لمطفؿ في إطار السياؽ الزمني ليا.تنمية مختمؼ التواترات البيولوجية 

يقظة، -و ىو كذلؾ، فإف التواترات المرتبطة بوتيرة النوـ تشيد تغيرات دورية مستمرة باستمرار دورة نوـ  

كوتيرة نبض القمب التي تتغير بفعؿ الاستيقاظ المصاحب بنشاط الجسـ فتارة تزداد سرعة خفقاف القمب 

ى تنخفض، فخ ؿ النوـ المضطرب التغيرات تكوف أقؿ سعة، بينما في غضوف النوـ اليادئ تارة أخر و 
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يكوف نبض القمب أكثر استقرارا، فبالتالي تصبو التغيرات أقؿ أىمية. و الدراسات التي أجريت حوؿ تواتر 

سمو لمباحثيف   التي تنطمؽ بعد إثارة حسية المستعممة في النوـ اليادئ، f&brkbar;talوتيرة نبض القمب 

: و بينوا أف الجنيف يستجيب لمضوضاء ابتداء مف الشير الخامس  f&brkbar;talبدراسة القدرة عمى سمع 

  . Michel (1996)مف الحمؿ كما أنو يسمع و يتعرؼ بسرعة عمى أصوات والديو 

بالإضافة إلى ىذا تشيد وتيرة نبض القمب بطئا في الميؿ، حيث تكوف مستقمة عػف النػوـ و عػف الوتيرة    

النيػارية لحػرارة الجسػـ بينما ترتفع في بداية المساء. و يرجع معظـ الباحثيف ىذا الارتفاع إلى  -الميمػية

عة الرابعة بعد الزواؿ. فتنخفػض حػرارة المجيود الذي يبذلو الطفؿ ليبقى يقظا غير أنو يزوؿ عمى السا

. كما يتبع ىذا الإ تمدد الجسـ و قمة ب نخفاضالجسػـ في بدايػة المسػاء ممػا يعزز مفعػوؿ الرغبػة في النوـ

تشنج العض ت. فتتغير وتيرة نبض القمب أثناء النوـ بفعؿ الأح ـ و بوجود الحركة وانبعاث الأصػوات 

الخارجية، فتكوف أكثر بطئا وانتظاما في النوـ العميؽ )البطيء( مقارنة بالنمو المتناقض )السريع( 

(2001)Clarisse, Josèphe, lévi, Laumon, Testu et Touitou. 

يقظة، المبرمجة وفؽ دورة النوـ المبتدئة مف غروب -لذا فحياة الإنساف مرىونة منذ المي د بوتيرة نوـ   

الشمس إلى الساعات المتأخرة مف الميؿ، و دورة اليقظة المبتدئة مف شروؽ الشمس إلى الساعات المتأخرة 

عمى تكييؼ النشاطات يرة اليومية، و الوتمف الاستيقاظ كؿ حسب ساعتو البيولوجية الداخمية المسؤولة عمى 

 العوامؿ الاجتماعية.يا مع التغيرات اليومية لمبيئة و وتزامن

ىذا الواقع المفروض، ىو غير ذلؾ المتعمؽ بالطفؿ في سنواتو الأولى مف الحياة فبمجرد مي ده تكوف  و    

و ىو نائـ و وتيرتو مستقمة عف دورة  الوتيرة الفيزيولوجية لديو فوؽ يومية، إذ غالبا ما يقضي معظـ أوقاتو

في ىذا يقظة. و -ت ع قة وطيدة بدورة نوـبعد بضعة أسابيع تتحوؿ إلى وتيرة سيركيومية ذاليؿ/نيار. و 

بشكؿ تدريجي خ ؿ العاميف الأوليف مف عمر الطفؿ، وانط قا مف تبيف أف النوـ اليومي يقؿ و السياؽ، 

سنوات، مدة النوـ اليومي تبقى مستقرة  6-3ولة الأخيرة ما بيف العاـ الثاني إلى غاية سف زواؿ القيم

https://sommeil.univ-lyon1.fr/articles/listes/fr/jouvet.php
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توزيعيا بمقتضى السف. و في الأشير عدد القيمولات و  تعدؿو  .Weissbluth (1995)ساعتيف 2حوالي 

و الثانية مع بداية فترة ما بعد الظييرة، الستة، يعمؿ الطفؿ عموما ث ث قيمولات، واحدة بالصباح، 

الفترة المسائية، و قيمولة نياية الفترة المسائية تزوؿ ما بيف تسعة أشير و اثنا عشر  الأخيرة في نيايةو 

أما قيمولة فترة ما بعد  .شير، و تمؾ الفترة الصباحية تزوؿ ما بيف الشيريف الخامس عشر و الثامف عشر

قيمولة منتظمة  الظييرة تت شى ما بيف العاميف الثالث و السادس مف عمر الطفؿ، و الإصرار عمى وجود 

 ما بعد السف السابعة، يستدعي التقميؿ مف النوـ الميمي. 

تنظيـ مدة القيمولة مف طفؿ لأخر، و في بعض الأحياف عند نفس الطفؿ  عمى نفس المنواؿ، تختمؼو   

مف يوـ لأخر. وانط قا مف العاـ الثاني، يمكف أف تكوف ىناؾ ع قة سالبة ما بيف مدة النوـ اليومي و 

و بالنسبة للأطفاؿ الذيف يعانوف مف صعوبات في النوـ، لابد مف  .Klackenberg (1982)النوـ الميمي  مدة

 Clarisse, Testu, Maintier, Alaphilippe, Le , 2004إعادة تنظيـ أوقات قيمولتيـ تبعا لسنيـ )أورد في:

Floc’h, Janvier). 

يقظة لدى الطفؿ، أف الوقت الإجمالي -يؿ مدة نوـكما أثبتت العديد مف الدراسات التي اىتمت بتحم    

 ,.Parmelee et coll., 1964 ; Klackenberg, 1982 ; Koch et coll., 1984 ; Sadeh et coll)لمنوـ  

ساعة، ثـ  17-16، في انخفاض تدريجي، حيث يصؿ متوسط مدتو خ ؿ مرحمة الرضاعة إلى .(1991

ساعات نحو العاـ  10ساعة عند دخولو العاـ الثاني. و  13ساعة عند بموغو ستة أشير، و  14-15

ساعات اخت فا  3-2مف مرحمة لأخرى متغير الفروؽ الفردية الداخمية الذي يتراوح مف  يبرزالعاشر. و 

 ; Klackenberg, 1982). و ما ىي إلا بقيمة ضعيفة كما يرى كؿ مف Ferber( 1985)مف طفؿ لأخر 

Lohr et Seigmund, 1999 ). 

منذ الأياـ الأولى مف الحياة،  الفروؽ الفردية الداخمية، أكد الباحثوف عمى بروز متغير الاتجاهو في ىذا    

، مثمما ىو الأمر بالنسبة لمراشديف،  ، و ىناؾ مف ىـ قميمي النوـ فيناؾ مف الأطفاؿ مف ىـ كثيري النوـ



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
109 

، بينما البعض الأخر  14فالبعض مف أطفاؿ حديثي الولادة القميمي النوـ لا يناموف سوى  ساعة في اليوـ

ساعة أو أكثر:  و إضافة لذلؾ، يسجؿ بروز الاخت فات العرقية، حيث أثبتت  20الكثيري النوـ يناموف 

إحدى الدراسات أف الأطفاؿ الإيطالييف البالغيف ست سنوات مف العمر يناموف بساعتيف أقؿ مف الأطفاؿ 

ا الانخفاض الساعي عمى الأرجو مرتبط بالنوـ الجد المتأخر لدى  الأنجموساكسونييف أو السويسرييف، وىذ

الأطفاؿ الإيطالييف، لذا فالنوـ الميمي الغير المتزف في مثؿ ىذا السف غالبا ما يكوف مصاحبا باستيقاظ جد 

بعد ست سنوات، بالتأخر التدريجي في يرتبط انخفاض أوقات النوـ . و Ottaviano et coll(  1996)متأخر 

، بينما وقت الاستيقاظ يبقى في وضعية ثابتة بموجب الالتزامات المدرسية.ساع  ات الرضوخ إلى النوـ

كما بينت الأبحاث التي أجريت حوؿ النوـ إلى أي مدى ميـ و أساسي الأخذ في الحسباف الفروؽ    

يقظة الموافقة لػ -ـاكتساب وتيرة نو البارزة مع سف ، (différences inter-individuelle)الفردية الداخمية 

 Kleitmanساعة( و التي تكوف ما بعد سنتيف مف الولادة حسب  24)دورة  النوـ الميمي /اليقظة اليومية= 

الذي قاـ بقياس حرارة جسـ طفؿ كؿ ساعتيف، ما عدا ساعات ما بيف منتصؼ الميؿ والساعة الثامنة 

النيارية الكاممة بعد سنتيف مف الولادة. و يعود ذلؾ -صباحا. فتوصؿ إلى أف الطفؿ يكتسب الوتيرة الميمية

 (.Testu, 2000ي: إلى عوامؿ نمائية، فبعد ىذا السف يحتفظ الطفؿ بثبات ىذه الوتيرة )أورد ف

النيارية لحرارة الجسـ تتبع قوانيف النمو، و -إلى أف الوتيرة  الميمية Debré &  Doumic، أشار ك   مف   

بعد م حظة تسعة عشرة طف  تتراوح أعمارىـ ما بيف ث ثة و ستة   Engelmanو   Kleitman( 1953)أكد 

دريجيا، وىذا يعود إلى زواؿ الاستيقاظ  خ ؿ الدورة وعشريف أسبوعا أف مدة النوـ الميمي لدييـ تمتد ت

لى قصر مدة النوـ خ ؿ النيار أي في منتصؼ النيار وبعد الغذاء. كما توصمت إحدى  الميمية وا 

الدراسات إلى أف الوتيرة النيارية تتوقؼ بحموؿ العاـ الرابع و السادس مف عمر الطفؿ، و التي تشكؿ 

تنظيـ التواترات  المراحؿ الأكثر انتقادا مف حيث توافؽ و إعادة"مف بيف  ،Benoit (1983)حسب 



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
110 

أف وضػعية  التواترات  Ruttenfranz( 1971)(. و يضيؼ Testu, 2000" )أورد في:  البيولوجية اليومية

اليوميػة تتغػير حسب الوظائػؼ الفيزيولوجيػة المدروسػة وىػذا بالنسبة لنبضات القمب، حرارة الجسـ، التنفس 

 سفرازات الداخمية و الخارجية. و ل

و مساعديو أنو في حاؿ ما منحنا الأطفاؿ البالغيف ست إلى عشر سنوات  Hellbruggeو يوضو أكثر    

% و ذلؾ يعود 80مف العمر قسط مف الراحة و ذلؾ بالنوـ عمى الساعة الثانية ظيرا، فسيناـ منيـ 

، إلى أف تواتر تثاؤب أطفاؿ  Montagner (1959) لأىمية النوـ و الحاجة إليو في ىذا الوقت. و يشير

القسـ التحضيري البالغيف خمس سنوات ونصؼ إلى سبع سنوات يرتفع فجأة نحو الساعة الثانية و نصؼ 

ظيرا مما يؤدي ذلؾ إلى انخفاض اليقظة و التركيز و كذا تشتت الانتباه و الإحساس بالتعب، و ىذا يعود 

 ,Montagner)أورد في:أو غياب فترة القيمولة  (creux post-prandiale)سواء  إلى فراغ ما بعد الأكؿ 

2009 ). 

بالرغـ مف تعدد النتائج التي توصمت إلييا مختمؼ الدراسات حوؿ فترة القيمولة، إلا أف الاعتقاد يبقى     

وارد حوؿ نيايتيا ما بيف الرابعة و السادسة مف عمر الطفؿ، و لكف قابمية التغيير ترتفع بالنسبة لبعض 

اؿ، إذ بينت إحدى الأبحاث عمى عينة مف أطفاؿ متمدرسيف يبمغوف ست سنوات أنيـ بحاجة إلى الأطف

 (.Testu, 2000قيمولة، أما الذيف يبمغوف أربع سنوات فيـ ليسوا بحاجة إلييا قطا )أورد في: 

 بدراسة لمدة سنة حوؿ، Koch, Soussignan et Montagner  (1984) في نفس المجاؿ، قاـ كؿ مف    

 –طف  يبمغوف ما بيف سنتيف و نصؼ  118تطور مدة النوـ الميمي و مدة النوـ اليومي عمى عينة تحتوي 

أربع سنوات ونصؼ، فموحظ عمييـ أف ىناؾ انخفاض تدريجي في مدة النوـ الميمي بصفة غير متساوية 

ث ثة و أربعوف  -وفمف طفؿ لأخر، لذا خمصوا إلى احتمالية تقسيـ الأطفاؿ البالغيف الحادي و الأربع

شيرا إلى أربع فئات: فئة لكثيري النوـ الميمي، فئة لقميمي النوـ الميمي،  فئة لكثيري النوـ أثناء القيمولة، فئة 

لقميمي النوـ أثناء القيمولة. و ىذه القيـ المتفاوتة تشير إلى التواجد الكبير ل خت فات الفردية الداخمية. 
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الميمي يمكف أف تصؿ مدة نومو إلى غاية سبع مئة دقيقة، في حيف يبمغ حيث أف الطفؿ لكثير النوـ 

متوسط مدة القيمولة  نحو إحدى عشر دقيقة بالنسبة لقميمي النوـ اليومي، و ث ثة و تسعيف دقيقة بالنسبة 

بالقيمولة عميو، ف  يمكف الإسقاط بالضرورة عمى مف يناـ كثيرا بالميؿ أنو يناـ كثيرا و  .لكثيري النوـ اليومي

أو العكس مف يناـ قمي  بالميؿ يمكف أف يناـ كثيرا بالقيمولة. و ىذه الدراسة تحمؿ أيضا مؤشرات يافعة 

حوؿ الع قات الموجودة ما بيف فترات النوـ الميمي و اليومي، حيث توصمت إلى وجود ع قة ارتباط سالبة 

ة، و كذا مابيف فترة القيمولة و فترة النوـ الميمي ال حؽ. دالة ما بيف فترة النوـ الميمي و فترة القيمولة الموالي

: كذكر النوـ الميمي القصير يميو  و ىذه النتائج تسمو باحتمالية تعرض الأطفاؿ إلى صعوبات في النوـ

  (.Testu, 2000)أورد في:  قيمولة طويمة في النيار

و الاخت ؼ الكائف مابيف الأطفاؿ مف حيث مدة النوـ الميمي و مدة النوـ اليومي، يعود إلى الفروؽ    

حيث أف لكؿ طفؿ و مقداره الخاص في النوـ الذي يسمو ليـ باستعادة قواىـ البنيوية  الفردية الداخمية

فروؽ في و يعود كذلؾ إلى  . Koch et coll ( (1984الفكرية بعد ما يتعرضوف لو مف إجياد خ ؿ اليوـو 

حيث تزداد الحاجة إلى النوـ الميمي و اليومي في السنوات الأولى مف عمر الطفؿ ثـ تقؿ تدريجيا  السف

متوسط مدة النوـ الميمي في السف الرابعة بحوالي ث ث ساعات إذ يصؿ إلى  يقؿإلى غاية سف الرشد. و 

بالإضافة إلى ذلؾ  .دقيقة( 500عشر ) 17السف  يبمغ فيل نخفاضدقيقة( بينما يزداد في الإ 690)

، كذلؾ بالنسبة  نفس الباحثيف توصؿ إلى أف الاستيقاظ في الأسابيع الأولى مف الحياة يقؿ يوما بعد يوـ

لأطوار النوـ اليومي فيي تزوؿ الواحدة تموى الأخرى، ليضؿ ىناؾ قيمولة واحدة و ذلؾ انط قا مف العاـ 

) أورد  (Kleitman-Engelman, 1963 ; Parmelee, 1961; Montagner, 1983)س الثاني إلى العاـ الخام

 (.  Clarisse, Josèphe, lévi, Laumon, Testu et Touitou , 2001في: 
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النوـ مف النشاطات الرئيسية لمطفؿ في مراحؿ نموه المبكرة، لذا فالدخوؿ المدرسي الجديد  ونظرا لكوف   

كوف المدرسة تفصمو عف النوـ المعتاد، لذا تجد ت ميذ الأقساـ الأولى في  لمطفؿ يعد بمثابة حرماف لو

عام  أساسيا لبموغ عتبار النوـ لار سمبا عمى نشاطاتيـ الصفية، و معظـ الأوقات ىـ نائميف ما يؤث

النضج، فمف الميـ جدا التركيز عمى معرق ت النوـ وما ينتج عنيا مف اضطرابات عمى حساب صحة 

طفؿ، و بالأخص أف اضطرابات النوـ تشيد ارتفاعا كبيرا لدى العديد مف الأطفاؿ حسب ما س مة الو 

% مف الأطفاؿ يعانوف مف صعوبات في النوـ أو اليقظة 50% إلى 25أدلت بو الإحصائيات، فحوالي 

ف ر: ففي السف الثالثة، ماكما أف ىذه القيـ لا تقؿ عف ما ىو مفروض عند الأطفاؿ الكب .خ ؿ الميؿ

و توصمت الإحصائيات إلى وجود نسب مئوية  .% مف الأطفاؿ ليـ مشاكؿ في النوـ30% إلى 25

مماثمة مابيف أفواج السف الثالثة  إلى الخامسة . و عميو فإف الحاجة إلى النوـ ترتفع بكثير بالنسبة 

مية، العصبية، "للأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة" كالأطفاؿ الذيف يعانوف مف الأمراض النفسية، العق

   .Taule (2001)  الأمراض المزمنة...(

كما تزداد الحاجة إلى النوـ في حاؿ التعب، إذ بينت العديد مف الدراسات أنو غالبا ما يكوف نتاج لعدـ    

التوازف بيف المتطمبات الغذائية و الطاقوية الضرورية لمقياـ بعمؿ سواء كاف فكريا أـ عضميا، أو 

. كما ىو Basin, Courdoisy, Diniaud et Denous (2009)يقظة أو القمؽ النفسي -لاضطرابات وتيرة نوـ

الحاؿ بالنسبة للأطفاؿ والمراىقيػف، حيػث تتوقػؼ السموكات المكيفة لمت ميذ لاسيما تكيؼ أداءاتيـ 

يقظة -. ويرى البعض الأخر أف الانتقاؿ مف نوـ  Testu (2008)الجسمية والنفسية عمى احتراـ مدة النوـ

 Trouble déficit de)اه و كثرة الحركة الانتب عند الأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب عجز

l’attention /hyperactivité TDAH)  يؤدي إلى صعوبات سموكية تتمثؿ في رفض النوـ وصعوبات النوـ

 .Basin & al (2009)  والاستيقاظ المبكر المرتبط باضطراب آليات القدرة عمػى الاستيقػاظ
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النوـ عمى صمة بتعب  أف، Mantz,Muzet et Winter (2000)في نفس الاتجاه، أثبتت دراسة      

( تمميذا مف مستوى التعميـ الثانوي 386( أياـ لػ)10ذلؾ بعدما أف  قدموا استبيانا يوميا لمدة )المراىؽ، و 

 ئمة حوؿ ساعة النوـ و الاستيقػاظتضمف الاستبياف أس( سنة. و 20-15مف العمر ما بيف ) البالغيف

، الرغبة في النوـ خ ؿ اليوـ و القيمولة، مم بممارسة الرياضة الفراغ خ ؿ اليوـ  ئسيػولة ونوعيػة النوـ

 المنشطات. خارج المدرسة، وخ ؿ الميؿ بتناوؿ الميدئات و 

الأحد  -لقد توصمت نتائج الدراسة، إلى أف مدة النوـ خ ؿ الأسبوع أقؿ بساعة مقارنة بميمة السبتو   

. كما تبيف انقطاع الوتيرة نتيجة الاخت ؿ الكبير في بالنسبة لممنظومة التربوية الأوروبية العطمةبميالي و 

نياية الأسبوع بسبب التأخر في ساعة النوـ يوـ السبت لي  وساعة الاستيقاظ يوـ الأحد صباحا. أما 

، فقد كانػت الرغػبػة في النوـ عند ) ٪( منيـ 39صعبة واستيقاظ ) ٪( مف الت ميذ16بالنسبة لنوعية النوـ

خ ؿ الميؿ. كما سجؿ الباحثوف فترات تتميز بانخفاض اليقظة والقياـ بالقيمولة يوـ الأحد وفي بعض 

٪( مف الت ميذ. و كنتيجة تبيف  38الأحياف في الأياـ الأخرى وخاصة الرغبة في النوـ خ ؿ اليوـ عند )

يقظة في -خ ؿ الأسبوع المدرسي وانقطاع وتيرة نوـمف خ ؿ ىذه الدراسة وجود نقص في مدة النوـ 

نياية الأسبوع، مع غياب نوعية النوـ في بعض الأحياف، كما تبيف وجود ىذه العوامؿ في المحيط العائمي 

تراـ لممراىؽ، التي  تؤثر عمى درجة التعب و السموؾ لديو. لذا ينصو الباحثوف توعية العائمة بضرورة اح

 .( Clarisse & al, 2004 احتياجاتو في النوـ )أورد في:لمراىؽ و نوعية الحياة عند ا

مف خ ؿ دراستو عمى عينة مف أطفاؿ تتراوح أعمارىـ مف   Poulizac( 1979) ، توصؿسياؽفي نفس ال   

سنوات، أف مدة و نوعية النوـ الميمي لو تأثير عمى النتائج المدرسية بما في ذلؾ التأخر الدراسي  7-8

ساعات في أقؿ مف سنة، أما نسبة الذيف يناموف عشر  8% مف الأطفاؿ الذيف يناموف 61الذي يمس 

فقد أثبتا  Randazzo et coll.(1998)تقدميف و الباقي متأخريف. بينما % م11% منيـ 13ساعات فيي 
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سنة أنيـ يعانوف مف النوـ الميمي  14-10مف خ ؿ الدراسة التي أجراوىا عمى الأطفاؿ البالغيف مف 

غير اعتيادية. لذا لابد ؿ عمييـ تعمـ المياـ المعقدة و )خمس ساعات نوـ بالميؿ(، و ىذا الحرماف يعرق

 ,2001Clarisse, Josèpheخذ بعيف الاعتبار رضا الأطفاؿ و حاجتيـ في النوـ يوميا ) أورد في: مف الأ

lévi, Laumon, Testu et Touitou,  .) 

وفؽ ىذه المعطيات، فإف متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لمطفؿ المراىؽ ينبغي أف يصؿ إلى     

ساعات في الفترة الدراسية  8أو  7اؿ لا يناموف سوى ساعات غير أف الدراسات أثبتت أف أغمبية الأطف9

(enquête SOFRES 2005: 7 h 46 min en moyenne) . الحرماف مف النوـ في الأياـ الدراسية  يمسو

شريحة البنات أكثر مف الذكور، و لمواجية الأطفاؿ ىذه الصعوبات يمددوف أوقات نوميـ خ ؿ عطؿ 

يف بإمكانيـ التأخر في أوقات النوـ أو الاستيقاظ. حيث توصمت نياية الأسبوع أو العطؿ الفصمية أ

يناموف لفترة طويمة  (région lyonnaise) الفرنسية % مف الثانوييف في منطقة ليوف85الأبحاث أنو حوالي 

% و 21ساعات إضافية بالنسبة لػ  4-3%، مف 49ساعات إضافية بالنسبة لػ  2-1خ ؿ العطؿ: مف 

 Georges, Mouillot, Lombard, Pénicaud et% مف شريحة المراىقيف 3لنسبة لػ ساعات إضافية با 5

Brondel (2016) . 

بدراسة التغيرات السنوية لمتطور الزمني لمدة النوـ الميمي للأطفاؿ   Montagner(، قاـ 1985في عاـ )    

سنة(  11-9البالغيف مف العمر )و المراىقيف المتمدرسيف: و ذلؾ باختيار، ت ميذ المرحمة الابتدائية 

أقساـ مف السنة الثالثة.  و ت ميذ 6أقساـ مف السنة الخامسة،  6أقساـ مف السنة السادسة، 6بانتقاء، 

ت ميذ  كذاأقساـ مف مختمؼ المستويات. و 8سنة( بانتقاء،  16-11التعميـ المتوسط البالغيف مف العمر )

أقساـ مف مستويات التعميـ الثانوي  8سنة( و ذلؾ بانتقاء،  19-16المستوى الثانوي البالغيف مف العمر )

أقساـ أخرى مف النيائي. و توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف: ليالي الاثنيف إلى الث ثاء وكذا  8و 

الجمعة إلى السبت ىي الأكثر قصرا مف حيث مدة النوـ الميمي، بينما مدة نوـ ليالي الث ثاء إلى الأربعاء 
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الميمة الأكثر طوالا مف حيث مدة النوـ ىي الأربعاء ليس باليوـ الدراسي، و  تفع بشدة باعتبار أففيي تر 

التي تواجييـ في  ىذه النتائج إلى أف الأطفاؿ باستطاعتيـ تحد الصعوبات تشيرليمة السبت إلى الأحد. و 

ذا يشير إلى التطور ىة نوميـ في باقي ليالي الأسبوع غير دراسية، و ذلؾ بتمديد مدنوميـ الميمي و 

يقظة بمقتضى السف، و كذا المؤسسة التعميمية، مما يؤكد ذلؾ عمى وجود ترابط ما -الأسبوعي لوتيرة نوـ

 ,Testuالنشاطات الفيزيولوجية لمتمميذ  )أورد في: سية و التغيرات الدورية لمسموؾ و بيف الرزنامة المدر 

2000). 

ة لحياة الإنساف، فإف مراعاتو واحتراـ فتراتو عمى ارتباط وثيؽ و كوف النوـ يعد مف الوظائؼ الأساسي     

ف الكثيري النوـ ىـ بنوعية سموكات الت ميذ و كذا آداءاتيـ الفكرية الجسمية و النفسية. و ىذا لا يعني أ

 . Taule (2001)النفسية أكثر راحة مف الناحية الجسمية والفكرية و  امتيازا فحسب، بؿ ىـ أيضاأكثر أداءا و 

التعب في  «في إحدى دراساتو التجريبية الواردة في كتابو  Vermeil  (1977)في ىذا الإطار، أثبت و 

حوؿ نوعية الأداءات المدرسية المرتبطة بػ)مستوى اليقظة، الانتباه ، « La fatigue à l’écoleالمدرسة، 

البصري، الذاكرة و التفكير المنطقي ( أف الحرماف مف النوـ يؤثر سمبا عمى ىذه العوامؿ، -السمعي

 يتضو ذلؾ مف خ ؿ ما توصؿ إليو مف نتائج، التي يمكف إدراجيا فيما يمي: و 

 الت ميذ الضعفاء الت ميذ النجباء نوعية النوـ
 %43 %6.5 صعوبات في النوـ
 %7.5 %0 الأفعاؿ ال إرادية
 %60 %30 النوـ المضطرب
 %25.2 %50.4 النوـ اليادئ

 %19.6 %11.2 نوـ بدوف اضطرابات

 Vermeil (1977)الضعفاء  -( : نوعية النوـ لدى الت ميذ النجباء05جدوؿ رقـ )
« La fatigue à l’école »  حسبTaule (2001) 
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،  ما قد يؤثر     و عميو، فالطفؿ المحروـ مف المدة الضرورية لمنوـ، سيواجو صعوبات وعجز في النوـ

قيمولة ما بعد الظييرة، خاصة بالنسبة  أخذسمبا عمى أداءاتو المدرسية و لتعويض ىذا النقص، لابد لو مف 

سنة احتمالية النوـ أو الراحة عمى  12إلى  6لأطفاؿ الحضانة، مث : عند منو الأطفاؿ البالغيف مف 

% منيـ يفعموف ذلؾ. لذا فالنوعية الجيدة ل نتباه و السموكات والأداءات 80الساعة الرابعة مساءا فنسبة 

 حوؿ Vermeil (1977) يدعـ أكثر، الباحث .يعية الجيدة لمدة النوـ الميمالمدرسية لمتمميذ مرتبطة بالنو 

بالتذكير أف الحيواف المحروـ مف النوـ ىو الأسرع موتا مف الحيواف المحروـ مف الأكؿ )أورد  أىمية النوم

  .(Taule, 2001في: 

 ;Nesca&Koulack,1994 ; Dotto,1996 ; Billon-descarpentries, 1997)كما أثبتت الدراسات،   

Randazzo & al, 1998 ; Batejat & al,1999)   أف مدة ونوعية النوـ الميمي تتوقؼ عمى تكيؼ السموؾ

سنيـ و مع الحالة المدرسية وعمى مستوى اليقظة و الأداءات الفكرية. غير أف مدتيا تتغير حسب الأطفاؿ 

 (Testu & al, 2001 و انتمائيـ الجغرافي و الاجتماعي. )أورد في:

تندرج عوامؿ تغيرات مدة  تغيرات مدة النوم الميمي عند الطفل: الدراسات التجريبية ل-3-5
 النوـ الميمي، حسب عمماء و باحثي الكرونوبيولوجية و الكرونوسيكولوجية إلى ما يمي: 

الاخت ؼ الكائف مابيف الأطفاؿ مف حيث  يعود  تغيرات مدة النوم الميمي حسب الأطفال: -3-5-1

حيث أف لكؿ طفؿ و مقداره الخاص في النوـ الذي  الفردية الداخميةمدة النوـ الميمي، يعود إلى الفروؽ 

.  Koch et coll( 1984) يسمو لو باستعادة قواه البنيوية و الفكرية بعد ما يتعرض لو مف إجياد خ ؿ اليوـ

و في نفس الاتجاه، قاـ كؿ   (. 2001Clarisse, Josèphe, lévi, Laumon, Testu et Touitou) أورد في:

بدراسة لمدة سنة حوؿ تطور مدة النوـ الميمي لدى   Koch, Soussignan et   Montagner  (1984) مف

أربع سنوات ونصؼ، فموحظ عمييـ أف ىناؾ  –طف  يبمغوف ما بيف سنتيف و نصؼ  118عينة تحتوي 

انخفاض تدريجي في مدة النوـ الميمي بصفة غير متساوية مف طفؿ لأخر، لذا خمصوا إلى احتمالية تقسيـ 
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ث ثة و أربعوف شيرا إلى أربع فئات: فئة لكثيري النوـ الميمي، فئة  -وفالأطفاؿ البالغيف الحادي و الأربع

لقميمي النوـ الميمي. و ىذه القيـ المتفاوتة تشير إلى التواجد الكبير ل خت فات الفردية الداخمية. حيث أف 

وسط مدة الطفؿ الكثير النوـ الميمي يمكف أف تصؿ مدة نومو إلى غاية سبع مئة دقيقة، في حيف يبمغ مت

القيمولة  نحو إحدى عشر دقيقة بالنسبة لقميمي النوـ اليومي، و ث ثة و تسعيف دقيقة بالنسبة لكثيري النوـ 

 .(Testu, 2000)أورد في: اليومي 

، أف نسبة النوـ الميمي لدى الأطفاؿ الراشديف تختمؼ مف D’Agostino et Raimbulte (1980)و يضيؼ   

% 72% ما بيف تسعة إلى عشر ساعات، 13ف أكثر مف عشر ساعات، % ينامو 2طفؿ لأخر، فيناؾ 

% لا يناموف أكثر مف 5% ما بيف خمس إلى ست ساعات و 15يناموف ما بيف سبع إلى ثماف ساعات، 

أف :"  Fotinos et Testu (1996)في حيف سطر كؿ مف (. Testu, 2000خمس ساعات )أورد في: 

السموكات المدرسية، ترتبط بدرجة كبيرة بنوعية و مدة النوـ الميمي  التغيرات اليومية للأداءات الفكرية،

المقيـ بمقتضى الميالي الأسبوعية". و في ىذه الحالة لابد مف الاىتماـ بالفروؽ الم حظة في مدة النوـ 

  .( Clarisse, Josèphe, lévi, Laumon, Testu et Touitou, 2001الميمي ما بيف الأطفاؿ ) أورد في:

و يعود كذلؾ الاخت ؼ ما بيف الأطفاؿ مف حيث  تغيرات مدة النوم الميمي حسب السن:-3-5-2

حيث تزداد الحاجة إلى النوـ الميمي في السنوات الأولى مف عمر  الفروؽ في السف، مدة النوـ الميمي، إلى

متوسط مدة النوـ الميمي في السف الرابعة بحوالي ث ث  يقؿالطفؿ ثـ تقؿ تدريجيا إلى غاية سف الرشد. و 

دقيقة(،  500عشر ) 17ليبمغ في السف  لإنخفاضدقيقة( بينما يزداد في ا 690ساعات إذ يصؿ إلى )

، كذلؾ  بالإضافة إلى ذلؾ توصموا إلى أف الاستيقاظ في الأسابيع الأولى مف الحياة يقؿ يوما بعد يوـ

ىناؾ قيمولة واحدة و ذلؾ انط قا مف  بقىومي فيي تزوؿ الواحدة تموى الأخرى، ليبالنسبة لأطوار النوـ الي

 .(Kleitman-Engelman, 1963 ; Parmelee, 1961; Montagner, 1983)العاـ الثاني إلى العاـ الخامس 

 (. Clarisse & al, 2001) أورد في: 
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و، وجود اخت فات كبيرة مف حيث مدة في إحدى دراسات Montagner( 1983)و في نفس السياؽ، لاحظ    

سنة(  11-10النوـ الميمي عمى ع قة بسف الأطفاؿ، حيث توصؿ إلى أف الأطفاؿ البالغيف مف العمر )

سنة( فتقدر مدة  19-17دقيقة(، بينما طمبة البكالوريا البالغيف مف العمر )619تفوؽ مدة نوميـ الميمي )

الكائف بينيما يقدر بحوالي ساعتيف. أما بالنسبة للأطفاؿ البالغيف  دقيقة(، و الفرؽ 494نوميـ الميمي بػ )

 (. Testu, 2000ث ث إلى أربع سنوات فتختمؼ عنيما بعشرة أو  ث ثة عشر ساعة.  )أورد في: 

الباحثيف مف خ ؿ دراساتيـ المنصبة حوؿ مدة النوـ الميمي لدى الطفؿ، أف مدة النوـ  بعض كما يرى    

  ,Anders)الميمي لدى الأطفاؿ الصغار تشيد انخفاضا تدريجيا مف سف لأخر، وىذا ما بينتو دراسات 

1979 ; Anders et coll, 1992) ، أشير 6-3الأطفاؿ البالغيف مف التي قامت بمراقبة ساعات نوـ 

. فتوصموا إلى أف أغمبية الأطفاؿ يناموف ليالي المتواصمة مف منتصؼ الميؿ إلى غاية الخامسة صباحا

 إلى أف الأطفاؿ الذيف يناموف ليالييـ بدوف توص ، Moore et Ucko (1957)كاممة دوف انقطاع، غير أف 

اظ مف جديد في الميؿ استيقاظ في مثؿ ىذا العمر فإنيـ بمجرد بموغيـ تسعة أشير يعاودوف الاستيق

بكثرة، و ىذا الارتفاع المسجؿ غالبا ما يكوف مرتبطا بالعوامؿ المحيطة )عجز الطفؿ عمى النوـ وحيدا( و 

 و كذا العوامؿ البيولوجية. 

أف أوقات حدوث اليقظة الميمية عند ، Louis et coll. (1997)و ىو نفس ما تشير إليو دراسة كؿ مف    

ف منتصؼ الميؿ والخامسة صباحا. في معظـ الأحياف ما بي تكوف عف ث ث سنواتالأطفاؿ الذيف يقموف 

سنوات ىـ كثيري الاستيقاظ لي  3سنة إلى 1بشيادة الوالديف تـ الإثبات أف الأطفاؿ الذيف يبمغوف ما بيف و 

 ة آبائيـبدوف مساعد لوحدىـ% و بشكؿ دائـ بسبب عجزىـ عمى النوـ 40-% 20بنسبة تتراوح ما بيف 

ىي ا بعد السنة الثالثة مف العمر، و كوف مت أوقات اليقظة ىذهزواؿ . و Adair et col ( 1991)أمياتيـ و 

يقظة، أيف يتحوؿ فييا نوـ الطفؿ إلى دورات تتجمى في بداية ليمة الطفؿ بنوـ بطيء -مرحمة انتقالية لمنوـ
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 Clarisse )أورد في: دى الراشدىي نفس دورات النوـ ليء خفيؼ، فيمي النوـ المتناقض. و عميؽ، نوـ بط

& al, 2004). 

ترتبط تغيرات مدة النوـ  تغيرات مدة النوم الميمي حسب الأصل الجغرافي والاجتماعي:-3-5-3

الميمي كذلؾ بالأصؿ الجغرافي أو بالأحرى بمنشأ حياة الطفؿ، فالأطفاؿ القاطنوف بالريؼ ىـ أكثر عرضة 

لمنوـ مقارنة بالمتواجديف بالمدينة، مثمما ىو الأمر بالنسبة لمدة ليالي نوـ أطفاؿ اسبانيا فيي أقؿ طولا مف 

عميو ينبغي عمى جميع الأطفاؿ تنظيـ و  .(Testu, 1994 ; Testu et coll, 1995)ليالي أطفاؿ تور بفرنسا 

مع أوقات دواميـ، فالأسبوع التقميدي الفرنسي مث  المنظـ وفؽ أربعة أياـ  ما يتواءـأوقات نوميـ الميمي ب

نصؼ، تكوف فيو ليالي )الث ثاء إلى الأربعاء( أو ) السبت إلى الأحد( أكثر طولا مف باقي أياـ الأسبوع، و 

 .Testu (2000)و بالنسبة لأياـ العطمة فميـ فييا كؿ الحرية في الاستيقاظ المتأخر مف النوـ 

نوـ لدى الأطفاؿ العديد مف الدراسات الحديثة، تشير إلى وجود فروؽ ذات دلالة في أوقات ال   

 ,Testu, Clarisse, Janvier)حسب الأصؿ الاجتماعي   CM2المتمدرسيف في الأقساـ التحضيرية الثانية 

. كما أنيا اىتمت بأوقات النوـ الميمي (Testu, 1994, a ; Testu et coll., 1995) و الجغرافي (1999

ط مدة النوـ لدى الأطفاؿ بموجب المنتميف ذلؾ بمعالجة متوسطفاؿ. و الاستيقاظ عند الأو  نوـبساعات الو 

 (hors ZEPأو غير المنتميف إلييا  Zone) (d’Education Prioritaireإلى مدارس منطقة التربية الأولوية  

 بالمقارنة بيف ساعات نوـ و استيقاظ أطفاؿ مدارس ك  المنطقتيف يوما بعد يوـ لمدة أسبوع.  )

الأداءات الخاصة باليقظة و بالانتباه الانتقائي بالاثنيف في ك   انخفاضوتوصمت نتائج الدراسة إلى:     

الاستعداد الكامؿ لمدواـ عمى الساعتيف الثامنة و عود إلى عدـ اليقظة و ي الانخفاض اذالمنطقتيف، و ى

ة التاسعة صباحا، و زيادة شدة التعب ما بعد الغذاء، إلى جانب تأثير عدد النشاطات خارج المدرسة لعطم
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الثقافي لمطفؿ و التي ليا تأثير عمى -نياية الأسبوع، و ىذه النشاطات عمى ع قة بالوسط الاجتماعي

 Teddy, Cindy, Gaëlle, Jean, Wafaa, Huseyin Emily, Marion et Theverin,  (2011)نومو. 

ذي ينتمي إليو أف مدة النوـ الميمي حسب المحيط الاجتماعي و الجغرافي ال  ،Testu (2000)و يضيؼ   

دقيقة( عند الأطفاؿ المنتموف إلى منطقة التربية الأولوية و البالغيف مف العمر  595الت ميذ، يقدر بػ )

دقيقة( بالنسبة لغير المنتموف إلى منطقة التربية الأولوية. بينما الأطفاؿ  586سنة(، و ) 10-11)

دقيقة(  645دقيقة(، و ) 658سنوات(  تقدر بػ) 7-6المنتموف إلى المحيط الريفي و البالغػيف مف العمر  )

-10بالنسبة للأطفاؿ المنتموف إلى المحيط الحضري. أما فيما يخص أطفاؿ الريؼ البالغيػف مف العمر )

دقيقة( بالنسبة للأطفاؿ القاطنيف في المدينة. بينما  595دقيقة( مقابؿ ) 615سنة( فإنيـ يناموف ) 11

 645دقيقة( مقابؿ ) 610سنوات( فمدة نوميـ تقدر بػ ) 7-6مف العمر ) الأطفاؿ الإسبانييف البالغيف

سنػة( مدة  11-10مف ) دقيقة( بالنسبة للأطفاؿ الفرنسييف. و يناـ الأطفاؿ الإسبانييف البالغيف مف العمر

 دقيقة( بالنسبػة للأطفػاؿ الفرنسييف.  595دقيقة( مقابػؿ  ) 565)

)محػػػيط  (Z.E.P)أمػػا بالنسػػػبة لمػػدة النػػػوـ المسػػػجمة عنػػد الأقسػػػاـ المنتميػػة إلػػػى منطقػػػة التربيػػة الأولويػػػة     

يناموف ثمانية دقائؽ أكثر مف الأطفاؿ الػذيف لا  (Roanne)معيشي غير م ئـ(  فقد تبيف أف أطفاؿ مدينة 

لو دلالة إحصائية. كما لاحػظ  أف  أشار إلى أف ىذا الاخت ؼ ليس (Testu). غير أف (Z.E.P)ينتمػوف لػ 

يسػػػتدركوف مػػػا فػػػاتيـ مػػػف النػػػوـ خػػػ ؿ ليمتػػػي الجمعػػػة إلػػػى السػػػبت  (Z.E.P)الأطفػػػاؿ المنتمػػػيف إلػػػى منطقػػػة 

والسبت إلى الأحد بعشريف دقيقة . كما تبيف أف تطور مدة النوـ الميمي ليمة بعد ليمة خ ؿ أسػبوع التجريػب 

بالأطفػاؿ غيػر المنتمػيف إلػى ىػذه المنطقػة. ويعػود ىػذا المسػار إلػى  مقارنػة (Z.E.P)تبقى ثابتػة عنػد أطفػاؿ 

عدـ وجود ليمة الاستدراؾ مف الث ثاء إلى الأربعاء، وىػذا بسػبب الاسػتعماؿ ال عق نػي لمتمفػزة. وعميػو فػإف 
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مػيف تنظيـ الأسبوع المدرسي بأربعة أياـ يؤدي إلى تقميص مػدة نػوـ الت ميػذ مػا عػدا مػدة نػوـ الت ميػذ المنت

 .Testu (2005)  (Z.E.P)إلى منطقة 

 Grubar (1983, 1985)مف خ ؿ الدراسات التي أجراىا تغيرات مدة النوم الميمي و التعمم: -3-5-4

حوؿ بنية النوـ لدى الأطفاؿ المتخمفيف عقميا و أطفاؿ النمو المبكر، قاـ  بإجراء ع قة بيف كمية و نوعية 

فتوصؿ إلى وجود ارتفاع كبير لمستوى اختبارات الذكاء، عمى صمة النوـ المتناقض و درجة الذكاء، 

بالكمية الكبيرة لمنوـ المتناقض و لكثافة الحركات البصرية. إلا أف تأويؿ ىذه النتائج تتطمب الحذر بحكـ 

 Busby et Pivikالتأثير المحتمؿ لمعديد مف العوامؿ البيئية و السيكولوجية. و في نفس المضموف، قارف 

سنة(، منيـ اثنا عشرة طف  ذوي متوسط  12-8بيف بنية نوـ الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ مف ) (1983)

 °(111اثنا عشرة طف  ذوي متوسط درجة ذكاء عادية و المقدرة بػ)و °( 133جة ذكاء مرتفعة تقدر بػ )در 

توصمت نتائج ىذه الدراسة المقارنة إلى عدـ وجود فروؽ بالغة في كمية النوـ المتناقض بيف  و

المجموعتيف، و إلى وجود ع قة ارتباطيو سالبة بيف كثافة الحركات البصرية و مستوى الذكاء. و كانت 

فاؿ الأكثر ذكاءا )أورد المدة الإجمالية لمنوـ مع مدة المرحمة الثانية لمنوـ الطويؿ مرتفعة قمي  عند الأط

 .(Clarisse & al, 2001في: 

الدور الإيجابي لمنوـ في تقوية الآثار التذكرية،  ،Smith et Lapp( 1991)و في نفس المجاؿ، أثبت   

خاصة النوـ المتناقض، و أف نجاح الميارات التعممية المنتشرة بالمغة الأجنبية مرفؽ بارتفاع في نسبة 

أف التعمـ برمز  ،Mandai et coll (1989)و يضيؼ  .كثافة الحركات البصرية النوـ المتناقض و في

يجمب معو تعدي ت في مدة و عدد أشواط النوـ المتناقض دوف كثافة الحركات  (code Morse)مورس 

أنو في حاؿ تعمـ قائمة مف الكممات فإف قوة ، Nesca et Koulack (1994)البصرية. في حيف تبيف دراسة 



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
122 

، و ىذا يشير إلى تأثير النوـ  الذاكرة تصبو ذات دلالة أفضؿ إذا ما تمتيا بعد مدة قصيرة مرحمة النوـ

  .(Clarisse & al, 2001)أورد في: عمى الذاكرة، و التي يمكف إسنادىا بالتقسيط إلى التأثير السيركيومي. 

لتفسير تأثير النوـ عمى التذكر فرضيتيف:   Leconte & Lambert (1990)ترضفي ىذا السياؽ، اف    

ترتبط الأولى، بدرجة حماية النوـ لمذكريات مف كؿ التدخ ت التي ليا ع قة بالنشاطات التنافسية والتي 

ـ عممية أما الثانية، تتعمؽ بمساعدة النو  ،تعمؿ عمى اضطراب الآثار التذكرية الجديدة والقميمة الاستقرار

   Hennevin (1977)معالجة المعمومات أو تقوية الأثر التذكري حسب ما توصمت إليو دراسات كؿ مف 

Leconte et وBloch et al (1979) .  بينمػا يرجػع ك  مفLeconte   et  Lambert  التأثػير الايجابي لمنػوـ

يعػود ذلؾ إلى خصائصػيا المتمثمػة أساسػا فػي التنشيػط العػصبي إلػى مرحمػة النػوـ المتناقػض و  عمػى التذكػر

 .( Megalakaki, Lancry, Romey et Silva, 2015)أورد في: 

، البرىاف القطعي عف     وفي عالـ الحيواف، أثبتت الدراسات التي أجريت حوؿ حرماف الفئراف مف النوـ

 التعػممي، و مػف بينيػا أبحػاث كػؿ مف:-ر التذكػريدور النوـ المتناقض في مساعدتو عمى الرفع مف المسا

(Fishbein & Gutwein, 1977; Bloch & al ,1979; Smith,1985 ; Dujardin & al , 

1988,1990;Leconte,1990) :ويمكف تمخيص ىذه الأدوار فيما يمي . 

 الحرماف مف النوـ المتناقض يؤدي إلى اضطراب تعمـ المياـ الجديدة و المعقدة؛ 

 .يعمؿ التعمـ الناجو عمى الرفع مف مدة النوـ المتناقض 

  .يعتبر النوـ الأولي الموالي لمتعمـ مباشرة الأكثر أىمية، لأنو الأكثر تعدي  كما و نوعا 

( 1994)أثبتت التجارب العديدة و الأكثر حداثة، التي أجريت حوؿ الحرماف مف النوـ لدى الراشديف، و    

Guerrien أف الدور الإيجابي لمنوـ غير مرتبط بالنوـ المتناقض فحسب بؿ حتى بالنوـ الطويؿ، خاصة ،

. و لمحرماف مف النوـ تأثير عمى (Smith, 1995 ; Walsh et coll., 1994)المرحمة الثانية منو و باستقرارىا 
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 Randazzo etفقد أثبت  عف الأطفاؿ، غير اعتيادية و المعقدة. بينما التجارب الحصرية أداءات المياـ 

coll (1998) بمدة نوـ ليمي تقدر بخمس ساعات فقط في الميمة الواحدة لدى ، أف الحرماف الجزئي مف النوـ

سنة(، يجعميـ يعانوف مف اضطراب تعمـ المياـ الأكثر 14-10البالغيف مف العمر )مجموعة مف الأطفاؿ 

( و الأكثر بعدا عف المياـ المعتادة. و في ىذا tâches de créativité -تعقيدا ) المياـ الخاصة بالإبداع

سنة(  7-8دراسة أجراىا عمى مجموعة مف الأطفاؿ البالغيف مف العمر )في  Poulizacالمسار، توصؿ 

٪( مف الأطفاؿ الذيف يناموف أقؿ مف ثماني ساعات يشيدوف  تأخرا دراسيا في أقؿ مف سنة، أما  61أف )

%( مف المتأخريف دراسيا 13ر مف عشر ساعات، فقد سجؿ منيـ نسبة )الأطفاؿ الذيف يناموف أكث

الأداء المدرسي النوعي تأويميا ( مف المتفوقيف في أقؿ مف سنة. وىذه المعادلة بيف النوـ الكمي و %11)و

 .(Clarisse & al, 2004 :أحيانا يستدعي الحذر )أورد في

 نستنتج مما سبؽ، أف النوـ يعد مف الحاجات الأساسية لمطفؿ التي يجب احتراميا، و أي اضطراب     

غير المكيؼ لمتوازف الفيزيولوجي السيكولوجي أو عدـ تزامف النشاط عمى مستواىا يؤدي إلى التوزيع 

العوامؿ البيئية  قبؿمسيرة مف الساعة البيولوجية أو الخارجية ال قبؿ التواتري لمتغيرات الداخمية المسيرة مف

    .Testu (2000)و مانحي الوقت 

التي تناوؿ فييا معاناة أطفاؿ يبمغوف مف و  Benoit( 1983)إلى دراسة  Testu (2000)وفؽ ىذا، أشار    

العمر ث ث سنوات، مف اضطراب أوقات نوميـ بسبب الاستيقاظ اليومي المتكرر تارة لمذىاب إلى المربية 

الساعة الخامسة إلى السادسة صباحا و تارة أخرى ل لتحاؽ بالحضانة، و كذا بسبب عمؿ الأـ في حدود 

النوـ بمجرد تناوؿ العشاء في غير بيتيـ انتظارا  طفؿإلى غاية الحادية عشرة لي ، و الذي يفرض عمى ال

 ,Testuورد في: )أ رة أخرى لاصطحابو إلى البيتمقاظ الاستي عمى لقدوـ أمو مف العمؿ و الذي يجبره

2000). 
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أنو مف الضروري التقميص مف تأثير                     (Testu)لتفادي ىذا النوع مف الحالات يرى     

العادات و وتيرة عمؿ الأولياء وتعػديؿ الػوقت المدرسػي بالأخػذ بعيف الاعتبار الفػروؽ الفرديػة. كما  ألو 

 ,Delmas, 1977; Riquier,1977; Montagner,1980, 1983, 1986)باحثوف آخروف أمثاؿ:

1992,1994,1996; Agostino,1980; Uberslag,1983; Pelle,1985; Durtry,1985; Henry,1986; 

Lamane,1992)    عمى احتراـ ىذه الوتيرة البيولوجية عند التفكير في برمجة مواد تعميمية قصد تسييؿ

  العممية التعميمية والرفع مف فعاليتيا. 

بو النوـ  في سمحت نتائج ىذه الدراسات مف تقديـ معطيات أساسية حوؿ الدور الضروري الذي يمع   

النفسية، فاحتراـ مدة و نوعية احية الفيزيولوجية البيولوجية  و الطفؿ الراشد عامة مف النحياة الطفؿ خاصة و 

 و و يعمؿ عمى توطيدىا.النوـ الميمي يساىـ في النمو الكامؿ و المنسجـ لمطفؿ و يدعـ تعممات

  : العوامل المؤثرة عمى نوم الطفل 3-6
يعود ظيور اضطرابات النوـ في أغمب الأحياف  إلى الصغر، و بالأخص الاضطرابات الم حظة      

عند القاصر أو الاضطرابات المؤقتة أو العابرة، لكف صعوبات النوـ الفعمية  المرتبطة بأطفاؿ في حدود 

 ولوجية الأكثر تكرارا. السف الخامسة و الاثنتي عشرة غالبا ما تظير استجابة لمعوامؿ العضوية أو السيك

 
 فأحيانا ي حظ لدى البعض مف الأطفاؿ، العديد مف المشاكؿ المتعمقة بالنمط : العوامل العضوية

الغذائي المصاحب بجممة مف الصعوبات اليضمية خ ؿ الميؿ )العسر اليضمي، الإسياؿ أو 

 . Muller et cudennec (2003) ( و غيرىا مف الاضطرابات régurgitationالإمساؾ، التجشؤ؛ 

 

 غالبا ما يعود ظيور اضطرابات النوـ الم حظة عند الطفؿ إلى الحرماف  :العوامل السيكولوجية

العاطفي المرتبط بحياتو اليومية، وىذا الاخت ؿ عمى ارتباط  وطيد بالتفاجئ المباشر لمطفؿ حياؿ 

المقربيف، صعوبة ظروؼ عمؿ  الصعوبات العائمية: كالط ؽ، الوفاة، البطالة، مشاكؿ الصحة لدى
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بالنسبة لمطفؿ مف حيث  الوالديف التي تجبرىـ عمى الغياب تماما عف العائمة، وىذا يشكؿ نقصا

دة طفؿ أخر فييمؿ الولد ىذه الاضطرابات يمكف م حظتيا أكثر عند ولاالرعاية والحب والاىتماـ، و 

يقظة. وباعتبار أف -نوـخوؼ الطفؿ المسيطراف خ ؿ مراحؿ ينجر عف ىذه الحالة  قمؽ و ما البكر، 

لا يفقو لكيفية التعبير عف مشاعره قد يخمؽ ذلؾ لديو اضطرابا فكريا يحرمو مف النوـ الطفؿ وحيد و 

، كالتمفاز وبالمقابؿ، يذكر أف ىناؾ عوامؿ أخرى عمى صمة ب الميمي. بروز اضطرابات النوـ

، الأنترنت، وبسبب الصور الفظة و و  الإنارة الضوئية لمحاجز التي تعمؿ عمى تأخير طور النوـ

 . Muller et cudennec (2003) يضطرب نوـ الطفؿ ويستيقظ بكثرة في غضوف الميؿ

 

        :اضطرابات النوم عند الطفل-3-7 

" في مجمميا عددا مف الشروط المتفرعة بتفرعيا؛ فالترتيب الدولي     تحمؿ عبارة "اضطرابات النوـ

، سجؿ نحو ثمانييف  اضطرابا مختمفا لمنوـ باخت ؼ المراحؿ العمرية منذ الولادة إلى  80لاضطرابات النوـ

( بات يشكؿ أكثر المشاكؿ شيوعا و خطورة مما insomnieغاية سف البموغ، فاضطراب صعوبة النوـ )

 .Wiggs (2013)دفع بالأولياء و الأطباء العيادييف إلى مواجيتو بشتى السبؿ 

في نفس السياؽ، أثبتت الدراسات أف النوـ الجيد يسمو بالتطوير الكامؿ لميرمونات و وظائؼ البنية    

الجسمية، يصارع ضد التعب و يعمؿ عمى تفعيؿ الميارات، و تضيؼ إحدى الدراسات التي أجريت عمى 

مية مرتفعة إلا أف سنة أف مدة النوـ لدييـ جد مستقرة ومستوى اليقظة اليو 11إلى  6الأطفاؿ البالغيف 

عميو لابد مف النظر في التنظيـ الساعي النوعي لمنوـ لا الكمي لأخر، و  الحاجة إليو تختمؼ مف طفؿ

Wiggs (2013). 

سنوات  10-3كما توصمت الدراسة إلى أف مدة النوـ الميمي لدى الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ مف    

التدريجي في أوقات النوـ إلى التأخر  لانخفاضىذا ادقائؽ في السنة، و يرتبط  10تتناقص بحوالي 
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% مف الأطفاؿ الذيف 17حيث تشير الإحصائيات إلى وجود نسبة  ،التدريجي في الرضوخ إلى النوـ

% مف 20% يعانوف مف الخموؿ اليومي و في الأشير الأخيرة حوالي 40يناموف بفعؿ أسبقية الأرؽ، 

% استي ؾ المنومات 4( وpsychotropes)العقاقير النفسيةتي ؾ أطفاؿ المراىقة المبكرة لوحظ عمييـ اس

و يعود السبب في حدوث ىذه الاضطرابات في النوـ إلى النظاـ  .(hypnotiquesالمغناطيسية )

البيئي/الاصطناعي )تمفاز،حاسوب...( التي تجذب معيا أعراض تأخر الطور، النظاـ السيكولوجي بما 

 عائمية، غياب المحدوديات(، أو مرتبطة بالأسباب الطبية )نوـ انقطاع النفس،في ذلؾ )القمؽ، الخ فات ال

 .  Wiggs(2013 )تزامف أعراض الساقيف، الإصابة بإعاقة ما... ( 

النوعية الرديئة لمنوـ تمؼ عمى مستوى القدرات المعرفية التعممية المصاحب بضعؼ المستوى  ينتج عف   

مؤدياف إلى التأخر أو الرسوب المدرسييف، اضطرابات السموؾ )كالإفراط الدراسي و تدني قابمية النجاح ال

الحركي، العنؼ...(، القمؽ، انحطاط القوى. و ىي نفس الاضطرابات التي توصمت إلييا نتائج الدراسات 

. و العوامؿ المشاركة في ظيور ىذه الاخت لات جد كثيرة يمكف حصرىا  التجريبية حوؿ الحرماف مف النوـ

يمي: البداية المبكرة لميوـ الدراسي، عسر النقؿ المدرسي، تعدد النشاطات خارج المدرسة، الضغط فيما 

يقظة غير منتظمة، الاستي ؾ المفرط لمتمفاز و الانترنت التوتر، القمؽ، الصعوبات -المدرسي، وتيرة نوـ

 .(Kindelberger, Le Floc’h et Clarisse, 2007المدرسية، البيئة العائمية )أورد في:

ؿ ليا ع قة أف اضطرابات النوـ عند الطف، Govindama (2004)في نفس الاتجاه، بينت الباحثة   

. و الاجتماعية التي يتبناىا ابالأنماط الثقافية و  خمصت الباحثة بعد القياـ لأولياء عند الذىاب إلى النوـ

الفرنسيتيف أف ىناؾ بعد  (Lyon)و أطفاؿ مدينة  (Réunion)بدراسة مقارنة ما بيف ثقافات أطفاؿ جزيرة 

. كما ترى أف اضطراب النوـ ليس لو ع قة مباشرة  ،  حيث تضفي كؿ ثقافة معنى معيف لمنوـ ثقافي لمنوـ

بنمط النوـ بؿ يعود إلى التحكـ في الانفصاؿ بيف الطفؿ وأبويو في كؿ ثقافة. فيرجع في الواقع حسب 
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، بينما يرمز لو في نفس الباحثة إلى العزلة الت ي يعاني منيا الرضيع في الدوؿ الغربية عند النوـ

و الم حظ في   (Co-sleeping)الاعتقادات الثقافية المتمثمة في النوـ بحضور الأولياء خاصػة الأـ بػ 

 (2008معروؼ، )أورد في:المجتمعات  العربية. 

أثبتت الأبحاث، أف صعوبة النوـ الميمي يتولد عنو غياب موجة اليقظة المصاحبة بخموؿ و ضعؼ   

قدرات الانتباه، خاصة في بداية الفترة الصباحية مف جية، ومف جية ثانية ضعؼ أداءات الأطفاؿ في 

ضطرابات النوـ لدى كما يرتبط ضعؼ النتائج المدرسية بالبروز المتكرر لا .المياـ و الاختبارات المدرسية

الطفؿ و التي يتولد عنيا مؤشرات الإفراط الحركي، صعوبة الانتباه. و بالمقابؿ:" يفرض نمط حياة 

المجتمعات المتطورة عمى الطفؿ، الاستعماؿ المفرط لمتمفاز و الأنترنت ليأخذ بعدا أكثر مف الوتيرة 

نيار. وىذه الاخت لات غالبا ما ينجر -ورة ليؿالبيولوجية التابعة لمنمط الريفي أو المتزامف الطبيعي و د

 . Océane (2015)عنيا جممة مف الاضطرابات المرفقة لتواترات حياة الطفؿ" 

، مثمما ىو ىذا الأخير التأخر في أطوار النوـ صعوبات فيعمى نفس المنواؿ، يصحب عادة مع و    

التي اولة بكثرة في الفترة المسائية و المتدخر"، و ارات القائمة: "عند الأمسية"  أو"النوـ المتأالحاؿ في العب

ينتج عنيا صعوبات عديدة عند الاستيقاظ صباحا، في ىذه الحالة المنحنى الحراري يشيد تأخرا مقارنة 

يقظة، و التأخر في النوـ و عدـ -بالأشخاص الذيف يعيشوف وفؽ التنظيـ الساعي الك سيكي لوتيرة نوـ

ع نياية الميؿ بساعتيف أو ث ث ساعات قبؿ الصباح غالبا ما يكوف مصاحب القدرة اليومية في النوـ م

، نتيجة التنظيـ الساعي العممي و المدرسي الذي لا يسمو لمعماؿ أو الت ميذ مف  بحرماف مزمف مف النوـ

 Laurent, Luc, Marjolaine, Sophie, et Thomasالنوـ أو الاستيقاظ في الأوقات المرغوب فييا 

(2016) . 

راحة لدورة -نيار أو دورة عمؿ-الدورة السيركيومية  الغير العادية و الاستثنائية، المرتبطة بدورة ليؿو   

ساعة. و الشخص الذي يرغب في النوـ كؿ مساء بث ث  27ساعة، كدورة فرد الموافقة لػ 24تفوؽ 
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باضطرابات النوـ المرتبطة ساعات متأخرة، قد يخمؽ ذلؾ لديو صعوبات  في الاستيقاظ صباحا و المرفقة 

و في حاؿ التعرض لعدـ القدرة عمى متابعة الوتيرة الخاصة بالواقع  .يقظة، الخموؿ اليومي-بصعوبات نوـ

العممي أو بالحياة الاجتماعية فينا يزداد سوء الأمر، حيث يجد الفرد نفسو مجبرا عمى الخضوع لعبئ 

يومي المفرط، الخموؿ الميمي المصاحب بمراحؿ نوـ جدوؿ الأعماؿ المؤدي عمى الأرجو إلى الخموؿ ال

جد مضطربة، تقاطع أطوار الإص ح عند تقارب النطاؽ الساعي التمقائي بالنطاؽ الساعي المعتاد 

Laurent & al (2016) . 

المسببة رابات المولدة ل نفعاؿ الزائد والعدواني، و الحرماف مف النوـ أحد الاضطفي نفس السياؽ، يعد و   

خطورة تعديؿ القوى النفسية التي قد تقود إلى أزمة الاكتئاب، بالإضافة إلى ذلؾ فإف قمة النوـ يتولد في 

انخفاض المناعة الجسمية التي ينجر عنيا: التعب المستمر، الانزعاج، التعرض وكذا  عنو انخفاض الوزف

 العقميةلأداءات الجسمية و يدو، المساس بالشتى الأمراض، ازرقاؽ العينيف، شحوبة الوجو، انخفاض المب

القدرة عمى حفظ لإغفاء المفاجئ مع ضعؼ التركيز والتفكير والخياؿ و االتي ينتج عنيا الخموؿ اليومي و 

الإدلاء بالرأي، مع تراجع النتائج المدرسية لمطفؿ نتيجة ىذه معمومات، صعوبة اتخاذ القرارات و ال

 . Beurois (2015)الاضطرابات  

، اليقظة الميمية، الكوابيس، أو العكس  واضطرابات النوـ   المعروفة عند الطفؿ كثيرة ىي: كصعوبة النوـ

كالنوـ المفرط لمطفؿ. و ىذه الاضطرابات تزداد حدتيا أكثر عندما ينعكس مفعوليا عمى اليوـ أو عمى 

 الصحة، مما ينجر عف ذلؾ مختمؼ الاضطرابات المتمثمة فيما يمي:

 الكوابيس؛ Les cauchemars : في بعض الأحياف يتخمؿ النوـ الميمي المضطرب سمسمة مف

. التي يتكرر ظيورىا خصوصا عند الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ بالكوابيسالأح ـ السيئة الموسومة 

مف أربعة إلى ثمانية أو عشرة سنوات. و الكوابيس ما ىي إلا بموجة مف الأح ـ العادية و المعبرة 

، و عف المضايقات اليومية ا لتي يواجييا الطفؿ، غير أنيا لا تتسبب في الاخت ؿ الكبير لمنوـ
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الكوابيس غالبا ما يرتبط ظيورىا بالنوـ المتناقض و بالأخص عمى الساعة الثانية أو الخامسة 

 . Hutin (2008) صباحا، و عادة ما تكوف نتيجة لمقمؽ المدرسي أو قمؽ الانفصاؿ عف الوالديف

 ،الرعب الميمي terreur nocturne : مف الأطفاؿ الذيف يقموف عف 3إلى  1و الذي يمس مف %

سف الخامسة عشرة و خاصة شريحة الذكور. و يظير عمى شكؿ أزمات أو دموع خارقة و المرفقة 

بمؤشرات القمؽ الحاد أيف الطفؿ يأبى الاستيقاظ، و يبرز ىذا الاضطراب خ ؿ النوـ البطيء لممرحمة 

مس أكثر الأطفاؿ الذيف يو . Hutin (2008) ة و نصؼ أو ساعتيف بعد النوـالأولى مف الميؿ، بساع

تتراوح أعمارىـ مف أربعة إلى ثماف سنوات، و بما أف النوـ البطيء في المرحمة الأولى مف النوـ 

عميؽ، فالرعب الميمي يأخذ مجالا أكبر في السيطرة عمى شكؿ أزمات مضطربة مصاحبة بصراخ 

 قمبو.النائـ، و سرعة نبض 

 ،الأفعال اللاإرادية somnambulisme :  ويراد بيذا المصطمو، الحركات المفتعمة عند نيوض

النائـ مف نومو  كأف يشرع الطفؿ في المشي وىو لا يزاؿ نائما، و غالبا ما يتجمى مع بداية الميؿ، 

ثانية عشرة أو ىذه الظاىرة تحدث بكثرة عند الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف الخامسة و الو 

فئة البنات، و عموما يت شى مع سف البموغ، لذا مف ب مقارنةالثالثة عشرة. و يمس أكثر فئة الذكور 

  Hutin (2008)الممكف أيضا مساسو بالراشديف. 

تنتج الأفعاؿ ال إرادية خ ؿ النوـ العميؽ. حيث ينيض الفاعؿ و ينطمؽ في المشي بيدوء بدوف و    

يمكف أف يكوف في وضعية بحث عف أشياء أو التحدث عف الأمور التي أشغمت  و وعي أو ىدؼ محدد،

، و حتى المعب بالألعاب المولع بيا. و دائما ما تكوف ىذه الأمور غير مدركة. و ىذه  تفكيره في اليوـ

دقيقة(. لذا قد يشكؿ في بعض الأحياف خطورة لا يحمد عقباىا  30-10الأزمة غالبا ما تدوـ ما بيف )

يناىز  يشتيا الباحثة شخصيا لما كاف عمر ف يعايشيا؛ كالتعرض لشتى الحوادث، و ىذه  التجربة عالم
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لا  أنتمت بالنيوض مف النوـ نحو منتصؼ الميؿ و ات و كاف ذلؾ في بيت الجد، حيث قثمانية سنو 

و نحو تجأت بفتو الباب الخارجية لمبيت كي مق يبدأت في المشي...، و بدوف وعي منزاؿ نائمة و أ

و سارعت  يانتبيت لأمر  تيو حمدا لله أف إحدى خالا يتمؾ الميالي الحالكة، و لحسف حظ الخارج في

عند  يخالت نيعندما أعممت يد عممت بأمر غائبة تماما عف الوعي، و ق أنا، و يو إرجاع يلإنقاذ

 بالصباح. ستيقاظلاا

مثؿ ىذه الحالات لتفادي وقوع الضرر،  مما يستدعي الحرص الشديد في توفير الاحتياطات ال زمة في  

و كوف الفاعؿ ليس بوعيو ، فإنو بمجرد الاستيقاظ ينسى ما قد مر بو خ ؿ النوـ الميمي و لا يتذكر شيئا 

   Hutin (2008) .مما فعمو

ىذا النوع مف  و في: sommeil entrecoupé de réveils ou l’insomnie ،النوم المتقاطع ❖

، حيث يكوف عمى شكؿ  متكررة خ ؿ  فترات يقظةالاضطراب يعاني النائـ مف صعوبة كبيرة في النوـ

الميؿ، مع الاستيقاظ المبكر في الصباح قبؿ طموع الفجر. و يعود السبب في ظيور ىذه الاضطرابات 

 قبؿ ية، كما يمكف أف يثار مفإلى: القمؽ و التوتر الدائميف، الشعور بالضيؽ المرتبط بالأحداث الماض

غير منتظـ لمنوـ، إلى جانب الاستي ؾ اليومي المتأخر لممنبيات؛ ت اليومي و الأسبوعي المتأخر و التوقي

غير كافية، التغذية الثرية عند العشاء يتولد  ة إلى القياـ بالنشاطات الجسميةكالقيوة، الشاي، بالإضاف

 عنيا سوء النوـ. 

يعانوف مف ىذه الظاىرة تجد مدة نوميـ الميمي قصيرة جدا، و لا تعوض في فترات الأطفاؿ الذيف و    

أخرى. مما يسبب ليـ ذلؾ الخموؿ و التعب اليومي و بشدة ضمف قمب وسط النيار مما يؤثر ذلؾ سمبا 

 النوـ % فرنسيا يعاني مف اضطراب5مف  1. وتوصمت الإحصائيات إلى نسبة عمى تركيزىـ

(l’insomnie  )Hutin (2008). 



 القسـ الأوؿ: الكرونوبيولوجية و الوتيرة البيولوجية  ت الموضوع               الفصؿ الثاني: أدبيا

  

 
131 

 الاضطراب مع الطفؿ المختؿ عاطفياغالبا ما يحدث ىذا و : La somniloquie، المتكمم أثناء النوم ❖
 حيث يتكمـ و ىو نائـ.

و ىـ الأطفاؿ المصابيف باليشاشة العضمية، و ىذا : Les myoclonies، المضطربين عضميا ❖

. كما  الذي يجعميـ  يولد لدييـ التعب المدرسي اليوميالاضطراب يجعميـ شبو مستيقظيف و يحرميـ النوـ

، و نظرا لخشيتيـ مف  بروز المؤشرات العضوية التي قد تكوف في العمرلقيمولة رغـ بموغيـ بحاجة ممحة 

 .Hutin (2008)  سببا في ظيور اضطرابات أخرى )كآلاـ في: الرأس و  المعدة(

 النفسية لمفرد، فاضطرابات النوـ قد تؤدي إلى الحالة نستخمص، أف ىناؾ ع قة وثيقة بيف النوـ و  

، وفي ىذه الحالة يصاحب اضطراب  الإكتئاب كما أف الاضطرابات النفسية قد تؤدي إلى اضطرابات النوـ

 النوـ أعراض نفسية، قد تكوف سببا في الفشؿ المدرسي لمطفؿ. 

  :و تمدرس الطفلالنوم ضطرابات ا -3-7-1

سمبي قوي عمى الأداءات و النتائج تأثير النوـ حسب ما توصمت إليو الأبحاث، أف لاضطرابات    

المدرسية لمطفؿ، بحكـ أف النوـ السميـ يساىـ في النضج الكامؿ و المنسجـ لخ يا الدماغ و الإفرازات 

في الذاكرة...، و في حاؿ النوـ اليرمونية و كذا البنية الجسمية، كما يعمؿ عمى حفظ المعمومات بقوة 

غير الكاؼ، يسجؿ ىناؾ انخفاض في شدة الانتباه، ضعؼ الأداءات مع إمكانية بروز اضطرابات 

 .Wiggs(2013 )السموؾ 

و ىو كذلؾ، إذ بينت إحدى الدراسات أف اضطرابات النوـ بإمكانيا أف تؤثر عمى القدرات التعممية   

ت إليو مف نتائج مف حيث أف انتباه الت ميذ يشيد تغيرات يومية مف لمتمميذ، و ذلؾ مف خ ؿ  ما توصم

خ ؿ انخفاضو في بداية الفترة الصباحية ثـ ارتفاعو مع انخفاضو في بداية فترة ما بعد الظييرة  ليعاود 

و ىذه التغيرات عمى ارتباط وثيؽ بالأطفاؿ الذيف يعانوف مف  .الارتفاع مف جديد مع الفترة المسائية
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يقظة ) الاستيقاظ خ ؿ النوـ الميمي(، و وفؽ ذلؾ، يسجؿ لدييـ -بات في النوـ و اضطرابات نوـصعو 

نا حتى في ، أحياالساعة الرابعة مساءاو  لساعة الثانيةبقاء مستوى اليقظة و قدرات الانتباه ضعيفة بيف ا

 .Wiggs(2013 ) أواخر الفترة الصباحية

كثر بالنسبة لأطفاؿ الأقساـ الأولى مف التعميـ الإبتدائي، حيث لا تفاقـ ىذه الظاىرة تزداد أيزداد و   

وجود لمقيمولة في ىذا المستوى، لذا فالأطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطرابات النوـ تزداد شدة التعب لدييـ 

بعد وجبة الغذاء مما  تزيد الحاجة إلى القيمولة و ذلؾ في سف السادسة و السابعة مف العمر. بينما 

  .Wiggs(2013 ) سيولة مع غياب فترة القيمولةاؿ ذات النوـ السميـ فيتكيفوف بالأطف

كما أثبتت الدراسات أف ليذه الاضطرابات كذلؾ،  تأثير عمى سموؾ الطفؿ. مف خ ؿ ما توصمت إليو   

عمييا سموؾ عدـ اليقظة و كذا الخموؿ، مؤشرات الاضطراب،  ظيربعد م حظة عددا مف الحالات التي 

الاستقرار النفس حركي الناتج عف القمؽ و الكرب. كما يمكف أف تبرز في ىذه الحالة مؤشرات  عدـ

الإفراط الحركي المتضحة عمى تصرفات التمميذ، و بالتالي يصبو أقؿ تركيزا وانتباىا و أقؿ استقبالا 

 .Wiggs(2013 )لممعمومات المقدمة مف طرؼ المعمـ 

كنتيجة عامة توصمت إلييا الدراسة، أف معظـ الت ميذ الذيف يواجيوف التعب المدرسي اليومي يرجع   

بالدرجة الأولى إلى كمية و نوعية النوـ الميمي. و أف الصعوبات المدرسية عمى ارتباط وثيؽ باليقظات 

يد لا يتعرضوف لصعوبات % مف الت ميذ ذوات النوـ الج3مف  2الميمية، في حيف تبيف الإحصائيات أف  

مدرسية، بينما الذيف يشتكوف مف الاستيقاظ الميمي فنصفيـ يعاني مف الصعوبات المدرسية، و بموجب 

إلى  6الميمية في ارتفاع مستمر مف  ةاليقظفترات . فإف  Beigbeder الإحصائيات الواردة في أطروح

ميذ داخؿ القسـ و قادرا عمى تكييفيا مع % مما ينبغي عمى المعمـ أف يكوف منتبيا لسموكات الت 13.5

%( لمت ميذ السيئي النوـ 21طرؽ التدريس. و ىناؾ إحصائيات أخرى تدلي بوجود تأخر دراسي بنسبة )
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. و عميو يتبيف أف ىناؾ ع قة ذات دلالة إحصائية بيف نوعية النوـ 11و ) %( لمت ميذ الجيدي النوـ

 .Wiggs(2013 )الأداءات المدرسية  و 

و كخ صة لما ذكرناه، نقوؿ أف النوعية الجيدة ل نتباه و السموؾ داخؿ القسـ و كذا الأداءات    

 المدرسية لمتمميذ مرتبطة بالنوعية الجيدة لمنوـ الميمي.

 النوم الجيد:  ✓

 لتحقيؽ نوعية النوـ الجيد لمطفؿ، يطالب الأخصائيوف بما يمي:      

احتراـ خصائص وتيرة النوـ عند الطفؿ ) بتنظيـ أوقات نومو خصوصا النوـ الميمي، و يفضؿ أف يناـ  ➢

 يوميا في نفس الساعة و مبكرا، لتفادي التأخيرات الصباحية التي تؤخر النوـ الميمي؛

 تفادي الوجبات الغذائية المتأخرة، و المأكولات الصعبة لميضـ؛ ➢

مقصص أو الشعر أو غيرىا قبؿ التوجو لمنوـ )كقراءة بعض الصفحات في التمسؾ بعادة المطالعة ل ➢

 كؿ مساء(؛

تفادي النشاطات المسائية الأكثر تحفيزا و تنبييا، التي تنشط الدماغ و تمييو عف النوـ )كممارسة  ➢

 الرياضة، مشكؿ يصعب حمو(؛

خرة مف اليوـ )بعد الرابعة أو تفادي أخذ المشروبات المنبية )كالقيوة و الشاي( في الأوقات المتأ  ➢

 الخامسة مساءا حسب الفروؽ الفردية(؛

، فدرجة الحرارة الم ئمة لمغرفة يجب أف  ➢ عدـ التدفئة الكثيرة لغرفة النوـ التي تسبب في سوء النوـ

كما يجب أف تتوفر الغرفة عمى إمكانيات الراحة و اليدوء: حيث لا وجود لمتمفاز، °.  20-18تتراوح مف 

 Corbis (2009)ش مريو، بدوف ضجيج و ظ ـ...الخ، لضماف النوـ الجيد. فرا
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  الحاجة إلى النوم في المراحل العمرية المختمفة: -3-8

حاجة الإنساف لمنوـ تختمؼ بحسب عوامؿ عديدة، أىميا السف. فما ىو عدد ساعات النوـ المثالية إف  

 لكؿ مرحمة في العمر؟ 

، لذا مف الميـ معرفة مختمفة أمراضباضطرابات و زيادة عدد ساعات النوـ أو قمتيا إلى الإصابة  يؤدي  

أصدرت مؤسسة و عدد ساعات النوـ المناسبة التي يحتاجيا الإنساف في كؿ مرحمة مف مراحؿ حياتو. 

قييـ بيانات الصحة الوطنية الأمريكية قائمة بعدد ساعات النوـ لكؿ مرحمة عمرية، و ذلؾ بناءا عمى ت

العديد مف الأبحاث العممية في مجالات مختمفة، مع الوضع في الاعتبار أف ىذه القائمة مناسبة 

 .Deutsche Welle( 2016)للأشخاص الذيف يتمتعوف بصحة جيدة ولا يعانوف مف اضطرابات النوـ  

تعتبر ىذه المرحمة العمرية مف أكثر المراحؿ التي نحتاج فييا لساعات  :الرضع حتى ثلاثة أشير-

. ويحتاج الرضيع إلى  . ولا يجب أف يزيد عدد ساعات النوـ في  17 وحتى 14طويمة مف النوـ ساعة نوـ

 " sleep journalساعة، وفقا لمقائمة التي نشرت في دورية " 11ساعة ولا يقؿ عف  18ىذا العمر عمى 

 .Deutsche Welle( 2016)  لمتخصصةالعممية ا

 12مع تقدـ الرضيع في العمر، تقؿ حاجتو لمنوـ لتتراوح في اليوـ الواحد بيف  :الرضع قبل العام الأول-
  .Deutsche Welle( 2016) ساعة 15و

في ىذه المرحمة يزيد فضوؿ اكتشاؼ العالـ لدى الطفؿ ويتزامف ىذا مع تراجع  الأطفال حتى العامين:-

. ويحتاج الطفؿ في المرحمة العمرية بيف العاـ الأوؿ والثاني، لمنوـ لفترة بيف   14و  11حاجتو لمنوـ

 10الألمانية، أف نوـ الطفؿ في ىذا العمر لساعات تقؿ عف  "develt"ساعة. ويرى الخبراء وفقا لصحيفة 

ساعات، يعتبر أقؿ مف المثالي. في الوقت نفسو لا يجب أف يزيد عدد ساعات النوـ في ىذا العمر عف 

 .Deutsche Welle( 2016)  ساعة 16أو  15
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ىو الوقت المناسب في مرحمة ما  ساعة13و  10 : النوـ لفترة تتراوح بيفمن العام الثالث لمخامس-

( 2016)  ساعات 9إلى  8ساعات النوـ في ىذا العمر عف قبؿ المدرسة. ولا يجب أف يقؿ عدد 

Deutsche Welle. 

في ىذه المرحمة التي يبدأ فييا الطفؿ مسيرتو الدراسية، تتراوح : من السادسة حتى الثالثة عشر-

  .Deutsche Welle( 2016) ساعة في الميمة 11و  9الحاجة لمنوـ بيف 

عاما، بالنوـ لفترة  17و 14ينصو الخبراء المراىقيف في المرحمة العمرية بيف  :خلال فترة المراىقة-

 ساعات. ولا ينبغي أف تقؿ عدد ساعات النوـ في ىذا العمر عف سبع ساعات 10و  8تتراوح بيف 

(2016 )Deutsche Welle.  

 9و  7رة تتراوح بيف عاما، يحتاج الإنساف لمنوـ لفت 25و 18: في المرحمة العمرية بيف سنوات الشباب-

  .Deutsche Welle( 2016) ساعات

. ويبقى عدد خامس: بداية مف البعد الخامسة والعشرين- ة والعشريف تتغير احتياجات الإنساف لمنوـ

ساعات. ويمكف أف يكتفي البعض بست ساعات، كما يحتاج  9و  7الساعات المثالية في ىذا العمر بيف 

  .Deutsche Welle( 2016) لتحقيؽ التوازف المطموبالبعض الآخر لعشر ساعات 

بداية مف الخامسة والستيف يتراجع عدد ساعات النوـ التي يحتاجيا الجسـ بشكؿ كبير.  :كبار السن-

ساعات، في حيف يكتفي البعض بخمس أو ست  8إلى  7ويحتاج معظـ الناس في ىذا العمر لمنوـ لنحو 

 .Deutsche Welle( 2016) ساعات

مف الشروط الضرورية لمحياة فيو قائـ بقياميا و مستمر باستمرارىا لذا لا يمكف تصور ضالنوـ  صنؼي   

يقظة، خاصة بالنسبة لمطفؿ الذي ىو في طور الإعداد، حيث يساىـ في التنمية -حياة بدوف وتيرة نوـ

الإفرازات اليرمونية و صوف نضج الدماغ، تطور القدرات المعرفية و حفظيا، ميـ لتنظيـ العديد مف و 

الحرارة الداخمية، و ما ىو معروؼ بو اليوـ أف التقميؿ مف أوقات النوـ أو اضطرابيا عمى الأرجو تؤثر 
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عمى حد قوؿ مولود   سمبا عمى تييئة الطفؿ و تنميتو مف جميع النواحي: الجسمية، النفسية، العقمية.

:"ما ييمني و ييـ الآخريف ىو النوـ (sommeil du juste) معقوؿ( عمى  النوـ ال15، ص1955معمري )

                                                                         ... أو اليومي  )القيمولة( ".الميمي

اليومي يسمو بالحفاظ عمى فعالية الانتباه في حاؿ اليقظة )مواجية احتراـ مدة ونوعية النوـ الميمي و لذا ف  
ورة الكسؿ اليومي واضطرابات الانتباه و السموؾ(، كما أنو يحافظ عمى الحرارة المركزية طواؿ مدة خط

أربعة و عشريف ساعة، يعمؿ عمى تكويف المخزوف الطاقوي  لخ يا النسيج العضمي و إنتاج اليرمونات 
 glycémieكر الدـ خاصة المتعمقة بيرموني النمو و المي تونيف، ضؼ إلى ذلؾ تنظيـ الوظائؼ كذكر س

، كمية السكر، تأثير الوزف، خطورة الإصابة بالسكري(، يحارب ضد السموـ  في حاؿ ) اخت ؿ الميتابوليزـ
فعالية التوتر،  و إقصائيا. يعمؿ عمى تنبيو الدفاع المرتبط بالحصانة الجسمية، يضبط المزاج و يقمؿ مف

 Institut National du Sommeil (2010)جودتيا مع ضماف   أخيرا يساىـ في تركيب التعاليـ و حفظياو 

et de la Vigilance. 

كونو  الباحثيف في مختمؼ أقطاب العالـ اىتماـ العديد مف العمماء ومؤخرا ميداف الكرونبيولوجية يشغؿ    
يسمو ليـ بمعرفة واكتشاؼ أىـ التواترات البيولوجية و متغيراتيا  التي تتميز بيا الكائنات الحية عبر 
الزمف، فيو يعمؿ عمى دراسة أىـ التغيرات التي تطرأ عمى ىذه التواترات في سياؽ التنظيـ الوقتي، سواء 

ير، عمما أف عالـ الإنساف مميء كاف ذلؾ مع الحيواف أو النبات أو الإنساف، و بالأخص ىذا الأخ
، وكذا التركيب يولوجية الجياز العصبي لسنسافالتعقيدات مف الناحية الداخمية ، حيث تدرس الكرونوب

اليرموني و ع قتو بتعاقب الدورة التناسمية لدى المرأة و النمو الجنسي لك  الجنسيف، القوة العضمية، 
، خ يا الدـ البيضاء التي تدافع ضد وتيرة نبض القمب و تيرة التنفس التي ت شيد ارتفاعا خ ؿ اليوـ

الالتيابات العضوية و بشكؿ أكبر في متوسط المميؿ، وتيرة نوـ/يقظة، وغيرىا مف التواترات الداخمية لمفرد 
يؿ/نيار، التي تسير تحت تأثير العوامؿ الخارجية لمحياة اليومية إجتماعية كانت أـ بيئية، كتناوب دورة ل

السيرورة الفيزيولوجية  كما تيتـ بدراسة (. rebegeieZ)التي يحددىا مانو الوقت اح/مساء، عمؿ/راحة، و صب
 غيرىاو ات الفيزيولوجية لمسموؾ، كذا التغير ، و الأسبوعيةتغيراتيا اليومية و كر، اليقظة و لعمميات الانتباه، التذ

 التي تعتبر موضوع دراسة ميداف الكرونونفسية بالاعتماد عمى نتائج ميداف الكرونوبيولوجية. مف التواترات 
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 تمييد:

وعمـ النفس في السنوات الأخيرة مف القرنيف الماضييف سوى عمى نتائج  لـ تتوفر أدبيات التربية   

السموكية لمتلبميذ في  الفكرية و أسبوعية للآداءاتات يومية و غير بحاث النفسية التي أكدت وجود تالأ

اىتـ بالعمؿ عمى تحقيؽ الذي مختمفة، و الفضؿ في ذلؾ يعود لميداف الكرونفسية المدرسية الوضعيات ال

، و الذي راحة التمميذ بتمكينو مف التزامف بيف تواتراتو الخاصة و تواترات محيطو الاجتماعي و الثقافي

عمـ دراسة السموؾ و الوتيرة المدرسية و تغيرات النشاط الفكري" )أورد :" عمى أنو  fraisse (1980)يحدده 

 .( Testu, 2015في: 

ت التربوية عمى اختلبؼ الوتيرة المدرسية، فيي تعد أحد أىـ الانشغالات في المنظوماأما فيما يخص    

 التربوي، الذي تجسده نتائج التعممات المختمفةسياساتيا و أىدافيا نظرا لأثرىا الكبير عمى الفعؿ أقطابيا و 

استوجبت و  مكانة الوتيرة المدرسية في الآونة الأخيرةفي المسار التعممي لممتعمميف، وقد زادت أىمية و 

عمـ النفس و غيرىا و تدخؿ مجالات عديدة مف العموـ المختمفة كالبيولوجيا و الفيزيولوجيا و عمـ الاجتماع 

 لمتمميذ. ف تأثير وطيد عمى الوتيرة التعميمية التعمميةمف العموـ لما ليا م

لأطفالنا و تلبمذتنا و تواتراتيـ النفسية موتيرة الحياتية ىو اىتماـ لو لعؿ الاىتماـ بالوتيرة المدرسية   

طنية التي فرضتو في تاريخ البيولوجية، ما جعؿ بمسألة الوتيرة المدرسية في صمب اىتمامات التربية الو و 

 .  ممجتمع ككؿلو  ممنظومةللمتمميذ و  فضؿتحقيؽ نتاجات أأملب في ة الجزائرية المدرس
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 القسـم الثانـي

 ميـدان الكرونفسيـة والوتيـرة المدرسيـة في الجزائر

 
 الكرونونفسية: -1

  الكرونونفسية:لمحة تاريخية حول -1-1

بما في ذلؾ بفضؿ ميداف الكرونبيولوجيا عرؼ واقع التغيرات الدورية المرتبطة بجميع الكائنات الحية    

، ومف ثـ تغيراتدراسة ىذه الليـ الفضؿ في عمماء النبات ىـ الأوائؿ الذيف حيواف، نبات(، و إنساف، )

 & Halberg اقترح كؿ مفخير عمماء النفس. حيث الأ ليستمميا فيلعمماء البيولوجيا، انتقمت المياـ 

Reinberg  "ليدؿ عمى:" الدراسة العممية لمتواترات البيولوجية و كذا دراسة  مصطمح "الكرونوبيولوجيا

  . Rinberg et Yvan (2014)  سموكات الإنساف المحددة مف خلبؿ التواترات البيولوجية"

أف:" سموكات الإنساف لا يمكف ليا أف  Fraisseسطر الباحث السيكولوجي  (0431)عاـ بينما في    

في ظؿ سياؽ التواترات البيولوحية فحسب، بؿ يجب دراسة وتيرة السموؾ بحد ذاتيا، و لتحديد تفسر 

 Boujon et)أورد في: خصائص ىذه الدراسات يقترح استعماؿ مصطمح الكرونونفسية  في ذلؾ" 

Quairreau, 1997).  (0431) ىإل  يعود الأصؿ في ىذه التسميةو  Fraisse عرفيا عمى أنيا:"عمـ التي

)أورد  دراسة السموؾ و الوتيرة المدرسية و تغيرات النشاط الفكري و ىي جوىر ميداف التواترات المدرسية "

 (.Testu, 2008في: 

أنػػو مػػف الخطػػأ ربػػط التغيػػرات الدوريػػة بالمسػػارات   ،Valo (1990)أشػػارت الباحثػػة  ،السػػياؽنفػػس فػػي و    

الفيزيولوجيػػة فقػػط، بػػؿ ىنػػاؾ تغيػػرات سػػموكية تػػرتبط بعوامػػؿ نفسػػية. وعميػػو فػػةف التػػواترات البيولوجيػػة ليسػػت 

وحدىا تواترات العالـ الحي بؿ ىناؾ وتيػرة المتغيػرات النفسػية والنشػاط الفكػري والتػي تعتبػر موضػوع دراسػة 
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ييػػػتـ بدراسػػػة تػػػواترات النشػػػاطات  وىػػػذا الأخيػػػر. Testu (2000)يػػػداف الكرونونفسػػػية لميػػػداف "جديػػػد" وىػػػو م

،  عمػػى معرفػػة التغيػػرات الدوريػػة لمنشػػاطات الفكريػػة Fraisse( 0431)، فيػػو يعمػػؿ حسػػبةالفكريػػ النفسػػية و

ا و/أو الجسػػػمية المتمركػػػزة فػػػي أمػػػاكف العمػػػؿ، كالمصػػػانع و المكاتػػػب و العقػػػارات و مراكػػػز المراقبػػػة و  كػػػذ

 .(Testu, 2000المدارس )أورد في: 

تأسيسيا ة عمى الكرونوبيولوجية و عمى واقع التغيرات الدورية الفيزيولوجية تفرض عتمدمالظواىر اللذا ف  

 Halbergعفأيضا عمى الكرونونفسية. فالنشاط السيكولوجي مثمو مثؿ النشاط البيولوجي كما يذكر 

و في نفس الوقت مصطمح  ،(périodicité)أنو مف الممكف استعماؿ  مصطمح الدورة البيولوجية ،  (1977)

ف أف في نفس السياؽ، أثبت الباحثو و   .في دراسة التغيرات الدورية (psychopériodicité) الدورة النفسية 

أف العديد مف المتغيرات و لعمؿ تطرأ عمييا تغيرات دورية، الإنتاج في وضعية االأداءات الفكرية والجسمية و 

 .(Testu, 2000)أورد في:    السيكولوجية تعمؿ عمى تعديؿ ىذه التغيرات

ذلؾ بالاعتماد عمى القاعدة التجريبية  أف:" السموكات تتغير لذاتيا"، و إلى Fraisse( 0431)يشير و   

دراسة "المسار الوقتي"، ما يعني لمميداف التوأـ لمكرونوبيولوجيا ألا وىو ميداف الكرونونفسية، الذي يقترح 

و اعتمد ىذا الميداف عمى  .(Boujon et Quairreau, 1997)أورد في:  مختمؼ أنماط التكيؼ مع الوقت

 Montagnerنفس مصطمحات ميداف الكرونوبيولوجية وذلؾ بالتركيز عمى خطواتو وطرقو التجريبية 

(1994) . 

، التي تؤكد عمى أف دراسة وتيرة النشاط الفيزيولوجي  Testu (1994)انبثقت أعماؿ ،مف ىذا المنطمؽ   

النفسي عند الإنساف أقيمت عند الراشد و أف المعطيات الخاصة بالوقت البيولوجي عند الطفؿ نادرة أما و 

تمؾ االخاصة بالوقت النفسي غير موجودة تماما، و بذلؾ بقيت التغيرات الدورية لمنشاط الفكري لمتمميذ 

يعمؿ ميداف الكرونوسيكولوجية عمى تحقيؽ راحة التمميذ بتمكينو مف  ،و في ىذا الإطارة. غير معروف
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الأمر الذي مكف الاعتراؼ بوجود التواترات التزامف بيف تواتراتو الخاصة و تمؾ المتعمقة بمحيطو. 

و فقد قدـ ىذا البيولوجية و التي ليا علبقة بتغيرات الأداءات و بظيور ميداف "الكرونوسيكولوجيا " وعمي

 .(4102حعويىاث، الميداف البعد الزمني لدراسة السيرورة الفيزيولوجية للئنساف )أورد في: 

البيولوجيا تبحث في تأثيرات العوامؿ البيولوجية عمى أخرى كانت البحوث في مجاؿ الطب و زاوية  مفو    

إلى وجود تناغـ و  Doday &  Dobrayيقظة، حيث توصمت أبحاث -الأداء و تحديدا تأثيرات التعب، نوـ

انسجاـ مزامف لاضطرابات الأداء المختمفة لاسيما تمؾ المتعمقة بالتعمـ و أف ىذا التوافؽ النفسي البيولوجي 

لمتلبميذ تحدث فيو تغيرات تتميز بالثبات النسبي و التغير المرحمي عبر وضعيات التعمـ. فمف خلبؿ ىذه 

 .Fotinos (1996)يمية التعممية الأبحاث ظير ما يعرؼ بالوتيرة التعم

لكرونونفسية، و القائمة عمى المسار الزمني الذي بموجبو يتأقمـ الفرد ا حوؿ Fraisseأعماؿ  بمقتضىف  

قدـ لموقت بعد نفسي، واقترح تفريؽ المسارات التكيفية لمتغير بالاعتماد عمى  مع مختمؼ أنماط التغيرات،

معايير مأخوذة مف الفيزيولوجية وعمـ النفس المرضي وعمـ النفس الوراثي وتحميؿ الوظائؼ النفسية وعمى 

ي لمعرفة الوقت وتحديد نفسو ف الإنسافطريقة عمـ نفس السموؾ التي مف خلبليا حاوؿ حصر ما يفعمو 

. فيرى ىذا الباحث أف عمـ نفس الوقت يسمح بدراسة Fraisse (1967)عالمية التغير الذي يصاحبو 

مختمؼ حالات تكيؼ الإنساف مع التغيرات. حيث يقترح ثلبث أصناؼ مف التكيؼ تتمثؿ في الاشتراط 

دراؾ التغيرات والتحكـ في التغيرات  Clarisse, Josèphe, Laumon, Lévi, Testu et Touitou لمتغيرات وا 

(2001).   

عمى أنو:" تعاقب مراحؿ لمسار أو مختمؼ مسارات متصاحبة، ويمكف أف يفيـ التغير عرؼ  و عميو،   

حسب شكؿ التكيؼ". فيعني التغير في الاشتراط أساسا في تعديلبت سموكية لمجسـ أو التغيرات الدورية 

لممحيط الفيزيائي، بينما التغيرات الملبحظة في وحدة إدراكية التي تدعى "حاضر نفسي" تكوف قصيرة 
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تمؼ المسارات الإدراكية لموقت عف تقدير المدة، فيذه الأخيرة تقاس حسب مؤشرات مختمفة حيث تخ

الماضي و الحاضر والمستقبؿ   Fraisse مباحثلالفرد. وبالنسبة  قبؿأساسيا عدد التغيرات المدركة مف 

باط وثيؽ الأفؽ عمى ارت و ىذا" الذي يرشد سموؾ الإنساف. temporel  horizonتحدد "الأفؽ الزمني، 

بالمسارات المختمفة لحياتنا. و اليوـ إذا كاف الفرد باستطاعتو استدعاء الشعور المتعمؽ بالأحداث الماضية 

و كذا المستقبمية، و إذا كاف عمى معرفة منذ زمف طويؿ أنو يعيش في بيئة مقترنة بالتغيرات الدورية، فةف 

قمية تطرأ عمييا تغيرات دورية، و الفضؿ في ىذا ذلؾ يرجع لاكتشافو الحديث أف نشاطاتو الجسمية و الع

 ,Clarisseالاكتشاؼ يعود لميداف الكرونونفسية التي تيتـ بدراسة " التغيرات التي تطرأ عمى سموكات الفرد 

Josèphe, Laumon, Lévi, Testu et Touitou (2001). 

المنبثقة مف عمـ النفس الزمف ىي التي تعطينا إجابات عف مدى تكيفنا مع أي  باعتبار أف الكرونونفسية  

فالتقاء الفرد ومحيطو يستوجب بالضرورة التكيؼ معو بحضور ، Fraisse (1967)تغير يحدث في حياتنا 

ر مظيراف معنياف: الأوؿ يتمثؿ في طريقة التكيؼ مع المتغيرات الداخمية، و الثاني يتمثؿ في طريقة التغي

لمتكيؼ مع المتغيرات الخارجية المحيطة بالفرد. و بذلؾ تصبح الوتيرة الداخمية و الوتيرة الخارجية محؿ 

 ( 2012ية، الترب وث لمبحالجزائر مجمة . )أورد في: Clarisse (2010) اىتماـ الدراسات العممية

فسية لدراسة تواترات الطفؿ، في نياية القرف التاسع عشر و بداية القرف العشريف، كرس ميداف الكرونون  

الذيف اىتموا بدراسة التغيرات اليومية  ،Ebbinghaus (1914), Gates (1916), Winch (1917)بقيادة 

بحاث أأف Bourdon حيث ورد عف  .في الوسط المدرسي الأسبوعية للؤداءات الفكرية لمتلبميذ

 ; Laser, 1894) سمحت بوصؼ العمؿ الفكري عمى أنو يشيد تغيرات يومية الكرونونفسية المدرسية

Ebbinghaus, 1897 ; Winch, 1911,1912,1913 ; Heck) .التي تقود إلى نتائج أقؿ أو أكثر ارتباطا. 
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قسما مف المستوى الثانوي يعمموف لمدة خمس  26بدراسة عمى  Ebbinghaus قاـ ،0342منذ عاـ  و  

بتطبيؽ ثلبث اختبارات عمييـ ىي : اختبار الحفظ الشفيي لسمسمة مف الأرقاـ، اختبار ساعات صباحا. 

الجمع و الضرب، اختبار ممئ الفراغات بمقاطع لفظية أو أسماء. بالنسبة لمميمة الأولى سجؿ تفوؽ 

الفترة الحفظ مع بداية الفترة الصباحية، بينما الثانية، فمعدؿ سرعة الحساب يشيد بطئا مع بداية مواد 

الصباحية و يستمر عمى نفس المنواؿ إلى غاية الساعة الرابعة ثـ ينخفض، و فيما يخص الميمة الثالثة 

و الأخيرة، التلبميذ الأكثر سنا  نسبة الأداء لدييـ ترتفع ببطء مف الساعة الأولى إلى الساعة الخامسة، 

صبيحة. إلى جانب ما توصؿ إليو نفس بخلبؼ، التلبميذ الأقؿ سنا فيي في انخفاض مستمر طيمة فترة ال

الباحث حوؿ التغيرات اليومية للؤداءات، بيف كذلؾ أف التفاعؿ القائـ بيف مبادئ  بعض المتغيرات يؤثر 

 Clarisse et alىي: السف، طبيعة المياـ، نمط الحفظ رية لمنشاطات الفكرية لمتمميذ، و عمى التغيرات الدو 

(2001). 

( حيث استخمصت ىذه Winch, 1911; Gates, 1916; Lairds, 1925لكؿ مف )مماثمة  فأعقبتو بحوث   

( 0401)كذكر  الأبحاث المممح اليومي لأداءات المتمدرسيف مف حيث انخفاض مستوى الأداء أو ارتفاعو.

Gates بدراسة مماثمة لدراسة  الذي قاـEbbinghaus بعد ما تبيف لو أف العديد مف المدارس تخضع ،

لمتوزيع التعسفي لممواد، مما دفعو إلى دراسة الفعالية اليومية لمعديد مف المياـ النفس تقنية. فلبحظ بالنسبة 

لبعض الاختبارات )عممية الضرب، ما تستوعبو الذاكرة في لحظة واحدة، الاستكشاؼ( أقصى أداء ليا 

، ثـ ترتفع تدريجيا و ببطء ما بعد الظييرة يسجؿ عمى الساعة الحا دية عشرة، و أدنى أداء في وسط اليوـ

 Winch( 0402)ىي نفس النتائج التي تحصؿ عمييا نحو الساعة الرابعة مساءا. و لتشيد أقصى ارتفاع 

Clarisse et al (2001). 

 

أنيا تشيد تغيرات كاف يسمييا بالطاقة الذىنية إلى ما  Bourdon (0441نفس السياؽ، أشار )في و    

العاشرة إلى الساعة ابتداء مف الاستيقاظ حتى تبمغ الحد الأقصى حوالي الساعة  يومية، وذلؾ بارتفاعيا
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ثـ تشيد تمؾ الطاقة  ،الحادية عشرة ثـ انخفاضيا عمى الساعة الثانية عشرة زوالا قبؿ أو بعد الغذاء

أقصى حد خلبؿ الفترة المسائية لتنخفض مف جديد في الميؿ.  ارتفاعا تدريجيا لتصؿ إلى

Leconte (2008)  . وىذا ما أشار إليوHollingworth (1914) ،  أف الأبحاث توصمت إلى تبايف نتائج

 (Testu, 2000)أورد في: الأداءات المدرسية اليومية، و أف أفضميا يكوف في الفترة الصباحية. 

ميمتيػػػا ىػػػي دراسػػػة التغيػػػرات الدوريػػػة لمنشػػػاطات الفكريػػػة لمفػػػرد. فػػػي علبقتيػػػا فالكرونونفسػػػية اليػػػوـ أمػػػا    

الوطيػػػدة مػػػع الكرونوبيولوجيػػػا، كمػػػا تعمػػػؿ عمػػػى وصػػػؼ تغيػػػرات الخصػػػائص السػػػيكولوجية لمفػػػرد فػػػي إطػػػار 

، دورة (infradiens)السياؽ الزمني ليا، بالاقتياد بثلبث أنماط دورية متمثمة في: دورة التغيرات تحت يومية 

. التػػػػػػي تسػػػػػػمح بجمػػػػػػع (ultradiens)و دورة التغيػػػػػػرات فػػػػػػوؽ يوميػػػػػػة  (circadiens)التغيػػػػػػرات السػػػػػػيركيومية 

 Boujon etالمعطيػات و الحصػوؿ عمػى مختمػؼ المقػاييس الخاصػة بدراسػة السػموؾ فػي مػدة زمنيػة معينػة 

Quairreau (1997).  

مثممػػا ىػػو الأمػػر بالنسػػبة لمشػػكمة تػػأثير العمػػؿ الميمػػي التػػي اعتبػػرت مػػف أولػػى المشػػكلبت التػػي تسػػتدعي   

أنيػػا نفػػس المشػػكمة التػػي عانػػت منيػػا العشػػيرة الفرنسػػية منػػذ القػػرف  Ostberg (1976)الدراسػػة، حيػػث أشػػار 

ؿ مػرة إلػى الػربط و لأو   (1700)الػذي توصػؿ سػنة  (Ramazzani)كما أشار نفػس  الباحػث  الرابع عشر.

 .(Testu, 2000بيف العمؿ الميمي و الأمراض التي تصيػب العماؿ )أورد في: 

تقص مػل. و Fraisse (1980)وجػدت الكرونونفسػية، لدراسػة التػواترات الدوريػة لممسػارات السػيكولوجية أكمػا    

: كالتسػاؤؿ عػف التغيػرات و مراحػؿ التغيػرات حوؿ الفروؽ الفردية الداخمية البارزة تحػت تػأثير عامػؿ الوقػت

، و الأسبوع، و السػنة بالنسػبة لػنفس الفػرد و لػنفس الميمػة   ممػا يػدؿ عمػى اىتماميػا الملبحظة خلبؿ اليوـ

تؤكػد  أف و ىػي تثبػت و  يػوـإلػى حػد الظيورىػا عماؿ الكرونونفسية منذ أو .  بدراسة الفروؽ الفردية الداخمية

سنة( يشيدوف انخفاضػا عمػى مسػتوى أداءاتيػـ فػي بدايػة  11-6مف )معظـ التلبميذ الذيف تتراوح أعمارىـ 



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
144 

، فتتراجػػع خػػلبؿ فتػػرة الغػػذاء، ثػػـ ترتفػػع مػػف جديػػد بعػػد الفتػػرة الصػػباحية ثػػـ ارتفاعيػػا قبػػؿ نيايػػة ىػػذه الفتػػرة

 profil»لباحث تسمية المممح الكلبسيكي ىذه التغيرات أطمؽ عمييا نفس او  .Testu (1982; 2000)الظييرة 

classique» عنػد الأطفػاؿ المختمفػي الجنسػية ىػذا المممػح القاعػدي يتواجد   حيثTestu (1994) . اعتبػر و

متحقػػؽ مػػف التطػػابؽ الجيػػد بػػيف التػػواترات الخاصػػة لمطفػػؿ و التػػواترات المكتسػػبة مػػف بيئتػػو لمرجػػع المممػػح ك

(4112)Clarisse, Le Floc’h & Testu. 

الميداف  وأن :"(1998ترى مقيدش )و في الأخير تجدر الإشارة، إلى أف ميداف الكرونونفسية كما     

فعمى  .ييتـ بالأوقات و الشروط الأكثر تيسيرا لتعممات الأطفاؿ و ىذا لعقمنة النجاعة العقمية لمتلبميذالذي 

المدى القصير اليدؼ ىو تحسيف نجاعة التعميـ باستعماؿ فعاؿ لمزمف و عمى المدى الطويؿ محاربة 

 .( 2014تعوينات،  الفشؿ و الإقصاء المدرسي )أورد في:

بالنسبة لمفيوـ الكرونونفسية فةنو يتعدد بتعدد الباحثيف و العمماء المنتميف  مفيوم الكرونونفسية: -1-2

 و الذي تـ تحديده كالتالي: الكرونونفسية،لميداف 

:" النشاطات الذي عرفو عمى أنو Fraisse (1980, p409)أوؿ مفيوـ وضع لمكرونونفسية كاف مف قبؿ   

النفسية المرتبطة  بالتواترات التي يمكنيا رؤية تواجدىا الخاص، بصرؼ النظر عف التواترات البيولوجية 

 ة الثقافية لمحياة".في علبقتيا مع الشروط الاجتماعي

 ثـ تمتو مفاىيـ أخرى و كانت كالتالي:  

عمى أنيا:" الميداف الذي ييتـ بدراسة تواترات  الكرونونفسية  Megalkaki (2015, p40) تعرؼ ●

 النشاطات النفسية لمطفؿ".

:" أنيا الدراسة العممية لمتغيرات الدورية لمسموكات ذاتيا". و بتحديد Testu (2015, p19)في حيف يعرفيا  ●

أكثر، تسمح بالتعرؼ أكثر عمى التغيرات الدورية لمنشاطات الفكرية و/ أو الجسمية السائدة في  مختمؼ 
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كالمصانع و المكاتب و العقارات و مراكز المراقبة و  كذا المدارس. كما تعمؿ عمى تحديد أماكف العمؿ: 

      ."المرتقبةمممح التغيرات خاصة اليومية و الأسبوعية و الشيرية للؤداءات و المسارات العقمية 

اليومية و الأسبوعية خلبصة لمتعريفات نقوؿ أف الكرونونفسية:" ىي الدراسة العممية لمتغيرات الدورية    

 للؤداءات و النشاطات الفكرية و/أو الجسمية العممية و المدرسية".  السنوية و 

   ميادين تطبيق الكرونونفسية: -1-3

لكػف  بفضػؿ الفيزيولػوجييف ...  الرياضػييف و الفيزيػائييف و الػزمف موضػوع الفلبسػفة ومنذ القدـ اعتبر     

الػذي يرمػي إلػى موضػوع عمػـ الػنفس، الػزمف صػبح التطورات و التغيرات التي شاىدتيا العصور المتعاقبػة أ

و  .Testu (2000)الأخرى  ما قدمتو المياديفغض النظر عت الوقتية لمكائنات الحية بو تحميؿ السموكافيـ 

انبثؽ إلػى الوجػود مػا يسػمى "بميػداف الكرونونفسػية" بفضػؿ العديػد مػف العممػاء و البػاحثيف بتطور ىذا العمـ 

ذلػؾ مػا يجعػؿ لػو  "يدرس تغيرات السموؾ لذاتو"أف ميداف الكرونونفسية الذي أثبت  Fraisse (1980)أبرزىـ 

ف الطػب و العمػؿ وأبرزىػا ميػاديالحياة الفردية منيا والجماعية جوانب تطبيقات في مياديف عديدة تمس كؿ 

 والتربية.

تقيػيـ  الفػرؽ الموجػود بػيف الضػوابط  إمكانيػةالطبيػة إلػى  تيػدؼ الكرونونفسػية  :يـةالطبالكرونونفسية  ❖

بتمػؼ التػواترات السػموكية الاضػطرابات مدى ارتباط تحديد  إمكانيةالموجودة في تغيرات الفعالية المعرفية و 

تقنػػيات علبجيػػة إعػداد التفكػػير فػي  إمكانيػةمػع  ،ىػذه التػواترات خػلبؿ نشػأة الفػردباضطراب أو  ،البيولوجية

 . Leconte & Lambert (1990)السموكية خاصة لتعيػير التغػيرات  

، كما يحدث في دراسات أف تمؼ التواترات البيولوجية يصطحبو اضطرابات سموكيةمف ال العديد بينت    

الرحلبت نذكر مثاؿ: لمطائرة المتجية مف فرنسا إلى إقميـ كندا مستغرقة ست ساعات اجتياز وصولا إلى 

يقظة، -ساعة كتغير: مدة: نوـ 24المكاف المقصود، محدثة بذلؾ تغيرات عمى الوتيرة اليومية في حدود 
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تج عف ىذه التغيرات عدـ تزامف الوتيرة فترات تناوؿ الأكؿ، تغيرات مناخية، الاختلبؿ الساعي، حيث ين

مما يؤثر عدـ تزامف تمؾ الوتيرة عمى الفعالية السموكية ، حيث تبيف جداوؿ  اليومية مع التقمبات البيئية،

فينعكس ذلؾ  مرضية عديدة وجود علبقة ما بيف الاضطرابات الكرونوبيولوجية و الاضطرابات السموكية

 syndrome «jetية لمفرد المصاحبة بأعراض متلبزمة و الموسومة بػ سمبا عمى الصحة الجسمية و النفس

lag »   Brousse, Forget, Riedel, Marlot, Mechkouri, Smolensky, Touito et Reinberg (2011) . 

 

و يقظة في أوقات معاكسة، اضطرابات  تثاؤبو تتمثؿ اضطرابات ىذا الأخير، في ظيور التعب،  

 'l)، القمؽ (migraine)، الشقيقة (psychosomatiques)قولونية، اضطرابات نفس جسمية -معدية

anxiété ،)الكوابيس (cauchemars ،) :و تتفاقـ خطورة ىذه الأعراض بالمقارنة مع عدة عوامؿ، منيا

 . Reinberg & al (2011) .ؿ()السف، استقرار التواترات الداخمية و دافعية الرحي

نسػػػػػتخمص أف اليػػػػػدؼ مػػػػػف الكرونونفسػػػػػية  الطبيػػػػػة ىػػػػػو الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى ابتكػػػػػار بروتوكػػػػػولات علبجيػػػػػة    

لاضػػطرابات النػػوـ و السػػموؾ الناتجػػة عػػف عػػدـ تػػزامف السػػاعة الداخميػػة لمتػػواترات البيولوجيػػة مػػع العوامػػؿ 

 بيئية.-السوسيو

رونونفسػػػية المرضػػػية بجميػػػع كتيػػػتـ ال: (Chronopsycopathologie) الكرونونفســـية المر ـــية ❖

الأمػػراض التػػي قػػد يصػػاب بيػػا الفػػرد فػػي مجػػاؿ التعمػػيـ و العمػػؿ، كػػالتعرض لمصػػدمة الرأسػػية التػػي ينجػػر 

الاضطرابات المولػدة للبنفعػاؿ  ىحدمف إعد يقظة التي ت-نوـوتيرة واضطراب عنيا عجز سموكي معرفي 

فقػد أشػار  .الزائد و العدواني، و المسببة في خطورة تعديؿ القوى النفسية التي قد تقود إلػى أزمػة الاكتئػاب

Benoit (1984)  أف اليػػوس الاكتئػػابي(Maniaco-dépression)  ،لػػو علبقػػة بعػػدـ تػػزامف التػػواترات اليوميػػة

ف ىػػذا الاضػػطراب صػػعوبات النػػوـ واسػػتيقاظ ليمػػي متكػػرر حيػػث تظيػػر عنػػد الأشػػخاص الػػذيف يعػػانوف مػػ

كمػا يلبحػظ فػي  ونيوض صباحي مبكر وكذا اضطرابات اليقظة خلبؿ اليوـ بفترات نػوـ فػي نفػس الفتػرة.
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فتػػرة النػػوـ انخفػػاض مػػدة المرحمػػة الثالثػػة والرابعػػة لمنػػوـ وكػػذا اضػػطراب تنظػػيـ النػػوـ المتنػػاقض، حيػػث كػػؿ 

 داية واستمرارية النوـ المتناقض غير منظمة. شيء يحدث وكأف ميكانيزمات ب

بالإضافة إلى ذلؾ فةف قمة النوـ يتولد عنو انخفاض الوزف و كذا  انخفاض المناعة الجسمية التي      

ينجر عنيا: التعب المستمر، الانزعاج، التعرض لشتى الأمراض، ازرقاؽ العينيف، شحوبة الوجو، 

الجسمية و العقمية التي ينتج عنيا الخموؿ اليومي و الإغفاء انخفاض المبيدو، المساس بالأداءات 

المفاجئ مع ضعؼ التركيز و التفكير و الخياؿ و القدرة عمى حفظ المعمومات، صعوبة اتخاذ القرارات 

  (.Beurois , 2015)أورد في: الإدلاء بالرأي، مع تراجع النتائج المدرسية لمطفؿ نتيجة ىذه الاضطرابات و 

تحسيف الفعالية  Grubar( 1985)كما تيتـ الكرونونفسية المرضية بمرض القصور العقمي، إذ حاوؿ     

بتقديـ دواء يستعمؿ عادة لعلبج اضطرابات  (trisomiques 21)المعرفية لثمانية أطفاؿ متأخريف عقميا 

ذا الدواء يعمؿ عمى فتبيف أف ى ،الذي يقدـ لمراشديف الأصحاء و المسنيف عادة (La butoctamide)النوـ 

تمعب ىذه المعطيات دورا ايجابيا في العلبقة الوطيدة الموجودة بيف التواترات لذا  تحسيف الفعالية الفكرية.

  .Leconte & Lambert (1990)البيولوجية لمنوـ والفعالية المعرفية فتغيير الأوؿ يؤدي إلى تعديؿ الثاني 

الكشػػؼ عػػف الأمػػراض التػػي قػػد تكػػوف سػػببا فػػي ىػػو  مرضػػيةال الكرونونفسػػية  أف اليػػدؼ مػػف ،نسػػتخمص   

 .يقظة-ظيور الاضطرابات السموكية المعرفية واضطراب نوـ

: استيدفت معظـ الدراسات التي أجريت في (Chronopsycologie de travail)كرونونفسية العمل  ❖

راحة، حيث اىتمت -العمؿ معرفة مدى تأثير تغيرات ساعات العمؿ عمى دورة عمؿكرونونفسية ميداف 

عمى الوتيرة النفسية  دراسة التأثيرأكثر لفي البداية بتأثير تمؾ التغيرات عمى الوتيرة البيولوجية ثـ اتسعت 

يف المناطؽ تمؾ التأثيرات عند السفر ب ، حيث تتجمىيقظة-وتيرة نوـنتيجة لعدـ تزامف ساعات العمؿ مع 
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 ,Couteux, Deguisne الميميالعمؿ  وأ (Travail Posté) في فرؽ متتاليةالجغرافية المختمفة وعند العمؿ 

Dhalluin, Hennion, Piechel, Rocca et Wavelet (2009)   .     

الفرد بينت الدراسات الكرونونفسية أنو عندما يسافر  :(Vol transméridiens)الكرونونفسية والسفر -1

بينما يسجؿ نفس الفرد لما  يقظة.-إلى الجية الغربية يسجؿ تأخرا في تواتراتو البيولوجية وخاصة وتيرة نوـ

يسافر إلى الشرؽ تقدما في الفترة غير أنو يشعر بعدـ التكيؼ في ىذه الحالة،  كما تأخذ حرارة الجسـ وقتا 

نحو الشرؽ ىي أكثر تحملب مف تمؾ المتجية  . و في مفيوـ السفر، فةف الرحلبت المتجيةلتسويتيا أطوؿ

سا. فالتوجو نحو الشرؽ يسمح  24نحو الغرب، وىذا يفسره واقعنا الداخمي الذي يعادؿ أو يفوؽ مدة 

لمجسـ مف التقارب مع الوتيرة البيولوجية بتمقائية، بينما الترحاؿ نحو الغرب يشكؿ فارقا شاسعا عف ما ىو 

 .Vuaille (2008)مألوؼ 

و ىو مصطمح إنجميزي يعبر عف:" مجموع  (jet lag)كما تجدر الإشارة ىنا، إلى الاختلبؿ الساعي    

الأعراض المتعمقة بتكيؼ الجسـ مع التوقيت الساعي الجديد انطلبقا مف اختلبؿ ساعي يقدر بثلبث 

ضياع علبقة الذي صنفو العمماء مف الأسباب المؤدية إلى و ىو الاضطراب . Couteux( 4114)ساعات" 

:" مرض يعرؼ عمى أنو( Décalage horaire) الاختلبؿ الساعيو  ،الطور بالتواترات البيولوجية

الاختلبؿ الساعي يتعمؽ  ي لبعض الرحلبت لأوقات معينة". وكونوبيولوجي ناتج عف الاجتياز الساع

وف موعد السفر في مثمما ىو الأمر عندما يك نيار. -بمرض مرتبط بعدـ التزامف الداخمي لوتيرة ليؿ

الطائرة عمى الساعة الخامسة صباحا، فيذا الوقت يشكؿ اختلبلا ساعيا بالنسبة لممسافريف، فيلبحظ عمييـ 

، كما أثبتت الدراسات أف الاختلبؿ الساعي ينجر عنو اضطراب المسارات عدـ التزامف  مع ساعة السفر

 .Goldbeter (2010) النفسية خلبؿ السفر بيف المناطؽ الجغرافية المختمفة

   :الاضطرابات الملبحظة بشكؿ مستمر في مجاؿ السفر تكمف في:الا طرابات الأكثر ملاحظة 
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س ساعات لمدة أربعة أو خمسة الأعراض المرضية لممسافريف الذيف تتجاوز أوقات سفرىـ أربع أو خم ✓
 أياـ؛
 مضاعفة(؛ الرحلبت المتجية نحو الغرب ىي أكثر مشقة )مدة اليوـ ✓
 الرحلبت المتجية نحو الشرؽ ىي أكثر تحملب ) قصر المدة اليومية(؛ ✓
 تراجع الأداءات، اضطرابات التركيز؛التعب،  ✓
 اضطرابات ىضمية )إسياؿ/إمساؾ(؛ ✓
 سرعة الغضب(. كالتغيرات المزاجية ) ✓

و لمحد مف التأثير السمبي للبختلبؿ الساعي، تقترح كرنونفسية السفر جممة مف الاقتراحات التي ينصح   
 الاتخاذ بيا وىي:

 مساعد ممتاز لتسوية الساعة البيولوجية؛( caféine)الكافييف  ف الغرب، ة نحوتجيلمبالنسبة لمرحلبت ا ➢
 وينصح بالتعرض لمضوء مساءا وارتداء النظارات الشمسية صباحا؛

أما الرحلبت المتجية نحو الشرؽ فينصح بعكس ذلؾ، تفادي الكافييف خلبؿ السفر، والتعرض لمضوء   ➢
 صباحا.

 يخص وعند حط الترحاؿ بالمكاف المقصود يتطمب التكيؼ المباشر مع التوقيت الساعي المحمي لمبمد فيما

لا ينصح أثناء السفر بالاستسلبـ (، و ...الاستيقاظلنشاطات الرياضية، أوقات النوـ و )الوجبات الغذائية، ا  

  .Goldbeter (2010) لقبضة النوـ

 Chronopsycologie et Travail Posté ou » أو العمـل الميمـي فـرق فـي الكرونونفسـية و العمـل -2

Travail nocturne »  : متتاليػة فػرؽ   بشػكؿ متواصػؿ أو فػيعنػدما يعمػؿ عمػؿ العامػؿ تتغير سػاعات  

 يعمؿ الميمالتعمؽ الأمر بتناوب في حيف تزداد حدة ىذا العمؿ  إف كؿ أسبوع،  كؿ يوميف أو ثلبثة أياـ أو

لقػػػد قػػػاـ بػػػاحثوف كثيػػػروف  .وعشػػػريف سػػػاعة خػػػلبؿ اليػػػوـ الأربعػػػةموزعػػػة خػػػلبؿ العمػػػؿ الأو تنػػػاوب أوقػػػات 

   coll (1977) &أمثػاؿ   بدراسػات حػوؿ تغييػر سػاعات العمػؿ وتعػديؿ تػواترات الاداءات المنجػرة عنيػا.

Rutenfranzالربعالػػبعض مػػف المفػػاىيـ المتعمقػػة بالعمػػؿ الميمػػي: كػػ ، المػػذاف قػػد حػػددا (quart)  شػػفت(shift) 
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المعطػػاة مػػف التوزيػػع المرتبطػػة بمرحمػػة مػػف العمػػؿ العػػاـ و الموافقػػة لثمانيػػة سػػاعات، و سػػرعة دورة الأربػػاع 

    .(Testu, 2000)أورد في5  تبقى نفسيا اليومي

موضػوع العمػؿ الميمػي و العمػؿ  ، Cambridge et Dortmundعممػاء الػنفس التػابعيف لجامعػات تنػاوؿو     

أدى إلى تطور الدراسات المتصمة بالعمؿ في فرؽ متتالية لأسػباب   التناوؿ ، و ىذافي فرؽ مف باب واسع

 Klietman et)تتمركػػز أكثػػر حػػوؿ مجػػاؿ الصػػناعة و الملبحػػة. اجتماعيػػة. و ىػػذه الأبحػػاث -اقتصػػادية

Jackson, 1950 ; Wlkinson et Edwards, 1968 ; Colquhoun, Blake et Edwards, 1968a, 1968b, 

1969 ; Knauth et Rutenfranz, 1976 ; Rutenfranz, Knauth et Colquhoun,   1976 ; Folkard, 

1981 ; Colquhoun, 1985)  5أورد في(Testu, 2000).     

قػػػد أثبتػػػا أف الحساسػػػية المفرطػػػة اتجػػػاه العمػػػؿ فػػػي فػػػرؽ  المػػػذيفReinberg  & Ashkenazi إلػػػى جانػػػب،   

 ,Reinberg et al,1984 ; Nature)متعاقبػة يمكػف أف ينجػر عنػو الحساسػية الفرديػة لعػدـ التػزامف الػداخمي 

-و العماؿ الذيف يعمموف في فػرؽ متتاليػة معظميػـ يعػاني مػف عػدـ تػزامف تػواتراتيـ اليوميػة لػػ)نوـ،  (1984

موية، القوة العضمية لميديف( التػي تطػرأ عمييػا عػدة اضػطرابات كػػ) اضػطراب النػوـ الػدائـ، يقظة، الحرارة الف

 قػػػاـ كػػػؿ مػػػفالتعػػػب المسػػػتمر، اضػػػطرابات السػػػموؾ، اسػػػتعماؿ المنومػػػة(. و لمتحقػػػؽ مػػػف ىػػػذه المعطيػػػات 

(Reinberg et al,1988 ; Eur J Appl Physiol, 1988)  عامؿ مػوزعيف وفػؽ ثػلبث أفػواج 48بدراسة حوؿ :

ذات مقاومػػػة عامػػؿ( و عمػػاؿ 19المقاومػػة الرديئػػػة )ذات عامػػػؿ(، عمػػاؿ 14عمػػاؿ ذات المقاومػػة الجيػػدة )

مػػاؿ العمػػؿ الميمػػي، و أف العمػػاؿ فتوصػػموا إلػػى أف  المقاومػػة الرديئػػة تصػػيب أكثػػر ع .عامػػؿ(15مجيولػػة )

 مقارنػػة بالعمػػاؿ المقػػاوميفة سػػمفا لعػػدـ التػػزامف الػػداخمي لمتػػواترات المػػذكور غيػػر مقػػاوميف ىػػـ أكثػػر تحسسػػا 

 (Reinberg  & Ashkenazi )أورد في: 

فػرؽ مفػاده التعػرض لشػتى في عمؿ ال، فةف العمؿ الميمي أو (Folkard,0442؛ Reinberg, 4112) و حسب  

البػػػاحثيف بػػػالتغيرات البيولوجيػػػة النفسػػػية و بعػػػدـ التػػػي ربطيػػػا  الميميػػػة الحػػػوادث خاصػػػة منيػػػا حػػػوادث السػػػير

التزامف الذي يطرأ عمى الأفراد المعنييف، و التي يمكف أف تؤدي لمموت نظػرا لمعمػؿ فػي السػاعات المتػأخرة 
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"بالساعات السوداء" التي تتمركػز حسػب الباحػث مػا بػيف منتصػؼ الميػؿ و  Reinbergمف الميؿ التي لقبيا  

يرة اليوميػػة لمحػػوادث الميميػػة لػػدى الراشػػد تػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر عمػػى اليقظػػة و أداءات . و الػػوتالرابعػػة صػػباحا

، أو نشاطات الأفراد، وىذه التغيرات تـ دراسػتيا بدقػة فػي مجػالات: المراقبػة، قيػادة السػفف، التنظػيـ الربػاعي

الكػػوارث  تحػػدثو  .قاعػػات الرقابػػة للئنشػػاء الصػػناعي ) المصػػانع الكيماويػػة، المراكػػز النوويػػة أو التجاريػػة (

الصػػناعية تحػػدث أكثػػر فػػي قمػػب الميػػؿ، فػػي الوقػػت الػػذي تػػنخفض فيػػو مركبػػة اليقظػػة، و يػػذكر عمػػى سػػبيؿ 

المثػػاؿ: حادثػػة غػػرؽ التيتانيػػؾ المرتبطػػة بػػالفترة الميػػددة مػػف الميػػؿ و المتراوحػػة مػػف الحاديػػة عشػػرة لػػيلب إلػػى 

 (Reinberg, 4112)أورد في5  الواحدة صباحا.

 Hildebrant, Rohmert et Rutenfranz قبػؿ أثبتػت الدراسػات الإحصػائية المنقػادة مػففي نفػس السػياؽ،   

، نتيجػة غيػاب اسػتجابة القائػديف للئشػارة الصػوتية التحذيريػة لمقطػارات توقؼ آلي 2238أف ىناؾ  (1974)

 ثػػػة صػػػباحا. و يضػػػيؼو تكػػػرار ىػػػذا الغيػػػاب يرتفػػػع أكثػػػر فػػػي حػػػدود السػػػاعة الثالثػػػة مسػػػاءا و السػػػاعة الثال

Harris (1977) مشيرا إلى أف سائقي الشاحنات ذات الوزف الثقيػؿ ىػي الأكثػر عرضػة لحػوادث السػير فػي ،

لإجػرائيـ لػػ  Folkard, Monk et Lobban (1978)و ىػي نفػس النتػائج التػي توصػؿ إلييػا  .الميؿ عمى النيار

المستشػفيات خػلبؿ السػنوات الأخيػرة و ذلػؾ تقرير خاص بحوادث السير أو بالحوادث المنبعثػة مػف  1576

فػػي الفتػػرة المتمركػػزة مػػا بػػيف السػػاعتيف الثانيػػة و الرابعػػة صػػباحا حيػػث تعتبػػر حسػػب نفػػس البػػاحثيف الفتػػرة 

 (Reinberg, 4112)أورد في5  الأكثر تيديدا.

تجت عرضػا لمجموعػة مػف التسػاؤلات تظيػر ثوابػت زمنيػة اسػتن(Reinberg) ، قػدـ (4111)و في سػنة     

 Mechkouri, A.Reinberg, O.Reinberg etمػف حػوادث العمػؿ أو حػوادث الطريػؽ، و مػف خػلبؿ دراسػة 

Theard (2002)  في وسط استشفائي بسبب حالات الصدمات، و حسػب تحاليػؿ ىػذه طفؿ  00111أحصي

لا تقع في النيار صدفة بؿ تقع في أوقات النتائج فةف ذروة الحوادث عند أطفاؿ التحضيري و المتمدرسيف 
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محددة. فوجود ساعة داخمية و ىيكمة زمنية يسمح بشػرح مختمػؼ ىػذه النتػائج، باعتبػار أف الػوتيرة الداخميػة 

و معيػػا فػػي خضػػوع مسػػتمر لممػػؤثرات الخارجيػػة التػػي تفػػرض نفسػػيا عمػػى كػػؿ فػػرد ممػػا يسػػتدعي التكيػػؼ 

 (.Revue National de Recherche en Education, 2011 )أورد في: أجؿ تحقيؽ التوازف مف التغيير

عػػف خبايػػا الميػػداف و تأثيراتػػو  الػػدقيؽ فػػي ىػػذا الميػػداف سػػمحت بالكشػػؼ الدراسػػات التػػي أجريػػت إذف، ف   

  الاقتصادية.-التربوية-الاجتماعية-العامميف العائميةالمتمدرسيف و حياة الأفراد  المترامية الأبعاد عمى

لـ تقتصر دراسات الكرونونفسية في  :(Chronopsycologie de l’education) التربيةكرونونفسية  ❖

، حيػث انصػبت معظػـ نياية القرف التاسػع عشػرمجاؿ التربية سوى عمى الإطار المدرسي، و ذلؾ  في 

يػدؼ اليوميػة و الأسػبوعية و السػنوية لػلؤداءات المدرسػية بتغيرات الدراسة  الدراسات الكرونونفسية عمى

التػػػػواترات النفسػػػػية لمسػػػػموؾ و الانتبػػػػاه و علبقتيػػػػا بتػػػػأثير الػػػػوتيرة البيولوجيػػػػة لمنػػػػوـ خػػػػلبؿ الػػػػدواـ قيػػػػاس 

الأبحػػاث التػػي توصػػمت إلييػػا تمػػؾ نتػػائج الف لػػلؤداء الجيػػد. غيػػر أ لتحديػػد الأوقػػات الملبئمػػةالمدرسػػي، 

 و بتحميػؿ تجريبيػة  مختمفػةظروؼ و لارتباطيا بالاعتراؼ بيا عرفت في بداياتيا تعثرات عدة لصعوبة 

، رغػػػـ نػػػادرةالأبحػػػاث إلػػػى حػػػد الآف فػػػي ميػػػداف التربيػػػة مػػػا جعػػػؿ ليػػػذه  . غػػػامض و مجيػػػوؿ حصػػػائيإ

 ,Winch, Gates, Lairds) أمثػاؿ: بػاحثيفحضور العديد مف الدراسات فػي الميػداف بفضػؿ العديػد مػف ال

Testu, Montagner, Leconte-Lambert, Dévolvé, Guérrin,)   التػي سػاىمت بػدورىا حاليػا فػي نشػأة

 .Testu (4110) ميداف الكرونفسية المدرسية

مرتبط بقوة  ،ندرة المعطيات الكرونونفسية حوؿ تواترات حياة التمميذ إلى سببيف، ىما: الأوؿ كما تعود  

، محدودية إمكانات الدراسات اليادفة المتعمقة بمسػألة و حداثة ميداف الكرونونفسية في المجاؿ المدرسي

. و إنمػا وظائفػو المعتػادة ينبغػي صػيانتيا مػف احتماليػة بمخبر لمتجػاربليس الأخلبؽ، اعتبارا أف القسـ 

أي تغير. و السبب الثػاني، مػرتبط بالترتيػب المنيجػي فػالتكرار لػنفس الميػاـ لػنفس التلبميػذ خػلبؿ اليػوـ 
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تحجب وراءه التغيرات الدورية لمنشاطات الفكرية. و ىػذا ينتج عنو آلية تعمـ خطرة   الأسبوع المدرسي،و 

 .Testu( 4110)التعثر المنيجي يصعب الإحاطة بو 

   الكرونونفسية المدرسية: -2

 مفيوم الكرونونفسية المدرسية:-2-1

عمى أنيا:" الميداف الذي ييتـ بدراسة   Megalkaki (2015, p40) تعرؼ الكرونونفسية المدرسية حسب -

  تواترات النشاطات النفسية لمطفؿ".

عمـ دراسة التغيرات الدورية لسموكات التلبميذ ، حيث تيتـ  :"عمى أنيافيعرفيا  Testu  (2008) بينما -

 ". بتواترات النشاطات النفسية للؤطفاؿ في المدرسة وبالأوقات والشروط الملبئمة لتعمـ التلبميذ

 معطيات الكرونونفسية المدرسية:  -2-2

عمػػػاؿ  الكرونونفسػػػية فػػػي بػػػدايتيا كانػػػت منصػػػبة عمػػػى دراسػػػة التغيػػػرات اليوميػػػة أ فػػػةف ،Fraisseحسػػػب    

ثـ اتسعت  الأسبوعية والشيرية للؤداءات والمسارات الفكرية لمراشد في ميداف عمـ النفس العمؿ و التنظيـ،و 

المدرسي.  لذا تجدر الإشارة إلى أف الكرونونفسية المدرسية ظيػرت فػي بدايػة أكثر لتشمؿ بالأخير المجاؿ 

الثمانينات كميداف لدراسة التغيرات اليومية و الأسبوعية و حتى السنوية لأداءات الأطفاؿ المتمدرسيف  في 

 .Chauvin, Favey, Tierdelin  (2010) ارتباطيا مع جداوؿ التوقيت المدرسية

ليػػػػػوـ، ىػػػػػي التػػػػػي تعطػػػػػي إجابػػػػػات عػػػػػف مػػػػػدى تكيػػػػػؼ الفػػػػػرد مػػػػػع أي تغيػػػػػر يحػػػػػدث فػػػػػي الكرونونفسػػػػية اف  

. فالتقػػاء الفػػرد و محيطػػو يسػػتوجب بالضػػرورة التكيػػؼ معػػو لػػذلؾ ىنػػاؾ مظيػػراف  fraisse (1983)حياتػػو.

و المظير الثاني يمثؿ  ، يفسراف ىذا التكيؼ :المظير الأوؿ يمثؿ طريقة تكيؼ الفرد مع متغيراتو الداخمية

و الػوتيرة الخارجيػة  (endogène)طريقة تغيره ليتكيؼ مع المتغيرات الخارجية المحيطة بو فػالوتيرة الداخميػة 

(exogène)  قد اعتبر . وتعبراف عف التنظيـ الزمني للئنسافو تشكلبف معا وحدة متكاممةClarisse (2009)   
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 اتر اتو تػػػكولوجية لمتمميػػػذ رىػػػاف تربػػػوي ينبغػػػي مػػػف خلبلػػػو تعػػػديؿ السػػػيأف احتػػػراـ التػػػواترات البيولوجيػػػة و ال

أف اليػػػوـ ، Clarisse (4101)ويؤكػػػد .بحيػػػث يجػػػب أف يتكيػػػؼ وقػػػت الػػػتعمـ مػػػع قػػػدرات كػػػؿ طفػػػؿ المدرسػػػية

سػػنة كمػػا  إحػػدى عشػػرةأو عشػػرة يختمػػؼ عػػف يػػوـ دراسػػي لطفػػؿ عمػػره   سػػنوات  الدراسػػي لطفػػؿ عمػػره سػػت

يجب أف يحصؿ كؿ التلبميذ ميما اختمفت أياميـ المدرسية عمى أوقات لمراحة و الترفيو لأف ىذه الأوقػات 

 جػودة فػي التربيػةالميمة تساعد المتعمميف عمى امتلبؾ بنيػة قويػة و إنتػاج دراسػي جيػد ومنػو يمكػف تحقيػؽ 

 .(2014، )أورد في: تعوينات

كؿ مف  قبؿالكرونونفسية المختمفة في المجاؿ المدرسي و المسيرة مف  ىذا ما تيدؼ إلى إثباتو الدراسات 

(Testu 1982, 1989, 2000, 2001; Beugnet-Lambert, Lancry et Leconte, 1988 ; Montagner, 

أف السموكات و الأداءات الفكرية لمتلبميذ تختمؼ خلبؿ اليوـ و الأسبوع و السنة  ، الذيف أكدوا (1983

 لذا سعت ىذه الدراسات إلى إيجاد حموؿ مف شأنيا أوقات مدرسية خصبة و أخرى عقيمة،وجود نتيجة 

وظائؼ المعرفية الصادرة عنيا، و ذلؾ بتييئة الوقت و مختمؼ ال الأداءات و الميارات  المدرسية  حسيفت

و الترفيو  المدرسي بما يتماشى مع قدرات التمميذ و استيعابو لممحتوى الدراسي و مع حاجاتو في الراحة

 .( Megalkaki, 4100 أورد في:)

فقد اىتـ ىذا الميداف بالعمؿ عمى تحقيؽ راحة التمميذ بتمكينو مف التزامف بيف تواتراتو الخاصة  ،وبالتالي  

ىي و موجودة   الوتيرة الداخمية النفسية و البيولوجيةةف ىذا ف وفؽ ،اترات محيطو الاجتماعي و الثقافيو تو 

عندما ذكر أف ، Testu (1992, p23)و ىذا ما ورد عف  ،الزمني الداخمي للئنساف تعبر عف التنظيـ

حيث تبدو إلى حد ما أف كؿ وظائؼ الكائنات الحية بما فييا  غيراتالتواترات السيكولوجية تخضع لعدة ت

ف، إذ الوظائؼ العقمية تتعاقب بصفة تواترية أي تشيد مستويات انخفاض و ارتفاع قابمة لمتنبؤ حسب الزم

ات يومية و أسبوعية كما تخضع ليا إفرازات الغدد و الأجيزة تواتر أف الوظائؼ العقمية تخضع إلى 
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الداخمية و الإيقاظ و النوـ و ىذا ما يبيف أف الفرد لا يمكنو أف يتعمـ أو ينشط أو يقوـ بأي شيء في أي 

 وقت يريد.

تحديد المتطمبات تي ينبغي الاعتماد عمييا في تبيف الوتيرة البشرية قواعد التوازف الطبيعي العميو و   

و مف بيف النتائج التي توصمت إلييا الأبحاث في  .اللبزمة لممحيط المدرسي و نشاطات التعمـ المختمفة

المدة و أف أداءات التلبميذ تقوى و تضعؼ حسب الساعة التي يدعوف فييا إلى ذلؾ  ،الأداء اتر اتو تمجاؿ 

و عميو فةف القابمية لمتعمـ ىي المؤشر الداؿ عمى التنظيـ  ،الوضعية التعمميةالتي يحتاجونيا لمتكيؼ مع 

سيكولوجية المجندة لذلؾ أي الاستعداد ؼ ذروة الفعالية حسب المسارات الو تختم الزمني الخاص لكؿ فرد،

 . le floc’h( 4101) لمتعمـ و الانتباه و التذكر

فسية المدرسية، بمعنى دراسة التغيرات الدورية لسموكات إف الدراسات التي أجريت في مجاؿ الكرونون   

التلبميذ، غالبا ما كانت منصبة حوؿ الوتيرة اليومية و نادرا حوؿ الوتيرة الأسبوعية، و اليوـ بفضؿ 

 Montagner, 1983, 1984; Guérin et Coll., 1989; Delvolvé et) قبؿالأعماؿ الفرنسية المنقادة مف 

Coll., 1992 ; Adan, Guadia, 1993 ; Leconte-Lambert, 1994; Montagner, Testu, 1996 ; Folkard 

et Coll., 1985, 1997 ; Batejat Coll., 1999 ; Testu, 2000, ،) أصبح مف الممكف معرفة أف النشاط

تغيرات حيث أف ال ،الفكري لمتلبميذ يتغير خلبؿ اليوـ و الأسبوع، و كؿ نمط مف التغير يختمؼ عف الأخر

تأثير تحت اليومية يمكف أف ترتبط بالتواترات السيكولوجية لمتمميذ، في حيف أف التغيرات الأسبوعية تحدث 

 ,Alaphilippe, Carlier, Clarisse, Defer, Fontaine,Janvier, Gibert جداوؿ التوقيت الأسبوعية

Maintier, Parzysz, Testu et Vanneste (2001)  . 

إف التدبير المحكـ في الاختيار  :لمتمميذ ليومية و الأسبوعية لمنشاط الفكرياالتغيرات  2-2-1

كبيرة لكؿ تمميذ و مدرسة و الأمثؿ للبستعماؿ الزمني اليومي و الأسبوعي لمتعمـ المدرسي، لذو أىمية 

  منظومة تربوية.
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الدراسات التي أجريت في فرنسا حوؿ الكرونونفسية المدرسية، أثبتت وجود تغيرات يومية و أسبوعية إف    

 ; Montagner et Testu, 1996    في الوسط المدرسي الأداءات الفكرية لمتلبميذاليقظة و عمى مستوى 

Testu, 2000) 1983,1984 ;Montagner,،)  بابيما فالأولى أف ىذاف النوعيف مف التغيرات تختمؼ أسو

و الوتيرة  مرتبطة بالوتيرة البيولوجية لمطفؿ، و الثانية ناتجة عف تأثير جدوؿ التوقيت المدرسي الأسبوعي

 ت التعمـ، و كذا غياب الدافعية، دوف النسياف أف لصعوبا .(Estruch, 2003المدرسية )أورد في: 

صعوبة المياـ التعميمية، و نوعية حيز التعمـ كذلؾ ليا دور في التأثير عمى الوتيرة اليومية  للؤداءات و 

مف  ،Ebbinghaus (1897)و ىو نفس ما توصؿ إليو . Christophe, Ciancia (2001)الفكرية لمتلبميذ 

ية لمنشاطات الفكرية لمتمميذ، حيث أف التفاعؿ القائـ بيف مبادئ  بعض المتغيرات يؤثر عمى التغيرات الدور 

  .(Clarisse et al,  2001كالسف، طبيعة المياـ، نمط الحفظ )أورد في: 

تتبع نمطا موحدا  Testu(  0442)حسب للبنتباه و الأداءات الفكرية والأسبوعية التغيرات اليومية  تتبع   

الذي وصفو بالنمػط الكلبسيكي لميقظة و الأداءات السيكوتقنية، التي تشيد ارتفاعا تدريجيا في بداية الفترة و 

تنخفض بعد الغذاء وترتفع مف جديد في نياية المساء أقصاىا في نيايتيا ثـ الصباحية لتبمغ 

مدرسية و الملبحظة داخؿ الوضعية المع ، و بالنسبة لتغيرات سموؾ التكيؼ  Testu & al (2001)الدراسي.

 ; Dubois, Fellner, 1992)القسـ و المرتبطة بالأداءات، تستخمص مف خلبؿ الاختبارات السيكوتقنية 

Testu, 2000). 

إلى جانب ما ذكرناه، ىناؾ أيضا أنماط مف الحياة المدرسية لمتلبميذ عمى ارتباط وثيؽ بالأصؿ    

الجغرافي، و التي تشيد  صعوبة فترتيف مف اليوـ الدراسي، بداية الفترة الصباحية، مع فترة بعد الظييرة ) 

عوبتيا مف قبؿ كلب مف (، و ىذه الفترات متفؽ عمى صcreux postprandiale -الفراغ ما بعد الأكؿ

ميداني الكرنونفسية و الكرونوبيولوجية. حيث تـ التوصؿ إلى أف تغيرات الأداءات الفكرية و اليقظة لدى 

سنة( يتـ وفؽ المممح 11إلى  6الأغمبية الساحقة مف تلبميذ التعميـ الابتدائي البالغيف مف العمر ) مف
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 قبؿفي الولايات المتحدة الأمريكية مف  (0401)ف قرار ( الذي أطمؽ ع le profil classiqueالكلبسيكي )

Gatesوحتى في الجزائر، و ىي نفس الوتيرة المتبناة في فرنسا، بريطانيا العظمى، ألمانيا و كذا إسبانيا ، 

 .(Testu, 2000)أورد في: 

تلبميذ. لذا العمى المستوى البيداغوجي، يعتبر ىذا المممح نقطة معممية لتكييؼ النشاطات مع وتيرة   

 9:30يفترض أف تبرمج التعممات الجديدة أو النشاطات التي تتطمب الانتباه و التركيز بيف الساعة )

( مراعاة لوتيرة الطفؿ؛ و أف تخصص بداية الصبيحة و بداية ما بعد الظير لنشاطات أخؼ، 11:30و

احا سواء للؤطفاؿ أو المراىقيف، أكثر ألفة و تحكما. و أف تبرمج بداية التعممات عمى الساعة التاسعة صب

مما يحدث تعديلب ميما في مدة نوميـ، و أف تبرمج نشاطات أكثر تطمبا لمجيد الفكري بعد الظييرة عند 

سا(مساء. ذلؾ 15سنوات(، شرط احتراـ استراحة الظييرة المنظمة بدقة إلى غاية ) 8إلى7الأطفاؿ مف )

 Revue National de Recherche en )أورد في: لأف استئناؼ النشاط لدييـ يظير بشكؿ واضح

Education, 2011.) 

، عمى استقلبلية التغيرات اليومية لمنشاط الفكري استنادا لممتزامف المتمثؿ في Testuالباحث يشيد    

حضور خاصية التغيرات اليومية اعتبرت كشاىد عمى المعادلة يت اليومية والأسبوعية(، و )جداوؿ التوق

تواترات حياة الطفؿ، في المقابؿ ىذا التوازف المدرسية اليومية والأسبوعية و  بيف جداوؿ التوقيتالقائمة ما 

في ىذه الحالة سيزوؿ المممح الكلبسيكي لموتيرة و لا وجود لو بحكـ أف الحياة المدرسية في تغير مستمر. 

مثمما ىو . (Delvolvé, Davila, 1996 ; Fotinos, Testu, 1996)اليومية لإحالة المكاف لموتيرة المعاكسة. 

الأمر بالنسبة لممدرسة الجزائرية، في كؿ سنة تطرأ تغيرات في جداوؿ التوقيت المدرسية سواء مف حيث 

الحجـ الساعي أو مف حيث التراكـ المعرفي )كثرة المواد المبرمجة تفوؽ قدرة استيعاب التلبميذ(، و ىذه 

  .اللبتزامف المرفقة بانخفاض مستوى الأداءات عند التمميذالتغيرات المعاكسة ينجر عنيا ظاىرة 
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 (011) قاـ بتقديـ إملبء في الصباح عمىأيف ، Sikorski (1879)توصمت دراسة  ،السياؽنفس في    

زوالا، إلى أف أداءات  الساعت الثالثتالمساء عمى ؿ الأعمار قبؿ الدخوؿ إلى القسـ إلى غاية تمميذ بك

التلبميذ تعرؼ انخفاضا تدريجيا مف الصباح إلى المساء، كما لاحظ أنيـ يخطئوف أكثر في الفترة المسائية 

، عند  Laser (1894). و ىو كما تبيف مع نتيجة لضعؼ الانتباه و زيادة شدة التعب %22بنسبة 

يدرسوف  سىت( 00-01)ا يبمغوف مف العمر تمميذ (440)عمى  محاولتو في تحديد متوسط منحنى "التعب"

، باختبارىـ بعممية حساب في كؿ ساعة و ىي جمع عدديف مركبيف مف  رقـ مع 41لخمس ساعات باليوـ

دقائؽ(، فتوصؿ إلى أف سرعة الحساب طويمة في  10ضرب النتيجة في عدد مف رقـ واحد )مدة التنفيذ 

و ىي في ارتفاع وانخفاض إلى غاية الساعة الرابعة، فبعدىا  الفترة الصباحيةالساعة الأولى مف بداية 

 .(Testu, 2000تتراجع تماما )أورد في: 

أف مستوى اليقظة و الأداءات الفكرية اليومية في ارتفاع مستمر  ،Testu (4100)و عمى العموـ يؤكد   

بعد ، ثـ تنخفض في فترة ما بعد الأكؿ، فترتفع مجددا أكثر أو أقؿ مف بداية إلى نياية الفترة الصباحية

 . حسب السف و الفروؽ الفردية الداخمية لمفردالظييرة 

 
(: يبيف التغيرات اليومية للؤداءات لدى تلبميذ السنة الثانية ابتدائي. حسب 03منحنى رقـ )

 F.Testu (2015, p52) 
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 نهاية الظهيرة بداية الظهيرة نهاية الصبيحة بداية الصبيحة

التغيزات اليومية لأداءات الاختبارات الثلاث بالنسبة لتلاميذ السنة 

 الثانية ابتدائي

 الحساب اختبار خاص بالمكان اختبار شفهي
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سنة(  11-10في الدراسة التي أجراىا عمى تلبميذ يبمغوف مف العمر ) Testu،كما تبيف مع الباحث   

لمسألة تتضمف: أربع قارورات مف باقتراح نموذج ذلؾ و حوؿ الاستراتيجيات المتبعة في حؿ المسائؿ، 

حؿ المسألة يتطمب إتباع إحدى قارورة  و  12ـ مف فرانؾ تتطمبو فرانؾ، فك 27عصير الفواكو قيمتيا 

في حاؿ ، و 12ومف بعد الضرب في  4الثلبثية ثـ تقسيـ النتيجة عمى  ة، إما  تطبيؽ القاعدالإستراتيجيتيف

المتمثمة في:  الأكثر فعالية، ووالأسرع ما إذا كانت الإستراتيجية طويمة، يستحسف سمؾ الطريقة الأسيؿ 

فتوصؿ إلى أف ، إذا كاف عدد القارورات أكثر مف ثلبث مرات فةف سعره سيرتفع بأكثر  مف ثلبث مرات

( د40سا 8( و أقؿ استجابة عمى )د20سا 16و ) (د20سا  11التلبميذ ىـ أكثر استجابة لممسألة عمى )

 .Testu (2015) (د40سا 13و )

 
(: يبيف التغيرات اليومية لاستراتيجيات حؿ المسائؿ الرياضية المدرسية أو الوظيفية لدى 04منحنى رقـ )

 Testu (2015, p52)تلبميذ السنة الثانية ابتدائي. حسب 

الذي يعد أوؿ  Laird (1925)الأسبوعي للؤداءات، فقد كاف الفضؿ في بروزه لػ   فيما يخص المممح    

فوج يتضمف أسابيع عمى  1ذلؾ بقيامو لتجربة دامت لػالأداءات الأسبوعية، و مط تغيرات الميتميف بتحديد ن

الأربعاء، وعمى تقنية يومي الثلبثاء و -وائز سيكوقد تحصؿ عمى أقصى أداء في ر تمميذا إنجميزيا و  004

 .Testu, 2000))أورد في:   الأحد-السبت-الجمعة-سأياـ الخمي  أدنى أداء
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التغيزات اليومية لاستزاتيجيات حل المسائل الزياضية المدرسية أو الوظيفية لدى 

 تلاميذ السنة ثانية ابتدائي

 مشكل اجتماعي مشكل وظيفي
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تمميذا يبمغوف مف العمر تسع  (04)ذوي فوجيف في إحدى دراساتو عمى ( Testu)في نفس المجاؿ، أثبت   

سا( 00511)يوـ الخميس عمى وج الأوؿ قائمة ذات أربعة عشرة اسما سنوات ونصؼ، أنو عندما يعمـ لمف

٪( 52نسبة الأسماء المسترجعة تقدر بػ) ةفعمى نفس الساعة ، ف في الأسبوع التاليويحاوؿ استرجاعيا 

سبعة أياـ بعد عيا ااسترج وفؽ فيو سا( 00511)الفوج الثاني الذي تعمـ نفس القائمة يوـ الاثنيف  بخلبؼ

تمميذا يبمغوف  (012)توصؿ إلى نفس النتائج عمى كما . Testu (1982)عمى نفس الساعة تعمميا و  مف 

)أورد  ويوـ التمريرساعة جاع المؤخر لممعمومة يتوقؼ عمى أثبت أف الاستر فسنة،  (00-01)مف العمر  

 .Testu & al, 2001) في:

 Folkard & al (1977)ىذه النتائج لا تتفؽ مع ما توصؿ إليػو يروف أف   ،Testu & al ( 2001)أف  إلا    

تػػأثير وقػػت الاسػػترجاع  والػػـ يثبتػ ـتػػأثير وقػػت الػتعمـ عمػػى الاسػػترجاع الآنػػي والمػؤخر، غيػػر أنيػػ وابينػػ فالػذي

الأوؿ يعػود إلػى  ،المؤخر عمى الاسترجاع المؤخر. ويكمف الفرؽ المنيجي بيف الدراسػتيف فػي ثلبثػة عوامػؿ

. والثػاني يخػص الاخػتلبؼ فػي سػاعات التمريػر بعيف الاعتبار يوـ الػتعمـ لـ يأخذوا زملبئوو  (Folkard)أف 

تجربػػة بينمػػا ، سااا( 00511)وسااا(  4511)عمػػى السػػاعة  زملبئػػوو   (Folkard)تجربػػة بالنسػػبة لحيػػث كانػػت 

(Testu)  فيتمثػػػؿ فػػػي نػػػوع الميمػػػة  ،أمػػػا العامػػػؿ الثالػػػث. ساااا( 02511)و  ساااا( 00511)عمػػػى ، فقػػػد كانػػػت

، بينمػػا الاسػػتماع إلػػى قصػػةاسػػتبياف و فػػي تقػػديـ زملبئػػو، و  (Folkard)تجربػػة  ميمػػة المقترحػػة، حيػػث تمثمػػت

  . اقتراح ميمة تعمـ قائمة أسماءفي  فقد تمثمت (Testu)تجربة 

 ,Posner et Klein, 1973 ; Shiffrin et Schneider, 1977 ; Richard)أرجػع العديػد مػف البػاحثيف  قػدل  

بميكانزمػات معالجػة إلػى علبقتيػا الأسػبوعية لػلؤداءات الفكريػة ليوميػة و التغيػرات اوجود أو غيػاب ،  (1980

 ميكانيزمػػات آليػػة ذات قػػدرات غيػػروفػػؽ نمطػػيف:  Shiffrin et Schneider( 0422)التػػي حػػددىا . المعمومػػة

 . تحقػػػػؽ أكبػػػػر قػػػػدر ممكػػػػف مػػػػف العػػػػلبج المعمومػػػػاتي فػػػػي آف واحػػػػد، التػػػػي تعمػػػػؿ بأقصػػػػى سػػػػرعة و محػػػػدودة

التي تعمؿ سوى بمعالجة معموماتية واحدة فػي آف واحػد. فػي و  ذات القدرات المحددة، ميكانيزمات غير آلية
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الأسبوعية لمنشاط العاـ عمى أداءات الميمة يختمؼ باختلبؼ ميكانيزمػات تغيرات اليومية و حيف أف تأثير ال

 المستعممة في إتماـ الميمة: معالجة المعمومة 

 ، فةف الأداءات ترتبط بالتغيرات الدورية لمنشاط يوميا و أسبوعيا؛المعالجة غير الآلية في حاؿ استعماؿ -

المعالجة الآلية، فةف الأداءات تكوف أقؿ ارتباطا بالتغيرات الدورية لمنشػاط، العكس، ففي حاؿ استعماؿ و  -
 .(Testu, 2000)أورد في: تبقى عمى نفس المستوى خلبؿ اليوـ و الأسبوع  بالتاليو 

مومػة الأسبوعية للؤداءات ينتج عنيػا احتماليػة معالجػة المععدـ استقرار النتائج اليومية و  وإف استقرار أ    

فػي ىػذا السػياؽ، بمػا يسػمى "بالعػادة". و  عمػى صػمةالنظػاـ الأوؿ غيػر آلػي، و  بنظػاـ آلػي لممعالجػة أوسواء 

مػف جيػة انتيػاج التلبميػذ فػي بدايػة الػتعمـ المدرسػي ، Anderson (1982)ما توصػؿ إليػو إلى تجدر الإشارة 

 .(Testu, 2000)أورد في:  لمسارات المراقبة، و مف جية ثانية، انتياجيـ لمسارات الآلية في نياية التعمـ

 -أو الآليػة المراقبػة -ميكانيزمات معالجة المعمومة أفعمى  Testu  2000)، أكدانطلبقا مف ىذه الأبحاث  

والآليػة  الفرد يستعمؿ مسارات المراقبةىي التي تسمح بوجود أو غياب التغيرات اليومية للؤداءات. فبالتالي 

وىذا الػتحكـ  ،163( ص02مخطط ) (12)السيـ رقـ أنظر حسب درجة تحكمو في الميمة المطموبة منو 

( 14متطمبات الميمػة )السػيـ رقػـ ( ، مستوى 10يتوقؼ عمى عدة عوامؿ منيا: مستوى التعمـ )السيـ رقـ 

أنػو فػي بدايػة ، Anderson (1982)(. كمػا اقتػرح 12بعػض العوامػؿ المرتبطػة بشخصػية الفػرد )السػيـ رقػـ و 

مػف خػلبؿ بػيف ت(. وقػد 10مسارات الآلية )السػيـ رقػـ مسارات المراقبة، وفي نيايتو التعمـ يستعمؿ التلبميذ 

 (Gatesحسب النمط الكلبسػيكي )منحنػىطيمة السنة لة عيفضداية التعمػـ تكػوف في بالأداءات دراسات أف ال

، بينمػا تبقػى مسػتقرة خػلبؿ اليػوـ الدراسػي مػغ أقصػى ارتفػاع ليػالتب ترتفع الأداءات في نياية الػتعمـفي حيف 

المرفقػػة ( 11)السػػيـ رقػػـانخفػػاض الأداءات بعػػد انعكػػاس مسػػارات المعالجػػة ض لػػذا يفتػػر (، 12)السػػيـ رقػػـ 

إلػػى تػػأثير عػػامميف أساسػػيف عمػػى تغيػػرات الأداءات  (Testu)(. كمػػا أشػػار 13)السػػيـ رقػػـ ظيػػور التغيػػرات ب
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غيػر المنشػطة )السػيـ ( والعوامػؿ المنشػطة أو 14يتمثلبف في : التواترات اليومية لمتنشػيط العػاـ )السػيـ رقػـ 

 .Testu, 2000) )أورد في: (11( والتي ليا علبقة بالمتغيرات الخاصة بالشخصية )السيـ رقـ 01رقـ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 Testu (2000, p95)و الوتيرة الفكرية، حسب ميكانزمات معالجة المعمومة  :(02مخطط رقـ )

  

، أف ىناؾ عوامؿ بةمكانيا تعديؿ أو إزالة التغيرات اليومية و الأسبوعية للؤداءات Testuلقد أكد و   

الفكرية لمتلبميذ، كالسف، المستوى التعميمي، الفروؽ الفردية الداخمية، طبيعة الميمة و ظروؼ تنفيذىا، 

  الشخصية - مستوى التعلم مستوى متطلبات المهمة

 درجة الذكاء -

 المستوى المدرسي -

 المسار المعرفي -

 
 التحكم في المهمة

 

 

 مسارات المراقبة

 المسارات الآلية

 معالجة المعلومة

 مسارات المراقبة 

 المسارات الآلية

10 

12 
13 

14 

16 

15 

التغيراتغياب   وجود التغيرات 

17 

18 

 تغيرات التنشيط العام

 

عوامل منشطة أو غير 

 منشطة خاصة

00 

01 19 

 وتيرة فكرية
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أنثى ذات أصؿ  الانتماء أو لا إلى منطقة التربية الأولوية، و في ىذه الحالة كؿ فرد سواء كاف ذكر أو

 . Testu (1993, 2008)فرنسي، إنجميزي، أمريكي أو جزائري...فةف وتيرتو النفسية اليومية ىي نفسيا 

يعتبر السف مف المحددات الأساسية لوتيرة عمؿ الأفراد حيث وضحت العديد مف  :(l’âge) السن ●

في و ، المقارنة بيف  المراىقيف العادييف المتمدرسيف في المتوسط Testu (1981) التجارب نذكر منيا تجربة

كميـ أف التلبميذ لا يواجيوف  سنة(. 01-00سنة( أو ) 04-00أقساـ التعميـ الخاص البالغيف مف العمر )

ووجد مف خلبؿ ما قاـ بو أف عامؿ السف ىو  .و الأسبوعية بنفس الكيفية آثار القمـ و الفجوات اليومية

عامؿ محدد فالأطفاؿ الأقؿ سنا يتعبوف بسرعة و ليـ صعوبة أكبر في استئناؼ العمؿ بعد الزواؿ ومع 

 ذي يتطمب لتركيز أكثرمواصمة العمؿ السنوات(  1-0) ف تتراوح أعمارىـ ما بيفيالذذلؾ يمكف لمتلبميذ 

، الحافزو المحيط  مف تلبميذ المتوسط بالنظر إلى المستوى الدراسي، في ساعات التمدرس بعد الزواؿ أكثر

ؤثر عمى تركيز التلبميذ لذلؾ فةف مختمؼ أوقات النيار تظير تجاوبا متباينا بيف التلبميذ في فالكؿ ي

و قمـ الأداء الدراسي متأثرة بالسف و نوع المادة المدروسة ووتيرة تقديـ المادة و مدى احتراميا لوتيرة التعمـ 

  .(& al, 2001 Testu)أورد في: الانتباه عند التلبميذ

 Fischer et Ulich (1961)بمؤشرات سيكولوجية و  Hellbrügge (1968) ،  إليو ما توصؿ نفس ىوو   

بحيث أف مستوى  سنوات(5-4باختبار الحساب السريع، عمى قسـ مف الحضانة المتراوح أعمارىـ بيف )

اليقظة في تناقص ما بيف بداية الفترة الصباحية و نياية اليوـ الدراسي، مما يسمح بتصور وجود تغيرات 

 كيومية لتلبميذ الأقساـ الابتدائيةسير ، و في القسـ المذكور ((ultradienne rapidesفوؽ يومية سريعة 

سنة(. مما يدؿ ذلؾ، عمى أف التواترات  00-01البالغيف )سنوات(، و بالأخص  2-1) البالغيف مف العمر

البيولوجية الفوؽ يومية لتغيرات اليقظة ىي السائدة في بداية السنوات الدراسية، و بشكؿ تدريجي تتلبشى 

 .(& al, 2001 Testu)أورد في:لتحؿ محميا الوتيرة السير كيومية  
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و زملبئو التي سمحت بالإحاطة الجيدة  (Montagner)كما تجدر الإشارة في ىذا السياؽ، إلى أعماؿ   

 ,Délvolvé, Guérin)لموتيرة البيولوجية و السموكية لمتمميذ المتطورة بتطور السف، بالإضافة إلى 

Beugnet-Lambert et Testu،)  الذيف أكدوا عمى وجود تغيرات يومية و أسبوعية لمنشاط الفكري لمتلبميذ

 .Testu & al (2007)مف مختمؼ الأعمار 

متأرجحة   الأسبوعيةإف الأداءات العقمية اليومية و  ة:فكريللأداءات ال المممح الأسبوعيالسن و ●

مختمفة و  يحدث ىذا التأرجح دوريا أي بصفة متناوبةفييا الأداء و أخرى يضعؼ فييا و  فيناؾ أوقات يقوى

حوؿ تلبميذ القسـ    Laude (1974)، نأخذ في الحسباف نتائج في ىذا السياؽو باختلبؼ الفئات العمرية. 

المتحصؿ و سنة(، 13-11حوؿ التلبميذ البالغيف مف العمر بيف )  Jean-Guillaume (1974)التحضيري و 

 . Testu (1979)عمييا بعد سنة 

ىو ذاؾ القائـ عمى الأسبوع التقميدي المتمثؿ في )أربعة أياـ ونصؼ( متوقيت الدراسي لف أفضؿ نمط إ  

فيي تتراجع بحد كبير خلبؿ نياية اليوـ بالنسبة لمتلبميذ المسنيف، فيما يخص أداءات منتصؼ النيار 

سنوات( بالخميس ما بعد  2-1الدراسي، في حيف تسجؿ أفضؿ الأداءات بالنسبة: لأطفاؿ التحضيري )

سنة( فأفضؿ أداء  00-01متوسط السنة الثانية )سنة(، و  4-3)تلبميذ السنة الثانية ابتدائي الظييرة، أما 

الرابعة لتلبميذ التربية الخاصة الذيف تتراوح أعمارىـ صباحا، بينما الأقساـ الثالثة و  بالجمعةلدييـ يسجؿ 

سبوعية ر السمبي لمعطمة الأما يجب الإقرار بو، أف التأثييكوف بالجمعة ما بعد الظييرة. و  سنة(، 02-01)

، (Brand, 1996, Delvolvé, Jeunier, 1994)تمتد إلى غاية الثلبثاء صباحا  يباشر منذ ظييرة الجمعة و 

 .(& al, 2001 Testu)أورد في: و ىذا يشير إلى التأثير الموجود بيف الوتيرة المدرسية و عامؿ السف

تتجمى الفروؽ الفردية الداخمية لمتلبميذ مف حيث نسبة   :فكريةالأداءات الو  فروق الفردية الداخميةال●

تؤثر عمى  يذه الفئاتلمستوى التعميمي لاالضعفاء، لذا وجد أف  ء فيناؾ: المتفوقيف، المتوسطيف و الذكا
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فالتلبميذ الذيف يعتبروف ضعافا أو متوسطيف يظير لدييـ ىذا المممح لمتأرجحات)  الأداءات العقمية،

الأسبوعية للؤداءات المختمفة في حيف أف التلبميذ الذيف يعتبروف ارتفاع( اليومية و تويات ىبوط أو مس

بذلؾ ولا يتأثروف بفجوات الانتباه و  يف لا يظير عمييـ ىذا المممح فيـ يبقوف أقوياء في جميع الأوقاتمتفوق

المعتبريف أقوى مف  فةف الأوقات القوية و الأوقات الضعيفة تمحي مف الأداءات السيكومترية عند التلبميذ

مكانة متميزة يمكنو أف يخفي وصؿ إلى مستوى فعمي أكثر عموا و  غيرىـ وىذا ما يوضح أف التمميذ إذا

دورية الأوقات في النشاطات المدروسة حيث يمكف برمجة المواد التعميمية في أوقات غير مؤثرة عمى 

 .(2014ت )عويناتيذ الأداء بؿ مناسبة لتواترات التعمـ عند ىذا النوع مف التلبم

 ،ة السيكولوجية مف عدد مف الأجزاءكوف الميمة مف الناحيتت ،fraisse (1967)حسب  :الميمة طبيعة ●

و تتناقص المدة الظاىرية لممياـ بقدر كوف النشاطات مجزأة، فتكوف التغيرات أقؿ عددا، و كمما كاف 

وحدة الدلالة  و ،زئية ترتيبا أولوليا في الانتباهلمميمة وحدة كمما بدت قصيرة بحيث لا تأخذ التغيرات الج

الزمف قصيرا و كأف كرر لعدة مرات نفس الميمة يبدو ت، فعندما تTestu (1996) .تجعؿ الميمة أكثر أىمية

 أكثر فأكثر لأف الفكر لا يكوف في كؿ مرة بحاجة إلى أف يكوف منتبيا في كؿ لحظة مف النشاط أو العمؿ

 .(2014ات، عوين)أورد في: ت

الدراسات الكرونونفسية اىتماما كبيرا لطبيعة الميمة و ظروؼ تنفيذىا، حيث أثبتت أف التغيرات تولي    

اليومية للؤداءات تختمؼ لدى التلبميذ باختلبؼ طبيعة المياـ )الحركية، العقمية، ذاكرة قصيرة المدى أو 

و ىذا يقود إلى الاعتقاد أف (. لممعمومة ، ضعؼ أو قوة الذاكرة، العلبج الفوري أو العميؽطويمة المدى

التغيرات المحدثة عمى التلبميذ تختمؼ و أف استقلبلية الفعالية العقمية للبختبارات السيكوتقنية مقارنة باليوـ 

 و بالساعة مختمفة عف طبيعة الميمة المقترحة.
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تختمؼ خلبؿ اليوـ الدراسي أف تغيرات أداءات التلبميذ الإنجميزييف  (Winch)(، أثبت 1912منذ عاـ )  

 mémoire) لذاكرة الفوريةمبنية عمى ااختبارات فييا قترح تي اخمص إليو مف خلبؿ التجربة الحسب ما 

immédiate) ، عمى مسائؿ الحساب  أخرى وarithmétique) (problème و توصؿ إلى أف أحسف ،

سا(، بخلبؼ  16)بعد الظييرة  ما أدناىاو د( 45سا 8بالصباح ) سجمت بالنسبة للبختبار الأوؿ النتائج

تغيرات   Gatesأكد  (1916)في نتائج الاختبار الثاني حيث كانت أفضؿ النتائج ما بعد الظييرة. و 

  .(Testu, 2000: )أورد في المممح اليومي للؤداءات بحكـ المياـ المنفذة عمى التلبميذ

  ةممتغيريف أساسيف ىما: صعوبة المي الموالية، اعتمد عمىفي التجارب و لتحميؿ تأثير طبيعة المياـ   

  و نمط الفعالية.

    :ةصعوبة الميم ✓

 المسار النفسي كمما كاف معقدا :"، أفFischer & Ullich ،Betcherew (1983)( 0410)يرى كؿ مف     

و دائما . Vasilev (1957) لإيكولوجية"بالتغيرات ا التنفيذه وكمما كاف منحناه مرتبط أكثر تطمب وقتاكمما 

تقلبلية عف اس لمسارات الحركية المعقدة ىي الأكثرلاحظا أف ا فقد ،Fischer & Ullich( 0410)حسب 

: )أورد في الأمر بالنسبة لممسارات النفسية حركية البسيطة و نفسمقارنة بالمسارات ال نيار-وتيرة ليؿ

Testu, 2000). 

المتبني "لنموذج النشاط"، فقد وفؽ كباقي الباحثيف في إثبات وجود تغيرات يومية  ،Erne (1976)مع و    

الفعالية، مع الأخذ في -و النشاط الأداءات-لمنشاطات، وذلؾ بالتعميـ عف العلبقة الكائنة بيف الدافعية

درجة صعوبة كؿ ميمة ىناؾ لمباحث فةف لو بالنسبة  ،Yerkes-Dodson » (1907) » الحسباف قانوف 

 Erneكوف أقؿ ارتفاعا عند صعوبة الميمة. و عميو، تي تالمف الدافعية مرتبط بنوعية الأداء معيف مستوى 

توصؿ لذا . يفكر أنو في حاؿ ما اقترح عمى التلبميذ ميمة بسيطة، فةف النشاط يرتفع، و الفعالية تنخفض
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المياـ السيمة مطابقة لوتيرة لمنشاطات، بينما وتيرة الأداءات لممياـ إلى أف الوتيرة اليومية للؤداءات ذات 

 .(Testu, 2000: )أورد في عبة فيي تختمؼ عف وتيرة النشاطاتالص

  نمط الفعالية: ✓
اليومي الكلبسيكي لمتغيرات اليومية للؤداءات ، أف الأنماط الثلبثة  لممممح Gates (1916)اعتبر    

الفراغ حركية، فكرية و عضمية و يرى أف انخفاض الأداءات في فترة  مف الفعالية:أنماط بثلبثة مرتبطة 

 ,Gates, 1916 ; Kleitman)و باتفاؽ مع  حركية.الفعالية اليعود إلى أف الميمة تستدعي  ما بعد الأكؿ

1963 ; Blake, 1967  et Folkard, 1981،) اءات تـ استخلبص نمطيف متناقضيف مف التغيرات اليومية لأد

المتمدرسيف: انخفاض وارتفاع مف الصباح إلى المساء، لفئتيف مف المياـ؛ الأولى حركية و الأخرى 

 .Testu, 2000))أورد في: معرفية 

 أوتأثير لنمط تمرير الروائز المدرسية وجود إلى أنيـ قد أشاروا   ،Alaphilippe & al (1995) كما نجد   

النفسية التقنية أي نمط تقديـ الميمة جماعيا أو فرديا عمى مستويات الأداءات وعمى تغيراتيا، حيث قدـ 

سنة( في دراستو تماريف رياضية )اختبار مدرسي( ورائز شطب الأرقاـ  04-00لتلبميذ يبمغوف مف العمر )

مرات خلبؿ اليوـ المدرسي أي  )مؤشر اليقظة( واختبار البناء الفضائي في كمتا الحالتيف، وكاف ذلؾ أربع

إلى النتائج فتوصمت . (د00سا و01) وعمى (د20سا و02كذا ) (د00سا و00)وعمى ( د20سا و 3عمى )

لتمرير عمى المستوى المتوسط للؤداء بالنسبة لاختبار الشطب وكذا عمى التغيرات اليومية تأثير نمط ا

بالنسبة لمشطب و اختبار البناء الفضائي. كما أظيرت ىذه الدراسة ارتفاع أداء التلبميذ لما كاف التمرير 

ائي. كما تبيف أف جماعي بالنسبة لرائز اليقظة ولما كاف التمرير فردي بالنسبة لاختبار البناء الفض

)أورد الوتيرة اليومية  إزالةالانتقاؿ مف التمرير الجماعي إلى الفردي يصطحبو انعكاس أو التخفيض وحتى 

 .Testu & al, 2001)في: 
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تأثير المستوى التعميمي عمى التغيرات احتمالية حاوؿ العديد مف الباحثيف تبياف  :المستوى التعميمي ●

لأدءات التلبميذ، و يفيـ مستوى التعمـ مف باب ىذا السياؽ بدرجة التحكـ في المياـ اليومية و الأسبوعية 

 المدرسية المطموبة، و لقد أثبت الباحثيف في ىذا الصدد:

و المؤثر بقوة عمى تغيرات الأداءات، و ىو  ضعؼ المستوى التعميمي لتلبميذ قسـ التربية الخاصة، -

و المطبؽ عمييـ نفس  لمتلبميذ العادييف مف نفس الفئة العمريةليس نفس ما تـ التوصؿ إليو بالنسبة 

 ؛ Testu (1982) الاختبارات )عمميات، إملبء، صرؼ(

كنقطة ضعؼ لمعدلاتيـ، المتغيرة  سنة( 00-01اعتبار الأساتذة نتائج الإملبء لتلبميذ القسـ الثاني ) -

 ؛ Testu (1982)يوميا و أسبوعيا 

سنة( يعانوف مف مشاكؿ في الحساب في بداية  00-01البالغيف مف العمر )تلبميذ القسـ الابتدائي  -

 ؛ Testu (1988)التعمـ، مما ينجر عف ذلؾ تغيرات يومية للؤداءات 

مما يشير ذلؾ، إلى أف تغير نتائج التلبميذ خلبؿ اليوـ و الأسبوع مرتبط بارتفاع أو انخفاض مستوى   

 .Testu, 2000))أورد في:  نجاح التلبميذ في المياـ المدرسية

لقد تـ التأكد مف خلبؿ العديد مف الدراسات الارتباط القوي بيف  التفكير: طرقو  ةفكريال القدرات●

الذكاء و التحصيؿ فالتمميذ الذكي يتعمـ بسرعة و بأقؿ جيد و بكيفية فعالة بفضؿ تبنيو استراتيجيات 

أساليب تعمـ فعالة، بينما التمميذ الأقؿ قدرة و الذي يفتقد لاستراتيجيات و أساليب تعمـ معينة يستوجب و 

عميو بذؿ مجيود أكثر بالتركيز و المثابرة و التكرار و ىذا ما يؤدي بالتمميذ إلى الإرىاؽ، و مع ذلؾ 

ر عوامؿ أخرى مساعدة ذاتية، فالذكاء غير كاؼ رغـ كونو عاملب أساسيا لمتحصيؿ الجيد إذ يتطمب توف

تربوية، بيئية. وىذا ما يفسر أف بعض التلبميذ الأقؿ ذكاء ينجحوف أحسف مف رفقائيـ الأكثر ذكاء منيـ 

بسبب توفر شروط تربوية و محيطية مساعدة ليـ. و لا تستطيع الطريقة المطبقة مف طرؼ المعمـ أف 
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يؤدي بو الشرح المبسط و البطيء لممعمـ غير  تناسب كؿ التلبميذ و مف ذلؾ أف التمميذ الذكي قد

عقمية المتماشي مع إيقاعو الخاص المتميز بالسرعة إلى اللبمبالاة و الإىماؿ. إف امتلبؾ المتعمـ لقدرات 

مف التعمـ الجيد و الفعاؿ  تمكيف المتعمـ.مف شأنيا  تعميـ...متطورة مف تحميؿ وتركيب واستدلاؿ وبرىنة و 

  .(2014ات )عوينت

 حوؿ  ،Renoton & Testu (0443) .0443 ،0441 سنتي أجريت التي الدراسة إف :يالعقم صورالق●

 لمتغيرات الأمثؿ بالاستيعاب سمحت "IME الطبية التربية معاىد في عقميا القاصريف المتمدرسيف "حياة

 استيدفت حيث .التلبميذ لدى الميمي النوـ لمدة و القسـ داخؿ لمسموؾ و لميقظة الأسبوعية و اليومية

 القاصريف لمتلبميذ النفسية و السموكية البيولوجية، لموظائؼ الدورية بالتغيرات الإحاطة بدايتيا في الدراسة

 نصؼ و أياـ أربعة عمى القائـ التقميدي لمنمط التابعيفو  الداخمييف النصؼ (IME) في والمتمدرسيف عقميا

 النصؼ تلبميذ لدى يومي تغير في اليقظة مستوى أف إلى الدراسة فتوصمت صباحا. السبت مع أسبوعيا،

 تدريجيا اليقظة مستوى يرتفع حيث التقميدي، النمط تلبميذ يمس الذي اليومي التغير نفس ىو و الداخمي،

  المممح ىذا يعود و الظييرة، بعد ما مجددا ليرتفع الغذاء، فترة في يستقر ثـ ،الصبيحة نياية إلى بداية مف

 فةف عميو و سنة(، 13-12 سنوات، 10-8) مف أعمارىـ تتراوح الذيف لمتلبميذ خصوصال وجو عمى

 الكلبسيكي لممممح مطابقة عقميا القاصريف التلبميذ عمى المطبقة السيكوتقنية الاختبارات نتائج تغيرات

 اليومية التغيرات لمممح التطور نفس وجد كما التاريخي. التسمسؿ ذات السف نفس مف العادييف لممتلبميذ

 سيكوف عقميا لمقاصريف الكلبسيكي فالمممح لذا الابتدائي، تلبميذ و القاصريف التلبميذ لدى السف لوظيفة

 مع التلبميذ تكيؼ عدـ لوحظ فقد السموؾ يخص فيما أما انخفاض. أقصى في العقمي السف داـ ما حاضرا

 النتائج نفس ىي و  المسائية الفترة نياية و الصباحية الفترة نياية مع أكثر البارز و المدرسية، ضعيةالو 

 .(,Testu 2000 في: )أورد الذكر السالفة ميقظةل ةوميالي التغيرات لمممح  بالنسبة عمييا المتحصؿ
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 أسبوعي توقيت لجدوؿ التابعيف (IME) التلبميذ نتائج أف أثبت فقد الأسبوعية، لمتغيرات بالنسبة    

 الأداءات أحسف و التوقيت. نفس وفؽ يعمموف الذيف الابتدائي التعميـ تلبميذ لنتائج مطابقة تقميدي

 الخميس، و الثلبثاء بأياـ سجمت المدرسية الوضعية مع قدر بأكبر التكيؼ و والانتباه السيكوتقنية

 التلبميذ أف إلى الإشارة، تجدر لذا .الاثنيفب التكيؼ صعوبة و الأداءات ضعؼ سجمت بالمقابؿ،

  الابتدائي التعميـ بتلبميذ مقارنة المدرسي التكيؼ عدـ سموكات مف نسبة أكبر يمثموف عقميا القاصريف

 .(,Testu 2000 في: )أورد

، حوؿ (Testu)أظيرت الدراسات العديدة التي قاـ بيا لقد   :تماء إلى منطقة التربية الأولويةالان●

أف التلبميذ الفرنسييف المتمدرسيف في ىذه المنطقة ليـ وتيرة يومية  الوتيرة المدرسية لمنطقة التربية الأولوية

لا يرجع ذلؾ إلى النجاح المدرسي بؿ إلى  . ومنيا وأسبوعية عكس المنحنى الكلبسيكي خاصة اليومية

باحث في دراستيف عمى أطفاؿ يبمغوف التوزيع المختمؼ لميقظة خلبؿ اليوـ أو الأسبوع. كما لاحظ نفس ال

أف  Testu (1989) (سىواث1-0وأخرى عمى أطفاؿ يبمغوف ) (Testu ,1983)  ت(سى01-01)مف العمر 

ىي الأكثر قابمية لمنجاح الأولوية التربية منطقة ى أداءات اليقظة اليومية و الأسبوعية لمتلبميذ المنتميف إل

 ,Testu)أورد في:  الأولوية التربية منطقةعند التلبميذ غير المنتميف إلى مقارنة بأداءات اليقظة المدرسي 

2007). 

في دراسة مقارنة بيف التغيرات اليومية و الأسبوعية  Houssin (1992)أثبت  :الريفي أو المدني الوسط●

بالنسبة لتلبميذ للؤداءات الفكرية بيف تلبميذ الريؼ و المدينة. ولاحظ وجود تغيرات يومية كلبسيكية لميقظة 

، بينما تنخفض وقد تزوؿ تماما الوتيرة اليومية عند نفس التلبميذ سنوات (2-1الريؼ البالغيف مف العمر )

أما فيما يخص التغيرات الأسبوعية فقد تبيف مف ىذه الدراسة عدـ وجود  ،سنة( 11إلى  7مع السف )مف 

لؤداءات يوـ الاثنيف بالنسبة لانتباه ل سجؿ أدنى انخفاضفروؽ بيف أطفاؿ الريؼ و المدينة، حيث 
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و نتيجة المقارنة بيف الوسطيف، ىو أف التغيرات الأسبوعية  .)سنوات 2-1الأطفاؿ البالغوف مف العمر )

 .(,Testu 2000 في: )أوردفي الوسط الريفي أقؿ بروزا مف الوسط المدني 

 الفكرية الأداءات أف معرفة الممكف مف اليوـ أصبح المدرسية، الكرونونفسية الدراسات بفضؿ إذف،   

 وىذه ،سنوية و أسبوعية يومية، تغيرات عمييا تطرأ المدرسية الوضعية مع تكيفيـ سموكات كذا و لمتلبميذ

 و بثقافاتيا لعالـا أقطاب مختمؼ تشمؿ إنما و معينة منطقة أو معيف مجتمع تمس لا المدرسية الوتيرة

  الجزائر. بينيا مف و البيئية، ية،الاجتماع السياسية، الجغرافية، التربوية، خصائصيا

  المفاىيم القاعدية لمكرونونفسية المدرسية: -2-3

ميداف الكرونونفسية فيما  القاعدية لمكرونونفسية المدرسية المتفؽ عمييا مف قبؿ باحثيـ اىيمفتتمثؿ ال   
 يمي:

ليس لذاتيا و لكف بسبب  إف عبارة الوتيرة المدرسية تعد غامضة، الوتيرة المدرسية: -2-3-1 

فقد اعتبرت أنيا تطور التمميذ مف ناحية  ،يا كمفيوـ متعدد أغراض الاستخداـالاختلبفات في استخدام

عارؼ في مختمؼ التعممات التي يكتسبيا أي تطور التعمـ عنده عبر مراحمو المختمفة وفؽ ما يتمقاه مف م

 .Boujon & Quaireau (1997)الوضعيات التعممية 

تحديد و المدارس في التخطيط لميوـ الدراسي  قبؿفي حيف اعتبرىا البعض الوتيرة اليومية المتبعة مف    

بعبارة و أزمنة الأنشطة المقدمة خلبؿ ساعات اليوـ الدراسي و كذا أوقات الراحة المبرمجة بيف الأنشطة 

خمميا مف تنفيذ البرامج التوزيع الذي تحدده المدارس بدءا بتحديد تواريخ انطلبؽ الدراسة و ما يتأخرى ىي 

و يضيؼ نفس  Testu (1996). و كذا برمجة زمف العطؿ و توزيعيا عمى الموسـ الدراسي ،الدراسية

التداوؿ المنتظـ لأوقات الراحة مرتبط ب ،فؽ جانبيف: الأوؿا و أف الوتيرة المدرسية يمكف تعريفيالباحث 

 عطؿ.جداوؿ التوقيت و رزنامة الوالنشاط الذي تفرضو المدرسة، أي تنظيـ الزمف الدراسي مف خلبؿ 
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النفسية و الجسمية للؤطفاؿ و المراىقيف  البيولوجية مرتبط بالتغيرات الدورية لممعالـ الفيزيولوجية، ،الثانيو 

 .  Testu (2015)في الوضعية المدرسية 

أف الوتيرة نظاـ فريد يخضع لو كؿ فرد سواء طفلب أو مراىقا أو راشدا في ما عرؼ وىناؾ مف يعتقد    

متعمقة اليولوجية و النفسية ره تقمبات مرحمية في الأنظمة الفيز بالوضعيات المدرسية أي ما يمكف اعتبا

فالإنساف متعدد التنظيمات المتفاعمة فيما بينيا و متفاعمة مع   .Leconte (2011) الخاصة بوبالفرد أي 

 المدرسية تتعدى بكثير تعريؼ رزنامة مدرسية" اتر اتو تأف ال "Magnin"عوامؿ المحيط عمى ىذا اعتبر 

 (.Revue National de Recherche en Education, 2011 )أورد في:

 
  : سيادر ال الزمن -2-3-2

ما مف شؾ أف التربية مف أىـ القطاعات الإستراتيجية التي ترتكز عمييا أي دولة في بناء نيضتيا،     

لا ربما  الجزائر مف البمداف القميمة التي قررت الاطلبع عمى جوىر اىتمامات النظـ التربوية المتقدمة و 

وراء طرح عنصر الزمف اليوـ و الذي يتمحور أساسا حوؿ موضوع تنظيـ الزمف الدراسي  و لعؿ السبب 

الدراسي في ىذه الدراسة، ىو الوصوؿ إلى الحقائؽ الراىنة حوؿ التغيرات السنوية التي تطرأ عمى الزمف 

الدراسي لمستوى التعميـ الابتدائي في الجزائر مف حيث: الحجـ الساعي الدراسي، كثافة المواد المبرمجة، 

المتنوعة المناخات سعة بلبدنا المترامية الأطراؼ، و لشا إشكالية العطؿ المدرسية، النظاـ الإقميمي نظرا

غيرىا مف المشاكؿ التي لشمس، مواقيت ظيور الفصوؿ...( و والظواىر الفمكية )ساعات طموع و غروب ا

 ,Revue National de Recherche en Education )أورد في: ذ ببا في تدني قابمية نجاح التلبميقد تكوف س

2011.)   
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في عقمنة الزمف الدراسي لمتلبميذ بما يتماشى مع المقاييس الدولية لتحقيؽ أفضؿ  ،الدافع الثاني يتمثؿو    

يكمف في إيجاد الحؿ النيائي  ،شروط التمدرس و محاربة الفشؿ المدرسي. و الدافع الثالث و الأخير

 لأزمة الزمف الدراسي التي يعاني منيا التلبميذ و الأولياء و المدرسة و المنظومة و المجتمع ككؿ سنويا.

المنتميف لميداف  مف منظور العمماء والباحثيف قبؿ الشروع في تحديد مفيوـ الزمف الدراسيو    

العمماء عبر وجز لماىية الزمف حسب الفلبسفة و لمذكر الم، نتطرؽ أولا الوتيرة المدرسيةالكرونونفسية و 

 :التاريخ

  ماىية الزمن: ❖

ناقشيا العمـ والفمسفة سواء كانت الفمسفة القديمة )اليونانية(  التيالمشكلبت  إحدىف إشكالية الزمتعد    

يف وكثيرا ما أليـ الفنان، الحديثة و المعاصرة. فمطالما أرؽ الزمف الفلبسفة قديما و حديثا والوسيطة أو

 الإنسافلكـ لعب بأصحاب العمـ ولعبوا بو. وظؿ الأمر كذلؾ بيف  ، والأدباء وغيرىـ مف المبدعيفو 

سير وفقو الإنساف بؿ حتى تأتت فكرة تحديد مفيوما لمزمف ي يطارده والزمف يداعب كؿ منيما الأخر و

 (2013رشدي ) نساف ولـ ينتو بعد.استغرؽ وقتا طويلب مف عمر الإ الذي الشيء ،والزمف ذاتو

ف أمر شغؿ باؿ كؿ مف الفلبسفة والعمماء عمى حد السواء وكاف دعامة التساؤؿ حوؿ مفيوـ الزم إف    

 أنيـ إلا، وعمى اختلبفيـ مف ىؤلاء الإجابة عف ماىية الزمفحديثة وحاوؿ كؿ  أوالديانات قديمة كانت 

، باعتباره خارج الذات الإنسانيةف المفيوـ الأوؿ( ينظر لمزمجتمعوف عمى مفيوميف أساسييف لمزمف ) ي

إلى حركة  ، نظرالأوؿ: فريقيف إلى الاتجاهوقد انقسـ أصحاب ىذا  .الموضوعيف يسمى بالزم وىو ما

أما . ( Aristote, Pythagore et Sénèque)فمسفة  فيكما  الدائريف الدائرية و أطمؽ عميو الزمف الزم

 Nicholson)ف الخطى كما نراه عند في خط واحد وسمى بالزميسير  باعتبارهف إلى الزمفقد نظر  الثاني،

et Burton) فيزياء  فيكما ظير ىذا المفيوـ  .المسيحيالمعتقد  في ماتفسيرى في(Einstein,Bergson,  

.Galilée, Newton, Bauer)  ات الإنسانية ولا داخؿ الذ ف باعتبارهإلى الزمنظر  ،(الثاني) المفيوـ  بينما
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فمسفة أوغسطيف ثـ تبمور لدى فلبسفة القرف  فيأوؿ عيده  في. وىذا المفيوـ ظير وجود لو خارجيا

 .(2013رشدي )(Berdiaev)  الفرنسيمسوؼ والفي l   (Emmanuel) التاسع عشر والقرف العشريف أمثاؿ

 ،لو العممياعتبارىا ىذا المفيوـ الأخير كأساس لمتفسير  فيف خذت النظرة العممية الحديثة لمزمولقد أ   

ماتلبه مف  و(Freud) وىذا المفيوـ تناولو أيضا عمماء النفس بدءا مف ، (Wilson et De Buffon) أمثاؿ

 العمماء النفسييف. 

ف كما تصورتو معظـ المجتمعات بخاصيتيف رئيسيتيف ىما انو كاف قياسا لمعمر، ومدة البقاء الزميتسـ    

كانت عبارات مثؿ أكبر مف أو ومف ثـ كاف نسبيا و  الإنسانيالمعيار  إلىوالعمميات الجارية استنادا 

و بعد وفى الوقت  ، أما قبؿالمطمقة للؤعمار ، أىـ كثيرا مف الحساباتأو النيايةوفى المرة الأولى أصغر، 

. أما السمة الوقت بدلا مف الوقت مناسب تماما، و أف يحيف فيي أبمغ مف ذكر الساعة المحددةالمناسب 

، ينطوي عمى دورات متعاقبة للؤحداث، فيو في جوىره بالتواتر والتكرارف تجربة يتميز أف الزم ىيالثانية 

، والوقت الشمس والقمر والفصوؿ الأربعة اتبحيث يعكس دور  والانحلبؿلمميلبد و الموت و لمنمو 

 .(2013المناسب لأداء الأشياء رشدي )

لعؿ أعظـ حافز لرؤية الزماف بوصفو بعدا موضوعيا مطمقا و أساسيا كاف تطور الساعة  فمقد أنشئت   

تنظـ حركتيا ميكانيزمات  والتي تدور بأثقاؿ ساقطة الغرب منذ القرف الثالث عشر الساعات الآلية  في

 في اربتدؽ عدد الساعات دوف أف يكوف ليا واجية وعق التي، وظيرت الساعات العامة الانفلبتضبط 

جود الساعات الو  إلىحتى ظيرت  التاليحؿ القرف  إف. و ما بع عشرالمدف الإيطالية منذ القرف السا

 .(2013رشدي ) المنزلية و المنبيات

صباحا إلى قبؿ الظير أو ، وتقسيـ الوقت ثوانيدقائؽ و  إلىتقسيـ الساعات  ىذا العصر إلىو يرجع   

عمى  سروف مف الناس يستطيعوف الحصوؿي. ومنذ القرف السابع عشر كاف المامساء وأبعد الظير  و
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 إليوتوصؿ  الذي، ولكف مع اختراع البندوؿ ف الساعات الأولى دقيقة كؿ الدقةولـ تك .ساعات الجيب

 في ثوانيحدود خطأ لا يتعدى عشر  في، أصبحت الساعات دقيقة في القرف السابع عشروىيجنز  جاليميو

الذاتي ، فقد توارى الحساب إحساس الإنساف بالزمف فيالساعة ثورة  ما أدى إلى إحداث .اليوـ الواحد

أصبحت بالساعة كذا. و  أي الحكـ عمى الزمف بما ينجزه الإنساف مف عمؿ، وأصبح الحكـ عميوف لمزم

 .(2013)رشدي  اعة عمى ىذا النحو منظمة لمحياة الس

لمناس كافة عمى توالي الأحداث  الجماعي بالإحساس أف الزمف مرتبط  مبدئيا هحصر  ما يمكفلكف    

فرض  ، ماالأياـوتعاقب  والنيار الميؿبشكؿ لا رجوع فيو، ىذا التوالي الذي يتجمى أكثر ما يتجمى بتوالي 

 .(2009)الموسوعة الحرة  محدد لا عودة فيو باتجاهجار  نيرعمى الناس تخيؿ الزمف بشكؿ 

العلبقات الجدلية ف ىو الناتج عف تمؾ ما سمؼ ذكره أف الزممف خلبؿ و ما يمكف استخلبصو    

تـ التعبير عنو  الذيو  الذاتيف التي يبرز عنيا ذلؾ الزم المتعددة الأوجو بيف كؿ مف الإنساف وذاتو و

بيف الإنساف وغيره  ، أيضاحديثاو الطب عنى بو الفف والفمسفة  والذيبالساعة البيولوجية الداخمية للئنساف 

)كالزمف الدراسي(  الموضوعيف و وينتج عنيا ذلؾ الزمقعة مف حولوبيف الإنساف والواقع وأحداثو الوا

 فيحيثما كاف ثمة قصور  . وو بالأخص ميداني الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية الذي عنى بو العمـو 

ف و الحركة وأصبحت سجلبت الوقت لا تقؿ أىمية إلى الدراسات الخاصة عف الزمالكفاءة ظيرت الحاجة 

مدفتر لواعيد فضيمة، وأفسحت التمقائية مكانيا لمتخطيط و مبدقة ال الالتزاـو بات  ،الدفاترعف مسؾ 

  الزمني.و الجدوؿ  اليومي

منظور العمماء والباحثيف المنتميف مفيوـ الزمف الدراسي، مف لقد حدد  :الدراسي مفيوم الزمن ❖

 لميداف الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية، عمى النحو التالي:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AA%D8%AC%D8%A7%D9%87
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في الأطر الزمنية التي تنظـ العمؿ  يتمثؿ سيادر (، فةف الزمف ال1999حسب تعوينات و أبركاف ) ▪

إذ تتضمف ىذه الأطر  ،أو أف تكوف محددة داخؿ القسـ ،حددة مؤسسيا و تشريعياالمدرسي و التي تكوف م

التوزيع الزمني الذي كما تتضمف  ،الأسابيع و ساعات العمؿ المدرسي الزمنية التوزيع النظامي للؤياـ و

سي مف وجية ادر أما الزمف ال يقوـ بو المعمـ بالنسبة لأعماؿ التلبميذ و سير الدروس و التماريف و التقييـ.

، و في ىذا المجاؿ فيو عممية التعمـ مف قبؿ المتعمـالذي تتـ  وتيرةنظر البيداغوجيا فيتمثؿ في مسألة ال

قدرات و إمكانات المتعمميف في  تلبءـية نظامية مسبقة قد د الزمف بكيفتطرح مشكمة ما إذا كاف تحدي

 .(2014، عوينات)أورد في: ت التعمـ و الوقت الذي يمزميـ لذلؾ

، أنو يمكف النظر فقد ورد عنياRevue National de Recherche en Education (2011, p07 )بالنسبة و   

 إلى الزمف الدراسي حسب الباحثيف مف وجييف:

 الأوؿ: يتمثؿ في كمية الحجـ الساعي اليومي و الأسبوعي و السنوي الرسمي و توزيعو. ▪

الثاني: يتمثؿ في نوعية التعميـ الممنوح لمتمميذ مف خلبؿ علبقة مضاميف أنشطة التعميـ بتعممات  ▪

جمالية ة الإالتلبميذ. و عميو، فةننا نقيس فعالية الزمف الدراسي عمى التلبميذ مف خلبؿ الربط بيف المد

ىذا لا يعني أف الدوؿ التي تفرض الحجـ الساعي الأكبر ىي التي تتحصؿ لزمف دراستيـ و نجاحيـ. و 

 حتما عمى نفس النتائج. 

 ، أنو لا معنى لتنظيـ الزمف الدراسي إلا إذا ارتكز عمى دعامتيف:(Montagner)بينما يرى 

بتناسب مدة النيار مع مدة الميؿ المنظميف لموتيرة قاعدة تعاقب النيار و الميؿ الأولى، تتجمى في  ▪
 البيولوجية للئنساف، لأنو عامؿ طبيعي.

عدـ التعارض مع الوتيرة البيولوجية لمطفؿ/التمميذ، ميما كاف عمره و محؿ إقامتو الثانية، تتجمى في  ▪
 فئتو الاجتماعية و ثقافة عائمتو، و لذا فيو عامؿ ضروري.و 
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التراكـ أف يعتبر حيث ػنفس الباحث يطالب فيو بةصرار ضرورة تقميص الزمف الدراسي، مف وفي تقرير   

و سوء تسيير الزمف الدراسي سببا في الفشؿ الدراسي لمتلبميذ و كذا تدني  ةاليومي للؤنشطة البيداغوجي

الوتيرة و سريعة و ينطمؽ في ذلؾ مف كوف "أوقات القوة" و "أوقات الضعؼ"، الوتيرة ال قابمية النجاح لدييـ.

سا. و بالنسبة للؤطفاؿ فلب  24البطيئة مثؿ وتيرة القمب و التنفس أو وتيرة الانتباه تتناوب دوريا خلبؿ 

 ساعات في اليوـ مثلب(6في )الاستيعاب أو التذكر( لوقت طويؿ ) يمكنيـ أف يبقوا بنفس طاقة قدرتيـ

 (.Revue National de Recherche en Education, 2011 )أورد في:

الجدوؿ الزمني تنظيما لمزمف الدراسي ينبني عمى تغيير  (Montagner)انطلبقا مف ىذه الحقائؽ، يقترح   

يتراوح  مقدما بذلؾ اقتراحا ساعيا مناسبا .عمى أساس احتراـ وتيرة حياة الطفؿ/التمميذ ي و الأسبوعياليوم

ساعات ونصؼ عمؿ، و مف ساعة واحدة إلى ساعة و نصؼ راحة(. وىو نفس  5ساعات إلى  5مف ) 

الباحثيف المختصيف في المجاؿ دوليا أـ وطنيا و عمى رأسيـ )ؿ.معروؼ، ر.خمفاف، معظـ ما يقترحو 

 ع.تامجيات(.

 : المدرسي الزمن و المدرسية الوتيرة مفيومي تداخل -2-3-3

الزمف المدرسي متغيرا خارجيا يتعمؽ بجداوؿ استعماؿ الزمف المدرسية أو الرزنامة المعموؿ بيا يعتبر   

 في حيف تعد الوتيرة متغيرا داخميا يتعمؽ ،حديد ساعات الدراسة وأوقات العطؿفي نظاـ المدرسة مف ت

لموتيرة البيولوجية و   قاو تتميز بكونيا فريدة و خاصة و اليدؼ ىو تنظيـ الوتيرة المدرسية وف ،بذات الفرد

 .Leconte( 4101) النفسية الطبيعية لممتعمـ

ة مف منظور كرونوبيولوجي الأسبوعيي تييئة جداوؿ التوقيت اليومية و لقد انشغؿ الباحثوف ف   

تخضع لتغيرات تواترية مصدرىا ساعة داخمية الفيزيولوجية لمطفؿ  حيث تبيف أف الوظائؼ نفسي،كرونو و 

تعدؿ يوميا حسب العوامؿ الدورية لممحيط بينما يعتبر جدوؿ التوقيت متزامنا محيطيا يمكف أف ينسجـ مع 
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و قد أظيرت الكثير مف الأبحاث أف النوـ عامؿ ضروري لسرعة و نوعية  .Valo (1990) وتيرة المتعمميف

في اليوـ المدرسي للبنتباه و للؤداء و لمفاعمية المدرسية و خصبة ا التعمـ حيث تبيف أف ىناؾ أوقات

  (Testu, 2008أورد في: )عمى ارتباط وثيؽ بنوعية النوـ. لحالة المدرسية مع المتكيؼ 

 فيي تمثؿ وقتا يكوف فيو الجسـ كما اعتبرت استراحة الظييرة جد حساسة فيما يتعمؽ بالوتيرة اليومية،  

سيكولوجي اليومي لذلؾ وجب أخذىا بعيف لؾ جزء مف المممح البيولوجي و الوذ ،أقؿ فاعمية و أداء

و يتحقؽ بذلؾ ما  الاعتبار في أي تفكير عممي أو بيداغوجي فيما يخص تنظيـ الوقت المدرسي لمطفؿ،

لا يمكف لأحد أف يخطئ التربية و أف جميع الأطفاؿ يمكنيـ أف يتعمموا إذا ما  :"بأنو )كومينوس( قالو

 .(2014تعوينات ) "سمح ليـ بذلؾ التنظيـ المدرسي

لعؿ التجانس بيف الوتيرة المدرسية و وتيرة الطفؿ الحياتية و ربط ذلؾ بمحيطو السوسيو ثقافي في    

مف ىذا المنطمؽ، ئرية لخير دليؿ عمى مضييا للؤحسف. عممية بناء منظومة زمنية مدرسية لممدرسة الجزا

أولت الوزارة اىتماما خاصا لموضوع الزمف المدرسي مف خلبؿ تعبئة كافة الجيود قصد التصدي لكؿ 

الظواىر التي مف شأنيا أف تعرقؿ برامج إصلبح منظومة التربية والتكويف وتقؼ دوف تحقيؽ الأىداؼ 

 Revue National de Recherche en الاستعجالي لمزمف الدراسيالمنشودة المسطرة في البرنامج 

Education (2011) . 

يشكؿ موضوع تأميف الزمف المدرسي لممتعممات والمتعمميف وضماف سير المرفؽ العاـ أىمية  عميو،و  

 بالغة في المنظومة التربوية، لا باعتباره رىانا استراتيجيا فحسب، بؿ حمقة أساسية مف حمقات إنجاح

 المنظومة، ىذه الأخيرة التي تجعؿ مف المتعمـ نقطة ارتكاز تصب فييا كؿ البرامج التعميمية الموجية إليو.

و المدرسة الجزائرية لا تكوف رائدة إلا بنجاحيا في التحكـ في مجرياتيا، خاصة مف ناحية الزمف و تسيير 

لتي تسمح لو بالنجاح في مساره المواقيت بطريقة تجعؿ التمميذ يتعمـ في أحسف الظروؼ الممكنة ا
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الدراسي. و النجاح الفعمي في تنظيـ الزمف الدراسي لا يتحقؽ إلا بالاستناد إلى ما توصمت إليو البحوث 

 Revue National de الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية في ميداف عمـ النفس و عموـ التربية أبرزىا ميداني

Recherche en Education (2011) . 

  الوتيرة التعممية: -2-3-4
تعد الوتيرة التعممية أحد أىـ الانشغالات في المنظومات التربوية عمى اختلبؼ أقطابيا و سياساتيا    

أىدافيا نظرا لأثرىا الكبير عمى الفعؿ التربوي، ىذا الأثر الذي تجسده نتائج التعممات المختمفة في و 

و مكانة الوتيرة التعممية في الآونة الأخيرة واستوجبت تدخؿ  المسار التعممي لممتعمميف، و قد زادت أىمية

النفس و عمى وجو  مجالات عديدة مف العموـ المختمفة كالبيولوجيا و الفيزيولوجيا و عمـ الاجتماع و عمـ

 بيولجية و الكرونونفسية. الخصوص الكرونو 

"بوتيرة التعمـ"، الوقت الضروري الذي يجري مف خلبلو فعؿ التعمـ و الذي لا يمكف خفضو لكونو  ويراد  

وقتا شخصيا، لا يستغني المتعمـ عنو و لا عف جزء منو و إلا لف تحدث عممية التعمـ و التحكـ في 

 .(2014تعوينات ) مف متعمـ إلى آخرتختمؼ التواترات إلا أف ىذه الموضوع، 

  التعمم: وتيرة في التلاميذ باينت-2-3-5

حيث تؤكد مختمؼ  يحتؿ مبدأ الفروؽ الفردية بيف الأفراد مكانة خاصة في الدراسات السيكولوجية،  

البحوث عمى التبايف الكبير في اختلبؼ أساليب التفكير و التعمـ عند الأفراد كما تبيف أيضا اختلبؼ 

بيف الأفراد أو حتى مع سواء  الكامنة وراء ىذه الاختلبفات، ولكف لـ تحط أية دراسة بالأسباب يـ،تواترات

  .نفس الفرد

بسبب الاختلبفات الملبحظة مف  "البيداغوجيا فردنةضرورة " Freeman (1983)أكد  ،في ىذا الإطارو   

واستعداد  النضج، النمو، ،ببعض المتغيرات المدروسة الحسية تعمؽيالباحثيف مف طفؿ لآخر فيما  قبؿ

عدـ احتراـ . و كمية العمؿ المطاؽو  ،يقظة-نوـ وتيرةأو ذاؾ حسب ساعات اليوـ و   ليذا النشاط الطفؿ



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
180 

 لذلؾوارؽ فيشكؿ بذلؾ مصدرا للئرىاؽ و إلى تعميؽ الفقد يؤدي ىذه العوامؿ في الاختلبفات بيف التلبميذ 

مف ىـ ة المطبقة و المدرسي ف ىـ متكيفيف مع الوتيرةأف ىناؾ مف التلبميذ م ، Edgard (1979)اعتبر

  يعود ذلؾ إلى الاختلبفات الفردية. و ،عكس ذلؾ

 ،مف نفس الفئة العمريةمف طفؿ لآخر  اتر واتتىناؾ تبايف كبير في الأف  ،Freeman (1983)كما يرى   

مفيوـ الوتيرة متعمقا  فةذا اعتبر ومف أسبوع لآخر و مف فترة لفترة، ،لبعض الأطفاؿ مف يوـ لآخر و

يف سمف البدييي أف يكوف ىناؾ فئة الأطفاؿ المتفوقيف و المتفم ،معيفبمفيوـ التطور الحاصؿ في زمف 

تقابميا فئة الأطفاؿ  ،(...الذكاء، سرعة الاستجابة ،الانتباه الفطف، الاستقرار ،التركيز ،بصفات )السداد

ػ )التأخر، البطء، عدـ البيولوجي أو السيكولوجي بوصؼ حسب وتيرة نموىـ سواء المتأخريف و التي ت

إلا أف المفارقة تبدو أيضا فيما يمكف ملبحظتو عند نفس  اليقظة، غياب الاستجابة في معظـ الأوقات(.

يؤدي المياـ  وسريعا في أخرى، فنفس الطفؿ لا حيث يمكنو أف يكوف بطيئا في بعض المياـ ، الفرد،

 .(2014د في: تعوينات، )أور  مرةبنفس الوتيرة في كؿ 

عادييف، لذا الغير لعادييف و مصطمحي المتفوقيف و المتأخريف، يوحي لنا ذلؾ بمفيومي اعند ذكر ف    

رؽ شاسع مقارنة مع الفئة الأولى. و في ىذا السياؽ اتجدر بنا الإشارة إلى الفئة الثانية لما تشكمو مف ف

غير العادييف ىـ الذيف يعانوف مف صعوبات في إلى أف الأطفاؿ ، Hallahan & Kauffman (2003)يشير 

مف ناحية أخرى، و   .تشتت، الاندفاعية، النشاط المفرطالانتباه المتسـ بالالمترجمة بصعوبات في التعمـ و 

مف مشكلبت في الانتباه أف الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ غالبا ما يعانوف ، Kotkin & al (2001)يرى 

المحكات  لوحظ في ىذا الشأف أفمصحوبة بالنشاط الحركي المفرط. و ال، و باضطراب الانتباهالمشخصة 

ابعة في طبعتيا الر  APA  النفس  عمـالمحكات التي تقدميا الجمعية الأمريكية لالخاصة بيذا الاضطراب و 

 DSM-IV( 0442)العقمية سية و الاضطرابات النفو الإحصائي للؤمراض مف دليؿ التصنيؼ التشخيصي و 
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تداخلب تتراوح أف ىناؾ ، Forness & Kavale (2002)قد وجد الباحثوف كما يشير تنطبؽ تماما. ىذا و 

 % تقريبا بيف اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي المفرط و صعوبات التعمـ2و 10نسبتو بيف 

 .(2006)أورد في: عبد الله محمد، 

ذوو بالتحديد غير العادييف و تناولت الانتباه لدى الأطفاؿ  نماذج(، إلى أف ىناؾ 2001يشير العزة )و   

عمى القصور الواضح في الذاكرة قصيرة المدى مما  (Ellis Normanصعوبات التعمـ، حيث تركز نظرية )

ينجر عف ذلؾ معاناة الأطفاؿ مف نقؿ أثر التعمـ مف موقؼ لأخر و إدراؾ الاختلبؼ الكائف بيف الموقؼ 

فيريا أف ذلؾ يرجع إلى عدـ قدرة ىؤلاء الأطفاؿ   ) (Zeaman & Houseموقؼ الجديد. أما السابؽ و ال

عمى أف ىؤلاء الأطفاؿ يجدوف صعوبة في الاحتفاظ  (Fisher & Zeaman)عمى التمييز، و يؤكد 

و ما  بالمعمومات المختمفة و ىو الأمر الذي يؤثر في غيره مف العمميات العقمية الأخرى بما فييا الانتباه

 (2006)أورد في: عبد الله محمد،  تتطمبو مف قدرات يتأثر بيا

الأطفاؿ يعانوف مف نقص واضح في قدرتيـ وتؤكد الدراسات التي تناولت ىذا الموضوع أف مثؿ ىؤلاء   

عمى التعمـ التمييزي، وعمى ىذا الأساس يجدوف صعوبة في استقباليـ لممعمومات المختمفة و ذلؾ بطريقة 

منظمة وبسيطة، فيقوموف بتجميعيا و تصنيفيا بشكؿ غير صحيح مما يؤدي ذلؾ إلى تشتت الانتباه مف 

مف ناحية أخرى، و بالتالي يسيؿ نسيانيا و يصعب  المعموماتب ناحية، و إلى عدـ القدرة عمى الاحتفاظ

تذكرىا فلب يمكنيـ إثر ذلؾ مف استخداـ وسائط أو وسائؿ أو استراتيجيات مناسبة تمكنيـ مف ذلؾ، و ىو 

يؤدي الأمر الذي يؤكد عمى وجود قصور في قدرتيـ عمى التذكر، و بالتالي نجد أف القصور في الانتباه 

 (2006يؤدي بدوره إلى قصور في الذاكرة )أورد في: عبد الله محمد،  الإدراؾ و ىو ماإلى قصور في 

 السريعة: الوتيرة و البطيئة الوتيرة✓
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الأفراد ىو  بيف اتر تواتفي مجاؿ اختلبؼ ال (،334، ص1983حسب زويمي )ما يدعو للبنتباه  لعؿ   

سرعة في الأو  بسرعة التنفيذ و زمف الاستجابة،حيث نجد أف مفيوـ السرعة متعمؽ سرعة أو بطء الوتيرة 

الاتجاه وىي في الواقع تمثؿ توقعات المعمـ في وضعية تعميمية تعممية ما نحو ما يتوقعو مف المتعمميف 

 .أثناء عرضو لمادة تعميمية ما

ؿ ي ظأنو مف الصعب تحديد المفيوـ الدقيؽ لموتيرة السريعة أو البطيئة فيبدو حسب نفس الباحث كما   

لكنو مف المتفؽ عميو أف الوتيرة السريعة تساىـ في تطوير  سيكولوجية،خضوعيا لعدة عوامؿ بيولوجية و 

في حيف تجعؿ الوتيرة البطيئة التي لا تراعييا . التعمـ و تحقيؽ نجاح المتعمـ بأقؿ جيد و أكثر فعالية

 و يتكيفوف معو بصعوبةأ الزمف المدرسي،مع وف سمبيا ف يتكيفو المتعمم  الأنظمة المدرسية

Levine (1983). 

مف و الذي لا يعاني  ،:" ذلؾ المتعمـ العاديأنو، عمى بطيء التعمـ (7، ص2009(وقد عرؼ تعوينات   

و يظير  ومع ذلؾ لا يستفيد مف التعميـ المقدـ لو، أو اضطراب نفسي، ،أية إعاقة جسمية أو تخمؼ عقمي

التي يقدميا لأسئمة الاختبارات الفصمية أو في أي اختبار شفيي كاف أو كتابي،  الإجاباتتأخره في أنواع 

حتى و إف نجح مرة أو أكثر فلب يكوف واعيا بنوع الإجابة  ،لدرجات المنخفضة التي يحصؿ عميياو في ا

ىو و .   مما يؤكد عدـ وعيو بمدى صحة ما يكوف قد تعممو" التي قدميا إف كانت صحيحة أو خاطئة،

أف مستوى اليقظة عند ىؤلاء التلبميذ بطيء لذلؾ يشردوف ، عمى (1981) دراسات زويميما برىنتو  نفس

  (.1983) زويمي ىي محرفةلدرس فلب يدمجوف المعمومات إلا و أثناء ا

ناء وضعيات تتماشى و قدرات المتعمميف ، يتطمب بDelmarle (2010)حسب  تحقيؽ التعمـ الفعميلذا ل  

صانعيف لتعمماتيـ حسب  ،ـ و يكونوف وفؽ ذلؾ أعضاء فاعميفبحيث يشكموف محور التعمو اىتماماتيـ 

مف جية و يتبايف بيف   ىو زمف يختمؼ بيف المتعمميفو  الزمف الذي يحتاجونو لذلؾ،الوضعيات و 

و في الوقت  ،مما يسمح ليـ ببناء تعمماتيـ و تطويرىا النشاطات التعممية مف جية أخرى،الوضعيات و 



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
183 

المتعمموف إلى مرحمة أخرى في أزمنة التعمـ، ىذه المرحمة   تتقدـ فيو بشكؿ كاؼ يحدث أف ينتقؿ الذي

مرور المتعمميف بالأزمنة مرىوف بضرورة  إف الانتقاؿ إلى زمف الممارسة )التدريب( ىي مرحمة التدريب؛

د عمى الذات باعتبار زمف الممارسة الذي يتميز بالاعتما  في  حيث تعتبر بنى مييئة لمدخوؿ ،السابقة

بحيث يعمؿ عمى  ،في الوضعيات الجديدة و المختمفة المتعمـ قد أسس لذاتو لبنة داعمة لتعمماتو المستقبمية

لكفاءاتو التي يتحكـ فييا ما يجعمو يتصرؼ بسرعة أكبر إزاء الوضعيات   تكرار الوسائؿ السابقة

 .(2014)أورد في: تعوينات،  بالدقة و التحديد كما تتميز مواقفو في التعمـ في ىذه المرحمة  الجديدة

إذف لمراعاة الوتيرة البطيئة و الوتيرة السريعة التي تحدد الفروؽ الفردية بيف التلبميذ، لابد مف الوقوؼ    

التمميذ و زمنو الخاص بحيث تؤثر ىذه الجودة في   عمى مدى ملبئمة المراحؿ التعميمية لمستوى تعمـ

القائمة بيف التلبميذ مع تقميص كمية الزمف التي كمما كاف تأثيرىا فعالا عمى تعمـ مراعاة الاختلبفات 

 التلبميذ كاف نتاج التعمـ العاـ فعاؿ.

 علاقة الوتيرة البيولوجية بالوتيرة النفسية/المدرسية: -2-3-6

حقيقة وجود فترتيف زمنتيف ىامتيف خلبؿ اليوـ عند الطفؿ تتمثؿ في  نفسيةلقد أظير ميداف الكرونو    

أف التغيرات البيولوجية تتخذ أزمنة   koch (1987) بداية اليوـ المدرسي و بداية الفترة المسائية. و قد بيف

يقظة حيث أف سرعة دقات القمب و ضغط الدـ وتعداد -امي نوـمختمفة مف اليوـ تخضع ىذه الأخيرة لنظ

التثاؤب تكوف مرتفعة ما بيف الساعة التاسعة و التاسعة و النصؼ خلبؿ الفترة الصباحية. وتمعب فترة 

عمى ىذا الأساس فةف و  .الفراغ بيف الفترتيف الصباحية و المسائية دورا في ارتفاع سموكات عدـ اليقظة

قة الرابطة بيف التواترات وعميو فةف البحث عف العلب ،التواترات البيولوجية تؤثر في الأداء و التعمـ

 .Lambert (1990) البيولوجية و السموؾ ضرورية
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، الذي اعتبر ميداف الكرونونفسية  عمى أنو الميداف الذي p 480  Fraisse ,1980) )ىو نفس ما برىنو و   

سموكات سموكاتنا نحف أنفسنا، ثـ النزوؿ إلى الميداف لدراسة  دراسة التغيرات التي تطرأ عمى" ييدؼ إلى: 

غيرنا". لذا يرى أنو مف غير الممكف تفسير وتيرة السموؾ بربطيا بالتواترات البيولوجية رغـ العلبقة الوطيدة 

التي تربطيما. في حيف أف التواترات البيولوجية تؤثر عمى الأداءات، وعميو فةف البحث عف العلبقة 

 جود متغيرات نفسيػة عػديدة تعػدؿ تمؾ التغيراتالرابطة بيف التواترات البيولوجية و السموؾ ضرورية، رغػـ و 

 .(Testu , 4111) أورد في: 

ذا كاف ميداف الكرونبيولوجية قد وجد بيدؼ دراسة التواترات البيولوجية، فةف ميداف الكرونونفسية فقد و    ا 

أف ننسى أىمية ، دوف و التواترات النفسية وجد بيدؼ الدراسة العممية لمتغيرات الدورية لمسموكات الإنسانية

ليس لفائدة تأثير النوـ و التعب عمى كيفية تركيز التمميذ   (Aniko Husti) كما أشار .الدورة  البيولوجية

لذا  في القسـ فحسب و إنما حتى عمى المعالـ البيداغوجية، السيكولوجية و الاجتماعية لموضوع التعمـ،

، والتغيرات تجاىؿ الأعماؿ و المعطيات المنبثقة عف مي ينبغي عدـ داف الكرونوبيولوجية حوؿ النوـ

و المذيف عمى علبقة وطيدة  ،(Montagner, 1983 ; Royant-Parola, 2008) البيولوجية لمؤشر التعب

كما تجدر بنا الإشارة إلى أف الوتيرة المدرسية قد عنى بدراستيا كؿ المدرسية و المينية، بنوعية الأداءات 

 نفسييف.و الكرونمف الكرونوبيولوجييف و 

 الكرونونفسية التجريبية:  -3

بفضؿ الكرونونفسية التجريبية أصبح اليوـ مف الممكف القوؿ أف الوتيرة المدرسية لمطفؿ تشيد تغيرات    

الكرونونفسية التجريبية منذ ظيورىا إلى يومنا الحالي  خلبؿ اليوـ و الأسبوع و السنة، ما جعؿ بأبحاث 

تنصب حوؿ وتيرة حياة الطفؿ في الوسط المدرسي و ذلؾ بمعية ميداف الكرونونبيولوجية، وذلؾ بيدؼ 

ماىية لموتيرة المدرسية، لذا سنحاوؿ إدراج كؿ مف الدراسة التجريبية لمتغيرات الدورية اليومية و الأسبوعية 
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التجريبية مع الإشارة إلى أىـ الأبحاث التي جاءت في المجاؿ و التذكير بأىـ المقاربات في الكرنونفسية 

 .الدراسات الوبائية )الإكمينيكية و التقييمية( المتناولة لموضوع الوتيرة المدرسية لمطفؿ

 ماىية الكرونونفسية التجريبية:  3-1

فػػةف مفيػػوـ التجربػػة لا يمكػػف اسػػتعمالو قبػػؿ اسػػتيفاء الشػػروط العمميػػة  (Montagner)و (Testu)حسػػب     

أخػرى ضػػابطة، حيػػث لا مجموعػػات تجريبيػػة و  اللبزمػة ليػػذا المصػطمح الػػذي يسػػتمزـ الاعتمػاد منيجيػػا عمػى

يكفػي تقيػػيـ أفػػواج محػؿ التجريػػب بػػؿ يجػػب مقارنتيػا بػػأفواج ضػػابطة لػػـ يجػر عمييػػا التجريػػب، لأف الطريقػػة 

 Angers (1997)فيا دراسة تأثير المتغير المستقؿ عمى المتغير التابع ومقارنتو بأفواج ضابطةالتجريبية ىد

. و لتحقيؽ ىذه الشروط لابد مف المشاركة بمعية الييئة الإدارية لإبػراـ عقػود (2008، معروؼ :)أورد في

الػػػوزارة بػػػيف ( 0440، 0442، 0442 – 0444، 0440 – 0434)سػػػنوات  (Testu)كمػػػا سػػػبؽ و أف فعػػػؿ 

لدراسػػػػػػة الػػػػػػوتيرة المدرسػػػػػػية للؤطفػػػػػػاؿ …المعنيػػػػػػة بالبحػػػػػػث والسػػػػػػمطات المحميػػػػػػة وجمعيػػػػػػة أوليػػػػػػاء التلبميػػػػػػذ

 .rapport du 8 décembre (2010)الفرنسييف

و المعطيات الكرونونفسية و الكرونوبيولوجية الحاضرة في الميداف حػوؿ وتيػرة حيػاة الطفػؿ نػادرة، لثلبثػة   

داثػػػة ميػػػداني الكرونوبيولوجيػػػة و الكرونونفسػػػية. و الثػػػاني مػػػرتبط بصػػػعوبة حأسػػػباب ىػػػي: الأوؿ متعمػػػؽ ب

التجريػػب فػػي الوسػػط المدرسػػي، كػػوف الموضػػوع يخػػص وضػػع الطفػػؿ محػػؿ التجريػػب، وىػػذا مػػا قػػد يطػػرح 

مشػػكؿ أخلبقػػػي يتمثػػػؿ فػػػي إجػػراء تجػػػارب عمػػػى الطفػػػؿ مػػع العمػػػـ أف المدرسػػػة ليسػػػت بمخبػػر لػػػذا لابػػػد مػػػف 

تػػادة؛ أمػػا السػػبب الثالػػث، فيتعمػػؽ بػػأدوات التقيػػيـ أي الروائػػز والاختبػػارات التػػي الحفػػاظ عمػػى وظيفتيػػا المع

تشػكؿ مشػكلب منيجيػا ىامػا وىػذا بسػبب الاسػتعماؿ المتكػرر لػنفس الاختبػار عمػى نفػس التلبميػذ ممػا ينجػػر 

 أف تكػػوف الروائػػز قصػػيرة وغيػػر مممػػة Testuعنػػو انتقػػاؿ أثػػر الػػتعمـ. ولمقضػػاء عمػػى ىػػذا الأخيػػر  ينصػػح 

Challamel, Clarisse, Lévi, Laumon, Testu et Touitou (2001)   . 
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انصػػبت أغمبيػػػة الأبحػػاث الكرونونفسػػػية التجريبيػػة حػػػوؿ وتيػػرة حيػػػاة الطفػػؿ فػػػي الوسػػط المدرسػػػي، وذلػػػؾ   

بيػػدؼ دراسػػة التغيػػرات الدوريػػة اليوميػػة و الأسػػبوعية لسػػموكات التلبميػػذ. و اليػػوـ بفضػػؿ الأعمػػاؿ المنجػػزة 

لبؿ اليػػوـ و الأسػػبوع، بفرنسػػا، أصػػبح مػػف الممكػػف القػػوؿ أف النشػػاطات الفكريػػة لمتلبميػػذ تشػػيد تغيػػرات خػػ

 ; Montagner, 1983, 1984 ; Guérin et coll., 1993)نمػػط ىػػذيف النػػوعيف مػػف التغيػػرات يختمػػؼ و 

Delvolvé et coll., 1992 ; Adan et Guardia, 1993 ; Leconte-Lambert, 1994 ; Montagner et 

Testu, 1996 ; Folkard et coll., 1977 ; Batejat et coll., 1999 ; Testu, 2000) 5أورد في( ،Testu & al, 

الأعمػػاؿ الحاضػػرة فػػي الميػػداف تسػػمح بػػالتحقؽ مػػف واقػػع التغيػػرات اليوميػػة و الأسػػبوعية لمنشػػاطات و  (2001

 Winchالفكريػػة لمتلبميػػذ و التأكيػػد عمػػى المممػػح الكلبسػػيكي المنبثػػؽ عػػف بػػاحثي الكرونونفسػػية الأوائػػؿ  

(1911, 1912 Rutenfranz et Hellbrügge (1957),  1913), Blake et Gates (1916), Ebbinghaus 

(1964), Colquhoun (1971)  5أورد في(Testu & al, 2001 ). 

، و ىػػي دراسػات مبنيػػة عمػػى (Testu)الحاضػرة أكثػػر فػي المجػػاؿ ىػي العائػػدة لػػ والدراسػات المتخصصػػة و   

    منيجية معينة، و أغمبيا قائمة عمى المنيج التجريبي. 

  منيجية(Testu):  لقد سطر(Testu)   في منيجيتو أربعة أىداؼ لتقييـ تنظيمات الوقت المدرسي، حيث

تمثؿ اليدؼ الأوؿ في تحديد مستوى الانتباه، الأداءات ودرجة التكيؼ لجػداوؿ التوقيػت المدرسػية. والثػاني 

ميذ. أما الثالث في مقارنة المدة في تحديد التغيرات اليومية والأسبوعية لمنشاط الفكري و كذا لسموكات التلب

، الساعات المعتادة لمنوـ والنيوض وكذا تطوره مف ليمػة إلػى أخػرى خػلبؿ الأسػبوع. والرابػع  المتوسطة لمنوـ

 (.2008أورد في: معروؼ،  ( مؼ نشاطات التلبميذ خارج المدرسةفي تحميؿ مخت

عػػدة تقنيػػات، تمثمػػت عنػػد تقيػػيـ الأداءات الفكريػػة للبنتبػػاه اليوميػػة  (Testu)ولتحقيػػؽ ىػػذه الأىػػداؼ طبػػؽ   

والأسػػبوعية فػػي اسػػتعماؿ مجموعػػة مػػف الروائػػز كروائػػز شػػطب حػػروؼ أو أرقػػاـ و روائػػز المماثمػػة وروائػػز 

البنػػػاء الفضػػػائي وتمػػػاريف مدرسػػػية  )جمػػػع، الصػػػرؼ، مسػػػائؿ رياضػػػية(. كمػػػا حػػػرص عمػػػى أف تكػػػوف ىػػػذه 

لممػػؿ وأثػػر الػػتعمـ، ممػػا أدى بػػو إلػػى تقػػديـ الروائػػز حسػػب خطػػة المربػػع اللبتينػػي، الروائػػز قصػػيرة لتجنػػب ا
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ويعنػػي ذلػػؾ أف التلبميػػذ وزعػػوا عمػػى أربعػػة أفػػواج حسػػب الأشػػواط الزمنيػػة لمتغيػػرات اليوميػػة أي فػػي بدايػػة 

ة: السػػاعة ونيايػػة الفتػػرة الصػػباحية وبدايػػة ونيايػػة الفتػػرة المسػػائية.  أمػػا التطبيػػؽ فقػػد تػػـ فػػي السػػاعات التاليػػ

الثامنػػػة وأربعػػػوف دقيقػػػة، السػػػاعة الحاديػػػة عشػػػرة وعشػػػروف دقيقػػػة، السػػػاعة الواحػػػدة و أربعػػػوف دقيقػػػة زوالا 

عمى تقييـ التمميذ الواحد مرة واحػدة فػي اليػوـ الواحػد  (Testu)والساعة الرابعة وعشروف دقيقة مساءا. وعمد 

أورد فػػػي:  (ائيا بواسػػػطة تحميػػػؿ التبػػػايفوخمػػػس مػػػرات فػػػي الأسػػػبوع الواحػػػد. كمػػػا تػػػـ تحميػػػؿ النتػػػائج إحصػػػ

    (.2008معروؼ، 

عمػػػى ملبحظاتػػػو الخاصػػػة وعمػػػى آلتػػػي   (Testu)أمػػػا عنػػػد تقيػػػيـ سػػػموكات التلبميػػػذ داخػػػؿ القسػػػـ، اعتمػػػد    

الفيػػػػديو والكػػػػاميرا لتسػػػػجيؿ ومعاينػػػػة سػػػػموكات التلبميػػػػذ. كمػػػػا اعتمػػػػد عمػػػػى مؤشػػػػرات سػػػػموكية مثػػػػؿ اليقظػػػػة 

أو الاضػػطراب، وتتمثػػؿ فػػي مؤشػػرات سػػموكية لميقظػػة كػػذكر: التثاؤب،التمػػدد ، المنخفضػػة ،النشػػاط المفػػرط 

حؾ الأعيف،أحلبـ اليقظة وأخرى سموكية للئفراط في النشاط: كالاضطراب، تحركػات غيػر منتظػرة، غيػاب 

الاستجابات. واعتبر نفس الباحث ىذه المؤشرات علبمات لعدـ التكيؼ مػع الوضػعية الدراسػية. وقػد دامػت 

ات عشر دقائؽ بفتػرة راحػة تقػدر بعشػر دقػائؽ خػلبؿ اليػوـ الدراسػي. أمػا بالنسػبة لدراسػة النػوـ فقػد الملبحظ

طمب مف التلبميذ البالغيف مف العمر إحػدى عشػرة سػنة وأوليػائيـ الإجابػة عمػى اسػتبياف يحػددوف فيػو وقػت 

  .(2008أورد في: معروؼ،  ( النوـ والاستيقاظ خلبؿ فترة التجريب

 :(Testu)نتائج لبعض البحوث التجريبية في ميدان الكرونونفسية المدرسية لـ ▪

بطريػة روائػز وتمػاريف تقػيس  (Testu, 1993, 1994, 1996, 2000, 2001,2003, 2005, 2008)اسػتعمؿ   

ي مستوى الأداءات السيكوتقنية، قدرات الانتباه، قدرات معالجة المعمومات وقدرات التفكير والمنطؽ وذلؾ فػ

المجاؿ المدرسي . فتوصؿ ىذا الباحث إلى أف الأداءات تعرؼ نفس التغيرات التػي أشػار إلييػا عممػاء مػف 

ثػـ تشػيد ارتفاعػا تػدريجيا إلػى غايػة نيايػة الفتػرة  ساا( 4521-ساا 3521) قبمو، حيث تكوف منخفضة مػا بػيف
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لتعػاود الارتفػاع سا( 02521-سا 02521)الصباحية أيف تشيد أقصى ارتفاع. ثـ انخفاض الأداءات ما بػيف 

مسػاء أيػف تشػيد أقصػى ارتفػاع. و ينطبػؽ ىػذا الػنمط  ساا(01511) بعد الػزواؿ إلػى سا(00)مف جديد نحو 

عمػػى كػػؿ التلبميػػذ البػػالغيف مػػف العمػػر مػػف سػػتة إلػػى إحػػدى عشػػرة سػػنة فػػي المدرسػػة الابتدائيػػة الفرنسػػية. 

سػبانييف وبرغبة منو في التحقؽ مف ىذه النتائج قاـ ب تطبيؽ نفس الروائز عمى أطفاؿ ألمانييف، إنجميزييف وا 

فتوصؿ إلى نفس النتائج رغـ وجود اختلبفات بيف ىذه الدوؿ فػي العػادات والتقاليػد  (0442،0442)سنتي 

 .(Testu, 2008وخاصة في تنظيـ الوقت المدرسي )أورد في: 

اسػتخراج مجموعػة مػف المعطيػات  يػاخلبل مػف (Testu)أراد ، Fort De France(1995)فػي تجربػة حػوؿو    

سااىت(  00-01سااىواث( و) 2-1) البالغػػػوف مػػػف العمػػػر (Martique)يػػؾ طفػػاؿ جزيػػرة المارتعمػػى وتيػػرة حيػػاة أ

والػػذيف يدرسػػوف أيػػاـ الاثنػػيف، الثلبثػػاء، الخمػػيس، الجمعػػة، السػػبت صػػباحا )أسػػبوعيف عمػػى ثػػلبث أسػػابيع(، 

مػػػف السػػػاعة الثامنػػػة إلػػػى الحاديػػػة عشػػػرة صػػػباحا ومػػػف السػػػاعة الثانيػػػة زوالا إلػػػى السػػػاعة الخامسػػػة مسػػػاء. 

يفة فػي رائػزي البنػاء جزيرة عمى غرار أطفاؿ فرنسا تحصموا عمػى نتػائج ضػعالوتوصؿ  إلى أف أطفاؿ ىذه 

ود عمػػى ىػػذا النػػوع مػػف الفضػػائي والمماثمػػة. ولا يعػػود السػػبب فػػي ذلػػؾ إلػػى عجػػز وراثػػي بػػؿ إلػػى عػػدـ التعػػ

 Testu (2000) الاختبارات

كمػػا بػػػرىف نفػػس الباحػػػث عمػػى أف التغيػػػرات اليوميػػػة لميقظػػة والأداءات السػػػيكوتقنية مسػػتقمة عػػػف الأصػػػؿ   

ممػػا سااىت(  00– 01سااىواث،  2 – 1) يػػؾ أو مػػف فرنسػػا( وعػػف سػػنيـ رتغرافػػي لمتلبميػػذ سػػواء )مػػف الماالج

يػؾ زيػرة المارتبج  (Fort De France)يعزز فكرة عالميػة الػوتيرة اليوميػة. كمػا توصػؿ  إلػى أف أطفػاؿ مدينػة 

ويعود ىذا الاختلبؼ إلى تطبيؽ جدوؿ توقيت  (Joué les tours)يناموف أقؿ بقميؿ مقارنة مع أطفاؿ مدينة 

يػؾ.  واسػتنتج مػف ىػذه الدراسػة أف فؿ بفرنسا مقارنػة بجزيػرة المارتيومي أكثر تكيفا و الوتيرة البيولوجية لمط

يؾ وأطفاؿ فرنسا بغض النظػر عػف الانتمػاء الجغرافػي وتيرة حياة أطفاؿ جزيرة المارت ىناؾ تشابو كبير بيف

 Testu (2000)والثقافي. 
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، و التي كانت حػوؿ المقارنػة بػيف مجمػوعتيف؛ (0444)كما توصؿ نفس الباحث في دراسة قاـ بيا سنة   

التابعة لبمديػة    d'éducation prioritaire) (Zone الأولى، تجريبية تنتمي إلى منطقة التربية ذات الأولوية 

(Bourges)  :و تحتػوي عمػى المػدارس التاليػة(M.Plaisant, L.Michel, Grand-Meaulnes, Merlattes) 

إلػى  – (Pijolin.j, Macé.j.Ferry)و التي تحتػوي عمػى مػدارس:   (Val d’Auron)الثانية شاىدة مف بمدية و 

بالنسػػبة  %(44)و بنسػػبة  %(42)أف معظػػـ التلبميػػذ الفرنسػػييف المنتمػػيف إلػػى المجموعػػة التجريبيػػة بنسػػبة 

الشاىدة يتناولوف وجبة فطور الصباح قبػؿ الالتحػاؽ بالمدرسػة. كمػا أشػار لمتلبميذ المنتميف إلى المجموعة 

الباحث إلى أف التلبميذ الفرنسييف المنتميف إلى المدرستيف المختػارتيف لمدراسػة يفضػموف المسمسػلبت بنسػبة 

 .Testu & al (2001) %(41)و برامج الألعاب التمفزيونية بنسبة  %(21)

حوؿ التنظيـ الجزئي لموقت المدرسي، المتضمف أو لا لمنشاطات الإضػافية  (Testu) و في دراسة أجراىا  

خػػارج المدرسػػة، توصػػؿ إلػػى عػػدـ وجػػود أي تػػأثير داؿ ليػػذه التنظيمػػات عمػػى الأداءات المدرسػػية لمتلبميػػذ 

(Huguet et coll., 1997 ; Biancoet Bressoux, 1997 ; Bressoux et coll., 1998 ; Abernot et coll., 

المنتميػة ( Bourges). و ىذا ما برىنو مف خلبؿ الدراسة التجريبية التي أجراىا عمػى تلبميػذ ابتدائيػة (1998

إلػػى منطقػػة التربيػػة الأولويػػة و التػػي بػػيف مػػف خلبليػػا أف الأطفػػاؿ الػػذيف يخضػػعوف لتوقيػػت مدرسػػي مبػػرمج 

وتيػػرتيـ الفكريػػة مطابقػػة  عمػػى النشػػاطات الإضػػافية خػػارج المدرسػػة تشػػيد سػػموكاتيـ اسػػتقرارا تامػػا كمػػا أف

 .( Testu & al, 2001)أورد فيTestu (1999).  5لممممح الكلبسيكي 

 (Sonia Delaunay)بدراسػػػة مقارنػػػة بػػػيف مجموعػػػة تلبميػػػذ مدرسػػػة  (Testu)، قػػػاـ (4110)أمػػػا فػػػي سػػػنة   

مػػف نفػػس المدينػػة  (Marie Pape Carpentier)و مجموعػػة تلبميػػذ مدرسػة  (Renne)التجريبيػة مػػف مدينػػة 

بالشػػاىدة، و تتبػػع المدرسػػة الأولػػى لنظػػاـ توقيػػت مدرسػػي بأربعػػة أيػػاـ ونصػػؼ )مػػف الاثنػػيف إلػػى الأربعػػاء 

صػػباحا(، بينمػػا المدرسػػة الثانيػػة تتبػػع توقيػػت مدرسػػي قػػائـ عمػػى أربعػػة أيػػاـ عمػػى غػػرار المػػدارس الأخػػرى 

قبػػػؿ تلبميػػػذ دقيقااات(  40)وف بيػػػوتيـ بػػػػمدرسػػػة الشػػػاىدة يغػػػادر ال . و توصػػػؿ إلػػػى أف تلبميػػػذ(Renne)لمدينػػػة 



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
190 

المدرسة التجريبية، لأف الأطفاؿ الفرنسييف يتمتعوف بتنظػيـ يسػمح باسػتقباليـ بالمدرسػة قبػؿ بدايػة الدراسػة. 

كمػػػا تػػػوفر المدرسػػػة الفرنسػػػية إمكانيػػػة الأكػػػؿ فػػػي المطػػػاعـ داخػػػؿ المؤسسػػػات التعميميػػػة، حيػػػث تقػػػدر نسػػػبة 

بالنسػػبة لمتلبميػػذ المنتمػػيف إلػػى المدرسػػة الشػػاىدة  %(30)طػػور بالمدرسػػة بػػػالتلبميػػذ الػػذيف يتنػػاولوف وجبػػة الف

(Marie Pape) بالنسبة لمتلبميػذ المنتمػيف إلػى المدرسػة التجريبيػة  %(14)و(Sonia Delaunay) . كمػا لاحػظ

الباحػػث عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف عػػادات عػػائلبت التلبميػػذ المتمدرسػػيف بالمدرسػػة الشػػاىدة وعػػادات التلبميػػذ 

تمدرسيف بالمدرسة التجريبية، حيث كلب تلبميذ المدرستيف يتناولوف وجبة العشاء ما بيف الساعة السابعة الم

 Alaphilippe, Clarisse, Delorme-Blot, Janvier, Le Floc’h, Maintier et Testuوالسػاعة الثامنػة لػيلب 

(2005). 

، أف المدرسػػة الفرنسػػية تبػػرمج نشػػاطات قبػػؿ وبعػػد Testu( 4112)ورد فػػي إحػػدى الدراسػػات التػػي قػػاـ بيػػا   

 Temps)كما أنيػا تبػرمج وقتػا للبسػتقباؿ الجمػاعي فػي المسػاء ، (Activités périscolaires)التعمـ لمتلبميذ 

d’accueil collectif du soir)  و المتضػمف لاقتراحػات حػوؿ النشػاطات البيداغوجيػة بعػد الدراسػة كحصػص

و يعتبػر ىػذا الػنمط مػف التوقيػت المدرسػي  .ضػاء عمػى ظػاىرة الرسػوب  المدرسػياستدراكية محاولة فػي الق

كمحدد لمرجوع أو لا إلى الاستقباؿ في المدرسة قبؿ العودة إلػى المنػزؿ. و فػي نفػس الدراسػة أشػار إلػى أف 

ثنػيف نسبة التلبميذ الفرنسييف الذيف يستفيدوف مف انقطاع نصؼ يوـ الأربعاء بعػد يػوميف مػف الاجتيػاد )الا

بينمػا يكػرس ثمثػا المجمػوعتيف  ،%(41)و الثلبثاء( و الذيف لا يخصصوف أي وقت لمراجعة الدروس تقدربػ

المختػػارتيف كشػػاىدة و تجريبيػػة أقػػؿ مػػف سػػاعة مػػف ذلػػؾ. كمػػا يخصػػص ثمثػػا الأطفػػاؿ الفرنسػػييف أقػػؿ مػػف 

مػػنيـ أنيػػـ لا  (%41)، بينمػػا يصػػرح %(41)سػػاعة ليػػذا النشػػاط خػػلبؿ عطمػػة أخػػر الأسػػبوع مقابػػؿ نسػػبة 

يراجعػػػوف إطلبقػػػا دروسػػػيـ يػػػوـ عطمػػػة أخػػػر الأسػػػبوع، فػػػي الوقػػػت الػػػذي يقضػػػي فيػػػو الػػػبعض وقػػػت فػػػراغيـ 

بصػػحبة أصػػدقائيـ، بينمػػا يمضػػي الػػبعض الأخػػر ىػػذا الوقػػت رفقػػة أوليػػائيـ، فػػي حػػيف يبقػػى بػػاقي التلبميػػذ 

 لوحدىـ في أوقات راحتيـ بعد مغادرة المدرسة. 
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في ميػداف الكرونونفسػية المدرسػية لظيػور فكػرة  (Testu)التجريبية التي قاـ بيا ميدت مختمؼ الدراسات    

ظيػار  إجراء دراسات وبائيػة تعمػؿ عمػى معرفػة مختمػؼ التػواترات البيولوجيػة لمطفػؿ فػي المحػيط المدرسػي وا 

لتمػػؾ العوامػػؿ الشخصػػية و المحيطيػػة التػػي قػػد تػػؤثر عمػػى التػػواترات الطبيعيػػة وعمػػى تقيػػيـ النتػػائج السػػمبية 

 التواترات.

   :مقاربة البحث الوبائي لوتيرة الطفل ▪

إلػى أف مقاربػة ، ,Testu et Touitou (2001, p76) Challamel, Clarisse, Laumon, Léviكػؿ مػف أشػار   

 البحث الوبائية لوتيرة الطفؿ تواجو صعوبات منيجية عديدة ليا علبقة بمصطمح التواترات البيولوجية.

حيث تشيد المدة تغيرا مف تواتر إلى آخر ، فتقدر مدة التواترات السػريعة بأقػؿ  :مدة التواترات وتنوعيا ▪

مف أربعة وعشروف ساعة والتواترات السر كسنوية بثلبثػة أشػير مػثلب. و لدراسػة ىػذه الأنػواع مػف التػواترات 

المدروسػة. وخاصػة إذا تعمػؽ الأمػر  لابد مف مقاربة منيجية وفتػرات الدراسػة المختمفػة حسػب مػدة التػواترات

بدراسة التواترات اليومية بمدة تقدر بأربعة وعشريف ساعة و أربعة ساعات تقريبا والتػي ليػا علبقػة بتحسػيف 

 تنظيـ الأسبوع المدرسي، مما يتطمب ذلؾ إجراء القياس الميمي لدى الأطفاؿ.

لملبحظػػػة و/أو القابمػػػة لقيػػػاس الكػػػائف كمػػػا يػػػدؿ مصػػػطمح التػػػواتر البيولػػػوجي عمػػػى مجمػػػوع  النشػػػاطات ا   

الحي، فيطرح عدده و تعدده طبيعيا مشكمة قياسو. حيث يمكف قيػاس الػبعض منػو بقيػاس خػارجي بحسػاب 

يقظة و درجة حػرارة الجسػـ و النشػاط الػدماغي الكيربػائي  -مثلب الضغط الشرييني والوتيرة القمبية ودورة نوـ

cardiaques, (tension artérielle, pulsations cycle veille-sommeil, température corporelle, 

activité électrique cérébrale) ، بينمػا يتطمػب الػبعض الآخػر عينػة سػوائؿ بيولوجيػة كػالبوؿ والتػي تطػػرح

بدورىا، خاصة لدى الطفؿ مشاكؿ أخلبقيػة. و ىػذا العػائؽ نػادرا مػا يتوافػؽ مػع الأىميػة الممثمػة  لمدراسػات 

 صفية. الوبائية الو 
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، عمى أف المقاربة الطولية عمى عينة كبيرة تمكف مف القياـ بدراسات موثوؽ مف نتائجيا، (Testu)ويؤكد   

غير أنيا صعبة الانجاز لأنيا تتطمب إمكانيات مادية كبيرة لتحقيقيا. كما تطرح عوامؿ أخرى كمشكمة 

وتغيراتو  القياس الوبائي لتأثيراتو وبعده الطبيعي، حيث يعمؿ الجسـ عمى تكييؼ تواتراتو مع محيطو

المدة القصوى كعامؿ محيطي يؤثر عمى خصائص التواتر )المدة ، Sandler (1996)بمساىمة مانح الوقت 

  والسعة...(.

 (zeitgeber)أو  (donneurs de temps)الممقب أيضا بمانحي الوقت  (Synchroniseur)كما أف المتزامف   

ىناؾ أقمية مف الدراسات مف رة الداخمية و بالتالي الاجتماعي الدوري الذي يسير الوتي-ىو المؤشر البيئي

يتوقؼ عمى مجموعة التواترات الداخمية، كالوتيرة  اليومية يثبت أف التوازف البيولوجي و السيكولوجي 

 ,Montagner, 2006 ; Main & Solomon, 1986)لمكورتيزوؿ التي تشيد ارتفاعا بالنيار وانخفاضا بالميؿ

ـ البارزة كعامؿ قوي لعدـ التزامف عند السفر مثلب، ما بيف المناطؽ الجغرافية ظلب-ووتيرة ضوء،  (1990

، وكذا تناوب المواسـ، ساعات الوجبات الغذائية، ساعات العمؿ،  (Jet Lag)في شكؿ اختلبؿ ساعي 

 والتي تعد كعوامؿ اجتماعية ليا علبقة مباشرة بةشكالية تنظيـ الوقت المدرسي. وقد تتدخؿ عوامؿ أخرى

كما ليا علبقة بالفرد كسنو مثلب حيث لا يمكف تعميـ نتائج خاصة بتلبميذ الحضانة عمى الثانوييف مثلب، 

وأف  Montagner( 4111)تبيف أنو ليس ىناؾ طرؽ وفترات محددة في استقرار الوتيرة اليومية للبنتباه 

، و أف فترات أطوار النوـ الجارية Le Floc’h  (2005).سا(4) مؤشرات عدـ اليقظة ملبحظة أكثر نحو

 ,Clarisse, Faget-Martin,  Fontaine )أورد في:  Montagner( 4111)قابمة لمتغير  سا(42)عمى مدار 

Le Floc'H, Taliercio, 2013)  . لذلؾ ينصح(Testu)   بضرورة إجراء بحوث عمى مختمؼ الفئات العمرية

 Testu & al (2001)   ى المقاربتيف الإكمينيكية أو التقييميةوذلؾ بتبني إحدلمختمؼ الأطوار التعميمية 
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و المقاربة الإكمينيكية ىي مف بيف المقاربات الوبائيػة التػي تسػمح بدراسػة العلبقػات القائمػة بػيف التغيػرات   

نتػػائج البيولوجيػػة و تغيػػرات الأداءات الفكريػػة و السػػموكية لمتمميػػذ، بينمػػا المقاربػػة التقييميػػة ىػػدفيا ىػػو تقيػػيـ 

 تنظيمات الوتيرة المدرسية بمعنى تقييـ الأداءات المدرسية لمتمميذ. 

تعمػػػػؿ المقاربػػػػة الإكمينيكيػػػػة عمػػػػى دراسػػػػة العلبقػػػػات القائمػػػػة بػػػػيف التغيػػػػرات  المقاربــــة انكمينيكيــــة: -1

البيولوجية والتغيرات السموكية لمتمميذ و القابمة لممقارنػة. ومثػؿ ىػذه الدراسػات غالبػا مػا تقػود البػاحثيف إلػى 

مختمػؼ الػدوؿ الأوروبيػة حػوؿ  فػي Testu & Montagner(1996)إجػراء دراسػات محػدودة، كػذكر دراسػة  

غيرات الخصائص البيولوجية والنفسية وعلبقتيػا بالنشػاط الفكػري خػلبؿ اليػوـ بتطبيػؽ منيجيػة تتمثػؿ فػي ت

تسجيؿ فيديو و روائز متعددة ومختمفة. فتبيف ليػـ مػف خػلبؿ ىػذه الدراسػة أف اليقظػة عنػد الأطفػاؿ تشػيد 

حسػػػوس عمػػػى مسػػػتوى انخفاضػػػا فػػػي بدايػػػة الفتػػػرة الصػػػباحية والفتػػػرة المسػػػائية مػػػع اصػػػطحابيا لارتفػػػاع م

 fréquenceالأداءات الفكريػػػة المتػػػأثرة بمعيقػػػات بيولوجيػػػة كنػػػبض القمػػػب، الضػػػغط الشػػػرياني و التعػػػب )

cardiaque, tension artérielle, fatigue وعموما، قد سطر كلب الباحثيف أف لنمط تنظيـ الحياة العائمية .)

 Testu & al البيولوجيػة لمطفػؿ ميمػا كػاف سػنو و المدرسػية تػأثير عمػى المعػالـ المميػزة لمختمػؼ التػواترات

(2001) . 

مف خلبؿ أعمالو السابقة سػمحت لمبػاحثيف  الإصػرار  (Montagner)كما أف النتائج التي توصؿ إلييا    

عمػػى أىميػػة الأخػػذ فػػي الحسػػباف عنػػد القيػػاـ بدراسػػة إكمينيكيػػة  التغيػػرات الكبػػرى لمفػػروؽ الفرديػػة الداخميػػة 

Montagner et coll (1992)..  و في ىذا الصدد تجدر الإشارة إلى دراسات(Guérin)  التػي تبػيف بوضػوح

سػػػنة( حسػػػب أيػػػاـ  11-8فيزيولوجيػػػة لػػػدى الإنػػػاث المػػػواتي تتػػػراوح أعمػػػارىف مػػػا بػػػيف )-التغيػػػرات الػػػنفس

، و فػي دراسػة تحميميػة معقػدة نسػبيا، شػكؿ البػاحثوف فرضػية  (Guérin et coll., 1991 ; 1993)الأسػبوع 

سػػػف عمػػػى فيزيولوجيػػػة الأسػػػبوعية و المتعمقػػػة بال-دىػػػا أف، المقومػػػات الداخميػػػة المنشػػػأ لمتػػػواترات الػػػنفسمفا

 .Testu & al (2001)  ي لمبناتفكر ارتباط وثيؽ بالتطور ال



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
194 

إف المقاربة التقييمية  كما سبؽ و أف ذكرنا  تعمؿ عمى تقييـ نتائج تنظيمات  المقاربة التقييمية: -2

الوتيرة المدرسية بمعنى تقييـ الأداءات المدرسية لمتمميذ. لذا فيي لا تقيس التواترات البيولوجية بؿ طبيعة 

يرة المدرسية المقارنة لموت Testu ,1994(b)الأداءات. و مف الدراسات الحاضرة في المجاؿ نذكر دراسة 

بيف الدوؿ الأوروبية، و التي توصؿ مف خلبليا إلى التأثير السمبي لمتنظيـ المدرسي بأربعة أياـ الذي 

سنوات. وفي دراسة أخرى لنفس  (7-6)انجر عنو عدـ تزامف اليقظة عند التلبميذ البالغيف مف العمر 

صؼ وتنظيـ خمسة أياـ ونصؼ لا تنظيـ أربعة أياـ وننمطي الباحث عمى تلبميذ فرنسييف، بيف أف 

 Testuتنظيـ خمسة أياـ ونصؼ مدة النوـ  نمط يعملبف عمى اضطراب نمط الوتيرة اليومية، بينما يقمص

بدراسات وبائية  القيام. ويضيؼ أنو لا توجد معطيات تنصح بتطبيؽ تنظيـ أربعة أياـ بؿ يجب (1998)

وصفية و تقييمية عمى عينة كبيرة تأخذ بعيف الاعتبار الفروؽ الفردية بيف التلبميذ و المتعمقة أساسا 

 . Testu & al (2001)  بالسف. و ىو نفس اليدؼ الذي تصبو إليو الدراسات الوبائية الإكمينيكية

الأربعػػة أيػػاـ عمػػى الأداءات  أسػػبوع ، تػػأثير(Delvolvé et Davila)و فػػي نفػػس السػػياؽ، قػػيـ كػػلب مػػف   

و ذلػؾ بالمقارنػة  .Delvolvé et Davila (1996)تمميػذا متمدرسػا فػي الطػور الابتػدائي   393يػة لػدى فكر ال

بػػيف أربػػع أنمػػاط مػػف التنظيمػػات المدرسػػية السػػائدة)أربعة أيػػاـ لمػػدة سػػت سػػاعات، أربعػػة أيػػاـ لمػػدة سػػت 

 إلػىصػباحا أو الأربعػاء صػباحا(، فتوصػؿ البػاحثيف  ساعات و نصؼ، تسع أنصػاؼ يػوـ ومنيػا السػبت 

تنظػػػيـ الأربعػػػة أيػػػاـ مػػػف سػػػت سػػػاعات و نصػػػؼ يعتبػػػر التنظػػػيـ الأكثػػػر إخػػػلبلا بمعػػػالـ الػػػذاكرة و حفػػػظ 

تػأثير عطمػة نيايػة الأسػبوع  (et Jeunier Delvolvé )المعمومات، و فػي نفػس المضػموف، اختبػر كػلب مػف 

تمميػذا مػف مسػتوى التعمػيـ الابتػدائي،  012مػى الأداءات الفكريػة لػػالقائمة عمى )يوميف أو يوـ و نصؼ( ع

فقيمػػػا قػػػدرات نفػػػس الطفػػػؿ لمػػػرتيف بعػػػد عطمػػػة الأسػػػبوع القصػػػيرة و مػػػرتيف بعػػػد عطمػػػة الأسػػػبوع الطويمػػػة. 

فتوصػػػلب إلػػػى أف نسػػػبة التػػػذكر و عمػػػؽ تخػػػزيف المعمومػػػات تكػػػوف أحسػػػف بعػػػد عطمػػػة يػػػوـ و نصػػػؼ فقػػػط 

(0444 )Devolvé et Jeunier. 
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إلا أف ىنػػاؾ مػػف الدراسػػات التػػي تؤكػػد عمػػى أف المسػػتوى العػػاـ لػػلؤداءات الفكريػػة بمػػا فػػي ذلػػؾ الانتبػػاه    

 (Brizard et coll). و أكثػر تفصػيلب  et coll  Batejat (0444)  يكػوف أفضػؿ بعػد فاصػؿ يػوميف كػامميف

الفرنسػية و الرياضػيات مػع  قيما تأثير أسػبوع الأربعػة أيػاـ عمػى المكتسػبات المدرسػية للؤطفػاؿ فػي مػادتي

دسػة . فقػاموا باختيػار عينػة مػف السػنة الساBrizard et coll (1994)الأخذ بآراء الأساتذة و أولياء التلبميػذ 

الباحثيف في ىذه الدراسة لـ يسجموا أي تأثير داؿ لأسبوع أربعة أياـ مقارنة أي قسـ الامتحانات الرسمية و 

 .( Emwein, Keller, Wittersheim 0443)أورد في:   ؽ الأوربيةلأسبوع الخمسة أياـ ما بيف المناط

و خلبصػػة لمػػا ذكرنػػاه، نقػػوؿ أف  المعرفػػة الحقػػة  بػػالتواترات البيولوجيػػة فػػي علبقتيػػا مػػع السػػموكات و   

أداءات الأطفػػاؿ، و بمختمػػؼ نتػػائج التنظيمػػات المدرسػػية لا تكػػوف إلا مػػف خػػلبؿ الرجػػوع إلػػى مػػا توصػػمت 

 لدراسات الوبائية.  إليو نتائج الأبحاث الإكمينيكية و كذا التقييمية ميما كاف اليدؼ مف مقاربة ا

 
 الانتباه: كرونونفسية  -4
ميزة بحيث يمكف تتتعدد وجيات النظر حوؿ طبيعة الانتباه وخصائصو الم : طبيعة الانتباه -4-1

  يمي: إبراز ذلؾ فيما

ينظر إلى الانتباه أنو مف أىـ العمميات المعرفية التي يقوـ بيا الفرد حيث يأتي في مقدمتيا، و يؤثر أولا: 

بالقطع عمى العمميات الأخرى التي تميو، و تترتب عميو، ويعتبر أساسا ليا، و الانتباه ىو أف ينتقي الفرد 

مف الإحساسات التي يتمقاىا أو المثيرات المختمفة التي يتعرض ليا شيئا محددا يقوـ بالتركيز عميو ومف 

ي التركيز في شيء معيف دوف سواه مما عقمية معرفية تمثؿ نشاطا انتقائيا يعن ىنا فالانتباه ىو:" عممية

يجعمو يحتؿ بؤرة الشعور، و بالتالي يؤثر عمى أداء الفرد". و الانتباه كعممية معرفية تقوـ بتوجيو شعور 

الفرد نحو الموقؼ السموكي ككؿ إذا ما كاف ىذا الموقؼ جديدا عمى الفرد، أو توجييو نحو بعض أجزاء 
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الموقؼ مألوفا لمفرد، أو سبؽ أف تعرؼ عميو مف قبؿ عبد الله محمد المجاؿ الإدراكي إذا ما كاف ذلؾ 

(2006). 

لمعوامؿ الفيزيقية المختمفة كنوع المنبو، و مكانو و طبيعتو   (Brodent)لحدوث الانتباه يعطي  ثانيا:

ووضوحو و تكراره، الدور الأكبر في حدوثو بحيث يقوـ الفرد بالانتقاء مف بيف المثيرات المتعددة ما 

، إلى أف الخصائص النفسية ىي Gray & Wedderburn)  (سيركز عميو و بالتالي اختياره. بينما يشير

الأكبر، حيث تتـ عممية الانتقاء بيف المثيرات مف خلبؿ قناة حسية واحدة فيتـ التي تمعب الدور 

و يتفؽ مع نموذج  (Norman)استخلبص المعنى و يحدث الانتباه. و ىو الأمر الذي يركز عميو نموذج 

(Deutesh & Deutesh)    ،(.2006)أورد في: عبد الله محمد 

اـ العديد مف العمماء بتخصصاتيـ المختمفة، بما في ذلؾ اىتماـ قد تمقى مصطمح "الانتباه"، اىتم ثالثا:   

الذي أعطى ليذا المفيوـ ميزة الفضوؿ و الإطلبع، إلى جانب  (saint Augustin)كبار الفلبسفة أمثاؿ 

(Nicolas Malebranche)  عمى  نحصؿالذي وصفو بالوظيفة الفطرية المبنية عمى طمب مف خلبلو

كأب لعمـ النفس الأمريكي و   )الانتباه( الذي اعتبر (William James)الحقيقة بوضوح. بالإضافة إلى 

حدده عمى أنو:" ممسكة تممؾ عقمية بشكؿ حي وواضح، لشيء ما أو لجممة مف الأفكار المنبثقة مف 

 .(2007الواقع تعمؿ عمى قراءتيا بوضوح لغرض المعالجة الفعالة ليا" منسي و عبد المنعـ )

 حسية عمميات عمى الشعور تركيز أو عممية بمورة ىو الانتباه أف،  (1983) الشرقاوي أنور يؤكد خامسا:

 يمكف الأوقات مف وقت أي في و لمفرد السموكيلمجاؿ ا في الموجودة الخارجية المثيرات مف تنشأ معينة

 تكمف ذو طبيعة حيوية الانتباه ما يجعؿ مفتسجؿ..  التي المثيرات مف أي إلى انتباىو الفرد يغير أف

 فبدوف التعمـ، و التذكر و كالإدراؾ العمميات العقمية مف لمعديد الرئيسية المتطمبات أحدنيا كو  في أىميتيا

https://fr.wikipedia.org/wiki/Augustin_d%27Hippone
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nicolas_Malebranche
https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
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التذكر  عممية في صعوبة يواجو وقد جميا، و حولو واضحا يدور لما الفرد إدراؾ يكوف لا ربما العممية ىذه

 .,الزغموؿ( 2003)أورد في:  

 مفيوم الانتباه:  -4-2
 مف باعتباره تعريفو باختصار لو و سنحاوؿ أننا إلا الانتباه، تعريؼ حوؿ النظر وجيات تعدد رغـ   

 خاصة.  بصفة المتعمـ و المعمـ سموؾ في و عامة بصفة الإنساني السموؾ في اليامة الظواىر

( فالانتباه:" ىو مف أىـ العمميات العقمية التي تمعب دورا ىاما في 15، ص1999حسب السيد و بدر ) ▪

النمو المعرفي لدى الفرد حيث مف خلبلو يستطيع انتقاء المنبيات الحسية المختمفة التي تساعده عمى 

 بيئة المحيطة بو". اكتساب الميارات و تكويف العادات السموكية الصحيحة بما يحقؽ لو التكيؼ مع ال

 الزغموؿ نتذكره" أو نعرفو أو ندركو ما يعرؼ الانتباه:" أنو كؿ (William James)جيمس  بينما ولياـ ▪

 .(2003والزغموؿ )

توجيو الإرادي :" الالانتباه عمى أنو فيعرفوف  Batejat, Lagarde, Navelet, Binder (p2,1998)أما  ▪

نما حتى لسموكاتو الظاىرية الخاصة بوظيفة لمنشاط المعرفي، ولا يتضمف لاستعداد الفرد فحسب، و  ا 

التخزيف لممعمومات في الذاكرة مف أجؿ الاستدلاؿ بيا  السيكولوجي. كما يدؿ عمى الحفظ و النشاط 

 تنفيذىا عند الحاجة".و 

عمى أنو:" مصطمح يشير إلى مستوى عاـ مف التيقظ ( 401، ص4110)و يحدده الشقيرات  ▪

(vigilance)  التنبو و(Alert)،  حالة عامة مف الإثارة و التوجو نحو المثيرات مقابؿ التعود والقدرة عمى و

لممدخلبت مف حاسة   توجيو أو التحميؿالتركيز و الى و القدرة عم ،النشاط أو إدامة توزيعالالتركيز أو 

 معينة كالانتباه البصري أو الانتباه السمعي. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
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 (2003سميـ )حسب  وانطلبقا مف التعاريؼ السابقة، نستنتج أف للبنتباه مجموعة مف الخصائص تتمثؿ  
 في:

 في الانتباه تركيز عقمي و مقاومة لمتشتت؛ ●الانتباه استجابة حسية و عقمية؛             ●

 فيو استخداـ لمطاقة العقمية؛ ●فيو توجيو لمشعور نحو مثير معيف؛         ●

  .يرتبط بما ييـ الفرد المنبو ●
 
كما أف للبنتباه عناصر و مكونات  تعمؿ عمى تسييره و تنظيمو بما يتماشى مع المكونات الداخمية   

 :د، كما ىي موضحة في الشكؿ التاليالخارجية لمفر و 

                  

      Comus (1996, p16)يوضح العناصر المكونة لعممية الانتباه، حسب (: 03الشكل رقم )

 القاعدة الفيزيوعصبية للانتباه: ✓

إف الاكتشافات الحديثة في عمـ النفس العصبي دعت إلى ضرورة التخمي عف التصور السائد سمفا   

الذي ينادي بزيادة الانفعالية في المنطقة المحائية المطابقة لإدراؾ المنبيات نحو ما نوجو انتباىنا إليو. و 

ذلؾ بناءا عمى الاكتشاؼ الذي توصمت إليو لدى القرد، أف عند ىذا الحيواف مجالات دماغية عند إثارتيا و 

تسبب  19بصري فةف الإثارة في المنطقة تمغي إثارة المجالات الأخرى، كما ىو الأمر بالنسبة  لممجاؿ ال

 .Delay, Pichot (1990) 18و  17إثارة المنطقة 

  الانتباه الدائم

 مراقب الاستجابة

عوامل 
 طاقوية

 عوامل بنيوية

الانتباهيةالموارد  التركيز الانتقائي  
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و يقع في منطقة ظاىرة  (champs suppresseurs)حديثا أثبت وجود مجاؿ أخر و ىو بالأساس ممغى و   

مف ىذا ية الصادرة عف الدماغ المتوسط. و عمى القشرة الدماغية في شكؿ حزمة مف الألياؼ العصب

المنظور، فةف وظيفة الانتباه سترتبط بتنشيط المجاؿ الممغى بواسطة التحريضات الصادرة مف قاعدة 

التقارير المحصورة بيات المطابقة لمدخؿ انتباىنا، و الدماغ. و بيذه الطريقة تثبط المناطؽ باستثناء المن

عوامؿ الفعالية و الدافعية  بيف المجاؿ الممغي و قاعدة الدماغ ميمتيا تفسير الدور الياـ الذي تمعبو

و اليقظة و ىذا يتعمؽ  للبنتباه،  كذا التدقيؽ في العلبقات بالضبط بيف القواعد الفيزيوعصبية للبنتباه

خاص بالقشرة الدماغية الصادرة مف المادة الشبكية. و عدـ إمكانية الحفاظ عمى انتباه أماـ الغير بالنشاط 

نخفاض اليقظة المشروطة الناتجة عف غياب المنبيات الحسية أيف منبو داؿ غالبا ما يكوف صادرا عف ا

يتفؽ عمى أف المحيط العصبي القاعدي يفرض أكثر في اليقظة العالية، و  تثبط المادة الشبكية، لكف الانتباه

الخاص يميز أحسف إف وصؿ باليقظة التي تدخؿ في تمرف حركة التثبيط الانتقائي لممنطقة القشرية 

 .Delay, Pichot (1990)ؿ الممغي بواسطة المجا

 مراحل الانتباه:  -4-3
  ; Solso, 1988)إف تتبع عممية الانتباه يشير إلى حدوث ثلبث مراحؿ للبنتباه كعممية معرفية   

Sternbery, 2003 ; Ellis & Hunt, 1993) :و ىذه المراحؿ موضحة كما يمي 

                   

 حدوث الانتباهيوضح مراحؿ (: 04الشكل رقم )

 مثيرات البيئة

 مرحلة التعرف مرحلة الاستجابة للمثير الاستجابة

مرحلة الكشف 
(الحواس)  
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في ىذه المرحمة يحاوؿ الفرد أف يكشؼ عف وجود أية مثيرات حسية في  مرحمة الكشف و انحساس:-أ

البيئة المحيطة بو مف خلبؿ حواسو الخمسة، و تكاد تعد ىذه المرحمة غير معرفية لأنيا تنطوي عمى أية 

 عمميات معرفية سوى الوعي بوجود المثيرات.

، (Signal Attention)عرفت ىذه المرحمة في أدبيات الموضوع بالانتباه الموجو  مرحمة التعرف: -ب

يحاوؿ الفرد التعرؼ عمى طبيعة المثيرات مف حيث شدتيا و نوعيا و حجميا أو عددىا و أىميتيا لمفرد و 

و التعرؼ ىنا نشاط معرفي أولي يتطمب تفحص و معالجة بدائية لممثيرات لتحديد مدى الحاجة إلييا أو 

 (2004العتوـ ) لاستكماؿ عمميات الإدراؾ اللبحقةالاستمرار في استقباليا 

و تتمثؿ في اختيار الفرد لمثير معيف مف بيف عدة مثيرات حسية  مرحمة الاستجابة لممثير الحسي: -ج

عمى نفس القناة الحسية، و تييئة ىذا المثير لممعالجة المعرفية الموسعة التي غالبا ما تحدث في الذاكرة 

 (2004العتوـ ) رة أو الفاعمة ضمف عممية الإدراؾالقصي

لقد قاـ العمماء بتصنيؼ الانتباه وفقا لعدة عوامؿ )موقع المثيرات و عددىا،   :أنماط الانتباه -4-4
 طبيعة المنبيات، مصدر التنبيو( و ىذا ما سوؼ نعالجو مف خلبؿ مايمي:

أف الانتباه ينقسـ مف حيث  ، Fenigestein & Carver (1978)يرى كؿ مف من حيث موقع المثيرات:  ،أولا

 موقع مثيراتو إلى:

 و في ىذا النوع يتـ تركيز الانتباه عمى المثيرات الداخمية الصادرة مف أحشاء الفرد الانتباه إلى الذات:. 1

 و عضلبتو و مفاصمو و خواطر ذىنو و أفكاره.
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و ىنا يكوف تركيز الانتباه عمى مثيرات البيئة الخارجية بعيدا عف ذات الفرد . الانتباه إلى البيئة: 2

، المثيرات التي ليا علبقة بالحواس المختمفة سمعية كانت أو بصرية أو شميو أو كالمثيرات الاجتماعية

  (1999أحمد و بدر ) لمسية أو حتى تذوقية مصدرىا البيئة

 ينقسـ الانتباه مف حيث  ىذا العامؿ إلى صنفيف ىما: من حيث عدد المثيرات: ،ثانيا

واحد و يركز انتباىو عميو، كانتقاء لمثير بصري و ىو أف ينتقي الفرد لمثير . الانتباه لمثير واحد: 1

أحمد و بدر  ذات مواصفات محددة، و إىماؿ المثيرات الأخرى التي تقع معيا في المجاؿ البصري لمفرد

(1999) 

و ىذا النوع مف الانتباه يتطمب سعة انتباىية عالية، إذ ىنا يقوـ الفرد . الانتباه لأكثر من مثير: 2

أكثر مف مثير في المجاؿ السمعي أو البصري أو كلبييما، كالتمميذ الذي يسمع لشرح  بتركيز انتباىو عمى

المعمـ و في نفس الوقت يكتب الدرس، و في ىذه الحالة عمى التمميذ بذؿ قصارى جيده مف أجؿ 

 .(1999الاحتفاظ بتنبيو ىذه المثيرات أحمد و بدر )

يث ىذا المصدر إلى: انتباه )سمعي، بصري، ينقسـ الانتباه مف ح من حيث مصدر التنبيو: ثالثا،

 .(1999شمي، تذوقي و لمسي(  أحمد و بدر )

منذ أكثر مف خمسيف عاما، أثار عمماء النفس موضوع الاختيار   من حيث طبيعة المنبيات: رابعا،

ه عمى الإرادة في الانتباه، و السؤاؿ الذي كاف يطرح نفسو آنذاؾ ىو: ىؿ جميع قراراتنا لتركيز الانتباو 

مثير ما أو الإىماؿ لمثيرات أخرى تكوف بوعي و إرادة منا دائما  و للئجابة عف ىذا السؤاؿ، لابد مف 

 . (Anderson, 1955 ; Haberland, 1955)التمييز بيف أنواع الانتباه الآتية 
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جيمس(:" أف وىو الانتباه المقصود و المرغوب فيو، حيث يرى )ولياـ  . الانتباه انرادي الانتقائي: 1

يتجاوب مع رغباتو".حيث   مسألة الانتباه مرتبطة ارتباطا كميا بمبدأ الفائدة، فالطفؿ لا ينتبو تمقائيا إلا لما

دعا إلى ضرورة المجوء إلى الانتباه الإرادي و لو لمدة قصيرة لأف الانتباه الإرادي في حد ذاتو عممية 

بعض المواد الدراسية يطبعيا طابع الرتابة لا بد مف  وقتية ينحرؼ حتما عف موضوع لا يتغير، و بما أف

استثارة انتباه التلبميذ مف وقت لآخر، وقد يكوف ذلؾ إما بتغيير النشاط أو تغيير طريقة العمؿ أو 

 .(1998قطامي )  الوسائؿ، لأف الانتباه يتأثر سمبا بالرتابة

دة تمعب دورا ميما في التعمـ وثمة إجماع و يعد الانتباه الإرادي أو الانتقائي، عممية ذات عناصر متعد

في الأوساط التربوية و النفسية عمى أف ضعؼ الانتباه و بخاصة الانتباه الانتقائي الذي يتضمف التركيز 

عمى المثيرات الميمة و تجاىؿ المثيرات غير الميمة يرتبط ارتباطا وثيقا بالمشكلبت التعممية، لأف الانتباه 

ة و اختيار المثيرات و التركيز وبذلؾ فيو حيوي و ضروري في عمميتي التذكر و الانتقائي يشمؿ اليقظ

 .(2005التعمـ الحديدي والخطيب )

في ىذا الصنؼ يركز الفرد انتباىو عمى مثير يفرض نفسو عمى الفرد . الانتباه اللإرادي القسري: 2

باه إلى موضوع ما دوف تدخؿ الفرد بطريقة قسرية و دوف بذؿ جيد عاؿ للبختيار بيف المثيرات، وىو الانت

 في ذلؾ وينتج ىذا التركيز عف قوة المثيرات الخارجية مع ضعؼ إرادة الفرد في توجيو انتباىو.

: لا يتـ ىذا النوع مف الانتباه بتدبير إرادي و في نفس الوقت لا تختفي . الانتباه  الانتقائي التمقائي3

 و الفرد جيدا، حيث لا تكوف لديو حاجات توجو انتباىو.الإرادة منو كميا وىو انتباه لا يبذؿ في

 كما يمكف تقسيـ الانتباه مف حيث العمميات الانتباىية التي يتـ التنسيؽ بينيا في القشرة الدماغية إلى: 
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و يشير إلى القدرة عمى الاستجابة والتقاط العناصر  :Focus Attention. الانتباه الموجو )المركز(، 1

الشكؿ و جعميا في مركز الانتباه، و يتـ ىذا الانتقاء عف طريؽ تمييز الشكؿ عف الخمفية، الأساسية مف 

 و ىذا النوع يشمؿ الإثارة أو المثيرات الداخمية و الخارجية.

و في ىذا الصنؼ مف الانتباه ينتقؿ الشخص مف  :Alternating Attention. الانتباه المتبادل، 2

 د التحدث مع شخصيف.اه ينتقؿ بيف موضوعيف كما يحدث عننتبموضوع إلى موضوع بمعنى أف الا

يعني مدى إمكانية أداء أنشطة متباينة دوف انخفاض  :Divided Attention. الانتباه المقسم الموزع، 3

 في مستوى الكفاءة، حيث يقوـ الشخص بتجزئة مصادر الانتباه بدلا مف تبادؿ الانتباه.

يعني تركيز انتباه الفرد عمى مثيرات وثيقة الصمة بموضوع  : Sélective attention. الانتباه الانتقائي، 4

 (2005الانتباه، مع تجاىؿ المثيرات الأخرى التي لا ترتبط بموضوع الانتباه. الشقيرات )

تعتبر اليقظة نوع خاص مف الانتباه، ميمتو التركيز عمى كشؼ بعض  :Vigilance. اليقظة، 5

في المحيط في فواصؿ غير منتظمة، كحالة المراقبيف الجوييف الثابتة إزاء شاشة الرادار.  التغيرات المحدثة

Jo Godefroid & Lancier (2001)، .أو حالة انتباه التلبميذ لممعمـ أثناء شرح الدرس 

أماـ المياـ التتبعية كانت الشغؿ الشاغؿ لمعديد مف الباحثيف، غير  إف ظاىرة انخفاض مستوى الأداء    

، بعد مناقشتيما لنتائج العديد مف الدراسات خمصا إلى  ( Smith & Lucaccinni)أف سميث و لوكاتشيني 

أف انخفاض اليقظة في الدراسات المخبرية ناتج بالدرجة الأولى عف نقص التحفيز لدى المفحوص 

ى المفحوص الفعمي في معامؿ المراقبة و الصناعة العسكرية، فةف عامؿ التحفيز يمعب المخبري، أما لد

دورا ثانويا مقارنة بالإدراؾ، لأف عممية إدراؾ الخطأ الصناعي في العديد مف المنتجات. عممية معقدة إلى 

 .Qolquhoun (1964)حد الإعجاز كما يقوؿ 
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رية  حوؿ مياـ اليقظة إلا أنيا في المقابؿ حاولت إدخاؿ رغـ الصعوبات التي تواجييا الدراسات المخبو   

العديد مف العوامؿ التي يمكف أف تؤثر عمى الأداء كالفروؽ الفردية المتمثمة في )عتبات الإحساس، القدرة 

عمى التعمـ، القدرة عمى اكتشاؼ المؤشر أو المثير(؛ مستوى تعقد وسيمة العرض؛ الممؿ المصاحب 

؛ معرفة النتائج كتغدية راجعة، ثـ تحفيز المفحوص إيجابيا عف طريؽ الجزاء المادي لطبيعة مياـ اليقظة

)كالماؿ( أو سمبيا عف طريؽ العقاب. إلا أف ىذه النتائج بعثت الفضوؿ في أنفس العديد مف الباحثيف، 

(:" نعرؼ الكثير عف سموؾ مفحوصي المخابر في مياـ 1977حيث يقوؿ كؿ مف سميث و لوكاتشيني )

 يقظة، لكننا لسنا متأكديف مف أف ىذه المعرفة ليا أي أىمية تطبيقية أو نظرية". ال

بالنسبة لمبيولوجييف، الشعور يميز بواسطة حالات مختمفة مف النشاط  درجة الشعور:اليقظة و  ✓

الفيزيولوجي لمدماغ، الذي يتـ بواسطة نشاط إلكتروني مخي، في ىذه الحالات المختمفة لمنشاط تتجمع 

تمؼ مستويات اليقظة التي تعكس ىي الأخرى المستويات المتعددة لقابمية الانتباه و العمميات المعرفية، مخ

و أحد المستويات المرتفعة لميقظة المطابقة لمشعور، و ىذه الحالة مف التيقظ النفسي تحدد بواسطة 

في مجراىا يعمؿ الموضوع موجات المدى الضعيؼ و التواتر العالي، الذي يرتبط بحالة التيقظ السموكي 

إراديا و يتفاعؿ مع تحريض الوسط المحيط، أما مستويات اليقظة الضعيفة فيي تتطابؽ مع كؿ ما يقابؿ 

درجات الشعور الأكثر غموضا في مجرى السموؾ التمقائي. القدرات الانتباىية و العمميات المعرفية ذو 

التيقظ ينشأ النوـ البطيء أو النوـ المتناقض الملبزـ النوع المراقب تختفي تدريجيا و في ىذه الحالات مف 

، و غياب الشعور لا شعوريي مرتبطة بحالات الفأثناء أي نشاط مخي إلكتروني. حالات الشعور إذف 

يدؿ إطلبقا عف توقؼ عمؿ الدماغ، إحدى حالات الإنعاش كذلؾ لا تعكس تلبزـ النشاط المخي 

 .Launay (2004)الإلكتروني، واختفاء العمؿ الفيزيولوجي الذي يطابؽ حالة الموت الدماغي 
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   العوامل المؤثرة عمى الانتباه: -4-5

يتأثر الانتباه بعدد معيف مف العوامؿ التي تحد مف قدرة الفرد عمى التركيز و بالتالي تنفيذ الميمات التي   

المرتبطة بالفرد ىي بصدد القياـ بيا، و يمكف إجماؿ ىذه العوامؿ في مجموعتيف؛ مجموعة العوامؿ 

 الأخرى مرتبطة بخصائص الموقؼ أو المثير.و 

و تشمؿ ىذه العوامؿ كؿ ما ىو عمى علبقة بباطف الفرد بما في  بالفرد: العوامل الداخمية المرتبطةأ.

ذلؾ )التييؤ الذىني، مستوى الإثارة الداخمية، الراحة و التعب، الحالة الانفعالية و المزاجية التي يمر بيا 

 الفرد، الحاجات و الدوافع الشخصية، التوقع، القدرات العقمية و لاسيما الذكاء(.

تتضمف ىذه العوامؿ جميع ما يرتبط بالمثير أو الموقؼ  الموقف:خارجية المرتبطة بالمثير أو مل الالعواب.

كذكر )الخصائص الفيزيائية لممثير أو الموقؼ، موقع المنبو، حجـ المنبو، طبيعة المنبو، الجدة و الحداثة 

المثيرات المؤثرة في حدوث و الغرابة في المثيرات، تغير المنبو، تكرار المنبو، حركة المنبو( و غيرىا مف 

 .(1999عممية الانتباه أحمد و بدر )

 الاستراتيجيات المعرفية المتعمقة بالانتباه:  -4-6

يشير الانتباه إلى القدرة عمى التركيز الذىني و الملبحظة الدقيقة، لذا فيو عممية عقمية جد ميمة    

المعمومات، كما يعد كـ و نوع الانتباه مف العوامؿ بالنسبة لمقراءة و التعمـ و أداء الامتحانات و مواجية 

الحيوية في عممية التعمـ، و ترجو أىمية عممية الانتباه إلى أنيا تسيـ في قدرة الفرد عمى تحويؿ 

المعمومات العامة في الذاكرة الحسية إلى الذاكرة القصيرة المدى  و التركيز عمييا ومعالجتيا معرفيا، نظرا 

الدردير  باه ترتبط بعلبقة معقدة مع عمميات التشفير و الاسترجاع و الذاكرة بصفة عامةلكوف عممية الانت

 .(2005و عبد الله )
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فعممية الانتباه أولى العمميات المعرفية التي يمارسيا العقؿ البشري عمى مدخلبت عممية التعمـ و فؽ   

ومعموماتو حوؿ مثيرات البيئة و  نظاـ تكويف و تناوؿ المعمومات، وىي تمكف الفرد مف إثراء خبراتو

تسيـ في توافقو معيا و الإفادة منيا و تطويرىا و التحكـ فييا. فالانتباه ىي عممية انتقاء و مدخلبتيا 

 .(2005الدردير و عبد الله )  المثيرات التي يخضعيا الفرد لملبحظتو

إلى أف الانتباه يتضمف ثلبثة أوجو أو مكونات ىي: الحدة، اليقظة ( Posner & Boies) و أشار     

(Alertness) الانتقاء ،(Selection)،  المدى(Span) و عرؼ ،(Guiford)   مدى الانتباه:" أنو عدد وحدات

أي يتراوح  7ǂ2أف مدى الانتباه يساوي  (Miller)المعمومات و ذلؾ مف خلبؿ عرض قصير جدا، و يذكر 

 .(2005وحدات مف المعمومات الدردير و عبد الله ) 9-5ما بيف 

البحوث التي أجريت حوؿ الاستراتيجيات المعرفية التي مف خلبؿ يثار انتباه تشير الدراسات و     

أسئمة أو تساؤلات حوؿ الموضوع أو النص المراد  دخاؿإ، إلى أف Fase & Rothkoph (1970)المفحوص 

جعؿ الاستقباؿ الانتقائي مرتبط بالإجابة عمى ىذه الأسئمة، حيث يتمكف تعممو يزيد مف درجة الانتباه و ي

 المتعمـ مف التحكـ معرفيا فيما يتعممو إذا استخدـ الاستراتيجيات الموجية لانتباىو. 

 (médication altentative)يكمف اليدؼ الرئيسي لاستراتيجيات الانتباه في أنيا تدعـ ببديؿ غير طبي     

لتحسيف عمميات التركيز  و تنشيط الذىف، و تعمؿ ىذه الاستراتيجيات في نطاؽ واسع مف خلبؿ أنشطة  

التعمـ كالمحاضرات، القراءة، أداء الامتحانات؛ كما أف ىذه الاستراتيجيات تفيد في عدد مف المجالات 

 الأكاديمية و الاجتماعية، و التي يمكف إدراجيا فيما يمي:

تعد استراتيجيات الانتباه ميمة جدا في أداء الطلبب للؤنشطة المختمفة مثؿ:  مية:المجالات الأكادي 

تدويف الملبحظات، المشاركة الصفية، القراءة، إتماـ المياـ، التعمـ الجماعي، كما تسيـ في نجاح 

 .(2005الزيات ) التلبميذ الذيف يعانوف مف مشكلبت سموكية كاضطراب نقص الانتباه
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-Selfيمكف أف تؤثر ميارات الانتباه الجيدة تأثيرا موجبا في صورة الذات  اعية:المجالات الاجتم 

Image  و تقدير الذاتSelf-Esteem  نظرا لأنيا تجعؿ الفرد يشخص نواحي القوة و الضعؼ لديو

بشكؿ إيجابي، و ىكذا ينعكس بدوره عمى مشاركة و أداء الفرد في الأنشطة الجماعية و الإحساس 

  .(2005لسيطرة و القدرة عمى التصرؼ في المواقؼ الغير منتظمة الزيات )بالتنظيـ و ا

مف مرتبطة بةدراؾ العالـ الخارجي، و عميو، نستخمص أف الانتباه يمثؿ أحد العمميات المعرفية، الو    

 معرفية عممية في العقمية العمميات الأساسية في اكتساب الخبرات التربوية، فمف خلبلو يتـ استخداـ الطاقة

 فيو. أي ىو عممية التفكير و أو أدائو لملبحظتو استعدادا معيف شيء في تركيزه و الشعور قصد توجيو

 William)نفسيا، فحسب  المحظة في أخرى منبيات و استبعاد معينة منبيات في لموعي تركيز و توجيو

James)، تأويمية عممية ىو نفسو. إذا الوقت في واحد مثير مف أكثر إلى انتباىو يوزع أف لمفرد يمكف لا 

 .(2005جادوا ) أبو  حقائؽ و الاحتفاظ بيا في الذاكرةتقود إلى إدراؾ ال

 التذكر و الانتباه: 

بالإضافة إلى الانتباه فةف الذاكرة حاضرة في كؿ وضعيات التعمـ، فةذا لـ تترؾ وضعية تعميمية ما آثارا    

تذكارية، لا يمكنيا أف تساىـ في تعديؿ السموؾ عندما يواجو ىذه الوضعية مف جديد. و مف أىـ العوامؿ 

 ف التعمـ.المؤثرة عمى التعمـ ىو أف التكويف السابؽ لو الأثر الأكبر عمى زم

ىي:"القدرة عمى إدخاؿ  ،Silva Megalakaki, Lancry, Romey et (p41 ,2015)حسب الذاكرة ف   

والذاكرة تشمؿ كلب مف " التعرؼ" و الذي يعني  بيا، واسترجاعيا "،  المعمومات، و تسجيميا و الاحتفاظ

معرفة المعمومات عند التعامؿ معيا مجددا في وقت لاحؽ، و "الاسترجاع" و ىو استعادة المعمومات 

 مف لمعديد الرئيسية المتطمبات أحد نوكو  في أىميتيا تكمف حيوية عممية يعدالمخزنة. بينما الانتباه 

https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
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حولو  يدور لما الفرد إدراؾ يكوف لا ربما العممية ىذه فبدوف التعمـ، و تذكرال و كالإدراؾ العمميات العقمية

  .التذكر عممية في صعوبة يواجو وقد جميا، و واضحا

و الذاكرة نظاـ يتكوف مف عدة عناصر، حيث يمثؿ العنصر الأوؿ منيا، مرحمة تجميع المعمومات بعد   

 ، و لا(décoding)الحصوؿ عمييا وتحويميا إلى الشكؿ الذي سيتـ تخزينيا بو وذلؾ ما يعرؼ بالترميز 

كبيرة للبنتقاؿ إلى العنصر الثاني و ىو مرحمة  الانتباهيمكف أف يكوف الترميز فعالا إلا إذا كانت درجة 

و الذي  (retrieval)أما العنصر الثالث فيو الاستدعاء  ،(retentions)تخزيف المعمومات و الاحتفاظ بيا 

 نستخدميا التي العممية ىو التذكر أف بما ويقصد بو إخراج المعمومات المرموزة إلى حيز الوعي. 

 التذكر و . بالتعمـ مرتبط ذا إ ، الاستبقاء و بالحفظ فةنو مرتبط الذاكرة، في المخزنة المعمومات لاستدعاء

 (2003الزغموؿ ) فعاؿ تعمـ نتاج ىو الفعاؿ

في حيف أف الانتباه كما حدده عمماء النفس، عممية عقمية معرفية وظيفتيا التركيز في شيء معيف دوف   

أف الخصائص النفسية ىي التي  إلاسواه مما يجعمو يحتؿ بؤرة الشعور، و بالتالي يؤثر عمى أداء الفرد. 

حسية واحدة فيتـ استخلبص  تمعب الدور الأكبر، حيث تتـ عممية الانتقاء بيف المثيرات مف خلبؿ قناة

 Deutesh)و يتفؽ مع نموذج  (Norman)المعنى و يحدث الانتباه. و ىو الأمر الذي يركز عميو نموذج 

& Deutesh)    ،و يضيؼ  (. 2006)أورد في: عبد الله محمد( William James) أف ىناؾ العديد مف ،

العلبقات التي تربط بيف الانتباه و الذاكرة، حيث يؤكد أنو إذا ما تـ تركيز انتباىنا عمى شيء ما فةنو 

سيحفظ جيدا بالذاكرة. لذا فمعالـ الانتباه في مجمميا تستدعى ما بيف الذاكرة الحسية و الذاكرة قصيرة 

  Fortin, Rousseau (1989)المدى. 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/William_James
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 الانتباه: و الذاكرة وتيرة 

 ) ; Folkard et Monk,1979, 1980 et Oakhill, 1986) Folkard, 1979أثبتت الدراسات التي أجراىا    

التغيرات اليومية للؤداءات التذكرية حسب نوع الذاكرة، أف ما تـ تعممو في الصباح يسترجع أحسف حوؿ 

بعد تقديـ الأداة )الذاكرة قصيرة المدى( و العكس صحيح، مما تـ تعممو بعد الغداء عندما يسترجع مباشرة 

في الصباح يكوف أقؿ استرجاعا مما يتـ تعممو بعد الغداء عندما يكوف الاسترجاع بعد مدة   فما يتـ تعممو

طبيعة الميمة في زمف الاستجابة  تؤثرو  .زمنية أطوؿ أي لمدة أسبوع بعد التجربة )الذاكرة طويمة المدى(

غير اليومي، حيث يظير أف تواترات الانتباه ترتفع عندما يقترح عمى التلبميذ إنجاز نشاط القابؿ لمت

يتحكموف فيو جيدا و يستطيعوف أداؤه بعفوية تامة، العكس بالنسبة لميمات البحث و المراقبة التي تتطمب 

 .( Megalakaki, Lancry, Romey et Silva, 2015 :لمجيودات أكبر )أورد في

أف التغيرات اليومية لميقظة و للؤداءات الفكرية تنظـ وفؽ مخططات و منحنيات كمية )تغيرات  ذكرلقد   

نتائج الاختبارات المطبقة عمى التلبميذ( أكثر مف المنحنيات الكيفية )تغيرات في استراتيجيات معالجة 

بملبحظة تغيرات  ، التي سمحت Folkard et coll (1977)المعمومة(. مثمما ىو الأمر بالنسبة لأعماؿ 

يومية في حفظ  واسترجاع المعمومات، إذ أف الحفظ الأفضؿ ليذه الأخيرة يكوف بالصباح عمى غرار ما 

يحفظ بعد الظييرة كوف الحفظ في ىذا الوقت مباشر )ذاكرة قصيرة المدى(، عكس الاسترجاع الذي يكوف 

طويمة )ذاكرة طويمة المدى(. كما أف  أقؿ نوعية مف ما ىو بعد الظييرة، كوف الاسترجاع يتـ بعد فترة

الأداءات الرياضية تكوف أحسف في نياية الفترة الصباحية و ضمف الظييرة؛ حيث أف الطفؿ يستوعب 

% أو 70(أيف تبمغ نسبة 20سا8% بخلبؼ )75( بػ 20سا16% أو عمى )90( بػ 20سا11أكثر عمى )

 .Emwein, Keller, Wittersheim( 1989)  %70( بػ 40سا13)
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حوؿ علبقة الزمف بالاسترجاع عمى مستوى الذاكرة طويمة  ،Folkard (1977)وفي تجربة قاـ بيا     

دقيقة عمى الساعة التاسعة  12المدى و الذاكرة قصيرة المدى، قاـ بتسميع نص لمجموعة مف الأفراد لمدة 

القصير، ونفس النص قدـ صباحا و تـ التحقؽ مما احتفظوا بو عمى استمارة لاختبار التذكر عمى المدى 

لمجموعة أخرى عمى الساعة الثالثة زوالا، ثـ تـ اختبار المجموعتيف بعد أسبوع فكانت النتائج، أف التذكر 

الآني يكوف قويا في الصباح و ضعيفا بعد الزواؿ و عمى العكس فالذاكرة طويمة المدى تكوف عالية بعد 

مدى تنخفض خلبؿ النيار، و تكوف نسبة النسياف عالية في كما أثبت أف فعالية الذاكرة قصيرة ال .الزواؿ

الاحتفاظ عمى المدى الطويؿ، بينما تقؿ نسبة النسياف لما تـ تمقيو بعد الزواؿ في الاحتفاظ عمى المدى 

أف الأفراد يستعمموف في الصباح و بطريقة تمقائية إستراتيجية  ،قد أظيرت نتائج التجربة كذلؾ الطويؿ. و

لمعمومات المساعدة عمى الاسترجاع الآني، بينما بعد الزواؿ يقبموف عمى معالجة أكثر عمقا الاحتفاظ با

 ،Fraisse( 0431)دلالة تضر بالاسترجاع الآني، لكف ذلؾ لا يؤثر عمى الاسترجاع المؤجؿ وحسب و 

 .(Testu, 2000يحدث ىذا بسبب ارتفاع مستوى اليقظة الفيزيولوجية خلبؿ اليوـ )أورد في: 

دراسة حوؿ   Bradbury, Folkard, Monk et Rosenthall (1977)في نفس الإطار، أجرى كؿ مف   

تمميذا البالغيف مف العمر اثنو عشرة و ثلبثة  130الأوقات الفعالة لمتعمـ والاسترجاع المعموماتي عمى 

سجمة نحو الساعة عشرة سنة، موزعيف عمى ستة أفواج، حيث أف الأفواج الثلبثة الأولى استمعوا لقصة م

التاسعة صباحا، بينما الأفواج الثلبثة الأخرى قاموا بنفس الميمة و لكف عمى الساعة الثالثة مساءا. مع 

تقديـ استبياف ليـ حوؿ مضموف النص المسموع. فبالنسبة لأفواج التاسعة فقد أجاب إحداىـ عمى 

يف فقد أجابوا بعد مدة أسبوع إما في نفس د في نفس يوـ التقديـ، أما باقي الفوج15سا و9الاستبياف عمى 

سا. و نفس الميمة كمفت بيا أفواج 15:00سا إما في وقت مغاير و ذلؾ عمى 9وقت التقديـ وذلؾ عمى 

الساعة الثالثة، و النتيجة ىي أف الفوج الأوؿ أجاب في نفس اليوـ الذي استمع فيو لمقصة و ذلؾ عمى 

سا(، أما الفوج 15بعد أسبوع مف الاستماع وفي نفس الوقت )د، بينما الفوج الثاني أجاب 15سا و15
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لساعة التاسعة بعد أسبوع مف الثالث فقد استمع لمقصة عمى الساعة الثالثة و أجاب عمى الاستبياف عمى ا

 (Testu, 2000)أورد في:  ذلؾ

عمى الساعة التاسعة ، أف التلبميذ الذيف استمعوا لمقصة  Hockey et collالنتائج المتوصؿ إلييا حسب و   

د أجابوا أحسف مف الذيف استمعوا 15سا و9وأجابوا عمى الاستبياف في نفس يوـ التقديـ و ذلؾ عمى 

د، مما يعني أف استرجاع أفواج 15سا و 15لمقصة عمى الساعة الثالثة وأجابوا عمى الاستبياف عمى 

عمى أف ما يتـ حفظو في الفترة الساعة التاسعة ىو أحسف مف استرجاع أفواج الثالثة، و ىذا يدؿ 

الصباحية يكوف أحسف استرجاعا مما يتـ حفظو في الفترة المسائية، و يربط الباحثيف ىذه النتائج بالتغيرات 

 .(Testu, 2000)أورد في:  الذاكرة  و الانتباه خلبؿ اليوـ المختمفة لأداءات

الذاكرة و الانتباه تتواتر حسب الأوقات  فةف فعالية ،Boujon & Qauireau (1997, p82)و بالنسبة لػ   

 اليومية كما يمي:

تحقؽ الذاكرة في الصباح سرعة في الأداء مستفيدة مف مستوى اليقظة الضعيفة حيث يمكنيا أف تحمؿ  ●

 ؛تباه التابع لمستوى اليقظة قميلبحملب قويا أيف يكوف مستوى الان

رة بعد الزواؿ المستفيدة مف مستوى اليقظة تنجح الأداءات التي تتطمب إقحاـ حمؿ ضعيؼ لمذاك ●

 ؛المرتفع، حيث يلبئـ الانجاز الجيد لممياـ البسيطة مستفيدا مف التعاوف المشترؾ لمذاكرة والانتباه

تدخؿ الذاكرة قصيرة المدى حيز العمؿ صباحا ،لتشارؾ في الأداءات الحسنة ليذه الفترة مف اليوـ،أما  ●

الانتباه فيدخؿ حيز العمؿ نياية الصباح و ما بعد الزواؿ مشاركا ىو الآخر في تحسيف الأداء) حسب 

 .وعية النشاط الممارس و متطمباتو(ن

 



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
212 

 الدراسات التجريبية لمتغيرات اليومية و الأسبوعية للانتباه: -4-7

، مف أبرز اىتمامات ميداف الكرونونفسية لأداءات الانتباهيومية والأسبوعية دراسة التغيرات ال يعد   

 بما في ذلؾ أداءات الانتباه الطفؿ في الوضعية المدرسيةأداءات والوتيرة المدرسية، الذي عنى بدراسة 

(Leconte, 1998 ; Leconte, 2005 ;Marek et al., 2010 ; Monk, Petrie, Hayes, & Kupfer, 1994 ; 

Montagner & Testu, 1996 ; Schmidt, Collette,Cajochen, & Peigneux, 2007 ; Testu, 1992 ; 

Testu & Clarisse, 1999 ; Van der Heijden, De Sonneville, &Althaus, 2010) .توصمت نتائج  حيث

 ,Batejat, Lagarde) رات منتظمة و منتظرة خلبؿ اليوـ والأسبوعىذه الدراسات إلى أف الانتباه يشيد تغي

Navelet, & Binder, 1999 ;Beugnet-Lambert, Lancry, & Leconte, 1988 ; Testu, 2000).  و

تعمـ الأطفاؿ باعتبار أف  لاكتشاؼ أحسف أو أضعؼ الأوقات فعالية لابد مف الاعتماد عمى مؤشرات

 ,Richard, 1974)الدور الأساسي للبنتباه في أداء المياـ التعميمية بداية مف الحس إلى غاية المعرفة  

2003, 2005 ; Camus, 2003) أكد .Lussier et Flessas (2003) ، أف الانتباه يعد بوابة الدخوؿ لباقي

     Clarisse, Le Floc’h, Testu, 2014) .الوظائؼ المعرفية )أورد في:

، فةف الأنشطة التي يمارس فييا الانتباه متنوعة وواقعة في فترات مختمفة Testu  (p175 ,1983)حسب   

و عمى مستويات مختمفة مف النشاط السيكولوجي، فعمى مستوى الوظائؼ العقمية يتطمب حؿ عممية جمع 

تشتمؿ عمى أعداد كبيرة، استعماؿ الاحتفاظ و تخزيف النتائج الوسيطة في فترات مختمفة و ىذا في ترتيب 

د، لذلؾ فالانتباه ىو تركيز العقؿ عمى واحد مف بيف العديد مف الموضوعات الممكنة متضمنا في محد

ذات الوقت إغفاؿ بعض الأشياء ليمكف التعامؿ بكفاءة مع موضوع واحد أو عدد محدد مف المواضيع.  

، و لكف لا يمكف لذا يرى نفس الباحث، أف التلبميذ يتعمموف إذا تحقؽ شرطاف معا ىما اليقظة و الانتباه

، إلى ضرورة البحث عف تأثير توزيع الزمف  Montagner( 0434)تحقيؽ ذلؾ إلا نادرا. و مف ىنا دعا 
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المدرسي عمى التمميذ ليتضح متى و كيؼ يكوف الانتباه مثبتا أكثر، حيث قد تشكؿ نتيجة ذلؾ مفتاحا 

 .(2014لمتطور العقمي لمتمميذ )أورد في: تعوينات، 

استنفار طاقة خاصة، كما يتطمب مجيود الفيـ المياـ الجديدة بذؿ مجيود كبير و نتباه في و يتطمب الا 

 اكتساب معارؼ جديدة كما يحدث في القراءة و الحساب وضع قدرة الانتباه في إطار العمؿ. و 

يسبؽ أف تجنيد الانتباه خلبؿ اليوـ ىو جد متغير حسب نوع الدرس الذي  ، Lambert (1993)و قد برىف  

قياس الأداء، حيث لاحظ أف الانتباه يتغير مف مادة لأخرى بحيث يتأثر الانتباه الموجو لممادة اللبحقة في 

الدراسة بما تـ تجنيده مف انتباه لممادة السابقة حيث أراد أف يثبت العلبقة الارتباطية بيف الانتباه و توزيع 

نو مف الصعب تحديد التأثير الحقيقي عمى الانتباه عند المواد الدراسية عمى اليوـ و الأسبوع، فتوصؿ إلى أ

التمميذ و منو عمى التعمـ، لذا تساءؿ عف السبب إذا ما كاف يعود إلى جدولة المواد بطريقة ما أو الزمف 

 .( (Lambert 1995المتاح ليذه المواد أو إلى تأثير اليوـ الدراسي و كذا آثار محتويات الدروس

أف التركيز يمعب دورا ىاما حسب الرأي العاـ لممعمميف، لكف  ،Freiling (1994) في نفس السياؽ يرى   

الاضطرابات في ىذا الميداف ليس وحدىا تفسر الصعوبات المدرسية المتنوعة عند التلبميذ حيث أف 

 انخفاض مستوى الذكاء، و غياب الحافز مرتبطة بو بشكؿ وثيؽ.

( أف مممح تواتر الأداءات العقمية 1997و مقيدش ) ) ; Testu, 1979)   legrand, 1975أظيرت دراسات  

 اليومية للبنتباه يظير كالتالي:

 :تمثؿ ىذه الساعة فجوة فراغ في عممية الانتباه و التفكير و ىي أسوأ  من الثامنة إلى التاسعة صباحا
 فترة أداء حيث اعتبرت ىذه الساعة الدراسية الأولى عقيمة مف حيث توظيؼ القدرات المعرفية .

 يتزايد الأداء في ىذه الفترة تدريجيا، حيث ترتفع الفعالية في  صباحا: من التاسعة إلى الحادية عشرة
 تسجؿ قمة الانتباه.  ات العقمية كماتوظيؼ القدر 
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 ظيور قمة أداء قصوى اعتبرت أنيا قمة أولى .من الحادية عشرة إلى الثانية عشرة : 
 انخفاض مستوى الأداء.من الثانية عشرة إلى الرابعة مساءا : 
 يرتفع مستوى الأداء مف جديد فيشكؿ قمة ثانية. عمى الرابعة مساءا : 

لؾ خلبؿ الأسبوع و أف ىذه كذ غيرأف النشاط العقمي لمتمميذ يت  leconte(p153 ,2008)ت بينوقد      

ه ف ىذات تسببيا عدة متغيرات كنوع التعميـ و السف و المستوى التعميمي وكذا الزمف المدرسي، إلا أغير الت

وجية بالتواترات البيولالأسباب غير ثابتة في تأثيرىا عمى الأداء. فالتواترات اليومية لمنشاط الفكري مرتبطة 

ات خلبؿ الأسبوع عف تأثير استعماؿ جدوؿ الزمف الأسبوعي. و تبرز مجموع غير لمتمميذ، بينما تنتج الت

الأعماؿ المتعمقة بتطور الأداءات الفكرية لمتلبميذ خلبؿ اليوـ مممحا كلبسيكيا متشابيا، يتميز ىذا المممح 

صحوبا بانخفاض ؿ الصباح أي طيمة صبيحة اليوـ الدراسي مخلب  بارتفاع الأداء بسبب ارتفاع الانتباه

تبني كيفيات تعميـ ل دعيمف جديد خلبؿ فترة ما بعد الزواؿ. و ىذا ما يست لترتفعبعد وجبة الغداء  تدريجي

  .(2014)أورد في: تعوينات،   منة متباينة وفؽ المادة المتعممةمختمفة متبوعة بأز 

عمى وجود تغيرات يومية للبنتباه و قدرة معالجة ، Testu (1994 b) أكدت الأعماؿ التي قاـ بيا    

المعمومة، مف خلبؿ دورتيف مف الزمف المترجمة في أوقات خصبة و أخرى عقيمة. كما توصمت مجموعة 

مف الأبحاث الأوربية المتناولة لتطور الأداءات الفكرية لمتلبميذ خلبؿ اليوـ عمى مممح تغير الأداءات 

حيث ترتفع اليقظة في الصباح، ثـ تشيد انخفاضا ما بعد  ،Gates (1916)مطابؽ لممممح الكلبسيكي لػ 

مستوى اليقظة ضعيفا عمى فبدييي أف يكوف  فترة الغذاء، لتعاود الارتفاع مف جديد ما بعد الظييرة.

غياب -أحلبـ اليقظة-ىدوء-وىف-)تثاؤبلأف سموؾ التمميذ في ىذا الوقت يكوف في حالة   سا(،9-30سا8)

مساءا أيف ترتفع وتيرة  سا(44-سا40)عند النداء( مثمما يحدث عند ما تحيف ساعة النوـ عمى الاستجابة 

 Testu( 4113)سا( ىـ أقؿ انتباىا. 9أف أغمبية التلبميذ نحو) Lacey (1960)نبض القمب؛ ويضيؼ 
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أسيمت العديد مف الحركات الدورية و التعميمات الإدارية في الإعلبف  ،0442-0441ما بيف عامي     

عف مقتضيات جديدة تحمؿ في طياتيا ضرورة إعادة تييئة وتيرة حياة الطفؿ و المصارعة ضد عدـ 

التكيؼ المدرسي مع الأخذ في الحسباف قدرات انتباه الطفؿ لتسييؿ ظروؼ النجاح المدرسي و كذا 

واعتبر ىذا القرار كأحسف انطلبقة لمتنظيـ  .Crépon et al (1993)قدـ نحو الأماـ السماح لمتمميذ بالت

 . ,Saada, Gana, 4101( Untas)أورد في: الدراسي الجديد اليومي و الأسبوعي و السنوي 

  ; Testu et (Montagner, 1983, 2002 ; Testu, 2000  أمثال، شغؿ معظـ الباحثيف مجاؿفي نفس ال  

al., 2008) موضوع العطؿ المدرسية في تأثيرىا عمى انتباه التلبميذ، واعتبروه موضوع فائؽ الحساسية ب

كوف أف العطؿ يمكف أف تؤثر بشكؿ معاكس عمى الانتباه، لذا يرى الباحثيف ضرورة التقميؿ مف مدة 

يثا، صوب التقرير حد .العطؿ بما يقارب عشرة أياـ مما يسمح لمتمميذ مف تحقيؽ حاجتو في الراحة التامة

إنذارا موجيا لأصحاب القرار التابعيف لممؤسسات حوؿ التنظيـ الساعي  فرنسيةالأخير لأكاديمية الطب ال

 . Touitou et Bégué (2010)  و اليومي لمعمؿ المدرسي لمتلبميذ

ثر مما ىي جميع الأبحاث إلى أف العطؿ الممتدة سوى عشرة أياـ مرتبطة بالأسباب الاقتصادية أكتشير   

الاجتماعية و لذا يتساءؿ الباحثيف فيما إذا كانت الأسباب الاقتصادية، السياسية  مرتبطة بفائدة الطفؿ.

المحددة لمتنظيـ المدرسي بةمكانيا  أف تتوافؽ مع المنافع البيداغوجية لمعطؿ و لاستيداع انتباه التلبميذ 

التحقؽ مف الخصوصية البيداغوجية لفترات  بعد طور الراحة. وعميو فةف اليدؼ مف ىذه الدراسات ىو

 .)  Gana, Saada, Ponce, 2015 العطؿ عمى أداءات الانتباه عند العودة إلى المدرسة )أورد في:

مرتبط بالنظر إذا ما كانت فترة  ،الأوؿ :ليفو الإجابة عمى تساؤ  اؿ الكرونونفسية المدرسيةأعمتقترح    

العطؿ الممتدة ما بيف )خمسة عشرة يوـ أو عشرة أياـ( تؤثر عمى مممح الانتباه الكلبسيكي لمتلبميذ عند 

مرتبط بالتحقؽ إف كانت نتائج  ،العودة مف ىذه العطؿ مع الأخذ في الحسباف مستواىـ الدراسي، و الثاني
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داخؿ االقسـ مطابقة مع المممح الكلبسيكي الذي مفاده: ارتفاع الأداءات التغيرات اليومية لأداءات الانتباه 

لترتفع مف جديد في   (creux postprandial)خلبؿ الفترة الصباحية، وانخفاضيا بعد فراغ ما بعد الأكؿ

فةف  Janvier et Testu (2005)حسب دراسة . و ((Bourdon, 1926 ; Testu, 1979أواخر الفترة المسائية  

إلى نياية التعميـ   لأداءات الانتباه معروؼ بو بداية مف التعميـ التحضيريىذا النمط  مف التغيرات 

 .  Gana & al, 2010)الأساسي )أورد في:

، دراسة حوؿ " وتيرة انتباه التلبميذ  Gana, Saada et Ponce  (2015)في نفس المجاؿ، أجرى كؿ مف     

عند العودة مف العطمة الصيفية: دور ىياكؿ الاستقباؿ خارج المدرسة"،  (سىت00-1البالغيف مف العمر )

تمميذا في الطور   20تمميذا متمدرسا منيـ  021بالتحديد قاموا بدراسة مستوى تغير أداءات انتباه و 

في  تمميذا في السنة الثانية ابتدائي و ذلؾ في الأسبوعيف الأوليف مف الدخوؿ المدرسي 11التحضيري و 

الضواحي الفرنسية المطبقة لمنظاـ الأسبوعي القائـ عمى أربعة أياـ و نصؼ. و توصموا مف خلبؿ ىذه 

الدراسة أف تلبميذ التعميـ التحضيري يترددوف عمى ىياكؿ الاستقباؿ خارج المدرسة و أف أداءات انتباىيـ 

سي. و نفس ما تـ التوصؿ إليو مطابقة لممممح الكلبسيكي انطلبقا مف الأسبوع الأوؿ مف الدخوؿ المدر 

بالنسبة لتلبميذ التعميـ الابتدائي فيما يخص التردد عمى استقباؿ اليياكؿ، بينما بروز المممح الكلبسيكي 

ف أف التردد و لدخوؿ المدرسي. لذا اعتبر الباحثلأداءات الانتباه فقد كاف بداية مف الأسبوع الثاني مف ا

يتيح لمتلبميذ الأقؿ سنا فرصة الاستعداد الكبير لمتعمـ بداية مف  عمى ىياكؿ الاستقباؿ خارج المدرسة

الأسبوع الأوؿ عمى غرار الأكبر سنا فالاستعداد لا يتحقؽ معيـ حتى الأسبوع الثاني. و بما أف التلبميذ 

د لـ يترددوا عمى ىذه اليياكؿ أثناء العطمة، فةف تحقؽ مممح الوتيرة الكلبسيكية سيتـ ببطء و ىذا ما يؤك

الفرضية المتبناة مف طرفيـ. و بلب شؾ أف التردد عمى ىذه اليياكؿ يسمح للؤطفاؿ بالتزامف إزاء الوتيرة 

   Gana & al  (2015)المفروضة مف قبؿ التوقيت المدرسي. 
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مف النتائج التي توصمت إلييا ىذه الدراسة أيضا، أف التلبميذ المتمدرسيف في بداية و نياية الطور    

الأساسي تحصموا عمى نتائج مقارنة لمدى متوسط الانتباه اليومي في الأسبوع الأوؿ بغض النظر عف 

ساسي مف لـ يتردد عمى نمط الاستقباؿ. أما بالنسبة للؤسبوع الثاني، ىناؾ تلبميذ مف نياية الطور الأ

ارتفاع أداءات الأكبر سنا لوحظ حسف أداءات الانتباه حسب السف. و ىياكؿ الاستقباؿ تحصموا عمى أ

الأقؿ سنا عمى ىياكؿ حاؿ تردد التلبميذ الأكبر سنا و  أداءات الأقؿ سنا. لذا يرى الباحثوف أنو في تراجعو 

ع. لذا يقترح الباحثيف، أنو في حاؿ ما منحنا الطفؿ الاستقباؿ فةف ارتفاع الأداءات سيتحقؽ لدى الجمي

بةيجابية الاستعداد لمتعمـ  سيحظىفرصة الاستفادة مف نمط التردد عمى ىياكؿ الاستقباؿ، فعمى الأرجح 

  Gana & alىو ما يتوافؽ أكثر مع الأطفاؿ الأقؿ سنا. الأسبوع الأوؿ لمدخوؿ المدرسي و  ابتداءا مف

(2015)   

، أف ىناؾ العديد مف النشاطات Kindelberger, Le Floc’h et Clarisse (2007) ف يذكر كؿ م   

المعمولة في أوقات الفراغ تقوي و تطور الكفاءات الخاصة لما ىي معمولة مف أجمو. و ما يميز بيف 

كؿ مراكز العطؿ و مراكز الأنشطة الترفييية و ما لـ يؤخذ بعيف الاعتبار في ىذه الدراسة، أف مأوى ىيا

الاستقباؿ في مراكز العطؿ يمتد مف أسبوع إلى أسبوعيف بينما الخاص بمراكز الأنشطة الترفييية لا 

، و يتميز بنفس خصائص الحجـ الساعي لميوـ المدرسي. لذا يقترح الباحثيف أف وتيرة  يتجاوز عف يوـ

مة الدراسية. و إف تحقؽ حياة الأطفاؿ المتردديف عمى ىذه اليياكؿ تقارب نسبيا تمؾ الملبحظة في المرح

ذلؾ و تـ الحصوؿ عمى نفس الوتيرة فةنو مف الممكف الحصوؿ عمى أثر إيجابي عند العودة إلى القسـ 

 .)  Gana, Saada, Ponce, 2015 )أورد في: (Le Floc’h, 2005)لاسيما عند الأقؿ سنا 

ما سمح لمباحثيف باعتبار ىذه الأسابيع الركيزة الأساسية لمعودة المدرسية نظرا لمتغيير المستمزـ عمى      

التمميذ. عمما أف ىذه الفترة الانتقالية جد ميمة و مفيدة لمطفؿ حتى ينطمؽ في أحسف الظروؼ لمتعمـ. 

وف العطمة الصيفية لا بمستوى ضعؼ الأداءات مع بداية السنة قد تتعمؽ بالانقطاع الدراسي في غضو 
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التلبميذ. و ظواىر الانطباعات الأولى لممعمميف اتجاه التلبميذ قد توقعيـ في خطورة الأحكاـ الخاطئة 

التي يصدرونيا بحقيـ. و ما يمكف استنتاجو مف خلبؿ ىذه الدراسة، أف لمتردد عمى مراكز العطؿ تأثير 

لمذيف ىـ أقؿ سنا ابتداء مف الأسبوع الأوؿ و مف ثـ  إيجابي عمى أداءات التلبميذ خصوصا بالنسبة

  . Gana & al , (2015)بالنسبة لجميع الأفواج انطلبقا مف الأسبوع الثاني لمدخوؿ المدرسي 

إف قياس التغيرات اليومية للبنتباه يسمح بالملبحظة التدريجية لممممح الكلبسيكي المألوؼ لدى التلبميذ    

لابتدائي. فبالنسبة لأطفاؿ الأقساـ التحضيرية أو أقساـ السنة الأولى المنتميف المتمدرسيف في الطور ا

بداية الفترة الصباحية إلى نيايتيا، متبوع  لوحظ ارتفاع عمى مستوى أداءاتيـ مف  لنظاـ الأربعة أياـ، فقد

بتغيرات متعاقبة إلى نياية اليوـ الدراسي، إلا أف الفترة الثانية مف ىذا الأخير عرفت بظيور سمات التعب 

عمى فئتي الدراسة. بينما أطفاؿ السنة الثانية التابعيف لنظاـ الإطعاـ في منتصؼ النيار، فقد لوحظ عمييـ 

لصباح إلى نياية اليوـ الدراسي الذي يعرؼ بارتفاع عمى مستوى الأداءات مف جديد. تغيرات يومية مف ا

عمى غرار أقساـ السنة الأولى و السنة الثانية، فيـ لا يشيدوف أي انخفاض في الأداءات ما بيف نياية 

 .Fontaine et Testu (2001)الفترة الصباحية و بداية الفترة المسائية رغـ غياب وجبة الغذاء 

أما فيما يخص التغيرات الأسبوعية لأداء الانتباه، فيي مطابقة لنتائج المممح الكلبسيكي، مع وجود    

ارتفاع في الأداءات طواؿ الأسبوع ما عدا التلبميذ الأقؿ سنا )أقساـ التحضيري و السنة الأولى( فأداء 

كما أف ىناؾ فئة مف  .ميس لبروز التعبالانتباه بالنسبة ليؤلاء يشيد أقصى ارتفاع طيمة الأياـ إلا يوـ الخ

النتائج المتوصؿ إلييا مف خلبؿ ىذه تشير و  .مف شارؾ  في ىذه الدراسة( CLIS)التلبميذ المتمدرسيف في 

الدراسة إلى وجود مممح يومي و أسبوعي غير نموذجي: حيث أف مستوى الانتباه تقريبا ىو نفسو طوؿ 

بوعي يحافظوف عمى مستوى انتباه مقارف مف الاثنيف إلى الخميس اليوـ الدراسي؛ و بالنسبة لممممح الأس

مصاحب بأقصى ارتفاع بالجمعة. وىؤلاء التلبميذ يتسموف بمستوى أداءات مقاربة لأداءات قسـ الإطعاـ. 



 : الكرونونفسية و الوتيرة المدرسية في الجزائرنيالقسـ الثا  الفصؿ الثاني: أدبيات الموضوع              

  

 
219 

و ىو ما لوحظ بيف الأقساـ المقارنة ارتفاع تدريجي لمتوسط مستوى الانتباه ما يؤكد عمى تطور التفرغ 

 ,Christine, M ; Daniel, A ; Emily)التفرغ لمتعمـ ما بيف أقساـ  التحضيري و أقساـ الابتدائي للبنتباه و 

F ; Patrick, F ; Testu, F et Violaine, K,  2011 ). 

 ,Delvolvé, 1986) لدراسة الأداءات اليوميةوالأعماؿ التي أجريت في المجاؿ المدرسي، خصيصا      

1997 ; Feunteun & Testu, 1994 ;Feunteun, 2000 ; Leconte-Lambert, 1994 ; Testu, 1982, 1988, 

1994, 2000 ; Testu & Baillé, 1983) توصمت إلى أف الانتباه و الفعالية الفكرية في ارتفاع مستمر ،

حسب المممح التالي: )في نظاـ الأربعة أياـ و نصؼ، الأداءات في ارتفاع مف بداية إلى نياية الصبيحة، 

، ثـ تعاود الارتفاع مف جديد ما بعد ( (creux post-prandrialتنخفض عند وقت الاستراحة لمغذاء  و

 .(Fontaine et Testu, 2001الظييرة حسب السف )أورد في: 

إلى أف استرجاع النشاط الفكري ما بعد الظييرة ىو نسبي حيث  Testu (1979)في نفس السياؽ، يشير    

بقى ضعيؼ لدى تلبميذ التحضيري و مرتفع عند الأكثر سنا. و بالمساواة يختمؼ مف سف لأخر. و ي

 7-6أف تغيرات الانتباه لأطفاؿ التعميـ الابتدائي البالغيف مف العمر )، Testu (2000)لاحظ نفس الباحث 

كما توصؿ  .(نواتس5-4( تقارب تمؾ التي تعود عمى أطفاؿ الحضانة البالغيف مف العمر )نواتس

Challamel et al (2001) ،في وتيرة الانتباه ما بيف تلبميذ التحضيري و تلبميذ الأقساـ  إلى وجود تغيرات

، أف بروز المنحنى الكلبسيكي يبدأ Janvier et Testu (2007) النيائية لمتعميـ الابتدائي. و توضح مع 

مممح لتشيد أقصى عمى مستوى ىذا التتراجع التغيرات سنة عشرة  11-10سنوات، و نحو  6انطلبقا مف 

 . Testu (2000)انخفاض، و عادة ما يسمـ بيذا المممح كمؤشر أساسي لتزامف مختمؼ تواترات الطفؿ 

ئـ الجيد ما بيف جداوؿ التوقيت المدرسية و توترات حياة الطفؿ. لبكما يمكف اعتباره كأفضؿ دليؿ لمت   

اللبتزامف و إعادة التزامف المتواجديف في بيئة التمميذ عمى ارتباط وثيؽ بمستوى أداءاتو. -معممي اللبتزامفو 

يعبر عف عدـ التكيؼ  (Testu, Alaphilippe, Chasseigne, & Chèze, 1995)حسب الباحثيف 
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كالعطؿ التي بيئة جديدة الفيزيولوجي و السيكولوجي مقارنة بالبيئة المعتادة و التزامف كةعادة التكيؼ مع 

إعادة تكييؼ الفاعمية تعد عاملب ميما في اللبتزامف الذي  ينجر عنو تغيرات عمى مستوى التواترات و كذا 

 .Restoin (4112) المعرفية غير الفعالة

، حوؿ  ( Bourdon, 1926 ; Gates, 1916 ; Testu, 1982, 1994,2000)في دراسة قاـ بيا كؿ مف   

إلى عدـ استقرار أداءات الانتباه حيث أنيا  ـ التوصؿسنة(، ت11-6التلبميذ البالغيف مف العمر )أغمبية 

لارتفاع مف في ارتفاع تدريجي مف بداية إلى نياية الفترة الصباحية لتتراجع في استراحة الغذاء ثـ تعاود ا

 .(Challamel, Clarisse, Levi, Laumon, Testu, & Touitou, 2001)أورد في:  جديد ما بعد الظييرة

 Matier, Wolf et Halperin قبؿنفس النتائج التي تـ التوصؿ إلييا مف  وجدتوعمى نفس المنواؿ،   

سنة، تحسنا تدريجيا عمى مستوى 11-5مف حيث ملبحظتيـ لتلبميذ تتراوح أعمارىـ ما بيف ، (1994)

فاعمية بالنسبة لمذيف يبمغوف مف العمر السابعة انتباىيـ الانتقائي، و القدرة عمى ضبط العناصر و بأكثر 

إلى غاية الحادية عشرة، لأف حضور الأخطاء )إملبئية، و في كيفية إنجاز الأعماؿ( تبقى محدودة 

إف تطور أداءات الانتباه الانتقائي البصري  ،سنوات فيما يخص ىذا النوع مف المياـ6-5خاصة لأطفاؿ 

سنة، بعد تصاعد مستمر و منتظـ خاصة لدى الأطفاؿ  16لى إ 6لدى أطفاؿ تتراوح أعمارىـ مف 

فيتحسف سنة  11-9ست و تسع سنوات، و لاحظ الباحثيف وجود تغيير طفيؼ مابيف البالغيف مف العمر 

 ,Manly, Robertson, Anderson, & Nimmo-Smith)  مف جديد بعد سف الحادي عشرة ىذا التغيير

1999 ; Manly, Anderson, Nimmo-Smith, Turner, Watson, & Robertson, 2001). 

كائف ف أف نتائج أداءات الانتباه اليومية تعد كنقطة مرجعية لمتحقؽ مف التطابؽ الجيد الو يرى الباحث    

التواترات الناتجة عف البيئة. أي أف التواترات الداخمية تتحسس و تتأثر بيف تواترات الطفؿ الخاصة و 

و الخاصية  Reinberg  (0442)التي يطمؽ عمييا باسـ "المتزامف" لبيئة و رجية المنتجة عف ابالتواترات الخا

اجتماعي مف أجؿ التواترات البيولوجية و السيكولوجية للئنساف تـ إثباتيا -التي يتسـ بيا المتزامف الإيكو
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خصوصا و و قد أخذ ىذا الموضوع مجالا واسعا لمدراسة عمى الكائنات الحية  ،Reinberg( 4112) قبؿمف 

   عمى الإنساف.

 les)تعيرىا في نفس المجاؿ، حسب نفس الباحث المتزامنات الاجتماعية لا تبتكر التواترات و إنما    

calibrentة الوقتية و المنتظمة (، و في ىذا يرى أف الوتيرة الداخمية قد تعدؿ بفعؿ الرسائؿ القصيرة الدوري

سمح تي تيراد بو معايرة التواترات، ال (calibrage) المعايرةة عف الحياة الاجتماعية. ومصطمح بثقالمن

لتطوير و الخارجية مف أجؿ تواترات حياة الطفؿ.  (donneurs de temps)بتفسير آلية تدخؿ مانحي الوقت 

  Bronfenbrennerالإيكوتنظيمية لػضبط المقاربة  Le Floc’h (2005)تقترح ىذا النسؽ، 

(Bronfenbrenner & Crouter, 1983 ; Bronfenbrenner, 1989) كذلؾ بغية دراسة التواترات و أوساط ،

و/أو تتأثر فيما بينيا و التي تتألؼ مف نظاـ   تؤثرالحياة التي ينمو فييا الطفؿ بدوف مانحي الوقت التي 

 .(,Le Floc’h et  Testu, 2009 Clarisseد في: )أور  تحرضي لمرسائؿ الوقتية القصيرة

لدى مانحي الوقت الاجتماعية ب  في تأثرىا السيكولوجيةالتواترات البيولوجية و دراسة لأف ف و الباحث ويرى   

تطور الطفؿ الأوؿ لحياة و  محيطؾ باعتبارىا اللذل يالعائم جدا تدخؿ الوسط، مف الميـ الطفؿ

(Bronfenbrenner, 1989) ىذا ما تبنتو العديد مف الأبحاث كذكر . و(Bardou, OubrayrieRoussel,  

Safont-Mottay, Lescarret, Deslandes, & Rousseau, 2012 ; Deslandes & Bertrand, 2005 ; 

Chan, 2011) ، و لأدائيا دور التوافؽ ما بيف الطفؿ و نتاجات النظاـ المدرسي. و ىدؼ البحث ينصب

وسطيف إيكولوجييف )المدرسة و العائمة( عمى  قبؿحوؿ تفسير ظاىرة التزامف/اللبتزامف المحرضة مف 

 .(al, 2009 Clarisse &5مستوى التغيرات اليومية و الأسبوعية لانتباه الطفؿ المتمدرس )أورد في

يتخمؿ اليدؼ المذكور سمفا دراستيف موجيتيف. الدراسة الأولى، تيتـ باستدعاء تأثيرات تنطيـ التوقيت    

المدرسي عمى أداءات الانتباه، وذلؾ بالمقارنة بيف ثلبث أنماط مف التنظيمات )أربعة أياـ، أربعة أياـ 

الدراسة الثانية، فتقترح نصؼ مع الأربعاء صباحا و أربعة أياـ و نصؼ مع السبت صباحا(. أما و 
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عمى أداءات انتباه الطفؿ داخؿ القسـ. فتقويـ نمط الانتباه تأثير سعة وقت الوالديف اليومي  التساؤؿ عف

تغيراتو لدى الأطفاؿ المتمدرسيف في بداية و نياية المدرسة الأساسية كاف عف طريؽ اختبارات شطب و 

وؿ مف التجريب القبمي، سمح بتأقمـ الأطفاؿ مع الأرقاـ المكيفة بمختمؼ الأعمار. في الطور الأ

 Matrice Progressive Standard de) البروتوكوؿ و التحقؽ مف تعادؿ مستوى التطابؽ ما بيف الأفواج 

Raven, 1998)  مجموعة المعطيات بالنسبة لجميع التلبميذ في شير أفريؿ لتوحيد التأثير  وتحققت

مف أجؿ احتراـ و  (Huguet, Touitou, & Reinberg, 1997 ; Reinberg, 2003) الموسمي المحتمؿ

و تنفيذ التجربة عمى التلبميذ يكوف بالقسـ و بتمرير جماعي في   للؤوساط  الخصائص الإيكولوجية

  و أسبوعيا  يوميا  المقترحة غضوف الأسبوع الدراسي ينبغي عمى كؿ طفؿ تحقيؽ مختمؼ التمريرات 

 .(al, 2009 Clarisse &)أورد في:

و يتـ تطبيؽ الاختبارات بتكراراىا أربع مرات في اليوـ )الساعة الأولى: بداية الصباح، الساعة الثانية:    

نياية الصباح، الساعة الثالثة: بداية الظييرة، الساعة الرابعة: نياية الفترة المسائية(. و أربع مرات في 

الثلبثاء، اليوـ الثالث: الخميس، اليوـ الرابع: الجمعة(. و  الأسبوع )اليوـ الأوؿ: الاثنيف، اليوـ الثاني،

 ,Testu, Alaphilippe)الاختبارات مقدمة وفؽ أربع أنماط مختمفة، كؿ يوـ و النمط الخاص بو 

Chasseigne, & Chèze, 1995) 5أورد في(& al, 2009 Clarisse ). 

،  (Roanne)و (Mulhouse)و (Joué-les-tours)تجاربػػو فػػي ثػػلبث مػػدف فرنسػػية وىػػي:  (Testu)أجػػرى    

حيػػث اعتبػػر ىػػاتيف الأخيػػرتيف محػػؿ التجريػػب وذلػػؾ بعػػد أف أبػػرـ عقػػد مػػع السػػمطات المحميػػة لكػػؿ مدينػػػة 

ولتحقيػػػؽ الأىػػػداؼ التػػػي سػػػطرىا مػػػف ىػػػذه الدراسػػػة، تػػػـ   وزارتػػػي التربيػػػة والشػػػبيبة والرياضػػػة الفرنسػػػيتيف.و 

تػػـ تحديػػد الأوقػػات التاليػػة : عمػػى السػػاعة الثامنػػة  (Roanne)دينػػة التجريػػب عمػػى السػػاعات المحػػددة، ففػػي م

وخمسة عشرة دقيقة، وعمى الساعة الحادية عشرة وخمسة و أربعوف دقيقة بالنسػبة لمفتػرة الصػباحية و عمػى 

الساعة الثانية بعد الزواؿ وثلبثوف دقيقػة وعمػى السػاعة الخامسػة مسػاءا فػي الفتػرة المسػائية. بينمػا الأوقػات 
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تجمػت: عمػى السػاعة الثامنػة وخمسػة عشػرة دقيقػة وعمػى السػاعة الحاديػة عشػرة و  (Mulhouse) مدينة  في

خمسة و أربعوف دقيقة في الفترة الصباحية وعمى الساعة الثانية بعد الػزواؿ وعمػى السػاعة الخامسػة مسػاءا 

كمجموعة ضػابطة، حيػث  (Joué les tours)بالنسبة لمفترة المسائية. بينما اعتبر نفس الباحث تلبميذ مدينة 

والسػبت صػباحا وراحػة يػوـ  حافظ عمى التوزيع الزمني الكلبسيكي المتمثؿ في أسػبوع أربعػة أيػاـ و نصػؼ،

الأربعػػاء، أي مػػف السػػاعة الثامنػػة و ثلبثػػوف دقيقػػة إلػػى السػػاعة الحاديػػة عشػػرة وثلبثػػوف دقيقػػة ومػػف السػػاعة 

الرابعػػة وثلبثػػوف دقيقػػة مسػػاءا. أمػػا يػػوـ السػػبت صػػباحا فقػػد الواحػػدة وثلبثػػوف دقيقػػة بعػػد الػػزواؿ إلػػى السػػاعة 

 .Testu( 4110)خصص لمقاءات البيداغوجية بيف الأساتذة  في كؿ ثلبثة أسابيع 

 (Joué les tours)أما فيما يخص العينات المستعممة فكانت مختارة حسب مختمؼ المدف، ففي مدينة   

أيف  (Zone d'éducation prioritaire)  منطقة  التربية الأولويةينتمي إلى  شممت العينة أربعة أقساـ وقسـ 

يعيش التلبميذ في ظروؼ غير ملبئمة أي ما يعادؿ مائة واثنػاف تمميػذ بالنسبة لمتلبميذ البالغيف مف العمػر 

سنة(. أما في  00-01مائة وتسعة وعشروف تمميذا بالنسبة لمتلبميذ البالغيف مف العمر )و  سنوات( 1-2)

سنوات(  2 –1شػممػت العينة قسميػف بتسعػة وأربعيػف تمميػذ يبمغػوف مػف العمر ) (Mulhouse)مدينة 

سنة( عددىـ واحد و خمسوف تمميذا. وشممت مدينة  00–01وقسميف آخريف لتلبميذ يبمغوف مػف العمر )

(Roanne)  يةعينة أربعة أقساـ وقسـ ينتمي إلى منطقة التربية الأولو(Z.E.P)     بتلبميذ يبمغوف مف العمر

سنوات( أي ما يعادؿ أربعة وتسعوف تمميذا وأربعة أقساـ وقسـ ينتمي إلى منطقة التربية  2 – 1)

( 2005)أي ما يعادؿ مائة وثلبثوف تمميذا  سنة( 11 – 10)بتلبميذ يبمغوف مف العمر   (Z.E.P)الأولية

Testu . 

أنو لكؿ فئة عمريػة تأثيراتيػا المختمفػة عمػى التنظػيـ المدرسػي الكلبسػيكي  (Testu)بعد التجريب لاحظ      

)بتنظػػػيـ  (Joué les tours)سػػػنوات( أف تلبميػػػػذ مدينػػػػة  7-6بأربعػػػة أيػػػاـ، حيػػػث تبػػػيف بالنسػػػبة لتلبميػػػػذ )

كلبسيكي( ىـ الأكثر يقظة مقارنة بالمدف الأخرى، حيث أف المستوى العاـ لميقظػة فػي رائػز شػطب الأرقػاـ 
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الػذي  كػاف مرتفعػا  (Joué les tours)كاف متوسطا مقارنة بمستوى مدينػة  (Roanne)لأداءات تلبميذ مدينة 

منخفضػا. أمػا بالنسػبة لرائػز الانتبػاه الاختيػاري، لاحػظ نفػس الباحػث  (Mulhouse)بينما كاف مستوى مدينة 

فتحصػػموا  (Joué les tours)أمػػا تلبميػػذ مدينػة (12,6) تحصػػموا عمػى درجػػة  (Roanne)أف تلبميػذ مدينػػة 

. أمػا بالنسػبة لرائػز المنطػؽ فكانػت القػيـ متكافئػة (10)عمػى درجػة  (Mulhouse) ومدينػة (11)عمى درجة 

أي الػػذيف يعيشػػوف فػػي  (Z.E.P)بػػيف المػػدف. وفيمػػا يخػػص التلبميػػذ المنتمػػوف إلػػى منطقػػة التربيػػة الأولويػػة 

لمدينػػة المدروسػػة فػػةف قيمتيػػا كانػػت منخفضػػة عػػف مسػػتوى معيشػػي غيػػر ملبئػػـ، فقػػد تبػػيف أنػػو ميمػػا كانػػت ا

 .Testu( 4110) (Z.E.P)قيمة التلبميذ غير المنتميف إلى تمؾ المنطقة أي إلى 

أمػػا بالنسػػبة لمػػوتيرة المقاسػػة عػػف طريػػؽ رائػػز اليقظػػة فةنيػػا تشػػيد نفػػس الػػنمط الكلبسػػيكي بالنسػػبة لمدينػػة    

(Joué les tours)   أي ارتفػاع مسػتمر لمسػتوى اليقظػة فػي الصػباح و انخفػاض بعػد الغػذاء، ثػـ ارتفػاع مػف

حيث تبقػى ، (Roanne)و (Mulhouse)جديد في نياية المساء. غير أف ىذا النمط ينعكس بالنسبة لمدينتي 

الأسػبوع  الأداءات الفكرية منخفضة خلبؿ اليوـ وذلؾ أياـ الاثنيف، الثلبثػاء، الأربعػاء والخمػيس. أمػا خػلبؿ

أف  (Testu)، كمػػا لاحػػظ (Roanne)و (Joué les tours)فػػةف يػػوـ الثلبثػػاء ىػػو أحسػػف يػػوـ بالنسػػبة لمػػدينتي 

تأثير نيايػة الأسػبوع المدرسػي يكػوف سػمبيا يػوـ الاثنػيف. كمػا بػيف نفػس الباحػث أف تطػور الأداءات الفكريػة 

.  أمػا فيمػا يخػص الػوتيرة  (Z.E.P)منطقػة  لميقظػة خػلبؿ الأسػبوع يظيػر جميػا بالنسػبة للؤقسػاـ المنتميػة إلػى

المقاسة عف طريؽ اختبار الانتباه الاختياري، فقد لوحظ نفػس المسػار العكسػي لمػنمط اليػومي الملبحػظ فػي 

أمػػا بالنسػػبة لمػػػنمط  (Roanne) و(Mulhouse) الاختبػػار السػػابؽ )أي اختبػػار اليقظػػػة( بالنسػػبة لمػػدينتي

لتلبميػػذ تحصػػموا عمػػى أحسػػف أداء يػػومي الثلبثػػاء والخمػػيس بالنسػػبة أف كػػؿ ا (Testu)الأسػػبوعي، فقػػد بػػيف 

 .Testu( 4110)لكؿ المدف التجريبية  
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مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػتو التجريبيػػػػة حػػػػوؿ التغيػػػػرات اليوميػػػػة  Houssin (1992)فػػػػي نفػػػػس السػػػػياؽ، توصػػػػؿ    

، إلػى عػدـ (urbain)و الوسػط الحضػري  (rural)الأسبوعية للؤداءات الفكرية بالمقارنة بػيف الوسػط الريفػي و 

ملبحظة وجود تغيرات أسبوعية في كلب الوسطيف، كما بينت نتائج الدراسة إلى أف الاثنيف تعتبر مف أسػوء 

أياـ الأسبوع بالنسبة للبنتباه الانتقائي بواسطة )سمسمة الشطب المزدوج( لدى تلبميذ الإعدادي الذيف تتراوح 

ة مػف خػػلبؿ )روائػز شػػطب الأرقػاـ( لػػدى التلبميػذ البػػالغيف سػػنوات( و بالنسػبة لميقظػػ7-6أعمػارىـ مػػا بػيف )

سػػنة(. أمػػا فيمػػا يخػػص التغيػػرات اليوميػػة، فقػػد توصػػؿ إلػػى تطػػابؽ نتػػائج تلبميػػذ الوسػػط 11-9مػػف العمػػر )

سػػنوات( لممممػػح الكلبسػػيكي. دائمػػا مػػع الوسػػط الريفػػي، الػػوتيرة اليوميػػة فػػي  7-6البػػالغيف ) (rural)الريفػػي 

 سنة(.11إلى  7زوؿ مع السف )تناقص، لا بؿ إنيا ت

(، حوؿ التغيرات اليومية و الأسبوعية 2008كما تبيف مف خلبؿ الدراسة التي أجرتيا الباحثة معروؼ )   

لأداءات الانتبػػػاه بالنسػػػبة لتلبميػػػذ السػػػنة السادسػػػة ابتػػػدائي المتمدرسػػػيف حسػػػب نظػػػاـ الػػػدواـ الواحػػػد و نظػػػاـ 

 الدواميف كـ يتضح في الجدوؿ: 

 تمريرفترات ال
 نمط التنظيم                                                                

 بداية
 النيار

 نياية الظييرة بداية الظييرة متوسط النيار

 18.86 20.06 18.59 19.17 نظام الدوام الواحد

 19.6 18.47 22.2 18.67 نظام الدوامين

 38.9 38.53 40.79 37.84 متوسط مجموع متوسم الدرجات الخام

ابتدائي المتمدرسيف  سادسةالتغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلبميذ السنة ال (:06جدول رقم )
 (2008معروؼ ) حسب نظاـ الدواـ الواحد و نظاـ الدواميف

 
التقنية يتميز بانخفاض الأداء -وجود نمط كلبسيكي لمتغيرات اليومية لأداء الانتباه و الأداءات النفسية    

( صباحا، و ارتفاعو نحو نياية الفترة الصباحية مف سا4-سا3في الساعة الأولى مف اليوـ الدراسي أي مف)
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رتفاع مف جديد خلبؿ نياية الفترة تعاود الال ،( زوالا، ثـ تنخفض الأداءات بعد الغداء سا04-سا00)

 المسائية و ذلؾ حسب السف.

مف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في ىذه الدراسة أف أداءات ( 2008)معروؼ، و برىنت الباحثة    

الانتباه لدى التلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ الدواميف تتغير حسب النمط الكلبسيكي المشار إليو مف قبؿ 

عند  رتفعونفسية المدرسية حيث تنخفض أداءات الانتباه في بداية الفترة الصباحية و تالدراسات الكرون

 P<.004; 4.75=)نيايتيا، بينما تنخفض في بداية الفترة المسائية لترتفع في نياية اليوـ الدراسي 

S2.32)F ،) .و قد بينت الباحثة مف خلبؿ المعالجة الإحصائية أف ىذه التغيرات دالة إحصائيا 

عمى غرار النتائج المتحصؿ عمييا لدى التلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ الدواـ الواحد، فقد توصمت    

إلى وجود نمط مخالؼ لمنمط الكلبسيكي المعترؼ بو عالميا، إذ أف الأداء يشيد ارتفاعا في بداية اليوـ 

نخفاضا في نيايتيا الدراسي و انخفاضا في أخره، وارتفاعا أخر في بداية الفترة المسائية ثـ ا

(=1.71;P<.16 NS2.40)F ،) ىذه التغيرات غير دالة و قد بينت الباحثة مف خلبؿ المعالجة الإحصائية أف

واستنتجت مف خلبؿ المقارنة بيف نمطي تنظيـ الوقت في المدرسة الجزائرية أف التغيرات اليومية إحصائيا. 

لأداءت الانتباه تختمؼ مف نمط تنظيـ لأخر، و تظير النتائج المتحصؿ عمييا أف أداءات التلبميذ 

مع أداءات  المتمدرسيف حسب نظاـ الدواميف تتغير حسب النمط الكلبسيكي المعترؼ بو عالميا مقارنة

  (.F(P<.0005 S2.44;6.12=)الانتباه لدى التلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ الدواـ الواحد 

عند مقارنتيا بيف  (2008)معروؼ،  أما فيما يخص التغيرات الأسبوعية،  فقد توصمت الباحثة   

اـ الواحد ونظاـ الدواميف. لأداءات الانتباه بالنسبة لمتلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ الدو  الأسبوعيةالتغيرات 

 إلى النتائج المجدولة كالتالي: 
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: التغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه بالنسبة لمتلبميذ المتمدرسيف حسب نظاـ الدواـ  (07الجدول رقم )

 (2008معروؼ ) الواحد ونظاـ الدواميف
 

الدواـ  ويتبيف مف خلبؿ ىذه المقارنة وجود فروؽ قميمة بيف المممح  الأسبوعي لأداءات تلبميذ نظاـ   

الواحد و المممح  الأسبوعي لأداءات تلبميذ نظاـ الدواميف، حيث كانت اداءات تلبميذ النظاـ الأخير 

( وبمتوسط يقدر بػ: 17.77منخفضة خلبؿ اليوـ الأوؿ مف الأسبوع المدرسي بمتوسط يقدر بػ: )

 ( بالنسبة لأداءات تلبميذ نظاـ الدواـ الواحد.16.66)

التلبميذ المتمدرسيف  قبؿالمجيود الفكري المبذوؿ مف  أفنتائج المتحصؿ عمييا ويظير مف خلبؿ ال    

حسب نظامي الدواـ الواحد و الدواميف قد ارتفع خلبؿ اليوـ الثاني مف الأسبوع المدرسي ألا وىو يوـ 

بػ: ( بالنسبة لتلبميذ نظاـ الدواميف و بمتوسط قدر 21.57: )د بمتوسط أداءات الانتباه قدر بػالأح

( وجود فروؽ قميمة 10( بالنسبة لتلبميذ نظاـ الدواـ الواحد.  كما يلبحظ مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )19.20)

( بالنسبة 19.97في وسط وآخر الأسبوع وذلؾ بارتفاع متوسط اداءات الانتباه يوـ الثلبثػاء والذي قدر بػ: )

( ويشيد 19.23اـ الدواميف بمتوسط قدر بػ:)لتلبميذ نظاـ الدواـ الواحد وانخفاض اداءات انتباه تلبميذ نظ

( بالنسبة لتلبميذ نظاـ الدواميف 20.37نياية الأسبوع المدرسي ارتفاع الاداءات بمتوسط قدر بػ : )

   (2008معروؼ ) (19.86وانخفاض طفيؼ لأداءات تلبميذ نظاـ الدواـ الواحد بمتوسط قدر بػ:)

   السبت الأحد الثلبثاء الأربعاء

 نظاـ الدواـ الواحد 16.66 19.20 19.97 19.86

 نظاـ الدواميف 17.77 21.57 19.23 20.37

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخاـ  34.43 40.77 39.20 40.23

 نمط التنظيم أيام التمرير
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الدراسػػة التغيػػرات الأسػػبوعية لأداء الانتبػػاه  بالنسػػبة لمتلبميػػذ  ىػػذهتقػػارف النتػػائج المتحصػػؿ عمييػػا فػػي       

الجزائػػرييف المتمدرسػػيف حسػػب نظػػاـ الػػدواـ الواحػػد و المتمدرسػػيف حسػػب نظػػاـ الػػدواميف خػػلبؿ أربعػػة أيػػاـ 

)السػػبت،الأحد،الثلبثاء،الأربعاء( حسػػب الأسػػبوع المدرسػػي الجزائػػري بخمسػػة أيػػاـ )السػػبت ، الأحػػد،الاثنيف 

(نصؼ يوـ   (2008معروف ) ، الثلبثاء، الأربعاء و الخميس نصؼ يوـ

النتػائج أف أداءات الانتبػاه لػدى التلبميػذ المتمدرسػيف حسػب نظػاـ الػدواميف تتغيػر  ىذهتبيف مف خلبؿ      

يعػود إلػى  ذلػؾاليػوـ الأوؿ مػف الأسػبوع المدرسػي و  ذلػؾحسب نمط موحد يتمثؿ في انخفاضيا يوـ السػبت 

التػأثير السػػمبي لعطمػػة آخػػر الأسػبوع ثػػـ تشػػيد نفػػس الاداءات ارتفاعػػا يػوـ الأحػػد بفضػػؿ مجيػػودات التلبميػػذ 

الأداءات تعػػػرؼ انخفاضػػػا مػػػف جديػػػد يػػػوـ الثلبثػػػاء لتعػػػود فػػػي  ىػػػذهلمتكيػػػؼ مػػػع الحالػػػة المدرسػػػية، غيػػػر أف 

 (2008معروف )  (F (3.87)=4.17 ; P<.008 .S)الارتفاع يوـ الأربعاء  

أمػػا بالنسػػبة لتغيػػرات أداءات الانتبػػاه لػػدى التلبميػػذ المتمدرسػػيف حسػػب نظػػاـ الػػدواـ الواحػػد فيػػي تتغيػػر      

حسب نمط موحد أيضا حيػث تشػيد انخفاضػا اليػوـ الأوؿ مػف الأسػبوع المدرسػي و الػذي يعػود إلػى التػأثير 

د و الثلبثػػاء بفضػػؿ مجيػػودات الأداءات يػػومي الأحػػ ىػػذهالسػػمبي لانقطػػاع عطمػػة أخػػر الأسػػبوع ، ثػػـ ترتفػػع 

 .(F (3.20)=13.81 ; P<.000 .S)التلبميذ لمتكيؼ مع  الحػالة المدرسيػة لتنخفض مف جديد يوـ الأربعاء  

ومقارنػػػة بػػػيف التغيػػػرات الأسػػػبوعية لأداءات الانتبػػػاه بالنسػػػبة لمتلبميػػػذ المتمدرسػػػيف حسػػػب نظػػػاـ الػػػدواـ      

ـ الػػدواميف تبػػيف أف النتػػائج مختمفػػة مػػف نمػػط إلػػى نمػػط آخػػر رغػػـ الواحػد و التلبميػػذ المتمدرسػػيف حسػػب نظػػا

لؾ يسجؿ التلبميذ أدنى اداء يػوـ السػبت اليػوـ الأوؿ مػف الأسػبوع المدرسػي سػواء كػانوا يتمدرسػوف حسػب ذ

الاداءات لػدى التلبميػذ المتمدرسػيف حسػب نظػاـ الػدواميف  ىػذهنظاـ الدواـ الواحد أـ نظاـ الدواميف. وتشيد 

يوـ الأحد وىو اليوـ الثاني مف الأسبوع المدرسي  بينما ترتفع الأداءات  يوـ الثلبثػاء رابػع يػوـ مػف ارتفاعا 
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 F(3 .29=2.34 ;P<.073 .NS))الأسػبوع المدرسػي  بالنسػبة لمتلبميػذ المتمدرسػيف حسػب نظػاـ الػدواـ الواحػػد 

 (2008معروؼ )

عمماء  قبؿخلبصة لمجمؿ الدراسات نقوؿ، أف وتيرة الانتباه تعد مف بيف التواترات الأكثر دراسة مف     

باحثي عمـ النفس و عموـ التربية، و بالأخص مف قبؿ ميداني الكرونونفسية و الكرونوبيولوجية التي و 

ميداف عممو، لتتسع انحصرت أولى دراستيا حوؿ المجاؿ الصناعي و ذلؾ بدراسة وضعية العامؿ في 

ىذا ما قد تـ عية الطفؿ في المحيط المدرسي. و حديثا أكثر لتشمؿ  المجاؿ المدرسي بيدؼ دراسة وض

 Delvolvé et Chazal, 1999)بالفعؿ بفضؿ الجيود القائمة في كلب الميدانيف بفضؿ روادىا الدولية أمثاؿ: 

 1994 ; Fotinos et Testu, 1996 ; Montagner, 1991, 2006 ; Montagner et al., 1989, 1992 ; 

Reinberg et al., 1989 ; Testu, 1982, 1992, 1994, 1998, 2000, 2001 ; Testu et al., 1991, 2008 ; 

Testu et Clarisse, 1999, 2008 ; Testu et Fontaine, 2001; Vermeil, 2000 Lambert,   1991 ; 

Leconte, 2008,2012…)  ( الذيف .  و المحمية .)معروؼ، خمفاف، تامجيات، دوقة، أبركاف، تعوينات

توصموا إلى أف أداءات انتباه التلبميذ تشيد تغيرات يومية و أسبوعية، بحيث  أف المممح اليومي؛ يشير 

إلى انخفاض الأداءات في بداية الفترة الصباحية ثـ ارتفاعيا في نيايتيا، لتعاود الانخفاض مف جديد ما 

ذاء لتشيد أقصى ارتفاع في نياية الفترة المسائية، أما فيما يخص المممح الأسبوعي؛ فقد بعد فترة الغ

صنؼ الباحثيف الاثنيف أنو مف أسوء الأياـ أداءا عمى غرار الثلبثاء و الخميس فيي تعتبر مف أحسف 

 الأياـ التي تكوف فييا الأداءات مرتفعة.

   التوقيت المدرسي في الجزائر: -5

بعد التغيرات التي عرفيا المجتمع الجزائري و التي مست مختمؼ القطاعات ومف بينيا قطاع التربية    

، إلا أنو لا يمكف تجاىؿ (4112)الذي شيد نقمة نوعية بموجب الإصلبحات و التعديلبت منذ سنة 

، باشر (0442)ذ سنة الثغرات التي يواجييا في الآونة الأخيرة، خاصة فيما يتعمؽ "بالوتيرة المدرسية". فمن
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المعيد الوطني لمبحث في التربية أولى اىتماماتو بموضوع الوتػيرة المدرسية في الجزائر، تبعا لمتجربة التي 

الخاصة بتييئة الوقت المدرسي في  (0440-0442)قامت بيا وزارة التربية الوطنية خلبؿ السنة الدراسية 

تلبميذ مستوى السنة التاسعة أساسي و مستوى السنة  إطار إعادة ىيكمة التعميـ المتوسط والتي مست

مؤسسة تعميمية عمى مستوى التراب الوطني. وتتمثؿ ىذه التجربة في برمجة  (211) الأولى ثانوي و

الحصص التعميمية في وقت متواصؿ أي مف الساعة الثامنة صباحا إلى الساعة الثانية زوالا بحجـ 

ذلؾ لمسماح لمتلبميذ بممارسػة النشاطػات خارج المدرسة عوض مػف ساعات في اليوـ و  (1)ساعي يقدر بػ 

ساعات في اليوـ أي مف الساعة الثامنػة إلى الساعة الثانية عشرة صباحا ومف ( 3)وقػت متقطػع يقدر بػ 

الساعة الثانية زوالا إلى غاية الساعة الخامسة مساءا. ثـ قاـ المعيد بتقييـ ىذه التجربة )تقرير أبركاف 

( بمقارنة معدلات التلبميذ المتحصؿ عمييا خلبؿ السنة الدراسية قبؿ برمجة التوقيت 0441خروف،وآ

                      (        4113المتواصؿ وبعد برمجتو . )أورد في: معروؼ، 

و واصؿ المعيد الوطني لمبحث في التربية إسياماتو حياؿ تنظيـ الوتيرة المدرسية في المؤسسة التعميمية   

، 2011سبتمبر -التربية" في عددىا الأوؿ جويمية  و" مجمة الجزائر لمبحث ػالجزائرية مف خلبؿ إصداره ل

و السنوية للؤداءات الفكرية  و التي تنص عمى الأخذ بعيف الاعتبار التغيرات اليومية و الأسبوعية

لمتلبميذ، و العمؿ عمى إحداث توازف بيف فترات السنة الدراسية التي تفصميا العطؿ المدرسية، و عمى ىذا 

الأساس تـ إصدار قراريف وزارييف لتحديد تنظيـ الزمف الدراسي في التعميـ الابتدائي. القرار الأوؿ يتعمؽ 

(، و الثاني يحدد مواقيت مختمؼ المواد. و قد أرفؽ ىذاف القراراف 2012-2011برزنامة السنة الدراسية )

   (.Revue National de Recherche en Education, 2011 )أورد في: ذ التلبمي   بمناشير لمتنفيذ
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في نفس السنة، أصدرت وزارة التربية منشوريف جديديف يتعمقاف بالتنظيـ الجديد لمزمف الدراسي في     

الطور الابتدائي، حاملبف في طياتيما تفاصيؿ شبكة المواقيت الأسبوعية الجديدة التي ستطبؽ بداية مف 

ف العاـ لوزارة الأوؿ، الصادر عف الأمي حيث جاء في المنشور ،4104-4100الدخوؿ المدرسي لسنة 

أنو سيتـ تطبيؽ المناىج التعميمية المخففة  (،4100جوان 40)أبو بكر خالدي"، والمؤرخ في "التربية، 

والمكيفة مع المواقيت الجديدة لممواد الدراسية، وكذا الوثائؽ المرافقة ليا، والتي تعوض المناىج والوثائؽ 

و القائمة  4114، وتمغي العمؿ بوثيقة المضاميف المخففة الصادرة في 4112المرافقة الصادرة ابتداء مف 

ساعة لمرابعة والخامسة(. وقد  42ساعة ونصؼ لمثالثة و  44ساعة أسبوعيا لمسنة الأولى و 40عمى )

تضمف المنشور لشبكة المواقيت الأسبوعية، التي سيتـ اعتمادىا بداية مف الدخوؿ المدرسي لسنة 

والمتعمؽ بةقرار المواقيت الجديدة والمناىج  ،4100جوان  41المؤرخ في  02رار رقـ ، وفقا لمق(4100)

ساعة في الأسبوع، أما تلبميذ السنة  40المخففة و القائمة عمى تمدرس تلبميذ السنة الأولى والثانية 

تضاؼ ليا ساعة، و  42ساعة ونصؼ أسبوعيا، بينما تلبميذ السنة الرابعة والخامسة فيدرسوف  44الثالثة 

دقيقة رياضيات  20دقيقة لغة عربية و 20حسب ما جاء في المنشور، المعالجة البيداغوجية التي تتضمف 

 لكؿ المستويات، بالإضافة إلى المغة الفرنسية في السنتيف الرابعة والخامسة.

بارز فييا أف كما جاء في المنشور وضع نماذج تنظيـ الزمف الدراسي مف السنة الأولى إلى الخامسة وال   

الفترة الصباحية، تمتد مف الساعة الثامنة صباحا إلى الحادية عشرة و ربع دقيقة، بينما الفترة المسائية 

فتمتد مف الواحدة زوالا إلى الثانية والنصؼ، وتضاؼ إلييا المعالجة البيداغوجية يومي الاثنيف والخميس، 

بعد التقييـ. لتبقى أمسية الأربعاء مخصصة لمنشاطات في حالة حاجة التلبميذ إلييا وفؽ ما يراه المعمـ 

الرياضية والفنية والإبداعية وىي فترة إجبارية عمى التلبميذ، وتنطمؽ مف الواحدة زوالا وتنتيي في الثانية 

أما أمسية يوـ الثلبثاء فتخصص لفترة الراحة. وقد تـ في ىذه الشبكة مراعاة المواقيت وفؽ ، والنصؼ

 أسبوعا دراسيا.  21مية في التربية والتعميـ، بتحديد المعايير العال
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ولضماف حجـ ساعي سنوي كاؼ يسمح بةنجاز كؿ نشاطات التعمـ المقررة في المناىج التعميمية    

الرسمية، حرصت الوزارة لتحقيؽ ىذا اليدؼ عمى اعتماد تدرج الزمف الدراسي لممستويات وفؽ مراحؿ نمو 

اسي اليومي والأسبوعي، مع توزيع متوازف لمفترات المخصصة لمدراسة الطفؿ، مع تقميص الزمف الدر 

والفترات المخصصة لمراحة أثناء تنظيـ الزمف. كما تـ مراعاة المعطيات الأكثػر دلالة في الدراسات 

الخاصة بمجاؿ الوتيرة المدرسية في استعماؿ الزمف الدراسي ''التغيرات اليومية للؤداءات الفكرية، 

لمثيرة لمجيد الفكري وغيرىا''، كما تـ اعتماد توافؽ الحجـ الساعي السنوي مع محتويات النشاطات ا

بداعية'' باعتبارىا مكممة  المناىج الدراسية المقررة وترقية النشاطات اللبصفية ''نشاطات رياضية، فنية وا 

التنظيـ الجديد لمزمف لمنشاطات التعميمية. وفي المنشور الثاني، التابع للؤوؿ يخص عمميات الإعلبـ حوؿ 

الدراسي في الطور الابتدائي، فيما يتعمؽ بالإطار التطبيقي ليذا التنظيـ، أمر الأميف العاـ لوزارة التربية 

كافة أعضاء الأسرة التربوية بالشروع في الحملبت الإعلبمية ابتداء مف جواف إلى أوائؿ سبتمبر، بمشاركة 

ربية ومفتش التربية والتكويف ورئيس مصمحة التمدرس والتوجيو جميع المسؤوليف التربوييف مف مدير الت

ومفتش التعميـ الابتدائي، بيدؼ إعلبـ كؿ المعمميف ومديري الابتدائيات والأولياء عف التنظيـ الجديد 

لمزمف الدراسي. وبالتزامف مع ىذه العممية، نظمت المصالح المركزية لموزارة عممية إعلبمية لفائدة مفتشي 

لشرح (، 4100جوان  21و 44)ة لمتكويف بالمغة العربية والفرنسية بثانوية رابح بيطاط بالبميدة، يومي التربي

التنظيـ الجديد لمزمف الدراسي في مرحمة الطور الابتدائي، وتقميص زمف اليوـ الدراسي وكيفية تنظيـ 

والتخفيفات التي أدخمت عمى استعمالات الزمف بالنسبة لنظاـ الدواـ الواحد والدواميف الجزئي والكمي، 

  (.2011قوادري )  المناىج

 بالتعميـ الابتدائي عمى مواقيت جديدة في توزيع المواد الدراسية الخاصة  اعتمدت وزارة التربيةكما    

 الحجـ الساعي في الأسبوع الواحد   ، حيث يبمغ(4100)أف يتـ تطبيقو بداية مف الدخوؿ المدرسي لسنة 
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 ،4100جوان  41دقيقة حسب ما يشير إليو المنشور الوزاري الصادر في  20ساعة و 42كأقصى حد 

 الذي جاء عمى النحو التالي:   و المتضمف لمواقيت المواد و المناىج التعميمية لمرحمة التعميـ الابتدائي، و 

 الحجم الساعي الأسبوعي المادة التعميمية
 

 المستوى التعميمي

 الأولى ابتدائي السنة دقيقة 45ساعة و 11 
 

 المغة العربية
 السنة الثانية ابتدائي دقيقة 45ساعة و 11

 السنة الثالثة ابتدائي ساعات9
 السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي دقيقة 15ساعات و  8

 السنة الرابعة و الخامسة ابتدائي ساعات 3 المغة الأمازيغية
 لجميع الأطوار و السنوات دقيقة 30ساعة و  1 التربية التكنولوجية

 لجميع الأطوار و السنوات دقيقة 45 التربية الموسيقية والتشكيمية
 

 خاص بالمواقيت  الأسبوعية الجديدة لأغمبية المواد التعميمية في مرحمة التعميـ الابتدائي(: 08جدول رقم )
 
وبعد مرور ثماني سنوات مف إصلبحات وزارة التربية، ستشرع و أخيرا في رسكمة المرحمة الابتدائية    

( تغييرات ىامة، قد تضع حدا لمكـ اليائؿ مف المواد التي تمقف لأطفاؿ في 2011وستدخؿ بداية مف عاـ )

التعميـ الابتدائي يعتمد السادسة مف أعمارىـ. و جمعيات أولياء التلبميذ تحضر لمشروع جديد لتحسيف 

عمى القراءة والمغة والحساب، كما دعا الاتحاد الوطني لجمعيات أولياء التلبميذ إلى شراكة مع وزارة التربية 

لإحداث تغيير جذري عمى برامج الطور الابتدائي، الذي اعتبره وراء تراجع مستوى التعميـ ببلبدنا، بسبب 

مقترحا،  21فاؿ دوف قدرتيـ عمى الاستيعاب، مقدما مشروع جديد يضـ الكـ اليائؿ مف المواد الممقنة للؤط

مقترحا كفيمة بتحسيف  21بالاستنجاد بالكفاءات التربوية ومجموعة مف المفتشيف والأساتذة، وتـ إعداد 

قدرات الطفؿ مف سف السادسة إلى غاية الحادية عشرة، موازاة مع سنوات التعميـ المقدرة بخمس سنوات، 

ليمى انطلبقا مف السنة الأولى إلى غاية السنة الخامسة التي تعرؼ مرحمة نياية الطور الابتدائي. 

(2014) 
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دخمت وزارة التربية الوطنية، تعديلبت عمى الحجـ أ ،(4102)و مع حموؿ سنة  (4101)أواخر سنة في   

دقيقة، مف خلبؿ  15ساعة و 21ساعة إلى  20الساعي الأسبوعي لمتعميـ الابتدائي، بحيث تـ رفعو مف 

ودمجيما في مادة واحدة بمنحيا  إدراج مادتي التربية الفنية والموسيقية لتلبميذ السنة الأولى والثانية ابتدائي

دقيقة، إضافة إلى الرفع مف الحجـ الساعي لحصص التربية البدنية "الرياضة" مف  45بػ حجما ساعيا يقدر

أسبوعا سنويا مع  32. فيما تـ فرض تدريس دقيقة، بةضافة ربع ساعة أسبوعيا 60دقيقة إلى  45

 (2016أسابيع لمتقويـ. قوادري ) 4تخصيص 

 Desفي كتابو المعنوف "مف وتيرة الحياة إلى الوتيرة المدرسية،  Magnin( 0442)وىذا ما نادى بو   

rythmes de vie aux rythmes scolaires" حيث يرى أف تنظيـ الأسبوع المدرسي في الطور الابتدائي ،

ساعات أخرى مف التربية الفنية، فحسب  2ساعات مف التربية الرياضية و2مف المستحسف أف يضاؼ إليو 

بيولوجية، ذلؾ بةرضاء حاجاتو الة لابد مف مراعاة، فائدة الطفؿ و ادة تييئة الوتيرة المدرسيالباحث، عند إع

   (.Revue National de Recherche en Education, 2011 )أورد في:الفكرية الوجدانية، التربوية و 

كما كمفت الوزارة الوصية في نفس المراسمة أساتذة التعميـ الابتدائي، بتدريس التلبميذ مادة التربية    

التشكيمية والموسيقية، وذلؾ في ظؿ غياب أساتذة الاختصاص في التعميـ المتوسط والثانوي، فضلب عف 

ف دوف إنقاصيا، مع أسبوع دراسة كاممة في السنة م 32الابتدائي. في وقت أمرت بضرورة تحقيؽ 

   لمتقويـ" أي لإجراء الفروض والاختبارات تكوف موزعة خلبؿ الموسـ الدراسي."أسابيع  4تخصيص 

قوادري  .ساعة 24وبموجب ىذه الأرضية سيتـ تقميص الحجـ الأسبوعي في التعميـ الابتدائي إلى أقؿ مف 

(2016) 

في نفس السياؽ، تطمح الوزارة إلى تقميص ساعات الدراسة الخاصة لبعض المواد في مستوى التعميـ    

 الثانوي، كما يتوضح مف خلبؿ الجدوؿ التالي:
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 الحجم الساعي الأسبوعي                

 المواد المبرمجة لمتقميص الساعي

 بعد التخفيض الساعي قبل التخفيض الساعي

 ساعات ونصؼ 5 ساعات 6  الأدب العربي

 ساعات ونصؼ 5 ساعات 6 الريا يات

 ساعات 4 ساعات 5 الفرنسية

 (2016قوادري ) يبيف التقميص الأسبوعي لبعض المواد الدراسية في مرحمة التعميـ الثانوي(: 09جدول رقم )

أف  يالابد لولمساىمة المنظومة التربوية الوطنية في تغيير واقع الوتيرة المدرسية بالجزائر نحو الأفضؿ   

تتكيؼ مع المعطيات العالمية، خاصة معطيات الدوؿ التي اعترؼ ليا بالتطور الكبير في ميداف تنمية 

التربوية المتقدمة اليوـ و الذي نظاميا التربوي. وربما الكثير منا قد اطمع عمى جوىر اىتمامات الأنظمة 

يكاد يتمحور أساسا حوؿ "الوتيرة المدرسية" لما ليا مف تأثير ىاـ عمى مستوى الأداءات التربوية و النتائج 

 المدرسية لمتلبميذ.

فةذا ما نظرنا إلى الإسيامات الدولية في مجاؿ الوتيرة المدرسية، وجدنا أف الاىتماـ بيذا المجاؿ و    

في مسألة إصلبح التوقيت  (Testu) صلبحو ظير في بدايتو بفرنسا منذ الثمانينات، حيث يشيرالنداء بة

 laالمعنوف بػ" التعب في القسـ،  (Vermeil)في واجية كتاب  Debréكتب  (0421) المدرسي، أنو في عاـ

fatigue a l’école ،أنو:" تنقصنا الخبرة إذا ما حاولنا القياـ بالإصلبحات الأولية المتعمقة بقطاعنا التربوي "

و أف ىذا النقص قد يضر و بشكؿ كبير التشكيمة البنيوية لأطفالنا الذيف ىـ بحاجة ماسة لممساعدة 

ة و المسؤوليف لمنظر إلى مصيرىـ بوضوح، و لا يتحقؽ ذلؾ إلا بةدلاء صناع القرار و جماعة الأساتذو 

عمى ىذه الفئة أف يعيدوا النظر في الأبحاث الحديثة في مجاؿ تنظيـ الزمف الدراسي و في حرية التسمـ 

بيا، دوف التجاىؿ في ذلؾ النظر في تنظيمات البمداف المجاورة حتى يتسنى لنا الفحص الدقيؽ لممناىج 
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ات الكائنة بيف مختمؼ التنظيمات المتبعة في البيداغوجية المستخدمة في ىذه البمداف و الخروج بالاختلبف

 .(Testu, 1994المؤسسات المدرسية"  )أورد في: 

ىذا ما توصمت إليو الأبحاث و نادت بو نتائجيا، أنو لإصلبح الزمف الدراسي لمطفؿ لابد مف النظر في   

ىنا و  عاتيا في القياـ بأي إصلبح كاف، وتيرتو البيولوجية و النفسية في تجانسيا مع الوتيرة المدرسية و مرا

يطرح مشكؿ  واقعية و أىمية الوتيرة المدرسية اليومية و الأسبوعية و السنوية. و الدراسات أثبتت أف 

ىناؾ أوقات خصبة و أخرى عقيمة للبنتباه و الأداءات المدرسية و التي يجب أف تؤخذ في الحسباف في 

رنسا و الذي يبمغ مدة أي مشروع ىو خاص بالطفؿ، كما يجب أف يسطر أيضا طوؿ اليوـ الدراسي في ف

ساعات( مقارنة ببقية الدوؿ الأوروبية الأخرى. ولضماف الصحة الجيدة لمطفؿ في البيئة المدرسية، 6)

يستدعي ضرورة التقميؿ مف أوقات التمدرس اليومي مع تكييؼ ىذا النمط الجديد لموقت المدرسي مع ما 

 . Touitou( 0444)مـ الطفؿ توصمت إليو نتائج الدراسات التجريبية الخاصة بوتيرة تع

واقع أخر يطرح حوؿ الوتيرة المدرسية الأسبوعية، لمتساؤؿ عف أفضؿ نمط أسبوعي ذلؾ القائـ عمى   

و ىو النمط اليادؼ مف قبؿ العديد مف المناظرات و   أربعة أياـ و نصؼ، أـ خمسة أياـ، أـ أربعة أياـ

ة مديرية التربية و كذا مجموع الأساتذة و أولياء التلبميذ لتبني النمط الأخير ينبغي المحاولة الفعمية بمعي

مع ما توصمت إليو الأبحاث في المجاؿ لمخروج بحموؿ تمكف مف الاختيار الأمثؿ لنمط التوقيت المدرسي 

  .Touitou( 0444)و المناسب لوتيرة حياة الطفؿ 

و المقترح فيو النمط  (Vincent)في ىذا الشأف أف الإصلبح الذي نادى بو ، (Clarisse)كما يشير    

الأسبوع المدرسي القائـ عمى أربعة أياـ و نصؼ عوضا مف أسبوع الأربعة أياـ كاف في محمو. و يضيؼ 

أنو بالنسبة ليـ كباحثيف واضح أف التنظيـ الأسبوعي مف أربعة أياـ ىو أقؿ تكييفا مع التلبميذ. و اليوـ 

لتلبميذ في القسـ بسبب الحجـ الساعي المتراكـ. لذا % مف المدارس معرضة لمشكؿ تعب ا95حوالي 
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أف أفضؿ توقيت متكيؼ مع الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ  (Clarisse)أثبت الخبراء حسب نفس الباحث 

سنة(، فيما يخص قدرات الانتباه، فيو نمط الأربعة أياـ ونصؼ مع صبيحة يوـ السبت.  11-8مف )

ىو أسوء يوـ بالنسبة لجميع التلبميذ ماعدا الذيف يدرسوف الفرنسية  في المنظومةباعتبار أف الاثنيف 

السبت صباحا، مقارنة بالذيف يدرسوف أربعة أياـ فةف منحنى الانتباه لدييـ يشيد انخفاضا واضحا يوـ 

سنوات(، و يتضح أف مممح تغيرات 8الجمعة. و يمثؿ أسوء توقيت بالنسبة للؤطفاؿ البالغيف مف العمر )

 . Clarisse (2013)ه بالنسبة لكلب النظاميف قابمة لممقارنة الانتبا

بػػنمط تنظػػيـ  تػػزوؿ وتػػنعكس عنػػدما يتعمػػؽ الأمػػر أف الػػوتيرة الكلبسػػيكية (Testu)فػػي نفػػس السػػياؽ، بػػيف    

أربعة أياـ فػي الأسبػوع المدرسي. كمػا أثبػت أف لنيايػة الأسػبوع أثػر سػمبي حيػث تػنخفض الأداءات الفكريػة 

يػػومي الاثنػػيف والسػػبت صػػباحا ولا تضػػبط مػػع التغيػػرات اليوميػػة. واعتبػػر أحسػػف يػػوـ ىػػو يػػوـ الخمػػيس بعػػد 

يػػوـ الأحػػد بػػؿ تبقػػى النتػػائج المدرسػػية  اسػػتراحة يػػوـ الأربعػػاء، وىػػذا لا يعنػػي أف يػػوـ الأربعػػاء أحسػػف مػػف

متوسػطة بالنسػبة لميػػوميف.  كمػا أكػدت دراسػػة أقيمػت عمػى أثػػر النسػؽ التنظيمػي عمػػى التغيػرات اليوميػػة أف 

تحويػػؿ السػػبت إلػػى الأربعػػاء يغيػػر بطريقػػػة مختمفػػة قػػدرات تذكػػػر التلبميػػػذ وذلػػؾ حسػػب مستواىػػػـ المدرسػػػي. 

Testu & al (2001)المنصبة حوؿ تأثير نمط أربعة أياـ )اثنيف، ثلبثاء، أربعػاء، خمػيس،  ، و أف الدراسات

جمعػة( عمػى الػوتيرة اليوميػة تشػير إلػى أف ىػذا الػػنمط مػف التنظػيـ يخمػو مػف المؤشػرات الخاصػة بػػالأداءات 

 ,Brizard)(ZEP)تػػػابع لمنطقػػػة التربيػػػة الأولويػػػة  ييػػػذ المترعػػػرعيف فػػػي محػػػيط سوسػػػيوثقافالفكريػػػة لمتلبم

Desclaux, Salva, 1994 ; Desclaux, Desdouet, 1994) . 

التعميـ الابتدائي و التابعيف  مجاؿ الوتيرة المدرسية أف أطفاؿ كمػا تبيػف  مف خلبؿ الدراسات العديدة في   

أنيػػـ  ولػػنمط أربعػػة أيػػاـ يعػػانوف مػػف نقػػص اليقظػػة ويسػػمكوف سػػموكات غيػػر متكيفػػة مػػع الحالػػة المدرسػػية 

يػػػذ القػػػائميف عمػػػى نمػػػط أربعػػػة أيػػػاـ و نصػػػؼ، حيػػػث يصػػػحب ىػػػذا التنظػػػيـ انعكػػػاس ينػػاموف أقػػػؿ مػػػف التلبم
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التطػػػور اليػػػومي لميقظػػػة وكػػػذا انعكػػػاس التػػػزامف بػػػيف وتيػػػرة المحػػػيط و الػػػوتيرة الخاصػػػة بالطفػػػؿ ويػػػؤدي ىػػػذا 

 .Testu (2008)الانقطاع إلى عدـ القياـ بنشاطات خارج المدرسة 

في المقابؿ، لابد مف أف نكوف عمى دراية أنػو فػي حػاؿ مػا إذا اسػتمر الحجػـ السػاعي الأسػبوعي لمتعمػيـ    

عمى ىذا المنواؿ، فةنو سيؤدي لا محاؿ إلى استدامة الاختلبلات  الناتجة عػف تػأثير عطمػة نيايػة الأسػبوع 

ـ التلبميذ ىـ مشوشيف بيوـ عمى سموكات تكيؼ التلبميذ مع الوضعية المدرسية. كما جرت العادة أف معظ

الاثنيف حتى ظييرة يوـ الثلبثاء، و الأكثر مػف ذلػؾ فيػـ يعػانوف مػف  عبػئ اليػوـ الدراسػي نظػرا لطػوؿ ىػذا 

. لاسيما بالنسبة لمتلبميذ الأقؿ سنا   . Testu (2008)اليوـ

وقت كاف. وأف  و في الأخير، يمكف استخلبص أف الطفؿ أو التمميذ لا يمكنو أف يقوـ بأي نشاط في أي  

معظـ المعطيات ليا علبقة أساسػا بػالتغيرات اليوميػة والتػي تتغيػر حسػب السػف و عوامػؿ أخػرى ليػا علبقػة 

بالشخصية و/أو الحالة بتييئة وقت الراحػة و العمػؿ المدرسػي. فػالمطموب ىػو اقتػراح جػداوؿ توقيػت يوميػة 

المنسجـ لمنشاط الفكػري و الجسػمي لمتلبميػذ بالدرجة الأولى ثـ أسبوعية وسنوية مكيفة لممساىمة في النمو 

خاصة الذيف لا يتحكموف في الميمة المطموبة منيـ، وىـ المعرضوف أكثػر لتغيػرات أداءاتيػـ وبالتػالي فػةف 

 . Testu (2008) تييئة الوقت المدرسي وسيمة لمقضاء عمى الرسوب المدرسي

 
بحاجة   دوؿ  التوقيت  المدرسي الذي ىو، يدعو إلى  ضرورة  تنظيـ  ج Suchaut (2012) لذا نجد   

ممحة إلى التعديؿ ، وذلؾ بتنظيـ المجنة المعنية بالأمر و المتضمنة لأولياء التلبميذ، جماعة المعمميف، 

الفاعميف الاجتماعييف و الاقتصادييف بغية اقتراح توقيت مناسب لمدواـ الدراسي السنوي، الأسبوعي 

اليومي، نظرا لعدـ توافؽ التلبميذ مع الوضعية المدرسية، فالأسبوع ذات أربع أياـ تعتبر أيامو طويمة و 

متعبة بالنسبة لمتلبميذ، وعميو لابد مف برمجة أوقات تعميمية يومية خصبة تكوف فييا يقظة التلبميذ جد و 

خمسة أياـ، و في المقابؿ مرتفعة، و في نفس الوقت تنظيـ أسبوع مدرسي ذات أربع أياـ و نصؼ أو 
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 Programme for International Student)التقميؿ مف العطؿ الربيعية. و يضيؼ نفس الباحث في قضية 

Assessment )  نما مرتبط أف انخفاض الأداءات لدى التلبميذ ليس مرتبطا بالتوقيت المدرسي فحسب، وا 

 ؿ المحتوى التعميمي لمتلبميذ.                                                                              بنوعية التكويف لدى المعمميف، و مدى كفاءاتيـ في إيصا

جمعيات أولياء التلبميذ،  قبؿ، ثـ مف (Montagner)و بمساىمة مف قبؿ الباحثيف و بتحريض مف   

رير أعمنت عنيا مديرية الطب، ، ليس أقؿ مف أربع تقا2010نقابات الأساتذة وحتى السياسييف. و في 

وأخيرا النظاـ النيابي للئعلبـ حوؿ الوتيرة  (l’Institut Montaigne)مجمس الحسابات، معيد مونتيني 

المدرسية الذي درس الوضع بةحكاـ، فبموجب ىذه التقارير تـ إلغاء الأسبوع المدرسي القائـ عمى أربعة 

 .rapport du 8 décembre (2010)أياـ  

حفزت إسيامات الدراسات الدولية المتناولة لواقع الوتيرة المدرسية، فئة مف الباحثيف الجزائرييف إلى إعادة   

النظر في تنظيـ الزمف الدراسي في الجزائر بغية التعديؿ بما يتوافؽ ووتيرة حياة الطفؿ، وذلؾ بةجراء 

 ة والفيزيولوجية لتمميذ المدرسة الجزائرية،إلى ضرورة احتراـ الوتيرة النفسي اليادفةالعديد مف الدراسات 

و بالأحرى والذي لا يتحقؽ إلا مف خلبؿ إعداد و تنظيـ  جدوؿ توقيت مدرسي و رزنامة مدرسية ملبئمة أ

 سنة (PNR)ىذا ما تؤكد  عميو دراسة مشروع بحث مف نوع البرنامج الوطني لمبحث مراعية ليذه الوتيرة. و 

دوقة أ،  خمفاف ر، المدرسية في الجزائر مف طرؼ كؿ مف )معروؼ لػ، الوتيرة حوؿ أنجز الذي 2000

أسبوعية و لكحؿ ع(، لدى تلبميذ التعميـ الابتدائي مف حيث أف أداءات ىؤلاء التلبميذ تشيد تغيرات يومية 

التأخر بفعؿ جدوؿ التوقيت المدرسي الذي لا يحترـ الوتيرة البيولوجية و النفسية لمتمميذ ما تجعمو يصارع 

   الدراسي الدائـ.

( فيما Testu  ،2013خمفاف، دوقة، تمجيات و  ،معروؼفي نفس السياؽ، أثبتت دراسة كؿ مف )   

يخص التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات الانتباه  النوـ و النشاطات خارج المدرسة لدى التلبميذ 
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وزو، أف المممح اليومي للبنتباه يشيد  سنة في ولايتي الجزائر و تيزي 11-10البالغيف مف العمر 

انخفاضا مع بداية الفترة الصباحية ثـ ارتفاعا بقميؿ مع نياية الفترة، ليبمغ أقصى ارتفاع في فترة ما بعد 

و نفس الشيء بالنسبة لممممح الأسبوعي حيث تنخفض  .الظييرة ثـ يتراجع بقميؿ في نياية اليوـ الدراسي

التأثير السمبي لانقطاع عطمة نياية الأسبوع، ثـ ترتفع يوـ الاثنيف بفضؿ جيود الأداءات يوـ الأحد نتيجة 

التلبميذ في التكيؼ مع الحالة المدرسية، و تبمغ أقصى ارتفاع بالأربعاء ثـ تنخفض مجددا بقميؿ يوـ 

نقطاع الخميس بسبب التعب الناتج عف نياية الأسبوع المدرسي. و بالنسبة لمنوـ فةف التأثير الإيجابي لا

نصؼ يوـ الثلبثاء خلبؿ الأسبوع المدرسي عمى التلبميذ في تعديؿ فترات النوـ الميمي و عطمة نياية 

الأسبوع تسمح بيضـ التعب المرتبط بنياية الأسبوع المدرسي. أما النشاطات داخؿ و خارج المدرسة فنظرا 

جتمع الجزائري فةف ذلؾ لا يسمح بتنمية لغياب اليياكؿ التربوية المناسبة في المؤسسات التعميمية و في الم

واحتراـ تواترات الطفؿ الفيزيولوجية و النفسية ما قد يقود التلبميذ إلى الرسوب المدرسي. و بالتالي فةف 

 جدوؿ التوقيت المدرسي يؤثر عمى العوامؿ الفيزيولوجية و السيكولوجية لمتلبميذ الجزائرييف. 

 لمسموؾ داخؿ الأسبوعية و اليومية التغيرات حوؿ (،2008دراسة معروؼ )  بينتو ضؼ إلى ذلؾ ما   

 يتكيفوف الدواميف نظاـ حسب المتمدرسيف التلبميذ أف ابتدائي. بحيث السادسة السنة تلبميذ لدى القسـ

 حيث العكس نلبحظ الأسبوع خلبؿ بينما الواحد بنظاـ الدواـ مقارنة اليوـ خلبؿ المدرسية الحالة مع أكثر

 الدواميف.  نظاـ بتلبميذ المدرسية مقارنة الحالة مع أكثر يتكيفاف الواحد الدواـ نظاـ تلبميذ أف

 ( حوؿ تأثير الإجراءات2011، دوقة، تمجيات، الإطار، بينت دراسة كؿ مف)معروؼ، خمفاف وفي نفس  

الابتدائية، أف  المرحمةتلبميذ  لدى الاداءات المدرسية عمى الوقت المدرسي الجديدة الخاصة باستعماؿ

 الفترة آخر وانخفاضا في الصباحية الفترة نياية في الحركة تشيد ارتفاعا وكثرة عدـ الاىتماـ سموكات

 اليوـ خلبؿ تشيد انخفاضا اليقظة عدـ سموكات المسائية، و كذا ارتفاعيا خلبؿ الأسبوع المدرسي بينما
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 المدرسية فةف الحالة عف للبنفصاؿ الأسبوعي ؤشروالم المؤشر اليومي بيف المدرسي و عند المقارنة

المدرسي. و ىو يقارب ما بينتو دراسة كؿ مف  مقارنة بالأسبوع اليوـ المدرسي أكثر خلبؿ يتكيفوف التلبميذ

(Dubois et coll., 1992 ; Testu, 1994b)   أف تغيرات سموؾ التكيؼ مع الوضعية المدرسية، ملبحظة

داخؿ القسـ و مؤكدة مف خلبؿ الأداءات المقاسة باختبارات سيكوتقنية. و أف مدة و نوعية النوـ الميمي و 

اليومي عمى ارتباط وثيؽ بتكيؼ السموكات مع المحيط المدرسي، و في بعض الأحياف بمستوى اليقظة و 

 ; Nesca et Koulack, 1994 ; Dotto, 1996 ; Billon-Descarpentries, 1997)الأداءات الفكرية 

Randazzo et coll., 1998 ; Batejat et coll., 1999) و في البعض الأخر ترتبط بالأطفاؿ باختلبؼ .

أعمارىـ و أصوليـ الجغرافية. و ىذا يدؿ عمى أف  أي نقص في النوـ المفروض يمكف أف يؤثر عمى 

 .(.Testut, 2000المدرسية )أورد في: السموكات 

 (Testu، 2014وعلي وفس المىوال، بيىج وخائج الدراست الخي أجزاها كل مه )معزوف، خلفان، دوقت و    

 في أوجزث سىت، والخي0 0-01حول مدة الىوم الليلي لدى عيىت مه الخلاميذ الجزائزييه البالغيه مه العمز 

و رغـ تحديد وقت الدخوؿ إلى المدرسة عمى الساعة الثامنة أن ،(PNR)إطار البزوامج الوطىي للبحث 

يقظة، فالتلبميذ يناموف مدة أقؿ بقميؿ مف متوسط مدة -صباحا فةنو لا يحدث اضطرابات تمس وتيرة نوـ

كما أف انقطاع نصؼ يوـ )مساء  ،Testutالنوـ التي حددتيا الدراسات الكرونونفسية التي قاـ بيا الباحث 

ثاء ( خلبؿ الأسبوع الدراسي جد ايجابي بالنسبة لمتلبميذ نظرا لانتظاـ مدة النوـ الميمي لدييـ. كما الثلب

 تسمح عطمة نياية الأسبوع بتدارؾ التعب الناتج عف نياية الأسبوع المدرسي.

توصموا مف خلبؿ في نفس المجاؿ،  (Testu، 2016)معزوف، خلفان، دوقت و ومع نفس الباحثيف   

الدراسة التي أجرؤوىا حوؿ تأثير الوقت المدرسي عمى السموؾ داخؿ القسـ لدى التلبميذ البالغيف مف 

اليومي لعدـ التكيؼ مقارنة بالمؤشر الأسبوعي سنة، أنو بالنظر إلى المؤشر الإجمالي 11-10العمر 
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ذلؾ لجداوؿ التوقيت المقترحة و المفروضة  ويعودلعدـ التكيؼ أف التلبميذ لا يتكيفوف مع الحالة المدرسية 

 عمى التلبميذ المتمدرسيف. 

نفسية الانتباه (، مف خلبؿ الدراسة التي أنجزتيا حوؿ كرونو 2010في نفس السياؽ، بينت )معروؼ،   

سنة(، أف التغيرات الأسبوعية للبنتباه لدى تلبميذ نظاـ 11غيف مف العمر )لدى التلبميذ الجزائرييف البال

مف الأسبوع المدرسي  )السبت( الدواميف مطابقة لممممح الكلبسيكي؛ إذ تشيد انخفاضا في اليوـ الأوؿ

ثـ ترتفع بداية مف اليوـ الثاني )الأحد( بفضؿ مجيودات بسبب التأثير السمبي لعطمة نياية الأسبوع، 

يوـ الثلبثاء، لتشيد التلبميذ في محاولة التكيؼ مع الوضعية المدرسية، لتعاود الانخفاض مف جديد 

ارتفاعا آخر يوـ الأربعاء، وىي نفس النتائج المتحصؿ عمييا بالنسبة لمتلبميذ المتمدرسيف في نظاـ الدواـ 

فيما يخص السبت، بينما ىي مغايرة بالنسبة لباقي أياـ الأسبوع مف حيث ارتفاعيا يومي الأحد  الواحد

تكيؼ مع الوضعية المدرسية، وانخفاضيا مف جديد يوـ والثلبثاء بفضؿ مجيودات التلبميذ في محاولة ال

الأربعاء. وكخلبصة عامة توصمت إلييا الباحثة )معروؼ( حوؿ المخطط اليومي والأسبوعي لأداءات 

ذو وتيرة كلبسيكية تشيد عمى ارتباط تكيؼ وتيرة حياة الطفؿ انتباه التلبميذ المتمدرسيف في نظاـ الدواميف 

  بالتوقيت المدرسي.

الأبحاث الجامعية الأكاديمية كذكر  عمى مستوى أنجزت التي الجزائرية الدراسات توصمت جميع كما  

 اليومية التغيرات ( حوؿ2018 ،إمسعوداف ؛ معروؼ،2016 ،)معروؼ، نوفؿ؛ معروؼ، لعسميدراسات 

 ،بجاية و أدرار ،و مدة النوـ الميمي و السموؾ داخؿ القسـ بيف الجزائر و غرداية الأسبوعية للبنتباه و

 الملبمح أف لوحظ حيث الجغرافية حسب المنطقة تيزي وزو و تمنراست، إلى أف ىذه المتغيرات تختمؼ

وتيرة عمى ال تأثير العوامؿ المناخية و الاجتماعية و الثقافية يؤكد ما ىذا لأخرى و منطقة مف تختمؼ

  .المدرسية لمتمميذ الجزائري
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تأثير التوقيت المدرسي عمى كؿ مف الانتباه والنوـ الميمي (، حوؿ 2017وكذا دراسة )معروؼ، واعمي    

عند تلبميذ المدرسة الابتدائية بالمقارنة بيف النظاـ العاـ و النظاـ الخاص، أف الأداءات اليومية للبنتباه 

ا يدؿ عمى تكيؼ ىؤلاء التلبميذ مع لدى التلبميذ المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ تتبع مممح كلبسيكي م

أما التغيرات الأسبوعية فقد أظيرت النتائج أف تلبميذ  ،التوقيت المدرسي عكس تلبميذ النظاـ الخاص

النظاـ الخاص أكثر تكيفا مع الحالة المدرسية مقارنة بتلبميذ النظاـ العاـ. بينما نتائج متوسط مدة النوـ 

عموما توصمت الدراسة إلى عدـ الفروؽ الكائنة بينيما. و  النظاميف رغـالميمي فيي منخفضة بالنسبة لكلب 

  يقظة لدى الطفؿ المتمدرس في كلب النظاميف.-احتراـ مدة النوـ الميمي مع اضطراب وتيرة نوـ

وفػػػي ظػػػؿ ىػػػذه المعطيػػػات يحػػػاوؿ ىػػػذا البحػػػث دراسػػػة أداءات الانتبػػػاه و مػػػدة النػػػوـ الميمػػػي بتبنػػػي نمػػػط    

ة والأسبوعية لمدراسات الدولية و المحمية ليذه الأداءات عنػد التلبميػذ الجزائػرييف فػي منطقػة التغيرات اليومي

الشػػػرؽ الجزائػػػري )قسػػػنطينة(. و ذلػػػؾ بػػػالنظر فيمػػػا إذا كانػػػت أداءات انتبػػػاه التلبميػػػذ و مػػػدة نػػػوميـ الميمػػػي 

 متكيفة مع التوقيت المبرمج ليـ أـ لا.

ة الشرؽ دينى تلبميذ التعميـ الابتدائي لملدمعرفة وفيـ طبيعة الوتيرة المدرسية لنا حتى يتسنى و     

جميع الأقساـ الخاصة بموضوع الدراسة بغية دراسة التغيرات اليومية ، تـ تخصيص الجزائري )قسنطينة(

والدراسات معالجة مختمؼ نتائج البحوث ة، قصد دينمدة النوـ الميمي  في ىذه الم و الأسبوعية للبنتباه و

 لبستفادة منيا عند تحميؿ ومقارنة نتائج ىذه الدراسة.لفي ميداف الكرونونفسية المدرسية  متوصؿ إليياال

إرساء جممة مف بيدؼ  يفالمدرسيو التسرب الرسوب مما يسمح بالكشؼ عف أسباب تفشي ظاىرتي 

ع المعطيات الضرورية التي بناء تجارب كرونونفسية تساىـ في جمفي  ساعدتالتي  قتراحات الاو  الحموؿ

عمى نتائج الدراسات  ا في ذلؾعتمادتنظيـ الزمف الدراسي لممدرسة الجزائرية.اةعادة النظر في ب محتس

بشأف   حاسمةكقاعدة أساسية لاتخاذ القرارات ال لمتبناةاالدولية و المحمية الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية  

 لمطفؿ . ةالفكري داءاتالتغيرات البيولوجية والنفسية للؤعاة في ذلؾ مستقبؿ الطفؿ في الحياة المدرسية مرا
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 تمهيد:

ت و البيانات طياجمع المع مكننا منت ية التييدانالإجراءات الم في ىذا الفصل، إلى الباحثة تتطرق    

ة قسنطينة، و ذلك بيدف تقييم نمط دينالخاصة بمدراسة الوتيرة المدرسية ألا وىو ، حول موضوع البحث

. و ليذا الغرض ارتأت يةقسنطينفي المدرسة التنظيم الوقت المدرسي لدى تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي 

 التقنيات الإحصائية تعميما منيجيا دقيقا يأخذ بعين الاعتباربتقديم من خلبل ىذه المرحمة،  الباحثة

في سبيل الوصول إلى الإجابة ، البيانات، لحجم العينة ولطبيعة الموضوعالملبئمة لنوع  منيجيةالطرق الو 

 عن التصور النظري الذي انطمق منو البحث. 
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 البحث:  هجنم -1
 لدى التلبميذ البالغينييدف ىذا البحث إلى دراسة الوتيرة المدرسية اليومية و الأسبوعية للبنتباه والنوم    

الجزائري الشرق  منطقة مدارسشاممة لبعض  سنة(، و ذلك بإجراء دراسة ميدانية00-01من العمر )

تحديد مل مثلالأ منيجلكونو ال قمنا بانتياج "المنيج الوصفي"،دراسة ، و لموصول إلى نتائج ىذه القسنطينة

كما  دقيق لمشكمة البحث، و الإجابة عن مختمف الأسئمة التي تثيرىا، بحسب الأىداف المراد تحقيقيا،ال

(9 " أنو كل استقصاء ينصب عمى 407، ص0883الزوبعي و آخرون )يعرف حسب أنو المنيج الذي 

ائمة في الحاضر قصد تشخيصيا و كشف دراسة ظاىرة من الظواىر التعميمية أو النفسية، كما ىي ق

جوانبيا و تحديد العلبقات بين عناصرىا، و بين ظواىر تعميمية  و نفسية و اجتماعية أخرى". والذي 

( إلى9"وصف الأحداث و الظواىر و جمع المعمومات و الحقائق 041، ص0881ييدف حسب تركي )

 ي".عنيا، كما يقوم بتقدير حالتيا كما ىي في الواقع التربو 

عند تقييم تنظيم الوقت  (Testu)الباحث  قبلالمنيجية المتبعة من  ،تتبنى الباحثة في ىذه الدراسة و  

، 1002، 1004)و الباحثة )معروف( بالجزائر  (.1002 ،4999،1004، 4993) المدرسي بفرنسا سنوات

المدرسية  الوتيرةكثر ملبءمة مع موضوع ىو الأالمنيج التجريبي  ين أنالباحث ىذين ااعتبر  حيث (1042

 Angersالذي يتطمب دراسة تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع و مقارنتو بمجموعات ضابطة 

 . Testu (1996)لك ما أدى إلى ندرة الدراسات الكرونونفسية في  الوسط المدرسي ذ، (1997)

الشروط المنيجية التي ليا علبقة بمشكل إضافة إلى ىذا  يتطمب دراسة موضوع الوتيرة المدرسية توفير   

ضبط المتغيرات الدخيمة المتمثمة في أثر التعمم الذي ينتج من التقديم المتكرر للبختبارات خلبل اليوم 

داخل القسم فمن الناحية الأخلبقية  وخلبل الأسبوع بالنسبة لدراسة الانتباه. والمتعمقة أيضا بدراسة السموك

مما يتطمب إبرام عقود بين كل من وزارة التربية  Testu (1996)لا يمكن اعتبار المدرسة حقل لمتجارب 

الأساتذة والتلبميذ ذلك بما يحمي حقوق  ،معنية مثل جمعية أولياء التلبميذالوطنية وكل الأطراف ال
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ىذه الاعتبارات المنيجية واعتمادا عمى  .(1002) لويزة معروف .الأطفال و المدرسة عمى حد سواء

                                           اكتفت الباحثة بالوصف فقـط.

 كيفية اختيار العينة: -2
منح لجميع أفراد العينة المراد إجراء ، حيث أي عن طريق القرعة البحث بطريقة عشوائيةعينة تم اختيار   

أربع ىذه الأخيرة  تشممت عمييم، و طبقللئجابة عمى أدوات البحث التي  فرص متكافئةالدراسة عمييا 

لمدينة الحضرية لولاية قسنطينة، واىتمت الدراسة تحديدا بدراسة التغيرات اليومية و مدارس ابتدائية في ا

المنتمين ليذه نسين بتدائي من كلب الجسنة الخامسة اتلبميذ اللدى ة للبنتباه و مدة النوم الميمي الأسبوعي

 وفق مجموعة من الشروط المنيجية من بينيا9 ىا. كما تم اختيار المدارس من النظام العام

تستقبل المدارس الأربعة  (:العامنظام ال)في المدرسة الجزائرية التعميم  نظاميحد الانتماء إلى أ. 1

مجموعة من التلبميذ  ىذا النظامحسـب )سكينة، خميستي، سي محمد بوقرة، موسى ابن نصير( المخـتارة 

من  ختمفحسب جدول توقيت يومي م الأسبوع( أيام في 14سنة( يدرسون ) 00ـ01من نفـس العمـر )

التنظيم التربوي تضمن وي .لمدينة قسنطينةحضرية المنطقة المؤسسة إلى أخرى، وتقع ىذه المدارس في 

 ما يمي9لممجتمع الأصمي لعينة الدراسة 

مجموع  المؤسسات البمديات
 التلبميذ

منيم 
 إناث

الأفواج 
 التربوية

عدد 
 الأساتذة

منيم 
 إناث

الحجرات 
 الموجودة

الحجرات 
 المستعممة

 
 
 
 قسنطينة

 11 11 12 13 01 154 299 سكينة

 7 12 7 7 15 54 96 موسى بن نصير

 7 12 5 7 15 63 122 خميستي

 8 9 7 8 16 92 166 سي محمد بوقرة

لممجتمع الأصمي لعينة البحث التابع بالتنظيم التربوي يمثل الإحصائيات الخاصة : (10)جدول رقم 
 مدارس المختارةمل
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 :ما ( 1106لسنة )يشمل النظام العام لولاية قسنطينة من حيث المدارس الابتدائية   النظام العام

ىؤلاء كل  يمتحقحيث  ،( تمميذا لمستوى السنة الخامسة08221( قسما و)601و) مدرسة (281يعادل )

( ساعة 15بمعدل )أي  الأسبوعفي  أيام( 14)ختلبف مدارسيم نظام باالىذا تلبميذ المتمدرسين حسب ال

-الثلبثاءنصف يوم  -الاثنين -)الأحديزاول ىؤلاء التلبميذ دروسيم خلبل اليوم المدرسي أيام  .أسبوعيا

في الفترة  د(04سا00-سا7وربع دقيقة ) ةمن الساعة الثامنة إلى الساعة الحادي عشر  الخميس(-الأربعاء

في الفترة المسائية. د( 04سا05-سا02وربع دقيقة ) رابعةالصباحية، ومن الساعة الواحدة إلى الساعة ال

لى الساعة في الفترة الصباحية فقط وذلك من الساعة الثامنة صباحا إ الثلبثاء يدرس نفس التلبميذ يومو 

و لمدعم الفترة المسائية فقد خصصت لمنشاطات اللآصفية  وربع دقيقة، أما فيما يخصة عشرة حاديال

  .يداغوجيالب

:ىذا النظام وفق حسب  في السنة الخامسة ابتدائي يدرس التلبميذ المتمدرسين الزمن الدراسي لمعينة

الخميس(، حيث يباشرون الدراسة -الأربعاء-الثلبثاءنصف يوم -الاثنين-نصف )الأحدنمط أربعة أيام و 

سا( ثم يستأنفون عمى الساعة الواحدة 00-سا7) ربع دقيقةو  من الثامنة صباحا إلى غاية الحادي عشرة

أما يوم الثلبثاء فيم يدرسون نصف يوم فقط أي من الثامنة إلى ،سا(05-سا02زوالا إلى الساعة الرابعة )

 تالي9كالع أوقات الدراسة في المدارس الأربعة المختارة خلبل الأسبوع يتم توزيو .ربع دقيقةو  الحادي عشرة

 التوقيت
 الأيام

 ية صباحالفترة ال 
88:88-11:15 

 الفترة المسائية   
13:88-16:15 

 دراسة استراحة دراسة استراحة دراسة استراحة دراسة الأحد

  دراسة استراحة دراسة الاثنين
 

 دراسة استراحة دراسة

 دعم بيداغوجي استراحة نشاطات لا صفية نصف دراسة استراحة دراسة الثلاثاء

 دراسة استراحة دراسة  دراسة استراحة دراسة الأربعاء

 دراسة استراحة دراسة اليوم دراسة استراحة دراسة الخميس

 مختارة لمدراسةالالأربعة التوقيت الأسبوعي لممدارس يبين  : (11)جدول رقم 
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 : التعريف بالمدارس 
يعمل و تقع ىذه المؤسسة التعميمية في المنطقة الحضرية لولاية قسنطينة. مدرسة سي محمد بوقرة: 

 ةيبيداغوج جافو أ( 16( تمميذا موزعون عمى )111يؤطرون ) ةذتاأس (17شرف عمى )ت ةعمى إدارتيا مدير 

و جميع تلبميذ ىذه ولكل سنة تعميمية فوج واحد ماعدا تلبميذ السنة الخامسة فيم مقسمون إلى فوجين، 

 حسب مختمف المستويات التعميمية كالتالي9 تلبميذىا و يتوزع مطعمال يستفيدون من خدمة المدرسة

 (1106-1105لمسنة الدراسية )توزيع تلبميذ مدرسة سي محمد بوقرة يبين  (:12الجدول رقم )

تقع ىذه المؤسسة التعميمية في المنطقة الحضرية لولاية قسنطينة. و يعمل عمى : كينة. مدرسة س2

( فوج بيداغوجي ولكل 01( تمميذا موزعون عمى )188يؤطرون ) أستاذ( 02شرف عمى )يإدارتيا مدير 

 مطعم في ىذه نظرا لعدم وجود  يستفيد التلبميذ من خدمة الإطعام لا، و بيداغوجيين ينسنة تعميمية فوج

 التالي9عمى النحو تلبميذىا حسب مختمف المستويات التعميمية  و يتوزعالمدرسة. 

 

 

 

  

   عدد التلاميذ                  البيداغوجية الأفواجعدد  المستوى التعميمي 
 المجموع الذكور الإناث  

 26 03 01 0 ضيريالتح
 36 13 01 0 الأولىالسنة 

 33 04 07 0 السنة الثانية
 31 00 11 0 السنة الثالثة
 38 05 03 0 السنة الرابعة

 44 13 11 1 السنة الخامسة
 288 184 96 87 المجموع
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 (1106-1105لمسنة الدراسية ) سكينةتوزيع تلبميذ مدرسة  يبين (:13الجدول رقم )

المؤسسة التعميمية في المنطقة الحضرية لولاية قسنطينة. و يعمل عمى تقع ىذه . مدرسة خميستي: 2

 ةج بيداغوجيافو أ( 15( تمميذا موزعون عمى )011يؤطرون ) ةتذا( أس16إدارتيا مدير يشرف عمى )

و ىناك من لا مطعم ىناك من التلبميذ من يستفيد من خدمة ال، و واحدبيداغوجي  ولكل سنة تعميمية فوج

 تلبميذىا حسب مختمف المستويات التعميمية كالتالي9 و يتوزعفي ىذه  المدرسة. يستفيد 

 

 
 
 
 

 (1106-1105توزيع تلبميذ مدرسة خميستي لمسنة الدراسية )يبين  (:14الجدول رقم )
 

   عدد التلاميذ             عدد الأفواج البيداغوجية المستوى التعميمي 
 المجموع الذكور الإناث  

 34 05 07 1 التحضيري
 52 14 16 1 السنة الأولى
 49 14 13 1 السنة الثانية
 49 11 16 1 السنة الثالثة
 51 14 15 1 السنة الرابعة

 64 21 21 1 السنة الخامسة
 299 145 154 12 المجموع

   عدد التلاميذ             عدد الأفواج البيداغوجية المستوى التعميمي 
 المجموع الذكور الإناث  

 16 15 01 0 التحضيري
 18 01 17 0 السنة الأولى
 28 00 18 0 السنة الثانية
 18 17 01 0 السنة الثالثة
 21 01 00 0 السنة الرابعة

 29 03 04 0 السنة الخامسة
 122 59 63 86 المجموع
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تقع ىذه المؤسسة التعميمية في المنطقة الحضرية لولاية قسنطينة. و يعمل . مدرسة موسى ابن نصير: 2

( أفواج بيداغوجية 15( تمميذا موزعون عمى )85( أساتذة يؤطرون )16عمى إدارتيا مديرة تشرف عمى )

تلبميذىا  و يتوزعولكل سنة تعميمية فوج بيداغوجي واحد، و  لا يوجد خدمة المطعم في ىذه  المدرسة. 

 حسب مختمف المستويات التعميمية كالتالي9 

 (1106-1105توزيع تلبميذ مدرسة موسى ابن نصير لمسنة الدراسية ) (:15الجدول رقم )

 مجتمع عينة البحث: .2
خصائص واحدة يمكن  يقصد بالمجتمع الأصمي جميع الأفراد الذين ليم المجتمع الأصمي: -2-1

فالباحث يعمم النتائج عميو، و بذلك فإننا لا ندرس عينات و إنما ندرس مجتمعات، ، قياسياملبحظتيا أو 

 فالعينة التي نختارىا ما ىي إلا وسيمة لدراسة خصائص المجتمع. 

السنة الخامسة ابتدائي  تلبميذفالمجتمع الأصمي الذي أخذنا منو عينة الدراسة يتمثل في جميع  

 المتمدرسين في ولاية قسنطينة. 

 خصائصو: -2-2

 :( ذكور 9324تمميذ و تمميذة ، منو ) (19332)يتكون مجتمع البحث من  حسب الجنس 

 إناث. كما ىو مبين في الجدول التالي9( 18888)

   عدد التلاميذ             عدد الأفواج البيداغوجية المستوى التعميمي 
 المجموع الذكور الإناث  

 13 15 16 0 التحضيري
 15 14 01 0 السنة الأولى
 15 13 00 0 السنة الثانية
 16 15 01 0 السنة الثالثة
 17 14 01 0 السنة الرابعة

 28 05 13 0 السنة الخامسة
 96 42 54 86 المجموع
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 يبين توزيع مجتمع البحث حسب الجنس.  (:16جدول رقم )
 

تمميذ  و تمميذة  19332(، أن العدد الكمي لمجتمع البحث يبمغ 16نلبحظ من خلبل الجدول رقم )   

إناثا مما يتضح لنا أن عدد  18888ذكرا و  9324السنة الخامسة ابتدائي من كلب الجنسين. منيم 

                                     الإناث يفوق عدد الذكور.          

 :( قسم، 06051يبمغ العدد الإجمالي لأقسام المدارس الابتدائية في ولاية قسنطينة ) حسب الأقسام

 ( قسما شاغرا، وىذا ما سيتضح من خلبل الجدول التالي0819( قسما مستعملب و )05861منيم )

      يبين توزيع مجتمع البحث حسب الأقسام(: 17جدول رقم ) 
 

قسما. منيم  06051(، أن العدد الكمي لأقسام مجتمع البحث يبمغ 17نلبحظ من خلبل الجدول رقم )   

قسما غير مستعملب مما يتضح لنا أن ىناك من المدارس من تتوفر لدييا  081مستعملب و  05861

 أقسام غير قابمة للبستعمال.                         

 عينة البحث: .3
انتقائيم من المجتمع الأصمي بيدف إجراء يراد بيا مجموع الأفراد الذين يتم العينة:  -3-1

 الدراسة عمييم.

 الجنس العدد
 ذكور 9324
 إناث 18888
 المجموع 19332

 الأقسام العدد

 الموجودة 17168
 المستعممة 16978
 الباقي )الشاغرة( 081
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 خصائصها:                                                                                   -3-2 

 :إناثا. كما  61ذكورا، و 71تمميذ و تمميذة، من بينيم  041تتكون عينة البحث من  حسب الجنس
 التالي9ىو مبين في الجدول 

 مجموع التلبميذ الإناث الذكور المؤسسات المنطقة

 
 

 
المدينة الحضرية 

 لولاية قسنطينة

 53 33 31 سكينة

 05 04 01 موسى بن نصير

 29 15 14 خميستي

 32 18 25 سي محمد بوقرة

 

  152   61 71 مدارس 13 المجموع

 يبين توزيع عينة البحث حسب الجنس(: 18جدول رقم )

تمميذا( أكبر من عدد تلبميذ سي  53(، أن عدد تلبميذ سكينة )18نلبحظ  من خلبل الجدول رقم )    

تمميذا( وعدد تلبميذ  18بـ ) تمميذ( وىو أكبر من عدد تلبميذ خميستي المقدر 32محمد بوقرة الذي ىو )

ما بالنسبة لعدد الذكور تمميذا(، أ 05ىذه المدرسة أكبر من عدد تلبميذ موسى ابن نصير و الذي يعادل )

 (.61( فيو أكبر من عدد الإناث )71)

 التمثيل البياني: - 
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 يمثل توزيع عينة البحث حسب الجنس (:81التمثيل بأعمدة بيانية رقم )

( أكبر من عدد تلبميذ سي 53(، أن عدد تلبميذ سكينة )10يتضح من خلبل الأعمدة البيانية رقم )  

( و عدد تلبميذ ىذه المدرسة أكبر من 18( الذي ىو أكبر من عدد تلبميذ خميستي  )32محمد بوقرة )

(، و 61ناث )( فيو أكبر من عدد الإ71(، أما بالنسبة لعدد الذكور )05عدد تلبميذ موسى ابن نصير )

عميو فإن مدرسة سكينة ىي الأكثر تمثيلب من حيث عدد التلبميذ مقارنة بالمدارس الأخرى، و فئة الذكور 

 ( تمميذا.01مقارنة بالإناث بفارق ) يامىي الفئة التي تمثل التلبميذ ذوي النسبة الع

 :مستعممة  ىناك من مؤسسة تعميمية عدد معين من الحجرات، وىناك ما ىي  لكل حسب الأقسام
 ىي غير مستعممة، و ىذا ما يبينو الجدول التالي9

 الحجرات المستعممة الحجرات الموجودة المؤسسات  المنطقة
 

المدينة الحضرية لولاية 
 قسنطينة

 11 11 سكينة

 7 12 موسى بن نصير

 7 12 خميستي

 8 9 سي محمد بوقرة

 الأقسام يبين توزيع عينة البحث حسب(: 19جدول رقم )
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 المجموع إناث ذكور
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ىي الوحيدة التي تستعمل جميع الحجرات  سكينة(، أن مدرسة 19نلبحظ من خلبل الجدول رقم )  

فيي تحتوي  و خميستي موسى ابن نصيرحجرة(، أما بالنسبة لمدرستي  00المتوفرة لدييا و التي تبمغ )

ستغني عن حجرة فيي تسي محمد بوقرة حجرات(، بينما مدرسة 6حجرة( لكنيا تستعمل فقط ) 01عمى )

 حجرات(.7حجرات( و تستعمل )8واحدة فقط إذ تحتوي عمى )

 التمثيل البياني: -

 

 (9 يمثل توزيع عينة البحث حسب الأقسام11التمثيل بأعمدة بيانية رقم )
 

ىي الوحيدة التي تستعمل جميع  سكينة(، أن مدرسة 11يتضح من خلبل الأعمدة البيانية رقم )   

فيي  و خميستي موسى ابن نصيرحجرة(، أما بالنسبة لمدرستي  00الحجرات المتوفرة لدييا و التي تبمغ )

فيي تستغني عن سي محمد بوقرة حجرات(، بينما مدرسة 6حجرة( لكنيا تستعمل فقط ) 01تحتوي عمى )

حجرات(، كما يتضح لنا أن ىناك من المدارس 7حجرات( و تستعمل )8حجرة واحدة فقط إذ تحتوي عمى )

 من لا تستعمل جميع الحجرات المتوفرة لدييا.
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 خمٌستً موسى ابن نصٌر سً محمد بوقرة سكٌنة

 الحجرات المستعملة الحجرات الموجودة
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 مقارنة عينة البحث بالمجتمع الأصمي: .4

 :بينما إناثا 61ذكورا، و 71تمميذ و تمميذة، من بينيم  041تتكون عينة البحث من  حسب الجنس .

( إناث. كما ىو 01117( ذكور )8213تمميذة ، منو )( تمميذ و 08221مجتمع البحث فيو يتكون من )

 مبين في الجدول التالي9

 

 

 
 

 يبين توزيع المجتمع الأصمي وعينة البحث حسب الجنس(: 20جدول رقم )

( يفوق عدد تلبميذ 08221تلبميذ المجتمع الأصمي )(، أن عدد 20يتبين من خلبل الجدول رقم )  

( لممجتمع الأصمي 01117( و الإناث )8213( تمميذ، مما يعني أن عدد الذكور)041العينة البالغ لـ)

وىذا يشير إلى أن عينة البحث أقل تمثيلب لممجتمع  ( لعينة البحث.60( والإناث )71يفوق عدد ذكور )

التً الموضوع الذي لا يتطمب دراسة عينات كبيرة لأسباب منيجية وويرجع ذلك إلى خصوصية  الأصمي

لها علاقة بمشكل ضبط المتغٌرات الدخٌلة المتمثلة فً أثر التعلم الذي ٌنتج من سبق أن ذكرناها والتً 

 .التقدٌم المتكرر للاختبارات خلال الٌوم وخلال الأسبوع بالنسبة لدراسة الانتباه

 :( مدرسة، كما 281إجراء الدراسة في أربع مدارس التي أخذت من بين )لقد تم  حسب المدارس
 موضح في الجدول التالي9

 يبين عدد المدارس المختارة لمدراسة من بين العدد الكمي لممدارس (:21جدول رقم )

 عينة البحث المجتمع الأصمي 

 71 8213 ذكور
 61 01117 إناث

 041 08221 المجموع

 العدد الكمي لممدارس عدد المدارس المختارة لمدراسة الباقي

175 13 281 
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مدرسة. ومن  398(، أن العدد الكمي لمدارس مجتمع البحث يبمغ 21نلبحظ من خلبل الجدول رقم )   

بينيا تم اختيار أربع مدارس لإجراء الدراسة الميدانية فييا، و نظرا لقمة المدارس المختارة فإنيا  أقل تمثيلب 

 .ا وىذا الاختيار يعود للؤسباب المنيجية المذكورة سمف لممجتمع الأصمي

 أدوات البحث: -3
ة دينـبالتحديـد )م في منطقة الشرق الجزائـري ،تنظيم الوقت المدرسي نمط دراسة حوللمتمكن من إجراء   

 الأســبوعيةو كــذا التغيــرات التغيــرات اليوميـة والأســبوعية لــلؤداءات الفكريــة للبنتبـاه قسـنطينة( فيمــا يخــص 

ــالغين ـبالنســبة لمتلبمــلمــدة النــوم الميمــي  و المتمدرســين فــي أقســام الســنة ســنة(  00-01مــن العمــر )يذ الب

 حسب نوع الدراسة .ختبارات تطبيق مجموعة من الاتـم الخامسة ابتدائي 

 الباحثين9 قبل تم الاعتماد في ىذه الدراسة عمى المنيجية المتبعة في تنظيم الوقت المدرسي من  حيث  

 (1994,1999,2003) Testu              .بفرنسا 

 ( بالجزائر. 1117الباحثة معروف ) 

و عميو فالأدوات التي طبقت في الدراسة ىي نفسيا التي طبقتيا الباحثة معروف، فيي مكيفة و درس   

لمدراسة مرة أخرى و إنما طبقت مباشرة  إخضاعيا الأمر ستدعيالباحثة لذا لم ي قبلو ثباتيا  من  صدقيا

 تتمثل فيما يمي9  التيفي الميدان، و 

   الميمي النوممدة التغيرات الأسبوعية لدراسة . 
 .دراسة التغيرات اليومية و الأسبوعية للبنتباه  

فرقتيا بتسميم استبيانات النوم عمى عينة  قامت الباحثة بمعية.دراسة مدة النوم الميمي الأسبوعية: 1

قصد بدء التلبميذ في تعبئة الاستبيانات  1106أفريل 11بالخميس  الخاصة بمنطقة قسنطينة البحث

أفريل )لمدة أسبوع(. و  17بنفس اليوم أي من الخميس مساءا )ليمة الجمعة( إلى غاية الجمعة الأخرى 

المطموب في الاستبيان ىو تسجيل ساعة النوم و الاستيقاظ خلبل مدة التقييم أي خلبل أسبوع التجريب، 
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تلبميذ أنو في حال عدم تمكنيم من الإجابة تمنح الاستبيانات لأوليائيم من أجل الإجابة و طمب من ال

إلى الخميس  1106أفريل  12. و ىذا كان قبل تمرير الأدوات الأخرى التي تمت ابتداء من الأحد اعني

  .1106أفريل  16

( 12)الممحق رقم الخاصة   الأرقامشطب روائز  كما سبق و ذكرنا فبداية تمرير : دراسة الانتباه.2

أفريل  17أفريل إلى غاية  12الأحد في الفترة الممتدة من  ميمة التمييز البصري و تقييم درجة الانتباهب

( 038عمى ). و ىناك أربع روائز لأيام )الأحد، الاثنين، الأربعاء، الخميس( و كل رائز يحتوي 1106

ولتفادي أثر انتقال التعمم  لمشطب في كل سطر. أرقام( 12بـ ) ( اسطر18رقما لمشطب مبعثرة في )

، تم تقديم ىذه الاختبارات بأشكال الأسبوعوالممل الذي قد ينتج عن عممية التمرير المتكرر خلبل اليوم و 

بجممـة و فرقتيا مختمفة أي بأرقام مختمفة مقيمة معادلة ومتساوية. وقبل إنجاز التطبيق، تقدمت الباحثـة 

وذلـك حرصـا عمى دقة الشطب و سرعة التنفيذ، حيث قدرت مدة لعينة البحث  لشفييةامـن التعميمـات 

 أن يعمم التلبميذ بيذه المدة لأنيا قد تعرقل عمييم التنفيذ السميم، و بالتالي لا دون التنفيذ بثلبثين ثانية

  يحقق ذلك مصداقية تنفيذ الروائز. 

 الأطفالوفرقتو ىذه الاختبارات عند دراسة الوتيرة المدرسية لدى  (Testu) م الباحثيقدلت و نظرا    

(. ولأن ىذه 1112( و)0888الفرنسيين سنوات ) الأطفال( و كذا لدى 0883سنة ) الأوروبيين

 اعتبرت  ،فقط أرقامتحتوي عمى  أنياالاختبارات لا تطرح مشكل التكيف لمبيئة الاجتماعية و الثقافية بحكم 

الفكرية عمى الأطفال  الاداءاتتطبيقيا عند تقييم ب قامت صادقة و ( أنيا 1114)الباحثة معروف 

   في معالجة موضوع دراستنا. الأمر الذي أعطى لنا الصلبحية الكاممة لإعادة تطبيقيا الجزائريين.

بدراسة  (1114في ماي ) معروف قامت الباحثة الأرقامأما فيما يخص ثبات اختبارات شطب   

( تمميذا بمدرسة القاعدة الثالثة بتيزي وزو، حيث ضمت ثلبثة أقسام من السنة 72عمى )استطلبعية 

-Split)بحساب معامل الثبات لمتجزئة النصفية سنة(. ذلك  01-00من العمر ) يبمغون السادسة ابتدائي
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Half)البنود  ، حيث قسمت بنود الاختبار إلى قسمين متساويين قسم يحتوي عمى البنود الفردية وقسم عمى

بعد ذلك تم حساب  الزوجية. ثم تم حساب عدد الإشارات المشطوبة في البنود الفردية وفي البنود الزوجية.

،  (SPSS 9.0)معامل ارتباط بيرسون بين القسمين بتطبيق برنامج الرزنامة الإحصائية لمعموم الاجتماعيـة 

قانون معامل الثبات لمتجزئة النصفية حيث وىي علبقة قوية، ثم طبق  (r=0,52  α=0,01)  حيث قـدر  بـ9

إلى تطبيق اختبارات شطب  يادفعمما  ىذا المعامل معاملب قويا ت أنر اعتب. وعميو  (rsh=0.51)قدر بـ9

 و ما سمح لنا أيضا بتطبيقيا في دراستنا. عمى التلبميذ الجزائريين. الأرقام

لمنطقة  ارس الابتدائيةفي المدالمعمول بو بيدف تقييم تنظيم الوقت المدرسي  كيفية جمع البيانات: -4

تطبيق  جمع البيانات من خلبل قامت الباحثة ب سنة(،  00-01ة لدى التلبميذ البالغين من العمر )قسنطين

مت التقنيات الخاصة بموضوع البحث عمى العينة المتشكمة من تلبميذ السنة الخامسة ابتدائي و التي شم

أربع مدارس ابتدائية التابعة لمنظام العام و الكائنة بالمنطقة الحضرية لولاية قسنطينة والمتمثمة في9 

( أفريل 17( إلى )11سكينة، خميستي، سي محمد بوقرة، موسى ابن نصير، خلبل الفترة الممتدة من )

بداية من  نتباه فكانالا أفريل، أما بالنسبة لأداة 21بالنسبة لاستبيانات النوم التي جمعت بالأحد  (1106)

، و أيام التطبيق تمثمت في )الأحد، الاثنين، الأربعاء، الخميس( 1106أفريل  16إلى الخميس  12الأحد 

. وقد استعممت الباحثة أدوات مختمفة لجمع البيانات وىي اختبارات دون الثلبثاء فلب يتم فيو التطبيق

. واستبيان النوم عند لبنتباهلسبوعية المعطيات الخاصة بالتغيرات اليومية و الأ شطب الأرقام عند جمع

  .جمع المعطيات الخاصة بالتغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي

 تم جمع البيانات بتطبيق اختبارات  9لانتباهلالأسبوعية طيات الخاصة بالتغيرات اليومية و المع

و في اليوم الواحد  اتمر أربع شطب الأرقام عمى تلبميذ مستوى السنة الخامسة ابتدائي كتابيا وجماعيا 

ومن الضروري أن لا يعمم  ثانية( 21باحترام جدول توقيـت المـدارس المختـارة وتقـدر مدة التمرير بـ9)ذلك 

لؤفواج المستقمة ل الدوري سبوعيالأيومي و التطبيق ال وتم. اقية التنفيذالتلبميذ بيذه المدة لتحقيق مصد



ية للبحثنهجالإجراءات الم                 :                                                             الفصل الثالث  

 

 

260 

خطة المربع اللبتيني، حيث تيدف إلى تقميص اثر  حسبوالمتكافئة في كل أيام الأسبوع وساعات اليوم 

 التعمم من جـراء التمـرير المتكـرر للبختبـارات خلبل اليوم والأسبوع.

تــم تمريــر اختبــارات شــطب الأرقــام فــي  المــدارس مععدارس المختععارة: .جمععع البيانععات حسععب نظععام ال1

الأربعة التابعة لمنظام العام )مدرسة سكينة و مدرسة سي محمد بـوقرة ومدرسـة موسـى ابـن نصـير ومدرسـة 

يوميــا وأســبوعيا، حيــث تــم تطبيقيــا فــي اليـوم عمــى الســاعة الثامنــة و خمســة عشــر دقيقــة و عمــى  (خميسـتي

ع يــــجمتالســـاعة الحاديــــة عشـــر وخمســــة عشــــر دقيقـــة فــــي الفتـــرة الصــــباحية. أمــــا فـــي الفتــــرة المســـائية فــــتم 

خـلبل أيـام  دقيقـة. أمـا و أربعـوندقيقة وعمى الساعة الثالثـة و خمسـة  ربعالساعة الواحدة و  عمىالمعطيات 

 كما يبينو الجدول التالي9الخميس ، الاثنين، الأربعاء ،الأحد التالية9الأسبوع فقد تم تطبيقيا في الأيام 

 الساعات
 اليوم  

 د34ساو04 د04ساو 02 د04ساو00 د04ساو7

 الفوج الرابع الفوج الثالث الفوج الثاني الفوج الأول الأحد

 الفوج الثالث الفوج الرابع الفوج الأول  الفوج الثاني الاثنين

 الفوج الأول الفوج الثاني الفوج الرابع الفوج الثالث الأربعاء

 الفوج الثاني الفوج الأول الفوج الثالث الفوج الرابع الخميس

9 تمرير الاختبارات حسب خطة المربع اللبتيني عمى التلبميذ المتمدرسين حسب  (22الجدول رقم )
 النظام العام.

 
  في بيدف تقييم مدة النوم الميمي لمتلبميذ المتمدرسين : الميميالنوم مدة المعطيات الخاصة بجمع

قبل  الأسبوعفي نياية النوم تم توزيع استبيان مستوى السنة الخامسة ابتدائي في المدارس المختارة لمدراسة 

عمى التلبميذ حيث طمب منيم  (1106( أفريل )17( إلى )11خلبل الفترة الممتدة من )التجريب  أسبوع

الاستيقاظ لكل يوم من ات النوم و تدوين ساعللأوليائيم  في حال عدم تمكنيم من الإجابة منح الاستبيانات

 .1106 أفريل 21الأحد يوم و التي جمعت  التجريب أيام
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لاشك أن البحث لا يستمد قيمتو العممية إلا من خلبل المعالجة  كيفية تحميل البيانات: -5

                                      .(0883لإحصائية و الأساليب المستخدمة في تحميل البيانات مرسي )ا

ولاستخلبص نتائج الدراسة بمتغيراتيا الثلبث، قامت الباحثة بفرز و تفريغ بيانات البحث التي قد تم    

التقنيات و الاختبارات الإحصائية تجميعيا من الميدان، ومن ثم تحميميا ومعالجتيا إحصائيا بانتياج 

 التالية9

 تباينتحميل ال (Analyse de variance)9 دراسة التغيرات اليومية ىذا الاختبار ل عتمد عمىا

بحساب التكرارات و المتوسطات  لقياس الدلالة الإحصائية (F)اختبارأين استعمل  لبنتباهل الأسبوعيةو 

تنظيم الوقت  نمطبالنسبة ل الدراسيسبوع الأ أياملكل ساعة من ساعات اليوم و لكل يوم من  الحسابية

 ة قسنطينة التابعة لمنظام العام.دينبالمدارس الحضرية لمالخاص  المدرسي

 
 اختبار )ت( لع(Student) :  لدى تلبميذ المدارس الحضرية لمنطقة دراسة النوم لاستعمل الاختبار

عن طريق استخراج متوسط متوسطات  متوسط مدة النوم الميميبحساب  لمنظام العام، قسنطينة التابعة

مدة النوم، بعد تحويل ساعة نوم التمميذ و ساعة استيقاظو إلى دقائق ثم طرح ساعة النوم من ساعة 

                                                                                                                                                                                 .(SPSS)عن طريق تطبيق برنامج الرزنامة الإحصائية لمعموم الاجتماعية الاستيقاظ 

بتدائي  دون السنوات الأخرى ا خامسةالالسنة قتصر البحث عمى عينة من تلبميذ ا  حدود البحث: -6

يندرج ضمن الدراسات الوصفية بعيدة عن البروتوكولات التجريبية المطبقة من التعميم الابتدائي، كما أنو 

حاليا في إطار الدراسات الكرونونفسية المدرسية. و ذلك لمعالجة موضوع الوتيرة المدرسية بولاية قسنطينة 

دون  ل التغيرات اليومية والأسبوعية للبنتباه و مدة النوم الميميدون الولايات الأخرى من الوطن بتحمي

                                                         .ابتدائًخامسة السنة ال الاىتمام بمتغيرات أخرى عمى علبقة بتلبميذ



 

 

                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 النتائجوتفسير عرض و تحليل  -1

I- الانتباه 

II- النوم الليلي 

 تفسير و مناقشة النتائج -2
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 تمهيد:   

نتائج الدراسة الميدانية مف خلاؿ المعطيات عرض وتحميؿ وتفسير ومناقشة يتضمف ىذا الفصؿ    

 البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا بعد تطبيؽ أدوات الدراسة عمى عينة البحث المنتقاة مف مجتمع البحث.و 

غيرات الأسبوعية لمدة النوـ الميمي لدراسػة كػؿ مف  التغيرات اليومية والأسبوعية لأداءات الانتباه والت

 تبويب و تنظيـ النتائج ضمف جداوؿ إحصائية، وذلؾ بسنة( 11-10بالنسبة لمتلاميذ البالغيف مف العمر )

مف خلاؿ كؿ فرضية و ربطيا مع  و مناقشتياإحصائيا التحميؿ الدقيؽ لمنتائج مكنت مف  ورسوـ بيانية

 لمدراسة.لعاـ الاستنتاج ا استخلاصالجانب النظري، ثـ 
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 :الخاصة بالانتباه النتـائج تحميل وتفسيرعـرض و -1

مستويات التغيرات اليومية والأسبوعية لأداءات النتـائج الخاصة ب تحميل وتفسيرو عـرض  -1-1
والمنتمين  عامنظام الـالسنـة( المتمدرسيـن حسـب 11-11الانتباه بالنسبة لمتلاميذ البالغيـن مـن العمـر )

 : الابتدائية الحضرية لولاية قسنطينة لممدارس

ابتدائي  خامسةالتغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ مستوى السنة ال -1-1-1
 :العام نظامالالمتمدرسين حسب 

  د 61ساو8  د61ساو66  د61ساو61 سا61

 الفوج الأول 3452 3556 3452 23

 الفوج الثاني 37 2.56 3852 2252

 الفوج الثالث 2456 23 23 23.6

 الفوج الرابع 2356 26 2456 2356

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام  19.16 16.33 19.23 19.21

السنة الخامسة ابتدائي  التغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ: يبيف (23)جدوؿ رقـ 
 بمدينة قسنطينة المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ

في المدارس  التلاميذ السنة الخامسة المتمدرسيفنتباه ا تءاأداأف  ،(23مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) لاحظي   

، حيث تشيد  ات يومية مختمفة خلاؿ ساعات اليوـ الدراسيتشيد تغير  الابتدائية الحضرية لولاية قسنطينة

عمى الساعة  ترتفعـ ( ث30.31:) عمى الساعة الثامنة وخمسة عشرة دقيقة بمتوسط يقدر بػانخفاضا 

عمى  ، لتعاود الانخفاض مف جديد( 31.77الحادية عشرة  وخمسة عشرة دقيقة بػمتوسط يقدر بػ: )

عمى  أقصى ارتفاع شيد( ، لت30.94الساعة الواحدة و خمسة عشرة دقيقة زوالا بمتوسط يقدر بػ: )

   ( .32.93بمتوسط يقدر بػ: ) زوالا الرابعةالساعة 

 افواج التمرير ساعات التمرير
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السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسيف التغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ  (:15رقم ) خططالم

 بمدينة قسنطينة حسب النظاـ العاـ

السنة الخامسة (، أف نتائج التغيرات اليومية لأداءات انتباه تلاميذ 05رقـ ) خططيتضح مف خلاؿ الم   

مدرسيف حسب النظاـ العاـ لممدارس الابتدائية الحضرية والمت سنة(11-10البالغيف مف العمر ) ابتدائي

منخفضة مع بداية الفترة الصباحية أي عمى الساعة الثامنة وربع دقيقة، ومرتفعة في نياية ، لولاية قسنطينة

دية عشرة وربع دقيقة، لتنخفض في بداية الفترة المسائية عمى الساعة االساعة الحعمى نفس الفترة أي 

دالة  (F(3 .89)=2.47 ;P<.0.01S) أف دقيقة، لتبمغ أقصى ارتفاع في نياية اليوـ الدراسي. والواحدة وربع 

ما توصمت إليو العديد مف الدراسات القاعدية لدراسة المممح اليومي تتفؽ ىذه النتائج مع و ، إحصائيا

  .الأداءات الفكرية لتغيرات

السنة الخامسة ابتدائي المتمدرسين لتلاميذ بالنسبة التغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه  -1-1-2
 :حسب النظام العام

 

 

32.93 

30.94 

31.77 

30.31 

16 13:15 11:15 08:15

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام 
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السنة الخامسة ابتدائي بالنسبة لتلاميذ التغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه يبيف (: 24جدول رقم )
 بمدينة قسنطينة المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ

 
أف أداءات انتباه تلاميذ السنة الخامسة المتمدرسيف حسب النظاـ لاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، ي   

حيث تنخفض الاداءات يوـ الأحد أوؿ ـ لممدارس الابتدائية الحضرية لولاية قسنطينة تتغير أسبوعيا، العا

، ثـ ترتفع في اليوـ (27.87بمتوسط يقدر بػ: )الأسبوع  لتأثر التلاميذ بعطمة نياية أياـ الأسبوع المدرسي

( و تستمر في 30.07وسط يقدر بػ)الثاني بالاثنيف  محاولة مف التلاميذ لمتكيؼ مع الحالة المدرسية بمت

 المدرسي  الأسبوع أياـ آخر طفيفاانخفاضا لتشيد ( . 34.40الارتفاع إلى يوـ الأربعاء بمتوسط يقدر بػ )

 .ةالفكري/ النفسيةوتيرة ال غيروىذا ناتج عف تأثير التعب المرتبط  بت( 34.15بمتوسط يقدر بػ:) الخميس 

 
السنة الخامسة ابتدائي لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ  سبوعيةالتغيرات الأ (:16رقم ) خططالم 

    بمدينة قسنطينة المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ

34.15 

34.4 

30.07 27.87 

 الأحد الاثنين الأربعاء الخميس

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام 

 أياـ التمرير

   الأحد  الاثنين الأربعاء الخميس

 الفوج الأول 3352 3552 .2 3852

 الفوج الثاني 3452 3756 23 23

 الفوج الثالث .2 23 25 2356

 الفوج الرابع 2356 2252 2856 3.56

 متوسط الدرجات الخام  متوسط مجموع 93.83 19.93 13.39 13.61

التمرير أيام فواج الأ   
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السنة الخامسة متلاميذ بوعية لأداءات الانتباه بالنسبة لمممح التغيرات الأسأف  ،(06رقـ ) خططيبيف الم   

التأثير  نتيجة )الأحد( الأسبوعفي بداية   ةضمنخف. نةابتدائي المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ لولاية قسنطي

 ثنيف. في حيف يحاوؿ التلاميذ التكيؼ مع الحالة المدرسية يومي الاالأسبوعالسمبي لانقطاع آخر 

يوـ  شيد انخفاضا طفيفالت ،المدرسي الأسبوعداءات ارتفاعا تدريجيا خلاؿ ربعاء، حيث تشيد نفس الأالأو 

التعب عمى النشاط الفكري/النفسي، ووتيرة نوـ/يقظة  تأثير، بسبب وع المدرسينياية الأسبمع الخميس 

يشيد الانتباه تغيرات فإف الفرضية التي مفادىا  (F(36.46)=2.57 ;P<.0.00S)بما أف و ليؤلاء التلاميذ. 

يـ حسب نمط تنظالمتمدرسيف بمدينة قسنطينة  خلاؿ أياـ الأسبوع  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي

المدرسي بظاىرة عدـ التزامف  الأسبوع أياـيمكف تفسير ىذه الفروؽ بيف و  .دالة إحصائيا الوقت المدرسي

 .( والوتيرة البيولوجية لمتلاميذالأسبوعيبيف الوتيرة المدرسية )جدوؿ التوقيت 

باه انتات اليومية والأسبوعية لأداءات منـاقشة النتـائج الخاصة بمستويات التغير عـرض و  -1-2
  جنس:سنـة( حسـب ال11-11لتلاميذ البالغيـن مـن العمـر )ا

 :ذكوردراسة التغيرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب جنس ال -1-2-1

  متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام
  الذكورلجنس 

 

 د61ساو8 38585

 د61ساو66 2.558

 د61ساو61 2.548

 سا61 23527

المتمدرسيف بمدينة يبيف التغيرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي (: 25دول رقم )ج
 حسب جنس الذكورقسنطينة 

 ساعات التمرير
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يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، أف المممح اليومي لأداءات الانتباه لدى جنس الذكور مطابقة لممممح     

حيث أنيا منخفضة في الساعة الأولى )الثامنة وربع دقيقة( الكلاسيكي لدراسات الكرونونفسية المدرسية، ب

(، لتشيد ارتفاعا ممحوظا عمى الساعة الحادية عشر وربع 29.96مف اليوـ الدراسي بمتوسط يقدر ب)

بمتوسط يقدر  ، ثـ تنخفض بقميؿ عمى الساعة الواحدة وربع دقيقة(30.69بمتوسط يقدر ب) دقيقة

 (.32.38عمى الساعة الرابعة زوالا بمتوسط يقدر ب)(، لتبمغ أوج الارتفاع 30.59ب)

  

 
 التغيرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب جنس الذكور(:17رقم ) خططم

منخفضة ، (، أف نتائج التغيرات اليومية لأداءات انتباه جنس الذكور07رقـ )خطط يتبيف مف خلاؿ الم    

ية أي عمى الساعة الثامنة وربع دقيقة، ومرتفعة في نياية نفس الفترة أي عمى مع بداية الفترة الصباح

الساعة الحادية عشرة وربع دقيقة، لتنخفض في بداية الفترة المسائية عمى الساعة الواحدة وربع دقيقة، 

 .دالة إحصائيا غير (F(1.81)=2.39 ;P<.0.15NS) أف لتبمغ أقصى ارتفاع في نياية اليوـ الدراسي. و 

 بالرغـ مف تطابؽ النتائج مع المممح الكلاسيكي.

 

32.38 

30.59 

30.69 

29.96 

16 13:15 11:15 08:15

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام

ساعات التمرير 
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 ذكور:ة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب جنس السبوعيدراسة التغيرات الأ -1-2-2

  متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام
  الذكورلجنس 

 

 الأحد .3752

 الاثنين .3757

 الأربعاء 22575

 الخميس 23584

المتمدرسيف بمدينة ة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي التغيرات الأسبوعي (:26جدول رقم )
 حسب جنس الذكورقسنطينة 

أف المممح الأسبوعي لأداءات الانتباه لدى جنس الذكور مطابقة لممممح  ،(26رقم )يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ    

يوـ الأحد أوؿ أياـ الأسبوع المدرسي لتأثر  منخفضةالكلاسيكي لدراسات الكرونونفسية المدرسية، بحيث أنيا 

محاولة مف التدريجي ع ارتفالإ ومف الاثنيف تبدأ في، (28.30التلاميذ بعطمة نياية الأسبوع بمتوسط يقدر بػ: )

( و تستمر في الارتفاع إلى يوـ الأربعاء بمتوسط 28.80التلاميذ لمتكيؼ مع الحالة المدرسية بمتوسط يقدر بػ)

الخميس بمتوسط يقدر بػ:)  وىو يوـ آخر أياـ الأسبوع المدرسي مف جديد نخفاضلاا تعاود( . ل33.86بػ )يقدر 

/يقظة ةالفكري/ النفسيةوتيرة ال غيرتأثير التعب المرتبط  بت جراء( 32.95  .ووتيرة نوـ

 

المتمدرسيف  دائيالسنة الخامسة ابتانتباه تلاميذ لأداءات  سبوعيةنمط التغيرات الأ (:18رقم ) خططالم
    ب جنس الذكورحس بمدينة قسنطينة 

32.95 33.86 

28.8 
28.3 

 الأحد الاثنين الأربعاء الخميس

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام

 أياـ التمرير

التمرير أيام  
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 جنس الذكوربوعية لأداءات انتباه مممح التغيرات الأسأف  ،(08رقـ ) خططالم تضح مف خلاؿي      

. في حيف يحاوؿ التلاميذ الأسبوعالتأثير السمبي لانقطاع آخر  نتيجة )الأحد( الأسبوعفي بداية   ةضنخفم

داءات ارتفاعا تدريجيا خلاؿ ء، حيث تشيد نفس الأربعاو الأ ثنيفدرسية يومي الاالتكيؼ مع الحالة الم

يوـ الخميس مع نياية الأسبوع المدرسي، بسبب طغياف التعب عمى بشيد انخفاضا لت ،المدرسي الأسبوع

 صائيا.دالة إح (F(15.84)=2.50 ;P<.0.00S)أف و النشاط الفكري/النفسي، ووتيرة نوـ/يقظة ليؤلاء التلاميذ. 

مطابقة لممممح الكلاسيكي لدارسات الكرونونفسية المدرسية لمستوى التعميـ الابتدائي وىذه النتائج 

 أياـيمكف تفسير ىذه الفروؽ بيف و . سنة(11-9وبالأخص عمى فئة التلاميذ البالغيف مف العمر مف )

( والوتيرة البيولوجية الأسبوعيت المدرسي بظاىرة عدـ التزامف بيف الوتيرة المدرسية )جدوؿ التوقي الأسبوع

 .لمتلاميذ

 الإناث:ة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب جنس يوميدراسة التغيرات ال -1-2-3

  متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام
 لجنس الإناث

 

 د51ساو8 2.554

 د51ساو55 22533

 د51ساو51 23532

 سا16 22563

 المتمدرسيف بمدينة قسنطينة يرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيالتغ(: 27جدول رقم )
 حسب جنس الإناث

مطابقة لممممح  الإناثيلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه، أف المممح اليومي لأداءات الانتباه لدى     

ضة عمى الساعة الثامنة وربع ، بحيث أنيا منخفميداف الكرونونفسية والكرونوبيولوجيةالكلاسيكي لدراسات 

 (، لترتفع بكثير عمى الساعة الحادية عشر وربع دقيقة30.65دقيقة مف اليوـ الدراسي بمتوسط يقدر ب)

 ساعات التمرير
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عمى الساعة الواحدة وربع دقيقة بمتوسط يقدر  ممحوظا اضانخفتشيد ا، ثـ (33.12بمتوسط يقدر ب)

 (. 33.71لا بمتوسط يقدر ب)رتفاع عمى الساعة الرابعة زواا قصى(، لتبمغ أ31.43ب)

 
المتمدرسيف بمدينة لانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي داءات االتغيرات اليومية لأ(: 19)مرق مخطط

 حسب جنس الإناثقسنطينة 
 

يتضح مف  (، أف نمط التغيرات اليومية لأداءات الانتباه لدى جنس الإناث09رقـ ) خططيبيف الم     

ة الفترة الصباحية أي عمى الساعة الثامنة وربع دقيقة، ومرتفعة في نياية نفس الفترة أي منخفضة مع بداي

عمى الساعة الحادية عشرة وربع دقيقة، لتنخفض في بداية الفترة المسائية عمى الساعة الواحدة وربع دقيقة، 

وتتفؽ ىذه  الة إحصائيا.د (F(2.68)=2.50 ;P<.0.05S) أفثـ تبمغ أقصى ارتفاع في نياية اليوـ الدراسي. و 

دراسة المممح لمكرونوبيولوجية والكرونونفسية في النتائج مع ما توصمت إليو العديد مف الدراسات القاعدية 

 .  الأداءات الفكرية اليومي لتغيرات

 

 

 

33.71 

31.43 

33.12 

30.65 

16 13:15 11:15 08:15

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام

ساعات التمرير 
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 الإناث:ة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب جنس سبوعيدراسة التغيرات الأ -1-2-4

  مجموع متوسط الدرجات الخاممتوسط 
 جنس الإناثل

 

 الأحد 36522

 الاثنين 23573

 الأربعاء ..255

 الخميس 23543

المتمدرسيف بمدينة  ة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيسبوعيالتغيرات الأ (:28)جدول رقم
 ناثالإحسب جنس  قسنطينة

ئج التغيرات الأسبوعية لأداءات الانتباه حسب جنس الإناث (، أف نتا28يلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )   

يوـ  مماثمة لنمط التغيرات اليومية والأسبوعية المتحصؿ عمييا في كؿ مرة، وذلؾ بانخفاض الأداءات

تشيد ثـ ، (27.33الأحد أوؿ أياـ الأسبوع المدرسي لتأثر التلاميذ بعطمة نياية الأسبوع بمتوسط يقدر بػ: )

لتكيؼ مع الحالة المدرسية بمتوسط يقدر في امحاولة التلاميذ جيا ابتداء مف الاثنيف نظرا لارتفاعا تدري

يوـ  ا أخرنخفاضاتعرؼ . ل(36رتفاع يوـ الأربعاء بمتوسط يقدر بػ )ا لتبمغ أقصى( و تستمر 31.81بػ)

ط  بتذبذب تأثير التعب المرتب جراء( 34.54بمتوسط يقدر بػ:)  آخر أياـ الأسبوع المدرسي الخميس

 .ووتيرة نوـ/يقظة ةالفكري/ النفسيةوتيرة ال

 
المتمدرسيف بمدينة السنة الخامسة ابتدائي لأداءات انتباه تلاميذ  سبوعيةنمط التغيرات الأ (:11رقم ) خططالم

     ب جنس الإناثحسقسنطينة 

34.54 
36 

31.81 27.33 

 الأحد الاثنين الأربعاء الخميس

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخاـ

 أياـ التمرير

 ساعات التمرير
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 جنس الإناثتباه بوعية لأداءات انمممح التغيرات الأسأف  ،(10رقـ ) خططالم تضح مف خلاؿي      

تبدأ  بينما يوـ الاثنيف. الأسبوع لعطمة نيايةالتأثير السمبي  نتيجة الأسبوعبداية  يوـ الأحد ةضنخفم

الحالة تكيفيـ مع  الفكرية والجسمية والنفسية ومحاولة ـالأداءات ترتفع جراء استدراؾ التلاميذ لطاقاتي

ثـ تتراجع ، المرتبط باستراحة ظييرة الثلاثاء ءربعاالأ لتبمغ نفس الأداءات أوج الارتفاع يوـالمدرسية 

الوتيرة البيولوجية التعب عمى  تأثيرلانخفاضيا يوـ الخميس أخر أياـ الأسبوع المدرسي، بسبب 

  دالة إحصائيا.  (F(24.08)=2.55 ;P<.0.00S) قيمة أفو . والفيزيولوجية ليؤلاء البنات

داءات انتباه تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب الفرو  دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية لأ-1-3
 بين الجنسين:

 لأداءات انتباه تلاميذ السنة الخامسة حسب الفرو  بين الجنسين: التغيرات اليومية مقارنة -1-3-1

متوسط مجموع متوسط الذرجات  التمزيز ساعات

 الخام لجنس الذكور

متوسط مجموع متوسط الذرجات 

 ناثالخام لجنس الإ

 56.23 65.52 د51ساو8

 55.36 56.25 د51ساو55

 53.15 56.35 د51ساو51

 55.33 56.54 سا51

حسب المتمدرسيف بمدينة قسنطينة السنة الخامسة ابتدائي التغيرات اليومية للانتباه لدى تلاميذ  (:29جدول رقم )
 الفروؽ بيف الجنسيف

 
تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مف حيث نتباه لأداءات االتغيرات اليومية  ،(29يقارف الجدوؿ رقـ )    

عمى الساعة )الثامنة وربع دقيقة( بمتوسط منخفضة  تكوف، جنس الذكورأداءات الانتباه لدى . فالجنسيف

تنخفض ف(، 30.69عمى الساعة الحادية عشر وربع دقيقة بمتوسط يقدر ب) ثـ ترتفع(، 29.96ب)يقدر 

(، لتبمغ أوج الارتفاع عمى الساعة الرابعة 30.59وربع دقيقة بمتوسط يقدر ب)بقميؿ عمى الساعة الواحدة 

ونفس النتائج المتحصؿ عمييا بالنسبة لأداءات الانتباه لدى جنس  (.32.38زوالا بمتوسط يقدر ب)
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عمى الساعة الثامنة وربع دقيقة مف اليوـ الدراسي بمتوسط يقدر  اضانخفتشيد االإناث، حيث 

(، ثـ تشيد 33.12تفع بكثير عمى الساعة الحادية عشر وربع دقيقة بمتوسط يقدر ب)(، لتر 30.65ب)

(، لتبمغ أقصى ارتفاع عمى 31.43انخفاضا ممحوظا عمى الساعة الواحدة وربع دقيقة بمتوسط يقدر ب)

 (. 33.71الساعة الرابعة زوالا بمتوسط يقدر ب)

 كلا المممحيف جنسيف، فإنيا مماثمة نظرا لتطابؽيف البالمقارنة بيف مممحي الأداءات اليومية للانتباه بو  

بينت أف اداءات الانتباه  التي ،ميداف الكرونوبيولوجيةنونفسية و الكلاسيكي لدراسات ميداف الكرو  المممح مع

 ة الفترة،تعرؼ أقصى ارتفاع في نيايلترتفع تدريجيا ثـ  ،انخفاضا في بداية الفترة الصباحية شيدتاليومية 

 .الساعة الرابعة زوالا بغضوف لتعاود الارتفاع في نياية الفترة ،مف جديد في بداية الفترة المسائيةتنخفض ف

 
 المتمدرسيف بمدينة قسنطينةة للانتباه لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي يوميالتغيرات ال (:11)رقم خططم

 الفروؽ بيف الجنسيفحسب 
 

إذ يبرز . لمجنسيفمممحي اداءات الانتباه بالنسبة  طابؽتبوضوح مدى  ،(11رقـ ) خططيبيف الم    

نحو الساعة  الفترة الصباحيةفي بداية مف كلا الجنسيف داءات الانتباه بالنسبة لمتلاميذ أ نخفاضبوضوح ا

32.38 

30.59 30.69 
29.96 

33.71 

31.43 

33.12 

30.65 

16 13:15 11:15 08:15

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام لجنس الذكور

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام لجنس الإناث

ساعات التمرير 
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لجنسي الذكور   داءاتلأا نفستشيد د(، ل15ساو11ارتفاعيا مع نياية نفس الفترة نحو )ثـ  د(،15ساو8)

في د(، لتشيد أقصى ارتفاع 15ساو13مف جديد في بداية الفترة المسائية نحو الساعة ) والإناث انخفاضا

  سا(.16:00نياية نفس الفترة نحو )

التغيرات أف مممحي  مما يعني  طابقةمتلكلا الجنسيف أنيا داءات بيف الأالمقارنة ويظير مف خلاؿ       

مع المممح الكلاسيكي المتحصؿ  تتوافؽ، الذكور لجنس الإناث وجنساليومية لأداءات الانتباه بالنسبة 

 لمفروؽ  الإحصائيعميو مف طرؼ الدراسػات الكرونوبيولوجيػة و الكرونفسية. كما تبيف مف خلاؿ التحميؿ 

غير  لدى جنس الذكور  (F(1.81)=2.39 ;P<.0.15NS) أف قيمةلانتباه ل اليومية داءاتالا يبيف مممح

  فيي دالة إحصائيا. F(2.68=2.50 ;P<.0.00S))الإناث لدى جنس بينما دالة إحصائيا 

لأداءات انتباه تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب الفرو  بين  يةلأسبوعالتغيرات امقارنة  -1-3-2
 الجنسين:

متوسط مجموع متوسط الذرجات  أيام التمزيز

 الخام لجنس الذكور

متوسط مجموع متوسط الذرجات 

 الخام لجنس الإناث

 63.55 64.56 حذالأ

 53.43 64.46 الاثنين

 52 55.42 الأربعاء

 51.31 56.53 الخميس

المتمدرسيف بمدينة السنة الخامسة ابتدائي لانتباه تلاميذ ة سبوعيالتغيرات الأ مقارنة :(31)جدول رقم
 الفروؽ بيف الجنسيفحسب  قسنطينة

السنة لأداءات الانتباه بالنسبة لمتلاميذ  يةالأسبوعبيف التغيرات  المقارف ،(30يظير الجدوؿ رقـ )    

لكلا الجنسيف،  إلا وجود فروؽ طفيفة بيف قيـ المتوسطات  .الفروؽ بيف الجنسيفحسب الخامسة ابتدائي 

مطابؽ لممممح ، جنس الإناثلأداءات  الأسبوعيجنس الذكور والمممح لأداءات  الأسبوعيالمممح  أف 

 وذلؾ والكرونوبيولوجية، فيي تتبع نفس نمط التغيرات ليذه الدراساتلدراسات الكرونونفسية  الكلاسيكي

ثـ ارتفاعيا تدريجيا بداية ، )الأحد( لانقطاع آخر الأسبوع انخفاض الأداءات أوؿ أياـ الأسبوع الدراسيب
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يوـ الاثنيف لممجيود المبذوؿ مف طرؼ الجنسيف لمتكيؼ مع الحالة المدرسية لتشيد الأداءات أقصى مف 

 ف جديد بفعؿ التعب المرتبط بتغيريوـ الأربعاء. وبنياية الأسبوع الدراسي تنخفض الأداءات م اع لياارتف

 الوتيرة البيولوجية/ الفيزيولوجية ليؤلاء التلاميذ.

 
السنة الخامسة ابتدائي تلاميذ اللأداءات انتباه  سبوعيةالتغيرات الأ مقارنة (:12رقم ) خططالم   

 يفب الفروؽ بيف الجنسحس سنطينةالمتمدرسيف بمدينة ق
     

وجود الجنسيف  الأسبوعية للانتباه لدىالمقارنة بيف الأداءات (، مف خلاؿ 12رقـ ) مخططيبيف ال      

المممح الكلاسيكي المتحصؿ عميو مف مع أنيا متطابقة  إلالأداءات لية لأسبوعالتغيرات ا فروؽ طفيفة بيف

مف حيث نمط التغيرات لأداءات الانتباه خلاؿ أياـ  و الكرونفسيةطرؼ الدراسػات الكرونوبيولوجيػة 

 الأسبوعيةداءات لأا يبيف مممح لمفروؽ  الإحصائي، كما تبيف مف خلاؿ التحميؿ الأسبوع المدرسي 

لدى جنس الإناث  (F)قيمة  و ،(F(15.84)=2.50 ;P<.0.00S) لدى جنس الذكور (F)لانتباه أف قيمة ل

(F(24.08=2.55 ;P<.0.00S) ، دالة إحصائيا. 

 

 

32.95 33.86 
28.8 

28.3 

34.54 36 
31.81 

27.33 

 الأحد الاثنين الأربعاء الخميس

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام لجنس الإناث

 متوسط مجموع متوسط الدرجات الخام لجنس الذكور

 أياـ التمرير
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 :النوم الميميمدة الخاصة ب النتـائج تحميل وتفسيرعـرض و -2

التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي لدى التلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب النظام العام  -2-1
 بالنسبة لممدارس الابتدائية الحضرية لولاية قسنطينة:

 
المتمدرسيف حسب  متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي (:31جدول رقم )

 بمدينة قسنطينة النظاـ العاـ
  

ت النػوـ اوقػأ حػوؿبعػد اسػتجواب التلاميػذ التي تـ الحصوؿ عمييػا   ،(31الجدوؿ رقـ )بيانات مف خلاؿ   

متوسػط  أفيتبػيف أيػاـ الأسػبوع المػػدرسي، حسػاب متوسػط مػدة النػوـ الميمػي لكػؿ يػوـ مػف بعػد و  ،والاستيقاظ

 بمنطقػة قسػػنطينة عػاـنظػاـ الالالمتمدرسػيف حسػب ابتػدائي  السػنة الخامسػػة تلاميػذة لمػدة النػوـ الميمػي بالنسػب

حيػػث ينػػاـ التلاميػػذ ليمػػة  ،ه الميػػالي وانتظاميػػاذقصػػر مػػدة ىػػ مػػف حيػػث قبػػؿ التقيػػيـ. مػػا يختمػػؼ خػػلاؿ ليػػالي

تػػنخفض ىػػذه و  ،(دق262.53) مػػدة السػػبت –أي ليمػػة الجمعػػة  القسػػنطينيي للأسػػبوع المدرسػػ الأوؿاليػػوـ 

 :لتقػػػػػدر بػػػػػػالاثنػػػػػيف -ليمػػػػػة الأحػػػػػدثػػػػػـ ترتفػػػػػع بقميػػػػػؿ  ،(دق334.65)الأحػػػػػػد لتقػػػػػػدر بػػػػػػ: –المػػػػػدة ليمػػػػػة السػػػػػبت

ليمػػػػة  لتعػػػػاود الارتفػػػػاع (،دق336.12)الثلاثػػػػاء لتقػػػػدر بػػػػػ: –ليمػػػػة الاثنػػػػيف وتػػػػنخفض مجػػػػددا ،(دق335.35)

الخمػيس لتقػدر بػػ: -ليمػة الأربعػاء رتفػاعفػي الا ستمروت، (دق335.53 )بػ:  تربعاء حيػث قػدر الأ –الثلاثاء 

ويتضػح أف دقيقػة.  (262.46) :الجمعة حيػث قػدرت بػػ-ليمة الخميس امعتبر  اعاارتف لتشيد  (دق331.63)

-، الجمعػػةالجمعػػة-)الخمػػيس الأسػػبوععطمػػة آخػػر  تػػيعػػدا ليمقبػػؿ التقيػػيـ قصػػيرة المػػدة مامػػا جميػػع ليػػالي 

الراحػة التػي يأخػذ فييػا التلاميػذ الوقػت  مف ليالي التي يرتفع فييا متوسط مدة النوـ الميمي باعتبارىا( السبت

 .الكافي لمنوـ

ليمة الجمعة  
 السبت

 

ة السبت ليم
 الاحد

ليمة الاحد 
 الاثنين

ليمة الاثنين 
 الثلاثاء

ليمة الثلاثاء 
 الأربعاء

 الأربعاءليمة 
 الخميس

ليمة الخميس 
 الجمعة

 
 626.82 554.25 553.35 550.46 559.19 558.09 626.95 ابتدائي  تلاميذ السنة الخامسة

   دقيقة 575.58    متوسط مدة النوم الليلي

قبل ليمة ما  
التمرير    الميمي مدة النوم ليمة ليمة 

 ليمة
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المتمدرسيف متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  (:13الأعمدة البيانية رقم )

 ةبمدينة قسنطين حسب النظاـ العاـ

السنة متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لمتلاميذ ، أف (03رقـ ) البيانية الأعمدةمف خلاؿ بيف تي       

قسنطينية الالعاـ لممدرسة الابتدائية نظاـ الالمتمدرسيف حسب سنة( و 11-10الخامسة البالغيف مف العمر )

فض مقارنة بمتوسط مدة النوـ وىو منخ (F (64.65)=2.55 ; P<.0.00 .S)، دقيقة (333.34)يقدر ب: 

الأطفاؿ المنتموف إلى منطقة التربية في دراستو عمى  Testu( 3551) الباحث ذي توصؿ إليوالميمي ال

  .دقيقة (353)بػ: ذي قدر والسنة(  11-10الأولوية و البالغيف مف العمر )

الميالي مف حيث مدة النوـ  أف أطوؿ ،رسـ البياني المتمثؿ بالأعمدة البيانيةويلاحظ مف خلاؿ نفس ال  

قبػؿ اليوـ الأوؿ مػف الأسبوع المدرسي دقيقة  (262.53)ب:  تقدر التي السبت( -ىي ليمة )الجمعة

ب:  ةقدر الم الثلاثاء(-ىي ليمة )الاثنيفأقصر ليالي الأسبوع و  لممياـ المدرسية، استعدادا مف التلاميذ 

بينما تستقر مدة راحة(  الثلاثاءنصؼ يوـ )نصؼ يوـ ب الأسبوعانقطاع وسط ب الارتباطي (دقيقت336.12)

لتقدر  (الخميس-الأربعاء)، دقيقة (335.53) بػ: قػدرلت (الأربعاء –الثلاثاء ) يلاليالنوـ الميمي في كؿ مف 

دقيقة  (262.46) :حيث قدرت بػ (الجمعة-الخميس)ليمة  ممحوظا اعاارتفلتشيد  دقيقة، (331.63)بػ: 

626.82 

554.25 553.35 550.46 
559.19 558.09 

626.95 

ليلة الخميس 
 الجمعة 

ليلة الأربعاء 
 الخميس

ليلة الثلاثاء 
 الأربعاء

ليلة الاثنين 
 الثلاثاء

ليلة الأحد 
 الاثنين

ليلة السبت 
 الأحد

ليلة الجمعة 
 السبت

 متوسط مدة النوم الليلي

 ليالي قبل أيام التمرير

575.58 
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الجسمي الراجع إلى تدارؾ التعب النفسي و التلاميذ مف خلاليا يحاوؿ  التي الأسبوعخر عطمة آب لارتباطيا

الأداءات ة والأسبوعية للانتباه واليقظة و بسبب الأداءات اليوميالمدرسي  الأسبوعنقص مدة النوـ خلاؿ 

  .منوـل أخذ الوقت الكافي مما ينتج عنو الرغبة فيالفكرية 

 جنس الذكورالنوم الميمي لدى التلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب التغيرات الأسبوعية لمدة  -2-2 

المتمدرسيف بمدينة مدة النوـ الميمي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي متوسط   (:32جدول رقم )
  حسب جنس الذكور  قسنطينة

ابتػدائي  ة الخامسػةالسػن تلاميػذة لمتوسػط مػدة النػوـ الميمػي بالنسػب أفيلاحظ مػف خػلاؿ الجػدوؿ أعػلاه،     

، ومتوسػط ه الميػاليذقصػر مػدة ىػطػوؿ و  مف حيث قبؿ التقييـ. ما يختمؼ خلاؿ لياليجنس الذكور حسب 

دقيقػة يقػارب المتوسػط الإجمػالي لمػدة نػوـ التلاميػذ  (333.45)مدة النػوـ الميمػي لجػنس الػذكور المقػدر ب: 

 الأوؿاليوـ ما قبؿ ليمة  الذكورحيث يناـ ، وعوحتى بالنسبة لباقي ليالي الأسب دقيقة (333.34)والمقدر ب:

الأحػد لتقػدر بػ: –تنخفض ىذه المدة ليمة السبتو (، يقتدق256.63) مدة السبت –للأسبوع المدرسي الجمعة 

–ليمػػة الاثنػػيف وتػػنخفض مجػػددا (،يقةةتدق326.55) :الاثنػػيف لتقػػدر بػػػ-ليمػػة الأحػػدثػػـ ترتفػػع (، دق335.35)

 بػػػ: ) تالأربعػػاء حيػػػث قػػػدر  –ليمػػة الثلاثػػاء  نخفػػاضالاوتسػػتمر فػػي  (،يقةةتدق333.16)الثلاثػػاء لتقػػدر بػػػ: 

وتسػػتمر فػػي  (يقػػةدق557.97الخمػػيس لتقػػدر بػػػ: )-الأربعػػاءليمػػة  امعتبػػر  اعػػاارتف لتشػػيد  ،(يقةةتدق336.25

قبػؿ التقيػيـ قصػيرة مػا ويتضػح أف جميػع ليػالي دقيقػة.  (263.13) :بػػ قدرلتالجمعة -ليمة الخميس الارتفاع

ليمة الجمعة  
 السبت

 

ليمة السبت 
 الاحد

ليمة الاحد 
 الاثنين

ليمة الاثنين 
 الثلاثاء

ليمة الثلاثاء 
 الأربعاء

 الأربعاءليمة 
 الخميس

ليمة الخميس 
 الجمعة

 

 155056 116016 115011 111055 113015 111055 113036 جنس الذكور

 متوسط مدة النوم الليلي
   

 دقيقة 161081
  

 ليمة ما قبل
التمرير   

 مدة النوم  ليمة ليمة
  الميمي

 ليمة
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الجمعػة( التػػي يرتفػػع فييػا متوسػػط مػػدة -السػػبت، الخمػػيس-)الجمعػة الأسػػبوععطمػة آخػػر  تػػيعػػدا ليمالمػدة ما

.  النوـ الميمي باعتبارىا مف ليالي الراحة التي يأخذ فييا التلاميذ الوقت الكافي لمنوـ

 

المتمدرسيف بمدينة   متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة (:14الأعمدة البيانية رقم )
   حسب جنس الذكور قسنطينة

السنة متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لمتلاميذ  ، أف (03رقـ ) البيانية الأعمدةمف خلاؿ بيف تي    

وىو منخفض  (F (29.71)=4.20 ; P<.0.00 .S)دقيقة،  (333.45)يقدر ب:  لدى جنس الذكورالخامسة 

تلاميذ  عمى افي دراستي (6664) ة معروؼإليو الباحث تالذي توصم مقارنة بمتوسط مدة النوـ الميمي

( 264.61والذي قدر بػ: ) المدرسة الجزائرية مف نفس الفئة العمرية والمتمدرسيف حسب نظاـ الدواـ الواحد

  دقيقة.

النوـ  أف أطوؿ الميالي مف حيث مدة رسـ البياني المتمثؿ بالأعمدة البيانية،ويلاحظ مف خلاؿ نفس ال     

قبػؿ اليوـ الأوؿ مػف الأسبوع المدرسي دقيقة  (256.63)ب:  تقدر التي السبت( -ىي ليمة )الجمعة

الأحػد لتقػدر بػ: –ليمة السبتثـ تنخفض مدة النوـ  لممياـ المدرسية، استعدادا مف التلاميذ 

621.47 

557.67 552.63 555.42 560.39 
553.19 

630.07 

ليلة الخميس 
 الجمعة

ليلة الأربعاء 
 الخميس

ليلة الثلاثاء 
 الأربعاءء

ليلة الاثنين 
 الثلاثاء

ليلة الأحد 
 الاثنين

ليلة السبت 
 الأحد

ليلة الجمعة 
 السبت

 متوسط مدة النوم الليلي

 ليالي قبل أيام التمرير

575.83 
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–ليمة الاثنيف جدداتنخفض مف، (يقتدق326.55) :الاثنيف لتقدر بػ-ليمة الأحدترتفع و (، يقتدق335.35)

والتواترات النفسية   لتأثير التغيرات اليومية والأسبوعية للأداءات الفكرية (يقتدق333.16)الثلاثاء لتقدر بػ: 

 (دقيقت336.16)ب:  تقدر حيث  (الأربعاء-وأقصر ليالي الأسبوع ىي ليمة )الثلاثاءوالجسمية لمتمميذ، 

ليمة  رتفاعفي الا ستمروتراحة(  الثلاثاءؼ يوـ بنصؼ يوـ )نص الأسبوعانقطاع وسط لارتباطو ب

 :الجمعة حيث قدرت بػ-ليمة الخميس امعتبر  اعاارتف لتشيد ( يقتدق333.53)الخميس لتقدر بػ: -الأربعاء

تدارؾ التعب النفسي و التلاميذ مف خلاليا يحاوؿ  التي الأسبوععطمة آخر ب لارتباطيا (دقيقة 263.13)

 .المدرسي مما ينتج عنو الرغبة في النوـ الأسبوعدة النوـ خلاؿ الجسمي الراجع إلى نقص م

 جنس الإناث:التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي لدى التلاميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب  -2-3

المتمدرسيف بمدينة  متوسط  مدة النوـ الميمي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي (:33جدول رقم )
 لإناثحسب جنس ا قسنطينة 

ابتػدائي  السػنة الخامسػة تلاميػذة لمتوسػط مػدة النػوـ الميمػي بالنسػب أف(، 33يلاحظ مػف خػلاؿ الجػدوؿ )    

، ومتوسػط ه الميػاليذقصػر مػدة ىػطػوؿ و  مف حيػث قبؿ التقييـ. ما يختمؼ خلاؿ لياليجنس الإناث حسب 

الإجمػالي لمػػدة نػوـ التلاميػػذ  دقيقػة يقػػارب المتوسػط (333.34) المقػػدر ب: الإنػاثمػدة النػوـ الميمػػي لجػنس 

 الأوؿاليوـ ما قبؿ ليمة  ناثالإناـ تحيث دقيقة وحتى بالنسبة لباقي ليالي الأسبوع،  (333.34)والمقدر ب:

الأحػد لتقػدر بػ: –تنخفض ىذه المدة ليمة السبتو  (،يقتدق266.36) مدة السبت –للأسبوع المدرسي الجمعة 

ض انخفػتسػتمر فػي الاو (، يقةتدق335.23) :الاثنػيف لتقػدر بػػ-الأحد ليمةأكثر  ثـ تنخفض (،يقتدق325.43)

ليمة الجمعة  
 السبت

 

ليمة السبت 
 الاحد

ليمة الاحد 
 الاثنين

ليمة الاثنين 
 الثلاثاء

ليمة الثلاثاء 
اءالأربع  

 الأربعاءليمة 
 الخميس

ليمة الخميس 
 الجمعة

 

 631.91 555.95 557.58 547.48 559.61 569.81 620.72 جنس الإناث

 متوسط مدة النوم الليلي
   

 دقيقة 577.58
  

 مدة النوم  ليمة ليمة
  الميمي

 ليمة
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 )قػػػػػػػدر بػػػػػػػ: لتالأربعػػػػػػاء  –ليمػػػػػػة الثلاثػػػػػػاء  فترتفػػػػػػع (،يقةةةةةةتدق313.14)الثلاثػػػػػػاء لتقػػػػػػدر بػػػػػػػ: –ليمػػػػػػة الاثنػػػػػػيف

 الارتفػاع لتشيد أقصى( يقتدق333.53)الخميس لتقدر بػ: -الأربعاءليمة  الانخفاض تعاودل، (يقتدق333.34

قبػػؿ التقيػػيـ قصػػيرة المػػدة مػػا ويتضػػح أف جميػػع ليػػالي دقيقػػة.  (253.53) :بػػػ قػػدرلتالجمعػػة -سليمػػة الخمػػي

التػػي يرتفػػع فييػػا ( الجمعػػة-الخمػػيس) ( و بػػالأخص ليمػػةالسػػبت-)الجمعػػة الأسػػبوععطمػػة آخػػر  تػػيعػػدا ليمما

والنفسػػي النػػاتج لتػػأثير التعػػب الجسػػمي لمنػػوـ المبكػػر لمتلاميػػذ والاسػػتيقاظ المتػػأخر متوسػػط مػػدة النػػوـ الميمػػي 

  .عف العمؿ المدرسي

  
المتمدرسيف بمدينة متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة  (:15الأعمدة البيانية رقم )

  حسب جنس الإناث قسنطينة
 

 يقدر الإناثجنس لمتوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة  ، أف (05رقـ ) البيانية الأعمدةمف خلاؿ بيف تي    

وىو منخفض مقارنة بمتوسط مدة النوـ الميمي  (F (24.53)=4.38 ; P<.0.00 .S)دقيقة،  (333.34)ب: 

تلاميذ المدرسة الجزائرية مف نفس الفئة  عمى افي دراستي (2008) ة معروؼإليو الباحث تالذي توصم

 . دقيقة (264.61)والذي قدر بػ:  العمرية والمتمدرسيف حسب نظاـ الدواـ الواحد

631.91 

555.95 557.58 
547.48 

559.61 
569.81 

620.72 

ليلة الخميس 
 الجمعة

ليلة الأربعاء 
 الخميس

ليلة الثلاثاء 
 الأربعاء

ليلة الاثنين 
 الثلاثاء

ليلة الأحد 
 الاثنين

ليلة السبت 
 الأحد

ليلة الجمعة 
 السبت

 متوسط مدة النوم الليلي

 ليالي قبل أيام التمرير
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أف أطوؿ الميالي مف حيث مدة النوـ  رسـ البياني المتمثؿ بالأعمدة البيانية،ويلاحظ مف خلاؿ نفس ال     

 يحاوؿالتي عطمة آخر الأسبوع وىي ليمة دقيقة  (253.53)( التي قدرت ب: الجمعة-الخميسىي ليمة )

المدرسي مما  الأسبوعؿ الجسمي الراجع إلى نقص مدة النوـ خلاتدارؾ التعب النفسي و  التمميذاتفييا 

اليوـ الأوؿ  قبػؿ دقيقة( 266.36)المقدرة ب:  السبت(-، ثـ تمييا ليمة )الجمعةينتج عنو الرغبة في النوـ

أما بالنسبة لباقي الميالي، فمدة النوـ الميمي  لممياـ المدرسية، الإناثاستعدادا مف مػف الأسبوع المدرسي 

-دقيقة، وتنخفض أكثر ليمة )الأحد (325.43)قدرت ب:  الأحد( حيث-تشيد انخفاضا ليمة )السبت

( 313.14)الثلاثاء( لتقدر ب: -أكثر ليمة )الاثنيفثـ تنخفض دقيقة،  (335.23)الاثنيف( لتقدر ب: 

لأىمية انقطاع وسط دقيقة  (333.34)لتقدر ب: الأربعاء( -دقيقة، لتعرؼ ارتفاعا معتبرا ليمة )الثلاثاء

ليمة لذلؾ يخمد البنات لمنوـ مبكرا، وتعاود الانخفاض  راحة( ثلاثاءيوـ البنصؼ يوـ )نصؼ  الأسبوع

لتأثير التغيرات اليومية والأسبوعية للأداءات الفكرية   دقيقة (333.53)لتقػدر بػ:  الخميس(-)الأربعاء

  .والتواترات النفسية والجسمية لمتمميذ

الفرو  بين ميذ السنة الخامسة ابتدائي حسب التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي لدى التلا -2-4
 الجنسين:

ليمة الجمعة  
 السبت

ليمة السبت 
 الأحد

الأحد ليمة 
 الاثنين

ليمة الاثنين 
 الثلاثاء

ليمة الثلاثاء 
 الأربعاء

ليمة الأربعاء 
 الخميس

ليمة الخميس 
 الجمعة

متوسط مدة 
 النوم الميمي

 161081 155056 116016 115011 111055 113015 111055 113036 جنس الذكور

 166018 631.91 555.95 557.58 547.48 559.61 569.81 620.72 جنس الإناث

 المتمدرسيف بمدينة قسنطينة متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة (:34رقم ) جدول
  الفروؽ بيف الجنسيفحسب 

ابتدائي  السنة الخامسة تلاميذة لط مدة النوـ الميمي بالنسبمتوس أف(، 34)رقـيلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ     

، ه الميػاليذقصػر مػدة ىػطػوؿ و  مػف حيػث قبػؿ التقيػيـ. مػا يختمػؼ خػلاؿ ليػالي الفروؽ بيف الجنسػيفحسب 

 ليمة ما قبل

التمرير   مدة النوم  

  الميمي
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الميمػي متوسط مدة نوـ منخفض عف دقيقة  (333.45)المقدر ب:  الذكورومتوسط مدة النوـ الميمي لجنس 

فػػأطوؿ الميػػالي بالنسػػبة دقيقػػة وحتػػى بالنسػػبة لبػػاقي ليػػالي الأسػػبوع،  (333.45)ب: والمقػػدر لجػػنس الإنػػاث

دقيقة أما  (256.63) السبت( التي تقدر ب:-لجنس الذكور ىي ليمة ما قبؿ اليوـ الدراسي الأوؿ  )الجمعة

   ة.  دقيقػ (253.53)الجمعػة( التػي تقػدر ب: -بالنسبة لجنس الإناث ىي ليمة عطمػة أخػر الأسػبوع )الخمػيس

 بينمػا دقيقػة( 336.25)الأربعػاء( المقػدرة ب: -ىي ليمة )الثلاثػاءبالنسبة لجنس الذكور بينما أقصر الميالي 

لا  ، ويتضػػح أف كػػلا الجنسػػػيفدقيقػػػة (313.14)الثلاثػػاء( المقػػدرة ب: -الاثنػػيفيػػي  ليمػػػة )فلإنػػاث جػػنس ا

سػػتعادة النشػػاط والقضػػاء لا احػػة(يسػػتفيداف مػػف انقطػػاع نصػػؼ الأسػػبوع بنصػػؼ يػػوـ )نصػػؼ يػػوـ الثلاثػػاء ر 

بػاقي مدة النػوـ الميمػي لأما بالنسبة ل عمؿ عمى التقميص مف مدة نوميـ.يعمى التعب الجسمي و الفكري بؿ 

 للأطفاؿ. وذلؾ يعود لمفروؽ الفردية الداخمية .كلا الجنسيفيي في انخفاض وارتفاع بتناقض بيف الميالي ف

شير إلى وجود فروؽ ذات دلالة في أوقات النوـ لدى الأطفاؿ و العديد مف الدراسات الحديثة، ت   

 ,.Testu, 1994, a ; Testu et coll) (Testu, Clarisse, Janvier, 1999)  الابتدائيةالمتمدرسيف في الأقساـ 

و ذلؾ بمعالجة  و الاستيقاظ عند الأطفاؿ. نوـكما أنيا اىتمت بأوقات النوـ الميمي و بساعات ال .(1995

 d’Educationمتوسط مدة النوـ لدى الأطفاؿ بموجب المنتميف إلى مدارس منطقة التربية الأولوية  

Prioritaire) (Zone  أو غير المنتميف إليياhors ZEP) (  استيقاظ أطفاؿ و بالمقارنة بيف ساعات نوـ

الأداءات  انخفاضراسة إلى:  مدارس كلا المنطقتيف يوما بعد يوـ لمدة أسبوع. وتوصمت نتائج الد

عود إلى عدـ اليقظة ي لانخفاضا ابالاثنيف في كلا المنطقتيف، و ىذالخاصة باليقظة و بالانتباه الانتقائي 

زيادة شدة التعب ما بعد الغذاء، إلى ؿ لمدواـ عمى الساعتيف الثامنة والتاسعة صباحا، و و الاستعداد الكام

ىذه النشاطات عمى علاقة بالوسط مدرسة لعطمة نياية الأسبوع، و ال جانب تأثير عدد النشاطات خارج

 .مدة نومو الميميليا تأثير عمى  الثقافي لمطفؿ و التي-الاجتماعي
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المتمدرسيف بمدينة  متوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة لتلاميذ السنة الخامسة (:16الأعمدة البيانية رقم )
  الفروؽ بيف الجنسيفحسب  قسنطينة

 
يقدر  لجنس الإناثمتوسط مدة النوـ الميمي بالنسبة  ، أف (06رقـ ) البيانية الأعمدةمف خلاؿ بيف تي    

ؿ لجنس يمقارنة بمتوسط مدة النوـ الم رتفعوىو م (F (24.53)=4.38 ; P<.0.00 .S)دقيقة،  (333.34)ب: 

توسطي مدة النوـ الميمي وم (F (29.71)=4.20 ; P<.0.00 .S)دقيقة، ( 333.45)يقدر ب: الذي  الذكور

في إحدى دراساتو، وجود  Montagner( 3545) صؿ إليو الباحثلكلا الجنسيف منخفضة مقارنة مع ما تو 

اختلافات كبيرة مف حيث مدة النوـ الميمي عمى علاقة بسف الأطفاؿ، حيث توصؿ إلى أف الأطفاؿ 

  يقت(.دق235)فوؽ مدة نوميـ الميمي سنة( ت 11-10البالغيف مف العمر )

أف أطػػوؿ الميػػالي بالنسػػبة لجػػنس  رسػػـ البيػػاني المتمثػػؿ بالأعمػػدة البيانيػػة،ويلاحػػظ مػػف خػػلاؿ نفػػس ال     

دقيقػػػة أمػػػا ( 256.63)السػػػبت( التػػػي تقػػػدر ب: -الػػػذكور ىػػػي ليمػػػة مػػػا قبػػػؿ اليػػػوـ الدراسػػػي الأوؿ  )الجمعػػػة

دقيقػة،   ( 253.53)تقػدر ب:  الجمعػة( التػي-بالنسبة لجنس الإناث ىي ليمػة عطمػة أخػر الأسػبوع )الخمػيس

621.47 

557.67 
552.63 

555.42 
560.39 

553.19 

630.07 631.91 

555.95 557.58 

547.48 
559.61 

569.81 

620.72 

ليلة الخميس 
 الجمعة

ليلة الأربعاء 
 الخميس

ليلة الثلاثاء 
 الأربعاء

 ليلة الجمعة السبت ليلة السبت الأحد ليلة الأحد الاثنين ليلة الاثنين الثلاثاء

 متوسط مدة النوم الليلي لجنس الاناث متوسط مدة النوم الليلي لجنس الذكور

 ليالي قبل أيام التمرير
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دقيقػة بينمػا  (336.25)الأربعػاء( المقػدرة ب: -بينما أقصر الميالي بالنسبة لجنس الذكور ىي ليمة )الثلاثاء

لا دقيقػػػة، ويتضػػح أف كػػلا الجنسػػػيف  (313.14)الثلاثػػاء( المقػػدرة ب: -جػػنس الإنػػاث فيػػي  ليمػػػة )الاثنػػيف

ستعادة النشاط والقضاء عمى لا )نصؼ يوـ الثلاثاء راحة يستفيداف مف انقطاع نصؼ الأسبوع بنصؼ يوـ

أمػػا بالنسػػبة لمػػدة النػػوـ الميمػػي لبػػاقي  عمػػؿ عمػػى التقمػػيص مػػف مػػدة نػػوميـ.يالتعػػب الجسػػمي و الفكػػري بػػؿ 

لمػػػنمط الثقػػػافي والاجتمػػػاعي الميػػػالي فيػػػي فػػػي انخفػػػاض وارتفػػػاع بتنػػػاقض بػػػيف كػػػلا الجنسػػػيف. وذلػػػؾ يعػػػود 

 .التي تؤثر عمى مدة ونوعية النوـ الميمي لدى ىؤلاء التلاميذة لمفروؽ الفردية الداخميو 

 تفسير ومناقشة النتائج:  -2

  تفسير ومناقشة نتائج الانتباه: -2-1

وذج تنظيـ لأداءات الانتباه حسب نم الأسبوعيةالتغيرات اليومية و  أنماطالدراسة إلى معرفة  ىذهتيدؼ    

و محاولة مقارنتيا بالإجماع مع ما  .ة قسنطينةلمدين درسة الابتدائيةالتوقيت المدرسي في النظاـ العاـ بالم

. ولموصوؿ إلى نتائج توصمت إليو الدراسات الكرونبيولوجية و الكرونونفسية الأوروبية منيا و الجزائرية

المقارنة بيف نمط التغيرات اليومية والأسبوعية لمدراسة ونمط التغيرات اليومية والأسبوعية لدراسات 

 لكرونوبيولوجية والكرونونفسية، وجب التحقؽ مف صدؽ الفرضيات.ا

 التحق  من الفرضية الأولى: -2-1
 المتمدرسيف  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ساعات اليوـيشيد الانتباه تغيرات خلاؿ : الفرضية

 .حسب نمط تنظيـ الوقت المدرسيبمدينة قسنطينة 
 

فإف الفرضية التي  وعليه، F(3 .89=2.47 ;P<.0.01S))أف قيمة   الإحصائيتبيف مف خلاؿ التحميؿ   

المتمدرسيف بمدينة  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ساعات اليوـيشيد الانتباه تغيرات خلاؿ مفادىا 
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وتتفؽ ىذه النتائج مع ما توصمت إليو العديد مف ، محققة حسب نمط تنظيـ الوقت المدرسيقسنطينة 

   الأداءات الفكرية.  عدية لدراسة المممح اليومي لتغيراتالدراسات القا

استخمصت المممح اليومي لأداءات  التي( Winch, 1911; Gates, 1916; Laird, 1925)أبحاث أبرزىا  

  Gates( 3532)دراسة  توصمت إليوىذا ما و  .المتمدرسيف مف حيث انخفاض مستوى الأداء أو ارتفاعو

بعد ما تبيف لو أف العديد مف  لمعديد مف المياـ النفس تقنيةالفعالية اليومية راسة د ا، التي استيدفتأمريكب

. فلاحظ بالنسبة لبعض الاختبارات )عممية الضرب، ما ارس تخضع لمتوزيع التعسفي لمموادمف المد

نى تستوعبو الذاكرة في لحظة واحدة، الاستكشاؼ( أقصى أداء ليا يسجؿ عمى الساعة الحادية عشرة، و أد

، ثـ ترتفع تدريجيا و ببطء ما بعد الظييرة لتشيد أقصى ارتفاع  نحو الساعة الرابعة أداء في وسط اليوـ

  . Winch( 3533)ىي نفس النتائج التي تحصؿ عمييا مساءا. و 

كاف يسمييا  التي الانتباه لأداءات اليومية التغيرات حوؿ ،Bourdon (3562) بالإضافة إلى دراسة   

ىنية واعتبرت أبحاثو أف ىذه الطاقة تتزايد ابتداء مف الاستيقاظ حتى تبمغ الحد الأقصى حوالي بالطاقة الذ

العاشرة إلى الساعة الحادية عشرة ثـ انخفاضيا عمى الساعة الثانية عشرة زوالا قبؿ أو بعد الغذاء الساعة 

وىذا ما أشار إليو . ئيةثـ تشيد تمؾ الطاقة ارتفاعا تدريجيا لتصؿ إلى أقصى حد خلاؿ الفترة المسا

Hollingworth (1914)    أف الأبحاث توصمت إلى تبايف نتائج الأداءات المدرسية اليومية، و أف أفضميا

 . أي عمى الساعة الحادية عشرة يكوف في الفترة الصباحية

التي ، (1994)دراسة  منيا ، وTestuكما تجدر الإشارة إلى دراسات رائد ميداف الكرونونفسية المدرسية    

سنة(، لاحظ أف 11-6التلاميذ تترواح أعمارىـ بيف )ختبارات عمى مجموعة كبيرة مف اتناولت تطبيؽ 

تتزايد مف بداية صبيحة الدراسة إلى نيايتيا، وتتراجع خلاؿ لدى ىذه الفئة مف التلاميذ أداءات الانتباه 

مف ثـ ترتفع مف  جديد ما  بعد  الظييرة، ، و (Creux post prandial)استراحة الظييرة فراغ ما بعد الأكؿ 
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سيتخذ "بالمممح الكلاسيكي" الذي  Gates( 3532)العائد لػ  و عميو اقترح نفس الباحث  تسمية  ىذا  المممح

 مرجعا لمتحقؽ مف التطابؽ بيف وتيرة الطفؿ الخاصة والوتيرة التي يحدثيا المحيط. 

تباه يشيد تغيرات يومية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مممح نتائج الفرضية التي تنص عمى أف الانو   

مسػػتويات التغيػػرات اليوميػػة لأداءات ل(، عنػػد مقارنتيػػا 2008لممممػػح الػػذي توصػػمت إليػػو معػػروؼ )معػػاكس 

فػػي  درسيػػػف حسػػػب نظػػاـ الػػػدواـ الواحػػدسنػػػة( المتم 12-11الانتبػػاه بالنسػػبة لمتلاميػػذ البالغيػػػف مػػػف العمػػػر )

عمػى  انخفاضػياثػـ  ،عمى الساعة الثامنة وخمسة عشرة دقيقػة، والمتمثؿ في ارتفاع الأداءات طمنطقة الوس

ترتفػػع عمػػى السػػاعة الواحػػدة و خمسػػة عشػػرة دقيقػػة زوالا ، ، لالحاديػػة عشػػرة  وخمسػػة عشػػرة دقيقػػة السػػاعة

 عمى الساعة الثالثة وخمسة عشرة دقيقة بعد الزواؿ . مف جديد نخفاضالا اودلتع

 :ثانيةتحق  من الفرضية الال -2-2 

 الأسبوع  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيأياـ يشيد الانتباه تغيرات خلاؿ : لثانيةالفرضية ا 
 .حسب نمط تنظيـ الوقت المدرسيالمتمدرسيف بمدينة قسنطينة 

 
مفادىا الفرضية التي ف لذا ، F(36.46=2.57 ;P<.0.00S))أف قيمة  الإحصائيتبيف مف خلاؿ التحميؿ   

المتمدرسيف بمدينة قسنطينة  الأسبوع  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيأياـ يشيد الانتباه تغيرات خلاؿ 

المدرسي بظاىرة  الأسبوع أياـيمكف تفسير ىذه الفروؽ بيف و  .محققة حسب نمط تنظيـ الوقت المدرسي

المممح و   .وتيرة البيولوجية لمتلاميذ( والالأسبوعيعدـ التزامف بيف الوتيرة المدرسية )جدوؿ التوقيت 

في ميداف الكرونفسية  الأسبوعي ليذه الأداءات موافؽ لممممح الكلاسيكي الذي حددتو الدراسات التجريبية

إلى وجود تغيرات في اداءات الانتباه خلاؿ  ، والتي توصمتبفرنسا (Testu)مدرسية التي قاـ بيا الباحث ال

يوـ  أوؿلاقة ببدايتو، حيث تشيد ىذه الاداءات انخفاضا يوـ الاثنيف )المدرسي والتي ليا ع الأسبوع



الىخائج  مىاقشتححليل و حفسيز وو  عزض                                                      الفصل الزابع6        

 

 
289 

نفس الدراسات  أشارت( بينما تكوف مرتفعة يومي الخميس و الجمعة.  كما الأوروبيالمدرسي  لأسبوعل

  .عمى النشاط الفكري لمتمميذ الأسبوعإلى التأثير السمبي لعطمة آخر 

المدرسي أف الاثنيف أوؿ أياـ الأسبوع النتائج  حيث مف Houssin (1992)ما توصؿ إليو  تتوافؽ معكما   

تعتبر مف أسوء الأياـ بالنسبة لأداءات الانتباه المتحصؿ عمييا مف خلاؿ تطبيؽ )روائز شطب الأرقاـ( 

منيج المعتمد فدراستنا إلا أنيما تختمفاف مف حيث السنة(. 11-9عمى التلاميذ البالغيف مف العمر )

 فاعتمدت عمى المنيج التجريبي، كما تختمفاف مف Houssin (1992)ج الوصفي بينما دراسة انتيجت المني

فقد أجريت في  Houssin (1992)مكاف الدراسة  فدراستنا أجريت في منطقة الشرؽ بينما دراسة   حيث

 الوسط الريفي و الحضري.

تأثير التوقيت (، حوؿ 2017 مع ما توصمت إليو دراسة )معروؼ، واعمي كما تتناقض نتائج الدراسة   

المدرسي عمى كؿ مف الانتباه والنوـ الميمي عند تلاميذ المدرسة الابتدائية بالمقارنة بيف النظاـ العاـ و 

للانتباه لدى التلاميذ المتمدرسيف حسب النظاـ العاـ الأداءات الأسبوعية نتائج أف بحيث النظاـ الخاص، 

مما ى عدـ تكيؼ ىؤلاء التلاميذ مع التوقيت المدرسي الأسبوعي معاكسة لممممح الكلاسيكي ما يدؿ عم

  .يشير إلى عدـ تطابؽ الأداءات الأسبوعية لمنظاـ العاـ مع المممح الكلاسيكي لمدراسات السابقة

 (Vincent)في ىذا الشأف أف الإصلاح الذي نادى بو (، Clarisse) ما أشار إليوالجدير بالذكر و    

بوع الأربعة أياـ كاف في لأسبوع المدرسي القائـ عمى أربعة أياـ و نصؼ عوضا مف أسنمط ا المقترح فيوو 

يضيؼ أنو بالنسبة ليـ كباحثيف واضح أف التنظيـ الأسبوعي مف أربعة أياـ ىو أقؿ تكييفا مع محمو. و 

اعي % مف المدارس معرضة لمشكؿ تعب التلاميذ في القسـ بسبب الحجـ الس95التلاميذ. و اليوـ حوالي 

المتراكـ. لذا أثبت الخبراء حسب نفس الباحث أف أفضؿ توقيت متكيؼ مع الأطفاؿ الذيف تتراوح أعمارىـ 

أوؿ أياـ سنة(، فيما يخص قدرات الانتباه، فيو نمط الأربعة أياـ ونصؼ. باعتبار أف الاثنيف  11-8مف )
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ارنة بالذيف يدرسوف أربعة أياـ فإف بالنسبة لجميع التلاميذ، مق ىو أسوء يوـالأسبوع المدرسي الأوروبي 

يوـ يمثؿ أسوء  الذي. و أخر أياـ الأسبوع المدرسي منحنى الانتباه لدييـ يشيد انخفاضا واضحا يوـ الجمعة

 .Clarisse (2013) دراسي

فبمقارنة نتائج الأداءات اليومية والأسبوعية مع ما توصمت إليو الدراسات السابقة في المجاؿ، وجدنا    

 ; Bourdon, 1926)قاـ بيا كؿ مف ات التيدراسال كذكر   مطابقة لممممح الكلاسيكي ليذه الدراسات.أنيا 

Gates, 1916 ; Testu, 1982, 1994,2000 ) ( 11-6، حوؿ أغمبية التلاميذ البالغيف مف العمر ،)سنة

مف بداية إلى نياية إلى عدـ استقرار أداءات الانتباه حيث أنيا في ارتفاع تدريجي  والتي توصموا فييا

ىذه تغير و . لارتفاع مف جديد ما بعد الظييرةالفترة الصباحية لتتراجع في استراحة الغذاء ثـ تعاود ا

يا مف قبؿ كلا مف ميداني الكرنونفسية و الكرونوبيولوجية. حيث تـ التوصؿ إلى أف يمتفؽ عم الأداءات

احقة مف تلاميذ التعميـ الابتدائي البالغيف مف العمر ) تغيرات الأداءات الفكرية و اليقظة لدى الأغمبية الس

( في 3532( الذي أطمؽ عف قرار ) le profil classiqueسنة( يتـ وفؽ المممح الكلاسيكي )11إلى  6مف

ىي نفس الوتيرة المتبناة في فرنسا، بريطانيا العظمى، ألمانيا و ، Gates قبؿالولايات المتحدة الأمريكية مف 

  يا، وحتى في الجزائر.و كذا إسبان

 :ثالثةالتحق  من الفرضية ال -2-3
 المتمدرسيف بمدينة قسنطينة دى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيلشيد الانتباه تغيرات يومية ي: الفرضية 

 الذكور .جنس حسب 

 فإف الفرضية التي مفادىا ،(F(1.81)=2.39 ;P<.0.15NS)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي   

جنس حسب  المتمدرسيف بمدينة قسنطينة دى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيلشيد الانتباه تغيرات يومية ي

ونظرا لعدـ دراسة متغير الجنس مف  بالرغـ مف تطابؽ النتائج مع المممح الكلاسيكي.الذكور غير محققة 
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الاستدلاؿ بالدراسات التي أجريت الدراسات السابقة  لمكرونوبيولوجية و الكرونونفسية، استمزـ عمينا  قبؿ

 عمى التلاميذ بصفة عامة كوف عينة التلاميذ تشمؿ عمى كلا الجنسيف.

أف مستوى  ،Testu (6633)وعميو فإف مممح الأداءات اليومية لجنس الذكور تتوافؽ مع ما أثبتو   

ة الصباحية، ثـ تنخفض في اليقظة و الأداءات الفكرية اليومية في ارتفاع مستمر مف بداية إلى نياية الفتر 

  فترة ما بعد الأكؿ، فترتفع مجددا أكثر أو أقؿ بعد الظييرة حسب السف و الفروؽ الفردية الداخمية لمفرد.

 :لرابعةالتحق  من الفرضية ا -2-4

 المتمدرسيف بمدينة يشيد الانتباه تغيرات أسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي : الفرضية
 الذكور.جنس حسب  قسنطينة

يشيد فإف الفرضية التي مفادىا  ،(F(15.84)=2.50 ;P<.0.00S)أف تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،   

جنس حسب  المتمدرسيف بمدينة قسنطينةالانتباه تغيرات أسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

كرونونفسية المدرسية لمستوى التعميـ وىذه النتائج مطابقة لممممح الكلاسيكي لدارسات ال .الذكور محققة

يمكف تفسير ىذه الفروؽ بيف و . سنة(11-9الابتدائي وبالأخص عمى فئة التلاميذ البالغيف مف العمر مف )

( والوتيرة الأسبوعيالمدرسي بظاىرة عدـ التزامف بيف الوتيرة المدرسية )جدوؿ التوقيت  الأسبوع أياـ

 .البيولوجية لمتلاميذ

يشيد عمى استقلالية التغيرات اليومية لمنشاط الفكري استنادا إذ ، Testuالباحث أكد عميو ىذا ما و     

حضور خاصية التغيرات اليومية اعتبرت يت اليومية والأسبوعية(، و لممتزامف المتمثؿ في )جداوؿ التوق

ترات حياة الطفؿ، تواالمدرسية اليومية والأسبوعية و  كشاىد عمى المعادلة القائمة ما بيف جداوؿ التوقيت

 ,Delvolvé, Davila)في المقابؿ ىذا التوازف لا وجود لو بحكـ أف الحياة المدرسية في تغير مستمر. 

1996 ; Fotinos, Testu, 1996) في ىذه الحالة سيزوؿ المممح الكلاسيكي لموتيرة اليومية لإحالة المكاف . و

 لموتيرة المعاكسة. 
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 :لخامسةالتحق  من الفرضية ا -2-5
 المتمدرسيف بمدينة قسنطينة لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيشيد الانتباه تغيرات يومية ي: الفرضية 

 .الإناث جنس حسب 

فإف الفرضية التي مفادىا  ،(F(24.08)=2.55 ;P<.0.00S)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،   

جنس حسب  المتمدرسيف بمدينة قسنطينة ة ابتدائيلدى تلاميذ السنة الخامسشيد الانتباه تغيرات يومية ي

ط التغيرات التي موبما أف المممح اليومي لأداءات الانتباه لدى جنس الإناث  تتبع نفس ن، الإناث محققة

حددىا المممح الكلاسيكي لمدراسات السابقة، بانخفاض الأداءات بداية النيار، وارتفاعيا متوسط النيار، 

، لذا يمكف القوؿ أف (Testu)داية الظييرة، لتشيد ارتفاعا أخر مع نياية الظييرة. وانخفاضيا مجددا مع ب

ىذه النتائج تتفؽ مع ما توصمت إليو العديد مف الدراسات القاعدية لمكرونوبيولوجية والكرونونفسية في 

 دراسة المممح اليومي لتغيرات الأداءات الفكرية لمتلاميذ.

 :ةلسادسالتحق  من الفرضية ا -2-6
 المتمدرسيف  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي أسبوعية شيد الانتباه تغيراتي: ةسادسلالفرضية ا

 .الإناثجنس حسب  بمدينة قسنطينة

 شيد الانتباه تغيراتي ،(F(24.08)=2.55 ;P<.0.00S)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،   

وبما  .الإناث محققةجنس حسب  متمدرسيف بمدينة قسنطينةال لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي أسبوعية

ط التغيرات الأسبوعية التي حددىا مأف المممح الأسبوعي لأداءات الانتباه لدى جنس الإناث  تتبع نفس ن

المممح الكلاسيكي لمدراسات السابقة، بانخفاض الأداءات أوؿ أياـ الأسبوع المدرسي لمتأثر بعطمة نياية 

تفع تدريجيا بداية مف اليوـ الثاني لمحاولة التلاميذ التكيؼ مع الحالة المدرسية لتعاود الأسبوع، ثـ تر 

الوتيرة البيولوجية والفيزيولوجية لمتمميذ  غيرالانخفاض أخر أياـ الأسبوع الدراسي جراء التعب المرتبط بت

Testu (2000) 
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لتغيرات الأسبوعية لأداءات لدى ( فيما يخص ا2013خمفاف ر، معروؼ لػ، دراسة ) وأثبتتوىذا ما   

 يشيدسنة في ولايتي الجزائر و تيزي وزو، أف المممح الأسبوعي  11-10التلاميذ البالغيف مف العمر 

يوـ الأحد نتيجة التأثير السمبي لانقطاع عطمة نياية الأسبوع، ثـ ترتفع يوـ الاثنيف بفضؿ جيود  اضانخفا

، و تبمغ أقصى ارتفاع بالأربعاء ثـ تنخفض مجددا بقميؿ يوـ التلاميذ في التكيؼ مع الحالة المدرسية

 الخميس بسبب التعب الناتج عف نياية الأسبوع المدرسي.

 :لسابعةالتحق  من الفرضية ا -2-7 
 لدى تلاميذ السنة الخامسة تشيد التغيرات اليومية للانتباه فروؽ مف حيث الجنسيف : ةسابعلالفرضية ا

 .نة قسنطينةالمتمدرسيف بمدي ابتدائي

أف لكلا الجنسيف لانتباه ل اليومية داءاتالأ يبيف مممح لمفروؽ  الإحصائيتبيف مف خلاؿ التحميؿ     

(F(1.81)=2.39 ;P<.0.15NS)  لدى جنس الإناث بينما غير دالة إحصائيا  لدى جنس الذكور

(F(2.68=2.50 ;P<.0.00S) غيرات اليومية للانتباه فروؽ تشيد التفإف الفرضية التي مفادىا  ،دالة إحصائيا

ويظير مف  .المتمدرسيف بمدينة قسنطينة محققة لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائيمف حيث الجنسيف 

التغيرات  مختمفة إحصائيا و متطابقة مف حيث مممح لأداءات لكلا الجنسيف أنياالمقارنة بيف اخلاؿ 

الدراسػات  قبؿ الكلاسيكي المتحصؿ عميو مفمع المممح  تتوافؽ ما يعني أنيالأداءات لاليومية 

 الكرونفسية. لوجيػة و الكرونوبيو 

ما يجب التنويو بو أنو بالرغـ مف تطابؽ الأداءات اليومية للانتباه لدى الجنسيف، إلا أف ذلؾ لا ينفي  و 

 ةفردنضرورة "حيف نادى ب ،Freeman (1983)عمييا أكد  التيو   الاختلافات القائمة بيف التلاميذ

الباحثيف مف طفؿ لآخر فيما يتعمؽ ببعض المتغيرات  قبؿ" بسبب الاختلافات الملاحظة مف البيداغوجيا

-أو ذاؾ حسب ساعات اليوـ ووتيرة نوـ  المدروسة الحسية، النمو، النضج، واستعداد الطفؿ ليذا النشاط

لتلاميذ قد يؤدي إلى تعميؽ كمية العمؿ المطاؽ. وعدـ احتراـ ىذه العوامؿ في الاختلافات بيف او يقظة، 
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، أف ىناؾ مف التلاميذ مف ىـ متكيفيف  Edgard (1979)لذلؾ اعتبروارؽ فيشكؿ بذلؾ مصدرا للإرىاؽ و الف

 مع الوتيرة المدرسية المطبقة و مف ىـ عكس ذلؾ، و يعود ذلؾ إلى الاختلافات الفردية. 

 :لثامنةالتحق  من الفرضية ا -2-8
 لدى تلاميذ السنة الخامسة الأسبوعية للانتباه فروؽ مف حيث الجنسيف تشيد التغيرات : الفرضية

 .المتمدرسيف بمدينة قسنطينة ابتدائي

أف لكلا الجنسيف لانتباه الأسبوعية لداءات لأا يبيف مممح لمفروؽ  الإحصائيتبيف مف خلاؿ التحميؿ     

لدى جنس    F(24.08=2.55 ;P<.0.00S))قيمةو  ،(F(15.84)=2.50 ;P<.0.00S) لدى جنس الذكور قيمة

لدى تلاميذ تشيد التغيرات الأسبوعية للانتباه فروؽ مف حيث الجنسيف فإف الفرضية التي مفادىا  ،الإناث 

مف خلاؿ المقارنة بيف الأداءات الأسبوعية و   .المتمدرسيف بمدينة قسنطينة محققة السنة الخامسة ابتدائي

إلا أنيا متطابقة مع لأداءات لية لأسبوعالتغيرات ا طفيفة بيف وجود فروؽتبيف للانتباه لدى الجنسيف 

مف حيث نمط  المممح الكلاسيكي المتحصؿ عميو مف طرؼ الدراسػات الكرونوبيولوجيػة و الكرونفسية

 نتباه خلاؿ أياـ الأسبوع المدرسي.التغيرات لأداءات الا

واترات مف طفػؿ لآخػر مػف تيف كبير في الأف ىناؾ تبا ،Freeman (1983) توصؿ إليو  ونستدؿ ىنا بما   

نفس الفئة العمرية، و لبعض الأطفاؿ مف يوـ لآخر، ومف أسبوع لآخر و مف فترة لفترة، فإذا اعتبر مفيوـ 

الوتيرة متعمقا بمفيوـ التطور الحاصؿ في زمف معيف، فمف البدييي أف يكوف ىنػاؾ فئػة الأطفػاؿ المتفػوقيف 

تركيز، الانتباه الفطف، الاستقرار، الذكاء، سرعة الاستجابة...(، تقابميا فئة و المتسميف بصفات )السداد، ال

الأطفاؿ المتأخريف و التي توصؼ حسب وتيرة نموىـ سػواء البيولػوجي أو السػيكولوجي بػػ )التػأخر، الػبطء، 

عنػد  عدـ اليقظػة، غيػاب الاسػتجابة فػي معظػـ الأوقػات(. إلا أف المفارقػة تبػدو أيضػا فيمػا يمكػف ملاحظتػو

، وسريعا في أخرى، فنفس الطفؿ لا يػؤدي الميػاـ كنو أف يكوف بطيئا في بعض المياـنفس الفرد، حيث يم

  .بنفس الوتيرة في كؿ مرة
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  :نوم الميميتفسير ومناقشة نتائج ال -2-2

 :تاسعةالالتحق  من الفرضية  -1

 المتمدرسيف بمدينة سة ابتدائي تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخام: الفرضية
 حسب تنظيـ التوقيت المدرسي. قسنطينة

 
فإف الفرضية التي  ،(F (64.65)=2.55 ; P<.0.00 .S)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،     

 المتمدرسيف بمدينة قسنطينةتتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مفادىا 

ونتائج ىذه الفرضية تنص عمى أف أطوؿ الميالي مف حيث مدة  .محققة سب تنظيـ التوقيت المدرسيح

التي مف خلاليا يستدرؾ التلاميذ  الجمعة، الجمعة السبت(-النوـ ىي ليمة عطمة نياية الأسبوع )الخميس

سبب الأداءات بالمدرسي  الأسبوعالراجع إلى نقص مدة النوـ خلاؿ الجيد الفكري والنفسي والجسمي 

، منوـل أخذ الوقت الكافي مما ينتج عنو الرغبة فياليومية والأسبوعية للانتباه واليقظة و الأداءات الفكرية 

 الأربعاء( لانقطاع نصؼ يوـ الثلاثاء. -وأقصر الميالي ىي ليمة )الثلاثاء

 ،Testuدوقت و  و هو وفس ما حوصلج إليه وخائج الدراست الخي أجزاها كل مه )معزوف، خلفان،   

سىت، والخي 3 3-36حول مدة الىوم الليلي لدى عيىت مه الخلاميذ الجزائزييه البالغيه مه العمز  (2014

و رغـ تحديد وقت الدخوؿ إلى المدرسة عمى الساعة أن ،(PNR)أوجزث في إطار البزوامج الوطىي للبحث 

فالتلاميذ يناموف مدة أقؿ بقميؿ مف يقظة، -الثامنة صباحا فإنو لا يحدث اضطرابات تمس وتيرة نوـ

كما أف انقطاع نصؼ  ،Testutمتوسط مدة النوـ التي حددتيا الدراسات الكرونونفسية التي قاـ بيا الباحث 

يوـ )مساء الثلاثاء ( خلاؿ الأسبوع الدراسي جد ايجابي بالنسبة لمتلاميذ نظرا لانتظاـ مدة النوـ الميمي 

 الأسبوع بتدارؾ التعب الناتج عف نياية الأسبوع المدرسي.لدييـ. كما تسمح عطمة نياية 
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-Nesca et Koulack, 1994 ; Dotto, 1996 ; Billon)كما نستدؿ بما توصمت إليو دراسة كؿ مف    

Descarpentries, 1997 ; Randazzo et coll., 1998 ; Batejat et coll., 1999) ،  أف مدة و نوعية النوـ

في بعض الأحياف بمستوى مع المحيط المدرسي، و  لتلاميذى ارتباط وثيؽ بتكيؼ االميمي و اليومي عم

و في البعض الأخر ترتبط بالأطفاؿ باختلاؼ أعمارىـ و أصوليـ الجغرافية. و  اليقظة و الأداءات الفكرية

 المدرسية. داءاتىذا يدؿ عمى أف  أي نقص في النوـ المفروض يمكف أف يؤثر عمى الأ

أف   تأثبت، ، Randazzo et coll (1998) قبؿمف  التجارب الحصرية عف الأطفاؿلذكر، أف والجدير با   

الحرماف الجزئي مف النوـ بمدة نوـ ليمي تقدر بخمس ساعات فقط في الميمة الواحدة لدى مجموعة مف 

ا ) سنة(، يجعميـ يعانوف مف اضطراب تعمـ المياـ الأكثر تعقيد14-10الأطفاؿ البالغيف مف العمر )

( و الأكثر بعدا عف المياـ المعتادة. و في ىذا المسار، tâches de créativité -المياـ الخاصة بالإبداع

 61سنة( أف ) 7-8في دراسة أجراىا عمى مجموعة مف الأطفاؿ البالغيف مف العمر ) Poulizacتوصؿ 

ي أقؿ مف سنة، أما الأطفاؿ ٪( مف الأطفاؿ الذيف يناموف أقؿ مف ثماني ساعات يشيدوف  تأخرا دراسيا ف

%( مف 11%( مف المتأخريف دراسيا و )13الذيف يناموف أكثر مف عشر ساعات، فقد سجؿ منيـ نسبة )

المتفوقيف في أقؿ مف سنة. و ىذه المعادلة بيف النوـ الكمي و الأداء المدرسي النوعي تأويميا أحيانا 

  يستدعي الحذر. 

 :ةعاشر الالتحق  من الفرضية  -2

 المتمدرسيف بمدينة ابتدائي تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة : فرضيةال
 .الذكور حسب جنس قسنطينة

فإف الفرضية التي  ، (F (29.71)=4.20 ; P<.0.00 .S)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،     

 المتمدرسيف بمدينة قسنطينةابتدائي ذ السنة الخامسة تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميمفادىا 

. ونتائج ىذه الفرضية تنص عمى أف أطوؿ الميالي مف حيث مدة النوـ ىي ليمة محققة الذكور حسب جنس
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الجمعة، الجمعة السبت( التي مف خلاليا يستدرؾ التلاميذ الجيد الفكري -عطمة نياية الأسبوع )الخميس

بسبب الأداءات اليومية والأسبوعية المدرسي  الأسبوعإلى نقص مدة النوـ خلاؿ الراجع والنفسي والجسمي 

، وأقصر الميالي ىي منوـل أخذ الوقت الكافي مما ينتج عنو الرغبة فيللانتباه واليقظة و الأداءات الفكرية 

ود لمتوقيت أما قصر ليالي الأسبوع المدرسي يعالثلاثاء( لانقطاع نصؼ يوـ الثلاثاء.  -الاثنيف ليمة )

المدرسي الذي يفرض عمى التلاميذ الذكور النوـ والاستيقاظ المبكر ما قد يؤثر عمى النتائج المدرسية بما 

 في ذلؾ التأخر الدراسي وحتى الرسوب المدرسي.

مف حيث أف ، (Testu, 1994 ; Testu et coll, 1995) وىذه النتائج تقارب ما توصمت إليو دراسة    

دي الفرنسي المنظـ وفؽ أربعة أياـ و نصؼ، تكوف فيو ليالي )الثلاثاء إلى الأربعاء( أو ) الأسبوع التقمي

السبت إلى الأحد( أكثر طولا مف باقي أياـ الأسبوع، و بالنسبة لأياـ العطمة فميـ فييا كؿ الحرية في 

. ميمي بالموازاة مع عميو ينبغي عمى جميع الأطفاؿ تنظيـ أوقات نوميـ الو  الاستيقاظ المتأخر مف النوـ

 .أوقات دواميـ

مف خلاؿ دراستو عمى عينة مف  ، Poulizac( 3535) إليو توصؿما  كما تجدر الإشارة في ىذا السياؽ  

سنوات، أف مدة و نوعية النوـ الميمي لو تأثير عمى النتائج المدرسية بما  (4-3)أطفاؿ تتراوح أعمارىـ مف 

ساعات في أقؿ مف سنة، أما  8مف الأطفاؿ الذيف يناموف  %61في ذلؾ التأخر الدراسي الذي يمس 

 Randazzo% متقدميف و الباقي متأخريف. بينما 11% منيـ 13نسبة الذيف يناموف عشر ساعات فيي 

et coll.(1998) سنة أنيـ  (31-36) فقد أثبتا مف خلاؿ الدراسة التي أجراوىا عمى الأطفاؿ البالغيف مف

)خمس ساعات نوـ بالميؿ(، و ىذا الحرماف يعرقؿ عمييـ تعمـ المياـ المعقدة و يعانوف مف النوـ الميمي 

 الغير اعتيادية. لذا لابد مف الأخذ بعيف الاعتبار رضا الأطفاؿ و حاجتيـ في النوـ يوميا. 
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 :عشر ةحاديالالتحق  من الفرضية  -3

 المتمدرسيف بمدينة مسة ابتدائي تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخا: الفرضية
 الإناث. حسب جنس قسنطينة

 
فإف الفرضية التي  ،(F (24.53)=4.38 ; P<.0.00 .S)أف قيمة تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،     

 المتمدرسيف بمدينة قسنطينةتتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مفادىا 

أطوؿ  مثميا مثؿ نتائج الفرضيتيف السالفتيف الذكر،. ونتائج ىذه الفرضية ناث محققةالإ حسب جنس

الجمعة، الجمعة السبت( التي مف -عطمة نياية الأسبوع )الخميس مف حيث مدة النوـ ىي ليمتيالميالي 

 وعالأسبالراجع إلى نقص مدة النوـ خلاؿ خلاليا يستدرؾ التلاميذ الجيد الفكري والنفسي والجسمي 

 مما ينتج عنو الرغبة فيبسبب الأداءات اليومية والأسبوعية للانتباه واليقظة و الأداءات الفكرية المدرسي 

أما الأربعاء( لانقطاع نصؼ يوـ الثلاثاء. -، وأقصر الميالي ىي ليمة )الثلاثاءمنوـل أخذ الوقت الكافي

عمى التلاميذ الذكور النوـ والاستيقاظ قصر ليالي الأسبوع المدرسي يعود لمتوقيت المدرسي الذي يفرض 

 المبكر ما قد يؤثر عمى النتائج المدرسية بما في ذلؾ التأخر الدراسي وحتى الرسوب المدرسي.

دراسة التغيرات السنوية لمتطور عند و مساعديو    Montagner( 3543) بينوو ىذه النتائج تماثؿ ما    

 11-9باختيار، تلاميذ المرحمة الابتدائية البالغيف مف العمر ) الزمني لمدة النوـ الميمي للأطفاؿ: و ذلؾ

أقساـ مف السنة الثالثة.  و 6أقساـ مف السنة الخامسة،  6أقساـ مف السنة السادسة، 6سنة( بانتقاء، 

توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف: ليالي الاثنيف إلى الثلاثاء وكذا الجمعة إلى السبت ىي الأكثر قصرا 

مدة النوـ الميمي، بينما مدة نوـ ليالي الثلاثاء إلى الأربعاء فيي ترتفع بشدة باعتبار أف الأربعاء مف حيث 

ليس باليوـ الدراسي، و الميمة الأكثر طوالا مف حيث مدة النوـ ىي ليمة السبت إلى الأحد. و ىذه النتائج 

ة يـ الميمي و ذلؾ بتمديد مدتشير إلى أف الأطفاؿ باستطاعتيـ تحد الصعوبات التي تواجييـ في نوم

يقظة بمقتضى -غير دراسية، و ىذا يشير إلى التطور الأسبوعي لوتيرة نوـنوميـ في باقي ليالي الأسبوع 
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السف، و كذا المؤسسة التعميمية، مما يؤكد ذلؾ عمى وجود ترابط ما بيف الرزنامة المدرسية و التغيرات 

 النشاطات الفيزيولوجية لمتمميذ.  الانتباه والنوـ الميمي الدورية لمسموؾ و 

 :ثانية عشرالالتحق  من الفرضية  -4

 المتمدرسيف بمدينة تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي : الفرضية
 الفروؽ بيف الجنسيف.حسب  قسنطينة

 
يقدر ب:  لجنس الإناثلنسبة متوسط مدة النوـ الميمي با أف تبيف مف خلاؿ التحميؿ الإحصائي،    

ؿ لجنس يمقارنة بمتوسط مدة النوـ الم رتفعوىو م (F (24.53)=4.38 ; P<.0.00 .S)دقيقة،  (333.34)

بالنسبة   (F)قيمة وبما أف   ،(F (29.71)=4.20 ; P<.0.00 .S)دقيقة، ( 333.45)يقدر ب: الذي  الذكور

تتغير مدة النوـ الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة فادىا فإف الفرضية التي ملكلا الجنسيف دالة إحصائيا، 

الفرضية مثؿ باقي . ونتائج ىذه الفروؽ بيف الجنسيفحسب  المتمدرسيف بمدينة قسنطينةالخامسة ابتدائي 

التي تنوه بالارتباط السمبي الكائف بيف مدة النوـ الميمي والأداءات المدرسية و كذا  نتائج الفرضيات.

 .لمدرسيةالرزنامة ا

أو  7أف أغمبية الأطفاؿ لا يناموف سوى دراسات الكرونوبيولوجية والكرونونفسية،  برىنتووىي تقارب ما    

. و الحرماف مف (enquête SOFRES 2005: 7 h 46 min en moyenne)ساعات في الفترة الدراسية  8

جية الأطفاؿ ىذه الصعوبات يمددوف لمواشريحة البنات أكثر مف الذكور، و  النوـ في الأياـ الدراسية يمس

أوقات نوميـ خلاؿ عطؿ نياية الأسبوع أو العطؿ الفصمية أيف بإمكانيـ التأخر في أوقات النوـ أو 

  (région lyonnaise) % مف الثانوييف في منطقة ليوف85الأبحاث أنو حوالي  بينتالاستيقاظ. حيث 

ساعات إضافية  4-3%، مف 49ضافية بالنسبة لػ ساعات إ 2-1يناموف لفترة طويمة خلاؿ العطؿ: مف 

 . طفاؿ% مف شريحة الأ3ساعات إضافية بالنسبة لػ  5% و 21بالنسبة لػ 
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كنتيجة عامة توصمت إلييا الدراسة، أف معظـ التلاميذ الذيف يواجيوف التعب المدرسي اليومي يرجع  و 

فترات بات المدرسية عمى ارتباط وثيؽ ببالدرجة الأولى إلى كمية و نوعية النوـ الميمي. و أف الصعو 

% مف التلاميذ ذوات النوـ الجيد لا يتعرضوف 3مف  2الميمية، في حيف تبيف الإحصائيات أف   ةاليقظ

لصعوبات مدرسية، بينما الذيف يشتكوف مف الاستيقاظ الميمي فنصفيـ يعاني مف الصعوبات المدرسية، و 

الميمية في ارتفاع  ةاليقظفترات . فإف  Isabelle Beigbederبموجب الإحصائيات الواردة في أطروحة

% مما ينبغي عمى المعمـ أف يكوف منتبيا لسموكات التلاميذ داخؿ القسـ و قادرا 13.5إلى  6مستمر مف 

%( 21عمى تكييفيا مع طرؽ التدريس. و ىناؾ إحصائيات أخرى تدلي بوجود تأخر دراسي بنسبة )

أف ىناؾ علاقة ذات دلالة  ضح%( لمتلاميذ الجيدي النوـ. و عميو يت11لمتلاميذ السيئي النوـ و )

 Wiggs.(2013 )إحصائية بيف نوعية النوـ و الأداءات المدرسية  

كذا الأداءات المدرسية لمتمميذ مرتبطة و  وؿ أف النوعية الجيدة للانتباهو كخلاصة لما ذكرناه، نق   

 بالنوعية الجيدة لمنوـ الميمي.

 أف يقوـ بأي نشاط في أي وقت كاف خير، يمكف استخلاص أف الطفؿ أو التمميذ لا يمكنوو في الأ    

وأف معظـ المعطيات ليا علاقة أساسا بالتغيرات اليومية والتي تتغير حسب السف و عوامؿ أخرى ليا 

توقيت علاقة بالشخصية و/أو الحالة بتييئة وقت الراحة و العمؿ المدرسي. فالمطموب ىو اقتراح جداوؿ 

يومية بالدرجة الأولى ثـ أسبوعية وسنوية مكيفة لممساىمة في النمو المنسجـ لمنشاط الفكري و الجسمي 

لمتلاميذ خاصة الذيف لا يتحكموف في الميمة المطموبة منيـ، وىـ المعرضوف أكثر لتغيرات أداءاتيـ 

  وبالتالي فإف تييئة الوقت المدرسي وسيمة لمقضاء عمى الرسوب المدرسي.
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  :الخاتمة

نمط تنظيم الوقت المدرسي لدى تلاميذ السنة الخامسة لالوصفية -تناول ىذا البحث الدراسة المسحية   

وبالتحديد دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه ومدة النوم الميمي  ابتدائي في المدرسة القسنطينية.

لدى ىذه الفئة من المجتمع، ومن خلال النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة تبين أن لنمط تنظيم 

 .مدينة قسنطينة تلاميذلالنفسية و الفيزيولوجية  وتيرةعمى ال تأثيرالمفروض و  المقترحالوقت المدرسي 

 لاميااذ الساانةكمااا ساامحت لنااا نتااائج الدراسااة ماان مءرفااة أن الأدااات اليوميااة و الأساابوعية للانتباااه لاادى ت  

ة قساااانطينة مطابقااااة لمممماااال الكلاساااايكي الااااذي ياااان  عمااااى وجااااود تغياااارات يوميااااة الخامسااااة ابتاااادائي لمديناااا

، لتءاود الانخفاض من جديد في نياية نفس الفترة م ارتفاعياصبيحة ثبانخفاض أدااات الانتباه في بداية ال

ي اايد الانتباااه الأولااى فااي بدايااة الفتاارة المسااائية لت اايد أقصااى ارتفاااع فااي نيايااة الفتاارة. وعميااو فاا ن الفر ااية 

حساان نمااط المتمدرسااين بمدينااة قساانطينة تغياارات خاالال ساااعات اليااوم لاادى تلاميااذ الساانة الخامسااة ابتاادائي 

 .دالة إحصائيا تنظيم الوقت المدرسي

ة قساانطينة مطابقااة ميااذ الساانة الخامسااة ابتاادائي لمدينااالأساابوعية للانتباااه لاادى تلالااادااات  بالنساابة كااذاو   

الااذي يبااين انخفاااض الأدااات أول أيااام الأساابوع المدرسااي لتااأثر التلاميااذ بءطمااة نيايااة  لمممماال الكلاساايكي

لتسااتمر فااي الحالااة المدرسااية الأساابوع، ثاام ترتفااع بدايااة ماان اليااوم الثاااني محاولااة ماان التلاميااذ لمتكياا  مااع 

تاانخفض ماان جديااد نتيجااة تااأثير التءاان الماارتبط حيااث اليااوم الأخياار ماان الأساابوع المدرسااي  الارتفاااع لغايااة

ي ايد القائماة الثانياة وعمياو فا ن الفر اية  بتذبذن الاوتيرة البيولوجية/الفيزيولوجياة و الاوتيرة النفساية لمتلامياذ.

حسان المتمدرسين بمديناة قسانطينة  لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي  الانتباه تغيرات خلال أيام الأسبوع

  إحصائيا.دالة  نمط تنظيم الوقت المدرسي
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كما اىتمت الدراسة بدراسة متغير الجنس الذي لم يءالج في الدراسات السابقة لذا تم التحقق من نتائجو   

استنادا لمتغير التلاميذ بالإجمال، حيث تم التوصل إلى مممل الأدااات اليومية و الأسبوعية لكلا الجنسين 

ي يد الانتباه تغيرات يومية لدى : مطابق لممممل الكلاسيكي، مما سمل لنا بالقول أن الفر يات القائمة

ي يد الانتباه تغيرات  ،حسن جنس الذكور المتمدرسين بمدينة قسنطينةتلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

ي يد  ،حسن جنس الذكور المتمدرسين بمدينة قسنطينةأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

  ،ة حسن جنس الإناثالمتمدرسين بمدينة قسنطينمسة ابتدائي الانتباه تغيرات يومية لدى تلاميذ السنة الخا

حسن جنس  المتمدرسين بمدينة قسنطينةي يد الانتباه تغيرات أسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

 دالة إحصائيا. الإناث

أما بالنسبة لنتائج الدراسة الخاصة بالفروق بين الجنسين، فقد تم التوصل إلى أدااات يومية وأسبوعية   

لجنس الإناث مماثمة لادااات اليومية و الأسبوعية لجنس الذكور، كما تبين من خلال المقارنة أن 

ل لنا بالقول أن الفر يات الأدااات اليومية والأسبوعية لكلا الجنسين مطابقة لممممل الكلاسيكي، ما سم

لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي ت يد التغيرات اليومية للانتباه فروق من حيث الجنسين القائمة: 

لدى تلاميذ السنة ت يد التغيرات الأسبوعية للانتباه فروق من حيث الجنسين  .المتمدرسين بمدينة قسنطينة

 دالة إحصائيا.غير  المتمدرسين بمدينة قسنطينة الخامسة ابتدائي

       وعند التحقق من نتائج الدراسة الخاصة بمتغير النوم تبين أن التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الميمي  

رو ( بالنسبة لنفس الفئة و )مء (Testu)كانت منخف ة مقارنة بمدة النوم الميمي التي توصل إلييا 

الأطفال خلال الأسبوع المدرسي الذي ينتج أساسا عن . كما أو حت النتائج المتوصل إلييا تءن الءمرية

الءنا اليومي و الأسبوعي لجدول التوقيت المدرسي. كما أبرزت نفس النتائج أن انقطاع نص  يوم 

الثلاثاا لا يسمل لمتلاميذ باستءادة الن اط والق اا عمى التءن الجسمي و الفكري بل عمل عمى التقمي  

عطمة آخر  يستغل التلاميذز الملاحظ في مدة النوم الميمي خلال الأسبوع الءج. ولتدارك من مدة نوميم
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مدة النوم الميمي الأسبوعية لدى  تحميل الإحصائي أنالوتبين من خلال  .لأخذ الوقت الكافي لمنوم الأسبوع

التي الفر ية  سمل لنا بالقول أنمما  حسن تنظيم التوقيت المدرسي.تتغير تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

 المتمدرسين بمدينة قسنطينةتتغير مدة النوم الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي مفادىا 

 . دالة إحصائيا حسن تنظيم التوقيت المدرسي

ونفس النتائج المتحصل عمييا عند دراسة متغير الجنسين، وذلك بالحصول عمى متوسط مدة النوم   

أن انقطاع نص  يوم وكذا تبيان النتائج  ،(montagner)الميمي منخفض عن المتوسط الذي توصل إليو 

ءمل عمى التقمي  الثلاثاا لا يسمل لمتلاميذ باستءادة الن اط والق اا عمى التءن الجسمي و الفكري بل ي

بسبن الأدااات اليومية من مدة نوميم. ولتدارك الءجز الملاحظ في مدة النوم الميمي خلال الأسبوع 

الأسبوع المدرسي في أخذ يستغل التلاميذ عطمة آخر والأسبوعية للانتباه واليقظة و الأدااات الفكرية 

فبالتالي تسمل لنا ىذه النتائج بالإدلاا   والاستيقاظ في الساعات المتأخرة من النيار. الوقت الكافي لمنوم

المتمدرسين  ابتدائي تتغير مدة النوم الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسةأن الفر يتين القائمتين: 

يذ السنة الخامسة ابتدائي تتغير مدة النوم الميمي الأسبوعية لدى تلامالذكور،  حسن جنس بمدينة قسنطينة

 دالة إحصائيا. الإناث  حسن جنس المتمدرسين بمدينة قسنطينة

فقد تم التوصل إلى متوسط وفيما يخ  النتائج الخاصة بمدة النوم الميمي بالنسبة لمفروق بين الجنسين   

ف ن الفر ية التي مدة نوم ليمي لجنس الإناث مرتفع عن متوسط مدة النوم الميمي لجنس الذكور، وعميو 

المتمدرسين بمدينة قسنطينة مفادىا تتغير مدة النوم الميمي الأسبوعية لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

التي تنوه  تائج الفر يات،الفروق بين الجنسين دالة إحصائيا. ونتائج ىذه الفر ية مثل باقي نحسن 

 دااات المدرسية و كذا الرزنامة المدرسية.بالارتباط السمبي الكائن بين مدة النوم الميمي والأ

  



 
304 

 
كرونونفسااااية لمتغياااارات اليوميااااة و الأساااابوعية  دراسااااةالوصاااافية -تناااااول ىااااذا البحااااث بالدراسااااة المسااااحية    

 . ة قسنطينةميذ السنة الخامسة ابتدائي لمدينلدى تلالمدة النوم الميمي  الأسبوعيةلمتغيرات و لأدااات الانتباه 

عماى  التءريا  بميادان الكرونوبيولوجياة و الاوتيرة البيولوجياة مناو ركازت الباحثاة فاي الجانان النظاري حياث 

عمااى  اارورة احتاارام الااوتيرة البيولوجيااة و النفسااية لمرفااع  ، لمتأكياادالكرونونفسااية و الااوتيرة المدرساايةوبمياادان 

جانن التطبيقي من ىذا البحث فقاد من الفءالية المءرفية ومن ثم الق اا عمى الرسون المدرسي. أما في ال

بدراسااة متغياارات البحااث، وتحميميااا إحصااائيا لموصااول إلااى نتااائج عماادت عمااى و ااع خطااة منيجيااة تساامل 

مان خالال إحادى  في إعادة النظر فاي جاداول التوقيات المقترحاة فاي المنظوماة التربوياة الجزائرياة تسمل لنا

لنتائج المتحصل عمييا أنياا قابماة لمتءمايم فاي حادود . ويمكن القول بخصو  امناطقيا ال رقية )قسنطينة(

 البحث.   

الدراسات الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية المدرساية مان مءرفاة و فيام الاوتيرة المدرساية  مءطيات مكنتنا   

ا ذن أداااتياا وفءاليتياا. ولتحقياق ىالمطفل وتطبيقيا في المنظوماة التربوياة الجزائرياة التاي تصابو إلاى تحساي

النفساااية لاطفاااال الجزائاااريين بااااقتراح جاااداول توقيااات متطابقاااة ماااع يجااان احتااارام الاااوتيرة البيولوجياااة و ياااد  ال

فاي المحايط مستفي اة الذي يستدعي القياام بدراساات كرونونفساية  الأمرمتطمباتيم الفيزيولوجية و النفسية، 

الجزائري بيد  اقتراح سياسة تربوية تساىم في الق اا أو في التقميل من الرسون المدرسي فاي المنظوماة  

 التربوية الجزائرية.  
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 الاقتراحات: 
 

 استنادا عمى النتائج المتحصل عمييا في ىذه الدراسة، نقول:

 الإسيامات و الأبحاثالمجيودات و رغم ن واقع الوتيرة المدرسية في الجزائر بات يدق ناقوس الخطر أ   

لصناع القرار نظرا لعدم الاىتمام الكافي  و ،الحاضرة في المجال بفضل مسؤولي المعيد الوطني لمتربية

 و الغذاء و الأمن و النوم الكافي  جات الطفل في الراحةحامراعية لفي وضع جداول التوقيت المدرسية ال

فسية لمطفل. و نظرا لأىمية الموضوع في لنا الفيزيولوجية/الوتيرة البيولوجيةمراعاة مما يعني بالمفيوم العام 

ديم جممة من ، و لكونو موضوع الساعة، استوجب عمينا تقو الاجتماعية الساحة التربوية و التعميمية

  فيما يمي:موجزة ال أولياء التلاميذ، و و الموجية لمسؤولي التربية و التعميم، جماعة الباحثينالاقتراحات 

إصلاح الوتيرة المدرسية التي يتقيد بيا كل طفل في إطار النظام المدرسي، لما ليا من تأثير  ضرورة ●

 .                                                                                           فكرية و النتائج المدرسية لمتلاميذىام في مستوى الأداءات ال

لتمميذ م جدول توقيت مدرسي و رزنامة مدرسية مراعية لتواترات الانتباه و النوم وجوب إعداد و تنظي ●

 المدرسة الجزائرية.

بالمواد الأساسية التي تتطمب ( 00و 9 -8الدراسية الضعيفة )عدم إجياد التلاميذ في مثل ىذه الأوقات ●

نما تخصي صيا لممواد الثانوية )كالتربية مجيود ذىني أكبر )كالرياضيات، المغة، العموم الطبيعية...(، وا 

 . المدنية ، التاريخ، الجغرافيا( الإسلامية، التربية
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و كذا التقميل من  و التسمية   الأمنالنوم  و الأخذ في الحسبان حاجات الطفل في الراحة و التغذية و  ●

والذي قد يخمق لديو يوميا في البيئة المدرسية التمميذ العبئ الذىني و الجسمي و الساعي الذي يحياه 

 صحية و حتى دراسية.-مشاكل نفسية

للأبناء، من  تنص عمى ضرورة منح الرعاية و الأمن العاطفيلأولياء التلاميذ  توعيةإجراء حملات  ●

-أجل تحمييم بميزة تقبل الغير و القدرة عمى الاندماج السميم والمشاركة الإيجابية في الوسط الاجتماعي

 التربوي. 

في ساعات متأخرة من الميل و تجاوز أوقات  تمفزيونية  بتفادي مشاركة أطفاليم برامج  الأولياءة دعو  ●

  نوميم.

زه كموضوع ابر سية  في  المنظومة  الجزائرية و إواقع  الوتيرة  المدر  تتناول  مستفيضة دراسات   إجراء ●

 لمتلاميذ في مسارىم الدراسي.حساس و ذات أىمية بالغة في رسم طبوغرافيا النجاح و الفشل 

 ةمدرسييت وقت ول اجد  اقتراحتولي جلّ اىتماماتيا ب التعميم أن بالتربية و دعوة الجيات المعنية   ●

 بما يتماشى مع  تحترم الخصوصيات الجغرافية، المناخية والاجتماعية لكل منطقة من مناطق الجزائر.

  .الجنوب لاستثنائية مناخو و تضاريسو الوعرة ، ما عداالوتيرة البيولوجية النفسية لمتمميذ

بغية التعديل  الوتيرة المدرسية موضوعأصحاب القرار إلى وجوب إعادة النظر في دعوة المسؤولين و  ●

ة ناجحة، و منظومة تربوية نحو الأحسن، لضمان بيئة مدرسية ناجحة لمطفل، مع ضمان مدرسة جزائري

  .مثالية
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نموذج لشبكة المواقيت الأسبوعية لولاية قسنطينة     :                      (10)الممحق رقم   
 

نموذج لشبكة المواقيت الأسبوعية لولاية قسنطينة لمستوى السنة الخامسة ابتدائي لسنة 
6102/6102: 

 
 
 
 

 



 أدوات البحث                                                           (:20الممحق رقم )
 

 

 

دتي،ـدي، سيـسي   
 

ان ـذا الاستبيـه لأـبمدة ـد المساعـم يـتقدي مكـمنمب ـطأر ـي الجزائـفة ـرة المدرسيـول الوتيـث حـاز بحـإنج ارـإطي ـف

ا أن ـعمم ،3225 سبتمبـر 32ى ـإل 61ن ـه مـد مدتـتمت وع الذيـالأسبلال ـخ منكـاب أو مكـلابنتاظ ـوم والاستيقـت النـاص بوقـالخ

 .ةـتام ةـبسري اطـتحوف ـوس ةـالدراسروف ـظن ـي تحسيـم فـوف تساهـس مكـتإجاب

 رام.ـر و الاحتـق التقديـي فائـدي، سيدتـي سيـمن واـتقبم       

 
                                           

 

 2002 سبتمبر 32ة ـالجمع إلى 2002 سبتمبر 61ة ـالجمعة ـليم نـدة مـالم             ومـة النـدراس
 

 السـن ............            القسـم .............          
 

 اظـت الاستيقـوق ومـت النـوق ليمــة ....
   الجمعة إلى السبت

   الأحد ىالسبت إل

   الاثنين الأحد إلى

   لى الثلاثاءإالاثنين 

   ءالأربعاالثلاثاء إلى 

   إلى الخميس الأربعاء

   الجمعة إلى الخميس

 
- اظـوم و الاستيقنـت الـاح وقـصب ليمـة وكـلل ـلأ كـام -  

- سريـة هـذا الاستبيـان مضمونـة -  



 أدوات البحث                                                            (:20الملحق رقم )
 

 

 

امامــأرقأرق  ةةــداد بثلاثداد بثلاثــب الأعب الأعــأشطأشط   
  

 

 

 الأحد رائـز شطـب الأرقـام ليـوم    
  

 



 أدوات البحث                                                           (: 20الملحق رقم )
 

 

 

 

  
امامــأرقأرق  ةةــداد بثلاثداد بثلاثــب الأعب الأعــأشطأشط   

  

 

 

  لاثنينارائـز شطـب الأرقـام لـيوم 



 أدوات البحث                                                          (:20الملحق رقم )
 

 

 

 

  
امامــأرقأرق  ةةــداد بثلاثداد بثلاثــب الأعب الأعــأشطأشط   

  

 

 

 

 الأربعاء رائـز شطـب الأرقـام ليـوم 



 أدوات البحث                                                          (:20الملحق رقم )
 

 

 

 

  
امامــأرقأرق  ةةــداد بثلاثداد بثلاثــب الأعب الأعــأشطأشط   

  

 

 

 

  الخميسرائـز شطـب الأرقـام ليـوم 



 تعميمات حول كيفية تطبيق أدوات البحث                                     :(33)الممحق رقم

 

 فيما يمي:  تتمثل تعميمات كيفية تطبيق أدوات البحث

استبيانات عمى التلاميذ في أخر يوم من الأسبوع  توزع بالنسبة لاستبيان النوم:  -1
 ( القبمي عمى الأسبوع الذي يتم فيو تطبيق الاختبارات الخاصة بالانتباه و0202أفريل  02)الخميس

 أفريل 02) مساءا أي ليمة الجمعة إلى غاية الجمعة الأخرىالسموك. وبدء تعبئة الاستبيان يكون 
أي لمدة أسبوع. و المطموب في الاستبيان ىو )تسجيل أوقات النوم و الاستيقاظ(، وفي حال ( 0202

 عدم استيعاب التلاميذ للأمر تسمم لأوليائيم للإجابة عنيم. 
 

كما سبق و ذكرنا فبداية تمرير روائز : بالنسبة لروائز شطب الأرقام الخاصة بمتغير الانتباه -2
ىناك أربع روائز لأيام أفريل  02إلى الخميس  02شطب الأرقام الخاصة بالانتباه كان بالأحد 

( رقما لمشطب مبعثرة في تسعة 041و كل رائز يحتوي عمى ) )الأحد، الاثنين، الأربعاء، الخميس(
في   أرقام( 22عداد التي تحتوي عمى  )أسطر, و عند التطبيق يطمب من التلاميذ بشطب فقط الأ

ثانية و لا يجب أن يعمم التلاميذ بيذه المدة لأنيا قد تعرقل  22و مدة التنفيذ تقدر بمدة . كل سطر
 . عمييم التنفيذ السميم، و بالتالي لا يحقق ذلك مصداقية تطبيق الروائز

 



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 (8002حسب معروف ) معجم المصطلحات الواردة في البحث

 
 Accident vasculaire cérébral حادث وعائي دماغي

 Activation cérébral تنشيط دماغي

 Activité enzymatique نشاط أنزيدي

   Activité intellectuelle نشاط فكري، ذىني

 Activité  physiologique نشاط فيزيولوجي

 Activité rythmique نشاط تواتري

 ألبومين
 طحلب

Albumine 
Algue 

 Allergologie مبحث الأرجيات

 Altération دفسا-تلف

 نشاط -تناوب )تعاقب( راحة 
Alternance repos - activité 

 ليل-تناوب نهار
Alternance jour - nuit 

 البرمائيات
Amphibiens 

 مسكن 
Analgésique 

 Anticancéreux مضاد السرطان

 Anticoagula مضاد التخثر

 H1 Antihistaminiques H1مضاد الذستامين 

 H2 Antihistaminiques H2مضاد الذستامين 

 Antihypertenseur مضاد فرط ضغط الدم

 Anti-inflammatoires non stéroidiens ستيرويديةمضادات الالتهاب غير 

 Attention هالانتبا

 Biochimie moléculaire الكيمياء الحيوية الجزئية

 Biorythme بيووتيرة

 Brochet الزلصور



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 Cadence بطريقة منتظمة-وتيرة

 Calendrier scolaire رزنامة مدرسية

 Cardiovasculaire قلبية عرقية

 

 Cellule  hépatique كبديةخلية  

 Cellules الخلايا

 Centre supra-optiques مراكز فوق بصرية

 Cerveau الدماغ

  Charge mental شحنة عقلية

 Chromosome sexuel كروموزوم جنسي

 Chronobiologie كرونوبيولوجية

  Chronobiologie كرونوبيولوجية طبية

 Chronopathologie كرونومرضية

 Chronopharmacologie كرونوصيدلة

 Chronopsychologie كرونوسيكولوجية

 Chronopsychologie scolaire كرونوسيكولوجية مدرسية

 Chronothérapeutique كرونوعلاجية

 Chronotoxicologie كرونوتكسيكولوجية

 Circa التقريب

 Cohérence de la structure temporelle ترابط منطقي للبنية الوقتية

 Comportement de non éveil عدم اليقظة-سلوك اللاتيقظ

 Comportement d'éveil سلوك التيقظ

  Composition du sang تركيب الدم

 Cortex cérébraux القشرة الدماغية )اللحاء(

 Corticostéroïde سيترويد قشري



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 Cortisole salivaire كورتيزول لعابي

 Croisement des nerfs optiques التصلب البصري

 Cycle oestrien féminin الدورة الودقية عند الإناث

 

  Désynchroniser interne الداخلي تنحية التزامن

 Digestion الذضم

 diurèse التبول اليومي

 Dizygotes ثنائي الزيجوت )ازدواجي اللاقحة(

 Drosophile ذبابة الندى

 Durée de la gestation مدة الحمل

 Dynamométrie قياس الشدة )التوتر(

 Effet de primauté مفعول الأسبقية

 Effet de récence مفعول الحداثة

 Effet placebo (pseudo –médicament) تأثير الأدوية الكاذبة

 فعالية الوقت )الزمن(
 لسطط كهربائي للقلب

Efficience du temps 

 

Electrocardiogramme (ECG) 

 لسطط كهربائي للدماغ
 إيدروكسيكورتيكوستروييد القشرية 71اطراح الػ

Electroencéphalogramme (EEG)  

 

Elimination des 17 

hydroxycorticostéroides (17OHCS) 

 émergence بروز-ظهور

  Empan mnémonique مدى لزفوظة

 Emploi du temps hebdomadaire التوقيت الأسبوعي

 Emplois du temps journalier يوميالتوقيت ال

  Energie cérébrale الطاقة )القوة( الدماغية

 

 Environnement constant لزيط ثابت

 Enzymes أنزيدات

 



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 Epiderme بشرة

 Ergonomie ارجونوميا )تنظيم الشغل تنظيما منطقيا(

 Espèce فصيلة –جنس  –صنف  –نوع 

 Etre unicellulaires complets الخلية الكاملةالكائنات الأحادية 

 Fatigue auto-estimé التعب الدقدر ذاتيا

 Fatigue scolaire تعب مدرسي

 Fécondation الإخصاب

 Fluctuations hebdomadaires التغيرات الأسبوعية

 Fluctuations journalières التغيرات اليومية

 Formation du cerveau archaïque تكوين الدماغ البدائي

 Fréquence des bâillements وتيرة التثاؤب

 Fréquence du pouls نبضات القلب

 Gênes مورثات

 Genèse تكون-تنشئة

 Glande pinéale (Epiphyse) الغدة الصنوبرية

 Glandes surrénales الغدد الكظرية

 Glucogéne غليكوجان

 Glycoprotéine بروتين سكري

 

 Gros dormeurs كثير النوم  

 Héliotrope رقيب الشمس

 Hématocrite اءالكدس الحجمي للكريات الحمر

 Hépatocyte الخلايا الكبدية

 

 Heures de moindre Résistance ساعات أقل مقاومة

 التوازن الوظائفي

 

Homéostasie 

 



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 Horloge biologique ou oscillateurs ou pace ساعة بيولوجية

maker 

 Horloge biologique fonctionnelle ميقاتية بيولوجية وظائفية

 Horloges interne ساعة داخلية

 Hormone mâle ىرمون ذكري

 Hormone vasopréssine الذرمون الدضاد للتبول

 Hypophyse postérieure الفص الخلفي للغدة النخامية

 Hypothalamus الدهاد )تحت السرير البصري(

 

 Incompatibilité de processus métabolique عدم توافق العملية الأيضية

 Lymphocyte اللمفاوية )ج: لدفاويات(

 Mammifère الثدييات

 Mélatonine ميلاتونين

 Mélatonine salivaire ميلاتونين لعابي

 Métabolisme ايض

 Mg (magnésium) مغنزيوم

 Mitose غير مباشرانقسام  -تفتل )انقسام فتيلي(

 Modification de la molécule تغيير)تحويل( الجزيء

 Modulation des rythmes biologiques تعديل الوتيرة البيولوجية

 Molécule جزيء

  Molécule biologique جزيء بيولوجي

 Monocytes كرية وحيدة النواة

 Monozygote   اللاقحة(وحيد الزيجوت )وحيد 

 

 Neurones الخلايا العصبية -العصبونات 

  Neurotoxique تسمم الخلايا العصبية 

 Neuro-transmetteurs الوسيط الكيميائي



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 
 Ontogenèse تكون الفرد

 

 Organes أعضاء

 Organisme entier كائن حي كامل

 Origine génétique مصدر وراثي

 Oscillateur يحدث تيارات متذبذبة نواس 

 

 Performance intellectuelle ذىني -أداء فكري 

 Performance mnémonique أداء ذاكري

 Performance motrice أداء حركي

 Performance psychotechnique تقني -أداء نفسي

 

  Périodique ريدو 

 Petit dormeurs قليل النوم

 Pharmacologie علم العقاقير-علم الأدوية

 Phase طور -مرحلة 

 Phosphate فسفات

 Pic قمة-أقصى ارتفاع

  Pic de performance قمة الأداء 

  Plasma جبلة 

 Plasma ou sérum لمص  جبلة

 Pneumologie طب الرئة

 Poison bactérien سم جرثومي

 Polynucléaire متعدد النوى

 Polysomnographie الدخطط الكهربائي لتعدد النوم  

 Pouls نبض

 Pression sanguine ضغط الدم



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 Pression systolique cardio-vasculaire الضغط الانقباضي القلبي الوعائي

 Pression artérielle الضغط الشرياني

   

 Processus d'apprentissage سيرورة )عملية( التعلم

 Processus de traitement de l’information سيرورة )عملية( معالجة الدعلومة

  Processus physiologique سيرورة )عملية( فيزيولوجية

  Processus physique سيرورة )عملية( جسمية

 Rétine الشبكية

  Rythme activité-repos استراحة– وتيرة نشاط  

  Rythme Biologique ةوتيرة بيولوجي

 ةوتيرة قلبي

 وتيرة مركزية و لزيطية 

Rythme cardiaque  

 

Rythme central et périphérique  

  Rythme Circadien ةوتيرة يومي

  Rythme Circamensuel ةوتيرة شهري

  Rythme Circannuel- circanien ةوتيرة سنوي

     Rythme Circaseptidien ةوتيرة أسبوعي

  Rythme Circhoral ةوتيرة ساعاتي

 ةوتيرة فضائي
 وتيرة داخلية 
 وتيرة خارجية

 ةوتيرة يومي  

 ةوتيرة أسبوعي

 (ئة)بطي ةوتيرة تحت يومي

Rythme cosmique 

 

Rythme endogène  

 

Rythme exogène  

 

Rythme journalier 

 

Rythme hebdomadaire 

 

Rythme infradiens 

 وتيرة المحيط

 ةوتيرة فيزيولوجي

Rythme de l'environnement 

 

Rythme nycthéméral 
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 نهارية-وتيرة ليلية

 وتيرة متعددة السنوات

 

Rythme physiologique  

 

Rythme pluriannuelle  

 Rythme scolaire concept ambigüe مصطلح مبهم ةدرسيالدوتيرة ال

 Rythme des saisons وتيرة الفصول

            Rythme Ultradien  (ة) سريع ةوتيرة فوق يومي

  Rythme veille-sommeil يقظة –وتيرة نوم 

 Rythme de vie وتيرة الحياة

  Sécrétion hormonales إفراز الذرمونات

 Sécrétion lacrymale إفراز الدموع

 Sécrétion sudorale إفراز العرق

 Sérotonine السيروتونين

 Sieste قيلولة

 Solstice انقلاب الشمس الصيفي ، الشتوي-مدار

  Sommeil agité نوم مضطرب

 Sommeil calme-lent بطيء -نوم ىادئ 

 النوم النهاري
 نوم خفيف 

Sommeil diurne 

 

Sommeil léger  

 Sommeil nocturne النوم الليلي

 Sommeil paradoxal النوم التناقضي

 Sommeil paradoxal - agité مضطرب )قلق( -نوم تناقضي 

  Sommeil profond النوم العميق

 

 Souche أصل فصيلة

 أصل وراثي
 

Souche génétique 
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 Sous espèce أدنى فصيلة

 

 Spirométrie de pointe قياس ىواء التنفس –قياس النفس 

 Substance مادة

 

 Suprachiasmatiques فوق تصالبي )فوق التصالب البصري(

 Synchroniseur artificiel ضابط اصطناعي

 Synchroniseur naturel ضابط طبيعي

 Système endocrinien جهاز غددي

 Système nerveux جهاز عصبي

 Système oscillant جهاز)نظام( اىتزازي )ارتجاجي(

 Tâche psychotechniques التقنية –الدهمات النفسية 

 

 Temps biologique زمن بيولوجي -وقت 

  Temps psychologique زمن نفسي -وقت 

 Tissus الأنسجة

 Tonus musculaire تحظرب عضلي

 Toxicologie علم السموم 

  Trace- tracé رسم، تخطيط -مقدار ضئيل

  Transitoirement بشكل مؤقت 

  Travail posté العمل في فرق متتالية

   صدمة

 عرقية -اضطرابات قلبية
 اضطرابات عسر الذضم
 الاضطرابات الذضمية 

 يقظة-اضطرابات نوم
 رمز الأورانيوم 

Traumatisme 

 

Troubles cardio-vasculaire  

 

Troubles dyspeptique 

 

Troubles digestifs 

 

Troubles veille-sommeil  

 

U 
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   الباحثة حسب معجم المصطلحات الواردة في البحث

  Unanimité اتفاق الآراء –اجماع 

 Ulcère gastroduodéne قرحة ىضمية

  Urinaire   بولي

 Variabilité interindividuelle تغيرية بيفردية

 Variations cycliques régulières تغيرات دورية منتظمة

 Variations hebdomadaires تغيرات أسبوعية

 Variations journalières تغيرات يومية

 Variations périodiques تغيرات دورية

 Variations rythmiques في الوتيرة تغيرات 

 Variations des performances intellectuelles تغيرات الأداءات الفكرية

 Vigilance اليقظة

 

 Volume horaire الحجم الساعي

 Voies nerveuses الدسارات العصبية

 غير منطقي 
 الأحماض الدعدية 

  الددة القصوى

Absurdité  

Acides gastriques 

 

Acrophase,  Pic  ou  Zénith 
 

 النشاط البيوكيميائي
 نشاط  خاص بالغدد الصماء

 نشاط كبدي
 نشاط يومي

 نشاطات دورية 
 نشاط خاص بالخصية

Activité biochimique 

 

Activité endocriniennes 

Activité empathique 

Activité diurne 

Activités  périodique 

Activité  testiculaire 
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   الفيزيولوجيالتوافق 

 حماس-نشاط حيوية

 السعة
 لشاثل-نظير

 الحيوانات الفقارية
 الحيوانات الدنيا

 وىن-الضطاط القوى-فتور
 نإزىار الخيرزا

Adjustment physiologique  

Allant  

Amplitude 
Analogue 
Animaux vertèbres 
Animaux inférieures  
Atonie 
Bambous 

 نباتي –عالم نباتي 

 الشعب الدموية الدمددة
 علم السرطان

 مبحث القلب وأمراضو
 نقطة اتصال

 كرونوغرام )قياس الدتغير حسب الزمن ( 
 متسلسل تاريخيا

 كرونوقياسي
 كرونوتخديرية

 سيبلاتين
 رمش الأعين

 توافق-انسجام
 بين-أثبت

 المجرى الحر
 ضم-جمع
 تلال الساعيالاخ

 الدائرة الشعبية

Botaniste – botanique 

Bronchodilatateurs 

Cancérologie 

 

Cardiologie 

Charnière  

 

Chronogramme 

 

Chronologique 

 

Chronomodulée 

 

Chronosthésie  

 

Ciplatine 

 

Clignement des yeux 

 

Compatibilité  

 

Constate 

 

Courbe libre- free run 

 

Cumuler 

 

Décalage horaire-jet lag 

 

Diamètre bronchique 
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 مالضي الوقت
 اعتبار-احترام-مراعاة

 التركيب البلازمي لبعض القوى الجامدة
 داخلي
 نوم -غفوة

 أطفال القمر
 عالم الحشرات )حشراتي( 

 يقاطع
 التبول اللاإّرادي 

 تقونً يومي-الرزنامة
 علم الأخلاق-أخلاقي

 جنسي-سلالي-عرقي
 تفسيرات فيزيومرضية

 عوامل داخلية
 عوامل خارجية

 بيولوجية الخارجية-نفسية-العوامل السوسيو
 بانفعال-بعصبية

 فليور أوراسل )عنصر غازي(
 الوظائف التواترية والدوسمية

 رقيب زمني
 الغلوكوز الكبدي

 بالتدريج
 تسمين-إشباع

 إدراك الأشياء في غير حقيقتها-ىلوسة-ذيانى

Donneurs du temps- zeitgeber 

 

Egard 

 

Eléments Minéraux 

 

Endogène 

 

Endormissement 

 

Enfants Lunaires  

 

Entomologiste  

 

Entre coupe 

 

Enurésie 

 

Ephéméride 

 

Ethique 

 

Ethnique 

 

Explications physiopathologiques  

 

Facteurs endogènes 

 

Facteurs  exogènes 

 

Facteurs socio-psycho-biologie-exogènes 

 

Fébrilement  

 

Fluor uracile 

 

Fonctions rythmique et saisonnières 

 

Garde du temps 

 

Glycohépatique 

 

Graduellement 

 

Gavage 

 

Hallucination  
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 مادة في الكبد )كبدين(
 بيات شتوي
 طب مثلي-طب تجانسي

 قاتل-لررم
 متجانس

 الآفاق
 ىرمون النمو

 متعلق بالنعاس-نعاسي
 غدة لطامية

 الطفاض ضغط الدم-نقص التوتر العضلي
 خلط في الطب القدنً

 رمز الذرتز
  انسداد العروق القلبية

 أرق
 غير متوافق-زمنوفي غير 
    متبادل تفاعل
 اقتدى

 تأثير
 استتبع – أشرك في

 ىجرة الحيوانات 

 ذو علاقة بحصانة الأجسام -حصاني
 ناتج عن فقر الدم الدوضعي -مصاب بفقر الدم

 خمول -فتور

 قاطرة كهربائية -لزركة
 

Héparine 

 

Hibernation 

 

Homéopathe  

 

Homicide 

 

Homogène 

 

Horizons 

 

Hormone de croissance 

 

Hypnagogique 

 

Hypophyse 

 

Hypotonie 

 

Humeur 

 

Hz 

 

Infarctus de myocarde 

 

Insomnie 

 

Intempestif 

 

Interagissent    

 

Imiter  

 

Impact-effet 

 

Impliquer 

 

Immigrations des animaux  

 

Immunitaire  

 

Ischémique 

 

Léthargie- apathie 

   

Locomotrice   
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 العلاج الضوئي
 شهر

 حيوان الدارموت
 اكتمال النمو-ينوع-نضج

 آليات الدراقبة
 أطباء التجانس

 قليل الذكاء
 الدستوى الدتوسط الدطابق للوتيرة

 ميتفوغمين
 صداع نصف الرأس–شقيقة 

 تعفن 
 الرخويات

 ذبابة الخل 
 عدد وافر 

 مبهم -غامض

 متعلق بالأطفال الرضع -رضيعي

 تسمم الوحدة الأساسية للكلى الخاصة بتصفية الدم 

 عصب بصري

 ضارة–مؤذية 
 البصري الدتواجدة في الجزءنواة فوق التصالب 

 الداخلي لدنطقة تحت الدهاد 
 الحادة للرئة تالودما
 موجة

 ىرمون الإشباع 
 تذبذب في سكر الدم

Luminothérapie  

 

Luné –mois – brétailler 

 

Marmotte 

 

Maturité   

 

Mécanismes de contrôle 

 

Médecins homéopathe   

 

Médiocre  

 

Mesor au niveau  moyen de rythme  

 

Metformine   

 

Migraine 

 

Moisissure  

 

Mollusques 

 

Mouche de vinaigre  

 

Multitude  

 

Mystérieux 

 

Néonatale  

 

Néphrotoxique 

 

Nerf optique 

 

Nocive  

 

Noyaux suprachiasmatique  de l’hypothalamus 

 

 

Œdème aigu du poumon  

 

Onde . 

Orexine 

 

Oscillation glycémie  
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 أنهى -تمأ –أكمل 

 علم الأمراض 
 جفن
 لظاذج

 لشكن الإدراك 
 طور انتقالي-مرحلة انتقالية
 حقن متواصل

 جسمي-أداء نفسي
 الأسبقية 

 انسان بدائي -فطري
 من النومالحرمان 

 سيرورة )عملية( نفسية
 ولادة–إلصاب 

 إجراءات
 برولاكتين )حاثة اللبن(

 واق من الأمراض 

 بلوغي

 يعود إلى الظهور -يظهر ثانية
 الطفاض الأداءات

 إصلاحات تربوية
 الدعالم
 تنفس

 الدقاومة الكهربائية الجلدية
 مدة الدوران

 مبحث الروماتيزم

 

Parachever  

 

Pathologie  

Paupière 

 

Patterns 

 

Perceptible  

 

Période de transition   

 

Perfusion 

Performance psychosomatique 

Prévalence  

 

Primitif  

 

Privation de sommeil 

 

Processus psychologique  

 

Procréation 

  

Procédures  

 

Prolactine 

 

 Prophylactique  

 

Pubertaire 

 

Réapparaitre 

 

Réduction des performances  

 

Réformes Educatives 

 

Repères 

 

Respiration  

 

Résistance électrique cutané   

 

Révolution 

 

Rhumatologie 



 معجم المصطلحات الواردة في البحث                             (: 04الملحق رقم )
 

 خطر الحوادث
 خطر السرطان

 القوارض
 دوران الأرض

 الكورتيزول  إفراز
 إفرازات معدية

 إفراز البرولاكتين
 الإفرازات الكظرية  )فوق الكلية(

 مصل

 الأفعال اللاإرادية
 خاضع
 مستكشف الأغوار -أغواري

 تنبيو-اثارة
 وقتية ةبني

 كابد-تعرض-أصيب
 امتصاص-مص

 متتالي-متوالي-متعاقب
 أعراض متلازمة 

 متزامن
 سرعة خفقان القلب

 الالضلال بالحرارة
 الرعب الليلي-الذلع

 رسم، تخطيط-مقدار ضئيل

 بشكل مؤقت

 

Risque accidentelles 

 

Risque de  cancer 

 

Rongeurs 

 

Rotation du terre  

 

Sécrétion du cortisol   

 

Sécrétions gastrique 

 

Sécrétion de prolactine  

 

Sécrétion des surrénales 

 

Sérum 

 

Somnambulisme 

 

Soumise 

Spéléologue 

 

Stimuler 

 

Structure temporelle 

 

Subir 

 

Succion  

 

Successif 

 

Syndromes « jet lag » 

 

Synchroniseur 

Tachycardie 

 

Thermolyse  

  

Terreur nocturne 

 

Trace- tracé 

 

 

Transitoirement 
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 العمل في فرق متتالية

   صدمة

 عرقية-اضطرابات قلبية

 اضطرابات عسر الذضم
 الاضطرابات الذضمية 

 يقظة-اضطرابات نوم

 رمز الأورانيوم 
 اتفاق الآراء – إجماع
 كمون

 
 
 
 

 

 

 
 

 

Travail posté 

 

Traumatisme 

 

Troubles cardio-vasculaire  

 

Troubles dyspeptique 

 

Troubles digestifs 

 

Troubles veille-sommeil  

 

U 

Unanimité  

 

Virtualité 
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 :لانتباهدراسة االنتائج الأولية اليومية و الأسبوعية لجميع أفراد العينة فيما يخص  - 1
 

 الخميس الاربعاء الاثنين الاحد 1. 11.8. 1.8.. 51.8 الفوج المدرسة الرقم
 11 91 93 11 91 11 93 11 1 سي محمد بوقرة .1
 28 30 92 92 03 92 92 92 1 سي محمد بوقرة 02
 01 01 01 11 01 01 01 11 1 سي محمد بوقرة 11
 28 31 99 10 01 92 99 10 1 سي محمد بوقرة 10
 22 24 99 12 92 99 99 12 1 سي محمد بوقرة 18
 35 24 90 92 02 92 92 90 9 سي محمد بوقرة 11
 27 30 92 00 03 91 00 92 9 سي محمد بوقرة 10
 90 99 12 12 90 99 12 12 9 سي محمد بوقرة 15
 00 93 92 00 00 93 00 92 9 سي محمد بوقرة 10
 00 91 13 02 00 91 02 13 9 سي محمد بوقرة 1.
 02 93 91 93 91 93 02 93 0 سي محمد بوقرة ..
 92 92 90 93 90 93 92 92 0 سي محمد بوقرة 1.
 93 13 11 13 11 13 93 13 0 بوقرةسي محمد  1.
 92 91 92 11 92 11 92 91 0 سي محمد بوقرة 0.
 13 32 13 32 13 32 13 32 0 سي محمد بوقرة 8.
 02 01 01 91 99 12 12 99 2 سي محمد بوقرة 1.
 02 02 22 22 92 11 11 غ 2 سي محمد بوقرة 0.
 92 92 92 03 11 11 11 12 2 سي محمد بوقرة 5.
 99 02 90 30 02 99 90 30 1 سي محمد بوقرة 0.
 92 23 92 11 23 92 92 11 1 سي محمد بوقرة 11
 91 02 93 13 02 91 93 13 1 سي محمد بوقرة .1
 90 00 92 12 00 90 92 12 1 سي محمد بوقرة 11
 غ 01 93 30 01 غ 93 30 1 سي محمد بوقرة 11
 99 93 11 11 93 99 11 11 1 سي محمد بوقرة 10
 99 91 13 12 99 91 12 13 9 سي محمد بوقرة 18
 91 12 99 99 91 12 99 99 9 سي محمد بوقرة 11
 92 13 99 90 92 13 90 99 9 سي محمد بوقرة 10
 91 03 00 92 91 03 92 00 9 سي محمد بوقرة 15
 92 99 90 03 92 99 03 90 9 سي محمد بوقرة 10
 91 91 13 12 91 91 12 13 9 سي محمد بوقرة 11
 13 92 12 93 12 93 13 92 0 سي محمد بوقرة .1
 11 00 90 11 90 11 11 00 0 سي محمد بوقرة 11
 91 91 93 12 93 12 91 91 0 سي محمد بوقرة 11
 93 91 90 11 11 90 93 91 0 سي محمد بوقرة 10
 09 92 91 93 91 93 09 92 0 سي محمد بوقرة 18
 92 92 92 93 92 93 92 92 0 سي محمد بوقرة 11
 02 91 90 03 03 90 91 02 2 سي محمد بوقرة 10
 00 90 13 99 99 13 90 00 2 سي محمد بوقرة 15
 01 91 90 11 11 90 91 01 2 سي محمد بوقرة 10
 23 03 93 92 92 93 03 23 2 سي محمد بوقرة 01
 11 91 92 12 12 92 91 11 2 سي محمد بوقرة .0
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 02 22 22 92 22 02 22 92 2 بوقرةسي محمد  01
 00 22 22 13 22 00 22 13 1 سكاينة 01
 23 02 23 93 02 23 23 93 1 سكاينة 00
 23 23 03 92 23 23 03 92 1 سكاينة 08
 29 03 22 91 03 29 22 91 1 سكاينة 01
 22 23 21 13 23 22 21 13 1 سكاينة 00
 29 01 01 92 01 29 01 92 1 سكاينة 05
 29 91 90 12 91 29 90 12 1 سكاينة 00
 21 21 21 21 21 21 21 21 1 سكاينة 81
 22 23 01 92 22 23 92 01 9 سكاينة .8
 23 22 21 22 23 22 22 21 9 سكاينة 81
 23 03 02 03 23 03 03 02 9 سكاينة 81
 02 03 01 02 02 03 02 01 9 سكاينة 80
 22 01 02 22 22 01 22 02 9 سكاينة 88
 23 21 09 23 23 21 23 09 9 سكاينة 81
 03 21 01 03 03 21 03 01 9 سكاينة 80
 20 23 22 00 22 00 20 23 9 سكاينة 85
 22 23 20 01 20 01 22 23 0 سكاينة 59
 23 02 22 23 22 23 23 02 0 سكاينة 11
 22 23 21 92 21 92 22 23 0 سكاينة .1
 22 21 22 20 22 20 22 21 0 سكاينة 11
 03 23 21 12 21 92 03 23 0 سكاينة 11
 91 01 20 22 20 22 91 01 0 سكاينة 10
 23 22 21 21 21 21 23 22 0 سكاينة 18
 23 21 29 21 21 29 21 23 0 سكاينة 11
 20 02 01 92 92 01 02 20 2 سكاينة 10
 21 93 93 09 09 93 93 21 2 سكاينة 15
 23 21 03 21 21 03 21 23 2 سكاينة 10
 23 21 92 91 91 92 21 23 2 سكاينة 01
 22 23 29 21 21 29 23 22 2 سكاينة .0
 91 91 91 92 92 91 91 91 2 سكاينة 01
 12 12 12 92 92 12 12 12 2 سكاينة 01
 21 21 21 91 21 21 21 91 2 سكاينة 00
 22 23 01 03 23 22 01 03 1 سكاينة 08
 23 22 22 00 22 23 22 00 1 سكاينة 01
 23 03 02 91 03 23 02 91 1 سكاينة 00
 02 03 01 12 03 02 01 12 1 سكاينة 05
 22 01 03 11 01 22 03 11 1 سكاينة 00
 23 21 09 13 21 23 09 13 1 سكاينة 51
 03 21 01 90 21 03 01 90 1 سكاينة .5
 29 02 02 21 29 02 21 02 1 سكاينة 51
 20 22 02 92 20 22 92 02 9 سكاينة 51
 23 23 23 21 23 23 21 23 9 سكاينة 50
 02 29 22 03 02 29 03 22 9 سكاينة 58
 02 21 21 02 02 21 02 21 9 سكاينة 51
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 22 20 21 22 22 20 22 21 9 سكاينة 50
 29 23 22 23 29 23 23 22 9 سكاينة 55
 21 22 23 03 21 22 03 23 9 سكاينة 50
 13 02 21 29 21 29 13 02 9 سكاينة 01
 22 22 22 23 22 23 22 22 0 سكاينة .0
 23 22 22 23 22 23 23 22 0 سكاينة 01
 21 21 21 23 21 23 21 21 0 سكاينة 01
 22 22 02 02 02 02 22 22 0 سكاينة 00
 22 21 29 03 29 03 22 21 0 سكاينة 08
 22 21 21 23 21 23 22 21 0 سكاينة 01
 21 23 23 02 23 02 21 23 0 سكاينة 00
 23 23 23 23 23 23 23 23 0 سكاينة 05
 23 21 02 09 09 02 21 23 2 سكاينة 00
 23 23 23 23 23 23 23 23 2 سكاينة 11.
 21 23 21 21 21 21 23 21 2 سكاينة 101
 23 23 29 22 22 29 23 23 2 سكاينة 11.
 01 21 91 09 09 91 21 01 2 سكاينة 11.
 29 01 93 01 01 93 01 29 2 سكاينة 10.
 22 23 22 03 03 22 23 22 2 سكاينة 18.
 23 29 22 29 29 22 29 23 2 سكاينة 11.
 01 09 99 22 09 01 99 22 2 سكاينة 10.
 01 01 92 01 01 01 92 01 1 خميستي 15.
 22 23 13 21 23 01 13 21 1 خميستي 10.
 91 03 02 21 03 22 02 21 1 خميستي 1..
 91 01 90 91 01 91 90 91 1 خميستي ...
 01 02 11 92 02 91 11 92 1 خميستي 1..
 00 09 99 01 09 01 99 01 1 خميستي 1..
 00 01 91 21 01 00 91 21 1 خميستي 0..
 23 01 91 09 23 01 09 91 1 خميستي 8..
 23 03 93 01 23 03 01 93 9 خميستي 1..
 23 29 03 91 23 29 91 03 9 خميستي 0..
 23 93 93 01 23 93 01 93 9 خميستي 5..
 00 93 12 93 00 93 93 12 9 خميستي 0..
 23 02 99 01 23 02 01 99 9 خميستي 11.
 01 92 91 92 01 92 92 91 9 خميستي .1.
 03 92 93 12 03 92 12 93 9 خميستي 11.
 92 09 03 91 03 91 92 09 9 خميستي 11.
 93 02 10 10 10 10 93 02 0 خميستي 10.
 93 01 92 03 92 03 93 01 0 خميستي 18.
 00 02 90 91 90 91 00 02 0 خميستي 11.
 91 01 99 13 99 13 91 01 0 خميستي 10.
 22 09 91 09 91 09 22 09 0 خميستي 15.
 12 91 09 00 09 00 12 91 0 خميستي 10.
 91 03 92 12 12 92 03 91 0 خميستي 11.
 99 02 90 13 13 90 02 99 2 خميستي .1.
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 91 03 91 11 11 91 03 91 2 خميستي 11.

 92 01 99 91 91 99 01 92 2 خميستي 11.

 92 92 90 92 92 90 92 92 2 خميستي 10.

 92 92 92 01 01 92 92 92 2 خميستي 18.

 90 01 11 91 91 11 01 90 2 خميستي 11.

 03 92 93 12 03 92 93 12 2 خميستي 10.

 92 12 12 11 92 12 12 11 1 موسى ابن نصير 15.

 13 12 12 11 13 12 12 11 1 موسى ابن نصير 10.

 99 11 11 11 99 93 11 11 1 موسى ابن نصير 01.

 92 11 12 11 92 11 11 12 1 موسى ابن نصير .0.

 92 91 91 90 92 91 90 91 9 موسى ابن نصير 01.

 92 13 11 12 92 13 12 11 9 موسى ابن نصير 01.

 91 13 91 12 91 13 12 91 9 موسى ابن نصير 00.

 91 92 91 10 91 10 91 92 9 موسى ابن نصير 08.

 92 93 90 93 90 93 92 93 0 موسى ابن نصير 01.

 92 91 93 11 93 11 92 91 0 موسى ابن نصير 00.

 92 12 90 11 90 11 92 12 0 موسى ابن نصير 05.

 99 92 90 12 12 90 92 99 0 موسى ابن نصير 00.

 99 13 12 10 10 12 13 99 2 موسى ابن نصير 81.

 20 93 91 99 99 91 93 20 2 موسى ابن نصير .8.

 91 92 12 31 31 12 92 91 2 موسى ابن نصير 81.

 13 91 11 93 93 11 91 13 2 موسى ابن نصير 81.
 

 
 

 الأسبوعية لجميع أفراد العينة فيما يخص دراسة الانتباه حسب الجنس:النتائج الأولية اليومية و  -9
 

 الخميس الاربعاء الاثنين الاحد 1. 11.8. 1.8.. 51.8 الجنس المدرسة الرقم
 11 91 93 11 91 11 93 11 ذكر سي محمد بوقرة .1
 28 30 92 92 03 92 92 92 ذكر سي محمد بوقرة 02
 01 01 01 11 01 01 01 11 ذكر سي محمد بوقرة 11
 28 31 99 10 01 92 99 10 ذكر سي محمد بوقرة 10
 22 24 99 12 92 99 99 12 ذكر سي محمد بوقرة 18
 99 02 90 30 02 99 90 30 ذكر سي محمد بوقرة 06
 92 23 92 11 23 92 92 11 ذكر سي محمد بوقرة 07
 91 02 93 13 02 91 93 13 أنثى سي محمد بوقرة 08
 90 00 92 12 00 90 92 12 ذكر محمد بوقرةسي  09
 غ 01 93 30 01 غ 93 30 ذكر سي محمد بوقرة 10
 99 93 11 11 93 99 11 11 ذكر سي محمد بوقرة 11
 35 24 90 92 02 92 92 90 ذكر سي محمد بوقرة 12
 27 30 92 00 03 91 00 92 ذكر سي محمد بوقرة 13
 90 99 12 12 90 99 12 12 ذكر سي محمد بوقرة 14
 00 93 92 00 00 93 00 92 أنثى سي محمد بوقرة 15
16 
 

 00 91 13 02 00 91 02 13 ثىأن سي محمد بوقرة
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17 
 

 99 91 13 12 99 91 12 13 رذك سي محمد بوقرة

 91 12 99 99 91 12 99 99 أنثى سي محمد بوقرة 18
19 
 

 92 13 99 90 92 13 90 99 أنثى سي محمد بوقرة

20 
 

 91 03 00 92 91 03 92 00 أنثى محمد بوقرة سي

21 
 

 92 99 90 03 92 99 03 90 أنثى سي محمد بوقرة

22 
 

 91 91 13 12 91 91 12 13 ذكر سي محمد بوقرة

 02 93 91 93 91 93 02 93 ذكر سي محمد بوقرة 23
 92 92 90 93 90 93 92 92 ذكر سي محمد بوقرة 24
 93 13 11 13 11 13 93 13 ذكر سي محمد بوقرة 25
 92 91 92 11 92 11 92 91 ذكر سي محمد بوقرة 26
27 
 

 13 32 13 32 13 32 13 32 أنثى سي محمد بوقرة

28 
 

 13 92 12 93 12 93 13 92 ذكر سي محمد بوقرة

 11 00 90 11 90 11 11 00 أنثى سي محمد بوقرة 29
30 
 

 91 91 93 12 93 12 91 91 ىأنث سي محمد بوقرة

31 
 

 93 91 90 11 11 90 93 91 أنثى سي محمد بوقرة

32 
 

 09 92 91 93 91 93 09 92 ذكر سي محمد بوقرة

33 
 

 92 92 92 93 92 93 92 92 ذكر سي محمد بوقرة

 02 01 01 91 99 12 12 99 ذكر سي محمد بوقرة 34
 02 02 22 22 92 11 11 غ أنثى سي محمد بوقرة 35
 92 92 92 03 11 11 11 12 أنثى سي محمد بوقرة 36
 02 91 90 03 03 90 91 02 أنثى سي محمد بوقرة 10
 00 90 13 99 99 13 90 00 ذكر سي محمد بوقرة 15
 01 91 90 11 11 90 91 01 ذكر سي محمد بوقرة 10
 23 03 93 92 92 93 03 23 ذكر سي محمد بوقرة 01
 11 91 92 12 12 92 91 11 أنثى سي محمد بوقرة .0
 ذكر سي محمد بوقرة 01

 
92 22 02 22 92 22 22 02 

 00 22 22 13 22 00 22 13 ذكر سكاينة 01
 23 02 23 93 02 23 23 93 ذكر سكاينة 00
 23 23 03 92 23 23 03 92 أنثى سكاينة 08
 29 03 22 91 03 29 22 91 ذكر سكاينة 01
 22 23 21 13 23 22 21 13 ذكر سكاينة 00
 29 01 01 92 01 29 01 92 ذكر سكاينة 05
 29 91 90 12 91 29 90 12 ذكر سكاينة 00
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 21 21 21 21 21 21 21 21 ذكر سكاينة 81
51 
 

 22 23 01 03 23 22 01 03 ذكر سكاينة

52 
 

 23 22 22 00 22 23 22 00 أنثى سكاينة

53 
 

 23 03 02 91 03 23 02 91 ذكر سكاينة

54 
 

 02 03 01 12 03 02 01 12 ذكر سكاينة

55 
 

 22 01 03 11 01 22 03 11 ذكر سكاينة

56 
 

 23 21 09 13 21 23 09 13 ذكر سكاينة

57 
 

 03 21 01 90 21 03 01 90 أنثى سكاينة

 29 02 02 21 29 02 21 02 ذكر سكاينة 58
 22 23 01 92 22 23 92 01 أنثى سكاينة 59
 23 22 21 22 23 22 22 21 أنثى سكاينة 60
 23 03 02 03 23 03 03 02 أنثى سكاينة 61
 02 03 01 02 02 03 02 01 أنثى سكاينة 62
 22 01 02 22 22 01 22 02 ذكر سكاينة 63
 23 21 09 23 23 21 23 09 أنثى سكاينة 64
 03 21 01 03 03 21 03 01 ذكر سكاينة 65
66 
 

 20 23 22 00 22 00 20 23 ذكر سكاينة

67 
 

 20 22 02 92 20 22 92 02 ذكر سكاينة

68 
 

 23 23 23 21 23 23 21 23 ذكر سكاينة

69 
 

 02 29 22 03 02 29 03 22 ذكر سكاينة

70 
 

 02 21 21 02 02 21 02 21 ذكر سكاينة

71 
 

 22 20 21 22 22 20 22 21 أنثى سكاينة

72 
 

 29 23 22 23 29 23 23 22 ذكر سكاينة

73 
 

 21 22 23 03 21 22 03 23 ذكر سكاينة

74 
 

 13 02 21 29 21 29 13 02 أنثى سكاينة

 22 23 20 01 20 01 22 23 ذكر سكاينة 75
 23 02 22 23 22 23 23 02 ذكر سكاينة 76
 22 23 21 92 21 92 22 23 ذكر سكاينة 77
 22 21 22 20 22 20 22 21 أنثى سكاينة 78
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 ذكر سكاينة 79
 

23 03 92 21 12 21 23 03 

 91 01 20 22 20 22 91 01 أنثى سكاينة 80
 23 22 21 21 21 21 23 22 ذكر سكاينة 81
 23 21 29 21 21 29 21 23 أنثى سكاينة 82
83 
 

 22 22 22 23 22 23 22 22 أنثى سكاينة

84 
 

 23 22 22 23 22 23 23 22 أنثى سكاينة

85 
 

 21 21 21 23 21 23 21 21 ذكر سكاينة

86 
 

 22 22 02 02 02 02 22 22 ذكر سكاينة

87 
 

 22 21 29 03 29 03 22 21 أنثى سكاينة

88 
 

 22 21 21 23 21 23 22 21 ذكر سكاينة

89 
 

 21 23 23 02 23 02 21 23 ذكر سكاينة

 23 23 23 23 23 23 23 23 أنثى سكاينة 90
 20 02 01 92 92 01 02 20 أنثى سكاينة 91
 21 93 93 09 09 93 93 21 ذكر سكاينة 92
 23 21 03 21 21 03 21 23 ذكر سكاينة 93
 23 21 92 91 91 92 21 23 ذكر سكاينة 94
 22 23 29 21 21 29 23 22 أنثى سكاينة 95
 91 91 91 92 92 91 91 91 أنثى سكاينة 96
 12 12 12 92 92 12 12 12 ذكر سكاينة 97
 21 21 21 91 21 21 21 91 أنثى سكاينة 98
 23 21 02 09 09 02 21 23 أنثى سكاينة 99
 23 23 23 23 23 23 23 23 أنثى سكاينة 100
 21 23 21 21 21 21 23 21 ذكر سكاينة 101
 23 23 29 22 22 29 23 23 أنثى سكاينة 102
 01 21 91 09 09 91 21 01 ذكر سكاينة 103
 29 01 93 01 01 93 01 29 أنثى سكاينة 104
 22 23 22 03 03 22 23 22 أنثى سكاينة 105
 23 29 22 29 29 22 29 23 أنثى سكاينة 106
 01 09 99 22 09 01 99 22 ذكر سكاينة 107
 01 01 92 01 01 01 92 01 أنثى خميستي 108
 22 23 13 21 23 01 13 21 أنثى خميستي 109
 91 03 02 21 03 22 02 21 ذكر خميستي 110
 91 01 90 91 01 91 90 91 ذكر خميستي 111
 01 02 11 92 02 91 11 92 ذكر خميستي 112
 00 09 99 01 09 01 99 01 أنثى خميستي 113
 00 01 91 21 01 00 91 21 ذكر خميستي 114
 23 01 91 09 23 01 09 91 أنثى خميستي 115
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 23 03 93 01 23 03 01 93 أنثى خميستي 116
 23 29 03 91 23 29 91 03 أنثى خميستي 117
 23 93 93 01 23 93 01 93 ذكر خميستي 118
 00 93 12 93 00 93 93 12 ذكر خميستي 119
 23 02 99 01 23 02 01 99 أنثى خميستي 120
 01 92 91 92 01 92 92 91 أنثى خميستي 121
 03 92 93 12 03 92 12 93 أنثى خميستي 122
 92 09 03 91 03 91 92 09 ذكر خميستي 123
 93 02 10 10 10 10 93 02 ذكر خميستي 124
 93 01 92 03 92 03 93 01 ذكر خميستي 125
 00 02 90 91 90 91 00 02 ذكر خميستي 126

 91 01 99 13 99 13 91 01 أنثى خميستي 27.

 22 09 91 09 91 09 22 09 ذكر خميستي 28.

 12 91 09 00 09 00 12 91 أنثى خميستي 29.

 91 03 92 12 12 92 03 91 ذكر خميستي 30.

 99 02 90 13 13 90 02 99 ذكر خميستي 31.

 91 03 91 11 11 91 03 91 أنثى خميستي 32.

 92 01 99 91 91 99 01 92 أنثى خميستي 33.
 92 92 90 92 92 90 92 92 أنثى خميستي 134
 92 92 92 01 01 92 92 92 ذكر خميستي 15.
 90 01 11 91 91 11 01 90 ذكر خميستي 16.
 03 92 93 12 03 92 93 12 ذكر خميستي 17.
 92 12 12 11 92 12 12 11 ذكر موسى ابن نصير 38.
 13 12 12 11 13 12 12 11 ذكر موسى ابن نصير 39.

 99 11 11 11 99 93 11 11 ذكر موسى ابن نصير 00.

 92 11 12 11 92 11 11 12 ذكر موسى ابن نصير 01.

 92 91 91 90 92 91 90 91 ذكر موسى ابن نصير 02.
 92 13 11 12 92 13 12 11 ذكر موسى ابن نصير 43.

 91 13 91 12 91 13 12 91 ذكر موسى ابن نصير 04.

 91 92 91 10 91 10 91 92 ذكر موسى ابن نصير 05.

 92 93 90 93 90 93 92 93 ذكر موسى ابن نصير 06.

 92 91 93 11 93 11 92 91 ذكر موسى ابن نصير 07.
 92 12 90 11 90 11 92 12 ذكر نصيرموسى ابن  148
 99 92 90 12 12 90 92 99 أنثى موسى ابن نصير 149
 99 13 12 10 10 12 13 99 أنثى موسى ابن نصير 150
 20 93 91 99 99 91 93 20 ذكر موسى ابن نصير 151
 91 92 12 31 31 12 92 91 ذكر موسى ابن نصير 152
 13 91 11 93 93 11 91 13 أنثى موسى ابن نصير 153

 
 
 
 
 
 



 النتائـج الأولية                                         (:                      05الممحق رقم )

 النتائج الأولية لوقت النوم والاستيقاظ بالنسبة لدراسة النوم: - 1
 ي محمد بوقرةمدرسة س

 جمعةال-خميسليمة ال خميسال-ربعاءليمة الأ  لأربعاءا-الثلاثاءليمة  ثلاثاءال-الاثنينليمة  ثنينالا -حدليمة الأ حدالأ-سبتليمة ال السبت-ليمة الجمعة  

الر
 قم

وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

نوم  وقت 
 الكمي

بالساعة 
 والدقيقة

وقت   
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

وقت   
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

وقت   
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

وقت    
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

وقت    
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكمي 

بالساعة 
 والدقيقة

سا 3 31.33 99.33 .1
 د223

سا 3 31.33 99.33
 د223

سا 3 31.33 99.33
 د223

سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 3 31.33 99.33
 د223

سا 3 31.33 99.33
 د223

سا 3 31.33 99.33
 د223

 13س11 32.13 91.33 02
 د113

 22س3 31.93 91.92
 د232

 اس13 31.99 91.93
 د113

  22س 3 31.92 91.03
 د232

 3س13 31.91 91.19
 د133

 00س3 31.33 91.91
 د210

 01س3 31.31 91.02
 د211

سا 3 32.33 90.33 11
 د223

 03س 2 31.03 99.33
 د213

 03س 2 31.33 91.03
 د213

 اس2 31.33 99.33
 د223

  03س13 31.03 93.33
 د103

  22س2 31.12 91.03
 د292

 سا3 13.33 31.33
 د223

  03س19 33.03 91.33 10
 د123

  23س13 31.13 93.03
 د123

 سا32 31.33 99.33
 د223

  03س1 31.33 99.03
 د223

 سا 32 31.33 93.33
 د223

  22س2 31.12 91.03
 د292

  03س19 33.03 91.33
 د123

  03س13 33.33 99.03 18
 د103

  03س13 31.03 91.33
 د103

  12سا13 31.33 93.22
 د112

 سا 2 31.22 99.22
 د223

  92سا 3 31.22 91.03
 د212

  22سا2 31.13 99.12
 د202

 سا 11 33.33 99.33
 د113

 سا19 13.03 99.03 11
 د193

99.12 
 

 سا3 31.12
 د223

 سا3 31.93 99.93
 د223

  22س13 31.22 91.33
 د122

  02س13 31.02 91.33
 د102

  01س3 31.01 99.33
 د211

  22س13 13.22 33.33
 د122

 سا 11 32.33 91.33 10
 د113

 سا3 32.33 93.33
 د223

  03س1 32.33 99.03
 د033

 سا 1 32.33 99.33
 د293

 سا 2 32.33 91.33
 د223

  91س2 32.33 90.00
 د091

 سا 3 13.03 31.03
 د223

  29س11 11.12 90.00 15
 د139

 سا 2 32.03 91.03
 د223

 سا 2 32.03 91.03
 د223

 سا 2 32.03 91.03
 د223

 سا 2 32.03 91.03
 د223

 سا 2 32.03 91.03
 د223

  12س19 11.03 90.12
 د102

 سا 11 33.33 99.33 10
 د113

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 11 3.33 99.33
 د113

 سا 13 32.03 99.03 1.
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 11 31.33 93.33
 د113

 سا 11 31.33 93.33
 د113

 سا 11 31.33 93.33
 د113

 سا 11 31.33 93.33
 د113

 سا 11 13.33 90.33
 د113

  03س2 31.03 39.33 ..
 د003

  22س1 31.22 90.33
 د212

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 00س13 33.12 99.22
 د100

 سا 11 33.33 99.33 1.
 د113

  02س13 31.02 91.33
 د102

  03س13 31.33 93.03
 د103

 03س2 31.03 91.33
 د213 

  03س3 31.03 99.33
 د213

  03س3 31.03 99.33
 د213

  23س3 31.23 99.33
 د223

  03س19 13.03 99.33 1.
 د123

  22س3 31.12 91.03
 د222

  22س2 31.12 99.03
 د292

99.12  
 

 سا3 31.12
 د223 

  22س2 31.12 99.03
 د292

  22س1 31.12 90.03
 د212

 سا 11 13.03 90.03
 د113

 سا 11 33.33 99.33 0.
 د113

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 11 33.33 99.33
 د113

  92س13 33.92 90.33 8.
 د192

  13س2 31.13 90.33
 د233

  91س2 31.91 90.33
 د231

  02س2 31.02 90.33
 د212

  12س2 31.12 90.33
 د232

  12س2 31.12 90.33
 د232

  13س11 13.13 90.33
 د113

 سا 11 33.33 99.33 1.
 د113

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 33.33 90.33 0.
 د133

  22س2 31.12 99.03
 د292

  22س2 31.12 99.03
 د292

  22س2 31.12 99.03
 د292

  12س3 31.12 99.33
 د222

  12س3 31.12 99.33
 د222

 سا 13 33.33 90.33
 د133

 سا 10 13.33 91.33 5.
 د123

  12س3 31.03 99.12
 د222

 سا 3 31.33 91.03
 د213

  23س2 31.22 91.22
 د203

 سا 13 31.33 99.33
 د133

 سا 13 31.33 99.33
 د133

  22س13 32.92 91.03
 د122

  92س11 33.33 91.02 0.
 د122

  13س3 31.93 99.13
 د223

 سا 13 31.12 91.12
 د133

  22س3 31.12 91.93
 د232

  21س3 31.12 91.93
 د221

  21س3 31.11 91.03
 د221

  22س13 33.12 99.03
 د122

  12س13 32.03 99.12 11
 د112

  22س3 31.22 91.33
 د222

 سا 13 31.03 93.03
 د133

  03س3 31.33 93.03
 د213

  03س3 31.03 91.33
 د213

  03س2 31.33 91.03
 د213

  03س3 32.33 99.03
 د213

  03س12 33.03 13.33 .1
 د213

سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 22س13 32.22 99.33
 د122

 1س13 32.01 99.03 11
 د131

 91س2 31.22 99.92
 د231

 03س2 31.33 99.03
 د213

 93س3 31.33 91.23
 د213

 22س2 31.22 91.23
 د202

 21س2 31.22 91.22
 د291

 22س13 32.09 91.22
 د122

  02س13 32.32 91.03 11
 د102

 سا13 31.33 91.33
 د133

 22س3 31.12 91.03
 د222

 سا13 31.33 91.33
 د133

 سا13 31.33 91.33
 د133

 22س3 31.33 91.32
 د232

 22س13 32.91 91.02
 د122

 03س13 32.33 91.03 10
 د103

 سا 13 31.33 91.33
 د133

  03سا13 31.33 93.03
 د103

 سا 3 31.33 99.33
 د223

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 03سا13 31.33 93.03
 د103

 22س13 33.13 99.12
 د122

 03س3 33.33 90.03 18
 د213

 03س2 31.33 99.03
 د213

 22س2 31.33 99.12
 د292

 23س2 31.23 99.33
 د293

 13س1 31.23 90.03
 د203

 12س3 31.22 91.03
 د222

 22س3 33.22 33.33
 د222

 سا13 33.33 90.33 11
 د133

 03س2 32.03 91.33
 د213

 03س2 32.03 91.33
 د213

 03س2 32.03 91.33
 د213

 03س2 32.03 91.33
 د213

 03س2 32.03 91.33
 د213

 3س13 33.03 90.33
 د103

 03س13 32.33 91.03 10
 د103

 12س13 31.33 93.22
 د112

 سا 11 31.33 93.33
 د113

 03س13 31.33 93.03
 د103

 سا 13 31.33 91.33
 د133

 03سا 3 31.03 91.33
 د213

 03س13 32.03 99.33
 د103

 93س11 33.03 99.13 15
 د123

 23س3 31.33 91.93
 د223

 93س2 31.03 99.13
 د233

 32س13 31.93 91.12
 د132

 23س1 31.33 90.13
 د213

 23س1 31.13 99.03
 د213

 03س3 32.23 90.93
 د213

 سا3 32.33 90.33 10
 د223

 سا13 31.33 91.33
 د133

 سا13 31.33 91.33
 د133

 سا13 31.33 91.33
 د133

 سا13 31.33 91.33
 د133

 سا13 31.33 91.33
 د133

 22س3 32.92 99.03
 د232

 سا10 13.03 91.03 11
 د123

 22س2 31.33 99.32
 د202

 22س2 31.33 99.12
 د292

 سا3 31.33 99.33
 د223

 03س2 31.33 99.03
 د213

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا13 33.33 90.33
 د133

 سا11 32.33 91.33 .1
 د113

 12س13 31.03 91.12
 د112

 03س3 31.33 91.03
 د213

 03س3 31.22 91.12
 د213

 سا3 31.33 99.33
 د223

 03س13 31.33 93.03
 د103

 سا13 31.22 91.22
 د133

 سا19 33.03 91.03 11
 د193

 13س3 31.93 99.13
 د223

 سا13 31.12 91.12
 د133

 22س3 31.12 91.93
 د232

 21س3 31.12 91.93
 د221

 21س3 31.11 91.03
 د221

 19س13 32.29 99.03
 د119

 02س11 33.23 99.32 11
 د132

 21س3 31.32 91.33
 د231

 20س3 31.30 91.13
 د230

 29س3 31.39 91.93
 د229

 03س3 31.33 91.03
 د213

 92س3 31.33 91.02
 د212

 13س3 32.93 99.03
 د233

 سا19 33.03 91.03 10
 د193

 13سا3 31.93 99.13
 د223

 سا13 31.12 91.12
 د133

 22س3 31.12 91.93
 د232

 21س3 31.12 91.93
 د221

 21س3 31.11 91.03
 د221

 19س13 32.29 99.03
 د119

 سا13 33.03 90.03 18
 د133

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا3 31.33 99.33
 د223

 سا11 13.33 90.33
 د113

 02س3 13.02 31.33 92س1 31.22 33.03 02س1 31.93 90.22 03س1 31.03 33.33 93س13 31.93 91.33 23س3 31.13 91.03 12س11 33.03 99.12 11
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الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

 37سا34 67.:2 42.22 558
 د957

سا 33 29.22 42.22
 د882

سا 33 29.22 42.22
 د882

سا 33 29.22 ...42
 د882

سا 33 29.22 ...42
 د882

سا 33 29.22 ...42
 د882

سا 33 29.22 ...42
 د882

 67س32 37.:2 43.52 559
 د867

 67س; 28.67 43.22
 د7:7

 سا32 28.52 42.52
 د822

 67س32 29.52 42.67
 د867

 42س32 29.52 42.32
 د842

س 32 29.22 43.22
 د822

 52س32 52.:2 44.22
 د852

 سا; 22.;2 22.22 555
 د762

  52س: ...29 44.52
 د732

 52س:2 29.22 44.52
 د732

  57س; 29.27 43.52
 د797

 42سا ; 29.42 44.22
 د782

 29س33 29.32 42.25
 د889

 78س32 22.:2 43.26
 د878

 37س33 67.:2 43.52 555
 د897

  42س32 28.72 42.52
 د842

 س 32 29.22 43.22
 د822

 77سا ; 29.27 43.32
 د7;7

  37سا 32 29.22 42.67
 د837

  72سا32 29.42 42.52
 د872

 37سا32 22.:2 43.67
 د837

 52س33 22.;2 43.52 555
 د2;8

  32س; 28.52 43.42
 د772

  37س; 29.37 44.22
 د777

 62س; 29.32 43.52
 د7:2

  42سا ; 29.22 43.62
 د782

 32سا32 29.32 43.22
 د832

 37سا33 37.;2 44.22
 د897

 52سا; 29.52 44.22 554
 د792

 52سا; 29.22 43.52
 د792

 37س; 29.37 44.22
 د777

 52سا ; 29.37 43.67
 د792

 سا 32 29.52 43.52
 د822

 42سا; 29.42 44.22
 د782

 سا 32 22.:2 44.22
 د822

  37س34 33.52 45.37 سا : 29.52 45.52 62سا : 29.62 45.22 سا ; 29.52 44.52 32سا ; 29.37 44.27 47سا ; 29.47 44.22 سا; 29.52 44.52 553



 النتائـج الأولية                                         (:                      05الممحق رقم )
 د957 د6:2 د742 د762 د772 د787 د762

 7سا33 57.:2 43.52 555
 د887

 52سا ; 28.52 43.22
 د792

 37سا : 28.52 44.37
 د7;6

 37سا ; 28.52 43.37
 د7777

 37سا ; 28.52 43.37
 د7777

 37سا ; 28.52 43.37
 د7777

 52س32 52.:2 44.22
 د852

 7سا32 29.27 43.22 556
 د827

 37س32 29.22 42.67
 د837

 77سا32 28.77 42.22
 د877

 77سا; 29.22 43.27
 د7;7

 4س33 29.22 :7.;3
 د884

 سا32 28.37 42.37
 د822

 32س32 29.32 42.42
 د832

 52سا33 52.;2 44.22 557
 د2;8

 سا ; 29.22 44.22
 د762

44.2
2 

 سا ; 29.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 52سا : 29.22 44.52
 د732

 سا :2 29.22 45.22
 د6:2

 سا32 52.;2 45.52
 د822

 37س33 67.:2 43.52 558
 د897

 47سا ; 29.32 43.67
 د787

 47سا ; 29.32 43.22
 د787

 37سا32 .29.1 43.22
 د837

 67سا ; .29.1 43.52
 د7:7

 42سا32 .29.4 43.22
 د842

 سا 33 22.;2 44.22
 د882

 سا 34 32.22 44.22 559
 د942

  52س; 29.22 43.52
 د792

  52س; 29.22 43.52
 د792

  52س; 29.22 43.52
 د4;7

  ;3س32 29.52 43.33
 د;83

 75س: 29.22 44.29
 د755

 37سا33 67.;2 44.52
 د897

 سا 32 33.;2 45.33 555
 د822

  69سا: 29.22 44.35
 د749

 ;5سا ; 29.22 43.43
 د;79

 74سا ; ;29.2 43.39
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 ...29 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22 555
 د822

  ;5س32 28.62 42.23
 د;85

 57س6 28.64 24.29
 د497

 643س6 28.52 ;24.2
 د483

 63س32 28.67 42.26
 د863

  :س32 28.32 42.24
 د:82

  67سا: 22.:2 43.22
 د747

 :سا : 29.28 :44.7 555
 د::6

  :5س32 29.73 43.35
 د:85

  42س; 28.78 43.58
 د782

  ;3س; 28.65 43.46
 د;77

  34س: 29.59 45.47
 د4;6

 :7س9 :28.4 44.52
 د:69

 67سا: .29.2 45.22
 د747

 سا ; 22.:2 45.22 554
 د762

  52س: 28.52 44.22
 د732

 67س: 28.52 43.67
 د747

 52س: 28.52 44.22
 د732

 52سا ; 28.52 43.22
 د792

 سا : 28.52 44.52
 د6:2

 52س; 22.:2 44.52
 د792

 9س33 55.:2 43.48 553
 د889

 62س: 29.22 44.42
 د742

 68سا ; 29.27 ;43.3
 د7:8

 63س32 29.55 42.74
 د863

 ;س; 29.37 44.28
 د;76

  43س; 28.58 43.37
 د783

 52س32 37.:2 43.67
 د852

 س 33 22.:2 43.22 555
 د882

 37س; 28.52 43.37
 د777

 52سا ; 28.52 43.22
 د792

 52سا ; 28.52 43.22
 د792

  52س; 28.52 43.22
 د792

 52سا ; 28.52 43.22
 د792

  52س32 22.:2 43.52
 د852

 سا 32 37.:2 44.37 556
 د822

 79سا ; 28.79 43.22
 د9;7

 53سا32 28.72 ;42.3
 د853

 :5سا32 28.69 ;42.2
 د:85

  ;6س32 ;29.2 42.42
 د;86

 65سا32 28.65 42.22
 د865

 32س33 62.:2 43.52
 د892

 سا; 28.52 43.52 557
 د762

 52س; 29.22 43.52
 د792

 52س; 29.22 43.52
 د792

 52س; 29.22 43.52
 د792

 52س; 29.22 43.52
 د792

 52س; 29.22 43.52
 د792

 سا35 32.52 43.52
 د9:2

 س; 28.22 43.52 558
 د762

 53سا: 28.52 ;43.7
 د733

 س; 29.22 44.22
 د762

 سا; 28.52 43.52
 د762

 52سا: 28.22 43.52
 د732

 ;7س: 29.22 44.23
 د;75

 32س32 29.32 43.22
 د832

 67س33 67.:2 43.22 559
 د927

 37س32 28.67 .42.3
 د837

 42س; 28.72 43.52
 د782

 52س; 29.22 42.67
 د792

 67س; 29.22 43.37
 د7:7

 57س; 29.42 43.67
 د797

 32سا33 32.:2 43.22
 د892

 س32 22.:2 44.22 545
 د822

 سا; 29.22 44.22
 د762

 سا: 28.52 44.52
 د6:2

 سا: 28.52 44.52
 د6:2

 سا: 28.52 44.52
 د6:2

 سا: 28.52 44.52
 د6:2

 52س: 29.22 44.52
 د732

 52س32 22.:2 43.52 545
 د852

 52س; 28.52 43.22
 د792

 52س; 28.52 43.22
 د792

 42سا; 28.52 43.32
 د782

 67سا ; 28.52 42.67
 د7:7

 52سا; 28.67 43.37
 د792

 67س32 67.:2 44.22
 د867

 52سا32 52.;2 45.22 545
 د852

 52س: 29.22 44.52
 د732

 سا; 29.22 44.22
 د762

 77س; 29.47 43.52
 د7;7

 52س32 29.52 43.22
 د852

 37س32 29.37 43.22
 د837

 67س32 52.;2 44.67
 د867

 52سا32 52.;2 45.22 544
 د852

 52س: 29.22 44.52
 د732

 سا; 29.22 44.22
 د762

 77س; 29.47 43.52
 د7;7

 52س32 .29.3 43.22
 د852

 37س32 29.37 43.22
 د837

 67س32 52.;2 44.67
 د867

 37س32 67.:2 44.52 543
 د837

 37س; 28.72 43.57
 د777

 42س; 29.22 43.62
 د782

 67س: 28.32 43.47
 د847

 37س32 29.22 42.67
 د837

 72س.32 29.42 42.52
 د872

 س32 22.;2 45.22
 د822

 52سا32 52.:2 44.22 545
 د852

 سا32 28.52 42.52
 د822

 42سا32 28.62 42.42
 د842

 42سا32 29.32 42.72
 د842

 42سا32 29.27 42.67
 د842

 سا32 29.22 43.22
 د822

 سا32 37.;2 44.37
 د822

 64س32 34.;2 44.52 546
 د864

 32س: 29.32 45.22
 د2;6

 46س; 29.34 :43.6
 د786

 ;5س; 29.37 43.58
 د;79

 74س; 29.42 :43.4
 د4;7

 :5س; 29.42 43.64
 د:79

 34س33 52.;2 :44.3
 د894

 37س33 67.:2 43.52 547
 د897

 42س32 28.72 42.52
 د842

 س32 29.22 43.22
 د822

 39س; 29.27 :43.6
 د779

 7س32 29.22 42.77
 د827

 77س; 29.32 43.37
 د7;7

 57س32 42.:2 43.67
 د857

 
 

 مدرسة موسى اب  نصير
 جمعةال-خميسليلة ال خميسال-ربعاءليلة الأ لأربعاءا-الثلاثناءليلة  ثلاثناءال-لاثنني ليلة ا ثنني الا-حدليلة الأ حدالأ-سبتليلة ال السبت-ليلة الجمعة  

وقت  الرقم
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

  وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

    وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

 34س33 64.:2 43.52 548
 د894

 68سا ; 29.38 43.52
 د7:8

 35سا ; 29.37 44.24
 د775

 67سا : ...28 43.37
 د747

 67سا : 28.52 43.67
 د747

 37س32 28.52 42.37
 د837

 52س33 32.22 44.52
 د2;8

 سا33 22.:2 43.22 549
 د882

 سا32 28.22 42.22
 د822

 سا32 28.22 42.22
 د822

 سا32 28.22 42.22
 د822

 سا32 28.22 42.22
 د822

 سا32 28.22 42.22
 د822

 سا33 52.:2 43.52
 د882

 47سا; 67.:2 45.42 535
 د787

 7س ; .29.3 44.47
 د767

 32س ; 29.42 44.32
 د772

 سا; ...29 44.22
 د762

 37س; 29.22 43.67
 د777

  67س; .29.1 43.52
 د7:7

 67سا32 67.:2 44.22
 د867

 7س33 72.:2 43.67 535
 د887

 57س; 28.72 43.37
 د797

 سا32 29.22 43.22
 د822

 سا32 28.52 42.52
 د822

 سا32 28.52 42.52
 د822

  اس32 28.67 42.67
 د822

 س 33 22.;2 ...44
 د882

  اس33 67.:2 43.67 535
 د882

  اس32 29.37 43.37
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 28.67 .42.2
 د822

  62سا ; 29.42 43.62
 د7:2

 72سا; 29.22 43.32
 د2;7

 67سا32 22.;2 44.37
 د867

 سا 32 29.22 43.22 534
 د822

42.52 
 

 52سا; 28.22
 د792

 67سا; 28.37 42.52
 د7:7

  67س32 29.67 43.22
 د867

  56س32 29.57 43.22
 د857

  59س; 29.59 44.22
 د799

  67س32 32.67 22.22
 د867

 سا 09 22.:2 23.00 533
 د540

 30سا7 07.00 23.30
 د450

  55س8 7.002 22.05
 د535

 39سا 8 07.00 22.21
 د519

 36سا 9 07.00 21.24
 د576

  35س9 07.00 21.25
 د575

  45س10 08.45 22.00
 د645

 35س10 08.05 21.30 535
 د857

  32سا32 29.22 42.72
 د832

 72سا : 28.22 43.32
 د752

 سا ; 28.22 43.22
 د762

 42سا : 28.22 43.62
 د722

  57سا: 28.22 43.47
 د737

 س 32 22.:2 44.22
 د822

 سا : ...28 44.22 536
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا 32 22.:2 44.22
 د822

 سا : ...28 44.22 537
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا : ...28 44.22
 د6:2

 سا 34 32.22 44.22
 د942

 57س32 27.;2 44.52 538
 د857

 72س: 29.42 44.52
 د752

 37سا ; 29.37 44.22
 د777

 52سا ; 29.22 43.52
 د792

 67سا ; 29.22 43.37
 د7:7

 سا :2 28.52 44.52
 د6:2

 52س33 52.;2 44.22
 د2;8

 77سا : ...29 44.27 539
 د757

 37س; 29.52 44.37
 د777

  47س; 29.37 43.72
 د787

 42س8 26.42 44.22
 د5:2 

 42س9 26.42 ...43
 د662

 72س9 26.72 ...43
 د692

 سا32 22.;2 45.22
 د822

 سا; 74.;2 44.22 555
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا 33 32.22 45.22
 د882

 52س32 37.:2 67.;2 555
 د852

 37سا32 29.37 43.22
 د837

 37سا32 29.22 42.67
 د837

 37سا 6 28.67 24.52
 د477

 52سا ; 28.67 43.37
 د792

 57سا ; 29.22 43.47
 د797

 52س32 52.:2 44.22
 د852

 اس33 52.:2 43.52 555
 د822

  اس32 29.22 43.22
 د822

 67س; 28.52 42.67
 د7:7

 42س32 28.72 42.52
 د842

 32س32 29.32 43.22
 د832

 اس32 29.22 43.22
 د822

 47س32 22.:2 43.57
 د847



 النتائـج الأولية                                         (:                      05الممحق رقم )
 7سا 33 32.;2 44.27 554

 د887
 سا ;2 28.52 43.22

 د762
 سا 32 29.22 43.22

 د822
 72س; 29.22 43.32

 د2;7
 37سا 32 29.22 42.67

 د837
 سا 32 28.52 42.52

 د822
 57س32 67.:2 44.32

 د857
 37س33 67.:2 43.52 553

 د897
 42سا32 28.72 42.52

 د842
 سا32 29.22 43.22

 د822
 77سا; 29.27 43.32

 د7;7
  37س32 29.22 42.67

 د837
  72سا32 29.42 42.52

 د872
 37سا32 22.:2 43.67

 د837

 
 النتائج الأولية لوقت النوم والاستيقاظ بالنسبة لدراسة النوم حسب الجنس: -0

 
 مدرسة سي محمد بوقرة

 جمعةال-خميسليلة ال خميسال-ربعاءليلة الأ لأربعاءا-الثلاثناءليلة  ثلاثناءال-لاثنني ليلة ا ثنني الا-حدليلة الأ حدالأ-سبتليلة ال السبت-ليلة الجمعة  
وقت  الجنس

 النوم
وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

  وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

    وقت
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
الكلي 
بالساعة 
 والدقيقة

   وقت 
 النوم

وقت 
 الاستيقاظ

وقت نوم  
لي الك

بالساعة 
 والدقيقة

سا ; 29.22 44.22 ذكر
 د762

سا ; 29.22 44.22
 د762

سا ; 29.22 44.22
 د762

سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا ; 29.22 44.22
 د762

سا ; 29.22 44.22
 د762

سا ; 29.22 44.22
 د762

 32س33 32.:2 43.22 ذكر
 د892

 77س; 29.42 43.47
 د7;7

 4س32 29.44 43.42
 د892

  76س ; 29.46 43.52
 د6;7

 ;س32 29.43 43.34
 د;82

 55س; 29.22 43.49
 د795

 53س; 29.28 43.57
 د793

سا ; 22.:2 45.22 ذكر
 د762

 52س : 28.52 44.22
 د732

 52س : 28.22 43.52
 د732

 سا: 28.22 44.22
 د6:2

  52س32 28.52 42.22
 د852

  67س: 28.37 43.52
 د747

 سا; 32.22 23.22
 د762

  52س34 2.52; 43.22 ذكر
 د972

  62س32 .29.1 42.52
 د862

 سا:2 28.22 44.22
 د6:2

  52س9 ...28 44.52
 د672

 سا :2 28.22 42.22
 د6:2

  67س: .28.1 .43.3
 د747

  52س34 .3.;2 43.22
 د972

 ذكر

 
  52س32 22.;2 .44.3

 د852
  52س32 29.52 43.22

 د852
  37سا32 29.22 42.67

 د837
 سا : 28.67 44.67

 د6:2
  47سا ; 28.77 43.52

 د787
  77سا: 29.32 44.37

 د757
 سا 33 22.;2 44.22

 د882

 ذكر

 
 سا34 32.52 44.52

 د942
44.37 

 
 سا; 29.37

 د762
 سا; 29.42 44.42

 د762
  67س32 29.67 43.22

 د867
  56س32 29.57 43.22

 د857
  59س; 29.59 44.22

 د799
  67س32 32.67 22.22

 د867

 ذكر

 

 سا 33 22.:2 43.22
 د882

 سا; 27.22 ...42
 د762

  52س8 27.22 44.52
 د2;5

 سا 9 27.22 44.22
 د642

 سا : 27.22 43.22
 د6:2

  49س7 27.22 45.55
 د549

 سا ; 32.52 23.52
 د762

 أنثى

 
  64س33 33.37 45.55

 د924
 سا : 27.52 43.52

 د6:2
 سا : 27.52 43.52

 د6:2
 سا : 27.52 43.52

 د6:2
 سا : 27.52 43.52

 د6:2
 سا : 27.52 43.52

 د6:2
  37س34 33.52 45.37

 د957

 ذكر

 

 سا 33 ...;2 44.22
 د882

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 33 22.; 44.22
 د882

 ذكر

 
 سا 32 52.:2 44.52

 د822
 سا 32 29.22 43.22

 د822
 سا 33 29.22 42.22

 د882
 سا 33 29.22 42.22

 د882
 سا 33 29.22 42.22

 د882
 سا 33 29.22 42.22

 د882
 سا 33 32.22 45.22

 د882

 ذكر

 

  52س7 29.52 24.22
 د552

  77س9 28.77 45.22
 د697

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 55س32 :3.;2 44.67
 د855

 ذكر

 
 سا 33 ...;2 44.22

 د882
  :5س32 :29.5 43.22

 د:85
  52س32 29.22 42.52

 د852
 52س: 28.52 43.22

 د732 
  52س; 28.52 44.22

 د792
  52س; 28.52 44.22

 د792
  62س; 29.62 44.22

 د7:2

 ذكر

 
  52س34 32.52 44.22

 د972
  67س; 29.37 43.52

 د7:7
  67س: 29.37 44.52

 د747
44.37  

 
 سا; 29.37

 د762 
  67س: 29.37 44.52

 د747
  67س9 29.37 45.52

 د687
 سا 33 32.52 45.52

 د882

 ذكر

 
 سا 33 22.;2 44.22

 د882
 سا ; 29.22 44.22

 د762
 سا ; 29.22 44.22

 د762
 سا ; 29.22 44.22

 د762
 سا ; 29.22 44.22

 د762
 سا ; 29.22 44.22

 د762
 سا 33 22.;2 44.22

 د882

  :4س32 :4.;2 45.22 أنثى
 د:84

  32س: 29.32 45.22
 د2;6

  48س: 29.48 45.22
 د728

  56س: 29.56 45.22
 د736

  37س: 29.37 45.22
 د7;6

  :3س: :29.3 45.22
 د:;6

  ;3س33 ;32.3 45.22
 د;89

 سا 33 22.;2 44.22 أنثى
 د882

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا ; 29.22 44.22
 د762

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 29.22 43.22
 د822

 سا 32 ...29 43.22
 د822

 سا 32 22.;2 45.22 ذكر
 د822

  67س: 29.37 44.52
 د747

  67س: 29.37 44.52
 د747

  67س: 29.37 44.52
 د747

  37س; 29.37 ...44
 د777

  37س; 29.37 44.22
 د777

 سا 32 22.;2 45.22
 د822

 سا 35 32.22 43.22 أنثى
 د9:2

  37س; 29.52 44.37
 د777

 سا ; ...29 43.52
 د792

  72س: 28.67 43.77
 د752

 سا 32 ...29 44.22
 د822

 سا 32 29.22 44.22
 د822

  77س32 47.:2 43.52
 د877

  47س33 22.;2 43.57 أنثى
 د8:7

  32س; 29.42 44.32
 د772

 سا 32 29.37 43.37
 د822

  77س; 29.37 43.42
 د7;7

  68س; 29.37 ;43.4
 د7:8

  69س; 29.39 .43.3
 د7:9

  :6س32 :3.;2 44.52
 د:86

  37س32 52.:2 44.37 أنثى
 د837

  67س; 28.67 43.22
 د7:7

 سا 32 28.52 42.52
 د822

  52س; 28.22 42.52
 د792

  52س; 28.52 43.22
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خلال  الجزائرية، منتناول هذا البحث الدراسة الوصفية لموتيرة المدرسية في المنظومة التربوية ممخص: 
دراسة التغيرات اليومية والأسبوعية للانتباه ومدة النوم الميمي لدى تلاميذ السنة الخامسة ابتدائي 

 251المتمدرسين في منطقة الشرق الجزائري و بالتحديد في مدينة قسنطينة. وقد أجريت الدراسة عمى 
نتباه ومدة النوم الميمي لدى تمميذ من كلا الجنسين، وتم التوصل إلى وجود تغيرات يومية وأسبوعية للا

 التلاميذ، وفروق ذات دلالة حسب الجنس.

والكرونونفسية المدرسية  المتحصل عميها من قبل ميداني الكرونوبيولوجية الدراسة لتمكنتائج هذه تتطابق 
ن إعادة النظر في جداول التوقيت احتراما لهذه المعطيات العممية بهدف تحسين عممية ان يقترحاالمذ
 تعميم والتعمم لتمميذ المرحمة الابتدائية في الجزائر.ال

الوتيرة المدرسية، الكرونوبيولوجية، الكرونونفسية، الانتباه، النوم الميمي، تمميذ الكممات المفتاحية: -
 المرحمة الابتدائية، منطقة الشرق الجزائري قسنطينة.

Résumé : 

La recherche porte sur une étude descriptive des rythmes scolaires dans le système éducatif 

algérien. Il s’agit de mesurer les variations journalières, hebdomadaires de l’attention et de 

la durée de sommeil nocturne chez les élèves de 5
éme 

année primaire scolarisée dans l’est de 

l’Algérie précisément à Constantine. L’étude a été réalisée sur 152 élèves et montre 

l’existence de fluctuations journalières, hebdomadaires de l’attention et du sommeil nocturne 

chez les élèves, ainsi que des différences significatives selon le genre. 

Les résultats de cette étude corroborent celles obtenus par les recherches dans les domaines 

de la chronobiologie et la chronopsychologie scolaire et suggèrent de repenser les emplois du 

temps dans le respect de ces données scientifiques dans le but d’améliorer l’apprentissage et 

l’enseignement de l’élève algérien dans le primaire. 

-Mots clés : Rythmes scolaires, Chronobiologie, Chronopsychologie, Attention, Sommeil 

Nocturne, Elève du primaire, région de l’est de l’Algérie Constantine. 
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