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Résume de ’étude :

L'étude vise a examiner limpact des croyances en matiere de santé sur la
compliance thérapeutique chez les patients atteints de diabéte de type 2, et ce en
evaluant les croyances en matiere de santé de ses patients et le degre de leur
comprehension thérapeutique.

Cette élude est réalisée sur quatre cas : deux hommes et deux femmes
atteintes de diabete de type 2 au niveau 2 centre hospitalo—universitaire de Beloua.
Se basant sur la méthode clinique, et plus précisément sur I’éfude de cas, pour
mesurer les croyances en matiere de sante et [adequation thérapeutique. L analyse
generale des entretiens et des réesultats des eéchelles a montré que notre hypothese
de départ, selon /laquelle’ les croyances en matiere de santé influencent

ladequation thérapeutique chez les personnes afteintes de diabéte de type 2 ,'a




été confirmée pour les cas (1) et (4), mais non pour les cas (2) et (3), ce qui
signifie qu'elle a été partiellement veérifice

Les résultats de létude des quatre cas ont revélé que les croyances en
matiere de santée éetaient principalement liees aux changements de mode de vie et
aux comportements de sante. Plus les croyances d'un individu étaient positives,
plus son niveau dadéquation thérapeutique était éleve, ce qui lui permet de
préserver sa sante et de se conformer a tout ce qui concerne le traitement et les

recommandations.
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