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  :لدراسةممخص ا

علبقة بين التوافق النفسي وقمق المستقبل لدى الطمبة المقبمين ال الدراسة إلى التعرف ىدفت
عمى التخرج سنة ثانية ماستر بجامعة مولود معمري بتيزي وزو" قطب تامدة"، ولتحقيق 

طالب تم  100ىذا اليدف تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي عمى عينة قواميا 
بطريقة عشوائية طبقية، واعتمدنا في سبيل ذلك عمى أداتين ىما: مقياس التوافق اختيارىا 

وبعد فرز  (2003-2005)يرقستقبل المعد من طرف زينب محمود شالنفسي وقمق الم
 المعمومات وتبوينيا في جداول بينت النتائج ما يمي:

 .التخرجطمبة الماستر المقبمين عمى فق نفسي متوسط لدى وجود مستوى التوا -

 .طمبة الماستر المقبمين عمى التخرجلدى  مرتفع مستوى قمق المستقبل وجود -

المستقبل  دالة احصائيا بين التوافق النفسي وقمق عكسية )سالبة( وجود علبقة ارتباطية -
 المقبمين عمى التخرج. ماسترال لدى طمبة 

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في التوافق النفسي عند الطمبة المقبمين عمى  -
 المتغير الجنس. تعزي التخرج 

عمى  ينالمقبم مبةطعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في قمق المستقبل عند ال -
 التخرج تعزي لمتغير الجنس. 

 : التوافق النفسي، قمق المستقبل، الطالب المقبل عمى التخرج. الكممات المفتاحية

Summary: 

The study aimed to explore the potential relationship between 
psychological adjustment and future anxiety among second-year 
Master's students at Mouloud Mammeri University of Tizi-Ouzou, 
Tamda campus. To achieve this goal, a descriptive correlational 



 

 

method was used on a sample of 100 students selected through 
stratified random sampling. Two instruments were utilized: the 
Psychological Adjustment Scale and the Future Anxiety Scale, both 
developed by Zeinab Mahmoud Shafier. 

After sorting and tabulating the data, the results indicated the 
following: 

- There is a moderate level of psychological adjustment among 
university students. 

- There is a high level of future anxiety among university students. 

- There is a statistically significant correlation between 
psychological adjustment and future anxiety among second-year 
graduating students. 

- There are no statistically significant differences in psychological 
adjustment based on gender among graduating students. 

- There are no statistically significant differences in future anxiety 
based on gender among graduating students. 

Keywords: psychological adjustment, future anxiety, graduating 
student. 
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 مقدمة
تعد المرحمة الجامعية لدى العديد من الطلبب نقطة تقييم في الحياة، فالتعميم في مجتمعنا أحد 
السبل التي تساعد المتعمم عمى تحقيق النمو المعرفي وبالتالي التعميم العالي والبحث العممي من أىم 

ادي والنفسي وبناءا المراحل التي يمر بيا الطالب في مسيرتو العممية، بحثا مستمر عن الاستقرار الم
 .لمستقبمو

وعميو توجد الكثير من المشكلبت النفسية التي تواجو طلبب الجامعة، في الدراسة باعتبارىا 
حدث ميم مرحمة انتقالية في حياة الفرد يمكن أن تحدث المزيد من النضج والتوافق او ربما تؤدي الى 

ب الاىتمامات عمماء النفس بالدراسة العممية لمطالمشكلبت في التوافق والصحة النفسية خاصة وأن 
الجامعي من حيث الميارات والسمات الايجابية، و ايضا بالمشكلبت النفسية لدى ىؤلاء الطلبب كانت 

 ولا زالت مستمر في الوقت الحاضر.

التوافق عمى أنو مدى تمتع الفرد بقدرة التغمب عمى القمق والشعور بالأمن والاطمئنان،  ويعرف
 والابتعاد عن الخوف والارتباك والتوتر.

ومن جية أخرى سوء التوافق الطالب الجامعي يكمن في عدم قدرتو عمى الاندماج مع بيئتو 
الى الإحباط و زيادة الشعور بالقمق  سواء كانت الأسرة او الجامعة، يؤدي ىذا الفشل في تحقيق ذلك

وىو ما يؤثر سمبا عمى التوافق النفسي لمطمبة المقبمين عمى التخرج، لذا فإن التوافق النفسي يعد 
ضرورة لأي طالب جامعي لتحقيق أداء دراسي متميز وزيادة شعور الانتماء، مما يقمل من حدة القمق 

 .تجاه المستقبل

قمق الناتج عن التفكير في المستقبل والشخص الذي يعاني منو ويعرف قمق المستقبل بأنو ال
يكون متشائما من المستقبل والاكتئاب والأفكار الوسواسية، وقمق الموت واليأس، كما انو يتميز بحالة 

 من السمبية، الانطواء، الحزن، الشك، وعدم الشعور بالأمن .

عمى شخصيتو ومستقبمو وكمما زادت  فالقمق الذي يعاني منو الطالب الجامعي لو تأثير سمبي
درجة القمق من المستقبل أو عدم القدرة عمى تحديد ما يريده الانسان فان ذلك يساىم في إحداث العديد 

 من الاضطرابات لديو .

شباع حاجتيا  ولأىمية ىذه الفئة في المجتمع التي يجب توفير القدر الكافي من متطمبات وا 
نفسية الجيدة جاىزا لممستقبل. وأن دراسة التوافق النفسي وعلبقتو بقمق حتى يكون الطالب في الصحة ال
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المستقبل لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج من الموضوعات الميمة. وىذا الموضوع تم دراستو وتقسيمو 
 :الى خمسة فصول

نا فيو : احتوى عمى الإطار العام لمدراسة وتم فيو طرح إشكالية الدراسة، كما تناولالفصل الأول
الدراسات السابقة، أضافة الى وضع الفرضيات، وأىداف الدراسة وأىميتيا وتحديد المفاىيم الإجرائية 

 لمصطمحات الدراسة.

خصص لمتوافق النفسي حيث قدمنا تعريفا لمتوافق عامة، ثم تعريف لمتوافق النفسي،  الفصل الثاني:
سي، ثم تطرقنا الى مؤشرات التوافق النفسي اىم النظريات المفسرة لو، خصائص وابعاد التوافق النف

 واىم العوامل المؤثرة فيو.

تناولنا فيو قمق المستقبل حيث قدمنا تعريف لمقمق عامة، ثم تعريف لقمق المستقبل، أىم  الفصل الثالث:
 .النظريات المفسرة لقمق المستقبل والاسباب والاعراض، بعدىا تطرقنا إلى نتائج

تمثل في الإجراءات المنيجية لمدراسة، وفيو الجانب الميداني ويتضمن الدراسة والذي ي الفصل الرابع:
الاستطلبعية، ومنيج الدراسة ونتائج الدراسة الاستطلبعية وأدواتيا، ثم تطرقنا الى الدراسة الأساسية 

 .ومجتمع الدراسة ووصف العينة وطريقة اختيارىا وكيفية إجرائيا والاساليب الاحصائية

تم فيو عرض وتحميل نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا وفق الفرضيات والدراسات  الخامس:الفصل 
السابقة إضافة الى استنتاج عام، الذي اتبع بمجموعة من الاقتراحات المدونة اعتمادا عمى ضوء 

 .النتائج المتوصل الييا وأخيرا تم عرض قائمة المراجع والملبحق المعتمدة عمييا في البداية
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 إشكالية الدراسة -1

تعتبر الجامعة أحد المراحل التعميمية اليامة في حياة الطالب يسعى من خلبليا الى تحديد 
مساره التعميمي والميني، كما تمكنو اكتساب الكثير من الميارات والقدرات التي تؤىمو لتحقيق اىدافو 

 .فيي منبع العمم والمعرفةن أحسن استغلبل ىذه الفترة إوطموحاتو، 

يواجو الطمبة في الجامعة الكثير من الضغوط الأكاديمية، النفسية، والاقتصادية والاجتماعية 
مما قد يؤثر عمى مستوى توافقيم النفسي حيث تقع عمييم متطمبات ذات علبقة بالجانب الاقتصادي 

ة الجامعية لذا فإن العمل عمى تحقيق واخرى بالتكيف مع الحياة الجامعية، اضافة الى مسؤولية الدراس
الضغوط التي تواجييم وتحسين أوضاعيم المعيشية، قد يشكل دعما إيجابيا ينعكس أثره عمى مستوى 

 .)214، ص 2017توافقيم النفسي)الرفوع، 
وفي ىذا الصدد جاء التراث النظري حاقلب بالدراسات الميدانية التي تناولت متغير التوافق 

والمعنوية بالتوافق النفسي  (2016)رى الفلبح خ نت نتائج دراسة عمار عبد الله وفالنفسي حيث بي

وعلبقتو بميارات مواجية الضغوط النفسية لدى الطمبة المتفوقين، ان مستوى التوافق النفسي يرتفع عند 

الطالب المتفوق فكمما زاد التوافق النفسي زادت الدافعية لمتعمم، نفس النتائج توصمت إلييا الباحثة 

 .السابقين الذكردراستيا المتغيرين ( في 2011)فروجة بالحاج 

ذلك أن التوافق النفسي قدرة تسمح بالتغمب عمى الاحباطات وتحقيق الاىداف واشباع الدوافع 
والحاجات بطريقة مقبولة اجتماعيا من جانب، كما تمكن من تحقيق الانسجام والتوافق بين الدوافع 
 والحاجات وتساىم في انخفاض الصراع النفسي، فإذا تحقق ذلك أصبح الفرد متوافقا)محمد احمد

 .)210، ص 2017الرفوع، 
التوافق النفسي مرىون بمدى قدرة الطالب الجامعي عمى تجاوز العقبات السابقة الذكر فوعميو 

بشكل يشعره بالتكيف والاتزان والاشباع والاستقرار والتوفيق بين حاجياتو الشخصية وشتى المتطمبات 
 .جتماعية والمينيةالخارجية في مختمف ميادين الحياة الدراسية، والأسرية، والا

عدم إشباع الجامعة لمتطمبات وحاجيات الطلبب  ( أن2002)البرعي وفي ىذا الصدد يرى 
فالطالب الذي يميل إلى التجاوب , )329، ص2002من العوامل المؤدية لسوء التوافق )البرعي، 

 .ا ويقويياوالتكيف داخل الحرم الجامعي يعكس مدى قدرتو عمى إدراك نقاط القوة في نفسو فيعززى
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حميدة تسمح لصاحبيا بالتوفيق في رسم الخطوط العريضة ة شخصي ةتوافق ميز الوعميو ف
لممستقبل مما يجعل مساره الأكاديمي في الجامعة ناجحا يكاد يخمو من الصعبة التي تجره لمخمف 

بطالة فتحجب عنو رؤيتو المستقبمية خاصة وأن فرص العمل في تقمص متزايد مما أدى إلى انتشار ال
 .عمى نطاق واسع بين فئة الشباب مما يجعل الطالب فريسة القمق

فالطالب الذي يعاني من قمق المستقبل متشائم منو ومكتسب، تراوده أفكار وسواسية تدفعو 
 .)27، ص 2011لميأس وقمق الموت اضافة الى الانطواء والشك وعدم الشعور بالأمن )الحسنى، 

والتي تيدف الى التعرف عمى الضغوط  2021ة محدب فقط اوضحت دراسة الباحثة رزيق
النفسية وقمق المستقبل لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج في جامعة مولود معمري بتيزي وزو، أن ىناك 

بين الضغط النفسي وقمق المستقبل، مع وجود فروق دالة إحصائيا فيما يخص قمق  ةعلبقة ارتباطي
 .صالمستقبل تبعا الجنس، السن والتخص

التي ىدفت الى الكشف عن علبقة قمق  (2020 )ونفس النتيجة توصمت إلييا دراسة فتح
بين  ةالمستقبل بفاعمية الذات لدى عينة من طمبة جامعة الوادي، إذ بينت وجود علبقة إحصائية عكسي

 .قمق المستقبل بفعالية الذات وان درجات قمق المستقبل لا تختمف باختلبف التخصصات

ن قمق المستقبل بمثابة حاجز بين الطالب وتحقيق أىدافو اذ أالسياق نستطيع القول بوفي ىذا 
يجعمو يشعر بعدم الامن والاستقرار وبالتالي يتوقع الخطر ويتولد لديو حالة من اليأس، الذي يؤدي بو 

ن ومنو البحث ع لبما ومتفائاالى الاضطراب وعدم التركيز والفعالية، مما يجعل الطالب غير مقد
 .وظيفة عمل والزواج مستقبلب

 ما يمي:الدراسة الحالية في تساؤلاتبناء عمى ما سبق عرضو تتحدد 

 ؟الطمبة المقبمين عمى التخرجالنفسي لدى ا ما مستوى التوافق 
 ؟ما مستوى قمق المستقبل لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج 
 توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي وقمق المستقبل لدى الطمبة  ىل

 المقبمين عمى التخرج؟

  عمى التخرجمبة المقبمين سي عند الطتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفىل  
 تعزى لمتغير الجنس؟

 عمى التخرج تعزى مبة المقبمين لطقمق المستقبل عند ا ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في
 لمتغير الجنس؟
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 فرضيات الدراسة -2

 :بناء عمى التساؤلات السابقة الذكر نطرح الفرضيات التالية

  توافق نفسي متوسط .بمستوى طمبة الماستر المقبمين عمى التخرج يتمتع 

  مستوى قمق مستقبل مرتفعب طمبة الماستر المقبمين عمى التخرجيعاني. 

  دالة احصائيا بين التوافق النفسي وقمق المستقبل لدى عكسية سالبة توجد علبقة ارتباطية
 .المقبمين عمى التخرجالماستر الطمبة 

  عمى التخرج  طمبة الماستر المقبمين التوافق النفسي عند توجد فروق ذات دلالة إحصائية في
 .تعزى لمتغير الجنس

 عمى التخرج  طمبة الماستر المقبمين المستقبل عندي قمق توجد فروق ذات دلالة إحصائية ف
 .تعزي متغير الجنس

 

 أىداف الدراسة -3

 :تيدف دراستنا ىذه إلى

 ى طمبة الماستر المقبمين عمى التخرجتوافق النفسي لدمعرفة مستوى ال. 
   مستوى قمق المستقبل لدى طمبة الماستر المقبمين عمى التخرج.معرفة 

 المقبمين عمى  الماستر طمبةوافق النفسي وقمق المستقبل لدى الت الكشف عن طبيعة العلبقة بين
 .التخرج

  طمبة الماستر المقبمين   التوافق النفسي عند معرفة ما إذا كانت ىناك فروق دالة إحصائيا في
 .متغير الجنسل تعزيعمى التخرج 

 طمبة الماستر المقبمين قمق المستقبل عند  معرفة ما إذا كانت ىناك فروق دالة إحصائيا في
 .لمتغير الجنستعزي  عمى التخرج

 أىمية الدراسة -4

 التي تيتم بييا                                                             تكمن أىمية الدراسة الحالية في أىمية الشريحة الاجتماعية
الطاقة خاصة بطمبة السنة الثانية ماستر باعتبارىم  ن القبيمين عمى التخرجبة الجامعيمالمتمثمة في الط

 .في المجتمع االمعولة عميي
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كما تتجمى أىمية الدراسة كذلك في متغير التوافق النفسي باعتباره محك لمتأقمم ونجاح الطالب 
 .الجامعي

حساس ألا وىو قمق المستقبل  تغيرتمتمس أىمية الدراسة ايضا من خلبل تركيزىا عمى م
 ين والتي تعرقل مسارىم نحو التقدم.باعتباره احدى المشكلبت النفسية التي يعاني منيا الطمبة الجامع

المساىمة في إثراء مكتبة عمم النفس ليذا النوع من الدراسات التي تمس طلبب الجامعة بما 
 .بشكل ايجابييساعدىم عمى رؤية أوضح لمستقبميم ومنو الإقبال عميو 

 حدود الدراسة -5

 :تتمثل حدود الدراسة في

  المقبمين عمى التخرج سنة ثانية ماستر الماستر  تقتصر الدراسة عمى الطمبة  :البشريةالحدود. 
 :(.2023 )تم إجراء الدراسة خلبل الموسم الجامعي الحدود الزمانية 

 :طبقت أدوات الدراسة في جامعة مولود معمري قطب تامدة تيزي وزو كمية  الحدود المكانية
 .العموم الإنسانية والاجتماعية

 .الدراسة مفاىيم تحديد -6

 التوافق النفسي:

التوافق النفسي عممية دينامية مستمرة تيدف الى خمق التوازن بين الطالب الجامعي ومحيطو 
كما يتمثل في مجموعة درجات التي يتحصل عمييا أفراد عينة الدراسة في مقياس التوافق النفسي المعد 

 (.2003)من طرف زينب محمود الشقير 

 قمق المستقبل

الطالب الجامعي من وقت لآخر، تبدو في سورة  ىو حالة انفعالية غير مريحة يشعر بيا
التوتر والخوف، مما يشعره بعدم الاستقرار والارتياح اثناء التفكير في مستقبمو، كما يتجمى في الدرجة 
التي يتحصل عمييا أفراد عينة الدراسة في مقياس قمق المستقبل المعد من طرف زينب محمود شقير 

(2005.) 

 الطالب الجامعي

ىو كل طالب)ة( أكمل تعميمو الثانوي والتحق بالجامعة لدراسة تخصص يضمن لو مينة 
 مستقبمية شريفة كما انو الشباب الذي يدرس في جامعة مولود معمري بتيزي وزو كمية العموم الإنسانية 

 (.2024) (2023)والاجتماعية في مستوى الماستر سنة 



 

 

 الفصل الثاني التوافق النفسي
 

 تمييد
 تعريف التوافق النفسي .1
 النظريات المفسرة لمتوافق النفسي .2
 النفسيخصائص التوافق  .3
 أبعاد التوافق النفسي .4
 مؤشرات التوافق النفسي .5
 العوامل المؤثرة في التوافق النفسي .6

 خلاصة الفصل
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 تمييد
يحاول الفرد دائما أثناء نشاطو ان يحصل عمى حالة إرضاء او اشباع لدوافعو، 

معرض لاحباطات عديدة ولكن كثيرا ما يصطدم في ادائو بصعوبات او موانع وىو بذلك 
تفقده حالة التوازن الانفعالي ولذا ينبغي عمى الفرد ان يتعمم كيف يتغمب عمى الصعوبات، 
وبذلك يستعيد حالة الاتزان والانسجام ويميد السبيل الى الاستقرار والنمو والحياة ىذا ما 

فسي والنظريات نطمق عميو التوافق النفسي، فقد جاء ىذا الفصل يتناول تعريف التوافق الن
التي تفسره، خصائصو، ابعاده، مؤشراتو، العوامل المؤثرة عميو ، والحكم عمى مدى 

 التوافق النفسي
 تعريف التوافق النفسي-1

تتعدد التعريف التي قدمت لمتوافق النفسي وذلك حسب العمماء والباحثين ومن أىم 
 :ىذه التعريفات نجد

 لغة:
يعني : توافق، توافقا )وفق( القوم في أمر، جاء في المنجد الأبجدي أن التوافق 

 (.267، ص 1967)المنجد الأبجدي،  ضد تخالفوا، تباعدوا
انو توفق، يتوفق، توفقا، الرجل وفقو الله  1979كما يعرفو بن ىادية واخرون 

 (.232، ص 1979اشده. )بن ىادية واخرون، 
اي ما لامو  أن التوافق مأخوذ من وفق شيء 1992ويضيف جمال ابن المنظور 

 (.262، ص 1993)جمال ابن المنظور،  وقد وفقو موافقة واتفق معو اتفاق

 صطلاحا:ا
أن عمى  2006الاصطلبحية اذ عرفو القيسي ريف اتعحافل بالجاء التراث النظري 

التوافق مصطمح يستخدم لوصف العممية السموكية التي يقيم فييا الإنسان توازنا بين 
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حاجتو والعقبات التي تعرضو في محيطو، ويبدأ التوافق عندما حاجتو المختمفة أو بين 
 (.194، ص 2006)القيسي، يشعر المرء بحاجة وينيي عندما تشبع تمك الحاجة 

ىو ما يشعر بو الفرد نحو ذاتو وما ( 2013حسب صلبح الدين )التوافق النفسي و 
من كفاءة في مواجية يدركو عن ميولو التي تحدد طبيعتو، استجابتو للآخرين، وما يممك 

 (.77، ص 2013المواقف المتأزمة انفعاليا )صلبح الدين أحمد الحمادي، 
كما يعتبر التوافق النفسي ديناميكية مستمرة التي يقوم بيا الفرد مستيدف تعبير 
سموكو لبحث علبقة أكثر توافقا بين نفسو من جية وبين البيئة من جية أخرى. )محمد 

 (.25، ص 2010النوجي محمد عمي، 
بأنو عممية ديناميكية مستمرة تتناول السموك والبيئة  (2002)ويضيف زىران 

الطبيعية والاجتماعية بالتغيير والتعديل حتى توازن بين الفرد وبيئتو، وىذا التوازن يتضمن 
، ص 2013إشباع حاجات الفرد وتحقيق متطمباتو البيئية )صلبح الدين احمد الحمادي، 

35.) 
مجموعة من السموكات التي عبارة عن التوافق النفسي  سبق يبدو ان ماومن خلبل 

يسمكيا الفرد من اجل الانسجام وتحقيق الاستقرار مع نفسو اولا ومع الاخرين ثانيا، 
 . وتحقيق اىدافو التي تتمثل في تقبل الذات وتقبل الآخرين لو والابتعاد عن التوتر

 نظريات التوافق النفسي-2
أىمية التوافق النفسي في حياة الفرد وذلك من خلبل تفاعمو  ادرك الباحثون مدى

وتكيفو في المجتمع ومع مختمف الظروف التي تواجيو لذا تم وضع نظريات فسرت مدى 
 .أىمية التوافق النفسي ومدى تأثيره في حياة الفرد
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 نظرية التحميل النفسي 2-1
عممية التوافق النفسي غالبا الذي يرى أن  freud رائد ىذه النظرية الباحث فرويد

ما تكون لا شعورية فالشخص المتوافق ىو من يستطيع اشباع المتطمبات الضروريو 
 (.56،ص 2001عبد الحميد محمد الشاذلي، ) بوسائل اجتماعية

فالافراد لا يعون للبسباب الحقيقية لكثير من سموكاتيم، فالشخص المتوافق ىو من 
الضروريو لله بوسائل مقبولة اجتماعيا، كما يرى ان الاعصاب يستطيع اشباع المتطمبات 

والذىان ما ىو الا عبارة عن شكل من أشكال سوء التوافق، كما يقرر ان السمات 
 :الأساسية المتوافقة المتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في

 قوة الانا. 
 القدرة عمى العمل. 
 القدرة عمى الحب 

 :ثلبثة ابنية نفسية ىيكما يرى ان الشخصية تتكون من 
 ويمثل الرغبات والحاجات الاساسية وىو مخزن الطاقة الجنسية و مبدأ المذة ىو :

 .في البحث عن تحقيق سريع لإشباع دون مراعاة القيم الاجتماعية
 :عمى العكس من اليو ويتبع مبدأ الواقع وكبح اليو الانا. 
 ىو مخزن المثل والمعايير : ويتكون من الضمير والأنا المثالية و الانا الأعمى

 (.56، ص 2001الاجتماعية والاخلبقية )عبد الحميد محمد الشاذلي، 

ومن ىذا المنظور ينطمق مفيوم التوافق النفسي عند مدرسة التحميل النفسي، فيرى 
فرويد أن توافق يتحقق عندما تكون الانا عند الفرد بمثابة المدير المنفذ لمشخصية، أي أن 

يسيطر عمى كل من اليو والانا الأعمى ويتحكم فييا ويدير حركة التفاعل  الفرد ىو الذي
مع العالم الخارجي، تفاعل تراعي فيو مصمحتو واتزان يسوده الانسجام، ويتحقق التوافق 
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اذا تخمى الانا عمى قدر أكبر مما ينبغي من سمطانو لميو والانا الاعمى، فان ذلك يؤدي 
 .التوافقالى انعدام الانسجام الى سوء 

وعميو فان فرويد ربط التوافق النفسي بقوة الانا فيو المتحكم والمسيطر عمى اليو 
 .والانا الأعمى ويعمل كوسيط بين العالم الخارجي ومتطمباتو

و التفوق في د.س فيرى ان النفس ليا غرضيا الرئيسي المتمثل   Adler ادلراما 
الفعالية كما يرى أن كل فرد يسعى لمتوافق الذي يقصد بو المنافسة والرغبة في الاستعلبء 

مع بيئتو، ولتطوير حياتو وتحقيق امتياز يتفوق بو عمى الاخرين بطريقة فريدة دافعو من 
 .وراء ذلك شعوره بالعجز، وأن كل فرد لو أسموب حياة خاص بو وينفرد بو عمى الآخرين

ة التربية، فإن بعض كما يعتمد ان الطبيعو الانسانيو تعد أساسا انانيو خلبل عممي
الأفراد ينتمون ولدييم اىتمام اجتماعي قوي ينتج عنو رؤية الآخرين مستجيبين لرغباتيم 
المسيطرين عمى الدافع الأساسي لممناقشة دون مبرر ضد الآخرين طمبا لمسمطة او 

 .السيطرة
ركزت نظرية التحميل النفسي في تصورىا لمتوافق عمى القدرة الفرد عمى خفض 

ر والالم واشباع الحاجات، والا فيو سيء التوافق ىذا ييمل دور الفرد في الجماعة التوت
والزامو بالنظام القيمي لممجتمع فقد ارجع ان كل نجاح يحققو الفرد لمغريزة، وبذلك يتم 
اختزال دور الإدراك والعقل والقيم الانسانية، كما ان ىذا التصور يجعل سموك الفرد مقترن 

وفق التغيرات الخارجية، وسمب منو القدرة عمى التحكم في المحيط  باستجابة تعديل
 اسير غرائزه. الخارجي فجعمو طرف سمبيا في عممية التفاعل الاجتماعي وجعل الفرد

أما سولفان يؤكد عمى أىمية طبيعة العلبقات الشخصية المتبادلة، كما يرى ان 
يؤدي الى العديد من الاضطرابات ، أما سوء ىذه العوامل منتجةتاثير العوامل الشخصية 

محمد جاسم )  السموكية التي يمكن ان تنبثق جميعا من الروح الوجدانية تجاه الآخرين
 (.25، ص 2009العبيدي، 
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 behaviorism theory  النظرية السموكية 2-2
باندورا من أشير مؤسسي ىذه النظرية والتي ترى   يعتبر كل من واتسون وسكينر

وسوء التوافق ما ىي الا أنماط سموكية متعممة)مكتسبة( من خلبل الخبرات أنماط التوافق 
التي يتعرض ليا الفرد والتي اكدت عمى ان التوافق ىو جممة من العادات التي تعمميا 
الفرد في السابق وساىمت في خفض التوتر لديو، إذا اشيعت دوافعو وحاجاتو اضافة الى 

 .مل مع الآخرينكونيا مناسبة وذات فعالية في التعا
ان عممية التوافق لا يمكن ليا أن تنمو عن طريق الجيد   واعتقد واتسون وسكينر

الشعوري بل يتشكل بطريقة أىمية من خلبل التكرار والتمميحات البيئية والمعززات، واوضح 
والمان وكرانير ان الفرد لا يثاب عمى علبقتو مع الآخرين قد يتجنب التعامل معيم مما 

 .في ظيور أشكال شاذة لسموكويتسبب 
أما آخرون امثال البرت بندورا ومايكل ماىوني فقد استبعدوا تفسير التوافق أنو 
يحدث بطريقو اليو يبعده عن الطبيعة البشرية واعتبروا ان الكثير من الوظائف البشرية يتم 

الأساسية )مايسو، والفرد عمى درجة عالية من الوعي والادراك مجاممو الافكار والمفاىيم 
 (.142، ص 2009النيال، 

فيمكن القول أن النظرية السموكية اقرت ان التوافق ىو جممة من العادات التي 
 ةوسيطر كفاءة تعمميا الفرد في السابق التي ساىمت في خفض التوتر لديو، وىو بمثابو 
تمع وانطلبقا عمى الذات وذلك من خلبل اكتشاف القوانين الموجودة في الطبيعة وفي المج

 .منيا يشبع حاجتو

 النظرية المعرفية 2-3
فيرى أصحاب ىذه المدرسة التوافق يأتي عبر معرفة الإنسان لذاتو وقدرتو والتوافق 
معا حسب امكانياتو المتاحة وأن كل فرد يمتمك القدرة عمى التوافق الذاتي وعمى ىذا 
الأساس فقد أكد عبر حضراتو مع المرض أن يوضح ليم امتلبك القدرة عبر الحديث 
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عمى أىمية تعميم المرضى   Albert allis  بير اليسالداخمي عمى التوافق فقد اكد ال
النفسيين كيف يغيرون من تفكيرىم في حل المشكلبت وأن يوضح لممريض أن حديثو مع 
ذاتو يعتبر مصدرا لاضطرابو الانفعال وان يساعد عمى أن يستقيم تفكيره حتى يصبح 

 (.17- 16ص ص  ، 2013، ستي)بن  الحديث الذاتي لديو أكثر منطقية وأكثر فعالية
ويمكن القول أن النظرية المعرفية ترى أن كل فرد يمتمك القدرة عمى معرفة ذاتو 
وقدراتو معا والفرض لوحده لا يستطيع التوفيق بينيما لحالو وىذا ما أكده البرت اليس فإن 

 الحديث الذاتي عند المرضى النفسانيين لو أىمية في تغيير تفكيرىم لحل مشاكميم

  مم النفس الإنساني نظرية ع 2-4
ظير ىذا الاتجاه الإنساني كرد فعل لمنظريتين الأساسيتين في عالم النفس)نظرية 
التحميل النفسي والنظرية السموكية( حيث يقوم ىذا الاتجاه عمى رفض المسممات التي تقوم 

 .عمييا ىاتين النظريتين
كثيرا ما يتميزون  وفي ىذا الصدد يشير كارل روجرز الى ان الافراد سيئي التوافق

بعدم الاتساق في سموكاتيم حيث يعرف كارل روجرز سوء التوافق بأنو تمك الحالة التي 
يحاول فييا الفرد الاحتفاظ ببعض الخبرات بعيدا عن الإدراك والوعي، وفي الواقع ان عدم 

، 2009قبول الفرد لذاتو دليل عمى سوء توافقو، وىذا ما يولد فيو التوتر )مايسو النيال، 
 (.142ص 

اذ أن حسب الباحث روجرز فتوافق عبارة عن مجموعة من المعايير تكمن في قدرة 
الفرد عمى الثقة بمشاعره والإحساس بالحرية والانفتاح عمى الخبرة. أما الباحث ماسمو فقد 
قام بوضع معايير لمتوافق تتمثل في الإدراك الفعال لمواقع، قبول الذات التمقائية، التمركز 

صحيح لمذات، وىي كميا تؤدي بالفرد إلى التوافق بصحة ايجابية مع نفسو ومع الآخرين ال
 (.91، ص 1990)عباس محمود، عوض، 
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كما يؤكد ىذا الاتجاه في تفسير عممية التوافق عمى أىمية دراسة الذات ويشدد 
 .عمى أىمية القيم التي تعتبر الحدود الضابطة لمسموك الناتج من طرف الفرد

 النفسي ئص التوافقخصا.3
تتكون عممية التوافق بتحديد مجموعة من الخصائص المشتركة لمتوافق والمتمثمة 

 :فيما يمي
 التوافق عممية ديناميكية 3-1

يعني أن عممية التوافق تمر بعدة مراحل يتحقق من خلبليا الفرد إشباع حاجاتو 
نيائية لأن الحياة سمسمة من النفسية والاجتماعية كما تعني أنو لا يتم مرة واحدة بصفة 

الحاجات والدوافع والرغبات التي يتطمب إشباعيا، وغيرىا من التوترات التي تيدد اتزان 
 .الفرد، وبالتالي محاولة لإزالة ىذه التوترات واستعادة الاتزان من جديد

 التوافق عممية وراثية مكتسبة 3-2
التفاعل الاجتماعي القدرة  حيث يتعمم الفرد عبر التنشئة الاجتماعية ومن خلبل

عمى كيفية مواجية التوترات وتحقيق الانسجام بين عناصر البيئة المختمفة وبين دوافعو 
وحاجاتو، وقد تؤثر العوامل الوراثية عمى عممية التوافق كوراثة النقص العقمي او الحساسية 

اتو والاختلبط الانفعالية والتي تجعل الفرد قادرا عمى التكيف وتعوقو عمى ممارسة حي
 .بالناس

 التوافق عممية فردية 3-3
حيث تختمف استجابات الأفراد التوقعية مع مجتمعاتيم وتبرز الفروق الاختلبف 
للؤجيزة العصبية واختلبف مستويات النمو الاجتماعي ومستويات الإدراك الحسي والعقمي 

 .لممثيرات التي يتعرض ليا الأفراد
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 التوافق عممية كمية 3-4
ينبغي النظر إلييا وحدتيا الكمية مما ينطوي عمى الدينامي الوظيفية معا، في 
التوافق خاصية لمعلبقة بين الإنسان ككائن مع بيئتو والعلبقة الكمية لا تصدق عمى مجال 
جزئي من المجلبت المختمفة لحياة الفرد، وليس ليا ايضا ان تقتصر عمى المسالك 

 .بو الشعورية ومدى ما يستشعره من رضا تجاه ذاتو وعمموالخارجية لمفرد في اغفال لتجار 

 التوافق عممية وظيفية 3-5
 .بمعنى أن التوافق ينطوي عمى وظيفة ىي تحقيق الاتزان من جديد مع بيئتو

وتخفيف التوتر الناشئ عن الصراع بين الذات والموضوع ىناك يتوقف عمى 
 .نسانخفض التوترات فقط بل يشمل مجال الصحة النفسية للئ

 التوافق عممية مستمرة 3-6
يدف من خلبليا الفرد عمى أن يغير أو يعدل يإن التوافق عممية ديناميكية مستمرة 

توافق بينو وبين البيئة، وىذه العلبقة تتحدث معالميا منذ السنوات  من سموكو ليحدث
ىاما في تشكيل شخصية الفرد وتكوين  الأولى من حياة الفرد وتعتبر البيئة المحيطة عاملب

 .ميولو واتجاىاتو ونظرتو لمحياة وأسموبو في التوافق مع نفسو ومع مجتمعو
وأن ىذه العممية الديناميكية المستمرة تبدأ منذ عممية التكوين الأول وتستمر في 

يستمر جميع مراحل النمو طيمة الحياة، بالتوافق لا يتم دفعة واحدة و بصفة نيائية ولكنو 
ليست سوى سمسمة من الحاجات يحاول الفرد إشباعيا وجممة  ة، فالحياةما استمرت الحيا

رضائيا وحوافز يحاول، الحصول عمييا وعدد من إمن الدوافع والرغبات ويحاول 
الصراعات يحاول فضيا عدد من التوترات يحاول حفظيا )سالم عبد الله الفاخري، 

 (.179 178ص، ص 2018
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 ق عممية تدل عمى الصحة النفسيةالتواف 3-7
تتوقف درجة تمتع الإنسان بصحة النفسية الجيدة عمى مدى قدرتو عمى تحقيق 

 (.13، ص 2000التوافق في المجالات المختمفة في حياتو )فوزي محمد حيل، 
تتسم عممية التوافق بعدة خصائص يكون ليا الاثر البالغ لوصول الفرد الى درجة 

 .والصحة النفسيةعالية من التوافق 
 النفسي . أبعاد التوافق4

 :يتضمن التوافق النفسي عدة أبعاد وىي كالتالي
 الشخصي التوافق. 1.4

انو قدرة الفرد عمى التوفيق بين دوافعو المتصارعة توفيقا  ( عمى2015موسى)يعرفو 
 .متزنا ارضاءإيرضييا جميعا 
الفرد عمى التوافق بين دوافعو المتصارعة توافقا يرضييا جميعا، وىو ما  ةيعني قدر 

يعرف بالتوافق الذاتي، وىذا يعني الصحة النفسية تعني ان لا يواجو الفرد الصراعات 
التي تواجيو حلب ايجابيا، دون اليروب  ةالنفسية، وانيا قدرتو عمى حل المشكلبت النفسي

 .منيا او التمويو عمييا
  التوافق الصحي الجسمي. 2.4

وتقبمو لمظيره الخارجي ورضا عنو وميمو الى النشاط  ةجيد ةىو تمتع الفرد بصح
 .في التركيز ةمعظم الوقت وسلبم ةوالحيوي

 التوافق الاسري. 3.4
من حياتو،  ةمن حياتو وقد يكون غير ذلك في فتر ة ىو ان يكون الشخص في فتر 

 .اخرى كما قد يكون متوافقا من ناحيو من حياتو تعممو مثلب ةوقد يكون غير ذلك في فتر 
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 التوافق الاجتماعي. 4.4
 ةاكتساب وتبني انماط من السموك ملبئم ةىو عممي  (1999الشرقاوي )يعرفو 

ص ص  ،2004بين الفرد وبيئتو )نبيل،  ةطبيعي ةنفسي ةوتغييرتيا او تكوين علبق ةلمبيئ
153- 155.) 

 المينيالتوافق . 5.4
والاستعداد عمييا وتدريب ليا والدخول فييا  ةويتضمن الاختيار المناسب لممين

والانتاج والشعور بالرضا والنجاح ويعبر عنو العامل المناسب في العمل  ةوالانجاز والكفاء
 (.32، ص 1999المناسب )زىران حامد، 

 التوافق الاكاديمي. 6.4
من  ةلموصول الى حال ةالجامعي ةالطالب الجامعي عمى التوافق مع الحيا ةىو قدر 

 الأساتذةمن الانسجام في علبقتو مع  ةالرضا النفسي عن ادائو الاكاديمي والاحساس بحال
 (.90، ص 2021، و آخرون  )ياسمين مختاري ةوزملبئو والبيئو الجامعي

الفرد عمى التكيف مع  نستخمص مما سبق ان ابعاد التوافق النفسي ىي قدره
الاخرين والذات وحل المشكلبت التي تواجيو وتقبل الاخرين بحيث يتفاعل مع افراد اسرتو 

دراستو بالنجاح والتفوق فييا، كما يكون مبدع في ويساير وموجب  سمبيومحيطو بشكل 
مع طبيعية عممو ومحبا لو، اذ يحترم القوانين الداخميو لمؤسسو عممو، ويبني علبقات 

 ةالجيد ةالجسمي ةوالتمتع بالصح ةجيد ةكما يتمتع بصحالملبئم الافراد واكتساب السموك 
 .معظم الوقت ةوالرضا عن مظيره الخارجي والنشاط والحيوي

 مؤشرات التوافق النفسي. 5
  :من المؤشرات والتي تتمثل فيما يمي ةلمتوافق النفسي مجموع
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 ةالنفسي ةالراح. 1.5
عمى  ةالمتمتع بالتوافق النفسي ىو الذي لديو القدر و  ةالقدر الشخص الذي لديو 

مر العقبات والتحديات والازمات والضغوط بانواعيا المختمفو وحل المشكلبت، الأ ةمواجي
ة تزان الانفعالي والراحتفكيره، وتحقيق الإة عمى مدى توازنو وصح ةكبير  ةالذي يؤثر بدرج

 .ةالنفسي

 في العمل ةالكفاي. 2.5
فييا وفق ما تسمح بو قدراتو من اىم  ةالفرد عمى العمل والانتاج والكفاي ةقدر تعتبر 
لاستغلبل كل  ةاو عمل تتاح لو الفرص ةفالفرد الذي يجاول مين ةالنفسية دلائل الصح

 .قدراتو وتحقيق اىدافو الحيويو وكل ذلك يحقق لو الرضا والسعاده النفسيو

 ةالاجتماعيمدى استمتاع الفرد بالعلاقات . 3.5
ان بعض الافراد اقدر من غيرىم عمى انشاء العلبقات الاجتماعيو وعمى الاحتفاظ 

 .الناس واحترام الاخرين ةقدر  ةبالصداقات والروابط ومعرف

 ةالاعراض الجسمي. 4.5
في بعض الاحيان يكون الدليل الوحيد عمى سوء التوافق ىو ما يظير في شكل 

 ةوالعقمي ةىو من يخمو من الاعراض المرضيو النفسي، والشخص المتوافق ةاعراض مرضي
 ة.والجسمي

 ةالشعور بالسعاد.5.5
 ةالفرد عمى تحقيق السعاد ةوقدر  ةدائم ةىي التي تعيش في سعاد ةالسوي ةالشخصي

التي يعيشيا سواء كان في مكان عممو  ةيجعمو يشعر باستمتاعو بالحياةمستوى من السعاد
 ة.او اسرتو او بين رفقائو بحيث تعينو عمى الشعور بالامن والطمانين
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 ةضبط الذات وتحمل المسؤولي ةقدر . 6.5
ان الشخص السوي ىو الذي يستطيع ان يتحكم في رعابتو ويكون قادرا عمى ضبط ذاتو 

 الأمور.وادراك عواقب 

 تجاىات الفردإثبات . 7.5
الثبات الانفعال واتساع الافق والتفكير  أىميامن السمات  ةيمتمك الشخص مجموع

وان يكون مفيومو عن ذاتو متطابقا مع واقعو او  ةوالمرون ةالاجتماعي ةالعممي والمسؤولي
 .كما يدركو الاخرون عنو

 ةاتخاذ اىداف واقعي. 8.5
الانسان في الحياه واقعيو، والتمتع بالامن النفسي والواقعيو في  ةان تكون نظر 

اختيار اىداف واساليب تحقيقيا، فالشخص المتمتع بالصحو النفسيو ىو الذي يضع امام 
نفسو اىداف ومستويات لمطموح ويسعى لموصول الييا ولو كانت تبدو احيانا بعيده المنال 

يق اىدافو )حسين احمد، مصطفى حسين وبذل الجيد والعمل المستمر في سبيل تحق
 (.63-62 ص ، ص2007باىي، 

 عمى الاستفاده من الخبرات ةالقدر . 9.5
ان الفرد المتوافق يعتبر المواقف التي يمر بيا خبرات يستفيد منيا في المواقف المستقبميو 

 . فيو لا يجتاز الماضي بالم بل يدرسو كخبرات وكتراكمات يستفيد  منيا في المستقبل
 ةالذاتي ةالاحساس بالقيم. 5..1

بذلك تشمل مدى احساس الفرد بذاتو ورضاه عنيا وتقبميا، تقديرىا ثم الاحساس 
 .نو مرغوب ومحبوب من طرف المحيطين بوأوالشعور بالتقدير من طرف الغير، 
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 الشعور بالانتماء. 11.5
تتقبمو وتحبو وتقدره سواء  ةمعين ةيتمثل عمى تمتع الفرد واحساسو بالانتماء لجماع

لا يستطيع  ة...الخ  والفرد بطبيعتو الفطريةتمثل الوالدين، الاخو  ةسر أ ةكانت الجماع
بالجوع او اكثر وىذا ما يسميو عمماء النفس الاجتماع  ةالاستغناء عن الانتماء الى جماع

 . الاجتماعي

 الشعور بالحريو الذاتيو. 12.5
 . عمى توجيو سموكو بحريو دون قيد ولا ضبط بالقدرة تتضمن شعور الفرد

 التحرر من الميل الى الانفراد. 13.5
ولا يكون مستغرق في  ةالاجتماعي ةي عدم ميل الفرد للبنطواء وانعزالو عن البيئأ

بالتفاعل مع الغير ويكون اكثر  أنفسو بل يكون فعالا في المجتمع وىو الذي يبادر ويبد
 .ونشاط ةديناميكي

 : ةالخمو من الاعراض العصبي. 14.5
و أدمان و الإأ ةنعدام اضطرابات تشير الى الانحراف النفسي كالمشكلبت السموكيإ

  .ةو جماعيأو مشكلبت دراسيو أجرام الإ

 ةالمرون. 15.5
ان الشخص السويق قادر عمى التكيف والتعديل وفي فترات الازمات والمواقف 

لمخروج من ىذا النوع من المواقف بحيث  ةيستطيع البحث عن الوسائل الفعال ةالضاغط
 (.يتميز بحثو ىذا بالتجديد والتغيير )نفس المرجع

ن ىناك مؤشرات تدل عمى توافق الفرض نفسيا أيتضح من خلبل ما تم ذكره 
 ىخر أوالى  ةىداف واقعيأواتخاذ  ةفي العمل، وشعور بالسعاد ةوالكفاي ةالنفسي ةومنيا الراح

 .ستقرارفي الفرد وذلك من الوصول الى الإ ةنيا ضروريإمن مؤشرات ف
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   في التوافق النفسي ةالعوامل المؤثر . 6
 ةيعود فشل الانسان في تفاعمو الدائم مع بيئتو في تحقيق توافقو النفسي الى عوامل عديد

 :منيا
 الجسماني: او النقص يالشذوذ الجسمي والنفس. 1.6

جدا  ةجدا او منخفض ةعالي ةاو عقمي ةجسمي ةيكون الانسان ذا خاصي ونعني بو ان
مما يؤثر عمى استجابتو لممواقف  ةخاص ةفي مثل ىذه الحالات يحتاج الى اىتمام ورعاي

وحتى في الذكاء طولا مفرطا  ةفالانسان مثلب طويل القام ةوبالتالي في مواقف ةالمختمف
  .قد تؤثر عمى توافقو ةمعين ةالمجتمع بطريقالمفرط او ضعيف العقل كل منيم يعاممو 

 ةلمجابيعرضة الامراض تقل كفاءتو ويكون يعاني من )المريض( الذي العميل فالشخص 
 .الشخص السميم ةا عاديمشاكل التي جابي

 ةوالنفسي ةعدم اشباع الحاجات الجسمي. 2.6
الكائن الحي عمى اختلبل التوازن ة والنفسي ةيؤدي عدم اشباع الحاجات الجسمي

فاذا تحقق لو ذلك حقق توازن افضل، اما اذا ثانية اتزانو  ةاستعاد ةمما يدفع بو الى محاول
لمتخفض التوتر  ةفشل فيظل التفكك والتوتر باقين، ولذلك يصوغ الكائن حمول غير موفق

 يبأسالوىي  ةكالحيل الدفاعي ةبعمميات تفكيكي ةالاستعان ةالتفكك نتيج ةالمؤلم الا بزياد
تحاول احداث التوافق النفسي ومن وظيفتيا تشويو ومسح الحقيقو كي يتخمص  ةغير مباشر 

التوتر والقمق الناتج عن الاحباط وصراعات التي لم تحل والتي تيدد امنو  ةالفرد من حال
حترام الذات وتحقيق ا  في النفس و  ةالذات والدفاع عنيا والاحتفاظ بالثق ةالنفسي وىدفيا وقاي

  :كالتالي ةوالامن النفسي وتصنف الحيل الدفاعي ةالنفسي ةالراح
  :السموك ةحسب مظيرىا ودلال ةدفاعيل التصنيف الحي

 نسحاب، النقود، التثبيت، التفكيك، التخيل، التبرير، : الإةانسحابي ةحيل دفاعي
 .ةالانكار والغاء السمبي
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 العدوان والاسقاطةعدواني ةحيل دفاعي :. 
 التكوين التقمص، ، التحويل والتعويض، ةزاحبدال، الإ: الإ ةبداليإ ةحيل دفاعي

 .ةالعكسي والتعميم والرمزي
  :ةواللبسوي ةحسب السوي ةتصنيف الحيل الدفاعي 

 الابدالالتقمص،  ،: التعويض ةسوي ةحيل لمدفاعي. 
 العدوان، التحول والتفكيكالتثبيت، ، كوص: الاسقاط، النةاللاسوي ةحيل دفاعي. 
في استخدام الحيل الدفاعيو تؤدي الى التوافق والاتزان النفسي  ةالمعتدل ةالممارسولكن 
 .يؤدي الى الاحباط وسوء التوافق والاضطراب النفسيالاسراف بينما 

 ة:ير لمجماعاسموك مغ .اتخاذ3.6
الى تعميم الانسان معايير السموك الخاص  ةالاجتماعي ةالتنشئ ةتيدف عممي

 ةيقوم بيا افراد يختمطون فيما بينيم في تطبيق النظام الاولي ةالعمميالا ان ىذه  ةبالجماع
يمثميا الذين دربوا  ة، وقد يؤدي ىذا الى انحراف الافراد الى فئتين، فئةالاجتماعي ةلمتنشئ

عمى السموك المنحرف مثل المنحرفين الذين تربوا  ةالاجتماعي ةتنشئ ةاجتماعيا عن طريق
من  ةالاسر تبنييا التي  ةوالصراعات الانفعالي ةلانحراف، كالعادات البيئيفي اسر تشجع ا

الذين تربوا عمى التوافق السوي غير انيم انحرفوا لظروف  ة، وفئةالبيئي ةخلبل المعامم
لا تشجع  ةسر أبالرغم من تنشئتو في  ةالمراىق ةبيم مثل الذي ينحرف مرحمألمت 

 .الانحراف

 الذاتدوار أالصراع بين .4.6
ثناء تنشاتيا أالمعموم ان كل ذات تؤدي دورا معينا بتوقعو منيا المجتمع وتتعممو 

نو إالولد  ةساسي كمعاممحيانا قد تعمم الفرد دورا غير دوره الأأ ةن التنشئأ، ةالاجتماعي
 .ةم موظفأك ةالعامم أةكدور المر  ةبنت، كما قد يتعارض دوران لذات الواحد



انتوافق اننفسي                                                                          انفصم انثاني  
 

26 
 

 ةبالقدرات الفردية العقبات الخاص.5.6
سواء كانت عائقو عضوي  ةان الفرد في مراحل حياتو يتعرض الى عوائق مختمف

 ةداء والقدر أو عائق عقمي كانخفاض الذكاء وبالتالي نقص في اأو البصر، أكنقص السمع 
خرين وشعوره بعدم الرضا عن النفس ولا يستطيع الدفاع عنيا، علبقو مع الأ ةعمى اقام

 .ةسر مع الأ ةطيب ةقامو علبقإم قدرتو عمى كما يظير في عد

 متكررة: ةلنشاطات نامي ةعاقعدم تكرار الإ.6.6
و في أفي البيت  ةو التغييرات المتكرر ألمطفل  ةتكرار تغيير المدرس ةكما في حال

من  ةو الرسميأ ةو التامينات القاميأو تكرار الانتقال من عمل لاخر أموطن السكن 
من الزملبء كميا ليا اثر عمى التوافق  ةو المضايقات المتواصمأزعاجات إالرؤساء اول 

 (.122 120، ص 2011، ةالنفسي لمفرد )فروج
 ةوالنفسية ونستخمص مما سبق ان الشذوذ الجسمي وعدم اشباع الحاجات الجسمي

 ةدوار الذات والعقبات التي يتعرض ليا الفرد في حياتو والتغيرات المتكرر أوالصراع بين 
و التاقمم معيا أيا اثر عمى التوافق النفسي لدى الفرد وما عميو الا سوى تجاوزىا كميا لدي

 .لموصول الى الشعور بالرضا
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 الفصل ةخلاص
من المجتمع الذي  أعتباره جزءا لا يتجز إخير الى القول ان الفرض بنصل في الأ

يعيش فيو فيو يحرص عمى تحقيق توافقو عمى مستوى الجانب النفسي وىو مسؤول عن 
نسان وتوجو تدفع الإ ةمعين ةبغبوجود دافع ور  أتبد ةن عمميأالواقع مع نفسو ومع بيئتو، و 

و ىدف خاص يشبع ىذا الدافع ثم يظير عائق ماء يعترض أ ةمعين ةسموكو نحو غاي
شباع إلحي في الوصول الى ىدفو وعندما يعاق في تجسيد ىدفو ويحبط سبيل الكائن ا

التغمب عمى ىذا  ةخذ في القيام بكثير من الاعمال والحركات المختمفو، كمحاولأدافعو ي
 العائق والوصول الى ىدفو وبالوصول الى اليدف الذي يشبع الدافع تتم عمميو التوافق. 

ا النظام وىو الذي يؤدي الى التغمب عمى لا تتم دائما بيذ ةخير ن ىذه الأأغير 
حيانا بعض الناس يعجزون عن حل مشكلبتيم ولا أفقط تشاىد  ةالعائق والى حل المشكم

يستطيعون ان يتغمبوا عمى العوائق التي تعترضيم. فيتجنبون ىذه العوائق ويؤدي ذلك الى 
توافق النفسي ميم جدا حباط وليذا يعتبر الويعانون من الإ ةبتعادىم عن اىدافيم الاصميإ

 ة، ومن خلبلو يستطيع الفرد ان يحقق ذاتو النفسيةالنفسي ةصحالفي ميدان عمم النفس و 
وىذا ما تناولناه في ىذا الفصل من تعريف المصطمح التوافق من خلبل  ةوالاجتماعي
 عناصر. ةالتطرق لعد



 

 

 الفصل الثالث
 تعريفو واعتباراتو النظرية  قمق المستقبل 

 
 تمييد
 مفيوم قمق المستقبل .1
 لقمق المستقبل المفسرةالنظريات  .2
 قمق المستقبل أسباب .3
 عراض قمق المستقبلأ .4
 نتائج قمق المستقبل عمى الفرد .5
 ةخلاص
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 تمييد
 الأفراد ةعمى صح ايعتبر قمق المستقبل نوعا من انواع القمق الذي يشكل خطر 

مل، وقد يكون ان لممستقبل كميا تكون نظرية تفاؤل واو  الجامعي، طلببال فئة ةخاص
 الجسمية، العقمية الناحيةفيؤدي الى اختلبل توازن الفرد من  عالية ةدرجذا ق ىذا القم

 .والسموكية
ىذا المصطمح بدءا من تعريف القمق  عمى أكثروفي ىذا الفصل سنحاول التعرف 

 .ونتائج قمق المستقبل والأعراض والأسباب المفسرةوقمق المستقبل والنظريات 
 قمق المستقبل مفيوم.1

 القمق. 1.1
، ص 1973يستمر في مكان واحد )معجم الوسيط، فمم  ةقمق شيء قمقا، اي حرك :لغة
18.) 

حادث  نتيجةوتعني مشاكل داخل عقل المرء  لاتينية ةمن كمم ةقمق مشتق ةكما ان كمم
او الكفاح  ةوتعني الضغط بقو  الإغريقية بالمغة ةليا علبق الكممةغير محدد ونفس ىذه 

 (.205، ص 2002، و اخرون)عبد الكبير سعيد، 
قمق، قمقا: اي لم يستقر في مكان واحد ولم يستقر عمى حال واحد وانزعج )المقلبق( ىو 

 (.756، ص 1973مقلبقة )ابراىيم واخرون،  أةمر ا  الشديد القمق ويقال رجل مقلبق و 

 صطلاحا. إ2.1
تتميز بالتوتر الشامل والمستمر  ةنفعاليا ةالقمق عمى انو حال( 2005) زىرانيعرف 

توقعو لخطر ييدده، سواء كان ىذا الخطر حقيقي او رمزي،  نتيجةالذي يحدث لمفرد 
، 2005)زىران،  والجسمية النفسيةالى بعض الاعراض  بالإضافةيصاحبو خوف غامض 

 (.484ص 
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نو قمق المستقبل الناتج عن التفكير أقمق المستقبل ب (1996) معوضوعميو فيعرفو 
في المستقبل والشخص الذي يعاني من قمق المستقبل ىو الذي يعاني من التشاؤم من 

من  ةنو يتميز بحالأ، وقمق الموت والياس، كما الوسواسيةالمستقبل والاكتئاب والافكار 
، ص 1996)معوض،  بالأمنوالانطواء والحزن والشك والنقود وعدم الشعور  السمبية

87.) 
ان قمق المستقبل ىو القمق الناتج عن التفكير اللب عقلبني  (2006) براىيمإويذكر 

)ابراىيم، المستقبل حدوثيا في  المتوقعة السيئة الأحداثفي المستقبل والخوف من 
 (.13، ص 2006

الى ان قمق المستقبل ىو خمل او اضطراب  (2005) شقيرمن جيتيا تشير 
دراكي معرفي لمواقع إارة مع تشويو وتعريف سن خبرات ماضيو غير ينجم ع المنشأنفسي 

مع تضخيم تجعل  رةغير سا الماضيةولذات من خلبل استحضار لمذكريات والخبرات 
من توتر وعدم الامن، مما قد يدفعو لتدمير الذات والعجز الواضح  ةصاحبيا في حال

من التشاؤم من المستقبل وقمق التفكير في  ةوتعميم الفشل وتوقع الكوارث وتؤدي الى حال
 والأفكار المتوقعة المستقبمية والاقتصادية الاجتماعيةالمستقبل والخوف من المشكلبت 

 (.5، ص 2005س )شقير، أوقمق الموت والي الوسواسية
يمكن ان نمخصو عمى من خلبل ما سبق ذكره من التعاريف حول قمق المستقبل 

عامة و الطالب الجامعي يجعل الفرد  الموضوع ر معروفغيبتيديد فيو شعور انو 
 من المستقبل. مرتاح ويشعر بالتوتر وخوف دائم لا مصدر لو خاصة غير

 لقمق المستقبل المفسرةالنظريات . 2
القمق العام وقمق المستقبل بشكل خاص تفسيرات  النفسيةصحاب النظريات أفسر 

من نظريات  ةالمرجعي المعرفي لكل عالم النفس ينتمي الى نظري للئطار، وفقا مختمفة



قهق انًستقبم تعشيفه واعتباساته اننظشيتانفصم انثانج                                           
 

30 
 

ختلبف تبعا لإ مختمفةعلبج النفسي، حيث ارجعوه الى عوامل  أولو الارشاد أعمم النفس 
 :ىم ىذه النظريات نذكر ما يميأنظرىم و 

 التحميل النفسي ةنظري. 1.2
نتاج  فاعتبرهتناولوا القمق، لكونو من اوائل الذين  بالإضافةويعتبر فرويد مؤسسيا الاول 

 الأعمى.: اليو، الانا، الانا الثلبثة الشخصيةالصراع بين عناصر 
 الشخصيةنذار بخطر قادم يمكن ان ييدد إ ةشار إعتباره إالى القمق ب فرويدوينظر 

ويكدر صفوىا، فمشاعر القمق عندما يشعر بيا الفرد تعني ان الدوافع اليو والافكار غير 
عمى عمى كبتيا وىي الدوافع وافكار لا نا الأنا بالتعاون مع الأوالتي عممت الأ المقبولة

الشعور  ةخرى في مجال الشعور، تقترب من منطقأ ةتستسمم لمكبت، بل تجاىد لتظير مر 
 ةختراق الدفاعات، وتقوم مشاعر القمق بوظيفو الانذار لمقو إوالوعي وتوشك ان تنجح في 

لتحول دون  الدفاعيةنا الاعمى فتحشد مزيدا من القوى ا والأفي الان والمتمثمة المكدرة
ن المكبوتات إحال ف ةيأسر اللب شعور، وعمى أفلبت من ظيور المكبوتات والنجاح في الإ

اما ان تنجح في  لأنيا، النفسية الصحةاثرىا السمبي عمى  ةن ليذه القو إف ةذا كانت قويإ
وك لا سوي او عصابي، او تنيك دفاعات اختراق الدفاعات والتعبير عن نفسيا في سم

 العصبيةمن صور  ةالانا بحيث يظل الفرد مييئا لمقمق المزمن والمرىق والذي ىو صور 
 (.20، ص 2015)زعلبن،  أيضا

التحميل النفسي والتي يعد فرويد زعيميا حيث فسر القمق  ةيمكن القول ان نظري
ان القمق قد يؤدي الى حدوث صراع شار الى أفعل اتجاه امر سمبي قد يحدث و  ةكونو رد

 .داخمي بين عناصر الجياز التنفسي والمتمثمة في اليو، الانا، الانا الأعمى

 السموكية . النظرية2.2
ن القمق مكتسب من خلبل الاشتراطات او أ السموكية النظريةصحاب أيرى 
و اليروب، وبالتالي يكتسب ىذا أالذي يولد السموك التجنب  للؤمر، التعميميةالعمميات 



قهق انًستقبم تعشيفه واعتباساته اننظشيتانفصم انثانج                                           
 

31 
 

 كنتيجةاستجابات القمق  يزنكإالسموك التعزيز من خلبل خفض مستوى القمق، ويفسر 
تشمل عمى رده فعل عصبي لا ارادي،  المتتاليةمن الصعوبات  ةو سمسمأ مصادفةاحداث 

 متصمةفعال أمن خلبل ردود  متصمةتصبح  السابقة العصبيةن المثيرات أعمى افتراض 
باليروب  المتمثمةمن خلبل محاولات خفض التوتر والقمق  الدافعيةخصائص  تأخذبالقمق 

و اليروب الذي يتبع خفض القمق سوف يسبح قويا )المحاميد أن التجنب أوالتجنب، و 
 (.132، ص 2007والسفاسفة، 

ممكن ان تؤدي القمق ومنيا، المواقف  ةلمواقف عادي ةوقد ذكر السموكيون امثم
س فييا اشباع، حيث ان الفرد قد يتعرض في طفولتو لمواقف تحمل خوفا وتيديدا التي لي

ولا يصاحبيا تكيف ناجح يترتب عمى ذلك الشعور بعدم الارتياح الانفعال وما يصاحبو 
 (.38، ص 2012ستقرار )جبر، إمن توتر وعدم 

تبارىا عإب والاستجابةقد فسرت القمق اعتمادا عمى كل مثير  السموكية النظريةفي 
 .فعل يتم تعمميا عن طرق التكرار ةان القمق رد

 المعرفية . النظرية3.2
وارتباطات فيو ادراكي معرفي اكثر منو  ةىام ةلقمق المستقبل مكونات معرفي

 أساسية ة" : ان الجانب المعرفي يعتبر مقدمزاليسكيعاطفيا، ويؤكد ىذا الكلبم  ةانفعالي
 لقمق المستقبل

القمق الى التشويو المعرفي وتحريف  المعرفية النظريةرجع رواد أوبالتالي فقد 
الفرد  فأفكارالتفكير عن الذات وعن المستقبل وكيفيو ادراك الشخص وتفسير الاحداث، 

فعالو في ضوء محتوى التفكير، ويتضمن القمق حديثا سمبيا مع أىي التي تحدد ردود 
نيا ألمعمومات عن الذات والمستقبل عمى الذات وتفسير الفرد لمواقع بشكل سمبي وادراك ا

 ةالذات التي ظيرت في نظري فعاليةمصدر لقمق والضعف المسيطر وانخفاض في 
النموذج المعرفي لمقمق  روسالاز كمنحنى معرفي لمقمق وفي ىذا السياق يقدم   ندورااب

 :حيث يميز بين عممين وىما
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 ديد الموقف من حيث جدتو عن تقدير الفرد لماده تي ة: ىو عبار التقييم الاولي
 علبقةالفرد ومعتقداتو، وعوامل ليا  ةشخصي بأمرين يتأثرواقترابو وىذا التقويم 

 .الحدث طبيعةالموقف من حيث  بطبيعة
 ويقصد بو تقدير الفرد لما لديو من امكانيات وقدرات التعامل مع التقييم الثانوي :

 الجسمية)تقدير الذات( والقدرات  النفسيةىنا التقويم بقدرات الفرد  ويتأثرالموقف 
 والمساندة)صحو الفرد وطاقتو لمعمل( وقدرات اجتماعيو )علبقتو حجم الدعم 

 (.لو( قدرات ماليو )حجم المال والتجييزات المقدمة
التي يتم  البعيدة الفاعمية للؤفكارفيرى ان القمق اول رد فعل صحي   Eyzenk ايزنكما أ
تحتاج  ومفاجئة ةتنبييي ةويتجمى وظيفتو بكونو اشار المنفرة دراكيا عموما، او لمحالات إ

ثم ان معظم  المستقبمية بالأحداثنتقال البال والتفكير إستعداد، الامر الذي يزيد من للئ
اليامو  للئنجاز مكافئاتوعدم الحصول عمى  الممكنة بالإحباطاتاشكال القمق يتعمق 

 : وىي ايزنكوالقمق اربع مكوناتيا ما كما يراىا 
  المؤلمةمكونات احتمال ذاتي )غير موضوعي( لحدوث الاحداث. 
 المؤلمةذاتي )غير موضوعي ( لحدوث الاحداث  تأكيد 
 المؤلمة للؤحداث إدراك. 
 (.41-40، ص 2016)شميوب،  ةما بعد ىذه الاحداث كاستراتيجيات مؤلم إدراك 

دراكي إوالتحريف معرفي  نو تشويوأقد فسرت القمق ب المعرفية النظريةفيمكن القول ان 
 .لمفرد حول ذاتو ومستقبمو والواقع من حولو

 الإنسانية . النظرية4.2
وىي الاتجاه الثالث الرئيسي في عمم النفس عمى  الإنسانية المدرسةتؤكد 

، وان التحدي الرئيسي عند الانسان ىو ان يحقق ةالانسان بين الكائنات الحي ةخصوصي
وجوده وذاتو كانسان مستقل، وان كل ما يعوق محاولات الفرد لتحقيق ىذا اليدف يمكن 
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ان المستقبل ىو سبب الحقيقي لمقمق عند  النظريةصحاب ىذه أعتبر إان يثير قمقو، وقد 
وبالتالي فان الفرد ينظر الى ، للئنسان ةحتمي نيايةن الموت أالانسان بسبب ادراك الفرد ب

 للئنساناحداث المستقبل عمى انيا ميدده لوجوده، فيم يدرسون مشكلبت ذات معنى 
شار الى ان القمق لا ينشا من ما أ، حيث والمسؤوليةالاختيار  ةولوجوده ولرسالتو كحري

نسان نما ىو خوف من المستقبل وما قد يحممو من احداث تيدد وجود الإا  في الفرد و 
 .الإنسانيةو 

ان القمق انما ىو انتاج  ليسأمن توقع الفرد ما سيحدث ويفترض  أفالقمق ينش
لا تنجم عن  النفسيةلمتفكير غير عقلبني الذي يتبناه الانسان فيو يرى ان المشكلبت 

الاحداث والظروف بحد ذاتيا وانما تفسير الانسان لتمك الاحداث والظروف )شموب، 
 41، ص 2016

قد فسرت قمق المستقبل في اساسو قائم عمى افكار  الإنسانية النظريةفيمكن القول ان 
لخوف الفرد عمى  نتيجة، وتمك الافكار تتولد الواقعيةوتوقعاتو غير  السمبيةالشخص 

 ة.عمى انيا ميدد القادمة للؤحداثتفسيره  ونتيجةوجوده واستمراريتو 
 اسباب قمق المستقبل. 3

يعتبر قمق المستقبل ىو قمق ناتج عن التفكير اللبعقلبني في المستقبل والخوف 
المتوقع حدوثيا والشعور بالارتباك والضيق والغموض وتوقع السوء  السيئةمن الاحداث 

 (.120، ص 2017)عبد المحسن،  لمحياة السمبيةاي النظره 
 :د الىان اسباب القمق المستقبل لدى الفرد تعو  2004العجمي وترى 
  والطموحات الأىدافعمى تحقيق  القدرةضعف. 
 بالاىتمام جديرةغير  الحياةن أحساس بالإ. 
  عمى الواقع المبنيةعمى فصل اماني عن التوقعات  القدرةعدم. 
  عن  الأفكارعمى التكين بالمستقبل وعدم وجود معمومات كافيو لبناء  القدرةنقص

 .الحاليةالمستقبل وكذلك تشوه الافكار 
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 والمجتمع الأسرةشعور بعدم الانتماء داخل ال. 
  المعاشعمى التكيف مع المشاكل  القدرةعدم. 
 الشعور بعدم الامان والاحساس بالتمزق. 
 التفكك الاسري. 
  ،فشل الوالدين والقائمين عمى رعايتو في مساعدتو عمى حل المشاكل )العجمي

 (.44، ص 2004
 :الىا أساسفيرى قمق المستقبل ترجع  العشريما أ

  بعدا من صعوبات لأكثرالخوف الغامض نحو ما يحمل الغد. 
  المتوقعة للؤحداثالتنبؤ السمبي. 
 الشعور بالضيق والتوتر والانقباض عند الاستغراق في التفكير بالمستقبل. 
  عمى تحقيق الاىداف والطموحات القدرةضعف. 
  (.142، ص 2004عمى التركيز )العشري،  القدرةالانزعاج وفقدان 

الفرد  ةان السبب في وجود قمق المستقبل ىو نظر  (2006) ابراىيمومن جيتو يرى 
 والنظرةبالفرد  المحيطة البيئيةتجاه النفس، وظروف  عقلبنيةلذاتو والافكار اللب السمبية
 (.20، ص 2006بالفرد )ابراىيم،  المحيطةمن قبل  سيئة

الى ان قمق المستقبل ىي خيارات الماضي المؤلمو  (2000) العناني حنانوتشير 
وطموح الانسان وسعيو المستمر نحو تحقيق وايجاد معنى  العصرية ةوضغوط الحيا

 (.19، ص 2000لوجوده )العناني، 
 :الى ان اسباب قمق المستقبل ترجع الى  (2000)  حسانينفي حين يرى 

 في المستقبل المحتممة للؤحداثدراك الخاطئ الإ 
 الشخص في التعامل مع ىذه الاحداث والنظر الييا بطريقو سمبيو فعاليةميل تق. 
  عمى التكيف مع المشاكل التي يعاني منيا الشخص والشعور بعدم  القدرةعدم

 .الامان
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 (.19، ص 2000)حسانين،  الشعور بعدم الانتماء 
  نتيجة المستقبمية للؤحداثبناء عمى ما تقدم ذكره نرى انو التوقع السمبي 

التي يعيشيا الفرد في الحاضر مع انخفاض في  الصعبةالضغوطات والظروف 
عمى  وفعاليةبالنفس مما يؤدي الى تقميل الفرد من قدرت  الثقةتقدير الذات وضعف 

بسبب  الروحية الحياةالى ابتعاد الناس عن  ةضافإ، المستقبميةمواجيو الاحداث 
 .ن بوضعف الايمان وعدم التوكل عميو وسوء الظ

 عراض قمق المستقبل. أ4
قمق المستقبل يحجب  ،لقمق المستقبل العديد من الانعكاسات التي تظير عمى الفرد

القدرات وبالتالي يعيق وضع اىداف واقعيو تتفق مع الطموحات ويشمل الامكانيات  ةرؤي
 (.2008)السبعاوي،  والرضا السعادةوالتي تحقق  الموجودة المستقبميةوتحقيق الاىداف 

من السمات التي يتسم بيا الاشخاص ذو قمق  ةمجموع( ...2) حسانينوذكر      
 :المستقبل والتي اىميا ما يمي

 التركيز الشديد عمى احداث الوقت الحاضر او اليروب نحو الماضي. 
 الانتظار السمبي لما قد يقع 
  المخاطرةودون البناءة  الأنشطةالانسحاب من. 
  الحياةفي التعامل مع مواقف  المعروفةوالطرق  الروتينيةالحفاظ عمى الظروف. 
  من  المخاطرةجل الحفاظ عمى الوضع الراىن بدلا من أمن  وقائيةاتخاذ اجراءات

 .الفرص في المستقبل زيادةاجل 
  ن الحالات أجل التقميل من شأوالكبت من  الإزاحةمثل  ةذاتي الدفاعيةليات آاستخدام

 .السمبية
 مين مستقبل الفرد الخاصألت الإجتماعيةالعلبقات  ستغلبلإ. 
 نطواء ظيور علبمات الحزن والشك والترددالإ. 



قهق انًستقبم تعشيفه واعتباساته اننظشيتانفصم انثانج                                           
 

36 
 

  المتوقع حدوثيا في المستقبل والسياسية الاجتماعيةالخوف من التغيرات. 
 ي والتعنتأالر  صلببة. 
  سبابالأ لأدنىظيور الانفعالات. 
 الشر ويييئ لو ان الاخطار لاإن الخائف من المستقبل لا يتوقع التشاؤم وذلك لأ 

 .بو محدقة
  بالأخرين بالاصطداممما يؤدي  أحدفي  الثقةعدم. 
 التشاؤمية بالنظرةيتسمون  يبدو أن الافراد القميقين عمى مستقبميمما سبق  بناء عمى 

كما انيم  ةسمبي بأفكارفيم دائما منشغمون  تصرفاتيم،عمييم في كافتي  الغالبة
، يشعرون بعدم الرضا عن ةمجلبت الحيا كافةفي  الإنتاجيةيتسمون بضعف 

في تحديد اولوياتيم ووضع خطو مستقبميو خوفا من ما  إرباك، كما ان لدييم أنفسيم
الى اتخاذ  النيايةفي المستقبل بما ىو غير متوقع. وىذا يؤدي بالفرد في  يأتي

 .والفشل في حل المشكلبت خاطئةقرارات 
 :  قمق المستقبل . نتائج5

 :ما يمي لقمق المستقبل نذكر السمبيةثار اىم الأمن 
  ،(.36، ص 2000التوقع والانتظار السمبي لما قد يحدث )ارون بيك 
  عمى التخطيط  القدرةوعدم  المعيشةعمى تحسين مستوى  القدرةوعدم  بالوحدةالشعور

 .والاعتماد عمى الاخرين في تامين المستقبل المرونة ةلممستقبل والجمود وقم
 الفرد فلب يستطيع ان يحقق ذاتو او يبدع وانما يضطرب وينعكس ذلك  ةتدمير نفسي

بالنفس  الثقةخرافات والانحراف واختلبل الالاشكال و  متعددةاضطرابات ة ور صفي 
 (.14، ص 1996)معوض، 

  واضطرابات النوم  المزعجةوالاحلبم  الأسباب لأتفوالشعور بالتوتر والانزعاج
دم التركيز وسوء الادراك الاجتماعي والانطواء والشعور واضطراب التفكير وع

 (.82، ص 1993.)بدر، بالوحدة
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  ،يفقد الانسان تماسكو المعنوي ويسبح اعرضو للبنييار العقمي والبدني)ابراىيم
 (.18، ص 2003

  ةوصلبب الدفاعيةواستخدام اليات  أحدفي  الثقةاليروب من الماضي والتشاؤم وعدم 
 (.19، ص 2000)حسنين، ي والتعنت أالر 
  والاسقاط والتبرير والكبت النكوصاستخدام ميكانيزمات الدفاع مثل 
 واللبعقلبنيةوالعجز  الاعتمادية. 
 عمى صحتو ورزقو ومكانتو )سناء مسعود،  لمطمأنينةنعدام إ ةيعيش الانسان في حال

 (.356، ص 2006
  مواقف التي فييا موجيو مع الروتين واختيار اساليب لمتعامل مع ال إطارالوقوع داخل

 .(zeleski, 1996  p 174)ة الحيا
مق المستقبل تمك التي قعن  الناتجةسمبيات  أكثران يتبين لنا من خلبل ما تقدم           

مثل التشاؤم الفرد اتجاه مستقبمو اضافو الى ضعف معنويات  الشخصيةارتبطت بمعالم 
الفرد في الخوف والقمق عمى مستقبمو قد يقوده  مبالغةفي امكانياتو، كما ان  الثقةوفقدان 
 .لقيامو ومعتقداتو الماضيةمن الانحرافات  ةالى جمم
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 ةخلاص
بعد التطرق لمصطمح قمق المستقبل شيء من التفصيل في ىذا الجزء نستنتج ان 
 ةاذ يعد من المشكلبت التي يواجييا الفرد بصف ةار صغير ة غامض عبارة عن مشاعر

 الحياتية، وذلك نظرا لمكثير من المتغيرات ةخاص ةوالطالب الجامعي بصف ةعام
وتحقيق الاحلبم والطموحات وما ينبغي عمى  الوظيفةكالتفكير في  والمينية والمعيشية

والتفكير والتعامل  والثقة الإرادة ةبالله والرضا بالقضاء والقدر وقو  بالأيمانالطالب التخمي 
 ةفي حال مرونةلتحقيق التكيف مع المحيط، والتعامل بكل  الحياةالايجابي مع تحديات 

وجود مسببات لمقمق حول المستقبل. فكل ىذا يفيده في تحقيق توافق نفسي واجتماعي 
 .وتحقيق حاجتو وغايتو
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 تمييد
 من مجموعة اتباع خلبل من الدراسة لتوجيو اساسيا عنصرا المنيجية الاجراءات تعتبر

 الدراسة عمييا ستسير التي والاساليب الادوات تحدد خلبليا من التي العممية الخطوات
 الدراسة. لموضوع ودراستو الباحث يريدىا التي النتائج الى الوصول اجل من وىذا
 الاستطلاعية الدراسة -1
 الحقائق عمى لمحصول الباحث بيا يمر التي الخطوات أحد الاستطلبعية الدراسة تعتبر
 الييا. يصب التي العممية
 لمباحث تسمح الاستطلبعية الدراسة فان (1985) العيسوي الرحمن عبد فحسب

 عمى بالتعرف كذلك لنا تسمح كما بحثو، موضوع حول اوليو معمومات عمى بالحصول
 ضبط قصد المستعممة المنيجية الوسائل ومدى الميدان في المتوفرة والامكانيات الظروف
 (.11 ص ،1985 العيسوي،. )البحث متغيرات
 لمميدان اولية ملبحظة الاستطلبعية الدراسة ان (2.12) عياش بن الباحث ويضيف
 الدراسة مجتمع تحديد اجل من المعمومات من ممكن عدد أكبر جمع منيا واليدف
 خطوات اىم من تعتبر فيي البحث وسيمو وبناء الفرضيات توضيح مع عميو والتعرف
 التطبيقي الجانب من دراستيا المراد المعرفة تعميق الى تيدف انيا كما العممي البحث

 توجيو في تؤثر ان يمكن التي المتغيرات عن الكشف الى الباحث تساعد كما والنظري،
 (.81 ص ،2012 عياش، بن) الدراسة فيو تجرى الذي الإطار وتحديدا البحث نتائج
 أىداف الدراسة الإستطلاعية-2

 الدراسة ميدان لاستقراء الباحث بيا يقوم تطبيقية أولية خطوة إذا الاستطلبعية فالدراسة
 :نذكر منيا والتي الاىداف من مجموعة وتحقيق
 الأساسية الدراسة منيج ضبط. 
 الدراسة عينة افراد مع التعامل امكانيو حيث من الدراسة ميدان عمى التعرف. 
 لتفادييا الأساسية الدراسة في تواجينا ان يمكن التي الصعوبات استقراء. 
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 المعمومات لجمع المستعممة الادوات تطبيق في المستغرق الوقت معرفو 
 .الأساسية الدراسة في.... لإمكانية

 جمع ادوات لتعميمات الاستطلبعية الدراسة عينة افراد استيعاب مدى عمى التعرف 
 .البيانات

 صدقيا مدى من لمتأكد الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص بعض حساب 
 .وثباتيا

 الاستطلاعية الدراسة عينة خصائص-3
 من ماستر الثانية السنة من وطالبة (طالب30) من الاستطلبعية الدراسة عينة تتكون
 وقد والاجتماعية، الإنسانية العموم كمية من تامدة قطب وزو، بتيزي معمري مولود جامعو

 .طبقيو عشوائية بطريقو اختيارىا تم
 الاستطلبعية: الدراسة عينة خصائص نذكر يمي وفيما
 : يبين خصائص الدراسة الإستطلاعية(01)رقم  جدول

 المئوية النسبة التكرار      الجنس
 % 60 12 ذكور
 % 40 18 اناث

 % 100 30 المجموع
 
 غير الاستطلبعية لدراستنا المأخوذة العينة ان نجد(01) رقم لمجدول قراءتنا خلبل من

و ىو ما يعادل  (12) الذكور بمغ عدد نجد ان حيث الجنس لمتغير بالنسبة العدد متساوية
 ( .%60ب ) ( أنثى ممثمة18( مقابل)40%)

 نتائج الدراسة الإستطلاعية -4
قمنا بحساب صدق و ثبات أدوات الدراسة و المتمثمة في مقياس التوافق النفسي و قمق 

  .المستقبل 
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 أولا. مقياس التوافق النفسي :
 عمى يعرف حيث الباحث الييا يمجا التي الطرق اىم من الاستبيان صدق يعد : لصدقا

 ص ،1995 صبحي، محمد) اجمو من وضع الذي الغرض يؤدي الذي المدى صدق انو
1883.) 

 :الاتي عمى دراستنا في الاعتماد و لقد تم 
 :الداخمي الاتساق صدق

 بين بيرسون الارتباط معامل بحساب الطالبتان قامت الصدق من النوع ىذا من لمتحقق 
 من محور كل عمى وطالبة، طالب (30) من المكونة الاستطلبعية العينة افراد درجات
 كما  SPSS الاحصائي البرنامج باستخدام وذلك لممقياس الكمية والدرجة المقياس محاور

 :التالي الجدول في موضح ىو
 الكمية والدرجة المقياس محاور من محور كل بين الارتباط معامل يبين (2.رقم) جدول

 لممقياس
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المحور
  0.01 **0.536 الشخصي التوافق
  0.01 **0.620 الصحي التوافق
  0.01 **0.400 الاسري التوافق
  0.01 **0.587 الاجتماعي التوافق
 .3 العينة حجم
 من محور وكل الكمية الدرجة بين الارتباط معاملبت ارتفاع السابق الجدول من يتضح

 تراوحت  حين في (0.01) مستوى عند ودالة موجبة وجميعيا لممقياس الخمسة المحاور
 موجبة وجميعيا (،0.62 و 0.40) بين الأربعة المحاور بين فيما الارتباط معاملبت

 الداخمي. الاتساق من مقبولة درجة ليا الأداة ان يعني مما (0.01) مستوى عند ودالة
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 .الاختبار اعيد ما الى النتائج نفس الاختبار يعطي انو بالثبات يقصدالثبات:  
 من متكونو لعينو الثبات معامل بحساب الطالبتان قامت المقياس ىذا ثبات من ولمتحقق

 :عمى بالاعتماد وذلك وطالبة طالب 30
 وقيمتو الفاكرونباخ معادلو باستخدام المقياس ثبات حساب تم:  الفاكرونباخ طريقة

 :الاتي الجدول في موضح ىو كما ثابت المقياس ان عمى تدل مرتفعة قيمة وىي (0.62)
 النفسي التوافق لمقياس الفاكرونباخ قيم يوضح (3.) رقم جدول

 الفاكرونباخ معامل الفقرات عدد         المقياس
 0.628 80 النفسي التوافق
 المدى في تقع قيمة ( وىي0.628) بمغ الفا كرونباخ معامل ان اعلبه الجدول من يتضح

 البيانات. وبعد تحميل في وصلبحيتيا الاستبيان عبارات ثبات عمى يدل ما وىو المتوسط
 في عميو الاعتماد ويمكن النيائي شكمو في تصميمو تم الاستبيان وثبات صدق من التأكد

 الأساسية الدراسة
 مقياس قمق المستقبل :.ثانيا

 ان بمعنى لأجمو، وضع ما قياس عمى قادرا المقياس يكون بان الصدق يعرف: الصدق
 (. 197 ص ،2008 الرحمن، عبد سعيد)يقيسيا  التي بالقدرة وثيقة صمة ذا يكون
 :الاتي المقياس صدق حساب الى طريقتين عمى دراستنا في الاعتماد تم ولقد

 سجمنا الدراسة ىذه وفي الفاكرونباخ، لمعامل التربيعي الجذر في يتمثل :الذاتي الصدق
 قمق المقياس ان عمى يدل عالي معامل وىو (0.92) بو يقدر ذاتي صدق معامل

 .دراستنا في بتطبيقو لنا يسمح كبيرة بدرجة صادق المستقبل
 الخمسة المقاييس محاور بين الارتباط معاملبت ايجاد تم: الداخمي الاتساق طريقة
 لعينة لممقياس الكمية والدرجة محاور كل بين الارتباط معامل وكان البعض، بعضيا
 وجميعيا (0.93) و (0.67) بين الارتباط معاملبت تراوحت وقد طالب 30 قواميا
 .(0.01) مستوى عند ودالة موجبة
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 نفس عمى تطبيقيا اعد ما إذا القياس اداة نتائج استقرار درجة الى الثبات يشير: الثبات
 البيانات من طائفتين الارتباط معامل اتجاه خلبل من عادة الثبات عن التعبير ويتم الافراد
 (.84 ص ،1992عدس،  الرحمن عبد) المعينة القياس اداة تطبيق من استخمصت والتي
 : الاتي عمى دراستنا في الاعتماد تم ولقد

 معامل بحساب قمنا المستقبل قمق مقياس ثبات من التحقق اجل من:  الفاكرونباخ طريقة
 :الاتي الجدول في موضح ىو كما الفاكرونباخ الثبات
 المستقبل قمق لمقياس الفاكرونباخ قيم يوضح (4.) رقم جدول

 الفاكرونباخ معامل الفقرات عدد    المقياس
 0.86  28 المستقبل قمق

 بمغ اعلبه مقياس فقرات لجميع الفاكرونباخ معامل ان نلبحظ اعلبه الجدول خلبل من
 وىي مرتفعة مما يدل عمى ان المقياس يتمتع بثبات عال .  (0.86)

 الاعتماد يمكن ومنو وثابت صادق المستقبل قمق مقياس ان نستنتج سبق ما خلبل ومن
 الأساسية. الدراسة عينة في عميو

 الدراسة منيج-5
اعتمدت الباحثتان في ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي الذي نراه مناسبا 
لموضوع دراستنا ، حيث يمكننا من الكشف عن العلبقة بين التوافق النفسي و قمق 

 المستقبل لدى الطمبة المقبمين عمى التخرج .
 التي بحثيةال الاجراءات من مجموعة بأنو (2006) شحاتة حسب الوصفي المنيج ويعرف
 وتصنيفيا والبيانات الحقائق جمع عمى اعتمادا الموضوعاو  الظاىرة لوصف تتكامل

 تعميمات او لنتائج والوصول دلالتيا لاستخلبص ودقيقا كافيا تحميلب وتحميميا ومعالجتيا
 .البحث محل الموضوع او الظاىرة عن
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 انيا الا الوصفية لمبحوث الاساسي اليدف ىو المتكامل الدقيقة الوصف من الرغم وعمى
 وقدرة المتبعة المنيجية الاجراءات حدود في وذلك التغيير، الى الوصف تتعدد ما كثيرا

 (.337 ص ،2006 شحاتة،. )والاستدلال التفسير عمى الباحث

 البيانات جمع أدوات-6
 :التالية المعمومات جمع بأدوات الحالية الدراسة استعانت

 النفسي التوافق مقياس 1_6
 :المقياس وصف
 زينب النفسي المصمم من طرف الباحثة  التوافق مقياس  الطالبتان بالاعتماد عمى قامت

 مقاييس عمى بعض بالإطلبع المقياس صاحبة قامت حيث (2003) سنة شقير محمود
 لمباحث النفسي التوافق مقياس لمشخصية، كاليفورنيا مقياس مثل النفسي الموجودة، التوافق
 لجوانب مممة أنيا تراىا والتي النفسي لمتوافق الأساسية الأبعاد لإعداد كامل، الوىاب عبد
 و المتمثمة في : الفرد حياه
 الانفعالي او الشخصي التوافق. 
 الصحي التوافق. 
 الاسري التوافق. 
 الاجتماعي التوافق. 

الفقرات  مجموع فقرة و عميو جاء (20) عمى الذكر السابقة الأبعاد من بعد كل يحتوي
 : من يتدرج بتقدير  الإجابة و تكون  (80)

 (2) ب بدرجة مقدرة( نعم) موافق 
 (1) ب مقدرة بدرجة( احيانا) محايد 
 142 ، ص ص2013 سعيد، صالحي ( )0) ب مقدرة بدرجة( لا) معارض-

143.) 
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 التصحيح طريقة
 عندما وسالبا( 0.  1.  2) التوافق التقدير درجة في الارتفاع عند ايجابيا التوافق يكون

 (.160 الى 0) من لممقياس الكمية الدرجة وتتراوح(   2.  1.  0) التقدير ينخفض
 انيا يرى التي العبارة (عمىx) علبمة بوضع المقياس عمى الإجابة المفحوص من ويطمب
 الجنسين. ولكلب الاعمار جميع في يفيد المقياس وىذا وتفكيره، وتصرفو رأيو توافق

 لممقياس : السيكومترية الخصائص
 :في والمتمثمة النفسي التوافق كمقياس السيكومترية الخصائص بعض يمي فيما نذكر

 )صدق: مستويات ثلبثة عمى الصدق بحساب شقير محمود زينب قامت : الصدق
 صلبحية عمى الدالة معاملبت الى الباحثة وتوصمت. المحك( وصدق التمييز، التكوين،
 . المقياس
 معامل بواسطو الثبات معامل بحساب المقياس معدة شقير، محمود زينب : قامت الثبات

 التوافق ،  (0.70) الشخصي التوافق لأبعاد مقبولة ثبات درجة الى وتوصمت الفاكرونباخ
 (0.59) الاجتماعي التوافق واخيرا  (0.61) الاسري التوافق ، (0.53) الصحي

 (.145 144 ص ص  ،2013 سعيدة ، صالحي (

 المستقبل قمق مقياس 2_6
 المقياس تعريف
 القارئ يفيميا وواضحة قصيرة بعبارات سيمة وبسيطة بصورة أداة القياس بإستخدام قمنا

 في بوضوح الشخص راي معرفة عمى ييدف بحيث (2005) شقير زينب ل بسيولة
 بدرجة( قميل) احيانا معترض(D) بشده معترض من متدرج مقياس عمى وذلك المستقبل
 تماما(.) دائما( كثيرا) عادة متوسطة
 وذلك الترتيب عمى ( 0 .1 .2 .3 .4 ىي ) درجات خمسة التقديرات ىذه امام وضعت
 اتجاه ىي التقديرات ىذه تكون بينما سمبيا المستقبل قمق نحو البنود اتجاه يكون عندما
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 وبذلك ايجابيا، المستقبل قمق نحو البنود اتجاه يكون ( عندما4 .3 .2 .1 .0) عكس
 .الفرد لدى المستقبل قمق ارتفاع الى المقياس عمى المرتفعة الدرجة تشير
 :كدالي خمسة محاور عمى موزعة بندا (28) من المكون المقياس يتكون
 محور كل وعبارات المستقبل قمق محاور يوضح( 5.) رقم جدول

 أرقام العبارات المحاور
 17-20-21-22-24 الحياتية بالمشكلبت المتعمق القمق
 10-18-19-25-26 الموت وقمق الصحة قمق
 3-6-11-13-14-23-28 المستقبل في التفكير ذىني قمق

 4-7-8-9-12-16 المستقبل في اليأس
 1-2-5-15-27 المستقبل في الفشل من والقمق الخوف
 المقياس تصحيح
 مستويات عمى موزعة وىي بندا (28) عمى (2005) شقير محمود زينب مقياس يشمل
 :كالتالي
 المستقبل قمق ومستويات التصحيح مقياس يوضح(  6.) رقم جدول
 المستقبل قمق مستويات     الدراجات     البنود ارقام
 جدا مرتفع 0-1-2-3-4 10 – 1من 

 مرتفع
 معتدل

91 – 112 
68 – 90  
45 – 67  

 بسيط 4-3-2-1-0  28 – 11من 
 منخفض

22 – 44  
0 - 21 

 112 - 0 الكمية الدرجة
 
 مستويات عمى تدل درجاتو بندا (28يشمل) المقياس ان نرى اعلبه الجدول خلبل من

 الى واحد من البنود ان كما (112 -0 مجال) في جدا والمرتفع المنخفض بين تتراوح
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 مرتفع مرتفع، معتدل: التالية، المستويات تضم وىي   صفر الى اربعو من تنقط (10)
 جدا.
 بسيط: التالية المستويات وتضم عكسية بطريقو فتنقط (28) ( الى11من) البنود اما

 ومنخفض.

 لممقياس : السيكومترية الخصائص
 :في المتمثمة المستقبل قمق لمقياس السيكومترية الخصائص بعض يمي فيما نذكر

 في التالية الإحصائية الطرق شقير محمود زينب المقياس معدة استخدمت : لقد الصدق
الاتساق صدق  المحك، صدق الذاتي، الصدق) المستقبل: قمق مقياس صدق حساب سبيل

 الداخمي(.
 ثبات: التالية الإحصائية الطرق شقير زينب المقياس معدة استخدمت : لقد الثبات

 .(الفاكرونباخ طريقة الاختبار، تطبيق اعادة طريقة) المقياس

 الأساسية الدراسة-7
 من مباشرة بالمتغيرات الخاصة البيانات بجمع تسمح الدراسة في اساسية خطوة ىي

 .الفرضيات المقترحة  من التحقق بيدف الدراسة عينة في والمتمثمة مصادرىا،

 الدراسة مجتمع 7-1
 يشمل الدراسة فمجتمع الدراسة، ضد الظاىرة او المشكمة ومفردات عناصر جميع يشمل
 ضعف لمشكمة الدراسة فمجتمع الدراسة، قيد الظاىرة او المشكمة ومفردات عناصر جميع
 الثانوية طمبة المرحمة جميع تشمل مادة الرياضيات في ما دولو في الثانوية المرحمة طمبة
 ،2008وغيم،  عميان) ومفردات عناصر من عادة الدراسة مجتمع ويتكون الدولة، تمك في
 (.15 ص
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 الإىتمام، موضوع المجتمع تحديد في عينة الدراسة اختبار في الخطوات اولى وتتمثل
 مصطمح ويستخدم عمييا الدراسة نتائج يعمم ان الباحث مجموعة يريد اي عمى بمعنى
 .بدراستيا الباحث يقوم التي الظاىرة مفردات جميع عمى لمدلالة البحث مجتمع
  الجامعي لموسم ماستر الثانية السنة طمبة في الدراسة ىذه مجتمع يتمثل وعميو

 الإنسانية العموم كمية تامدة بقطب وزو بتيزي معمري مولود بجامعة (2023/2024)
 والاجتماعية.

 اختبارىا وطريقة الدراسة عينة 7-2
الدراسة  محل البحث في الدراسة مجتمع في اختيارىا تم التي الوحدات مجموعة ىي العينة

 (.269 ص ،2004 واخرون، القطحاني)
 المقبمين ماستر الثانية السنة من وطالبة طالب (100) من الأساسية الدراسة عينة وتتكون
 .طبقية العينة بطريقو اختيارىم تم وقد التخرج عمى

 وفي المجتمع في المتجانسة الفئات لمختمف ممثمة عينة انيا عمى الطبقية العينة وتعرف
 مثل معينو ومزايا الخواص وفق طبقات او فئات الى الاصمي المجتمع ينقسم الحالة ىذه

 كل وتؤخذ المطموبة الفئات حسب الاصمي المجتمع وينقسم الخ...الجنس المين، السن،
 شريحة فتختار...( عمال طمبة،) الى المجتمع افراد يقسم فمثلب العشوائية، حدا عمى فئة

 (.1999 واخرون، ومحمد عبيدات) واحدة

 الدراسة عينة خصائص-8
 :في الدراسة عينة خصائص تتمثل
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 الجنس حسب الدراسة عينة خصائص (يوضح7.رقم) جدول
 النسبة المئوية التكرارات الجنس
 %42 42 الذكور
 %58 58 الاناث

 %100 100 المجموع
 موزعين وطالبة طالب (100) ب تقدر والتي الأساسية الدراسة عينة توزيع الجدول يبين
 (%58بواقع) طالبة (58) ( مقابل%42) يعادل ما اي ( طالب42)

 الأساسية لمدراسة التطبيقية الاجراءات-9
 من كل صلبحية من والتأكد الدراسة ميدان عمى والتعرف الاستطلبعية بالدراسة القيام بعد

 في ماستر الثانية السنة طمبة عمى بتطبيق قمنا( المستقبل وقمق النفسي التوافق)المقياس، 
 من الثاني السداسي في وذلك اسبوعين دامت والتي تامدة، قطب معمري مولود جامعو
 .(2024 /2023 الجامعي) الموسم
 في الطمبة وجدنا اين القراءة قاعة الى دخمنا التخصصات اقسام الى بالتقدم قمنا حيث
 بمذكرة نقوم وأننا ثانية سنة ماستر طمبة اننا أنفسنا وعرفنا القاعات وداخل المذاكرة صدد
و  العممي البحث لأغراض تستخدم انيا عمى المقاييس تطبيق من اليدف و فسرنا التخرج

 الإجابة، طريقة بشرح قمنا الطمبة موافقة عمى الحصول وبعد سرية، تبقى المعمومات ان
 .لجمعيا معيم وبقينا طالب لكل المقاييس وزعنا ثم ومن
 الخطوات بنفس وقمنا الطمبة بعض وجدنا الشاغرة اين الدراسة قاعات الى توجينا كما

 .المقاييس من ممكن عدد أكبر لجمع السابقة
 لفرضيات الإحصائية المعالجة وتمت عمييا المحصل النتائج بتفريغ قمنا الاخير وفي

 الموالي. الفصل في تفصيميا سيأتي التي البحث
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 الإحصائية الأساليب -.1
 البرنامج عمى  اساليب حيث إعتمدنا بعدة استعنا وفرضياتيا الدراسة لطبيعة استجابة

وىو عبارة عن حزمة  (SPSS  20والإنسانية)  الاجتماعية بالعموم الخاص الاحصائي
 سيل و سريع بشكل الإحصائية عممية لإجراء وتستخدم الاجتماعية لمعموم إحصائية

 (.96 ص ،2005 خويمد، اسماء)
 ذلكقمنا بحساب : ضوء وفي
 العينة افراد استجابات لتحديد يستخدم: المعياري والانحراف الحسابي المتوسط. 
 النسب وحساب البحث عينو خصائص لوصف : تستخدمالمئوية والنسب التكرارات 

 الخ... و والتخصص الجنس حسب الدراسة عينة لأفراد المئوية
 إرتباط معامل ( بيرسون pearson corrélation) بين العلبقة لقياس استخدم 

 ماستر. السنة الثانية طمبة لدى المستقبل وقمق النفسي التوافق
 اختبار (T TEST لمفروق ) :حالة في احصائيا دالة فروق وجود لاختبار وذلك 

 .مجموعتين وجود
 التوافق ومقياس المستقبل قمق مقياس ثبات من لمتأكد :الفاكرونباخ ثبات معامل 

 .النفسي
 

 الفصل خلاصة
 قمنا حيث الدراسة، سير في المعتمدة المنيجية الخطوات عرض الفصل ىذا في تم

 المنيج في يتمثل والذي المتبع المنيج الى تطرقنا كما الاستطلبعية الدراسة بوصف
 الدراسة ثم وادواتيا الاستطلبعية الدراسة نتائج الى وتطرقنا الارتباطي، الوصفي

 .الإحصائية والأساليب اجراؤىا وكيفية اختيارىا وطريقة العينة ووصف الأساسية،



 

 

 
 عرض وتحميل وتفسير ومناقشة النتائج : الفصل الخامس

 تمييد 
 عرض و تحميل نتائج الدراسة. 1

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأولى  1.1
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثانية 2.1
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الثالثة 3.1
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الرابعة  4.1

 عرض و تحميل نتائج الفرضية الخامسة5.1 
 . تفسير و مناقشة نتائج الدراسة2

 و مناقشة نتائج الفرضية الأولى تفسير 1.2
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثانية 2.2
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الثالثة 3.2
 تفسير و مناقشة نتائج الفرضية الرابعة 4.2
 تفسير و مناقشة الفرضية الخامسة 5.2
 العام الاستنتاج.3
  الاقتراحاتالتوصيات و .4

 قائمة المراجع
الملبحق



عشض وتحهيم وتفسيش ويناقشت اننتائج                                          انفصم انخايس   
 

54 
 

 تمييد
 المعالجةكما افرزتيا  الميدانية الدراسةنحاول في ىذا الفصل عرض نتائج 

عمييا بعد تطبيق مقياس التوافق النفسي ومقياس قمق  المتحصمةلمبيانات  الإحصائية
من خلبل وصف  ةطالب وطالب 100في  والمتمثمة ة الدراسةالمستقبل عمى افراد عين

في ذلك  الممكنةوالفروق  العلبقةالوصفي، ثم حساب  الإحصاءستعمال إستجاباتيم بإ
 .الدراسةعمى فرضيات  بالإجابةباستخدام الاحصاء الاستدلالي مما يسمح 

 عرض وتحميل النتائج.1
 الاولى الفرضيةعرض وتحميل نتائج .1.1

متوسط من التوافق  يتمتع الطالب الجامعي بمستوى :عمى ما يمي الأولى الفرضيةص نت
 .النفسي

في متغير التوافق  العينةتم التعرف عمى استجابات افراد  الفرضيةىذه  صحةولمتحقق من 
مدى تمركز الافراد  ةالنفسي بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات لمعرف

 .دناهأعمييا كما يبينو الجدول 

 راف المعياري لمتوافق النفسييوضح المتوسط الحسابي والانح(08)جدول رقم 
 القرار الانحراف المعياري متوسط الحسابيال متغير

 متوسط 19.26 80.04 التوافق النفسي

حيث  الدراسة ةلدى افراد عين متوسط التوافق النفسيمستوى ان  هعلبأيتضح من الجدول 
ىذا ما يدعم  وىي درجة متوسط (19.26)وانحراف معياري مقدر ب ( 80.04قد بمغ)
التي تنص عمى ان الطالب الجامعي يتمتع بتوافق نفسي متوسط  الأولى الفرضية
 .المستوى
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 الثانية الفرضيةعرض وتحميل .2.1
 .يعاني الطالب الجامعي من قمق المستقبل مرتفع :عمى ما يمي الثانية الفرضيةتنص 

الجامعيين في متغير  الطمبةتم التعرف عمى استجابات  الفرضيةىذه ة ولمتحقق من صح
مدى  ةقمق المستقبل وذلك بحساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمدرجات لمعرف

 .تمركز الافراد حوليا كما يوضحو الجدول ادناه
يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لقمق المستقبل لدى (09)جدول رقم  

 الدراسة ةافراد عين
 القرار الانحراف المعياري الحسابي متوسطال متغير

 مرتفع  17.40 68.38 قمق المستقبل

قمق المستقبل قد بمغ  الحسابي متوسط ةان مجموع (09)يتضح من نتائج الجدول رقم 
مما يسمح بالقول ان  وىي نتيجة مرتفعة (17.40)معياري يقدر  ( وانحراف68.38)

التي تنص عمى ان الطالب الجامعي يعاني من قمق مستقبل مرتفع قد  الثانية الفرضية
 .الدراسة ةتحققت عمى مستوى افراد عين

 الثالثة الفرضيةعرض وتحميل نتائج . 3.1
 إحصائية ةوذات دلال )عكسية( ةارتباطي علبقةتوجد  :عمى ما يمي الثالثة الفرضيةتنص 

 .المقبمين عمى التخرج الطمبةبين التوافق النفسي وغمق المستقبل لدى 
 بين التوافق النفسي وقمق المستقبل الارتباطية العلاقةيوضح (10)الجدول رقم 

 القرار      الدلالةمستوى  SIG  ةقيم بيرسون     ةقيم
 دالة 0.01 0.002 **3.3..

وىي  (0.30)يتبين ان معامل ارتباط بيرسون قد بمغ (10)من خلبل الجدول رقم 
 ضعيفة، ىذا ما يدل عمى وجود علبقو  (0.01) الدلالةاحصائيا عند مستوى  ةدال ةقيم
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الثالثة  الفرضيةبين التوافق النفسي وقمق المستقبل عند الطالب الجامعي ومنو تحقق 
 بشكل ضعيف

 الرابعة الفرضيةعرض وتحميل نتائج . 4.1
 :عمى ما يمي الرابعة الفرضيةتنص 

 .في مستوى التوافق تعزي لمتغير الجنس إحصائية دلالةتوجد فروق ذات 
 

 ةلمتغير التوافق النفسي لدى افراد عين  "ت"  يوضح نتائج اختبار(11)الجدول رقم
 تعزي لمتغير الجنس ةالدراس

 انجنس انمتغير
أفراد 

 انعينة

انمتوسط 

 انحسابي

 الانحراف

 انمعياري

قيمة 

 "ت"

 قيمة

SIG 

درجة 

 انحرية

 مستوى

 اندلانة

 انمحسوبة

 انقرار

ق 
تواف

ال
سي

النف
 

 9; ركش
8;@99? 999=< 

 غير دانة 7978 @@ <>@79 -9>;89
 >@989 9?89>8 ?> اثإن

قد اظيرت فروقا بين  الحسابيةالى نتائج الجدول اعلبه يبدو ان نتائج المتوسطات  بالعودة
 فيما يخص متغير التوافق النفسي وان ىذه الفروق تعزي لمتغير الدراسة ةافراد عين

وىي   (-1.452)قد بمغت   "ت"  ةىذه الفروق نرى ان قيم ةالجنس. ولمحكم عمى دلال
 (. 9حرية) ةودرج (0.01)عند مستوى  ةغير دال ةقيم

والاناث في منيا المقبمين عمى التخرج الذكور  ةبين الطمبة بمعنى انو لا توجد فروق دال
 ةفراد عينألم تتحقق عمى مستوى  الرابعة الفرضية فان متغير التوافق النفسي ومنو

 .الدراسة
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 الخامسة الفرضيةعرض وتحميل نتائج . 5.1
في مستوى قمق  إحصائية ةتوجد فروق ذات دلال :عمى ما يمي الخامسة الفرضيةص نت

 .المستقبل تعزي لمتغير الجنس
 

 ةلمتغير قمق المستقبل لدى افراد عين  "ت"يوضح نتائج اختبار (12)الجدول رقم 
 تعزي لمتغير الجنس الدراسة

 انجنس انمتغير
أفراد 

 انعينة

انمتوسط 

 انحسابي

 الانحراف

 انمعياري

قيمة 

 "ت"

 قيمة

SIG 

درجة 

 انحرية

 مستوى

 اندلانة

 انمحسوبة

 انقرار

ق 
قم

قبل
ست

الم
 

 9; ركش
87899< 8?9=9 

 غير دانة >797 ?@ <??79 :;798
 9<979 7>8889 ?> اثإن

قد اظيرت  الحسابيةالى نتائج الجدول اعلبه يبدو ان نتائج المتوسطات  بالعودة
فيما يخص متغير قمق المستقبل وان ىذه الفروق تعزي  الدراسة ةفروق بين افراد عين

  (0.143)قد بمغت    'ت'  ةىذه الفروق نرى ان قيم ةلمتغير الجنس ولمحكم عمى دلال
 .98 الحرية ةودرج (0.05)عند مستوى  ةغير دال ةوىي قيم

والاناث في  منيم المقبمين عمى التخرج الذكور الطمبةبين  ةبمعنى انو لا توجد فروق دال
.الدراسة ةلم تتحقق عمى مستوى افراد عين الخامسة وعميو فالفرضية.المستقبلمتغير قمق 
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 تفسير و مناقشة نتائج الدراسة: -2
 :الاولى الفرضيةنتائج  ةتفسير ومناقش 2-1

الجامعي يتمتع بمستوى توافق  الطالبةالاولى ان  الفرضيةتبين لنا من خلبل نتائج 
، ةلعوامل متداخم بالدونية نتيجةنفسي متوسط، ويمكن ارجاع ذلك الى التشاؤم والشعور 

ذا إفجميع النشاطات التي يقوم بيا الفرد في حياتو ترتبط بشكل كبير بتاريخو النفسي ف
طالبو. فقد بالنجاح مسبقا وشعر بالرضا والتوافق مع م المبشرة حافلب بالإيجابياتكان 

اراديو تولد افكار وفي نفس الوقت نفسية  ةان التشاؤم عممي النفسية الصحة ةاشارت منظم
بعث س والعجز فالشخص المتشائم يفسر مشاكمو وازماتو وقد أتقود الفرد الى حالات الي

 النفسية المناعة أجيزةمن عمل يحد في نفسو الشك وعدم الامن والخوف، وىذا بدوره  
 لمتعاسةوبذلك يعد التشاؤم الطريق (. 85، ص 2002ي نجوى، فلمفرد )اليحفو  والجسمية

 .وعدم التوافق النفسي
بعنوان السموك العدواني  (2013) حماش الحسين الدراسةوىذا ما يتفق مع 

 ةوالتي توصمت نتائجيا الى ان طمب الجامعة ةوعلبقتو بالتوافق الاجتماعي لدى طمب
 دراسةلنفسي اجتماعي متوسط. كما اختمفت نتائج دراستنا مع يتميزون بتوافق ا الجامعة

 ةحول التوافق النفسي وعلبقتو بتقدير الذات. )عميو  (2017)محمد  ةسمية وبوسحاب ةعميو 
 (.335-334، ص 2017محمد،  ة، بوسحابةسمي
 الثانية الفرضيةنتائج  ةتفسير ومناقش 2-2

الجامعي يعاني من قمق  الطالبان  الثانية الفرضيةتبين لنا من خلبل نتائج 
مستقبل مرتفع قد يكون ذلك سبب ادراكو لمعقبات التي ستواجيو بعد التخرج، كغموض 

تكافؤ وعدم  الخرجين والوساطةاعداد  كثرة نتيجةالمستقبل الميني والتقمص فرص العمل 
التي خمصت الى وجود اختلبف عند  (1996)الشافعي  دراسةالفرص وىذا ما اكدتو 

الشباب في التصور لممستقبل. كما ان المستوى الاقتصادي لمطالب يساىم في تحديد 
المستوى الاقتصادي المرتفع اكثر تفائلب بالمستقبل من  فأبناءمستوى قمق المستقبل لديو، 
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كثر تشاؤما ابناء المستويات الاخرى، لما يتاح اماميم من امكانيات وظروف افضل، والا
وقمق وخوفا ىم ابناء المستوى المنخفض لانيم يدركون ان اماميم الكثير من المشكلبت 

في انياء تعميميم  والرغبة، وعدم وجود فرص العمل الماديةالامكانيات  ةالتي تتعمق بقم
 دراسة، وىذا ما اكدتو المعيشةالاىل في  ةلينخرطوا في ميدان العمل لمساعد ةبسرع

عمى  عالية ةسجموا درج العينة% من افراد 48التي توصمت الى ان  (1999)الشمال 
مقياس قمق المستقبل مع تسجيل فروق في مستويات قمق المستقبل تبعا لمعامل 

 .الاقتصادي
التي توصمت ان  (2002)يع صنال دراسةوعمى العموم لا تتفق نتائج دراستنا مع 

والقيم التدين حيث ان ، فض مستوى قمقيممرتفع، ينخالتدين الطلبب الذين لدييم مستوى 
ترتبط بشكل ايجابي بقمق المستقبل اذ يعممون بخفض  والأخلبقية والعممية الإنسانية

اكتئابا  الأكثر، ويفترض ان الافراد الطمأنينةنحو المستقبل ببعض  السمبيةاتجاىات الفرد 
التي ( 2007)عبد الخالق ومراد  ودراسةاقل تدينا.  ةىم عاد النفسية بالوحدةوقمقا وشعورا 

 ةلمنتائج، مقارن الإيجابيةميلب لمتوقعات  أكثرتوصمت الى ان الافراد ذوي الضبط الداخمي 
 .ذوي الضبط الخارجي الذين يميمون لمتوقعات السمبية بالأفراد

 الثالثة الفرضيةنتائج  ةتفسير ومناقش 2-3
بمعامل الارتباط بين  لخاصةاوىي  الثالثة الفرضيةتبين لنا من خلبل نتائج 

التوافق النفسي وقمق المستقبل، ومن خلبل عرضنا لمجدول  ةعمى درج العينةدرجات افراد 
المقبمين عمى  الطمبة( بين درجات عكسية) ةسالب ةارتباطي علبقةالسابق يتضح لنا وجود 

التخرج عمى كل من مقياس التوافق النفسي وقمق المستقبل، وىذا يعني انو كمما انخفضت 
 .قمق المستقبل والعكس صحيح ةالتوافق النفسي ازدادت درج ةدرج

قمق المستقبل  ةالى انخفاض في التوافق النفسي يزيد درج النتيجةىذه  تأويليمكن 
لدييم مما  ة، وىذا ما قد يوحي بوجود مشكلبت توافقيالمقبمين عمى التخرج الطمبةلدى 

 يتأثر( فالتوافق النفسي الجامعية البيئةبيم ) المحيطة البيئةيؤدي الى سوء تكيفيم مع 
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بالمستقبل. ويمكن ارجاع  والعلبقة والاجتماعية النفسية والحالة البدنية بالصحةبشكل كبير 
لسد متطمباتيم بيدف الوصول بيم  لمطمبة معةالجاالى الامكانيات التي توفرىا  أيضاذلك 

لمطالب كمما  أحسنظروف  الجامعةالى مراتب اعمى في التحصيل الدراسي فكمما وفرت 
شعوره  ةنحو مستقبمو. وبالتالي تقل نسب والطمأنينةبو الى الشعور بالتفاؤل والامن  أدت

حول المستقبل، ىذا ما  ةوسمبي ةبالتشاؤم والممل والاحباط الذي قد يسبب افكار تشاؤمي
 لإشباع( فيسعى بذلك الطالب الجامعية البيئةيؤدي بو الى التكيف والتلبئم مع بيئتو )

 .للؤفضلتحديد مسار حياتو  ةحاجتو لكي يتوافق نفسيا ومنو امكاني
مع  ةصالح ةكما تساىم في ذلك بعض العوامل كتكوين ميارات ومفاىيم منطقي

يجعمو  السعادةر يرجع الى قدرتيم عمى تحقيق مستوى من ، وىذا الامالدراسةاستكمال 
التغمب عمى  ةوكذلك محاول الجامعية البيئةالتي يعيشيا في تمك  بالحياةيشعر بالاستمتاع 

مختمف المواقف: القمق والاحباط، الامر الذي يؤثر بدرجو كبيره عمى مدى توازنو وصحو 
 .تفكيرىم

حسن  دراسةنتائج بعض الدراسات منيا  مع ما توصمت اليو الدراسةوتتفق ىذه 
لدييم مشاعر تتسم بالقمق  الجامعةن الشباب المتخرجين من أدىا باوالتي مف (1999)

( تحت عنوان "التوافق النفسي و 2019سميم عمرون )  دراسةنحو المستقبل، وكذلك 
التوافق  علبقتو بالدافعية لمتعمم " التي أسفرت نتائجيا عمى وجود علبقة ارتباطية بين

 (. 55، ص 2019النفسي و الدافية لمتعمم لدى طمبة الجامعة )سميم عمرون ،
والتي ( 2017حسن ابكر محمد ) دراسةمع  الدراسةوعمى العموم لا تتفق نتائج ىذه 

علبقة بين قمق المستقبل و التوافق الأكاديمي لدى طلبب جامعة توصمت الى عدم وجود 
  النيمين كمية الأداب. 

 الرابعة الفرضية ةتفسير ومناقش 2-4
 ةاحصائيا بين طمب ةعدم وجود فروق دال الرابعة الفرضيةتبين لنا من خلبل نتائج 

في توافقيما النفسي تعزي لمتغير  -تامدة–تيزي وزو قطب  ةماستر بجامع ثانية ةالسن
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 احصائيا وىذا ما ينفي ةغير دال ةوىي قيم (– 1.452)  "ت"الجنس، حيث بمغت قيمو 
 .الفرضية

حيث يدرسون في نفس المستوى العينتين، الى التشابو في  النتيجةىذه  تأويليمكن 
وطالبات فكلب منو ما  ةوىو الماستر ويتمتعون بنفس التوافق بغض النظر عن كونيم طمب

يسعى الى تحقيق توافقو وميولو وطموحاتو واىدافو وتحقيق النجاح في حياتو. وما يجعل 
والطالبات في توافقيم النفسي كذلك تشابو الفروق التي تواجييم  الطمبةالفروق تختفي بين 

قات بين العلب ةوسلبم الأسرةوتحقيق مطمب  اللبزمةتساىم في توفير الامكانيات  فالأسرة
 الثقة، وتوفر ليما الشخصيةوتنشئتيم بما يتناسب مع قدراتيم  الأسرةمختمف افراد 

 الراحةوالاحترام فيما بينيم وىذا ما يحقق التوافق النفسي لدى الذكور والاناث، وتحقيق 
والاستقرار النفسي وتوافقو مع اسرىم ومع زملبئيم ومع المجتمع الذي ينتمون اليو مما 

التي  (2011) ةبمحاج فروج دراسة، ما اكدتو ةجيد ةسيطنف ةتمتعيم بصحيؤدي الى 
في التوافق النفسي الاجتماعي بين  إحصائية ةتوصمت الى عدم وجود فروق ذات دلال

 (.23، ص 2011، ةالجنسين. )بمحاج فروج
والتي  (2016فلبح المومني)عمار عبد الله محمود الفريحان وفخري  ودراسة

احصائيا في التوافق النفسي بين الجنسين.  ةاسفرت نتائجيا عمى عدم وجود فروق دال
 (.25، ص 2016مومني، )عمار عبد الله محمود الفريحات، فخري فلبح

 تتوصم تيال( 2012) لعباس نصيرة دراسةمع  الدراسةوعمى العموم لا تتفق نتائج ىذه 
التي يمثميا كل من  الاجتماعيةتوافقا ويفسر ذلك انطلبقا من الادوار  أكثرالى ان الذكور 

 (.177 ص، 2012الذكور والاناث في المجتمع. )لعباس نصيرة، 
 الخامسة الفرضية ةتفسير مناقش 2-5

احصائيا بين  ةعدم وجود فروق دال الخامسة الفرضيةتبين لنا من خلبل نتائج 
في مستوى قمق  تامدةمولود معمري بتيزي وزو قطب  ةماستر بجامع ةالثاني ةالسن ةطمب
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 ةوىي قيمو غير دال 0،143   "ت"  ةالمستقبل تعزي لمتغير الجنس، حيث بمغت قيم
 .الفرضية احصائيا وىذا ما ينفي

انطلبقا من الواقع الاجتماعي الذي اصبحت فيو الانثى  النتيجةىذه  تأويليمكن 
جو نفس التحديات والمصاعب خاصو ما يتعمق تتحمل مصيرىا مثميا مثل الذكر، وتوا

ضروريا ، اذ اصبح العمل الاجتماعية التنشئة نتيجةوالزواج والتعميم والعمل  الأسرةبتكوين 
عالة ، ويشعر بانو فرد منتج وليس ولأسرتولتحقيق الامن الاقتصادي لذاتو  والمرأةلمرجل 

د بغض النظر عن الجنس وىذا ما عمى احد كما ان القمق من المستقبل ينتاب جميع الافرا
التي   (2007)والمحاميد  ةالسفاسف (2010)يتفق مع ما توصل اليو كل من محمد مؤيد 

اظيرت نتائجيا عدم وجود فروق في مستويات قمق المستقبل لدى الطالب الجامعي تبعا 
 .لعامل الجنس
نفسيا لا اخرى يمكن القول ان نسبو القمق بين الذكور والاناث ىي  ناحيةومن 

لدى  المشتركة والاجتماعية الاقتصاديةتختمف باختلبف الجنس، وىذا راجع الى العوامل 
في نفسيا لدى  البطالة ةالذكور والاناث لكونيم ينتمون الى نفس الوسط الاجتماعي ومشكم

في مستوى الجنسين الجميع، وبالتالي تشابو المشاغل والمشاكل ادى الى عدم اختلبف 
 .ستقبلقمقو من الم

( التي توصمت 2011"سمر وليد الحمح" ) دراسةوعمى العموم لا تتفق نتائج دراستنا مع 
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى اختبار قمق 
المستقبل وفق متغير الجنس . كما اختمفت عن نتائج دراسة "خالد عمر و عمر أبو فضة 

 تعزى الى  ( التي توصمت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل2013")
الجنس لصالح الذكور .
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 العام: الاستنتاج

تتناول دراستنا موضوع التوافق النفسي وعلبقتو بقمق المستقبل عند الطمبة المقبمين عمى   
التخرج من مستوى الثانية ماستر نموذجا، حيث قمنا بطرح إشكاليتنا وصياغة تساؤلاتيا 

 والمتمثمة في:

 ما مستوى التوافق النفسي لدى الطالب الجامعي؟ -

 المستقبل؟ ىل يعاني الطالب الجامعي من قمق - 

ىل توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق النفسي وقمق المستقبل لدى -
 الطمبة المقبمين عمى التخرج؟ 

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي عند الطالب المقبل عمى التخرج -
 تعزي لمتغير الجنس؟

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل عند الطالب المقبل عمى التخرج  ىل- 
 تعزي متغير الجنس؟

بعدىا قمنا بتبويب متغيرات الدراسة في فصول نظرية يتناول كل منيا تفاصيل المتغير  
لنعقبيا بجانب تطبيقي استيمناه بإجراءات تطبيقية لمدراسة الميدانية وفييا عرضنا 

 الأساسية المتبعة في الميدان.الخطوات 

فق النفسي وقمق المستقبل المعد من اوبعد تطبيق أدوات الدراسة والمتمثمة في مقياس التو  
 ير وتفريغيا وتبويبيا في جداول إحصائية جاءت النتائج كالتالي:قطرف زينب محمود ش

 توافق نفسي متوسط لدى الطالب الجامعي. وجود مستوى -

 .ق المستقبل لدى الطالب الجامعي ارتفاع مستوى قم -
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دالة إحصائيا بين التوافق النفسي وقمق المستقبل لدى  عكسية وجود علبقة ارتباطية-
 طمبة السنة الثانية المقبمين عمى التخرج.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسية عند الطمبة المقبمين عمى  -
   التخرج تعزي لمتغير الجنس.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في قمق المستقبل عند الطالب المقبل عمى  -
 التخرج تعزي لمتغير الجنس.

 بعد النتائج قمنا ببعض الاقتراحات وختمناىا بقائمة المراجع. 
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 الدراسةتوصيات اقتراحات و  
التوافق النفسي وعلبقتو بقمق المستقبل  الحالية الدراسةفي ضوء النتائج التي توصمت الييا 

 :ماستر توصي الطالبتان بما يمي ةثاني ةالمقبمين عمى التخرج سن الطمبةلدى 
 وتعميميم  الحقيقيةالطلبب نحو مستقبميم من خلبل التعرف عمى امكانتيم  ةتوعي

طموحاتو  ةحتى لا يقع الطمب فريس ةسميم أسسميارات التخطيط لممستقبل عمى 
 .الواقعيةغير 

  المشكمةعمى ميارات حل  الطمبةحل المشكلبت او تدريب  ةميار  الطمبةاكساب. 
  وفقيا أكاديميالمطلبب وتوجيييم  الحقيقةكشف القدرات والميول. 
 اجل الاستقرار بتوفير فرص  ودعميم منالخرجين الاىتمام بمشاريع تشغيل  ةزياد

 .العمل
 بالنفس  الثقةفي اكتساب الطلبب  فعالية أكثرالنظام التعميمي بحيث يكون  ةمراجع

 .وقدرات التفكير الابداعي والابتكار يكون ممبيا لاحتياجات سوق العمل
 المستقبميةواقناعيم بجدوى التخطيط لمشاريعيم  الطمبةبين  ةنشر فكر المقاولاتي. 
  من لما بعد تخرجيم  الطمبةتيدف الى اعداد  ةورشات ولقاءات ارشاديتنظيم

وبقدرتيم عمى  بأنفسيملتحسين توقعاتيم تجاه مستقبميم وتعزيز ثقتيم  الجامعة
 .الحياةالتخطي العقبات التي ستواجييم في القادم من 

 الطمبةعداد برنامج ارشادي معرفي سموكي لخفض مستوى القمق من المستقبل لدى إ 
 .الجامعي

 تلبميذ الأساتذةالدكتوراه،  ةعمى عينات اخرى )طمب المماثمةجراء الدراسات إ ،
 (...، متربصي معاىده التكوينالثانوية

 التوافق النفسي او قمق المستقبل ببعض المتغيرات  علبقةجراء دراسات تتناول إ
 :الاخرى مثلب

 .التوافق النفسي والتصور المستقبل لدى الشاب الاعزب -
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 .التعميم الجامعي أساتذةفاؤل والتشاؤم وعلبقتيما بالتوافق النفسي لدى الت -
.التدين وعلبقتو بقمق المستقبل لدى الطالب الجامعي



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  قائمة المراجع
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 بالعربيةالمراجع  

(، فاعمية الإرشاد العقلبني الانفعالي في خفض قمق  2006محمود إبراىيم)  إبراىيم .1
المستقبل لدى طلبب التعميم الفني، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة 

 أسيوط، مصر.
 ، دار المعارف القاىرة، مصر. 2(، المعجم الوسيط، ط  1973إبراىيم وأخرون)  .2
فعية للئنجاز في ظل التوجيو المدرسي بالجزائر ، رسالة الدا ،( 2005أسماء خويمد ) -3

 ماجستير ، قسم عمم النفس و عموم التربية ، جامعة ورقمة . 
سيكولوجية ذوي الإحتياجات الخاصة . القاىرة ،  ،( 2006) ، إبراىيم نبيو ، إسماعيل -4

 مكتبة الإنجمو المصرية . 
الوالدية كما يدركيا الأبناء و علبقتيا  الإتجاىات ،( 1996) ،  أحمد رأفت ، الشافعي -5

بتصورىم لممستقبل )دراسة مقارنة عمى عينة من كلب الجنسين ( . رسالة ماجستير 
 )غير منشورة ، معيد الدراسات العميا لمطفولة ، جامعة عين الشمس ، الأردن .

قمق المستقبل لدى الشباب المتخرجين من  ،( 1999) ، محمود ،حسن الشمال -6
 .( 249المستقبل العربي . العدد ) مجمة ،ات الجامع

العلبقة بين مستوى التدين و القمق العام لدى  ،( 2002) ، ابراىيم صالح ، الصنيع -7
(. 14عينة من طمبة الجامعة ، مجمة العموم التربوية و الدراسات الإسلبمية . المجمد )

 ( . الرياض .1العدد )
، نشئة الإجتماعية )دط( الإسكندريةالت ( سيكولوجية1850)الرحمان عبد ، العيسوي -8

 دار الفكر العربي .
التفاؤل و التشاؤم و علبقتيما ببعض المتغيرات  ،( 2002)، اليحفوفي ، نجوى  -9

الإجتماعية الديمغرافية لدى طلبب  الجامعية . مجمة عمم النفس . الييئة المصرية 
 ( .62العامة لمكتاب . القاىرة . العدد )
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(،  تخصص المستقبل لدى طمبة الجامعية ،المجمة 1993مود،)بدر ابراىيم مح -10
 .6المصرية لمدارسات النفسية ، العدد

 ، 2التطرف الفكري ط دور الجامعة في مواجية ،( 2002) ،د البرعي ، وفاء محم -11
 دار المعرفة الجامعية. ،الإسكندرية 

(، التوافق النفسي الاجتماعي وعلبقتو بدافعية التعمم لدى 2011بمحاج فروجة ) -12
المراىق المتمدرس في التعميم الثانوي ، دراسة ميدانية بولاية تيزي وزو ، رسالة 

 ماجستير في عمم النفس المدرسي، بومرداس.
ذ لبميت لدى لمتعمم بالدافعية علبقتو و النفسي التوافق(. 2013)، ،حسينة ستي بن -13

 السنة الأولى ثانوي ، رسالة ماستر ،جامعة ورقمة ،الجزائر .
دراسة إجياد ما بعد الصدمة لدى أفراد الشرطة  ، (2012)، منال ، عياش بن -14

 مذكرة ماجستير غير منشورة جامعة منتوري قسنطينة . ،ضحايا الإرىاب 
( . 1979. ) الحمج بن الجيلبني ، يحيي و ، البميش و ، عمي ، ىادية بن -15

ع ، و الشركة الوطنية لمنشر لمتوزي التونسية الشركة( . 1,ط) لمطلبب الجديد القاموس
 و التوزيع :الجزائر .

(، العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية وعلبقتيا بقمق المستقبل  2012جبر أحمد)  -16
عة لدى طمبة الجامعات الفمسطينية بمحافظات غزة، رسالة ماجستير، غير منشورة، جام

 الأزىر، غزة، فمسطين.
 د، لسان العرب . دار الكتب العممية  ( ،1993) الفضل أبي المنظور ابن جمال -17

 .  262، ص  ن(ط ، بيروت )لبنا
، القاىرة، 4( ، الأمراض النفسية  وعلبجيا ،ط  2005حامد عبد السلبم زىران) -18

 عالم الكتب.
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الامتحان وعلبقتيما ببعض (،  قمق المستقبل وقمق 2003حساين أحمد محمد)  -19
انوي، رسالة ماجستير غير المتغيرات النفسية عينة من طلبب الصف الثاني الث

 كمية الآداب، جامعة المينا. ،منشورة
قمق المستقبل لدي الشباب المتخرجين من الجامعات ،  ،( 1999) ،محمد  حسن -20

 ، لبنان . 249مجمة ، دراسات الخميج لمجزيرة العربية ، العدد 
دار الفكر  ،( 1المستقبل و العلبج بالمعني )طقمق  ،( 2011الحسيني ، عاطف سعد )

 العربي . 

( السموك العدواني و علبقتو بالتوافق النفسي الإجتماعي 2013حماش، حسين ) -21
 لدى طمبة الجامعة ، أطروحة ماجستير ، تيزي وزو وزو .

قمق المستقبل و علبقتو بأزمة اليوية لدى  ( :2013خالد عمر أبو فضة ) -22
عمم النفس ، الجامعة المراىقين الصم في محافظات غزة ، رسالة ماجستير ، قسم 

 غزة.، الإسلبمية 

(، قمق المستقبل وعلبقتو بالصلببة النفسية، رسالة  2015دعاء جياد شميوب،)  -23
 ماجستير، دمشق، السويداء سوريا.

(، القمق لدى مرضى السكري  2002مد رضوان) رسائل سعيد عبد الكريم ومح -24
 بمحافظة غزة وعلبقتو ببعض المتغيرات ، كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.

(، قمقل المستقبل وعلبقتو بسمات الشخصية لدى الأطفال 2015زعلبن إيمان ) -25
مجمولي النسب في مؤسسات الإيواء والمختصين لدى أسر بديمة ، رسالة ماجستير 

 ر منشورة، الجامعة الإسلبمية ،غزة.غي
سيكولوحية التعمم أبحاث و دراسات مكتبة الأنجمو  ،( 1999زىران حامد ، ) -26

 المصرية .
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، عالم  1التوجيو و الإرشاد النفسي ، ط ،( 2002ان حامد عبد الله السلبم )زىر  -27
 الكتب القاىرة .

ة و التطبيق  العنف و الإغتراب النفسي بين النظري ،( 2005زينب شقير ، ) -28
 القاىرة ، مكتبة الأنجمو المصرية . 

 (، مقياس قمق المستقبل، مكتبة النيضة، القاىرة. 2005زينب محمد الشفير)  -29
مركز  ،مم النفس العام )الجزء الثاني ( ع، ( 2018) ،سالم عبد الله الفاحري  -30

 الطبعة الأولى .  ،عمان  ،الكتاب الإكاديمي 

قمق المستقبل لدى طمبة كمية التربية وعلبقتو بالجنس (،  2008السبعاوي فضيمة)  -31
 .15والتخصص الدراسي، مجمة التربية والعمم ،بجامعة الموصل 

، ىيئة النيل 1(، القياس النفسي النظرية والتطبيق ط2008سعد عبد الرحمان، ) -32
 العربية لمنشر، القاىرة. 

سي عمى تأثير سمات الشخصية و التوافق النف ،( 2013سعيدة صالحي ) -33
التحصيل الأكاديمي لمطمبة الجامعيين ، رسالة دكتوراه ، كمية العموم الإنسانية و 

 .2الإجتماعية ، جامعة الجزائر 
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 : قلق المستقبل2مقياس 

 ( 2225اعداد : زينب محمود شقير)

 تعميمة:
فيما يأتي مجموعة من العبارات التي تعبر بوضوح عن رأيك الشخصي اتجاه المستقبل 
براز رأيك  والمطموب منك معرفة وجية نظرك الشخصية بصراحة وبأمانة وصدق، وا 

( أمام الإجابة التي تريدىا xعلامة )ومشاعرك من خلال الإجابة عمى ىذه العبارات بوضع 
 بنفسك، لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة عمى الأسئمة ولاحظ جيدا ألا تختار سوى إجابة
واحدة فقط لكل بند، ولا تترك أي بند دون الإجابة عنو، واعمم أن إجابتك ستحاط بالسرية 

 التامة ولا يطمع عمييا أحد وتستخدم لأغراض البحث العممي فقط.

 لبيانات العامة:ا

 تاريخ الاختبار: 

 الاسم:
 المينة:
 السن:

 المستوى الدراسي:

 الجنس:

 

 

 

 



 

متعر  العبارة الرقم
ض 
 بشدة

متعر 
ض 
 أحيانا

بدرجة 
 متوسطة

 دائما عادة

أؤمن بالقضاء والقدر، وأن القدر يحمل أخبارا  01
 سارة في المستقبل.

     

لتحقيق يدفعني التفوق دائما لمزيد من الإنجاز  02
 مستقبل باىر.

     

 تراودني فكرة أنني قد أصبح شخصا عظيما في 03
 المستقبل.

     

لدى طموحات وأىداف واضحة في الحياة  04
وأعمل المستقبمي وفقا لخطة رسمتيا لنفسي، 

 كما أعرف كيف أحققيا.

     

الالتزام الديني والأخلاقي والتمسك بمبادئ  05
 مستقبل أمن.معينة يضمن للإنسان 

     

اعمل لدنياك كأنك تعيش أبدا، واعمل لأخرتك  06
 كأنك تموت غدا.

     

أشعر أن الغد المستقبل سيكون يوما مشرقا  07
 وستحقق أمالي في الحياة.

     

أمالي في الحياة كبيرة، لأن طول العمر يبمغ  08
 الأمل.

     

     يخبئ الزمن مفاجأة سارة، و لا يأس في الحياة  09



 ولا حياة مع اليأس.
حياتي ممموءة بالحيوية والنشاط والرغبة في  10

 تحقيق الأمال.
     

 يمتمكني الخوف والقمق والحيرة عندما أفكر في 11
المستقبل، وأنو لا حول ولا قوة لي في 

 المستقبل.

     

وفقدان الأمل في يدفعني الفشل إلى اليأس  12
 تحقيق مستقبل أفضل.

     

أنا من الذين يؤمنون بالحظ، ويتحركون عمى  13
 أساسو.

     

أفضل طريقة لمتعايش مع الحياة ىو عدم  14
التفكير في المستقبل وأترك الحياة تمشي مثمما 

 ىي.

     

تمضي الحياة بشكل مزيف ومحزن ومخيف  15
 المجيولمما يجعمني أقمق وأخاف من 

     

أشعر بالفراغ واليأس وفقدان الأمل في الحياة  16
 وأنو من الصعب تحسنيا مستقبلا.

     

أشعر بالانزعاج لإحتمال وقوع كارثة قريبا  17
 بسبب كثرة الحوادث ىذه الأيام

     

أشعر بتغيرات مستمرة في مظيري )شكمي(  18
تجعمني أخاف أن أكون غير جذاب لا يتقبمني 

 أمام الآخرين.

     



ينتابني شعور بالخوف والوىم من إصابتي  19
 بمرض خطير أو حادث في أي وقت.

     

الحياة ممموءة بالعنف والإجرام تجعل الفرد  20
 يتوقع الخطر لنفسو

     

كثرة البطالة في المجتمع تجعل الحياة صعبة  21
 وتيدد التوافق الزواجي مستقبل.

     

المعيشة وانخفاض الدخل وانخفاض غلاء  22
 العائد المادي يقمقني عمى مستقبمي.

     

المستقبل غامض ومبيم لدرجة تجعل من  23
الصعب أن برسم الشخص أي خطة لأموره 

 المستقبمية.

     

في ظل ضغوط الحياة يصعب عميا أن أظل  24
محتفظا بأممي وتفاؤلي بأنني سأكون في أحسن 

 حال.

     

بالقمق الشديد عندما أتخيل إصابتي في  أشعر 25
حادث أو حدث لي بالفعل أو حدث لشخص 

 ييمني(.

     

يغمب عمي التفكير في الموت في أقرب وقت  26
خاصة عندما أصاب بمرض أو يصاب أحد 

 أقاربي.

     

أنا غير راض عن مستوى معيشي بوجو عام  27
 مما يشعرني بالفشل في المستقبل.

     



      أن الحياة عقيمة بلا ىدف ولا معنى ولا مستقبل أشعر 28
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