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 كلمة شكر

ى افضل فضله وجزیل احسانه ان لاعظم الشكر واكمله الله ربي العالمین ع

هذا العمل . والصلاة والسلام على اشرف ما  لإتماماتم علینا نعمته ووفقنا 

 خلق االله محمد  صلى االله علیه وسلم .

في نفس الوقت  حمیدة" "حدبي ةالمشرف بالشكر الخالص للاستاذة أتقدم

ها كل الاحترام والتقدیر التي لم تبخل علینا تمنیاتنا لها بالصحة لالذي اكن 

 . التألقوالمزید من 

المدیرة والاخصائیة البیداغوجیة للمركزین كما اشكر كل من المدیر و 

المعاقین ذهنیا ب "تادمایت و "واقنون " والاطفال  للأطفال البیداغوجیین

 المتواجدین فیها .

 هذا البحث. لإتمامو بعید وكل من ساعدنا من قریب ا



 الإهداء

الله ربي العالمین والصلاة والسلام على اشرف المرسلین وأكملهالشكر  أعظم  

یمد في  سمه بكل افتخار أرجوا من االله أنل اماالله بالهبة و الوقار إلى من أح إلى من كلله

 عمرك وتبقى كلماتك نجوم أهتدي بها "أبي الغالي محمد"

الجنة إلى معنى الحب و الحنان و الفخر إلى إلى "روح أمي الغالیة" إلى ملاكي إلى مسك 

.ضوء وبسمة الحیاة  إلى بلسم جراحي إلى أحلى الحبایب  

إلى من كانت إلى جانبي وسند لي وكانت لي أما ثانیة أتقدم بجزیل الشكر و الاحترام  

  و أتمنى أن یطیل االله عمرك.      

رى التفاؤل بعینیه وكان لي سندا تخذه قدوة ومصدر فخر في هذه الحیاة إلى من أا إلى من 

 في دربي وعلمني كیف أتطلع لمستقبلي و نجاحي "آخي الغالي حمید"

إلى قرة عیني إلى أخوي العزیزان و مصدر اعتزازي أتمنى من االله أن یحفظهما "اغیلاس و 

 احمد "

               فخري مصدر منى لها المزید من النجاح والتالقالغالیة اتو  إلى أختي الحبیبة

جمیلة " أختي"   

كریمة"        إلى كتكوتتي الصغیرة والحلوة وقرة عیني إلى أغلى من نفسي" أختي الحبیبة

خطیبي و حبیبي وسندي الذي كان الى جانبي "عمر" اتمنى من االله ان یحمیه و یحفظه إلى 

ة"من كل شر.كما لا انسى زمیلتي الغالیة في هذا البحث المتواضع  "نادی  

 

         نورة



 

 إھــداء

 

 الحمد للہ الذي وفقنا لھذا العمل ولم نكن لنصل إلیھ لولا 

 فضل الله علینا أما بعد ...                     

أھدي ھذا العمل المتواضع إلى أمي وأبي العزیزین حفظھما الله لي                         

 سھرا على تعلیمي في إتمام ھذا العمل من قرب أو من بعد ... واللذان

 وعونا لي في إلى كل أفراد أسرتي وإلى زوجي سندي في الدنیا 

 مشواري الدراسي.

 أخیرا أرجو من الله تعالى أن یجعل عملي ھذا نفعا یستفید منھ جمیع     

 المقبلین على التخرج .الطلبة 

 

 نادیة  

 

 

 

 

 

 



:الدراسةملخص   

 المتخلفین عقلیا اعاقة الأطفالالسلوك العدواني لدى تطرقنا في هذه الدراسة الى 

التعرف على درجة السلوك العدواني لدى هذه الفئة  الأساسيكان الهدف  و بسیطة

حیث اعتمدنا في هذه الدراسة على المنهج الوصفي التحلیلي ،تكونت عینة الدراسة 

 وهذا في الفترة الممتدة من بدایة شهر افریل إناث) 2ذكور و() 4) حالات (6من (

المعاقین ذهنیا لولایة  للأطفال في المركزین البیداغوجیین 2019غایة شهر جوان إلى

 إجراءبصدد  لأنناوزو( تادمایت و واقنون).حیث كان اختیار العینة قصدیا  تیزي

اعتمدنا في عملیة جمع دراسة حالة حول المتخلفین عقلیا بدرجة بسیطة ، وقد 

المعلومات على مقیاس السلوك العدواني ل "باص وبیري" واختبار رسم رجل لقیاس 

المئویة والمتوسط  المتمثلة في النسبة الإحصائیة الأسالیبالذكاء ،كما استخدمنا 

الحسابي ، وكانت نتائج الحالات توضح أن العدوانیة نجدها مرتفعة أكثر لدى 

 الذكور وهذا قد یعود الى الظروف النفسیة والمعیشیة التي تعیشها الحالة .
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 :مقدمة

الا ان هناك درجات من  ،یعتبر السلوك العدواني سلوكا مألوفا في جمیع المجتمعات 

و بعضها سلوكا مزعجا و مؤذیا  ،العدوانیة بعضها مقبول و مرغوب به كالدفاع عن النفس 

 سواء بالذات او الاخرین.                         

فشغل تفكیرهم و قاموا  ،لذا فقد حظي باهتمام كبیر من طرف علماء النفس و التربیة خاصة 

بدراسات متعددة لمعرفة مظاهره و اسبابه و خاصة بظهور مختلف مظاهر العنف و 

 و تفشي هذا السلوك تسبب بتعدد وجهات النظر حول تفسیره.   ،المشكلات الاجتماعیة 

في مختلف مراحله العمریة و خاصة في مرحلة الطفولة یظهر العدوان عند الانسان  

و تغیر المحیط و  ،باعتبارها فترة تحولات او تغیرات من الانا النفسیة الى الانا الاجتماعیة 

بناء علاقات جدیدة و كل هذه التحولات تجعله یعیش في تخبط لفهم ما هو منطقي و ما هو 

ات عدوانیة للتفریغ عن هذه المشاعر و غیر منطقي و هذا یؤدي به الى القیام بسلوك

 الاحاسیس .

یضا افراد ذوي دیین فقط و انما یتصف بها ااالع و العدوانیة لا تكون سلوكات خاصة بالافراد

التي یصعب ات الصعبة ئفهي من الف ،" تخلفین عقلیامنهم" الم ة والاحتیاجات الخاص

 عامل و التواصل معها.الت

و قد تطرقنا  ،تخلفین عقلیا اردنا دراسة السلوك العدواني عند المو من خلال دراستنا هذه 

 و قد قسمنا كل جانب الى فصول .  ، میداني لى جانبین جانب نظري و اخرفیها ا

 فصول : 3یتضمن الجانب النظري 

تحدید اهمیة  ،الفصل الاول: و یتمثل في الاطار العام للدراسة و قمنا فیه بطرح الاشكالیة 

 ..و الدراسات السابقة و ایضا تحدید المفاهیم الاساسیة  ،الدراسة و اهداف 

اهم المفاهیم  ،الفصل الثاني: خاص بالسلوك العدواني و تناولنا فیه تعریف السلوك العدواني

اهم النظریات المفسرة للسلوك العدواني و  ،انواع السلوك العدواني  ،المتعلقة بالموضوع  



 ب 
 

اهم مظاهر العدوان و اسبابه و اخیرا  ،ؤدیة لظهور العدوانیة ایضا على اهم العوامل الم

 كیفیة الوقایة منه.

متخلفین عقلیا بدرجة بسیطة وتناولنا فیه لمحة تاریخیة عن الفصل الثالث: خاص بال

المتخلفین عقلیا تعریف الاعاقة العقلیة الفرق بین الاعاقة العقلیة والمرض العقلي  مدى 

 .تصنیفه  واخیرا الوقایة وطرق علاجه باب التخلف العقلي انتشارها الانواع واس

 فقسمناه بدوره الى فصلین : میدانياما الجانب ال

 ،الفصل الرابع : و یشمل الاجراءات المیدانیة للدراسة و فیه تناولنا الدراسة الاستطلاعیة 

 دمة للدراسة .عینة الدراسة و اهم الادوات المستخ ،مكان و زمان الدراسة  ،منهج الدراسة 

الاستنتاج العام و ایضا تقدیم  ، نتائج الحالاتتضمن عرض و تحلیل الفصل الخامس : و ی

 بعض الاقتراحات .
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 الإشكالیة: .1

 

یواجه الانسان في حیاته الیومیة مجموعة من المشاكل والصعوبات التي تؤدي به إلى القیام 

والتصرف بسلوكات غیر مرغوب بها تؤثر على حیاته النفسیة والاجتماعیة كالعدوان، فهو 

یعتبر سلوك غیر مرغوب فیه اجتماعیا لما له من نتائج سلبیة على الفرد والمجتمع، فالسلوك 

نیة ن وإتلاف الممتلكات شرط توافر الیقاع الأذى والالم بالآخریلاو أي فعل یهدف العدواني ه

 ).2008، 15(سلیمان، ص                                 لاتباع الأذى.

كما أنه یعتبر ظاهرة جد منتشرة بین كل الفئات نذكر بالتحدید فئة الأطفال التي تعاني منها 

احل والأكثر حساسیة كونه من الصعب على الفرد فهمهم بشدة باعتبارها من أصعب المر 

ومعرفة سلوكیاتهم ومشاكلهم فیلجؤون إلى العدوانیة كرد فعل أو كوسیلة لإبراز وجودهم 

 والتعبیر على أحاسیسهم وأیضا لحل جمیع الصراعات الداخلیة وحالات التوتر النفسي.

 )236، ص2005(الداهري،                                                      

، التي هدفت إلى 1990الباحث "حسین الكامل" و "علي سلیمان"، وهذا ما أكدته دراسة 

البحث في السلوك العدواني وادراك الأبناء للاتجاهات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة على 

دراكهم عینة من طلبة حیث أسفرت النتائج على وجود فروق دالة بین العدوانیین في إ

 في تنشئتهم. الآباءلاتجاهات 

، التي أجریت على عینة من طلاب الدراسات العلیا بالهند 1980د"، شأما دراسة الباحث "برا

 بینت اتسام الذكور بالعدوان غیر المباشر والشك والعدوان اللفظي مقارنة بالإناث.

 )85،ص2007(معمریة، 
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 او غیر عادیین سواء كانوا الأطفال عادیینفالأطفال عامة یلجؤون إلى السلوك العدواني 

ینتمون إلى مجموعة الفئات الخاصة ومنهم فئة الأطفال المعاقین عقلیا، فالتخلف العقلي یعد 

مشكل هام من المشكلات الاجتماعیة والطبیة بسبب الامكانیة العقلیة المحدودة لهذه الفئة 

المتنوعة،  ي المواقف الاجتماعیةالتي تعد أقل قدرة على التكیف الاجتماعي والتصرف ف

 ).12، ص1986(فاروق محمد،             وذلك من خلال تفاعله مع الآخرین. 

بعنوان دراسة مقارنة عن المشكلات السلوكیة  .2011أكدت دراسة الباحث "الزهراني"  كما

لدى الأطفال المتخلفین عقلیا في منطقة الریاض التي هدفت إلى معرفة أبرز المشكلات 

طالب وطالبة، أنه توجد  100السلوكیة لدى المدمجین وغیر المدمجین من عینة شملت 

ن بمعاهد التربیة فروق دالة إحصائیا بین الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة، الملتحقی

الخاصة والأطفال الملتحقین ببرامج الدمج بمدارس التعلیم الابتدائي في المشكلات السلوكیة 

 والسلوك الاجتماعي.

المشكلات السلوكیة لدى عینة من حول "، Frend ET Reissأما دراسة "فروند ورایس" "

ئج عن شیوع خمسة مظاهر رت النتاسفطفلا من ذوي الإعاقة العقلیة وأ) 110(الأطفال بلغة 

لدیهم هي بالترتیب: الانسحاب الاجتماعي، النشاط الزائد، والعادات الكلامیة غیر مناسبة 

والسلوك العدواني والسلوك النمطي، إلا أن فئة الذین لدیهم تخلف عقلي بسیط یتمتعون 

یام بقضاء بمهارات اجتماعیة وشخصیة ولغویة وهنیة مقبولة نسبة إلى جانب ذلك یمكنهم الق

حوائجهم ویستطیعون التواصل والاتصال بلغة مناسبة ومفهومة و فیما یخص المهارات 

الاجتماعیة یمكنهم أن یكونوا صداقات وأن یتزوجوا وینجبوا لكنهم یحتاجون إلى مساعدة في 

لأن ربما قد ینجم عن هذا  الاقتصاديحالة تعرضهم للضغط النفسي أو الاجتماعي أو 

 وكات عدوانیة تلحق الأذى بهم وبغیرهم.الضغط ظهور سل

منه یمكن القول أن موضوع السلوك العدواني لدى المتخلفین عقلیا حظى باهتمام كبیر في 

 سواء في مجال علوم التربیة العامة وخصوصا التربیة الخاصة.مختلف المجالات 
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فقد هدفت إلى التعرف هي أیضا على المظاهر "، أما دراسة الباحث "جریح وأبو فخر

) من ذوي التخلف العقلي 60)طالبا منهم (133السلوكیة للمتخلفین عقلیا، لدى عینة شملت (

البسیط، وقد أشارت النتائج إلى أن أكثر السلوكاتاللاتوافقیة انتشارا لدیهم سلوك متمرد 

ة الزائدة، والسلوك المدمر والعنیف والعصیان، والسلوك الغیر مناسب اجتماعیا والمیل للحرك

 والانسحاب الاجتماعي، والسلوك المضاد.

وعلیه جاءت هذه الدراسة لتعرف السلوك العدواني لدى هذه الفئة من الاطفال من خلال 

 اجراء مقابلة معهم لدراسة بعض الحالات .

 :دراسةأهداف ال - 2

 لدى المتخلفین عقلیا بدرجة بسیطة. التعرف على درجة هذا السلوك -

 عوامل المساهمة والمساعدة في انتشار السلوك العدواني .معرفة ال -

التعرف على طبیعة الاسباب الكامنة وراء السلوكات العدوانیة لدى المتخلفین عقلیا  -

 والعوامل المساعدة على انتشارها.

 :دراسةأهمیة ال -3

 ظاهرة السلوك العدواني لدى المتخلفین عقلیا.لفت الانتباه إلى انتشار  -

 معرفة أسباب ظهور السلوك العدواني لدى هذه الفئة. -

 التعرف أكثر على هذه الفئة والعمل على مساعدتها. -
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 : الاساسیةتحدید مفاهیم  -4

 السلوك العدواني: -4-1

 اشتق من الفعل عدى بمعنى ظلم ویقال لا عدوان على أي لا سبیل عليّ.  لغة:

 ).420، ص1987(المنجد في اللغة والإعلام، 

هو كل سلوك ینتج عنه إیذاء شخص آخر أو إتلاف لشيء أو هو سلوك یهدف  اصطلاحا:

إلى إحداث نتائج تخریبیة أو مكروهة أو السیطرة من خلال القوة الجسدیة أو اللفظیة على 

 ).116، ص2000القاسم وآخرون، (                                   الآخرین.

 الطفل المتواجد داخل المركز بعد تطبیقنا إلیهاالتي توصل  الكلیة هي الدرجة إجرائیا:

 لمقیاس السلوك العدواني لباص وبیري.

 التخلف العقلي: -4-2

هم الأطفال الذین یظهرون مستوى من الأداء الوظیفي العقلي یقل على مستوى  اصطلاحا:

الذكاء بانحرافین معیارین، ویصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكیفي، یظهر في مراحل 

 ).21، ص2005(الروسان، . 18منذ المیلاد إلى سن العمر النمائیة 

لمقیاس رسم تطبیقنا داخل المركز بعد  المتواجد صل إلیها الطفلالدرجة التي ی هيإجرائیا:

 رجل.

 الدراسات السابقة: -5

 السلوك العدواني: -5-1

التي هدفت إلى تقدیر مدى انتشار  :)Tomas et Al)2001توماس وآخرون  -

الاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأقراد ذوي الإعاقة العقلیة وشملت عینة الدراسة 
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 64-12عقلیا في جنوب "ویلز" ببریطانیا، تراوحت أعمارهم بین ) فردا، من المعاقین 120(

) من أفراد عینة %60,4سنة، وقد بینت النتائج الدراسة وجود اضطرابات سلوكیة لدى (

) عانوا اضطرابات سلوكیة شدیدة تمثلت في العنف والتدمیر، وإیذاءات %18الدراسة منهم (

 الذات.

أجرى فیها دراسة تم فیها فحص أنواع مختلفة من  :Maston K et Al, 1984دراسة  -

الاضطرابات السلوكیة للوقوف على مدى تكرارها وحدوثها بین العدید من الأفراد المختلفین 

 عقلیا.

ولقد أظهرت نتائج الدراسة أن السلوك العدواني كان أكثر تكرار بین الأطفال الذین تصل 

و  20طفال الذین تتراوح نسبة ذكاءهم ما بین درجة وأقل تكرا بین الأ 50نسبة ذكاءهم إلى 

 ).5-4، ص 1994الوابلي، (درجة.  29

 التخلف العقلي: -5-2

 :1987دراسة عادل محمود المنشاوي  -

لدراسة العلاقة بین اتجاه الوالدین والإخوة والمدرسین نحو المتخلفین عقلیا، وتقدیرهم هدفت 

 للذات.

المساواة) نحو –وتوصلت الدراسة إلى أنه توجد علاقة موجبة بین اتجاه الآباء (التقبل 

 المساواة) .–المتخلفین عقلیا كما توجد علاقة بین اتجاهات المدرسین(التقبل 

 :1984دراسة نهى اللحامي،  -

وتهتم هدفت إلى دراسة مجموعة من الأسر التي لدیها فتاة متخلفة عقلیا في سن المراهقة 

من الأمهات حیث تقسیمهن إلى مجموعتین خمسون أما ذات مستوى  100عینة الدراسة 

 اقتصادي، اجتماعي منخفض.
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وقد دلت الدراسة على وجود علاقة ارتباطیة بین اتجاه التقبل وإبعاد استبیان العلاقات 

لمجموعة الأسریة كذلك متغیرا الإهمال، التفرقة، الرفض، كذلك وجود فروق دالة لصالح ا

 .بالأخوة ودرجات العلاقات الأسریةالمرتفعة في كل من علاقة الفتاة بالوالدین وعلاقة الفتاة 

 على الدراسات : التعقیب -

 : الإعاقة العقلیة -

من خلال ما تم عرضه من دراسات نلاحظ أن جمیع هذه الدراسات تتفق في نقطة واحدة 

لیا وظهور السلوك العدواني قنحو أبناءهم المعاقین ع ه الأباءوهي أنه توجد علاقة بین اتجا

 لدیهم.

 : السلوك العدواني -

لیا قالعدواني لدى الأطفال المعاقین عنلاحظ من خلال ما عرضناه من دراسات حول السلوك 

 درجة كلما زادت السلوكیات العدوانیة لدیهم. 50أن كلما قلت نسبة ذكاء الأطفال أقل من 
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 تمهید:                                                                                     

یعتبر السلوك العدواني ظاهرة سلوكیة منتشرة فقد اتسع نطاقه لیشمل كل المجتمعات    

وتكمن خطورته فیما تسببه من أثار سلبیة على كل فرد كما یعتبر مشكلة من حیث 

على زملائه سواء في المدرسة أو المجتمع یدعو  بالاعتداءاضطراب علاقته بغیره فقیام الفرد 

،حیث تطرقنا یعد سلوك لا سوي یحتاج إلى تعدیلودراسة حالته لأنه  إلى ضرورة العنایة به

في هذا الفصل تعریف السلوك العدواني وانواعه والعوامل المؤثرة في ظهوره والنظریات 

 كیفیة الوقایة منه. وأخیرا أسبابهالمفسرة للسلوك العدواني واهم 
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 :تعریف السلوك العدواني - 1

 تعددت واختلفت المفاهیم المتعلقة بالسلوك العدواني نذكر ما یلي :  

 : 1954" وكسلیرWaxlerتعریف"

 "السلوك العدواني هو الأفعال العدوانیة التي تجهد وتسبب الأذى  البدني. 

(Waxler ,1954 ;115) 

ي بدنالعدوان هو سلوك إلحاق الضرر والتخریب وهو السلوك  Craig "1983ما تعریف" أ

 (Carig.1983 .267) أو سلوك لفظي مباشر أو غیر مباشر".  

 تعریف سهیلة محسن كاظم القنلاوي:

" سلوك یصدر الفرد أو الجماعة اتجاه الآخر أو اتجاه ذاته لفظیا كان أو مادیا بصورة سلبیة 

أو بشكل مباشر أو غیر مباشر املته مواقف الغضب أو الإحباط أو الدفاع عن الذات و 

الممتلكات والرغبة في الانتقام وتترتب علیه إلحاق الأذى بدنیا أو مادیا أو نفسیا بصورة  

 ).       463، ص 2005القنلاوي ،".                  (متعمدة بالطرف الآخر

 تعریف مصطفي نوري القمش : 

جسمیا أو "السلوك العدواني یحدث نتائج مؤذیة وتخریبه أو یتضمن السیطرة على الآخرین 

 لفظیا وهذا السلوك یتعامل معه المجتمع بوصفه عدونا".

 ).202ص، 2007 ،القمش و آخرون( 

 السلوك العدواني هو سلوك یترتب علیه إلحاق الأذى بشكل مباشر أو غیر مباشر .ف

 

 



 السلوك العدواني                                                                              :الفصل الثاني 
 

14 
 

 : المفاهیم ذات الصلة بالسلوك العدواني -2

خرى بحیث نستطیع استخدام هذه كثیرا ما یتدخل مفهوم العدواني مع بعض المفاهیم الأ

 المفاهیم كمعني مرادف للسلوك العدواني إلا انه یسعى هناك اختلاف ومن بین المفاهیم نجد:

 ف :العن 2-1

یستخدم الكثیر من الباحثین مفهومي السلوك العدواني والعنف على أنهما مرادفان 

 ).20،ص2007، عبد االلهفي سیاق الحدیث .      ( ویستخدمان بالتبادل أحیانا 

فالعنف هو استجابة سلوكیة تتمیز بصفة انفعالیة شدیدة قد تنطوي على انخفاض في مستوى 

 البصیرة والتفكیر فالعنف هو محاولة الإیذاء الخطیر.

 . )100ص ، 2001العقاد ،( 

 العدوانیة : 2 -2

حقیق مصالح تعتبر العدوانیة میل القیام بالعدوان وإظهار العداوة ،كما انها میل لغرض ت

الفرد  وأفكاره الخاصة رغم المعارضة والسعي إلى السیطرة في الجماعة السلطة  الاجتماعیة 

 ).100ص، 2001العقاد  ،مر حدة التطرف. (خصوصا إذا وصل الأ

:على أنها سلوك  یهدف إلى إیذاء شخص أو شيء أو  1975Martinكما یعرفها مارتن

 إلحاق الضرر به، وقد یتم الإیذاء جسمانیا أو لفظیا وكذلك الاهانة. 

 )318،ص2000عبد المعطي،(

 العداء : 2-3

یقصد بالعداء شعور داخلي  بالغضب والعداوة  والكراهیة نحو الشخص او موقف ما و 

لى الاتجاه الذي یقف خلف السلوك أو المكون الانفعالي المشاعر العدائیة تستخدم كالإشارة إ
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للاتجاه ،فالعداوة استجابة تنطوي علي المشاعر العدائیة والتقویمات السلبیة للأشخاص 

 )318،ص2000عبد المعطي،(والأحداث.

 Rioteالشغب: 2-4

بالأمن هو حالة عنف مؤقت ومعاني  تعترض الجماعات او فردا واحدا أحیانا وتمثل إخلالا 

وخروجا عن النظام وتحدیدا للسلطة أو المندوبین كما یؤدي إلى الأضرار بالأرواح 

والممتلكات فهو یعد إحدى الحالات العدوان ویظهر على شكل شغب مفاجئ والشغب الذي 

 ).153،ص2001عبد االله ،(یتراوح بین العنف المفاجئ المدمر والشغب العام .

 التطرف: 5 -2

سط و البعد عن الاعتلال و إتباع طرق  في التفكیر والشعور الغیر هو الخروج عن الو 

المعتاد لمعظم  المجتمع ، انه الخروج عن القواعد والأطر الفكریة والقانونیة التي ترتضیها 

 المجتمع ،والذي یسمح في ظلها الاختلاف والحوار ویظهر التطرف علي شكلین وهما :  

طرف السلبي في الالتزام بمعقدات وسلوكیات معینة التطرف  السلبي :ویبدوا الت 2-5-1

خارج المألوف مع عدم فرضها علي الغیر ویبدوا هذا النمط من السلوك في محاولة الانعزال 

عن البیئة الاجتماعیة ،كما في حالات الهجرة عن المجتمع بغض اعتزاله مع الحكم على 

تلف أوجه النشاط الاجتماعي إفراده وحكامه بالضلال والكفر و وجوب المغالطة في مخ

 ).665ص ،2001 ، عبد االلهع إفراد ذلك المجتمع .     (وتجنب أي تفاعل أو تكیف م

التطرف الایجابي:حیث یحاول أعضاؤه فرض معتقدات وآرائهم بین إفراد المجتمع  2-5-2

ا بمختلف الوسائل وكافة السبل مع إمكانیة استخدام وسائل العنف المختلفة تحقیقا  لهذ

 ).101،ص  2001العقاد ،(                                 الهدف.                   
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 السلوك الإجرامي: 2-6

هو احد إشكال السلوك العدوان ،یهدف إلى إیذاء الآخرین  إیذاء مجرما بحكم القانون 

 ویعاقب صاحبه علیه حسب ما هو موجود في قانون العقوبات في كل دولة من الدول .

 الغیرة : 2-7

هي شعور بالغضب یتولد عند الفرد أزاد شعوره بالعجز إن یكون أفضل المحبوبین من حوله 

،وترتبط الغیرة غي بعض الأحیان بظاهرة نفسیة أخرى وهي العقد والتي یمكن ملاحظتها  

ل فافي جانب الغیرة في المستویات العمریة المتباینة ،وتعتبر من الأمور المتوقعة لدي الأط

 ).661-660، ص 2001،أكثر  من غیرهم .( عبد االله 

 الارهاب : 2-8

هو التهدید بالاعتداء علي الأرواح والأموال أو الممتلكات سواء كانت عام  أو خاصة  و 

یتمحور التهدید باستخدام القوة فعلا بواسطة جماعة  أو دولة أخرى  والإرهاب هو في الشكل 

 صوره ودوافعه  وأهدافه  من السلوك الإجرامي.والمضمون عدوان مرضي یقترب في 

 ).101،ص  1200،عبد اللطیف(

 الغضب : 2-9

 یستخدم الغضب في كثیر من الأحیان بمعني واحد من العدوان  ومرادف  ویعتبر كل من

 أحد مكونات وإبعاد العدوان ولكن  في الواقع أیضا الغضب.

الانفعالات التي تصیب الفرد  كما یعتبر مفهومان متمایزین نظریا وإجرائیا ،فالغضب  احد 

من المشاعر العدوانیة  بینما العدوان سلوك صریح والسلوك الصریح لا یصلح یعكس 

صریحا لإیذاء  مشاعرنا الداخلیة فربما نجد بعض الأشخاص غضبا جدا ولكنه لا یبدي جهدا

 ).658، ص 2001،عبد االلهشخص آخر .(
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 التوتر:  2-10

Wilman ة من القلق  والشعور بعدم من الارتیاح التي تحدث في مواقف التهدید یعرفه: حال

أو حینما یتأهب الفرد الأداء فعل معین من شانه إعادة التوازن النفسي أو العضوي وبین بیئة 

أو عند ما یسعي لتحقیق أهداف معینة  إذ یعتبر احد العوامل المیة للسلوك العدواني أو 

ه والسلوك حیان كما یبدوا إن التوتر متغیر وسیط بین مثیراتالباغیة له في كثیر من الأ

 ). 2001عبد االله،(                                                       العدواني .   

 نواع السلوك العدواني :أ -3

یمكن تصنیف السلوك العدواني إلى أشكال وأنواع مختلفة وإذا كانت هناك تداخل بین 

 البعض:بعضها 

وهو العدوان الذي ینشأ أو نتیجة له، هدف جرح أو إیذاء الشخص العدوان العدائي :  3-1

 ).14،ص 2001قاید ، المتلقي لهذا السلوك .(

إذا یعتبر هذا النوع انقي صورة للعدوان ،الذي یمثل فیه ارتفاع الاذى بهدف الغرض 

ومقته وعادة ما یكون مصاحبا  الاساسي له وسننتج عن ذلك تعور المعتدي بكراهیة الهدف

 بأحاسیس  وشاعر الغضب نحوهم كالخناق والضرب.

ینطوي على مقاصد الأذى وهدفه الأساسي یتمثل في حمایة الذات  العدوان الو سیلي :  3-2

 أو بعض الأهداف الأخرى مثال عن ذلك الانتصار  والشهرة .

 ).19،ص 2001العقاد ، (

لعدوان  كوسیلة للحصول على ممتلكات الآخرین  فمثلا وهنا یكون أیضا استخدامه إي ا

 نوبات الغضب  لدى الطفل قد تسمح له باسترجاع دراجاته من أخیه الأكبر سنا.

 ).304القمش ، ص( 
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هو الجزء العدواني من الطبعة الإنسانیة لیس فقط للحمایة من العدوان الایجابي : 3-3

العقلیة  للحصول على الاستقلال وهو  الهجوم  الخارجي ولكنه شخص  لكل الانجازات

 الفخر  والاعتزاز الذي یجعل الفرد مرفوع الرأس وسط زملائه .

إذا تحول السلوك عن وعي أو غیر وعي إلى السلاح الذي یعمل العدوان السلبي : 3-4

 لصالح الموت والخراب  بالنسبة للبیئة على السوء.

سلوكیات جسدیة عدائیة ضد الذات والآخرین هو عبارة عن القیام بالعدواني الجسدي : 3-5

بهدف إیذائهم وحلق المخاوف ویوصف بنشاطات تحطیم الذات مثل :الضرب والعض ، 

وإلحاق الأذى بالنفس  على أسطح  قاسیة  مثل :الأرض والهدف من مثل هذا السلوك  هو 

 ).32، ص2003یحي ، (  إلحاق الأذى الجسدي للذات.

سیلة أخرى في إلحاق الأذى بالآخرین كالعراك  بالأیدي ، كذلك یمكن استخدام أي و 

 ).61جمیل ، بدون سنة ، ص (                 لحة ، أو أیة وسیلة  أخرى. استعمال الأس

ویتضمن  أیضا الدفع  والشجار  والبصق والتدمیر والحرق  و یقصد  به أیضا  استخدام  

 واني وقد تكون الأظافر أو الأرجل.فیه قوة  الجسم   كأداة فاعلة في السلوك العد

 ).15، ص2001قاید ،(

ویقف عند حدود الكلام الذي یرافق الغضب والشتم ،السخریة ،التهدید العدوان اللفظي : 3-6

,,,الخ  وذلك من اجل الإیذاء أو خلق جو من الخوف وهو كذلك یمكن  إن یكون  موجها 

الإغاظة، اللوم، النقد، التهكم، التشهیر،  إذ یتضمن كذلك السب، اللعن،،للذات  و الآخرین 

 ).14، ص2003یحي ، طلاق إشاعات .        (الهجاء، وإ 
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فكثیرا ما نجد الأطفال إمام موقف الإحباط أو تعرقل  یلجئون إلى الشتم ، السب ، والمنابذة 

 بالألقاب و وصف الآخرین بالعیوب ،استخدام كلمات التهدید .

 ).34، ص2003 ،ساري(

نستخلص أن هناك تعدد وتباینا في صور التعبیر عنه ، وإذا كانت جمیعها لها غایة   منه

 واحدة  أساسیة وهي  إلحاق الضرر أو الأذى  بفرد نفسه أو الآخرین.

 النظریات المفسرة للسلوك العدواني :-4

 السلوكیة : النظریة 4-1

تنظر هذه النظریة إلى السلوك العدواني على انه سلوك تتعلمه العضویة ،فإذا ضرب  الولد 

شقیقه مثلا وحصل على ما یریده فانه سلوكه العدواني هذا مرة أخرى لكي یحقق هدفا جیدا 

 ،من هنا فالعدوان هو سلوك یتعلمه الطفل لكي یحصل على شيء.

"صاحب هذه المدرسة یرى إن السلوك العدواني ما " فروید Freudنظریة التحلیل النفسي : –

هو إلا تعبیر عن غریزة الموت ،حیث یسعى الفرد إلى التدمیر سواء اتجاه  نفسه أو اتجاه 

الآخرین ،حیث إن الطفل یولد بدافع عدواني وتتعامل هذه النظریة كذلك مع سلوك العدوان 

تقول بأنه لا یمكن إیقاف السلوك  فانه استجابة غریزیة وطرق التعبیر عنها متعلمة ،فهي

العدواني أو الحد منه  من خلال الضوابط الاجتماعیة  أو تجنب الإحباط ،ولكن ما نستطیع 

عمله فقط  هو تحویل العدوان وتوجیهه نحو أهداف بناء بدلا من الأهداف التخریبیة الهدامة 

. 

 النظریة الفیزیولوجیة: 4-2

یعتبروا ممثلو الاتجاه الفیزیولوجي ان السلوك العدواني  یظهر بدرجة اكبر عند الإفراد الذین 

لدیهم تلف في الجهاز العصبي (التلف الدماغي) ویرى فروید  بان هذا السلوك عن هرمون 
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التیسیستیرون ، حیث وجدت الدراسات بأنه كلما زادت نسبة الهرمون في الدم زادت نسبة 

 ك العدواني .حدوث السلو 

 نظریة الإحباط : 4-3

تري هذه النظریة إن السلوك العدواني ینتج عن الإحباط ،اي إن الإحباط هو السبب الذي 

یسبق إي سلوك عدواني ،فالإنسان عندما یرید تحقیق هدف معین و یواجه عائقا یحول دون  

،لكي یحاول الوصول تحقیق الهدف ،یتشكل لدیه الإحباط الذي یدفعه إلى السلوك العدواني 

إلى هدفه أو الهدف الذي سیخفف عنده الإحباط ، وقد یكون هذا الإحباط ناتجا عن المعاقبة 

 الشدیدة غیر الصحیحة للعدوان في المنزل ، مما یسبب ظهوره خارج المنزل. 

 مع هذا فقد تبین بشكل واضح أن هذه النظریة غیر كافیة لتفسیر جمیع السلوكیات العدوانیة. 

 نظریة التعلم الاجتماعي: 4-4

ترى هذه النظریة بان الأطفال یتعلمون سلوك العدوان عن طریق الملاحظة نماذج العدوان 

عن طریق والدیهم ومدرسیهم و رفقائهم وحتى نماذج تلیفزیونیة ومن ثم یقومون بتقلیدهم 

الطفل المقلد فانه  وتزید احتمالیة ممارستهم للعدوان إذا توفرت لدیهم الفرص لذلك فإذا عوقب

لا یمیل إلى تقلیده في المرات اللاحقة ،أما إذا كوفئ علیه فسوف یزداد عدة مرات تقلیده لهذا 

السلوك العدواني ،هذه النظریة تعطي أهمیة كبیرة لخبرات السابقة ولعوامل الدافعیة المركزة 

كبیر ، مبینة أهمیة  علي النتائج العدوانیة المكتسبة والدراسات  تؤید هذه النظریة بشكل

التقلید والمحاكاة في اكتساب السلوك العدواني ،حتى وان لم یسبق هذا السلوك أي نوع من 

 ).189-190، ص 2005یحي  ( الإحباط .   
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 5- ممیزات الطفل العدواني :

لقد توصل  بعض العلماء والباحثین  في مجال علم النفس  من خلال دراستهم و أبحاثهم  

ال العدوانیین إلى وجود  اختلاف  بین الأطفال العادیین و الأطفال العدوانیین  حول الأطف

 في كثیر من الخصائص  والممیزات التي نذكر منها:

هو الرداءة للطفل لمنعه من القیام بسلوكیات غیر مرغوب  فیها ، ضعف الضمیر :  5-1

البدنیة  والخلقیة  السلیمة    وهذه  القوة تنمو مع الفرد بفعل التنشئة الو الدیة و التربیة

بالنسبة لبعض الأطفال  ممن لا یلاحظون تنشئة والدیه  سلیمة  ویلتقطهم رفاق  السوء  

 ویقسوا علیها المجتمع  فان ضمیرهم لا ینمو بشكل سلیم .

بعض الأطفال  تنموا أجسامهم وتنمو أیضا بعض الجوانب التمركز حول الذات : 5-2

ض الأخر لا ینمو  إذ یتعطل نموهم  الاجتماعي أو النفسي  كما الشخصیة لدیهم لكن بع

یتعطل عند بعضهم  مفهوم الغیرة  وتسیطر علیهم الأنانیة ,  ولا یعتقد  بوجهه  نظر غیر 

وجهة  نظره ،ولا یعرف بمصلحة غیر مصلحته ، كما انه یستمر السلوك الأناني ألطفلي 

أصبح شغله الشاغل  إشباع حاجاته  دون عنده ،مع انه  مر بمرحلة عمریة  كبیرة  ف

 الاكتراث بمشاع ومصالح الآخرین وغیر مهتم بالضرر الذي سیلحق بهم .

هؤلاء الأطفال ممن یتسمون بعدم القدرة على عدم الاستفادة من الخبرات السابقة : -5-3

 الربط بین الحاضر والمستقبل ولا یستفیدون من أحداث الماضي .

من سماته انه لا یعطي الحب للآخرین ولیس ضغط صلة الفرد العدواني بالآخرین :  5-4

له أصدقاء،وان حدث ذلك ما ینكشف انه أناني غیر جدیر بان یصادق حتى وان كسب 

عطف  ما ،سرعان ما یخون وینحرف نحو مصالحه  وإشباع حاجاته ولو كانت على حساب 

 وسه  والإخلاص مجرد كلمات جوفاء  .الآخرین  التضحیة غیر موجودة في قام

 ).1998،125( حسن منسي ،              
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و ما یلاحظ أیضا على هؤلاء الأطفال نقص الشعور بالمسؤولیة ، نقص البصیرة ، رفض 

النقد ، الاستشارة ، الدفاعیة ، القسوة ، نقص النضج، عدم تحمل الإحباط ، وكثیرا ما یعاني 

حیاته من قصور الانتباه تصاحبه صعوبة التعلیم ،النشاط  الشخص العدواني في مراحل

 ). 47، ص2003سري ،(  الزائد.                        

 6- العوامل المؤثرة في ظهور السلوك العدواني: 

یتأثر سلوك الإنسان  في نشأته بعدة عوامل فاذا تراكمت هذه العوامل و أثرت على الفرد 

 دواني ویمكن تحدید هذه العوامل فیها ما یلي : بشكل سلبي تؤدي إلى سلوك ع

 6-1 العوامل النفسیة :

 6-1-1 الرغبة في تحقیق القدرة وتأكید الذات :

فافتقار الإنسان للقدر اللازم من تأكید الذات یعرضه  للفشل  في تحقیق وجوده وإمكاناته مما 

محیط الأسرة  أو غیرها یعمل یثیر السلوك العدواني فجو القهر والتسلط  والتعسف لواء في 

على إضعاف تأكید الذات  الدفاعي المبدع  ویعتبر  في هذا الجو  لعدم الطاعة والخطیئة 

ویعتبر  تهدیدا لقوة السلطة ،فیحول تأكید الحمید الي تأكید مرض الذات یقوم علي العدوان 

 ).45، ص2003المعطي ،لتخریب والقسوة. (والهدم وا

 6-1-2 الحرمان: 

یعتبر الحرمان سواء كان مادي أو معنوي من الأسباب الرئیسیة التي تؤدي إلى العدوان 

فالحرمان العاطفي كما   Litreeنقص أو غیاب   العنصر الضروري لبنیة الجسم البشري

 ).97،ص2009كملیة ،  (.                                            یعرفه لیتري  
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 6-1-3الاحباط :

كثیرا علماء النفس الي إن العدوان  استجابة للإحباط ،فلقد ذهب "كولر ومیلر" إلى أن یذهب 

الإحباط یعني إعاقة تحقیق الهدف ، وهذا بدوره یؤدي الى استشارة دافع  الإیذاء الدین 

ل سلوكیة تسببوا في تحقیق الهدف وظهور هذا الدافع العدواني یؤدي إلى القیام بأفعا

 عدوانیة. 

 ).455، ص2003ي ،المعط (

  العوامل الاجتماعیة :2-6

أن التفكك الأسري و الخلافات الزوجیة المستمرة والطلاق وتعدد  دور الأسرة: 6-2-1

الزوجات والخلافات المستمرة بین إفراد الأسرة وفقدان الترابط الأسري والتنازل عن 

لتربیة  فیعاملون الابن المسؤولیات الو الدیة وتسلیمها للأطفال  وجهل  الولدین بأصول ا

معاملة لا یفهم إلا بالقسوة  والصرامة  والنوم المفرط وعدم تقدیر المشاعر ،فیتولد الإحساس 

بالظلم والعدوانیة والرغبة في الانتقام بالإضافة الي  إن عصیة الإباء وثورتهم  لاحقة 

اغبین كل ذلك الأسباب و شجارهم والصراع الزوجي الذي یضع  الطفل بین الأبوین المش

 ).194،ص2001عبد االله ،العدوانیة والتمرد.( یؤدي إلى خلق 

المدرسة و ما یسودها من تفضیل لبعض الأطفال وإهمال الآخرین ، المدرسة : 6-2-2

صعوبة المنهج الدراسي ودعم وفاء المعلم بالوعود التي أعطاها التلمیذ ،غضب المعلم نفسه 

واضطرابه الانفعالي وهیاجه أمام التلامیذ وعدم وجود نظام ثابت للعمل یعرف الطفل معرفة 

ي نشاط الطفل بالإحباط والفشل تكلفه بأعمال تفوق قدراته  جیدة ویمكن السیر علیه والتدخل ف

واستعداداته  ولا تتفق مع میوله وعدم تلبیة رغبات الطفل في القراءة أو الاشتراك في الإجابة 

 في الفصل ...الخ  كذلك یثیر غضب الطفل وإخفاءه ویخلق المیول العدوانیة لدیه. 
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رة غیظ الطفل من رفاقه شعوره بالنقص وسط سوء معاملة الإقران ،إثاالرفاق : 6-2-3

 الرفاق ،ممارسة بعض الرفاق السیطرة والعدوان على الطفل.

 ).694،ص  2001المعطي ،(

 6-2-4 دور وسائل الإعلام في ظهور السلوك العدواني :

یحتل التلفزیون مكانة مهمة في ظهور السلوك العدواني ،إذ یعتبر المسؤول الأول في هدم 

عائلي التلفزیون یسكن رؤوس الأطفال ویطرد منه  باقي الاهتمامات الدراسیة كونه الحوار ال

یحمل في طیاته على مشاهیر كلها عنف وعدوان مبرمجة للمشاهد ففي الولایات المتحدة  

بالمائة من هذه النسبة  78بالمائة من كل برنامج التلفزیون تشمل علي العنف  58مثلا "تبین

ندم  وانتقاد أو حتى عقاب ،كما أن هذه المشاهد التي تحمل صور  لا یعاقب العدوان أي

العدوان تعمل علي قیم ومخططات عقلیة، تولد میلا نحو إعادة إنتاج هذه السلوكیات في 

م حول تقلید نموذج العدوان 1967الحیاة الواقعیة وهذا ما بینه دراسة "البرت باندورة" وزملاءه 

 وتقلیدها الطفل عدوانیة علي العنف أفلام مشاهدة اثأر بدراسة اهتم ،إذالموجه نحو الأطفال 

 ).49، ص  1989الملا ، (. بعد فیما

 6-3 عامل الجنس والسلوك العدواني:

أثبتت الدراسات العدوانیة وجود اختلاف واضح من حیث ظهور الاستجابات العدوانیة بین 

الإناث وذلك منذ فترة مبكرة من الجنسین ،حیث وجد أن الأطفال الذكور أكثر عدوانیة من 

الحیاة بحیث وجد الباحثان  "لساند "و"كول" من خلال دراستهما حول العوامل المرتبطة 

بالسلوكیات العدوانیة عند الذكور كانت مقارنة بالإناث، كما أشار إلى نتائجها تدعم الأبحاث 

" ویذكر فیه  الصدد "مالك  السابقة مثل دراسات "شنتوبوسولیراك "وایرون "بانتا فالدرولولیش

م" أن الذكور على عكس الإناث یتلقون مدعمات من خلال التنشئة 1995دانیال "

الاجتماعیة ،حیث أن أعضاء هذه التنشئة (أولیاء معلمین )ینظرون بطریقة التنشئة عادیة 
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مط إلى هذه السلوكیات العنیفة لدي الذكور بخلاف نظارتهم إلى سلوك الفتاة وقد نجد أن ن

الشخصیة الذكریة الممیز بالخشونة  والغلطة  والعنف  نمط مرغوب فیه  وان هؤلاء 

 الأشخاص ذاتهم لا یشجعون هذه السلوكیات لدي الإناث في حین توصلت الباحثة

في دراساتها حول مقارنة الذكور 2002"    JULIE  BELANGE " جول بیلونجر   

الثانویان المتواجدة في كندا إلى تكرار السلوك والإناث فیما یتعلق بالسلوكیات العنیفة في 

العنیفة وعلیه توجد عدة عوامل تبین هذه الفروق بین الجنسیین في العدوان من عدمه 

كالفروق المتواجدة بین الأسر والتي ترجع إلى ما اعتاد علیه الأفراد وطبیعة ثقافتهم وكذا 

 ).      87،ص2009كملیة ، (                               أسالیب التنشئة الاجتماعیة. 

 7-مظاهر السلوك العدواني:

یبدأ السلوك العدواني كالنوبة مصحوبة بالغضب والإحباط وقد یصاحب ذلك مشاعر من 

 الخوف ، الخجل ، القلق 

 تؤدي إلى تزاید نوبات السلوك العدواني  والمتكررةالضغوط النفسیة المتواصلة -

 الاعتداء على الإقران انتقاما أو الإزعاج باستخدام الیدین أو اللسان أو الرجلین -

 الاعتداء على ممتلكات الغیر،والاحتفاظ أو إخفائها لمدة زمنیة لغرض الإزعاج أو الانتقام-

 مشاكسة غیره  وعدم الامتثال .-

 التهدید اللفظي والغیر اللفظي . -

 .سرعة الغضب والانفعال -

 .دل السب والشتم وتوجیه النقد اللاذع لزملائهتبا -
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 تخریب ممتلكات الغیر كتمزیق الدفاتر والكتب والكتابة على الجدران . -

 ).120،ص2002لعمایرة،(

 8-أسباب السلوك العدواني: 

یمكن للعدوان أن یرجع الى عدة أسباب ویمكن تصنیف هذه الأسباب الى أسباب نفسیة 

.اجتماعیة ، وبیولوجیة   

 ومن أهم هذه الأسباب نجد: الأسباب النفسیة :  8-1

أن الإحباط نتیجة لا مفر منها راجعة لما یواجهه الفرد من احباطات الإحباط : 8-1-1

متكررة ،وكل هذه الاحباطات تجعل الفرد یخضع للسلوك العدواني فكلما  وجد الفرد عائق 

 یمنعه من بلوغ هدفه یتصرف بعدوانیة .

 ومن أهم إشكاله مثل الصراع الطبقي والصراع العنصري صراع الأجیال :الصراع 8-1-2

 دون ان یجد الفرد الحل لها مما یسبب العدوانیة . 

یتمثل في التعرض للعدوان والكوارث الطبیعیة وكذلك حروب مما  الصدمات : 8-1-3

 صدمات .یؤدي بالفرد  الي الإحساس بالفشل و كلما یخلفه ذلك من توتر ناتج عن تلك ال

 الانفعالات الشدیدة : 8-1-4

 فنجد الغضب الشدید ،الكره الشدید یؤدي الي العدوان مع نقص القدرة  علي ضبط النفس.

 تعلم العدوان : 8-1-5

وذلك  عن طریق التقلید ویري "سكوت " العدوان شأنه شأن الأخرى السلوكیات المتعلم ،  

 .وهو ما قامت علیه "نظریة التعلم الاجتماعي 
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 الاسباب الاجتماعیة : 8-2

 8-2-1 عملیة التنشئة الاجتماعیة الخاطئة

وهو كل ما یضیف ویؤثر سلبا على العلاقات بین الولدین والأبناء ،وذلك نتیجة قسوة 

الأولیاء ،والتفرقة في المعاملة والعقاب البدني ،وكل هذا یسبب ردود الأفعال العدوانیة سواء 

 ).44، ص2003سري مزاحه الي هدف أخر.  (مباشرة أو غیر مباشرة  و 

 غیاب الأب عن الأسرة  8-2-2

الأولاد الذین من بیوت یكون فیها الأب غائب لمدة طویلة یظهرون تمردا علي التأثیر 

الأنثوي للأمهات اللواتي یحملن أعباء إضافیة ،مما یجعلهم یظهرون استجابات عدوانیة 

 .وترات العنیفة د وعدم النضج والتناتجة عن السوء التكیف  والقلق الزائ

 ).  26، ص2002المعابرة ،(

حیث تسوء الأحوال المعیشة  وهذا ما یؤدي إلى اضطرابات في انهیار الأسرة :  8-2-3

 العلاقات الأسریة وظهور السلوك العدواني كرد.

قبل المعایر الاجتماعیة المشجعة للعدوان : وذلك عندما یتم مكافأة الأطفال من  8-2-4

 على استمرار . الراشدین عند قیامهم بتصرفات عدوانیة مما یشجعهم

 ).103، ص2002الزغبي (

الإعلام الخاطئ : وهذا ما تقوم به مختلف وسائل الإعلام و خاصة التلفزیون وكذا  8-2-5

 المرح من خلال مشاهد العنف والجریمة .

 الرفض الاجتماعي :الشعور بتهدید الذات 8-2-6

 اب البیولوجیة  :                                                                          الاسب 8-3
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القوة العضلیة : فالأفراد الذین یتمیزون بهذه الصفة یكونون أكثر استخداما للعدوان 3-1 -8 

كثرة هرمون الذكورة : وذلك عند الإناث فعندما تكون فیه زیادة  في هرمون  8-3-2

 التیستوستیرون، بحیث لدهین میول لسلوك العدواني.

التعب والجوع : اذ تؤكد النظریة البیولوجیة ان العدوان ینتج جراء عوامل عضویة  8-3-3

).204، ص2002الزغبي ، (  مثل التعب والجوع.          

النقص العضوي : یتم تعوضه عن طریق العدوان . 8-3-4  

).46،ص2003سري ،(    

اخرى یمكن ان نجدها سبب في العدوانیة: هناك اسباب  

.تأكید الذات. 1  

.وقت فراغ عند المرشد.2  

.اللعب العنیف 3  

.الإدمان : الذي یضعف من القدرة على ضبط الأنا لنفسها بإضعاف السلوك المتعقل 4

 .بسبب الاندفاعیة والعدوان وهذا بتناول العقاقیر والكحول وغیرها من مواد الإدمان

).47، ص2003 ،سري (ل وتعدي حدود االله.  الإدمان والضلاضعف  -5  

بالإضافة إلى ذلك نجد أن الحالة العدوانیة ترتبط العامل  البیئي وهذا من خلال الدراسة التي 

أجراها "ماكورد "الذي یتوصل إلى العدوانیة ترتبط ارتباطا إحصائیا كبیرا بالبیئة التي تتصف 

 بالأمور التالیة :

.یذاء من احد الولدین أو من كلیهماالتعرض لإ-1  

.إحساس الولدین بالفشل -2  
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.اختلاف الولدین في أسلوب تربیة الأطفال-3  

.كره الولدین لإنجاب الأطفال جاءوا رغماً عنهما-4  

.لا یتصف الوالدین بالعطف أو الحنان اتجاه أولادهما-5  

). 267، ص2005حسین ، (  

 9- الوقایة من العدوان: 

الانتماء وذلك بالتقبل والتعاون والمسؤولیة والالتزام والتقدیر والصداقة والحب مع  تنمیة -1

 الجماعة داخل المجتمع .

 إشراف الكبار على سلوك الصغار وهذا من اجل منع العدوان ،-2

تغیر البیئة  ومجال التفاعل الاجتماعي بما یقلل إمكانات حدوث السلوك العدواني مثلا -3

 .من هم اكبر منه  تفاعل الفرد مع

 .تیسیر مصارف العدوان لتصریف التوتر والغضب كما في الألعاب الریاضیة -4

 .التنشئة الاجتماعیة السلیمة في الأسرة والمدرسة ، وجماعة الرفاق -5

 .توافق الولدین أي تجنب الصراع والعدوان بینهما-6

 .فرد التنبؤ المبكر بسلوك العدوان وتحسب احتمال نموه لدى ال -7

.تنمیة المسؤولیة الاجتماعیة وإدراك أهمیة سلوك الفرد الساهم في نجاح التفاعل -8  
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خلاصة الفصل :   

لا  من خلال ما تم التطرق إلیه في هذا الفصل یتضح أن السلوك العدواني مفهوم واسع

یحتاج إلى ردود فعل آلیة ولا إلى تهاون وتجاهل بل یتطلب جهدا مشتركا بین إطراف 

العملیة التربویة لان التربیة هي مسؤولیة مشتركة لإیجاد حلول لها و التخفیف من 

انتشارها.فمن خلال  التفسیرات التي قدمها العلماء و اجمع علیها یعتبر السلوك العدواني 

سلوك مضاد للمجتمع و غیر مرغوب فیه لأنه یؤدي إلى إحداث أضرار نفسیة و مادیة ، 

 العدوان .فالعدوان لا یولد إلا 

 

 



لثالثاالفصل   

التخلف العقلي    

لمحة تاریخیة عن الإعاقة العقلیة . -1  

تعریف الإعاقة العقلیة . -2  

تعریف التخلف العقلي . -3  

والمرض العقلي .   تخلف العقليالفرق بین ال -4  

. العقليلتخلف مدى انتشار ا -5  

أسباب التخلف العقلي ومظاهره . -6  

تصنیف التخلف العقلي وقیاسه . -7  

 الوقایة من التخلف العقلي و طرق علاجه.-8

 خلاصة الفصل .  
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 تمهید:

نظرا لكون فئة التخلف العقلي هي الفئة الأكثر شیوعا من بین فئات ذوي الاحتیاجات 

إلى رعایة وعنایة جادة ومتخصصة، فإن إهمالها یعود الخاصة، ونظرا أیضا لكونها بحاجة 

بالضرر على المتخلفین عقلیا وعلى مجتمعهم بالمشاكل المختلفة، أجریت عدة دراسات 

وبحوث میدانیة أكدت أن نسبة كبیرة من المتخلفین وخاصة المتخلفین بدرجة بسیطة یمكنهم 

 ههم ورعایتهم.من التكیف النفسي والاجتماعي والمهني إذ ما أحسن توجی
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 لمحة تاریخیة عن الإعاقة العقلیة: -1

عرفت الإعاقة العقلیة منذ وجود الانسان على سطح الأرض، حیث ظهرت أنواع الإعاقة 

العقلیة في المجتمعات المختلفة، وبعض المجتمعات تخلصت من المعاقین عقلیا لأنها 

ومجتمعات أخرى اعتبرتهم مبعثا للشفقة اعتبرتهم خطرا علیها ووباء یجب التخلص منه، 

 وأخرى اعتبرتهم ذوي قدرات غبیة، وعاقبتهم بعض المجتمعات لعدم قدرتهم على استیعاب

 ).43، ص2004المغازي، (                                           تعالیم الكنیسة. 

العقلیة من خلال النواحي في العصور الإغریقیة عمل الإغریق على تشخیص حالة الإعاقة 

الجسمیة وما یصاحبها من تشوهات خلقیة، وقد اعتبروا أن المعاق غیر صالح للحیاة، 

ویجب التخلص منه في مرحلة الطفولة، أما في العصور الرومانیة فقد كانوا أكثر تسامحا 

عصر في تقبل المعاقین عقلیا، وذلك بسبب اعتقادهم بأن المعاق عقلیا یمكن علاجه، وفي 

النهضة أصبحت النظرة أسوأ مما كانت علیه، وفي العصر المسیحي بدأت روما تتسم 

 بالعطف والشفقة على البؤساء بما فهم المعاقین عقلیا الذین مسهم جانب من التحسن.

مع بدایة ما یعرف بعصر التنویر والإصلاح الدیني المسیحي في أوروبا وصل حال 

فقد اهتمت حركة الإصلاح بالمسؤولیة الشخصیة، واعتبرت المعاقین عقلیا أدنى مستویاته، 

أولئك الذین لا یمكنهم تحمل المسؤولیة الكاملة عن أنفسهم (المعاقین عقلیا) یستحقون 

 ).136، ص1999الطویل، (                                        لعقاب والتعذیب.ا

أوصى الرسول علیه الصلاة والسلام  اما المجتمع الإسلامي فقد كان أسمح المجتمعات حیث

بالضعفاء قائلا: "ابغوني في ضعفائكم فإنما تنصرون وترزقون بهم"، وجعلهم الإسلام 

 ).46، ص 2004المغازي،  (                        والشفقة والنفقة. مستحقین للرعایة

فیقول الغزالي لابد من كما كان لبعض فلاسفة المسلمین اتجاه إیجابي نحو المعاقین عقلیا، 

 مراعاة استعدادات المتعلم وقدرته العقلیة.
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أما إذا أردنا التعرف على بدایة الاهتمام بالأطفال المعاقین عقلیا في العصر الحدیث، فإن 

، إذ عثر أحد الصیادین على طفل یعیش في غابة "أفیرون" 1798ذلك یرجع إلى عام 

قى اهتماما من عدد من الباحثین، إلى أن قدم له بجنوب فرنسا ونقله إلى باریس، حیث لا

 "جاك ماك إیتار"، برنامج علاجي وأحرز بعض التقدم مع هذا الطفل.

أختیر "سیجان"، أول رئیس للرابطة الأمریكیة للطفل المعاق عقلیا، وأنشأ  1849في عام 

 فصول خاصة لتعلیم المعاقین عقلیا على أساس طبي في أمریكا.

أول محاولة فعلیة لتعلیم الأطفال المعاقین عقلیا، حیث أظهر "سیمون وبینه" في فرنسا كانت 

الفرنسیان الاهتمام بالعملیة التربویة لهؤلاء الأطفال مما أدى إلى إنشاء وبناء أول إختیار 

 لقیاس الذكاء.

على الصعید العربي فأول ظهور اهتمام بهؤلاء الأطفال بدأ في جمهوریة مصر العربیة عام 

 .1975، ثم الأدرن عام 1965، ثم سوریا ولبنان عام 1960، ثم الكویت عام 1955

 ).47، ص2004المغازي،  ( 

 تعریف الإعاقة العقلیة: -2

 التعریف الطبي: -2-1

هو حالة من الضعف في الوظیفة العقلیة ناتجة عن سوء التغذیة، أو مرض ناشئ عن 

الإصابة قبل الولادة أو في مرحلة الطفولة الإصابة في مركز الجهاز العصبي، وتكون هذه 

 مما یؤدي إلى نقص في القدرة العامة للنمو وبالتالي یؤثر على التكیف مع البیئة.

 التعریف السیكومتري: -2-2

یعرف "ترید جورد" الإعاقة على أنها عبارة عن حالة من العجز في النمو العقلي منذ الولادة 

 جة لا تسمح للفرد بأن یعتمد على نفسه في البیئة العادیة.أو في سنوات العمر المبكرة، بدر 
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 التعریف الاجتماعي: -2-3

هي مدى نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة المتوقعة منه مقارنة مع 

أقرانه من نفس العمر، ومن هذه المتطلبات التعلیم والتأهیل، والمتطلبات الاجتماعیة، فإذا 

 یام بهذه المتطلبات یعتبر معاقا عقلیا.فشل في الق

 التعریف التربوي: -2-4

سنة  20یشیر أن المعوق عقلیا هو الفرد الذي لا یقل عمره عن ثلاث سنوات ولا یزید عن 

وتعیقه إعاقة عقلیة عن متابعة التحصیل الدراسي في المدارس العادیة، وتسمح له قدرته 

 )16-15، ص 2005عبید، (                      بالتعلیم والتدریب وفق أسالیب خاصة. 

 تعریف الجمعیة الأمریكیة: -2-5

یعرف "هیبر" الإعاقة العقلیة أنها مستوى الأداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن متوسط الذكاء 

بانحراف معیاري واحد ویصاحبه خلل فس السلوك التكییفي ویظهر في مراحل العمر النهائیة 

 )28، ص2000عبید، (                                    . 17سن المیلاد حتى منذ 

 

التخلف العقلي : -3  

هناك عدة مفاهیم للتخلف العقلي وكل منها یركز على ناحیة معینة في تعریفه ، ومن بین 

 هذه التعریف  نجد :

ریف السیكومتري للتخلف العقلي التع- 3-1   

على نسبة الذكاء كمحك في تعریف التخلف العقلي ،  السیكومتري ریفاعتمد التع

درجة على اختبارات الذكاء بانهم   70واعتبر الافراد الذین تقل نسبة ذكائهم على 
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متخلفون عقلیا ، وعلیه فان التخلف العقلي هو "حالة متاخرة من النمو العقلي تحدد 

حسب المقنن للذكاء . 70بنسبة ذكاء ادنى من   

:  الاجتماعي للتخلف العقلي التعریف -3-2    

اجتماعیة  على انه "حالة من  فیعرف "ترید جولد "التخلف العقلي من وجهة نظر

العجز في النمو العقلي منذ الولادة او في سنوات العمر المبكرة بدرجة لاتسمح للفرد 

بان یعتمد على نفسه في البیئة الاجتماعیة " فنجد هذا التعریف الاجتماعي للتخلف 

عقلي یركز على مدى نجاح او فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة ال

المتوقعة من مقارنة مع اقرانه من نفس العمر، ومن هذه المتطلبات نجد : التعلیم 

 والتاهیل . فاذا فشل في القیام بهذه المتطلبات یعتبر متخلفا عقلیا . 

).  16،ص2005السید،  (                                                     

التعریف التربوي للتخلف العقلي :-3-3  

"هوعدم ملائمة البیئة التعلیمیة وعدم قدرتها على الاستجابة للاحتیاجات التعلیمیة 

ة اكثر للفرد بشكل یتلائم مع قدراته ،حیث ان المعاق عقلیا یتمیز بحاجة الى طریق

                            فاعلیة في التعلیم ولیس بمحددات او قصوره في التعلیم .

).123،ص2007البطانیة، (                                                 

للتخلف العقلي :  (w.h.o) 3-4 -تعریف منظمة الصحة العالمیة 

بقصور في  یتسم بشكل خاص "حالة من توقف او عدم اكتمال نمو العقل والذي

 المهارات التي تظهر أثناء مراحل النمو والتي تسهم في المستوى العام للذكاء،

اي القدرات المعرفیة ،الحركیة ،الاجتماعیة واللغویة ، یمكن أن یحدث التخلف العقلي 

).2004(عبد المنعم ، .                    ومعه قصور في السلوك ألتكیفي   
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:2002العقلي  للتخلف  (a.a.m.r) 3-5- تعریف الجمعیة الأمریكیة 

ترى الجمعیة الأمریكیة أن التخلف العقلي هو"إعاقة تتمیز بالنقص الجوهري  

 للوظائف العقلیة والسلوك ألتكیفي ،كما تبدو في المهارات الكیفیة التالیة :

.سنة18المفاهمیة والاجتماعیة واللغویة والذي ینشا قبل بلوغ الفرد   

وفي هذا التعریف تظهر أنماط التقییدات التي تواجه المتخلفین عقلیا وهذه التقییدات 

مجالات رئیسیة من مجالات السلوك ألتكیفي وهي : 3تشمل   

المهارات المفاهمیة :اللغة ،القراءة،الكتابة ،مفاهیم المال والتوجه الذاتي .-ا  

م الذات ،السذاجة ،البساطة .المهارات الاجتماعیة :الشخصیة ،المسؤؤلیة ،تقدی-ب  

المهارات العملیة :ذات دور فعال في نشاطات الحیاة الیومیة والمهنیة وفي توفیر -ج

.)2007محمد ، ( البیئة والامن.                                             

الفرق بین التخلف العقلي و المرض العقلي :-4  

التخلف العقلي :-4-1  

یعرف التخلف العقلي على انه : "حالة نقص أو تأخر في النمو العقلي المعرفي یولد بها 

الفرد، وتحدث في سن مبكرة نتیجة عوامل وراثیة أو مرضیة أو بیئیة  تؤثر على الجهاز 

العصبي المركزي ، ویؤدي الى نقص مستوى الذكاء ، بحیث یفقد القدرة على العیش في 

).2002الخالدي ، (       ".       ة الذات من المخاطرحیاة المستقلة او حمای  
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 المرض العقلي: -4-2

هو اضطراب عقلي حاد یؤدي إلى تفكك شخصیة الفرد وانحلاله والاضمحلال الشدید في 

وظائفه العقلیة كالتفكیر والإدراك، وفي سلوكه وعلاقاته الاجتماعیة إلى حد الذي یفقد 

المریض صلته بالآخرین وبالواقع، ویعیش في عالم وهمي خاص به بصرف النظر عن 

ن الذكاء، كما تلعب العوامل وكذا الاستعدادات الوراثیة دورا تمتعه بدرجة عادیة أو مرتفعة م

كبیرا في نشأته وتطوره إضافة إلى ظهور عوامل أخرى نفسیة وبیئیة تؤدي إلى الكبت 

 والإحباط والقلق الشدید.

من ناحیة أخرى، فإن ظهور الأمراض العقلیة كالفصام والهوس، لیس مفیدا بفترة زمنیة أو 

و الحال بالنسبة للإعاقة العقلیة، التي تحدث في أي وقت خلال سنوات مرحلة عمریة كما ه

الطفولة أو الرشد أو ما بعدها. ویمكن علاج المرض العقلي، باستخدام العلاجات الطبیة 

وباستخدام الجراحة، ولكن یشك كثیرا في علاج المعاقین عقلیا باستخدام العلاجات والجراحة، 

لات الذكاء، كما یتعذر تحسن المعاقین عقلیا بدرجة متوسطة حیث لا توجد عقاقیر لرفع معد

أو بسیطة، الذین تتحسن مستویات أدائهم الوظیفي العقلي عن طریق تعلیمهم وتدریبهم من 

 ).95، ص2004الغازي، (                                الرعایة الشاملة. خلال برامج 

مدار النمو العقلي لدى المتخلف ، اما منه فان التخلف العقلي هو نقص او تاخر في 

 المرض العقلي فهو مرادف للجنون  وهو یختلف عن حالة القصور العقلي

واقع ومدى انتشار التخلف العقلي : -5  

لمعرفة عدد المعاقین بشكل عام في المجتمع وعدد المتخلفین عقلیا بشكل خاص في اي 

اسرة في المجتمع بحسب قوانین الاحصاء طریقة هي القیام بزیارة كل  أفضلمجتمع ،فان 

السكاني الحدیث والتعرف على وجود المتخلف من قبل المتخصصین .لبء  
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وبالرغم من تباین الاراء والعوامل التي تؤثر على نتائج الدراسات المسحیة بشكل عام 

 للمعاقین وللمتخلفین عقلیا بشكل خاص ،فان الاتجاهات العامة للباحثین في هذا المجال

 %70والمؤسسات الدولیة ذات العلاقة تجمع بان نسبیة نسبة المعاقین في اي مجتمع ما بین

،  ونقصد بذلك  جمیع فئات المعاقین والتي من بینها التخلف العقلي ، اما %10الى 

 .في المجتمع %3الى %2التخلف العقلي وحده فهو یتراوح بین 

 أسباب التخلف العقلي ومظاهره: -6

 أسباب تتدخل في حدوث التخلف العقلي لدى الأطفال، وهذه الأسباب تتمثل في: هناك عدة

 الأسباب الوراثیة:-6-1

" أن Zigler et Hodapp, 1986یرى بعض العلماء وبعض الباحثین ومن بینهم "

من حالات التخلف العقلي وخاصة المتوسط  %75الأسباب الوراثیة مسؤولة عن حوالي 

 )Jean E.Dumas, 2005, p36والشدید والحاد. (

 فیمكن للفرد أن یرث التخلف العقلي من والدیه أو أجداده عن طریق الجینات الوراثیة.

كما یمكن أن یحدث التخلف العقلي نتیجة اضطراب الصبغیات، حیث أنه من المعروفأن 

ول زوج  من الكرموزومات العادیة، أما الزوج الثالث والعشرین فهو المسؤ  23یبدأ الكائن ب 

 " في حالة الإناث.XX" في حلة الذكور و "XYعن تحدید جنس المولود، حیث یكون "

ولكن في بعض الأحیان قد تحتوي البویضة المخصبة على عدد غیر متساوي من 

" صبغیا فإن 46" صبغیا بدلا من "47الصبغیات، فإذا زاد عدد الصبغیات واحد وأصبح "

كما یحدث أحیانا أخرى أن ینقص عدد واحد ذلك یؤدي إلى حدوث اضطرابات تكوینیة، 

" صبغیا، كما قد یحدث أحیانا أخرى أن ینقص جزئیا، حیث ینفصل جزء 45واحد فیصبح "

 ).94-94،ص2003(الزغبي ،من أحد الصبغیات ویلتصق بصبغي آخر...
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 الأسباب البیئیة: -6-2

الأسباب البیئیة للتخلف العقلي، حیث نجد منها ما هو مرتبط بالأم قبل وأثناء فترتي  تتنوع

الحمل والولادة، ومنها ما هو مرتبط بالبیئة النفسیة والاجتماعیة التي یعیش فیها الطفل وهي 

 تتخلص فیما یلي:

 ":Asphyxia–نقص الأكسجین أثناء عملیة الولادة أو ما یسمى "أسفیكسیا -ا

هذه الحالة قد یؤدي إلى نقص الأكسجین في الأجنحة أثناء عملیة الولادة وفي 

وبالتالي موت الجنین أو إصابته بإحدى الإعاقات التي منها التخلف العقلي بسبب إصابة 

قشرة الدماغ للجنین، أو نجد أیضا وجود أسباب كامنة وراء ذلك النقص في الأكسجین منها 

 ، زیادة نسبة الهرمون الذي یعمل على تنشیط عملیة الولادة.حالات التسمم، انفصال المشیمة

 الصدمات الجسدیة: -ب

فقد یحدث أن یصاب الجنین بالصدمات أو الكدمات الجسدیة أثناء عملیة الولادة 

بسبب طول عملیة الولادة، أو استخدام الولادة القیصریة...، مما یسبب الإصابة في خلایا 

 للجنین وبالتالي قد یحدث تخلف عقلي لدى الجنین. الدماغ أو القشرة الدماغیة 

 ).94، ص 2005مختار،  (

 الإصابة بأمراض معدیة: -ج

قد یصاب الجنین أو الطفل بأمراض معدیة قد یؤدي إلى إصابته بالتخلف العقلي، ومن 

 بین هذه الأمراض، نجد:

 مرض الحصبة. -

 مرض الكساح. -

 الشلل الدماغي. -
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 الشوكي الوبائي.إلتهاب سحایا الدماغ  -

 التعرض للحوادث: -د

فقد یتعرض الطفل خلال مراحل الطفولة المختلفة ببعض الحوادث، والتي تعلب دورا هاما 

 في إصابته بالتخلف العقلي، من بین هذه الحوادث، نجد:

 سقوط الطفل على مناطق حساسة من الجسم. -

 تناول الأدویة الخاطئة. -

 تعرض الطفل لحوادث الطریق... -

 الاضطرابات الفیزیولوجیة: -ه

قد تعاني الأم الحامل من بعض الاضطرابات التي قد  تؤدي إلى حدوث تخلف عقلي 

 لدى الجنین والتي تحدث نتیجة ل:

 إدمان الأم على العقاقیر والكحول، التدخین... -

 تعرض الأم لبعض الإشعاعات الضارة أثناء فترة الحمل. -

 ).94، ص2005مختار،  ( 

 

 البیئي: الحرمان -و

یتمثل في افتقار الطفل إلى الاتصال بالآخرین، وخاصة التفاعل الإیجابي مع الأمن 

خبرات أو حرمانه ومنها، وأیضا حرمانه من فرص التعلیم والتدریب اللازم لاكتساب 

 ).233، ص 2001عبد الرحیم، (                                           ومهارات. 

قد تؤدي إلى تخلف عقلي لدى الطفل أو ما یسمى ب "حالات وكل هذه الأسباب 

 الأسري".-التخلف العقلي الثقافي
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 مظاهر التخلف العقلي لدى الطفل:و من 

منذ مراحل النمو المبكرة للطفل، هناك وظاهر هامة یجب الانتباه إلیها، ومن بینها نجد 

 المظاهر التي تشیر إلى قصور عقلي لدى الطفل، ومنها:

 لتقلب والتأثر.سرعة ا -

 سوء الاستقرار الانفعالي والهدوء. -

 عدم تحمل القلق والإحباط. -

 عدم الثقة بالنفس قرب. -

 قرب ردود الأفعال من المستوى البدائي. -

 إصدار أحكام مسبقة قبل فهم الموقف وأبعاده (التسرع والتهور). -

 ).101، ص2005مختار،  ( 

 تصنیف التخلف العقلي وقیاسه: -7

 تصنیفات التخلف العقلي:أهم  -7-1

تختلف تصنیفات التخلف العقلي بحسب المعاییر التي تصنف وفقا لها، ومن بین هذه 

 التصنیفات نجد ما یلي:

 التصنیف التربوي: -7-1-1

وتصنف حالات التخلف العقلي وفقا لمتغیر البعد التربوي أو القدرة على التعلم، 

 ویشمل هذا التصنیف:

 القابلون للتعلم: المتخلفون عقلیا -أ

من إجمالي عدد السكان، وتتراوح نسبة ذكائهم  %2,14نجد أنهم یمثلون نسبة حوالي 

 درجة، وهم من حالات التخلف العقلي البسیط. 70إلى  50بین 
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 ویمتاز أصحاب هذه الفئة بأنهم:

لا یتمكنون من مواصلة الدراسة ضمن الصفوف العادیة والمناهج المخصصة  -

 ین.للطلاب العادی

یمتلكون القدرة على التعلم بدرجة ما إذا مت توفرت لهم  خدمات تربویة خاصة تتفق  -

 مع إمكاناتهم.

 علم بعض الأعمال والحرف بمساعدة.یبدي بعضهم استعدادا لت -

 لا یتمكنون من البدء بمهارات القراءة والكتابة والحساب قبل سن الثامنة. -

 الاجتماعي.یمتلكون القدرة على التوافق والتكیف  -

 ).92، ص2003الزغبي،  ( 

 المتخلفون عقلیا القابلون للتدریب: -ب

من نسبة  %7,5من إجمالي عدد السكان، وحوالي  %0,13نجد أنهم یمثلون نسبة 

 المتخلفین عقلیا، وهم یعانون من تخلف عقلي متوسط، ویمتاز أصحاب هذه الفئة ب:

 درجة. 50إلى  25نسبة ذكائهم تتراوح بین  -

 بات شدیدة في التعلم الأكادیمي.صعو  -

 تعلم المهارات اللازمة للاعتماد على النفس. -

 التكیف الاجتماعي في نطاق الأسرة والجیرة. -

 تقدیم بعض المساعدات في نطاق الأسرة والمدرسة والعمل. -

 تخلف القدرة على الكلام والمشي. -

 ).238، ص2001عبد الرحیم، ( 
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 عقلیا غیر القابلین للتدریب: المتخلفین -ج

من نسبة  %0,13من المتخلفین عقلیا، وحوالي  %5نجد أنهم یمثلون نسبة حوالي 

وهذه الفئة یعانون من تخلف عقلي شدید، ویمتاز أصحاب هذه الفئة، إجمالي عدد السكان، 

 :ـب

 .العجز عن الاعتناء بأنفسهم -

 درجة. 25نسبة ذكائهم تقل عن  -

 التدریب في جمیع المهارات الأساسیة لحفاظ على الذات.عدم القدرة على  -

 الحاجة إلى رعایة مستمرة وخاصة صحیا، نفسیا واجتماعیا. -

 عدم القدرة على التفاعل الاجتماعي. -

 ):A.A.M.Rتصنیف الجمعیة الأمریكیة للتخلف العقلي ( -7-1-2

، هناك أربعة أنواه 2002سنة  هو أكثر التصنیفات المعمول بها، وحسب هذه الجمعیة

 الأنواع هي: وهذه QIلف العقلي وهذا انطلاقا من نسبة الذكاء أي للتخ

 درجة. 50 -55إلى  70تكون نسبة ذكاء الفرد أقل من  التخلف العقلي البسیط: -

 درجة. 30-35و  50-55نسبة ذكاء الفرد محصورة بین  التخلف العقلي المتوسط: -

 درجة. 20-25إلى  40-45 منالتخلف العقلي الشدید: -

 20نسبة ذكاء الفرد للحالات التي تم تشخیصها كان أقل من  التخلف العقلي الحاد: -

 )CathrineTourrette, 2006, p p 378 - 388درجة. (
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 الوقایة من التخلف العقلي وطرق علاجه: -8

 الوقایة من التخلف العقلي: -8-1

" ثلاث مستویات من – Scott et Carron 1987ولقد وصف "سكوت وكارین 

 الوقایة، وهي:

 الوقایة الأولیة: -أ

وترتكز على تطور الجنین، ویهدف هذا المستوى إلى تقلیل عدد الأطفال الذین 

یولدون وهم مصابون بالتخلف العقلي، وتعد رعایة الأم الحامل في مرحلة ما قبل الولادة 

 راتیجیة مهمة في هذا المستوى.وتعلیمها مخاطر المخدرات والكحول والتدخین، است

 الوقایة الثانویة:  -ب

 تكون خلال الطفولة المبكرة من خلال تزوید الأطفال ببرامج تعلیمیة قبل دخولهم المدرسة.

 الوقایة من الدرجة الثالثة: -ج

وترتكز على تنظیم البیئة التعلیمیة والاجتماعیة، بحیث یتم استغلال طاقات الأطفال الذین 

 هم متخلفون عقلیا إلى أقصى قدر ممكن.یولدون و 

 ).161-160، ص 2007البطانیة،  ( 
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 علاج التخلف العقلي:  -8-2

 ویتضمن علاج التخلف العقلي ما یلي:

 العلاج النفسي: -أ

 ویشمل هذا العلاج:

اعدة نفسیة في تحمل المشكلة والقیام ستوجیه وإرشاد الوالدین الذین یحتاجان إلى م -

 اتجاه الطفل المتخلف.بمسؤولیتهما 

 تخلف.تعدیل اتجاهات الوالدین نحو الطفل الم -

 تنمیة مفهوم موجب للذات. -

مساعدة الطفل على تقبل ذاته وتعدیل البیئة والمثیرات الاجتماعیة بما یكفل تحقیق  -

 الأمن الانفعالي والتوافق النفسي السوي.

 العلاج الاجتماعي: -ب

 یتضمن:

على عملیة التنشئة الاجتماعیة حسب قدرات وإمكانیات الطفل  إشراف المتخصصین -

 وتعلیمه وإكسابه المهارات اللازمة وتدریبه على السلوك الاجتماعي السوي والمقبول.

حمایة الطفل المتخلف من استغلال الآخرین وإیوائه في إحدى المؤسسات إذا  -

 استدعى الأمر ذلك.

 العلاج التربوي:  -ج

ة الطفل بأسالیب تربویة خاصة تمكنه من استثمار ذكائه المحدود یتضمن إعادة تربی

 وطاقاته بأفضل طریقة.
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 وكذلك إعداد الطفل المتخلف مهنیا ومساعدته على القیام بأي عمل مفید یكسب منه قوته.

 ).178، ص 2001الشاذلي، ( 

 أما البلهاء فیدربون على الأعمال البسیطة. •

 فیحتاجون إلى رعایة خاصة ودائمة. أما المعتوهون •

 العلاج الطبي: -د

وینحصر العلاج في الرعایة الطبیة العامة، وعلاج أیة أمراض قد تكون مصاحبة 

للتخلف العقلي، وقد تؤثر تأثیرا ضارا على الذكاء وقدرات وأداء الطفل، مثلا التدخل الجراحي 

 في حالات القزامة...في حالات استسقاء الدماغ، إعطاء هرمون الثیروكسین 

 ).108، ص 2005مختار، (
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 خلاصة الفصل: 

نستنتج من خلال ما سبق أن علاج التخلف العقلي یتوقف على العلاج النفسي 

السیكولوجي بالاعتماد على برامج العلاج النفسي والسلوكي، ثم العلاج الطبي ویطلق علیه 

أیضا بتعدیل السلوك ثم العلاج التربوي یقوم بإعدادها مختصون في علم النفس التربیة 

صحیحي لأنه یقوم بتصحیح بعض العیوب والتشوهات طلق علیه أیضا بالعلاج التاو 

 الجسمیة، ثم یأتي علاج النطق والكلام.

 



 

 

 

 

 

 

 

  



 لفصل الرابع ا

 یدانیة للدراسة:ت الماالإجراء

 تمهید      

 الدراسة الاستطلاعیة. -1

 .دراسة منهج ال -2

 .دراسةالحدود الزمانیة والمكانیة لل -3

 .دراسةعینة ال -4

 .دراسةأدوات ال -5

 الأسالیب الإحصائیة المعتمدة. -6
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 تمهید:

إلى أهم الجوانب التي لها و  دراسةلنظري إلى الإطار العام للبعدما تطرقنا في الجانب ا

، علاقة بموضوع الدراسة المتمثلة في السلوك العدواني والتخلف العقلي بدرجة بسیطة

وزمان ، مكان لدراسةمنهج االدراسة الاستطلاعیة،  أولا میدانيسنتناول في هذا الجانب ال

، وأدوات جمع البیانات ونختم هذا الفصل بالمعالجة الإحصائیة لكل تلك دراسةإجراء ال

 الفئات.
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 الدراسة الاستطلاعیة: -1

قمنا بالدراسة الاستطلاعیة على مستوى كل من المركزین البیداغوجیین للأطفال المعاقین 

من تطبیق المقیاس وزو"، بعدما تحصلنا على رخصة  "ولایة تیزيوواقنون عقلیا بتادمایت

مدیریة النشاط الاجتماعي، تم توجهنا إلى المركزین حیث تم استقبالنا من طرف كل من 

المدیرین أحسن استقبال ثم قمنا بالتحقق من مدى توفر العینة التي نحن بصدد دراستها من 

اختبار رسم رجل لقیاس لعدواني و ة في مقیاس السلوك اأجل تطبیق أدوات الدراسة المتمثل

المقیاسین  ، طبقنا بدرجة بسیطة وكان ذلك في شهر مايالأطفال المعاقین عقلیا  الذكاء عند

بشكل فردي حیث كان هناك نوع من المساعدة فقد قمنا بشرح المقیاس وقراءة الأسئلة على 

 الأطفال وقمنا بملأ المقیاس بعد كل إجابة نتحصل علیها.

  دراسة:لمنهج ا -2

مناسبا لجمع  اكونه أسلوب التحلیلي على استعمال منهج الوصفي دراستنا لقد اعتمدنا في

المعلومات الشاملة عن الحالة وتحلیل ما تم جمعه معلومات بطریقة شاملة عن الحالات، 

حیث یعرف صالح مصطفى المنهج الوصفي على أنه المنهج الذي یقصر أو یختص ببحث 

الظواهر أو الواقع في الوقت الراهن، یتضمن دراسة الحقائق المتصلة بمجموعة من 

ما یمكن للباحث أن یستعین بإحصاء كما یمكنه أن یكتفي بجملة السرد الأوضاع او الناس ك

 ).1982(صالح مصطفى، اللفظي خلال دراسته الوصفیة.             

 :دراسةالحدود الزمانیة والمكانیة لل -3

 ، على مستوى:2019من شهر أفریل إلى غایة شهر جوان  ههذ دراستنالقد قمنا بإجراء 

البیداغوجیین للأطفال المعاقین ذهنیا بواقنون "تیزي وزو" تم افتتاحه في كل من المركزین  -

 ویحتوي على فرقة من: 2014مارس  1
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المدیر، عون إداري، بیداغوجیین، نفسانیین، أرطفونیین، مربیین مختصین، حیث یضم  -

 طفلا، كما نجد إعاقات مختلفة : 120المركز 

 عرض داون. -

 التوحد. -

، یحتوي 2014دیسمبر  3ثاني: بتادمایت ولایة "تیزي وزو"، تم افتتاحه في أما المركز ال -

 أیضا على فرقة تتكون من:

المدیر، عون إداري، بیداغوجیین، نفسانیین، أرطفونیین، مربیین مختصین، حیث یضم  -

 طفلا، كما نحج إعاقات مختلفة منها عرض داون والتوحد. 70المركز 

 دراسة:عینة ال -4

حالات للأطفال المتخلفین عقلیا بدرجة بسیطة تراوحت أعمارهم  )6من( دراستناة تكونت عین

 سنة. 13و  12ما بین 

 

 طریقة اختیار العینة: -

انتقاء أفرادها بشكل مقصود من قبل یقة قصدیة (عمدیة)، والتي تم تم اختیار العینة بطر 

غیرهم ولكون تلك الخصائص  عض الخصائص في أولئك الأفراد دوننظرا لتوفر ب ینالباحث

 ).1999عیدان وآخرون،  (بالنسبة للباحث.        من الأمور الهامة

ة عن المتخلفین عقلیا بدرجة حالدراسة وقد قمنا باختیار العینة القصدیة لأننا بصدد إجراء 

 .بسیطة
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 شروط اختیار العینة: -

 سنة. 13و 12أن یكون السن ما بین  -

 متواجد بالمركز البیداغوجي للأطفال المعاقین ذهنیا.أن یكون الطفل  -

 أن تكون الإعاقة عقلیة بدرجة خفیفة. -

 ) : یمثل توزیع أفراد العینة حسب الجنس. 1( الجدول رقم

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 %66.66 4 الذكور

 %33.3 2 الإناث

 %100 6 المجموع

 

% اكبر من نسبة الإناث 66.66المقدرة ب من خلال الجدول نلاحظ نسبة الذكور  -

 %. 33.3المقدرة ب 

 :دراسةأدوات ال -5

 : وك العدوانيلمقیاس الس -5-1

 على مقیاس السلوك العدواني لباص و بیري.في دراستنااعتمدنا 

 تعریف المقیاس: -

یفید هذا المقیاس في التعرف على وجود السلوك العدواني لدى بعض الطلبة من خلال 

التعرف على المظاهر التي تحدث وتدل علیه، وممكن أن یطبق بشكل جماعي لقیاس 

 وجود الطاهرة في المدرسة و بالتالي العمل في سبیل معالجة مظاهرها .
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 بناء المقیاس: -

مصدرین  ویعتمد على بصفة فردیة او جماعیة لوك س السوضع هذا المقیاس لغرض قیا

 اساسین هما:

 .1992مقیاس العدوانیة من اعداد (باص  و بیري)متغیر السلوك العدواني حیث اعتمد  -

، وهذا بعد ترجمتهما لهذین الاختبارین  1973إختبار الشخصیة المتعدد الاوجه  -

 بند. 39 وتكییفهما الى البیئة العربیة فهو اختبار یتكون من

 كیفیة تطبیق المقیاس: -

 مدىیطبق هذا المقیاس بصفة فردیة او جماعیة حیث یطلب فیه من المفحوص ان یحدد 

)امام xتطابق كل اسلوب من الاسالیب الموجودة بالجدول علیه وذلك بوضع اشارة (

 .الاجابة المناسبة مع العلم انه لا توجد اجابة صحیحة او خاطئة

 كیفیة التنقیط: -

 ) یمثل كیفیة تنقیط مقیاس العدوانیة وفق طریقة "لیكرت" 2الجدول رقم (

 الاختیارات    دائما  غالبا احیانا نادرا ابدا

 الدرجة 5 4 3 2 1

ثم نجمع كل من العلامات للحصول على درجة شاملة في القیاس وبذلك تدل الدرجة 

 العدوانیة المنخفضة.العالیة على العدوانیة المرتفعة والدرجة المنخفضة على 
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 حساب درجة العدوانیة: -

 للحصول على ذلك نقوم بحساب متوسط المقیاس و ذلك كما یلي:

 النقطة  xعدد البنودم=

             2 

 منه:

 تدل الدرجة الاكبر من هذا المتوسط على العدوانیة المرتفعة.

 تدل الدرجة الاقل من هذا المتوسط على العدوانیة المنخفضة.

 ابعاد المقیاس: -

یتكون هذا المقیاس من ثلاثة ابعاد یحتوي كل بعد على عدد معین من الابعاد الجزئیة ممثلة 

 في بنود محددة.

 یسمى العدوان الصریح ویتضمن الابعاد الجزئیة التالیة:البعد الاول :

بندا    14العدوان المادي،العدوان اللفظي،وسرعة الغضب والتهجم ویتكون من 

)8،9،10،14،15،16،17،33،34،35،36،37،38،39.( 

 ویسمى العدوان المضمراو العدائیة ویتضمن الابعاد الجزئیة التالیة:البعد الثاني :

بندا  15الشعوربالاضطهاد ، الشك والاستیاء ویتكون من

)5،6،7،21،22،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32.( 

 الابعاد الجزئیة التالیة:ویسمى المیل الى العدوان ویتضمن البعد الثالث :

)1،2،3،4،11،12،13،18،19،20.( 
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 ).0.78یتمیز مقیاس العدوانیة بدرجة عالیة من الصدق والثبات في البیئة العربیة یقدرب(-

 للمقیاس: الخصائص السیكومتریة- 

كما وجد  91،0اثبت التحلیل الاحصائي للثبات الداخلي للمقیاس، وقد قدر معامل الثبات ب

ان جمع عبارات مقیاس العدوانیة لها قدرة تمییزیة بین العدوانیین وغیر العدوانیین كما ان 

 معاملات الارتباط بین العبارات والدرجة الكلیة على المقیاس كلها دالة احصائیة.  

 ).128ص2004شریفي،(                                                    

 اختبار رسم رجل :-5-2

 لقیاس الذكاء عند الاطفال. -ختبار رسم الرجل لجودانف ا

یعتبر اختبار رسم الرجل من الاختبارات الشائعة والمشهورة لقیاس ذكاء الأطفال من 

ودقیقة، فبالمقارنة مع الاختبارات الأخرى رسوماتهم، نتیجة لما یقدمه من نتائج صحیحة 

لقیاس الذكاء وجد أن معامل الارتباط بینهما كان عالي، وقد اعتمدت المجموعة على بنوده 

 لقیاس ذكاء الأطفال في البیئة العربیة.

 التعریف الإجرائي لاختبار رسم الرجل لقیاس ذكاء الأطفال :

والكتابة والقراءة، یقیس ذكاء الأطفال الذین یتراوح هو اختبار لفظي لا یعتمد على الألفاظ 

 بندا. 51سنة) وذلك بالاعتماد على  13إلى  04أعمارهم ما بین (

وقد أظهرت البحوث التي قامت بها جودإنف رسوم ضعاف العقول من الأطفال تتشابه إلى 

الرسم  حد كبیر رسوم الأطفال الذین هم اصغر منهم سنا من حیث العناصر الموجودة في

 والتناسب بین هذه العناصر.
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 تطبیق لاختبار:

 سنوات وثلاث شهور. 3. إذا كانت رسوم الطفل مجرد خربطات فعمره العقل یقدر بـ 1

 . أجمع الدرجات التي تحصل علیها طفلك و قارن بالنتائج التالیة:2

  شهر 39درجة واحدة : 

 .شهر 42درجتان : 

 .شهر 45درجات : 3

و هكذا إلى أن تحصل  48درجات یقابلها  4بإعطاء ثلاث أشهر لكل نقطة مثل  واصل

على العمر العقلي بالشهور لطفلك، من خلال عمر طفلك الحقیقي بالشهور و عمره العقلي 

 بالشهور أیضا یمكننا حساب درجة ذكاء الطفل بدقة.

 یتم ذلك بتطبیق معادلة الذكاء المعروفة عند ذوي الاختصاص و هي

 = معامل الذكاء.100× (العمر العقلي بالشهور/ العمر الزمني بالشهور)

 شهرا 126درجة لرسم طفل ما و هي تقابل  30مثلا حصلنا على 

شهرا، لنفترض أن العمر الحقیقي لهذا الطفل هو  126إذا العمر العقلي لهذا الطفل هو 

 شهرا. 128

الطفل عادي الذكاء و كلما كبر الفرق زاد  إذا العمر العقلي أكبر من العمر الزمني و بالتالي

مستوى الذكاء، لكن هذا لا یكفي سوف نحدد درجة ذكائه بالضبط و یتم ذلك بتطبیق 

 المعادلة السابقة :

 وهذا یعطي أن ذكاء الطفل متوسط 98.43= 100)× 126/128(

 درجة: ذكاء منخفض 80معامل الذكاء أقل من 

 اء اعتیادي (متوسط): ذك100إلى  80معامل الذكاء من  

 : ذكاء من مرتفع إلى مرتفع جدا.140إلى  100معامل الذكاء من 

 : ذكاء عالي (عبقري موهوب)140معامل الذكاء أكبر من 
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 العمــر العقلــــى                             

 100   ×  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ             معامل الذكاء = 

 العمــر الــزمنـــى                            

 )2007(عصام نمر یوسف ،                                                      

 

 على حدود الضعف العقلي                      80  – 70

 أقل من المتوسط                      90  – 80

 متوسط                    110  – 90

 فوق المتوسط                    120  –110

 ذكي جدا                    140  –120

 عبقري                   فما فوق 140

 

 mild              بسیط                         70 –55

 moderate        معتدل                         54 –40

        sever    یدشد                         39 –26

                  profound  تام                       فیما اقل 24
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 :دراسةالیب الإحصائیة المعتمدة في الالأس -6

هو من أهم التقنیات الإحصائیة الموضحة لمدى تقارب الدرجات المتوسط الحسابي:  6-1

القیم أو الدرجات وقسمته على أفراد من بعضها ومدى اقترابها ونحصل علیه من مجموع 

 العینة وهذا ما یوضحه القانون التالي:

𝒚𝒚 =
 Σ𝒚𝒚
𝒏𝒏

 

 x 100لحساب النسب المئویة یقسم التكرار على المجموع الكلي  النسبة المئویة: 6-2

100𝑋𝑋
عدد التكرارات

عدد الأفراد
=  النسبة المئویة

 )1995العیسوي ،(                                                                  

ظاهرة معینة في ظل ظروف  أو الدقیقة لسلوك ما هي المشاهدة والمراقبة الملاحظة: 6-3

 الظاهرة. أوهذا السلوك عوامل دقیقة لتشخیص  إلىاو عوامل بیئیة معینة بغرض الوصول 

  آخرین وأشخاصحوار موجه بین الباحث من جهة وشخص  هي محادثة او المقابلة: 6-4

بغرض جمع المعلومات اللازمة للبحث والحوار یتم عبر طرح مجموعة من  أخرىمن جهة 

 المعنیین بالبحث. الأشخاصعلیها من  الإجابةمن الباحث التي یتطلب  الأسئلة
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 خلاصة الفصل : 

تضمن هذا الفصل تقدیم أهم الإجراءات المنهجیة بالتفصیل حیث تم التطرق في البدایة إلى  

الدراسة الاستطلاعیة ثم التطرق إلى المنهج المتبع مكان وزمان إجراء الدراسة عینة الدراسة 

وخصائصها كما تم التطرق بالتفصیل للمقاییس المستخدمة وفي الأخیر تم التطرق إلى 

 سة التي تم الاعتماد علیها في تحلیل النتائج الموضحة في الفصل الموالي.حالات الدرا

 

 



 

 الخامس الفصل 

 الحالات عرض وتحلیل نتائج                        

 .عرض وتحلیل نتائج الحالات-1

 .الحالة الاولى  عرض -

 .الحالة الثانیة  عرض -

 .الحالة الثالثة عرض  -

 .الحالة الرابعة  عرض  -

 .الحالة الخامسة  عرض -

 .الحالة السادسة عرض  -

 .الاستنتاج العام  -2

 .قتراحاتالا -3
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 :عرض وتحلیل نتائج الحالات-1

 الحالة الأولى: عرض

سنة، یسكن في قریة تادمایت، یعیش مع عائلته المتكونة  12أحمد یبلغ من العمر 

وته، بین إخ 3إخوة ویحتل المرتبة  5نع، لدیه أم ماكثة في البیت وأب یعمل في مصمن 

ه یعاني من و قة یعود إلى أسباب وراثیة لأن أبسبب الإعایعاني من تخلف عقلي بسیط، و 

الحمل كان  ،تعلیمي ابتدائيسط ذات مستوىتخلف عقلي بسیط، المستوى الاقتصادي متو 

اعة كانت كلغ، الرض 3متابعا ومرغوب فیه، الولادة كانت في أوانها وكانت قیصریة وزنه 

 فهي مكتسبة. الاستقلالیةطبیعیة، أما 

سنوات تم التحق بالمركز البیداغوجي للأطفال المعاقین  3درس في المدرسة الابتدائیة لمدة 

 .2016ذهنیا بتادمایت في 

 المقابلة مع الطفل:عرض 

في مقابلتنا مع أحمد لم نجد أي صعوبات معه بل كان متعاونا معنا لا سیما بعد ما 

یحب الكلام والاهتمام بمظهره، وهذا  الابتسامةه بنفسي والهدف من المقابلة، فبدت علیه عرفت

 ما یفسر تقبله للحالة ومحاولة التعایش مع حالته.

حاولت التقرب منه قمت بطرح بعض الأسئلة علیه حول اسمه واسم والدیه وعملها وعلاقته 

 ي بأنه یحب والدیه وأن أمه تحبهبهما ومع اخواته فكان هناك نوع من الاستجابة أخبرن

خاصة إخوة الأكبر أخبرني بأن أصدقاءه في المركز یحبونه اما في المسكن  إخوتهوكذلك 

 3بالمركز فأخبرني بأنه درس حتى  التحاقهلیس له أصدقاء سألته إذا درس في مدرسة قبل 

ابتدائي، ولكن أثناء المقابلة كان هناك نوع من تغیرات في مزاجه خاصة عندما سألته عن 

مربیته فظهر بعض التوتر علیه وكان یستخدم یدیه كثیرا وبدأ ینزعج، فأخبرني بأنه لا 

 یحبها.

 با كأخیه الأكبر.فسألته عن رغبته في المستقبل فأخبرني بأنه یرید أن یصبح طبی
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 یمثل نتائج الحالة الأولى . :3رقم  الجدول

 الدرجات

 العینة 

 )1البعد (

 العدوان الصریح

 )2البعد (

 یةئالعدا

 )3البعد (

 المیل إلى العدوان

 22 43 25 )1الحالة (

 

تقدر ة ائیدرجة العد اما  25صریح تقدر ب من خلال الجدول یتضح لنا أن درجة العدوان ال

وهذا یدل على أن العدوانیة مرتفعة لدیه وهذا درجة 22تقدر ب  العدوانالمیل الى أما  43ب

المقیاس خلال المقابلة وإجابته على قد یعود إلى الأسباب النفسیة لدیه وهذا ما نلاحظه من 

عندما قال "اعتبر نفسي عدوانیا كانت إجابته "باحیانا"وفي العبارة في بعض الأحیان، أجد 

ا أكثر من اللازم على أمر من الأمور كانت إجابته "أحیانا "وفي العبارة لدي نفسي قلق

إحساس في الرغبة في معاقبة نفسي كانت الإجابة "دائما"وعندما اغضب اضرب راسي بدي 

كانت الإجابة "دائما" كما انه قد یعود إلى أسباب اجتماعیة وهذا یظهر من خلال إجابته ب 

یقولون عني  وأنني متهور ، وبإجابته ب غالبا  ي یقولون عنيتفي عبارة أفراد اسر  "أحیانا"

ما یقول الناس عني أشیاء مهینة و كونه یؤمن  "غالبا"أنني شخص متهور، وبإجابته ب 

 بمبدأ الهجوم خیر وسیلة للدفاع.

 خلاصة الحالة:

س باص وبیري نستنتج ان من خلال تحلیل ما ورد في المقابلة وما دلت علیه النتائج مقیا

هناك نوع من التطابق بین المقابلة ونتائج المقیاس وهذا قد یعود إلى الأسباب الاجتماعیة 

 (2004)والنفسیة لدیه هذا ما یظهر انه یتمیز بالعدائیة وهذا ما تؤكده دراسة جول بیلونجر

Julie Belanger سلوكیات العنیفة في دراستها حول مقارنة الذكور بالإناث فیما یتعلق بال

في الثانویات المتواجدة في كندا إلى تكرار السلوك العنیف وعلیه توجد عدة عوامل تبین هذه 
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الفروق بین الجنسین في العدوان من عدة كالفروق المتواجدة بین الأسر والتي ترجع إلى ما 

 اعتاد علیه الأفراد وطبیعة ثقافتهم وكذا الأسالیب التنشئة الاجتماعیة.

 الحالة الثانیة:عرض 

دة، فهو یحتل المرتبة الثانیة سنة لدیه أخ واحد واخت واح 13یبلغ من العمر  موسی

بین أخواته، یعاني من تخلف عقلي بسیط، والسبب وراثي لأن أخوه الأكبر یعاني من تخلف 

سنة وهي خیاطة، یعیش  48سنة وهو موظف، أما أمه تبلغ من العمر  58عقلي، أبوه عمره 

 ب فیه، الولادة قیصریةوالدیه، ذات مستوى اقتصادي متوسط، الحمل كان متابع ومرغو مع 

 24الطفل مدة  استشفاءكلغ، أما الرضاعة فهي طبیعیة، تم  4نها، وزنه عند المیلاد وفي أوا

للأطفال المعاقین ذهنیا  2015جانفي  01بالمركز في  التحق، رساعات بسبب غیر مذكو 

 بواقنون.

 مع الطفل: المقابلة عرض

منذ دخولنا للغرفة لإجراء المقابلة مع تلك الحالة كما أنه بدأ یمدحنا كثیرا حیث یبدوا 

أنه متفاجئا بنا ممسكا بأیدینا وأجزاء من جسمنا وهذا ما منحنا الفرصة والتقرب إلیه لطرح 

ا أنه یحب كل بعض الأسئلة فالسؤال الأول یتمحور حول كیفیة تعایشه داخل المركز فقال لن

من في داخل المركز ما عدا الفئة التي تسخر منه، فقال بأنه یفضل الدراسة داخل المركز 

عن المدرسة العادیة فقال بأنه لیس لدیه أصدقاء من قبل ولكن داخل المركز الكل یحبه ولا 

ته یضربونه لا زملائه ولا معلمیه أو مربیه، فهو مرتاح داخل المركز وسألته هل یحب مربی

وقالت لنا المربیة أنه على السبورة یكتب أما في الكراس  "طاطا صبرینة كثیرا"وقال لنا أحب 

لا یحب الكتابة في الكراس، فهو یرى بأنه محظوظ بنفسه، فهو متفائل ولدیه طموح ورغبة 

 وأمل كبیر عن مستقبله.
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 یمثل نتائج الحالة الثانیة  : 4رقم الجدول 

 الدرجات

 العینة

 )1البعد (

 العدوان الصریح

 )2البعد (

 انیةالعد

 )3البعد (

 المیل إلى العدوان

 19 37 30 )2الحالة (

درجة، أما العدوانیة  30من خلال الجدول یتضح لنا أن درجة العدوان الصریح تقدر ب 

 درجة. 19، والمیل إلى العدوان یقدر ب 37

وهذا ما یدل على أن العدوانیة  37) أن قیمة لعدوانیة تقد ب 2للحالة ( یتضح من الجدول -

مرتفعة مقارنة عن العدوان الصریح والمیل إلى العدوان وهذا قد یعود إلى الأسباب البیولوجیة 

 24لان أخوة الأكبر یعاني من تخلف عقلي والولادة كانت قیصریة، وتم استشفائه لمدة 

سبب الثاني هو نفسي وذلك من قوله :" أصدقائي یقول عني ساعات بسبب غیر مذكور وال

على أنني شخص مجادل" وكانت الإجابة ب "دائما" والعبارة الأخرى عندما قال على أنني 

عندما اغضب بشدة اضرب راسي بیدي" والإجابة كانت "دائما" والسبب الاجتماعي عندما 

تي یدرس فیها قبل دخوله إلى المركز قال بأنه لیس لدیه أصدقاء داخل المدرسة العادیة ال

 والسبب النفي الأخر عندما قال اعتبر نفسي عدوانیا وأجاب ب "أحیانا".

 خلاصة الحالة:

من خلال تحلیل ما ورد في المقابلة وما دلت علیه النتائج مقیاس باص وبیري نستنتج أن 

ى الأسباب النفسیة أو هناك نوع من الطابق بین المقابلة ونتائج المقیاس وهذا قد یعود إل

 ا یظهر على انه یتمیز بالعدوانیة.الوراثیة أو الاجتماعیة لدیه هذا م
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 الحالة الثالثة:عرض 

سنة، تسكن في قریة تادمایت، تعیش مع والدتها لأن أبواها  12میلندا تبلغ من العمر  

المدنیة، لدیها أخ واحد مطلقان أمها تعمل في میدان التجمیل أبوها یعمل في عون الحمایة 

و سبب اتها. تعاني من تخلف عقلي بسیط،بین أخو  2وشقیقتان من أبویها وهي تحتل المرتبة 

ثانوي الأب  3المستوى الاقتصادي للعائلة جید، المستوى التعلیمي للأم ،الإعاقة مكتسب 

 أیضا.

كغ، الرضاعة  2الولادة كانت قبل الأوان وكانت قیصریة، الحمل كان مرغوب فیه، وزنها 

 شهرا. 12كانت اصطناعیة، الكلمة الأولى كانت في 

درست بالمدرسة الابتدائیة وأعادت السنة الثالثة عدة مرات ثم التحقت بالمركز البیداغوجي -

 .2017للأطفال المعاقین بتادمایت في 

 :مع الطفل  المقابلة عرض

لكن سرعان ما بشرنا بدأت الطفلة بأخذ كانت قلقة نوعا ما،  میلندا أثناء اجراءنا المقابلة مع

راحتها وزال عنها القلق حیث عرفتها بنفسي والهدف من اجراء المقابلة، سألتها عن أوضاع 

العیش مع عائلتها فأخبرتني بأنها تعیش مع أمها وأن أباها تركها وأعاد الزواج، أخبرتني بأن 

أختاها من أبیها لا تحبانها وتسخران منها، وكانت ملامحها لحزینة وبدأت  الها أخ یحبها أم

، فأخبرتني بأنها تحب أختاها رغم أنهما لا یحبانها ویسخران منها تهدئتهاتبكي، فحاولت 

 وأخبرتني بأن أمها تحبها أما أباها لا یحبها لأنه تركها ولا یعیش معها فهي لا تراه كثیرا.

بزملائها في المركز أخبرتني بأن لیس لها زمیلات وتتعرض للضرب  سألتها عن علاقتها-

 من قبل صدیقاتها، أما المربیة فهي تحبها كثیرا.

عن المركز فأخبرتني بأنها تحب الحضور إلى المركز لأنها تتعلم الحساب وبعض  سألتها-

 النشاطات.

ن الناس یسخرون مني كما سألتها إذا كانت تشعر بالنقص أخبرتني بأنها لا تحب نفسها لأ

 ولا یحبونني.
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ستعمل مع كما سألتها عن نظرتها الحالیة لمستقبلها وطموحاتها أخبرتني أنها عندما تكبر 

 أمها في میدان التجمیل.

 یمثل نتائج الحالة الثالثة.:5الجدول 

 الدرجات

 العینة

 )1البعد (

 العدوان الصریح

 )2البعد (

 العدائیة

 )3البعد (

 العدوانالمیل إلى 

 17 38 31 )3الحالة (

درجة إما العدائیة ب  31من خلال الجدول یتضح لنا أن درجة العدوان الصریح تقدر ب  -

 درجة. 17درجة أما درجة المیل إلى العدوان تقدر ب  38

درجة وهذا ما یدل  38) أن قیمة العدوانیة تقدر ب 3یتضح من خلال الجدول للحالة ( -

دیه مرتفعة وهذا قد یعود إلى أسباب اجتماعیة وهذا ما نلاحظه من خلال على أن العدوانیة ل

المقابلة وإجابته على بعض الأسئلة المقیاس السلوك العدواني حیث أن الأبوان منفصلان 

تعیش مع والدتها ومن خلال إجابتها بعبارة دائما على السؤال أفراد أسرتي یقولون على أنني 

إلى أسباب بیولوجیة لان الولادة كانت قیصریة وكانت قبل  شخص متهور كما انه قد یعود

الأوان، كما أنها قد تعود إلى أسباب نفسیة لأنها تعرض للضرب والسخریة من قبل زملائها 

 ومن خلال إجابتها بالعبارة أحیانا "لدي إحساس في معاقبة نفسي".

 خلاصة الحالة: 

علیه النتائج مقیاس باص وبیري نستنتج أن من خلال تحلیل ما ورد في المقابلة وما دلت 

هناك نوع من التطابق بین المقابلة ونتائج المقیاس وهذا قد یعود إلى الأسباب 

البیولوجیة(الوراثیة) أو الأسباب الاجتماعیة والنفسیة لدیها وهذا ما یظهر أنها تتمیز بالعدوان 

 المظهر.
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 الحالة الرابعة:عرض 

سنة، لدیها أربعة إخوة وأخت واحدة، فهي الأكبر من بین  13تبلغ من العمر  رانیة

مهنة الأب بناء، وأمها ماكثة في البیت، والدیها أخواتها، فهي تعاني من تخلف عقلي بسیط، 

متزوجان، فهي تعیش معهما، ذات مستوى اقتصادي متوسط، أما بالنسبة لفترة الحمل 

ما بالنسبة للرضاعة كانت اصطناعیة لمدة سنة واحدة، مرغوب فیه وكان هناك متابعة، أ

، والجملة الأولى في 15الولادة عادیة، المشيء سنتین، أما الكلمات الأولى فكانت في شهر 

أشهر، العلاقة مع الآخرین جیدة، طفلة اجتماعیة،  9سنوات، تم اكتشاف الحالة في عمر  4

ر بشكل جید، تحب التلفزة، التحقت بالمدرسة المعاملة الوالدیة عادیة، الطفلة تقوم بالحوا

العادیة سنة أولى ابتدائي، الطفلة لدیها أي أمراض مصاحبة، فهي تأخذ كمیة بسبب السمنة 

 بفوج قبل التكوین إناث. 2016جانفي  3في المركز  التحقتالمفرطة 

 المقابلة مع الطفل:عرض 

وطلبت منها بإعطاء  بالابتسامةعندما أجریت المقابلة مع رانیة كانت في الأول تتسم 

وأجابت على الأسئلة، ثم حاولت التقرب منها وكسب ثقتها وذلك بالتكلم معها بلطف اسمها

، بكثیروإحساسها براحة وطمأنینة، وطرحت لها بعض الأسئلة هل تحبین والدیك و أجابت 

ا طبخ هل تساعدین أمك في أشغال البیت وأجابت لي أنها تحب غسل الأواني وتحب أیض

الحلویات، وقلت لها أیضا ما هي المهنة التي تفضلینها أثناء خروجك من هذا المركز 

وأجابت بأنها تفضل مهنة التطریز، وقلت لها أیضا لماذا دخلت إلى هذا المركز ولیس في 

المدرسة العادیة وأجابت بأنها یسخرون منها في المدرسة العادیة وطرحت الأسئلة هل تحب 

لائها في ذلك المركز، ولاحظتها من حیث القدرات العقلیة تمتاز بالجدیة الشجار مع زم

 كتسابات قبلیة، لدیها الثقة بالنفس، اجتماعیة بطبعها.اوالذكاء عندها روح المسؤولیة، لدیها 
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 یمثل نتائج الحالة الرابعة . ):6الجدول (

 الدرجات

 العینة

 )1البعد (

 العدوان الصریح

 )2البعد (

 یةائیالعد

 )3البعد (

 المیل إلى العدوان

 19 23 21 )4الحالة (

، أما العدوانیة تقدر ب 21نستنتج من خلال الجدول أن درجة العدوان الصریح تقدر ب  -

 درجة. 19درجة، والمیل إلى العدوان یقدر ب  23

درجة وهذا ما یدل على أن  23) أن قیمة العدوانیة تقدر ب 4لحالة (للیتضح من الجدو  -

العدوانیة مرتفعة مقارنة بالعدوان الصریح والمیل إلى العدوان وهذا قد یعود إلى أسباب نفسیة 

ویظهر ذلك في العبارة التالیة: عندما تقول " اشعر كما لو كان من الضروري أن أؤذي 

"في بعض الأحیان أجد نفسي  تب " أحیانا" وفي العبارة الأخرى عندما قال تنفسي" وأجاب

من اللازم على أمر من الأمور" و كانت الإجابة ب "أحیانا" والعبارة الأخرى عندما قلقا أكثر 

أیضا :"أجد صعوبة في ضبط  ت:" انأ شخص متقلب المزاج"وأجاب "باحیانا"وقال تقال

"عندما یسيء إلي  تأعصابي" وأجاب "باحیانا" ویعود أیضا إلى سبب اجتماعي عندما قال

لإجابة باحیانا وعند إجراء المقابلة أیضا سألتها لماذا دخلت أحد أرد علیه بالضرب وكانت ا

 إلى المركز ولیس إلى المدرسة العادیة أجابت "بان زملائها یسخرون منها".

 خلاصة الحالة: 

من خلال ما ورد في المقابلة وما دلت علیه النتائج مقیاس باس وبیري نستنتج أن هناك نوع 

المقیاس وهذا قد یعود إلى الأسباب النفسیة أو الاجتماعیة ، من التطابق بین المقابلة ونتائج 

 كما لاحظناها في المقابلة أنها طفلة منطویة ولا تحب الكلام مع الآخرین.
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 الحالة الخامسة: عرض

سنة، لدیه أختین وأخین وهو الأخیر بین إخوته یعاني من  13بلغ من العمر یشام ه

تخلف عقلي بسیط، وهو لیس الوحید الذي یعاني من هذا المرض، لدیه أبناء أعمام لدیهم 

تخلف عقلي بسیط، والدیه متزوجان، فهو یعیش مع والدیه، ذات مستوى اقتصادي متوسط، 

بیت، أما بالنسبة لفترة الحمل مرغوب فیه وكانت هناك أما أبوه متقاعد، أمه ماكثة في ال

شهر،  18متابعة، اما بالنسبة للرضاعة كانت طبیعیة لمدة سنتین، الولادة عادیة، المشيء 

الحالة  اكتشافسنوات، تم  3، والجملة الأولى في 17أما الكلمات الأولى فكانت في شهر 

ة حسنة مع الآخرین، المعاملة الوالدیة عند ملاحظة الأقارب بأنها متخلف عقلیا، العلاق

الطفل  جیدة، الطفل لا یحب الحوار كثیرا، التحق بالمدرسة العادیة السنة الثانیة ابتدائي،

 فهو نصف داخلي. 2015لیس لدیه أي أمراض مصاحبة، التحق بالمركز في 

 المقابلة مع الطفل: عرض

الأسئلة إلیه ولم تكن هناك عندما قمت بإجراء المقابلة مع هشام طرحت بعض 

استجابة لأنه كان في البدایة خجولا مني فبدأ یلعب بیدیه وبعد ذلك أعطت له ورقة وطلبت 

منه برسم رجل وقال لي لا أرسم رجلا بل أرسمك أنت، ورسم فقط دائرة ولم یكمل، ولكن 

هو غیر كلامه غیر مفهوم، وقالت المربیة أنه في البدایة رفض الدخول إلى المركز، ف

متكیف داخل المركز ویشعر أن تواجده في المركز بمثابة عقاب له، فهو ینتظر بنهایة 

الأسبوع بفارغ الصبر للخروج من ذلك المركز للذهاب إلى البیت، لأنه من قبل یتمیز بنوع 

 من العدوان.
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 یمثل نتائج الحالة الخامسة .):7الجدول (

 الدرجات

 العینة

 )1البعد (

 الصریحالعدوان 

 )2البعد (

 ةائیالعد

 )3البعد (

 المیل إلى العدوان

 21 35 33 )5الحالة (

یة تقدر ائدرجة، والعد 33الصریح تقدر ب  من خلال الجدول یتضح لنا أن درجة العدوان -

 درجة. 21درجة، أما المیل إلى العدوان یقدر ب  35ب 

وهذا ما یدل على أن العدوانیة درجة  35ن قیمة العدوانیة تقدر ب یتضح من الجدولأ -

مرتفعة مقارنة مع العدوان الصریح والمیل إلى العدوان وهذا قد یعود إلى  أسباب نفسیة وهذا 

عند ما قال في العبارة التالیة:"في بعض الأحیان، أجد نفسي قلقا أكثر من اللازم  على أمر 

رغبة في معاقبة نفسي"وأجاب من الأمور" وأجاب ب"غالبا"وبعبارة أخرى قال "لدي إحساس بال

"بغالبا" وأسباب اجتماعیة عندما قال "أشعر بالرغبة في السب والشتم عند إغضابي" وأجاب 

"بأحیانا" وأیضا عندما قال " إذا ضانقني احد اخبره أنني سوف انتقم منه" وأجاب "بغالبا"، 

" ورفضه للدخول وأیضا من خلال إجراء المقابلة عندما طلبت منه برسم رجل وقال لي "لا

 إلى المركز لأنه یحس بأنه بمثابة عقاب له.

 خلاصة الحالة: 

ما یمكن قوله عن هشام أن هناك تطابق فیما صرح به في المقابلة ونتائج المقیاس لباس  -

وبیري بحیث لاحظناه في المقابلة انه طفل عدواني ،منطوي ولا یحب الكلام كثیرا وهذا یعود 

 والاجتماعیة لدیه هذا ما یظهر على انه یتمیز بالعدوان المضمر. إلى الأسباب النفسیة
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 السادسة: الحالة عرض

سنة یسكن بقریة تادمایت، یعیش مع والدیه الأم ماكثة  12عبد الحق یبلغ من العمر 

، یعاني من تخلف اخوة وهو الأصغر بین إخواته 7في البیت، أما الأب یعمل حارس لدیه 

مكتسب ذات مستوى اقتصادي جید، أما المستوى التعلیمي للأم عقلي بسیط، وسبب الإعاقة 

ابتدائي أما الأب الرابعة متوسط، الحمل كان مرغوب فیه كان هناك متابعة الولادة كانت 

 كغ، الرضاعة طبیعیة، المشيء كان في الأوان، الكلمات الأولى كان في 2.5طبیعیة، وزنه 

 شهرا. 12

درس في المدرسة الابتدائیة وأعاد السنوات عدة مرات ثم التحق بالمركز البیداغوجي للأطفال 

 .2017المعاقین عقلیا بتادمایت في 

 :مع الطفل  المقابلةعرض 

أثناء اجراءنا المقابلة مع عبد الحق وجدنا بعض الصعوبات معه حیث كان الطفل 

خجولا لكن بمجرد أنني عرفته بنفسي وبأنني بصدد اجراء بحث وبأنني سأطرح علیه بعض 

لي، سألته حول اسمه وعلاقته بعائلته أخبري بأنه یحب أمه وأباه كثیرا كما  فابتسمالأسئلة، 

دائما یحضرون لي الشكولاطة ولكن أخي الأكبر لا یحبني فإنزعج أن اخواته یحبونه فهم 

 وقال لي لا تسألین عنه فهو یضربني.

سألته هل له أصدقاء في المركز فأخبرني بأن لیس له أصدقاء فهم یضربونه فهو لا یحبهم -

 وقال لي أنا أیضا أضربهم.

أخبرني بأنه یحبها وبأنها فسألته هل هو راض بوجوده في المركز وكیف هي علاقته بالمربیة 

تساعده في عملیات الحساب كما أنه یحب الریاضة وقال لي هل أحسب لك فحسب لي 

 .20حتى 

كما سألته هل هو راض عن حالته وهل یشعر بالنقص أو الاحتقار فأخبري في بعض -

 الأحیان خاصة عندما یستهزؤون مني.

 أن یشتري سیارة كبیرة. كما سألته عنه نظرته لمستقبله فأخبرني بأنه یرید-
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 یمثل نتائج الحالة السادسة .):8الجدول (

 الدرجات

 العینة

 )1البعد (

 العدوان الصریح

 )2البعد (

 ةائیالعد

 )3البعد (

 المیل إلى العدوان

 19 42 31 )4الحالة (

 42ة تقدر ب ائیالعد ،اما31ان الصریح تقدر بنستنتج من خلال الجدول أن درجة العدو  -

 درجة. 19درجة، والمیل إلى العدوان یقدر ب 

درجة وهذا ما یدل  41تقدر ب  لدیها ةائیقیمة العد) 6یتضح من الجدول أن الحالة ( -

على أن العدوانیة مرتفعة مقارنة بالعدوان الصریح والمیل إلى العدوان وهذا قد یعود إلى 

قیاس السلوك العدواني  باجابته و هذا ما لاحضناه اثناء المقابلة تتطبیق م أسباب نفسیة 

بعبارة "غالبا "امام العبارة "عندما اغضب اضرب راسي بیدي " و عندما اغضب اامنبمبدا 

یعود أیضا قد  وفي ضبط أعصابي"  :"أجد صعوبة باجابتهذلك ویظهرالهجوم وسیلة للدفاع 

اصدقاء وانه  لانه اخبرني بان اخاه الاكبر لا یحبه، كما ان لیس لدیهإلى سبب اجتماعی

 و باجابته ب "احیانا" امام عبارة "اجد نفسي عدوانا"یتعرض للضرب من قبل اصدقاءه 

 خلاصة الحالة: 

یمكن القول ان هناك تطابق فیما صرح به عبد الحق في المقابلة واسفرته نتائج المقیاس 

مایظهر انه یتمیز وهذا قذ یعود الى الاسباب النفسیة او الاجتماعیة التي یعیشها الطفل وهذا 

 بالعدائیة . 
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 الاستنتاج العام :

بسیطة ، من اهم المواضیع التي  المتخلفین عقلیا اعاقةیعتبر موضوع السلوك العدواني لدى 

 تحتاج الى الدراسة ، فالهدف الأساسي إیجاد العلاقة بین السلوك العدواني والتخلف العقلي .

من خلال ما تم عرضه في الجانب التطبیقي واستنادا إلى النتائج المتحصل علیها من خلال 

الدراسة المیدانیة التي طبقنا فیها مقیاس السلوك العدواني "لباص وبیري" على عینة متكونة     

 ) حالات إناث  حیث كانت نتائج الاختبار كما یلي 2) حالات ذكور (4حالات ( 6من 

 مرتفع لصالح الذكور . سلوك عدواني

منه یمكننا القول انه تختلف درجة العدوانیة للمتخلفین عقلیا بدرجة بسیطة لدى الذكور 

والإناث  و هذا قد یعود إلى أسباب اجتماعیة  فالتنشئة الاجتماعیة الخاطئة تؤثر سلبا على 

ا یسبب ردود أفعال العلاقات بین الوالدین وذلك نتیجة التفرقة والطلاق بین الأولیاء وهذا م

عدوانیة  للتنفیس عن غضبهم  بالهدم والقسوة وأیضا الشعور بالرفض الاجتماعي یدفعهم 

للتمرد والقیام بتصرفات مناقضة للمجتمع ، فهم یعتبرونها أفضل وسیلة للرد ، كما انه قد 

ظهار یعود إلى أسباب بیولوجیة  فالقوة العضلیة كما هو معروف صفة یتمیز بها الذكور الإ

قوتهم  ، كما انه قد تعود إلى أسباب نفسیة فالضغوطات والشعور بالنقص والخوف والغضب 

المتواصل یؤدي إلى نوبات السلوك العدواني ، كما أن نظرة المجتمع تختلف فنحن نجد ان 

الشخصیة الذكریة الأكثر تمیزا بالغلاظة والعنف فهم یجدونه ویرونه نمط مرغوب فیه عكس 

 تي یتمیزن بالهدوء .الإناث ال
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 :الاقتراحات

بعد القیام بهذه الدراسة واجراء مقابلات مع الاطفال من ذوي الاعاقة العقلیة البسیطة لبعض 

 المراكز خارجنا بجملة من الاقتراحات 

 اعادة النظر الى كیفیة مساعدة هذه الفئة من الجانب المادي والمعنوي . - 

 وتغییر نظرة المجتمع باعتبارهم عاهة علیهم .  الاهتمام اكثر بهذه الفئة -

 تكوین اساتذة مختصین واتاحة لهم فرص العمل مع هذه الفئة . -

 انشاء جمعیة اولیاء المعاقین لحمایة حقوق ابنائهم . -

 وضع برامج تحسیسیة لمساعدة هذه الفئة . -

 . توعیة الوالدین على تقبل اعاقة ابنائهم بتوفیر الرعایة الازمة -
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)       1الملحق رقم (      

 
 لقیاس الذكاء عند الاطفال. -ختبار رسم الرجل لجودانف ا   
 
. الرأس: أي محاولة لإظهار الرأس حتى و ل كان خالیا من ملامح الوجه و لا تحسب ملامح 1

 الوجه إذا لم تكن هناك خطوط للرأس.
الصحیح، باستثناء الحالة التي یكون فیها الرسم . الساقین: أي محاولة لإظهار الساقین بعددهما 2

 جانبیا حیث تظهر في هذه الحالة رجل واحدة.
. الذراعین: أي محاولة لإظهار الذراعین بعددهما الصحیح، باستثناء الحالة التي یكون فیها الرسم 3

ملتصقة  جانبیا حیث تظهر في هذه الحالة ذراع واحدة و لا یعطى الطفل نقطة على رسمه للأصابع
 بالجذع مباشرة.

. الجذع: أي محاولة لإظهار الجذع حتى لو كانت برسم خط وفي حال كان الجذع ملتصق 4
 بالرأس لا بعنبر رقبة بل یحسب جذع.

. طول الجذع أكبر من عرضه: یقاسان بالملیمتر إذا تطلب الأمر في هذه الحالة یجب أن لا 5
 یكون الرسم عبارة عن خط.

: تصحح هذه النقطة بدقة وصرامة فیجب أن تكون هناك أكتاف واضحة و لا . ظهور الأكتاف6
 تحتسب الزوایا القائمة أكنافا.

. اتصال الذراعین والساقین بالجذع مهما كان نوع السیقان و الأذرع المرسومة وعددها فإن 7
 التصاقها بالجذع یمنح الطفل نقطة.

حة:في حالة الرسم الجانبي یجب أن یكون الذراع . اتصال الذراعین و الساقین في الاماكن الصحی8
 ملتصقا بمنتصف الجذع تحت الرقبة

 . وجود الرقبة: أي شكل مختلف عن الجذع والرأس یتوسطهما یعتبر رقبة.9
 . خطوط الرقبة یتماشى مع الرأس أو الجذع أو كلاهما: أي أن تكون متدرجة الاتساع.10
عند الأطفال تكون غریبة و لكن أي محاولة لإظهارهما  . وجود العینین: أغلب أشكال العینین11

 تعطي نقطة، و ینقط الطفل في حال الرسم الجانبي على العین الواحدة.
 . وجدود الأنف: أي محاولة لإظهار الأنف تحسب12

 



 . وجود الفم: أي محاولة لاضهار وجود الفم13
لا یقبل الشكل المستدیر أو المربع أو . رسم الفم والأنف من بعدین أي أن لا یكونا مجرد خط، و 14

 المستطیل للأنف
 و یشترط رسم خط لفصل الشفتین كي یمنح الطفل نقطة.

 . إظهار فتحني الأنف: أي محاولة لإظهارهما تقبل15
 . وجود الشعر: إي محاولة لإظهار الشعر تقبل.16
الرأس وان لا یكون  . وجود الشعر في المكان الصحیح: یجب إن یكون في المكان الصحیح من17

 شفافا.
 . وجود الملابس: أي محاولة لإظهار الملابس تقبل .18
. وجود قطعتین من الملابس: ویشترط إن لا نكون الملابس شفافة تظهر ما تحتها، و ینقط 19

 الطفل في حال رسم الثوب التقلیدي.
ون الثیاب ساترة لما . خلو الملابس من القطع الشفافة: تصحح هذه النقطة بدقة فیحب أن تك20

تحتها تماما فالا یجوز أن یبدو الساق تحت البنطلون مثلا أو الجسم تحت الجبة، و یجب وجود 
 الأكمام.

قطع من الملابس/ نعطى هذه النقطة مباشرة للطفل الذي یرسم الرجل مرتدیا الجبة  4. وجود 21
علا مثل البنطلون و القبعة والسترة و قطع ف 4والغطاء الرأس أما في الحالة العادیة فیجب أن تتوفر 

 الحذاء و ربطة العنق الحزام أو حمالات البنطلون......
. تكامل الزي: یجب أن یكون الزي متكاملا وواضحا ومعروفا فلا یعطى الطفل النقطة إذا رسم 22

 زیا عادیا مع قبعة شرطي مثلا.
 . و جود الأصابع : أي محاولة لإظهار الأصابع تحسب.23
 . صحة عدد الأصابع.24
. صحة تفاصیل الأصابع: الطول أكبر من العرض+ أن تكون من تعدین ولیست خطوط+ أن لا 25

 1700تزید الزاویة التي تحتلها عن 
. صحة رسم الإبهام: تصحح هذه النقطة بتشدد فلا یعطى الطفل نقطة إلا إذا كان الإبهام أقصر 26

 والسبابة أكبر من المسافة بین بقیة الأصابع.من بقیة الأصابع المسافة بین الإیهام 
 . إظهار راحة الید: یجب أن تكون بادیة.27

لوحظ أن بعض الأطفال یرسمون الیدین داخل الجیب في هذه الحالة یعطى الطفل نقطة على كل 



 العناصر السابقة المتعلقة بالیدین.
 لاهما.. إظهار مفصل الذراع: مفصل الكتف أو الكوع أو كلاهما أو ك28
. إظهار مفصل الساق: مفصل الركبة أو ثنیة الفخذ، یظهر في بعض الرسومات ضمور في 29

 مكان الركبة یقبل ذلك و یحسب نقطة.
. تناسب الرأس: أن لا تكون مساحة الرأس أكبر من نصف مساحة الجذع أو أقل من عشر 30

 مساحته.
و أكثر قلیلا، و أنا یكون طول الذراعان . تناسب الذراعین: أن تكون الذراعان في طول الجذع أ31

 أكبر من عرضهما.
 . تناسب الساقین: طول الساقین أقل من طول الجذع و عرضهما اقل من عرض الجذع.32
. تناسب القدمان: یجب أن یكون الرسم من بعدین (لیس خط) و یجب أن لا یكون طول القدم 33

 لساق و لا یقل عن عشرها.اكبر من ارتفاعها، و طول القدم لا یتجاوز ثلث ا
 . إظهار الذراعان والساقان من بعدین: (لیسا خطوط)34
 . إظهار الكعب: أي محاولة لإظهاره تحسب نقطة35
. التوافق الحركي للرسم بصفة عامة: وضوح خطوط الرسم و تلاقیها بدقة دون كثرة في الفراغات 36

 بینها، و تصحح بشيء من التساهل.
 النقطة السابقة و لكن بدقة أكبر و یراعى تدرج تلاقي خطوط الرسم. . بعاد تصحیح نفس39
. توافق خطوط الرأس: تصحح هذه النقطة بدقة یلزم أن تكون كل خطوط الرأس موجهة و أن 40

 یشبه شكل الرأس الشكل الطبیعي.
 . التوافق الحركي لخطوط الجذع: مراعاة ما سبق.41
 الساقین: نفس الشروط السابقة. التوافق الحركي لخطوط الذراعین و 38
. التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجه: رسم الفم و الأنف و العینین من بعدین و أن تكون 42

 الأعضاء في أماكنها الصحیحة و التناسق الحجمي للأعضاء مهم أیضا.
 . وجود الأذنین: أي محاولة لإظهار الأذنین تحسب.43
 یح و بطریقة مناسبة أي أن یكون الرسم مشابها للأذن.. إظهار الأذنین في مكانهما الصح44
 . إظهار تفاصیل العین من رمش وحاجب .45
 . إظهار إنسان العین (البؤبؤ)46
 . إظهار اتجاه النظر47



. إظهار الذقن والجبهة: أي مساحة فوق العینین تحسب جبهة و أي مساحة تحت الفم تحسب 48
 ذقن.
 . إظهار بروز الذقن.49
 سم الجانبي الصحیح ( الرأس و القدمان و الجذع بشكل صحیح). الر 50
 . الرسم الجانبي الخالي من الأخطاء ما عدا أخطاء العین.51
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