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Résumeé de I’étude :

Notre étude vise a aborder I'un des sujets importants qui a retenu
beaucoup d'attention de la part de hombreux chercheurs de différentes
spécialités, a savoir la dépendance a Internet et sa relation avec les troubles
du sommeil chez les étudiants universitaires. Elle a été le point de départ pour
poser les questions suivantes :

— Existe—t-il une relation entre la dépendance a Internet et les troubles du
sommeil chez les étudiants universitaires ?
— Quel est le degré de dépendance a Internet parmi les étudiants
universitaires ?
—L'étudiant universitaire souffre-t-il de troubles du sommeil ?
Afin de répondre a ces questions, les hypothéses suivantes ont été
proposees :
—Il existe une relation statistiquement significative entre la dépendance a
Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants universitaires
—Le degré de dépendance a Internet est élevé parmi les étudiants
universitaires
— L'étudiant universitaire souffre de troubles du sommeil

Dans cette recherche, nous nous sommes appuyés sur I'approche descriptive
, statistique et clinique car ce sont les approches qui permet de décrire le
phénoméne de maniéere précise et détaillée ou un sujet spécifique de maniére
qualitative ou quantitative. Quant aux outils de collecte des données de
terrain, nous nous sommes appuyés sur I’échelle « I’addiction a I’internet »

Préparé par le chercheur Bouchra Esmail Ahmad (2007) , et « Troubles de



sommeil » par Anouar Hamouda Al-Bana (2007) , L'échantillon de
recherche s'élevait a 100 .

Les résultats de la recherche ont été les suivants :

— Il n'existe pas de corrélation statistiquement significative au niveau de 0,05
entre la dépendance a Internet et les troubles du sommeil chez les étudiants

universitaires.

—-Le degré de dépendance a Internet est élevé et significatif, au niveau de

0,001 chez les étudiants universitaires.

—L'étudiant universitaire souffre de troubles du sommeil modérés et

statistiquement significatifs au niveau 0,001.
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Ne pense pas & sarriter,
Satishait de son état

Contemplation

Considire I'état comme
problématique. Mais pas de
proactivité

Sortie de la
dépendance

43



e iy e laay)  JsY) Jaadll

: Juadl) dadA

Gl s i) e lal) AlSie o Capell axy Jiadl) 13 DA (e s of Liay
Al Alall e 1 e L Lo dale dbny aadinall G Slee V) U8 G A1 ol D el
D G o bl sagape oo g @Sy Ao laally ¢ dald ddiay Gaball dpanalls 4l
calide s Cyify) Gledy Bpudall Gkt agia JS 22 Cua Ceplall 5 fialid) e de sana Lgdy s
AU 038 el sadinal) juleall aafs alalye

44



_/

asill Glblaal aseda

a3l Silanal i~

asill iliplaal g 15

ol clhlaal &pud Al alyylasli-
asill (e loall ) -

DSM5 v 2 il Cilbiplaal yand i —
asill lhlaal cilally) —

asill Slhlaal ~le-

Sl Ganill 5 Al sandl syl




a 531l i) jlaa) AN Jual

Do

Sall jeanll & an fag ) desl) byl ST e saals asill cilhlual
eI 858 5 ¢ pluanl) diay bl Lagl 5 ¢ hlaml caalay) Sl Al cillaca¥) e bayas
G b bl oda cplii 5 Badwie dandi dagia 5 alea) e leie i Lo s lal) elel
Do, (ald JS8 gpabal) o dde AT elld 6 o oSa 3 e 2l e o) Lyl
DB, asill clhacal Ciped ) cllaills Leelsils labidy agill ilblaal asgde Juadll 138 b
(el (il 5 Lagdsaand) Auhall Bl 5 leadle , @lalaV), leadsi, agill (e Glopal
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:(Troubles de Sommeil) asill @) iy 251
L 55 asdll plas 8 Plial gl Lebla) Gy (APA) i) all 28556Y) dyman) Ledyaim
sl 058 of Ll il 2alls Ll G o psill  Clblaa) o T 0 o
35 5 5y S Ly bl o3 ol cdiagny psill dasla o i sl oy (g5 ol
(APA, 2000,P 597) Agball ol aillay A JIA Gilas) Y

o Ji 5l Johal saal sl 1) assl) o ) Al il (2001 ) Lahey Lay Lie s
( Lahey,2001,P164 )..5) il isysha \d celie o caelias e Sl adl Sl ¢ )

g5l sac aiyg 3)all aplall agil) Jaai 3 bl 4l ,( 2007) Anderson Ly LS —
& alls ¢ Guslslls ¢ agill (8 ead) JSLie lgie als JS (585 Allg agil) (& GlblausY) (g

ool dnaally Gunly Al Lgd ) JSWAs ¢ sl o Uniily ¢ agill o L
( Anderson , 2007, P20 )

ceally aal) agill e B81S S e Jsanll e syl olanl el (2003)Morin 1S s
(Morin, Espie,2003) Aalal) daially goledl) 1Y) e 5 e

S o Jpanll o 5yl alasil o xadal) 0l 8 g il 3l i< (2014)Buysse -
Blall Lalall 3asalls Apledl) illagll e 5 Las casill o A8IS
(Buysse, 2014, 491-499)

aiillagy ¢ la haai o iy Dl die ey agill Al 8 O asil) cbhlaal Gl JEIL

o i) gl o) Gl Ay ol asill dme zlesil o sl (B sl dsma ()6 S duagl

ki o Galg
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tasdll il Gluud-2

t e agdll lhlaiaY saae bl s

il iyl mgl sl Al ¢ Laall Lol o il 8 e 1A 6l lanlI-1.2
550 o Ll elly 3 Ly cclblaal) oda jseds 8 Aealue 38)s il sae olla (5S5 8

ol Lo a seiinl) Cinall Blain ) Fplns casill e sy caaplal) a5l

550 pabati e g Ay dalse llia o N a1 e 1 Aggal) gl 3599 9 &gl
Aalidal) Jabyall G coslilly Aipee lislh 3 Laliauls ol ) dalall Jie cigeglall o)
a5l

Al Jaball daws o i 8 ciliald) of e A0 @llia zagill Jaba gaisi g cliad)
Laia )y agill 525 e jis 38 1ag ¢ REMilajag agill (ha d5and) dlayal) Jia casill
oadill dpulin sae paad 8 1o Cilial) caali 38 0 ) Aplai) Aalua g &)l
Bhall da)rg elasally ¢ puall Jia casill Ao s o S Al 4l Ciliiaal

O oS Al agaally gl Jie Al Cagplall o s 480 g A3l (e Jo il
(Barclay, 2010, P 659-668) gl o) e i

<

:(Facteurs Psychologiques) dudil Qlul-2.2

Slo e il Al Ul e ey il AU Gl QU 0 of (Ka
(APA ,2013) casill de s

asilly slajia¥) Jopdl) o ol pglly GBI fny o) (S smddl) Y 5 g
Jsad sl e Comall (o Jrny oo cgaunlly Jinll Laliall iy GG, ada (S
casill LoD s Al

OsSe 38,250 asll o 3V Jie agill bl b QUESY) Gy of (Say teliisy)
G bl G 4y @l 5, adaid) agill ) SEl ol g Uaiily Gsaaas LSy
ey e laall Baliall a ghas,

Ligd) f Lpadall slall & jiglly diblall cilbgal) rolhgadll oAbl g
cosdl) Jawt b lhlaal s Les ¢ S S8 asll e i of oSa
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ciar bae oJiisall ) ¢ ualall ¢ oalally dileie ol plpw r o ASILAYN g Jajdall il <

058 ) ISEY) e ALl U dpally W, asil) 8 sSalls ol ) (e (adil
bl o sil) B Lew el 090 b (S8 SE (&) Jaay GBI ) JSLa Jea

&b Clsmall 5 AelaaV) § duadil el 8 JSLi s (A0Bal) clgall <

S5 Lae ¢ isilly eal) Siligine 33k A ddbalall BN Cipan o) 3AY) e Jualsil
(Morin, Espie ,2003) casill 3y e

spally ¢lasall (o : (Facteurs environnementaux) il Qlul1-3.2
sl Jlaxt o (gAY Al jealially agill dde Ba dapas 2
(Adams, Appleton,2019,P 386)
P h it g Al cld Gl
Jala AaPliey casill ol il g ladl Jie oVl gop of oSa dadll VWY <
(Kushida,Nichols, Simon, 2017)  .»s) 3 JSlie ) Gasall a1y ¢l

cadll Jaiia Aoy Chlaygyin &) &Il g QLK) Claliae Jie cAgslYl e tdgel) <
sl e daede s LB 058 o oSy
(National Institutes of Health , 2021 )

S byl alany Jeall S degiia) agill Johaa g3 o S daliilal) p@ asdl bl <
o ll Lpmgalall Laglondl de Ll cile iy Julaat 1) Alyghal) dgall )l Clylaal
(Buysse, 2014, P491_499)
LAy clel Ul ¢ guall &SI oyl e
PEQERhA
c A8l saadl Lol Lo
AR (e Alysha 858 2ey lad Sl G g Jsall) Gl
kel P S gl
(Yolanda , 2021) sl iy 8 Ldall oSl o adl el
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tagdll cilihlad) (alei-3
b e aill Cililanl Jic
Dl wall Gulailly sl
Ol asll Aglae die Glgraa dgalsa
salll ¢ L Die daulia ye gl 3 agl-
Aakine e Llaiul 5 asib)s0 sy
(American Academy of Sleep Medicine, 2014 )
pml) Jlaity -
dagdll Balyy—
DREEA

( Jacquelyn , 2021) 3y Siall A3sLally ALl

tasdll il g lsil-4
o e Jpanll o cad b S cagll dsmy 31 Su :(INsomnie) 3,91-1.4
Jie Jalgall (a de siia Ao gana din 058 O (S 3 a5l GHlS Gy Ganadd ae s e
Aaliiidl ye agill Lalal 5 Al ddall eV 2 el cllaial o GUI gl
(Chronic Insomnia Disorder in the DSM5) .

S S S are e Al " Al 3Y) GhlaaY oyt pu A fiald) e dae B8 Cua
& Jsal dgmia (e i JSG D Lgte S canlad Baal Joat 8 558 i il e (S
D1 el Caaliays clgaly o oy 4l iy 0 saall sl oy of e 5yl aae gl o sl
Ol ol Llaal) aihlen duplan oy o lia¥ly paddll 4dS o Ll

(Colten , Altevogt , 2006, P75-76)

P BN o syl dling
st bl Laayy Uagpe ol Qe Cillgad Jed 3y 5 of oS BLD Sl ) G Y
(A ) Les casill J S i celusall 3556 Cling cdanlia e Jglaa) anlia
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craxdl BN — Ll

:dalaas galal 0oy <
cosill olod) Wl Al o ety JSG i i) daal gl
sl Jagladil doe um gall cxilially (mpall AEIAN ol 0 aaBlEEl) 2o gill ) Cnaam
caras Asihall Alage ¢ ol tcud) Jsene Y-

daalad) pahd) g <
Gl g b @Y anlsi o oSar cadall @Y1 VA e %50 il by
(Adouane ,2020) il alat cabiadl) ¢ Sl llaal ¢ ugedl (S Al
OSa Y W Sl Gage sl el Slead) o il (mhel (sava cad Ll 31— EG
sale Gpb oo (ol S ajileg )l YT o cigyal saal) Jalis Jaji o e IS agle 3ylad)

comaligall (Y Calalian g g it S35y oSN Jia e lgd o JsaS ) ddaiiig

g Uil ey cbhal a @ (Apnée du sommeil) agill ¢ Ui (udill) g Uaiii~2.4
g ol a5 o) oS Al el JLed G @y G L Wl ol old i)
€Y pin (ladily ol ciin ) eda il

Gigeay il Jie bl o asill ol ) el e sl ol palad) ey a8
- S Bgaay Gl ol el Gulailly (Jle

(Young, Peppard,Gottlieb,2002, P1217-1239)

raalel o g
(el 3 40 () Asline il Baseiall il g Uil s Casy adaiial) o gill-
(sl laly ¢ Ll gpnilly o i) Sleald) A Gl g Uaiily ¢ pagll pal) i3l el
Sl JSLe gl leal) ol ulaill ¢ alual) g laall iy leall (mhel-
Al b Gainll g Uail @ilisi 10 515 e ST a0 dagads-
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s oeladll b Lyl s Juw : (Syndrome de Gélineau) sita 4ajia—3.4
teabel a5y ofaball o cuadll) S die el Byl a5, Aawiall )l 5 Al
Bymad baal e Sylaid) (Kay Y A agil) (e Aalia gz lel) o Galaill-

o s cple ) ((Aline Ao sanas Bl Lad) (ia ¢ lianll il gaall e palie ol
(e ) Ly dlaiall) dabale e Lali o Lo Ule ¢ ) b

¢ byl GQlall J< LU Cal Bl ey (mge o A ATl g 4ty (358 Glla ddaadle
iz i) Calgal) e Jalials

casill ) Ak e JEN) ol sl dyyad) §f Lmand) sl A ld-

casilly ALa) Nl o L) i) Qi

Baaly 488y (e Jil diae ASjal) e julE e 4] ey padill-

5 : (Syndrome des jambes sans repos) cdlull Jalai 4adlie —4.4
st casill die Auali cplusall 8 aad 3, Agdad) GahlY) 8 juall alis deplie Sl Cajpes

cliie skl Led et LafAl (8 edai, GEadly Jal Jie sl

b A gl ALl GaplY) @A dadie—5.4
(Syndrome de mouvements nocturnes périodiques des
membres)
(@53 JSis Caany (Ol s st A el B aey JalAnY) Cuny Las (Jalll ol Cunas
Pl aa) alvialy ciel) oda ey Adiud) LYY o oy JS8 g Ay sl 30 JS

cyglly Ay 5 Blaly caaill (greda g ¢ sl

gl
o O (120 el c‘;.n‘}#uj)l\ Jalaall el cgg‘)S....J\ e ‘Lﬁ}lﬁ\ Jaall « KU Jaee
(Adouane ,2020) ~aaal)
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Lis syle dla . :(Paralysie pendant le sommeil) asil) o L QL —6.4
e g lg gah) JSy Sl elal o 0By sy Sy ¢ 4ge s JalS apmin s slad 2,8l g
Drdig ll 16530 (e ¢ il ) Gl Al o E (50 (K15 ¢ Al i sl sl Ay
Basae BB LA e il 138 ey 38y ¢ agbal () opkall QLAY Caanas g3l Bl caally

Al S a ) sy g ¢ AT (et Qi) Gl Letie o SE S8 idyy

(Doulgas ,2002, p 193-194)

ey i ledl) U Ll ulailly ot i ey :(Hypersomnie) agil) hhé-7.4

3 gl ccd) Jgeme asill Tad o jladl) Jie chads cilblacaly Uafipe 058 38, Al she il o5

(Roth, 1992, P328-332) ASshe o Ay dalse e Laali s

aily gl 8 Bhay) bl Cags 3 Billiard "yl 5" Jaeall de "G’ (e JS 36813
e Silangd psall sl dcayai o (paddll jeal Gy oandall ledaas g asill el sae 3aly)
Ly o) addl) o uay Alad) o s agill agl@ Y 0 A ) clgtiaglia oSa Y a5l
Ji Saadl asill Y1 eVsa sy am ddele jde aa) ) clelud) ol Joas a8y ¢ Sl (<
Algh Gleld agasi oy sleaYl sl (s Lo We s cpsill salindl ae)sal
(Billiard,2003,P333-336)

:(Troubles du Rythme Circadien)da sl delud) g8y cilbihl-8.4

Jalsry by La Qe gall5 ¢ xplall BNy asill o) 8 bl e cllhaal) oda gim
Aadfiall o sill AaPliay 3yalial) 2l dalie DY) Jaiis ;a5 Talaily Jaall Jglang s suall Jia
(Wyatt ,Ritz, Cecco ,Czeisler ,Dijk ,1999)

o« ol s :(Trouble Panique du sommeil) a5l s Ul £38)) Gl —9.4
G sanll LLa e dlle lsinay 323 A yag dlle Cilgeal Lpaliai alglly paill ¢ il

Lajem pans ¢ QL gl e SV Gl oLl iy o Ml Ldls deg e DAl (gl ¢
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¢ Ama 0585 A Dagdl ablaiu) of WS Coell Al B Gl ) g B S ¢ ey
zlal) LIS Ayl Gl iy o dliealls ¢ ol a8 e da o Allad) s2ed e 0S5
( Hartman, 1993,P406 )
e bl clhll) (e desenall o Jois :(Parasomnie) Liagudi—-10.4
ast olus hlazaly ¢ Ll Caeslls cGunlols castl) oW Gl i casill o ddlide Al
By Ailia iy il Jlaad of Sy LSSl o3a , dagpuall ual) AS)a
(American Academy of sleep Medicine,2014)

i ey O ) ey (JULY) die &5L5 :(Somnambulisme) asill ol Ll <
Pl Gle 15 54 gu on Ty VY sie Gl e LIS (8 Gaags gl Aa g
asis ¢ pa (09 Ofingibe O Jeats oppm Jilall iy asill e (J5¥) EDEN el
Gage e psill dgmy L) Gany (B Dalads BSs GBS ST SE ALl e
AL askasd] S Yy oppm )

s By B ST O cldSlly @l Gl ((Somniloquie) asill ¢l Akl <
il pape o Ahad) dagdl ag G oasll oW A sy bkl Lalae
LY vie fl sa 2000l sl

Sal¥ly Ganl Sl ailid) sl dlagydl Liesuhlll @ (Cauchemars) uglssl) <
g Bpaiunall unlsSI) ey ala (A1) agliall 3S10y Badfing (o2l 3Ll BB g cdane jally ddaall
Jue o odil aleaY) LaPlia (alS g ouidi Chlail e Gl ) 505
LJEA)

65 Lae Al 8 300y Y dline ciliali@ily Saay 3 :(Bruxisme) gLl diypa <

(Adouane ,2020) oY) Gl L oS O oSar sl Gl ke
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D agill cilladl cipd Al cllll) -5

: (Théorie psychanalytique) wdill Juladl) iglai-1.5

e 55 S ety el dpdil) dalgall o a sl Glihlaal udil) Jilasll dks <yl
tod i ) g LDl sl

Gl e e DY) G i) Jlatl) Gyl o cdagala ) cleyl g DAY
s dgudil) Silelpall Jal cVlae DY) 58 8, o DU 8 ) Cile)yally
sl Basa o clleall sl i o (Sars 8yshaaal) il I oo

Aglalal) dpudtl) lelpall o ) il Jilaill dgplan il g Asedil) cle)al)
D) iy Y aiunal) GBI (gam 8 (B Jun o agill o i ol oSa Gl
casill o Ula % Laa co A i) Ly praay

B el 35 cnsSall Jie cdpuiil) cleBall ol oadil] Jidaill 350 i :Apadil) cle By
Glehuall ao Jalaill i Jad 3y Y 058 8 JEall Jaas e a5l e i
Gaalall jelaal) o ddalal

(Freud ,1900)

<

:(Théorie chimique) 4l 4, 01 2.5

O ey lisasells Appanll DL Gy 3 La o Laall 3 SLasSH cplall o) Ayl oda g

Plus BAEN asill 3)50 e %

Agpanll COBL e ) (st yeills igig el diey 1 GuAlng el 9 Cnigig )
Jilsll 038 s aae o lal) Gans i, LAWYy gl By e g ) degdl)
L) Jie psill Slblaal ) g o (S Ll

(Saper, Scammell, Lu, 2005, P 1257-1263)
abaii A acly oflaall A dgpgiall saall 8 i Ugan i gDlaall ey 1 ¢paigiblaall
G O (Sa b8 Chlaal S sl el o ) sl ady LAY 6l
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(Cajochen ,Krauchi, Wirz,2003,P432-437) asill & JSLia

Sysall i 3 5 aly ol Yl Y a b panl) o3 Gsan sl iy i) <
o oS Js3sQll ) b ) of ) Glaball Gy i BESY o ill daesd
casill Dbblaal & cd
Gl i o oSas e lall Apell aysll adat 8 By i tdpdal) cligagd) <
(Meerlo, Sgoifo, Suchecki, 2008, P197) casill A g e Llgi

:(Théorie cognitivo-comportementale) 4.8 aall 4:glud) 4,51 -3.5
el Slblaal jsela 8 aalid 5, sl o igiddie RSk dabe i o Akl oda (g5
2 ol
e alail o galaty al8Y1 1 L A paal) A€ bl Aplatll o A Splad) cilalad) g aladl) <
e eVl (addll alady 98 (JBal) aw o agasi e s o i Al bl (e
Ansi 850 o Wlu i Lew ol 8 Uaiine o iy ledl) b sl
o asll o gl Bl bl Sl g o (S ABAY claliall g sl <
LY ISl pskaig ol sl (8 G Lo el G ety 38 ¢ JBa Jaans
oabe S kAl i)y cled il of dgylail -5 Galedd Adhlad) cladgilly claaddl) <
52 ) Alal) (e U dajiall oLVl (505 38 (JUa s o a5l lihlacal (e 355 38
(Harvey,2002, P 869) Lt o Yy A5 2iats agill lay 3160

:(Théorie vasculaire) :4glegll 43,53 -4.5

ol s b dyparll Bysall iy Aypedll due S (pnll pall e lesll gl i S5
23, LalanaN),

56



a 531l i) jlaa) AN Jual

dawlls ladll ) aall an 8 bl o Apkall sda g5 rgsed) R adal <
pll 333 iy 8 (JEa) Juw o BEANTs a5l 550 sl & Gl s i (gAY
BN a3 Las (Gaeal) asil) Alaje (PIS ELall Y

Sliblaaal G sy o oSa W e Jlesll gl of ) dphal i el ) <
fae V) (aldl a3 a0 e Gla figy 38 caall laiia ¢ ) Jie dygedll de Y1 3
cosil) Baga e JlEy cuanll Jigll (e a3 ) Ay genll

idaiyall dppanll Alabuglly Slisaell S e g ol il Ablugl) g ciligagd) <
A Apasuall saall ) aall @4 8 s o 8 (JUa due e LRSS Al
Llasly agill 8y50 o Sin oAl gDl L) (8

i g laall 1) A8 Slsalls CoansY) dany @3 adll oey sfleall Adlegl) k3l <
il 4 clbla) gLl ) gseall il Qi o 8 4sillg acd e Gl
(Landolt, Borbély, 2001,P 369) LEa)s a8l ) ddle )

D asdll cliphal B -6
Gy, clegled)l S5 S5 (3 Asa st o Say a3 i3SI AN JSLda-
clasbeall dadlaas 5SIA piai 8 Lala 50 agill Conly casill dlsa 3y Al

( Stickgold , Walker,2007, P1132-1133)
coimd) el e Ga 5 o oKy asill 488 o Gla ) coelal s Bpal) o)) paldds)-
DI Jag LAl Aty (lagbeall dallas deju @l b Lo

(Durmer, Dinges,2005,P117-129)

Oloall by 1 ABY Jdailly Lgedl Leg¥ly Qi Galal Llay) jhd alj-
alyals pdll Jakan g iyl Jia dyseall due SV il Gaalyely LLal) shas 3ol asil) (e (adal
2 gl (e g8l (mpe Jie LD i) ) ALyl e Ll 20 Ll ()

(Cappucio,D’Elia,Lstrazzullo,Miller,2010,P585-592)
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el 3y Y 5955 O Sa sl Alib el sl L Lega 150 aill canly 1z [iall e
oabel 3alyy cilagi)) asill 4 o asill Culagl Alae 8 i Ay Copelal LS, Sy (3l
(Pasch ,Laska,,Lytle,Moe,2010, P237-248) Cosa )yl gl sy
S asilh A eam o (e A b IS5 e liall Sleall 61 (g5 pm asill 1Ae Liadl (alddl)-
(o S by Ciaag (550l Ll Ampe ST abeay Lae canall Lo lial) lain) Cilaa)
i) leal) il LLad (il 32y b)) asill B () sl dse
(Prather,Janicki,Deverts,Hall, Cohen,2015,P 1353-1359)

: DSMS s agill wlijhadl (adli—7

AN @bl adds-1.7

) sasly ae Aldljiag cagill Aoy o daeS o Liafll pre 5 Blanal) (5SAl-A
2 AN (aheY) o

sl b el Agaam

A Basall Sl ) ) Sl LEAWL iy agill o Llaall 4y pia

LG aay o5l

sl U 335l e 5,8l e ae S 2 laall 3 BlaLY)

eela¥l el Ve b cpligale Wbl o) Lasi agll Gl o B
agall (AY) c¥laally il

o) (B I A ge J Y Ly sl 450 —C

R e ) 3805 500 il Ay pam —D

casill AN da @l (e a2l o asill 4ypeaE

(@AY Adaiilly ol lihlacal e sl g @Y el Y-F

(AsY) Lanslgad il o) () V) a2 ¥-G
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CAglie cllylacal o dgda <V o ae 3V el Y-H

(1370a ,g3keal) j5il dansi ,2014, 203 2eaa 2lga)

rowladl) b Qphaal (aidlin-2.7

yalele 7 oo JB Y Loass Al asill 558 o) e syl e dajdall (eleally I al-A
A (e e IV e aals aa

cpsll e DA i) ol (e 8 Sie i

el 2aad Y aalgll sl 8 Glels 9 (e SV Alghaall dpudl) ol ol

coaliall B dey A LAY 4 gea

C Y e el 3sadl, g 8 e D JY) e Gy (el LB
coa] Aage Ve S gl o) celaaV) el 8 Galisale Uabial ) Wiy —C
ALl 5l Glbhial ge JAT Qhlal jlue PA Deas Eay ¥-D

o o) Jlanind 3o Ll salal daa gl saiadl) cfyilill W (g3ay Y-E

Sl 583l Gl i e yeds Y Akl eV k)l clbhhed dpisal aalgl-F
coalzall lagd e

Llal A6 edll lall 38500 dmaall e plall sl il Jia s WS -
JAl il e oas asill Jajd e

el e J3 aigidg s oalal) Jaall) -

el A ) s (e gy ralal) ¢t haall) -

Ay Cun oY) 13 308 aaad Say SIS L edl ADE e SSY Sy :aleal) Jaadll-
Gl dsms (e oy WSl U Akl e Llall 8 Ll dajs o 5ol s
Slo a e am ol DA ey ol Gost il Lgieslie (Say Y Csladll (e 303a% Cilanag
bl 3l Cum (e ausiiyg cJandl ) cdabll @l 8 Jball Ja

asill B gl (8 Omes Y oam e Dled) ol ALEN Lgea reidll) agll b -

EsmY) 8 Al eyl ) ADE e Sleall oL AL Ay peia tdan il
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o) ol A ) dised (e han Aygeall s aadd) agil) Jajd -
(APA,2013 ,P369)

:?Jm g (uditl) (B8g8 Q)adl) adidn-3.7

12 41 WA

IS ell Lol ygasad o cile Uil dused e JB Y Lo dgag i asil) dudp e ASYI-1
(Al gl (mhel (e sl 5 asill (e Aol

sl DA lge (uanill &g cileUaii), Slelll, il ¢ L) sl el laal-a
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Corrélations

Corrélations

Y leayl sl ) el

wiyiy)_cl¥) Corrélation de Pearson 1 ,148
Sig. (bilatérale) ,141
N 100 100
poill Al sl Corrélation de Pearson ,148 1
Sig. (bilatérale) ,141
N 100 100
TestT

Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
d'erreur
N Moyenne  Ecart type standard
i i) eyl 100 2,5078 ,49734 ,04973

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2.34
Intervalle de
confiance de la

différence a 95

Différence %
t df Sig. (bilatérale) moyenne Inférieur
e Y Gleayl 3,374 99 ,001 ,16780 ,0691

Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2.34
Intervalle de confiance de la différence a 95 %

Supérieur

e Y Gleayl ,2665




Tailles d'effet pour échantillon unique

Estimation des 95% Intervalle de confiance

Standardisation® points Inférieur Supérieur
i) gls¥!  d de Cohen ,49734 ,337 ,135 ,538
Correction de Hedges ,50115 ,335 , 134 ,534

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.
Le d de Cohen utilise I'écart type échantillon.

La correction de Hedges utilise I'écart type échantillon, plus un facteur de correction.

TestT
Statistiques sur échantillon unigues
Moyenne
d'erreur
N Moyenne  Ecart type standard
psill Gl el 100 1,9562 ,52565 ,05257
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2.34
Intervalle de
confiance de la
différence a 95
Différence %
t df Sig. (bilatérale) moyenne Inférieur
asill bl sl -7,301 99 ,000 -,38380 -,4881
Test sur échantillon unique
Valeur de test = 2.34
Intervalle de confiance de la différence & 95 %
Supérieur
2 sill il o) -,2795

Tailles d'effet pour échantillon unique
Estimation des 95% Intervalle de confiance

Standardisation® points Inférieur Supérieur




asidl @l bl d de Cohen ,52565 -, 730
Correction de Hedges ,52968 -, 725

-,949
-,942

-,508
-,504

a. Dénominateur utilisé pour estimer les tailles d'effet.

Le d de Cohen utilise I'écart type échantillon.

La correction de Hedges utilise I'écart type échantillon, plus un facteur de correction.



