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Losideln 24 oo

ddd S, Ll INSERM (2001) i & S3 : (acrophase) "O" s sl sl
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O Le lgiae a8 Gus (Rythmes infradiens) dse sl ciad gl didadd) <l i) gl -
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23510 Fadiyall 53l gl e A ) ABLaYL Ayl ol L Aol o e e
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asle (8 A la g pase o 3 Y1 S la o daa gl gl <l gl @l A -6
03 8 s S Am sl 1 e (gl bl il e auiad Cam Gy i
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(Dlel dusady Lyy@ 585 da el s msni-pnl sy (S ey
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pre ili 8 Jiaiall ATl Jle ) Lyl La 3 )LEY) (S (Gl ) Ul e 5SS
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Jaxti 1 5 gLadll 3 58 paie Ay dels Ly oSt A ) sl 5530
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ol Baxd Do sl il sl Baniy lld 5 Al B el 35 ) Caagd g el
o Sl avall mand O 58 Al Lgidday 5 Aol 5 dn ol g0 38 A gan AilaasS
@SB o) halin jriag ¢ A 13 O Cua Ll 5 Jull) ey A pall i) il yuis
Jale JS" 4 se 1979 4 Reinberg ad e a8l daad) Gkl cllalis sae Jany
38 0N el adlia Mmoot ity Als e 88 e O (S Ay sall s Al
An sl om b s Al e ol B g o)) (S 550 Wila oS0 e laia) Wl

Jamy dama dua dalu daa B 0 3l (Reinberg& Touitou, 1996) (e JS s
S il ) o8 doa gl 45105 8 Ll 5 ek 4t pe ol b
ol ) pany e Cag yla ca et (o (S A ol )

|58 53 eyl 35 Alla 8 Laas ) 58S A1 5 o 500 5 i 055 0ol Alls 58 (gl ) )
liesd Al AV Jie A o585 O R ) Gl 330 e iy o S el 3l
Cun Adals 0S5 ) fay s el alaiy Jaadl ol dgie ) ddhia yie s e Wil
el o QLYY e (al ja¥) (e dae g AR Al 4 el of (S
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¢(L.300 Al As py oo sl ¢ J g 538 S (rythmes marqueurs) Al &l il g3l
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A8 0 il 1k 5 5alkie S asiie Al ye b ()5S a3 guile ) 51 a2 el 13
Say daa sl @l 5316l o) (Montagner, 2006) s 5 (s aall 3 8l 4LaY!
ey gaa ¢ aal @l il Jaady Gl e Gindl sl Jie s AT el g il ¢
Ailz) () g Aag )l die ) shailly e gy ot A5 Amgpuall Sl el (38 <l il

.(Tameemi, 2011 : ﬁ)}‘) “-‘3)3):‘-‘” ‘L‘\JS\):‘M Pex &)L‘M :d;)“ LJIA Sl

Cliwadl) b Gn gl snsis S Ol el S8 Ao ol g 9 9 SN (Baadad (palaa 7
,Biinning, Halberg Jial Jlaall 138 < ofab sae Juagy Gl g i) Al
e IS A gl Al A )y A Gelad) & Glaal) 138 Qial 885 Aschoff, Reinberg
Aadil) Gl 31 gl g s ol gl <l 3 ) G 0 g sall Bl YT ) agmy Gl g et i
Alia 5 AT 3l ol Aage @lelal gl sLi¥) il iy Akl 4y ) sall @l sl
sl <l il o3a 2 ga g 2SH o ladY) die Jaa D ) Apusdi g dun ) g0 b Dl s
b el 1 Sl )y diady 5 s sl s 539 S Glase (8 dage (palie B0 4de 00

Leie s (s AT alae ) g | S sl 38 g Lol Apusd 35 S (e

A a5 s S lae ) (2008) Cisyme Co)Lil thuda yagig KU g A ol g gi g S,
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el adanll Gali Al jo QXS 5 (LlAEY) (e de senal ) e sl ()
Law 0585 o) (Sar el el i laal G ey oo pall Jlsally Jasi yall
Al 30 A i daa yesis S8 Reinberg (1957) s 5 o all Slusall dagis

) 28 1 Al Kyl il 5] e g gl

s bl el ST Liay je dds aagy Gl () cCagprall (e el
(Poirel, s (Ajuriaguerra, 1986) cawad iy (s jal oSS L J gucd
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Gl aaad Jlll JNE S lalin el Aeludl 5 S el de bl o il sl
Bala 48 yhay 50 )l

Y amiall sl Ao gain sall disd jally i o 585 Y dpaim a3 5 SI 8 Sloual) 120 B
Croa Lial 53 sed dld gl Gaall Glld Lgd yeday ) B Y daaty o o ls
Al Qaliy A8e L Al 4na )l Al ali Jilas s aldss) (Reinberg, 1982)
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L) 8 ST b Las el el a3 Gl a a5 el (B 1S ) 50 Apnia e 535 S
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G 330 sl () Sy Y A pall Al sl ans &3 gas Ol Reinberg (1957) 5»
sl Aas Jie S el dpasall @l gl (e Ao sane (5 auall Ag N Al liie )
s s o Cald) ki el LS L aaly el sk e i Y ) AL
ald (S5 4y (biopériodicité) dys &l e dail dca yall YL
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sl s we ilati ) GESY) a5 EEY) Gasell 8 dals Waaas
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5611.288.54.20.0.50.3587.306.0.90.351.3769.208.23.365.30.34.5762.
45000.34864.117.121.1109.523.4.54.709.49.94.1108.48.470.124.906.3.
108.79.204.23.624.56.31.47.2070.35.57041.365.87.2.49.585.3400.441.
307.81.23.6.805.0605.37695.238.188.06.381.38.0.36.41.2.56.89.2480.
923.34.3861.101.307.48.27.45.10.070.57.481.39.37.35.109.386.12.18.
186.45.6.50.0432.48.301.473.35.002.2.10.386.4612.3.458.27.306.29.
28.732.1704545.106.
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74.58.31.56.999.00.7070.54.333.809.54.32.123.87.45.80541.356.4682
8070.54.375.5600.546.32.500.4.67432.76.76345.789.45.345.67.899.98
98083.456.23.78.0.68.4528.070.5.32.567.3276.087.54.221.34.78.5432
8.000.888.76.545.8631.94.59.302.12.5,735.8807.432.661.44567.45000
87002.45.7803.42.31.45.780.65.742.89.000.3.45.234.12.567.9008.604
0.87.54.3.79.80.0065.45.678.34.231.567.56830.8795.463.2.34.56.130
01.54.65.32.509.454.3221.33.678.086.45.321.45.78.21.509.600.65.43
09.08.808.909.1.4612.2.60.709.002.67.546.806.22.3421.50.4.76.276.
999.776776776.00.321.
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et Y N =3 16.00 13.30 11.00 8.45 ) ol I
16 18 15 26 16 18 15 26 1 iy 5 1
14 19 16 16 14 19 16 16 1 iy 5 2
19 20 18 19 19 20 18 19 1 il 5 3
22 24 26 25 22 24 26 25 1 il 5 4
17 24 15 20 17 24 15 20 1 il 5 5
20 20 19 25 20 20 19 25 1 iy 5 6
29 34 29 28 29 34 29 28 1 iy 5 7
34 28 28 17 34 28 28 17 1 iy 5 8
27 29 30 25 27 29 30 25 1 iy 5 9
23 23 19 19 22 19 23 23 2 il 5 10
20 16 17 17 20 17 20 16 2 il 5 11
18 18 18 18 21 18 18 18 2 il 5 12
22 29 22 22 26 22 22 29 2 il 5 13
19 23 16 16 21 16 19 23 2 iy 5 14
19 20 18 18 18 18 19 20 2 iy 5 15
21 25 24 24 26 24 21 25 2 iy 5 16
30 25 30 30 22 30 30 25 2 iy 5 17
24 24 20 20 24 20 24 24 2 il 5 18
20 24 21 21 21 21 20 24 2 il 5 19
22 28 19 29 28 22 29 19 3 il 5 20
30 32 27 46 32 30 46 27 3 iy 5 21
28 24 23 24 24 28 24 23 3 iy 5 22
16 21 17 24 21 16 24 17 3 iy 5 23
22 25 23 30 25 22 30 23 3 iy 5 24
24 24 21 25 24 24 25 21 3 il 5 25
18 27 21 20 27 18 20 21 3 il 5 26
24 27 25 22 27 24 22 25 3 il 5 27
13 16 14 14 16 13 14 14 3 il 5 28
24 23 22 27 27 22 23 24 4 iy 5 29
20 20 14 22 22 14 20 20 4 iy 5 30
23 22 21 31 31 21 22 23 4 iy 5 31
28 23 28 20 20 28 23 28 4 iy 5 32
33 31 28 35 35 28 31 33 4 il 5 33
25 23 22 21 21 22 23 25 4 il 5 34
17 20 20 20 20 20 20 17 4 il 5 35
21 25 24 22 22 24 25 21 4 iy 5 36
25 29 21 21 21 21 29 25 4 iy 5 37
19 20 20 17 19 20 20 17 1 S s 38
41 29 24 19 41 29 24 19 1 Sl e 39
22 18 22 22 22 18 22 22 1 S s 40
20 18 32 21 20 18 32 21 1 Sl 11
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32 24 25 16 32 24 25 16 1 Bl as 42
26 23 27 19 26 23 27 19 1 Bl as 43
29 29 27 23 29 29 27 23 1 2t jas 44
27 27 29 17 27 27 29 17 1 Bl as 45
23 34 31 20 31 20 23 34 2 T 46
31 28 27 26 27 26 31 28 2 T 47
27 21 17 ¢ 17 ¢ 27 21 2 T 48
22 21 23 16 23 16 22 21 2 T 49
26 24 24 21 24 21 26 24 2 Bl as 50
25 20 31 17 31 17 25 20 2 Bl as 51
28 28 27 23 27 23 28 28 2 Bl as 52
27 21 22 20 21 27 20 22 3 2ot jas 53
22 23 24 10 23 22 10 24 3 T 54
24 21 19 18 21 24 18 19 3 T 55
27 26 17 20 26 27 20 17 3 T 56
23 26 20 22 26 23 22 20 3 2t jas 57
15 16 ¢ 15 16 15 15 ¢ 3 Bt jas 58
24 26 26 30 30 26 26 24 4 2ot jas 59
25 26 26 30 30 26 26 25 4 Qs e 60
32 24 27 30 30 27 24 32 4 T 61
27 23 23 28 28 23 23 27 4 T 62
26 31 23 18 18 23 31 26 4 T 63
32 25 33 37 37 33 25 32 4 T 64
24 19 20 23 23 20 19 24 4 Qs e 65
26 25 26 16 26 25 26 16 1 3l 66
48 34 31 21 48 34 31 21 1 e 67
17 29 30 29 17 29 30 29 1 e 68
24 34 33 23 24 34 33 23 1 e 69
27 28 32 27 27 28 32 27 1 e 70
34 45 50 35 34 45 50 35 1 e 71
26 34 35 27 26 34 35 27 1 e 72
28 32 19 17 19 17 28 32 2 alie 73
30 29 22 20 22 20 30 29 2 e 74
20 20 15 13 15 13 20 20 2 i 75
22 20 17 16 17 16 22 20 2 e 76
31 26 26 23 26 23 31 26 2 e 77
28 23 22 20 22 20 28 23 2 e 78
28 29 22 19 22 19 28 29 2 e 79
18 16 27 24 16 18 24 27 3 alie 80
22 21 28 21 21 22 21 28 3 e 81
25 25 36 20 25 25 20 36 3 alie 82
23 15 29 15 15 23 15 29 3 alie 83
26 20 31 23 20 26 23 31 3 e 84
24 16 31 20 16 24 20 31 3 e 85
32 34 46 32 34 32 32 46 3 e 86
17 23 12 11 11 12 23 17 4 e 87
29 35 24 25 25 24 35 29 4 alie 88
26 29 23 18 18 23 29 26 4 e 89
24 26 19 18 18 19 26 24 4 alie 90
23 26 16 20 20 16 26 23 4 91
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30 36 23 27 27 23 36 30 4 3l 92
20 20 22 18 20 20 22 18 1 ez e 93
23 24 23 20 23 24 23 20 1 e gl 94
23 24 27 21 23 24 27 21 1 ez e 95
27 30 31 33 27 30 31 33 1 des e 96
47 36 43 37 47 36 43 37 1 des e 97
40 32 33 15 40 32 33 15 1 S gle 98
29 27 34 36 29 27 34 36 1 S e 99
39 35 29 26 29 26 39 35 2 ez e 100
34 41 29 20 29 20 34 41 2 ez e 101
23 32 24 26 24 26 23 32 2 ez e 102
29 33 24 20 24 20 29 33 2 ez e 103
24 32 19 23 19 23 24 32 2 S gle 104
28 31 34 27 34 27 28 31 2 S e 105
19 34 24 22 24 22 19 34 2 des e 106
33 40 36 26 40 33 26 36 3 des gl 107
24 28 22 20 28 24 20 22 3 ez e 108
27 26 26 29 26 27 29 26 3 ez e 109
28 31 25 26 31 28 26 25 3 ez e 110
19 24 15 ¢ 24 19 ¢ 15 3 des e 111
49 50 41 36 50 49 36 41 3 S gle 112
23 27 19 25 27 23 25 19 3 S e 113
00 25 16 26 26 16 25 00 4 des e 114
44 41 43 44 44 43 41 44 4 St gl 115
33 29 28 26 26 28 29 33 4 ez e 116
29 28 31 27 27 31 28 29 4 ez e 117
22 18 20 14 14 20 18 22 4 ez e 118
24 16 19 17 17 19 16 24 4 119
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21 19 17 13 21 19 17 13 1 Lzl aalol 07
38 22 25 24 25 24 38 22 2 sl il 08
24 18 22 14 22 14 24 18 2 sl il 09
33 25 19 12 19 13 33 25 2 sl il 10
¢ 22 25 08 25 08 ¢ 22 2 NS 1
19 22 22 18 22 18 19 22 2 Lzl aalol 12
20 18 19 21 19 21 20 18 2 Lzl aalol 13
23 26 18 21 18 21 23 26 2 Lzl aalol 14
22 17 19 17 19 17 22 17 2 Lzl aalol 15
26 27 25 20 27 26 20 25 3 sl il 16
29 29 23 21 29 29 21 23 3 sl il 17
23 25 23 26 25 23 26 23 3 sl il 18
19 22 13 18 22 19 18 13 3 sl il 19
25 27 23 21 27 25 21 23 3 Lzl aalol 20
13 12 17 15 12 13 15 17 3 Lzl aalol 21
23 20 21 22 20 23 22 21 3 NS 22
24 22 20 15 15 20 22 24 4 Lzl aalol 23
20 20 15 ¢ ¢ 15 20 20 4 sl il 24
17 18 13 16 16 13 18 17 4 sl il 25
25 26 26 19 19 26 26 25 4 sl il 26
28 31 26 21 21 26 31 28 4 Lzl aalol 27
21 21 22 22 22 22 21 21 4 Lzl aalol 28
17 18 05 00 00 05 18 17 4 Lzl aalol 29
24 27 32 21 24 27 32 21 1 Y 30
28 31 28 22 28 31 28 22 1 iy 31
21 24 21 09 21 24 21 09 1 1y 32
25 28 41 26 25 28 41 26 1 1y 33
29 29 21 15 29 29 21 15 1 1y 34
39 29 29 20 39 29 29 20 1 iy 35
20 18 15 12 20 18 15 12 1 Y 36
15 22 18 17 15 22 18 17 1 Y 37
19 23 26 16 19 23 26 16 1 Y 38
23 21 ¢ 17 ¢ 17 23 21 2 iy 39
23 26 20 ¢ 20 ¢ 23 26 2 iy 40
33 35 25 24 25 24 33 35 2 iy 41
27 28 25 23 25 23 27 28 2 iy 42
26 30 23 24 23 24 26 30 2 iy 43
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2a 901 Al dpilly BUESLY g o gil) i gl 4 Y ilill)

salad) aUAT Caan (i dalial) Bpad0Ell Aty BESLYY agill 8 gl PPN il e

daraall - Guedll oaedllelo Y1 | el YILe BN [ oW - opity) | o) - aa¥) [ s cuadl |l Jdaaall Ayl A
2810 2550 2423 2458 2495 2645 2525 b5 1
2433 2505 2459 2465 2539 2497 2508 b5 2
2630 2540 2555 2540 2525 2540 2594 e s 3
2599 2604 2543 2510 2591 2565 2586 b5 4
2630 2576 2595 2544 2570 2556 2575 e s 5
2690 2605 2655 2610 2545 2595 2705 e s 6
2600 2600 2600 2600 2600 2600 2540 e s 7
2557 2552 2576 2575 2528 2579 2595 e s 8
2630 2555 2570 2625 2556 2615 2600 e s 9
2570 2525 2510 2485 2525 2570 2510 b5 10
2630 2570 2670 2640 2610 2600 2600 e s 11
2490 2528 2505 2505 2515 2505 2478 b5 12
2490 2528 2542 2585 2515 2470 2620 b5 13
2634 2540 2528 2496 2547 2566 2534 b5 14
2510 2425 2329 2450 2438 2475 2535 b5 15
2570 2575 2544 2536 2584 2563 2519 b5 16
2735 2585 2560 2610 2600 2565 2620 b5 17
2630 2535 2570 2560 2560 2540 2524 e s 18
2561 2578 2562 2547 2564 2605 2543 b5 19
2585 2595 2575 2579 2567 2525 2560 e s 20
2592 2536 2540 2532 2570 2550 2595 b5 21
2540 2555 2540 2520 2540 2480 2525 b5 22
2600 2579 2615 2510 2535 2645 2810 b5 23
2780 2584 2630 2630 2600 2 630 2750 b5 24
2590 2560 2585 2560 2540 2540 2660 e s 25
2620 2575 2575 2575 2570 2570 2585 b5 26
2615 2570 2593 2556 2534 2560 2675 b5 27
2750 2540 2620 2630 2420 2555 2600 b5 28
2525 2516 2520 2580 2573 2502 2630 b5 29
2605 2540 2540 2540 2540 2540 2605 e s 30
2620 2550 2575 2550 2543 2670 2580 b5 31
2580 2522 2525 2519 2514 2520 2616 b5 32
2594 2600 2572 2600 2600 2562 2580 e s 33
2560 2585 2575 2583 2571 2520 2635 e s 34
2694 2545 2550 2570 2535 2550 2570 e s 35
2702 2564 2539 2509 2526 2549 2582 e s 36
2720 2480 2495 2555 2590 2555 2480 SFs e 37
2780 2630 2630 2630 2630 2600 2720 SFs e 38
2638 2423 2 457 2531 2590 2669 2425 SFs e 39
2703 2601 2617 2601 2610 2620 2665 SFs e 40
2590 2553 2555 2568 2546 2577 2593 SFs e 41
2450 2460 2490 2525 2540 2545 2620 S e 42
2570 2480 2465 2447 2494 2420 2540 S e 43
2616 2608 2605 2598 2612 2585 2607 SFs e 44
2650 2519 2566 2526 2542 2554 2648 S e 45
2482 2480 2 483 2555 2480 2456 2540 D 46
2545 2615 2535 2570 2555 2530 2580 D 47
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2638 2 540 2599 2623 2524 2587 2 665 S e 48
2660 2600 2605 2580 2580 2570 2690 S e 49
2761 2522 2552 2475 2533 2538 2545 S e 50
2784 2625 2545 2610 2484 2605 2645 S e 51
2860 2585 2590 2590 2600 2590 2585 S e 52
2511 2725 2540 2660 2609 2720 2673 S e 53
2507 2472 2453 2528 2549 2549 2587 S e 54
2604 2560 2565 2578 2583 2637 2592 S e 55
2615 2585 2555 2595 2600 2585 2660 S e 56
2600 2595 2540 2570 2540 2540 2570 S e 57
2760 2565 2615 2660 2559 2567 2579 S e 58
2421 2450 2545 2530 2522 2507 2585 Gld e 59
2606 2546 2534 2577 2568 2572 2516 Gld e 60
2541 2544 2366 2453 2266 2506 2648 SlA e 61
2569 2483 2679 2503 2591 2452 2534 SlA e 62
2615 2600 2640 2640 2490 2560 2655 SlA e 63
2690 2510 2555 2565 2515 2585 2690 ke 64
2720 2574 2647 2637 2606 2601 2679 ke 65
2600 2555 2555 2555 2555 2555 2600 ke 66
2795 2540 2495 2565 2595 2525 2585 ke 67
2745 2555 2555 2515 2550 2550 2550 ke 68
2615 2495 2580 2505 2515 2505 2700 ke 69
2303 2515 2543 2559 2615 2557 2473 ke 70
2610 2620 2660 2660 2610 2615 2630 ke 71
2515 2553 2545 2536 2574 2567 2613 ke 72
2630 2465 2600 2480 2540 2600 2780 ke 73
2684 2481 2525 2579 2445 2520 2590 ke 74
2405 2485 2525 2540 2530 2605 2640 ke 75
2600 2570 2570 2570 2582 2540 2540 ke 76
2660 2600 2600 2600 2600 2660 2540 ke 77
2660 2565 2506 2540 2579 2600 2540 ke 78
2524 2602 2570 2524 2611 2520 2540 ke 79
2747 2313 2510 2459 2422 2450 2587 ke 80
2465 2490 2585 2585 2585 2555 2690 ke 81
2685 2585 2600 2585 2585 2610 2570 ke 82
2665 2540 2530 2525 2510 2559 2585 ke 83
2726 2602 2593 2607 2587 2615 2710 ke 84
2535 2525 2505 2615 2575 2600 2480 ke 85
2630 2615 2600 2570 2600 2600 2630 ke 86
2705 2580 2590 2580 2575 2545 2695 ke 87
2543 2611 2572 2582 2594 2596 2621 e 88
2562 2570 2510 2521 2511 2539 2735 s (ol e 89
2585 2571 2494 2560 2466 2580 2540 s (ol e 90
2690 2510 2480 2552 2510 2540 2570 s (ol e 91
2550 2515 2493 2535 2556 2550 2561 s (ol e 92
2586 2546 2556 2525 2519 2483 2635 s (ol e 93
2580 2573 2510 2521 2488 2580 2540 s (ol e 94
2490 2675 2663 2612 2563 2630 2840 s (ol e 95
2 660 2600 2615 2585 2555 2585 2600 s (ol e 96
2705 2555 2575 2511 2560 2630 2810 s (ol e 97
2570 2525 2480 2540 2520 2540 2600 s (ol e 98
2665 2502 2539 2527 2540 2504 2621 s (ol e 99
2580 2538 2565 2540 2520 2550 2592 s (ol e 100
2653 2627 2591 2655 2640 2610 2739 s (ol e 101
2550 2430 2525 2448 2485 2525 2540 s (ol e 102
2558 2616 2687 2450 2531 2572 2582 s (ol e 103
2562 2565 2597 2545 2570 2560 2557 s (ol e 104
2530 2550 2600 2580 2554 2590 2615 s (ol e 105
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2587 2548 2600 2540 2589 2819 2797 2enae (e 106
2613 2535 2455 2530 2510 2560 2401 e o e 107
2660 2540 2540 2555 2555 2570 2660 2enae (e 108
2615 2565 2585 2585 2575 2615 2640 e o e 109
2570 2510 2510 2475 2565 2470 2690 2enae (e 110
2660 2540 2540 2555 2555 2540 2660 2enae (e 111
2637 2519 2544 2536 2557 2557 2590 2enae (e 112
2630 2616 2435 2522 2530 2540 2600 2enae (e 113
2600 2600 2600 2600 2600 2600 2570 2enae (e 114
2397 2479 2559 2573 2489 2577 2727 dena o e 115
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2630 2598 2576 2559 2543 2633 2660 sland) dalal 1
2590 2457 2515 2522 2515 2513 21595 sbandl dalad) 2
2699 2 622 2553 2585 2612 2589 2664 sball dalalll 3
2497 2599 2594 2597 2564 2590 2592 sbanll dalalll 4
2690 2590 2575 2560 2570 2540 2573 sbandl dalad) 5
2 645 2540 2600 2570 2585 2585 2660 sbanll dalalll 6
2500 2474 2530 2565 2475 2565 2564 sbanll dalalll 7
2460 2524 2555 2541 2508 2521 2538 sbanll dalalll 8
2660 2570 2520 2542 2555 2470 2525 sbandl dalad) 9
2360 2515 2430 2465 2476 2455 2795 sbandl dalad) 10
2635 2615 2630 2615 2585 2615 21570 sbandl dalad) 11
2660 2530 2595 2580 2530 2573 2660 sbanll dalalll 12
2430 2491 2540 2618 2500 2570 2480 sbanll dalalll 13
2495 2515 2570 2510 2515 2535 2580 sbanll dalalll 14
2435 2515 2518 2470 2530 2470 2511 sbanll dalalll 15
2605 2560 2510 2536 2556 2471 2597 sbandl dalad) 16
2569 2504 2502 2512 2521 2579 2575 sbanll dalalll 17
2672 2351 2596 2517 2532 2532 2603 sbandl dalad) 18
2645 2542 2529 2535 2535 2555 2600 sbanll dalalll 19
2690 2490 2495 2500 2540 2555 2690 sbanll dalalll 20
2480 2510 2516 2510 2527 2450 2660 sbanll dalalll 21
2455 2530 2510 2540 2535 2540 2510 sbanll dalalll 22
2690 2623 2660 2634 2613 2601 2627 sbanll dalalll 23
2660 2590 2570 2585 2540 2540 2697 sbandl dalad) 24
2555 2570 2570 2570 2570 2570 2495 sbandl dalad) 25
2635 2430 2420 2514 2480 2540 2600 sbandl dalad) 26
2730 2415 2390 2397 2417 2541 2607 sbandl dalad) 27
2600 2458 2515 2535 2525 2537 2528 sbanll dalalll 28
2630 2495 2500 2510 2580 2555 2545 sbanll daladl | 29
2641 2493 2542 2505 2535 2526 2377 as 30
2570 2540 2550 2530 2575 2565 2600 Al 31
2678 2544 2583 2478 2585 2555 2570 Al 32
2404 2573 2599 2444 2535 2555 2484 Al 33
2615 2570 2505 2517 2535 2600 2540 Al 34
2570 2550 2549 2585 2553 2479 2544 Al 35
2760 2630 2625 2 645 2620 2630 2660 Al 36
2655 2600 2544 2472 2605 2600 2540 Al 37
2545 2515 2585 2530 2520 2545 2565 Al 38
2695 2554 2540 2560 2569 2506 2570 s 39
2695 2435 2510 2465 2530 2505 2590 Al 40
2580 2525 2455 2463 2454 2455 2485 au 41
2588 2579 2575 2570 2572 2564 2602 au 42
2875 2512 2575 2530 2552 2554 2613 Al 43
2549 2620 2566 2460 2541 2590 2510 au 44
2570 2593 2555 2498 2480 2510 2555 Al 45
2605 2565 2532 2526 2504 2499 2522 au 46
2540 2555 2630 2590 2580 2680 2626 Al 47
2592 2575 2530 2530 2525 2562 2515 Al 43
2610 2554 2511 2540 2540 2540 2547 Al 49
2540 2600 2660 2540 2570 2550 2545 Al 50
2425 2520 2504 2480 2500 2529 2555 Al 51
2605 2505 2470 2495 2500 2525 2570 Al 52
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2660 2587 2582 2581 2530 2600 2510 53
2630 2510 2540 2570 2570 2540 2540 54
2660 2555 2555 2525 2555 2568 2540 55
2439 2526 2500 2491 2498 2470 2481 56
2430 2557 2558 2564 2585 2580 2564 57
2452 2591 2538 2587 2522 2577 2635 58
2310 2330 2510 2578 2570 2510 2420 59
2655 2575 2572 2595 2573 2590 2535 60
2691 2530 2604 2540 2510 2540 2750 61
2719 2680 2460 2461 2460 2550 2630 62
2660 2510 2540 2540 2570 2535 2510 63
2571 2537 2559 2574 2573 2574 2564 64
2625 2560 2470 2565 2549 2535 2620 65
2620 2570 2570 2570 2570 2570 2630 66
2467 2651 2389 2551 2447 2469 2545 67
2800 2510 2510 2510 2510 2510 2620 68
2490 2490 2550 2543 2530 2540 2523 69
2575 2520 2551 2560 2550 2565 2638 70
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Impact du temps scolaire sur I’attention et le sommeil nocturne chez les éléves de I’école primaire — Etude
comparative entre le systéme privé et le systéme public -.

Résumé :

Cette recherche présente une étude comparative sur les variations journaliéres et hebdomadaires de 1’attention et de la
durée du sommeil nocturne chez les éléves de 5éme année primaire scolarisés selon le systéme public et ceux qui sont
scolarisés selon le systéme privé agés (10 -11 ans) a 1’école algérienne.

Cette étude a été effectuée dans (07) école : (04) appartenant au systéme public et (03) au systéme privé dans la wilaya
de Tizi-Ouzou. L’échantillon de cette étude est composé de 196 éléves. Nous avons utilisé deux outils pour la collecte des
données: (04) tests de barrages de nombres pour 1’étude des variations journaliéres et hebdomadaires de 1’attention et un
questionnaire pour 1’étude du sommeil nocturne, établies par Testu et adaptés a la société algérienne par Marouf en 2008.

Les résultats de cette ¢tude indiquent que sur le plan journalier, les performances attentionnelles des éleéves scolarisés
selon le systeme public présentent une rythmicité classique qui témoigne d’une adaptation de ces éléves au temps scolaire
durant la journée contrairement aux éléves du systéme privé. Tandis que sur le plan hebdomadaire, les résultats montrent
que les éléves du systéme privé s’adaptent plus avec la situation scolaire contrairement aux éléves du systéme public. En ce
qui concerne, I’étude des variations hebdomadaires du sommeil nocturne, on constate que la moyenne établie dans cette
étude chez les éléves scolarisés selon les deux systémes est inférieure a celle établie par Testu en (1994) et Marouf en
(2008).

Cela montre que quel que soit le systéme dont les éléves sont scolarisés cela génére la perturbation du rythme veille-
sommeil et témoigne du non respect de la durée du sommeil nocturne de 1’enfant scolarisé selon les deux systémes.

Mots clés : rythmes scolaires, temps scolaire, attention, sommeil nocturne, systéme privé, systéme public.
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