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Resume :

On a abordé dans notre théme la stratégie de lutter contre stress et sa relation avec la

satisfaction professionnel chez les enseignants du I’enseignement supérieur .

Le stress est une sensation malaise , alors que la satisfaction est une plaisir qui permet a

I’individu de se sentir allaise par rapport a sa situation dans le milieux professionnel .

Selon ce theme on a focalisé la relation qui existe entre la variable de stress et celle de la

satisfaction afin de découvrir la relation entre ces deux variables .

Dans notre recherche on a utilisé la methode descriptive , et on choisi I’ échantillon d’une

manier ou hazard , et on a utilisé le test du coping de pholhan et du la satisfaction de minisuta
On a analysé notre donnés statistique dans le programme spss version 20 .

A la fin de cette recherche on a decouvré qu’ il n'y a pas une relation entre les deux variables
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