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في انجاز هذا  جل التوفیقأمنا وفیر الصحة وحسن العزیمة من نحمد االله عز وجل الذي أله

  .البحث العلمي

" على كل ما قدمه لنا من موسى مبراك" والتقدیر للأستاذ المشرفونتقدم بجزیل الشكر 

  معلومات توجیهات قیمة ساهمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانبه المختلفة.

تخصص علوم  أساتذة ، ولجمیعبجزیل الشكر إلى أعضاء لجنة المناقشة الموقرةكما نتقدم 

قدموه لنا من معارف  ، لماالاجتماعیة بجامعة مولود معمري الإنسانیةالتربیة بكلیة العلوم 

  الجامعي.نیرة طیلة مسارنا 

سواء من  "ایماش أعمر" و"الثانویة الجدیدة"  یفوتنا أن نشكر كل عمال ثانویتيكما لا

، خاصة السید المدیر على مساعدته، وإلى كل من ساعدنا أساتذة وتلامیذ الثانویةاریین و إد

  من قریب أو من بعید لإنجاز هذا العمل.
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وبالوالدین  "عز جلالله اإلى من أوصاني بهما ربي برا وأتمنى رضاهما دوما من قال فیهما 

أهدي ثمرة جهدي إلى منبع الحنان والقلب الدافئ الذي غمرني بعطفه وحنانه ولم إحسانا" 

  أطال االله في عمرها. "أمي" یحرمني من شيء احتجته والتي كانت أروع سند في هذا الكون

العزیز  "أبي"راحتي وحمل أعباء دراستي فكان ولا یزال إلى الذي رعاني وكد من أجل 

  .والغالي حفظه االله

أهدي لهم هذا العمل المتواضع وأسأل االله العلي القدیر أن یجعله في  "إخوتي وأخواتي"إلى 

  میزان حسناتي.

 التي تحملت معي مشقة انجازه "سهیلة"إلى من شاركتني في إنجاز هذا العمل صدیقتي 

  .والى كل عائلتها

  أهدي هذا العمل سواء من بعید أو من قریب. وأحبهمإلى من یحبوني 
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ن كانوا سندي في اذلال أبي وأمي"أهدي ثمرة عملي إلى عائلتي الكریمة بالأخص إلى "

  الحیاة، وفضلهم الذي لا یقدر بثمن.

أهدي لهم هذا العمل المتواضع وأسأل االله العلي القدیر أن یجعله في  أخواتي وأخي"إلى "

  میزان حسناتي.

  الذي شجعني بكل إمكانیاته وعائلته. زوجي العزیز"وأسمى إهداء إلى "

التي  "صونیة"وإلى أروع صدیقاتي في المشوار الدراسي، ومن شاركتني في إنجاز هذا العمل 

  تحملت معي مشقة انجازه والى كل عائلتها.

وأتمنى أن أكون عند حسن تقدیر كل من دعمني في دراستي وحفزني لأحقق غایاتي في 

  الحیاة.
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  ملخص البحث:

العلاقة الارتباطیة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح تناولنا في هذا الموضوع 

 )تلمیذ وتلمیذة150متكونة من( الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي، المتمثلة في عینة

من بعض ثانویات ولایة تیزي وزو وذلك عند تطبیقنا لكل من  أختیرت بطریقة عشوائیة

الذي ومقیاس "مستوى الطموح الدراسي" )1995من إعداد(داود،مقیاس "الضغط النفسي"

  على تلامیذ الثالثة ثانوي. ) 1984أعدته الباحثة (كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح،

إحصائیا باستعمال الوسائل وبعد جمع البیانات المتعلقة بعینة البحث تمت معالجتها 

  الإحصائیة التالیة:

) لدراسة العلاقة الارتباطیة بین متغیر الضغط Pearsonمعامل الارتباط برسون( -

  النفسي ومستوى الطموح الدراسي.

لدراسة الفروق بین الجنسین في كل من الضغط النفسي ومستوى  T"test" راختبا -

  الطموح الدراسي.

لدراسة الفروق بین  T" test" نفس الوسیلة والتي نقصد بهااستعمال  إلى إضافة -

  التخصصات الأكادیمیة لعینة البحث (أدبي/علمي).

ة الضغط إضافة إلى استعمال المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدراسة طبیع -

  .النفسي ومستویات الطموح الدراسي

  حیث توصلنا في النهایة إلى النتائج التالیة:

الفرضیة الرئیسیة لبحثنا التي تنص على:"وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة تحقق  -

  .إحصائیا بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"
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دلالة  ذاتفروق  لا توجد:"أنه تحقق الفرضیة الجزئیة الأولى التي تنص علىعدم  -

عزى لمتغیر تُ یذ السنة الثالثة تلامى في مستوى الضغط النفسي لد إحصائیة

  .)"إناث/ذكورالجنس(

د فروق ذات دلالة إحصائیة توج:"أنه تحقق الفرضیة الجزئیة الثانیة التي تنص على -

متغیر عزى لتُ  ى تلامیذ السنة الثالثة ثانويفي مستوى الطموح الدراسي لد

  .الجنس(ذكور/إناث)"

فروق ذات دلالة  لا توجد:"أنه التي تنص على تحقق الفرضیة الجزئیة الثالثةعدم  -

 التخصص عزى لعاملتُ  الثالثة ثانوي تلامیذ السنةدى إحصائیة في الضغط النفسي ل

  .(أدبي/علمي)"الأكادیمي

فروق ذات دلالة  لا توجد:"أنه تحقق الفرضیة الجزئیة الرابعة التي تنص علىعدم  -

 التخصصلعامل عزى تُ الثالثة ثانوي  السنة تلامیذلدى  إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي

  .(أدبي/علمي)"الأكادیمي

  كلمات مفتاحیة:الضغط النفسي،مستوى الطموح الدراسي،المراهقة.
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Résumé : 

 Notre thématique de recherche, a visé l’investigation et l’exploration 

de la relation qui peut exister entre le stresse et le niveau d’aspiration 

chez les élèves de 3emeannée de l’enseignement secondaire dans la 

wilaya de tizi- ouzou. 

  Pour ce faire nous avons choisit un échantillon composé de 150 

élèves scolarisés dans 2 lycées, qui représente la population de 

l’échantillon qui à été fait d’une manière aléatoire. 

  Comme échelle de mesure, nous avons opté pour l’échelle de 

(Daoud, 1995) pour mesurer le stresse chez les élèves en question, et 

pour mesurer le niveau d’aspiration, nous avons choisit l’échelle de     

(kamilia abd elfatah Ibrahim, 1984). 

  Après la collecte des données, et l’application des échelles de mesure 

sur l’échantillon de la recherche, et pour l’analyse des résultats, nous 

avons utilisé les outils statistiques suivants : 

-Le quoefitient de corrélation de (Karl Pearson) pour mesurer la 

relation entre le stresse et le niveau d’aspiration.  

-(T. test) pour comparer les différences dans le stresse et le niveau 

d’aspiration selon le sexe (garçons /filles). 

- (T. test) pour comparer les différences dans le stresse et le niveau 

d’aspiration selon la spécialité d’études (sciences/lettres). 



 ز 
 

-La moyenne arithmétique et l’écart type  pour mesurer le stresse, 

et les différents niveaux d’aspiration. 

Les résultats de la recherche ont relevé ce qui suit : 

-IL existe une relation de corrélation  statistiquement significative 

entre le stresse et le niveau d’aspiration chez les élèves de 3emeannée 

secondaire. 

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 

de stresse chez les élèves de 3eme année secondaire selon le genre 

(garçons/filles).   

-Il existe de différences statistiquement significatives dans le 

niveau d’aspiration chez les élèves de 3emeannée secondaire, selon le   

genre (garçons/filles).     

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le stresse 

chez les élèves de 3eme année secondaire selon la spécialité d’études 

(sciences/lettres).    

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le niveau 

d’aspiration chez les élèves de 3eme année secondaire selon la 

spécialité d’études (sciences/lettres).  

Mots cléfs: le stresse, niveau d’aspiration, Adolescence. 
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  مقدمة:

رغم التطور الذي یشهده المجتمع في المیدان التكنولوجي والتقدم في طرق التعلیم 

بر من التحدیات الكبرى التي تإلا أن الاضطرابات النفسیة تع ،المختلفة وشتى المجالات

  واجهتها الإنسانیة عبر العصور ومازالت تواجهها في وقتنا الحاضر.

ا من وهذ ،التي یتعرض لها الأفراد داخل مجتمعاتهما جراء الصعوبات والمشكلات وهذ

الإحساس بالقلق والتشاؤم  یصاحبه الذيلك الشعور السلبي أن یولد لدیهم ذنه شأ

وهي تختلف  الأفرادتعتبر الضغوط النفسیة حالة من الخطر التي تهدد  ذٳوالاحباطات، 

  فیها. والبیئة التي یتفاعلون معها ویتواجدون الأفرادباختلاف هؤلاء 

فالضغوط النفسیة التي یواجهها التلامیذ في حیاتهم الیومیة والدراسیة تؤثر في جمیع 

م ضعف أو ارتفاع مستوى بحیث یترتب علیه یتهم خاصة الانفعالیة والوجدانیةجوانب شخص

  .الدراسي وهذا مایدفعهم إلى بدل جهد أكبر لغرض تحقیق نتائج مرضیةطموحهم 

وتحقیق التلمیذ في إنماء شخصیته  ةساعدللضغط النفسي هو مالوظائف الایجابیة فمن 

لدیه، وقد یزید من درجة إنتاجه العلمي والعملي في الحیاة وكذا من تطلعاته  التوافق النفسي

  ونجاحه ومستوى طموحاته المستقبلیة.

حیث یعتبر مستوى الطموح من المواضیع الأساسیة التي لها علاقة مباشرة بشخصیة 

التي یتبناها في  الأهداف إلىویشیر  ،هو یرتبط بنشاطاته الیومیة في شتى المجالاتالتلمیذ ف

ویحاول الوصول إلیها بنجاح، حیث یختلف طموح الفرد من شخص لأخر وهو من حیاته 
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فبقدر  ،أهم مقومات التقدم والرقي وأساس النجاح، كما أنه من أهم ممیزات الشخصیة السویة

 .قدر ما تكون الشخصیة متمیزةما یكون الطموح مرتفعا ب

  )13: 2012(صالحي هناء،                                                       

ذا توجهنا إلى فئة التلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان البكالوریا فهي فئة تطمح فإ

المراد الوصول بالالتحاق بالجامعة والنجاح في امتحان شهادة البكالوریا وتحقیق الأهداف 

  .میذحیث تختلف درجات طموحهم من تلمیذ لأخر وذلك حسب إمكانیات وقدرات التلا ،إلیها

ا البحث على دراسة الضغط النفسي ومدى علاقته بمستوى في هذ ا انصب اهتمامنالهذ

المقبل على الامتحان  التلمیذالسنة الثالثة ثانوي حیث یكون  تلامیذالطموح الدراسي لدى 

ضغط نفسي وقد یؤدي  العدید من الصعوبات التي تعیق مساره الدراسي ویولد لدیهیواجه 

    ذلك إلى ارتفاع مستوى طموحه الدراسي أو انخفاضه.

الجانب النظري  ومن هذا المنطلق جاءت فكرة إجراء هذا البحث الذي قسم إلى جانبین:

   والجانب التطبیقي.

  إشكالیة البحث ویتضمن دراسةالعام للحیث تناولنا في الجانب النظري الإطار 

إضافة إلى الدراسات  ،، تحدید المفاهیم النظریة والإجرائیةوأهدافه وفرضیاته، وأهمیته،

  .السابقة
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  تعریفه یتمحور حول متغیر الضغط النفسي الذي یتضمن ما یلي: الفصل الأول:أما 

لمحة تاریخیة عنه، أنواعه  وعوامله، الآثار الناتجة عنه، نظریاته، استراتیجیات التعامل 

  معه.

  فیتضمن متغیر الطموح الدراسي الذي یحتوي بدورها على: أما الفصل الثاني:

  التطور التاریخي له، تعریفه، طبیعته، نموه، أشكاله، قیاسه، والنظریات المفسرة له.

  فیتضمن المراهق المتمدرس في الطور الثانوي یحتوي على:أما الفصل الثالث: 

  ومشكلاته.  تعریفه، مراحله، أشكاله، اتجاهاته، مظاهره، والحاجات الأساسیة للمراهقة

  أما الجانب التطبیقي فخصصنا له فصلان:

  الفصل الرابع: یتضمن الإجراءات المنهجیة للبحث نجد فیه:التذكیر بالفرضیات

  تحدید عینة البحث وخصائصها،منهج البحث الأساسیة،الدراسة  ،الدراسة الاستطلاعیة

  كیفیة إجراء البحث، تحدید مكان وزمان إجراء البحث،  الأدوات المعتمدة لجمع البیانات

  والأسالیب الإحصائیة المستعملة في البحث.

، وفي الأخیر أما الفصل الخامس: فخصص لعرض وتحلیل ومناقشة النتائج البحث

  وجملة من الاقتراحات. ختمنا بحثنا هذا باستنتاج عام،



 

 الفصل التمهیدي:الإطار العام للإشكالیة.

  إشكالیة البحث. -1

  فرضیات البحث. -2

  أهمیة البحث. -3

  أهداف البحث. -4

  تحدید مفاهیم البحث. -5

  الدراسات السابقة. -6
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 :البحث إشكالیة-1 

ن التربویین والمدرسین یشكل التلمیذ محور الفعل التربوي ویحتل مكانة هامة لدى المشرفی

وتزداد أهمیته والعنایة به عندما یصل إلى السنة الأخیرة من التعلیم الثانوي، حیث  داریینوالا

 ،یعتبر امتحان شهادة البكالوریا من أهم الامتحانات التي یخضع لها التلمیذ في مشواره الدراسي

ویعتبر النجاح فیه من أهم الوسائل المهمة لتعزیز قدراته وتعد ثمرة للمجهودات التي یبذلها 

كما تمنح له الفرصة   بحیث تكتسي أهمیة بالغة في حیاته المستقبلیة ،ل مساره الدراسيخلا

في تحقیق  یساهم بدوره الذيالجامعي  علیمالت إلىدخوله  إثرجدیدة وواعدة  آفاقوتفتح له 

  مستقبله الدراسي والمهني والحیاتي بصفة أوسع.

فهذه  ،إلى نهایته فهو یفكر ویحضر له في البیت والمدرسة ةالدراسی السنة فمنذ بدایة

الوضعیة تجعل المتعلم یتعرض لمواقف تعلیمیة معینة تتطلب منه المزید من المجهودات 

وقد تكون هذه المواقف  ،وتحمل مسؤولیات دراسیة لتحقیق التكیف بینه وبین المدرسة وخارجهما

كثیر من الساره الدراسي وتؤدي به إلى الضاغطة تشكل ضغطا نفسیا علیه مما تعیق م

وتنحصر هذه الاضطرابات في الإحباط والصراع والضغوط  ،الاضطرابات والعوائق والصعوبات

  الاجتماعیة.

حادة على صحة الفرد في جانبها العضوي  آثاراللضغط النفسي  أنفیه  لا شكمما 

فالمقبل على امتحان مصیري قد یتولد لدیه ضغط  ،لأخركما تختلف شدته من شخص  والنفسي

یتولد لدى كل شخص مقبل على امتحان  یعتبر شعورحیث  نفسي ویؤثر على سلوكه الدراسي



دراسةالإطار العام لل          التمھیدي:                                                        الفصل 	
 

7 
 

وعدم القدرة على التكیف والتوافق واختلال في نفسیته ویفقده تركیزه معین فهو یؤثر على 

 )19: 1999هارون توفیق الرشیدي،(.سلوكاته

المقبل  والتلمیذبصفة عامة  الإنسانفالضغط النفسي یعبر عن حالة من الخطر التي تهدد 

المعیقات والصعوبات التي تعترض  إلىكما یشیر  ،بصفة خاصة البكالوریاعلى امتحان شهادة 

 ،ومصدره  وطبیعته ،وشدته ،حاجاته البیولوجیة والنفسیة وتختلف حدته إشباعطریقه في 

حسب وضعیة كل فرد في مختلف المواقف الحیاتیة  لأخرىوبیئة  لآخرص من شخ ،ومسبباته

ا ذفه ،والحاد ،والعادي ،الضغط النفسي صورا متعددة فمنه البسیط ویتخذ ،التي یتواجد فیها

ومن الوظائف  ،استمر لفترة طویلة ذاٳحتى العضوي  أوالمرض النفسي  إلىیؤدي  الأخیر الذي

الایجابیة للضغط النفسي مساعدة المتعلم على نمو شخصیته وتحقیق التوافق بینه وبین 

حیث یزید من تطلعاته وطموحاته الدراسي والمهني  متطلبات بیئته لضمان النجاح في مشواره

  )  05: 2005(محمد بوفاتح،المستقبلیة.

الضغط النفسي "عند تناوله بدراسة  )2005"محمد بوفاتح"( دراسة الباحث أشارتحیث 

حیث توصلت النتائج إلى وجود  "وعلاقته بمستوى الطموح لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 ،علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 .الإناث لصالح الإناثكما توصلت أیضا إلى وجود فروق دالة إحصائیا بین الذكور و 

  ) 15: 2005،نفس المرجع السابق(                                                  
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الضغط النفسي قد یتسبب في الرفع من مستوى الطموح الدراسي  فإنوانطلاقا من هنا 

مما یؤدي إلى الزیادة أو الخفض من مستوى  ،لدى التلامیذ وهذا راجع  لتأثره بجو الامتحانات

الدراسي والالتحاق بالجامعة والطموح طموحهم الدراسي والسعي لتحقیق النجاح  والتفوق 

حیث  ،لك بمستقبله الدراسيذیتوافق مع میوله ورغباته وعلاقة  الذيوالحصول على التخصص 

مباشرة بشخصیة الفرد بصفة التي لها علاقة  الأساسیةیعتبر مستوى الطموح من المواضیع 

فهو یرتبط بنشاطاته الیومیة  ،بصفة خاصةشهادة البكالوریا المقبل على امتحان  والتلمیذعامة 

  في شتى المجالات ویشیر إلى الأهداف التي یرسمها ویحاول تحقیقها والوصول إلیها بنجاح.

لها بالدراسة "الفروق عند تناو  )1971"كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح" ( حیث أشارت الباحثة

بین الجنسین في مستوى الطموح الدراسي" حیث توصلت إلى أن مستوى الطموح الدراسي لدى 

  )  156: 1984(كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح،الذكور أعلى منه لدى الإناث.

ؤثر بالخفض أو منها خبرات النجاح والفشل التي ت ویتأثر طموح التلمیذ بعدة مؤشرات

سلوك الفرد یتشكل  أنحیث یتفق علماء النفس والاجتماع  ،مستوى طموحه الدراسيالرفع من 

الخفض من مستوى الطموح الدراسي  أوثم المدرسة وهما بیئتان تفعلان للرفع  الأسرةفي 

الفئة تطمح بالالتحاق  فهذه ،تلامیذ السنوات الثالثة ثانويوالضغط النفسي لدى المتعلم وخاصة 

  البكالوریا.في امتحان شهادة بالجامعة والنجاح 

یمر بتجارب الفشل المتكررة یعطیه فكرة سلبیة عن نفسه وعدم الثقة بقدراته  فالتلمیذ الذي

ینجح دائما في  الذيالناجح  أما التلمیذ ،ا یؤثر سلبا على مستوى طموحه الدراسيذوكفاءاته وه
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 ،یرفع من طموحه الدراسيأو ا ما یزید ذلنضرته للمستقبل وه أفضلامتحاناته یعطي له فرصة 

للتلمیذ له دور في الرفع من مستوى طموحه وتوافقه المستوى الاقتصادي والاجتماعي  أنونجد 

  )160: 1984(نفس المرجع السابق،.مع نفسه

العلاقة  هدفت إلى معرفةالتي  )1987حجازي" (وفي هذا الصدد تشیر دراسة الباحث "

الارتباطیة بین مستوى الطموح الدراسي والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والتحصیل الدراسي 

حیث توصلت النتائج إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة دالة  ،النجاح الوطنیةلدى طلبة جامعة 

  .الدراسي لدى الطلاب الطموح والتحصیلإحصائیا بین مستوى 

  )88: 2009(زیاد بركات،                                                           

الشخصیة  أبعاد أهمنه من أ ذٳدور هام في حیاة الفرد  الطموح لهمستوى  فإنومن هنا 

المتوافق  فالتلمیذ ،تعامل الفرد مع نفسه ومع المجتمع أسلوبومؤشر یمیز ویوضح  الإنسانیة

من مستوى ا ما یرفع ذالمهني بكل ثقة واتزان وه أونفسیا یرسم طرق لمستقبله سواء الدراسي 

  طموحه.

الدراسة ومواقفها الضاغطة  أعباءین یدرسون في السنة الثالثة ثانوي یتحملون فالتلامیذ الذ

یجعلهم عرضة للضغط یتلقون مساندة من طرف الوالدین مما  أنطیلة العام الدراسي دون 

ین ینشؤون في بیئة ذال التلامیذعكس  ،یؤثر في تحدید مستوى طموحهم الدراسي الذيالنفسي 

یحتاجون من مساعدات مادیة ومساندة نفسیة ویمنحون لهم  تهتم بهم وتوفر لهم ما أسریة
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مستوى طموحهم الدراسي على الرغم من وقوعهم تحت الضغط  الاستقلال والتشجیع قد یرتفع

  ) 06: 2009،نفس المرجع السابق(سریة والمدرسیة.النفسي الذي تحدثه البیئة الأ

  التالیة: نتطرق إلى طرح التساؤلات ومن هنا

    التساؤل العام:

هل توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى 

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي؟

  التساؤلات الجزئیة:

ضغط النفسي لدى تلامیذ السنة ال مستوىفي  ذات دلالة إحصائیة فروق دجو هل ت-1

  إناث) ؟ /(ذكورمتغیر الجنسل عزىتُ  الثالثة ثانوي

تلامیذ السنة في مستوى الطموح الدراسي لدى  ذات دلالة إحصائیة هل توجد فروق-2

  إناث)؟ /( ذكورمتغیر الجنسعزى لتُ الثالثة ثانوي 

تلامیذ السنة الثالثة ثانوي الضغط النفسي لدى  إحصائیة فيذات دلالة  هل توجد فروق-3

  ؟(أدبي/ علمي)الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ 

في مستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة  إحصائیةدلالة  ذات هل توجد فروق-4

 ؟(أدبي/ علمي)الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ الثالثة ثانوي 
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  فرضیات البحث:-2

  العامة:الفرضیة 

بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى  حصائیادالة إ علاقة ارتباطیةتوجد  -

  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

  الفرضیات الجزئیة:

الضغط النفسي مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  الفرضیة الجزئیة الأولى:

  (ذكور/ إناث). عزى لمتغیر الجنسالسنة الثالثة ثانوي تُ تلامیذ لدى 

ة في مستوى الطموح الدراسي توجد فروق ذات دلالة إحصائی الفرضیة الجزئیة الثانیة:

  (ذكور/ إناث).متغیر الجنس ل عزىتُ  تلامیذ السنة الثالثة ثانويلدى 

تلامیذ في الضغط النفسي لدى  ذات دلالة إحصائیة توجد فروقلفرضیة الجزئیة الثالثة: ا

  .(أدبي/ علمي)الأكادیمي التخصص عزى لعاملتُ  السنة الثالثة ثانوي

في مستوى الطموح الدراسي  ذات دلالة إحصائیة توجد فروقالفرضیة الجزئیة الرابعة: 

 (أدبي/ علمي).  الأكادیمي  التخصص عزى لعاملتُ  لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي
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  أهمیة البحث:-3

التلمیذ المقبل على امتحان شهادة السلبیة للضغط النفسي على  التبعاتالتعرف على  -

  البكالوریا.

یلائهم اقصد  ،تسلیط الضوء على فئة خاصة من التلامیذ المتمدرسین في الطور الثانوي -

  الرعایة الخاصة التي یستحقونها في هذه الفترة الحرجة من مسارهم الدراسي. 

 عنه وما یترتب ،التلامیذ السنة الثالثة ثانوي التعرف على مخاطر الضغط النفسي لدى -

  على طموحه الدراسي.إیجابیة من آثار وانعكاسات 

المقبلین على  التلامیذدرجة الضغوط التي یتعرض لها  وأ التعرف على الحالة النفسیة -

 .یريودرجة طموحهم الدراسي خلال تحضیرهم للامتحان المص ،امتحان شهادة البكالوریا

 البحث:أهداف -4

الكشف عن إمكانیة وجود العلاقة الارتباطیة بین  الضغط النفسي ومستوى الطموح  -

  الدراسي لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

ئیة في مستوى الضغط النفسي لدى البحث عن إمكانیة وجود فروق ذات دلالة إحصا -

  لمتغیر الجنس(ذكور/ إناث).عزى الثالثة ثانوي تُ  تلامیذ السنة

ة في مستوى الطموح الدراسي لدى الاطلاع على إمكانیة وجود فروق ذات دلالة إحصائی -

  متغیر الجنس(ذكور/ إناث).ل عزىلسنة الثالثة ثانوي تُ تلامیذ ا
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تلامیذ السنة الثالثة لدى  الضغط النفسي في دلالة إحصائیةوجود فروق ذات إمكانیة  -

  ./علمي)(أدبي الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ ثانوي 

في مستوى الطموح الدراسي لدى  ا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیةذٳمعرفة فیما  -

 .(أدبي/ علمي)الأكادیمي  التخصص عزى لعاملتُ  تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

  لبحث:ا تحدید مفاهیم-5

  الضغط النفسي:-5-1

  لغة:-5-1-1

ضغط الكلام  ،ضیق علیه ،ضغط الشيء أي عصره على غیره ،ضغطا ،یضغط ،ضغط

  كرهه. ٲأو ضغط شخصا ما أي قهره أو  ،أي بالغ في انجازه

  )212:1986 ،(البوستاني رضا عبد االله                                             

  ) تعني الاختناق والضیق أو الشعور بالظلم.Détresseوفي اللغة الفرنسیة نجد كلمة (

  )20:2009،(الفرماوي حمدي علي رضا عبد االله                                         

مصطلحات وهي الضواغط  ةلیزیة فقد وردت ثلاثجنفي اللغة الإ أما

)Stressor) والانضغاط(Strain(، الضواغط إلى تلك القوى والمؤثرات التي توجد في أي تشیر

 ،حالة ضغط ما إنشاءونفسیة) والتي یكون لها القدرة على  ،اجتماعیة ،المجال البیئي (فیزیقیة

 ،مما یعني وقوع الضغط بفعل الضواغط ذاتهفتعبر عن الحدث :)Stress(كلمة الضغط  أما
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لة التي یعانیها الفرد والتي یعبر عنها الشعور إلى الحا :في حین یشیر مصطلح الانضغاط

 .)هاوغیر  ،توتر،قلق ،خوف(مختلفة  بإحساساتویعبر عنها الفرد  ،والإنهاكبالتعب 

 )15:1999 ،(هارون توفیق الرشیدي

  صطلاحا:إ -5-1-2

ة بین قنه العلاٲالضغط على )Folkman et Lazarus("لازاروس وفو لكمان"یعرف 

 .أنها تفوق طاقاته وتعرض سعادته للخطرالفرد والبیئة والتي یعتقد 

  )128 :2008،ولید وعلي عیسى مراد(السید خلیفة                              

 الوظائفحالة اضطراب في بعض  :نهٲعلى  عرفت الضغط" وفاء عبد االله" أما

تحدث نتیجة تعرض الفرد لمثیرات ضاغطة داخلیة أو  ،والانفعالیة ،والوجدانیة ،الفیزیولوجیة

  ) 56:2006،(عبد المنعم المیلادي.تأقلم والتكیفلخارجیة تتحدى طاقته ل

  :جرائیاإ-5-1-3

وفقا للمقیاس المستخدم الضغط النفسي هو الدرجة الكلیة التي تحصل علیها المفحوص 

 )60(یتكون مني ذوال )1995(سنة )Daoud("نسیمة داوود" تهأعد الذي بحثنا الحالي  في 

 .عبارة أو ابند
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  الطموحمستوى -5-2

  لغة:-5-2-1

 طامح اح الطرف،فرس طمَ  یعید الطرف،׃احرجل طمَ  رفعه،׃حاو یطمح طم بصره، طمح

  )534: 1975.(ابن منظور،موحه مرتفعةوطُ  البصر

  ׃صطلاحاإ-5-2-2

نه سمة ثابتة نسبیا تفرق بین الأفراد في الوصول ٲعلى " براهیم عبد الفتاحكامیلیا ا"تعرفه 

ویتحدد حسب خبرات النجاح  ،یطار مرجعيٳوالتكوین النفسي للفرد في  ،إلى مستوى معین

  )14: 1984(كامیلیا إبراهیم عبد الفتاح، .والفشل التي مر بها

  ׃إجرائیا-5-2-3

من خلال إجاباته على بنود مقیاس  حصل علیها التلمیذالدرجة التي ت أنهیعرف على 

 "كامیلیا إبراهیم عبد الفتاح"الذي أعدته  مستوى الطموح المستخدم في هذه الدراسة

 .بند أو عبارة )78(من  ویتكون )1976(سنة
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  :المراهقة-5-3

  :لغة-5-3-1

تعني دانیته، فراهق  أدركه، وأرهقنهالمعنى اللغوي للمراهقة هو المقاربة، فرهقنه بمعنى 

الشيء بمعنى قاربه، وراهق البلوغ بمعنى قارب من البلوغ،وراهق الغلام معناه قارب 

  للحلم،والحلم هو القدرة على إنجاب النسل.الحلم،وصبي مراهق معناه مدان 

  )123 :2008(معتز عبید،

  صطلاحا:إ-5-3-2

المراهقة هي مرحلة نمائیة یمر بها الفرد في طریقه للنضج الجسمي، والعقلي 

والاجتماعي، والانفعالي، وهي تقع عادة بین الطفولة والرشد ولكنها لا تتحدد بمدة دقیقة وإن 

سنة) من العمر وقد تسبق البنت 13-12الباحثین یحصرونها بین ( كان الغالبیة العظمى من

  )273: 2005صالح حسن الدَاهري ووهیب مجید الكبیسي،( أخاها الولد من حیث بدایتها ونهایتها.

  إجرائیا: -5-3-3

ومن خلال بحثنا  المراهقة هي فترة تغیرات تلي مرحلة الطفولة وتنتهي عند بدایة الرشد،

سنة)وهم مقبلین على امتحان شهادة 21-17نا فئة من التلامیذ الذین تتراوح أعمارهم مابین(أخذ

 البكالوریا.
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  الدراسات السابقة:-6

  الضغط النفسي:الدراسات السابقة التي تناولت -6-1

  الدراسات الجزائریة:-6-1-1

في جامعة قاصدي مرباح بورقلة بعنوان "الضغط النفسي )2005"محمد بوفاتح"( دراسة

هدفت الدراسة إلى الكشف عن وعلاقته بمستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"

كما  ،العلاقة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

نسین في كل من الضغط النفسي ومستوى الطموح تسعى الدراسة إلى معرفة الفروق بین الج

من  تلمیذ وتلمیذة)400غواط على عینة قوامها (الدراسة بثانویة ولایة الأ ،وأجریتالدراسي

تم بناءهما من إعداد الباحث، حیث یتكون مستوى الثالثة ثانوي مختبرا استبیانین للقیاس 

ت والثاني استبیان مستوى الطموح )بند یتوزع على ستة مجالا66استبیان للضغط النفسي من (

  )بند یتوزع على أربعة أبعاد.62الدراسي یتكون من(

وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي 

بین  إحصائیاوجود فروق دالة  أیضا إلىوتوصلت النتائج  ،السنة الثالثة ثانوي تلامیذلدى 

 تلامیذبین  إحصائیاوجود فروق دالة  أیضا إلىوتوصلت  ،الإناثلصالح  الذكور والإناث

في مستوى الطموح الدراسي  إنسانیةوعلوم  الآدابتخصص  وتلامیذتخصص علوم طبیعیة 

  )15: 2005(محمد بوفاتح،تخصص علوم طبیعیة والحیاة. تلامیذلصالح 
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العلاقة بین الضغط النفسي "معرفة  إلىهدفت الدراسة )2009"سید نوال"( دراسة الباحثة

لدراسة من وتكونت عینة ا ،"المقبلین على امتحان شهادة البكالوریا التلامیذوالدافع للانجاز لدى 

)سنة وطبقت مقیاس للضغوط النفسیة 21-18)تلمیذ وتلمیذة وتتراوح أعمارهم ما بین (180(

الذین یعانون من ضغط نفسي من إعداد الباحثة، ومن أهم النتائج المتحصل علیها أن التلامیذ 

دافعهم للانجاز یكون أحسن من الذین لا یعانون من الضغط النفسي، كما توصلت النتائج إلى 

 .عدم وجود فروق دالة إحصائیا بین الجنسین في درجة الضغط النفسي والدافع للانجاز

 )131: 2009(سید نوال،                                                            

  الدراسات العربیة:-6-1-2

معرفة "إلىأجریت هذه الدراسة بدولة الإمارات وهدفت )1990"غریب عبد الفتاح"( دراسة

) 140وتكونت عینة البحث من ( ،"السنة الثالثة ثانوي التلامیذمدى انتشار الضغط النفسي بین 

العربیة وطبق علیهم مقیاس قلق )إناث في جامعة الإمارات 60ذكور و()80منهم( تلمیذ وتلمیذة

كما توصلت  ،وتوصلت النتائج إلى أن الإناث قد تحصلن على درجة أعلى من الذكور ،الحالة

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في انتشار الضغط  أیضا إلىالنتائج 

  )56: 1999(هارون توفیق الرشیدي،.النفسي

الضغوط النفسیة وعلاقتها "قام بدراسة حول )1992"حسن محمد المعطي"( دراسة

الدراسة  "أجریتالسنة الثالثة ثانوي تلامیذبالصحة النفسیة وبعض المتغیرات الشخصیة لدى 
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 أعمارهمتتراوح  إناث)78و( ذكور)90منهم( تلمیذ وتلمیذة)168على عینة تتكون من(

الضغوط "هما استبیان  أداتیناعتمدت في الدراسة على  ،)سنة21-18مابین(

موجبة دالة إحصائیا حیث بینت النتائج وجود علاقة ارتباطیة ،"الصحة النفسیة"ومقیاس"النفسیة

بین الضغوط النفسیة وجمیع الأعراض المرضیة في عینة الذكور وبعض الأعراض في عینة 

  )11: 2005،بغیجة لیاس(الإناث.

الكشف  إلىأجریت هذه الدراسة بجامعة البحرین وهدفت )1993"عثمان فاروق"( دراسة

البیئة الجغرافیة(الریف  ،الجنس ،عن الضغط النفسي وعلاقته بمتغیرات الدراسة وهي التخصص

ین یعیشون والذ الذكور والإناثالثالثة ثانوي  تلامیذالتعرف على الفروق بین  وكذلكالمدینة) أو

بجامعة )والأدبینالعلمیین ( الأكادیميالتخصص  وفقالتلامیذ المدینة وبین  أوفي الریف 

وطبق علیهم مقیاس  تلمیذ وتلمیذة)140الدراسة على عینة متكونة من ( ،وأجریتالبحرین

 إلىظروف البیئة تؤدي  أن إلىوتوصلت نتائج الدراسة  ،الباحث إعدادالضغط النفسي من 

 إحصائیافروق دالة إلى وجود النتائج  أیضاكما توصلت  ،خلق الضغط النفسي لدى الطلاب

علاقة ارتباطیة ولا توجد ،على متغیرات القلق في الموقف الضاغط والأدبیینالعلوم  تلامیذبین 

  )168: 2005،نفس المرجع السابق(.بین الجنس والبیئة

الفروق بین الإناث والذكور في إدراك "بدراسة عنوانها )1994"جمعة سید یوسف" ( دراسة

وهدفت الدراسة إلى التعرف على الفروق بین "أحداث الحیاة المثیرة للمشقة أو الضغط النفسي

الجنسین في إدراك أحداث الحیاة وتقدیرهم لها في ضوء ما تثیره لهم من ضغط نفسي، وأجریت 
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ة الثانویة وطبق علیهم مقیاس إعادة ) تلمیذ وتلمیذة  في المرحل240الدراسة على عینة قوامها (

ومن أهم النتائج التي توصل )،Holmes et Ray)"لهولمز وراي"(Strss(التوافق الاجتماعي 

إلیها الباحث وجود فروق دالة إحصائیا في تقدیر أحداث الحیاة المثیرة للضغط النفسي لصالح 

  )400: 2001.(جمعة سید یوسف،الإناث

تؤكد الدراسة التي أجریت بمدینة غزة بفلسطین تحت ) 2001أنور البرعاوي"(دراسة "

عنوان "الضغوط النفسیة لدى طلبة الجامعة وعلاقتها ببعض المتغیرات" وهدفت الدراسة إلى 

التعرف على الفروق بین الطلبة الجامعة في  تقدیر مصادر الضغوط النفسیة وعلاقتها بكل من 

لمستوى الدراسي، ومكان الإقامة، والكشف عن مستوى معاناة التخصص، وا عامل الجنس،

الطلبة من الضغوط النفسیة وكذلك التعرف على أكثر المواقف والأبعاد التي تشكل ضغطا 

وقد  ) طالبا وطالبة من الجامعة الإسلامیة بغزة،650علیهم، وتكونت عینة الدراسة من (

لدى طلبة الجامعة من إعداد الباحث أنور استخدم الباحث استبیان مصادر الضغوط النفسیة 

%  53.8البرعاوي وتوصلت النتائج إلى وجود ضغوط یعاني منها الطلبة الجامعة وتقدر بنسبة 

كما توصلت أیضا الدراسة إلى عدم وجود  والبیئیة، الانفعالیة، منها الضغوط النفسیة والدراسیة،

ى لمتغیر الجنس والتخصص، بینما  توجد فروق في تقدیر الطلبة لمصادر الضغوط النفسیة تعز 

 .فروق في تقدیر الطلبة لمصادر الضغوط النفسیة تعزى لمستوى الدراسة ومكان الإقامة

 )126: 2008حمد خلیفة،ولید السید أ(                                              
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 الدراسات الأجنبیة:-6-1-3

معرفة العلاقة بین  إلىتهدف الدراسة ) J.Candel( )1984"كاندال"( دراسة الباحث

ثر الاهتمام أفحص  كذلك ،درجة الضغوط النفسیة ودرجة الاهتمام الاجتماعي لدى الفرد

الناجمة عن ضغوط الحیاة ومعرفة العلاقة بین الاهتمام  الأعراضالاجتماعي في تحقیق 

 ،ین لدیهم ضغوط منخفضةذال التلامیذالاجتماعي وكل من القلق والاكتئاب والعدوانیة لدى 

الدراسة وبعد عام تقریبا  أدواتحیث طبق علیهم  طالبا وطالبة)78وتكونت عینة الدراسة من (

  التالیة: الأدواته الدراسة ذوقد استخدم الباحث في ه أخرىعلیهم مرة  الأدواتتطبیق  أعید

  .)Candel)(1975(مقیاس الاهتمام الاجتماعي من إعداد الباحث -

 .)Zucherman et Lubin)(1965(مقیاس إعادة التوافق الاجتماعي من إعداد-

بین الاهتمام الاجتماعي والضغوط  إحصائیاوجود علاقة ارتباطیة دالة  إلىوتوصلت النتائج 

وجود علاقة ارتباطیة بین الضغوط النفسیة وبین القلق  أیضا النتائج إلىكما توصلت  ،النفسیة

 الاهتمام أنالنتائج  أظهرتوي الاهتمام الاجتماعي المنخفض حیث ذلدى  والاكتئاب والعدوانیة

  .الضغوط النفسیة تأثیرثر في تخفیض أالاجتماعي له 

 )65: 2001(عوض االله رفیق،                                                           
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 الدراسات التي تناولت مستوى الطموح الدراسي:-6-2

  الدراسات العربیة:-6-2-1

تحت عنوان "الفروق بین الجنسین في )1971"كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح"( دراسة الباحثة

هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق بین الذكور والإناث في مستوى  مستوى الطموح الدراسي"

ون من حیث طبقت استبیان مستوى الطموح الدراسي للراشدین من إعدادها یتك ،الطموح الدراسي

)سنة ومن 20-19)طالبا وطالبة جامعیا تتراوح أعمارهم مابین(226)بند على عینة قوامها(79(

من مستوى  الذكور أعلى لدى الدراسي علیها أن مستوى الطموح تي توصلتبین النتائج ال

في مستوى  إحصائیةدلالة  ذاتوجود فروق  إلىالنتائج  أیضاوتوصلت  الإناثالطموح لدى 

  .الطموح الدراسي لدى طلبة الجامعة وفق متغیر الجنس

  )156: 1984(كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح،                                                       

التي هدفت إلى معرفة العلاقة الارتباطیة بین مستوى )1987"حجازي"(دراسة الباحث 

تصادي والاجتماعي والتحصیل الدراسي لدى طلبة جامعة النجاح الطموح الدراسي والمستوى الاق

وتكونت عینة الدراسة من  ،وطبقت استبیان مستوى الطموح الدراسي من إعداده ،الوطنیة

وتوصلت النتائج إلى عدم وجود علاقة بین  ،)طالبة44)طالبا و(56)طالبا وطالبة منهم (100(

  )88: 2009(زیاد بركات،.لدى الطلابدراسي مستوى الطموح الدراسي والتحصیل ال
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سعت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثیر ما یتوفر )1988حمد"(ٲ"محمود أمال  دراسة

لدى الأفراد من قدرة على التفكیر الناقد من مستوى الطموح على أبعاد مفهوم الذات، تكونت 

ل الباحث وسائل ) طالب وطالبة من طلبة الدراسات العلیا، استعم200عینة الدراسة من (

 إحصائیة منها معامل ارتباط برسون وتحلیل التباین  الثنائي،  كما تبنى الباحث مقیاس

)Level (،ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا  وجود علاقةأظهرت النتائج  لقیاس مستوى الطموح

النتائج بین درجات الطلبة في مفهوم الذات ودرجاتهم في مفهوم مستوى الطموح، كما أظهرت 

وجود علاقة ارتباطیة موجبة  ودالة إحصائیا بین درجات الطلبة  في مستوى الطموح  أیضا

  )32: 1988حمد،ٲ.(محمود أمال الدراسي والقدرة على التفكیر الناقد

المعنیة "بالفروق بین الجنسین في مستوى  )1990إبراهیم الكیلاني"(دراسة " ونجد أیضا

)طالبا في المدارس الثانویة 169) طالبة و(196الدراسة من ( الطموح الدراسي" وتكونت عینة

"إعداد كامیلیا تخصص (علمي وأدبي)، استخدم الباحث استبیان مستوى الطموح للراشدین من 

وتوصلت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الجنسین في  إبراهیم عبد الفتاح"،

عدم وجود فروق ذات دلالة  إلىالنتائج أیضا كما توصلت  ،مستوى الطموح لصالح الذكور

 .بین الطلاب الأدبیین والعلمیین في مستوى الطموح الدراسي إحصائیة

  )197: 1994(محمد عودت الریماوي،                                               

مستوى هدفت هذه الدراسة إلى معرفة العلاقة بین )2000حسن شاكر منسي"(دراسة "

الدراسي والتخصص، والجنس، والمستوى التعلیمي للوالدین عند طلبة الصف الثاني  الطموح
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)طالب وطالبة منهم 750رید بالأردن وبلغت عینة الدراسة (ٲثانوي في مدینة 

 وأظهرت)إناث، طبق علیهم استبیان مستوى الطموح الدراسي من إعداده، 350)ذكور(400(

ح تعزى لمتغیر الجنس لصالح النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطمو 

، كما توصلت أیضا النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الإناث

الدراسي بین الطلاب وفق التخصص(أدبي/علمي) ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 

مستوى الطموح  طالبات وفق التخصص(أدبي/علمي) وتبین أنمستوى الطموح الدراسي لدى ال

  .أعلى عند العلمیین

  )183: 2000(حسن شاكر منسي،                                                  

بمستوى التي هدفت إلى معرفة علاقة مفهوم الذات ) 2009زیاد بركات"(دراسة الباحث "

المتغیرات (الجنس  ضوء بعضالدراسي لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في  الطموح

)طالب وطالبة، وطبق علیهم 378والتخصص والتحصیل الأكادیمي)على عینة متكونة من(

ظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة ٲمقیاس مستوى الطموح الدراسي من إعداده، وقد 

  ر الجنس.إحصائیا في مستوى الطموح تبعا لمتغی

  )220: 2008(زیاد بركات،                                                          
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  الدراسات الأجنبیة:-6-2-2

والتي هدفت إلى معرفة مستوى الطموح لدى ) Bandey)(2002"باندي"(دراسة الباحث 

)طالبا 100الدراسة من (طلاب العلوم والآداب وعلاقته بالانبساطیة والعصابیة، وتكونت عینة 

وطبق علیهم استبیان مستوى  وطالبة نصفهم من كلیة العلوم والنصف الأخر من كلیة الآداب،

ظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح ٲالطموح الدراسي من إعداده  وقد 

ود فروق في تعزى لنوع الكلیة لصالح طلاب كلیة العلوم، كما بینت أیضا النتائج عدم وج

مستوى الطموح تبعا لمتغیر الجنس، كما بینت أیضا النتائج أن مستوى الطموح لدى الطلاب 

   كان مرتفعا.

                )Bandey,200210: 2009زیاد بركات،(ل رسالة ماجستیر ) في(  
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 : تمهید

حیث یواجه الفرد في حیاته  ،ر الإنسانیة المعقدةعد ظاهرة الضغوط النفسیة من الظواهتُ 

التي تتضمن خبرات غیر مرغوب فیها في كافة مجالات  ،العدید من المواقف الضاغطة

أن یجعل أحداث الحیاة المثیرة للضغوط تلعب دورا في نشأة الأعراض  شأنهوهذا من  حیاته

  .خاصة كتئابیةالنفسیة المرضیة عامة والأعراض الا

حیث یعتبر  ،لهذا احتل الضغط النفسي مركز الصدارة في مجالات علم النفس والطب

  .العدید من الباحثین شغلت اهتمام التيمن المواضیع العلمیة الحدیثة 

  ولمحة تاریخیة عنه ،للضغط النفسيتعریف  إلىا الفصل ذسنتطرق في هومنه 

وأخیرا استراتیجیات له، والنظریات المفسرة  ،والآثار الناتجة عنه،المسببة لهوالعوامل  ،وأنواعه

  .معه التعامل
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  الضغط النفسي: تعریف-1

د یساهم یف واختلفت في صیاغة مفهوم موحَ  ة تعاریشمل الضغط النفسي على عدَ  

غوط النفسیة، حیث یشمل هذا المصطلح على في الكشف عن الأبعاد المختلفة للضَ 

لة بمشاعر الحزن وعدم السرور العقلیة، المزاجیة، الانفعالیة، وله صالمدلولات المعرفیة 

تتمیز عن غیرها  الارتیاح والإحساس بالألم ویشیر إلى شریحة عریضة من المشاكل التيو 

  في كونها تشكل مطالب ترهق النظام النفسي للفرد.

فهي تمثل محددا من  ،فالضغط النفسي یؤثر على الكثیر من المتغیرات النفسیة

محددات السلوك الإنساني فهو یؤثر على الانجاز والأداء البشري حیث من خلال 

ویعتبر كذلك منبها هاما  ،الاضطرابات والقلق والخلل الذي یصیب الخلایا البیولوجیة للفرد

 )15: 1999(هارون توفیق الرشیدي،للأعراض النفسیة والعقلیة.

  التي تناولت هذا المصطلح. التعارف برزأومنه سوف نعرض 

فهو أول من  ،یعتبر من رواد الضغط الذي )H. Selye")1956""هانز سیلي"تعریف 

استخدم مصطلح الضغط وذلك یشیر إلى حالة من تمزق داخل الجسم أو یشیر إلى مجموعة 

المستجابة الغیر  نهٲف سیلي الضغط وبعد ذلك عرَ  ،من تغیرات غیر محددة المسببة للضرر

  المحددة التي یستجیب بها الجسم على أي مطلب یقع علیه.

  )19: 1999(نفس المرجع السابق،                                                    
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من إحباط دافع أو  ٲالمؤلمة تنشنه الحالة الانفعالیة ٲ:)1979("حمد عزتٲ"ویعرفه 

  )554 :1979حمد عزت، ٲ(أكثر من الدوافع الفطریة أو المكتسبة.

أن الضغط بمثابة العنصر المجدد للطاقة الكیفیة لكل من :)1993("الفرماوي حمدٲ"ویرى 

المتطلبات والاستماع بالإثارة  قادرة على احتواءالعقل والجسم، فإذا كانت هذه الطاقة 

ن الضغط ٳتستطیع ف ما إذا كانت لاٲوالضغط یكون مفیدا  ومقبولا، نٳفالمتضمنة فیها،

  )58: 2006(محمود عبد المنعم أمال، .یكون غیر مفید

خاصة بین الشخص الضغط النفسي بأنها علاقة :)Lazarus لازاروس"("ویعرف

 الشخص بأنها مرهقة له، أو أنها تفوق إمكانیاته وتهدد سلامته.والبیئة یعتبرها 

  )2015:17،بن سلطان الحبسي أحمدخالد بن (    

لظروف أو التي یتعرض فیها الفرد  الحالة بأنهاالضغط النفسي  :"البیلاوي" ویعرفه

مطالب تفرض علیه نوعا من التكیف وتزداد هذه الحالة إلى درجة الخطر كلما ازدادت شدة 

  )25: 2008أسعد،  الغریر وأبو(ذا استمرت لفترة طویلة.ٳالظروف والمطالب أو 

سبق یمكن القول أن الضغط النفسي حالة نفسیة یمر بها الفرد فیصحب  من خلال ما

 التي یقوم بها. والإنجازاتداءات ٲمعها مشاعر الحزن والألم كما یؤثر على مختلف ال
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  تاریخیة عن الضغط النفسي: لمحة-2

فكان  التدریجي للعلوم والمعرفةإن تطور مفهوم الضغط النفسي جاء بالتوازي مع التقدم 

الضغط النفسي في بدایته مفسرا على أنه مجموعة من التفاعلات الحیة، ولقد تغیر هذا 

  ·المفهوم مع ظهور مختلف النظریات التي حاولت تطویره

الأصلي للمصطلح مشتق من الكلمة  المعنى )Smith)"1993"ویرجع الباحث

الصرامة وتدل ضمنیا على الشعور بالتوتر وإثارة الضیق والذي  وتعني"Strictus"اللاتینیة

یشیر إلى مشاعر الضیق  أنهأي  "یشد"والذي یعني"Stringer"یرجع أصله إلى الفعل 

 ·والقلق الداخلي الذي یتعرض له الفرد في ظروف معینة 

 الاضطهادتعني الضیق أو القمع أو وهي "Stress"واشتقت كلمة الضغط من كلمة فرنسیة 

 .لى الحبس والقید والحد من الحریةوالتي تبدوا إنها تدل ضمنیا ع

  )16- 17: 2006(طه عبد العظیم حسین،                                              

والغم  والعدوان والاختناقكان مصطلح الضغط، تعبیرا عن القهر والحرمان  17ففي القرن 

  )60: 2005(بغیجة لیاس،·وصعوبة الحیاة والفقدان والخسارة والحزن

والذي یرجعه إلى قوة مرغمة ومثیرات وجهود  أخذ مصطلح الضغط المعاصر 19ففي القرن 

  ·كبیرة



	الضغط النفسي الفصل الأول                                                                              
 

33 
 

من الأوائل الذین أعطوا تفسیرا لأثر  )C. Bernard) (1995" (كلود برنارد"ویعد الفرنسي 

نه یرى إن ردود الأفعال الناتجة عن الضغط تهدف إلى الحفاظ ٲإذ  ،الضغط على السلوك

ن كل الأنظمة والأنساق الحیة باختلافها لها هدف واحد وهو البقاء ٲو ،على توازن الجسم

  على وحدة شروط الحیاة في المجال الداخلي.

تعمیم مصطلح الضغط على الأجسام الحیة وكانت نقطة التحویل الكبرى في  20ففي القرن

  )61: 2005(نفس المرجع السابق،·بحث حول هذا المصطلح في السبعیناتال

مر بعدة عوامل ومؤثرات وعدة دراسات من  الضغط مصطلحویتضح مما سبق أن 

نه حالة ناتجة عن احتكاك الفرد مع البیئة أو تناقض بین ٲو ،علماء وأخصائیین مختلفین

 المواقف والمتطلبات الشخصیة للفرد.

  النفسیة: أنواع الضغوط-3

تتنوع الضغوط حسب تنوع العوامل المسببة لها، والمیادین التي یكون مجموعها حیاة  

الفرد، فیعیش الإنسان المعاصر حالة من التوتر والخوف والقلق، وذلك كرد فعل على 

ضغوط كثیرة التي یواجهها، فیستجیب لها فسیولوجیا ونفسیا وعاطفیا واجتماعیا 

  )61: 2006منعم أمال،(محمود عبد الوسلوكیا.

یؤدي الضغط المفرط إلى إحداث تأثیر سلبي یؤذي الضغط النفسي السلبي:-3-1

الصحة النفسیة والعقلیة والجسمیة، فإذا ما تركت مشاعر الغضب والخوف والاكتئاب المتولد 
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من الضغط دون حل مشكلة من الأعراض التي تعددت مصادرها وأسبابها من خلال تأثیرها 

المستویات، حیث یعتبر الضغط النفسي من الأسباب الرئیسیة للصحة النفسیة  على جمیع

للمجتمع الحدیث، فهو على وجه الاحتمال في الأساس ما یقارب من جمیع الزیارات التي 

  )14: 2003(سمیر شیخاني،یقوم بها الناس للعیادات.

  الضغط النفسي الایجابي:-3-2

تفید نمو المرء وتطوره، كالتفكیر ویحسن هذا  هو عبارة عن التغیرات والتحدیات التي

 .النوع من الضغط من الأداء العام، كما یساعد على زیادة الثقة بالنفس

  )14: 2008(ماجدة بهاء الدین السید،

إلى أن الضغط النفسي الایجابي یجعل الجسم في  سي موسى"" الباحث ویشیر

یتم توجیهها نحو تقییم الخطر وتقویمه وكذا  استعداد للفعل هذا إضافة إلى قدراته العقلیة التي

  )80: 2002(سي موسى عبد الرحمان،تسخیر الإمكانات لمواجهتها.

  الضغوط النفسیة الخارجیة:-3-3

في الوسط الذي یعیش فیه الفرد في البیئة الطبیعیة  تكمنالضغوط الطبیعیة:-3-3-1

 مثل: الغلاف الجوي، ودرجة الحرارة والبرودة، وطبیعة التضاریس، والكوارث الكونیة

  الضیقة. والأماكن 
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  تتمثل في البیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها الفرد مثل:الاجتماعیة: الضغوط-3-3-2

 المشاكل الأسریة. -

  ي والثقافي.التفاوت الحضار  -

  صراع بین الجیران. -

  قلة الرفاهیة الاجتماعیة والوسائل التكنولوجیة. -

  ضغط الأحداث الشاقة في الحیاة. -

ویمكن أن تكون الأحداث السارة مصدرا للضغوط، حیث تؤدي إلى تغییر للحیاة 

 ن التغیرات الحادة تجعل التوافق صعبا وتنتج عنهٲوتتطلب إعادة التوافق الثابت،و

  )34: 2009سعد، العزیز أبو أ(الضغط.

تمثلها الضر وف والوضعیات الاقتصادیة للفرد، والتي الاقتصادیة: الضغوط-3-3-3

الإنتاج، التفاوت الطبقي)أي  تسبب له التهدید والتوتر مثل:(ضغوط الفقر والبطالة،انخفاض

معنى الضغط هو التباین بین المتطلبات التي ینبغي أن یؤدیها الفرد وقدرته على الاستجابة 

  )62: 2006مال، ٲ(محمود عبد المنعم لها، وعدم التوافق بین الأوضاع الاقتصادیة.
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لاء، ترتبط بمهمة الفرد وما یقوم به من عمل شاق مع الزمالمهنیة: الضغوط-3-3-4

ضغوط وقواعد العمل، عدم الرضا بالمركز الوظیفي، عدم الرضا عن الراتب ویكون معنى 

 )87: 2002،عبد الرحمان(سي موسى ة.ٲالضغوط هنا بالوط

  الضغوط النفسیة الداخلیة:-3-4

  جدول أعمال مثقل.خبرات نمط الحیاة:-3-4-1

الأمور بطریقة شخصیة والتفكیر في كل شيء  أخدالاشتراك العقلي:-3-4-2

  والمبالغة.

التفكیر المتشائم، والنقد الذاتي، والتحلیل المفرط، كما الحدیث الذاتي السلبي:-3-4-3

قد تتسبب الضغوطات الخارجیة في ظهور ما یسمى بالضغط الداخلي مثل: القلق والإحباط 

ؤثر على حالته النفسیة المتمثلة في الملل والاكتئاب والتوتر الزائد فمثلا: إرهاق العامل ت

  وعدم التوافق المهني ومنه یؤدي إلى القلق النفسي.

كما إن الضغوطات الدراسیة التي تتمثل في مثابرة المتمدرس في مختلف المراحل 

الدراسیة لتحقیق النجاح، وتحقیق طموحاته في الحیاة، وإرضاء الوالدین، وعدم تحقیق ذلك 

  اط أو الصراعات النفسیة والقلق المستمر.یؤدي إلى الإحب

  )13- 12: 2003(سمیر شیخاني ،
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ونستنتج من كل ما سبق إن الضغوط النفسیة التي یعاني منها الفرد، هي نتائج 

و في ٲمجموعة الضغوطات التي یتعرض لها یومیا سواء في مجتمعه، أو في مهنته،

التفاعل فیما بینها یسبب للفرد ما یسمى بالضغط النفسي، وهذا إلى جانب  نٲبیته،و

الضغوطات الاقتصادیة التي لها أثرا كبیرا على نفسیة الفرد نتیجة المشاكل الأسریة المتمثلة 

  في عدم قدرة الفرد على توفیر كل المستلزمات.

  العوامل المسببة للضغط النفسي:-4

احتوت من جوانب التحضیر والتطور التكنولوجي والتحول إن حیاتنا المعاصرة بكل ما 

فإنها جلبت معها جوانب سلبیة أدت إلى سوء التوافق أمام أي موقف  ،الاقتصادي الممیز

وعلیه یمكن تلخیص أهم العوامل  ،حیاته الحالیةیواجه الإنسان في مسیرة  ،حیاتي مفاجئ

  المسببة للضغط النفسي فیما یلي:

ومن العوامل النفسیة المؤدیة إلى اضطراب الانفعالیة):النفسیة(العوامل -4-1

خصوصا والاطمئنان الشعور بالقلق أو الهلع أو الإحباط سببه فقدان الشعور بالأمن ،الإنسان

نتیجة لتصرفات وسلوك الوالدین معه الأمر الذي یجعله یشك في  ،في مرحلة الطفولة المبكرة

  .قنفسه ویجعله أیضا یعاني من القل

وهناك عوامل أخرى كثورة الغضب والاكتئاب الذي یعصف بالإنسان سرعة التهور إزاء 

  )381:2004 ،(عمر عبد الرحیم نصر االلهمواقف الحیاة المتعددة.
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النفسیة علاقة بالمستوى الاجتماعي حیث أنها  للضغوطالعوامل الاجتماعیة:-4-2

فیمثل  ،تتشكل وتختلف من حیث شدتها ومصادرها طبقا للوسط الاجتماعي الذي ینشا فیه

ضغطا للطبقات العلیا لا یكون كذلك في الطبقات الوسطى والدنیا ویأتي الفقر في مقدمة 

ها من الطبقات فقد أثبتت بینما لا یعد كذلك لدى غیر  ،مسببات الضغط لدى طبقات الدنیا

الدراسات فروضا علمیة مفادها أن الحالات الاجتماعیة المنخفضة ترتبط بدرجة كبیرة 

ن أفراد ٲبالتعرض لأحداث الحیاة الضاغطة أكثر من الحالات الاجتماعیة المرتفعة و

  .الطبقات الدنیا كانوا أكثر تأثرا من أفراد الطبقات العلیا بالضغوط النفسیة

  )،05:1999(هارون توفیق الرشیدي

في الوضع الاقتصادي توجد ضغوط البطالة،انخفاض الاقتصادیة: العوامل-4-3

الإنتاج، عدم العدالة في توزیع الناتج الوطني التفاوت الطبقي، ویكون معنى الضغط النفسي 

وعدم رضا  هنا التباین بین متطلبات التي ینبغي أن یؤدیها الفرد وقدرته على الاستجابة لها

  الناتج عن عدم التوافق مع الأوضاع الاقتصادیة.

  )06:1999(نفس المرجع السابق،                                                                     

إن حدوث الضغوط الاجتماعیة والمشكلات الأسریة  العوامل الأسریة العائلیة:-4-4

والخلافات بین أفراد الأسرة  ،الطلاق ،تنتج من أسباب متعددة داخل الأسرة مثل: المرض

  )176:2009 ،(جمال أبو دلوكلها مصادر للضغوط النفسیة لدى الأفراد.
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ویكون مصدرها الفرد وما یقوم به في العمل العوامل المرتبطة بالعمل:-4-5

التوترات  ،الترقیة ،وعدم الرضا عن المركز الوظیفي المرتب ،مثل:ضغوط قواعد العمل

صراع   التنظیمیة التي تمنع العاملین من الأداء الفعال لأعمالهم مثل:نقص الموارد والمعدات

مقدار صعوبة  نٳتم التطرق إلى هذا الأخیر ف اذ،فإوأعباء العمل وغیرها من العوامل ،الدور

وعادة ما یوصف "عبئ العمل الزائد أو  ،العمل الذي یؤدیه الفرد یمكن أن یصبح غامضا

  )51-47:2006(حسن مصطفى عبد المعطي، المنخفض".

وانخفاض مستوى  ،كالهروب والمقاومة وانخفاض تقدیر الذاتالعوامل الشخصیة:-4-6

 .والترددالطموح والتصلب، وجمود الرأي وصعوبة اتخاذ القرار 

  )117:2006 ،(جمال أبو دلو

  الآثار الناتجة عن الضغط النفسي:-5

یسبب شدة الضغوط والتعرض المتكرر لها إلى ظهور كثیر من التأثیرات السلبیة على 

الفرد سواء من الناحیة الفسیولوجیة أو المعرفیة أو الانفعالیة أو السلوكیة، هذا ما جعل 

الباحثون یهتمون بدراسة التأثیرات السلبیة في مختلف  جوانب الشخصیة، وفیما یلي وصف 

  یة الناجمة عن الضغوط :لبعض الآثار السلب
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  تتمثل فیما یلي:الآثار المعرفي:-5-1

  یجد العقل صعوبة في التركیز وضعف قوة الملاحظة. تناقص مدى الانتباه:-5-1-1

یفقد الإنسان ضبط التفكیر نسبیا أثناء حدیثه أو التطرق اضطراب القدرة:-5-1-2

  لموقف معین.

الذاكرة وصعوبة التعرف حتى على  تضعفتدهور في الذاكرة قصیرة المدى:-5-1-3

  ما هو مألوف.

ضعف سرعة الاستجابة الموضوعیة فیصدر صعوبة التنبؤ بالاستجابات:-5-1-4

  الفرد قرارات متسرعة تعویضا لذلك.

تزید معدلات الأخطاء في المهام المعرفي ویزداد الشك زیادة معدل الأخطاء:- 5- 1- 5

  في القرارات.

بحیث یصبح العقل غیر صحیح والتخطیط طویل الأمد:یقل معدل التقییم ال-5-1-6

  قادر على التقییم الصحیح للظروف الراهنة والتخطیط المستقبلي.

صعوبة في تحدید الاختبار الصحیح كثرة الاضطرابات الفكریة والوهم:-5-1-7

  .وصعوبة في النقد وتصبح خطوات التفكیر مضطربة وغیر منطقیة

 )36-  35:2009،االله(الفرماوي علي حمدي ورضا عبد 
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  الآثار الانفعالیة:-5-2

بحیث تقل القدرة على انسجام أو استرخاء زیادة التوتر الفسیولوجي والنفسي:-5-2-1

تؤثر الضغوط على الحالة المزاجیة للفرد  بحیث،وزیادة اللامبالاة ،العضلات ویختزل الكلام

والشعور  ،فالأحداث المؤلمة تستشیر حالة المزاج السلبي التي تعكس حالة التعب والإجهاد

كذلك الأحداث والخبرات الصادمة التي یمر بها بعض الأفراد تؤدي بهم إلى ،بالضیق

  ة".المعانات من مجموعة أعراض مختلفة وهي "أعراض ضغوط ما بعد الصدم

حیث یمیل الفرد إلى الشكوى ویختفي فیه الشعور بالصحة زیادة الوسواس:-5-2-2

كذلك التردد  ،سببها سیطرة الأفكار والوسواس القهریة والنظرة السوداویة للحیاة ،والسعادة

    ) 45:2009،(طه عبد العظیم  حسین وسلامة عبد العظیم حسینوتوهم المرض.

یزداد القلق ویصبح الفرد أكثر استثارة وعدوانیة المشكلات الشخصیة: زیادة-5-2-3

  وعدم التحكم في الانفعالات.

یقل التحكم في الدفاعات الجنسیة وتتزاید النوبات ضعف في التحكم الخلقي:-5-2-4

  الانفعالیة.

یمیل الإنسان أكثر إلى اللامبالاة والإهمال تغییر السمات الشخصیة:-5-2-5

  والتسلط.
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وینخفض  ،تنخفض حیویة الإنسان ویزداد شعوره بالعجزجز:الاكتئاب والع-5-2-6

 إقباله على الحیاة.

شعور الفرد بالعجز ینمي شعوره بعدم القیمة انخفاض الشعور بالتأكید الذات:-5-2-7

  .وینخفض إحساسه بتأكید ذاته وفقدان الثقة بنفسه

  )37- 36:2009، (الفرماوي حمدي علي ورضا عبد االله

 السلوكیة: الآثار-5-3

تبدو على الفرد مظاهر الاضطرابات اللغویة تحت تأثیر اضطراب في الكلام:-5-3-1

  ...الخفأفأةالو  تأتأةالضغوط في التعلم ال

یتخلى الإنسان على أهدافه الحیاتیة ویتوقف عن نقص المیل أو الحواس:-5-3-2

  ممتلكاته.هوایته وقد نجده یتخلص من ممارسة 

ینخفض میل الإنسان إلى الأداء مع شعوره بالعجز  الطاقة:انخفاض مستوى -5-3-3

  له.وعدم وجود طاقة محركة 

  اضطرابات في أوقات النوم وعدد ساعاته.اضطراب عادات النوم:-5-3-4

یمیل الفرد إلى الرفض المستمر للمعلومات أو تجاهل للمعلومات الجدیدة:-5-3-5

  الضوابط أو التعلیمات الجدیدة.
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كثیرا ما یلقي الإنسان اللوم على الآخرین نتیجة زیادة الشكوك إلى الناس:-5-3-6

  لشكوكه حتى في من حوله من أقارب وزملاء.

یتبنى الفرد حلولا للمشكلات غیر موضوعیة حل المشكلات بأسلوب بدائي:-5-3-7

  وتخلى عن محاولة البحث بعمق عن جذور المشكلة.

فیمیل الإنسان إلى إعادة رسم الحدود مع رین:إعادة توزیع الأدوار على الآخ-5-3-8

  الناس وإقصاء الواجبات عنه.

: یؤدي الفرد أنماط سلوكیة تبني أنماط سلوكیة شاذة والتهدید بالانتحار -5-3-9

فنجده یمیل إلى التخلص من حیاته ویسبقها عبارات متكررة  ،غیر مرغوبة مناسبة للمواقف

  )38- 37: 2009المرجع السابق، نفس(على لسانه مثل: لكل شيء نهایة.

  الآثار الجسدیة:-5-4

تمتد تزاید الضغوط على الفرد لتحدث بعض الآثار السلبیة المضرة بسلامته البدنیة 

أمراض  ،السكري ،قرحة المعدة ،ومن أهم الأمراض الجسدیة التي یمكن أن یعانیها:الصداع

  )132:2008،(محمد الصیرفيضغط الدم. ،القلب
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  الفسیولوجیة: الآثار-5-5

تحدث تغیرات في وظائف  ،الأحداث والظروف الضاغطة التي یتعرض لها الفرد

  وتظهر الآثار الفسیولوجیة في الأعراض التالیة: ،وإفرازات الغدد والجهاز العصبي الأعضاء

وارتفاع  ،م مما یؤدي إلى سرعة ضربات القلبندرینالین في الدَ لأإفراز كمیة من ا -

  واضطراب الأوعیة الدمویة. ،وزیادة نسبة السكر في الدم ،وصعوبة التنفس ،ضغط الدم

  ارتفاع مستوى الكولسترول في الدم قد یؤدي إلى تصلب الشرایین والأزمات القلبیة. -

  اضطراب المعدة والأمعاء والشعور بارتعاش الأطراف والغثیان. -

  .جفاف الفم واتساع حدقة العینین -

  )46- 45:  2009،ن وسلامة عبد العظیم حسین(طه عبد العظیم حسی

  النظریات المفسرة للضغط النفسي:-6

وذلك حسب اختلاف توجهاتهم النظریة فیما  ،اختلف العلماء في تفسیر الضغط النفسي

  یلي نعرض أهم النظریات التي فسرت الضغط النفسي:

  : (1946) (H Selye) ي"هانس سیل"نظریة -6-1

دراساته وبحوثه التجریبیة انطلاقا من مسلمة أن الضغط متغیر یرى سیلي من خلال 

وهو استجابة لعامل ضاغط یمیز الشخص ویضعه على أساس استجاباته للبیئة  ،مستقل
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الضاغطة، وبناء على هذه الفكرة قام سیلي بصیاغة وتطویر نظریة الضغط النفسي 

  ثة مراحل أساسیة وهي:الذي یمر من وجهة نظره بثلا "أعراض التكیف العامة"كمصطلح 

ظهر الجسم تغیرات واستجابات تتمیز بها درجة التعرض وفیه یُ :مرحلة الإنذار-6-1-1

  لهذه التغیرات تقل مقاومة الجسم. للضاغط ونتیجة المُبدئ

وفیها یحاول الفرد مقاومة مصدر التهدید بكل ما یملك من مرحلة المقاومة:-6-1-2

  .الجسم إلى حالة الاتزاند عوَ وجسمیة لیُ  ،طاقة نفسیة

ویصبح عرضة للإصابة  ،وفیها تستنزف طاقة الفردمرحلة الإنهاك:-6-1-3

من العوامل نه تتحد شدة الاستجابة للضغوط عن طریق مجموعة ٲسیلي  ویذكربالأمراض 

التهدید أو التغلب على المشكلات یعتمد على النشاط المعرفي  أنَ التي تحیط بالفرد و 

  )52: 1999الرشیدي، توفیق .(هارون للتقییم

نه حالة من الحالات الكائن الحي التي ٲویختم "سیلي" نظریته بتعریف الضغط على 

  .تشكل أساسا للتفاعلات التي یبدي فیها التكیف والتي یبدي فیها سوء التكیف
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  "هانس سیلي":عند  المراحل الثلاثة لزملة التكیف العامة یوضح ):01شكل رقم ( 

  

  

  مرحلة المقاومة     

  مرحلة الإنهاك    مرحلة الإنذار          

  

   

  مقاومة عادیة 

     

      

   

  )53: 1999،هارون توفیق الرشیدي(

 

 

مقاومة غیر فعالة 
ومنخفضة عن المستوى 

 العادي

مرحلة المقاومة المكتسبة 
قدرات تحت المستوى  والمرتفعة

 العادي للمقاومة
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  "هانس سیلي"یوضح الضغوط النفسیة لنظریة ):02الشكل رقم (

  
 عوامل وسیطة 

Hadiating 
 ضاغط 

Strosser 

 عدم التكیف

Syndrom

 تكیف

Adaptati
on 

التكیف المتزامن أعراض  

 استجابات التكیف

Adaptive ressaves 

 استجابات سوء التكیف

Mal adaptive 
resapons 

)117:2001،محمد قاسم عبد الله(  
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 Lazarus"(1981):"النظریة المعرفیة"لازاروس"-6-2

 الإدراكيوالعلاج الحسي  الإدراكه النظریة نتیجة الاهتمام الكبیر بعملیة ذه نشأت

الفعل من جانب الفرد للمواقف الضاغطة  وردَ  ،" على التقییم الذهنيروسلازا"وانصب اهتمام

وترتكز نظریته على دور التفاعل بین الفرد والمحیط وعلى التداخل بین العوامل المتعلقة 

بالإضافة إلى العملیات العقلیة والمعرفیة التي یستعملها للفهم والتحكم في الظاهرة  ،بالظاهرة

  )37: 2002علي عسكر، (.وتحدید المؤثرات والأسالیب التي یجب استعمالها

  ):H. Murray("لهنري موراي"النسق النظري -6-3

الكائن  داخل فی تحدث ینفرد موراي بین منظري الشخصیة بعمق الفهم للدینامیات التي

ویتسم منهجه بالدینامیة  ،التوازن النفسي وإحداثجل لحظة انبثاق التكیف ٲمن ،البشري

ویعتبرهما  ،ومفهوم الضغطمستوى عال عندما یتعرض لمفهوم الحاجة  إلىویصل  ،النفسیة

والمؤثرات  یمثل المحدداتئین على اعتبار أن مفهوم الحاجة مفهومین أساسیین ومتكاف

  )56: 1999(هارون توفیق الرشیدي،.الجوهریة للسلوك في البیئة

  :)Holmes et Richard("وریتشارد هولمس"نظریة الاجتماعیة ال-6-4

لك كون البیئة عنصر فعال قد یؤدي إلى ذو،یقران بالتفاعل القائم بین الفرد والبیئة

  ومنه إن المرض یزداد من خلال أوقات التغیرات العنیفة للشخص. ،حدوث اضطرابات نفسیة
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الضغط النفسي الحاد یكون نتیجة  إن)Misterta)(2000("میسترتا"یؤكد أیضاو 

  .الأحداث المفاجئة في حیاة الفرد مما یحدث أزمة تنتج عنها آثار عدیدة

  )38:2002، (شریف لیلى

  النظریة السلوكیة:-6-5

یركزون معظم اهتمامهم  ذإ،یؤكد أنصار المدرسة السلوكیة التقلیدیة على عملیة التعلم

 باندورا"ه النظریة الفرد، ومن رواد هذفي تشكیل شخصیة على ردود البیئة 

حد المكونات الرئیسیة في حیاة أالتعلم  نٲحیث یرى )Skinner et Bandura("وسكینر

بتأثیرات تلك یشعرون  فإنهمالفرد فحینما تفوق شدة الضغوط قدرتهم على المواجهة 

  )63:2006،(طه عبد العظیم حسین.الضغوط

لك ذو ،للضغط النفسي لكل نظریة مفهومها الخاص إنالنظریات  هذهنستنتج من مجمل 

ردود الفعل الانفعالیة ناتجة  بأنبحیث نجد النظریة المعرفیة ترى  ،حسب میولها واهتماماتها

ن عدم الاتفاق بین الداخل والخارج یؤدي إلى اضطرابات إعن النظام المعرفي الداخلي و

لك كون البیئة عنصر ذأما النظریة الاجتماعیة تقر بالتفاعل القائم بین الفرد والبیئة  ،نفسیة

ترى أن للتعلم دور في الضغوطات التي السلوكیة  أما النظریةفعال في حدوث الضغط النفسي 

  .حد المكونات الرئیسیة في حیاة الفردأنه یعتبر أبحیث  ،تحدث للفرد
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  الضغط النفسي:استراتیجیات التعامل مع -7

  هناك نمطین للتعامل مع الضغط النفسي وهما:

  استراتیجیات التعامل مع الضغط النفسي المركز حول الانفعال:-7-1

جل التحكم في ٲمن  ،ویتضمن القیام بمجموعة واسعة من المحاولات السلوكیة والمعرفیة

تفریغ الشحنة العاطفیة مما یسمح للفرد ب ،التوتر الانفعالي المستشار من طرف وضعیة معینة

الهروب لأشكال استراتیجیات عدیدة منها:التجنب(كالقلق والخوف وتضم هذه ا

وهذه النشاطات  ،التحكم في التعبیر الانفعالي ،والاستبعاد)البحث عن الدعم الاجتماعي

 نٲفیمكن  ،لاستراتیجیات التعامل مع الضغط یؤثر على الإحساس أو الانفعال بطرق مختلفة

  مثلا: الابتعاد أو الهروب. لاهتمامقة غیر مباشرة بتغیرات في درجة ایمر الانفعال بطری

فهي تضع مكانها نشاطات معرفیة تغیر من  ،تعمل الاستراتیجیات وفقا لنشاط معرفي

كالابتعاد أو  ،التصویر الذاتي للتجربة فمثلا: النشاطات المعرفیة التي تتناسب مع الإنكار

تبدو فعالة في  ،للوضعیة تقییما ایجابیا والتي تتمثل في تحویل التهدید إلى تحديإعادة التقییم 

تخفیف الشدة الانفعالیة ولكن بشرط أن یكون الضغط قد تعدى العتبة بالنسبة لوضعیات جد 

  ) 112:1995،(عبد الرحمان العیسويضاغطة.
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  ا الشكل استراتیجیات تتمثل فیما یلي:ویتمثل هذ

ویقصد به محاولة الفرد تجنب المواجهة المباشرة مع المواقف التجنب:-7-1-1

  ن یكتفي بالانسحاب من الموقف.ٲالضاغطة و

كل محاولات ،ف: یبقى الفرد من خلال هذه الإستراتیجیة جامدااتهام الذات-7-1-2

إضافة إلى  ،التفسیر أو التأثیر في المواقف الضاغط فهي تتضمن نوع من التقبل للوضعیة

  الفرد یعمد على لوم نفسه ویتهمها بأنها المشكل الذي یعاني منه.ن ٳذلك ف

یحاول الفرد أن یظهر قویا أمام الوضعیة معتبرا إیاها إعادة التقییم الایجابي:-7-1-3

الفرد یعمل على تركیز مجهوداته على الجانب  نٲوٲعاملا یساعده في التغییر إلى الأحسن  

أي الخروج أكثر قوة من  ،الایجابي في الوضعیة الذي قد یساعده على التغلب على التوتر

  )36:2005، .(حسین فایدالتفاعل الضاغط

  استراتیجیات التعامل مع الضغط النفسي المركزة حول حل المشكل:-7-2

هة الوضعیة الضاغطة وتعمل على تعدیل هي مجموعة من الجهود المستعملة لمواج

مباشر للعلاقة بین الفرد والمحیط، وتتمثل هذه الاستراتیجیات في البحث عن المعلومات 

ووضع مخططات عمل تسمح للفرد بإعطائه وسائل تغییر الوضعیة التي یعیشها، وهي تساهم 

ذه الاستراتیجیات عندما بطریقة غیر مباشرة في تعدیل الحالة الانفعالیة وغالبا ما تستعمل ه

  یكون الفرد واثقا من نفسه ویرى أن بإمكانه إحداث تغیرات والوصول إلى حلول مناسبة.
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  وعلیه تتجه جهود الفرد حول:

  التعرف على المشكل وتحدیده. -

  البحث عن الحلول المناسبة . -

  تقییم هذه الحلول. -

  اختیار الحل المناسب. -

  التنفیذ. -

  النتائج.تقییم  -

  وتتمثل هذه الاستراتیجیات فیما یلي:

  البحث عن حل المشكلة:-7-2-1

ن یقبل أوذلك ب ،یضع الفرد خطة عمل ویتبعها بهدف الوصول إلى الحل المرغوب فیه

  وبالتالي یخرج من هذه المواجهة أكثر قوة. ،الحل الذي یوصله إلى الراحة النفسیة
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  جتماعي:البحث عن الدعم الإ-7-2-2

كما یبحث عن دعم معنوي أو  ،یقوم الفرد بمحاولة جمع معلومات كثیرة تخص الوضعیة

فالاستراتیجیات المركزة على حل  ،جل فهم أعمق للمشكلٲمادي عند الأفراد المحیطین به من 

وتظم   المشكل تحتوي على عملیة تحلیل ذاتیة ترتكز بصفة أولیة على المحیط أو البیئة

بهدف   ى المشكل استراتیجیات موجهة نحو الداخل أي نحو الفرد ذاتهالمقاومة المركزة عل

والتغییر من المستوى الطموح  ،المطروح دراسة أو اختبار إمكانیته وقدراته على حل المشكل

وتطویر معاییر  ،والتخفیض من المتطلبات الذاتیة وإیجاد مصادر بدیلة للإشباع والرضا

  )42:2011قدور بن عباد هواریة،(سلوكیة جدیدة أو تعلم مهارات جدیدة.
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  الفصل: خلاصة

  ف المختلفة للضغط النفسي، ولمحة تاریخیةیلقد تطرقنا في هذا الفصل إلى التعار 

 الضغط النفسي،والعوامل المسببة في حدوثها، وكذلك الآثار الناتجة عن  وكذا الأنواع،

  استراتیجیات التعامل معها.والنظریات المفسرة للضغط النفسي وأخیرا 

 ،لأنهالضغوط النفسیة تشكل جزءا من حیاة الفرد أنا یتضح لنا ذومن خلال كل ه

ضغوطات نفسیة   وإبرازظهور  إلىدائما یواجه تغیرات وخبرات مرغوبة وغیر مرغوبة تؤدي 

من التوتر والضغط النفسي  خفیفالاستراتیجیات الضروریة للت إتباعا یجب على الفرد ذوله

  .تهجل تحقیق التوازن النفسي للفرد في حیاٲوهذا من 



 

 

 الفصل الثاني:مستوى الطموح الدراسي.

  تمهید.

  التطور التاریخي لمفهوم مستوى الطموح.-1

  تعریف مستوى الطموح.-2

  طبیعة مستوى الطموح. -3

  نمو مفهوم مستوى الطموح. -4

  أشكال مستویات الطموح. -5

  قیاس مستوى الطموح. -6

  النظریات المفسرة لمستوى الطموح.  -7

  خلاصة الفصل.
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  : تمهید

فهو یعتبر بمثابة  ،إن للطموح الدراسي دور هام في حیاة الفرد والجماعة على السواء

فلكل منا طموح معین یحاول تحقیقه وقد ینجح فیها  ،حافز یدفع الفرد للقیام بسلوكیات معینة

وتبعا لخبرات النجاح  لذاتها یعتمد على مدى كفاءته وقدراته وتقدیره هذو  ،أو یفشل في ذلك

الدینامكي بینه وبین واقع حیاته، لذلك التفاعل  أنماطمن  الإنسانالفشل التي اكتسبها  وأ

 مستوى الطموح وتعریفه، وطبیعته، لمفهوم إلى التطور التاریخي ا الفصلنتطرق في هذس

  .له المفسرة النظریات وأخیرا ، وقیاسهوأشكال مستویات الطموح ،ونمو مفهوم مستوى الطموح
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 الطموح: ىمستو مفهوم التطور التاریخي ل-1

 "هوب" ویعتبر )1930(سنةظهر مصطلح مستوى الطموح في الدراسات السیكولوجیة 

)Hoppe(  و كان كذلك في البحث الذي ،تناوله بالدراسة والتحدید على نحو مباشرأول من

یشیر مصطلح مستوى فحسب هوب  ،قام به عن علاقة النجاح والفشل بمستوى الطموح

في مهمة معینة  بهأهداف الشخص أو غایاته أو ما ینتظر منه القیام  نهٲعلى الطموح 

 الآخرینت الفرد یتوقف على توقعات وتنبؤا أنا التعریف لمستوى الطموح ذویتبین من ه

  .بدرجة الانجاز قد یحققها الفرد في عمل ما 

وما كان محددا تحدیدا علمیا  ،ه التسمیة من قبللم یكن هذا المصطلح معروفا بهذ

اللذان یرجع لهما الفضل في تجرید هذا )Hoppe("وهوب")Levin("لیفین"حتى جاء  ،دقیقا

للقیاس  بإخضاعهحیث میزوه علمیا  ،المفهوم من العمومیات والأدبیات التي كان یعرف بها

  "كیرت لیفین"كما عرفه  إلى لفض مستوى الطموح إضافةلك والتجربة، وتوصلا من جراء ذ

)Keart Levin( )1948( أو طموحه وقد یشكل الدَافع الرئیسي للقیام  بأنه هدف الفرد

بالعمل، فمستوى الطموح هو مستوى الانجاز المترقب الذي یتوقع العامل أن یصل إلیه في 

ذلك أصبح هذا المفهوم أكثر تداولا وتناولا وعرَف "بمستوى  ومنذ ،مهمة عادیة

 )182: 1999حمد،ٲسهیر كامل (.الطموح"
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  تعریف مستوى الطموح:-2

الأوائل قبل إعطاء أي تعریف جدید أو حدیث لابد من عرض بعض تعریفات الباحثین 

    وهي كالتالي: الذین درسوا هذا المصطلح

عرف مستوى الطموح بأنه إطار مرجعي ینطوي ):1979سعد رزوق" (ٲ" تعریف-2-1

أو یمكن اعتباره بمثابة معیار أو مقیاس یتسنى للمرء الاستناد  ،وتقدیرها على احترام الذات

  .الفشلأو  ا النجاحن یقدر هذٲ وٲأن یشعر بنجاحه أو فشله و إلیه 

  )287: 1979سعد رزوق،ٲ(                                                           

هو درجة نسبیة تختلف من فرد لأخر حسب ):1987( "هناء أبو شهبة"تعریف-2-2

الدرجة على خبراته وتتأثر بها وهو أهداف الفرد ومحركة وتؤثر هذه تقدیر الفرد لذاته 

  )54: 1987(هناء أبو شهبة،.سلوكه

على أنه مستوى الطموح  یعرف):2004"أمال عبد السمیع باضة"( تعریف-2-3

  تعلیمیة، أو مهنیة، أو أسریة، أو اقتصادیةت مجالا في لذاتهالتي یضعها الفرد  الأهداف

ویحاول تحقیقها وتتأثر بالعدید من المؤثرات الخاصة بشخصیة الفرد أو القوى البیئیة 

 )05: 2004باضة،(أمال عبد السمیع المحیطة به.

مستوى  نهٲعرفت مستوى الطموح على ):Dambo)(1930"دامبوا"( تعریف-2-4

النجاح الذي یتمنى الوصول إلیه الإنسان ویحدد على أساس عامل واحد هو النجاح، الذي 
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یحققه الفرد في أعماله هو نتیجة نهائیة لمستوى الطموح، لكن قد یطمح الفرد في شيء ما 

 )321: 1989(جلیل ودیع شكور،لكن لا یتحقق فیه النجاح.

التي  بالأهدافنستخلص من هذه التعارف أن الباحثین یحددون مستوى الطموح 

 الذاتا تقدیر تتأثر بالخبرات السابقة وكذوهي سمة ثابتة  ،تحقیقها إلىیضعها الفرد ویسعى 

  .والبیئیة والاجتماعیة المحیطة به  الذاتیةوالمتغیرات 

  طبیعة مستوى الطموح:-3

  طبیعة مستوى الطموح على النحو التالي : "عبد الفتاحكامیلیا إبراهیم "لقد حددت 

المقصود به بالنسبة لمستوى الطموح أن  مستوى الطموح كاستعداد نفسي:-3-1

البعض من الناس عندهم المیل إلى تقدیر وتحدید أهدافهم في الحیاة تقدیرا یتسم إما بالطموح 

ى الطموح لدى كل فرد یتأثر ومن ثم یمكن القول أن مستو  ،الزائد أو بالطموح المنخفض

  والتنشئة المختلفة. ،والتربیة ،وعوامل التدریب ،بالعوامل التكوینیة

یتكون هذا الإطار من عاملین  و مستوى الطموح كإطار تقدیر وتقویم الموقف:-3-2

  أساسیین هما:

به على  التجارب الشخصیة التي یمر بها الفرد، والتي یعمل على تكوین أساس یحكم الأول:

  مختلف المواقف والأهداف.
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  ثر الظروف والقیم والعادات واتجاهات الجماعة في تكوین مستوى الطموح.ٲالثاني: 

السمة ما یمیز بین الناس من حیث كیفیة تصرفهم  مستوى الطموح كسمة:-3-3

ولكن هذه  فلكل سمات تمیزه ،الناس متعددة تجاه موقف واحد ا نجد استجابات، ولهذوسلوكهم

السمة لیست مطلقة بل هي ثابتة نسبیا، ولهذا نجد تأثیر مستوى الطموح لدى الفرد بما لدیه 

من استعدادات فطریة ومكتسبة، وما لدیه من اتجاهات وعادات وتقالید یتأثر بها في المواقف 

والظروف، فهناك ربط بین مستوى طموح الفرد وعوامل أخرى تتعلق بالتكوین النفسي 

دریب والتنشئة الاجتماعیة، وما تحتویه من قیم وعادات واتجاهات وتقالید والتجارب والت

  )13- 12: 1984(كامیلیا إبراهیم عبد الفتاح،والخبرات التي یمر بها.

تتغیر طبقا للتفاعل  ،ونستخلص من كل هذا أن مستوى الطموح سمة ثابتة نسبیا

  المرجعي. وإطاره یةالذاتالمستمر بین التكوین النفسي للفرد وتجاربه 

  مستوى الطموح:مفهوم نمو -4

في مرحلة  الأطفالأن مستوى الطموح یظهر عند ) Levin("لیفین" بینت دراسات

تخطي الصعوبات مثل: محاولته أن یقف على فهو یظهر في رغبة الطفل  ،مبكرة من العمر

یمشي وحده، ویعتبر لیفین ذلك دلیل على بزوغ مستوى  نٲقدمیه غیر مستعین بأحد و

فیقول "إن رغبة الطفل  ،والطموح المبدئ ،وهو في ذلك یفرق بین مستوى الطموح  الطموح

وهذا  ناجح" تعد مرحلة تسبق مستوى طموح بأحد الاستعانةبنفسه دون  في عمل أي شيء
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عبر عن طموحه یالصغیر فالطفل  "الطموح المبدئ" )Files"(فیلز"النمط من السلوك تسمیه 

دور  یأتيوهنا  ،ما یریده بنفسه تنفیذعلى  وإصراره له لآخرینمن طرف ابرفض مساعدة 

ا التعزیز یشعر الطفل بالثقة في نفسه وبقدرته على القیام ذه الرغبة فهذفي تعزیز ه الأسرة

ففي  ،فهو ینمو بنمو الطفل "بالطموح المبدئ"" لیفین"یسمیه  ا ماذوه ،بنفسه الأمرا ذبه

الحصول على وظیفة  أو أسرةتكوین  أوالدراسة  إنهاءمرحلة الشباب یطمح الفرد في 

مستوى الطموح في مرحلة الرشد  أنا لم یكن یفكر فیه الطفل من قبل حتى ذوه ،مرموقة

ا ما یرفع من مستوى ذووقائع جدیدة ه وأحداثیمر بخبرات  فالإنسان ،لأخریختلف من عام 

 )1981"("الشبراوي أكدها ما ذه و ،والوقائع ایجابیة الأحداثه ذكانت ه ذاٳطموحه خاصة 

كلما  أنا یعني ذطموح الفرد قبل العشرینات یقل عنه في الثلاثینات من عمره "وه إن" بقوله:

  .زاد عمر الطفل زاد طموحه

  )17: 1999،زاید عبد االله أبو(                                                   

حد خطوة لمرحلة ٲرغبة الطفل في عمل شيء دون مساعدة  )Files("فیلز"وقد اعتبرت 

الطموح الابتدائي، فهو المرحلة التي یمكن بالطموح هذا السلك سماه النهائي لمستوى  والنم

  )31: 2001حسن عمر منسي،(مستویات التحصیل.التمییز بین 

من هنا یمكن القول أن مستوى الطموح یتطور تدریجیا على النمو العقلي، 

مستوى  فإنالظروف المناسبة لطموح الفرد، لذلك  فیه والاجتماعي، والعاطفي، إذا ما توفرت
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ن هناك بأمو بنمو الإنسان حیث یمكن القول الطموح لا یقف عند حد معین، وإنما هو دائم ین

  علاقة بین النمو ومستوى الطموح. 

  مستویات الطموح: أشكال-5

  وهي:مستویات للطموح  ثلاثیمیز الباحثون 

مستوى الطموح بعد  أتيی في هذا المستوى الطموح الذي یعادل الإمكانیات:-5-1

ثم یطمح مع ما  ،وقدراته ،واستعداداته إمكانیاته،والتقییم التي یقدر بها الفرد  الإدراكعملیة 

  الفرد إمكانیاتیسیر وفق  الطموحبناء مستوى  أن أي الإمكانیات،ه ذیتناسب ویعادل قیمة ه

یعزز المتفوق خلال السنة الدراسیة   التلمیذ :مثلا "السوي أوالطموح الواقعي "ه یویطلق عل

تقدیرا  إمكانیاتهومنه تكون لدیه القدرة على تقدیر  ،البكالوریا التجریبي في امتحان نجاحه

لم یقدر  الذي التلمیذعكس  ،ومن ثم یطمح في الحصول على شهادة البكالوریا ،حقیقیا

السنة الدراسیة وبذلك یعجز عن الحصول على مستواه الحقیقي  والضعیف في كل امتحانات 

لا یقدر حقیقة إمكانیاته ویطمح في نتائج جیدة في امتحان البكالوریا التجریبي، ومع ذلك 

  البكالوریا فهذا الطموح غیر سوي. 

عالیة  إمكانیات التلمیذا المستوى یملك ذففي ه\الطموح الذي یقل عن الإمكانیات:- 2- 5

مستوى  أن أي ،یستطیع بناء مستوى من الطموح یعادلها ویتناسب معها لكنه لا، وكبیرة

المتفوق في المناسبات المدرسیة العدیدة لكنه  التلمیذ :مثلا إمكانیاته،قل من مستوى ٲطموحه 
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لا یطمح في المشاركة في المسابقات الخارجیة التي تجري بین مختلف المدارس، ویعبر هذا 

  عن ضعف ثقته بنفسه وفي نتائجه، ویطلق على هذا النوع بالطموح الغیر السوي.

  المستوى عكس المستوى السابقهذا الطموح الذي یزید عن الإمكانیات: - 3- 5

  فمستوى طموح الفرد أعلى من إمكانیاته، أي أن هناك تناقض بین الطموح والإمكانیات

ا ما یعرف ، وهذیطمح في النجاح في البكالوریا مثلا: التلمیذ الراسب في جمیع الامتحانات

  )  192-191: 1999حمد،ٲ(سهیر كامل .الغیر السوي أوبالطموح الغیر الواقعي 

  قیاس مستوى الطموح:-6

  یقاس مستوى الطموح بثلاث طرق مختلفة في المنهج والوسائل وهي كالتالي:

  الطریقة التقلیدیة:-6-1

صد به بعرض الجهاز المستخدم على الشخص یق طریقة التجارب المعملیة:-6-1-1

 ،یتدرب الشخص نٲ ن یجرب العمل عدة مرات وأب الفرصة إعطائه ثم ،مع طریقة استخدامه

 نسألهالفعلي  الأداءوبعد إجاباته، هي الدرجة التي یتوقع الحصول علیها ثم تدون  ما ونسأله

لك نخبره بالدرجة التي تحصل علیها فعلا ذوبعد  تدون،ه الدرجة ثم ذتكون ه أنعما یظن 

ودرجة   كون هناك درجة الطموح، ودرجة الحكم علیهی هكذا و ،لعدة مرات وتكرر العملیة

الأداء الفعلي، ویقاس الطموح باختلاف الهدف حیث یحسب بطرح الأداء الفعلي من الأداء 
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المتوقع، وتكون موجبة عندما تكون درجة الأداء المتوقع أعلى من درجة الأداء الفعلي، 

  قل من درجة الأداء الفعلي.ٲذا كان الأداء المتوقع ٳوتكون سالبة 

یقصد به درجتي الفرق بین درجة الطموح ودرجة  و الاختلاف التحصیلي:-6-1-2

ویحسب بطرح درجة الأداء المتوقع من  ،أو بین درجة التوقع ودرجة الأداء الحقیقي ،الحكم

أن التحصیل  هوالفرق بین الطموح والتحصیل  فإذا ،درجة الانجاز الحقیقي أو التحصیلي

قل من ٲالتحصیلي  الأداءن كا ذاٳبینما  ،ویطلق علیه الفرق الموجب ،أعلى من الطموح

  .المتوقع یطلق علیه الفرق السالب الأداء أوالطموح 

  یعبر عن درجة الفرق بین الأداء الفعلي ودرجة الحكم علیه اختلاف الحكم:-6-1-3

وتحسب هذه الدرجة بطرح درجة الأداء الفعلي من درجة الحكم، نفس المحاولة إذا كانت 

من الأداء الفعلي سمي بالفرق الموجب، أما إذا كان الأداء الفعلي أعلى  علىٲدرجة الحكم 

  من درجة الحكم أطلق علیه الفرق السالب. 

لى عواعتبرها دلیلا )Eysenck"(یزنكٲ"استعملها  درجة الاختلاف الذاتي:-6-1-4

من إضافة اختلاف الحكم إلى یحصل علیها  وهي تلك الدرجة التي ،المفحوص ذاتیة

اختلاف الهدف ودرجة الاختلاف الذاتي العالیة، تدل على أن الشخص یطمح في أشیاء 

  كثیرة ولكنه یسيء تقدیر نجاحه.
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تغییر  إلىیزنك وهو عبارة عن میل الشخص ٲاستعمله كذلك  معامل التذبذب:-6-1-5

 أووخاصة في المحاولات الخاطئة  ،مستوى طموحه بناء على نتائج كل محاولة في الاختبار

ب عن طریق جمع التغیرات ذبذحسب معامل التوی ،المحاولات التي یحقق فیها نجاحا كبیرا

  .لمستوى الطموح خلال الاختبار

إن نجاح الشخص أو فشله یدفع به إلى الرفع من مستوى  معامل الاستجابة:-6-1-6

  نمطیةطموحه في حالة النجاح، ویخفضه في حالة الفشل، وتعتبر هذه الاستجابة استجابة 

  أحیانا یقابلها استجابة غیر نمطیة، كارتفاع مستوى الطموح لدى الشخص بعد الفشل

  وانخفاضه بعد النجاح، وتمثل نسبة الاستجابات النمطیة معامل الاستجابة. 

  ویفرق بین نوعین من الأهداف:)Levin"لیفین"(أشار إلیها  و طبیعة الهدف:-6-1-7

أو درجة حققها الشخص في محاولة من محاولات هو أقصى نتیجة  النموذجي:الهدف 

  الاختبار.

قل درجة من الهدف السابق وصل إلیه الفرد في محاولات ٲهو  الهدف الفعلي:

الاختبار، مثال على ذلك الریاضي العداء الذي حطم الرقم القیاسي العالمي في عدة 

رتبة الأولى ویدون محاولات سابقة، لكنه في إحدى المحاولات یجعل هدفه الحصول على ال

والحصول على المرتبة هدف فعلي وقد تتسع   ،الرقم القیاسي الذي یعتبر الهدف النموذجي

  أو تضیق المسافة الفاصلة بین الهدفین. 
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  النجاح والفشل:-6-1-8

من درس مستوى الطموح دراسة معملیة  أولیعتبر هوب  )Hoppe( "هوب" تجارب

 فتوصل   حرة نسبیا بطریقةیؤدونها  الأعمالمفحوصیه عددا كبیرا من  فأعطى ،مضبوطة

وتقاس درجة النجاح  ،الفشل أثناءالنجاح وینخفض  أثناءمستوى الطموح سوف یرتفع  إلى أن

یحصل علیه المفحوص من درجات، وكذلك مدى اقترابه من المستوى الذي الفشل بما  أو

  كان یطمح إلیه.

یؤدون  تجاربها مع الأطفال في دور الحضانة والذین في)Filesفیلز"(تجارب "

  فلاحظت أن مستوى الطموح یرتفع أثناء النجاح بسبب المدح والتشجیع ،نشاطات متعددة

  وینخفض أثناء الفشل بسبب انعدام التشجیع.

درست النجاح والفشل بین الأطفال ووجدت أن الأطفال )Fajans"فجانس" (تجارب 

فشلهم یقل نشاطهم ویتجه إلى سلوك سلبي أما الأطفال السلبیین یتحركون الایجابیین أثناء 

  نتیجة النجاح نحو نوع من السلوك النشیط.

استخدم  درجة اختلاف الهدف ونسبة الإرجاع النموذجیة للفشل والنجاح:-6-1-9

السابق والهدف  الأداءفدرجة اختلاف الهدف تعبر عن الاختلاف بین  "فرانك"ه الطریقة ذه

، ویكون ایجابیا أو سلبیا أما نسبة الإرجاع النموذجیة للفشل والنجاح، تمثل تلك التالي
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فالهدف   الأداءالاستجابة لمستوى الطموح لتغییرات الأداء أي أن الطموح یتغیر وفق درجة 

  )  46- 45: 2004(أبو ندي خالد محمود،.یرتفع بعد النجاح وینخفض بعد الفشل

 أحداث ذكروفیها یطلب من المفحوصین طریقة المواقف الفعلیة في الحیاة: -6-2

وبعد  ،الحالة العادیة أوالعادي  والإحباطالشدید  الإحباطوقعت لهم في حیاتهم تتراوح بین 

ثر الحدث على مستوى طموحهم في ضوء الدرجات ٲلك یطلب من المفحوصین تقدیر ذ

  التالیة:

  مرتفعة لدرجة كبیرة. -

  توسطة.م -

  منخفضة لدرجة كبیرة. -

  كبیرة. -

والأحداث   ومعنى هذه الأحداث ذات الإحباط الشدید تخفض من مستوى الطموح للفرد

والأحداث العادیة   ذات الإحباط البسیط تؤدي إلى ارتفاع مستوى الطموح أكثر من انخفاضه

  )203: 1984.(كمال الدسوقي،تجعل مستوى الطموح یرتفع إلى أعلى

 أوالتجارب المعملیة  إجراءعلى كثیر من الباحثین  یتعذر طریقة الاستبیان:-6-3

استدعى منهم التفكیر في طریقته قیاس  الذي الأمر مفحوصیهم،تطبیق مواقف الحیاة على 

على  عتمادلالك تم اذل ،تسهل لهم العمل وتوفیر الوقت والجهد والدقة في النتائج آخر
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حیث   انتشارا في المجالات المهنیة الأداةه ذلقیاس مستوى الطموح وعرفت ه كأداةالاستبیان 

  للتعبیر عن طموحاتهم المهنیة.للعمال  الأسئلةتوجد مجموع من 

واستبیان مستوى الطموح لرائدة  )Rizman)(1953"ریزمان"(ونشیر هنا إلى استبیان 

الذي استخدمته في )1984الفتاح"("كامیلیا إبراهیم عبد ا الموضوع في الوطن العربي هذ

الاتجاه نحو  ،)  بند تقیس سبعة أبعاد وهي النظرة للحیاة79رسالتها الماجستیر ویتكون من(

  تحمل المسؤولیة والاعتماد على النفس ،الكفاح إلىالمیل  ،والخطة الأهدافتحدید ، التفوق

  .عدم الرضا بالوضع الحاضر ،المثابرة

ه لقیاس مستوى الطموح عند الطلاب الذي أعد عزت راجح" حمدٲ"استبیان إضافة إلى 

یتضمن  )1984(سنة  "رسول خلیل إبراهیم")بند واستبیان 36الجامعات ویحتوي على (

  .بند تقیس مستوى الطموح لدى طلبة المرحلة الإعدادیة )66(

  )126: 1984(كامیلیا إبراهیم عبد الفتاح،

  النظریات المفسرة لمستوى الطموح:-7

 "Freud "تلامیذهدلر من المدرسة التحلیلیة ومن ٲیعتبر  )Adlerدلر"(ٲنظریة "-7-1

ن مجموعة مع زملائه ما وكوَ  ،أفكارهولكنه انشق عنه بسبب عدم انسجامه مع العدید من 

السمو والارتقاء  إلىویؤمن بفكرة كفاح الفرد للوصول  ،یسمى بالمدرسة التحلیلیة الجدیدة

ه الفكرة من نظریات الشخصیة الجدیدة ذه أصبحتلقد  ،مشاعر النقصعن  ضایلك تعو ذو 
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نا والأ  الدنیا الأناالمتمثلة في  "Freud"كفكرة مضادة لفكرة  الذات أهمیةنه یؤكد على ٲكما 

بدلا  الحاضر أهمیةالعلاقات الاجتماعیة وعلى  همیةٲعلى  أكدكما  ،نا العلیالأوا ،الوسطى

  دلر الإنسان كائنا اجتماعیا تحركه الحوافز الاجتماعیة وأهدافهٲویعتبر  ،من أهمیة الماضي

ویشعر بأسباب سلوكه وبالأهداف التي یحاول بلوغها ولدیه القدرة على التخطیط لأعماله 

  )101: 2004(عبد الرحمان العیسوي،وتوجیهها.

نه على أساس أ )Escalona( "اسكالونا"ترى  نظریة القیمة الذاتیة للهدف:-7-2

بالإضافة إلى احتمالات النجاح والفشل المتوقعة والفرد للهدف یتقرر الاختبار  القیمة الذاتیة

  سیضع توقعاته في حدود قدراته وتقوم هذه النظریة على ثلاث حقائق هي:

  .للبحث عن مستوى طموح مرتفع نسبیا الأفرادهناك میل لدى  -

  .حدود معینة إلىالمیل لجعل مستوى الطموح یصل  -

كبیرة بین الناس فیما یتعلق بالمیل الذي یسیطر علیهم للبحث عن هناك فروق  أن -

فبعض الناس یظهرون الخوف الشدید من الفشل فیسیطر علیهم وهذا  ،النجاح وتجنب الفشل

  ) 115: 1993(سرحان نظیمة،یخفض من القیمة الذاتیة للهدف.

نظریة المجال نظریة  تعتبر )Keart Levin( "لكیرت لیفین"نظریة المجال -7-3

وهي النظریة الوحیدة التي  ،بصفة عامة الإنسانيفسرت مستوى الطموح وعلاقته بالسلوك 

بها  أسهمالمتعددة التي  الأعمال إلىلك ذوقد یرجع  ،مباشرة الطموحتعرضت لتفسیر مستوى 
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للتعلم  تعمل كدوافع أننها أن هناك عوامل متعددة من شٲو ،ا المجالذفي ه وتلامیذهلیفین 

ا المستوى على خلق ذفیما تسمى بمستوى الطموح حیث یعمل ه أجملهاوقد  ،في المدرسة

ا ذالاستزادة به إلىفیسعى   بالذاتیشعر الفرد بحالة الرضا والاعتزاز  أنجدیدة بعد  أهداف

  .معینة أهداففي تحقیق  الشعور المرضي ویطمح

  ) 51: 1984(كامیلیا إبراهیم عبد الفتاح،
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  خلاصة الفصل:

وفقا لقدراتهم العقلیة   لآخرمستوى الطموح یختلف من فرد  أنا الفصل ذنستخلص في ه

 ،مستوى الطموح لمفهوم التطور التاریخي إلىا الفصل ذوقد تطرقنا في ه ،وإمكانیاتهم

وطبیعة مستوى الطموح باعتباره استعدادا نفسیا وسمة وكذلك  ،وتعریفه من طرف الباحثین

مستویات  أشكال إلى ذكر أیضا  تطرقناكما  وكذلك نموه ،لإطار تقدیم وتقویم المواقف وصفا

ثم ذكر اشهر النظریات المفسرة للطموح  ،وتعرفنا على طرق قیاس مستوى الطموح  الطموح

  الدراسة.

 



 الفصل الثالث:المراهق المتمدرس في الطور الثانوي.

  تمهید.

  تعریف المراهقة. -1

  مراحل المراهقة.-2

  أشكال المراهقة.-3

  المختلفة في تفسیر المراهقة. النظریة الاتجاهات-4

  مظاهر النمو في مرحلة المراهقة.-5

  .ینالحاجات الأساسیة للمراهق -6

  في الطور الثانوي. مشكلات المراهق المتمدرس-7

  خلاصة الفصل.

 



	الفصل الثالث:                                                المراھق المتمدرس في الطور الثانوي 
 

75 
 

  :تمهید 

  تعتبر مرحلة المراهقة من أكثر المراحل التي تتسم بالتغیرات على جمیع المستویات

حیث یمر الطفل بمراحل نمو متعددة من الطفولة إلى المراهقة وتتمیز هذه الأخیرة 

مختلفة في  في هذه المرحلة أبعادحیث یكتسب التلمیذ  ،بخصائص وممیزات خاصة بها

  والاجتماعیة ،والعقلیة ،وكفاءاته الجسمیة سلوكا تهلك من خلال وذ ،جمیع مظاهر النمو

مشاكل واضطرابات على المستوى  إلىیتعرض المراهق المتمدرس  ذٳ فهي فترة حساسة جدا

لك لذ ،المرحلة الحساسةه ففي هذا الفصل نقوم بعرض كل ما یمیز هذ ،النفسي والاجتماعي

تفسیر والاتجاهات المختلفة في  ،وأشكالها ،ومراحلها ،إلى تقدیم تعریف للمراهقةنتطرق 

مشكلات وأخیرا  ،للمراهق الأساسیة الحاجاتو  ،ومظاهر النمو في هذه المرحلة ،المراهقة

  .في الطور الثانويالمراهق المتمدرس 
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  تعریف المراهقة:-1

 لغة:-1-1

  مشتقة من الفعل اللاتیني )Adolescence(إن أصل كلمة المراهقة 

(Adolescerie)  والنفسي ،والعقلي ،والجنسي ،نحو النضج البدنيومعناه التدرج  

بمعنى اقترب  ،ویرجع الأصل اللغوي للمراهقة في لغتنا العربیة إلى الفعل راهق ،والاجتماعي

  )27: 1974.(مصطفى فهمي،من النضج والاكتمال

 اصطلاحا:-1-2

علیه مجموعة من التغیرات الجسمیة  تطرأالمرحلة التي  أنهاتعرف المراهقة على 

تعددت التعریفات التي قدمت  ذٳ ،والعقلیة كونها تلعب دورا في بناء شخصیة الفرد وتحدیدها

  من طرف العلماء والباحثین ومن بینها:

الثالثة التي یمر بها  النمائیةهي المرحلة  المراهقة :"دكتور محمد الزعبلاوي"تعریف 

وهي تتوسط بین الصبا والشباب وتتمیز  ،الشیخوخة إلىفي حیاته من الطفولة  الإنسان

  .والاجتماعي ،والعقلي ،والنفسي ،نمو السریع في جمیع اتجاهات النمو البدنيلبا

 )14: 1998(د.محمد السید الزعبلاوي،
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الدكتور "تعرف عند علماء النفس أن كلمة المراهقة مشتقة من الفعل اللاتیني فیقول 

مشتقة من الفعل  )Adolescence(أن كلمة المراهقة  :"محمد مصطفى زیدان

  ج نحو النضج الجنسي، والجسمي، والعقليتدر ال ومعناه )Adolescerie(اللاتیني

  )156: 1990.(محمد مصطفى زیدان،والانفعالي، والاجتماعي

الانتقال من هي مرحلة  یعني مصطلح المراهقة :"د.حامد عبد السلام زهران" یعرفها

وتمتد هذه المرحلة في العقد  (الرشد والنضج) إلى مرحلة المراهقة )مرحلة الإعدادالطفولة (

أو قبل ذلك بعام أو عامین أو بعد ذلك بعام سنة  )19الى13الثاني من حیاة الفرد أي من(

  أو عامین.

، فقد تبدأ مرحلة )سنة14(تبدأ مرحلة المراهقة قبل سن :"أحمد شوقي" الدكتور ویعرف

  سنة15بالنسبة للذكور وتبدأ قبل ذلك بالنسبة للإناث وقد تتأخر عن  )سنة11(البلوغ في 

ن علامات البلوغ هي المؤشر الحقیقي لبدایة مرحلة البلوغ لكل من الذكور ٳف

  )265: 1998حمد شوقي،محمود أ.(د.والإناث

مرحلة من العمر تتمیز فیها هي :)S. Hall) (1956"(ي هوللستان"تعریف الباحث 

ركز هول على الجانب حیث  ،تصرفات الفرد بالعواطف والانفعالات الحادة للتطورات العنیفة

الانفعالي في حیاة المراهق وما یترتب عنه من توترات وثورات توصف أحیانا أنها أزمة 

 )318: 2001حمد محمد الزغبي،ٲ( .تحدث في حیاة المراهق
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یندمج فیه الفرد مع عالم  الذيتعني العمر  أنهاعلى ):Piaget( "بیاجي"ویعرفها أیضا

كبر منه سنا بل هو مساوي له ٲقل ممن هو ٲنه ٲیعد فیه الطفل یشعر  الذي لمالكبار والعمر 

  )341: 2004(سامي محمد ملحم،الأقل.في الحقوق على 

على أنها تحولات جسمیة ونفسیة تحدث بین الطفولة  :)De Besse("دوبیس"تعریف 

ذا مرحلة المراهقة عنده مرحلة انتقالیة تحدث فیها تغیرات من جانبین مهمین هما: ٳوالرشد، 

 الجانب الجسمي، والنفسي.

 )1971,De Besse( عبدي سمیرة،في رسالة ماجستیر)130: 2011(  

على أنها سیرورة الاندماج المراهقة  ):Aubsel)(1955("وبسلٲ"تعریف الباحث 

ن المراهقة تظهر معالمها بالبلوغ الجنسي الذي یصاحبه ٳفحسب هذا العالم ف ،النفسي للبلوغ

 .تغیر نفسي هام یمیزها عن باقي المراحل العمریة الأخرى

)1998,François Richard( عبدي سمیرة،رسالة ماجستیر في)131: 2011(  

المقدمة للمراهقة یتبین لنا بأنها مرحلة یمر بها كل فرد من خلال كل هذه التعریفات 

حیث تبدأ بالبلوغ الجنسي وتنتهي  ،تسمح بالانتقال من مرحلة الطفولة إلى مرحلة الرشد

وهناك من یصفها  ،الاجتماعیة ،الانفعالیة ،الفیزیولوجیة ،بالنضج في جمیع النواحي الجسمیة

وصراعات بسبب عدم تكیفه النفسي توترات المراهقة نظرا لما یمر به المراهق من  بأزمة

 .المرحلة الحساسة والحرجة في الوقت نفسههذه جتماعي خلال الا
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  مراحل المراهقة:-2

  إلى ثلاثة مراحل متتالیة وهي كالتالي: المراهقةیقسم العدید من العلماء 

 هذه المرحلة  سنة)تتمیز16الى12المرحلة من (تبدأ هذه  المراهقة المبكرة:-2-1

بمجموعة من التغیرات وهذا بسبب تقلبات عدیدة وعنیفة ومصحوبة بتغیرات في مظاهر 

ذ یتمیز سلوك المراهق في هذه ٳ ،فقدان الشعور بالتوازن إلىمما یؤدي  ،الجسم ووظائفه

  سیطرة.الفترة بالسعي نحو الاستقلال والرغبة في التخلص من القیود وال

  )295: 1997، (رمضان محمد القذافي

 الانتقالسنة)ویؤدي 17ىال15یتراوح عمر المراهق مابین( المراهقة المتوسطة:-2-2

هي قبل ة وسطمتالمراهقة الف ،الثانویة بظهور مراحل النضج والاستقلال إلى الإعدادیةمن 

ه المرحلة ذكما تمتاز ه ،بصفة عامة فیهمرحلة المراهقة  وفیها تتضح كل المظاهر الممیزة 

 الآخرینعلاقات متبادلة مع  وإقامةعور بالهدوء والسكینة وبزیادة القدرة على العمل بالش

ه المرحلة تطور النمو ذهم سمات هأ ومن ،مع العالم الخارجي التوازننوع من  وإیجاد

فصال إلى الانه الفترة یسعى ذالمراهق في ه أنحیث نجد  ،الاجتماعي بشكل ملفت للنظر

عن الآخرین وعدم الاعتماد علیهم والنظر إلى نفسه كفرد مستقل، حیث تتمیز هذه المرحلة 

  )339: 1995(حامد عبد السلام زهران،بالاستقلالیة.
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سنة) هناك من یطلق علیها 21الى18تمتد هذه المرحلة من (المراهقة المتأخرة: -2-3

تتمیز هذه الأخیرة بالتوازن واتخاذ القرارات، حیث یتمیز المراهق بالقوة  ذإ مرحلة الشباب،

 والشعور بالاستقلالیة ووضوح الهویة بالالتزام والاستقرار في اتخاذ القرارات.

  ) 323: 2001(أحمد محمد الزغبي،                                                

  أشكال المراهقة:-3

أن هناك أربعة أنماط للمراهقة ویمكن تلخیصها  )Samuel("صموئیل"یرى الباحث 

  فیما یلي:

الاستقرار وهي المراهقة الهادفة نسبیا والتي تمیل إلى  المراهقة المتكیفة:-3-1

التوترات الانفعالیة الحادة، وغالبا ما تكون علاقة المراهق  العاطفي وتكاد تخلو من

یشعر المراهق بتقدیر المجتمع له وتوافقه معه فیمیل إلى بالمحیطین به علاقة حسنة، كما 

  الاعتدال أي الابتعاد عن الخیال وأحلام الیقظة.

وهنا یمیل المراهق إلى الانطواء والعزلة السلبیة  نسحابیة المنطویة:لإ المراهقة ا-3-2

یة ومجالات المراهق الخارج ،والتردد والخجل والشعور بالنقص وعدم التوافق الاجتماعي

الاجتماعیة ضیقة ومحدودة ویتمركز جانب من تفكیر المراهق إلى نفسه وحل مشكلات 

حیاته أو التفكیر الدیني والتأمل في القیم الروحیة والأخلاقیة، كما یستغرق في أحلام الیقظة 

  وتصل في بعض الأحیان إلى حد الأوهام والخیال.
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یكون فیها المراهق ثائرا متمردا على السلطة  و :ردةمالمراهقة العدوانیة المت-3-3

 ذاته تأكید إلىالمجتمع الخارجي كما یمیل  أوسلطة المدرسة أو سواء سلطة الوالدین 

واللحیة والسلوك العدواني  الشوارب وإطلاقوتقمص شخصیة الرجال في سلوكهم بالتدخین 

اهقین من هذا النوع یتعلق وبعض المر  یذاءلإموعة قد یكون صریحا مباشرا في اه المجعند هذ

  بالأوهام والخیال وأحلام الیقظة لكن بصورة أقل مما سبقها.

ا النوع تمثل الصورة المتطرفة للشكلین المنسحب ذحالات ه :المراهقة المنحرفة-3-4

في یصل  الانحراف لا أن إلاكانت الصورتین غیر متوافقة وغیر متكیفة  فإذا ،والعدواني

ذ نجد الانحلال الخلقي والانهیار النفسي، حیث یقوم المراهق ٳ النمط،خطورته إلى هذا 

  .بتصرفات تروع المجتمع منها: الجریمة، أو المرض النفسي، أو المرض العقلي

  )11: 2000أكرم رضا،(

  لمراهقة:ار یفست النظریة المختلفة في الاتجاهات-4

لك باختلاف الخلفیة النظریة وتعددها ذلقد اختلفت الاتجاهات المفسرة لمراحل المراهقة و 

  :برز الاتجاهات نجدأومن 

            "هول ستانلي"مؤسس هذا الاتجاه هو الباحث  الاتجاه البیولوجي:-4-1

)S. Hall(،  حیث یعد من أوائل من اهتم بمعالجة ظاهرة المراهقة وقد سمَ هذه المرحلة

عواطف وتوتر لأنها تتسم بخصائص وصفات كما وصفها بمرحلة  ،بمرحلة المیلاد الجدیدة
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وتحدث في هذه المرحلة تغیرات تستند إلى أسس بیولوجیة  ،تختلف عن  مرحلة الطفولة

بعض الغرائز وظهورها بشكل مفاجئ، هذا ما یؤدي إلى ظهور بعض تتمثل في نضج 

  .الدوافع القویة لدى المراهقین تؤثر في سلوكهم

  )35: 1995(عبد الرحمان العیسوي،                                              

حیث أشار إلى الوراثة هي المسؤولة ) ،A. Giselلد جیزل"(أرنو "د هذا الاتجاهأیكما 

عن السلوك، وأن للبیئة دور في تعزیز عملیة النمو أو عرقلتها ولیس لها تأثیر على تولیدها 

  )65: 2004(عبد المنعم المیلادي،أو إحداثها.

  على أهمیة العوامل البیولوجیة في النمو الشخصیة الإنسانیة)Freud("فروید"یؤكدكما 

  حیث یرى بأن الرغبات الجنسیة التي تظهر في بدایة مرحلة المراهقة تتحول إلى أزمات

بین أي بین الرغبات الغریزیة و  ،حیث یعجز الأنا عن التوفیق بین مطالب الهو والأنا الأعلى

  )325: 2001.(أحمد محمد الزغبي،القیم الاجتماعیة

 الأسسا الاتجاه یفسرون سلوك المراهقة على ذه أصحاب الاتجاه الاجتماعي:-4-2

سلوك المراهقین هو نتیجة تربیة الطفل  أنویفترضون  ،الثقافیة السائدة والتوقعات الاجتماعیة

عملیة التنشئة الاجتماعیة هي المسؤولة عن سلوك  فإن ، وبالتاليدوار معینةأیتعلم  الذي

في الحیاة  الآخرینتفاعلهم مع  أثناء النماذجتقلید  إلى إضافة ،انحرافه أوالفرد في سوائه 

الفرد لما یتعلم السلوك  أنویؤكد علماء الاجتماع  بالإحباط،الاجتماعیة خاصة لما یشعرون 
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عندما لمراهقة فهناك استمراریة في سلوكه العدواني في طفولته یستمر في ممارسته في ا

یتعرض للتغییر في السلوك الاجتماعي، كما یجب النظر في العلاقات الأسریة المتغیرة 

ذلك  والأدوار الحدیثة للوالدین والتغییر الاجتماعي السریع بصورة أكثر دقة وموضوعیة،

لى حل الكثیر من یساعد على فهم المراهق وسلوكه وعلاقته مع الآخرین مما یؤدي إ

 )326: 2001(نفس المرجع السابق،.الغموض

في تفسیر مرحلة المراهقة  )Freud"(فروید"یعتمد الباحث  الاتجاه السیكولوجي:-4-3

ترتبط بها، أي أن الاضطرابات والمشكلات تتوقف الغریزة الجنسیة والطاقة التي  أساسعلى 

منها: الغدد الجنسیة، ومن الذین أیدوا هذا الاتجاه في أمریكا نجد الباحث  عن إفرازات غددیة

  الذي اهتم بدراسة السلوك الجنسي والشذوذ عند الذكور والإناث. )Kinsse"كینس"(

الانتقال التدریجي للطفل  أنیرى  الذي )Keart Levin("كیرت لیفین"كما نجد العالم 

وأنه  ،اهقیسیطر على حیاة المر  الذي یسبب توترمرحلة الرشد هو  إلىمن مرحلة الطفولة 

ب توضیحه وهو في هذه عواجه مستقبلا غامضا یصیعند انتقاله من مرحلة إلى أخرى 

وقد یؤدي هذا الغموض في أغلب الأحیان إلى  ،الحالة كالذي یدخل مدینة غریبة عنه

تصرفاته بسبب النضج الجنسي و  سلوكا تهصراعات نفسیة قد ینتج عنها اضطرابات في 

عدم الثقة بالنفس  إلىمجهول قد یؤدي  كأنهنفسه  إلىونظرة الفرد  ،ه المرحلةذیتم في ه الذي

 ،هو واقعي هو خیالي وما وما ینتج عنها من تردد وصراع وعدوان وصعوبة التمییز بین ما
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عدم حالات شدیدة من توترات وصعوبات و  إلىیقعون فیه یؤدي  الذيوالتناقض 

  )240-239: 2005(صالح حسن الداهري،.الاستقرار

كل  أنرغم  ،جانب معین اعتمادا علىكل اتجاه فسر المراهقة  أنمما سبق نستنتج 

فالجانب البیولوجي فسرها  ،تستطیع الفصل بینها الجوانب في شخصیة المراهق متكاملة ولا

  ن الوراثة هي المسؤولة عن سلوكات المراهقینأنضج بعض الغرائز وظهورها و  أساسعلى 

ن التنشئة الاجتماعیة أثقافة اجتماعیة و  أساسالجانب الاجتماعي فسرها على  أن في حین

یرجع سلوكات  الذيالجانب السیكولوجي  وأخیرا ،هي المسؤولة عن سلوكات المراهق

  ذب حیاة المراهق.وتذبنمو الغدد الجنسیة المسؤولة عن عدم استقرار  إلىالمراهقین 

  مظاهر النمو في مرحلة المراهقة: -5

تتمیز مرحلة المراهقة بتغیرات عدة وتحولات تمس كل الجوانب تتمثل في التغیرات 

أهم سوف نعرض  والآنالفیزیولوجیة، الجسمیة، الجنسیة، الانفعالیة، الاجتماعیة، العقلیة 

  :ة  فیما یليمظاهر النمو في هذه المرحل

یقصد بها التغیرات في الأبعاد الخارجیة للمراهق الجسمي (الفیزیولوجي):النمو -5-1

ولهذه  ،وبروز اللحیة والشعر ،واتساع الكتفین ،وصلابة العظام ،والوزن ،والعرض ،كالطول

 یبعضهافجسمه وعقله وانفعالاته تتأثر  ،التغیرات تأثیر غیر مباشر على شخصیة المراهق

فنجد زیادة مفاجئة في  ،ویتجلى البلوغ بشكل خاص من خلال تسارع وتیرة النمو ،البعض
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وتسارع  لك بنمو عضلاته واتساع كتفیهذكما نلاحظ زوال ملامحه الطفیلیة و  ،قامته ووزنه

  .في نموه بشكل كامل في جمیع نواحي جسمه

 )34: 1995دیدي،(عبد الغني ال                                                    

جانب التغیرات الجسمیة التي تختص بها المراهقة توجد  إلىالنمو الجنسي:-5-2

تغیرات أخرى مرتبطة بتطور الخلایا التناسلیة ونمو الغدد الجنسیة حیث تصبح قادرة على 

أداء وظائفها في التناسل وتتمثل هذه الغدد في المبیضین لدى الأنثى أما عند الذكر فتتمثل 

لبنین والبنات بالصفات الجنسیة في الخصیتین ویطلق على مظاهر النضج لدى ا

  )103: 1995.(عبد الرحمان العیسوي،الأولى

ونستنتج أن المراهق یمر بخبرات جدیدة یكتشف من خلالها الفروق التشریحیة بین 

الجنسین، ویتعرف على الأعضاء التناسلیة والسلوك الجنسي، فتظهر النزعة الجنسیة عند 

  مراهق بحاجات جدیدة.البلوغ بنزعة أولیة لاشعوریة فیحس ال

الانفعالي بتطور نمو المراهق وتعتبر العواطف  یتأثر النمو النمو الانفعالي:-5-3

ذ یعبر هذا الأخیر عن انفعالاته في مظاهرها ٳ  ،مظهر من مظاهر الحیاة الانفعالیة

وتكون شخصیة مضطربة وغیر مستقرة بحیث یمیل إلى القیام بالأعمال  ،الهیجاني والعاطفي

  التي نسج حولها عاطفة خاصة.
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كما تبدو مشاعر الحب والود لدى المراهق بعد أن یتخطى مرحلة البلوغ ویدخل في 

مرحلة جدیدة من العلاقات وعادة ما تكون هذه العلاقات قویة وحمیمیة في بدایتها، إلا أنها 

  .ة في أغلب الأحیان فتتجه إلى السیطرة للطرف الأخرتكون مؤقت

 الأسرةرغبة المراهق في الاستقلال عن  ومن مظاهر الحیاة النفسیة في فترة المراهقة

 ذٳعلى المراهق  تطرأا نتیجة للتغیرات الجسمیة التي ذوه ،ومیله نحو الاعتماد على النفس

  الاجتماعیة یمیل إلى مسایرة جماعة الرفاقمن الناحیة  و ،لم یعد طفلا قاصرا بأنهیشعر 

ویظهر الشعور بالمسؤولیة الاجتماعیة وبتعاون مع الزملاء ویحترم الواجبات 

  )385- 384: 1995.(حامد عبد السلام زهران،الاجتماعیة

تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة نضج وتتمیز بالاتساع والتمایز  النمو الاجتماعي:-5-4

حد المیول التي عند الفرد أ المجتمع إلىحیث یعد المیل  ،الطفولةوالشمولیة عن مرحلة 

الاجتماعي فالسلوك  ،وجدت مع الإنسان والتي تستمر في نموها وتطورها مع تقدم العمر

ولهذا كلما  ،عنده عملیة مستمرة ومتطورة  والمراهق یتأثر بالبیئة الاجتماعیة التي یعیش فیها

كلما أدى بالمراهق إلى التكیف الجید وتكوین علاقات  كانت البیئة الاجتماعیة مناسبة

ولقد أكدت الدراسات أن  ،اجتماعیة سویة وتؤثر بشكل جید في حیاته وسلوكا ته بشكل عام

عملیة التنشئة الاجتماعیة یكون لها أثرا كبیرا في مرحلة المراهقة حیث یتم اكتساب المعاییر 

  )373: 2001(أحمد محمد الزغبي،والقیم.
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ونضجها حیث یستطیع  تتمیز فترة المراهقة بنمو القدرات العقلیة النمو العقلي:-5-5

كما ینمو الذكاء العام لدیه وتصبح هذه  ،المراهق إدراك العلاقات المعقدة والمعاني المجردة

  القدرة اللفظیة، القدرة العددیة، وتزداد سرعة التحصیل الأخیرة أكثر دقة في التعبیر مثل:

وتنمو القدرة على التعلم، والقدرة على اكتساب المهارات والمعلومات بنمو الإدراك من 

  المستوى المعنوي. إلىالمستوى الحسي المباشر 

ا تبدو ذتتطور الحیاة العقلیة للمراهق تمهیدا للتكیف مع حیاته المتغیرة والمعقدة له

  الانتباه الذكاء، :مثل وأخر القدرات التي تؤكد على الفروق الفردیة بین مراهق أهمیة

  )46: 1995(عبد الرحمان العیسوي،التخیل. التذكر، ،التفكیر

فبعدما كان إدراكه حسي  ،نستنتج أن النمو العقلي لدى المراهق یتطور تطورا سریعا

التفكیر  ،الإدراك ،ذ یستعمل قدراته العقلیة كالذكاءٳ ،حركي أصبح الآن إدراكه تجریدي

  .تصل هذه القدرات إلى أقصى حدودها في هذه الفترة ذٳ ،المجرد

  :لمراهقین ل الأساسیة  حاجاتال-6

ماسة إلى حاجات مختلفة تضمن له العیش والاستقرار والتوافق مع  كل إنسان بحاجة

مواقف الحیاة وتصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في حاجات المراهقین والتي 

تبدو نفس حاجات الراشدین إلا أن بعد التدقیق نجد فروقا واضحة خاصة في مرحلة المراهقة 
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 أبراهام"أقصى درجة من التعقید وقد وضع الباحث  فنجد حاجات المیول والرغبات تصل إلى

  ترتیبا هرمیا لمختلف هدده الحاجات كما یلي: )1955( ماسلو" سنة

هي من أهم حاجات المراهقین حیث یرید أن :الإجتماعیة  الحاجة إلى المكانة-6-1

كما یرید  ،قیمة ذان یعترفون به كشخص أیكون شخصا هاما وتكون له مكانة في المجتمع و 

المراهقین یقلدون الراشدین في  أن رأینا ذاٳا لیس غریب ذتكون له مكانة مع الراشدین له أن

 أبویهمن مكانته عند  أهمفالمكانة التي یطلبها المراهق بین رفاقه بالنسبة له   أعمالهم،

  )55: 1995.(حامد عبد السلام زهران،ومعلمیه ونجده یحرص على الحفاظ على مكانته

 أیضاوتسمى  ،یمیل الفرد إلى معرفة وتأكید ذاته الحاجة إلى تحقیق الذات:-6-2

 إلىوتتضمن الحاجة  ،هم الحاجاتأو  أقوىوهي من  الذاتیةالشعور بالقیمة  إلىبالحاجة 

  المكانة ،التقدیر إلىالحاجة  ،الشعور بالعدالة في المعاملة ،والقیمة الاجتماعیة ،المركز

 الذاتتحسین  إلىه الحاجة الفرد ذحیث تدفع ه ،والاستقلال والاعتماد على النفس عترافالإ

  المكانة والقیمة الاجتماعیة لإحرازالسعي دائما للانجاز والتحصیل و  رالتقدی إلىوحاجته 

 الاجتماعيتحقیق المركز والقیمة الاجتماعیة والنجاح إلى تدفع المراهق  أساسیةه حاجة ذوه

العوائق والعمل نحو هدف معین ا التغلب على ذالعادي وكو وكلها تدل على النمو السوي 

  الذات.ومعرفة توجیه 
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تعتبر هذه الحاجة من أهم  الاجتماعي:نتماء والتقبل الا و  إلى الحبالحاجة -6-3

الحاجات فشعور المراهق بتقبل الوالدین له وتقبله في المدرسة وبین الأصدقاء من أهم 

غیره سواء الوالدین أو المدرسة أو جماعة الرفاق  تجاهٳنجاحه أما شعوره بالكراهیة  عوامل

تعد من أسباب فشله فالتقبل الاجتماعي یدخل الأمان النفسي ویشعر المراهق بأنه مهم 

ومقبول وهذا ما یشكل له الحافز القوي للعمل والنجاح أما الفشل الدراسي للمراهق في كثیر 

  .من طرف الأخرمن الحالات یرجع إلى عدم تمتعه بالمحبة والتأیید 

 )66: 1995(نفس المرجع السابق،

الوالدین والاعتماد یعمل المراهق على التخلص من قیود  الحاجة إلى الاستقلال:-6-4

ویكره زیارة  ،حدأن یشاركه أنلاحظه عندما یرید غرفة خاصة به دون  ا ماعلى النفس، وهذ

 ،والاعتماد علیهم بأسرتهیظهر تعلقه الشدید  لا أنوالدیه له في المدرسة ویحرص على 

الاستقلال العاطفي والمادي والاعتماد على النفس في  إلىه المرحلة فالمراهق یحتاج في هذ

  .لك نتیجة اتساع عالمه وخبراته وتجاربهاتخاذ القرارات التي تتعلق به، وذ

النضج الجنسي والجسمي السریع لدى المراهق  إن الحاجة إلى ضبط الذات:-6-5

لك بسبب قلة ذو  ،الآخرر من الاضطرابات في المعاملة وخاصة مع الجنس یسبب الكثی

مما یدفعه إلى تصرفات غیر مقبولة اجتماعیا وهذا ما یجعله یفقد القدرة على ضبط خبرته 

  العزلة والانطواء ومن جهة أخرى یشعر المراهق بأنه أصبح ناضجا إلىوقد یمیل  ،سلوكه



	الفصل الثالث:                                                المراھق المتمدرس في الطور الثانوي 
 

90 
 

حتى یزید شعوره بالأمن ویقوي الضوابط والقیود السلوكیة لذا ینبغي أن یسلك سلوك الكبار 

 .وقدرته على إقامة علاقات أكثر نضجا مع الجنس الآخر ،التي فرضها المجتمع

  )121: 1985(فاخر عاقل،                                                         

الشعور  إلىالحاجة  ،الجسمي الأمن إلىویتضمن الحاجة  : الحاجة إلى الأمن-6-6

الحاجة إلى  ،الحاجة إلى تجنب الخطر والألم ،الحاجة إلى البقاء حیا ،الداخلي بالأمن

  الحاجة إلى الحیاة الأسریة السعیدة ،الحاجة إلى الشفاء عند المرض ،الاسترخاء والراحة

الحاجة إلى المساعدة في حل  ،الحاجة إلى الحمایة ضد الحرمان من إشباع الدوافع

  )402: 1995.(حامد عبد السلام زهران،المشكلات الشخصیة

توسیع التفكیر وتقویة الرصید  إلىالحاجة  الحاجة إلى النمو العقلي الابتكاري:-6-7

  خبرات جدیدة ومتنوعة إلىالحاجة  ،تحصیل الحقائق وتفسیرها إلىوالحاجة  ،المعرفي

النفس وإشباع الذات عن طریق العمل والممارسة من أجل النجاح التعبیر عن  إلىالحاجة 

والحاجة إلى التوجیه والإرشاد  ،والحاجة إلى المعلومات ونمو القدرات ،والتقدم الدراسي

  )403: 1995(نفس المرجع السابق،.العلاجي والتربوي والمهني

نفسي أو الثقة ونستخلص في الأخیر أن إشباع هذه الحاجات یؤدي إلى تحقیق الأمن ال

حیث أن الشخص الذي یشعر بالأمن النفسي یكون في  ،بالنفس والانتماء إلى جماعة آمنة

  ویكون قادرا على تحقیق مطالبه وإشباعها. ،حالة من التوازن والتوافق النفسي
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  مشكلات المراهق المتمدرس في الطور الثانوي:-7

 إلىا راجع ذبها الفرد في حیاته وهتعتبر مرحلة المراهقة من أصعب المراحل التي یمر 

سبب له الوقوع في مشكلات یما م ،الضغوط الداخلیة والخارجیة التي تؤثر على المراهق

  لك حسب درجة المشكلة التي یعاني منهاذو  لأخروانحرافات متعددة وتختلف من مراهق 

والاجتماعیة في ظهور المشكلات كعدم التكیف مع المحیط  الذاتیةكما تتدخل العوامل 

 إحساساشد أه المرحلة ذحیث یكون المراهق في ه ،الأسريوعدم الاستقرار  ،الاجتماعي

علیه والتي ترتبط بنموه الفیزیولوجي وتؤثر على نموه الانفعالي  تطرأللتغیرات التي 

المراهق المتمدرس في ني منها المشكلات التي یعا أهم عرضسوف ن والآن ،والاجتماعي

  الطور الثانوي وهي كالتالي:

  النفسي ،تأثر الصحة العامة على التوافق المدرسي مشكلات الصحة والنمو:-7-1

الاجتماعي عند التلامیذ فالصحة الجیدة للتلمیذ تجعله قادرا على بدل الجهد وتحمل المشقة 

عكس المراهق الذي یعاني من إعاقة جسمیة تعرقل نموه  ،وأداء ما یطلب منه من عمل

حد أوهذه الإعاقة تكون إما على شكل فقدان  ،السلیم وتقلل من كفاءاته في أداء وظائفه

على المراهق سواء من الناحیة  تؤثر سلباحیث  ،ضعف في الحواس أوالجسم  أعضاء

  فاجئة في الطول وحجم الجسمكالزیادة الم أخرىهناك مشكلات صحیة  ،العقلیة أوالنفسیة 

  تغیرات تسبب للمراهق صعوبة التوافق الحركي والجسمي. فهي
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فالمراهق المریض قد یضطر إلى إهمال واجباته فیبتعد عن المدرسة ولا یشارك في 

فالجانب الصحي له آثار فعالة في قدرة المراهق على التركیز  ،النشاط الاجتماعي والریاضي

  .وبالتالي تحقیق التوافق الاجتماعي ،ذات والآخرینوالاستیعاب وتقبل ال

  )269: 2004(عبد الفتاح دویدار،

یعتبر التوافق صورة ملحة في فترة المراهقة لما یمر به  مشكلات التوافق:-7-2

في مرحلة الرشد بالتجارب   المراهق من تغیرات في نموه، وتتأثر شخصیة الفرد وسلوكاته

یستطیع التوافق  فإنهتوافق معها  فإنهالأولى وبأسلوب التربیة والظروف البیئیة المحیطة به، 

بالانتماء إلى مجتمعه  فشعور المراهق ،مع أي مجتمع وفي أي مرحلة من مراحل النمو

یؤدي به إلى النجاح الدراسي والرضا عن النفس  ،ومیله إلى الاستقرار والاتزان العاطفي

  )135: 1975،.(حسین محمد غنیمبالتالي تحقیق التوافق الاجتماعيو 

 بعضها ،تعد المشكلات النفسیة للمراهق نتیجة لعوامل كثیرة مشكلات نفسیة:-7-3

  جنسیة والتي تتمثل في: أوفیزیولوجیة  وأخرىاجتماعیة 

الخوف  ،الیقظة أحلاملسیطرة على اعدم التمكن من  ،بالندمالحساسیة للنقد والشعور 

 الذيكما تتمیز حیاة المراهق النفسیة بالقلق  ،والشعور بالحزن والضیق الأخطاءمن ارتكاب 

وقد لوحظ في بعض الدراسات  ،الذهنيالشرود  إلى یدفعهیعیق تفكیره ویصعب تركیزه مما 

  المشاعر لدى المراهق یسبب له القلق الشدید أو النفسیة والاجتماعیة للنمو الجسمي المبكر
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فكثیرا ما یعانون من قصر البنیة  المتأخرینمن فئة  أما ،الانطواء والكراهیة إلىمما یؤدي 

 سوء التوافق. إلىالشعور بالنقص وبالتالي  إلىفیؤدي بهم  ،وضعف العضلات

  )382: 2004محمد ملحم،(سامي                                                 

الأسري على سلوك المراهق، فهو یساعده على  یؤثر المناخ مشكلات أسریة:-7-4

تكوین شخصیة قویة ومتزنة ویتأثر بالحالة الاقتصادیة للأسرة، بحیث أن التوافق الدراسي 

لدى المراهق مرتبط بمبدأ تشجیع الأسرة على الدراسة وتهیئة المناخ الملائم، فهي تقوم 

ته وكیفیة إقامة العلاقات مع بمساعدة المراهق على الاعتماد على نفسه في اتخاذ قرارا

الآخرین، كما تشیر المشكلات الأسریة إلى الاتجاهات الوالدیة في معاملة المراهقین، ومدى 

  تفهم الآباء لحاجاتهم، ویمكن تلخیص أهم المشكلات فیما یلي:

  عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم. -

  كي یقوم المراهق بواجباته الدراسیة. الأسرةعدم توفیر البیئة المناسبة داخل  -

اختلاف الآراء بین المراهق وأسرته في حل المشكلات، والحد من حریة المراهق في  -

كثیر من الأمور الحیاتیة، حیث أن عدم وجود الحریة وتفهم الأولیاء لأبنائهم المراهقین، یولد 

  في حیاته الخاصة والدراسیة كالعقاب الشدید، والتربیة التسلطیةمشكلات لدى المراهق 

  )386: 2004(نفس المرجع السابق،.والمعاملة السیئة
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  هم الجسمينمو  إلىیرجع اهتمام المراهقین بالجنسیة والعاطفة  مشكلات جنسیة:-7-5

مما یجعل المیول  ،الجنسي واكتمال الوظائف التناسلیة في بدایة مرحلة المراهقة ،الفیزیولوجي

فیتحول اهتمامه إلى الجنس  ،الجنسیة تتضح بعد فترة كمون طویلة في مرحلة الطفولة

فیمیل أكثر للتحدث مع الفتیات والاطلاع على حیاتهم الخاصة فتنتابه الرغبة في  ،الآخر

  وهذا قد یؤدي إلى الانحرافات الجنسیة وتتمثل المشكلات فیما یلي: ،الجنس

  على مناقشة الوالدین في المسائل الأسریة.عدم القدرة  -

  التفكیر في الحصول على زوجة مناسبة. -

  الشعور بالذنب لقیام المراهق بأفعال جنسیة متكررة. -

  الحاجة إلى معرفة الأضرار الناجمة عن القیام بالعادة السریة وكیفیة التخلص منها. -

  )430: 2001(أحمد محمد الزغبي،

المشكلات التي تتعلق بعلاقة الطالب  إلى الأخیرةه ذتشیر ه مشكلات مدرسیة:-7-6

المشاكل التي یعاني  أهمالمدرسیة من  وتعتبر المشاكل ،بالمدرسة وزملائه ومدى تكیفه معهم

  من مختلف جوانب نموه، ویظهر ذلك في نقص التحصیل منها المراهق وتؤثر سلبا علیه

التأخر الدراسي، عدم القدرة على التركیز والانتباه وكل هذا یمكن أن یعود إلى عدة أسباب 

  نذكر منها:
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تواجه المؤسسات التربویة في مختلف  الغیاب عن المدرسة والهروب منها:-7-6-1

وانقطاعهم عن الدرس وهروبهم من المدرسة خلال الیوم  التلامیذمراحلها ظاهرة غیاب 

الظروف السكنیة ووسائل  أواضطراریة والمشكلات العائلیة  لأسبابا نتیجة ذوه ،المدرسي

  .النقل

ه المشكلة موجودة في كل المراحل الدراسیة وبصفة ذه التأخر الدراسي:-7-6-2

 بالآخرینحالة المراهق النفسیة وعلاقته  سبببخطیرة  أبعاد تأخذ ،في مرحلة المراهقة خاصة

 بأنهالدراسي سببا في شعور الفرد  التأخرقد یكون ، و زملاء المدرسة أوالعائلة  أفرادسواء 

   .والشعور بالنقص ،كاء وقدرةذ قل من غیرهأ

  )263- 260: 2005(صالح حسن الداهري،                                       

 إلىیؤدي بهم  الذيیظهر لدى المراهقین نوع من القلق  الخوف من الفشل:-7-6-3

والمدرسة  الأسرةا الخوف هو یكون سبب هذ وغالبا ما ،وقدراتهم أنفسهمعدم الثقة في 

       الخوف من المدرسة إلىوقد یتحول الخوف من الفشل  ،والمجتمع بصفة عامة

(Phobie scolaire) ا الخوف بشكل واضح في فترة الامتحانات.ویبدو هذ  

  ) 60: 2011(أحمد دوقة وآخرون،

یقصد به ذلك السلوك الذي یأتي عن مشاعر ودوافع وسوء  العدواني: السلوك-7-6-4

  الظن بالآخرین، حیث یحاول الإیقاع بأرواح الناس وممتلكاتهم وسمعتهم دون سبب واضح
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فالمراهق یمارس سلوكه العدواني نحو إدارة المدرسة وإجراءاتها، كذلك نحو مدرَسیه ونحو 

  )266: 2005(صالح حسن الداهري،التلامیذ.

یؤثر سلبا على  للأسرةالمستوى الاقتصادي الضعیف  المشكلات الاقتصادیة:-7-7

فعدم تلبیة الأسرة للاحتیاجات الأساسیة للمراهق تدفعه إلى القلق وعدم الارتیاح  ،هقالمرا

فشعور المراهق بالحرمان الناتج  ،الذي یؤثر على الحیاة الاجتماعیة ،لوضعهم الاقتصادي

 إلىویدفع بالمراهق  ،عن عدم قدرة الأسرة على توفیر حاجیاته قد یكون سببا في انحرافه

  جل مساعدة عائلتهأالتخلي عن الدراسة للعمل من  أوحاجاته بطریقة غیر شرعیة   إشباع

أسرته والأسر من خلال المقارنات التي یقوم بها المراهق بین  یأتي بالنقصفالشعور 

  ) 125: 1989(نعیم الرفاعي،الأخرى.

الثورة على الآخرین  ،أوقات الفراغ كثیر منوتتمثل في  المشكلات الاجتماعیة:-7-8

الآخر العلاقات مع الجنس  ،اختیار الأصدقاء والارتباك عند مقابلة الآخرین ،لأتفه الأسباب

  إلى الضغوط الاجتماعیة. التعرض

  )215: 2005(صالح حسین الداهري وهیب مجید الكبیسي،                                    

حیث یتعرض لها المشاكل التي یعاني منها المراهق متعددة  أن الأخیرنستخلص في 

لك ذفهي تؤثر على مسارهم الدراسي و  ،ر المفاجئ في نموه حتى بدایة نضجهیمند بدایة التغی

تعرقل مسیرة  أنهاكما  ،ه المشاكلذتدني الدافعیة للتعلم والانشغال به أوبالتخلي عن الدراسة 

جل خلق نوع من أمن  أسبابهاعن  ه المشاكل والكشفذه السویة فعلى الكبار متابعة هو نم

  .التوازن في حیاة المراهق وضمان مستقبل جید
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  :خلاصة الفصل

 المراحل التي تتبلور فیها الشخصیة أهمة من مرحلة المراهق أنق نستخلص مما سب

 تطرأحیث  ،الإنسانالمراحل على شخصیة  أصعبوتعتبر من  ،فیها ملامحها الثابتة وتأخذ

تجعله یعیش في حالة  ،نفسیة ،اجتماعیة ،فیزیولوجیة ،جنسیة ،علیه عدة تغیرات جسمیة

 ذٳ ،عرضة للانحراف وأكثرحساسیة  أكثرفهي مرحلة  ،صراع واضطرابات نفسیة حادة

القیام بسلوكات عدوانیة وعدم التوافق  إلىمما یؤدي  ،یتعرض للضغط النفسي والقلق

تكوین شخصیة سویة تتوافق مع  إلىعایته للوصول ر ا یجب الاعتناء به و ذل ،الاجتماعي

  .المجتمع ومواصلة مشواره الدراسي بشكل جید

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الفصل الرابع:الإجراءات المنهجیة للبحث.

  .تمهید 

  التذكیر بفرضیات البحث. -1

  الدراسة الاستطلاعیة.-2

  الأساسیة. الدراسة -3

  منهج البحث.-4

  تحدید عینة البحث وخصائصها.-5

  إجراء البحث. كیفیة-6

  تحدید مكان وزمان إجراء البحث.-7

  الأدوات المعتمدة لجمع البیانات.-8

  الإحصائیة المستعملة في البحث. الأسالیب-9

 



	الفصل الرابع:                                                              الإجراءات المنھجیة للبحث
 

102 
 

  :تمهید 

للجانب النظري سوف نخصص هذا الجزء للجانب التطبیقي أو المیداني  تناولنابعد 

حیث لا یمكن الاستغناء عن  ،الذي یقتضي موازنة الأبعاد النظریة لمشكلة الجانب النظري

عرض  إلىا الفصل تطرقنا في هذحیث  ،في البحث العلمي لأهمیتها ر هذا الفصل نظ

وتعریف الدراسة الاستطلاعیة  ،بالفرضیات أولا التذكیرالمنهجیة للبحث وتتضمن  الإجراءات

وتحدید عینة البحث  ،والمنهج المتبع في البحث الأساسیة،وقمنا بتحدید الدراسة 

 بذكر الأدواتوقمنا  ،البحث إجراءوتحدید مكان وزمان  ،البحث إجراءوكیفیة  ،وخصائصها

  .المستعملة في البحث الإحصائیة الأسالیب أخیرا و ،المعتمدة لجمع البیانات
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  التذكیر بفرضیات البحث:-1

  الفرضیة العامة:-1-1

بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى  إحصائیادالة  توجد علاقة ارتباطیة

  السنة الثالثة ثانوي. تلامیذ

  الفرضیات الجزئیة:-1-2

الضغط النفسي مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  :الأولىالجزئیة  ةالفرضی

  لمتغیر الجنس(ذكور/إناث). عزىتُ ثانوي السنة الثالثة  لدى تلامیذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي  :الثانیة الجزئیة ةالفرضی

  متغیر الجنس(ذكور/إناث).عزى لتُ لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط النفسي لدى  الثالثة: الجزئیة ةالفرضی

  (أدبي/علمي).الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ السنة الثالثة ثانوي  تلامیذ

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي  الرابعة: الجزئیة ةالفرضی

  (أدبي/علمي).الأكادیمي التخصص لعاملعزى تُ لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

  الدراسة الاستطلاعیة:-2

وتعد أول خطوة یقوم بها  ،تعتبر الدراسة الاستطلاعیة مرحلة مهمة في البحث العلمي

وجمع أكبر قدر  ،وعلى الظروف والإمكانیات المتوفرة ،الباحث للتعرف على میدان البحث

وللتأكد من إشكالیة البحث وفرضیاتها في  ،ممكن من المعلومات حول موضوع البحث
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وهذا ما یساعدنا على إعطاء صفة موضوعیة للبحث العلمي والابتعاد عن  ،المیدان

  ) 186: 2007.(جودت عزت عطوي،الذاتیة

تسبق التطبیق الفعلي  أولیةالدراسة الاستطلاعیة باعتبارها مرحلة  لأهمیة راظون

طرف مدیریة التربیة لولایة تیزي وزو أخذنا الترخیص من  ،للأدوات المستعملة في البحث

یماش أعمر)بني اوكان ذلك في ثانویة ( ،بغرض تطبیق المقاییس المستخدمة في الدراسة

وذلك  ،بني دوالة تیزي وزو وشملت جمیع التخصصات دوالة تیزي وزو و(الثانویة الجدیدة)

والتأكد من  ،ؤسسات التي تمثل عینة بحثناحیث قمنا أولا بزیارة الم ،بطریقة عشوائیة طبقیة

وذلك بقصد تطبیق مقیاسي الضغط النفسي ومستوى  ،وجود العینة المطلوبة في المیدان

 المقیاسین المطبقین في أن من فعلى الرغم ،النهائیة الأقسام تلامیذ الطموح الدراسي على

  عالیین ضمن المقیاس الأصلي الذي أعدته كل من الباحثة  الصدق والثباتب نا یتمتعانبحث

و لذلك لا ترى الباحثتان الحاجة إلى إعادة حساب الدراسة السیكومتریة لكلا  "داود"و "كامیلیا"

   هما في بحثنا الحالي.اعتمدنامن المقیاسین الذي 

  الدراسة الأساسیة:-3

اختیار جزء من  أيیقصد بها اختیار عینة البحث  معاینة مجتمع البحث:-3-1

وفق سلامة اختیار یترتب  ذٳ ،مثیل الدراسة المدروسة في بحثناللدراسة لت الأصليالمجتمع 

  العینة وتمثیل المجتمع الذي سحبت منه العینة.
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تتوقف دقة  ذٳأهمیة بالغة بالنسبة للباحثین، و معاینة مجتمع البحث ذ ا فموضوعلهذ

 ،تجرى علیه الدراسة الذيالبیانات التي یحصلون علیها على مدى تمثیل العینة للمجتمع 

 .ه العملیة هو الحصول على عینة مماثلة لخصائص المجتمعالأساسي من هذالهدف  أیأن

  )76: 2007،نفس المرجع السابق(                                               

هو المجتمع الذي أخدنا منه عینة البحث المتمثلة في  الأصلي: المجتمع-3-2

وبالضبط الثانویة الجدیدة بني دوالة تیزي  ،المراهقین المتمدرسین في المؤسسات التربویة

ي یبلغ عددهم ذوال ،یماش أعمر بني دوالة تیزي وزو من الطور الثالثة ثانويٳوثانویة  ،وزو

  تلمیذة. و تلمیذ)150(

  .الثانویاتحسب  البحث  عینةیمثل توزیع أفراد ):01جدول رقم(                     

 الثانویة عدد التلامیذ النسبة المئویة

  یماش أعمر بني دوالةٳثانویة  76 50.66%

 تیزي وزو 

    الثانویة الجدیدة بني دوالة 74 49.33%

 تیزي وزو 

 المجموع 150 100%

)       76ب (یماش أعمر یقدر ٳ)أن عدد التلامیذ ثانویة 01من خلال الجدول رقم( نلاحظ

  )تلمیذ وتلمیذة.74تلمیذ وتلمیذة بینما الثانویة الجدیدة تقدر ب(
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  منهج البحث:-4

 الأنسبكونه المنهج  الإرتباطيتنا على انتهاج المنهج الوصفي لقد اعتمدنا في دراس

هدفنا منه معرفة العلاقة الارتباطیة بین متغیري الضغط النفسي  الذي ،لموضوع بحثنا

  .ومستوى الطموح الدراسي 

محل الدراسة نه المنهج المتبع بهدف وصف الظاهرة على أ یعرف المنهج الوصفي

بحیث لایقف  ،بالظواهرالمبادئ والقوانین المتصلة  إلىجل الوصول من أ ،وتحلیلها ،وفهمها

التحلیل والتفسیر واستخلاص نتائج  إلىبل یتعدى  ،ا دقیقا كما هيعند وصف الظاهرة وصف

  )114: 2009.(تیعشادین محمد،یمكن تعمیمها

أیضا أنه المنهج المتبع الذي یقوم على وصف ظاهرة أو مشكلة معینة كما یعرف 

بطریقة كمیة عن طریق جمع بیانات ومعلومات مقننة عن الظاهرة، وتوضیحها، وتحلیلها 

عدد التلامیذ

ثانویة إیماش أعمر بني دوالة

الثانویة الجدیدة بني دوالة 
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، وتفسیرها، بغیة الوصول إلى استنتاجات تكون ذات دلالة وعلاقة بالمشكلة وتصنیفها

  )133: 1998.(جابر عبد الحمید،المدروسة

یعرف أیضا على أنه أحد أشكال التحلیل والتفسیر العلمي المنظم لوصف ظاهرة  كما

أو مشكلة محددة وتصورها كمیا عن طریق جمع بیانات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة 

  )352: 2002.(سامي محمد ملحم،وتصنیفها وإخضاعها للدراسة الدقیقة

الظاهرة المدروسة كما  ذن المنهج الوصفي هو ذلك المنهج الذي ینصب على وصفٳ

ویعمل على تحدید العلاقات التي تربط بین المتغیرات المرتبطة  ،هي في الواقع بطریقة كمیة

مع السعي إلى  ،بالظاهرة المدروسة ویتعدى ذلك إلى تحلیل هذه العلاقة إلى أجزاء المشكلة

 یم.تفسیرها تفسیرا موضوعیا ذات دلالة علمیة للوصول إلى نتائج قابلة للتعم

  تحدید عینة البحث وخصائصها:-5

جزء من مجتمع البحث وحجم العینة  بأنهاتعرف العینة  تحدید عینة البحث:-5-1

ة من مجتمع المأخوذ مجموعة من المشاهدات بأنهاكما یمكن تعریفها  ،وعدد عناصرها

التي تتصف بها المشاهدات مماثلة لمشاهدات  الإحصائیاتن تكون ض أفتر یو  ،معین

  )157: 1999،وآخرون.(محمد عبیدات المجتمع

تمثله عینة  الذيالتعرف على خصائص المجتمع  إلىا البحث خلال هذ ونهدف من

عدیدة للعینات كل منها تتناسب مع طبیعة المجتمع ونوع المشكلة وفي  أنواعوهناك  ،الدراسة
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مفرداتها من  العینة العشوائیة الطبقیة وهي العینة التي یتم اختیارا اعتمدنا على ذبحثنا ه

  .بهدف تجنب التحیز الناتج عن اختیار المفردات ،مجتمع الدراسة بطریقة عشوائیة

  ) 130: 2004(لیلى حسني ابراهیم،

)إناث من مستوى الثالثة 92)ذكور و(58)تلمیذ وتلمیذة (150تتكون عینة بحثنا من (

والثانویة   یماش أعمر بني دوالة تیزي وزوٳثانوي جمیع التخصصات، وكان ذلك في ثانویة 

الجدیدة بني دوالة تیزي وزو، وقمنا باختیار عینة بحثنا بطریقة عشوائیة طبقیة كونها الأنسب 

  لموضوع بحثنا.

  خصائص عینة البحث:-5-2

  یمثل توزیع أفراد العینة الأصلیة حسب الجنس.):02الجدول رقم (

 الجنس تكرار التلامیذ النسب المئویة

 الذكور 58 38.66%

 الإناث 92 61.33%

 المجموع 150 100%

)أن نسبة الإناث تفوق نسبة الذكور، بما یتوافق مع 02من خلال الجدول رقم( نلاحظ

بنسبة  92توزیع خاصیة الجنس في المجتمع الجزائري، حیث بلغ تكرار الإناث ب 

الفئة الغالبة لعینة البحث  فإن% وعلیه 38.66بنسبة  58%، ثم یلیه تكرار الذكور61.33

  هي الإناث.
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حسب التخصص الأكادیمي  الأصلیة توزیع أفراد العینة یبین):03الجدول رقم(

  (أدبي/علمي).

 التخصص تكرار التلامیذ النسبة المئویة

 آداب وفلسفة 18 12%

 علوم تجریبیة 62 41.33%

 لغات أجنبیة 14 9.33%

 تقني ریاضي 11 7.33%

 ریاضیات 17 11.33%

 تسییر واقتصاد 27 18%

 المجموع 150 100%

تكرار التلامیذ

الذكور

الإناث
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وتقدر  62نلاحظ من خلال الجدول التالي أن شعبة علوم تجریبیة هي الأكثر تكرار ب

% ثم تلیها الشعب 18بنسبة  27% ثم تلیها شعبة تسییر واقتصاد بتكرار 41.33بنسبة 

  الأخرى بنسبة قلیلة.

  

  كیفیة إجراء البحث:-6

أولهما خاص بالضغط النفسي وثانیهما  الاعتماد في بحثنا الحالي على مقیاسینتم 

)تلمیذ وتلمیذة في الثانویات 150على عینة متكونة من ( ،خاص بمستوى الطموح الدراسي

حیث كان ذلك في بدایة شهر أفریل من  ،السابقة الذكر من مختلف الشعب الأدبیة والعلمیة

رخیص من الهیئة بعد حصولنا على ت ،وذلك2016/2017الفصل الثالث من السنة الدراسیة 

المؤسسات  بإدارةقمنا بالاتصال  أین ،الوصیة المتمثلة في مدیریة التربیة لولایة تیزي وزو

الضغط النفسي وعلاقته بمستوى "كان تحت عنوان  الذيبحثنا  لإجراءالتربویة التي برمجناها 

ذ ٳحیث تم استقبالنا من طرف مدراء المؤسسات  ،"الثالثة ثانوي تلامیذالطموح الدراسي لدى 

تكرار التلامیذ

آداب وفلسفة

علوم تجریبیة 

لغات أجنبیة

تقني ریاضي

ریاضیات

تسییر وإقتصاد
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سمحوا لنا بإجراء البحث بعد أن شرحنا لهم مدى أهمیة موضوع بحثنا والغرض منه وأن 

فقاموا بتوجیهنا إلى مستشارة  ،المعلومات التي نحصل علیها تستعمل للغرض العلمي فقط

في تطبیق المقیاسین  التوجیه والإرشاد المدرسي والمشرفون التربویون الذین ساعدونا

التي  الأوقاتخصصوا لنا الوقت حسب  ذٳالأقسام  إلىقمنا بالدخول حیث  ،الخاصین ببحثنا

 أنناحیث عمدنا وحرصنا على  ،أهمیتهشرحنا لهم موضوع بحثنا ومدى  أین التلامیذتساعد 

لعینة ا أفرادبحیث كلما كان الباحث حاضرا مع نحن من یمرر المقیاسین على عینة البحث 

المستجوبین وحتى  إجاباتنوع من المصداقیة على  بإضفاءلك المعنیة بالبحث كلما ساهم ذ

وكانت الباحثتان في كل مرة  ،موضوعیة ومصداقیة أكثرتكون النتائج التي تحصلنا علیها 

تجیب على بعض الاستفسارات التي یطرحها المستجوبون في بعض عبارات المقاییس التي 

 وبعد انتهاء ،على بنود المقیاسین الإجابةواستفساراتهم حول كیفیة  ،مبهمةكانت تبدي لهم 

على بنود المقیاسین قمنا باسترجاع العدد الكلي لكلا من  الإجاباتالمستجوبین من تفریغ 

دقیقة وبعد 15الإجابة على المقاییس حیث دامت فترة  ،وتلمیذة تلمیذ )150المقیاسین بعدد(

  .الإحصائیةلك تتم عملیة المعالجة ذ
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  تحدید مكان وزمان إجراء البحث:-7

  مكان إجراء البحث:-7-1

  :الأولىالمؤسسة 

كم 17تبعد عن ولایة تیزي وزو ب  ،تقع ببلدیة ودائرة بني دوالة "أعمر یماشا"ثانویة 

وتبلغ ،2م)6138وتبلغ المساحة الكلیة( ،أعمر یماشاباسم الشهید  1983فتحت سنة 

وفلسفة  آداب ،علوم تجریبیة الشعب التي تتوفر فیها هي: ،أما2)م3320( مساحتها المبنیة

حجرة  32ه المؤسسة علىتصاد، تقني ریاضي، ریاضیات، تحتوي هذتسییر واق أجنبیة،لغات 

على  كذلك وتحتوي ،ةالآلي قاعة للأساتذ للإعلاموالفیزیاء وقاعتین  مخابر للعلوم 4عادیة و

ووحدة مدرج  وتلمیذة تلمیذ 400ومطعم یتسع ل للأرشیفمكتبة وقاعة للمطالعة وقاعتین 

إناث كما )355()ذكور 293( فمنهم وتلمیذة تلمیذ)658طبیة وملعب للریاضة ویدرس فیها(

  أعوان الخدمة. 27إداریین و 31أستاذا وأستاذة و73یؤطر هؤلاء 

  المؤسسة الثانیة:

فتحت سنة  ،كم18تقع ببلدیة بني دوالة تبعد عن ولایة تیزي وزو ب "الجدیدةة الثانوی"

أما الشعب التي  ،2م4852وتبلغ مساحتها المبنیة 2م9000وتبلغ المساحة الكلیة  ،2015

ه المؤسسة على وتحتوي هذ ،تسییر واقتصاد ،وفلسفة آداب ،تتوفر فیها هي: علوم تجریبیة

ة الآلي قاعة للأساتذ للإعلاموالفیزیاء وقاعتین مخابر للعلوم الطبیعیة 3حجرة عادیة و20

وحدة طبیة یدرس  و ،مدرج ،مطعم،ملاعب للریاضة  2وقاعة للمطالعة و للأرشیفقاعتین 
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أستاذا وأستاذة  35إناث كما یؤطر هؤلاء )218(ذكور و)195(تلمیذ وتلمیذة منهم)383فیها(

  من الموظفین والإداریین والعمال.35و

  إجراء البحث:تحدید زمان -7-2

 (بالضغط النفسي) أولهما خاص  بعد اختیار عینة البحث تم تطبیق كل من المقیاسین

مستوى الطموح الدراسي) بطریقة كتابیة وجماعیة في الفصل الثاني من ب(أما الثاني فیتعلق 

حیث  ،2017أفریل  06أفریل إلى غایة 03وذلك بدایة من ،)2016/2017(السنة الدراسیة 

حیث  ،دامت أربعة أیام فقمنا باسترجاعها مباشرة عند انتهائهم من الإجابة على بنود الأسئلة

  )تلمیذ وتلمیذة لكلا من المقیاسین.150استرجعنا العینة بأكملها (

  الأدوات المعتمدة لجمع البیانات:-8

یتمثل في مقیاس  أولهاا البحث على مقیاسین لجمع البیانات اعتمدنا في انجاز هذ

والثاني یتمثل في مستوى الطموح الدراسي وفیما یلي وصف مختصر  ،الضغط النفسي

  :للمقیاسین

 )Daoud"داود"( من طرف تههو المقیاس الذي أعدمقیاس الضغوط النفسیة: -8-1

ویتكون  البیئة الأردنیة من لقیاس مستوى الضغوط النفسیة لدى الطلبة المراهقین)1995(

  وهي كالتالي: أبعاد)بند موزعة على ثمانیة 60من (

  .)7الى1بنود من( 7تضم  بعد ضغوط الدراسة: -

  .)15الى8بنود من( 8تضم  بعد ضغوط نقص الثقة بالنفس: -
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  .)27الى16بند من(12بعد ضغوط العلاقات الأسریة :تضم -

  .)33الى28من(بنود  6بعد ضغوط العلاقات مع هیئة التدریس:تتضمن -

  .)43الى34بنود من(10تتضمن  بعد ضغوط العلاقات مع الزملاء والزمیلات: -

  .)46الى44بنود من(3تتضمن  بعد الضغوط المالیة: -

 والانفعالات والمشاعر  الأخربعد ضغوط العلاقات مع الجنس  -

  .)56الى47بنود من(9والمخاوف:تتضمن

  .)60الى57بنود من( 4:تضمضغوط قلق المستقبل بعد -

قد أدرج أمام كل فقرة من الفقرات مقیاسا متدرجا حسب  و المقیاس: تصحیح-8-1-1

  على النحو التالي:)Likert"(لكرت"أسلوب 

  لا أعاني من هده المشكلة(نقطة واحدة).-

  نقطة).2أعاني من المشكلة بدرجة بسیطة( -

  نقاط).3أعاني من المشكلة بدرجة شدیدة( -

تراب درجة قحیث یدل ا)183-61الكلیة على المقیاس ما بین(وتتراوح الدرجة 

على أنه یعاني بدرجة عالیة من الضغط النفسي واقترابه من )183(الأعلى من الحد التلمیذ

 )على أنه یعاني من انخفاض مستوى الضغط النفسي.61الحد الأدنى(
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صدق المحتوى  بإیجادلقیاس صدق الأداة قامت "داود"  صدق المقیاس:-8-1-2

)مرشدا ومرشدة في مدارس 50على( الأداةحیث عرضت  ،من خلال صدق المحكمین للأداة

 الأداةكانت الفقرات التي احتوت علیها  وقامت بتحدید فیما إذا ،بالأردن ان والزرقاءعم

 ،مستوى الضغط النفسي لدى المراهقین قیاسقادرة على  أيجله أعدت من أتتناسب مع ما 

 ،وسماتها ومعرفة خصائص مرحلة المراهقة الإرشاديلى خبرة المرشد في العمل اعتمادا ع

لدى  الأداءلك من خلال مقارنة الأداة وذلك عملت على حساب صدق إلى ذ بالإضافة

( الأولىالمجموعة  ،المجموعتین من الطلبة تعاني من  )طالبا وطالبة لا30بلغ عددها 

طالبا وطالبة تعاني من المشكلات )30الطلبة عددها(المجموعة الثانیة من ، أما المشكلات

وقد حدد عدد الطلبة في المجموعتین حسب تقدیرات معلمیهم ومرشدیهم اعتمادا على فقرات 

)المحسوبة Tبین المجموعتین حیث كانت قیمة( إحصائیةدلالة  ذاتوقد ظهرت فروق  ،الأداة

 لإیجادة قانون الارتباط التوافق واستخدمت الباحث،)∝=0.002()عند مستوى الدلالة 3.15(

الارتباط بین الدرجة المتحصل علیها الطالب في المقیاس والدرجة التي تحصل علیها بناء 

  .)0.62وقد كان معامل الصدق لدیه یساوي(تقدیرات المرشدین 

) Daoud)(1995"داود"(لحساب معامل الثبات استخدمت  المقیاس: ثبات-8-1-3

 والتطبیق الأول)بفاصل زمن بین التطبیق Test-Retestالاختبار( طریقة الاختبار وإعادة

التاسع  ،الثامن ،السابع ،السادس الأقسام تلامیذلك على عینة من وذ ،أسبوعالثاني مقداره 

)طالبا وطالبة 134منطقة عمان والزرقاء بلغ حجمها ( من ،العاشر



	الفصل الرابع:                                                              الإجراءات المنھجیة للبحث
 

116 
 

) وللعینة 0.89)وعینة الإناث(0.98وكان ثبات عینة الذكور( إناث)67و(ذكور )67منهم(

  ). 0.93جمیعها(

كامیلیا ابراهیم عبد "عد هذا المقیاس من طرف الباحثة أ مقیاس مستوى الطموح:-8-2

) حیث قامت بإعداد هذا المقیاس في ضوء التجربة التي قامت بها والتي 1984("الفتاح

في  التلامیذنه سمة ثابتة نسبیا تفرق بین على أإلى تعریف مستوى الطموح انتهت بها 

المرجعي  إطارهفي  للتلامیذالنفسي ستوى دراسي معین یتفق مع التكوین م إلىالوصول 

  )20: 2010(سرایا الهادي،.ویتحدد حسب خبرات النجاح والفشل التي مر بها

  أبعاد أساسیة موضحة وهي كالتالي: 7تحت  )بند یندرج79ویحتوي هذا المقیاس من(

  .بنود 10النظرة إلى الحیاة یتكون من  البعد الأول:

  .بنود10الاتجاه نحو التفوق یتكون من  البعد الثاني:

  .بند11والخطط یتكون من  تحدید الأهداف البعد الثالث:

  .بند11الكفاح یتكون من  إلى المیل البعد الرابع:

  .بند 11المسؤولیة والاعتماد على النفس یتكون من تحمل  البعد الخامس:

  .بنود 10المثابرة یتكون من البعد السادس: 

  .بند11الرضا بالوضع الراهن والإیمان بالحظ یتكون من البعد السابع:

 هذه السمات تكشف عن طموح الفرد في ضوء ما في التجربة التي قامت بها الباحثة

وأن الشخص الطموح یمیل إلى  ،تألیف مقیاس هذه السمة في "كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح"
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ولدیه القدرة على تحمل المسؤولیة والتفوق وذلك یسیر وفق  ،الكفاح ونظرته إلى الحیاة بتفاؤل

  خطة معینة.

یمكن أن یستخدم المقیاس بطریقة فردیة أو جلسات  طریقة تطبیق المقیاس:-8-2-1

  جماعیة.

یتم تصحیح الإجابات التي یقدمها المفحوص : طریقة تصحیح المقیاس-8-2-2

  استنادا إلى مفتاح التصحیح التالي:

  .)عندما یجیب المفحوص على السؤال "بنعم"2نعطي الدرجة ( -

  .) عندما یجیب المفحوص على السؤال ب "لا"1نعطي الدرجة( -

  

  

  

  

  

  

  

  

  



	الفصل الرابع:                                                              الإجراءات المنھجیة للبحث
 

118 
 

  ویمكن توضیح العبارات في الجدول التالي:

استنادا إلى مفتاح یوضح كیفیة تصحیح الإجابات التي یقدمها المفحوص ):04جدول رقم(

  التصحیح

العبارات التي تعطى لها درجة واحدة في 

 حالة الإجابة عنها ب "لا"

العبارات التي تعطى لها درجتین في حالة 

 الإجابة "بنعم"

1-2-3-5-6 -7-9-10-11-16-17-

19-21-22-2-26-29-34-36-37-

38-40-41-47-48-51-54-56-

57-61-63-64-69-70-73-74-77 

4-8-12-13 -14-15-18-20-23-

24-27-28-30-31-32-33-35-

39-42-43-44-45-46-49-50-

52-53-55-58-59-60-62-65-

66-67-68-71-72-75-76 

  یمكن توضیحه في الجدول التالي. تفسیر مقیاس مستوى الطموح: طریقة-8-2-3

  یوضح الجدول التالي طریقة تفسیر مقیاس مستوى الطموح.):05جدول رقم(

 طموح منخفض طموح متوسط طموح مرتفع

60-64-65-69-70 40-45-49-50 30-34-40 

یكون التصنیف  )40-30(بین كانت الرتبة المئویة ما نلاحظ من خلال الجدول أنه إذا

أما إذا  ،توسطیكون التصنیف م )50-40بین( إذا كانت الرتبة المئویة ماأما  ، منخفض
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  الرتبة المئویة ا كانتذأما إ، یكون التصنیف مرتفع) 70-60ما بین ( كانت الرتبة المئویة

  )92: 2010(نفس المرجع السابق،.  یكون التصنیف مرتفع جدا 90فوق 

بتقدیم المقیاس كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح" قامت الباحثة " المقیاس: صدق-8-2-4

إذا  ،یقدروا بناء على تعریف مستوى الطموح ودرجة الطالب أنطلبت منهم  لسبعة أساتذة

ثم  ،منخفض كما هو موضح في الجدول السابق أومتوسط  أوو طموح عال كان الطالب ذ

  :وكانت على النحو التاليالمفحوصین  أوزانا معینة لتقدیرات الأساتذة أعطت

  +)1الطموح العالي یأخذ(-

  )0الطموح المتوسط یأخذ(-

  )-1الطموح المنخفض یأخذ(-

واستخدمت الباحثة قانون ارتباط التوافق لإیجاد الارتباط بین الدرجة المتحصل علیها 

الطالب في المقیاس والدرجة التي تحصل علیها بناء على تقدیرات الأساتذة والتي تعتبر 

  ).0.56كمحك خارجي وكان معامل الصدق یساوي(

 )35: 1984(كامیلیا ابراهیم عبد الفتاح،                                          

  صدق المحكمین:

الصدق المنطقي ویعرف  أسلوبفي البیئة المحلیة  "سرایا الهادي" استخدمت الباحثة

مستوى الطموح الدراسي على المضمون حیث عرض مقیاس  أوبصدق المحكمین  كذلك



	الفصل الرابع:                                                              الإجراءات المنھجیة للبحث
 

120 
 

 إبداءآرائهممختصین في علم النفس التربوي والقیاس النفسي وطلب منهم  ثلاثة أساتذة

  :وملاحظاتهم بخصوص

  مدى مناسبة العبارات لقیاس البعد الذي وضعت لأجله. -

  مدى وضوح العبارات وعدم قابلیته للتأویل. -

  اتجاه العبارات هل اتجاهها سالب أم موجب. -

 إنسانیةالمقیاس للعینة الجزائریة تعبر عن مواقف  أسئلةوأكدت لجنة المحكمین أن 

أشار المقیاس التي  وأسئلةوصیغت بلغة مفهومة باستثناء بعض العبارات الواردة في جمل 

التعدیلات بالنسبة  فإن رورة تعدیلها وحسب قول الباحثةالمحكمون واتفقوا على ض إلیها

 الأصلالمقیاس في  وأسئلة) سؤالا 78من مجموع( أسئلة)04لقیاس الطموح شملت(

لان مدیري  "هل فكرت في الانتحار"یقول  الذيشر االسؤال الع حذف)سؤالا حیث 79كان(

ه الفترة للتلامیذ في هذ لإیحائهتواجده في مقیاس مستوى الطموح نظرا  رفضواالمؤسسات 

  .الخطیرة الأفكارالمراهقة ببعض  أيالحرجة 

الباحثة قامت بحذف السؤال العاشر من المقیاس فأصبح عدد  فإنعلى هذا  وبناء

(78أسئلة المقیاس( )والأسئلة الأربعة التي شملت التعدیلات من طرف 79)سؤالا بدلا من 

 الباحثة التي أكد علیها المحكمون وهي موضحة في الجدول التالي:
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التي أكد علیها المحكمین بعد الجدول التالي یوضح تعدیل العبارات ):06جدول رقم(

  التصحیح.

 العبارات قبل التعدیل العبارات بعد التعدیل

هل تمیل إلى الاستمرار في  :22العبارة

  العمل لمدة كافیة مهما كانت طویلة.

هل تشعر أحیانا بأن الأفراد  :40العبارة 

  الممتازین هم من عینة تختلف عنك.

  للأقدارهل كثیرا ما تترك أمورك  :47العبارة

هل توافق القول السائد "دع  :60العبارة

 الأمور تجري في مجراها"

هل تمیل إلى الاستمرار في  :22العبارة

  .العمل الواحد لمدة طویلة

هل تشعر أحیانا بأن الأفراد  :40العبارة 

  الممتازین من عینة تختلف عنك.

هل كثیرا ما تترك أمورك  :47العبارة

  للمقادیر.

هل توافق القول السائد "دع  :60العبارة

  الأمور تجري في أعنتها".

 

جري المقیاس في البیئة العربیة في صورته النهائیة قد أ ثبات المقیاس:-8-2-5

وبعد مضي  ،بجامعة عین الشمس الآدابختیروا عشوائیا من كلیة وأ ،طالبا وطالبة)50على(

)طالبا وطالبة ممن 37ه المرة (ق على نفس المجموعة وقد حضر في هذالتطبی أعیدیوما 15

لك لمعرفة مدى الاتفاق الإجابات لكل سؤال وذوقد قورنت  ،الأولىحضروا في المرة 

حساب  أساسلك على الأسئلة الغیر الثابتة وذوالاختلاف في كل سؤال واستبعاد 
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لأنه لم یحصل  55استبعاد السؤال  إلىوتوصلت النتائج  ،%للاختلاف30%للاتفاق و70

  )سؤال.78الاستبیان مكونا من( أصبحلك نسبة المقررة بذعلى ال

فقد قامت الباحثة سرایا الهادي بحساب ثبات عن ثبات المقیاس في البیئة الجزائریة  أما

كامیلیا ")من خلال استخدامه لمقیاس مستوى الطموح للدكتورة Kuderichardsonالمقیاس (

مستوى الطموح وعلاقته "بعنوان  ماجستیراستخدمته في رسالة  الذي "ابراهیم عبد الفتاح

- 2009للسنة الدراسیة ( "والتكیف الاجتماعي لدى طلبة السنة الثالثة ثانوي الذاتبتقدیر 

 ذٳ ،بورقلةقاصدي مرباح )لنیل شهادة الماجستیر في علم النفس التربوي في جامعة 2010

ا وهذ ،)0.62یساوي ( بأنهیعد حسابه لمعامل الثبات بالنسبة لمقیاس مستوى الطموح وجد 

 ذكور)13منهم ( وتلمیذة تلمیذ)36بعد قیامه بالدراسة الاستطلاعیة والتي شملت (

 أولىسنة یمثلون قسم كامل من السنة )17-15ما بین( أعمارهمتتراوح  إناث)23و(

  )93: 2010(سرایا الهادي،ثانوي.

  الأسالیب الإحصائیة المستعملة في البحث:-9

في إجراء هذا البحث واستخراج النتائج اعتمادا على الرزمة الإحصائیة  بالاستعانةقمنا 

 (spss)(Statistical program for social sciences)المطبقة في العلوم الاجتماعیة 

)للفروق لعینتین T)،اختبار(rمعامل الارتباط برسون( واستخدمنا المعالجة الإحصائیة التالیة:

  الانحراف المعیاري.مستقلتین، المتوسط الحسابي، 
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  ):Pearsonمعامل الارتباط برسون(-9-1

)وذلك لتحدید إمكانیة وجود علاقة rاعتمدنا في بحثنا هذا على معامل الارتباط برسون(

  ارتباطیة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي.

صائیة البرامتریة لدراسة قوة واتجاه یعد معامل الارتباط برسون أحد المؤشرات الإح

حدهما مستقل وثانیهما تابع وقیمة المعامل تتراوح بین أ)y وxالعلاقة بین متغیرین كمیین(

)لمعامل الارتباط برسون على وجود علاقة تامة -1(أو+)1)وتدل القیمة الخطیة (-1+،1(

انعدام وجود علاقة بین المتغیرین وكلما اقتربت قیمة  إلى)0بین المتغیرین بینما تدل قیمة(

أو سلبیة لك على وجود علاقة قویة ایجابیة دل ذ)-1(أو+)1معامل الارتباط برسون من (

).0ضعف العلاقة وانعدامها إذا بلغ معامل الارتباط( لك علىدل ذ)0اقتربت من( بینهما وإذا

  

أي عدد أفراد  df=n-2ة الحریةوبعد أن تحصلنا على معامل الارتباط نحسب درج

)في الجدول الخاص به عند مستوى الدلالة r، وللكشف عن قیمة(2العینة مطروح منه

∝= كانت أقل  ذا زادت القیمة المحسوبة عن المجدولة كان هناك ارتباط أما إذافإ 0.05

  لك على عدم الارتباط بین المتغیرین.من المجدولة دل ذ

 )108- 107 :1988(عبد الرحمان العیسوي،
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  :)للفروق لعینتین مستقلتینTاختبار(-9-2

)الملقب ب William Sealy Gosset) إلى العالم الانكلیزي (Tینسب اختبار(

)Student الحرف( أن) ویلاحظT أطلقا ذا الاسم لالذي یتكرر في هذ) هو الحرف الوحید 

)Gosset)على اختباره الحرف(T.(  

الانحراف معنویة الفرق بین متوسطي عینتین یعرف با المقیاس لتحدید مدى یستخدم هذ

نه مقیاس یفضل استخدامه مع جمیع الحالات مهما كان حجم المعیاري لكل منها كما أ

تتحدد وفقا لدرجات الحریة التي تساوي مجموع العینتین یطرح  الدرجة المعنویة أنالعینة وهو 

  df=n1+n2-2. ویمكن توضیحه بالقانون التالي: 2منه العدد

 )145: 2009(محمد بوعلاق،                                                         

حساب المتوسط الحسابي لدرجات أفراد العینة على بنود  المتوسط الحسابي:-9-3

ویعد من مقاییس النزعة المركزیة الذي یوضح مدى تقارب الدرجات من  ،الاختبار والمقیاس

وهو مجموعة الدرجات المتحصل علیها على مجموعة أفراد  ،بعضها واقترابها من المتوسط

 )145: 2009.(نفس المرجع السابق،العینة

 یعتبر الانحراف المعیاري من أهم مقاییس التشتت ویعرف على الانحراف المعیاري: -9-4

والانحراف المعیاري  ،أنه الجدر التربیعي لمتوسط مربعات القیم عن متوسطها الحسابي

  .یفیدنا في معرفة توزیع أفراد العینة ومدى انسجامهاو 

 )163: 2009(نفس المرجع السابق،                                                   
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  :تمهید 

ا إلیها من خلال الدراسة المیدانیة وهذالنتائج المتوصل  إلىا الفصل تم التعرض في هذ

حیث تم تنظیم النتائج ضمن  ،المنهجي المتبع الإطاروفق  الإحصائیةبعد جمع المعطیات 

من خلال الربط بین  وذلك ،بفرضیةفرضیة  الإحصائیةجداول مع تحلیل ومناقشة النتائج 

الاستنتاج العام، واختتمنا  قمنا بعرضلك ري والجانب المیداني للبحث، وبعد ذالجانب النظ

البحث  مضمون نتائجبحثنا بجملة من الاقتراحات والتوصیات وذلك بناء على  مضمون

    المتوصل إلیه ومحتواه.
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  :البحث نتائج ومناقشة لیلعرض وتح

    نتائج البحث: وتحلیل عرض-1

  الفرضیة العامة:عرض نتائج -1-1

لدى  بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسيتوجد علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا "

  ."تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

 لتحدید العلاقة  pearson) برسون( معامل ارتباط یبین نتائج تطبیق ):07الجدول رقم (

لدى تلامیذ التعلیم متغیري الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي بین  الارتباطیة

  :الثانوي

حجم 

  العینة

 درجة الحریة )rقیمة(

df  

دلالة قیمة ال

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

  الدلالة

150  0.224 148  0.006  0.01=α  دالة 

بین الضغط  الارتباطیة  لفحص العلاقة) Pearsonعند تطبیق معامل الارتباط "برسون"(

بناء على معطیات الجدول  و ،النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى التلامیذ الثالثة ثانوي

 ) وقیمةα= 0.01عند مستوى الدلالة () r = 0.22( بلغت rأن قیمة لنا  تضحا :)07رقم (

وبالتالي )، α= 0.01(أصغر من مستوى الدلالة  و هي )0.006(بلغت  الدلالة المحسوبة
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علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین الضغط النفسي ومستوى الطموح توجد " أنهنستنتج 

 .هي نتیجة تؤكد تحقق الفرضیة العامة لبحثنا و ،الدراسي لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي"

  عرض نتائج الفرضیات الجزئیة:-1-2

  :الأولىالجزئیة الفرضیة عرض نتائج - 1-2-1

السنة الثالثة  تلامیذلدى  في مستوى الضغط النفسي ذات دلالة إحصائیة توجد فروق

  .)إناثلمتغیر الجنس(ذكور/ ثانوي تعزى

 لتحدید الفروقمستقلتین  لعینتین (t) اختباریبین عرض نتائج تطبیق ):08الجدول رقم (

  :(ذكور/إناث)مستوى الضغط النفسي بین الجنسینفي 

عدد   الفئات

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 ةالحری درجة  )t(قیمة

df  

 ةقیم

الدلالة 

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 الدلالة

 

    89.44  56  ذكور

1.47-  

  

148  

  

0.142  

  

0.01=α  

  

  93.21  94  إناث غیر دالة

لنا من  تضحا في متغیر الضغط النفسي لإیجاد الفروق بین الجنسین "t"باستخدام اختبار

 أكبر)0.14(المحسوبة  ةقیمة الدلالو  )-1.47(تساوي "t"بأن قیمة :)08رقم(خلال الجدول 

وجود " التي تنص على: بحثفرضیة ال رفضیتم وبالتالي ،)α= 0.01(من مستوى الدلالة 
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عند  إحصائیاقد كانت الفروق غیر دالة  و فروق في مستوى الضغط النفسي بین الجنسین"

  .)α= 0.01(مستوى الدلالة

 عرض نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:-1-2-2

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة 

  متغیر الجنس(ذكور/إناث). عزى لتُ ثانوي 

لعینتین مستقلتین لتحدید الفروق ) t():یبین عرض نتائج تطبیق اختبار09الجدول رقم(

   في مستوى الطموح الدراسي بین الجنسین(ذكور/إناث):

عدد   الفئات

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 الحریة درجة  t) ( قیمة

df  

دلالة قیمة ال

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 الدلالة

    123.66  56  ذكور

3.507 -  

  

148  

  

0.001  

  

  

0.01 =α  

  

  128.50  94  إناث دالة

لنا تضح الإیجاد الفروق بین الجنسین في مستوى الطموح الدراسي "tبعد حساب اختبار"

الدلالة المحسوبة قیمة و  )3.50-(تساوي "t"ن قیمة بأ:)09رقم ( الجدول معطیات من خلال

التي  بحثوقبول فرضیة الیتم وبالتالي  ،)α= 0.01الدلالة (أصغر من مستوى  )0.001(

قد كانت الفروق دالة  و "وجود فروق في مستوى الطموح الدراسي بین الجنسین"، تنص على:
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 للإناثن المتوسط الحسابي لأ ،لصالح الإناث )α= 0.01عند مستوى الدلالة ( إحصائیا

  فهو اصغر عن الإناث  )123.66(غ بلبینما المتوسط الحسابي للذكور  )128.50بلغ(

  :الفرضیة الجزئیة الثالثةعرض نتائج -1-2-3

السنة الثالثة تلامیذ ذات دلالة إحصائیة في مستوى الضغط النفسي لدى توجد فروق 

  .)/علميأدبي(الأكادیميالتخصص عزى لعامل تُ ثانوي 

 لتحدید الفروقمستقلتین  لعینتین(t) اختباریبین عرض نتائج تطبیق ):10الجدول رقم (

  : (أدبي/علمي)الأكادیمي ى الضغط النفسي بین التلامیذ حسب التخصصمستو في 

عدد   التخصص

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 ةالحری درجة  )(tقیمة

df 

دلالة قیمة ال

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 الدلالة

    91.08  121  علمي

1.196 -  

  

148  

  

0.234  

  

0.01 =α  

  

  94.82  29  أدبي غیر دالة

عزى لعامل تُ الضغط النفسي بین التلامیذ  مستوى لإیجاد الفروق في"tبعد حساب اختبار"

بأن  :)10رقم( الجدولمعطیات من خلال لنا  تضحا ،(أدبي/علمي)التخصص الأكادیمي 

مستوى من أكبر  )0.23(وقیمة الدلالة المحسوبة  )-1.19( تساويt" "قیمة 

وجود فروق في  التي تنص على:" بحثفرضیة ال رفضیتم وبالتالي  )α=0.01(الدلالة
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(أدبي/علمي)"،وقد الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ مستوى الضغط النفسي بین التلامیذ 

  .) α=0.01(عند مستوى الدلالة الفروق غیر دالة إحصائیا كانت

  :الفرضیة الجزئیة الرابعةعرض نتائج -1-2-4

السنة الثالثة تلامیذ ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي لدى توجد فروق 

  )./علمي(أدبي الأكادیمي التخصصعزى لعامل تُ ثانوي 

 لتحدید الفروقمستقلتین  لعینتین )t(اختباریبین عرض نتائج تطبیق ):11الجدول رقم (

  : (أدبي/علمي)الأكادیمي مستوى الطموح الدراسي بین التلامیذ حسب التخصصفي 

عدد   التخصص

  الأفراد

المتوسط 

  الحسابي

 

  t) (قیمة

 ةالحری درجة

Df 

  

قیمة 

 الدلالة

  المحسوبة

مستوى 

  الدلالة

 الدلالة

    126.26  121  علمي

1.145-  

  

148  

  

0.254  

  

0.01 =α  

غیر 

  128.48  29  أدبي دالة

  

الطموح الدراسي بین التلامیذ تعزى لإیجاد الفروق في مستوى "tبعد حساب اختبار"

 :)11رقم( الجدولمعطیات من خلال لنا  اتضح ،(أدبي/علمي)الأكادیمي التخصصلعامل 

الدلالة  مستوىأكبر من ) 0.25(المحسوبة لدلالةقیمة ا)و -1.14(تساويt" "بأن قیمة 
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)0.01 =α( وجود فروق في مستوى " :علىالتي تنص  بحثفرضیة ال رفض  موبالتالي یت

الأكادیمي  التخصصعزى لعامل تُ  السنة الثالثة ثانوي الطموح الدراسي لدى التلامیذ

      .)α= 0.01(عند مستوى الدلالة  وقد كانت الفروق غیر دالة إحصائیا ،(أدبي/علمي)"
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  نتائج البحث:مناقشة -2

وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي  إمكانیةهدف بحثنا هذا إلى التأكد من 

تعرضا  الأكثرومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي باعتبارها العینة 

أو یؤدي إلى الرفع ما ا وهذ ،إلى تحقیق النجاح في البكالوریاحیث تسعى  ،للضغوط النفسیة

  .من مستوى طموحه الدراسيض الخف

  )Pearsonوتمت المعالجة الإحصائیة للبحث بالاعتماد على معامل الارتباط برسون(

ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ السنة الثالثة  معرفة مدى وجود فروق إلىكما هدف بحثنا 

  .ثانوي في الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي تعزى لعامل الجنس(ذكور/إناث)

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلامیذ السنة  مدى إمكانیة بالإضافة إلى معرفة 

 الأكادیمي الثالثة ثانوي في الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي تعزى لعامل التخصص

  للفروق."T"وذلك بالاستعانة باختبار (أدبي/علمي)

  مناقشة الفرضیة العامة:-2-1

:"توجد علاقة ارتباطیة موجبة ذات دلالة إحصائیة نه أ فرضیة بحثنا العامة علىتنص 

  بین الضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي".

لتحقق منها تم الاعتماد على معامل الارتباط واه الفرضیة ولاختبار هذ

المقدرة ب )rن قیمة(النتائج التي تحصلنا علیها بأ وقد أوضحت )Pearson"برسون"(
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وعند )α= 0.01(مستوى الدلالة) أصغر من 0.006(الدلالة المحسوبة قیمة و  )0.224(

  .)148درجة الحریة(

وجود علاقة ارتباطیة موجبة ودالة إحصائیا بین الضغط النفسي " :على دل ذلك

وهذا ما یشیر إلى تحقق الفرضیة  ،لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي"ومستوى الطموح الدراسي 

  العامة لبحثنا.

یبین لنا أنه كلما كان مستوى الضغط النفسي ایجابیا كلما أثر ذلك على مستوى  ما

هناك علاقة طردیة موجبة بین  أنیعني  ،والعكس صحیح ،طموحهم الدراسي بالإیجاب

اه واحد في كلا من ، حیث أن التغییر یسیر في اتجالضغط النفسي ومستوى الطموح الدراسي

  .المتغیرین

السنة الدراسیة یتعرض یومیا لضغط نفسي من  خرآ فالمقبل على امتحان هام في

بالقوانین التي یتعلق مصادر متعددة سواء من طرف الوالدین أو من طرف الأساتذة فیما 

من المصادر التي تسبب له ضغطا نفسیا لكن هي  ، حیث یعتبرهاتضبط سلوكه وتصرفاته

حیث  ،الدراسي الطموحفي الحقیقة عوامل محفزة ومساعدة على تبني مستویات عالیة من 

،فعندما یرفع ولكن لا یزید عن حده  ضغط نفسي إلىمستوى كلما تعرض  أعلى إلىیرقى 

المواقف الضاغطة من مستوى طموحه الدراسي وهو في حالة ضاغطة یعبر عن تحدیه لهذه 

  ویبرهن أنه قادر على تخطي هذه المرحلة والنجاح في البكالوریا.



	الفصل الخامس:                                                 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
 

136 
 

طموح ضغط النفسي في هذه الحالة یدفع التلمیذ إلى التطلع إلى مستقبل دراسي لفا

  ویشجعه على الرفع من مستوى طموحه الدراسي.

ومن ن یمكن تفسیر هذه النتیجة بمحتوى ما توصلت إلیه دراسات سابقة للباحثیو 

التي ):2005"محمد بوفاتح"(دراسة الباحث  الدراسات التي تتفق مع دراستنا الحالیة نجد

على وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین الضغط النفسي ومستوى الطموح  اأسفرت نتائجه

   )15: 2005.(محمد بوفاتح،الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي

أنه كلما تعرض التلمیذ إلى ضغط نفسي كلما  ونستخلص من نتیجة الدراسة الحالیة

ارتفع مستوى طموحه الدراسي وهذا بسبب طبیعة المرحلة الدراسیة باعتبارها مرحلة 

  .أفضل الطموحات والتطلع لمستقبل

  :مناقشة الفرضیات الجزئیة-2-2

  مناقشة الفرضیة الجزئیة الأولى:-2-2-1

ئیة في مستوى فروق ذات دلالة إحصا"توجد  تنص الفرضیة الجزئیة الأولى على أنه:

  .(ذكور/ إناث)" عزى لمتغیر الجنستُ السنة الثالثة ثانوي تلامیذ الضغط النفسي لدى 

 "t"فقد وجدنا أن قیمة  t" test"بین الجنسین تم الاعتماد على اختبار لدراسة الفروق 

) α= 0.01( الدلالةمستوى أكبر من  )0.14(الدلالة المحسوبة قیمة و  )-1.47تساوي (

  .)148( الحریة درجةبو 
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یتم وعلیه  )α= 0.01(أكبر من مستوى الدلالةالدلالة المحسوبة یعني أن قیمة  ما

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الضغط "تنص على أنه:  التيالبحث  فرضیة رفض

  وعلیه فالفرضیة الجزئیة الأولى لم تتحقق.  (ذكور/ إناث)"النفسي بین الجنسین

راجع إلى التشابه بین أفراد العینة من حیث أنهم مراهقین من نفس المستوى وهذا 

ون لنفس الضغوط خاصة أنهم ویتعرض ،الدراسي ویتمتعون بنفس الخصائص والممیزات

فهم یشتركون  ،نفس الظروف الدراسیة ویخضعون لنفس المؤثرات الاجتماعیة فيیتعرضون 

 والأنثى الذكرفكل من  ،والاهتمامات والانشغالات وتطلعهم للمستقبل الأهداففي نفس 

 أوتحقیق النجاح في البكالوریا ویمرون بنفس الظروف الضاغطة سواء مدرسیة  إلىیسعى 

  .البكالوریا بیئیة للتحضیر للامتحان

 "أنور البرعاوي"الباحث  ومن بین الدراسات التي تتفق مع دراستنا الحالیة نجد دراسة 

التي توصلت نتائجها إلى عدم وجود فروق في تقدیر الطلبة لمصادر الضغوط  )2001(

  )126: 2008.(ولید السید خلیفة،ناث)ٳ(ذكور/النفسیة تعزى لعامل الجنس

التي  )2009"(سید نوال"نتائج الدراسة الحالیة مع دراسة الباحثة  أیضاكما تتفق 

في درجة  )إناثبین الجنسین(ذكور/ إحصائیاعدم وجود فروق دالة  إلىتوصلت نتائجها 

 )131: 2009.(سید نوال،الضغط النفسي
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  مناقشة الفرضیة الجزئیة الثانیة:-2-2-2

"توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  تنص الفرضیة الجزئیة الثانیة على أنه:

  الجنس(ذكور/إناث)".متغیر عزى لتُ الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

 الدلالة المحسوبة وقیمة )-3.50تساوي( "tأن قیمة" فقد توصلنا إلى النتائج التالیة:

  .)148الحریة ( وبدرجة )α= 0.01( الدلالةمستوى  أصغر من )0.001(

وبالتالي  )α= 0.01(مستوى الدلالةصغر من أ الدلالة المحسوبة أن قیمة  ما یعني

د فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح توجالتي تنص على أنه:" ول فرضیة بحثنا قبیتم 

وعلیه فالفرضیة الجزئیة الثانیة قد تحققت وقد كانت  ،الدراسي بین الجنسین(ذكور/إناث)"

، حیث بلغ المتوسط لصالح الإناث )α= 0.01(دالة إحصائیا عند مستوى الدلالةالفروق 

  .)123.66توسط الحسابي للذكور الذي بلغ(فهو أكبر من الم )128.50الحسابي للإناث (

یعبرن عن طموحهن ویظهرن بمظهر التفوق والتحدي ومنافسة الإناث  حیث أن

یرجع ف  فهن ینظرن إلى مستقبلهن الدراسي والمهني بنظرة أكثر تفاؤلیة من الذكور ،الذكور

نیه من ضغط نفسي اتع من كثرة ما الذكورمقارنة ب للإناثارتفاع مستوى الطموح الدراسي 

 ،وشدة خوفهن من عدم تحقیق النجاح في امتحان البكالوریا الآخرینمسلط علیها من طرف 

 في تحقیق طموحاتها. فهي تسعى بظهور بمظهر التفوق والرغبة
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حظا  الأوفر وأصبحت الأهلوهذا راجع إلى كل ما تتلقاه من دعم ومساندة من طرف 

 أهمل قد الذي الذكرعكس  ،سنة نتیجة نجاحها في دراستهامن الرعایة والمعاملة الوالدیة الح

  .العمل إلىیمیل  وأصبحدراسته 

"أحمد عبد االله عوده أبو زید" ونتیجة الفرضیة الجزئیة الثانیة جاءت مؤیدة لدراسة 

لمعرفة "علاقة مستوى الطموح بالقدرات الابتكاریة لدى طلاب المرحلة الثانویة" ) 1999(

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح الدراسي بین وتوصلت النتائج 

 وقد كانت الفروق لصالح الإناث. ،الجنسین

  )43:2015(بابكر الصادق محمد،                                                      

) 2000"حسن شاكر منسي"(كما تتفق أیضا نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة الباحث 

التي تتمركز حول "العلاقة بین مستوى الطموح والتخصص والجنس والمستوى التعلیمي" 

حیث توصلت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح الدراسي تعزى 

 )183: 2000(حسن شاكر منسي،.لعامل الجنس، وقد كانت الفروق لصالح الإناث

حیث توصلت النتائج إلى وجود )2011"(الضهیان محمد "أماني كما تتفق أیضا دراسة

  فروق دالة إحصائیا في مستوى الطموح الدراسي بین الجنسین لصالح الإناث.

 ) 41: 2015(بابكر الصادق محمد،
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  مناقشة الفرضیة الجزئیة الثالثة: -2-2-3

"توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  تنص الفرضیة الجزئیة الثالثة على أنه:

الأكادیمي  التخصصعزى لعامل تُ الضغط النفسي لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

  (أدبي/علمي)".

" فقد توصلنا إلى النتائج التالیة:  وقیمة الدلالة المحسوبة )-1.19" تساوي(tأن قیمة 

  ).148الحریة ( درجةبو  )α= 0.01(أكبر من مستوى الدلالة )0.23(

یتم وبالتالي  )α= 0.01(أكبر من مستوى الدلالةما یعني أن قیمة الدلالة المحسوبة 

توجد فروق في مستوى الضغط النفسي بین  التي تنص على أنه:" لبحثفرضیة ا رفض

فالفرضیة الجزئیة الثالثة لم  ، وعلیهالأكادیمي (أدبي/علمي) التخصصعزى لعامل تُ  التلامیذ

  .تتحقق

التخصص العلمي  تلامیذذ لا توجد فروق بین عینة ٳوقد یبدو هذا شيء طبیعي 

المجموعتین یعیش في بیئات  تلامیذن الأدبي في الضغط النفسي، لأالتخصص  وتلامیذ

ویخضعون لنفس الظروف الاجتماعیة المحیطة بهم ولنفس الضغوط متشابهة مدرسیة 

نظام تربوي واحد یتسم  ذاتالمجموعتین یدرسون في مدارس  أفراد أنكما  ،النفسیة والدراسیة

تلزمهم بإتباع  من ثلث الوقت في بیئة مدرسیة أكثربمناخ دراسي مغلق ویقضون  و ،بالضبط

قوانینها لهذا فهم  یتعرضون لنفس الضغوطات لتواجدهم في حجرات دراسیة  كثیر من
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غطا نفسیا واحدا لكلا فهذا قد یخلق ض ،متشابهة یسود فیها تعلم وتعلیم وكثرة الامتحانات

ن یكون طموحهم بأ ن التخصصات الدراسیة المفتوحة في الجامعة سمحت للتلامیذالعینتین وأ

 أصبحتحیث  ،دراسیة أممهنیة كانت و أكثر ارتباطا بها لما توفره من أفاق مستقبلیة 

بقدر ما تفكر في نجاح ابنها أو ابنتها في  وما هو علمي أدبيهو  تفرق بین ما العائلات لا

ذ تفرض علیهم ٳیتعرض التلمیذ إلى ضغوطات عدیدة من قبل الأولیاء  حیث ،البكالوریا

السنة تتساوى كلا من التخصصین في بلوغ  آخرفي ففي امتحان البكالوریا،  ضرورة النجاح

  .درسروف التملنفس ظوهي الالتحاق بالجامعة فهم یخضعون  ألاالغایة 

"أنور البرعاوي" ومن بین الدراسات التي تتفق مع دراستنا الحالیة نجد دراسة الباحث 

توصلت النتائج إلى عدم "، فعلاقة الضغط النفسي ببعض المتغیرات"لدراسة )  2001(

 وجود فروق في تقدیر الطلبة لمصادر الضغوط النفسیة تعزى لعامل التخصص

  )126: 2008خلیفة،(ولید السید أحمد .(أدبي/علمي)

  مناقشة الفرضیة الجزئیة الرابعة: -2-2-4

"توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى  تنص الفرضیة الجزئیة الرابعة على أنه:

الأكادیمي  التخصصعزى لعامل تُ الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

 ."(أدبي/علمي)
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 وقیمة الدلالة المحسوبة )-1.14تساوي (" tفقد توصلت النتائج إلى أن قیمة"

  ).148درجة الحریة (بو  )α= 0.01(أكبر من مستوى الدلالة)0.25(

یتم  وبالتالي )α= 0.01(أكبر من مستوى الدلالةما یعني أن قیمة الدلالة المحسوبة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح " التي تنص على أنه: بحثفرضیة ال

  (أدبي/علمي)"الأكادیمي  التخصصعزى لعامل تُ الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي 

  فالفرضیة الجزئیة الرابعة لم تتحقق. وعلیه

في  الأدبيالتخصص  وتلامیذالتخصص العلمي  تلامیذتوجد فروق بین عینة  حیث لا

كونهما تحضران  فكلا المجموعتین تتساوى في الطموح الدراسي ،مستوى الطموح الدراسي

لنفس الامتحان والرغبة في تحقیق النجاح في البكالوریا وتقدیر قیمة الامتحان الذي بصدد 

اجتیازه، حیث یدرسون في مؤسسات متشابهة ویتلقون الدعم والمساندة والتشجیع من طرف 

رة، ویرجع ذلك إلى أن التلامیذ راضیین عن تخصصهم وهذا ما یزید من الأساتذة والأس

فیها في  بونرغالتي یتفوقهم وطموحهم الدراسي والنجاح في البكالوریا واختیار التخصصات 

  المرحلة الجامعیة والارتقاء إلى مستوى أفضل.

حیث )1990الكیلاني"("ابراهیم ونتیجة الفرضیة الجزئیة الرابعة جاءت مؤیدة لدراسة 

بین الدراسي توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى الطموح 

                                                                            .الطلاب العلمیین والأدبین

  )197: 1994الریماوي، دت(محمد عو                                                   
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لمعرفة  )2006"حیاة أحمد عثمان محمد"(كما تتفق أیضا دراستنا الحالیة مع دراسة 

 وتوصلت  "العلاقة بین مستوى الطموح والقلق والتحصیل الدراسي لدى تلامیذ الثالثة ثانوي"

النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب العلمیین والطلاب الأدبیین في 

 )39: 2015(بابكر الصادق محمد،.مستوى الطموح الدراسي
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  استنتاج عام:

وانطلاقا من نتائج البحث وفي ضوء ما تم عرضه  ،نستنتج من خلال الدراسة التي قمنا بها

واعتمادا على البیانات الإحصائیة المتحصل علیها وانطلاقا من الهدف  ،من خلفیة نظریة

هو التأكد من مدى وجود علاقة ارتباطیة بین الضغط النفسي ومستوى  ،الرئیسي للبحث

وانطلاقا من إشكالیة  ،الطموح الدراسي لدى تلامیذ السنة الثالثة ثانوي بولایة تیزي وزو

 وتساؤلات الدراسة الحالیة توصلنا إلى ما یلي:

لامیذ، وهذا التنه كلما ارتفع الضغط النفسي كلما ارتفع مستوى الطموح الدراسي لدى أ

 أنها إلا للتلمیذ،نه بالرغم من الجانب السلبي الكبیر للضغوط النفسیة بالنسبة ما یدل على أ

 التلمیذتحمل في طیاتها بعض الجوانب الایجابیة وبطریقة غیر مباشرة تعمل على تحفیز 

من وترفع  ،المراتب ىعلأ إلىوالزیادة من عامل التحدي والمثابرة لدیه وتشجیعه للوصول 

 مستوى طموحاته وتطلعاته نحو المستقبل.

قنا لمقیاس الضغط النفسي ومقیاس مستوى یوتبین من خلال هذا البحث وبعد تطب

، وبعد قیامنا بالتحلیل الإحصائي توصلنا إلى السنة الثالثة ثانويسي على تلامیذ الطموح الدرا

بین الضغط النفسي ومستوى أن الهدف العام للدراسة قد تحقق والذي یتمثل في "وجود علاقة 

 .الطموح الدراسي لدى التلامیذ السنة الثالثة ثانوي" 

بالتالي تبین لنا أنه هناك علاقة طردیة بین المتغیرین  وr=(0.224) حیث بلغت قیمة 

 .وهذا ما جعلنا نقبل الفرضیة العامة لبحثنا كلما ارتفع الأول یرتفع الثاني
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التي الأولى جزئیة الجزئیة إلى عدم تحقق الفرضیة الكما توصلنا من خلا ل الفرضیات 

لتي متغیر الجنس، بینما تحققت الفرضیة الجزئیة الثانیة اتعزى لتخص الضغط النفسي 

 متغیر الجنس.ل تعزىتخص مستوى الطموح الدراسي 

بینما توصلنا إلى عدم تحقق الفرضیة الثالثة والرابعة التي تخص كلا من الضغط 

 .تعزى لعامل التخصص الأكادیميالنفسي ومستوى الطموح الدراسي 

مقبل على  تلمیذكل  أنسبق ومن خلال نتائج الدراسة الحالیة نستنتج  وبناء على ما

نقلابات الحاصلة اء التغیرات والاقد یتعرض لضغوطات نفسیة جر امتحان شهادة البكالوریا 

مما یؤثر على مستوى طموحاته وتطلعاته المستقبلیة فیعود هذا التأثیر ا في مجتمعاتنا، وهذ

علیه إما بالسلب أو الإیجاب، وهذا على حسب نوعیة هذه الضغوط وحسب إدراكه لها 

  وكیفیة تعامله معها. 
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 اقتراحات:

نود أن نقدم جملة من الاقتراحات وذلك من خلال الاستناد إلى  بحثفي نهایة ال

الجانب النظري والنتائج المتحصل علیها في الدراسة المیدانیة والتي نأمل ونرجو أن تلق 

صدى بدراستها والعمل بها مستقبلا من قبل كل من یسهر على السیر الحسن للعملیة 

وأولیاء التلامیذ من أجل توفیر الجو المناسب ة الثانویات وأساتذالتربویة من مفتشین ومدراء 

  للتلامیذ داخل حجرة الدراسة حیث نقترح ما یلي:

نشاطات العمل على التخفیف من الضغط النفسي وتصریفه عن التلامیذ وذلك ب-1

  وهذا لضمان نجاح أكبر عدد من التلامیذ في امتحان البكالوریا. ثقافیة

یذ من طرف الثانویة التي یدرس فیها للتقلیل من الاهتمام بالصحة النفسیة للتلم-2

  الضغط النفسي.

  توفیر أخصائیین للتعامل معهم. الاهتمام بالمشاكل النفسیة السلوكیة للمراهقین و-3

من أجل التخفیض من  والاهتمام به السهر على السیر الحسن للعملیة التربویة-4

  الضغوطات النفسیة التي یعاني منها.

ومستواهم موهم النفسي والعقلي التلامیذ وترشیده وفق ن عن مستوى طموح لكشفا-5

  .الدراسي مما یحقق نسب عالیة من التحصیل الدراسي
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بما التعلیمي میذ بما یتفق مع مستواهم لدى التلا العمل على تنمیة مستوى الطموح-6

  المستقبلیة. نجاحاتهم الدراسیة الآنیة ویخدم 

التفوق والاجتهاد والمثابرة ما یزید من ارتفاع مستوى  أبناءهم علىتشجیع الأولیاء -7

  طموحهم الدراسي.

خلق جو المنافسة داخل الأقسام الدراسیة فذلك یؤدي إلى زیادة مستوى طموحهم -8

  الدراسي.   

مستشار التوجیه والإرشاد المدرسي مخططات وبرامج تعمل على استثارة إعداد -9

    .منها تخفیض من شدة الضغوطات التي یعانونالتلامیذ والمستوى الطموح لدى 
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