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Résumé :

Notre thématique de recherche, a visé I’investigation et 1’exploration
de la relation qui peut exister entre le stresse et le niveau d’aspiration
chez les éléves de 3™ année de I’enseignement secondaire dans la

wilaya de tizi- ouzou.

Pour ce faire nous avons choisit un échantillon composé de 150
¢léves scolarisés dans 2 lycées, qui représente la population de

I’échantillon qui a été fait d’une manicre aléatoire.

Comme ¢échelle de mesure, nous avons opté pour I’échelle de
(Daoud, 1995) pour mesurer le stresse chez les €léves en question, et
pour mesurer le niveau d’aspiration, nous avons choisit 1’échelle de

(kamilia abd elfatah Ibrahim, 1984).

Apres la collecte des données, et I’application des échelles de mesure
sur 1’échantillon de la recherche, et pour I’analyse des résultats, nous

avons utilisé les outils statistiques suivants :

-Le quoefitient de corrélation de (Karl Pearson) pour mesurer la

relation entre le stresse et le niveau d’aspiration.

-(T. test) pour comparer les différences dans le stresse et le niveau

d’aspiration selon le sexe (gargons /filles).

- (T. test) pour comparer les différences dans le stresse et le niveau

d’aspiration selon la spécialité d’études (sciences/lettres).



-La moyenne arithmétique et 1’écart type pour mesurer le stresse,

et les différents niveaux d’aspiration.
Les résultats de la recherche ont relevé ce qui suit :

-IL existe une relation de corrélation statistiquement significative
entre le stresse et le niveau d’aspiration chez les éléves de 3°™“année

secondaire.

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le niveau

3 cme

de stresse chez les ¢€leves de année secondaire selon le genre

(garcons/filles).

-II existe de différences statistiquement significatives dans le
niveau d’aspiration chez les éléves de 3°*™“année secondaire, selon le

genre (gargons/filles).

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le stresse
chez les éléves de 3™ année secondaire selon la spécialité d’études

(sciences/lettres).

-Ya pas de différences statistiquement significatives dans le niveau
d’aspiration chez les éléves de 3™ année secondaire selon la

spécialité d’études (sciences/lettres).

Mots cléfs: le stresse, niveau d’aspiration, Adolescence.
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