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Résume de la recherche en francais:

L'étude portait sur le sujet des stratégies s’adaptation un Stress
psychologique chez les éléves qui vont obtenir le certificat de
baccalauréat .Cette étude visait a identifier les stratégies les plus
utilisées par les éleves pour faire face au stress psychologique
.L'échantillon d'étude était composé de 80 étudiants et etudiantes.
(2012), sur la base de lI'approche descriptive, et les résultats de I'étude
ont montré ce qui suit :

La méthode de résolution de problémes occupait le premier rang,
suivie de la méthode religieuse au deuxieme rang, et le troisieme rang
etait la meéthode d'évasion et de volumes, et les methodes
emotionnelles occupaient le quatrieme rang, puis la cinquiéme
méthode était la pratique de certaines habitudes, et la derniére
méthode, qui occupait a son tour le dernier rang, était la pratique du
soutien social.

Les résultats de I'étude ont également réveélé qu'il n'y avait pas de
différences statistiquement significatives dans les stratégies de gestion
du stress psychologique en raison de la variable de sexe, alors qu'il y
avait des différences statistiguement significatives dans les stratégies
de gestion du stress en raison de la variable de spécialisation.
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