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ملخص الدراسة:-
من جهة، والكشف عن الفروق والتوافق النفسي هدفت الدراسة الحالیة إلى فحص العلاقة بین الثقة بالنفس 

المتواجدین ببعض الثانیة ثانويتلامیذ السنة منالمتفوقین والمتأخرین دراسیافي نفس المتغیرات بین
التابعة لمدیریة التربیة لولایة تیزي وزور من جهة أخرى.    الثانویات

المقیدین المتأخرین دراسیاً ) من 23و(المتفوقین دراسیاً ) من77فرداً بواقع (100بلغت عینة الدراسة
مقاییسوقد طبق علیهم ،، والذین تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة2015-2014بالعام الدراسي 

. والتوافق النفسيبالنفسالثقة 
وتوصلت الدراسة الحالیة إلى النتائج التالیة:

.المتفوقین دراسیاً لدىوالتوافق النفسيوجود علاقة دالة إحصائیاً بین الثقة بالنفس - 1
دراسیاً.أخرینالمتلدىوالتوافق النفسيوجود علاقة دالة إحصائیاً بین الثقة بالنفس- 2
.ولصالح المتفوقین دراسیاً المتفوقین والمتأخرین دراسیاً فروق دالة إحصائیاً في الثقة بالنفس بینوجود- 3
المتفوقین والمتأخرین دراسیاً.بینالتوافق النفسيعدم وجود فروق دالة إحصائیاً في - 4



Résumé :

Objectif. —L’objectif de notre recherche était l’étude de la relation entre la confiance en soi
et l’adaptation psychologique chez les bons et mauvais élèves de la deuxième année
secondaire d’une part, et les différences selon le statut scolaire (bon élève/mauvais élève)
portant sur la confiance en soi et l’adaptation psychologique.

Méthode. —Les tests de la confiance en soi et l’adaptation psychologique ont été appliqués à
100élèves : (77) bons élèves, (23) mauvais élèves de la deuxième année secondaire de certains
lycées de la wilaya de Tizi Ouzou.

Résultats. —L’analyse de corrélation a révélé les résultats suivants :
1-Une corrélation significative entre la confiance en soi et l’adaptation psychologique chez les
bons élèves de la deuxième année secondaire.
2-Une corrélation significative entre la confiance en soi et l’adaptation psychologique chez les
mauvais élèves de la deuxième année secondaire.
—L’analyse différentielle a révélé aussi les résultats suivants :
1-Une différence significative de la confiance en soi entre les bons et mauvais élèves de la
deuxième année secondaire au profit des bons élèves qui manifestent un score élevé de la
confiance en soi par rapport aux mauvais élèves.
2-Une absence de différence significative de l’adaptation psychologique entre les bons et
mauvais élèves de la deuxième année secondaire.
Conclusion. —Nos résultats témoignent d’une corrélation réelle et significative entre la
confiance en soi et l’adaptation psychologique chez les bons et mauvais élèves de la deuxième
année secondaire.
Nos résultats témoignent aussi qu’une différence réelle et significative de la confiance en soi
existe entre les bons et mauvais élèves, tandis qu’une absence réelle et significative de
l’adaptation psychologique se manifeste entre les bons et mauvais élèves.
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مقدمة:

، للتلامیذالاجتماعيتعد أهم بیئات التفاعل درسة بعد الأسرة،حیثتتفق النظم التربویة على أهمیة الم
في جمیع لومات والمهارات فحسب،بل ینمي المتعلمقتصرعلى تلقین المعارف والمعیدورها لاو 

.بشكل كبیر في تحدید مسار تكوین شخصیتهالجوانب،وبذلك فهو یسهم 

تها قد لا یتمكن من مواجه،یواجه تغیرات جدیدة هو صراعات وأزمات نفسیة حادة و الذي یعاني من التلمیذو 
ه الیومیة التي تمكنه من مواجهة الصعوبات التي تعترض حیاتةربالخبرة والتجلأنه یفتقد إلى

لیست عملیة ینبغي فالثقة بالنفس وهو الثقة بالنفس.توفر شرط أساسيمناوزها لا بدلتج،و المدرسیةو 
یعمل في أعماق انعكاس لواقع داخليممارستها بل ثمرةیجنیها الشخص نتیجة لبذور غرسها وهي 

، وتساعده ه الفرد من معلومات وخبرات ترتبط بما یحصل علیلدیهالصحة العامة الشخصیة إضافة إلى
یجابي مثل بالحب والعطف والتفكیر الافرد بأهدافه وقدراته وإمكانیته وتتهي إیمان العلى أن یكون إیجابیا.ف

والصبر والمثابرة والإصرار.

أن سلوك الفرد یتشكل في الأسرة ثم في المدرسة وهما بیئتان فاعلتان الاجتماعیتفق علماء النفس وعلماء و 
في الرفع أوالخفض من الثقة بالنفس لدى التلامیذ من أجل تحقیق أهداف ما،لكن بلوغ هذه  الأهداف لیس 

لأمر السهل لأن هناك عوامل تتحكم وتؤثر  فیه وهي :عوامل داخلیة تتمثل في شخصیة الفرد،وعوامل با
ن تحقیق توافق خارجیة تتمثل في المجتمع وحتى یتمكن التلمیذ من السیطرة على هذه العوامل لابد له م

.جیدواجتماعينفسي 

من خلال أسلوب تفاعله وتعامله مع العناصر نفسي للمتعلم یمكن أن یؤثر في مسار دراستهالتوافق الو 
جزءاأین یقضي المتعلم الأخیرة المؤسسة الثانیة بعد الأسرة،حیث تعتبر هذه ،التربویة في البیئة المدرسیة 

ن الطرق الناجحة في تعدیل كبیرا من حیاته یتلقى فیها أنواع المعرفة والتربیة والتعلیم الذي یعد م
ك من خلال ،والمدرسة وذلالأسرةو ر من خلال سوء العلاقة مع الذات نفسي یظهالسلوك،فسوء التوافق ال

الغیاب المستمر لعدم قدرته علىعن الزملاء وبعدها الانعزالكممارسة العنف  وفقدان الثقة ثم السلوكیات
.لي انخفاض التحصیل الدراسيمواجهته الموافق التعلیمیة وبالتا
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یلعبان دورا لأنهماالظروف النفسیة بما فیها التوافق النفسي والثقة بالنفس لك یجب الأخذ بعین الاعتبار لذ
تؤكد على أهمیة الثقة بالنفس والتوافقالنفسي ومن ار الدراسي، حیث نجد دراسات كثیرة مسالهاما في تحدید 

.مضمون أي أن هناك علاقة جوهریة بینهما وهذا ما نرید تحقیقهثم یكون تحصیل دراسي جید ونجاح 

:النحو التاليا علىقمنا بتقسیمهوفي دراستنا الحالیة 

یشمل أربعة فصول:الجانب النظري:- 1

،فرضیات الدراسة،تحدید مفاهیم الدراسة وتعریفاتها الإجرائیة الدراسة إشكالیةیتضّمن: الفصل الأول:-
.،أهداف الدراسة ،أهمیة الدراسة ،الدراسات السابقة

كما تم ،هاأنواعمقوماتها،،تهاأهمی،المفسرة لذلكالنظریات و تعریف الثقة بالنفس ،یتضمّن: الفصل الثاني:-
علاج ضعف الثقة.تقدیم،وفي الأخیرتهاتنمیو عناصر ،الثقةأسباب ضعفالتطرق إلى 

كما ،هنظریاتوالمصطلحات المرتبطة به ،هعن مصطلح التوافق ،تعریفنبذة تاریخیة یتضمّن:الفصل الثالث:-
قیاس التوافق النفسي،وفي الأخیرهالعوامل التي تعیقو ،هیر معایالتوافق النفسي،ق إلى تعریفتم التطر 

في التعبیر عن التفوق المصطلحات المستخدمةو ،التفوق والتفوق الدراسيتعریفیتضمّن:الفصل الرابع:-
كما تم التطرق إلى ه،خصائصو ،هالعوامل المؤثرة  فیالنماذج النظریة المفسرة له،و والإشارة إلى الدراسي،

.العوامل المؤثرة فیه،وفي الأخیر خصائص المتأخرین دراسیاتعریفه،و التأخر الدراسي،

:یشمل فصلینالجانب المیداني: - 2

ها،مكان إجراءالأساسیةعینة الدراسة،منهج الدراسة ، الاستطلاعیة الدراسة یتضمن ::لفصل الخامسا-
.المعالجة الإحصائیةوفي الأخیر إجراءات تطبیق الدراسة ،ذلك تم الإشارة إلى إلى جانب ،هاأدواتو ،

بعرض الاستنتاج العام في الأخیرقمنا و ومناقشة نتائج الدراسة المیدانیة، یتضمّن:عرض الفصل السادس:-
،خاتمة ،قائمة المراجع والملاحق.



الإطار العام للإشكالیةالفصل الأول: 

ـ إشكالیة الدراسة 1

ات الدراسةـ فرضی2

أھداف الدراسة-3

أھمیة الدراسة-4

ـ تحدید مفاھیم الدراسة وتعریفاتھا الإجرائیة5

ـ الدراسات السابقة 6
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إشكالیة الدراسة:- 1

بالولد ویسمیها علماء الاجتماع الاجتماعیة، عملیة التنشئة تقوم بالمؤسسات التیإحدىأهمتعتبر المدرسة 
نها ).فإ128،ص1992،جبارة(الاجتماعیة القیم والمعاییرفي تلقین ها التربوي ودور لأهمیتهانظرا الثاني

نما زلة عن مجریات الحیاة والمجتمع، إعطاء المعلومات والمعارف الجافة و المنعإلم تعد تقتصر على 
اعیة من  نشاطات یدور في الحیاة الاجتممصغرة لمان تكون صورة ،وأتسایر العصرلها أن ینبغي

تلائم مع مجتمع ب عمل ذا طابع عصري ،علمي ،تقني ومسب التلامیذ طریقة حیاة وأسلو ن تكأمختلفة ،و 
الخاصة ،لتجعل منه شخصیة متكاملة ،یشعر بالرضا عن أوجه النشاط واختیاراتهمعین له مبادئه 

داخل هذه البیئة ، وهذا من أجل تحقیق والإنتاجالعمل داخل المدرسة ،قادر علىوالأنظمةالاجتماعي 
).6ص،2012،ودداالتوافق السوي داخل المدرسة(

نفس دلیل على هذا التوافق السوي،والمرتبط بالصحة قة بالّ ن الثّ فإالأساسهذا و على 
الأزماتالواقعیة في التفكیر ، والشعور بالكفاءة و الحیویة و النشاط و القدرة على تحمل و والأداءالنفسیة،

).22ص،2000،المشعانحسن التصرف فیها (و 

نفس عند الفرد تجعله كل متناسق النبض بالحیویة و الرضا و بعدمها یجعل منه بالّ ثقة ن وجود الّ فإ،وعلیه
في تحقیق أهدافه بإمكاناتهجسم بلا روح یتحرك دون أهداف أو طموحات متجاهلا كل رغباته ومستهینا 

التيتغیرات تأثیرها بالإلىفس بالمرونة (تارة تكون مرتفعة وتارة منخفضة )،وهذا یعود بالنّ قةالثّ و تمتاز 
). 42ص،2008،شنانالفرد(تطرأ على

أنها تمثل "اعتقاد المرء بقدراته علي تحقیق الأهداف الثقة بالنفس على(دوبرن)ولهذا نجد في تعریف 
).6،ص2012داود،(التي یریدها في كثیر من المواقف أو في موقف معین

أجرت دراسة حول الثقة بالنفس وعلاقتها بمركز الضبط محمد علي الردینيء ألاالباحثةكما نجد أن
) 400عینة قوامها (،على شهادة العامة وافق النفسي الاجتماعي لدى طلبة الخارجي ) والت–داخلي ال(

–خليالدانفس و الضبط قة بالّ بین  الثّ إحصائیاطالبا وطالبة ، و أسفرت النتائج من وجود علاقة دالة 
لذي یثق بنفسه  قدرة السیطرة  علىاالطالبن لدى ، حیث یكو سي الاجتماعيلنفالخارجي  والتوافق ا

من قدرات مالدیهمن نجاح أو فشل في ضوء انجازاته إلىالأحداث و الأفعال الخاصة بحیاته، فینظر 
نفسه من وبین تغییر سلوكه وتحقیق التوافق بینه ومهارات و ذكاء،فیرضى عن نفسه ، بحیث یستطیع 
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من الذكور بأنفسهن،أن الإناث أقل ثقة ،كما دلت  النتائج على،وبینه وبین بیئته من جهة أخرىجهة 
).36ص،2004،نيیدالر (

كما نجد أن الثقة بالنفس تمثل إحدى الخصائص الانفعالیة الهامة التي تلعب دورا أساسیا في حیاة الفرد 
).5ص،2007،محمدااللهعبدوتساهم بشكل مباشر في تحقیق توافقهم النفسي(

دورا أساسیا ومهما في ، فهو یلعبلعلم النفس والصحة الأساسیةو علیه ،فالتوافق من بین المواضیع 
ة مشكلاته ،فالفرد المتوافق هو الفرد المنسجم مع  حیاة الفرد یسعى لتنظیم  حیاته وحل صراعاته ومواجه

ودادعن (ي المؤسسات التربویة أو  فالذات ومع الآخرین  سواء داخل أسرته أو في عمله 
).6ص،2012،

ولكنه فیمرحلة أنالتوافق  ضروري لكل فرد في كل مرحلة من مراحل النمو،بيأحمد الزغولهذا یرى 
). 7،ص،2012داود،كبیرة(المراهق من صراعات وتغیرات هبنتیجة لمایمروذلك ضرورةأكثر المراهقة

رمن سلوكه  إلى أن یغییعتبر التوافق النفسي تلك العملیة الدینامكیة   المستمرة التي یهدف بها  الفرد 
ة وبینه وبین البیئة من جهة أخرى،والبیئة هنا تشمل كل وبین نفسه من جهتوافقا بینهلیحدث علاقة أكثر 

).84،ص2001شاذلي،الاستقرار النفسي(للحصول علىوالإمكانیاتالمؤثرات 

ة یتتناول السلوك والبیئة(الطبیعالتوافق النفسي بأنه عملیة دینامیة مستمرة ) 1974ویعرف حامدزهران(
).82،ص2001،عن شاذلي یحدث توازن بین الفرد وبیئته (حتىوالتعدیل الاجتماعیة)بالتغییر و 

یمكن القول أن الثقة بالنفس تساعد الفرد على التخلص من القلق الذي ینشأ في حیاته ك ،ومن خلال ذل
فهي تجعله مبتصرا بقدراته مدركا لإمكانیاته فیضع نفسه موضعها لأنه یعرف قدر نفسه وهي بذلك تعد 

).294،ص2006الطائي،(مؤشرا یدل على توافق الفرد وتمتعه بالصحة النفسیة 

التعلیم میذ تلة بالنفس بالتوافق النفسي لدى الثقعلاقة تحدد في دراسة تبحث الحالي الن إشكالیةوبذلك فإ
طرح التساؤلات وبناء على ما سبق ن،المتفوقین والمتأخرین دراسیادراسة مقارنة بین التلامیذ،وهي الثانوي
:التالیة
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المتفوقین والمتأخرین دراسیا من لثقة بالنفس و التوافق النفسي لدى بین ادالة إحصائیاعلاقةهل توجد- 
سنة الثانیة ثانوي؟لتلامیذ ا

سنة الثانیة لالمتفوقین والمتأخرین دراسیا من تلامیذ افي الثقة بالنفس بیندالة إحصائیا فروق هل توجد- 
ثانوي؟

ة سنلهل توجد فروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا من تلامیذ ا- 
؟الثانیة ثانوي

:فرضیات الدراسة- 2

:الأولىالعامة الفرضیة-1.2

دراسیا من تلامیذ المتفوقین والمتأخرینلثقة بالنفس و التوافق النفسي لدىبین ادالة إحصائیاتوجد علاقة
، وتتفرع هذه الفرضیة إلى ما یلي:الثانیة ثانويالسنة 

الفرضیة الجزئیة الأولى:- 1.1.2

علاقة دالة إحصائیا بین الثقة بالنفس و التوافق النفسي لدى المتفوقین دراسیا من تلامیذ السنة توجد
الثانیة ثانوي.

الفرضیة الجزئیة الثانیة:- 2.1.2

سنة توجد علاقة دالة إحصائیا بین الثقة بالنفس و التوافق النفسي لدى المتأخرین دراسیا من تلامیذ ال
.الثانیة ثانوي

:یة الثانیةالفرض-2.2

.لسنة الثانیة ثانويفي الثقة بالنفس بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا من تلامیذ اتوجد فروق دالة إحصائیا 
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الفرضیة الثالثة-3.2

سنة الثانیة لفروق دالة إحصائیا في التوافق النفسي بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا من تلامیذ اتوجد
.ثانوي

حث:بأهداف ال- 3

محاولة إبراز أهمیة الثقة بالنفس ومدى توافقها بالتوافق النفسي لدى المتفوقین والمتأخرین من تلامیذ - 

السنة الثانیة ثانوي.

معرفة العلاقة بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي ومدى تأثیرها على التلامیذ المتفوقین والمتأخرین من - 

السنة الثانیة ثانوي.

على النفس والثقة بها.الاعتمادتدعیم مبدأ - 

التأكید من مدى صحة الفرضیات المطروحة في البحث.- 

:أهمیة الدراسة- 4

الانسجامتعد الثقة بالنفس عند التلمیذ من أهم العوامل التي تساعده على تحقیق التوافق النفسي و تحقیق 

النفس والتوافق النفسي على بثقة في المحیط المدرسي ؛وتكمن أهمیة بحثنا هذا في معرفة مدى تأثیر ال

مسار التعلیم لدى المتفوقین و المتأخرین من تلامیذ السنة الثانیة ثانوي. 

:الدراسة وتعریفاتها الإجرائیةمفاهیم تحدید- 5

الثقة بالنفس:-1.5

سیة الحالیة قدراته علي التعامل بفعالیة مع الموقف المختلف .وفي الدراات هي إدراك الفرد لكفاءته ومهار 

الدرجة الكلیة التي یحصل علیها المستجیب بعد تطبیق مقیاس الثقة بالنفس إجرائیایقصد بالثقة بالنفس 

المستخدم في الدراسة.لسیدني شروجر
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التوافق النفسي: -2.5

هو العملیة الدینامكیة المستمرة التي یهدف من خلالها الفرد إلي أن یغیر من سلوكه لیحدث علاقة أكثر 

إجرائیا الدرجة الكلیة التي یحصل ا الحالیة یقصد بالتوافق النفسي توافقا مع نفسه ومع غیره .وفي دراستن

المستخدم في الدراسة.لزینب شقیر علیها المستجیب بعد تطبیق مقیاس التوافق النفسي 

المتفوقون دراسیا:-3.5

معدل یساوي أو ة والأدبیة الحاصلون علىعب العلمیهم التلامیذ المنتظمون بالسنة الثانیة ثانوي من الش

شرف أو تشجیع أو تهنئة أو امتیاز التالیة:لوحة إحدى التقدیرات المدرسیة والحاصلون على12/20یفوق 

.2015- 2014في امتحان الثلاثي الثاني من السنة الدراسیة 

المتأخرون دراسیا: -4.5

معدل یساوي أو عب العلمیة والأدبیة الحاصلون علىلشهم التلامیذ المنتظمون بالسنة الثانیة ثانوي من ا

و الحاصلون على أحد التقدیرین المدرسین التالیین:إنذار أو توبیخ في امتحان الثلاثي الثاني08/20یقل 

.2015- 2014من السنة الدراسیة 

:الدراسات السابقة- 6

:والتوافق النفسيالثقة بالنفستناولت العلاقة بینالتي دراساتال-1.6

)1972،1974(،وكوتل)1972(،هانزبرغر)1990(،كلیمنتر)1953(دراسة بارون - 1.1.6
Cottel)KleimuntzHasnberger:(Barron

أوضحت الدراسة أن الثقة بالنفس دلیل التوافق الحسن السوي ،والمرتبط بالصحة النفسیة والأداء والأصالة 
والواقعیة في التفكیر والشعور بالكفاءة والحیویة والنشاط ،والقدرة على تحمل الأزمات وحسن التصرف فیها 

).3،ص2003(العنري،
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:Gesit&Hamrick)2001(،العنري)1999(،والعنري)1983(دراسات جیست وهامریك- 2.1.6

ین الارتباط الموجب بىتوصلت إل) 2001،العنري 1999،العنري1983دراسات (جیست وهامریك 
).3،ص2003العنري،(والصحة النفسیةالثقة بالنفس وحسن التوافق 

:محمد  علي الردینيءدراسة ألا- 3.1.6

–حول الثقة  بالنفس وعلاقتها بمركز الضبط (داخلي ألاء محمد علي الردیني كما نجد دراسة الباحثة 
طالبا وطالبة 400عینة قوامها ىلبة الشهادة العامة ،علالتوافق النفسي والاجتماعي لدى طخارجي) و 

الخارجي –الثقة بالنفس والضبط الداخلي كل من بین اوجود علاقة دالة إحصائیعنأسفرت النتائج و ،
حیث تكون لدى الطالب الذي یثق بنفسه قدرة السیطرة علي الأحداث والتوافق النفسي الاجتماعي ،

إنجازاته من نجاح أو فشل في ضوء ما لدیه من قدرات و مهارات الأفعال الخاصة بحیاته ،فینظر إلىو 
وذكاء،فیرضي عن نفسه ،بحیث یستطیع تغییر سلوكه وتحقیق التوافق بینه وبین نفسه من جهة،وبینه 

الردیني (ثقة بأنفسهن من الذكورمن جهة أخرى،كما دلت النتائج على أن الإناث أقل بیئتهبینه و وبین
،2004.(

:دراسةالعنزي فریح عوید- 4.1.6

بدراسة هدفها معرفة الثقة  بالنفس وعلاقتها بالعوامل الخمس الكبرى في العنزي فریح عویدقام 
طالبا 417ت العینة الأساسیة من الشخصیة(العصبیة،التفتح،الانبساط،الطیبة،یقظة الضمیر) وتكون

درجة كبیرة من ىة بالنفس علطالبة من طلاب الجامعة بالكویت ،وخلصت الدراسة إلى أن سمة الثقو 
على درجة كبیرة  ى الرغم من أنها من السمات الصغرى في مجال الشخصیة(فهي لیستوعلالأهمیة ،

بعاد الدالة على حسن التوافق والصحة لأات واكالعصبیة و الذهانیة) فإنها ترتبط ارتباطا موجبا بالسم
الاختلال راض النفسیة و الجسمیة المثیرة إلى سوء التوافق أوسلبیا بالأعارتباطاالنفسیة في حین ترتبط 

.)280،ص2001،(العنزيفي الصحة النفسیة
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الدراسات التي تناولت الفروق بین التلامیذ في الثقة بالنفس:-2.6

:دراسة الحازمي- 1.2.6

أهم المشكلات الدراسیة ،الأسریة ،الصحة النفسیة ىالتي كان هدفها التعرف علدراسة الحازميكما نجد 
ل الدراسي المنخفض الاجتماعیة والاقتصادیة التي تعاني منها طلبات الصف الثالث ثانوي ذوات التحصی

ا الطالبات الصف الثالث أهم المشكلات التي تعاني منهة:ة النتائج التالیوأظهرت الدراس.في مدینة جدة 
دراسي المنخفض تبعا للتخصص (علمي ،أدبي )في مجالات المشكلات .أهم ت التحصیل الاثانوي ذو 

المشكلات النفسیة التي یعاني منها طالبات الصف الثالث ثانوي ذوات التحصیل الدراسي المنخفض 
قاتي هي:أعاني من النسیان ،أشعر بالخجل ،أشعر بكثیر من المخاوف ،لا أكون سعیدة في معظم أو 

،أعاني من كثرة ،آخذ بعض الأمور مأخذ الجد أكثر من اللازم یدة ،أشعر بالقلق نني عنأبكي بسهولة ،إ
السرحان ،أشعر بأنه لا یوجد من یفهمني ،سرعة الارتباك في أبسط الأمور ، عندي شعور بالوحدة التامة 

).2009(مضحي العنري،،تنقصني الثقة بنفسي ،لا أجد من أفضي إلیه بمتاعبي 

(Fennema&Cherman):)1978)،وفینیماوشیرمن (1971(دراسة أبو علام- 2.2.6

لارتباط الموجب بین الثقة بالنفس ا)على 1978،وفینما وشیرمن  1971كد دراسة أبو علام ؤ ت
).3،ص2003العنري ،والتحصیل الدراسي(

دراسة العنزي فریح عوید:- 3.2.6

أشار هذا الباحث في دراسته حول الشعور بالسعادة وعلاقته بالتفاؤل والثقة بالنفس،والتي أجریت على 
د أن هناك فروق دالة بین الذكور طالبا وطالبة،ووج410عینة من طلاب الجامعة  في الكویت قوامها 

الإناث في الثقة بالنفس لصالح الذكور ،كما وجد ارتباطا ایجابیا بین الرضا عن الحیاة وكل من الثقة و 
.)280،ص2001(العنزي،بالنفس والتفاؤل الوجداني الایجابي 
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دراسة وبیست وآخرون:- 4.2.6

یة في الثقة وآخرون التي أشار علیها "الضامن" إلى  وجود فروق ذات دلالة إحصائوبیست نجد دراسة 
ذوي و مرتفعاللثقة بین التحصیل في اابالنفس تبعا لاختلاف التحصیل الدراسي للتلامیذ وأن هناك فروق

).141،ص2012،(داودنخفض لصالح ذوي التحصیل المرتفعالتحصیل الم

:)losh) ولوش(Tavaniدراسة تافاني(- 5.2.6

التوقعات كمنبئات للأداء الأكادیمي ،وتكوّنت عینة الدراسة التي تناولت موضوع الدّافعیة والثقّة بالنّفس و 
) طالبا وطالبة یدرسون في  المرحلة الثانویة في الولایات المتّحدة الأمریكیة .إلى وجود علاقة 4012من (

موجبة ودالة بین الثقة بالنفس والأداء الأكادیمي للطلاب، كما دلّت النتائج على وجود تأثیر لمتغیر النّوع 
لى الثقة بالنفس ،حیث كان الذكور أكثر ثقة مقارنة بالإناث ،وأشارت النّتائج إلى أنّ التوقعات ومستوى ع

).Tavani .losh,2003(تعلیم الوالدین و الدّافعیة والثقة بالنفس ،كانت منبّئة بالأداء الأكادیمي للطّلبة

النفسي:الدراسات التي تناولت الفروق بین التلامیذ في التوافق -3.6

من الدراسات العربیة التي أجریت في هذا الصدد:- 1.3.6

:)1969(جابرالحمید دراسةجابر عبد - 1.1.3.6

الب و طالبة وتبین من ط90عینة قوامها ىن تقبل الذات والتوافق النفسي علقام الباحث  بدراسة بی
صل إلیها أن هناك علاقة موجبة  بین تقبل الذات والتوافق النفسي أي أنه كلما زاد تقبل تو التيالنتائج 

).74،ص1992(عبد الفتاح دویدار ،الفرد لذاته زاد توافقه النفسي 

):1973دراسة سید خیر االله (- 2.1.3.6

اعي لصالح تلامیذ لتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین التلامیذ في التوافق الشخصي والاجتما
القریة وفروق دالة إحصائیاً في التحصیل الدراسي لصالح تلامیذ المدینة وفروق دالة إحصائیاً في القریة 
والمدینة بین التلامیذ الأكثر توافقاً والأقل توافقاً في درجات التحصیل الدراسي لصالح التلامیذ الأكثر 

توافقاً.
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):1978دراسة إبراهیم بخیت عثمان(- 3.1.3.6

التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین المتفوقین ریاضیاً وغیر المتفوقین في التوافق 
الشخصي والاجتماعي لصالح المجموعة الأولى، وفروق دالة إحصائیاً بین المتفوقین ریاضیاً وغیر 

المتفوقین في التحصیل الدراسي لصالح المجموعة الأولى.

):1978محمود حسین (دراسة- 4.1.3.6
التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات درجات الطلاب المتفوقین والمتأخرین 

والعام.الاجتماعيوالنفسي و تحصیلیاً لصالح المجموعة الأولى في التوافق الدراسي والأسري
:)1980(دراسة شیني ولیلیان - 5.1.3.6

التي بینت أن الطلبة المتوافقین دراسیا یكون تحصیلهم الدراسي أفضل ویمتلكون قدرات عقلیة و أكثر 
نضوجا ویقدرون أنفوسهم ،ویكونون ذوي سلوك محافظ ومتزن مقارنة بزملائهم ذوي توافق الدراسي 

).143- 142ص ،ص2012(داود،المتدني 

):1990دراسة كمال دسوقي(- 6.1.3.6

المتفوقین دراسیاً هم أكثر توافقاً من المتأخرین.التي بینت أن 
):1990دراسة مدحت عبد الحمید(- 7.1.3.6

التي أظهرت فروقاً جوهریة دالة إحصائیا بین المتفوقین دراسیاً   وغیر المتفوقین في التوافق النفسي 
لصالح المتفوقین.

:)1994(محمود الزیاديدراسة - 8.1.3.6

العلاقة بین التوافق التي هدفت الدراسة إلى التعرف على)1994(محمود الزیاديكما نجد دراسة الباحث
امعین .وقد افترض الباحث أن سوء التوافق النفسي والتحصیل الدراسي لدى مجموعة من الطلاب الج

ذات ةفترض أنه لا توجد فروق جماعیة كبیر في حیاته العملیة بعد ذلك ،كما االفشلیؤدي بالطالب إلى
أخیرا یة الواحدة و مات السیكولوجیة الأخرى بین الطلاب داخل الكلالة إحصائیة في التوافق أوفي السد

مات الباثولوجیة ترتبط بالتوافق النفسي ارتباطا سالبا . افترض أن الس
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):1999(سالم عبد الرحیمدراسة - 9.1.3.6

المتفوقین والمتأخرین دراسیا في سمات الشخصیة لبة فة طبیعة الفروق القائمة بین الطحاول فیها معر التي 
دراسیا ،وتوصلت متأخرین) طالبا 273ت من (نعینة تكو ىلعالاستذكارت اوالتوافق الدراسي ،وعاد

ین دراسیا في إحدى والمتأخرینلصالح الطلبة المتفوقوجود فروق دالة بین الطلبة المتفوقین ىإلالدراسة 
حاجة الطلبة المتأخرین دراسیا لعادات الاستذكار لرفع مستوى تحصلهم صلت النتائج عن عشر بعدا ،وتو 

).142،ص2012داود،الدراسي(

من الدراسات الأجنبیة التي أجریت في هذا الصدد: - 2.3.6
Baker et) وبیكر وستانتون (Lee et Vincent,1950دراسات لي وفنسنت (- 1.2.3.6

Stanton,1951) وتروب ومیملشتین (Tropp et Mimelstein,1962 وترمان وأودن (
)Terman etOden,1962) ولیهمان وأرد وینز (Lehman et Erdwins,1982:(

التي بینت أن المتفوقین دراسیًا یصلون إلى مستویات مرتفعة من حیث التوافق الشخصي والاجتماعي 
نفس وأقل تعرضًا للاضطرابات بالمقارنة إلى المتأخرین وأنهم أكثر قدرة على تحمل المسؤولیة وأكثر ثقة بال

الانفعالیة.
):Brownfain,1952دراسة برونفین(- 2.1.3.6

والتوافق النفسي، وأن المتفوقین دراسیًا أفضل من بًا بین التفوق الدراسي التي أظهرت أن هناك ارتباطًا موج
أقرانهم العادیین والمتأخرین من حیث التوافق النفسي. 

):Brownfain,1952دراسة برونفین(- .3.1.3.6
التي أظهرت أن ذوي التحصیل الدراسي المرتفع هم أكثر قدرة على التوافق وأكثر انتباهاً وأكثر حیویة، 

وذلك بالمقارنة إلى ذوي التحصیل الدراسي العادي.
):Roney,1979دراسة روني(- 4.1.3.6

توافق.تي كشفت نتائجها عن وجود ارتباط موجب بین مستوى التحصیل ومستوى الال
):Fabayo,1981دراسة فابایو(- 5.1.3.6

أقل من مشكلات التوافق حیث كانوا ذوي التحصیل الدراسي المرتفع بقدر التي أسفرت نتائجها عن تمتع 
أكثر توافقاً عن ذویهم أصحاب التحصیل الدراسي المنخفض.

):Park,1982دراسة بارك(- 6.1.3.6
كانوا أكثر توافقاً.التي توصلت إلى أن الطلاب الأعلى تحصیلاً 
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ات نستنتج مما تقدم أن بعض الدراسات السابقة اشتركت في تناولها لبعض المتغیرات ،فبالنسبة للدراس
التعرف على الارتباط الموجود بین الثقة بالنفس التوافق بالنفس والتوافق النفسي هدفت إلىلثقةالخاصة با

بعض لنسبة لهذه الدراسات فقد تناولت مع ،وباالردینيألا محمد علي النفسي وهذا ما بینته دراسة 
المتغیرات (التوافق ،الصحة النفسیة ...)وعلاقتها بالثقة بالنفس والتوافق النفسي .

التفوق والتأخر الدراسي لدى وامل التي لها علاقة أو تأثیر علىبعض العولقد كشفت هذه الدراسات على
نفس بین ذوي في الثقة بالإحصائیةوجود فروق ذات دلالة إلىیست""وب،حیث بینت نتائج دراسةالتلامیذ 

رة والاستقلال خفض ،فذوات الانجاز المرتفع یتمیزون بالمثابرة والمغامالتحصیل المرتفع والتحصیل المن
ه عند التلمیذ المتأخر دراسیا.حساس بالمقدرة والمنافسة ،وهذا ما لا نجدوالثقة بالنفس والإ

ه لا یوجد فرق بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا في التوافق النفسي ،فالمتفوق والمتأخر وبینت كذلك أن
في "عبد القاد علي"دراسیا یتسمان بالتوافق لوجود نفس الظروف والشروط المدرسیة وهذا ما بینته دراسة 

المتفوقین إلى وجود فروق دالة بین الطلبة"سالم عبد الرحیم" حین نجد بعض الدراسات المخالفة 
التوافق الدراسي المتدني .ین یكون تحصیلهم أفضل مقارنة بذويوالمتأخرین دراسیا ،فالمتفوق

بین المتفوقین دراسیا إحصائیاالتي أظهرت فروق جوهریة دالة "مدحت عبد الحمید" وكما بینت دراسة 
.وغیر المتفوقین في التوافق النفسي لصالح المتفوقین

بنفسه تزید من توافقه النفسي وتحصیله الدراسي والعكس صحیح.میذأن ثقة التلوفي الأخیر نصل إلى
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:تمهید

شيء تریدهیمكن أن تنجح في إنجاز أي سویة، والتيشخصیة الأساسي لبناءبالنفس الشيءتعتبر الثقة
تفكیره،فالواثق من إلا القیود التي یفرضها على ،إذا كانت بحاجة إلیه،فلیس هناك حدود لما یرید إنجازه 

بدون تصرفیالفرد وكیف مفتاح الثقةبالنفس هوتحدید ماذا یرید لهذا نجد أن و نفسه له أهدافه وخططه،
فشل،فالفرد الذي لا یعرف كیف یتصرف مع المواقف الجدیدة ولا یستطیع وضع كأنه لن یخوفشك و 
.الثقة بالنفسناتج عن فقدان سمة هامة وهي فهویسعى لتحقیقه في الحیاة هدف 

:تعریف الثقة بالنفس- 1

:الثقة بالنفس ىمعن-1.1

قل والإحكام ،تعني الضبط والقوة الثقة مشتقة  من الفعل الثلاثي وثق،وهي كلمة تدل علي العالثقة لغة:
أن الثقة هي ى، بمعنثقة هي المعاهدةاالمو وم،لعهد المحكا، والمیثاق هومكن،ووثقت الشيء أحكمتهالتو 

البناء و علیه عتمادالاو منهالاستفادةو بهالانتفاعوضبطه بحیث یمكن ،إلیهطمئنانالاوإحكام الأمر
.علیه

مشتقة من النفس،وهو الریح الذي یخرج،سميّ كذلك،لأن النفس هي الروح أي الحیاة وهو ذلك النفس لغة:
ولذا قالو في الذي نأخذه من الهواء ونخرجه كما نعرف والذي یعتبر توقفه توقف الحیاة النفس والریح

).13،ص2012(داود،تعریفها النفس هي الروح

التعامل بفعالیة ىقدراته عله و ومهارت"إدراك الفرد لكفاءتهبأنهاالثقة بالنفس(Shrauger)شروجریعرف 
).197،ص2000عبد االله،مع الموقف المختلف(

الثقة نظرا إلى (Dusek)و دوسیك (Guiradano)جیردانون فإ)2000عسكر علي (طبقا لما یقولهو 
المختلفة في مواجهة الأمورىته علاتي للفرد بإمكاناته و قدر الشعور الذىتدل علعلى أنها:"بالنفس
الفرد وتجد طریقها كار في ذهن وتنمو هذه الثقة من خلال تحقیق الأهداف الشخصیة التي تبدأ كأف،الحیاة

).157،ص2000،عسكرمن مخزون الخبرات (ستفادةوالاأرض الواقع بالتخطیط ىإل

الفردحتیاجاتبالتزامالافس بثقة ،و عبیر عن النّ التّ ىبأنها " القدرة عل(Priston)بریستونها یعرفو 
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).187،ص2008،(المفرجياحترام الآخرین في الوقت نفسه "و رغباته وقیمه ،و 

أنها "سمة من سمات تكامل الشخصیة ،بواسطتها یستطیع الفرد مواجهة ) 1999النعیمي(ویعرفها أیضا 
شعور بالخجل دون خوف أو تردد أو عدم أعمالهبممارسة ابدءلتوانيبانفسه ىوالاعتماد علالآخرین

).298،ص2007،( الطائيأمام الآخرین 

:نظریات الثقة بالنفس- 2

هناك العدید من النظریات التي اهتمت بموضوع الثقة بالنفس باعتبارها من مظاهر السواء ومن معالم 
ومن أهمها مایلي:،واجتماعیاالشخصیة المتوافقة نفسیا 

النظریة الإنسانیة:-1.2

الاتجاهبل إن أشهر نظریات هذا ،الإنسانيالاتجاهات نظریالمحور الأساسي لیعتبر مصطلح الثقةبالنفس
كارل روجز یرتبط بها إسهامات و قامت على أساس هذا المبدأ،ولذلك قامت الثقة بالنفس فهي لا تذكر إلا 

.وإبراهام ماسلو

بین ثقة الفرد في ذاته ،ولذلك  و جتماعيالاو ة بین السواء والتوافق النفسي العلاقة القویىعلروجرزیؤكد 
طاقات الایجابیة الكامنة داخل الفرد التحریر ىالإنساني تهدف إلة وفقا للاتجاه ن العملیة الإرشادیإف

).33،ص2004،(الفرجي

ص الذي یثق في نفسه وفيالشخىثقة بالنفس ، فهو ینظر إللبالغة لأهمیة بالنفسالثقة روجرزیعطيو 
"الإنسان الصحي "الذي یعمل بنشاط بأنهنفسه ىیعتمد علأحكامه واختیاراته والذي

.)33، ص2004،الفرجيوفعالیة(

هو المیل التوافق  ىالمیل إلذه الرؤیة حیث یرى :"أنّ في هكارل روجرزیتفق مع الشناويكما نجد أن 
موجودة فعلا في طاقة اللك فإن العلاج النفسي یعتبر في الواقع تحریر و بذنحو تحقیق الذاّت

).271، ص1994،(الشناويالفرد"

حیث تمحورت اهتمامات(Regers)روجرزمتفقة مع ما ذهب إلیه (Maslou)ماسلووجاءت إسهامات
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خصائص الأشخاص الذین حققوا ذواتهم ىل إلوتوصّ ،الأسویاء و العادیین الأشخاصبدراسة ماسلو
أكثرها أهمیة.و فس في مقدمة هذه الخصائص قة بالنّ وجاءت الثّ 

قوا قواتهم بثقتهم الكبیرة في أنفسهم و قدراتهم ورسالتهم في هذه حقّ ذینع الأفراد اله "یتمتّ بأنّ ماسلوویقرر 
عندما تكون لهم مهام معینة یسعون لتحقیقها ویظهرون قبولاالآخرینالحیاة ،فنجدهم یتفاعلون مع 

).305،ص1991،ر(انجها"م ولا یتضایقون منها بل یقبلون ببالآخرین فهم یدركون عیوبه

نظریة التحلیل النفسي:-2.2

ئد التحلیل ها ر لوضح الأهمیة السیكولوجیة التي أو ی)Freud(فرویده قدّمإن فكرة الجهاز النّفسي الذي 
توضح (الهو ،الأنا، الأنا الأعلى)فرویدالنفسي للثقة بالنفس ، فمكونات الجهاز النفسي كما جاء بها 

درجة عالیة من الثقة بالنفس ىلدى كل إنسان من أجل أن یكون علالحتمیة الغریزیةو الداخلیةالرغبة 
).34، ص2004الفرجي،(التوافقالسواء وصراعاته وتحقیقتؤهله لحل 

یرى أنّ الجهاز النّفسي لا بد أن (فروید)أنّ ى،حیث یشیر إلزهرانوتتفق هذه الرؤیة مع ما ذهب إلیه 
،فإذا الأنا الأعلى والهوحل الصّراع بین الأناسیرا سویا،ولذلك یحاول ةحیاالتسیر حتىمتوازنا یكون

فالتوازن بین الأنا الأعلى و الأنا والهو ،من ).124،ص2002،(زهرانالعصابأخفق ظهرت أعراض 
شأنه الحفاظ على ثقة الفرد بنفسه.

ي ومشاعر النقص التي تشكل في الاجتماعهتمامالامفاهیم ىبإسهاماته التي ركزت علأدلروجاء
للنضال والسعي من أجل الكمال والتفوق ،ولذلك فإن الثقة بالنفس تأتي من ها  هدفا یسعى الفرد ملمج

والاجتماعيالتحقیق النفسي ىسلوبه الخاص الذي ینتهجه لیصل إلخلال شعورنا بالنقص وكل إنسان له أ
فوق.المت

یة  أسلوب الحیاة یتأثر بالتركیبة الأسر أدلروهذا الأسلوب الذي یتبناه كل فرد والذي أطلق علیه 
العزة وعبد ویؤكد فرویدالشعوریة بعكس ما كان ینادي به ةعیاوالاجتماعیة كما أنه یركز على النفس الو 

الوصول اولتهمن النقص ومحأن الإنسان یسعي في حیاته وراء التفوق والخلاص )1999الهادي (
).34،ص2004الفرجي ،(الكمال لیحقق ذاته لیحتل مكانة مرموقة في المجتمع ىإل

بأن تحقیق)1991انجلر(في تناول الثقة بالنفس تحت مفهوم تحقیق الذات ،حیث یذكر یونج كما أسهم 



الثقة بالنفسثانيالفصل ال

20

في هذه العملیة أنظمةالنفس .النمو تتضمن الفردیة والسمو (التفوق) عملیة غرضیة منیونجالذات عند 
تحققت درجتها الكاملةفي التمیز وبعد ذلك تتكامل في هویة واحدة مع كل 

).98،ص1991،انجلر(البشریة

النظریة المعرفیة:-3.2

الثقة بالنفس كمعیار من معاییر الشخصیة السویة ىإلوهو أحد رواد هذا الاتجاهألبرت إلیسینظر 
،حیث حدد ثلاثة عشر معیارا للشخصیة السویة منها:

السعادة.ىالحصول علىالقدرة عل- 

التفكیر العلمي.ىالقدرة عل- 

بذاته وتحقیقه لرغباته السویة.اهتمام الفرد - 

التعامل معه بواقعیة.تقبل الفرد للإحباط و إمكانیة  - 

تقبل الذات.- 

الواقعیة.- 

حصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من الآخرین .- 

نفسه.ىالفرد على توجیه ذاته، اعتماد علقدرة - 

).39،ص2004الفرجي ،(لوم الآخرین،وعدم ة الذاتیة عن الاضطراب الانفعاليتحمل المسؤولی- 

ثر على أنّ الدّراسات والبحوث أوضحت  أنّ الجوانب المعرفیة تؤ ناوي محمد محروس الشّ یؤكد 
ناوي (الشّ جیةاقدیرات الذّاتیة والحالة المز وأنّ هناك علاقة بین التّ الفیزیولوجیة والانفعالات

).127،ص1994،

على تصنیف مهاراته ویساعد ،الدّاخلي یخلق الداّفعیة عند الفرد"الحدیث :أنّ العزة وعبد الهاديویرى 
متسلسل في الحدوث ریقلوك یمر بطبأنّ تعدیل السّ میكتبومىویر .المطلوبة ةه للقیام بالمهار وتوجیه تفكیر 

اتج.اخلي والبناء المعرفي والسلوك النّ یبدأ بالحوار الدّ 
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و هذه الفكرة المعرفیة توحي بأنّ ثقة الفرد بنفسه هي محصل لأحادیث داخلیة إیجابیة كونت بناءات 
على العلاقة بین بیكویؤكد بالنفس .ل في مستوى مرتفع من الثقة تمثمعرفیة نتج عنها سلوك إیجابي ی

التي تفكیرنانة بمنظومة ،و هذا یعني أنّ أنماط سلوكنا و انفعالاتنا مرهو التفكیر و الانفعال والسلوك 
).39،ص2004،(الفرجيوثقتنا بأنفسناناا سماتنا الشخصیة ومفهومنا لذاتتدخل فیه

النظریة الاجتماعیة:-4.2

ر وأنّ الإنسان في سلوكه غیّ السلوك الإنساني سلوك متعلم وأنّه قابل للتّ :"بأنّ )(Horneyهورنيى یر 
ىزت عللقد ركّ .و لأثر البیئة في السلوككما أولت اهتماما .قق لنفسه الأمن و الرضا "یحاول أن یحّ 

تحقیق ىیساعد علو النّمو السّوي ، ویة تعزّز نشئة الأسریة السّ العلاقات الشخصیة ، وترى بأنّ طرق التّ 
بات یطرة والتساهل المفرط والمتطلّ ب الأسرة السّ ،ویجب أن تتجنّ والاحترامتشجیع على الحب الات و الذّ 

.)39،ص1999"(العزة ،یمین لوك السلّ مو والسّ ها تعیق حدوث النّ لأنّ ، الزّائدة 

ویشیر . قریب منه وهو مصطلح الحب الذّاتيالثقّة بالنفس تحت مصطلح  (Fromm)فرومویتناول 
،فالیوم عدد كبیر من  الناس یستخدم الحب الآخرینمطلب ضروري لحب الذاتيالحب "أنّ :ىإلانجلر

حب بل ویصر على أنّ القدرة على الفرومد ویؤكّ ."الآخرینحب الذّاتي كبدیل للمهمة الأصعب وهي 
اس الآخرین و الأشیاء بطریقة النّ ىإلالنظرحن یجب أن نكافح من أجل ،نب على النّرجسیةتتطلب التّغلّ 

بأن الاعترافىفنحن نحتاج إلدین بمشاعرّ ذاتیة ،ا فیها مقیّ التي كنّ موضوعیة ،ونعترف بتلك الأوقات 
الشخص كما تظهر بعیدة عن تدّخل حاجاتنا وانفعالاتنا في وواقعیة،الفرق بین تصوّرنا لشخص آخر

حكم علیه.ال

قدیر الذّاتي للاحترام والتّ ماسلوالانسجام ومناقشاتىعلروجرزي یوازن تأكید للحب الذاتّ فرومفمفهوم 
).162،ص1991، (انجلر

ء الشخصي ،التي تعتمد ،كأحد المكونات الأساسیة في البناللثقة بالنفس)Sullivan(سولیفان ر وتنظ
خصیة تظهر كنتیجة أنّالشّ ىیؤكد علسولیفان:"أنّ انجلرالعلاقات الشخصیة المتبادلة .ویؤكد ىعل

،فنصبح واعین بأنفسنا له من المواقف الاجتماعیةلا حصرمن خلال عدد لتفاعلات الشّخص مع البیئة 
).139،ص1991،انجلر(وبكیفیة ارتباطنا بالنّاس الآخرین"
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نستخلص من خلال عرض النظریات النفسیة التي اهتمت بموضوع الثقة بالنفس إلى أن هناك تنوع في 
لذي لدیه ثقة بنفسه یكون وجهات النظر ، فیما یخص الثقة ، حیث ترى النظریة الإنسانیة إلى أن الفرد ا

صائب في إختیارته وأحكامه  وتكون لدیه علاقة قویة بین السواء والتوافق النفسي الاجتماعي ، وبهذا 
یكون إنسانا صحیا یعمل بنشاط وفعالیة ،أما النظریة التحلیلیة فترى أن الفرد الذي لدیه ثقة بنفسه یستطیع  

، فحسب هذه النظریة الأنا یحاول حل الصرع بین الهو و الأنا أن یحل صراعاته الداخلیة ویحقق التوافق 
الأعلى فإذا أخفق في حل هذه الصراعات تظهر لدیه أعراض العصاب ، فالتوازن بینهما من شأنه الحفاظ 
على ثقة الفرد بنفسه ، في حین نجد النظریة المعرفیة التي تنظر إلى الثقة على أنها عبارة عن معاییر من 

، تعتبر هذه النظریة أن الثقة لمعرفیة تؤثر على الفزیولوجیة و الانفعالاتشخصیة وأن الجوانب امعاییر ال
تنتج سلوك إیجابي وأن هناك علاقة بین التفكیر والانفعالات و السلوك بالثقة بالنفس ،بینما نجد النظریة 

رى أن طرق التنشئة حیث تد ، الفر تنتج بكیفیة التنشئة التي ینشأ بهاالاجتماعیة ترى أن الثقة بالنفس
الحب والاحترام ، وترى تحقیق الذات والتشجیع على الأسریة السویة تعزز النمو السوي ویساعد ذلك على 

ي مطلب ضروري لحب الآخرین كما أیضا أن الثقة بالنفس مصطلح قریب من الحب الذاتي ، فالحب الذات
لاقات الشخصیة المتبادلة.  ة التي تعتمد على العي لبناء الشخصیأن الثقة بالنفس هي مكون أساسترى

أهمیة الثقة بالنفس:- 3

في النقاط التالیة :یوسف میخائیلللثقة بالنفس أهمیة كبیرة ،ویوضحها 

تحقیق التوافق النفسي:-1.3

لسعادة حالة فاالصحة النفسیة وكذلك الإحساس بالسعادة ،الثقة بالنفس و :بین كل منوثیقةهناك علاقة
ممكن أن تعتمد وبصفة أساسیة على الشعور بالطمأنینة والثقة بالنفس ،فلیس من المن الارتیاح النفسي 

ع بثقته تلا إذا توفرت له هذه الثقة، والشخص المتوافق نفسیا هو الذي یستمیشعر فرد ما بالاطمئنان إ
غیره،وبالتالي یصبح عرضة في أيّ لحظة فیكون غیر متوافق نفسیا ومع الواثق من نفسه بنفسه ،أما غیر 

التي قد تبطش بكیانه النفسي كما أن الثقة بالنفس تحمي صاحبها من التصرفات العدوانیة،للاضطراب 
التوافق من أجل النّمو السوي و، والكفاح المستمر الجهد الدائمعن طریق لا تتحقق إلا،والصحة النفسیة 

.مستوى الثقة بالنفسالمتطورة باستمرار من أجل الحفاظ علىالنفسیة الاجتماعیة مع المتغیرات 
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استمرار اكتساب الخبرة:-2.3

مكتسبة،وهناك من الخبرات المكتسبة: خبرات لاشعوریة  ولا إرادیة  الخبرة لد الإنسان بغیر خبرة ،و یو 
الإرادیة ،إرادة إرادیة.ومن أهم العوامل التي تساعد علي اكتساب الخبرات الشعوریة ووخبرات شعوریة و 

الفرد في اكتسابها و التمرن علیها ، إلى جانب تمّتعه بقدر معین من الثقة بالنفس،فبغیر توفر حد أدنى
لن یستطیع اكتساب أي خبرات جدیدة.معین من هذه الثقة 

تتضمّنهاالتيفالثقة بالنفس تتطلب الاستمرار في النّضج الخبري والتطلع لدرجات أعلى  من الخبرات
معارج الخبرة الفسیحة و المتدرجة.

النّجاح في العمل:-3.3

ؤمن النجاح فیه. والفرد الذي لا یستطیع أن یىالعوامل المؤدیة إلأداء العمل من أهم ىالإیمان بالقدرة عل
صور ،فالإحساس بالقمنهأداءهأن ینهض بأعباء العمل المطلوبالأداء ولا یستطیع بدوره ىبقدرته عل

ومن ثمّ فإنه لا یستطیع أن یبذل الجهد المطلوب لانجازه حتى ،التخاذل ىینتهي به  إلعن أداء العمل 
بل یأتي جهده مشتتا وبعیدا ذلك الجهد الذي یقوده لإتقان العمل ،وإن بذل جهدا مضاعفا ،فانه لن یكون 

وبالمهارات اللازمة لأداء معرفیة هنا لا یكفي بأن یكون  الفرد ملّما بالعملیات ال.الصحیحرمىعن الم
الأداء .ىمشحونا بإیمانه بنفسه وبقدرته علبل الأهم من ذلك أن یكون .العمل 

حیث أنّ العلاقة م به متمتعا بالاتزان الانفعالي أن یكون القائذلكیتطلب أیضا یكون العمل ناجحا يولك
حالة من هو ،ویمكن القول بأنّ الاتزان الانفعالي بین الثقة بالنفس والاتزان الانفعالي علاقة وثیقة للغایة

حالات الثقة بالنفس.

حب الآخرین:-4.3

لا نستطیع للآخرین فإننا ، وبغیر حبنا لناإنّ حب النّاس لنا شيء عزیز لأنفسنا، فبغیر حب الآخرین
ذا تبادلنا مع من إلاإلا یأتي لنا الإحساس بكیاننا الإنساني. ذلك أن اكتمال وجودنا الإنساني الاجتماعي،

با بحب.ححولنا 
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لا وسیلة للاستمتاع الشخصي ،و لناس لهمااومن حبقة من نفسها لا تتخذ من حب النّاس ثافالشخصیات الو 
واستقباله حبهم له ،للآخرینفحب الواثق من نفسه،مدعاة للشعور بالألمتجعل من تقصیر حبّ الناس لهم 

،یقوم أساسا علي احترام الشخصیة الإنسانیة.

.الكراهیة إلیهروح تلبس الشخص بالحب وعدم تسرب حیث أن الثقة بالنفس تستلزم 

مواجهة الصّعاب و المشكلات:-5.3

النّحو الذي ىا حسب ما رسمنا في أذهاننا أو علإنّ الحیاة لا تسیر وفق ما نهواه ، ولا تسیر أمور حیاتن
النفس اوطننقیض ما توقّعنا و خلافا لآمالنا التّي ىیحدث عكس ما تخیلنا وعلكثیرا النا ،بل علّقنا به آم

المشكلات التي تعترض طریق هنا تلعب الثقة بالنّفس دورا كبیر وحاسما في موقف الفرد من خلال هعلی
مطامحه اوالتي أناط بها آماله وعلق علیهالتي رسمها لنفسه أهدافه صوبوالصّعاب التي تعرقلحیاته

الصّعاب التي تجابهنا في ىبها مرامیه ،ولا شك أن التغلب علفهي تكسبه قوّة الاحتمال ،وطاقة ینفذ .
وة قعلىل تحقیق أهدافنابحاجة ماسّة حلول ناجحة للمشكلات التي تصادفنا ،في سبیىحیاة والتّوصل إلال

قف الحرجة التي یمكن أن ا،هذه الطاقة هي بمثابة ضبط للنفس في المو ةطاقة نفسیة كبیر ىاحتمال ،وإل
الشخص ، فمثل هذه الطاقة إن لم یكن الشخص مجهزا بالطاقة النفسیة المطلوبة،وإذا لم ا قیاد فیهفلتی

.)55-33صص ،1980،(میخائیل وقتها سوي الندملا یورث الإنساناستجابته الطبیعیة، یقم بإلجام

مقومات الثقة بالنفس:- 4

بها في بناء ستنانیوة لا وتجعل منها قّ ،تعزیزهاىفس وتعمل علقة بالنّ ر في الثّ تؤثّ هناك عدة مقومات
ومات بالفرد ذاته ق بعض المقّ وتتعلّ .فسیة ة النّ فسي ،وحدوث الاستقرار والصحّ وه النّ خصیة الفرد ،وفي نمّ ش
لدیه كما تتعلق بعض هذه العوامل مو الجسمي والعقلي المعرفي والانفعالي والاجتماعي ظاهر النّ م،و 

والمقارنات مع الزمّلاء والجیران والتقّبّل الأقرانبالأسرة والمناخ الأسري ،وطرق التّربیة والعلاقات مع 
وأغفل المقوّماتمن قد ركّز على بعض الجوانب (Taylor)تایلور الاجتماعي بكل مظاهره.یلاحظ أنّ 

:جوانب أخرى،ولعلّ أبرزها
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المقومات الجسمیة:-1.4

المعیقة،التي قد تعوقه عن القیامبالأعمال المسندة إلیه ،أوالأمراضإن سلامة جسم الفرد وخلوه من 
عبیریة بالحركات ة،وبهاء المنظر والقدرة التّ ب منه بذل مجهودمعین لانجازها ،والجاذبیة الشخصیّ تتطلّ 

ها كفیلة بتعزیز قف الذي یكون فیه الفرد ،كلّ برات الصّوت  بما یتناسب مع المو الإشارات ،مع استخدام نو 
:"إذا كان یبانيمحمد تومي الشّ كتور دد یقول الدّ .وفي هذا الصّ )5،ص1995الثلجي ،(ثقة الفرد بنفسه

ف متحدّ الوقوف من الحیاة موقىن العیوب والعاهات ،ساعده ذلك علبدن الفرد صحیحا وتكوینه خالیا م
).106،ص1973الشّیباني،(زیادة ثقته بنفسهىتوسیع دائرة نشاطه وعلاقاته ،وعلى،وعل

لمقومات العقلیة:ا-2.4

ه من حلّ المشكلات التي قد التي تمكنّ ةم ،واكتساب الخبرات الجدیدعلّ ة الذاكرة واستعدادالفرد للتّ إنّ قوّ 
المتاحة ،التي تساعد في طلب العلم والمعرفة وكل ما یعود علیه  صمن الفر والاستفادة،جهه في حیاته توا

تعزیز مستواها لدیه ىبناء ثقته بنفسه وعلىهذا بلا شك یساعد الفرد عل،وكلّ بالفائدة
).66،ص1980،میخائیل(

المقومات الوجدانیة:-3.4

،سواء في حالاته اللاشعوریة أم في المرءت الوجدانیة التي یستشعرها محصلةللحالاهي فسقةبالنّ الثّ إنّ 
ما یتعرض له المرء من انفعالات قویة  ،أومن ىبة علتیجة المترتّ فس هي النّ ة بالنّ حیاته الشعوریة ،فالثق

للمرء،یعد ضرورة لازمة للوقوف انفعالات ضعیفة.ومن هنا فإن التّعرض لمدرسة الحیاة الوجدانیة 
بنفسه تكون مرتفعة وقویة وجدانیةللمرء إذاكانت حیاة سویة وممتازة ،فإن ثقتهفالحیاةال.حقیقة ثقته بنفسه ىعل
ن ثقته بنفسه تكون مهتزة أو إدانیة للمرء منحرفة أو ملتویة ،فالعكس من هذا ،فإذا كانت الحیاة الوجىوعل
لمرضیة والوجداني للفرد الخلو من المخاوف ا،الانفعاليتزانلاّ اعدمة ،ومن المقومات الوجدانیة :من

).56،ص2010ادي،صحال(واضعوالتّ ات ،قدیر الایجابي للذّ فاؤل ،التّ ،التّ 

المقومات الاجتماعیة:-4.4

عورالإحساس والشّ ىدي به إلیؤّ ،یهان شعور الفرد بالاحترام والتقدیر في وسط الجماعة التي ینتمي إلإ
،لا یستطیع العیش بمعزل عن المجتمع . والإنسان متدني بطبعه فسقة بالنّ بالقوة والاعتزاز وزیادة الثّ 
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عن عادات وتقالید وقوانین ولكن كثیرا ما ینحرف الفرد .ابطة عضویة غیر قابلة للانفصال ،وتربطه به ر 
عزل ىكثیر من الأحیان یلجأ المجتمع إلوفي .الي یأخذ منه موقفا سلبیا المجتمع الذي نشأ فیه ،وبالتّ 

ذلك سببا لانسحابه وانعزاله الحالة ،فإنّ الفرد یفقد ثقته بنفسه ویكون الفرد والوقوف ضدّه .وفي مثل هذه 
.)30،ص1984الهاشمي،(وعلیه فالعوامل الاجتماعیة تؤثر بشكل كبیر في ثقة الفرد بنفسهعنه

المقومات الاقتصادیة:-5.4

في المستقبل ،مما ینعكس سلبا بالحرمان وضعف الدخل ،یكون دافعا نحو الشعور بعدم الثقةالإحساس
،لا یستطیع تلبیة نفسیةالفرد ،فالمستوى الاقتصادي الرديء یجعل الفرد دائم القلق والاضطراب ىعل

مستوى دخلهم ضعیف ولكنّهم لا یفقدون يذو رة ،ولكن في بعض الأحیان هناك أسحاجاته الضروری
الثقة بأنفسهم لأنهم یعرفون إمكاناتهم ویتصرفون حسبها ،مما یجعلهم محلّ تقدیر واحترام من طرف 

).175،ص1979،(زیدانالجمیع ،وهذا ما یزیدهم ثقة بأنفسهم

ىوأصبح قادرا علما زاد دخل الفردویرتبط المستوى الاقتصادي ارتباطا وثیقا بثقة الشخص بنفسه ،فكلّ 
شعوره وإدراكه بمدى إلىبالإضافة ،ثقته بنفسه ستزداد نّ إفوتحقیق كثیر من رغباته ،احتیاجاتهتلبیة 

والتفاهم حوله ،والإفساح له في المجالس والأماكن التي ینزل فیها،ومخالطته للمجتمعات ،اس به اهتمام النّ 
الفرد بأنه ذو مكانة مما یعزز ثقته ذات المستوى الاقتصادي العالي كل ذلك سیشعر 

).25،ص2004،(لاحقبنفسه

أنواع الثقة بالنفس :- 5

قد میّز لونین من الثقة بالنفس هما:جلبرت رنهناك عدة أنواع من الثقة بالنفس فنجد الباحث 

الثقة الصادقة:-1.5

ى فهي إذن تقوم عل،فیهمن بهذه الإمكانیات والقدرات هي معرفة مدى إمكانیات المرء و قدراته وأن یؤ 
تقدیر واقعي كما هو علیه من قوة وكفایة في ذاته.

أسس راسخة سلیمة،ذلك الإیمان الصادق الذي یجعل من ىعلفالثقة الصادقة هي الإیمان بالنفس القائم 
أن یحترموه.ىل الآخرین علن یعیش مع نفسه ویحمّ السهل علیه أ
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الثقة المزیفة:-2.5

یتمیزون بهذه الثقة هم أفراد متأكدون من أنفسهم أكثر من اللازم ،إذ یسلكون في حیاتهم كما الأفراد الذین 
،وهذا الإفراط حین أنهم في الواقع لا یعرفونىلكل مشكلة والإجابة لكل سؤال عللو كانوا یعرفون الحل

ا في القدرة والمعرفة في الثقة لا یعدو أن یكون واجهة تخفي ورائها ضعفا حقیقیا في الثقة بالنفس ونقص
).19،ص2012،(داود،إنها قشرة ظاهریة لا توجد تحتها ما یدعمها أو یقویها

أن هناك نوعین من الثقة وهما:يیوسف الأقصر في حین ذكر 

بالنفس:الثقة المطلقة -3.5

،إنها ثقة لا تقبل الجدال أو المناقشة یأتیها الباطل من أمام أومن خلفمبررات قویة لاىوالتي تستند إل
،غیر الحیاة بجرأة و قوة وشجاعة وثباتثقة تنفع صاحبها و تجزیه خیرا وترى صاحب تلك الثقة یواجه 

،وینقلیستطیع أن یؤثر في الناس إیجابیا،و قلق ولا یهرب من شيء من مواجهتهاهائب ولا خائف ولا 
عیفا ولكن حازما ،لا ضإن وجدتتلقي الصدمةىر علادمشكلة،قىمشاعره وسلوكیاته إلیهم دون أدن

الجولة الثانیة دون أن یفقد شیئا من ىویقوم عل،یكون النجاح حلیفه فیها،جولة أخرىىقبضتیه مصمما عل
ثقته بنفسه.

الثقة المحددة بالنفس: -4.5

مواقف ،وقلة هذه الثقة أو تلاشیها في هي من الثقة التي تؤثر إیجابیا في الناس و في مواقف معینة 
تتطلب ذلك فعلا و هو اتجاه سلیم یتخذه الإنسان بحذر الذي یقدر العراقیل التي تعترض سبیله حق خرىأ

إذا التشاور ،وطلب النصح ممن هم أكثر منه خبرة ،ولا یترك الأمر مطلقا لرأیه الفردي و ىإلقدرها ویلجأ 
).20،ص2012،داود(تجربته واثقا مطمئناىوثق من الشيء أو تصرف عمد إل

أسباب ضعف الثقة بالنفس:- 6

ضعف الثقة بالنفس نذكر منها مایلي:إلىأنّ هناك عدة أسباب تؤدي فادیة كامل حمامالباحثة ىتر 
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عدم الإحساس بالأمان:-1.6

بأن یحدث خوف  أو ردة فعل قویة من أن یكون الفرد خائفا وقلقا من أمر قد صدر منه مخالفا للعادة ،
طفولته.الخوف من المستقبل ،وما سیحدث فیه ،أو نتیجة خبرة مؤلمة تعرض لها في ه،كما أنالآخرین

الشعور بالفشل:-2.6

أن یحس الفرد  بأنه ضعیف ،ولا یمكن أن یقوم بشيء أمام الآخرین ،وأنه فرد فاشل لا یملك المؤهلات 
هذا التفكیر فإنه ىنفسه  فردا حقیرا ،وطالما ركز علللنجاح ،وغالبا من یعاني من هذا التفكیر یرى 

.الحقیقيتصبح الأوهام حقیقة ویصاب بالفشلىحیاته ویفقد نفسه تدریجیا حتىعلیستحوذ 

الانتقاد:-3.6

انتقاد بعد الانتهاء من عمل ما ،یجد أن هذا الانتقاد ىالبا ما یسيء فهمه ،فإذا تعرض إلهو شيء غ
یته یوجه له لیوضح كیفیة تحسین عمله ،ولكن إذا أسيء فهم الانتقاد أو شعر أن الانتقاد موجه لشخص

فاشل.خر یخبر به نفسه إنه آولیس لفعله ،فسیكون هذا سبب 

الشعر بالخجل:-4.6

انعدام الثقة بالنفس ،وهكذا یدمر حیاته بفعل هذا الإحساس السالب اتجاه نفسه إلىنه شعور یقود الفرد إ
ته.اوقدر 

الشعور بالأذى من الآخرین:-5.6

لیهم إالآخرین أیضا ویجعله  یوجه في قة إحساس لا یجعل الفرد یفقد الثقة بنفسه فحسب ،بل یفقد الث
ضربات مؤذیة ،والنتیجة هي فقدان العلاقة الحمیمة التي تربطه بالآخرین ،وهذا الشعور بفقدان العلاقة 

).100،ص2002(حمام،الإنسانیة هو الذي یخلق شعور التعرض للأذى

الشعور بالغضب :-6.6

الهیجان.أو الغضب السریع أو حتى  الامتعاضىإلاعر الغضب بدایة من بعض الغیظ ویشمل كل مش
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لشعر بالإحباط:ا-7.6

ویحدث كلما قام ببذل مجهود باستمرار،ویشعر بأنه لم یحصد ثمار ما بذله من مجهود وهو یختلف تماما 
.لنفسلعن الشعور بخیبة الأمل 

لشعور بخیبة الأمل :ا-8.6

طموحات الفرد أو في تبدیل كمنمعالجته بسرعة ،والحل ییتملم وهي عاطفة مدمرة للنفس الإنسانیة إن 
دف جدید ، فالأشیاء التي توقعاته بحیث تتلاءم مع إمكانیاته ،من أجل أن یندمج في إنجاز وتحقیق ه

الفرد خیبة الأمل هي في الكثیر من الأحیان تحدیات مؤقتة.ىتثیر لد

الشعور بالذنب :-9.6

بالذنب لا یتلاشىفي هذه الحالة یؤذي النفس ،فالشعورورعشالأسف أو الأسى أو تأنیب الضمیر هو أو
.بل یعود وهو أكثر قوة

الشعور بالوحدة:- 10.6

ر ،لابد أن یدرك الفرد أنه بإمكانه أن یقیم و والانفصال عن الناس وللتخلص من هذا الشعلانعزالأوا
.الشعور بالوحدةمع الناس ،وهكذا تنتهي حالةاجتماعیةعلاقات

الشعور بالنبذ: - 11.6

نتج عن ذلك أثار بالغة  یابنهما ویكرهونهأي یشعر المراهق بنبذ الآخرین له مثلا الوالدین اللذان یرفضان 
نفسیته ،خصوصا المراهق الذي یتمیز بقدرات محدودة أو الذي یعاني من إعاقة ،كما یمكن ىالسوء عل

ضعف الثقة ىحتما إللة أو المجتمع وهذا یؤديمنبوذ من طرف أشخاص آخرین كالعائیشعر بأنهأن
.)104- 100صص ،2002حمام،(....بالنفس أو حتى انعدامها
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تنمیة الثقة بالنفس:- 7

محیط سواء فيتمثل أساس النّجاح ،حیثفردها المتلكالمهارات التي یجب أن یبالنّفس أحد أهم قة تعتبر الثّ 
تنمیتها.و العمل أو في الحیاة هذا ما دفع بالعلماء والباحثین إلى وضع أسس وقواعد لبناء الثقة بالنفس 

العناصر ىثقة بالنفس ،من خلال التّركیز علنمیة التّ یمكنأنه(توماس )و(إیمونس )أوضح كلّ من:
التالیة:

مقاصدهم.نعخرین ،والبحث بطریقة ایجابیةلآإلى االاستماع ىالقدرة عل-

تنمیة مستوى الشجاعة لدى الأفراد.- 

ووفق نقد ذاتي وتغذیة راجعة لنفسه.،ایجابیة وبنّاءةبالفرد بطریقة ،ةالقیام بالأعمال المنوط- 

قدم بما یضمن النّجاح.تصمیم خطّة تمكنّه من ممارسة الأعمال،والتّ ىقدرة الفرد عل- 

یة عن كافّة أفعاله.قبول وتحمّل المسؤولىقدرة الفرد عل- 

بة اقلر وتنمیة ال خیّ تّ الىفكیر الذّاتي ،والقدرة علوالتّ ،اف وتشمل :بناء الأهد،تنمیة المهارات الفكریة - 
.)131،ص2007(حسیب،الذّاتیة

علاج ضعف الثقة بالنفس:- 8

ولد مع أي تأن ن بها ولا یمكشأننالثقة بالنفس هي بالطبع شيء مكتسب من البیئة المحیط بنا ، والتي 
من انعدام الثقة بالنفس ویرددون ىیع أنه یسمع من أناس كثیرین شكاو الجمىعلىولا یخف،شخص كان 

جراءات اللازمة الإحیاتهم ،لذا یجب اتخاذ أخذت نصیبها منهم ،مما تؤثر بشكل سلبي في العبارةحتىهذه 
في ذلك:

المشكلة:تحدید مصدر -1.8

يرتب أفكارك لكو ل نفسكوذلك بالبحث عن أسبابها وحاول أن تسأهذا الإحساس؟ مصدر أین یكمن 
ىمن أجل الوصول إلأخطائكسبب ،كن صریحا مع نفسك ،ولا تحاول تحمیل الآخرین الىتتوصل إل
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والفرعیة التي ةیالأسباب الرئیسىتعرف علال،وبهذا تتمكن من تحدید و الجذور للمشكلة لتستطیع حلها 
.تفاقم المشكلةإلىأدت 

البحث عن الحل:-8.2

للمشكلة تبدأ في البحث عن  حل بمجرد تحدیدك بدأاتحدید مصدر المشكلة  ،ىبعد أن توصلت إل
مخاوفي  ىفسك وقل ما الذي یجعلني أسیطر علفي مكان هادئ وتحاور مع نجلساالحلول في الظهور ،

قدراتي ،من حقي بوأستعد ثقتي بنفسي؟ و أقنع نفسك وردّد من حقي أن أحصل على ثقة عالیة بنفسي و 
،و ثقتك بنفسك تكمن في اعتقادك .أن أتخلص  من هذا الجانب السلبي في حیاتي 

ضعیف" "أنا فاشل "،أنا ،تدمر ثقتك بنفسك مثل "أنا غبي "بكلمات یمكن أنتفوهتلا أن على وأحرص 
لأن الثقة بالنفس فكرة تولد في دماغك وتتجاوب معها ،أي أنك تخلق فكرة سلبیة كانت أم ایجابیة وتغییرها 

زرعها في دماغك  عبارات وأفكار تشحنك بالثقةوحاول يیرها حسب اعتقاداتك عن نفسك ،لذلك تبنیوتس
ذف الكلمات المحبطة وأبعد حاحدیث نفسك جیدا و ىنفسك كشخص ناجح وواثق واستمع إلىنظر إلل.فا

الحدیث فقط أن تقارن نفسك بالآخرین وحاول أن ولو من قبیلكل البعد عن المقارنة أي لا تسمح لنفسك 
تك الذّاتیة وإبرازها أمام او مهار تكاقدر ىعلجانب ذلكالتركیز ىده أنت لا  ما یریده الآخرین ،إلتكون ما تری
منها قاصتالانحب ذاتك وعدم كراهیتها أو ىبها وأن تعمل علبها ولیس الغرور الافتخار الآخرین و 

أو استرجاع أحداث مزعجة قد انتهت ،وعلیك أن لا تحاول استرجاع أي شيء ،وعدم التفكیرفي الماضی
لك لأنك إنسان ناجح له ممیزاته وقدراته الخاصة ،وبالإضافة أن بل حاول أن تستعد نفسك وتفرح بذمزعج

خر لآشخص ن الآراء والأحكام تختلف منأنفسیتك لأنك تعلم ىین یؤثر سلبا علتجعل كلام الآخر لا
عني أنهم یكرهونك.یوأن انتقاداتهم لك لا 

علیك أن تفكر بالإیجابیة:-3.8

وبهذا اجعل فكرة ،ا النجاح من قبل لا تفكر بالفشل استدعي الأفكار الإیجابیة والمواقف التي حققت فیه
السائدة في عملیة تفكیرك ،فالتفكیر بالنجاح یهیئ عقلك لیعد خطط تنتج الرئیسیة(سأنجح ) هي الفكرة 

الأفكار الایجابیة إیداعىضع خطط تنتج الفشل ،لذلك احرص علالنجاح ،والتفكیر بالفشل یهیئ عقلك لو 
- 40صص ،2012،(داودالأفكار السلبیة التي تتخذ مكانا في ذاكرتكحمساذاكرتك،و فقط فی

لك:تخطیطي التالي یوضح ذالرسم الو ).41
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) یوضح علاج ضعف الثقة بالنفس1رسم تخطیطي رقم (

:خلاصة

مقبول أساس إیمان الفرد بفعالیته بأنه ىالثقة بالنفس سمة انفعالیة  في الشخصیة تقوم عل
استعمال قدراته الجسمیة و العقلیة والنفسیة بكفاءة لمواجهة من الآخرین وبأنه قادر على

تمثل في تحقیق التوافق النفسي  الهدف المنشود،الذي یىللوصول إلتواجهه العراقیل التي 
تالي ارتفاع في مستوى التحصیل الدراسي.بالو 

علاج ضعف الثقة بالنفس
تحدید مصدر 

المشكلة

في المشكلةزیادةالأسباب التي أدت إلي تحدید وتعرف علي -

البحث عن الحل

عدم تفوه بكلمات تصدم النفس بالنفس.-
بناء عبارات و أفكار مشحونة بالثقة.-

المحبطة والمقارنة بالآخرین.الابتعاد عن الكلمات -
القدرات والمهارات وإبرازها أمام الآخرین.التركیز على-

حب الذات.-
الماضي أو استرجاعه.الابتعاد عن التفكیر في-

بالایجابیةالتفكیر 

التفكیر بالنجاح-
إیداع الأفكار الایجابیة ومسح الأفكار السلبیة.

بالنفساسترجاع الثقة 



الفصل الثالث:التوافق والتوافق النفسي
تمهید

أولا :التوافق

تاریخیة عن مصطلح التوافقلمحة-1

تعریف التوافق-2

المصطلحات المرتبطة بمفهوم التوافق-3

لنظریات المفسرة للتوافقا-4

ثانیا:التوافق النفسي

تعریف التوافق النفسي-1

معاییر التوافق النفسي-2

التي تعیق التوافق النفسيالعوامل-3

قیاس التوافق النفسي-4

خلاصة-
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تمهید:

والعضویة،وإشباع الدوافع والحاجات الداخلیة، الفطریةد السعادة مع النفس والرضى عنها،من أجل تحدی
بالاعتماد، وذلك الاتزانالانفعاليالفزیولوجیة والثانویة المكتسبة، یلجأ الفرد إلى تحقیق هذه الأهداف عن طریق  

دوافعه و ن ذات الفرد على أسالیب إیجابیة وسویة لتحقیق التوافق النفسي، وذلك من خلال تحقیق التوازن بی
المتصارعة.

:لمحة تاریخیة عن التوافق- 1

التنافر و مفهوم التوافق مستمد من مصطلح التوافق مصطلح یعني التآلف و التقارب فهو نقیض التخالف و 
، إذ )1859(للتطورسنة ن""داروالتكیف الذي استخدم في علم الأحیاء و الذي زادت أهمیته بعد ظهور نظریة 

إلى البناء البیولوجي الأحیاءیعتبر هذا المصطلح حجر الزاویة في نظریته ویشیر مصطلح التكیف في علم 
ن تساعد تتوافر في الكائن الحي لا یمكن أالتيالعملیات التي تساهم في بقاء الأجناس.فالخواص البیولوجیةو 

إلا إذا توفر مایساعد على بقائها واستمرارها.الاستمرارالكائن على البقاء و 

إزاء ، النبات)الكائن الحي عامة (الإنسان، الحیوانفالتوافق مفهوم إنساني بحث أما مفهوم التكیف فیشمل تكیف 
عن (فیهایتكیف مع البیئة لكي یتمكن من العیش نالبیئة التي یعیش فیها و لابد للكائن الحي أ

).106- 105صص ،2011،بلحاج

تعریف التوافق:- 2

أي لاءمه وقد وافقه موافقة، واتفق معه اتفاقا.ئب أن التوافق: مأخوذة من وفق الشورد في لسان العر لغة:

وقد جاء في معجم الوسیط أن التوافق في الفلسفة هو أن یسلك المرء مسلك الجماعة و یتجنب الشذوذ في الخلق 
).8،ص2010،(مقبلوالسلوك

الفرد وبیئته،ویظل التواؤم في أن التوافق هو تلاؤم وتناغم على مستوى الأعماق مابین)"1978"مخیمر"(یرى
مستوى السطح لایزید على أن یكون مجرد مسایرة و مجاراة للبیئة المحیطة،في حین یأخذ التوافق دورا إیجابیا أي 

.)50ص،2010العصیمي،(عن للبیئة ،كما أن البیئة تنفعل لهأنه ینفعل

یدركها بما في ذلك التي الأمورتقبل على الشخصقدرة "على أنه:(carlrogers)كارل روجرزإذ یعرفه 
أما ).107،ص2004،القذافيعن"(تنظیم شخصیتهلبعد ذلك على تبنیها في العمذاته،ثم

و الشخصیة التي تؤثربدورها الاجتماعیةه: سلوك الفرد إزاء الضغوط وافق على أنّ یرى التّ (lazarus)لازراوس
).90،ص2004الخالدي،(عنعلى التكوین و التوظیف النفسي له
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حسب قاموس علم النفس فالتوافق هو:"مجموعة من التغیرات التي تمس الإنسان،وذلك من أجل جعله أكثر و 
Grand dictionnaire de la psychologie,2000)تكییفا مع محیطه" ,p320).

ما یواجه موقفا عندهو قدرة الفرد على تغییر سلوكه و عاداته "أن التوافق:)1973أحمد عزت راجح(و یرى 
).107،ص1985(راجح،خلقیة، أو صراعات نفسیة،تغییرا یناسب هذه الظروف الجدیدة"یة، أو جدیدا،أومشكلةمادّ 

غیر أو تعدیل في سلوك الفرد أو في أهدافه ویعرف أیضا التوافق على أنه العملیة الدینامیكیة التي یحدث فیها ت
و السرور إذا حقق الفرد ما یرید ووصل إلى أهدافه وأشبع بالارتیاحو حاجاته أو فیها جمیعا ویصاحبها شعور 

إذا فشل في تحقیق أهدافه ومنع من إشباع بالاستیاءحاجاته ویصاحبها شعور 
).48،ص2001(أبوحویج،حاجاته

قة بأنه العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها الفرد مستهدفا تغییر سلوكه لیحدث علا)"1911موسى(ویعرفه 
).152،ص2004سفیان،عن(أكثر توافقا بینه و بین البیئة من جهة أخرى

لى تحقیقه بینه وبین بیئته ،فهو افق هو التوازن الذي یسعى الفرد إفمن خلال هذه المفاهیم ،یتضح أن مفهوم التو 
من سلوكه ویعدل تعترضه ،فهو یغیر لضغوطات التيیتقبل ذاته ویعمل على تنظیمها أمام كل التغیرات وا

راحة.وأهدافه لیحس بال

:المصطلحات المرتبطة بالتوافق- 3

التوافق و الصحة النفسیة:-1.3

لعل السبب في ذلك ى الترادف، و یصل في بعض الأحیان إلو وثیق بین التوافق و الصحة النفسیة،ارتباطهناك 
وتمتعه لامتلاكهالعلاقات الشخصیة یعد دلیلا افق توافقا جیدا لمواقف البیئة، و یرجع إلى الشخص الذي یتو 

ن القدرة على التشكیل و التعدیل من قبل الفرد لمواجهة متطلبات و إشباع الحاجات بصحة نفسیة جیدة أیضا،إ
).82،ص1990اللطیف،(مقیاسا للصحة النفسیةاعتبارهایمكن 

التوافق التكیف:-2.3

كلمة تكیف مرادفة لكلمة توافق وكانوا في كل مرة یقصدون به نفس س في علم النفستخدم الكثیر من الباحثین ا
ستخدام ما زال إلى یومنا.الايء مع أن الفرق واضح بینهما، و الش

فالتكیف كما هو معروف في علم البیولوجیا وعلم الحیاة"هو تغییر في الكائن الحي سواء في الشكل أوفي 
).19،ص1992عیسوي،"(اللى حیاته و المحافظة على جنسهالوظیفة مما یجعله أكثر قدرة على المحافظة ع
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جتماعیة في مجال مشكلات حیاته مع وما بأنّه تكیّف الشخص ببیئته الاأن التوافق عمكمال الدسوقي یرى
قتصادیة والسیاسیة والخلقیة وینطوي أي تعریف للتوافق على بأسرته ومجتمعه ومعاییر بیئته الاالآخرین لعلاقاته

عم"تكیّف" التي تشمل  السلوك الحسي والحركي.والإنسان توافقه لیس مجرد تكییف نفسه بتغیرات البیئة لأالكلمة ا
توافقه،لذا فإن كلمة توافق أكبر إشارة للتكیّف الذي یستهدف تحقیق الغرض وإشباع لتلاءمفهو قد یغیّرالبیئة 

فالإنسان یتكیّف من (إعادة تنظیم الخبرة الشخصیة).ناصر البیئة) أوبالتغیّرحاجات إما بالتغییر(إعادة تنظیم عال
نفسي بما رة التكیّف وسوء التوافق فشل أو عدم قابلیة ملائمة ماهوق ولیس العكس،فالتوافق إذن هو ثمأجل التواف

جتماعي،إنّه عدم القدرة على تخطي عقبات البیئة أو التغلب على صعوبات هو ا
).32،ص1974(الدسوقي،المواقف

ت التوافق:ظریان- 4

النظریة البیولوجیة الطبیة:-1.4

وغیرهم،و یرى هؤلاء أن جمیع وكالمان...مندل،داروین،جالتونترجع جهود هذه النظریة إلى كل من 
أشكال الفشل في التوافق ناتجة عن أمراض تصیب أنسجة المخ،وهذه الأخیرة یمكن أن تكون وراثیة أو مكتسبة 

ح أو الخلل الهرموني الناتج عن الضغط الواقع على الفرد.عن طریق الإصابات والجرو 

النظریات النفسیة:-2.4

هذه ، وتندرجتعددت أفكارعلماء النفس حول التوافق حسب توجهاتهم النظریة والجوانب التي درسوها
النظریات في النظریات التالیة:

من بینها:و نظریة التحلیل النفسي:- 1.2.4

من رقیقیة لكثیحالتوافق الشخصي عملیة لاشعوریة أيّ أن الأفراد لاتعي الأسباب الأنفروید:یرى
بوسائل مقبولة اجتماعیا."للهو" سلوكیاتهم،فالشخص المتوافق هو من یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة

الأساسیة للشخصیة رّر أن السمات شكل من أشكال سوء التوافق،ویقلاویرى أیضا أن العصاب والذّهان ماهّما إ
الحب نا،القدرة على العمل،القدرة علىالمتوافقة والمتمتعة بالصحة النفسیة تتمثل في ثلاث سمات هي:قوّة الأ

).86،ص1990عبد اللطیف،(عن 

عن (الواقع الهووالأنا الأعلى وتحدث توازن بینهما وبینفالأنا القویة هي التي تسیطر على 
.)98،ص2012،بوشاشي
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جتماعیة وفاعلیة في الغالب على أهمیة العوامل الادتكفروید تعددت وجهات النظر التحلیلیة،والتي أوبعد 
متیاز حیاته وتحقیق اتطویر و أن كل فرد یسعى للتكیّف مع بیئته،) Adler(أدلرالأنا،فعلى سبیل المثال یرى

بأسلوب الحیاة الذي ینشأ نتیجة عاملین وتفوق على الآخرین بطریقة فریدة بدافع الشعور بالعجز،وهذا ماسماه
اتجاهات ومسیرة القوى البیئیة التي تساعد،وتعوق وتعدل خلي مع غایاته الخیالیة الخاصة، و هما:الهدف الدا

لطبیعة إلاّ أن اوتركیباتها،المختلفة للذات الداخلیةسبب التأثیرات یعتبر فریدابفرد في أسلوب حیاتهوكلالفرد.
نتج خلال عملیات التربیة،فإن بعض الأفراد ینمون ولدیهم اهتمام اجتماعي قوي ویأساسا أنانیة، و الإنسانیة تعد 

اتهم،ومسیطرین على الدافع الأساسي للمنافسة دون مبررضد الآخرین طلبا عنه رؤیة للآخرین مستحبین لرغب
افتراضه للاشعور التجمعي وأنماط ل إلى تأكید ذلك من خلا(Yong)یونغذهبكما للسلطة أو السیطرة.

(Horney)هورنيمنكلنظریاتفيضوحاأكثروأصبحجتماعیةالاالشخصیة إلاّ أن تأكید أثر العوامل 
العوامل الشخصیة المتبادلة،حیث تنتج المؤكد لتأثیر(Sullivan)فانیوسول،حب الوالدینوالتي أكدت على أهمیة 

ضطرابات السلوكیة التي وء هذه العوامل إلى العدید من الاحین یؤدي سالعوامل السویة شخصیّة منتجة،في
).87-86صص ،1990عبد اللطیف،عن (یمكن أن تنبثق جمیعا عن الروح العدوانیة تجاه الآخرین

Fromm)فرومویعتبر أن الشخصیة المتوافقة هي التي یكون لدیها تنظیم موجه في الحیاة ولدیها القدرة (1960
).56،ص2008(قویدري،والثقةعلى التحمل 

ختار هذه الأزمات فقد ربط التوافق بالنمو،فالشخصیة تمر عبر مراحل نموها بأزمات وعلى الفرد أن یركسونإأما
جتیاز أزمة في مرحلة ما یؤدي به إلى التوافق ،ومن ثم مواجهة أزمة أخرى،وهكذا إلى أن ،وأن نجاحه في ا

جتیاز أزمة من الأزمات أصیب بسوء مراحل نموه وإن فشل في امن خلالالأزمات التي یواجهها تنتهي 
).99،ص2012،عن بوشاشي(التوافق

النظریة السلوكیة:- 2.2.4

یشیر روادالنظریة السلوكیة إلى أنّ التوافق عملیة مكتسبة عن طریق التعلم والخبرات التي یمر بها 
لتحدیات الحیاة،والتيّ سوف تقابل بالتعزیزأو ستجابةكیفیة الاشمل على خبرات تشیر إلى لوك التوافقي یسالفرد،وال

عن طریق الجهد الشعوري تنمو أنّ عملیّة التوافق الشخصي لایمكن لها أن سكنروواطسونولقد اعتقد تدعیم. ال
عندما أنّهبولمان و كراسنر.وأوضح كل منعن طریق تلمیحات البیئة أو إثاباتهاولكنها تتشكل بطریقة آلیة 

جتماعیة وینتج ام أقل فیما یتعلق بالتلمیحات الاهتمیبدون اقد ینسلخون عن الآخرین، و یجد علیهم بالإثابة،فإنّهم
).88،ص1990عبد اللطیف،(متوافقیأخذ هذا السلوك شكلا شاذا أو غیر عن ذلك أن 

طبیعة الإنسان بطریقة آلیة التفسیر السلوكي الكلاسیكي والذي یقول تشكیل )(Banduraباندوراولقد رفض
لاثة عوامل هي المثیرات وخاصة میكانیكیة،حیث أكدّ بأنّ السلوك وسمات الشخصیة نتاج للتفاعل المتبادل بین ث
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جتماعیة منها(النماذج والسلوك الإنساني، والعملیات العقلیة والشخصیة،كما أعطى وزنا كبیرا للتعلم عن طریق الا
عبد (ثرها المباشر في تكوین السمات التوافقیة أو غیر التوافقیةفایة أالتقلید ولمشاعر الك

).89،ص1990اللطیف،

النظریات الإنسانیة:- 3.2.4

و تحقیق التوازن وأنّه تجاه الإنساني إلى أن الإنسان أنّ الإنسان ككائن فاعل یستطیع حل مشكلاته،رواد الاینظر 
لیس عبدا للحتمیات البیولوجیة كالجنس والعدوان كما یرى فروید، أو للمثیرات الخارجیة كما یرى السلوكیون من 

Skinner)(و سكینر)(Watsonسنواطأمثال 

وأنّ التوافق یعني كمال الفعالیة وتحقیق الذات،في حین أن سوء التوافق ینتج عن شعور الفرد بعدم القدرة 
أهم النظریات في هذا المجال حیث یربطان إجمالاوماسلوروجرزوتكوین مفهوم سالبا عن ذاته،وتمثل نظریتي

هو الفرد الذي یعمل إلى أقصى مستوى، أو إلى أنّ الشخص المنتج الفعال زروجر التوافق بتحقیق الذات،ویرى 
على و أنّه یتصف بما یلي:الحدالأ

حیث یكون هذا الشخص مدركا وواعیّا لكلّ خبراته،فهو لیس دفاعیا ولا یحتاج إلى نفتاح على الخبرات:الا - 
تنكر أو تشویه لخبراته.

ستمتاع بكل لحظة من لحظات وجودهم،فكل على العیش والسعادة والاهؤلاء الأشخاص لدیهم القدرةالإنسانیة:-
خبرة بالنسبة لهم تعتبر جدیدة وحدیثة،فهم لایحتاجون إلى تصورات مسبقة لكل فكرة أو موقف لتفسیر ما 

یحدث،فهم یكتشفون خبراتهم خلال عملیة التجربة أو المعایشة التي یمرون بها.

یتقیدون بها،كما الناس الآخرین وموافقة مجتمعهم في الحسبان لكنهم لاوهؤلاء الأشخاص قد یأخذون آراءالثقة:-
تخاذ القرار موجودة في داخل ذواتهم لتوفر الثقة في أنفسهم.أن نواة ا

ویشعرون ذاتیا بالحریة في أن فهؤلاء الأشخاص یتصرفون بشكل سوي،یوظفون طاقاتهم إلى أقصى حدّ،الحریة:-
یستجیبون للمثیرات على ضوء ذلك.حاجاتهم یكونوا واعیین ل

بدرجة تنتج لهم التكیف هؤلاء الأشخاص یعیشون بطریقة فاعلة في بیئاتهم ویتسمون بالمرونة والعفویةالإبداع:-
كتساب خبرات وتحدیات جدیدة.ات في محیطهم،وتجعلهم یسعون إلى ابصورة صحیحة مع المتغیر 

إلى أن الأفراد الذین یعانون من سوء التوافق یعبرون عن بعض الجوانب التي تقلقهم فیما یتعلق روجرزویشیر
أن یستمر إذا ما حاول الأفراد بسلوكیاتهم غیر المتسقة مع مفهومهم عن ذواتهم،وأن سوء التوافق النفسي یمكن 

ستحالة تنظیم مثل هذه تج عن ذلك اوینعن مجال الإدراك أو الوعي،نفعالیة بعیدا الاحتفاظ ببعض الخبرات الا



التوافق النفسي الفصل الثالث

39

فتقاد الفرد قبوله لذاته،وهذا من شأنه أن یولد مزیدا الذات التي تتفكك،وتتبعثر نظرا لاالخبرات،أو توحیدها كجزء من 
).68-67،ص2012،(عن لعباسالتوتر والأسى وسوء التوافقمن 

فیرى أن صاحب الشخصیة السویة هو الشخص الذي یحقق ذاته وتحقیق الذات یعني تحقیق "ماسلواأما 
بإشباع حاجاته الأساسیة هو الشخص الذي یستطیع أن حظيالقوى الكامنة الفطریة عند الشخص،والفرد الذي 

بوضع عدة معاییر للتوافق تتلخص في الآتي:ماسلووعلیه قام،یحقق ذاته 

جتماعي،التمركز حول المشكلات المهمة،الاهتمام الاواقع،قبول الذات،التلقائیةالإدراك الفعال لل

فالشخص المتوافق هو من على أهمیة الوعي بالذات وتقبلها والوعي بالعالم المحیط وتقبله،ومنه زبیرلكما یؤكّد 
.)84،ص2013،(حداوسیتقبل المسؤولیات ویتحملها على عاتقه دون القذف بها إلى الآخرین

رفیة:عالنظریة الم- 4.2.4

تهتم هذه النظریة أساسا بكیفیة بناء التجربة الفردیة وتحویل المؤشرات المحیطة إلى معلومات و أفكار،ولاتعتبر 
ومعتقداته وآرائه وتفسیراته للواقع.،بل ینجم عن مجموعة أفكار الفرد،سلوك الفرد بالمحیط الخارجي

رتیاح النفسي حیث لا یمكن أن یتحققبالراحة والاالمتوافق لابّد أن یتسم ب:فإنّ الشخص لازاروسیرعایموطبقا ل
ب أو انقباض أو قلق مزمن،كما أن الكفایة في العمل بمعنى أن الشخص سیئ ئاالفرد توافقه، وهو یعاني من اكت

الأنسب.راته على الوجهقدته و فشل في استغلال بل ونقص في كفاءإنتاجیةالتوافق هو بالطبع یتسم بقلة

.)69،ص2012، عن لعباس(اسوء التوافق إلى الإصابات أو الأمراض أحیانلازاروسكما أرجع

جتماعیة:النظریة الا- 5.2.4

لمجتمع ي من استطاع أن یجاري قیم اظریة هو أنّ الفرد السوي هو المتوافق مع المجتمع، أمنطلق هذه الن
.ن الثقافةأن هناك علاقة بی)(Denhamدنهاممن بینهمویرى مؤیدوها و قوانینه.و 

عن (المجتمعینثقافةآخر لاختلافلا یكون متوافقا في مجتمع نّ المتوافق في مجتمع ما قدأنماط التوافق أي أو 
).103،ص2012،بوشاشي

نه توافق من وجهة نظر معینة،قد یظهر على ألما للتفاعل الإنساني من طبیعة دینامیة متعددة،فإنّ ماو نظرا
جتماع لها طابعا إجرائیا،فالتوافق علم الاغلب تعریفات التوافق في لتوافق من منظور آخر، ولذلك فإن أعدم ایكون 

بواالنیال و (جتماعي و تقالید وثقافة الجماعةیل السلوك وفقا لشروط التنظیم الاجتماع یعني تعدلاحسب علماء ا
).192،ص1990زید،
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وجهات عرض أهم النظریات النفسیة التي اهتمت بموضوع التوافق ،إلا أن هناك تنوع في نستخلص من خلال
الخ ،والتحلیلیة أنسجةتصیب أمراضلى سوء التوافق إلوجیةالبیو النظریةالنظر ،فیما یخص التوافق،حیث ترجع 

توازن بینهما نا الأعلى لیحدث فالأنا القویة تسیطر على الهو والأأنها عملیة لا شعوریة ،التوافق علىالتي ترى 
السلوكیة زمات التي تواجهه ،في حین النظریة لاجتیاز الألتكیف والتحمل والثقة بنفسه وبین الواقع ،فالفرد یسعى ل

و التي ستقابل بالتعزیز بشكل رات یالتوافق على أنه كل ما یكتسبه الفرد بالتعلم والخبرة وكیفیة الاستجابة للمثترى
والسمات الشخصیة نتائج لعوامل عدة .لي،فالسلوك آ

فالتوافق یكون بأن یعمل الفرد ،نسان ككائن فاعل یحقق توازنه بحل مشكلاته ي تنظر للإنسانأما رواد الاتجاه الإ
ومحیطه ویتقبلها ولا ینظر إلیها نظرة سلبیة ،في بكل مالدیه ویشبع حاجاته ویتصف بصفات لیحقق ذاته مع نفسه

اره ومعتقداته ج عن أفكالى أفكار ومعلومات فسلوكه نتن بكیفیة بناء التجارب وتحویلها إیهتمو رفیون حین المع
مراض أما عن النظریة ابته بأصعن عدم معرفة استخدام قدراته أو إء التوافق لدیه ناتج فسو وتفسیراته للواقع 

تمع.الاجتماعیة تقول بأن الفرد المتوافق هو من یستطیع الالتزام بقوانین المج

التوافق النفسي:- ثانیا

عدیدة ومختلفة حسب الكثیرمن العلماء ومنها نجد:اتریفهناك تعتعریف التوافق النفسي:- 1

مة وفي الصحة النفسیة بصفة خاصة فمعظم سلوك فهوم مركزي في علم النفس بصفة عاالتوافق النفسي م
جتماعي كذلك فإن مظاهر المستوى الشخصي أو المستوى الالى ما عإمحاولات من جانبه لتحقیق توافقه،الفرد هو

).125،ص2000وآخرون،(صبره عدم السواء في معظمها لیست إلا تعبیرا عن سوء التوافق

(عنجتماعیة"البیئة المادیة والانسجام الشخص مع على أنه:"علاقة اجابلن ویعرفه 
).17،ص1996القذافي،

یة المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة العادیة أنه "التوافق التام للوظائف النفسفیعرفه علىالقومي أما
).14،ص،2001أحمد،(عن والكفایة"بالسعادةالتي تطرأ عادة على الإنسان،مع الإحساس الإیجابي 

سلبیة جمود و لمستحیل على التغیر (وهذا الرضا بالواقع ا"بأنه) 1978صلاح مخیمر (یعرفهفي حین 
).67،ص،2005زهران،(عن"بتكاروصیرورة)وا(وهذامرونة وإیجابیةم)،وتغییرالواقع القابل للتغییرواستسلا

"هو تلك العملیة الدینامكیة المستمرة التي یهدف بها الفرد إلى أن یغیر من سلوكه،لیحدث مصطفى فهميویعرفه
ؤثرات والإمكانیات البیئة من جهة أخرى،و البیئة هنا تشمل كلا المعلاقة أكثر توافقا بینه وبین نفسه وبینه وبین 

).84،ص2001الشاذلي،"(عن ستقرارالنفسي والبدني في معیشتهللحصول على الا
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وره بالأمن تمتع الفرد،وشعى ستجابات المختلفة التي تدل علجموعة من الابأنه:"مفیعرّفهأدیب الخالدي أما
لسلوك دون سیطرة عتماده على نفسه،وإحساسه بقیمته،وشعوره بالحریة في توجیه االشخصي،كما یتمثل في ا

نتماء،والتحرر من المیل إلى الإنفراد،والخلو من الأعراض العصابیة،وكذلك شعوره بذاته، أو لاالغیر،والشعور با
).92،ص2002الخالدي،"(النفسيالانحرافبرضاه عن نفسه،وبخلوه من علامات 

حالات استبعادالتوافق النفسي هي عملیة تشیر إلى الأحداث النفسیة تعمل على محمود هنا:"عطیةوتعرفه 
لتي یعیش فیها فالفرد یسلك سلوكا االتوتر وإعادة الفرد إلى مستوى المعنى،وهو المستوى المناسب لحیاته في البیئة 

تعترضه عقبة فإنه یقوم بأفعال واستجابات معینة مدفوعا بدافع معین نحو الهدف الذي یشبع هذا الدافع وعندما
).16عوض،بدون سنة،ص(عنحاجاتهإشباعتنقلب على هذه العقبة ویصل بها إلى الهدف وإلى 

الفرد راضیا عن نفسه  غیر كاره لها أو ساخطا علیه أو التوافق النفسي بأن یكونمصطفى فهمي:"في حین یعرفه
ت النفسیة التي تقترن بمشاعر الذب والقلق النفسیة بالتوازن والخلو من الصراعاا تتسم حیاتهمواثقا فیها كمغیر 

).35،ص1979فهمي،(للذاتالنقص والرضاو والضیق

من خلال هذه التعریفات یمكننا القول أن التوافق النفسي هو مجموعة من السلوكیات التي یسلكها الفرد من أجل 
زمات النفسیة ، وتغییر الواقع القابل للتغییر والخلو من الصراعات النفسیة التوافق مع نفسه والآخرین، ومواجهة الأ
للحصول على الاستقرار النفسي والبدني.

معاییر التوافق النفسي:- 2

الراحة النفسیة:-1.2

لات بطریقة ویقصدون بها أن  الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یستطیع مواجهة العقبات وحل المشك
مجتمع.نفسه،ویقرها الترضاها 

الكفایة في العمل:-2.2

قدرة الفرد على العمل والإنتاج والكفایة فیها وفق ماتسمح به قدراتهم ومهاراتهم من أهم دلائل الصحة تعتبر
ه الحیویة،كل ذلك كل قدراته،وتحقیق أهدافلاستغلالالنفسیة،إن الفرد الذي یزاول مهنه أو عملا فنیا،تتاح له الفرصة

له الرضا والسعادة النفسیة.یحقق

مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة:-3.2

بالصداقات والروابط المتینة في الاحتفاظجتماعیة و على ء علاقات ان بعض الأفرادأقدر من غیرهم على إنشاإ
أساسیا من مقومات الصحة النفسیة.، ومقوماتعتبر هذه العلاقات سندا وجدانیا هاماو المجموعات التي یتصلون بها،
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الأعراض الجسمیة:-4.2

باض جسمیة مرضیة،فالطر في بعض الأحیان،یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو مایظهر في شكل أع
في الاضطرابولوجیة تكون ناتجة أساسا من الفسیالاضطراباتماتي(النفس جسمي)یؤكد لنا كثیرا من مو السیكو 

الوظائف النفسیة.

الشعور بالسعادة:-5.2

العدیدة.شخصیة خالیة من الصراع أو المشكلاتسعادة دائمة الشخصیة السویة هي التي تعیش فينإ

القدرة على ضبط الذات وتحمل المسؤولیة:-6.2

إشباع بعض حاجاته وأن یتنازل رغباته،وأن یكون قادرا علىن الشخص السوي هو الذي یستطیع أن یتحكم فيإ
اك عواقبوعلى إدر لدیه القدرة على ضبط ذاتهریبة عاجلة في سبیل ثواب آجل أبعد أثرا وأكثر دواما فهولذات ق
الأمور.

ثبات اتجاهات الفرد:-7.2

إلى حد كبیر.الاستقرارالانفعاليتجاهات الفرد یتم عن تكامل في الشخصیة،ویتم كذلك عن إن ثبات ا

اتخاذ أهداف واقعیة:-8.2

ن الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهدافا ومستویات للطموح،ویسعى للوصول إلیها إ
ناه تحقیق الكمال،بل یعني بذل عي غالب الأحیان بعیدة المنال،فالتوافق المتكامل لیس مله فحتى ولو كانت تبدو 

تحقیق الأهداف.الجهد والعمل المستمر في سبیل 

تنوع نشاط الفرد:-9.2

یقتضي ، وهذابالحیاة واتساع مجال التجاوب معها،یتطلب العنایة بعدة أنواع من المهارات والمعارفالاستمتاعإن 
.)63-62صص ،2006حشمت،(الحرص على النمو المتكامل المتوازن،الذي یهتم بكافة الجوانب

العوامل التي تعیق التوافق النفسي:- 3

العوائق الجسمیة:-1.3

تعوق أو الخلل في نمو الشخصیة،والتي لعقلیة والمهارات النفسیة الحركیة،ونقصد بها الذكاء أو ضعف القدرات ا
أي منها في الوقت المناسب كأن یرغب الطالب في دراسة اختیارالشخص عن تحقیق أهدافه،وعدم القدرة على 

).128،ص2001الشاذلي،(الطب والهندسة،ولایستطیع أن یفاضل بینهما
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تنتابه الأمراض تقل كفاءته ویكون ى توافقه،فالشخص العلیل الذي وتؤثر الحالة الجسمانیة العامة للفرد على مد
.)63، ص2006، حشمتعن(عرضة لمجابهة مشاكل لا یجابهها عادة الشخص السلیم.

عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرها الثقافة:- 1.1.3

یرت الحاجة، أصبح الإنسان في حالة ستثالاجتماعیة المكتسبة، و إذا ما او حاجاته لجسمانیةاحاجاتهرى الفرد ی
توازنه و لابد للحاجة من مشبع لإزالة التوتر، و إعادة التوازن و نحدد الثقافة الطرق التي یتم بها اختلتوتر، و 

إشباع هذه الحاجات.

عدم تناسب الانفعالات و المواقف:- 2.1.3

فقد یؤدي الخوف اجتماعیاالمستمرة تخل من توازن الفرد و لها أثرها الضار جسمانیا و الحادةالانفعالاتن إ
الشدید في بعض المواقف بالإضافة إلى خفقات القلب و سرعة النبض و الشعور بالهبوط، و تصیب العرق إلى 

الغضب.فقدان الفرد لسیطرته على الطریقة التي یتم بها التعبیر عن هذا 

:الاقتصادیةالعوائق المادیة و -2.3

یعتبر نقص المال و عدم توفر الإمكانات المادیة عائقا یمنع كثیرا من الناس من تحقیق أهدافهم في الحیاة و قد 
.)137، ص2004، (صبرهیسبب لهم الشعور بالإحباط و الألم. 

جتماعیة:الاالعوائق-3.3

بها القیود التي یفرضها المجتمع في عاداته و تقالیده و قوانینه لضبط السلوك و تنظیم العلاقات و تعیق دنقص
).128، ص 2001الشاذلي، (الشخص من تحقیق بعض أهدافه

قیاس التوافق النفسي: - 4

یقاس التوافق النفسي بعدة أسالیب أهمها: 

الدراسات المیدانیة:-1.4

تشمل ملاحظة الأفراد أثناء توافقهم للمواقف الطبیعیة و الطارئة و نأخذ كمثال لذلك ما قام به عالم النفس ذو 
حیث نجد أنه قدم حسابات و تحلیلات سیكولوجیة للظروف السیكولوجیة 1960سنةبتلیهمبیرنو التوجیه التحلیلي 

ال التوافق التي قاموا بها، و قد كان هو نفسه سجینا و الفیزیقیة غیر العادیة التي تعرض لها المسجونون و أشك
عاش الخبرة بنفسه. 
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الدراسات التجریبیة: -2.4

نجدها تختلف عن الدراسات المیدانیة حیث نلاحظ أن المجرب یبدع المواقف فتكون أبسط من مثیلاتها في الحیاة 
ن المنحنى المیداني في إمكانیة إجراء قیاسات الطبیعیة و تكون معتدلة الشدة لكن هذا المنحنى التجریبي یتمیز ع

و المقاییس التي تقیس التوافق و بالاستعانةبالاختباراتدقیقة و مضبوطة و في إمكانیة عزل العوامل السببیة الهامة 
الصحة النفسیة، إذ نقدم مجموعة من الأمثلة لبعضها كالتالي: 

تحت عنوان (اختبار 1960و ظهرت الترجمة العربیة لها عام 1934عامهیوبلللتوافق وضعه بلقائمة - 
محمد بندا) في النسخة المصریة و أعدها 140بندا) في النسخة الأمریكیة (160التوافق للطلبة)، إذ یحوي على (

عثمان نجاتي. 

الحمید موسى.و محمد عماد الدین إسماعیلو أعده كل من اقتبسه:ةالنفسیمقیاس الصحة- 

محمد أحمد غزال.ومحمد عماد الدین إسماعیلإعداد :مفهوم الذات للصغارباراخت- 

محمد عماد الدین إسماعیل.إعداد :مفهوم الذات للكباراختبار- 

عطیة محمد هنا.أعده :الاجتماعيالتوافق الشخصي و اختبار- 

محمدغنیم و محمد عصمت المعایرجي.الشخصیة السویة:من إعداد اختبار- 

) 143- 142ص ص ، 2004، حامد عبد السلام زهران(صبرهالتشخیص النفسي: من تألیف اختبار- 

خلاصة:

ل إشباع حاجاته وتحقیق أهدافه، فیغیر ویعدمن أجل لمجالات الحیاتیة المختلفة للفردفي االتوافق عملیة مستمرة 
والصراعات النفسیة  التي كل من العوامل البیئیة و المواقف رغم ف،بینه و بین بیئته شعر بالتوافقلیسلوكیاتهمن 
هذه الموافق من أجل الحفاظ على التوازن النفسي، و إیجاد لنفسه فرصة ،علیه أن یواجها الفرد في حیاته هبیمر 

الاتزان ، و تحقیق الثقة بالنفس و بالابتعاد عن التوترات وتقبل الذاتلكي یعیش بشكل متزن، و هذا لا یحدث إلاّ 
.ینالآخر و الإیجابیة في التعامل معالانفعالي
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:تمهید

الوالدین بحیث اب التلامیذ وخاصةالمدرسون من حالات التأخر الدراسي التي تنتكثیرا ما یشكو الآباء و
غیر المستوى الدراسي لكن متفوقین دراسیا،فيبمثل أبنائهمتلامیذ آخرینبوجود شكواهمیستدلون 

من والأسباب أو العوامل المؤدیة إلیها،مدركین للأسباب الحقیقیة وراء هذا التفوق الدراسي أو التأخر و
العوامل لهما وتعریفهماالتأخر الدراسي من خلالخلال هذا الفصل سیتم التطرق إلى مفهوم التفوق و

خصائصهما.المؤثرة فیهما وأخیرا 

:التفوق الدراسيالتفوق و أولا:

التفوق:- 1
تعریف التفوق: -1.1

التفوق من الناحیة اللغویة هو العلو وارتفاع الشأن في ناحیة ما، والتفوق من الفوق، والفوق لغة:التفوق
نقیض تحت. والتفوق في لسان العرب لابن منظور هو: " فاق الرجل أصحابه أي فضلهم وعلاهم 

بالشرف، ورجل فاق في العلم أي متفوق على قومه في العلم". 
شيء الجید في كل شيء، والممتاز عن غیره من الناس، أي أن المتفوق والتفوق في المعجم الوسیط هو" ال
).22، ص2007(عن الصاعدي،هو الذي فاق قومه وترفع عنهم" 

التفوق" ترد إما كمرادفة في المعنى " فمن الناحیة اللغویة تتفق المعاجم العربیة والانجلیزیة على أنكلمة
(جروان، مكتسبة سواء أكانت قدرة عقلیة أم قدرة بدنیة لكلمة "موهبة"، وإما بمعنى قدرة موروثة أو 

ولعل التداخل في معنى المصطلحین یرجع إلى الاستخدامات المتباینة من قبل الباحثین ).43،ص 1999
سواء في المؤلفات والبحوث العربیة أم الأجنبیة.

فمن الناحیة الاصطلاحیة والتربویة، فإن الأمر یبدو أكثر تشعباً وتعقیداً. ورغم اصطلاحا:التفوق 
الانجازات الضخمة   التي قد تتبادر إلى الذهن عند ذكر الموهبة والتفوق، إلاَ أن المراجعة الشاملة لما 
كتب حول الموضوع تكشف بوضوح عن عدم وجود تعریف عام متفق علیه بین الباحثین والمربین 

غیرهم. بالإضافة إلى حالة الخلط وعدم الوضوح في استخدام ألفاظ مختلفة للدلالة على القدرة أو الأداء و 
غیر العادي في مجال من المجالات، ولا فرق في ذلك بین الأكادیمي والرجل العادي. 

) إلى التضارب المسرف في تعریف مصطلح التفوق، حیث جمع أحد Abrahamأبراهام(ولقد أشار 
، ص 1990(عن عبد اللطیف، مصطلحاً للتفوق ضمنها بحثاً دراسیاً قام بإجرائه 113به حوالي طلا

105.(
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وقد یعكس هذا مدى حیرة الباحثین والمتخصصین في المجالات التربویة والتعلیمیة في تحدید التفوق 
القرن الاختراع في ) للدلالة على ملكیة Geniusوتعریفه وتقدیره. ولقد شاع استخدام مصطلح العبقریة(

) فقد شاع استخدامه مع أوائل النصف الثاني من Giftednessالثامن عشر. أما مصطلح الموهبة(
) في نشاطات غیر أكادیمیة. Talentالقرنالعشرین، وكانت الفكرة الشائعة أن المقصود به هو التفوق(

بة شاملاً لكل من یرتفع مفهوم الموهثم تطور استخدامه بناء على نتائج كثیر من البحوث، حیث أصبح 
، ص 1989(القریطي، دائه عن مستوى العادیین في المجالات الأكادیمیة وغیر الأكادیمیة مستوى أ

).35-34ص
وقد جرت العادة على استخدام ألفاظ من مثل موهوب ومتفوق ومبدع ومتمیز وممتاز وذكي بمعنى      

بالمثل تستخدم في اللغة الإنجلیزیة كلمات مثل واحد أو بمعان غیر واضحة وغیر محددة. و 
)Creative,Able,Gifted,Talented,Superior ,Intelligentى قدرة استثنائیة في ) للدلالة عل

من المجالات التي یقدرها المجتمع. ولا یخفى أن هذا الوضع یزید من تعقید مهمة الباحثین مجال 
).43، ص 1999(جروان، ن الناحیة التربویة والمربینفي تحدید مفهوم الموهبة والتفوق م

ولقد اختلف الباحثون في تعریف مفهومي التفوق والموهبة وذلك باختلاف اتجاهاتهم النظریة وخبراتهم 
) تعني Giftednessالعملیة. واتفقت المعاجم العربیة والانجلیزیة من الناحیة اللغویة على أن الموهبة(

) إما كمرادفة في Talentطریاً غیر عادي لدى الفرد. بینما ترد كلمة التفوَق(قدرة استثنائیة أو استعداداً ف
المعنى لكلمة الموهبة وإما بمعنى قدرة موروثة أو مكتسبة سواء أكانت قدرة عقلیة أو قدرة بدنیة. وظهر 
الخلط وعدم الوضوح في استخدام مصطلحي التفوق والموهبة من الناحیة التربویة الاصطلاحیة   في 
البحوث والمؤلفات الانجلیزیة والعربیة، حیث بدأ عدم التمییز في المعنى الاصطلاحي بین المفهومین في 

)، ویشمل معنى Giftedness) كأحد مرادفات كلمة(Talentقوامیس اللغة الانجلیزیة. فترد كلمة(
من مستوى رفیع. ) كلا من القدرات العقلیة والبدنیة الفطریة والمكتسبة بشرط أن تكون Talentكلمة(

) فیقتصر معناها على القدرة الفطریة أو الموروثة. كما ظهر الخلط وعدم التمییزGiftednessأما كلمة(
) وردت بمعان مختلفة     Giftedفي المعنى الاصطلاحي بین المفهومین في المؤلفات العربیة. فكلمة(

بمعنى واحد وهو موهوب. وقد تكون )Talentedمن بینها: متفوَق ومتمیز وموهوب. بینما وردت كلمة(
هذه الحالة ناجمة عن مشكلة الترجمة كما تعكسها قوامیس اللغة العربیة والتربیة التي تعرَب المفردات 

) وتترجمها بنفس Talented) و(Giftedوالتعبیرات الانجلیزیة. فهذه القوامیس لا تفرق بین كلمتي(
المعنى إلى موهوب.

) Termanمثل ترمان(ض الباحثین في تعریفاتهم للتفوَق محك الذكاء ولقد اتبع بع
وغیرهم. واتبع البعض الآخر )Laycock)ولایكوك(Hollingworthلنجورث(وهو )Lewisولویس(

وغیرهم. بینما یرى باحثون باسو ودیور وكارسونوعبد السلامعبد الغفارمحك التحصیل الدراسي مثل 
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ك واحد لتعریف التفوَق، بل یجب الاعتماد على أكثر من محك مثل آخرون ضرورة عدم الاكتفاء بمح
الذكاء والتحصیل 

وآراء المدرسین وسجلات المدرسة واختبارات القدرات الخاصة وما إلى ذلك، ومن هؤلاء الباحثین نجد 
. وغیرهم)Havighurst(هافجرست)Dehaan() ودیهانKilpatrick)وكلباتریك(Wittyویتي(
إلى أربع) إلى أنه یمكن تصنیف تعریفات التفوَق والموهبة 2002(الرحمان جروانفتحي عبد ویشیر

مجموعات على أساس الخلفیة النظریة أو السمة البارزة لكل منها وهي كالآتي:
 التعریفات السیكو متریة/ الكمیة التي تعتمد أساساً كمیاً بدلالة الذكاء أو التوزیع النسبي للقدرة

التوزیع الاعتدالي الطبیعي والذي یمكن ترجمته إلى مئینیات أو نسب مئویة العقلیة حسب منحنى 
.أو أعداد

 تعریفات السمات السلوكیة التي تصلح كإطار مرجعي لتعریف التفوَق والموهبة والعرَف على
المتفوَقین والموهوبین، وتستخدم فیها مقاییس وأدوات لتقدیر درجة وجود السمة لدى الطفل تقدیراً 

موضوعیاً وصادقاً إلى حد ما.
 التعریفات المرتبطة بحاجات وقیم المجتمع التي تنطوي على استجابة واضحة لحاجات المجتمع

وقیمه.
 التعریفات التربویة المركبة التي تتضمن إشارة واضحة للحاجة إلى مشروعات أو برامج تربویة

لتعریفات في مجالات عدة. وتندرج أشهر امتمایزة لتلبیة احتیاجات الأطفال الموهوبین والمتفوَقین
) Tannenbaum(تاننبوم)Gallagher(وجلجار)Renzulli(رنزوليضمن هذا الإطار تعریفات

).69- 47، ص ص2002) (جروان، Gagneوجانییه (
إن الاتفاق على تعریف عام لمفهوم مجرد كالتفوَق والموهبة أمر صعب، وفي هذا الصدد یشیر عبد 
السلام عبد الغفار إلى صعوبة تحدید التفوَق كمفهوم نفسي، لأن التفوَق مفهوم ثقافي مثله في ذلك مثل 

من جماعة                 غیره من المفاهیم المستخدمة في مجال علم النفس، وهو مفهوم افتراضي نسبي یختلف
).33، ص 2003(عبد الغفار، إلى جماعة باختلاف مستویات الحیاة 

أن صعوبة وضع تعریف جامع مانع لمفهوم التفوَق یشیر إلى تعدد مجالاته ومن ثم تعدد دیورویرى 
).521، ص 2001(عن الزیات، محكاته

غیره من المفاهیم والمصطلحات النفسیة والتربویة ویشیر البحث في مجال المتفوقین إلى أن مفهوم التفوق ك
) أن التفوق لا یحظى بتعریف 2009سلیمان عبد الواحد(یصعب وجود إجماع على ماهیته حیث یرى 

، 2009(إبراهیم،واحد، وإنما یختلف الباحثون حول تعریفه باختلاف اتجاهاتهم النظریة وخبراتهم العملیة 
) أنه على سبیل المثال فإن أحد المعلمین قد یرى أحد Hunsaker,1995(هونساكر. ویذكر )41ص

تلامذته على أنه متفوق، بینما یراه معلم آخر على أنه غبي أو عادي، وذلك لأن تعریفات التفوق تختلف 
باختلاف الزمان والثقافة، وحتى الأفراد من نفس البیئة الثقافیة الواحدة. 
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وهي كالآتي:وللتفوق تعریفات عدیدة نذكر البعض منها
، ص 2012(عن إبراهیم،) أن التفوق هو القدرة على الامتیاز في التحصیل 1961(یرى محمد نسیم- 
64.(

) التفوق بأنه نوع من الإرادة العقلیة الماهرة Wagner() وواجنرSternbergستنیرنبرج(ویعرَف - 
التكیف للظروف البیئیة المختلفة   للذات التي تنطوي على خاصیتین هما البنائیة والفرضیة، وتقوم على 

).43، ص2002(الزیات،والمواقف الجدیدة
) إلى أن التفوق یعبر عن نفسه من خلال ثلاث سمات أو خصائص Renzulli(رینزوليویشیر - 

سلوكیة هي: أداء فوق المتوسط في القدرة العامة أو القدرات النوعیة الخاصة، مستویات عالیة من 
القدرة على المنافسة والمثابرة، مستویات عالیة من الإنتاج أو التفكیر الابتكاري الدافعیة للإنجاز و 

.)76، ص2002(الشریف، 
ن على المتفوق أو الموهوب أنه المصطلح الأكثر عمومیة مالشخص والدماطيویطلق - 

ص ،1992(الشخص والدماطي، المتفوق تحصیلیا" وأنه ینطبق على من یتمتعون بذكاء مرتفع ح"مصطل
202.(

) أن جانییه قد أكد على تعریف للتفوق وهو أنه تفوق في مجال معین ینتج 2002نهى حامد(وتضیف- 
عن قدرة الفرد عللا استغلال استعداداته الفطریة وإتقان المهارات المتعلقة بهذا المجال وإحاطته بمجموعة 

لثقة بالنفس والتفاعل الاجتماعيمن العوامل الشخصیة والتي تتمثل في سماته الشخصیة كالاستقلال وا
الأقران) والمدرسة والنوادي والبرامج - المعلمون-وعوامل بیئیة والتي ترتبط بالبیئة المحیطة بالفرد (الأسرة

).140، ص2002(حامد، التربویة 
من أن التفوق مفهوم یعكس معنى عبد المطلب القریطيمع ما أورده إبراهیمسلیمان عبد الواحدویتفق
وتشغیل ما لدى الفرد من استعدادات وطاقات فطریة غیر عادیة، والذي قصد به بلوغ الفرد مستوى تفعیل

كفاءة أداء فوق المتوسط بالنسبة لأقرانه ممن هم في مثل عمره الزمني وبیئته الاجتماعیة، في مجال أو 
).156- 155، ص ص 2005(القریطي، أكثر من مجالات النشاط الإنساني 

أن المتفوق هو الذي یظهر أداء متمیزا مقارنة مع المجموعة العمریة التي وق الروسانفار ویعرَف - 
ینتمي إلیها في واحد أو أكثر من القدرات التالیة: القدرة العقلیة، القدرة الإبداعیة العالیة، القدرة على 

برة والالتزام والدافعیة التحصیل الأكادیمي المرتفع،القدرة على القیام بمهارات متمیزة، القدرة على المثا
).125، ص 1996(الروسان،العالیة والمرونة والأصالة في التفكیر

) في تعریفه للتفوق على السمات الشخصیة للمتفوقین والتي سمیت Clark,1983(كلاركوركز - 
) بین كل من الموهبة والتفوق والإبداع وبینHopkins,1995بالسمات الابتكاریة، بینما ربط هوبكنز(

تواجهه في تحقیق الذات وذلك من خلال تعامل الفرد المتفوق مع الآخرین، وفي استجابته للمثیرات التي
وفي قدرته على التعبیر عن أفكاره.الحیاة 
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) أن التفوق هو التمییز عن العادیین في جانب من الجوانبمثل القدرة العقلیة Gallagher(جلجارویرى- 
أو السلوك الاجتماعي أو القدرة على الاتصال أو الحسیة أو الخصائص الجسدیة

)Ghallagher,1985,p15.(
) المتفوق بأنه هو الذي یتوافر لدیه الاستعداد أو الإمكانیة لیصبح Tannenbaum(تاننببومویعرَف- 

منتجا للأفكار (في مجالات الأنشطة كافة) التي من شأنها تدعیم الحیاة البشریة أخلاقیا وعقلیا وعاطفیا 
.)63، ص 1999(عن جروان،واجتماعیا ومادیا وجمالیا 

الذي یظهر أداء متمیزا أو هو الذي لدیه استعداد ویشیر مكتب التربیة الأمریكي إلى أن المتفوق هو- 
للتمیز في مجال أو أكثر من مجالات القدرة العقلیة العامة أو الخاصةقدرات الفنون قدرات الإبداعقدرات 

القیادة والعلاقات الإنسانیة، التفوق في مجال أكادیمي من مجالات التحصیل.
ق بأنه الذي له مستوى مرتفعا من الذكاء العام بمفهوم ) المتفو 1997(عبد السلام عبد الغفارویعرَف - 

). 23، ص 1997(عبد الغفار، 120سبیرمان بحیث لا یقل معامل الذكاء عن 
) أن من أكثر التعریفات التي تقلت قبولا بین الباحثین التعریف الذي 1999(سمیرة عبد الوهابوتذكر- 

موهوبین والمتفوقین هم أولئك الذین یمتازون بقدرات تبناه مكتب التربیة الأمریكي الذي ینص على أن ال
وقدرةعالیة، وقادرون على القیام بأداء عال، ویظهرون قدرات تحصیلیة وعقلیة، وابتكار أو تفكیر منتج

).60، ص1999(عبد الوهاب،قیادیة، وفنون بصریة أو أدائیة مرتفعة 
: التفوق الدراسي:2

تعریف التفوق الدراسي:-1.1
العقلي جنبیة استخدم التفوقالتحصیل الدراسي من مؤشرات التفوق الدراسي. ففي بعض الدراسات الأیعتبر

بحیث یتساوى مع التفوق الدراسي، حیث اتبع بعض الباحثین في تعریفهم للتفوق محك التحصیل أو 
).Carson() وكارسونDurr) ودیور(Passow(باسووالإنجاز الأكادیمي مثل 

).24، ص 2001(سلیمان وأحمد، بأنه:" القدرة على الامتیاز في التحصیل"وقد عرَف التفوق
ي التحصیل بحیث تؤهل الفرد "التفوق الدراسي بأنه:"الامتیاز فوآخرونالقاضيیوسفیعرف"
"(یوسف لیكون من أفضل زملائه ویتحقق الاستمرار في حصیلة أداء الفرد في الامتحاناتدرجاتمجموع

).126،ص،1981وآخرون،القاضي 

ویشیر مصطلح الموهوب أو المتفوق إلى هؤلاء الأطفال أو الشباب الذین تم التعرف علیهم في سن ماقبل 
لتي وابوصفهم حائزین على قدرات ظاهرة أو كامنة المدرسة أو في المدرسة الابتدائیة أو المدرسة الثانویة

تدل على أداء عالیا یتسم بالمسؤولیة في المجالات العقلیة، أو الإبداعیة، أو الأكادیمیة ،أو القیادیة، أو 



الفصل الرابع                                                                  التفوق والتأخر الدراسي

51

في الفنون الأدائیة، وهم لهذا السبب یحتاجون إلى خدمات وأنشطة لا تتوفر في البرامج المدرسیة 
).244،ص1996(مصطفى حسن أحمد،العادیة

لب المتفوق بأنه:" الفرد الذي یظهر استعدادات علیا في الدراسة") الطاBentley(بنتليیعرَف- 
).24، ص 2001(عن سلیمان وأحمد، 

المتفوقین دراسیاً بأنهم:" الأفراد الذین أثبتوا تفوقاً في الأداء في أي )Havighurst(هافجرستویعرَف - 
).6، ص 2002"(عن جروان، مجال من المجالات المقبولة اجتماعیاً 

) المتفوَق دراسیاً بأنه:" الطفل الذي یتمیز عن زملائه، فهو یسبقهمفي 1959(عطیة محمود هناویعرَف- 
الدراسة، ویحصل على درجات أعلى من الدرجات التي یحصلون علیها، ویكون عادة أكثر منهم ذكاء 

).76، ص 1959(هنا، وسرعة في التحصیل 
Telfardوتلفاردوسووري()Garrisson et Farce,1965(جریسون وفارسویرى كل من - 

etSawerey,1967 (وبرادلي وإیرب)Bradley et Earp,1970 أن المتفوقین دراسیاً " هم الذین (
یحقًقون تفوَقاً في الطاقة العقلیة وفي توظیف قدراتهم في مجالات مثل العلوم والریاضیات وغیرها، والذین 

.)523، ص 2001لزیات، (عن ایحقَقون تفوَقاً تحصیلیاً عن أقرانهم"
) أن 1973() وحسین محمد الكاملShaplin,1971(وشابلین) 1968(حسین قورةویرى كل من - 

التفوَق الدراسي هو" الإنجاز التحصیلي للتلمیذ في مادة دراسیة، أو التفوَق في مهارة أو مجموعة  من 
المهارات، ویقدر بالدرجات طبقاً للاختبارات المدرسیة أو الاختبارات الموضوعیة المقننة أو غیرها من 

).12، ص 2001(عن سلیمان وأحمد، وسائل التقویم" 
المتفوَق دراسیاً بأنه:" ذلك الفرد الذي یظهر أداءاً متمیزاً            )Marland,1972(دمارلانویعرَف - 

).36، ص 2005"(عن الداهري، في التحصیل الأكادیمي
) المتفوَق دراسیاً بأنه:" من استطاع أن یحصل تحصیلاً مرموقاً أو 1977عبد المجید نشواتي(ویعرَف - 

).17، ص 1977(نشواتي، التي تقررها الجماعة"فائقاً في أي میدان من میادین 
) تصنیف التفوق العقلي طبقا للقدرات العقلیة، فأشاروا إلى أن 1986(رجاء أبوعلام وبدر العمروحاول - 

المتعلم المتفوق هو الذي لدیه من الاستعدادات العقلیة بما یمكنه من مستقبل حیاته من الوصول إلى 
(أبوعلام مستویات أداء مرتفعة في مجال معین من المجالات التي یقدرها المجتمع 

) في نفس اتجاه الباحثین السابقین في 1997(بو سماحةكمال أ. كما سار)12ص1986والعمر،
).87، ص1997(أبو سماحة، تصنیف التفوق العقلي

) المتعلم المتفوق بأنه طالب متمیز بمستوى عال من الذكاء الناتج من سرعة Clark(كلارك ویعرَف - 
نفعالات ویظهر دلالة اتساق الوظائف العقلیة بالنصفین الكرویین بالمخ ومن ضمنها الإحساس البدني والا

.تبشر بالنبوغ في المستقبل 



الفصل الرابع                                                                  التفوق والتأخر الدراسي

52

) أن المتعلم المتفوق هو الذي یحرز درجات عالیة في اختبارات الذكاء1996محبات أبو عمیرة(وتذكر - 
(أبو والاختبارات الابتكاریة واختبارات التحكم التي یقوم ببنائها المعلم، كما أن هذا الفرد یتمتع بذاكرة جیدة 

).21، ص 1996عمیرة، 
) فقدم تعریفا للطالب المتفوق ینص على أنه هو المتعلم الذي لدیه القدرة        1997(عاطف عطاويأما - 

على التحلیل والتفكیر والتقویم النقدي، والقدرة على ربط ما هو نظري بما هو عملي، وربط المادة بالعالم 
الخارجي.

المتفوق بأنه من یتمیز بمستوى ممتاز أو خارق من حیثالذكاء ) المتعلم Vernon(فیلیب فرنونویعرَف - 
في مجال أو أكثر من مجالات الحیاة الخاصة.

) إلى أن المتعلم المتفوق هو الحاصل على أكثر من 2000(عادل أبو العز وإیمان صادقویشیر - 
قبل وزارة التربیة في المجموع الكلي في المرحلة الإعدادیة واختبارات القدرات العقلیة المعد من90%

).346، ص2000(أبو العز وصادق،والتعلیم لتحدید المتعلمین المتفوقین في مرحلة التعلیم الثانوي 
) المتفوق بأنه التلمیذ الذي یحصل على نسبةJavier et Adriana,2001(جافییه وأدریانةویعرَف - 

).Javier et Adriana,2001,p2فأكثر في اختبارات الذكاء (120ذكاء 
) أن التفوق الدراسي(الأكادیمي) هو الارتفاع الملحوظ في التحصیل أو الإنجاز 2001(زحلوقوترى مها- 

).15، ص2001(زحلوق،الدراسي فوق الأكثریة أو المتوسطین من الأقران
) المتعلم المتفوق بأنه الذي لدیه القدرة على تكوین رؤیة 2002(عبد الحكیم رضوان وأشرف طهویعرَف - 
).86-85، ص ص2002(رضوان وطه،دیدة لما یتعلمه حتى یستطیع أن یربط بین النظریة والتطبیق ج
) تعریفا للمتعلم المتفوق على أنه المتعلم الذي یتمیز بقدرة عقلیة یمكن تحدیدها 2003(هاشیم ویذكر - 

یم اللفظیة وإدراكه بنوع من اختبارات الذكاء والتي تقیس قدرته على التفكیر والاستدلال وتجرید المفاه
لأوجه الشبه بین الأشیاء والأفكار المماثلة، وكذلك قدرته على ربط تجارب سابقة بمواقف راهنة 

).31، ص2003(هاشیم،
) أن المتفوَق دراسیاً هو الذي یظهر أداء ممَیزا 2002(عبدالحفیظ سلامة وسمیر أبو مغليویعرَف - 

(سلامة وأبو وقدرة على التحصیل الأكادیمي المرتفع مقارنة مع المجموعة العمریة التي ینتمي إلیها 
).10، ص 2002مغلي، 

) أن المتعلم المتفوق هو الذي یبلغ مستوى كفاءة أداء فوق المتوسط 2005(عبد المطلب القریطيویرى - 
ة لأقرانه ممن هم في مثل عمره الزمني وبیئته الاجتماعیة، في مجال أو أكثر من مجالات النشاط بالنسب

).156- 155، ص ص2005(القریطي، الإنساني 
) المتعلم المتفوق بأنه هو الذي یتمتع بقدرات بارزة تجعل 2012إبراهیم سلیمان عبد الواحد(ویعرَف- 

ء وذلك في واحد أو أكثر من المجالات التالیة للتفوق وهي:بمقدوره أن یحقق مستوى مرتفعا من الأدا
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القدرة العقلیة العامة، التفكیر الابتكاري، القدرة على القیادة، الاستعداد الأكادیمي الخاص، القدرة الحس 
).67، ص2012(إبراهیم،حركیة 

تفوَق دراسیاً هو )، حیث الم2002عبدالحفیظ سلامة وسمیر أبو مغلي(ویتفق البحث الحالي مع تعریف 
الذي یظهر أداءاً ممیزاً وقدرة على التحصیل الدراسي المرتفع في مختلف المواد والأنشطة الدراسیة مقارنة 
بأقرانه، إضافة إلى تمیزه بخاصیة الالتزام بالمهام التي تسند إلیه والتي تظهر على شكل المثابرة والإصرار 

على تحقیق الأهداف.
یفات المتفوقین تقع في عدة فئات، وهي التعریفات السیكومتریة مثل تلك المرتبطة یظهر مما تقدم أن تعر 

بنسبة الذكاء، وتعریفات السمة والتي ترتكز على الخصائص السلوكیة للأفراد ذوي المستوى المرتفع من 
الأداء، وتعریفات الاحتیاجات الاجتماعیة وتشمل تعریف التفوق في ضوء قیم المجتمع 
واحتیاجاتهوالتعریفات التربویة والتي تركز على وجود نسبة من المتعلمین الذین یحتاجون إلى خدمات 
تعلیمیة وتربویة خاصة تتناسب مع قدراتهم، وأخیرا التعریفات متعددة الأبعاد والتي تؤكد على امتلاك 

یة والقیادیة.المتفوق القدرة على الأداء العالي في المجالات العقلیة والابتكاریة والفن
التفوق والمصطلحات المستخدمة في التعبیر عنه:- 3

هناك الكثیر من المفاهیم والمصطلحات التي ارتبطت بالتفوق الدراسي بشكل أو بآخر، غیر أن البحث 
الحالي سیقتصر على البعض منها وهي كالآتي:

التفوق العقلي:-1.3
إلى صعوبة تحدید التفوق العقلي كمفهوم نفسي، لأن التفوق العقلي مفهوم عبدالسلام عبد الغفاریشیر 

ثقافي، مثله في ذلك مثل غیره من المفاهیم التي نستخدمها في مجال علم النفس، وهو مفهوم نسبي 
ن یختلف من جماعة إلى جماعة باختلاف مستویات الحیاة، وما یتطلبه الوصول إلى هذه المستویات م

تیان بتعریف محدد.ولهذا لا یمكن الإطاقات عقلیة،
ویرى عبد السلام عبد الغفار أن المتفوق عقلیا هو من وصل في أدائه إلى مستوى أعلى من مستوى 
العادیین في مجال من المجالات التي تعبر عن المستوى العقلي والوظیفي بشرط أن یكون ذلك 

المجالموضع تقدیر الجماعة.
من عدة تعریفات تصدت لتحدید مفهوم التفوق العقلي مثل ترمان القریطيعبد المطلب ویستخلص 

)Terman,1925 (وسیشور)Seashore,1927 () وجالتونGalton,1969 ( وفرنون وآخرون
)Vernon etautres,1977 () أنها تتفق 1981() ومرسي1981) والقریطي (1977وعبد الغفار (

اد للأداء العالي أو تعدد مجالات التفوق مع ما ذهب إلیه كل سواء من حیث تأكید كل منها على الاستعد
) Kirk,1972) وكیرك (Fliegler et Bish,1959) وفلیجر وبیش (Witty,1958ویتي(من 

).15، ص2001(سلیمان وأحمد،وغیرهم من الباحثین 
بعد عرضها لعدید من التعریفات لمصطلح التفوق العقلي في ضوء معامل الذكاء سامیة إبراهیموتلخص
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ولویس)Hildreth,1938(هیلدریث) وHollingworth,1926(هولنجورثما ذكره كل من و
)Lewis,1943ترمان () وTerman,1947وكارسون ()Carson,1964الشیخوعبد الغفار ) و
كلباتریكو)Witty,1961(ویتيكل من ما ذكره التحصیل الدراسي وتعریفه في ضوءو)1966(
)Kilpatric,1961(لوسیتو) وLucito,1963تعریفه في ضوء محكات و)1977عبد الغفار() و

1961(كلباتریك)Dehean et Havighurst,1957هافجرست (ودیهینمتعددة وما ذكره كل من 
Kilpatric,(شیفیل) وScheifele,1965(الشیخوعبد الغفار و)أحمد) (عن سلیمان و1966،

).19-15، ص ص 2001
شابلن ولقد تداخل مع مفهوم التفوق العقلي مصطلح التفوق الدراسي(الأكادیمي)، حیث عرفه

)Shaplin( بأنه الإنجاز التحصیلي للفرد في مادة دراسیة أو التفوق في مهارة أو مجموعة من المهارات
التي تساعدهعلى التحصیل الدراسي المرتفع ویقدر بالدرجات طبقا للاختبارات المدرسیة أو الموضوعیة 

).12-11، ص ص2001(سلیمان وأحمد، المقننة أو غیرها من وسائل التقویم 
) أنه یمكن الاستدلال على التفوق العقلي من خلال التفوق الدراسي Passowباسوو (مثلویرى البعض 

أو الأكادیمي. والمتفوق عقلیا هو كل من لدیه طاقة ممتازة وقدرة وظیفیة على التحصیل الدراسیبحیث 
من المجموعة التي ینتمي إلیها. %20- 15یصل إلى المستوى الذي یضعه ضمن أفضل 

فقد رأوا أن التفوق العقلي )Thorndike) وثورندایك (Termanترمان (خر مثل أما البعض الآ
والأكادیمي(الدراسي) معا یمكن التنبؤ بهما من خلال اختبارات الذكاء التقلیدیة.

قد فرَق بین ثلاثة مصطلحات هي:باسوو) أن 2005أبو صالح(أمینة وتذكر 
ى مستوى مرموق في أي مجال من المجالات التي وهو من استطاع فعلا أن یصل إلالمتفوق: - 1.1.3

تقدره الجماعة.
هو من وصل أداؤه إلى مستوى أعلى من العادیینبحیث تتجاوز نسبة ذكائهالمتفوق عقلیا: - 2.1.3
بینیه للذكاء.-إذا طبق علیه مقیاس ستانفورد170- 135

بینیه للذكاءأي أنه - إذا طبق علیه مقیاس ستانفورد170هو من تجاوزت نسبة ذكائه العبقري:- 3.1.3
یتصف بقدرة عقلیة خارقة.

أن المعاجم )1999فتحي جروان (ولقد تم التمییز بین الموهبة والتفوق من الناحیة اللغویة حیث یرى 
العربیة والأجنبیة قد اتفقت على أن التفوق هو قدرة موروثة أو مكتسبة سواء كانت عقلیة أو حسیة أو 
جسمیة أو سلوك اجتماعي أو قدرة على الاتصال، بینما الموهبة فإنها تعني قدرة غیر عادیةأو استعدادا 

فطریا لدى الأفراد.
في إلى أن الموهبة هي قدرة أو استعداد فطري لدى الفرد) Grossجروس (وفي هذا الإطار أیضا یشیر 
) أن التفوق هو التمییز عن العادیین في جانب من Gallagherجلجار (مجال أو أكثر، بینما یرى 
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الجوانبمثل القدرة العقلیة أو الحسیة أو الخصائص الجسدیة أو السلوك الاجتماعي أو القدرة على 
الاتصال. 

) استخدام مصطلح متفوق وموهوب دون الفصل بینهما على اعتبار      Gagné,1985( وقد اقترح جانییه
أن هذا الربط یؤدي إلى المساواة بین المتعلمین الموهوبین والمتفوقین في مجالات عدة 

Gagné,1985,p112.(
) مع ما طرحه جانییه حیث أشار خضر إلى أن مصطلحي التفوق والموهبة 2000فخري خضر (ویتفق 

یرتفعان عن الإبداعادفان إلى حد ما ویشیران إلى امتلاك الفرد قدرة عقلیة بشكل عام وقدرة على متر 
.)332، ص2000(خضر،متوسط أداء الأفراد العادیین

) إلى أن المراجع السیكولوجیة لا یوجد بها تعریفا واحدا محددا للتفوق       1999محمد الحوراني(ویشیر 
الإبداعالباحثون مرادفات كثیرة لهذین المصطلحین منها: الابتكاریة أو أو الموهبة ولذلك استخدم

)Creativity) والموهبة (Gifted)والتفوق (Talent) وفوق المتوسط (Aboveaverage (الحوراني)
).170، ص 1999

یرى عبد السلام عبد الغفار أن الموهبة مجموعة منالقدرات والإبداعوفي إطار التمییز بین الموهبة 
).26عبد الغفار، د.ت، ص الشخصیة والظروف الاجتماعیة والثقافیة للتعلیم والتحصیل (

یمكن أن یكون نتیجة لموهبة، والفرد یكون موهوبا ولیس مبدعاالإبداعبینما تشیر زینب شقیر إلى أن 
2002شقیر،ذكاء عالیة ولكن لیس كل من لدیه ذكاء عال مبدع (قد یكون نتیجة لدرجةالإبداعو 

).40ص 
) إلى وجوب توافر ثلاث خصائص للطفل حتى یمكن اعتباره متفوقا أو موهوبا Arietiآریتي (ویشیر 

وهي:
التفوق الذي یعبر عنه بالأداء المتمیز أو الإنتاج وخاصة في مجال الفنون.- 1
الإبداع كما یعبر عنه بالتفكیر التباعدي أو التركیب ووضع الأجزاء معا لتكون الكل متضمنة تفكیرا - 2

أصیلا.
القابلیة التي تتضمن إمكانیة الاستفادة من التدریس والتي ترتبط بالسلوك الذكي. - 3

) 1925رمان(ت) بعد تتبع عدة تعریفات للتفوق العقلي عند كل من 1991عبد الرحمان سلیمان(وسجل 
) Durr,1964) ودیور(1977) وعبد الغفار(Laucock,1975) ولایكوك(1931وهولنجهورث(

) والجمعیة الأمریكیة للدراسات Renzulli,1978) ورنزولي(Marland,1972ومارلاند(
)عدة ملاحظات حول مفهوم التفوق العقلي لعل أهمها:  1958التربویة(

ضوء مستوى أداء فعلي قابل للملاحظة والقیاس والتجریب.أن التفوق العقلي یمكن تحدیده في - 1
أن هناك اتساع في مفهوم التفوق العقلي بحیث لم یعد قاصرا على مجرد التحصیل في المجال - 2

الأكادیمي فقط بل أصبح هناك تأكید على التفوق في مجالات أخرى كالعلاقات الاجتماعیة.
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یهم الطاقة والاستعداد للتفوق غیر أن هناك عوامل تحول أن هناك احتمال لوجود أطفال متفوقین لد- 3
دون استثمار هذه الطاقة وهذا الاستعداد.

العبقریة:-2.3
لقد أثار موضوع المتفوقین كثیر من الجدل حول لفظة العبقریة كاصطلاح یطلق على التفوق البارزوالقدرة 

على التعلم بدرجة تفوق العادیین أو بامتیاز في الذكاء.
ویعتبر هذا المصطلح من أقدم المصطلحات استخداما، حیث استخدم في القرن الثامن عشر لیشیر إلى 
الملكة التي یستطیع صاحبها اكتشافا بارزا في مجال العلم وإنتاجا أصیلا في مجال الفن، واستخدم في 

زة في العلم والفن القرن التاسع عشر على أوسع مدى لیدل على الأشخاص الذین ورثوا طاقات عقلیة ممتا
واستطاعوا أن یحققوا لأنفسهم شهرة واسعة. ویفضل استخدام لفظة العبقریة في وصف الأداء الذي لا 
یفوقه شيء في الجودة والدقة والخبرة، وعلیه یمكن وصف العبقري بأنه الشخص الذي یظهر نبوغا عالیا 

، ص 1997(زحلوق،ي یقدرها المجتمعجدا، ویأتي بأعمال عبقریة في مجال أو أكثر من المجالات الت
، ویمكن وصف العباقرة بالموهبة والتفوق وارتفاع الذكاء والإبداع بحیث تضعهم هذه الصفات في )97

قمة فئة النابغین.
أن العبقریة لا تقتصر فقط على وصف من لدیهم )2000عبد المجید منصور(ومحمد التویجريویذكر 

قد تكون العبقریة في مجالات أخرى تتصل بالتفوق والقیام بابتكارات مستویات علیا في سلم الذكاء، بل 
).36، ص2000(التویجري ومنصور،واستحداثات لم یتوصل إلیها الأفراد العادیون 

على أن العبقریة هي المقدرة على الأداء الخارق في مجال ما، و )2005عبد المطلب القریطي(ویرى 
على المستوى الإنساني كما أن - في هذا المجال- ئقة الندرة والأصالةإنجازات رفیعة المستوى أو فامتقدی

).160، ص2005(القریطي،العبقریة هي أقصى امتداد للموهبة 
الموهبة:-3.3

في النصف الثاني من القرن العشرین استخدم مصطلح الموهبة أو الموهوب للتعبیر عن التفوق 
انتشار استخدام الموهبة في أمریكا وأروبا بمعان مختلفة ) إلى Torrance(تورانسوالمتفوقین، وقد أشار 

).3- 1، ص ص2000(عن النافع،على النحو التالي
.استخدم مصطلح موهبة بمعنى التفوق فأدى ذلك إلى الربط بین الذكاء والتحصیل
.استخدم مصطلح موهبة بمعنى الإبداع فتم التركیز على قدرات الأصالة والمرونة والطلاقة
مصطلح موهبة بمعنى المواهب الخاصة في مجال معین مثل الفنون والآداب.استخدم

) تفسیرا للموهبة ووضح الفرق بینها وبین التفوق، فربط الموهبة بالقدرات التي تنمو Gagnéوقدم جانییه (
بشكل طبیعي غیر مقصود، والتي یطلق علیها استعدادات، في حین ربط التفوق بالقدرات التي تنمو بشكل 

(عن مقصود ومنظم، وبالمهارات التي تكونت نتیجة خبرة في مجال معین من مجالات النشاط الإنساني
. )67، ص 2002جروان،
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فالموهوب هو الفرد الذي یتمتع بقدرة فوق المتوسط في مجال أو أكثر من مجالات الاستعداد الإنساني. 
ال أو أكثر من مجالات الاستعداد الإنساني.أما المتفوق فهو الفرد الذي یتمتع بأداءفوق المتوسط في مج

) إلى نموذج جانییه للتمییز بین الموهبة والتفوق، حیث تتضمن الموهبة مجالات 2001شقیر(وتشیر 
الاستعداد العقلي والأكادیمي والإبداعي والاستعداد الانفعالي والاجتماعي والحس حركي وغیرها من 

ادة مجالات الاستعداد. في حین یتضمن التفوق مجالات التفوق العقلي والتفوق الأكادیمي والتفوق في القی
والإدارة والتفوق الفني والریاضي وفي مجالات الحیاة الأخرى.  

وتجدر الإشارة إلى أن التفوق ینطوي على وجود موهبة ولیس العكس، فالمتفوق لابد أن یكون 
موهوباولیس كل موهوب متفوق.

ة أن الموهبة هي قدرة خاصة موروثة كالقدر )2000محمد التویجري وعبد المجید منصور(ویذكر 
.)30، ص2000(التویجري ومنصور،الریاضیة أو الفنون عامة 
) بان الموهبة شكل من أشكال التفوق، وتبدو في قدرات بارزة في مجال 2005ویذكر عادل عبد االله (

(عبد واحد أو أكثر من مجالات السلوك الإنساني تجعل الأفراد یحققوا مستوى مرتفعا من الأداء فیه 
).29.ص2005االله،
:لإبداعا-4.3
أن الإبداع هو ذلك النشاط أو العملیة التي یقوم بها الفرد )2009أحمد عكاشة وطارق عكاشة(یرى 

).22، ص2009عكاشة وعكاشة، وینتج عنها اختراع أو ابتكار شيء جدید (
ویقوم هذا المعیار على أساس أن التفوق في أي مجال من مجالات الحیاة یأتي كثمرة للتفكیر 
الابتكاریالذي یعتمد على القدرات الابتكاریة. ولقد طورت نظریة ثلاثیة الجوانب لتحدید أنماط التفوق التي 

یتمتع بها التلمیذ المتفوق هي:
: وفي هذا النمط یستطیع التلمیذ المتفوق أن یحلل وینقد المواقف.التفوق التحلیلي- 1.4.3
ارفه ومهاراته في حل المشكلات.: وهنا یستخدم المتفوق معالتفوق العملي- 2.4.3
: وهنا یكتشف المتفوق ویبتكر أفكارا جدیدة ووظائف جدیدة للأشیاء التفوق الابتكاري- 3.4.3

)Sternberg,1993,p84 ویعرَف المتفوق في ضوء القدرة الابتكاریة بأنه من لدیه قدرة عالیة على .(
).28، ص 1994(الغانم، القدرة الاجتماعیة التعامل مع الأفكار والتفكیر الابتكاري ومستوى عال من 

الذكاء:-5.3
یعتبر معامل الذكاء من أهم المفاهیم التي اعتمدت لتعریف التفوق، ویعود ذلك إلى النصف الأول من 

في تفسیر مي تحدثت عن الذكاء كعامل هام وعاالقرن العشرین، حیث سادت نظریات التكوین العقلي الت
النشاط المعرفي عند الإنسان.

) Termanترمان (ومن الدراسات التي اعتمدت على مقاییس الذكاء في التعرف على المتفوقین دراسة 
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. وفي ضوء ذلك عرفت )Baldwin) وبالدوین (Dunlop) ودنلاب (Hollingworthوهولنجورث (
. كما یعرَف هولنجورث 135هیئة السیاسة التربویة في أمریكا المتفوق بأنه من لا یقل معامل ذكائه عن 

).Passow,1985,p2046من أفراد المجموعة من حیث الذكاء العام (%1المتفوقین بأنهم " أفضل 
) الطلاب المتفوقین بأنهم " أولئك الطلاب ذوو الاستعدادات غیر العادیة Bentleyبنتلي (كما یعرَف 

عن (110للعمل المدرسي الذین یتمیزون بقدرة عقلیة غیر عادیة، وقد وجد أن نسبة ذكائهم تزید عن 
).113، ص 1994شحاتهوأبو عمیرة، 

كاء:وهناك من الباحثین من میَز بین ثلاث مستویات للتفوق على أساس معیار الذ
من 10- 5وأكثر ویمثلون حوالي 125- 120وتتراوح معاملات ذكائهم بین فئة المتفوقین- 1.5.3

المجتمع.
فأكثر. 140-135وتتراوح معاملات ذكائهم بین فئة الموهوبین- 2.5.3
فأكثر ویمثلون حوالي 180-170بمعدل عال وتتراوح معاملات ذكائهم بین فئة الموهوبین - 3.5.3

).148، ص2000(عن التویجري ومنصور،مع من المجت3- 1
وبالرغم من هذا، فإن هناك العدید من الدراسات التي ترى أن الاقتصار على الذكاء كمحك لتحدید التفوق 
أمر لا یتفق مع ما توصل إلیه العلم في مجال النشاط العقلي، مما یشیر إلى أن هناك عوامل أخرى تؤثر 

لتعریفات التي اعتمدت على الذكاء اعتمدت على محك واحد وهذا له في التفوق بجانب الذكاء، أي أن ا
سلبیات عدة من أهمها إغفال بعض القدرات المعبرة عن التفوق الإنساني. 

التحصیل الدراسي:-6.3
یعتبر التحصیل الدراسي أحد المظاهر الأساسیة للنشاط العقلي عند الأفراد حیث لاحظ عدد من العلماء 

ض الأفراد یظهرون تفوقا في التحصیل الدراسي والأداء في مختلف المجالات ولكنهم لا والباحثین أن بع
یصلون إلى معامل ذكاء مرتفع إذا ما قیس ذكاؤهم بمقیاس محدد، الأمر الذي دفع بعض الباحثین 

والمشتغلین في التفوق إلى اتخاذ المستوى التحصیلي المرتفع محكا للتفوق الدراسي، ومن هؤلاء: 
) حیث حددا التفوق الذي یدل على الاستعداد للنبوغ بالحصول Terman et Gowanترمان وجوان (

فأكثر.%90على درجات 
%.98أما جامعة جونز فحددته بأكثر من %. 90) بأكثر منFoxكما حدده فوكس (

ومن هنا ظهرت تعریفات عدیدة للمتفوق اعتمدت على التحصیل الدراسي منها:
سلیمان، إلى جانب مجموع درجات التحصیل% 5هو الذي یقع ضمن أعلىالطالب المتفوق)

). 54، ص1993
 15المتفوقون هم من یصلون في تحصیلهم الأكادیمي إلى مستوى یضعهم ضمنأفضل                          %
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من المجموعة التي ینتمون إلیها، وهم أصحاب المواهب التي تظهر في مجال %20إلى 
(عن والمجالات المیكانیكیة والعلوم والفنون والكتابات الابتكاریة والقیادة الاجتماعیةكالریاضیات
).49، ص 1997عبد الغفار، 

 المتفوق هو من استطاع أن یحصل باستمرار تحصیلا مرموقا أو فائقا في أي مجال من
).12، ص 1994(أحمد،المجالات التي تقدرها الجماعة 

الذي یرتفع في إنجازه أو تحصیله الدراسي بمقدار ملحوظ فوق المتفوق تحصیلیا هو الطالب
الأكثریة أو المتوسطین من أقرانه أي زادت نسبة تحصیله الأكادیمي 

).16ص2000%(السرور،90عن
یتبین مما سبق أن المتفوقین یتمیزون عن أقرانهم بمستوى أداء مرتفع في مجال من مجالات التحصیل 

جالات التي تقدرها الجماعة.الأكادیمي أو مجال من الم
النماذج النظریة المفسرة للتفوق:- 4

ظهرت خلال العقدین الماضیین نظریات ونماذج حدیثة تعمل كل منها على تفسیر التفوق الدراسي من 
وجهة نظر معینة دون أن یكون هناك تعارض بینها، ومن ثم فإن تلك النماذج تمثل أسسا نظریة لها 

هذا الإطار. مغزاها ودلالتها في 
نظریة الذكاءات المتعددة:-1.4

) واحدة من أكثر نظریات الذكاء Gardner,1983(لجاردنرتعد نظریة الذكاءات المتعددة 
الحدیثةانتشارا في میدان التعلم والتعلیم والتطبیقات التربویة، حیث قدمها لأول مرة في كتابه " أطر 

یرفض فكرة الذكاء الواحد كدالة على الطاقة العقلیة ، وفیها 1983عام ) Frames ofMind(العقل"
مؤكدا على وجود العدید من القدرات العقلیة المستقلة إلى حد ما لدى الفرد، لكل منها خصائصه وسماته 
الدالة علیه، وقد أطلق علیها مسمى الذكاءات البشریة. ولقد بنى نظریته على البحوث والدراسات التي 

ري وعلم النفس الفیزیولوجي وعلم النفس المعرفي وبعض الدراسات المتصلة أجراها على المخ البش
في كتابه سبعة أنواع من الذكاء وهي: جاردنروقد قدم ).172، ص2004عن ریاض، بالشخصیة (

الذكاء اللغوي/ اللفظي، والذكاء الریاضي/ المنطقي،والذكاء المكاني، والذكاء الجسمي/ الحركي والذكاء 
ذاتي.- شخصي، والذكاء البین- والذكاء البینالموسیقي، 

أن كل نوع من هذه الأنواع یعكس نمطا معینا ومصاحبا من التفوق بحیث یصبح التفوق جاردنرویرى 
، 2001(عن مصطفى، في ضوء ذلك سبعة أنماط هي الأخرى یرتبط كل منها بأحد هذه الذكاءات 

عین آخرین هما: الذكاء الطبیعي والذكاء نو جاردنر. وبعض القیام ببعض الدراسات أضاف )213ص
الوجودي لیصبح عدد الذكاءات المكتشفة حتى الآن تسعة. وقد وجهت انتقادات لهذه النظریة بالمقارنة مع 

) وذلك من حیث فائدتها العملیة.Spearman(لسبیرمانالنظریة الكلاسیكیة أو نظریة العاملین 
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أن نظریة الذكاءات المتعددة تحسن من وعي )White et Breen,1998وایت وبرین (ویذكر 
) أنه باستخدام نظریة Martinez,2002(مارتینیزالتربویین باحتیاجات المتفوقین وتنوعهم، ویضیف 

تعلم أسهل وأیسر. ولقد الذكاءات المتعددة یمكن أن نصل إلى مناطق عدیدة في المخ مما یجعل عملیة ال
النظرة إلى الذكاء الإنساني لدى بعض الباحثین، كما أدت إلى تطویر      هذه النظریة إلى التغییر في أدت 

العدید من البرامج التي اعتمدت على أنشطة وأدوات النظریة في رعایة المتفوقین في المجالات المختلفة.
النموذج النفسي العصبي:-2.4

بة) كأداء لا یتطور إلاَ عند ) والذي یرى أن التفوق(الموهTannenbaum(تاننبوموهو ما یعرف بنظریة 
المراهقین والراشدین فقط ولا یتطور عند الأطفال، حیث یكون لدیهم ما یعرف بالتفوق كاستعداد فطري 
ولقد أشار إلى خمسة عوامل مختلفة لها فاعلیة في تطور التفوق إلى شكل بارز وهي: القدرة 

وامل بیئیة، وعوامل غیر عقلیة(شخصیة).العامةوقدرات خاصة أو نوعیة، وعوامل الحظ أو الصدفة، وع
وتقاس القدرة العامة بنسبة الذكاء، أما القدرة الخاصة فتقاس من خلال المجال الذي یعكسها.

أما الحظ فیقاس بما یقابله الفرد من مواقف وظروف تؤثر فیه، والعوامل البیئیة أحدها بشري والأخرى 
یتعلق بالتنشئة الاجتماعیة.

إلى أن التفوق الأدائي عند المراهقین والراشدین یضم أربعة أنواع وهي: ویشیر تاننبوم
التفوق النادر، والتفوق الفائض، والتفوق النسبي، والتفوق الشاذ.والتفوق النادر هو الذي یتوفر لدى أولئك 

اتهم من الأفراد الذین یحققون تقدما مذهلا في المعارف عامةأو في التقنیة بما یعود بالنفع على مجتمع
جراء ذلك. أما التفوق الفائض فهو الذي یوجد لدى الأفراد الذین یضیفون بشكل كبیر إلى جمال البیئة. 

. أما الخأما التفوق النسبي فهو الذي یرتبط بالتجارةوالبضائع والخدمات المختلفة كالطب والمحاماة...
).104- 102، ص ص2005االله، عن عبدالتفوق الشاذ فهو المهارات الموجودة في المجال العلمي (

النموذج الثلاثي للتفوق:-3.4
) والذي یرى أن التفوق یضم أربعة عناصر أو Sternberg,1985(ستنرنبرجوالذي یعرف بنظریة 

أنماط تعرف بالنموذج الثلاثیهي: التفوق التحلیلي، والتفوق الابتكاري، والتفوق العملي، ثم أضاف إلیه 
على أن ستنرنبرجنمطا رابعا هو التفوق المتوازن الذي یجمع بین عناصر الأنماط الثلاثة السابقة. ویؤكد 

ل بین الشخصي متمثلا في وظائف السیطرة المخیة التي تقوم بها.التفوق یتوقف على التفاع
نموذج الحلقات الثلاث للتفوق:-4.4

) والذي صنف من خلالها التفوق إلى: تفوق دراسي، Renzulli,1986(رنزوليوالذي یعرف بنظریة 
اجتیاز الاختبارات حیث أن التفوق الدراسي هو ذلك التفوق الذي یتسم بقدرة الفرد على إبداعیتفوق إنتاج 

المختلفة التي یتم عقدها من أجله، إلى جانب تعلم الدروس المختلفة، بینما تفوق الإنتاج الإبداعي یضم 
.)Renzulli,1986,p.25مجالات عدیدة من النشاط الإنساني(
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النموذج الفارق للتفوق:-5.4
) حیث یفرق بین التفوق كاستعداد فطري دون التعرض لأي Gagné,2003جانییه(والذي یعرف بنظریة 

تدریب أو ممارسةكما هو الحال عند الأطفال، وبین التفوق كقدرة متمیزة على الأداء بعد أن تكون 
الاستعدادات الفطریة قد تعرضت لعوامل محفزة منها ما هو شخصي كالدافعیة والحالة المزاجیة وما هو 

ما یرى أن الاستعداد الفطري لدى الفرد یتحول إلى قدرة أدائیة ثابتة بفضل بیئي كالمواقف والصدفة، ك
عملیات التربیة والتدریب والممارسة، وهو الأمر الذي تحكمه عوامل شخصیة وعوامل بیئیة متعددة.ولقد 
میز جانییه بین كل من التفوق والموهبة بشكل واضح في نموذجه الممیز والذي طرحه لأول مرة 

Differentiated Model ofوأطلق علیه (2000أعاد صیاغته عامو 1985عام
GiftednessandTalent والذي یتكون من ستة عوامل: الموهبة، التفوق، والأربعة الباقیة مندرجة (

تحت مسمى العوامل المؤثرة في الموهبة لتحقیق التفوق. یظهر مما تقدم أنه یوجد في علم النفس منطلقات 
لتفسیر ظاهرة التفوق الدراسي.نظریة متنوعة 

فتمیزت كل نظریة عن الأخرى بالإطار النظري الذي یحدد معالمها. وكان الاختلاف واضحاً              
بین المنظرین في مقارباتهم وتصوراتهم. وإن وجهة نظر أنصار كل نموذج نظري من النماذج النظریة 

سر موضوع التفوق الدراسي من زاویة معینة. تفأنالسابقة وجهة أحادیة ضیقة المجال تحاول 
والحقیقة أن عوامل التفوق الدراسي متعددة ومتنوعة، وأنه لا یكمن الاهتمام والتركیز على نموذج نظري 
معین دون النماذج الأخرى. ولهذا یمكن اعتبار النظریة التي تجمع بین النماذج النظریة الخمس هي 

التي تلم بالجوانب الإیجابیة لكل نموذج من النماذج المذكورة.النظریة التولیفیة أو التكاملیة
خصائص المتفوقون دراسیا:- 5

لخصائص العقلیة أو المعرفیة:ا-1.5

سریع التعلم و الحفظ و الفهم و قوي الذاكرة و دائم التساؤل و متفوق في التحصیل الدراسي.- 

الهادف لفترات طویلة.قادر على المثابرة و التركیز و الانتباه و التفكیر- 

سریع الاستجابة و حاضر البدیهة و لدیه سرعة في الأفق و القدرة على التحلیل و الاستدلال و یربط - 

الخبرات السابقة و اللاحقة. 

محب للاستطلاع و الفضول "العلمي" الذي ینعكس في أسئلته المتعددة.- 

سلیمة و یقترح أفكار قد یعتبرها الآخرون غریبة.أفكاره جدیدة و منظمة، و یسهل علیه صیاغتها بلغة - 

الاستیعاب.و خصوبة الخیال و الیقظة و القدرة الفائقة على الملاحظة و التذكر وضوح التفكیر و دقته و - 
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حیاته على التقدم الذي أحرزه فيمتوازن في القوى العقلیة ویحافظ في مجمل- 

).39ص،2007وهبة،الطفولة(

و الشخصیة:                                        الانفعالیةالخصائص -2.5

ونذكر من أهم الخصائص الانفعالیة ما یلي:

النضج الأخلاقي و حسن الدعابة و القیادیة و الكمالیة.- 

الحساسیة المفرطة و الحدة الانفعالیة. - 

یمتاز المتفوق بالسمات و الخصائص الوجدانیة التالیة: و 

بمستوى من التكیف و الصحة النفسیة بدرجة تفوق أقرانه. تمتع- 

یتوافق بسهولة مع التغیرات المختلفة و المواقف الجدیدة.- 

یعاني من بعض أشكال سوء التكیف و الإحباط أحیانا نتیجة نقص الفرص المتاحة في المدرسة - 

لمتابعة اهتماماته الخاصة.

عالي و لا یضطرب أمام المشكلات التي تواجهه.یتحلى بقدرة عالیة من الاتزان الانف- 

لا یحب اطلاع الآخرین على أفكاره، و تظهر علیه أحلام الیقظة.- 

.یحرص أن تكون أعماله متقنة، و یتضایق و یملل من الأنشطة العادیة- 

الخصائص الاجتماعیة: -3.5

یتمیز المتفوقون بقدرة على قیادة الجماعة و الرغبة في التعامل مع من هم أكبر سنا و بالإضافة إلى 

قدراته القیادیة یتمیز بالقدرة على الاندماج في الجماعة و الامتثال لمعاییرها و یمكن القول بأن الأطفال 

البیئة المحیطة و لدیهم كذلك المتفوقین أقدر من غیرهم على الحصول على معلومات و حقائق أكثر من 

طاقة عالیة لتخزین تلك المعلومات و في النهایة یستطیعون استخدام أكثر من طریقة لمعالجة تلك 

المعلومات، و إن ما یشاع عن سوء التوافق الشخصي و الاجتماعي و تدني تحصیل المتفوقین في بعض 
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ا یرتبط بعدم تفهم خصائصهم و توفیر المواقف لا یرتبط بخصائصهم و طبیعة التفوق لدیهم و إنم

).44-43صص ،2012بن موسى،(المتطلبات الرئیسیة لنموهم بشكل یتناسب و قدراتهم

الخصائص الجسمیة: -4.5

یتمیز المتفوق بالخصائص الجسمیة التالیة: 

یتفوق في تكوینه الجسمي و معدل نموه و نشاطه الحركي على أقرانه.-1

نموه العام سریع.طاقته للعمل عالیة و-2

ینام لفترة قصیرة و لدیه طاقة زائدة باستمرار، و یتمتع بقسط وافر من الحیویة و النشاط. -3

صحیح البنیة و حسن التكوین و یتحمل المشاق.-4

ریاضي و یحب الجري و یمشي مبكرا.-5

أقوى دعما و أفضل صحة و أثقل وزنا و أكثر طولا من أقرانه. -6

:ص التعلیمیةالخصائ-5.5

لدیهم قوة ملاحظة كما یقع نظرهم على التفاصیل المهمة.-1

یجدون متعة عند قراءتهم للكتب و المجلات و كتابة المقالات الأدبیة.-2

یجدون متعة عند القیام بالأنشطة العقلیة الإبداعیة.-3

لدیهم استبصار سریع في إدراك العلاقات بین الأشیاء. -4

كون لدیهم مخزون كبیر من المعلومات عن موضوعات متنوعة كما أن قدرتهم على غالبا ما ی-5

استدعائها تكون سریعة.

غالبا ما یبدون استعدادا لطلب الأسئلة و المعلومات.-6

یظهرون استعدادا للإلمام بالمبادئ الأساسیة و غالبا ما یستطیعون إصدار تعمیمات صادقة عن -7

وعات.الأحداث و الناس و الموض



الفصل الرابع                                                                  التفوق والتأخر الدراسي

64

بین الأشیاء غیر العادیة بسرعة.الاختلافلدیهم القدرة على إدراك أوجه الشبه و -8

-43صص ،2007وهبة،(غالبا ما تكون لدیهم القدرة على تحلیل و فصل تصنیف المواد المعقدة-9

45.(

لعوامل المؤثرة في التفوق الدراسي:ا- 6

عوامل خاصة بالفرد:-1.6

:أثبتت العدید من الدراسات التي أجریت في العلاقة بین الذكاء والتفوق الأكادیمي سواء الذكاء- 1.1.6
موجبة ارتباطیة" وغیرهما لأن هناك علاقة بوند"و"تیرمان"أو في أمریكا على ید""سیرلبیرتفي إنجلترا على 

بمعنى ضرورة قدر المتغیرین وعلى ذلك یلعب الذكاء دورا مهما في عملیة التفوق التحصیلي هاذینبین 
مناسب من الذكاء لدى الأشخاص المرجو تفوقهم.

القدرات:- 2.1.6

ماقیل عن الذكاء ینسجم على القدرات  على اعتبار أن الذكاء هو قدرة عامة أوهو قدرة القدرات ،ولقد 
ضح أن أكثر القدرات ارتباطا بالتحصیل في المرحلة الثانویة نتیجة بحوث عربیة وأجنبیة في القدرة ات

الغویة والقدرة على فهم معاني الكلمات وإدراك العلاقات بینهما بطریقة تؤدي إل الفهم الصحیح ولدقیق 
راك العلاقات واستقراء القاعدة العام وهي سهولة إدالاستدلال لمعاني التعبیرات اللغویة وكذلك القدرة على 

العامة ثم تصنیفها بدقةلاستنباط الإجابة الصحیحة،هذا مع احتیاج المتفوق في عملیة التحصیل إلى 
بعض القدرات التي تساعده على استیعاب المادة العلمیة المتعلمة مثل القدرة على التحلیل والتركیب 

).17،ص1978حسین،(قد والتقییم.......وماإلى ذلكوالاستدلالوالاستنتاج والمناقشة والتعلیق والن

الدافعیة:-3.1.6

هناك عشرات من الدراسات و الأبحاث التي اضطلعت بمعالجة العلاقة بین الدافعیة والتحصیل والتفوق 
الأكادیمي واتفقت في مجموعها على أن هناك ارتباطا دالاإحصائیا بین هاذین المتغیرین بمعنى أن فروق 

ن مدى أهمیة إثارة دافعیة و هذا من شأنه أن یبیأكادیمیادافعیة التحصیل كانت لصالح الفئات المتفوقة 
المتعلم نحو قدرة أكبر من التعلیم و التحصیل وبالتالي مستوى أعل من التفوق و التمیز
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الاتجاهات الإیجابیة نحو المؤسسة التعلیمیة:- 4.1.6

أثبتت الكثیر من الدراسات أن المتفوقین لدیهم اتجاهات ایجابیة نحو كل ما یدور داخل المؤسسة التعلیمیة 
یلتحقون بها و تشمل المدرسة ،أو المعهد أو الكلیة بصفة عامة والمناهجالدراسیة والمقررات كذلك يالت

المدرسون والأسالیب التعلیمیة التي یتبعونها في التلقین أو الشرح  و كذالك الزملاء و الأنشطة... الخ، 
طبقا لاتجاهات الطلاب فكل هذه العوامل  تؤثر في تحصیل الطلاب و تفوقهم بشكل سلبي أو إیجابي

).119- 116صص ،1990عبداللطیف،(نحو هذه المؤثرات والمثیرات

عوامل الخاصة بالبیئة:-2.6

: اتجاهات الوالدین نحو تحصیل الأبناء- 1.2.6

في عملیة تفوق الأبناء و نجاحهم تعد اتجاهات الوالدین نحو تحصیل الأبناء من العوامل التي تؤثر 

تحدد ذلك بطبیعة تلك الاتجاهات حیث أثبتت الكثیر من الدراسات التي أجریت في هذا الصدد ارتباط وی

توصل إلى N.g.galand 1980جارلاندتفوق الأبناء باتجاهات الوالدین الإیجابیة، ففي دراسة قام بها 

عبد ي تحصل الأبناء. (أن الخلیفة الأسریة و القیم الوالدین و عوامل تأثیر الولدین لها حثیث الأثر ف

.)120، ص 1990اللطیف، 

المستوى الاجتماعي و الثقافي و الاقتصادي للأسرة: - 2.2.6

أثبتت الدراسات التي أجریت بهدف التعرف على المستوى الاجتماعي الثقافي و الاقتصادي للأسرة، 

ثقافیا و بالتحصیل و التفوق، فیه أن معظم المتفوقین ینتمون إلى أسرة ذو مستویات مرتفعة اجتماعیا 

).121،ص،1999عبد اللطیف،(اقتصادیاو 

جو حجرة الدراسة:- 3.2.6

صفة عامة لیست مكانا یتم فیه تعلم المهارات الأكادیمیة فحسب و إنما هي مجتمع التعلیمیة بالمؤسسة 

مصغر بتفاعل فیه الأعضاء و یؤثر بعضهم في بعض الأخر.

و لقد درس الباحثون لأجواء الفصول الدراسیة و أمكن تمیز ما یلي: 
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الجو المتمركز حول المدرس في مقابل المتمركز حول التلمیذ.- 

الجو التسلطي في مقابل الجو الدیمقراطي. - 

الجو المقید في مقابل الجو التسامحي.- 

الجو السیادي في مقابل الجو التكاملي.- 

و تؤكد نتائج بعض البحوث أن استجابة التلامیذ للمعلمین تكون أكثر إیجابیة في الفصول، المتمركزة 

).42-41،ص2012بن موسى،(حول التلمیذ

التأخر الدراسي:ثانیا 

تعریف التأخر الدراسي:- 1

لتحصیلي االتأخر الدراسي بأنه " حالة تأخر أو تخلف أو نقص أو عدم اكتمال النمو حامد زهران"یعرف"
ىنتیجة لعوامل عقلیة أو جسمیة أو اجتماعیة أو انفعالیة بحیث تنخفض نسبة التحصیل دون المستو 

).502،ص1977زهران،"(المتوسط

أنه"ذلك التلمیذ الذي یظهر لدیه اختلاف بین مستوى التأخر الدراسي علىصامویل كركفي حین یعرف 
تحصیله الحقیقي والتحصیل المتوقع منه في موضوع من الموضوعات الدراسیة بالمقارنة مع 

).14،ص2005(منصوري،أقرانه

التلمیذ الذي لا یستطیع تحقیق المتأخر الدراسي بأنه )ChristineLangram" (لنجرمكریستین "عرف 
العمر إلىبالقیاس الأكادیميهو متأخر في تحصیله ات المطلوبة منه في الصف الدراسي، و المستوی

).P171953,ChristineLangram,(التحصیلي لأقرانه 

یعرفان التلمیذ التأخر دراسیا بأنه التلمیذ الذي تكون قدراته العقلیة غیر كافیة لدرجة "" دیهان وجاكأما
تسمح له بالانتظام و مواكبة الدراسة في فصله الدراسي ، و من الضعف لدرجة لا تسمح له هذه القدرات 

).P77)1951,sircyrilburt,بمسایرة السرعة العادیة في الفصل 

ر الدراسي على أنه تدني في التحصیل الدراسي بصفة عامة لدى مجموعة من كما یمكن أن نعرف التأخ
التلامیذ بحیث تمیزه بعدم تأهله إلى المستوى المتوسط لأقرانه في نفس المستوى.
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اختلاف لعوامل عدیدة فهو یظهر التأخر هو تدني التحصیل فمن خلال هذه المفاهیم یتضح أن مفهوم
،متأخر في تحصیله بالقیاس إلى العمر التحصیلي المتوقع منهو بین مستوى تحصیله الحقیقي 

مواكبة صفه.تسمح له بلأقرانه،فدرجة ضعفه لا 

العوامل المؤثرة في التأخر الدراسي :- 2

هناك عدة عوامل تؤثر في التأخر الدراسي نذكر منها مایلي:

:العوامل العقلیة-1.2

لذكاء:ا- 1.1.2

ة بینهما تتمثل في عدم اسي كبیر في مرحلة التعلیم المتوسط ،والعلاقإن علاقة الذكاء بالتحصیل الدر 
ونقصانه أو تدني درجات الذكاء التي تعد من الأسباب المهمة للتأخر الدراسي و بالتالي فإن التركیز أ

).313،ص1981القاضي وآخرون،(تأخر دراسي عام ىالتلامیذ یؤدي إللدى انخفاض نسبة الذكاء 

الذاكرة:ضعف في - 2.1.2

ىحدوث حالة الـتأخر الدراسي لأن التلمیذ یكون غیر قادر علىیؤدي ضعف الذاكرة لأي سبب كان إل
التركیز و الانتباه والتمیز و الإدراك ىالربط بین المواقف التعلیمیة بسبب النسیان أو عدم القدرة عل

).21،ص2007الغول،(مشعان ووالملاحظة والتجرید والتحلیل الفكري أو التصور

العوامل الجسمیة:- 2- 2

:ةضعف البنیة العام- 1.2.2

نتباه والتركیز والمتابعة فیصبح الفرد أكثر ى الالقد اتضح  أن ضعف البنیة یحول دون قدرة التلمیذ عل
التأخر الدراسي.ىقابلیة للتعب والإصابة بالأمراض المختلفة وهذا ما قد یترك أثر واضحا عل

ة:الإعاقة الحسی- 2.2.2

،بالإضافة إلي الأثر النفسي ون إدراك ومتابعة الدرس باستمراریمكن لضعف السمع أو البصر أن یحول د
الذي قد تحدثه هذه الإعاقة عند التلمیذ خاصة إذا قارن نفسه بالآخرین مما قد یشعره بالاختلاف عنهم.
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:العاهات- 3.2.2

خر دون قدرة التلمیذ علي التعبیر الصحیح ثل صعوبات النطق وعیوب الكلام الآتحول بعض العاهات م
كما أن العاهات الجسمیة قد تشعر التلمیذ بالنقص فیعتقد أنه موضع تفحص الآخرین وتقییمهم وهذا 

).313،ص1981القاضي وآخرون،(یسبب له مضایقات متعددة تحول بینه وبین التركیز علي الدراسة 

العوامل المدرسیة:- 3- 2

شباع حاجاتهم وإشعارهم بالتفوق و النجاح لإیتسم بالتقبل ویتیح الفرص للتلامیذ ن الجو المدرسي الذيإ
یزیدهم ثقة بأنفسهم ویوقظ فیهم الحماس و الأمل أما إذا اضطربت علاقة التلمیذ بالآخرین من مدرسین 

ر التكیف مع عناصوأقران فإن ذلك یؤثر سلبیا في تحصیل التلمیذ وبمعنى آخر فإن عجز التلمیذ عن 
).314،ص1981،(القاضي وآخرونیؤثر في تحصیلهالمجال المدرسي 

العوامل الأسریة:-4.2

اتجاهات الآباء نحو المدرسة- 1.4.2

لك دون مراقبة البناء وتشجعیهم، وكذمما یحول ىخر ال الآباء وانشغالهم بالأعمال الأویتضح ذلك في إهم
التعلیمیة والتي سرعان ما یتأثر الأبناء بهذه الاتجاهات النظرة السلبیة لبعض الأولیاء تجاه المؤسسات 

وینعكس أثرها علي التحصیل.

عدم توفیر الجو المناسب للمذكرة في البیت:- 2.4.2

للجو الأسري الغیر مناسب أثر كبیر في التحصیل الدراسي للتلمیذ وهذا مثل الخلافات العائلیة أو حرمان 
لدین غیر الصحیحة للتلمیذ.االأسرة ومعاملة الو من الأب والأم أو تعدد الأفراد في 

المستوى الثقافي و الاقتصادي للتلامیذ:- 3.4.2

كرته والحرص االاقتصادي للوالدین دورا كبیر في متابعة التلمیذ لدراسته والمساهمة في مذیلعب المستوى
عنها وكذالك للمستوى الاقتصادي للأسرة دور كبیر في هذا الجانب اعتبار أن الفقر یعكس ضعف 

الإمكانیات داخل المنزل من وسائل وأدوات یؤثر في التحصیل وكذلك حالة الفقر التي بسببها قد یضطر 
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القاضي (في التأخر الدراسي،كل ذلك یساهم درسة باحثا عن عمل لسد احتیاجاتهالتلمیذ للخروج من الم
). 316،ص1981وآخرون،

خصائص المتأخرون دراسیا:- 3

تتمثل خصائص المتأخرون دراسیا فیما یلي:

الخصائص العقلیة:-1.3

ضعف الانتباه.- 

التذكر الإبتكاري والتحصیل.ىقدرة محدودة عل- 

التذكر المجرد أو استخدام الرموز.ىعدم القدرة عل- 

منخفض في التعرف علي الأسباب.ىمستو - 

التذكر ومحدودیتها.ىضعف الذاكرة عل- 

التركیز.ىانخفاض في مستو - 

).17،ص2007،والغولمشعان(البعد عن المنطق- 

الخصائص الانفعالیة و الاجتماعیة-2.3

الاستقرار العاطفي والاجتماعي.مفقدان أو ضعف الثقة بالنفس وعد- 

لمحدودة في توجیه الذات والكسل والسلبیة.الخجل والعزلة والقدرة ا- 

التكیف ولانسحاب من المواقف الاجتماعیة.ىمحدودیة القدرة عل- 

العدوان والشعور بالذنب والشعور بالنقص.- 

الغیرة والحقد والشرود الذهن.- 

الاستغراق في أحلام الیقظة.- 
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الخصائص الجسمیة:-3.3

القصور الجسمي وضعف الصحة العامة.-

الإجهاد والتوتر والتعب بسرعة والكسل.- 

الضعف الجزئي للحواس خاصة السمع والبصر.- 

.)87،ص2005خضر،(اضطراب في اللغة وتأخر بسیط فیها- 

:خلاصة

ءالك بدة حول التفوق والتأخر الدراسي وذبعض العناصر الأساسیحاولنا في هذا الفصل أن نتطرق إلى
بالتعریف ثم العوامل وأخیرا الخصائص المتفوقین والمتأخرین دراسیا ،بحیث كان هذا الفصل هو الفصل 

الأخیر في الجانب النظري.



الجانب التطبیقي



الفصل الخامس:الإجراءات المنهجیة للدارسة:
تمهید                                                                                              

الاستطلاعیة                                                                          الدارسة-1
الدارسةمنهج-2

الدارسة  الأساسیةعینة-3

إجراء الدارسةمكان-4

الدارسة                                                                                  أدوات-5
الدارسةتطبیقإجراءات-6

الإحصائیةالمعالجةأسالیب -7

خلاصة-

صعوبات الدراسة-
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:تمهید

فیهنتناولسوفالتطبیقي،والذيالجانبإلىالفصلهذافينتطرقسوفلنظرياالجانبتناولنابعدما
،عینةالبحثإجراء،مدةالبحثإجراءوزمان،مكانالبحثالاستطلاعیة،منهج،الدراسةالبحثفرضیات

فيالمستعملةالإحصائیةالأسالیبوأخیراالبحثوخصائصها،أدواتاختیارهاوكیفیةوحجمهاالبحث
.البحث

:الاستطلاعیةالدراسة- 1

:الاستطلاعیةالدراسةأهداف-1.1
.دراستناعینةوجودمنالتأكد- 

.الدراسةلعینةالأداةملائمةمنالتأكد- 

.الدراسةفيالمطبقةللمقاییس) والثباتالصدق(السیكومتریةالخصائصابحس- 

:الاستطلاعیةالدراسةعینة-1.2

تلامیذمندراسیاالمتأخرینوالمتفوقینمنتلمیذةوتلمیذا30الاستطلاعیةدارستناعینةحجمبلغ
لولایةالتربیةلمدیریةتابعةتعلیمیتینمؤسستینعلىوالموزعینالجنسینمنثانويالثانیةالسنة
:ذلكیوضحالتاليوالجدول،وزوتیزي

الاستطلاعیةالدارسةعینةدأفراتوزیع): 1(الجدول

البیانات
الجنس

دراسیاالمتأخروندراسیاالمتفوقون
٪العدد٪العدد

1152.38444.44الذكور
1047.62555.56الإناث
21100.009100.00المجموع

الإناثالمتفوقاتنسبةمنأعلىوهي٪52.38بلغتالذكورالمتفوقیننسبةأن) 1(الجدولمنبینیت
أخرینالمتسبةنمنأعلىوهي٪55.56بلغتدراسیاالإناثالمتأخراتبةنسفیما٪47.62بلغتالتي

.% 44.44بلغتالتيالذكور
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:الاستطلاعیةالدراسةإجراءمكان-1.3

لمدیریةالتابعتینالمیزانذراعمتقنةوخدةبنبذراعبلقاسمكریمیةبثانو الاستطلاعیةالدراسةإجراءتم
.2015أفریلشهرمنالأولالأسبوعخلالوذلكوزوتیزيلولایةالتربیة

:الدراسةمنهج- 2

جمعفيیخدمهاولهاالملائمالمنهجتحدیدتقتضيومتغیراتهفرضیاتهوالمدروسالموضوعطبیعةإن
تقریرالمناهجمنالنوعهذایستهدفحیثالوصفيالمنهجنستخدمجعلناماهذاتحلیلهاو البیانات

الإرتباطيبنوعیهالوصفيالمنهجعلىاعتمدناولذالها،الظاهرةالعواملووصفمعینةظاهرةخصائص
بالنفسالثقةفيوالمتمثلةالدارسةمتغیراتبینالعلاقةعنللكشفوذلكالدارسةهذهإنجازفيوالمقارن

المتفوقینلدىبالنفسالثقةفيالعینةأفرادبینالفروقعنوالكشفجهة،منالنفسيالتوافقو
.أخرىجهةمندراسیاوالمتأخرینالمتفوقینلدىالنفسيالتوافقودراسیاوالمتأخرین

:الأساسیةالدارسةعینة- 3
ومتأخرةمتأخرا23ودراسیاومتفوقةمتفوقا77بواقعفردا) 100( الأساسیةدارستناعینةحجمبلغ

.2015- 2014الدارسيبالعامالمقیدیندراسیا

:الدارسةعینةخصائص-1.3

:الجنس-

.الجنسحسبدراسیاوالمتأخرینالمتفوقینالتلامیذتوزیع) :2(الجدول

البیانات
الجنس

دراسیاالمتأخروندراسیاالمتفوقون
٪العدد٪العدد

1316.891773.92الذكور
6483.11626.08الإناث
77100.0023100.00المجموع

الذكورالمتفوقیننسبةمنأعلى٪83.11بلغتالتيالإناثالمتفوقاتنسبةأن) 2(الجدولمنیتضح
نسبةمنأعلىهي% 73.92بلغتالتيالذكورالمتأخریننسبةأنحینفي٪16.89بلغتالتي



المیدانیةالدراسةفيالمتبعةالإجراءاتالخامسالفصل

75

یزدادالثانويالتعلیمفيدراسیاالمتفوقاتعددأنتبینالنتیجةوهذه26.08بلغتالتيالإناثالمتأخرات
.یتراجعالذكورالمتفوقینعددأنحینفي

:السن-

.السنحسبدراسیاوالمتفوقینالمتأخرینالتلامیذتوزیع:)3(الجدول

البیانات
السن

دراسیاالمتأخروندراسیاالمتفوقون
٪العدد٪العدد

150014.54
163443.74522.73
173646.151150
1845.1214.54
1933.4814.54
2011.2829.09
2100.0014.54

78100.0022100.00المجموع
ثم٪46.15بنسبة17سنفيیتمركزونالجنسینمندراسیاالمتفوقینأن) 3(الجدولمنیتضح
سنة17سنفيفیتمركزونالجنسینمندراسیاالمتأخرونأما. ٪43.74سبةنبسنة16سنتلیها
.٪22.73بنسبةسنة16سنیلیهاثم% 50بنسبة
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:سیةالدراالشعبة-

.الدراسیةالشعبةبحسدراسیاوالمتأخرینالمتفوقینتوزیع) 4(الجدول

للتعلیمالدراسیةالشعبمختلفىعلیتوزعونالجنسینمندراسیاالمتفوقینأن)4(الجدولمنیتبین
علىتلیهاثم٪42.31بلغتوالتيتجریبیةعلومشعبةهيالفئةهذهبهاتوجدنسبةأعلىوأنالثانوي

بنسبةوفلسفةآدابوشعبةواقتصادتسییروشعبةأجنبیةاتلغو آدابوشعبتيریاضیاتشعبةتواليال
ىعلیتوزعونكذلكفهمالجنسینمندراسیانو المتأخر أما.٪5.12و٪11.53و٪14.10و26.92٪
ثم٪40.91بنسبةتجریبیةعلومشعبةهيالفئةهذهبهاتوجدنسبةأعلىوأنالدراسیةالشعبمختلف

ریاضیاتشعبة و واقتصادوتسییرأجنبیةولغاتآدابوشعبتىوفلسفةآدابشعبةالتواليىعلتلیها
.٪4.45و٪9.09و٪09.09و٪36.36بنسبة

:عینة الدارسةاختیاركیفیة- 2

وزوتیزيلولایةالتربیةلمدیریةالتابعةالتعلیمیةالمؤسساتمنفردا100منتتكونعینةلاختیار
:  یليكماالعینةهذهالطبقیة،وتختارالعشوائیةالعینةعلىاعتمدنا

.الأصليالمجتمعفيالمختلفةالفئاتتحددأن- 

.فئةكلفيالطلابعددتحددأن- 

البیانات

الدراسیةالشعبة

دراسیاالمتأخروندراسیاالمتفوقون

٪العدد٪العدد

3342.31940.91تجریبیةعلوم
2126.9214.45ریاضیات

911.5329.09واقتصادتسییر
45.12836.36وفلسفةآداب
ولغاتآداب

1114.1029.09أجنبیة

78100.0022100.00المجموع
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تمثلبحیثفئةكلمنثابتةنسبةذلكفيمراعیاتمثلهابسیطةعشوائیةعینةفئةكلمنتختارأن- 
.العینةهذهحجممعمتناسباالأفرادمنبعددفئةكل

59بینمنعشوائیةبطریقةالعامالثانويالتعلیممنتعلیمیةمؤسسات) 5(خمسةباختیارقمناحیث
كریمثانویة: هيالمختارةالتعلیمیةوالمؤسساتوزوتیزيلولایةالتربیةلمدیریةتابعةتعلیمیةؤسسةم

متقنةثانویةوسعیدحمدانيثانویةوملاحعليثانویةوخدةبنبذراعسعیدفتحيثانویةوبلقاسم
:ذلكیوضحالتاليوالجدولالمیزانبذراعالمیزانذراع

التعلیمیةالمؤسسةوفقالدارسةعینةدار أفتوزیع): 5(الجدول

البیانات
المؤسسة
التعلیمیة

دراسیانو المتأخر دراسیانو المتفوق

٪العدد٪العدد

2329.49418.18بلقاسمكریم
1215.38836.36ملاحعلي

67.70313.64المیزانذراعمتقن
2430.76731.82سعیدحمداني
1316.6700.00سعیدفتحي

78100.0022100.00المجموع
على مستوى ثانویة ٪30.76)أن أعلى نسبة للمتفوقین دراسیا من الجنسین بلغت 5من الجدول (یتبین

على مستوى متقنة ٪7.70بلقاسم،وأدنى نسبة بلغت علي مستوى ثانویة كریم ٪29.49حمداني سعید و
على مستوى ٪31.82و٪36.36بینما بلغت أعلى نسبة للمتأخرین دراسیا من الجنسین .ذراع المیزان

ثانویتي علي ملاح وحمداني سعید.

:الأساسیةالدراسةإجراءمكان- 4

لمدیریة التربیة لولایة تیزي وزو والمتمثلة تم إجراء الدراسة الأساسیة في بعض المؤسسات التعلیمیة التابعة 
) وهي :ثانویة كریم بلقاسم وثانویة فتحي سعید بدائرة ذراع بن 01ثانویات ومتقنة واحدة ()04في أربع (
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وقد تم .حمداني سعید بذراع المیزان ومتقنة ذراع المیزان بنفس الدائرة ثانویة خدة ،وثانویة علي ملاح و 
.2015نهایة الأسبوع الثاني من شهر ماي من عام ىدایة شهر أفریل إلالتطبیق المیداني من ب

:الدراسةأدوات- 5

:التالیةالأدواتاستخدمناالنفسيالتوافقوبالنفسالثقةفيالمتمثلةالدراسةمتغیراتلقیاس

:بالنفسالثقةمقیاس-1. 5

).sidney shrauger1990وصف المقیاس(-5.1.1

بالنفسالثقةوعرف.لهاوتقییمهبنفسهالفردثقةلقیاسوذلكشروجرسیدنيالأصلفيالمقیاسهذاأعد
،وقدالمختلفةالمواقفمعبفاعلیةیتعاملأنعلىمقدرتهومهارتهأولكفاءتهالفردإدراكأنهاعلى
بترجمته وتعریبه ،وقد  قام عادل عبد االله محمد عالمينطاقعلىیستخدمأنالمقیاسهذاتصمیمهدف

اللغة العربیة.ىإل

نات المقیاس وطریقة تقدیر درجاتهمكو -5.1.2

بإجراءالمقننالمترجم–قیامعندمنهاستاستبعادتمعبارة54منالأصليشكلهفيالمقیاسویتألف
ایجابينصفها،عبارة48الحاليشكلهافيالتيالعباراتعددبذلكلیصبحالعمليالتحلیل

،كبیرةبدرجةتنطبق،تماماتنطبق(هياختیاراتخمسةمنهاكلأمامسلبي،یوجدالأخروالنصف
- 4(التواليعلىمنهاالایجابیةالدرجاتتحصل،) إطلاقاتنطبق،لاكثیراتنطبق،لاماحدىإلتنطبق

-19- 16- 15- 10- 9-6- 5- 4-1: التالیةالأرقامتحملالتيهيالإیجابیةوالعبارات) 0- 1- 3-2
21 -22 -26 -28 -31 -32-35-36 -37 -40 -41 -42 -44-45-47.

- 23-20-18- 17- 14- 13- 12- 11-8- 7- 3- 2:التالیةالأرقامتحملوالتيالسلبیةالعباراتأما
–تماماتنطبق(وهوالتدریجهذافنتبع.48- 46- 43- 39- 33-34-38- 30- 29- 27- 25- 24

السلبیةالدرجاتتحصل)إطلاقاتنطبقلا–كثیراتنطبقلا–ماحدإلىتنطبق–كبیرةبدرجةتنطبق
).4- 3-2- 1- 0(التواليعلى
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منمرتفعمعدلعلىالمرتفعةالدرجةوتدلدرجة،192- صفربینللمقیاسالكلیةالدرجةتتراوحبذلك
.صحیحوالعكسبالنفس،الثقة

:للمقیاسالسیكومتریةالخصائص-5.1.3

صدق المقیاس:- 1.3.1. 5

حول سنة2012لقد تم الاعتماد على ما توصلت إلیه الباحثة داود شفیقة في دراستها الجامعیة 
موضوع"الثقة بالنفس وعلاقتها بالتوافق الدراسي لدى المراهق المتمدرس".حیث قامت بحساب الصدق 

لأساتذة المحكمین حول عبارات نسبة الاتفاق بین اق المحكمین للمقیاس ،إذ بلغت الظاهري أو صد
،مما یدل على أن المقیاس یتمیز بصدق عال٪93.5المقیاس

ثبات المقیاس:- 1.3.2. 5

) حیث قامت الباحثة بحساب ثبات 2012وقد تم الاعتماد أیضا على ما توصلت إلیه دراسة داود شفیقة (
،مما یدل على أن 0.01مستوى الدلالة عند0.92من البیئة الجزائریة،وقد بلغت قیمته على عینة 

المقیاس یتمیز بثبات عال.

:النفسيالتوافقمقیاس-5.2
:المقیاسوصف- 5.2.1

تغطيالتيالأبعادأهمأنالمقیاسمعدةوترى،2003سنةشقیرمحمودزینبالمقیاسهذاأعدت
:یليفیماتتمثلللفردالشاملةالنفسیةالصحةتشملوالتيالنفسيالتوافق

:والانفعاليالشخصيالتوافق-أ
والعملالجهدببذلاحتیاجاتهتحقیقعلىوقدرتهعنها،والرضالذاتهتقبلهعلىالفردقدرةبهویقصد

وخلوهالحیاةفيقیمةذوشخصوأنهالذاتیةبقیمتهوإحساسهوالشجاعة،بالقوةشعورهبجانبالمتواصل
.نفسيوهدوءانفعاليباتزانوتمتعهالنفسیةالاضطراباتمن
):الجسمي(الصحيالتوافق- ب
الخارجيلمظهرهتقبلهمعالانفعالیة،والعقلیةوالجسمیةالأمراضمنخالیةجیدةبصحةالفردتمتعهو

إمكاناتهوه قدراتتجاهالنفسيبالارتیاحشعورهالمختلفة،والعضویةالمشكلاتمنخلوهوعنه،والرضا
وسلامةوالاتزان،الحركةعلىوقدرتهالوقتمعظمالحیویةوالنشاطإلىمیلهوسلیمة،بحواسوتمتعه

.ونشاطهلهمتهضعفأوإجهاددونوالعملالنشاطفيالاستمراریةمعالتركیز،في
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:الأسريالتوافق-ج
الأسرةداخلالحیويبدورهشعورهمععلیه،تحنوووتحبهتقدرهأسرةداخلسعیدةبحیاةالفردتمتعهو

أسرتهفيالسائدالأسلوبهوالتفاهمأسلوبیكونوأنالأسرة،داخلفعَالبدوروتمتعهله،واحترامها
الثقةمنقدرأكبرتحقیقفيوتساعدهالخاصة،مشكلاتهوحللحاجاتهإشباعمنأسرتهلهتوفرهوما

.والمحبةالتوادعلاقةإقامةفيوتساعدهوتتقبلهبهالظنتحسنوأنذاته،وفهمبالنفس
:الاجتماعيالتوافق-د

المجتمعلقیموامتثالهالاجتماعیة،بالمسؤولیةوشعورهالفعَالة،الاجتماعیةالمشاركةعلىالفردقدرةهو
والولاءالانتماءتحقیقعلىوقدرتهمجتمعه،تنمیةفيالفعَالودورهبقیمتهوشعورهفیه،یعیشالذي

طیبةعلاقاتإقامةعلىوالقدرةالآخرین،معبنَاءةاجتماعیةمناقشاتفيوالدخولحوله،منللجماعة
معهمالمتبادلوالاحترامالثقةمنجوفيالآخرینحقوقعلىیحرصبماالمجتمعأفرادمعإیجابیة
.متمیزةمكانةواحتلالهللجماعةلانتمائهوالامتنانبالسعادةوشعوره

:درجاتهتقدیروطریقةالمقیاسمكونات-5.2.2
محاورأربعةعلىوتتوزعالعام،النفسيالتوافقتقیسفقرة) 80(ثمانینعلىمجملهفيالمقیاسیشتمل

بإعطاءالمقیاسعباراتعلىبالإجابةیقومأنالمستجیبمنویطلب،)6(الجدولفيموضحهوكما
أمامویوضع،)لا(معارضو)أحیاناً (محایدو،)نعم(موافقمنیتدرجمقیاسعلىوذلكوصریحدقیقتقدیر
ارتفاع(إیجابیاً التوافقاتجاهیكونعندماوذلكالترتیب،على0،1،2: هيدرجاتثلاثالتقدیراتهذه
التقدیرینخفضعندما2،1،0: هوعكسياتجاهفيالثلاثالتقدیراتتكونبینما،)التوافقدرجةفي

).4(رقمالملحقفيموضحهوكماللتوافق
التوافقدرجةارتفاعإلىالمرتفعةالدرجةوتشیر). درجة160–0(بینماللمقیاسالكلیةالدرجةوتتراوح
وأبعادهالنفسيالتوافقدرجةانخفاضإلىالمنخفضةالدرجةتشیربینماالأربعة،وأبعادهالنفسي
إلىالمتأخرةالطفولةمرحلةمنابتداءالجنسینمنالزمنیةالأعمارجمیعفيالمقیاسویفیدهذا. الأربعة

.السنكبار
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النفسيالتوافقمقیاسفقراتیوضح): 6الجدول (

:المقیاستطبیقزمن- 5.2.3
المستغرقالوقتأنالاستطلاعیةالدراسةخلاللاحظناهمالكنللتطبیق،محددزمنللمقیاسلیس

التعلیماتقراءةبعدهذاو) د35- 30(دقیقةوثلاثینوخمسثلاثینبینمایتراوحفقراتهعلىللإجابة
.التوضیحيالمثالوتقدیم

:للمقیاسمتریةالسیكوالخصائص- 5.2.3
:المقیاسصدق- 5.3.2.1

) حول موضوع:المحددات 2013نزیم وآخرین سنة (دراسة صرداويلقد تم الاعتماد على ما توصلت إلیه 
السیكولوجیة للتفوق الدراسي ،حیث قام فریق البحث بحساب الصدق الظاهري أو صدق المحكمین 

،مما یدل على أن ٪100المحكمین حول عبارات المقیاس للمقیاس إذ بلغت نسبة الاتفاق بین الأساتذة 
).143،ص2013صرداوي وآخرون،المقیاس یتمیز بصدق عال(

:المقیاسثبات- 5.3.2.2
فریق استخدمحساب الثبات ب،لقد تم الاعتماد أیضا على ما توصلت إلیه دراسة صرداوي نزیم وزملائه 

للتجزئة النصفیة )Spearman Brawan(سبیرمان براونالبحث طریقة التجزئة النصفیة بإجراء معادلة 
والجدول التالي یوضح ذلك:كرونباخ ،وطریقة معامل  ألفابین العبارات الفردیة والعبارات الزوجیة 

محوركلفقراتأرقامالمقیاسمحاور
الشخصيالتوافق: الأولالمحور

والانفعالي
14-1من:الموجبةّ الفقرات
20- 15من:السالبةالفقرات

التوافق: الثانيالمحور
الجسمي/الصحي

28- 21من: الموجبةالفقرات
40- 29من: السالبةالفقرات

55- 41من: الموجبةالفقراتالأسريالتوافق: الثالثالمحور
60- 56من: السالبةالفقرات

74- 61من: الموجبةالفقراتالاجتماعيالتوافق: الرابعالمحور
80- 75من: السالبةالفقرات

80للمقیاسالكلیةالعباراتمجموعالعامالنفسيالتوافق
عبارة
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النصفیةالتجزئةبطریقةالثباتمعاملات:)7(الجدول

0.01مستوىعنددالةالكلیةالدرجةوالأبعادلكلبالنسبةالثباتمعاملاتأن) 7(الجدولمنیتضح
وآخرونصرداوي(،مما یدل أنّ المقیاس یتمیز بثبات عالالثباتفيارتفاعاً تسجلجمیعهاوأن

.)143ص2013،
إجراءات تطبیق الدراسة:- 6

جراء الدراسة الأساسیة ،اتبعنا لإدید المؤسسات التعلیمیة حتبعد التأكد من صلاحیة أدوات جمع البیانات و 
الأساسیةعند تطبیق الأدوات في كل مؤسسة تعلیمیة ،وتم إجراء الدراسة الإجرائیةالخطواتمجموعة من 

.2015نهایة الأسبوع الثاني من شهر ماي من عام ىخلال الفترة الزمنیة الممتدة من بدایة شهر أفریل إل
على امساعد تربوي حرصا منوبحضوروكان الإشراف على تنفیذ عملیة توزیع نسخ من الأدوات من قبلنا 

بون الكثیر جیحیث أبدى المستأفراد عینة الدراسة أثناء الإجابة على أدوات الدراسة وجدیة یة العملیة جد
من الاهتمام و الانضباط،وكانت خطوات تطبیق الدراسة كما یلي:

:لقاء مع مسؤول مصلحة التمدرس لمدیریة  التربیة لولایة تیزي وزو لمنح رخصة الخطوة الأولى- 6.1
اء الدراسة المیدانیة (الاستطلاعیة والأساسیة ) بالمؤسسات التعلیمیة المختارة.جر الموافقة لإ

لتحدید موعد مع أفراد عینة الدراسة.مختارة تعلیمیة لقاء مع مدیر كل مؤسسة الخطوة الثانیة :-6.2
على م توزیع على كل فرد ظرف یحتوي ت:لقاء مع أفراد عینة الدراسة حیث الخطوة الثالثة-6.3

،وتم تطبیق المقاییس بصورة جماعیة داخل الشخصیةفقة بصفحة البیانات انسختین من أدوات الدراسة مو 
وفق مواقف وإمكانات المؤسسة وذلك برفقة المساعدین تتنوع في كل مرةقاعة من قاعات المؤسسة والتي 

قاییس ثم قرأنا تعلیمات كل أداة وبعده قمنا بتقدیم موضوع الدراسة والهدف منها وطبیعة هذه الم.التربویین 
من الأدوات المستخدمة وشرحنا طریقة الإجابة عنها.

الدلالةالارتباطمعاملنالأبعاد
800.690.01الشخصيالتوافق

800.670.01الصحيالتوافق

800.730.01الأسريالتوافق

800.780.01الاجتماعيالتوافق

800.890.01العامالنفسيالتوافق
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:حصائیةالإالمعالجة- 7

تفریغهاو بترتیب البیانات ذلكوكانالنتائجإلى،والوصولالبیاناتتحلیلفي الآليالحاسوباستخدمنا
علیهاالمتحصلالمعلوماتبإدخالقمناوبعدهاالأساسیة،متغیراتالرمیزبتوقمنا الحاسوبنظاموفق
الإنسانیةالعلومفيبقالمطالإحصاءبرنامجباستخدامالإحصائیةالمعالجةبدایةثمالحاسوبذاكرةفي

.(spss)والاجتماعیة

تها الجزئیة االعامة الأولى وفرضیاختبار الفرضیةأجلمن(ر)بیرسونارتباط معاملاستخدمنااوقد
و اختبار( ت ) لاختبار الفرضیات الثانیة والثالثةس والتوافق النفسيالعلاقة بین الثقة بالنفوفحص 

لكشف عن الفروق في الثقة بالنفس و التوافق النفسي لدى أفراد عینة الدراسة.

:خلاصة

ء بالدراسة الاستطلاعیة وتحدید منهج ااتبعنا في الدراسة الحالیة خطوات إجرائیة عدیدة بد
راسة ومجتمع عینة الدراسة وتطبیق أدوات جمع البیانات ،واتبعنا خطوات إجرائیة متنوعة الد

قبل وأثناء تطبیق المقاییس وثم اختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة لاختیار فرضیات 
الدراسة.
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صعوبات الدراسة:

لقد واجهنا بعض الصعوبات في تطبیق دراستنا تتمثل:

موضوعنا.قلة المراجع فیما یخص- 

صعوبة الحصول على الدراسات التي تدرس متغیرات البحث خاصة على مستوى مكتبة الجامعة.- 

ضیق الوقت وصعوبة التنقل للبحث والتوسع أكثر في بحثنا كون السداسي الأول  مخصص للدراسة ، - 
في الثانویات أما السداسي الثاني ضیق جدا لاستكمال الجانب التطبیقي خاصة مع الإضرابات الموجودة

وكذلك غلق الجامعة.

أخذ التلامیذ الوقت الطویل لملئ النسخ وإرجاعها .- 

صعوبة التفاهم مع مستشاري التوجیه في كیفیة تطبیق المقاییس وهذا ما سمح لنا بإعادة التطبیق نظرا - 
للمشكلات التي تعرضنا لها وعدم إعطائنا أهمیة لعملنا. 



عرض ومناقشة نتائج الدراسة:الفصل السادس:

تمهید

الدارسةنتائجعرض: أولا

العامة الأولىالفرضیةنتیجةعرض-1

الثانیةالفرضیةنتیجةعرض-2

عرض نتیجة الفرضیة الثالثة-3

الدارسةنتائجمناقشة: ثانیا

العامة الأولىالفرضیةنتیجةمناقشة-1

مناقشة نتیجة الفرضیة الثانیة-2

الثالثةالفرضیةنتیجةمناقشة-3

العامالاستنتاج4

خاتمة-
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تمهید:

عرض وتفسیر النتائج الدراسیة المیدانیة التي توصلنا إلیها من خلال المعالجة الفصل علىیحتوي هذا 
الدراسة الأساسیة ،ولأغرض تحلیل عینةتحصل علیها بعد تطبیق الأدوات علىالإحصائیة للبیانات الم

النتائج واختبار فرضیات الدراسة ،استخدمنا الأسلوب الإحصائي الوصفي والمتمثل في المتوسط الحسابي 
في معامل ارتباط بیرسون واختبار (ت) والانحراف المعیاري و أسلوب الإحصاء الاستدلالي والمتمثل 

فرضیة من الفرضیات الدراسة.مدى صدق التوقعات المعبرة عنها من خلال كل 

:أولا: عرض نتائج الدارسة

لیعرض لنتائج الدارسة المیدانیة في ضوء الفرضیاتالتي تم صیاغتها سابقا:                                                         ما ییف
الأولى: العامةعرض نتیجة الفرضیة- 1

ومقیاس الثقة بالنفسمن نتائج تطبیق مقیاسانطلاقاالثقة بالنفس والتوافق النفسي نعرض نتیجة العلاقة بین
إحصائیا"توجد علاقة دالة الأولى التي تنص على أنه:العامةوذلك للإجابة على الفرضیة التوافق النفسي 
". لسنة الثانیة ثانوي تفوقین والمتأخرین دراسیا من تلامیذ  االموالتوافق النفسي لدى بین الثقة بالنفس

ق من صحة هذه الفرضیة العامة قمنا بحساب العلاقة بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدى كل وللتحق
:وضح ذلكتأخرین دراسیا والجداول التالیة تمن المتفوقین والم

نتیجة العلاقة بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدى المتفوقین دراسیا .-1.1

لدى المتفوقین دراسیاالعلاقة  بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي):08الجدول(

مستوى الدلالةالتوافق النفسيالمتغیرات
0.4160.000**الثقة بالنفس

0.01**دالةعند مستوى 

افق النفسي لدى المتفوقین بین الثقة بالنفس والتو ) أن قیمة الارتباط08(من الجدولیتبین
0.01تصغر عن الحد المطلوب الذي هو 0.000مستوى دلالتها التي هي قیمةوأن0.416بلغتدراسیا

0.01وهذا یعني أن العلاقة بین المتغیرین دالة إحصائیا عند مستوى 0.01أصغر من 0.000أي أن 
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لدى المتفوقین دراسیا من تلامیذ السنة النفسيومعناه أنه توجد علاقة دالة بین الثقة بالنفس والتوافق
الثانیة ثانوي.

:العلاقة بین الثقة بالنفس و التوافق النفسي لدى المتأخرین دراسیا-1.2

)العلاقة بین الثقة  والتوافق النفسي لدى المتأخرین دراسیا09الجدول (

مستوى الدلالةالتوافق النفسيالمتغیرات
0.1530.000**الثقة بالنفس

0.01**دالة عند مستوى 

) أن قیمة الارتباط بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدى المتأخرین دراسیا بلغت 09الجدول(یتبین من
أي أن 0.01تصغر عن الحد المطلوب الذي هو 0.000وأن قیمة مستوى دلالتها التي هي 0.153
بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدى اوهذا یعني أنه توجد علاقة دالة إحصائی0.01أصغر من 0.000

المتأخرین دراسیا من تلامیذ السنة ثانیة ثانوي.

:عرض نتیجة الفرضیة الثانیة- 2

وذلك للإجابة على الفرضیة بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا في الثقة بالنفس، نعرض نتیجة الفروق بین 
على أنه:                                      الثانیة التي تنص 

لسنة الثانیة ن المتفوقین و المتأخرین دراسیا من تلامیذ افي الثقة بالنفس بیإحصائیالةدا" توجد فروق
المتفوقین "  وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار(ت) لحساب دلالة الفروق بین ثانوي

.) 10" كما هو موضح في الجدول(لثقة بالنفس المتأخرین دراسیا في او 
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المتفوقین والمتأخرین دراسیا في الثقة بالنفسالفروق بین ) 10الجدول(

المتوسط أفراد العینةالمتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخطأ 
المعیاري

درجات 
الحریة

مستوى قیمة (ت)
الدلالة

94.4723.172.62983.1980.002نو المتفوقالثقة بالنفس
76.8621.394.56نو المتأخر 

تصغر عن 0.02وأن قیمة مستوى دلالتها التي هي 3.198) أن قیمة(ت) بلغت10یتضح من الجدول(
لة ذات دلاي أنه توجد فروق یعنهذاو 0.05أصغر ن0.02أي أن 0.05الحد المطلوب الذي هو 

. كما نلاحظ من الجدول ذاته أن المتوسط دراسیا في الثقة بالنفسإحصائیة بین المتفوقین و المتأخرین 
المتأخرین هو أكبر من المتوسط الحسابي عند 94.47الحسابي عند المتفوقین دراسیا الذي بلغ 

، الثقة بالنفسحصلوا على درجات أعلى في المتفوقین وهذا یعني أن التلامیذ 76.86الذي بلغ دراسیا
هم المتأخرین .زملائبالمقارنة إلى 

ة: الثالثعرض نتیجة الفرضیة - 3

المتفوقین والمتأخرین دراسیا في التوافق النفسي، وذلك للإجابة على الفرضیة عرض نتیجة الفروق بین
ة التي تنص على أنه:                                       ثالثال

لسنة الثانیة قین و المتأخرین دراسیا من تلامیذ افي التوافق النفسي بین المتفو دالة إحصائیا" توجد فروق 
ساب دلالة الفروق بین ثانوي"  وللتحقق من صحة هذه الفرضیة قمنا بحساب اختبار(ت) لح

:)11المتأخرین دراسیا في التوافق النفسي " كما هو موضح في الجدول(و المتفوقین

توافق النفسي)الفروق بین المتفوقین والمتأخرین دراسیا في ال11الجدول(

المتوسط أفراد العینةالمتغیرات
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخطأ 
المعیاري

درجات 
الحریة

مستوى قیمة (ت)
الدلالة

112.5023.962.71981.4600.14نالمتفوقو توافقالنفسيال
103.7228.085.97نالمتأخرو 
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عن تزید0.14وأن قیمة مستوى دلالتها التي هي 1.460بلغت) أن قیمة(ت) 11یتضح من الجدول(
توجد فروق ذات دلالة لا وهذا یعني أنه 0.05ًمن كبر أ0.14أي أن 0.05الحد المطلوب الذي هو 

.يالنفسقین و المتأخرین دراسیا في التوافق إحصائیة بین المتفو 

الدارسة: نتائجمناقشة:ثالثا

:الأولىالفرضیة العامةنتیجةمناقشة- 1

وجود )09و()08(في الجدول الجزئیة الموضحةهافرضیاتو العامة الأولىتبین النتیجة الإحصائیة للفرضیة 
من تلامیذ المتفوقین والمتأخرین دراسیا كل منبین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدىإحصائیالة علاقة دا

الفرضیة حیث تحققت على مستوى عینة دارستنا. . وهذه النتیجة تسیر في اتجاه توقع الثانیة ثانويالسنة
ات جیست دارس) و 2004الردیني(محمد عليءألادراسة وتتفق نتیجة هذه الدارسة مع ما توصلت إلیه

التي )1972،1974)،كوتل(1972ودارسةهانزبیرغر()2001)،العنري(1999)،العنري(1983،هامریك(
الذي یثق بنفسه تلمیذفالالثقة بالنفس والتوافق النفسي ،بین إحصائیةلة ذات دلاكشفت عن وجود علاقة 

على تحمل على السیطرة علي الأحداث والأفعال ینظر إلى إنجازاته في ضوء قدراته مهارته ،وقدرته رقاد
عن نفسه و یستطیع تغییر سلوكه وتحقیق التوافق یرضىالأزمات وحسن التصرف فیها وهذاما یجعله 

.على توافق الفرد وتمتعه بالصحة النفسیةا زادت الثقة بالنفس دلت،فكلمبینه وبین بیئته 

: مناقشةنتیجةالفرضیةالثانیة- 2

في الثقة وجود فروقدالةإحصائیا)10الموضحة في الجدول (الثانیةتبین النتیجة الإحصائیة للفرضیة 
لسنة الثانیة ثانوي. وهذه النتیجة تسیر في اتجاه توقع من تلامیذ االمتفوقین والمتأخرین دراسیا بین بالنفس 

الفرضیة حیث تحققت على مستوى عینة دارستنا. وتتفق نتیجة هذه الدارسة مع ما توصلت إلیه دراسة 
) التي كشفت عن وجود علاقة ذات دلالة )1978)و فینما وشیرمن(1971أبو علام(الحازمي ودارسة 

هیكون نفسحیث ترى أن التلمیذ الذي یثق بالثقة بالنفس ،المتفوقین والمتأخرین دراسیا في إحصائیة بین 
المرتفع وذوي التحصیل المنخفض في التحصیل الدراسي فهناك فرق بین ذوي ،تحصیله الدراسي مرتفع

تلامیذ على  تؤثر،الاقتصادیة،ریة،والصحیة ،النفسیة الاجتماعیةفالمشكلات الدراسیة ،الأسالثقة بالنفس ،
ذوي التحصیل المنخفض ،أي كلما وثقالتلمیذ بنفسه وبقدراته كلما كان تحصیله الدراسي مرتفع .
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الثالثة: الفرضیةنتیجةمناقشة- 3

في فروقدالةإحصائیا) عدم وجود 11بین النتیجة الإحصائیة للفرضیة الثالثة الموضحة في الجدول (
لسنة الثانیة ثانوي. وهذه النتیجة لا تسیر في من تلامیذ االمتفوقین والمتأخرین دراسیا بین التوافق النفسي 

اتجاه توقع الفرضیة حیث لم تحقق على مستوى عینة دارستنا. وتتفق هذه الدارسة مع ما توصلت إلیه 
ي )،دراسة محمود الزیاد2000) ،دراسة محمد سلیمان طویل (1974دراسة محمود عبد القادر علي (

) التي كشفت عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین التلامیذ  المتفوقین والمتأخرین في 1994(
لدیهم نفس الظروف والشروط المدرسیة وعلیه فلتحقیق والإناثالتوافق النفسي ،حیث ترى أن الذكور 

مات بیر في السع هذه الظروف ،فالتلامیذ لیس عندهم فرق كالتوازن في الشخصیة لا بد من التوافق م
ترتبط الباثولوجیةالفشل في حیاته العملیة أي أن السمات إلىدي السیكولوجیة ،فسوء التوافق یؤ 

بالتوافق النفسي .ارتباطاسالبا

إلا أن نتیجة دراستنا الحالیة تخالف نتائج مجموعة من الدراسات السابقة مثل دراسة سالم عبد الرحیم 
أنه توجد فروق دالة بین الطلبة ) التي بینت نتائجها على1980(یان ) ودراسة شیني ولیل1999(

المتفوقین والمتأخرین دراسیا ،فالطلبة المتأخرین بحاجة لعادات الاستذكار لرفع مستوى تحصیلهم الدراسي 
محافظ ،فسلوكهم نضوجاأفضل لامتلاكهم قدرات عقلیة أكثر تحصیلهمأما الطلبة المتوافقین دراسیا یكون 

بالمقارنة مع ذوي التوافق الدراسي المتدني.ومتزن

الاستنتاج العام:

بعد الإلمام بالنتائج ومعالجة البیانات  وفق التحلیل والدعم الإحصائي  في تناول الارتباط بین متغیرات 
والتي كان مفادها : توجد ىقبول الفرضیة الأولى،التوافق النفسي) تم التواصل إلالدراسة (الثقة بالنفس

علاقة ذات دلالة إحصائیة  بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي لدى التلامیذ  المتفوقین والمتأخرین دراسیا 
النسبة للسنة الثانیة ثانوي .

وجود علاقة بین الثقة بالنفس والتوافق النفسي،أما فیما یخص الفرضیة الثانیة التي تدرس ىولقد توصلنا إل
الفروق في الثقة بالنفس بین التلامیذ المتفوقین والمتأخرین تحققت وهذا راجع إلى الاختلاف الموجود بین 

لثة التي تدرس الفروق بین التلامیذ المتفوقین والمتأخرین دراسیا في الثقة بالنفس ،في حین  الفرضیة الثا
المتفوقین والمتأخرین دراسیا في التوافق النفسي لم تتحقق وهذا راجع إلى وجود نفس الظروف والشروط 
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المدرسیة ،فمن خلال تناولنا لهذه الفرضیات یمكن القول أن التلمیذ المتفوق قادر على المثابرة یتسم 
،رغم أنهم یمرون بنفس المرحلة العمریة وتصادفهم بسمات وخصائص تختلف عن التلمیذ المتأخر دراسیا

نفس المشاكل في مرحلة التعلیم الثانوي .

فالمتأخر دراسیا یكون صورة سلبیة عن ذاته ،فیصبح منعزلا، منطویا ،قلقا ومتوتر ،والتي تقف حاجز أمام 
له الدراسي ،إذ تمنعه من إظهار قدراته وإمكانیاته مما یسبب له فقدان الثقة بالنفس ،وهذا یؤثر على تحصی

المشاركة في القسم ،والخوف من طرح الأسئلة أو إبداء الرأي مما تؤدي به إلى ضعف مستوى التحصیل 
الدراسي وبالتالي عدم تحقیق التوافق ،أما المتفوق دراسیا یمكن له تحقیق التوافق ،ویعود ذلك  إلى أنه 

یة الثقة بالنفس وتحقیق التوافق فیها وبالتالي یكون ناجح یتسم بسمة التي تعد من الركائز الأساسیة في تنم
في مشواره الدراسي 

ولقد اعتمدنا في بحثنا هذا علي الجانب النظري الذي بواسطته قمنا بجمع المعلومات النظریة وبالإضافة 
لبه نا بكل ما یتطعرف على منهجیة البحث وطرح موضوعإلى الجانب المیداني  الذي بواسطته قمنا بالت

بالنفس ومقیاس المتمثلة في مقیاس الثقة ت وهذا بعد تطبیق أدوات الدراسة البحث من أسالیب وتقنیا
ىنة الثانیة ثانوي.كما اعتمدنا علتلامیذ المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالنسبة للسالىالتوافق النفسي عل

ة بین المتغیرین ،واختبار (ت) للفروق التحلیل الإحصائي المتمثل في معامل ارتباط بیرسون لإیجاد العلاق
وبعدها تطرقنا إلى تفسیر ومناقشة النتائج.

نسبیة في حدود عینة دراستنا ولا یمكن تعمیمها علي كل ىر یمكن القول أن هذه النتائج تبقوفي الأخی
التلامیذ لوجود الفروق الفردیة بین الأفراد.

خاتمة:

الثقة بالنفس والتوافق ىول موضوع البحث ،سمحت بالتعرف علحمن خلال الدراسیة النظریة و التطبیقیة
التلامیذ المتفوقین والمتأخرین دراسیا بالنسبة للسنة الثانیة ثانوي ،فكانت النتیجة المتوصل ىالنفسي لد

میذ المتفوقین لابالنفس والتوافق النفسي لدى التعلاقة بین الثقةوجود ىالتي تشیر إلو إلیها محققة 
خرین دراسیا .والمتأ

وقدتم اختیار عینة البحث خدمة لأغراض النفسیة حیث یرجع سبب اختیار هذا الموضوع نظرا لما لدیه 
من الأهمیة ،حیث أن النجاح أو الفشل الدراسي له علاقة جد وثیقة بالثقة بالنفس والتوافق النفسي فلتحقیق 
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المتفوق دراسیا الذي لا یستسلم مهما كانت ىه لدد الثقة بالنفس وهذا ما نلمسالتوافق النفسي لا بدمن وجو 
لدراسیة ، التي من أجلها یتغلب على المشاكل والصعوبات مما یتحصل على نتائج جیدة بالتالي انتائجه

اكتساب هذا العمیل لیحقق ىتلمیذ المتأخر دراسیا أن یسعى إلالىن مستواه الدراسي مرتفع ،فلذا علیكو 
النجاح .

ع جوانب  حیاة الفرد بصفة عامة والتلمیذ بصفة یبالنفس لیست خاصیة عامة تغطي جموكما أن الثقة
وفي نفس الوقت یشعر بعدمها في ذاته،مما یؤثر في ،مجال الدراسيالخاصة فقد یتسم بالثقة بالنفس في 

صحته النفسیة وفي تحقیق التوافق .

بات الحیاة سواء مدرسیة أو شخصیة،أن لمشاكل وعقواتلامیذ بأن لا یسمحلوفي الأخیر یمكن القول 
بما هو علیه ویتقبل نفسه دون مقارنة بالآخرین ،ومنه ه ،فعلیه أن یكون متفاءل وایجابيتزعزع  ثقته بنفس

سوف یحقق التوافق النفسي. 
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الملاحق



):مقیاس الثقة بالنفس01الملحق(

أخي التلمیذ/أختي التلمیذة

ات المقیاس تحیة طیبة وبعد،في إطار إعداد مذكرة الماستر في الإرشاد المدرسي والقیام بدراسة میدانیة نرجو منكم تعاونكم معنا بالإجابة علي عبار 
)أمام العبارة التي تناسبك تأكد أن هذه البیانات تبقي ×في دراستنا وذلك بوضع علامة(بصدق وأمانة لضمان الوصول الي نتائج صادقة نسترشد بها

سریة وتستخدم لغرض البحث العلمي فقط .

نشكركم علي حسن التعاون معنا.

بیانات شخصیة

معدل الفصل الأول:اسم المؤسسة:                         الشعبة:                      الجنس:          السن:        

لا تنطبق 
إطلاقا

لا تنطبق 
كثیرا

تنطبق  
إلى حد ما

تنطبق 
بدرجة كبیرة

تنطبق تماما العبارة الرقم

في المرة الماضیة شعرت بالضیق كثیرا من نفسي. 1
یزعجني أني لست جمیل المنظر. 2

أنا راض عن مظهري الجسمي ومسرور به. 3
أشعر بالخجل أثناء التحدث أمام مجموعة من الناس. 4

یمثل الأداء الأكادیمي(الدراسي)مجالا أستطیع من خلاله أن أظهر كفاءتي و 
قدراتي وأنال التقدیر على ماحققته من إنجاز.

5

یرعبني أن أفكر في الوقوف أمام جمع من الناس وأتحدث إلیهم. 6
بالتردد في المواقف التي تناولتها بنجاح.كثیرا ما أشعر  7

وإنجازها بنجاح.ة تقل ثقتي في قدراتي العقلیة على تحقیق أهدافیالأكادیمی 8

معظم الوقت أشعر أنه لیس لدي كفاءة و قدرة كالمحیطین بي على التعامل مع 
الغیر .

9

الناس فإنني عادة ما أشعر أنه حینما أكون مجبرا على التحدث أمام مجموعة من 
بإمكاني التعبیر عن نفسي بفعالیة ووضوح.

10

أنا محظوظ كوني وسیما بالشكل الذي أنا علیه. 11
أفتقر إلى القدرات الهامة اللازمة لتحقیق النجاح والتفوق في الدراسة. 12

أعترف أني كتلمیذ لست ممتازا كالعدید من الزملاء الذین أتنافس معهم . 13
تعتبر مقابلة ناس جدد بالنسبة لي خبرة ممتعة أتطلع إلیها دوما. 14

كنت أنقد نفسي كثیرا في الأیام القلیلة الماضیة مقارنة ما أكون علیه عادة. 15



مشاكل أكثر من غیري في إقامة أي علاقة عاطفیة مع شخص من تصادفني
الجنس الآخر.

16

تزداد عدم ثقتي في قدراتي على التحدث أمام الناس بوضوح في الوقت الحالي 
أكثر من أي وقت مضى.

17

یزعجني أني لست في المستوى العقلي أو الفكري كالآخرین. 18

أكون عادة واثقا من أني سأتناولها بنجاح.حینما تسوء الأمور  19

أنا أكثر قلقاوانشغالا بقدراتي من الآخرین على إقامة علاقات اجتماعیة ناجحة مع 
الغیر.

20

تزداد ثقتي في نفسي عن الكثیر ممن أعرفهم. 21

أشعر بالخوف والترقب وعدم الثقة عندما أفكر في المواعید الغرامیة. 22

یرى الكثیرون أن مظهري الجسمي غیر جذاب. 23

عندما أدرس موضوعا جدیدا أكون متأكدا من أني سوف أجتازه بتفوق وأكون 
ضمن  أفضل التلامیذ.

24

حینما أذهب إلى أي تجمع اجتماعي فإني كثیرا ما أشعر بالارتباك والتعب. 25

أتجنب أحیانا القیام ببعض الأشیاء لأنها تتطلب تواجدي في وسط مجموعة. 26

حینما تعقد الاختبارات الدراسیة أو أكلف بعمل واجبات مدرسیة أكون على یقین 
من أني سوف أؤدیها بنجاح.

27

عند مقابلة لأناس جدد أتحدث إلیهم بشكل أفضل لكثیرین غیري. 28

أحیانا بتجنب شخص ما من الجنس الآخر یكون من الممكن أن أقیم معه أقوم
علاقة رومانسیة لأني أظل مشدودا وأشعر بالترقب والتوتر نحوه.

29

أتمنى لو استطعت أن أغیر في مظهري الجسمي. 30

أشعر الآن بأني أكثر تفاؤلا وإیجابیة مقارنة بأي وقت آخر. 31
أني كنت أكثر ثقة بنفسي حینما أتحدث إلى غیري وأناقشهم الأمور المختلفة لو

لكانت حیاتي أفضل مما هي علیه.
32

أبحث دوما عن أنشطة أكادیمیة تتطلب إمعان التفكیر والتحدي العقلي لأني أكون 
على ثقة من أنني أستطیع إنجازها بشكل أفضل من كثیرین غیري.

33

شعوري بالراحة كثیرا حینما أكون وسط جماعة مقارنة بما یشعر به باقي یقل
الأعضاء.

34

لو كان مظهري الجسمي أفضل مما هو علیه لكنت أصبحت أكثر جذبا للجنس 
الآخر.

35
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تنطبق م
تماماً 

تنطبق 
بدرجة 

كبیرة

تنطبق 
إلى حد ما

لا تنطبق 
كثیراً 

لا تنطبق 
إطلاقاً 

101234
201234
343210
401234
543210
601234
701234
801234
901234
1043210
1143210
1201234
1301234
1443210
1501234
1601234
1701234
1801234
1943210
2001234
2143210
2201234
2301234
2443210
2501234
2601234
2743210
2843210
2901234
3001234
3143210
3201234
3343210
3401234
3501234
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لا أحیانا نعم العبارة
هل لدیك ثقة في نفسك بدرجة كافیة؟-1
هل أنت متفائل بصفة عامة؟-2
إنجازاتك أمام الآخرین؟هل لدیك الرغبة في الحدیث عن نفسك وعن-3
هل أنت قادر على مواجهة مشكلاتك بقوة وشجاعة؟-4
شخص له فائدة ونفع في الحیاة؟تشعر أنكهل -5
هل تتطلع لمستقبل مشرق؟-6
هل تشعر بالراحة والرضا في حیاتك؟-7
هل أنت سعید وبشوش في حیاتك؟-8
هل أنت شخص محظوظ في الدنیا؟-9

أمام الناس؟الانفعاليوالهدوء بالاتزان الانفعاليهل تشعر - 10
هل تحب الآخرین وتتعاون معهم؟- 11
؟ والذكر دائماادة بهل أنت قریب من االله بالع- 12
هل أنت ناجح ومتوافق مع الحیاة؟- 13
هل تشعر بالأمن والطمأنینة النفسیة و أنك في حالة طیبة؟- 14
وتهبط همتك بسهولة؟بالیأسعر شهل ت- 15
و ضیق من الدنیا عموما؟باستیاءهل تشعر - 16
هل تشعر بالقلق من وقت لآخر؟- 17
هل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟- 18
هل تمیل لأن تتجنب المواقف المؤلمة بالهرب منها؟- 19
وقت لآخر؟هل تشعر بنوبات صداع أو غثیان من- 20
هل حیاتك مملوءة بالنشاط والحیویة في معظم الوقت؟- 21
هل لدیك قدرات ومواهب معینة؟- 22
هل تتمتع بالصحة الجیدة وتشعر أنك قوي البنیة؟- 23
هل أنت راض عن مظهرك الخارجي(طول القامة،حجم الجسم)؟- 24
بنجاح؟هل تساعدك صحتك على مزاولة الأعمال -هل- 25
تتجنب الإصابة بالمرض؟ أوهل تهتم بصحتك جیدا- 26
والراحة للمحافظة على صحتك في حالة جیدة؟  الاسترخاءهل تعطي لنفسك قدر من - 27
هل تعطي لنفسك قدر من النوم وتمارس الریاضة للمحافظة على صحتك؟- 28
بالعینین)هل تعاني من بعض العادات(قضم الأظافر،الغمز - 29
لآخر؟بصداع وألم في رأسك من وقت هل تشعر- 30
أحیانا بحالات برودة وسخونة؟هل تشعر- 31
الأكل(سوء الهضم،فقدان الشهیة،واضطراباتهل تعاني من مشاكل - 32

شره عصبي)
هل یدق قلبك بسرعة عند قیامك بأي عمل؟- 33
وقت لآخر؟هل تشعر بالإجهاد وضعف الهمة من- 34
عرقا أو ترتعش یداك عندما تقوم بعمل؟تتسببهل - 35
انك قلق وأعصابك غیر موزونة؟تشعر أحیاناهل - 36



هل یعوقك وجع ظهرك أو یداك عند مزاولة العمل؟- 37
بصعوبة في النطق والكلام؟تشعر أحیاناهل - 38
هل تعاني من إمساك أو إسهال كثیرا؟- 39
من وقت لآخر؟ أو عدم القدرة على التركیزتشعر بالنسیانهل - 40
هل أنت متعاون مع أسرتك؟- 41
هل تشعر بالسعادة في حیاتك وأنت مع أسرتك؟- 42
هل أنت محبوب من طرف أسرتك؟- 43
هل تشعر بأن لك دور فعال في أسرتك؟- 44
به؟هل تحترم أسرتك رأیك وممكن أن تأخذ - 45
هل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟- 46
هل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك؟- 47
هو أسلوب التعامل بین أسرتك؟  هل التفاهم- 48
هل تحرص على مشاركة أسرتك أفراحها وأحزانها؟  - 49
علاقتك مع أسرتك وثیقة وصادقة؟نتشعر أهل - 50
؟هل تفتخر أمام الآخرین أنك تنتمي لهذه الأسرة- 51
والثقافیة؟ الاقتصادیةهل أنت راض عن ظروف الأسرة - 52
هل تشجعك أسرتك على إظهار ما لدیك من قدرات أو مواهب؟- 53
هل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف علیك عندما تتعرض لمشكلة؟- 54
تبادل الزیارات مع الأصدقاء والجیران؟هل تشجعك أسرتك على- 55
ثقیل علیها؟هل تشعرك أسرتك أنك عبء- 56
هل تتمنى أحیانا أن تكون لك أسرة غیر أسرتك؟- 57
هل تعاني الكثیر من المشاكل داخل أسرتك؟- 58
ر بالقلق أو الخوف داخل أسرتك؟عهل تش- 59
تشعر أن أسرتك تعاملك على أنك طفل صغیر؟هل- 60
والترویحیة مع الآخرین؟الاجتماعیةهل تحرص على المشاركة الإیجابیة - 61
هل تستمتع بمعرفة الآخرین والجلوس معهم؟- 62
ن؟هل تشعر بالمسؤولیة تجاه تنمیة المجتمع مثل كل مواط- 63
فراغك مع الآخرین؟هل تتمنى أن تقضي معظم وقت- 64
هل تحترم رأي زملائك وتعمل به إذا كان رأیا صائبا؟- 65
هل تشعر بتقدیر الآخرین لأعمالك وإنجازاتك؟- 66
هل تعتذر لزمیلك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟- 67

لأصدقائك؟والانتماءهل تشعر بالولاء - 68

هل تشعر بالسعادة لأشیاء قد یفرح لها الآخرون كثیرا؟ - 69

طیبة مع الزملاء وتحرص على إرضائهم؟هل تربطك علاقات- 70

؟الاجتماعیةهل یسعدك المشاركة في الحفلات والمناسبات - 71

هل تحرص على حقوق الآخرین بقدر حرصك على حقوقك؟- 72

تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرین لأن وعد الحر دین علیه؟هل- 73

هل تجد متعة كبیرة في تبادل الزیارات مع الأصدقاء والجیران؟- 74



هل تفكر كثیرا قبل أن تقدم على عمل قد یضر بمصالح الآخرین أو ترفضه؟- 75

المتبادل مع الآخرین؟والاحترامهل تفتقد الثقة - 76

یصعب علیك الدخول في منافسات مع الآخرین حتى لو كانوا في مثل سنك؟هل- 77

هل تخجل في مواجهة الكثیر من الناس أو ترتبك أثناء الحدیث أمامهم؟- 78

هل تتخلى عن إسداء النصح لزمیلك خوفا من أن یغضب منك؟- 79

تشعر بعدم قدرتك على مساعدة الآخرین ولو في بعض الأمور البسیطة؟ هل- 80
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اتجاه أرقام فقرات كل محورمحاور المقیاس
التصحیح

مستویات التوافقالدرجة الكلیة

:          المحور الأول
والانفعاليالتوافق الشخصي 

14-1الفقرات الموجبةّ:من 
20-15الفقرات السالبة:من 

2-1 -0
0-1 -2

10- 0) من 401-0من 
سوء توافق

:            المحور الثاني
التوافق الصحي/الجسمي

28- 21الفقرات الموجبة:  من 
40-29الفقرات السالبة:   من 

2-1 -0
0-1 -2

20-11) من 402-0من 
توافق منخفض

:            المحور الثالث
التوافق الأسري

55- 41الفقرات الموجبة: من 
60-56الفقرات السالبة:  من 

2-1 -0
0-1 -2

30-21) من 403-0من 
توافق متوسط

المحور الرابع:
التوافق الاجتماعي

74- 61الفقرات الموجبة: من 
80-75السالبة:  من الفقرات

2-1 -0
0-1 -2

40-31) من 404-0من 
توافق مرتفع

مجموع العبارات الكلیة للمقیاس   التوافق النفسي العام
عبارة80

الدرجة الكلیة   
160-0من للمقیاس

40- 0) من 1
سوء توافق

80-41) من 2
توافق منخفض

120-81) من 3
متوسطتوافق 

160- 121) من 4
توافق مرتفع
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Corrélatio

VAR00001 Confiance en soi Adaptation psy

Confiance en soi Corrélation de Pearson

Sig.(bilatérale)

N

1

78

,416**

,000

78

Adaptation psy        Corrélation de Pearson

Sig.(bilatérale)

N

,416*

,000

78

1

78

** la corrélation est significative au niveau 0.01

Corrélations

VAR00002 Confiance en soi Adaptation psy

Confiance en soi         Corrélation de Pearson

Sig.(bilatérale)

N

1

22

, 153**

,000

22

Adaptation psy              Corrélation de Pearson

Sig.(bilatérale)

N

,015*

,000

22

1

22

** la corrélation est significative au niveau 0.01



Corrélations

Statistiques descriptives

Moyenne Ecart-type N
VAR00001
VAR00002

90,6000
110,5700

23,8484
25,0350

100
100

Corrélations

VAR00001 VAR00002
VAR00001 Corrélation de Pearson

Sig. (bilatérale)
N

VAR00002 Corrélation de Pearson
Sig. (bilatérale)
N

,416**
,000
100

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Test-t

Statistiques de groupe

VAR00003 N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

VAR00001 1,00
2,00

78
22

94,4744
76,8636

23,1796
21,3949

2,6246
4,5614

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
l'égalité des variances

F Sig.
VAR00001 Hypothèse de variances

égales
Hypothèse de variances
inégales

,397 ,530



Test-t pour égalité des moyennes

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

VAR00001 Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

3,198

3,346

98

36,127

,002

,002

17,6107

17,6107



Test-t pour égalité des moyennes

Différence
écart-type

Intervalle de confiance
95% de la différence

Inférieure Supérieure
VAR00001 Hypothèse de variances

égales
Hypothèse de variances
inégales

5,5061

5,2626

6,6840

6,9390

28,5374

28,2824

Test-t

Statistiques de groupe

VAR00003 N Moyenne Ecart-type

Erreur
standard
moyenne

VAR00002 1,00
2,00

78
22

112,5000
103,7273

23,9690
28,0224

2,7140
5,9744

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur
l'égalité des variances

F Sig.
VAR00002 Hypothèse de variances

égales
Hypothèse de variances
inégales

1,447 ,232



Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

t ddl
Sig.

(bilatérale)
Différence
moyenne

VAR00002 Hypothèse de variances
égales
Hypothèse de variances
inégales

1,460

1,337

98

30,210

,148

,191

8,7727

8,7727



Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Différence
écart-type

Intervalle de confiance
95% de la différence

Inférieure Supérieure
VAR00002 Hypothèse de variances

égales
Hypothèse de variances
inégales

6,0093

6,5619

-3,1525

-4,6246

20,6979

22,1701
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