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 شكر و عرف ان  
انطلاقا من قولو و تعالى: "ذلك من فضل الله عمينا و عمى الناس و لكن أكثر الناس لا 

 يشكرون".
الحمد لله رب العالمين و الصلاة و السلام عمى أشرف المرسمين رحمة لمعالمين سيدنا محمد 

 و عمى ألو و صحبو أجمعين.
نعمة و نحمده عز و جلّ الذي وفقنا في إتمام أما بعد: نقر بفضل الله سبحانو و نشكره عمى 

 ىذا البحث العممي و أليمنا الصحة و العافية و العزيمة.
و نحن اليوم نودع سير الميالي و نمحو تعب الأيام و نختم ىذا المشوار الدراسي و بين 

 أيدينا ىذا العمل المتواضع.
ر و العرفان بالدرجة الأولى إلى و لأنو من لا يشكر الناس لا يشكر الله، نتقدم بجزيل الشك

الأستاذة "ميحاليججيقة" التي أشرفت عمى بحثنا، عمى ما قدمتو لنا من توجييات و معمومات 
التقدير  آياتقيمة ساىمت في إثراء موضوع دراستنا في جوانبو المختمفة، كما نرفع أسمى 

 زا من رموز العام.إلييا و نطمب من الله عز و جل أن يوفقيا لما ىي فيو و يجعميا رم
جتماعية و بالأخص أساتذة عمم النفس العيادي كما نتقدم بالشكر لكافة أساتذة قسم العموم الا

 الكرام الذين تعبوا معنا طيمة ىذا العام الدراسي.
لى كل فرد ساندنا ودعمنا وشد عمى أيادينا و  لى كل من ا بالقول أو الفعال أو الدعاء، و أزرنوا  ا 

 من بعيد في إنجاز ىذا البحث. ساىم من قريب أو 
 

 مريم
 



   

 

 

 

  قال فيونا الخالق: أهدي هذا العنل إلى من 

 ."و أعبدوا الله و لا تركوا فيى شيئا و بالوالدين إحصانا" 

 .إلى الوالدين العسيسين أطال الله في عنرهنا 

      ئص الةذين كةانوا   إلى كل العائلة الكريمةة الةس شةاندتإ: إيةوتصد أ ةدقا

 شتكنال البحث.بمثابة الصند في ا

 ن لهةه الةدوا ابركة  في مصةاندتص     أنصة  أشةاتذتص  ةن كةا     لا ينبغص أنو

 مدي بالمعلومات القينة......و

  .أهدي لكه بحث تخرجص 

 يرزقكه بالخيرات. داعيا المولى عس وجل أن يطيل في أعنااكه و 

                                   

                                                                               

 مريه                                                                                     



 



 ملخص الدراسة: 

تهدف هذه الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن العلاقة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل 

لدى عٌنة من الطلبة الجامعٌٌن، أجرٌت بجامعة مولود معمري بتٌزي وزو، و قد تمت 

 صٌاغة التساؤل الرئٌسً كما ٌلً: 

 هل هناك علاقة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى الطلبة الجامعٌٌن؟  -

 هً:التساؤل الرئٌسً أسئلة فرعٌة، و ٌندرج تحتو

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى تقدٌر الذات حسب متغٌر الجنس؟ -

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى قلق المستقبل حسب متغٌر الجنس؟ -

ج الوصفً التحلٌلً لأنه ٌتماشى وطبٌعة عتماد فً هذه الدراسة على المنهد تم الاوق

 61طالبة جامعٌٌن )طالب و 011ٌقة عشوائٌة تكونت من اختٌار العٌنة بطرالموضوع، و

 قلق المستقبل كأداة لجمع البٌانات. ذكور(، واستخدام استبٌانً تقدٌر الذات و 01إناث( و )

عالجة البٌانات، فقد استخدمنا الحزمة الإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة أما بالنسبة لأسلوب م

SPSS ذلك من أجل التحقق من فرضٌات الدراسة، فً حساب معامل الارتباط بٌرسون و

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة: 

قلق المستقبل لدى دلالة إحصائٌة بٌن تقدٌر الذات ورتباطٌة ذات توجد علاقة ا -

 معً.الطالب الجا

 ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى تقدٌر الذات بٌن الجنسٌن. لا توجد فروق -

 ذات دلالة إحصائٌة فً مستوى قلق المستقبل بٌن الجنسٌن. لا توجد فروق -

 







 

 
 

 

 

 

 

  

 

 



 فهرس المحتويات 

 الموضوع. -

 .......................................................................................أتقديرو شكر

 ............................................................................................بإهداء.

 .................................................................................جملخص الدراسة.

 ...............................................................................دفهرس المحتويات.

 ..................ه................................................................فهرس الجداول.

 .................................................................................وفهرس الملاحق.

 3............................................................................................مقدمة.

 الجانب النظري 

 الدراسة لإشكالية: الإطار العام الفصل الأول

 66....................................................................................ةالإشكالٌ -1

 68.........................................................................فرضٌات الدراسة. -2

 68..................................................................أسباب اختٌار الموضوع. -3

 69.............................................................................الدراسة.أهمٌة  -4

 69.............................................................................الدراسةأهداف  -5

 16.....................................................................إجرائٌا.تحدٌد المفاهٌم  -6

 الفصل الثاني: تقدير الذات

 33........................................................................................تمهيد. -

 13...............................................................................مفهوم الذات. -1

 13.......................................................................تعرٌف تقدٌر الذات. -2

 14..................................................النظرٌات المفسرة لتقدٌر الذات..........-3

 18....................................................تقدٌر الذات.الفرق بٌن مفهوم الذات و -4



 18.......................................................العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات. -5

 21....................................................................مكونات تقدٌر الذات. -6

 22.......................................................................أقسام تقدٌر الذات. -7

 22........................................................................أبعاد تقدٌر الذات. -8

 23...................................................................مستوٌات تقدٌر الذات. -9

 25......................................................................قٌاس تقدٌر الذات. -16

 73..............................خلاصة........................................................ -

 قلق المستقبل: الفصل الثالث

 75......................................................................................تمهيد. -

  36.....................................تعرٌف القلق......................................... -1

 36......................................قلق المستقبل...............................تعرٌف  -2

 32........................................................النظرٌات المفسرة لقلق المستقبل.-3

 33........................................................قلق المستقبل.الطبٌعة المعرفٌة ل -4

 33........................................................قلق المستقبل.طرق التعامل مع  -5

 35........................................................قلق المستقبل.الأسباب المؤدٌة ل -6

 35..............................................................قلق المستقبل.سمات ذوي  -7

 36...................................................................قلق المستقبل.مظاهر  -8

 37.......................................................................قلق المستقبل.أثار  -9

 34.......................................................................................خلاصة

 

 

 

 



 الجانب الميداني
 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية للدراسة 

 04.......................................................................................تمهيد. -

 41....................................................................الدراسة الاستطلاعٌة. -1

 41............................................................................منهج الدراسة. -2

 42.............................................................................عٌنة الدراسة. -3

 43.............................................المكانً للدراسة المٌدانٌة.الإطار الزمانً و -4

 43..................................................................أدوات الدراسة المٌدانٌة. -5

 47.........................................................الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة. -6

 05........................................................................................خلاصة

 

 النتائج تفسيرو عرضالفصل الخامس:

 13.........................................................................................تمهيد.

 52...................................عرض و تحلٌل النتائج................................ -1

 52.................................................عرض و تحلٌل النتائج الفرضٌة الأولى. -

 52..................................................عرض و تحلٌل النتائج الفرضٌة الثانٌة. -

 53و تحلٌل النتائج الفرضٌة الثالثة...................................................عرض  -

 54..........................................................تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة. -2

 54...................................................الفرضٌة الأولى. ائجتفسٌر و مناقشة نت -

 55.....................................................الفرضٌة الثانٌة تفسٌر و مناقشة نتائج -

 56.....................................................الفرضٌة الثالثة تفسٌر و مناقشة نتائج -

 14...........................................................................الإستنتاج العام. -3

 15.....خاتمة.....................................................................................

 24.............................................................................إقتراحات الدراسة

 المراجع.قائمة  -

 الملاحق.  -



 فهرس الجداول

 الصفحة العنوان الرقم

 42    توزيع العينة حسب الجنس.  10

 43    . زيع العينة حسب السنتو  10

 54    مستويات تقدير الذات. 10

 45    المقاييس الفرعية لرائز تقدير الذات لـ "كوبر سميث" 10

مقياسي الدراسة في رتباط بين درجات أفراد عينة نتائج معامل الا 10

 قلق المستقبل.تقدير الذات و

   52 

نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق في تقدير الذات حسب  10

 الجنس. 

   53 

نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق في قلق المستقبل.  حسب  10

 الجنس

54 

 

 الملاحقفهرس 

 الصفحة العنوان رقمال

  مقياس تقدير الذات لـ "كوبر سميث".   10

 مقياس قلق المستقبل لـ "زينب شقير".  10
 

  إحصائيات الطلبة الجامعيين. 10

  SPSSمخرجات  10

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 مقدمة: 

ٌعتبر تقدٌر الذات هو تقٌٌم الشخص لنفسه ككل من حٌث مظهره و خلفٌته و إتجاهه  

و شعوره و قدراته و وسائله، حٌث ٌعتبر تنظٌم معرفً و انفعالً و اجتماعٌة ٌتضمن 

فً حٌاته و ٌشكل استجابات الفرد نحو ذاته فً مواقف داخلٌة و خارجٌة لها علاقة مباشرة 

بعدا هاما فً شخصٌته، فمستوى تقدٌر الذات ٌخضع للعدٌد من التأثٌرات الداخلٌة و 

التً ٌتعرض لها الفرد فً مسار حٌاته و التً لها أكبر الأثر فً تصرفاته و الخارجٌة 

المختلفة، و ٌنعكس ذلك و هم فً جمٌع مجالات حٌاتهم سلوكه، و نجد ذلك عند الشباب 

م لنقاط قوتهم و نشاط ضعفهم و عدم التقلٌل منها خاصة و استعداداتهم لتطوٌر حول فهمه

 نفسهم إٌجابٌا فً المستقبل و عدم التخوف منه و أن تكون لدٌهم الثقة البالغة فً النفس.

فالحٌاة من حولنا ملٌئة بالكثٌر من المشكلات النفسٌة و الاجتماعٌة، و ٌعد القلق أحد  

أحد الإنفعالات الطبٌعٌة المؤثرة فً الحٌاة من جمٌع النواحً السلوكٌة أهم هذه المشكلات و 

العقلٌة و الإنفعالٌة، بحٌث أنه عندما ٌتجاوز القلق المستوى الطبٌعً ٌتحول إلى اضطراب 

ٌختلف من فرد لأخر و خاصة و نحن نعٌش فً عصر سرٌع التغٌرات و الذي ٌساعد على 

 من مستقبله و التً تؤثر على جوانب الحٌاة المختلفة. إزدٌاد التوتر و القلق لدى الفرد 

موضوع ٌستحق الدراسة فً الوسط الجامعً، حٌث القلق الذي ٌعانً منه فقلق المستقبل 

 الطالب الجامعً له تأثٌر سلبً على شخصٌته و مستقبله.

جامعٌة و علٌه توجد الكثٌر من المشكلات النفسٌة التً تواجه الشباب الجامعً، فالدراسة ال

باعتبارها حدث مهم و مرحلة إنتقالٌة فً حٌاة الفرد ٌمكن أن تحدث المزٌد من النضج و 

التوافق أو ربما تؤدي إلى مشكلات فً الصحة النفسٌة، فإن إهتمامات علماء النفس 

بالدراسة العلمٌة للشباب الجامعً من حٌث المهارات و السمات الإٌجابٌة، و أٌضا 

 ى هؤلاء الشباب كانت و لازالت مستمرة حتى الوقت الحاضر.المشكلات النفسٌة لد

هدفت الدراسة الحالٌة إلى معرفة العلاقة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى عٌنة من 

الطلبة الجامعٌٌن، حٌث قسمت هذه الدراسة إلى فصول، بحٌث ٌحتوي الجانب النظري على 

 ثلاثة فصول كالأتً: 
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ٌحتوي المدخل إلى الدراسة حٌث طرحت فٌه إشكالٌة الدراسة، الفرضٌات،  الفصل الأول:

دواعً اختٌار الموضوع، و الأهداف المرجوة منها، أهمٌة إجراء هذه الدراسة و تحدٌد 

 المفاهٌم الإجرائٌة الخاصة بالمفاهٌم الأساسٌة. 

الذات، و ذكرنا كٌف  تناولنا فٌه المفهوم اللغوي و الإصطلاحً لمفهوم تقدٌر الفصل الثاني:

تطور، ثم تطرقنا إلى الفرق بٌن مفهوم و تقدٌر الذات، ثم أشرنا إلى العوامل المؤثرة فً 

تقدٌر الذات و كذلك مكونات و أبعاد تقدٌر الذات ثم مستوٌاته و النظرٌات المفسرة لتقدٌر 

 الذات مع ذكر قٌاسه. 

تطرقنا إلى و اصطلاحا، ثم  ٌحتوي على توضٌحات لمفهوم القلق لغةالفصل الثالث: 

تعرٌف قلق المستقبل اللغوي و الإصطلاحً و أشرنا إلى الطبٌعة المعرفٌة لقلق المستقبل، 

و كذلك مستوٌاته و النظرٌات المفسرة له، و أٌضا طرق التعامل معه ثم الأسباب المؤدٌة 

 مظاهره و أثاره.)إلى قلق المستقبل( إلٌه، و بعد ذلك تناولنا سمات ذوي قلق المستقبل و 

 أما الجانب التطبٌقً ٌحتوي على فصلٌن كالأتً: 

على الدراسة الإستطلاعٌة، منهج  تطرقنا فٌه إلى منهجٌة البحث، إذ ٌحتوي الفصل الرابع:

الدراسة، عٌنة الدراسة، الإطار الزمانً و المكانً للدراسة المٌدانٌة و الأدوات المستعملة 

 ئٌة المستخدمة. فٌها مع ذكر الأسالٌب الإحصا

 تم فٌه عرض، تحلٌل، و تقدٌر نتائج البحث. الفصل الخامس:

  و فً الأخٌر إستنتاج عام، خاتمة، توصٌات و إقتراحات. 
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 الإشكالية:

تمثل فئة المتمدرسٌن الثروة الجوهرٌة للمجتمع و علٌها ٌقع العبء الأكبر فً  

النهوض بهذه الأمة، و إلحاقها لأعلى مستوٌات التطور و الرقً، و ٌعد طلبة الجامعة إحدى 

بها، و الحرص على تمتعها بمستوى مناسب من  هذه الفئات ما ٌدعو لضرورة الإهتمام

 (13،  2102)حمري،  التوافق و الصحة النفسٌة. 

فالطالب الجامعً باعتباره فردا فعالا فً المجتمع ٌعٌش مرحلة الجامعٌة بكل  

التغٌرات التً تطرأ على التعلٌم الجامعً من حٌن لأخر، حٌث ٌسعى كل طالب لإبراز ذاته 

لأنفسهم، و قد ٌعتقدون أن  الآخرٌنإلى نفسه بنظرة مختلفة عن نظرة  و قدراته و ٌنظر كل

هذه التصورات حول أنفسهم هً التً تحرك فً داخلهم الشعور بالقلق خاصة عند إقبالهم 

على التخرج و مواجهة حٌاة جدٌدة، ما ٌولد لدٌهم هواجس بشأن المواضٌع الخاصة و 

 الحساسة كالعمل و العلاقات و المشاكل.

"رؤز ٌعتبر تقدٌر الذات من أهم المواضٌع التً لاقت إهتمام المفكرٌن منهم  و 

نبرغ" الذي إعتبر تقدٌر الذات كمفهوم ٌعكس إتجاه الفرد نحو نفسه و طرح فكرة أن الفرد 

ٌكون إتجاهات نحو كل المواضٌع التً ٌتعامل معها، فً حٌن ٌرى "كوبر سمٌث" أن تقدٌر 

لأنها تتضمن كل من عملٌات تقٌٌم الذات و ردود الفعل للإستجابة الذات ظاهرة أكثر تعقٌدا 

الدفاعٌة، أما "زٌلر" فٌرى تقدٌر الذات بأنه البناء الاجتماعً للذات و ٌنظر إلٌه من خلال 

 (033-032، ص 2112)صالح أبو جادوا، نظرٌة المجال فً الشخصٌة.  

د لذاته، و هذه المدركات تتأثر ( أن تقدٌر الذات هو إدراك الفر1002و ٌرى "الزٌات" )

خاصة بالتعزٌزات التً تصدر عن الأشخاص الآخرٌن ذوي الأهمٌة فً حٌاة الفرد و هم 

 (232، ص 2110)فتحي الزيات، عادة الوالدان و المدرسون و الأقران.  

و قد تختلف هذه التصورات حول الذات باختلاف الجنس و المستوى التعلٌمً، فٌتقدم الطلبة 

ستوٌاتهم الدراسٌة و تعرضهم لمجموعة من التغٌرات قد ٌغٌر من نظرتهم نحو فً م

أنفسهم، و ٌولد لدٌهم شعور و القلق نحو مستقبلهم و حٌاتهم، و هذا ما أكدته عدة دراسات 

( 1022تناولت تقدٌر الذات مع متغٌرات مختلفة منها دراسة "عبد الرحمان بن سلٌمان" )
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إٌجابً لتقدٌر الذات بالرضا عن الحٌاة لدى عٌنة تمثلت فً  الذي توصل إلى وجود إرتباط

 طلبة الجامعة.

و كذلك دراسة عبد الله مجلً التً تناولت تقدٌر الذات و علاقته بالسلوك العدوانً لدى  

عٌنة تمثلت فً طلبة الصف الثامن من مرحلة التعلٌم الأساسً حٌث توصل من خلال 

ئٌا بٌن تقدٌر الذات و السلوك العدوانً لدى أفراد دراسته إلى وجود علاقة دالة إحصا

 العٌنة.

وأمام بروز أهمٌة هذا الموضوع على ضوء هذه المعطٌات تشكل الحافز لدٌنا للقٌام بدراسة 

 هذا الموضوع وربطه بمتغٌر اخر وهو قلق المستقبل.

التوازن بحٌث فالتفكٌر الزائد فً المستقبل و ما ٌحدث فٌه قد ٌسبب للفرد حالة من عدم 

نفعالً من الخوف المستمر دون ( القلق عامة على أنه مركب ا1002)ٌعرف "زهران" 

 ( 222ص  ،2113)حامد عبد السلام زهران، مثٌر ظاهر. 

و قد أثارت مشكلة قلق المستقبل الكثٌر من الجدل، حٌث عرفته الجمعٌة الأمرٌكٌة  

وقع خطر ما ٌكون مصدره مجهولا إلى السٌكولوجٌة بأنه خوف أو توتر أو ضٌق ٌنبع من ت

طمئنان و ( بأنه حالة من التوجس و عدم الا2116درجة كبٌرة، و ٌعرفه "زالسكً" )

)محمد أحمد المؤمني، مازن محمود نعيم، الخوف من التغٌٌرات السلبٌة فً المستقبل. 

 (054، ص 2102

ٌون أن الفرد ٌستطٌع و قد أظهرت عدة إتجاهات فً تسٌٌر قلق المستقبل حٌث ٌرى المعرف

أن ٌتنبأ بما سٌحدث له فً المستقبل بناءا على خبرته فً الحٌاة، و أٌضا تم تفسٌره انطلاقا 

من حالة العجز التً تحصل لدى الفرد بسبب الضغوط المعرفٌة، و ٌرى أنصاره الإتجاه 

)صالح الفرد.  الإتسانً أن القلق ٌنشأ مما ٌتوقع الإنسان أنه قد ٌحدث و لٌس ناشئا منها فً 

 (041-041، ص 2100مهدي صالح، بسمة كريم شامخ، 

و قد تناولت عدة دراسات هذا المتغٌر و ربطت بٌنه و بٌن متغٌرات أخرى، منها دراسة 

( عن قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً الذي توصل إلى أن 1002"شاكر المحامٌد" )

)سارة   ستوى قلق المستقبل المهنً.هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الجنسٌن، فً م

 (146، ص 2104بكار، 
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بعنوان تقدٌر الذات و علاقته بقلق المستقبل ( 2116"إبراهيم بلكيلاني" ) كما نجد دراسة

لدى الجالٌة العربٌة المقٌمة بمدٌنة أسلو فً التروٌج و التً أظهرت نتائجها وجود علاقة 

عكسٌة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل، حٌث بٌن الباحث أنه كلما إرتفع تقدٌر  إرتباط

قلق المستقبل لدى أفراد العٌنة، و كلما إرتفع قلق المستقبل إنخفض تقدٌر الذات إنخفض 

 هً علاقة دائرٌة. الذات، فالعلاقة بٌن المتغٌرٌن متبادلة، كما إعتبر العلاقة بٌن المتغٌرٌن 

 (2116بلكيلاتي، )إبراهيم   

و من هذا المنطلق حالات هذه الدراسة للبحث عن علاقة تقدٌر الذات و علاقته بقلق 

 :المستقبل لدى عٌنة من الطلبة الجامعٌٌن من خلال طرح التساؤلات التالٌة

 هل هناك علاقة دالة إحصائٌة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً؟ -2

ذكور و إناث عٌنة فً مستوى تقدٌر الذات بٌن  إحصائٌة لالةد فروق ذاتهل هناك  -1

 البحث؟

دلالة إحصائٌة فً مستوى قلق المستقبل بٌن ذكور و إناث عٌنة فروق ذات هل هناك  -2

 البحث؟

 

 فرضيات الدراسة:  -2

دالة إحصائٌا بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى الطلبة  توجد علاقة إرتباطٌة -2

 الجامعٌٌن.

 توجد فروق دالة إحصائٌا فً تقدٌر الذات لدى الطالب الجامعً حسب الجنس. -1

 توجد فروق دالة إحصائٌا فً قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً حسب الجنس. -2

 

 أسباب إختيار الموضوع:  -1

 بل بٌن الشباب.إنتشار قلق المستق -

 الإحتكاك المسبق بهذه الفئة. -

 نقص الإهتمام بالطلبة الجامعٌٌن من الجانب النفسً. -

 المشاكل و العراقٌل التً ٌمر بها الطلبة الجامعٌٌن. -

 ملاحظتنا لعدم تقدٌر الطلبة لذواتهم. -
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 أهمية الدراسة:  -2

ٌدرك الباحث أهمٌة دراسته من خلال طبٌعة الظاهرة المدروسة و العٌنة المستهدفة  

و تكمن أهمٌة  بالدراسة و قٌمتها العلمٌة، و ما ٌمكن أن تحققه من نتائج الإستفادة منها،

 الدراسة فٌما ٌلً:

لنجاح، تناول الدراسة فً البحث تقدٌر الذات الذي ٌعد مهم جدا، فهو بوابة لمختلف أنواع ا -

فمهما تعلم الفرد )الطالب( طرق النجاح و تطوٌر الذات، ٌبقى تقدٌر الذات عاملا مهما فً 

 تحقٌق هذا النجاح. 

 إلقاء الضوء على الحالة النفسٌة للطلبة الجامعٌٌن. -

تتناول الدراسة فً البحث قلق المستقبل الذي ٌعد من الإضطرابات التً تؤثر على صحة  -

، لذلك لابد من معرفة العوامل المرتبطة بهذه الظاهرة، و الحد من الفرد و إنتاجٌته

إنتشارها، و محاولة زٌادة وعً الطلبة بالتفكٌر المنطقً فً مواجهة الضغوط التً 

 تعترضهم فً المستقبل و تسبب لهم قلق تجاه المستقبل.

ٌة إسهام النتائج المساهمة فً المعرفة العلمٌة بأهمٌة مثل هذه المتغٌرات من جهة و إمكان -

 التً سٌتم التوصل إلٌها فً نهاٌة البحث من خلال التحلٌل الإحصائً للبٌانات. 

تركز على فئة متمٌزة من شباب المجتمع و هم الطلبة الجامعٌٌن، الذٌن بدورهم ٌساهمون  -

فً النهوض بالإقتصاد الاجتماعً و المجتمع ككل، و هم فً مرحلة بداٌة الإعتماد على 

 بالنسبة لهم و مواجهة تحدٌات الحاضر و المستقبل. الذات

 

 أهداف الدراسة: -3

 هدفت الدراسة إلى ما ٌلً: 

 التعرف على طبٌعة العلاقة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل عند الطلبة الجامعٌٌن. -

التعرف على الفروق فً مستوى تقدٌر الذات و قلق المستقبل عند الطلبة و الطالبات  -

 ذكور و إناث. 
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 تحديد المفاهيم إجرائيا:  -4

" و إٌجابٌة أو سلبٌة"الصورة التً ٌنظر بها الطلبة الجامعٌٌن إلى أنفسهم تقدير الذات:  -

قاس بالدرجة التً تتحصل علٌها تؤثر فً سلوكهم و تعاملهم مع نفسهم و الآخرٌن، و ٌ

 العٌنة من خلال تطبٌق مقٌاس كوبر سمٌث لتقدٌر الذات المستخدم فً الدراسة. 

على مقٌاس قلق المستقبل الذي أعدته  ٌتمثل باستجابات الطلبة الجامعٌٌن قلق المستقبل: -

كل من  (، معبرا عنه بالدرجة الكلٌة التً تحصل علٌها1002الباحثة زٌنب محمود شقٌر )

 حالات الدراسة بعد الإجابة على فقرات هذا المقٌاس. 

 11-21و ٌتراوح سنه ما بٌن )هو كل طالب ٌتابع دراسته فً الجامعة،  الطالب الجامعي: -

 فً مختلف التخصصات. 2023-2022سنة(، فً السنة الجامعٌة 

هً تلك المرحلة الدراسٌة التً ٌصل إلٌها كل طالب ناجح فً شهادة  المرحلة الجامعية: -

 البكالورٌا لإتمام الدراسة فً تخصص معٌن. 
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 تمهٌد: 

ٌعٌش الإنسان فً ظروؾ معٌنة بمتؽٌرات لها تؤثٌرات مباشرة علٌه فتزٌد من  

معدلات الضؽط و المرض النفسً و الجسمً لتحول دون توافق الفرج السلٌم، فتإثر تؤثٌرا 

جوهرٌا على شخصٌته مما ٌإدي إلى خلل فً أحد الأجهزة المهمة فً الشخصٌة و لعل 

 منها تقدٌر الذات.

فتقدٌر الذات من الأمور المهمة التً ٌحتاجها الإنسان لٌكون فردا إٌجابٌا فً  

المجتمع، و قد إعتبره كل من بومستر و زملبئه عاملب أساسٌا للنجاح فً الحٌاة، كما أنه 

ٌعتبر المحرك الأساسً لسلوكٌات الفرد و اتجاهاته كونه أحد الأبعاد الأساسٌة للشخصٌة، و 

ً عن نظرة الفرد عن نفسه، و ٌمثل القاعدة الأساسٌة للصحة النفسٌة هو ٌعبر بشكل أساس

للفرد و مختلؾ علبقاته مع نفسه و مع محٌطه، و قد وضعه ماسلو فً أعلى سلم الحاجات 

الإنسانٌة، فتقدٌر الذات حاجة و مطلب حٌوي ٌطمح له جمٌع الأفراد للصمود فً مجتمع 

حسن التصرؾ أمام صعوبات الحٌاة و ٌجعلهم  ٌسود فٌه التنافس، فهو الذي ٌعٌنهم على

 ٌشعرون بالرضا و الإرتٌاح النفسً.

و لكً نتوصل إلى مفهوم جٌد عن تقدٌر الذات، إرتؤٌنا إلى أن نقدم فً هذا الفصل من 

الدراسة بعض التفاصٌل التً تخص تقدٌر الذات، الفرق بٌنه و بٌن مفهوم الذات، العوامل 

مكونات تقدٌر الذات، أقسامه، أبعاده، مستوٌاته، النظرٌات المفسرة المإثرة فً تقدٌر الذات، 

 لتقدٌر الذات و قٌاسه. 
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 مفهوم الذات: -1

 التعرٌف اللغوي:  -1-1

ٌرى )إبن منظور( أن كلمة الذات هً مرادفة لكلمة النفس أو الشًء، ٌعتبر أن 

أما الشخص فٌطلق على الذات أعم من الشخص، لأن الذات تطلق على الشخص و ؼٌره، 

 (21، ص 2006)الطاهر قحطاب،    الجسم فقط.

هناك تعرٌفات متعددة لمفهوم الذات إستخدمها علماء النفس و مإسسً اصطلاحا:  -1-2

 النظرٌات فً هذا المجال، و من ضمن هذه التعرٌفات: 

بمفهوم من أوائل علماء النفس الاجتماعً الذٌن تعرضوا Cooley (190 )كان كولً 

الذات، فهو صاحب القول المشهور أن المجتمع مرآة ٌرى الفرد فٌها نفسه، و هو ٌعرؾ 

الذات بؤنها: "ما ٌشار إلٌه فً الكلبم الدارج بضمائر المتكلم، و لا ٌمكن تحدٌد الذات إلا من 

 (174، ص 1998)سعد جلال،  الشعور الذاتً للفرد.

وصؾ دقٌق لمعتقدات الفرد حول ذاته التً  أن مفهوم الذات هو( 1999ٌومٌستر ) ٌرى -

 تتضمن صفاته الجسمٌة و النفسٌة و الاجتماعٌة و وعً الفرد بما هو علٌه من صفات. 

 (02، ص 2012)علً عبد الرحٌم صالح، 

بؤنه: "فكرة المرء عن نفسه، و هو من أهم العوامل التً تعتبر ( 1999عرّفه "عدس" ) -

فراد ٌصفون إدراكهم لذواتهم فً مختلؾ الجوانب كالتقبل كمإثرات على سلوك الفرد، فالأ

)عبد الرحمان  الاجتماعً، الجاذبٌة، الفٌزٌولوجٌة، القدرة الرٌاضٌة، القدرات العلمٌة.

 (153، ص 1999عدس، 

 

 تعرٌف تقدٌر الذات:  -2

تعددت تعرٌفات تقدٌر الذات بتعدد الباحثٌن و العلماء و تٌاراتهم، و بذلك اختلفت وجهات 

 نظرهم حوله، لذا نجد: 

أن تقدٌر الذات هو حاجة الفرد إلى المكانة الاجتماعٌة المرموقة و الشعور  "ماسلو"ٌرى  -

ثقة بالنفس و بالإحترام و حاجة الفرد أٌضا ٌشعر بؤنه محل تقدٌر و إحساس بالقوة و ال

 (283، ص 2006، آخرون)منسً محمود عبد الحلٌم و المقدرة و الكفاءة.     
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هو التقٌٌم الذي ٌحتفظ به الفرد لذاته و ٌوضح أن تقدٌر الذات  :( 1979"روزنبػ" )ٌرى -

العالً ٌدل على أنه الفرد ذو كفاءة و ٌحترم ذاته، أي التقدٌر المنخفض للذات ٌشٌر إلى 

 (100، ص 1998)عبد الرحمان السٌد، رفض الذات و عدم الإقتناع بها. 

أن تقدٌر الذات هو التقٌٌم العام لدى الفرد لذاته و كلٌتها و  (:2007"معاٌط" )ٌرى  -

خصائصها العقلٌة و الاجتماعٌة و الانفعالٌة و الأخلبقٌة و الجسدٌة، و ٌنعكس هذا التقٌٌم 

على ثقته بذاته، و شعوره نحوها و فكرته عن مدى أهمٌتها و توقعاته منها، كما ٌبدو فً 

 (77، ص 2010محمد،  )عبد اللهمختلؾ مواقؾ الحٌاة.  

الحكم الشخصً  ٌعرفه بؤنه: ": (Cooper Smith) (1967)"كوبر سمٌث"  تعرٌؾ -

للفرد على قٌمته الذاتٌة والتً ٌتم التعبٌر عنها من خلبل إتجاهات الفرد نحو نفسه، و أن 

 الصورة الصادقة التً ٌكوّنها الطفل عن نفسه تعتمد بالدرجة الأولى على تقدٌره لذاته هنا

"كوبر سمٌث" ٌقصد بتقدٌر الذات الإتجاهات التقٌٌمٌة نحو الذات، و فكرة الطفل الصادقة 

)جلجل نصٌرة، محمد عبد المجٌد، المكونة عن ذاته تعتمد بدرجة أولى على تقدٌره لذاته. 

 (282، ص 2007

 

 النظرٌات المفسرة لتقدٌر الذات: -3

 نظرٌة التحلٌل النفسً: -3-1

التحلٌل النفسً على ثلبثة مسلمات أساسٌة عن الطبٌعة الإنسانٌة، تقوم نظرٌة  

أولها أن السنوات الخمسة الأولى من حٌاة الفرد هً أهمها و أكثرها تؤثٌرا فً سلوكه فً 

المراحل التالٌة من حٌاته: سواء كان سلوكا سوٌا أو شاذا، و ثانٌهما، أن الدفاعات الؽرٌزٌة 

اسٌة لسلوكه، و ثالثها: أن الجانب الأكبر من سلوك الفرد الجنسٌة للفرد هً محددات أس

تحكمه محددات لا شعورٌة، قد أعطى "فروٌد" مكانة بارزة للؤنا فً بناء الشخصٌة، و 

( أن الأنا تقوم بدور وظٌفً و تنفٌذي تجاه الشخصٌة، إضافة إلى 9111ٌرى "الشهٌري" )

إلى جانب ذلك كٌفٌة إشباعها، كما تقوم أنها تحدد الؽرائز لتقوم بإشباعها، و تحدد أٌضا 

أٌضا بمنع تفرٌػ الشخصٌة حتى ٌحٌن الوقت المناسب لتفرٌؽها، و تقوم بالإحتفاظ بالدوافع 

النفسٌة بٌن متطلبات الصراع الأخلبقً للشخصٌة، و بٌن الدوافع الطبٌعٌة، و لها القدرة 

 ( 47، ص 2016ٌلة، )لفوقً دل  على الإحتفاظ بالتوافق بٌن الدوافع و الضمٌر.
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 نظرٌة كارل روجز:  -3-2

تقوم نظرٌة كارل روجرز على النظرة الطبٌعٌة للئنسان، تلك النظرة التً  

تفترض وجود قوة دافعة لدى الإنسان، و هً النزعة إلى تحقٌق الذات، و ذات هً جوهر 

، و ٌعتقد انًالشخصٌة الإنسانٌة، و أن مفهوم الذات حجز الزاوٌة الذي ٌنظم السلوك الإنس

"روجرز" أن مفهوم الذات ٌتؤثر بخبرات الفرد و قٌم الآباء، و أهدافهم، و فكرة الفرد عن 

نفسه متعلمة، و هً إرتقائٌة منذ المٌلبد، و تتماٌز بالتدرج خلبل مرحلتً الطفولة و 

 المراهقة، و هناك ثلبث مصادر لتكوٌن صورة الفرد عن نفسه:

 التصورات التً ٌوجهها الفرد للمجتمع المحٌط.قٌم الآباء و أهدافهم، و  -

 خبرات الفرد المباشرة. -

التصورات التً تكون الصورة المثالٌة التً ٌرؼب أن ٌكون علٌها، و ٌقوم مفهوم الذات  -

 لدى الفرد بوظائؾ مختلفة. 

 هً التً تحفز المرء على السلوك لتحقٌق الأهداؾ. وظٌفة دافعٌة: -

ي إلى تكامل السلوك الفردي بما ٌحقق صورة الفرد عن نفسه، و هو تإد وظٌفة تكاملٌة: -

ٌرى أن الفرد إذا أدرك نفسه على أن ٌتصرؾ فً مختلؾ المواقؾ بما ٌتلبءم مع صورته 

عن نفسه، فإنه ٌشعر بالكفاٌة و الجدارة و الأمن، أمّا إذا أشعر بؤنه ٌتصرؾ خلبؾ فكرته 

ا كان لدى الفرد حاجة ملحة كً ٌظهر أمام عن نفسه، ٌشعر بالتهدٌد و الخوؾ، و كم

الآخرٌن على أنه قوي و جدٌر و قادر على حل مشكلبته، و الإعتماد على نفسه و تحقٌق 

ذاته، و ٌعٌش بما ٌتلبءم مع صورته عن ذاته، فإن على المرشد النفسً أن ٌستثمر هذه 

ٌق هذه الحاجة الملحة الحاجة و أن ٌعتمد على تكنٌكات و أسالٌب تساعد المسترشد على تحق

و العمل بطرٌقة إٌجابٌة سوٌة، و ٌرى أٌضا أن وظٌفة الذات هو العمل على وحدة و تماسك 

الجوانب المختلفة للشخصٌة، و إكسابها طابعا ممٌزا، كما ٌقوم مفهوم الذات بتنظٌم الخبرات 

 (53، ص 2016)لفوقً دلٌلة، التً ٌكتسبها الفرد فً إطار متكامل.     
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 غ: نظرٌة روزنبر -3-3

، و " حول محاولته دراسة نمو وارتقاء سلوك تقٌٌم الفرد لذاتهغتدور أعمال "روزنبر

وقد اهتم  بالفرد،المحٌط  الاجتماعًالسائدة فً الوسط سلوكه من زواٌا المعاٌٌر 

و وسع دائرة اهتمامه بعد ذلك،  بتقٌٌم المراهقٌن لذواتهم بدراسة " بصفة خاصةغ"روزنبر

فً مرحلة المراهقة ، واهتم بالدور  الاٌجابٌةدٌنامٌات تطور صورة الذات شملت  حٌث

بٌن تقدٌر الذات الذي  لبقةوعمل على توضٌح الع ،فً تقدٌر الفرد لذاته الأسرةالذي تقوم به 

فٌما بعد، كما اهتم بشرح للفرد  اللبحق الاجتماعًوأسالٌب السلوك  الأسرةٌتكون فً إطار 

ق التً توجد بٌن الجماعات فً تقدٌر الذات، مثل تلك التً بٌن المراهقٌن و تفسٌر الفرو

الزنوج و المراهقٌن البٌض، و التؽٌرات التً تحدث فً تقدٌر الذات فً مختلؾ مراحل 

 العمر. 

باعتباره أداة محورٌة  الاتجاهعلى مفهوم هو الإعتماد  "غ"روزنبرو المنهج الذي إستخدمه 

 . والسلوك الأحداثمن  حقواللبتربط بٌن السابق 

" أن تقدٌر الذات مفهوم ٌعكس اتجاه الفرد نحو نفسه ، وطرح فكرة أن غواعتبر "روزنبر

أحد هذه  إلاوما الذات  معها لعافاتجاها نحو كل الموضوعات التً ٌتالفرد ٌكون 

عن التً ٌكونها  الاتجاهاتٌختلؾ عن  لاوٌكون الفرد نحوها اتجاها  ،الموضوعات

ٌختلؾ ربما فٌما بعد عاد واعترؾ بؤن اتجاه الفرد نحو ذاته  ه، ولكن الأخرىالموضوعات 

)قحطان أحمد الطاهر، . الأخرىولو من الناحٌة الكمٌة عن اتجاهاته نحو الموضوعات 

 (80، ص 0202

 

 (: 0973نظرٌة زٌلر ) -3-4

شٌوع و شهرة أقل من سابقٌتها، و حظٌت بدرجة أقل من النالت أعمال زٌلر  

الإنتشار، و هً فً نفس الوقت أكثرا تحدٌدا و أشد خصوصٌة، فـ "زٌلر" ٌرى أن تقدٌر 

الذات ما هو إلا البناء الاجتماعً للذات، و ٌإكد أن تقٌٌم الذات لا ٌحدث فً معظم الحالات 

إلا فً الإطار المرجعً الاجتماعً، و ٌصؾ "زٌلر" تقدٌر الذات بؤنه تقدٌر ٌقوم به الفرد 

اته، و ٌلعب دور التؽٌٌر الوسٌط أو أنه ٌشكل المنطقة المتوسطة بٌن الذات و العالم لذ
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الواقعً، و على ذلك فعندما تحدث تؽٌرات فً بٌئة الشخص الاجتماعٌة، فإن تقدٌر الذات 

 هو العامل الذي ٌحدد نوعٌة التؽٌرات التً ستحدث فً تقٌٌم الفرد لذاته تبعا لذلك. 

و تقدٌر الذات طبقا لـ "زٌلر" مفهوم ٌربط بٌن تكامل الشخصٌة من ناحٌة و قدرة الفرد على 

أن ٌستجٌب لمختلؾ المثٌرات التً ٌتعرض لها من ناحٌة أخرى، و لذلك فإنه إفترض أن 

الشخصٌة التً تتمتع بدرجة عالٌة من التكامل تحظى بدرجة عالٌة من الكفاءة فً الوسط 

 (83-80، ص 0202)عاٌدة ذٌب عبد الله محمد، وجد فٌه. الاجتماعً الذي ت

 

 نظرٌة كوبر سمٌث:  -3-5

بالنسبة لـ "كوبر سمٌث" فإن تقدٌر الذات تتضمن كلّ من عملٌات تقٌٌم الذات، كما تتضمن 

ردود الفعل أو الاستجابة الدفاعٌة، و إذا كان تقدٌر الذات اتجاهات تقٌمٌة نحو الذات فإن 

تسم بقدر كبٌر من العاطفة، فتقدٌر الذات عنده هو الحكم الذي ٌصدره الفرد هذه الإتجاهات ت

على نفسه متضمنا الإتجاهات التً ٌرى أنها تصفه على نحو دقٌق، و ٌقسم تعبٌر الفرد عن 

 ذاته إلى قسمٌن: 

 و هو إدراك الفرد لذاته و وصفه لها.التعبٌر الذاتً:  -

لٌب السلوكٌة التً ٌفصح عن تقدٌر الفرد لذاته و التً و ٌشٌر إلى الأسا التعبٌر السلوكً: -

 بٌن نوعٌن من تقدٌر الذات و هما:  تكون متاحة للملبحظة الخارجٌة، و ٌمٌز "كوبر سمٌث"

 و ٌكون ذو قٌمة عدد الأفراد الذٌن ٌشعرون بالفعل أنهم ذوي قٌمة. تقدٌر الذات الحقٌقً: -

ن ٌشعرون أنهم لا قٌمة لهم و لكنهم لا ٌستطٌعون و ٌوجد عند الذٌ :تقدٌر الذات الدفاعً -

 الإعتراؾ، ٌمثل هذا الشعور و التعامل على أساس مع أنفسهم و مع الآخرٌن.

و قد ركز على الخصائص العملٌة التً تصبح من خلبلها مختلؾ جوانب الظاهرة 

وعات من الاجتماعٌة ذات علبقة بعملٌة تقٌٌم الذات، و قد إفترض فً سبٌل ذلك أربع مجم

 المتؽٌرات تعمل كمحددات لتقدٌر الذات و هً: النجاحات، القٌم، الطموحات، و الدفاعات. 

 (0998)صالح محمد أبو جادو،                                                      
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 التعقٌب على النظرٌات السابقة:  -3-6

من خلبل النظرٌات التً تم استعراضها من قبل الباحثٌن، نستنتج أن تقدٌر الذات 

على النظرة الطبٌعٌة للئنسان و أنه ٌتؤثر بخبرات الفرد و قٌم الآباء و أسالٌب التنشئة، كما 

ٌعمل على وحدة و تماسك الجوانب المختلفة للشخصٌة، حٌث ٌرى العدٌد من العلماء أن 

 ٌٌم الفرد لنفسه انطلبقا من الإتجاهات و المعتقدات على نحو دقٌق. تقدٌر الذات هو تق

 

 الفرق بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات:  -4

إنّ مفهوم الذات عبارة عن معلومات عن صفات الذات، بٌنما تقدٌر الذات تقٌٌم لهذه  

الصفات، و إنّ مفهوم الذات ٌتضمن فهما موضعٌا أو معرفٌا للذات، بٌنما ٌشمل تقدٌر الذات 

 (361، ص 2009)بن ٌونس محمد، فهما إنفعالٌا للذات ٌعكس الثقة بالنفس.  

 للتفرقة بٌن مفهوم الذات و تقدٌر الذات تم إٌجازه فٌما ٌلً:  و قد قدم "كوبر سمٌث" تعرٌفا

مفهوم الذات ٌشمل مفهوم الشخص وآراءه عن نفسه بٌنما تقدٌر الذات ٌتضمن التقٌٌم الذي 

 ٌضعه وما ٌتمسك به من عادات مؤلوفة لدٌه مع اعتبار لذاته

و لهذا فإن تقدٌر الذات ٌعبر عن اتجاه القبول أو الر فض، و ٌشٌر إلى معتقدات الفرد إتجاه 

ٌكون تقدٌر الذات هو الحكم على مدى صلبحٌة، معبرا عنها بواسطة ذاته، و باختصار 

الإتجاه الذي ٌحمله نحو ذاته، فهو خبرة ذاتٌة ٌنقلها للآخرٌن عن طرٌق التقارٌر اللفّظٌة و 

 (25، ص 2010)حامً كمال، نها بالسلوك الظاهر. ٌعبّر ع

 

 العوامل المؤثرة فً تقدٌر الذات:  -5

 إن أهم العوامل التً تلعب دورا فً خفض تقدٌر الذات ما ٌلً: 

 

 الأسرة:  -5-1

ٌمكن القول بؤن الأسرة ذات أهمٌة كبٌرة فً تكٌل خصٌة الفرد باعتبار الجماعة الأولى التً 

ٌعامل به الطفل من قبل أسرته ٌحدد إدراكه ٌتفاعل معها الفرد منذ ولادته، فالأسلوب الذي 

لكٌفٌة تقٌٌم أسرته له و بالتالً إدراكه لذاته، و عندما ٌعطً الطفل حب و احترام و دعم و 

دٌر حقٌقٌٌن، ٌصبح أكثر دافعٌة لمباشرة الجدٌد من الإكتشافات و أكثر قدرة على تكوٌن تق
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، 2009)بن صالح الغامدي، مفهوم إٌجابً عن ذاته، كما سٌكون أكثر قدرة أخذ المبادأة. 

 (68ص 

 

 الخبرات المدرسٌة:  -5-2

م له الدور من المصادر المهمة فً تشكٌل مفهوم الذات الخبرات المدرسٌة، فالمعل 

الكبٌر فً تشكٌل مفهوم الطفل لذاته، من خلبل الطرق و الأسالٌب التربوٌة الحدٌثة، كما أن 

النجاح و الفشل الدراسً ٌإثران فً الطرٌقة التً ٌنظر بها الطلبة إلى أنفسهم، فالطلبة ذو 

لعكس التحصٌل المرتفع من المحتمل أن ٌطوروا مشاعر إٌجابٌة نحو ذواتهم و قدراتهم و ا

 (68، ص 2009)بن صالح الغامدي، صحٌح.  

 

 صورة الجسم:  -5-3

تعد صورة الجسم من العوامل الأساسٌة التً تإثر فً تكوٌن مفهوم الذات، بل إنها  

أحد الأبعاد الأساسٌة فً تكوٌن مفهوم الذات، و ٌلعب جسم الفرد و صفاته العضوٌة دورا 

)بن كبٌرا فً تشكٌل صورته عن نفسه و فكرته عن كٌفٌة ظهوره فً أعٌن الآخرٌن. 

 (68، ص 2009صالح الغامدي، 

 

 جماعة الرفاق:  -5-4

لجماعة الرفاق أثر على تنشئة الطفل، و الطفل ٌتعلم أن ٌعدل سلوكه مثلما ٌعمل  

رفقائه، و أن ٌنظر إلى نفسه مثلما ٌنظرون إلٌه، و هم ٌلعبون دورا مهما فً تكوٌن مفهوم 

الذات عنده، و ٌمثل رفقاء الطفل خاصة الأكبر سنا، أو القائد، نماذج أنماط السلوك 

المستحسنة اجتماعٌا و الملبئمة الجنسٌة، فخلبل تفاعلبت الطفل الاجتماعٌة مع الأطفال 

الآخرٌن ٌبدأ الطفل فً صنع أحكام عن كٌؾ ٌقارنه نفسه برفقائه و هذه هً بداٌة تقدٌر 

الذات، و تتؤثر إتجاهات المرء نحو ذاته بالإتجاهات التً ٌبدٌها الآخرٌن نحوه منذ الطفولة 

، ص 2009)بن صالح الغامدي، ٌتوقؾ تقبل الطفل لذاته على تقبل الآخرٌن له.  المبكرة و

70) 
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 اللغة و البٌئة العقلٌة: -5-5

تعتبر المصدر الأخر لتشكٌل مفهوم الذات، و خاصة من ذوي الأهمٌة بالنسبة  

الذات، للطفل، كالوالدٌن و الأقرباء و المعلمٌن و الأقران، و قد أشار "كولً" إلى مرآة 

حٌث ٌصؾ مفهوم الذات بؤنه إنعكاس لما فً عٌون الآخرٌن، فالتؽذٌة الراجعة للطفل على 

كٌفٌة الشعور نحوه لها أثرها فً رإٌته لنفسه، و ما ٌقوم به الآباء من معانقة و تقبٌل و 

ابتسامة و كلبم و ما ٌقدمونه من تؽذٌة و ملببس كلها رسائل تجعل له قٌمة من قبل الآخرٌن 

ه، و كلما إتسعت رقعة الطفل دخل عناصر جدٌدة لها أهمٌتها للطفل كالمعلمٌن و أقران ل

 (70، ص 2009)بن صالح الغامدي،  الدراسة.

 

 خبرات النشأة الأولى للطفل:  -5-6

فً تكٌل مفهوم الطفل لذاته، حٌث  تعتبر خبرات الطفل الأولى من المصادر الحٌوٌة 

تتكون الأفكار و المشاعر و الإتجاهات من خلبل التنشئة الاجتماعٌة، و تفاعله الٌومً فً 

البٌئة التً ٌعٌش فٌها، و ما ٌتلقى من أسالٌب الثواب و العقاب و الإتجاهات الوالدٌة، و 

ٌن و دورهم فً تكوٌن خبرات الفشل و النجاح و الوضع الاجتماعً و الاقتصادي للوالد

الذات المدركة أو الواقعة لدى الأطفال، حٌث ٌقوم الوالدٌن من خلبل عملٌتً الثواب و 

العقاب بإبقاء السلوك المرؼوب فٌه، كما ٌساهم الوالدان فً تشكٌل الذات المثالٌة لدى 

ده بالإلتزام بها الأطفال، لذلك فإن الطفل ٌقوم بتمثٌل المعاٌٌر و القٌم الخلقٌة التً ٌوجهه وال

 (70، ص 2009)بن صالح الغامدي، و إتباعها. 

الظروؾ الأسرٌة «Stanly Cooper Smith»"ستانلً كوبر سمٌث"  عندما درس

( أسرة بهدؾ تحدٌد أنماط سلوك الكبار الذي أثر بشكل ؼٌر عادي على تقدٌر 9371)

ة تساهم بشكل كبٌر فً الذات عند الأطفال، لخص إلى القول بؤن هناك ثلبثة عوامل أساسٌ

 بناء تقدٌر الذات عن الطفل هً: 

أن ٌعر بالمحبة و التقبل فً السنوات العمرٌة الأولى فً حٌاته فً مختلؾ مراحل نموه  -9

 بشكل ؼٌر مشروط.

 أن تكون عند الأسرة قوانٌن حٌاتٌة جٌدة و محددة و ٌتم تطبٌقها بشكل متكامل و مقبول. -2
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)عبد الكرٌم أن تظهر الأسرة الإحترام البدٌن من لحظة مٌلبدهم و طٌلة أٌام حٌاتهم.  -7

 ( 146، ص 2004قاسم أبو الخٌر، 

إن العوامل الخارجٌة المإثرة فً تقدٌر الذات التً Shaver(1977 )"شافٌر" ٌشٌر 

سماعٌل )أحمد إتتعذر سٌطرة الفرد علٌها هً: خبرات التنشئة الاجتماعٌة و الجنس.  

 (49، ص 2014الألوسً، 

 

 :كونات تقدٌر الذاتم -6

أندري و "إن تقدٌر الذات هو نتاج تفاعل وتكامل مجموعة من المعاٌٌر والمكونات ٌجملها 

فً ثلبثة عناصر أساسٌة وهً : الثقة فً الذات، Lelord et André   (9111 )"لٌلورد

حٌث أن التوافق و الانسجام بٌن هذه العناصر ٌعطً تقدٌرا  ،النظرة إلى الذات وحب الذات

 .جٌدا ومتوافقا للذات

 

 :حب الذات -6-1

هو أهم عنصر فً تقدٌر الذات. فحب الذات ٌستلزم تقٌٌمها دون وضع شروط لهذا الحب. 

 .ٌجب أن نحب ذاتنا رؼم أخطائها وحدودها، رؼم فشلها وهزٌمتها

 

 :النظرة إلى الذات -6-2

النظرة التً نحملها حول ذاتنا بمثابة الركٌزة الثانٌة فً تقدٌر الذات. فالنظرة  تعتبر

داخلٌة تدفع بالفرد إلى تحقٌق السعادة رؼم الصعوبات، وهً الإٌجابٌة حول الذات تعتبر قوة

 نابعة من محٌطنا العائلً. 

 

 :لثقة فً الذاتا -6-3

وتصرفاتنا. أن تكون واثقا من ذاتك وهً ثالث مكون لتقدٌر الذات و م أساسا، أفعالنا 

ٌعنً قدرتك على حسن التصرؾ فً المواقؾ المهمة والحساسة، فهً ناتج كل من حب 

)عثمان شجاع، .الذات وتصور الذات وهً المعٌار الفعلً لتقدٌر الذات ولتحسٌنه وتعدٌله

2014( 
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 أقسام تقدٌر الذات:  -7

 ن: ٌقسم علماء النفس التقدٌر الذاتً إلى قسمٌ

 

 تقدٌر الذات المكتسب:  -7-1

و ٌتحقق بإنجازات الشخص و نجاحاته فً الحٌاة، فٌبنى على فكرة أنه الإنجاز ٌؤتً 

 أولا ثم ٌتبعه تقدٌر الذات. 

 

 تقدٌر الذات الشامل:  -7-2

إلى إحساس الشخص العام بإفتخاره بذاته حتى و لم ٌحقق إنجازات فً و ٌعود  

)شعشوع عبد حٌاته، ٌبنى على فكرة أن التقدٌر الذاتً ٌكون أولا ثم ٌتبعه التحصٌل. 

 (99، ص 2012القادر، 

 

 أبعاد تقدٌر الذات: -8

تقدٌر الذات ٌتسم بؤن له أبعاد متعددة، بمعنى أن الإحساس بقٌمة الذات تنبع من  

الكفاءات المتنوعة التً ٌشعر بها الناس فً أبعاد مختلفة، و هناك على الأقل ثلبثة أبعاد 

متماٌزة و هً المظهر المادي )التقدٌر المادي للذات(، و أداء المهام )تقدٌر أداء الذات(، و 

، 2005)رانجٌة سٌنج، روبرت دبلٌور، للذات.  لشخصٌة )التقدٌر الاجتماعً العلبقات ا

 (04ص 

و آخرون فٌصفون تصورا هرمٌا لتقدٌر الذات ٌبد بتقدٌر  (Shovlson)شاف لسون أما 

الذات العام، ثم ٌنبثق عنه بعد ان أساسٌان، ٌتمثل البعد الأول فً التحصٌل، أما البعد الثانً 

الاجتماعٌة الإنفعالٌة، و البدنٌة، و ٌنبثق عنهما مجموعة من الأبعاد فٌتمثل فً الجوانب 

الفرعٌة، فٌنقسم بعد التحصٌل إلى المواد الدراسٌة، و البعد الاجتماعً إلى المواقؾ 

الوجدانٌة المحددة، و البعد البدنً إلى المظهر البدنً، و القدرة البدنٌة، ثم ٌنقسم كل بعد من 

 (2002-2001)شرفً هناء،  جموعة من الأبعاد النوعٌة.الأبعاد الفرعٌة إلى م
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 مستوٌات تقدٌر الذات:  -9

 (الاٌجابً ،المستوى المرتفع )العالً -9-1

 ذوي تقدٌر الذات الأفرادأن  إلى  Tessler et Showartzتشٌر دراسة تٌسلر و شفارتز

قادرٌن على مواجهة الصعوبات فً الحٌاة بؤنفسهم دون الحاجة العالً ٌنظرون إلى كونهم 

التحصٌل أقوى مقارنة بذوي تقدٌر  إلىدافعٌتهم  إنو  ،مساعدة الآخرٌن الاعتماد على إلى

 .الذات المنخفض

 

أن الفرد الذي ٌمتلك مفهوما قوٌاً و اٌجابٌا للذات Atiknson  (9197 ) "أتكنسن"و رأى 

تماما عن الشخص الذي ٌمتلك مفهوماً ضعٌفاً للذات. و توصلت  ٌرى العالم بشكل مختلؾ

وجود علبقة تبادلٌة و ذات دلالة بٌن تقدٌر الطالب لذاته و  ( إلى9197دراسة "جبرٌل" )

هم فً تحسٌن ابٌن توافقه المدرسً فً المرحلة الثانوٌة، فزٌادة تقدٌر الطالب لذاته ٌس

تقدٌر  ( أن9117" )ت دراسة أخرى "جبرٌلو أوضح ،التوافق المدرسً لدٌه و بالعكس

أعلى من مستوى الذكور فٌما ٌتعلق بالجانبٌن الاجتماعً والأخلبقً، و  الإناثالذات لدى 

، ص 2014لوسً،الأ إسماعٌل) أحمد . الجانبٌن العقلً و الانفعالً و الثقة بالنفسفٌأقل 

51) 

توجد الحقائق الموضوعٌة ذوي المستوى العالً من تقدٌر الذات، حٌث تكون علبقتهم 

، 2012)توم باتلر، باودون، بالواقع جٌدة، و ٌحاولون دائما الصدق مع ذواتهم الحقٌقٌة. 

 (50ص 

 

ائج الكثٌر من الدراسات مثل: "آبرامز تأثبتت ن، التقدٌر المرتفع يصفات الأشخاص ذو -

جٌمس" " ، (9117جٌهان رشتً" )"، (9112جوزٌؾ و آخرون" )(، "9199) ) "هٌج

 :أن الأشخاص الذٌن ٌتصفون بتقدٌر مرتفع للذات هم 2000)" )ماك كاي" ، (9111)

 .أكثر ثقة فً أحكامهم و آرائهم -

 .لدٌهم القدرة على الاندماج و الانتماء بسرعة -

 .الضؽوط المختلفةالشعور بالأهمٌة و القدرة على مواجهة التحدي و  -

 .أكثر قدرة على السٌطرة على أنفسهم و أقل تؤثراً بآراء الآخرٌن -
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 (99، ص  2012شعشوع عبد القادر، ). أكثر واقعٌة و تفاإلاً  -

 

 المستوى المتدنً: -9-2

أن الانخفاض  Trimply و قد تبٌن من خلبل عدد من الدراسات كدراسة ترامبلً

تقدٌر الذات المنخفض سرٌعً التؤثر و  يو ٌكون ذو ،القلق إلىفً تقدٌر الذات ٌإدي 

أن ٌكون ضعٌفاً و  إلىشدٌدي الحساسٌة تجاه النقد و اللوم، و ٌمٌل انجازهم للمهمات 

 .ٌظهرون اضطراباً عالٌاً عندما ٌكتشفون أي شًء ؼٌر مقبول عن أنفسهم

دٌر الذات هً أن السلوكٌات الاجتماعٌة الناتجة عن تق إلى Uren و لاحظ ٌورن

ذات تؤثٌر كبٌر فً تطور الشخصٌة و الفاعلٌة الاجتماعٌة للشخص، هذا فضلبً عن أن 

 مستوى تقدٌر الذات مرتبط بسلوك الشخص فً المواقؾ الاجتماعٌة. و أوضح بوتلر

Butler (9191 )و أن ذوي تقدٌر الذات  ،أن هناك علبقة بٌن تقدٌر الذات و الكآبة

 .المنخفض كانوا مكتئبٌن أكثر من ذوي تقدٌر الذات العالً

( أن 9191)  Kahle et Al كما أظهرت نتائج دراسة كاهل و آخرٌن 

سوء  إلىمشكلبت شخصٌة فً مرحلة المراهقة مما ٌإدي  إلىانخفاض تقدٌر الذات ٌإدي 

ر الذات الموضوعً، الذي ٌعتمد على تقدٌإلى التوافق الاجتماعً الذي ٌستند بالأساس 

 (50، 47، ص 2014لوسً،سماعٌل الأإ)أحمد . تفاعلبت الشخص و الآخرٌن

و تشٌر مرٌم سلٌم فً هذا الصدد أن الذٌن لدٌهم تقدٌر ذات متدنً ٌمكن تمٌٌزهم بسهولة، 

ن حٌث ٌبدو علٌهم اهتمامهم بالحفاظ على شعورهم باحترام الذات، أو الفشل ٌشرؾ أكثر م

إهتمامهم ببذل الجهد لإحرار النجاح، و ٌنشؽلون بسلوكٌات دفاعٌة لمنع الآخرٌن من 

معرفة القصور، أو عدم الأمان الذي ٌشعرون به )كالتمرد، المقاومة، الكذب، الؽش، 

 التحدي، الشك فً الآخرٌن، الإنسحاب و الخجل، الإستؽراق فً أحلبم الٌقظة....(.  

 (250، ص 2016)قدوري الحاج، 
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 تقدٌر الذات المتوسط -9-3

ٌعتبر الأشخاص من هذا النوع ممن ٌقعون بٌن هذٌن النوعٌن من الصفات، و  

)شاجع عبد الله مجلً، ٌتحدد تقدٌر الذات من قدراتهم على عمل الأشٌاء المطلوبة منهم.   

 (69، ص 2013

 

 قٌاس تقدٌر الذات:  -02

و قوائم الشطب التً إن أكثر الأسالٌب الشائعة فً قٌاس تقدٌر الذات هً الإستبٌانات  

تعتمد على تقدٌر الفرد لذاته، و حتى نحصل على نتائج أدق أو التؤكد من النتائج التً حصل 

علٌها الفرد، ٌمكن إجراء مراقبة مباشرة للفرد أو إعتماد تقدٌرات المعلمٌن و الأهل، و 

من المقاٌٌس المستخدمة لقٌاس تقدٌر الذات، و ٌطلق على بعضها مفهوم الذات  ٌوجد العدٌد

 لكنها حقٌقة معنٌة بقٌاس قٌمة الذات، و من هذه المقاٌٌس.

لقٌاس تقدٌر الذات و تقوٌم برامج تطوٌر تقدٌر الذات، و مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث  -

ٌت علٌه دراسات عدٌدة، و توافرت ٌمتاز بؤهمٌة واسعة فً مجال البحث العلمً، و أجر

معلومات كافٌة عن صدقه و ثباته، و ٌستخدم للقٌاس القاعدي قبل مشاركة الطلبة فً 

 برنامج تحسٌن تقدٌر الذات و بعد إنتهاء البرامج.

الثقافٌة الحرة لتقدٌر الذات للؤطفال و البالؽٌن .....، و عددها إثنان، الأول المقاٌٌس  -

 لثانً إلى التاسع، و الأخر للبالؽٌن و ٌقٌسان مدى إدراك الفرد لذاته. للصؽار من الصؾ ا

لؽاٌات التشخٌص العٌادي  ملبئمو هو  ،الأطفالمقٌاس بٌرس هارٌس لمفهوم الذات لدى  -

و ٌقٌس ستة أبعاد  ،الثانً عشر إلىلتقدٌر الذات و هو مصمم للطلبة من الصؾ الرابع 

الرضا و الوضع  ،السعادة ،الشعبٌة ،الانفعال، العام المظهر،لتقدٌر الذات و هً:السلوك

 .العقلً الأكادٌمً

ٌمتاز بؤنه مختصر و ٌقٌس ، ٌختص بتقدٌر الفرد لذاته خنبرمقٌاس تقدٌر الذات لروز -

 (18، ص 2011، بن سالم الحجري).  تقدٌر الذات الكلً و ٌستعمل للكبار
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من عمر إثنً عشر عاما و  الأفرادتنٌسً و ٌستعمل مع مقٌاس مفهوم الذات ل -

ث مقاٌٌس لبً تقدٌر الذات الكلً و نتائج لثو ه ،و ٌوفر نتائج متعددة، أكبر

 .و ٌستخدم لؽاٌات التشخٌص العٌادي ،فرعٌة

ل كوبر سمٌث و جلبٌرتز و هو موجه للمعلم لبٌان  الأكادٌمًمقٌاس تقدٌر الذات للسلوك  -

 .الصؾ الثامن إلىفً الروضة  الأكادٌمٌللؤطفالت رأٌه فً الطفل، و ٌقٌس تقدٌر الذا

لبمة، و حسٌن الدرٌنً و محمد س"مقٌاس تقدٌر الذات فً البٌئة القطرٌة الذي قام بإعداده  -

طبقت الصورة المبدئٌة للمقٌاس على مجموعة من الطلبة و طالبات كلٌة التربٌة بجامعة 

من هذه الدرجة المبدئٌة هو تعرؾ على بعض الصعوبات التً قد  الإفادةو كان وجه ر، قط

و بناء على  ،و تعدٌل صٌاؼة بعض الوحدات التً ٌصعب فهمها، ٌعانً منها المستجٌبون

ذلك عدلت الصورة المبدئٌة للمقٌاس و بعض العبارات لكً تكون أكثر مناسبة لطلبة و 

 (08،ص 0200 ،)بن سالم الحجري . طالبات الجامعة
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 خلاصة الفصل: 

من خلبل ما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل نستنتج أن تقدٌر الذات هو التقٌٌم الذي  

ٌمنحه الفرد لنفسه سواء كان سلبٌا أو إٌجابٌا، و هذا التقٌٌم أي كان نوعه فهو ٌنعكس بدرجة 

جماعته التً ٌنتمً أو بؤخرى على ثقة الفرد بنفسه و شعوره بقٌمته و أهمٌته و وجوده بٌن 

إلٌها و المجتمع ككل، و تقبل الفرد لنفسه و رضاه عنها ٌعتبر أحد العوامل المهمة و 

الأساسٌة التً تجعله أكثر قوة فً مواجهة مختلؾ أبعاد الحٌاة السلبٌة، و هذا ما ٌعزز 

ٌعطً  تقدٌره لذاته، بٌنما رفضه لذاته تجعله أقل ثقة بنفسه و ٌجعله ٌشكك فً قدراته و لا

أهمٌة لما ٌحققه من إنجازات و إنتصارات فً حٌاته، و هذا ما ٌجعل تقدٌره لذاته منخفض 

 أو شبه منعدم، و تقدٌر الذات مرتبط بالذات التً تعتبر أحد جوانب الشخصٌة المهمة.

و ٌمكننا القول أن تقدٌر الذات ٌلعب دورا كبٌرا و مهما فً إستمرارٌة النمو، و هو  

 ستقرار و النضج، و ٌعنً ذلك إحساس الفرد بالثقة و الطمؤنٌنة. دلٌل على الا
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 تمهٌد: 

ٌعد قلق المستقبل من المواضٌع الهامة التً تلعب دورا كبٌرا فً التأثٌر على نفسٌة       

كما ٌعتبر أحد أنواع الفلق الذي ٌواجه الفرد فً حٌاته و ٌشكل خطورة الفرد و شخصٌته، 

علٌه، حٌث ٌتمثل فً الخوؾ من مجهول ؼامض ٌنجم عن خبرات ماضٌة و ؼامضة 

ستقرار، و تسبب له هذه الحالة نوع من الٌأس تجعله ٌشعر بعدم الأمن و الالفرد ٌعٌشها ا

 كتئاب.قد ٌؤدي به إلى اضطراب خطٌر كالا الذي

فً هذا الفصل سنتعرؾ على مفهوم قلق بصفة عامة و قلق المستقبل بصفة و 

، خاصة، طبٌعة المعرفٌة، النظرٌات المفسرة لقلق المستقبل و طرق التعامل معه، أسبابه

  مظاهره، و أثاره. 
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 تعرٌف القلق: -1

 القلق لغة:  -1-1

ٌستقر على حال  و قلق لمقلق قلقا أي لم ٌستقر فً مكان واحدورد فً معجم اللؽة العربٌة  

 (16، ص 2009)هبة المعوٌنً، . أزعجه ا فهو قلق و القلق و الهم فلانوانزعج ااضطرب

المنظور معنى القلق هو الإنزعاج و أٌضا ما لا ٌستقر فً  كما ورد فً لسان العرب لإبن

 (278، ص 2005)المطٌري،   مكان واحد و هو لا ٌستمر على حالة واحدة.

 

 القلق اصطلاحا: -1-2

القلق بأنه استجابة أو خبرة إنفعالٌة مؤلمة ٌمر بها الفرد و تصاحب هذه  فروٌدعرؾ 

الجسم الداخلٌة التً تخضع للجهاز العصبً مثل  الخبرة الإنفعالٌة إستشارة لعدد من أجهزة

 (52، ص 2010)أحمد عبٌد الشخانٌة،    القلب و الجهاز التنفسً و الؽدة الدرقٌة.

أو أن هناك مهٌبة وشٌكة  ،شعور عام بالخشٌةفٌعرفه بأنه ( 1994) حمد عبد الخالقأأما 

مسوغ له من الناحٌة  لاخوؾ ال الوقوع أو تهدٌدا ؼٌر معلوم المصدر،مع الشعور بالتوتر و

 (329، ص 2011)أسامة فاروق مصطفى، . الموضوعٌة

 

 تعرٌف قلق المستقبل: -2

 قلق المستقبل لغة:  -2-1

أو المزٌج بٌن الرعب و الأمل بالنسبة إلى المستقبل و الإكتئاب و الأفكار هو الخوؾ 

، ص 2011نً، )عاطف الحسٌالوسواسٌة و قلق الموت و الٌأس بصورة ؼٌر معقولة. 

37 ) 

العدٌد من و ٌعر منظور بأنه توقع الفرد لأحداث المستقبل و التً ٌمكن أن تحدث مع 

 ( 32، ص 2011)عاطف الحسٌنً، مطالب الحٌاة المختلفة. 
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 قلق المستقبل اصطلاحا:  -2-2

تشٌر " شقٌر" أنّ قلق المستقبل هو خلل أو اضطراب نفسً المنشأ ٌنجم عن خبرات           

ٌّة ؼٌر سارّة، مع تشوٌه و تحرٌؾ إدراكً معرفً للواقع و للذّات من خلال استحضار  ماض

ٌّة ؼٌر سّارة، مع تضخٌم السّلبٌات و بعض الإٌجابٌات الخاصة  للذّكرٌات و الخبرات الماض

ل صاحبها فً حالة من التوتر و عدم الأمن، ممّا قد ٌدفعه لتدمٌر  بالذات و الواقع، تجع

الذات و العجز الواضح و تعمٌم الفشل و توقع الكوارث، و تؤدي به إلى حالة من التشاؤم 

من المستقبل و الخوؾ من المشكلات الاجتماعٌة و الاقتصادٌة المستقبلٌة المتوقعة، و 

 (51، ص 2005)زٌنب شقٌر، ٌأس. الأفكار الوسواسٌة و قلق الموت و ال

بأن قلق المستقبل لم ٌعد et Rappapert (1990 )Moline( 1989) بٌنما ٌتفق كل من

مصدر لبلوغ الأهداؾ و تحقٌق الأحلام الآمال فحسب، بل أصبح عند البعض مصدرا لعدم 

 الإستقرار و الخوؾ لما ٌحمله من هموم و أهداؾ مجهولة.

إذ ٌوحً للأفراد حالة من الإدراك بأن الحٌاة سوؾ تنتهً عند نقطة مجهولة ؼٌر محدودة، 

)العنانً، فالتفكٌر بالمستقبل ٌعتبر أحد العوامل الأساسٌة المحدثة للقلق لدى الأفراد.  

 (120، ص 2000

تعرؾ قلق المستقبل بأنه خوؾ من شر مرتقب فً المستقبل الناتج  إٌمان صبريحٌث نجد 

 (20، ص 2003)إٌمان صبري، ن تكامل بٌن قلق الماضً و الحاضر و المستقبل. ع

أن قلق المستقبل هو خبرة إنفعالٌة ؼٌر "عشري محمود محً الدٌن"  فً هذا الصدد ٌرى

سارة، ٌمتلك الفرد خلالها الخوؾ نحو ما ٌحمله الؽد الأكثر بعدا من صعوبات و التنبؤ 

ر بالتوتر و الضٌق و الإنقباض عند الإستؽراق فً التفكٌر السلبً للأحداث المتوقعة، الشعو

بها، و ضعؾ القدرة على تحقٌق الأهداؾ و الطموحات، الإحساس بأن الحٌاة ؼٌر جدٌرة 

بالإهتمام، الشعور بعدم الأمن و الطمأنٌنة نحو المستقبل، الإنزعاج و فقدان القدرة على 

 (142، ص 2004)عشري محمود محً الدٌن، التركٌز و الصداع. 
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 النظرٌات المفسرة لقلق المستقبل:  -3

 نظرٌة التحلٌل النفسً:  -3-1

ٌرى فروٌد أن القلق هو عبارة عن حالة من الخوؾ الؽامض ٌختلؾ عن الخوؾ العادي 

الذي مصدره معلوم، و حاول الوصول إلى تفسٌر معقول ٌمكن من خلاله معرفة أنواع 

القلق التً شهدها حٌن ظن فً بداٌة الأمر أن عدم الإشباع الجنسً و عدم تفرٌػ تلك الطاقة 

دو هً التً تحول إلى قلق، هذا التحول الذي ٌتم بطرٌقة فٌزٌولوجٌة التً ٌسمٌه فروٌد باللبٌّ

بحتة و تأكد من أن القلق العصابً ناشئ من كبت الرؼبة الجنسٌة التً تتحول فٌما بعد إلى 

طاقة تكون سببا فً القلق الذي ٌعتبر المسبب الأول فً ظهور الأمراض العصابٌة، بدأ 

رفة أصل القلق الذي ٌظهر فً الأصل كرد فعل لحالة فروٌد تفكٌره الجدٌد فً محاولة مع

، 1989)فروٌد، خطرة و هو ٌعود إلى الظهور كلما حدث ظاهرة خطرة من ذلك النوع.  

 (27ص 

 

 النظرٌة الإنسانٌة:  -3-2

ٌرى أصحاب هذه النظرٌة أن القلق ٌرجع إلى الخوؾ من المستقبل و ما قد ٌحمله من 

أحداث قد تهدد وجوده أو كٌانه كالفشل فً تحقٌق أهدافه أو فقد بعض من طاقاته نتٌجة 

لحدوث مرض، و ٌنأ القلق من توقعات الإنسان مما مما قد ٌحدث و لٌس ناتجا عن ماضً 

هو الكائن الوحٌد الذي ٌدرك نهاٌته و توقع الموت فً أي لحظة الفرد، و ٌرون أن الإنسان 

 و أن توقع الموت هو المصٌر الأساسً للقلق لدى الإنسان. 

من هنا ٌمكن القول أن القلق هو حالة إنفعالٌة نعٌها و هً حالة مزعجة تتضمن  

أسباب  مشاعر مختلفة تتسم بالؽضب و الخوؾ و التوتر و العثور و علٌه لا ٌمكن إرجاع

القلق إلى الماضً فقط حسب رأي أصحاب المدرسة، فالقلق كما رأٌنا ٌنتج من خوؾ 

 (133، ص 1998)القرٌطً، الإنسان من مستقبله كإنسان.  

 

 النظرٌة السلوكٌة المعرفٌة: -3-3

على أهمٌة الأفكار فً تولٌد السلوك، و لوحظ أن الأفراد الذٌن ٌظهر ٌؤكد هذا الإتجاه 

فً المخاوؾ و القلق بسبب المبالؽة فً الأخطار و التركٌز على ضعؾ قدرتهم  علٌهم زٌادة
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فً مواجهة مواقؾ الحٌاة، فاستخدم السلوكٌون أسلوبا ٌسمونه إعادة التركٌب العقلانً، و 

هذا الأسلوب إرتبط باسم العالم الأمرٌكً "ألبرت إلٌس" صاحب النظرٌة العقلٌة العاطفٌة، 

ج إلى إفتراض رئٌسً هو أن الاضطرابات النفسٌة لا تنجم عن و قد إستند هذا النموذ

الأحداث و الظروؾ، و قد أكد إلٌس على دور الأفكار ؼٌر المنطقٌة فً نشوء 

الاضطرابات النفسٌة، و قد افترض أن القلق ٌنشأ عندما ٌدرك الفرد حدثا معٌنا بطرٌقة 

ر و تحوٌلها مما ٌترتب على هذا خاطئة أو ؼٌر منطقٌة فٌمٌل إلى المبالؽة و تعظٌم الأمو

الإدراك الخاطئ ردة فعل عاطفٌة سلبٌة تجاه المواقؾ مثل القلق و الإحساس بالرفض و 

 (165-159، ص 2011)صالح مهدي صالح و بسمة كرٌم شامخ، عدم الأهمٌة.   

 

 طبٌعة المعرفٌة لقلق المستقبل:  -4

( إلى أن كل اضطراب نفسً ٌكون له مكونات معرفٌة و المعارؾ 6791أشار بٌك )

من القلق هً تلك التً تتعلق بالخطر المرتقب أو المتوقع و مرضى القلق لدٌهم المستنبطة 

فٌبالؽون فً تقٌٌم إحتمالٌة الحدث المخٌؾ وشدته إحساس مفرط بحدوث الخطر و التهدٌد 

 .ٌستطٌعون التوافق مع الحدث بشكل مستقل ولا ٌبالؽون فـً فكرة انهم

(Jarrett & Rush , 1988,P. 257-259) 

نموذج بٌكالخاص بمرٌض القلق بأن  فًطرابات النفسٌة وٌفترض النموذج المعرفً للإض

التلقائٌة العابرة والتفسٌرات وخٌال مرٌض القلق تتركز حول صور مـن الؽـضب  الأفكار

رٌة فً شكل الشعور بالخطر الجسدي والنفسً مع زٌادة فً وسـوء التأوٌل لخبراته الشعو

التً تدور  الأفكارلٌة ، ومثل هذه لمتوقع وشدته فً المواقؾ المستقبا الأذىتقدٌر إحتمـال 

 .حول التهدٌد المتوقـع تؤدي إلى إثارة مشاعر الضٌق والخوؾ والتنبه التلقائً

 

 طرق التعامل مع قلق المستقبل:  -5

إنه من الطبٌعً أن قلق المستقبل له أثر كبٌر على صحة الفرد و على الصعٌد النفسً 

الجسمً، و هذا الأمر ٌستدعً المواجهة و المعالجة لذلك لابد من إٌجاد أسالٌب تهدؾ إلى 

 (57، ص 2009)المشٌخً، إنخفاض من هذا القلق و الحد منه. 
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م فنٌات العلاج السلوكً والتً ٌمكن باستخداقلق المستقبل لمواجهـة عدة طرق هنـاك 

 :عرضها كما ٌلً

 :بطرٌقة منتظمة قلقالطرٌقة الأولى: إزالة الحساسٌة المسببة لل-أ

حدث فعلا،ثم ٌقوم  إنالشًء الذي ٌخشاه و تقوم هذه الطرٌقة على أن ٌتخٌل المرٌض

بل باسترخاء عمٌق لعضلاته بطرٌقة فعالة من خلال علاج القلق والخوؾ من المستق

حتى ٌخضع إلى ساعات طوٌلة ، بحٌث ٌحتاج وٌعجزون عن الاسترخاء بطرقة فعالة

للمخاوؾ التً تقلق الفرد  حٌة للاسترخاء العمٌق ٌلزم استحضار صورة بصرٌة عضلاته

فقط و ٌتكرر ذلك عدة مرات مع التأكٌد ثانٌة 61والاحتفاظ بهده الصورة لمدة  ،من المستقبل

 .على مواجهة تلك المخاوؾ

فهذه الطرٌقة ترتكز على المواجهة التدرٌجٌة للقلق من المستقبل ٌصحبها إسترخاء عمٌق 

نه فإة تلك المخاوؾ تماما من الخٌال إذا تم إزالفالموجهة أولا فً الخٌال،للعضلات، فتكون 

 .على ارض الواقع إذا حدث تهامواجهمن ٌمكن 

 

 .ءالطرٌقة الثانٌة : الإغرا -ب

فالإنسان ، سترخاءلإعلٌة للمخاوؾ فً الخٌال دون الاستعانة باوهً أسلوب مواجهة ف

من المخاوؾ أمامه، و المصاب بالقلق والخوؾ من المستقبل ٌجب أن ٌتخٌل الحد الأقصى 

وٌكرر التخٌل على ذلك وٌتكٌؾ قد حدثت فعلاٌتخٌل أن تلك المخاوؾ بحدها الأقصى 

ن أٌستمر فً هدا التصور إلى تماما،وفترات طوٌلة حتى ٌتكٌؾ معها  كالقلقالمبالػ فٌه 

ٌشعر بان تكرار مشاهدة الحد الأقصى من المخاوؾ أصبح لا ٌثٌره ولا ٌقلقه لأنه اعتاد 

بهذا الأسلوب كٌؾ ٌواجه أسوأ تقدٌرات وهكذا نجد أن ذلك الشخص قد تعلم  ،على تصوره

 القلق. 

 :: إعادة التنظٌم المعرفًالطرٌقة الثالثة -ج

الأفكار السلبٌة بأفكار إٌجابٌة، فتقوم على إعادة تنظٌم تقوم هذه الطرٌقة على إستبدال 

التنظٌم المعرفً ، فبٌة المقلقةمحل النتائج السل واستبدال النتائج الإٌجابٌة الموقعةالتفكٌر

فالهدؾ الأساسً من هذه أن ٌتوقع النجاح كما ٌتوقـع الفشـل،  له للإنسان السوي الذي لابد

 لطرٌقة هو تعدٌل أنماط التفكٌر السلبً و إخلال الأفكار الإٌجابٌة المتفائلة مكانها. ا
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فلابد من مراعاة عدة أمور للتصدي لقلق المستقبل قبل من بٌنها الثقة بالله و قضاء الله و 

قدره، الثقة بالنفس و العمل على التؽٌٌر، استخدام المنطق فً حل المشكلات، وضع أهداؾ 

تناسب مع الإمكانٌات و القدرات، العمل وفق قاعدة من ٌعمل ٌخطئ و من لا ٌعمل واقعٌة ت

 لا ٌخطئ. 

 فالفشل لا ٌعنً نهاٌة المطاؾ بل قد ٌكون بداٌة و دافع للجد و الإجتهاد وصولا للنجاح. 

 (40-39، ص 2013)ماهر موسى مصطفى الشرافً،                                         

 الأسباب المؤدٌة لقلق المستقبل: -6

 ضعؾ القدرة على تحقٌق الأهداؾ و الطموحات. -

 الإحساس بأن الحٌاة ؼٌر جدٌرة بالإهتمام. -

ٌّة على الواقع. الأمانًعلى فصل  القدرةعدم  -  عن التوقعات المبن

ٌّة لدٌه لبناء الأفكار  ،نقص القدرة على التكّهن بالمستقبل - و عدم وجود معلومات كاف

ٌّة ،مستقبلعن ال  .و كذلك تشوّه الأفكار الحال

 الشعور بعدم الإنتماء داخل الأسرة و المجتمع. -

ٌّؾ مع المشاكل.عدم  -  القدرة على التك

 الشعور بعدم الأمان و الإحساس بالتمزق. -

 الخوؾ الؽامض نحو ما ٌحمله الؽد.  -

 قبل. الشعور بالضٌق و التوتر و الإنقباض عند الإستؽراق فً التفكٌر فً المست -

، ص 2009، وفاء محمد أحمٌدان القاضً)الإنزعاج و فقدان القدرة على التركٌز.  -

30-31 ) 

 

 سمات ذوي قلق المستقبل -7

 إتسم الأفراد ذوي قلق المستقبل بمجموعة من السمات نذكر منها ما ٌلً 

 عدم المؽامرة و الإنسحاب من الأنشطة البناءة و الخوؾ من المخاطرة. -

 الثقة بالأخرٌن مما ٌؤدي ذلك إلى الإصطدام بهم و افتعال المشكلات.فقدان  -

 دائماً ٌتوقع السٌئ السلبً للأحداث -
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 (36، ص 2013)غالب رضوان، الحزن.  علامات الشك و  تظهر علٌهو  ئًإنطوا -

 الماضً.من و الهروب أالتّركٌز الشدٌد على أحداث الوقت الحاضر  -

 .الحالات السلبٌةشأن لتقلٌل من من أجل افاعٌة ذاتٌة مثل الإزاحة والكبت استخدام آلٌات د -

 . صلابة الرأي و التعٌن - 

 . لأدنى الأسباب تظهور الانفعالا -

 لا ٌخططون للمستقبل حتى لا ٌصابون بخٌبة أمل.  -

 ٌتأملون مع أمور المستقبل بمرح أقل.  -

 ٌفكرون بالمستقبل.ٌعانون من أعراض و اضطرابات جسمٌة عندما  -

)رولا الصفدي، ٌتعاملون مع الأمور الصؽٌرة من أجل تأجٌل القٌام بالأعمال الهامة.  -

 (62، ص 2013

 الحفاظ على الظروؾ الروتٌنٌة فً التعامل مع مواقؾ الحٌاة.-

 التشاؤم المستمر من المستقبل. -

 (32، ص 2019محمد، )أشرف صطدام بالآخرٌن.الإعدم الثقة فً أحد مما ٌؤدي إلى -

 

 قلق المستقبل: مظاهر  -8

 مظاهر و هً:  3ٌتضمن قلق المستقبل 

التً تدور فً خلجات الشخص  بالأفكارحالة من القلق تتعلق  :مظاهر معرفٌة -8-1

معتقداً أن الحٌاة أصبحت  ،من الحٌاة امتشائمفردا وتفكٌره وتكون متذبذبة لتجعل منه 

 أوأو التخوؾ من فقدان السٌطرة على وظائفه الجسدٌة  و أن أجله قرب، نهاٌتها وشٌكة،

 (  327، ص 2005 ،الداهري، صالح).ةالعقلٌ

 مظاهر سلوكٌة :  -8-2

، الاً مختلفة تتمثل فً سلوك الفردتتخذ أشك ، ومظاهر نابعة من أعماق الفردتكون هذه ال

، 2005 ،الداهري، صالح).للقلق ةمثل تجنب المواقؾ المحرجة للشخص و المواقؾ المثٌر

 (  327ص 

 

 



 قلق المستقبل                                               :                                الفصل الثالث

37 
 

 : مظاهر جسدٌة -8-3

من خلال ما ٌظهر على الفرد من ردود أفعال بٌولوجٌة  هذه المظاهرٌمكن ملاحظة 

التنفس، جفاؾ الحلق، فً ضٌق ، إرتفاع ضؽط الدم، إؼماء، توتر عضلًمثل  ،فسٌولوجٌة

، بل ٌكون قادرا ٌفقد اتصاله بالواقععسر الهضم ، فالقلق لاٌجعل الفرد ، الإطراؾبرودة 

عدم منطقٌة تصرفاته ، أما فً الحالات الحادة ٌكون مدركا لممارسة أنشطته الٌومٌة، و على

 ،الداهري، صالح) .الفرد ٌقضً معظم وقته للتؽلب على مخاوفه ولكن دون فائدة فنجد أن

 (  327، ص 2005

 

 أثار قلق المستقبل:  -9

الشخصٌة و استخدام أسالٌب الإجبار و الإكراه فً التعامل مع الشك فً الكفاءات  -

 الآخرٌن.

الهروب من الماضً و التشاؤم و عدم الثقة فً أحد، و استخدام آلٌات الدفاع و صلابة  -

 الرأي.

 الإعتمادٌة فالعجز و اللاعقلانٌة تدمر نفسٌة الفرد فلا ٌستطٌع أن ٌحقق ذاته. -

 ذلك لٌحمً الفرد نفسه بالإنخراط فً مهام حرة مختلفة. الإلتزام بنشاطات وقائٌة و -

 ( 33، ص 2019)أشرف إبراهٌم، الهروب الواضح من كل ما هو واقع.      -

 الإنتظار السلبً. -

)عمر بن سلمان، التأثٌر على المشاعر و الأفعال و هذا ٌنعكس على الشخص و خبراته.  -

 (249، ص 2015

و ٌؤثر قلق المستقبل بشكل مباشر على مواقؾ الأفراد الذاتٌة اتجاه المستقبل، ما سٌحدث و 

ما ٌمكن أن ٌحدث، و هنا ٌصبح المستقبل مصدر قلق و رعب نتٌجة للإدراك الخاطئ 

للأحداث المحتملة فً المستقبل و عدم الثقة فً قدرته فً التعامل مع الأحداث و النظر إلٌها 

نتٌجة تداخل الأفكار و ربط الماضً فً الحاضر و المستقبل، مما ٌساهم فً بطرٌقة سلبٌة 

عدم القدرة على التكٌؾ مع الأحداث التً تعترض مستقبله، مما ٌسبب زٌادة القلق نحو 

 (269، ص 2015)عمر بن سلمان، المستقبل. 
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 خلاصة الفصل: 

و فً الأخٌر و خلاصة لما تطرقنا إلٌه فً هذا الفصل، نستنتج أن قلق المستقبل قد       

ٌنشأ فً أفكار خاطئة و لا عقلانٌة لدى الفرد تجعله ٌؤول الواقع من حوله و كذلك المواقؾ 

و الأحداث و التفاعلات بشكل خاطئ، مما ٌدفعه إلى حالة من الخوؾ و القلق الدائم الذي 

ٌطرة على مشاعره و على أفكاره العقلانٌة و من ثم عدم الأمن و الإستقرار ٌفقده الس

 النفسً. 
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 تمهٌد:

بعدما تطرقنا فً الجانب النظري إلى متغٌري الدراسة و المتمثلان فً تقدٌر الذات  

و قلق المستقبل، سٌتم التطرق فً هذا الفصل إلى الجانب المٌدانً لأجل التحقق من 

الفرضٌات المطروحة، حٌث سٌتم تخصٌص هذا الفصل لعرض الإجراءات المتبعة فً 

أساسٌة، و كذلك عرض الأدوات التً تم استخدامها فً جمع الدراسة من منهج و عٌنة 

 بٌانات الدراسة، و أخٌرا عرض الأسالٌب الإحصائٌة المتبعة فً تحلٌل البٌانات.
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 ستطلاعٌة: الدراسة الا -1

ستطلاعٌة أول خطوة من خطوات الجانب المنهجً لإجراء الدراسة تعد الدراسة الا     

 الهدف منها:و المٌدانٌة

واجه إجراءات البحث فً صورته الصعوبات التً ٌمكن أن تالتعرف على مٌدان البحث و -

 ائٌة.النه

 مواصفات أفراد العٌنة.التعرف على خصائص و -

 موضوعٌة أي بحث علمً. بحث التً تعتبر شرط أساسً لصدق وختٌار أدوات الا -

فً موضوع البحث فً مختلف س المستخدمة أول خطوة قمنا بها هً القٌام بتوزٌع المقاٌٌو

سترجاع قمنا باطالب وطالبة، و 011ي بطرٌقة عشوائٌة على كلٌات جامعة مولود معمر

كل حسب موضوعها من أجل  ثانً خطوة هً فرز المقاٌٌسالمقاٌٌس فً نفس الٌوم، و

 التأكد من فرضٌات البحث.حسابها و

 

 منهج الدراسة:  -2

تحدد المنهج الذي ٌتبع فٌها، و بما أن موضوع هذه الدراسة  إن طبٌعة الدراسة التً 

ٌتناول تقدٌر الذات و علاقته بقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة فإن أنسب منهج هو المنهج 

الوصفً، و الذي ٌعرف بأنه "المنهج الذي ٌعتمد على دراسة الظاهرة، كما توجد فً الواقع 

ا كٌفٌا أو كمٌا، فالتعبٌر الكٌفً ٌصف لنا الظاهرة و و ٌهتم بوصفها وصفا دقٌقا و ٌعبر عنه

ر هذه الظاهرة أو ٌوضح خصائصها، أما التعبٌر الكمً فٌعطٌها وصفا رقمٌا ٌوضح مقدا

، ص 2112)سعد سلمان المشهادي، رتباطها مع الظواهر الأخرى. حجمها أو درجة ا

126) 

 أنه ٌمكن تحدٌد ثلاث مجالات الوصفً فٌها إلا ثمة مجالات عدٌدة ٌمكن استخدام المنهجو

هً البحوث المسحٌة، بحوث العلاقات المتبادلة، بحوث رئٌسٌة ٌستخدم فٌها هذا المنهج و

 (136، ص 2114)عبد الكرٌم بوحفص،   النمو و التطور.
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 عٌنة الدراسة:  -3

تكون العٌنة هً مجموعة من الوحدات المستخرجة من المجتمع الإحصائً بحٌث 

بعبارة أخرى فالعٌنة مجموعة من الوحدات التً ٌجب أن لهذا المجتمع، و ممثلة بصدق

 (136، ص 2114)عبد الكرٌم بوحفص،  تتصف بنفس مواصفات مجتمع الدراسة. 

إن دراسة أي مجتمع عن طرٌق عٌنة ممثلة جدا، تغنً عن دراسة المجتمع الأصلً، 

بحٌث ممثلة لعناصر البحث، و بالتالً فعٌنة البحث هو جزء من عٌنة المجتمع الأصلً 

على أفراد المجتمع بأكمله و المستفادة من الأفراد الذٌن تشملهم العٌنة أن تعمم ٌمكن للنتائج 

ستدلالات حول معالم المجتمع، فإن عٌنة الدراسة ٌجب أن تحتفظ بجمٌع خصائص عمل ا

الأساسٌة على المجتمع الأصلً بحٌث تكون ممثلة لذلك المجتمع حٌث تمثلت عٌنة الدراسة 

وفً  عشوائً عٌنة من الطلبة الجامعٌٌن بجامعة مولود معمري بتٌزي وزو و المنتقاة بشكل

 ( طالب )ذكور و إناث(. 011، حٌث كان عددهم )تخصصات مختلفة

 

 (: توزٌع العٌنة حسب الجنس1جدول )

 هً موزعة فً الجدول أدناه: ( طالب وطالبة و011)كان عددهم 

 النسبة المئوٌة التكرار الجنس

 % 01 01 ذكور

 % 01 01 إناث

 % 011 011 المجموع

 

 %01، حٌث بلغت نسبتهم 01هو ٌتضح لنا أن العدد الكلً للذكور  من خلال الجدول

 هً أعلى نسبة.و %06بنسبة  01مقارنة بعدد الإناث الكلً 
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 سن(: توزٌع العٌنة حسب ال2جدول )

 ( و هً موزعة فً الجدول كالأتً: 23و  01) تتراوح أعمارهم ما بٌن

 النسبة المئوٌة التكرار السن

 % 20 20 [سنة 21 -17]من 

 % 20 20 [سنة 25 -21]من 

 % 01 01 [سنة 22 -26]من 

 % 02 02 [سنة 32 -31]من 

 % 011 011 المجموع

 

سنة( قدرت  32-30، نلاحظ أن نسبة الطلبة الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن )من خلال الجدول

 سنة( 31، 03، 02، 01و هً أعلى نسبة، بٌنما الطلبة الذٌن ٌبلغون من العمر ) %20بـ 

سنة( قدرت  33-32-31 -30، و نجد الذٌن ٌبلغون من العمر )%20قدرت نسبتهم بـ 

 ذو هً أقل نسبة.  %02سنة( فنسبتهم  23و  21، أما الفئة العمرٌة بٌن )%01نسبتهم 

 الإطار الزمانً و المكانً:  -4

 .2023ماي  28تم الشروع فً الدراسة ٌوم  المجال الزمانً:-

 جامعة مولود معمري بتٌزي وزو. المجال الجغرافً:-

 01طالب و 01طالب وطالبة ) 011هم الطلبة الجامعٌٌن، عددهم  المجال البشري:-

 سنة. 32و 01طالبة(، تتراوح أعمارهم بٌن 

 أدوات الدراسة:  -5

 مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث:  -5-1

( و لهذا المقٌاس 0301صمم هذا المقٌاس من طرف الباحث الأمرٌكً "كوبر سمٌث" عام )

مجالات الاجتماعٌة الأكادٌمٌة )العلمٌة(، بالإضافة إلى العائلة إتجاه تقٌٌمً نحو الذات فً ال

 ٌحتوي هذا المقٌاس على أربعة مقاٌٌس فرعٌة هً:و الشخصٌة، 

 الذات العامة. -
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 الذات الاجتماعٌة. -

 المنزل و الوالدٌن. -

 العمل.  -

معدة لقٌاس تقدٌر الذات، و  32و عدد فقراته  )لا تنطبق( و)تنطبق(  ٌحتوي على بعدٌن

(، منها العبارات السادسة 00ر )شهً الصورة الخاصة بالكبار الذٌن ٌتجاوزون السادسة ع

 ذات الأرقام: 

3-2- 0- 1- 01- 03- 02- 02- 00- 01- 02- 30- 33- 32- 30- 32. 

 و العبارات الموجبة ذات الأرقام: 

0- 0- 2- 2- 3- 00- 00- 03- 31 . 

 

 كٌفٌة تطبٌق المقٌاس:  -5-1-1

ٌمكن تطبٌق المقٌاس فردٌا كما ٌمكن تطبٌقه جماعٌا فً مدة غٌر محددة، علما أنه قد توجد 

 ( دقٌقة02إلى  01مجموعة من الأفراد العادٌٌن ٌستطٌعون الإجابة فً زمن ٌتراوح مابٌن )

 .وذلك بعد إلقاء التعلٌمة

 

 طرٌقة التصحٌح:  -5-1-2

 هً: عبارات سالبة سبعة عسر المقٌاس ذاه ضمنٌت

(إذا أجاب 10،13،12،10،11،01،03،02،02،00،01،02،30،33،32،30،32) 

فإنهٌعطً درجة كل منها، إذا أجاب بـ )تنطبق(، فإنه لا ٌعطً (تنطبقالمفحوص بـ )لا 

 (، إذا31، 03، 3، 2، 2، 0، 0)عبارات موجبة و هً أٌضا ثمانٌة وٌتضمن درجات، 

درجة على كل منها، أما إذا أجاب بـ )لا تنطبق( فلا عطً (ٌتنطبقعلٌها بـ) أجاب المفحوص

(، و أقل درجة 32ٌعطً درجات أقصى درجة ٌمكن الحصول علٌها فً هذا الإختبار هً )

 .1هً 
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 (: مستوٌات تقدٌر الذات: 13جدوا )

 الفئة المستوى الرقم

 (01-31) منخفضةدرجة  11

متوسطةدرجة  12  (01-01) 

مرتفعةدرجة  13  (01-21) 

كما ٌحتوي رائز تقدٌر الذات لـ "كوبر سمٌث" على أربعة مقاٌٌس فرعٌة متمثلة فً الجدول 

 الموالً: 

 (: على أربعة المقاٌٌس الفرعٌة لرائز تقدٌر الذات لـ "كوبر سمٌث": 14جدول )

 الدرجات الخام أرقام العبارات المقاٌٌس الفرعٌة

 03 .32-30-03-02-02-02-03-01-1-0-2-0 الذات العامة

 10 .30-00-2-2 الذات الاجتماعٌة

 10 33-31-00-00-3-0 المنزل و الوالدٌن

 12 32-1-3 العمل

 

 مقٌاس قلق المستقبل:  -5-2

 (:2115من إعداد زٌنب محمود شقٌر )

ذلك أحٌانا )قلٌلا(،  المقٌاس إلى معرفة رأي الفرد الشخصً بوضوح فً المستقبل، و ٌهدف

بدرجة متوسطة، عادة )كثٌرا(، دائما )تماما(، و موضوع أمام هذه الفقرات خمس درجات 

صفر على الترتٌب، و ذلك عندما ٌكون اتجاه البنود نحو قلق المستقبل  -0-3-2-0هً 

 سلبً. 

( عندما ٌكون اتجاه التقدٌر نحو 0-2-3-0-قدٌرات فً اتجاه عكسً )صفربٌنما تكون هذه الت

قلق المستقبل إٌجابً و ذلك ٌشٌر الدرجة المرتفعة على المقٌاس إلى إرتفاع قلق المستقبل 

 لدى الفرد. 
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 فقرة موزعة على خمسة محاور كالأتً:  32ٌتكون المقٌاس من 

 .30-33-30-31-01أرقام المفردات القلق المتعلق بالمشكلات الحٌاتٌة و ٌشمل  -

 .30-32-03 -02-01قلق الصحة و قلق الموت و ٌشمل أرقام المفردات  -

 .32-32-00-02-00-0-2القلق الذهنً و ٌشمل أرقام المفردات  -

 . 31-02-2-3-0الٌأس فً المستقبل و ٌشمل أرقام المفردات  -

 ( و ٌتم تحدٌد المستوٌات طبقا للأتً: 003-1و بذلك تتراوح الدرجة الكلٌة للمقٌاس ما بٌن )

( درجة، 31-01( درجة، و قلق مستقبل مرتفع من )003-30قلق المستقبل مرتفع جدا من )

( درجة، قلق 00-33( درجة، قلق مستقبل بسٌط من )01-02قلق مستقبل متوسط من )

 درجة.( 21)مستقبل منخفض 

 ائٌة التالٌة: و قد استخدمت معدة المقٌاس زٌنب شقٌر الطرق الإحص

 الصدق الظاهري:  -5-2-1

حٌث تم عرض المقٌاس على مجموعة من المتخصصٌن فً مجال الصحة النفسٌة و 

 الإرشاد النفسً. 

 

 الصدق المحك:  -5-2-2

( طالب من صفة بالرفقة الرابعة بكلٌة 031حٌث تم تطبٌق المقٌاس على عٌنة قوامها )

ما تم تطبٌق مقٌاس القلق إعداد غرٌب عبد الفتاح التربٌة بطنطا )ضمن عٌنة التقنٌن(، ك

( لكل 1721 -1722 -1710على ذات العٌنة، و كان معامل الإرتباط بٌن درجات المقاٌٌس )

من عٌنة الذكور و عٌنة الإناث و العٌنة الكلٌة على التوالً، و هو إرتباط ذلك و مرتفع مما 

 ٌضمن صلاحٌة المقٌاس للإستخدام. 

 

 الإتساق الداخلً: طرٌق  -5-2-3

تم إٌجاد معاملات الإرتٌاط بٌن محاور المقٌاس الخمس، و بٌن بعضهم البعض، و كذلك بٌن 

كلا محورٌٌن الدرجة الكلٌة للمقٌاس و جمٌعها معاملات إرتباط مرتفعة و موجبة و دالة 



 الإجراءات المنهجٌة للدراسة المٌدانٌة                                         الفصل الرابع: 

47 
 

(، و هذا ٌزٌد 1701 -1732حٌث تراوحت معاملات الإرتباط ما بٌن ) (1710عند مستوى )

 من الإطمئنان على إرتفاع صدق المقٌاس لما وضع له.

 

 ثبات المقٌاس:  -5-2-4

حٌث تم تطبٌقه على عٌنة الجنسٌن، من طلاب كلٌة التربٌة  طرٌقة إعادة تطبٌق الاختبار: -

( من كل جنس مرتٌن متتالٌٌن بفاصل زمنً بٌنهما شهرا، و قد 21و عددها ) جامعة طنطا

( لكل من عٌنة الذكور، و عٌنة 1722 -1720 -1710بٌن التطبٌقٌن ) بلغ معامل الإرتباط

 الإناث، و العٌنة الكلٌة. 

حٌث تم حساب معامل ألفا على عٌنة من الذكور و الإناث  طرٌقة كرونباخ )معامل ألفا(: -

 -17332 -1730طالب من الجنسٌن و بلغ معامل الثبات ) 011من طلاب الجامعة، مقدارها 

نة الذكور، الإناث و العٌنة الكلٌة على التوالً و هً معاملات ثبات مرتفعة ( لع17223ٌ

 للمقٌاس.

 

 التعلٌمة: -5-2-5

الشخصً اتجاه المستقبل، و  فٌما ٌأتً مجموعة من العبارات التً تعبر بوضوح عن رأٌك 

المطلوب منك معرفة وجهة نظرك الشخصٌة بصراحة و بأمانة و إبراز رأٌك و مشاعرك 

التً ترٌدها بنفسك مع أمام الإجابة )×( من خلال الإجابة على هذه العبارات بوضع علامة 

تعبر  العلم أنه لا توجد إجابة صحٌحة و أخرى خاطئة، و إنما الإجابة الصحٌحة هً التً

عن رأٌك، و المرجو منك بأن لا تترك أي عبارة بدون إجابة و تذكر أن معلوماتك سرٌة و 

 أن هذا المقٌاس للدراسة و لٌس التقٌٌم. 

 

 الأسالٌب الإحصائٌة للدراسة:  -6

للتحقق من فرضٌات الدراسة، تم تحلٌل البٌانات باستخدام برنامج الحزمة الإحصائٌة فً 

 و استخراج النتائج وفق الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة:  SPSSالعلوم الاجتماعٌة 

تم استخدامه للتعرف على الإرتباط بٌن تقدٌر الذات و  معامل الإرتباط "بٌرسون" -6-1

 قلق المستقبل لدى الطلبة. 
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ٌعتبر من أهم اختبارات الدلالة شٌوعا فً الأبحاث النفسٌة و  :t. testاختبار )ت(  -6-2

ٌستخدم لقٌاس دلالة الفروق بٌن المتوسطات المرتبطة و غٌر المرتبطة  التربوٌة، حٌث

 (26، ص 2115)أسماء خوٌلد، للعٌنات المتساوٌة و غٌر المتساوٌة.  

 تم استخدامه لأنه مطلوب من أجل اختبار )ت(.المتوسط الحسابً:  -6-3

إنسجام توزٌع من أهم مقاٌٌس التشتت، ٌستخدم لمعرفة مدى  الإنحراف المعٌاري: -6-4

 (26، ص 2115)أسماء خوٌلد،  أفراد العٌنة. 

 و تم استخدامه لأنه مطلوب لاختبارات. 

 .SPSSو ذلك بالإستعانة ببرنامج الحزمة الإحصائٌة الـ 
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 خلاصة:

إجراءات المنهجٌة للدراسة، من خلال التطرق إلى المنهج  لقد تناولنا فً هذا الفصل 

الوصفً الذي إتبعناه فً دراستنا، و تطرقنا إلى عٌنة الدراسة و مواصفاتها، إختٌارها و 

 كذلك أدوات الدراسة و الأسالٌب الإحصائٌة المتبعة فً دراستنا الحالٌة. 



 و تفسير النتائج عرضالفصل الخامس: 

 تمهيد.

 عرض و تحلٌل النتائج.  -1

 عرض و تحلٌل النتائج الفرضٌة الأولى. -

 عرض و تحلٌل النتائج الفرضٌة الثانٌة. - 

 عرض و تحلٌل النتائج الفرضٌة الثالثة. -

 تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة. -2

 الفرضٌة الأولى. تفسٌر و مناقشة نتائج -

 الفرضٌة الثانٌة. تفسٌر و مناقشة نتائج -

 الفرضٌة الثالثة. تفسٌر و مناقشة نتائج -

 ستنتاج العام.الا -3

 خاتمة.

 قتراحات الدراسة.ا 
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 تمهٌد: 

فً هذا الفصل سنقوم بعرض تفصٌلً للنتائج التً تم التوصل إلٌها من خلال تطبٌق         

أدوات الدراسة للإجابة عن أسلة الدراسة باحتساب المتوسطات الحسابٌة و الانحرافات 

المعٌارٌة و إرتباط بٌرسون لفحص العلاقة الإرتباطٌة بٌن متغٌرات الدراسة، و كذا اختبار 

لعٌنتٌن مستقلتٌن لمعرفة الفروق بٌن الجنسٌن من أجل فروض الدراسة و التحقق منها  -ت–

 ثم تفسٌر هذه النتائج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عرض و تحلٌل و مناقشة النتائج                                                       الفصل الخامس: 

52 
 

 عرض و تحلٌل النتائج:  -1

 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الأولى:  -1-1

و قلق توجد علاقة دالة إحصائٌا بٌن تقدٌر الذات تشٌر الفرضٌة الأولى إلى أنه  

المستقبل لدى الطلبة الجامعٌٌن، و لإختبار صحة هذه الفرضٌة تم حساب معامل إرتباط 

بٌن درجات المتغٌرٌن و قد جاءت النتائج كما هً موضحة فً الجدول  (Person)بٌرسون 

 (. 50رقم )

بٌن درجات أفراد عٌنة الدراسة فً مقٌاسً تقدٌر  (: نتائج معامل الإرتباط5جدول رقم )

 الذات و قلق المستقبل. 

مستوى الدلالة  قٌمة لـ المحسوبة متغٌرات الدراسة العٌنة

 المحسوب

 القرار

 

111 
 دالة إحصائٌا 12110  - 12.0 تقدٌر الذات

 قلق المستقبل توجدعلاقة

 

بٌن درجات أفراد عٌنة الدراسة )الطلبة(  ( أنه توجد علاقة إرتباطٌة0ٌتضح من الجدول )

 فً مقٌاسً تقدٌر الذات و قلقل المستقبل، حٌث بلغت قٌمة معامل الإرتباط )    (.

(، حٌث جاءت قٌمة مستوى الدلالة المحسوبة أصغر من 5050و هً قٌمة دالة عند )

ن العلاقة (، و لقد جاءت قٌمة معامل بٌرسون المحسوبة أ5050مستوى الدلالة المعتمد )

عكسٌة، حٌث كلما إرتفع مستوى تقدٌر الذات لدى الطالب الجامعً كلما إنخفض مستوى 

لدٌه و العكس صحٌح، أي كلما إنخفض مستوى تقدٌر الذات إرتفع مستوى قلق المستقبل 

 لدى أفراد عٌنة دراستنا، و بهذا تحققت الفرضٌة الأولى. 

 

  عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثانٌة: -.-1

تنص الفرضٌة الثانٌة على أنها توجد فروق دالة إحصائٌا فً تقدٌر الذات لدى الطالب 

الجامعً حسب الجنس، و لإختبار هذه الفرضٌةتم حساب المتوسط الحسابً و الإنحراف 
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المعٌاري لدرجات أفراد العٌنة فً مقٌاس تقدٌر الذات حسب الجنس، و بعد ذلك تم تطبٌق 

 (.6جموعتٌن، و النتائج موضحة فً الجدول رقم )إختبار )ت( للفروق للم
 

 (: نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق فً تقدٌر الذات حسب الجنس6جدول رقم )

المتوسط  التكرار الجنس

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 -ت–قٌمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

الدلالة 

 للمحسوب

 القرار

  260. .1.21 01 الذكور

1275- 

 

98 

 

1266 

 دالة غٌر

 2.8. 1.291 61 الإناث

 

ختبار )ب( إلى أن الإحصائً لا(، و اعتمادا على التحلٌل 6ٌتضح من خلال الجدول رقم )

(، و 5050أكبر من مستوى الدلالة المعتمد ) (5066مستوى الدلالة المحسوب و المقدرة )

هذا ٌعنً أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً تقدٌر الذات حسب الجنس، 

( بانحراف 21051و بهذا لم تتحقق الفرضٌة الثانٌة، حٌث بلغ المتوسط الحسابً الذكور )

( بانحراف معٌاري 21092(، فً حٌن بلغ المتوسط الحسابً للإناث )1062معٌاري )

 (، و من الملاحظ أنه لا توجد فروق دالة. 10.8)

 

 عرض و تحلٌل نتائج الفرضٌة الثالثة:  -.-1

تنص الفرضٌة الثالثة على أنها توجد فروق دالة إحصائٌا فً قلق المستقبل لدى الطالب 

راف الجامعً حسب الجنس، و لإختبار هذه الفرضٌة تم حساب المتوسط الحسابً و الإنح

المعٌاري لدرجات أفراد العٌنة فً مقٌاس قلق المستقبل حسب الجنس، و بعد ذلك تم تطبٌق 

 (. 7اختبار )ت( للفروق للمجموعتٌن، و النتائج موضحة فً الجدول رقم )
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 حسب الجنس قلق المستقبل(: نتائج اختبار )ت( لحساب دلالة الفروق فً 7جدول رقم )

 المتوسط التكرار الجنس

 الحسابً

الإنحراف 

 المعٌاري

 -ت–قٌمة 

 المحسوبة

درجة 

 الحرٌة

مستوى 

الدلالة 

 للمحسوب

 القرار

  .521 5.287 01 الذكور

128.- 

 

98 

 

126. 

 دالةغٌر 

 .026 50271 61 الإناث

 

)ب( إلى أن  (، و اعتمادا على التحلٌل الإحصائً لإختبار7ٌتضح من خلال الجدول رقم )

(، و 5050أكبر من مستوى الدلالة المعتمد ) (.506) بـ  مستوى الدلالة المحسوب و المقدرة

حسب الجنس،  قلق المستقبلهذا ٌعنً أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الطلبة فً 

 ( بانحراف0.087و بهذا لم تتحقق الفرضٌة الثانٌة، حٌث بلغ المتوسط الحسابً الذكور )

( بانحراف معٌاري 02075(، فً حٌن بلغ المتوسط الحسابً للإناث )0021معٌاري )

 (، و من الملاحظ أنه لا توجد فروق دالة. .206)

 

 تفسٌر و مناقشة نتائج الدراسة:  -.

 تفسٌر و مناقشة نتائج الفرضٌة الأولى:  -1-.

 الطلبة الجامعٌٌن. توجد علاقة دالة إحصائٌا بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى -

من خلال المعالجة الإحصائٌة للفرضٌة الخاصة ببعد تقدٌر الذات و علاقته بقلق 

صحة الفرضٌة حٌث أنه توجد علاقة المستقبل لدى الطلبة الجامعٌٌن، توصلنا إلى التأكد من 

ٌة رتباطقلق المستقبل(، فالعلاقة بٌنهما ابٌن المتغٌرٌن )تقدٌر الذات و  عكسٌة رتباطٌةا

رتفع تقدٌر الذات عند الطالب أنخفض قلقه من البعض، فكلما احٌث ٌؤثران فً بعضهما 

و كلما كل انخفض قتصادٌة و المهنٌة، المستقبل تجاه جمٌع الموضوعات الاجتماعٌة، الا

 رتفع قلق المستقبل لدٌه و ظهرت أعراضه النفسٌة و الجسمٌة. تقدٌره لذاته ا

بعنوان تقدٌر الذات و علاقته  (:118.اهٌم بلكٌلانً )إبر و هذا ما ٌتفق مع دراسة

ظهرت نتائجها بقلق المستقبل لدى الجالٌة العربٌة المقٌمة بمدٌنة أسلو فً النروٌج و التً أ
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وجود علاقة إرتباط عكسٌة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل، حٌث بٌن الباحث أن كلما 

أفراد العٌنة، و كلما إرتفع قلق المستقبل أرتفع تقدٌر الذات إنخفض قلق المستقبل لدى 

إنخفض تقدٌر الذات، فالعلاقة بٌن المتغٌرٌن متبادلة، كما إعتبر العلاقة بٌن المتغٌرٌن هً 

 علاقة دائرٌة. 

بالنظر إلى مفهوم تقدٌر الذات و قلق المستقبل لا نستغرق من العلاقة العكسٌة بٌنها 

امعً ٌعنً زٌادة فعالٌته و زٌادة إنتاجه و إعطائه و لأن زٌادة تقدٌر الذات لدى الطالب الج

إقباله على الحٌاة و النظرة الإٌجابٌة للمستعمل، و بالعودة إلى المفهوم الثانً )قلق 

المستقبل(نجد أن إرتفاعه ٌحمل فً طٌانه نقص الدافعٌة لدى الطالب و التوتر و الإرتباك 

 القدرة على التعامل مع المواقف الطارئة. بالإضافة إلى النظرة السلبٌة للمستقبل و عدم 

مما سبق ٌتأكد لنا أن زٌادة أحدهما ٌؤدي إلى نقص الأخر و العكس صحٌح، لأن 

الزٌادة فً المفهوم الأول )تقدٌر الذات( ٌحمل معنى الإٌجابٌة و الزٌادة فً المفهوم الثانً 

 )قلق المستقبل( ٌحمل معنى السلبٌة.

تائج هذه الفرضٌة تسٌر وفق التوقع العام و التصور ٌمكن القول بوجه عام أن ن

النظري الذي إنطلقنا منه و هو توجد علاقة إرتباطٌة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى 

 الطلبة الجامعٌٌن. 

 

 تفسٌر و مناقشة نتائج الفرضٌة الثانٌة:  -.-.

 -لدى الطالب الجامعً حسب الجنس )إناثتقدٌر الذات فً دالة إحصائٌا  توجد فروق -

 ذكور(. 

توصلنا إلى عدم تحقق الفرضٌة الخاصة ببعد وجود فروق من خلال المعالجة الإحصائٌة 

بٌن الجنسٌن فً تقدٌر الذات )ذكور، إناث( لدى الطلبة الجامعٌٌن )عٌنة الدراسة(، على 

 دٌر الذات.( حول دور الجنس و علاقته بتق2980عكس دراسة عبد الرحٌم )

الدراسة إلى التعرف على محددات سمة الذكور و سمة الأنوثة فً ضوء الجنس و هدفت 

 التخصص و الزواج و عدم الزواج.
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كذلك التعرف على طبٌعة العلاقة بٌن سمة الذكور و سمة الأنوثة و بٌن تقدٌر الفرد لذاته، 

المرتفعة و المنخفضة كما ٌهدف أٌضا إلى التعرف على دور الجنس فً ضوء المستوٌات 

 لتقدٌر الذات لدى المتزوجٌن.

أشارت نتائج الدراسة إلى أن صفة الذكور ترتبط بتقدٌر الذات لدى البنٌن بالتعلٌم الثانوي 

الفنً و العام و لدى البنات بالتعلٌم الجامعً، أن تقدٌر الذات ٌحدد الدور الجنسً للمتزوجٌن 

 لدراسات العلٌا.و غٌر المتزوجٌن من الجنسٌن بمرحلة ا

كما نجد دراسة "نادٌة أوشن" التً توصلت من خلال دراستها إلى عدم وجود فروق فً 

( 1550تقدٌر الذات تعزى الجنس لدى أفراد العٌنة، و كذلك دراسة "عبد الكرٌم جرادات" )

الذي توصل إلى أنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا فً تقدٌر الذات تعزى لمتغٌر النوع 

 إناث(. )ذكور، 

و ٌمكن إرجاع عدم وجود فروق بٌن الجنسٌن فً درجات تقدٌر الذات بنظرة الأفراد و 

تقٌٌمهم لذواتهم سواء كان بطرٌقة إٌجابٌة أو سلبٌة، حٌث ربطت النظرٌات تقدٌر الذات 

بتقٌٌم الفرد لذاته، و مدى إرتباطه بالواقع الاجتماعً للفرد، و أن تقدٌر الذات تغٌٌر ذاتً 

من سلوك الفرد، و لم ٌتم إعتبار الجنس كمؤشر لإرتفاع أو إنخفاض مستوى تقدٌر نابع 

 الذات لدى الفرد. 

ٌمكن القول أن نتائج هذه الفرضٌة لا تسٌر وفق التوقع و التصور الذي إنطلقنا منه و 

هو توجد فروق دالة إحصائٌا فً تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً حسب 

 الجنس. 

 

 تفسٌر و مناقشة نتائج الفرضٌة الثالثة:  -.-.

ائٌة للفرضٌة الخاصة بوجود فروق ذات دلالة إحصائٌة من خلال المعالجة الإحص

فً قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً حسب الجنس، قد أسفرت نتائج الدراسة على عدم 

لمستقبل لدى عٌنة تحقق الفرضٌة، و قد تبنت أنه لا توجد فروق دالة إحصائٌا فً قلق ا

 البحث تعزى لمتغٌر الجنس، و بذلك لم تتحقق الفرضٌة. 

و ٌمكن تفسٌر هذه النتٌجة و التً تؤكد وجود فروق بٌن الجنسٌن فً قلق المستقبل 

لطبٌعة العٌنة التً أجرٌت علٌها الدراسة، و قد ٌعود ذلك إلى التغٌرات الاجتماعٌة و 



 عرض و تحلٌل و مناقشة النتائج                                                       الفصل الخامس: 

57 
 

التً تمس فئة الشباب بصفة خاصة الزمن الذكور و الإناث بالإهتمام بالمستقبل، الاقتصادٌة 

و ٌمكننا تفسٌر النتٌجة التً توصلنا إلٌها إلى الأسباب المشتركة التً أدت إلى ظهور هذه 

المشكلة، و قد تفسر ذلك إلى الإنتماء إلى نفس الوسط، إضافة إلى أسالٌب التنشئة 

من خلال المحٌط الاجتماعً الذي ٌعٌشون فٌه باختلاف جنسهم، و الاجتماعٌة المتشابهة و 

 كذلك المشاكل الاجتماعٌة التً ٌمر بها كلا الجنسٌن.

أن أكثر ما ٌثٌر قلق الشباب هو المستقبل و عدم القدرة  حٌث بٌنت دراسة المنصور أحمد

ً قلق المستقبل على مواجهة الأحداث الضاغطة، إضافة إلى التفكٌر السلبً و هذا ما نجده ف

إلى أنه لا توجد فروق دالة فً مستوى قلق  1559المهنً الذي أكدته دراسة ذكرى طالً، 

عن قلق  1557المستقبل المهنً بٌن الجنسٌن، و هذا ما تحثه دراسة شاكر المحامٌد، 

المستقبل لدى الطالب الجامعً الذي توصل إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن 

 ( 68.، ص .11.)سارة بكار، فً مستوى قلق المستقبل المهنً. الجنسٌن، 

( حول قلق المستقبل حٌث تطرق إلى أن 1555و هذا ما نجده أٌضا فً دراسة العكاشً )

 الإناث أكثر قلق من الذكور مستقبلا.

منه و  ٌمكن القول بوجه عام أن نتائج هذه الفرضٌة لا تسٌر وفق التوقع الذي إنطلقنا

هو توجد فروق دالة إحصائٌا فً قلق المستقبل لدى الطالب الجامعً حسب الجنس )ذكور، 

 إناث(. 
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 الإستنتاج العام: 

حاولنا فً هذا البحث الكشف عن العلاقة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى عٌنة  

الدراسة قد ٌواجهون فكرة  من الطلبة الجامعٌٌن كونهم شباب مقبلٌن على التخرج بعد إنهاء

هذا ما دفعنا لقٌاس مستوى تقدٌر الذات لدٌهم، المستقبل المجهول كما هو سائد بٌن الشباب، 

 التً تعزي بٌن الجنسٌن فً كلا المتغٌرٌن.كما أردنا قٌاس قلق المستقبل و كذا الفروق 

لزٌنب محمود  لذا طبقنا كل من مقٌاس تقدٌر الذات لكوبر سمٌث و مقٌاس قلق المستقبل

 ( داخل الجامعة )جامعة مولود معمري( حٌث تتواجد عٌنتنا.1550شقٌر )

و قد إفترضنا فً دراستنا أنه توجد علاقة دالة إحصائٌا بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل 

لدى الطلبة الجامعٌٌن، و هذا ما أكدته نتائج الدراسة التً قمنا بها كما هو موضح سابقا، أي 

ى وجود علاقة إرتباطٌة بٌن تقدٌر الذات و قلق المستقبل لدى عٌنة من الطلبة توصلنا إل

 الجامعٌٌن. 

إضافة إلى توصلنا إلى أن لٌس هناك فروق إحصائٌة بٌن الجنسٌن فً تقدٌر الذات و قلق 

 المستقبل لدى كلا الجنسٌن )ذكور و إناث(. 

وجود علاقة ارتباطٌة عكسٌة دالة  وقد أفضت هذه الدراسة بعد تحلٌل النتائج ومناقشتها إلى

احصائٌا بٌن درجات الطلبة فً تقدٌر الذات ودرجاتهم فً قلق المستقبل، أي أنه كلما كان 

، وقد تقدٌر الذات لدى الطالب الجامعً مرتفعا كلما انخفض قلق المستقبل والعكس صحٌح

 (.2008اتفقت هذه النتٌجة مع نتائج دراسات سابقة نذكر منها دراسة إبراهٌم بلٌكانً )

كما أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة احصائٌا بٌن طلبة الجامعة فً تقدٌر 

(، وأٌضا اثبتت عدم وجود 2980الذات التً تعزى للجنس عكس دراسة عبد الرحٌم )

بٌن الطلبة الجامعٌٌن فً قلق المستقبل حسب الجنس عكس دراسة فروق دالة احصائٌا 

 (.2007( ودراسة شاكٌر المحامٌد )2000العكاشً )
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 خاتمة:

تطرق هذا البحث إلى مفهومٌن أساسٌٌن ٌؤثران بشكل مباشر فً شخصٌة الطلبة 

الجامعٌٌن، أولهما تقدٌر الذات الذي ٌعتبر من أهم الخبرات السٌكولوجٌة للإنسان، و الذي 

من الأبعاد التً ٌضعها الفرد و من خلالها ٌرى ذاته و الآخرٌن،   Francheاعتبره فرانك 

لتً لها تأثٌر كبٌر على السلوك و على الصحة النفسٌة للأفراد فهو عامل من العوامل ا

فتقدٌر الذات الإٌجابً بالنسبة للفرد له أهمٌة بالغة فً مستقبل حٌاته و ذلك لما تعكسه من 

تصور و رؤٌة تجاه المحٌط الذي ٌعٌش فٌه، فكلما زادت قٌمة الذات لدٌه كان تفاعله مع 

الفرد تقدٌره من الآخرٌن فسٌجعل قٌمته الذاتٌة مرتبطة  الآخرٌن إٌجابٌا، و لكن إذا إستمد

بنوع العمل أو بما لدٌه من مال أو حب الآخرٌن له، و هو من غٌر شعور ٌضع نفسه على 

حافة هاوٌة خطٌرة لإسقاط ذاته على مشاعر الإخفاقً، و هذا ٌوحً إلٌنا بذات ضعٌفة لأن 

 أنفسنا و خارج تحكمنا. التقدٌر و الإحترام لأنفسنا ٌتبع من مصدر خارج

أما المفهوم الثانً فهو قلق المستقبل الذي ٌعد من العوامل الرئٌسٌة المؤثرة فً الشخصٌة 

الإنسانٌة، فهو موضوع قلق المستقبل كان و لازال من أهم الموضوعات التً تفرض نفسها 

و إرتباط بأغلب دائما على اجتهادات الباحثٌن فً العلوم الإنسانٌة لما له من أهمٌة و عمق 

المشكلات النفسٌة، فحٌاة الشباب تجاه عوائق بٌئٌة و شخصٌة كبٌرة و متنوعة قد تدفعه فً 

كثٌر من الأحٌان إلى الشعور بالإضطراب و القلق كنتٌجة لأحداث الماضً المؤلمة أو 

إمكانات الحاضر المتواضعة و من هم ٌتكون لدٌه الشعور بالقلق اتجاه المستقبل، 

ضات الهائلة بٌن ما هو حسً و ما هو معنوي و بٌن ما ٌرٌد أن ٌصل إلٌه و الواقع فالتناق

المرٌر ذلك كله ٌضع الطالب فً منعطف من الصراعات النفسٌة و ظهور الاضطرابات 

الإنفعالٌة و الشخصٌة كالقلق المرتبط بالمهنة أو الزواج أو الأمراض أو الرزق أي كل 

 المخلوق المتعلقة بالمستقبل. 
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 الإقتراحات الدراسة: 

من خلال هذه الدراسة و ما توصلنا إلٌه من نتائج نصل إلى إقتراح مجموعة من النقاط 

 التالٌة أهمها: 

تشجٌع الطلبة و إشراكهم فً مختلف الأنشطة التً تعزز الثقة لدٌهم و تزٌد من تقدٌرهم  -

لذاتهم.

أهدافهم و طموحاتهم. حث الطلبة على العمل أكثر لأجل التفوق و تحقٌق -

 توعٌة الطلبة بالآثار السلبٌة للقلق و بضرورة الإبتعاد عن كل مسبباته. -

 تشجٌع الطلبة على التفكٌر الإٌجابً و طرد الأفكار السلبٌة. -

عمل محاضرات و ملتقٌات للتعرٌف أكثر عن الأمراض النفسٌة و تشجٌع الطلبة على  -

 المشاركة فٌها. 

مشابهة. إجراء دراسات  -
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