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 كلمة شكر
 

 الحمد للّه رب العالمين و الصلاة و السلام على أشرف المرسلين
 "لئن شكرتم لأزيدنكم" و مصداق ا لقولو تعالى:

بنعمة الصبر    ناو أنعم علي  اشكره على أن وفقننحمد الله و ن اف إنن
 نجاز ىذا العمل.لإوالقوة  

طوال    اوساندن  اتقدم بأسمى عبارات الشكر إلى كل من ساعدننو 
التي  " سعدى فتيحة  "  المشرفة،  أستاذتنا، وأخص بالذكر  نامشوار 

شكرىا على  نبنصائحيا الميمة وتوجيياتيا القيمة و   نالم تبخل علي
 .صبرىا معناسعة صدرىا و تواضعيا وكذا  

لذين  اللأستاذة المناقشين  خاص  لا ناتوجو بشكر كما لا يفوتنا أن ن
 البناء.  مالقيمة ونقدى  مكثيرا بتوجيياتي  أفدونا

 



 إهداء  

 أهدي ثمرة جهدي إلى: 

رمز الحنان والعطف إلى منبع الصبر والأمان إلى أغلى وأجمل كلمة تنطق في اللسان  
العزيزة  أمي    

إلى رمز الرجولة و النبل إلى الذي ساعدني وسهر جاهدا لتحقيق متطلباتي والدي  
الله  حفضه    

هانية ، أميرة وإلى إخوانيإلى من لا تكتمل الفرحة بدونهم أخواتي أمال ، كنزة ،   

وصفيان  ماسينيسا     

 وإلى أعمامي وأخوالي وأبنائهم دون أن أنسى جدى وجدتي اللذين لم يبخلوا عليا  

 بدعواتهم  

 إلى صديق اتي زاهية ، صبرينة  

  وإلى كل عائلتهأهدي هذا العمل إلى خطيبي عزيز  

وإلى من شركتني هذا العمل نسيمة     



 إهداء  

 أهدي ثمرة جهدي إلى: 

رمز الحنان والعطف إلى منبع الصبر والأمان إلى أغلى وأجمل كلمة تنطق في  
العزيزة  اللسان أمي    

إلى رمز الرجولة و النبل إلى الذي ساعدني وسهر جاهدا لتحقيق متطلباتي  
الله  والدي حفضه    

وإلى    دليلة، شريفة، ف ازية، سهيلةإلى من لا تكتمل الفرحة بدونهم أخواتي  
 إخواني

كمال وطاهر     

 وإلى صديق اتي صبرينة و نسيمة  

  وإلى كل عائلتهبوسعد  زوجي  أهدي هذا العمل إلى  

عزيزة  وإلى من شركتني هذا العمل     



 ملخص الدراسة:

''الضغط النفسي و الدافعية للتعلم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعليم ىذه الدراسة ىدفت    
      إلى تحقيق الأىداف التالية: الثانوي''

  معرفة العلاقة بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي. -
السنة الثالثة من التعميم الثانوي وفق دلالة الفروق في الضغط النفسي لدى تلاميذ معرفة مدى  -

  .متغير الجنس )ذكر، أنثى(
دلالة الفروق في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي وفق مدى  معرفة  -

      .متغير الجنس )ذكر، أنثى(
مميذ وتمميذة من السنة الثالثة من التعميم الثانوي، تم ( ت051تكونت عينة الدراسة من )   

إختيارىم بطريقة عشوائية، وذلك عمى مستوى ثلاث ثانويات من ولاية تيزي وزو ،)ثانوية تامدة 
  ، ثانوية حمداني سعيد بذراع الميزان، ثانوية أغري محمد سعيد بأزفون(. الجديدة بتامدة

'' ''سيد نوالمقياس الضغط النفسي الذي أعدتو ىما ن أداتيولتحقيق ىذه الأىداف تم إستخدام    
وقد تم تحميل البيانات  ، (9100)'' ''أحمد دوقة، ومقياس الدافعية لمتعمم من إعداد  (9112)

 .      (SPSS)باستخدام برنامج الحزمة الإحصائية في العموم الإجتماعية
 وأظيرت نتائج الدراسة ما يمي: 

توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من  -  
 التعميم الثانوي. 

لا توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي  -
 وفق متغير الجنس. 

لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية  -
  وفق متغير الجنس.



Le résume de l’étude: 

L’étude intitulée : « La pression psychologique et la motivation à 
apprendre chez les élèves de 3éme année secondaire » vise à 
réaliser les objectifs suivant : 

- Connaitre la relation entre la pression psychologique et la 
motivation à apprendre chez les élèves de 3éme année 
secondaire. 

- La signification de la différence de la pression psychologique  
chez les élèves du 3éme année secondaire, selon le sexe. 

- La signification de la différence du la motivation à apprendre 
chez les élèves du 3éme année secondaire, selon le sexe. 
L’étude a été effectuée auprès d’un échantillon de (150) élèves 
scolarisée en 3éme année secondaire, choisis d’une façon 
aléatoire des lycée suivants :(lycée aghri Mohamed Said à 
azeffoun, lycée Hamdani Said à Draâ El mizan, nouveau lycée de 
tamda.  
Pour concrétiser ces objectifs deux outils ont été utilisés : le test 
de la pression psychologique de Sid Nawal (2009), et le test de la 
motivation à apprendre de Ahmed Doka (2011). 
Notre étude a fait apparaitre les résultats suivants : 



- Il y a une relation significative entre la pression psychologique 
et la motivation à apprendre chez les élèves scolarisés en 
3eme année secondaire. 

- Aucune différence significative de la pression psychologique 
chez les élèves scolarisés en 3éme année secondaire, selon le 
sexe. 

- Aucune différence significative de la motivation à apprendre 
chez les élevés scolarisés en 3eme année secondaire, selon le 
sexe. 
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  مقدمة:

البيئة الثانية التي يتفاعل معيا التمميذ، حيث يقضي فييا فترة طويمة من  تعتبر المدرسة   
زدىاره وذلك من خلال تزويده بالخبرات والميارات التي  حياتو فيي تسعى إلى تحقيق نموه وا 
تمكنو من مواجية الحياة العممية ، إلا أن ىذا الأخير تواجيو العديد من الضغوطات النفسية 

التوازن التي يشعر بيا التمميذ نتيجة  توتر و الإضطراب الناتج من عدم التي يعبر عنيا بال
و الصعوبات والمعوقات سواءا كانت أسرية أو إجتماعية أو بيئية التي تعترض  المشكلات

سبيمو في إشباع حاجاتو البيولوجية أو البيئية، ولاشك في أن كثرة الضغوطات التي يعيشيا 
في ردود أفعال نفسية وسموكية، مما يؤثر عمى جوانب  التلاميذ يمكن أن تكون سببا

 شخصيتيم خاصة الإنفعالية منيا والإجتماعية. 

كما أن البيئة المدرسية الصحية تساعد عمى التعمم الجيد لمتمميذ وعمى ىذا الأساس مرحمة    
في التعميم الثانوي مرحمة متميزة تقوم بدور تربوي إجتماعي متوازن ، إذ تساعد التمميذ 

مواصمة تعميمو في الجامعات والمعاىد العميا و المدارس الخاصة وذلك بمساعدتو عمى 
ستعداداتو وقدراتو، وذلك لتحقيق أىدافو، ومن أجل  إختيار الدراسة التي تتناسب مع ميولو وا 
تحقيق ىذه الطموحات والأمال يجب أن تكون دافعية التعمم قوية كونيا العامل الأساسي 

ع المستوى الدراسي لديو، لأن التعمم الناجح يقوم عمى مدى قوة دافعية التمميذ والضروري لرف
ستعداداتو لمتعمم ومستوى طموحو إلى جانب ما يشعر بو إتجاه المحيط التربوي.    وا 

التربوية إذ تعد المحرك والمحفز الرئيسي فالدافعية لمتعمم عنصر أساسي وىام في العممية    
عمى إنجاز أىدافو الدراسية عمى نحو فعال، فيي ذلك النجاح الذي التي تساعد المتعمم 

في تحميمو لدافعية '' هاربرت هومانزيحققو التمميذ في المواقف التعميمية وىذا ما  أكده العالم ''
 التعمم في قولو: ''إن الدافعية لمتعمم ىي الميل لمتفوق في حالات المواقف التعميمية الصعبة''. 

 



 

 ب‌

 

أن يكون موضوع بحثنا ىذا تسميط الضوء عمى الضغط النفسي لمنطمق إرتأينا ومن ىذا ا   
والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي، حيث قمنا بتقسيم الدراسة إلى 
جانبين:  الأول نظري والثاني تطبيقي ويشمل كل جانب عمى عدة فصول، فالجانب النظري 

 : ينقسم إلى أربعة فصول

أىداف  ،فرضياتو ،: ويتضمن إشكالية الدراسةالبحث لإشكاليةطار العام الفصل الأول: الإ   
  اىيم الرئيسية والدراسات السابقة. أىميتو وتحديد المف ،البحث

تم فيو عرض مفيوم الضغط النفسي، نظرياتو، أنواعو  :الفصل الثاني: الضغط النفسي   
 وأسبابو، أساليب التعامل معو، وطرق علاجو وختمنا الفصل بخلاصة. 

أىم  ،الدافعية لمتعمم ،الفصل الثالث: الدافعية لمتعمم: تم فيو عرض مفيوم الدافعية   
ارتيا وختمنا الفصل النظريات المفسرة ليا، وظائفيا، مصادرىا وكذا الأساليب المتبعة لإث

 بالخلاصة. 

الفصل الرابع: التعميم الثانوي: تم فيو عرض مفيوم التعميم الثانوي، مبادئو، وظيفتو،    
 أىميتو وأىدافو وختمنا الفصل بخلاصة. 

 أما الجانب التطبيقي فينقسم إلى فصمين:    

الخطوات المنيجية  : وعمدنا فيو إلى تقديمالإجراءات المنيجية لمبحث الفصل الخامس:   
وعينة الدراسة وكذا  حدود الدراسة، المتبعة في البحث من دراسة إستطلاعية والمنيج المتبع،

 ة. بيانات والأدوات الإحصائية المستخدموسائل وتقنيات جمع ال

الفصل السادس: عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا: ويشمل عرض وتحميل نتائج فرضيات    
، مع تقديم خاتمة لمبحث وبعض الإقتراحات ستنتاج عامتمنا الفصل باومناقشتيا وخالبحث 

 وقائمة  المراجع و الملاحق. 



 

 

 الجانب النظري
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 الفصل الأول   الإطار العام لإشكالية البحث
 

3 
 

 الإشكالية:-1

 بوظيفةالمجتمع من أجل القيام  الرسمية التي يتبناىا الاجتماعيةتعتبر المدرسة المؤسسة    
التربية وىي تسعى إلى تحقيق نمو الطفل من خلال تزويده بالخبرات و الميارات التي تمكنو 

وتقوم بتعديل سموكو وتشكيل شخصيتو وتغرس فيو جممة من ، مواجية الحياة العمميةمن 
التمميذ ىو العنصر الفعال في ، كما أن تتوافق والمجتمع الذي يحي فيو القيم و المبادئ التي

، يعيش حالة من التوتر و الضغط نتيجة للأعباء الدراسية المتلاحقة التي تتجاوز المدرسة
قدراتو وطاقاتو في بعض الأحيان، ككثرة الواجبات المدرسية وكثافة الحجم الساعي، وكذا 

التلاميذ المقبمين عمى شيادة البكالوريا باعتبارىا المرحمة الأخيرة  و لاسيما نظام الإمتحانات 
 م الإلزامي، وكل ىذه الضغوطات تعد عاملا أساسيا في إثارة الخوف والتوتر لدييم.من التعمي

و الضغط النفسي من المواضيع التي تناوليا الكثير من الباحثين والعمماء في المجال    
من الفرد والمجتمع، فيو ''حالة  ىالتربوي لما ليا من نتائج عويصة تعود بالضرر عم

وظائف المعرفية لمفرد التي تتضمن مواقف يدرك الفرد فييا بأن لا الإضطراب وعدم كفاية
 ''. ىناك فرق بين ما يطمب منو وقدرتو عمى الإستجابة ليا

 (19: 1999الراشيدي، )هارون توفيق                                              

مفيوم شامل ويتخذ مصادر متعددة ليعبر عن حالة من الخطر  كما أن الضغط النفسي   
و المعوقات التي تيدد سلامة الفرد، فقد يكون ذو منشأ داخمي أو خارجي أو يعبر عن 

   . علاقة تفاعمية بين ما ىو داخمي وخارجي

إلى تحديد مصادر  تعمد تيال( Macdonald،1991) ''ماكدونالد''وتؤكد دراسة 
، وتوصمت النتائج إلى الدراسة كما يدركيا المعممون في حجرة لتلاميذيعيشيا االضغوط التي 
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أن مصدر الضغط الدراسي لدى التمميذ ىو نوعية التوضيحات التي يستخدميا المدرسون و 
 . ية وعدم التواصل بين المدرسينالمناقشات داخل الحجرة الدراس

إلى التعرف عمى الضغوط دفت التي ى  (3111) ''نايف فدعوس الحمد''دراسة وتشير 
إلى أن الطالبات النفسية التي تواجو الطالبات الجامعيات عمى ضوء عدد من المتغيرات 

يواجين ضغوطا  نفسية مرتفعة فيما يتعمق بالبعد الدراسي وضغوط نفسية متوسطة و متدنية 
 . ة ،الأسرية و الصحية و العاطفيةعمى الأبعاد الإجتماعي

الذي من شأنو أن يمس والضيق حيث يمكن أن تكون الضغوط النفسية مصدر لمشدة    
حيث يعتبر الجانب التعميمي  فئة التلاميذ أثناء تعامميم مع الأحداث والمواقف المختمفة،

والإنجاز الأكاديمي إحدى عوامل الضغط الذي يقارنو العديد من الباحثين بعامل شخصي 
 ا في توجيو المسار التعميمي لمتلاميذ نحو إحرازىم للأىداف. داخمي ىي الدوافع ودورى

ذا كانت الضغوط النفسية تحتل مكانة ميمة في حياة التلاميذ بمختمف جوانبيا خاصة  وا 
الذي قد تتأثر بو ىذه الفئة ، بل ىناك ىذا لا يعني أنيا المتغير الوحيد  فإن ،منياالعممية 

  . منيا متغير الدافعية لمتعمم نذكرمتغيرات أخرى لا تقل أىمية عنو 

المفاىيم الرئيسية المرتبطة بالعممية التعميمية ويظير دورىا خاصة في ''من  الدافعية لمتعممف
الجانب التحصيمي لمتمميذ الذي يتطمب أعمالا ذىنية متقدمة حيث يكون الفرد فييا مدفوعا 

   (414: 3119)فريال أبو عواد،               ''.ذاتيا نحو تحقيق الأىداف المسطرة

أن السموك البشري في نظر الكثير من عمماء النفس  (3111الصافي عبد الله طه )ويذكر 
لمجالات والأنشطة يكون وراءه دافع يستثيره ويوجيو في تحديد مستوى أدائو في كثير من ا

حيث تعتبر الدوافع عاملا منشطا و مثيرا و موجيا  ،المجال التعميمي  أىمياالتي يكمف بيا 
 . بتحصيميم الدراسي نحو الميمات المتعمقةالتلاميذ لسموك 
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فالدافعية بمفيوميا الشامل ىي إستثارة داخمية تحرك المتعمم لإستغلال أقصى طاقاتو في 
  .أي موقف تعميمي يشترك فيو و ييدف إلى إشباع دوافعو لممعرفة 

    (393: 1998)صالح محمد عمي جادو ،                                            

و تعتبر الدافعية من الشروط الأساسية التي يتوقف عمييا تحقيق اليدف من عممية التعمم 
في مجالاتو المتعددة سواءا في تعمم أساليب وطرق التفكير أو تكوين الإتجاىات و القيم أو 

، فكل تمميذ لو ت و المعارف أو في حل المشكلاتالمعموماتعديل بعضيا أو تحصيل 
مجموعة من الطموحات والرغبات تجعمو يختمف عن الأخرين، فالتمميذ المتمدرس تمعب 
دوافعو دورا ىاما في عممية التعمم من أجل الوصول إلى مستوى أعمى من النجاح، حيث 

 المجال التربوي.أصبحت الدافعية لمتعمم ممتقى إىتمام جميع العاممين في 

( أن الأفراد الذين لدييم دافع مرتفع لمتحصيل 3002) '' سان نروك''حيث تؤكد دراسة    
يعممون بجدية أكثر من غيرىم ويحققون نجاحا أكثر، وأن الأفراد الذين يتميزون بدافعية تعمم 

   (81: 3111)عبد المطيف خميفة،          .خفضة يكون تحصيميم أقل من طموحاتيممن

( التي ىدفت إلى معرفة الفروق في التحصيل 0990) ''محمد الطواب''وتشير دراسة    
الدراسي وفق لإختلاف مستويات الدافعية لمتعمم والذكاء إلى وجود تحصيل جيد وعالي لدى 
المراىقين ذوي الدافع المرتفع، ووجود تحصيل ضعيف لدى المراىقين ذوي مستوى منخفض 

 من الدافعية. 

( التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين الضغط 3009)''سيد نوال'' نما توصمت دراسة بي   
النفسي والدافعية للإنجاز لدى التلاميذ المقبمين عمى إمتحان البكالوريا، إلى أن التلاميذ الذين 
يعانون من الضغط النفسي تكون دافعيتيم للإنجاز أحسن من الذين لا يعانون من الضغط 
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في درجات الضغط النفسي، بلإضافة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين 
    (111: 3119)سيد نوال،                           النفسي و درجات الدافعية للإنجاز.

ىتمت الدراسة الحالية بمعرفة العلاقة بين الضغط النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ     وا 
حسب من التعميم الثانوي، و دراسة الفروق في الضغط النفسي والدافعية لمتعمم  السنة الثالثة
  ومن ىنا نطرح التساؤلات التالية: الجنسين،

بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم  ىل توجد علاقة -
 الثانوي ؟ 

الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من  ذات دلالة إحصائية فيىل توجد فروق  -
 ؟  حسب الجنس ثانويالتعميم ال

في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من ذات دلالة إحصائية ىل توجد فروق  -
 ؟ حسب الجنس التعميم الثانوي

  :فرضياتال -3

سنة تلاميذ البين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى دالة إحصائيا توجد علاقة  -
 الثالثة من التعميم الثانوي.

في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم دالة إحصائيا توجد فروق  -
   حسب الجنس. الثانوي

 في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانويدالة إحصائيا توجد فروق  -
  حسب الجنس. 
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  البحث:أهمية  -1

و الدافعية لمتعمم الضغط النفسي  ظاىرة ترجع أىمية الدراسة إلى أنيا تسمط الضوء عمى -
، وذلك بالدراسة عمى عينة من التلاميذ المقبمين ثانويلدي تلاميذ السنة الثالثة من التعميم 

إجتياز إمتحان شيادة البكالوريا، حيث تقترن ىذه المرحمة بمرحمة المراىقة التي تعتبر  عمى
  مرحمة حساسة وىامة في حياة التمميذ. 

تزويد الجيات المعنية بأىمية ىذه المواضيع من أجل الكشف عنيا ومعالجتيا بيدف  -
 الرفع من درجات الدافعية لمتعمم ليذه الفئة من التلاميذ. 

التلاميذ، المدرسين و المسؤولين عمى معرفة الضغوطات التي يعاني منيا ساعدة م -  
في طرق التدريس، وفي وسائل التقويم لإثارة دافعيتيم لمتعمم و الرفع من  وبالتالي مراعاتيا

 . الدراسي  تحصيميم

 أهداف البحث :  – 4

 . قياس درجة الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي  -

 قياس درجة الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي .  -

الكشف عن العلاقة بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من  -
 التعميم الثانوي . 

 و الدافعية لمتعمم عن الفروق بين الذكور و الإناث في مستوى الضغط النفسيالكشف  -
 . الثة من التعميم الثانويلدى تلاميذ السنة الث
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  الأساسية: تحديد المفاهيم -5

  مفهوم الضغط النفسي: -5-1

  لغة: - أ

 ضغطا،إلى أن الأصل المغوي لكممة الضغط النفسي ىو ضغطو،  "الوجيز"يشير المعجم 
 وضغط.عصره و زحمو والكلام البالغ في إيجازه وعميو شدد 

 (16: 3116)طه عبد العظيم حسن،                                                

 إصطلاحا :  -ب

الضغط النفسي ىو إستجابة يقوم بيا الكائن الحي نتيجة : يرى أن 1986 ''بيك'' أما
ليس ليا حل تسبب لو الإحباط وتعوق  مشكمةأو  لموقف يضغط عمى تقدير الفرد لذاتو

 . عن العجز و اليأس والإكتئاب أفكاراموقف يثير  إتزانو أو

 ( 138:3118)وليد السيد خميفة ،                                             

 إجرائيا:  -ج

إلى حالات  المواقف التي لا يستطيع الفرد التوافق معيا مما يؤدي بوىو  النفسيالضغط 
من الإضطراب و القمق ويقاس عن طريق الدرجة التي يحصل عمييا التمميذ السنة الثالثة 

الذي أعدتو سيد  عمى فقرات مقياس الضغط النفسي من التعميم الثانوي من خلال إجابتو
 (. 3009) نوال
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 الدافعية لمتعمم :  -5-3

 ''.تعني محفز ،منشط، محرك'' الدافعية لغة: لغة - أ

 ( 15:3117)محمد بني يونس ،                                                 

 إصطلاحا: -ب 
حالة خاصة من الدافعية العامة تشير ''الدافعية لمتعمم بأنيا ثائر أحمد غباري  فعر ي 

إلى حالة داخمية عند المتعمم تدفعو إلى الإنتباه لمموقف التعميمي و الإقبال عميو 
 ''.لإستمرار فيو حتى يتحقق التعمم،و ا بنشاط موجو

 ( 51:3118)أحمد ثائر غباري ،                                           
 إجرائيا :  –ج 

أي  ،إلى تمك القوة الداخمية التي تجعل المتعمم يرغب في الدراسة الدافعية لمتعمم تشير
عمى  إجابتومن خلال تمميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي الدرجة التي يحصل عمييا 

  .(3000) وأخرون الذي أعده أحمد دوقة مقياس الدافعية لمتعممفقرات 

  التعميم الثانوي: -5-1

 إصطلاحا:  - أ

التعميم الثانوي بأنو يمثل الثانويات العامة التي تقدم ''عبد المطيف حسين فرج''  يعرف   
تنقسم إلى قسمين عممي، أدبي وييتم عادة بالجوانب النظرية لمعموم سنة إعدادية، ثم 

  (15:  3118)عبد المطيف حسن فرج،                                     المختمفة''.
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 إجرائيا: -ب

يمكن أن نعرف التعميم الثانوي عمى أنو التعميم الذي يمي التعميم المتوسط والذي يسبق    
 التعميم العالي، وينتيي التعميم الثانوي باجتياز شيادة مصيرية وىي شيادة البكالوريا. 

  الدراسات السابقة: -6
 الضغط النفسي: -6-1
 دراسات عربية:  -6-1-1
ستراتجيات المواجية لدى  (:3111دراسة شفيق ساعد) - مصادر الضغط النفسي وا 

 المراىقين.

ىذه الدراسة إلى تبيان أىم العوامل التي تشكل مصدرا لمضغوط النفسية لدى ىدفت   
و التعرف عمى إستراتيجيات المواجية المستخدمة من قبل المراىقين بالمرحمة الثانوية 

ستراتيجيات  ىؤولاء، كما سعت الدراسة لمبحث عن فروق في مصادر الضغط النفسي وا 
 المواجية وفق متغيري الجنس ونمط المعيشة. 

ستراتجيات المواجية من إعداده     وقد إستخدم الباحث إستبيان مقياس مصادر الضغط وا 
( مراىق ومراىقة، وتوصمت الدراسة إلى أن العوامل الإجتماعية 362عمى عينة مكونة من )

أفراد العينة، تمييا الضغوط الأسرية و الدراسية، تشكل المصدر الأكبر لمضغوط عند 
بالإضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراىقين في مصادر الضغوط 
الإجتماعية و الدراسية ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في إستخدام إستراتجيات المواجية 

صائية بين ذوي نمط المعيشة السموكية التقريبية لصالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إح
 لمحضري و الريفي في كل من إستراتجيات المواجية التجنبية ببعدييا السموكي والمعرفي. 

 (  111: 3111)شفيق ساعد،                                                
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تأثير الضغوط النفسية عمى التوافق الدراسي لدى (: 3115دراسة بن صالح هداية ) -
 المراىق المتمدرس في المرحمة الثانوية.

قامت الباحثة بن صالح ىداية بدراسة كان اليدف منيا معرفة تأثير الضغوط النفسية 
المتمدرس في المرحمة الثانوية عمى عينة قواميا  لدى المراىق عمى التوافق الدراسي

الحق ( تمميذ وتمميذة ،حيث تم الإعتماد عمى مقياس الضغط النفسي لعبد 300)
من طرف الباحثة عمى فئة  في بيئة جزائرية والمكيف -3جامعة الجزائر-لبوازدة

المراىقين ، ومقياس التوافق المدرسي لمباحثة ، ومن نتائج الدراسة ىي وجود علاقة 
  سي.ادر ة بين الضغط النفسي و التوافق الإرتباطية سالب

                                                                                 (            97، 86: 3115)بن صالح هداية،                                        

 دراسات أجنبية:  -6-1-3

بعنوان أنماط تعامل المراىقين مع Patterson & Mecubbin( ''1987 :)دراسة  '' -
تمميذا من تلاميذ المرحمة الثانوية، منيم ( 762الأحداث الضاغطة، عمى عينة قواميا )

( أنثى ، وطبقت عمييم أداة خاصة لقياس اساليب التعامل مع 370( ذكر و )081)
الضغوط، وكشفت الدراسة أن الأنماط الأكثر إستخداما وشيوعا لدى العينة ىي 
د الإسترخاء والإستماع لمموسيقى و السخرية و القيام ببعض الأنشطة و الجوالات بعي

كل البعد عن حل المشكمة أو التقييم الإيجابي ليا، أما الأنماط الأقل إستخداما ليا تتمثل 
                                                  ( 11: 3114)عبد الحفيظ جدو،                       في طمب المساعدة.

إجراء دراسة حول لقد إىتم الباحثان بHapplin & Hipps( ''1991 :)'' دراسة  -
الضغط النفسي لدى المعممين، وقد أجريا بحثا لتحديد مستوى الضغوط التي يتعرض ليا 

( معمما ومعممة وطبق عمييم مقياس الضغوط 309المعممون، وقد شممت العينة )
النفسية لدى المعممين، وقد أشارت النتائج إلى أن كثرة المسؤوليات المينية والعلاقات 
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والإدارة والزملاء والطلاب ىي من المراحل الرئيسية المولدة لمضغوط بين المعممين 
النفسية ومستوياتيا لدى المعممين، كما تبين وجود علاقة بين الضغوط النفسية التي 

 يتعرض ليا المعممون ومستوى الأداء المتوقع منيم.
  (31: 3116الأحمدي،  الرحيم)حنان عبد                                          

 الدافعية لمتعمم:  -6-3

 دراسات عربية:  -6-3-1

(: الإتجاه النيائي لمدافعية لمتعمم الأكاديمية 0997) ''أحمد محمد شبيب''دراسة  -
 الذاتية في مراحل عمرية مختمفة لدى الجنسين. 

وقد كان اليدف من الدراسة ىو التعرف عمى الخط النيائي لمدافعية الأكاديمية الذاتية    
 في مراحل عمرية مختمفة لدى الجنسين في حدود العينة المدروسة. 

( طالب و طالبة من مدينة نجع، حمادي محافظة قنا 207حيث شممت عينة الدراسة )   
( من تلاميذ الصف 328ة من الجنسين، منيم )يمثمون المراحل العمرية الثلاثة المختار 

( من تلاميذ الصف الثاني 328الرابع إبتدائي نصفيم ذكور، و النصف الأخر إناث، و)
( من طلاب الصف الثاني ثانوي 328الإعدادي نصفيم ذكور، و النصف الأخر إناث، و)
    نصفيم من الذكور و النصف الأخر من الإناث. 

وتوصمت  في مقياس الدافعية الأكاديمية الذاتية من إعداد الباحث،وتمثمت أداة البحث    
النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الدافعية الأكاديمية الذاتية لدى المجموعات 
العمرية الثلاثة المختارة )الصف الرابع إبتدائي، الصف الثاني إعدادي، الصف الثاني 

 ثانوي(. 
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( بين الذكور من الصف الرابع 0.00عند مستوى )وجود فروق دالة إحصائيا  -
إبتدائي، و الذكور من الصف الثاني ثانوي في الدافعية الأكاديمية الذاتية لصالح الذكور 

 من الصف الثاني ثانوي. 

( بين الذكور في الصف الثاني 0.01وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
الإعدادي و الذكور من الصف الثاني ثانوي، في حين لا توجد فروق دالة إحصائيا بين 
الذكور من الصف الرابع إبتدائي و الذكور من الصف الثاني الإعدادي في الدافعية 

 الأكاديمية الذاتية. 

( بين الإناث من الصف 0.01إلى وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى ) بالإضافة   
الدافعية الأكاديمية الذاتية لصالح الرابع إبتدائي، والإناث من الصف الثاني الإعدادي في 

( 0.00الإناث في الصف الرابع إبتدائي، وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى )
ائي والإناث من الصف الثاني ثانوي في الدافعية بين الإناث من الصف الرابع إبتد

 الأكاديمية الذاتية لصالح الإناث من الصف الرابع إبتدائي. 

الإناث من الصف الثاني الإعدادي و الإناث من الصف  نفي حين لا توجد فروق بي   
 الثاني ثانوي في الدافعية الأكاديمية الذاتية. 

 ( 77، 76: 3111)أحمد دوقة وأخرون،                                              

التعمم وعلاقتيا بالتحصيل  دافعية (:1994دراسة الباحث جبهان أبوراشد العمران ) -
 الدراسي، وبعض المتغيرات الديمغرافية لدى طمبة المرحمتين الإبتدائية و الإعدادية.

و التحصيل الدراسي ومعرفة إستيدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين دافعية لمتعمم    
أثر الفروق بين الأطفال الذين ينتمون إلى مناطق جغرافية مختمفة في دافعية التعمم وكذلك 

 . لتعممادافعية معرفة العلاقة بين حجم الأسرة و 
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عمى عينة من الطمبة في المرحمتين الإبتدائية و  استخدمت الباحثة إختبار الدافعية لمتعمم
( تمميذ وتمميذة تم إختيارىم 222( إشتممت عمى )0997الإعدادية بدولة البحرين سنة )

  عشوائيا من ثماني مدارس لمذكور والإناث.
 : إلى النتائج التالية ''''جبيان أبو راشد توصمت قدو  

يتبعيا الأباء و الأميات في مجتمع البحرين عمى تأثير أساليب التنشئة الأسرية التي  -
 الدافعية لمتعمم لدى أبنائيم .

 وجود علاقة بين الدافعية لمتعمم والتحصيل الدراسي .  -  
      المناطق الجغرافية التي ينتمي إلييا الأطفال في دافعيتيم  الاختلافوجود أثر  -  

 لمتعمم. 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث عمى مقياس دافعية التعمم لصالح  - 

   (161، 161: 3117، )محمد محمود بن يونس                            الإناث. 
  أجنبية: اتدراس -6-3-1
ىداف لدى تأثير الدافعية لمتعمم في إطار نظرية الأ (: (Dweek¸1986دراسة دويك -

  الصف الابتدائي.تلاميذ 
تأثير الدافعية لمتعمم في إطار نظرية الأىداف عمى عينة تيدف ىذه الدراسة إلى معرفة 

ومقاييس تني مان''  باستخدام مقياس''وذلك ( من  تلاميذ الصف الابتدائي، 280أفرادىا )
ستغلال الأطفال لممعرفة  والميارات، أخرى، تم التوصل إلى أن الدافعية تؤثر في إكتساب وا 

في السموك النشيط  كما وجدت أن أفعال التلاميذ ذوي الدافعية الداخمية لمتعمم تتمثل
ستمرار المحاولات في مواجية  )الإيجابي( مثل المعرفة والجيد وتركيز الإنتباه و المثابرة وا 

لسموك الصعوبات الإستقلالية في التعمم، بينما تتمثل أفعال ذوي الدافعية الخارجية لمتعمم ا
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  )نبيمة الضيق )السمبي( مثل النفور، التجنب، المعارضة ، الخمى والإعتماد عمى الأخرين. 
                                                       (19: 3115خلال، 

تحصيل الدراسي في و ال الدافعية لمتعمم: (  (Wentzelles ¸1993دراسة ونتزل -
  ودور الأىداف الدراسية.المبكرة،  مرحمة المراىقة

وكان اليدف منيا ىو التعرف عمى الأىداف التي يسعى المراىق المتمدرس إلى    
تحقيقيا، والكشف عن علاقة تمك الأىداف بالتحصيل الدراسي و المردود الدراسي، وشممت 

 ( تمميذ وتمميذة. 732عينة الدراسة )
( من مجتمع المتمدرسين %26( إناث، حيث شكمت العينة)302( ذكور و )330منيم )   

 في السنة السادسة و السابعة من مقاطعة تربوية في الولايات المتحدة الأمريكية. 
وتوصمت نتائج الدراسة إلى أن التلاميذ الذين يسعون إلى تحقيق أىداف أدائية وتعميمية    

ى نتائج أحسن من أولئك الذين يسعون إلى تحقيق أىداف في نفس الوقت يحصمون عم
 (95، 94: 3111)أحمد دوقة وأخرون،               أدائية فقط.                   

      عمى الدراسات السابقة: تعميق -7

قد تم ترتيب ىذه الدراسات وفق ترتيب زمني من الأقدم إلى الأحدث، وقد كانت أقدم ىذه ل
( ومنيا من تيدف إلى 3001( وأحدثيا أجريت عام )0986الدراسات أجريت سنة )

معرفة تأثير الضغط النفسي عمى التوافق الدراسي لدى المراىقين المتمدرسين كدراسة بن 
مي إلى معرفة العوامل التي تشكل مصادر الضغوط (، وأخرى تر 3000صالح ىداية )

الثانوي، والتعرف عمى إستراتيجيات النفسية لدى المراىقين المتمدرسين في الطور 
(، كما نجد أيضا دراسة 3000المواجية من قبل ىؤلاء كدراسة شفيق ساعد )

(Happlin& Hipps,1991) لضغوط التي يتعرض ليا التي ركزت عمى مستوى ا
( فقد سعت إلى معرفة أنماط تعامل 0982ما دراسة مكوبين وبترسون )ن، أالمعممو 

 المراىقين مع الأحداث الضاغطة. 
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لكن رغم أىمية ىذه الدراسات في الإحاطة بموضوع البحث المتمثل في الضغط    
ثانوي، إلا أن بعض ال من التعميم النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة

المعممين أجريت عمى فيناك دراسات تنطبق مع عينة الدراسة الحالية، الدراسات لا 
بتلاميذ المرحمة تتعمق ( 0997أجريت )وأخرى  (Happlin&Hipps,1991)كدراسة 

 . الإبتدائية و المرحمة الإعدادية كدراسة ''جبيان أبو راشد العمران''

( التي 0997افعية لمتعمم نجد دراسة ''أحمد محمد شبيب'')أما الدراسات الخاصة بالد   
مراحل عمرية مختمفة لدى  تيدف إلى معرفة الخط النيائي لمدافعية الأكاديمية الذاتية في

( فقد ىدفت إلى 0997الجنسين، أما دراسة جبيان أبو راشد العمران ودراسة ونتزل )
، بينما ركزت دراسة دويك يل الدراسيالتعرف عمى العلاقة بين الدافعية لمتعمم و التحص

مى معرفة تأثير الدافعية لمتعمم في إطار نظرية الأىداف لدى تلاميذ الصف ( ع0986)
ئي، واليدف من إستخدامنا لمجمل ىذه الدراسات ىو تدعيم موضوع بحثنا الإبتدا

 ومساعدتنا في إختيار نوع المنيج المتبع والعينة وأدوات الدراسة.   
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 تمهيد: 

إن الضغوط النفسية مثل معظم أنواع الاضطرابات النفسية التي يتعرض لها    
الفرد، وتعيق تكيفه مع نفسه ومع المجتمع لما لها من تأثير خارجي وداخمي عمى 
حياته اليومية ، والتي قد ينتج عنها ضعف القدرة عمى إحداث الاستجابة المناسبة 

لية فيسيولوجية تؤثر سمبيا عميه في لمموقف وما يصاحب ذلك من إضطرابات إنفعا
 جانب أو أكثر من جوانب حياته.  

ولقد تعددت التفسيرات النظرية لهذا المفهوم إذ يعتبر من المواضيع التي حازت    
عمى إهتمام الباحثين في عمم النفس والعموم الإنسانية عموما، حيث أن الضغط 

 . يعد بمثابة ظاهرة نفسية معقدة ومتعددة الجوانب

لهذا خصصنا هذا الفصل لمضغط النفسي والذي سنتناول من خلاله العناصر    
التالية: لمحة تاريخية عن الضغط النفسي و مفهومه ، والنظريات التي إهتمت 

وأساليب  بتفسير الضغط النفسي ، ومع ذكر أنواعه وأسبابه والأثار المترتبة عنه،
ا طرق علاجه وختمنا الفصل وفي الأخير ذكرن التعامل مع الضغط النفسي،

 بخلاصة. 

 

 



الثاني                                                                              الضغط النفسي الفصل  
 

18 
 

 تمهيد: 

إن الضغوط النفسية مثل معظم أنواع الاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا الفرد، وتعيق    
تكيفو مع نفسو ومع المجتمع لما ليا من تأثير خارجي وداخمي عمى حياتو اليومية ، والتي 
قد ينتج عنيا ضعف القدرة عمى إحداث الاستجابة المناسبة لمموقف وما يصاحب ذلك من 

 لية فيسيولوجية تؤثر سمبيا عميو في جانب أو أكثر من جوانب حياتو.  إضطرابات إنفعا

التفسيرات النظرية ليذا المفيوم إذ يعتبر من المواضيع التي حازت عمى ولقد تعددت    
إىتمام الباحثين في عمم النفس والعموم الإنسانية عموما، حيث أن الضغط يعد بمثابة ظاىرة 

 . نفسية معقدة ومتعددة الجوانب

 نتناول من خلالو العناصر التالية:والذي س ،ليذا خصصنا ىذا الفصل لمضغط النفسي   
لمحة تاريخية عن الضغط النفسي و مفيومو ، حيث نستيل الفصل بتمييد مع ذكر 

أنواعو وأسبابو والأثار المترتبة بالإضافة إلى ، التي إىتمت بتفسير الضغط النفسي والنظريات
 الفصل بخلاصة.  نختمرنا طرق علاجو و عنو، وفي الأخير ذك
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  مفهوم الضغط النفسي: (1
كممة الضغط النفسي من الكممات الشائعة والمتداولة بين الأفراد العاديين والمينيين ، إن 

لذا يعد مصطمح الضغط أساسيا في العديد من العموم والتخصصات كالطب وعمم النفس 
 وعمم الإجتماع والفيزياء وغيرىا من العموم الأخرى. 

سي وفقا لإنتماءات الفكرية ومن ىذا المنطمق تعددت وتباينت تعريفات الضغط النف   
لأصحاب ىذه التعريفات ، ومن بين الأوائل الذين ساىموا في أبحاث عن الضغط العالم 

حيث كانت مناقشتو في البداية لمفيوم  1939(Hans Selly) هانز سيميالفيزيولوجي 
الضغط من منظور تجريبي طبي، إنصب إىتمامو عمى ردود الفعل الجسمية لمضغوط 

   الخارجية.
إلى مفيوم الضغط النفسي يجعمنا نعرض مجموعة من التعاريف ونذكر منيا  والتطرق   

 ما يمي: 
بأنو الاستجابة الغير النوعية يقوم  Hans,Selly) ¸ 1191)هانز سيمي إذ يعرفو    

بيا الجسم لأي مطمب أو حدث خارجي، لحدوث تكيف مع متطمبات البيئة عن طريق 
 (   39،40: 1998.)سمية طه جميل، استخدام أساليب جديدة لجياز المناعة

الضغط عمى أنو "حالة تكون  (Cofer& Appley)كما يعرفو كل من كوفر وأبلاي    
لعامة والشخصية لمفرد معرضة لمخطر ويكرس الفرد كل حيويتو لمحماية فييا الحالة ا

 منيا"  
الضغط بأنو "عبارة عن نظام إستجابة لحالات ضاغطة  (Rabkin) رابكنويعرف    

                               أو لضواغط وتتكون من نظام تفاعلات فسيولوجية ونفسية سواء مباشرة أو مرجأة" 
أن الضغط النفسي حالة من التوتر العاطفي ينشأ  Candler)) كاندلريوضح  كما   

   (20، 19: 1999)هارون توفيق الرشيدي،من أحداث الحياة المرضية. 
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يجاد تعريف واحد لمضغط النفسي إلا أن بعض  ورغم الإختلاف    والتباين في إدراج وا 
التعريفات السابقة ركزت عمى المثيرات أو الظروف الخارجية في تعريفيا لمضغوط 
النفسية، في حين ركز البعض الأخر عمى أن الضغط النفسي حالة من التوتر تنشأ من 

 أحداث الحياة المرضية. 
النفسي ظاىرة تنشأ من مقارنة الشخص لممتطمبات التي ويمكن القول أن الضغط    

تطمب منو وقدرتو عمى مواجية ىذه المتطمبات، وعندما يحدث إختلال أو عدم التوازن 
في الأليات الدفاعية اليامة لدى الشخص وعدم التحكم فييا أي الإستسلام لأمر الواقع 

 يحدث ضغطا وتظير الإستجابات الخاصة بو.   
  ة عن الضغط النفسي:تاريخيلمحة  (2

لا يمكن دراسة أو فيم ظاىرة ما دون العودة إلى جذورىا التاريخية، فالضغط مثلا مفيوم    
مستعار من العموم الفيزيائية إذ إستخدمت ىذه الكممة في القرن السابع عشر ميلادي لتصف 

 الشدة والصعوبات اليندسية. 

غير أن العديد من الدعم والتأييد النظري لمفيوم الضغط استمر إلى غاية اليوم متأثرا    
في أواخر القرن السابع عشر ، فمقد كان ميتما بتصميم "روبرت هوك" بأعمال الميندس 

الأبنية مثل: الجسور التي تتحمل حمولة ثقيمة دون أن تنيار ، ومن ثم كتب عمى فكرة 
يكون الضغط و الحمل الذي من خلالو يظير الإجياد عمى البناء وبذلك الحمولة أو العبء أ

  (17: 2006)طه عبد العظيم ،  ىو إستجابة  النظام أو البناء لمحمولة.

وبالرغم من أن فكرتو عن الضغط كانت لأغراض ىندسية إلا أنو كانت ليا تأثيرا واسعا    
وجي و النفسي ، ومن بين الرواد في كنموذج تفسيري لمصطمح الضغط عمى الجياز الفيزيول

حيث قال في دراستو بضرورة الإىتمام  1928 (Canon) كانوندراسة الضغوط لدينا 



الثاني                                                                              الضغط النفسي الفصل  
 

21 
 

بمعنى فيزيولوجي  (stress)بالعامل الإنفعالي في تطور الأمراض، وفكر في مصطمح 
  (10: 1944)عبد الرحمان سميمان الطرطيري،ونفسي في أن واحد.     

وقد سمحت أعمالو ىو  في الطب (Stress) أدخل كممة فقد  (Selye)سيمي أما    
وأتباعو بفيم ىذه الظاىرة وتأثيرىا عمى العالم الداخمي و بالتالي تأثير الإعتداءات 

 والإنفعالات بكل أنواعيا عمى العالم الداخمي و عمى التوازن البيولوجي لمعضوية. 

بصورة خاصة بالتقييم المعرفي لممواقف  lazarus) ،1966لازاروس )كما إىتم    
فيرى أن الضغوط ىي  Gordon) ،1993) جوردنطة التي يواجييا الفرد أما الضاغ

نفعالية وفيزيولوجية لمجسم إتجاه أي مطمب يتم إدراكو عمى أنو تيديد  إستجابات نفسية وا 
 لرفاىية وسعادة الفرد. 

الضغوط بأنيا إثارة العقل و الجسم ردا عمى مطمب : Schafer) ،2000)شافيرويعتبر    
 مفروض عمييما ويوضح ىذا أن الضغوط موجودة دائما وأنو خاصية الحياة. 

  (11: 1994 ،عبد الرحمان سميمان)                                                   

إلى استجابة فيزيولوجية ويقول ىانز سيمي إن أي مثير فيزيولوجي نفسي أو إنفعالي يؤدي    
وأطمقت كممة الضغط عمى ىذه الظاىرة مع العمم أنو غير كثير في تعريفاتو لو محتفظا في 

 نفس الوقت بتعدد أبعاده. 

المضرة ثم أشار إلى أنو  فكان يعني بالضغط النفسي في البداية العوامل الخارجية   
إستجابة الجسم ليذه العوامل ليصبح معناه كرد فعل غير خاص ، ليستقر في الأخير عمى 
أنو استجابة غير خاصة يعطييا الجسم لأي مثير كان ، ومن خلال ىذه الإستجابة يتكون 

  (Boudarene, M, 1992, p2)التناظر العام لتكيف.



الثاني                                                                              الضغط النفسي الفصل  
 

22 
 

في الأخير أن الضغط النفسي مفيوم مستعار من العموم الفيزيائية لتدل عن الشدة  ونستنتج
والصعوبات اليندسية ، كما إىتم كل من روبرت ىوك بالضغط باعتباره إستجابة النظام أو 
البناء لمحمولة ورغم أن فكرتو عن الضغط كانت لأغراض ىندسية إلا أنو كان لو تأثير واسع 

  مح الضغط عمى الجياز الفيزيولوجي والنفسي.كنموذج تفسيري لمصط

كما إستعمل ىذا المصطمح أيضا في ميدان الطب وعمم النفس ويعد كل من كانون و    
لازاروس وسيمي بمثابة الرواد الأوائل الذين إستخدموا ىذا المصطمح من الدراسات و 
 النظريات عن الضغوط النفسية و سيتم التطرق إلى البعض منيا في الأجزاء اللاحقة لمبحث. 

  ي:نظريات الضغط النفس -3

طبقا لإختلاف الأطر النظرية التي  ط النفسي إختمفت النظريات التي إىتمت بدراسة الضغ   
تبنتيا وانطمقت منيا ، فيناك نظريات ذات أسس نفسية أو فيسيولوجية أو إجتماعية ، ومن 

 أىم ىذه النظريات ما يمي: 

  النظرية الفيزيولوجية: -3/1

 : (Canon)كانون  - أ

من الأوائل الذين إستخدموا عبارة الضغط وعرفو برد  "كانون"يعتبر العالم الفيزيولوجي    
ففي بحوثو عن الحيوانات إستخدم عبارة الضغط الإنفعالي ، الفعل في حالة الطوارئ 

 ليصف عممية رد الفعل الفيزيولوجي. 

لغضب تسبب تغيرا أن مصادر الضغط الإنفعالية كلألم و الخوف واوقد بينت دراساتو    
في الوظائف الفيزيولوجية لمكائن الحي، ترجع إلى التغيرات في إفراز اليرمونات أبرزىا 

)إبراهيم عبد .الذي يييء الجسم لمواجية المواقف الضاغطة هرمون الأدرينالين
  (120: 1998الستار،
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وألية في الجسم الإنسان تساعده عمى  زمعن وجود ميكان كانونوقد كشفت أبحاث    
الإحتفاظ بحالة من الإتزان الحيوي أي القدرة عمى مواجية التغيرات التي تواجيو و الرجوع 
إلى حالة التوازن العضوي والكميائي بانتياء الظروف والمواقف المسببة ليذه التغيرات، ومن 

 فشل الجسم في التعامل معو.  ثم فإن أي مطمب خارجي بإمكانو أن يخل بيذا التوازن إذا

ضغطا يواجو الفرد ويؤدي ربما إلى المشكلات عضوية إذا أخل  كانونوىذا ما اعتبره    
  (33: 2003)عمي عسكر،                     بدرجة عالية بالتوازن الطبيعي لمجسم.

 : Selye) ب( سيمي )

تخصصو كطبيب إىتم بتفسير الضغط النفسي تفسيرا فيزيولوجيا إذ أنشأ سيمي بحكم    
ويقصد بكممة عام  "زممة أعراض التكيف العام"نموذجا لتفسير الضغوط وأطمق عميو إسم 

أن رد الفعل الدفاعي لأي مسبب من مسببات الضغط يكون لو تأثيرا عمى جوانب مختمفة 
جسمية ونفسية وكممة تكيف تعني أن المثيرات الدفاعية التي تحدث في الجسم تيدف إلى 

" زممة أعراض التكيف العام"مساعدة الفرد عمى التكيف مع مسببات الضغط ، أما كممة 
لى ردود الأفعال الدفاعية لمجسم التي تحدث في وقت واحد ولكل فرد مصادر شير إفت

 متاحة ومحددة لمتكيف مع الموقف البيئي. 

وقد قسم سيمي مجموعة الأغراض التكيفية لمضغط أو ردود الفعل إتجاه المصادر    
وا عتبر أن  مرحمة الإنذار، مرحمة المقاومة، مرحمة الإنهاك(الضاغطة إلى ثلاثة مراحل:)

 .الإستجابة الفيزيولوجية لمضغط ىدفيا المحافظة عمى الحياة

   ( 99: 2001فاروق السيد عثمان، )                                                
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  نظرية عجز المتعمم: 2/3   

النفسي ىو الضغط  بأن ىذه النظرية ترى seligman))طور ىذه النظرية العالم  لقد   
عمى أن تعرض الفرد لأي عجز  "سيمجمان"حيث أكد  ،ناتج عن الشعور بعجز المتعمم

تخمصو  أو استجابةيجعل سموكو غير تكيفي فعزوف الفرد عمى القيام بأي مبادرة أو محاولة 
نفعالية  من الإنزعاج يعد سموكا غير تكيفي وتؤدي حالة العجز المتعمم إلى أثار تعميمية وا 

الفرد المحاولة والمبادرة ويصبح سموك الفرد التعميمي غير ذي جدوى حيث يعرف ودافعية 
 وأن النتائج التي يرغب بيا لا تعتمد عمى سموكو الحالي. 

أما الأثر الإنفعالي فيتمثل في فقدان قدرتو عمى التحكم والسيطرة عمى الأمور، واستمرار 
تعرض الفرد لمضغوط يؤدي إلى العجز الكامل عن القيام بأي نشاط في مواقف لاحقة 

  (19 ،18: 2009)فاطمة عبد الرحيم النوايسة،  وبتالي فإنو يستسمم لمضغوط النفسية. 

ضاغطة سواء في  عوامل بيئيةالمتعمم في نوعين من العوامل: وتتحدد أسباب عجز    
تتعمق بالشخص ذاتو  وعوامل ذاتيةالحياة الأسرية أو المينية أو الإجتماعية لمفرد، 

وبخصائص شخصيتو والتي عمى أساسيا يتخذ نوع الإستجابة التي تصدر عنو إزاء الأحداث 
 ومركز التحكم و المرونة والإنطوائية. الضاغطة ومن أمثمة عمى ذلك مفيوم الفرد عن ذاتو

  نظرية سيمبرجر: -6/3

في الإطار المرجعي لنظريتو بتحديد طبيعة الظروف البيئية المحيطة "سيمبرجر" ييتم    
والتي تكون ضاغطة، ويميز بين حالات القمق الناتجة عنيا ويحدد العلاقة بينيما وبين 

التي تساعد عمى تجنب تمك النواحي الضاغطة، فالفرد في ىذا الصدد ميكانزمات الدفاع 
يقدر الظروف الضاغطة التي أثرت حالة القمق ثم يستخدم الميكانيزمات الدفاعية المناسبة 

التجنب الذي يسمح باليروب من سموك  أو يستدعي إسقاط( إنكار، )كبت،لتخفيف الضغط 
 المواقف الضاغطة. 
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ذا كان سيمبرجر    قد إىتم بتحديد خصائص وطبيعة المواقف الضاغطة التي تؤدي إلى  وا 
( وذلك لأن الضغط، القمقمستويات مختمفة لحالة القمق إلا أنو لا يساوي بين المفيومين)

الضغط النفسي وقمق الحالة يوضحان الفروق بين خصائص القمق كرد فعل إنفعالي 
ة إنفعالية تشير إلى تتابع الإستجابات والمثيرات التي تستدعي ىذه الضغوط فالقمق كعممي

التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغط وتبدأ ىذه العممية بواسطة مثير خارجي المعرفية 
  (55، 54: 1999)هارون توفيق الرشيدي،                                 خاص. 

 نظرية لازاروس:  -6/4

يركز ىذا النموذج عمى أن الضغط النفسي ىو عممية ديناميكية متبادلة فيل عممية    
متبادلة بين الفرد و البيئة يقيميا الفرد عمى أنيا مرىقة كما يؤكد عمى وجود متغيرات وسطية 
بينيما مشددا عمى العمميات المعرفية لدى الفرد ودورىا في الإستجابة لمضغوط ومواجيتيا، 

، أي أن طريقة تفكير الفرد حيال المواقف التي  التقييم الأولي والثانويييا بعممية وىوما يسم
 التي تسبب لو الضغط. يتعرض ليا ىي 

ولية أن الفرد عندما يواجو موقف أو حدث في الحياة فإنو يحاول تقييمو معرفيا بصورة أ و   
ثانوي لتحديد مصادر المواجية ، ثم بعد ذلك يقوم بعممية تقييم لتحديد معنى الموقف ودلالتو

 (63: 2006)طه عبد العظيم حسن، سلامة عبد العظيم،       .إزاء الموقف الضاغط

و التعامل فإن لازاروس يرى أن التعامل  "الضغط"وفي تحميمو النظري لكل من مفيومي    
 مع الموقف الضاغط يتألف من ثلاث عمميات ىي: 

 التقدير الأولى و ىي عممية إدراك الفرد لمتيديد الواقع.: وىي عممية العممية الأولى -
: وىي عممية التقدير الثانوي وىي عممية تحظير الإستجابة الممكنة و العممية الثانية -

 (351: 2008)شيمي تايمور،              الملائمة لمواجية التيديد أو التفكير فيو. 
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وىي عممية المواجية ، وىي عممية تنفيذ الإستجابة وعمى الرغم من أنو  :العممية الثالثة -
قد يكون من الممكن وضع ىذه العمميات الثلاث عمى خط متدرج إلا أن لازاروس لا 
تسير عمى ىذا النحو من التسمسل دائما وقد تشير لنتائج إحدى العمميات السابقة وعمى 

 سبيل المثال: 
ستجابة التعامل الملائمة فإن ذلك يجعمو يعيد النظر في تقديره إذا أدرك الفرد أن لديو ا

لمتقديم بحيث ينظر إليو عمى أنو أقل ما قدره وقد يدرك الفرد أن استجابة التعامل أقل 
فاعمية وكفاءة مما ىو متوقع ، حينئذ يعيد تقديره لمستوى التيديد مرة أخرى ، أو يعيد 

لإستجابة الأكثر ملائمة لمواجية التيديد، ويتضح التعامل ويبحث عن االنظر في استجابة 
ذلك أن أي عممية من العمميات الثلاث أن يعاد النظر فييا تبعا لما ينتج عن العممية 

  (57: 1999)هارون توفيق الرشيدي،                                    التابعة ليا. 

  النظرية الإجتماعية:  -5/3

الفرد كائن إجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل عن الأخرين فيو في تفاعل دائم معيم    
ولاشك بأن سموك الفرد يتأثر بطبيعة علاقتو معيم ،إذ يتأثر الأفراد بمكونات البيئة التي 

  .إلى فيم جزئي فقطيعيشون فييا وىم جزء من النسق الإجتماعي تفضي 

النفسية التي يعانييا الفرد تغزوا إلى أنماط إلى أن الضغوط  (Corson)كورسون  يشير   
التفاعل المختمفة وظيفيا بين الأفراد والضغوط النفسية كسموك غير توافقي تنشأ من 
العلاقات الإجتماعية وىذا يعني أن الضغوط تحدث عندما يكون ىناك إضطراب في أنماط 

وجية وتوتر العلاقات بين أفراد الأسرة العلاقات الشخصية كما ىو الحال في الصراعات الز 
  (65: 2006)طه عبد العظيم حسن،                    أو توتر العلاقة مع الأخرين.

عمى الأحداث الصدمية و الخبرات  أيضا إلى أن قدرة الفرد عمى التغمب  باندوارويشير    
ذات في التغمب عمى الضاغطة يتوقف عمى درجة فعالية الذات لديو، وأن درجة فعالية ال
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مكاناتو  في الخبرات الضاغطة تتوقف عمى البيئة الإجتماعية لمفرد وعمى إدراكو لقدراتو وا 
  (66 :1999أيت حمودة، )                                    التعامل مع الضغوط.

 النظرية السموكية:  -3/6

البيولوجي أو الإنحراج ىو ىذه النظرية أن أىم المحددات لمخمل الوظيفي توضح    
  الإستجابة الخاصة بالعضو لممواقف الإنفعالية التي سبق أن تعمميا.

وتؤمن ىذه النظرية بأنو كنتيجة للإرتباط السابق بين الموقف الإنفعالي واستجابة عضو    
خاص ، خاصة إذا ما كوفئ الفرد عمى ىذه الإستجابة يثير أي موقف جديد إستجابة لدى 

ضو وعندما تتكرر ىذه المواقف الضاغطة بدرجة كافية وشديدة يظير الخمل نفس الع
  (85: 1996)عويضة كامل محمد،              الوظيفي أو الإنحراج في ىذا العضو. 

وتنظر المدرسة السموكية إلى أن الضغط إنفعال مؤلم تثير مثيرات معينة حيث تركز    
السموكية الكلاسيكية في تفسيرىا لحدوث الضغط عمى الفرضية القائمة عمى أن الضغط ينشأ 

إستجابة شرطية للألم ، أو عن الخوف الذي يصاحب الشعور بلألم أو التيديد، بمعنى أنو 
 عمم الخاطئ حدث في سن مبكرة. قد ينشأ نتيجة الت

يؤكدون أن الضغط ىو نتيجة  (paterson) باترسونأما السموكيون المحدثون أمثال    
 دافع متعمم أو لأسباب التنشئة الإجتماعية. 

كما يؤكدون عمى أثر التعميم ،الثقافة ،المجتمع ، البيئة و الأدوار الاجتماعية الخاصة    
بالعمر و الجنس و الإنتماءات المعرفية والدينية عمى نمو الفرد وعمى تعممو  الإجتماعي وىم 
عموما يعتبرون أن الضغط العاطفي أو التقييم المعرفي أو الإنفعالات غير ناتجة عن 

  (136: 2000)ممحم سامي محمد،                                         الخوف. 
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من مجمل ىذه النظريات أن لكل نظرية مفيوميا الخاص لمضغط النفسي وذلك نستنتج    
ىتماماتيا،  مضغط عمى أنو رد فعل في حالة في تفسيره ل كانون إىتمحيث حسب ميوليا وا 

ستخدم عبارة الضغط  الإنفعالي ليصف عممية رد فعل الفيزيولوجي، أما سيمي أنشأ الطوارئ وا 
نموذجا لتفسير الضغوط وأطمق عميو زممة أعراض التكيف العام ليشير إلى ردود الأفعال 

اه المصادر الضاغطة إلى في وقت واحد وقسم ردود الفعل إتج الدفاعية لمجسم التي تحدث
نياك وا عتبر الإستجابة الفيزيولوجية لمضغط ثلاث مراحل وىي مرحمة الإنذار، المقاومة، الإ

  ىدفيا المحافظة عمى الحياة.

كما ترى النظرية المعرفية )للازاروس( بأن ردود الفعل الإنفعالية ناتجة عن النظام    
المعرفي الداخمي و أن عدم الإتفاق بين الداخل والخارج يؤدي إلى إضطرابات نفسية، أما 

لتفاعل القائم بين الفرد والبيئة ذلك كون البيئة عنصر فعال في النظرية الإجتماعية تقر با
حدوث الضغط النفسي أما النظرية السموكية ترى أن التعمم أيضا لو دور في الضغوطات 

     التي تحدث لمفرد الأساسية في حياة الفرد.

  أنواع الضغط النفسي: -4

لكن رغم ذلك لو أثار إيجابية من الواضح أن لمضغط النفسي أثار سمبية عمى الفرد ،   
 باعتباره عممية عادية للإستثارة والإستجابة ويمكن تصنيفو إلى ثلاث أنواع وىي : 

  الضغط النفسي الإيجابي: -4-1

قد يعمل الضغط كحافز يعمل عمى المواجية والتصدي لمتحديات اليومية بكل كفاح    
لحاح ويعد غيابو عائقا لمظاىر الحياة، ويجعل الفرد يعيش حياة سئيمة.   وتحدي وا 

  (13: 2003)شيخاني سمير،                                                       
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فالضغط يرفع من مستوى فطنة ونباىة الفرد ويزيح من فكره كل الأفكار والأحلام ويركز    
إىتمامو حول الوضعية الراىنة كما أن كل قدراتو العقمية يتم توجيييا نحو تقييم الخطر 
وتقويمو وستخير الإمكانيات لمواجيتو وتجميع المعمومات والإستعانة بالذاكرة لمعرفة الرسوم 

حمو ، فالشخص يتخمى عن الكسل والتماطل في إتخاذ القرار فتراه في غاية النشاط الدفاعية ل
  (82: 2002)سي موسى عبد الرحمان،              وبحاجة إلى الفعل السريع والناجع. 

مستوى قوة الدافع تجعل الأفراد يميمون إلى أن يكونوا أكثر حدة من الناحية فارتفاع    
طى الأفراد الذين أقروا بقوة الدافع توضيحات بارتفاع قوة الضغط الفيزيولوجية ، فقد أع

 وأظير الطلاب ذوي الحاجات المرتفعة تنشيطا مرتفعا باعتبار أن قوة الحاجة تحدث تنشيطا
   الذاتية لدييم. اليقظةعاما عند الأفراد مما يِؤثر في 

ومن ناحية أخرى يتحرك الفرد تحت تأثير الضغوط التي يتعرض ليا ويكون شخصيتو    
إشتقاقا من ىذه الضغوط ومحاولة التغمب عمييا، فالضغوط عند قدر معين لازمة وضرورية 
تباع  لتنشيط الدوافع و الحاجات ولديناميكية الشخصية وقدرتيا عمى تحقيق الأىداف وا 

  (11،12: 1999الرشيدي ، توفيق هارون)                                    الحاجات.

  الضغط النفسي المحايد: -4-2

ىو المستوى الأفضل لمضغط فوجوده محقق للإبداع والتقدم و التغير الذي يخمق نوعا من    
  (19: 2003)شيخاني سمير،                            الرضا و الثقة بالنفس. 

الحي بحاجة إلى الضغط الإستمرار و الضغط التام لو يعني الموت و العكس والكائن    
صحيح، فإذا فاق عن حده وكان ىناك إفراط يمكن أن يؤدي ذلك إلى وضع نيائي من 
الناحية التركيبية أو المينية ، ومن المعروف أنو كان ىناك إفراط أو غياب تام لمضغط في 

م المردودية أو يؤثر عمييا سمبا، إن غياب الضغط يؤدي الحياة المينية فيذا يؤدي إلى إنعدا
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ما إفراطو يؤدي إلى الإنياك وعدم الثقة بالنفس رق والتعب، والإعاقة وعدم الرضا أللأ
 ومختمف الأمراض. 

حيث يدرك الفرد إنو فاق حدوده الشخصية غير أن الحديث أي الإنعدام و الإفراط يمكن    
أن نتحدث عن مستوى أفضل لمضغط، أي يكون وجوده محفزا للإبداعية ، حيث يدعوه لمتقدم 

  (56: 2003)عمي عسكر،                              مما يخمق لو نوع من الرضا. 

  لسمبي:الضغط النفسي ا -4-3

ىو تفاعل ضغطي يجد الفرد نفسو فاقدا لمسيطرة عمى المستوى الحركي مع ظيور    
 تظاىرات عصبية إعاشية ىامة وعجزه مع وضع إستراتجيات دفاعية عمى المستوى  النفسي. 

إذ ينتج عن الضغوط الكثير من النواتج مثلا: القمق، الصراع ، والإحباط وىذه بدوره لدييا   
واتج فيزيولوجية ونفسية ، ولقد كشفت الدراسات عمى أن من أىم ىذه النواتج: تغير تأثيرات ون

المزاج، الأمراض الجسمية ، العقمية و السوماتية ، و التأثير السمبي عمى الإنجاز والأداء 
  (33 :2006،طه عبد العظيم حسن)                              البشري بصفة عامة. 

يعد الضغط النفسي إستجابة جسم الإنسان لمتطمبات خارجية  السياقوفي ىذا     
إجتماعية، إقتصادية ، أي أن الضغط يعبر عن حالة ناشئة عن عدم وجود توازن بين 

 1972لازاروس متطمبات وقدرة الفرد عمى الإستجابة لتمك المتطمبات ، وىذا ما أشار إليو 
يحمل الفرد أعباء ومتطمبات فائقة وييدده من خلال إعتباره لمضغط النفسي كظرف خارجي 

  (39: 1998)عبد المعطي مصطفى،                 و يعرضو لمخطر بشكل أو بأخر. 

  و الجدول التالي يوضح ذلك:
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 (: يمثل مقياس متدرج لمستويات الضغط:01جدول رقم)

 المنخفضالضغط النفسي  الضغط النفسي المثالي  الضغط النفسي الزائد 
  الانفعالسرعة  -
 تناول الميدئات  -
 اللامبالاة  -
  سرعة التغير للأحداث -
 زيادة الأخطاء  -
 الإنسحاب  -
 صعوبة التذكر  -
 غياب الإدراك الصحيح  -
 أحكام غير صائبة  -
   علاقات متوترة  -

 الانتعاش  -
 دافعية عالية  -
 طاقة عالية  -
تحسين في  -

 الذاكرة 
تحميل واقعي  -

 لممشكلات 
 إدراك واضح  -
إستعاب سيولة  -

 الأحداث
تحكم في  -

 الأعصاب 

 الممل -
 نوم متقطع  -
 إنخفاض في الدافعية  -
 الميل لمميدئات  -
 تغير في الشيية  -
 السمبية  -
 الفتور  -
 الإرىاق  -
  تأجيل الإلتزامات -

 ( 56: 2000)عمي عسكر، 

من خلال ما سبق أن الضغط النفسي ينظر إليو من ثلاث وجوه يكون إيجابي نستخمص    
نجازا في أدائو وأكثر قدرة  عمى عندما يزود الفرد بالطاقة التي يحتاجيا ويكون أكثر إبداعا وا 

حل المشكلات ويكون الضغط النفسي سمبيا عندما يؤثر عمى أداء الفرد وتؤدي بو إلى سوء 
 الإحباط، الأداء، الصراعه الضغوط في مظاىر عديدة مثل: أثار ىذ تجمىالتوافق وت

 المنخفض، الإكتئاب. 

أما الضغط النفسي المحايد ىو المستوى الأفضل لمضغط فوجوده يحقق الإبداع و التغيير    
 الذي يخمق نوعا من الثقة بالنفس لمفرد. 
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  ( أسباب الضغط النفسي:5

يا إلى أسباب داخمية تتعمق بوظائف إن أسباب الضغط بصفة عامة يمكن تصنيف   
الأعضاء أو داخمية نفسية كالطبيعة الشخصية لمفرد و مسببات خارجية، إذ أن ما يسبب 

 ، ومن ىذه الأسباب ما يمي: الضغط يختمف من شخص لأخر

 الأسباب الجسمية:   -5-1

 البناء الجسمي من طول أوالة التي يكون عمييا من أسباب الضغط النفسي نجد الح    
ضعف في الأجيزة الداخمية أو كفاءة الجياز الغددي، فيذه المكونات  قصر، نحافة أو سمنة،

كميا عوامل تسبب حالة من الضغط يعيشيا الفرد من جراء أي خمل أو إضطراب أوتشوه 
 (47)محمد عطية الإبراشي، بدون سنة:            عمى مستوى صحتو الجسمية. 

 لية: الأسباب النفسية الإنفعا -5-2

الإنفعال في درجات معقولة يحمي الإنسان من الخطر ويعبئ طاقتو لمعمل لكن في    
حالات كثيرة قد تتحول الإنفعالات إلى مصدر من مصادر الإضطراب في الحياة النفسية 

  فييا وظائفو البدنية وما يرتبط بيا من صحة أو مرض.لمفرد بما  والاجتماعية

 ( 33: 2009)أحمد نايل الغرير،                                                    

 ومن الأسباب النفسية لمضغط النفسي نجد: 

  الإحباط : -أ

يعتبر الإحباط من العوامل اليامة المؤدية لمضغط النفسي ، بعتباره حالة أين يشعر فييا 
 الفرد بعدم إمكانية قيامو بالنشاط المطموب. 
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ويرجع الإحباط إما إلى العوامل الداخمية التي تمنع الشخص من القيام بالنشاطات كما    
عوامل الخارجية التي تسد طريق مثل : الرسوب في الإمتحانات، أو إلى اليجب أن تكون 

 الشخص وتحول بينو وبين الوصول إلى اليدف المقصود. 

 التهديد:  -ب 

توقع الفرد لحدوث ضرر ما يصيبو، أو وقوع أمر غير مرغوب فيو، وكمما إزداد وىو   
 (117: 1998) رمضان محمد القذافي،        مستوى التوقع ومستوى الشعور بالتيديد. 

   الصراع:-ج

يعتبر الصراع أحد العوامل المسببة لمضغط فيو حالة تنشأ بوجود صراع بين إشباع   
دافعين، فإن إشباع أحدىما يؤدي إلى إحباط الأخر وينظر إلى الصراع باعتباره الوضع 

أنواع من الصراع أن ىناك  إلى Leven ليفينالناجم عن إثارة دافعين معا ولقد أشار 
 باستخدام مفيوم الإقدام والإحجام. 

فصراع الإقدام إقدام يتمثل في رغبة الفرد في تحقيق دافعين مرغوب فييما ولا يمكن    
 تحقيقيما معا. 

" يشير إلى رغبة الفرد في avoidanie-avoidanie conflitalأما صراع الإحجام إحجام" 
 ا، ولكنو لا يستطيع تجنبيا معا. غير مرغوب فييمتجنب موقفين كلاىما 

" فيشير إلى رغبة الفرد بتحقيق avoidanie approach conflitأما صراع الإقدام إحجام "
دافع معين وتجنب ما يترتب عميو من مخاطر في نفس الوقت أما صراع الإقدام الإحجام 

امل " يشير إلى أن ىناك عدة عو double-approach-avoidanie conflitالمزدوج "
  (189،190: 2001)سامي محمد ممحم،                 تؤثر في الرغبة في الإحجام. 

 



الثاني                                                                              الضغط النفسي الفصل  
 

34 
 

 الأسباب الإجتماعية:  -5-3

العوامل الإجتماعية دورا كبيرا في حدوث الضغط النفسي لدى الأفراد و يختمف من تمعب    
الذي يعتبر من بين حيث شدتو ومصدره طبقا لموسط الإجتماعي الذي ينشأ فيو الفرد كالفقر 

عوامل الضغط وكذا البطالة، التفاوت الحضاري والثقافي وقمة الرفاىية و الوسائل التكنولوجية 
  (6: 1999)هارون توفيق الرشيدي،               و الضغط السكاني و قمة الخدمات.

أن إضطرابات العلاقات الإجتماعية قد يمعب دورا مدمرا  Meclellandمكملاند إذ يرى    
فدافع القوي للإنتماء الإجتماعي وتقبل الحياة مع الجماعة و تقبل الأخرين ليا جميعيا 
إرتباطات قوية بالصحة في جانبيا النفسي وجانبيا العضوي، فمجمل الخلافات الأسرية 

رمان الثقافي، صراع القيم و الأجيال، كالطلاق و المرض العضوي لأحد أفراد الأسرة و الح
عدم العدالة في توزيع الدخل العام، إضافة إلى الأحداث المؤلمة كفقدان شخص عزيز تعتبر 

 (37: 2006)عبد العظيم حسن،                            من مسببات الضغط.  

 الأسباب الصحية:  -5-4

عندما الغدد وتضخم غدة الأدرينالين بشكل خاص، ويتزايد إفراز الأدرينالين منيا نشاط    
نواجو ضغوطا، أو مشكلات صحية، ونتيجة ليذا النشاط غير العادي في إفرازات الأدرينالين 

جعمو في حالة تأىب دائم فالمرض جموكوز يمد الجسم بالطاقة التي تتتحول الأنسجة إلى 
                 مضغط النفسي، ويعتبر أيضا نتيجة منطقية لمشعور بتزايد الضغوط. يعتبر مصدرا أساسيا ل

  (34، 33: 2009)أحمد نايل الغرير،                                               
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  الأسباب الكميائية: -5-5

لممواد الكيميائية بما في ذلك المواد المخدرة دخل في إصابة الشخص بالضغط النفسي    
                                      ا.فإن المادة المخدرة تؤدي إلى تغيرات في المزاج فيصبح الشخص متوترا وقمق

                    (62: 2001)عبد الهادي مصباح،                                                  

نستنتج من خلال ما سبق أن أسباب الضغط النفسي متعددة ومتنوعة، منيا مسببات    
داخمية تتعمق بوظائف الأعضاء أو داخمية نفسية متعمقة بطبيعة الشخصية لمفرد 
ومسببات خارجية ناتجة عن المجتمع منيا الفقر، و البطالة والتفاوت الحضاري ومسببات 

ميائية تعود إلى تعاطي الفرد لممواد المخدرة مما يؤدي إلى تغيرات في المزاج فيصبح ك
  الشخص متوترا وقمقا.

 : أثار الضغط النفسي -(6

قائمة لمتغيرات التي تحدث لمفرد عند تعرضو لمضغوط  بوضع (Fontana)فونتانا  قام   
  وتتمثل في:

  نتائج فيزيولوجية لزيادة الضغط 
  تأثيرات معرفية لزيادة الضغوط 
  تأثيرات إنفعالية لزيادة الضغوط 
  تأثيرات سموكية عامة لزيادة الضغوط 

وتشير البحوث و الدراسات سواء كانت نفسية أو طبية إلى أن الضغوط النفسية يترتب   
 عمييا العديد من الأثار التي تظير عمى جوانب مختمفة يمكن حصرىا فيما يمي:   

  (36: 2008)ماجدة بهاء الدين،                                                     
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 والجدول التالي يوضح ذلك:

  .الفردعمى ة النفسي وط( يمثل أثار الضغ02جدول رقم )

النتائج الفيزيولوجية لزيادة 
 الضغوط 

تأثيرات معرفية لزيادة 
 الضغوط

تأثيرات إنفعالية لزيادة 
 الضغوط 

تأثيرات سموكية 
لزيادة عامة 

 الضغوط
زيادة الأدرينالين في  -

الدم مما يؤدي غمى 
تنشيط وزيادة رد الفعل 
ذا إستمر ىذا الضغط  وا 
لمدة طويمة قد يؤدي 
إلى الفشل تمك الأجيزة 
مثل: إضطرابات الدورة 
 الدموية وأمراض القمب. 

زيادة إفراز الغدة الدرقية  -
مما يؤدي إلى زيادة 
ذا  إستنفاذ الطاقة وا 
إستمر ىذا الضغط لمدة 
طويمة يحدث إجياد 
ونقص في الوزن وأخيرا 

 إنييار جسمي. 
زيادة في إفراز  -

الكوليسترول يعطي 
ذا إستمر  طاقة لمجسم وا 

 الضغط لفترة طويمة. 
ويحدث تصمب لشرايين 

عدم القدرة عمى  -
 التركيز 

نقل الاستجابات  -
السريعة مما يؤدي لإتخاذ 
قرارات خاطئة و 

، ويزداد معدل متسرعة
 الخطأ. 

    

زيادة التوترات وتقل  -
 القدرة عمى الإسترخاء. 

زيادة الإحساس  -
 بالمرض.

حدوث تغيرات في  -
 الصفات الشخصية. 

تزايد المشاكل  -
 الشخصية. 

الحساسية و القمق  -
 المفرط.

ظيور الشعور بعدم  -
 .الاكتئابالرضا و 

  إنخفاض تقدير الذات. -

نقص الإىتمام  -
و الحماس و 
التنازل عن 

الأىداف 
 الحياتية. 

إنخفاض   -
مستوى الطاقة 
وانحدارىا من 
يوم لأخر بدون 

 سبب واضح. 
إلقاء الموم  -

 عمى الأخرين.
ظيور  -

 سموكات شاذة. 
حل المشاكل  -

 بطريقة سطحية.
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 وأمراض ونوبات القمب.
إضطرابات ىضمية  -

بالمعدة، تفاعلات جمدية 
حيث يصبح لون الجمد 
شاحبا، وضيق التنفس، 
ذا طالت المدة تقل  وا 
المناعة الطبيعية مما 
يؤدي إلى أمراض 

 الحساسية.

  (36)نفس المرجع السابق:                                                             

نلاحظ من خلال ما سبق أن شدة الضغط و التعرض المتكرر لو يؤدي إلى ظيور     
الكثير من التأثيرات السمبية عمى شخصية الفرد، حيث عندما يكون الفرد تحت ضغط يكون 

أثار محبط من الناحية النفسية و الإنفعالية و السموكية والمعرفية و الجسمية، وعميو تظير 
ىذه الجوانب عمى شكل أعراض عدة، فالجانب النفسي و الإنفعالي تظير في أعراض 
المتمثمة في عدم القدرة عمى التحكم في السموك، وزيادة التوترات، ظيور الشعور بعدم الرضا 

 و الإكتئاب. 

الجانب السموكي كانخفاض الأداء و الإضطرابات المغوية  ىكما تظير أيضا أثار عم   
أثار معرفية التي تظير في عدم ر سموكات شاذة، إلى جانب ىذه الأثار نجد منيا: وظيو 

وعدم القدرة عمى إتخاذ القرارات،   كما يترك أثار عمى مستوى  القدرة عمى التركيز و النسيان
 الجسمي تتمثل في الإرىاق، الوزن الناتج عن فقدان الشيية أو زيادتيا.
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  النفسية:أساليب التعامل مع الضغوط  -7

الفردية دورا ميما في عممية التعامل مع الضغوط فعمى الرغم من تعرض  تؤدي الفروق   
جميع  الأفراد لمضغوط بشكل أو بأخر لكن مخاطرىا لا تصيبيم بدرجة واحدة فإنيم يختمفون 
وأن تأثير مستوى الضغط عمى الأفراد يعتمد عمى قدرة الفرد وخبراتو الخاصة وتقييمو لذاتو 

دراكو لمضغط.   وا 

ولقد تعددت الأساليب التي اتبعيا الإنسان في التعامل مع الضغوط إذ أن الإنسان في   
من ضغوط حالة إبتكار دائمة لأساليب جديدة لما ىو أكثر فاعمية في التعامل مع ما يواجيو 

 ومن بين ىذه الأساليب ما يمي:

 التجنب والهروب:  -7-1

إستخدامو في المواقف اليومية المختمفة  التجنب واحد من أكثر أشكال التعامل حدوثا ويتكرر 
تعددة فقد يكون تجنبا وىو لا يستخدم أسموبا لممشاكل المباشرة، ويتخذ التجنب أشكالا م

من أكثر أنواع التجنب إستخداما ويستخدم لتجنب أو إبعاد النفس من الموقف  سموكيا وىو
 الضاغط. 

ويطمق  رى غير المشكمة،واحد لأشياء أخوقد يكون تجنبا معرفيا أي إمتلاك العقل في وقت 
عمى التجنب المعرفي باليروب وىناك أيضا التجنب الخيالي حيث يقوم الفرد بتجنب 

                المعمومات ذات العلاقة بالتيديد ويبتعد عن التفكير بما لو علاقة بالضغط المسمط عميو.

 (30: 1997قير، زينب محمود،)ش                                               
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 لوم الذات:  -7-2

الناشئ عن المشكمة وذلك عندما يتيقن المرء بأنو  الضغط أساليب التعامل مع وىو من  
الذات السبب في حدوث المشكمة وجمبيا عمى نفسو وبذلك يمتجأ الفرد إلى الموم، ولوم 

عن فشمو لموصول إلى مستوى يكون مظيرا لشعور الفرد بالدونية ولذلك يؤنب الفرد نفسو 
ن ألية لوم الذات ألية دفاعية يمكن أن يمجأ  من الكمال الذي لا يستطيع أن يحققو، وا 

  إلييا الأفراد الأسوياء وغير الأسوياء في التعامل مع الضغوط.

 السيطرة عمى الذات:   -7-3

وىي قدرة الفرد عمى السيطرة عمى سموكو و المتغيرات المختمفة التي تواجيو من    
خلال إيمانو بقدراتو وقابمياتو البدنية و النفسية وتقع في ضوء ذلك ثلاثة نماذج لمسيطرة 
ىي )السموكية، المعرفية، الإرادية( وأن الفرد الأكثر تحملا لمضغوط ىو الأكثر سيطرة 

ملا لممعالم الناجمة من الألم الحاصل من التأثيرات السمبية عمى الذات والأقل تح
 لضغوط النفسية. 

بتحديد ثلاث إستراتجيات أو أساليب لمتعامل مع الضغط  إيندلر وباركروقد قام الباحثان    
  وىي:

وىذا يتضمن الحصول عمى المعمومات عن حالة المهمة: استراتيجية المواجهة ب . أ
مفعل وعن النتيجة المحتممة ليا، كذلك تتضمن إقرار ضغطية وعن مسارات بديمة ل

 أسبقيات العمل بحيث يتم التعامل بصورة مباشرة مع الحالة الضغطية. 
وىذه يمكن أن تتضمن جيود المحافظة عمى الأمل مواجهة بالعاطفة: الاستراتيجية  . ب

والسيطرة عمى العواطف لفرد ما كذلك يمكن أن تتضمن إبتداع مشاعر الجوع 
 .  أموره والغضب أو الإقرار بأنو لا يمكن عمل أي شيء لتغيير
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نكار جدية الحالة أو تقميميا كذلك وىذه تتضمن إ التحاشي:بمواجهة الج. استراتيجية 
  تتضمن كبتا واعيا لأفكار تسبب ضغطا واستبداليا بأفكار ذات حماية ذاتية.

  (128، 127: 2009الغرير، )أحمد نايل                                        

نستنتج من خلال ما سبق أن الأساليب التي إتبعيا الإنسان في التعامل مع الضغوط     
النفسية متعددة بتعدد المواقف التي تواجيو ، كون أن الإنسان في حالة إبتكار دائمة 

يو من ضغوط ومن أىم ىذه لأساليب جديدة أكثر فاعمية في التعامل مع ما يواج
الأساليب نجد: التجنب و اليروب حيث يعد أكثر الأساليب حدوثا خاصة في الحياة 
اليومية، ويتخذ التجنب أشكال متعددة وقد يكون تجنبا سموكيا ويستخدم لإبعاد النفس عن 
الموقف الضاغط ، وقد يكون تجنبا معرفيا من خلال التفكير بأشياء أخرى غير المشكمة 

يا أي تجنب الفرد المعمومات ذات الصمة بالتيديد، أما ويمكن أن يكون تجنبا خيال
حدوث  الأسموب الثاني يتجمى في لوم الذات ويحدث عندما يتيقن الفرد بأنو سبب في

ر مظيرا لشعور الفرد الدونية و النقص وىي ألية دفاعية في مشكمة ما، ولوم الذات يعتب
ذات ويكمن في قدرة الفرد عمى التعامل مع الضغوط،  إضافة إلى أسموب السيطرة عمى ال

  السيطرة عمى سموكو و المتغيرات التي تواجيو من خلال إيمانو بقدراتو.

و باركر بتحديد ثلاث إستراتجيات لمتعامل مع الضغط  دلرنفي حين قام الباحثان إي   
ستراتجية  ستراتجية مواجية العاطفة، وا  وتتجمى في كل من إستراتجية مواجية الميمة، وا 

ية التحاشي)كبت( ومن ىنا نستطيع القول أن أساليب التعامل مع الضغوط النفسية مواج
 تتضمن عدة أنماط كميا تؤدي في نياية المطاف لتخفيف التوتر وتحقيق التوازن. 
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 ( طرق علاج الضغط النفسي: 8

ىناك العديد من الطرق التي قدمت لأجل علاج الضغط وكل واحدة بأسموبيا الخاص    
 ونحن نكتفي بعرض البعض منيا: 

ىي الأدوية التي يعطييا الطبيب لممريض و اليدف منيا ىو التخفيف الطبي:  العلاج -8/1
 من حدة الضغوط ومن بين تمك الأدوية نجد: 

  Les ansciolytiquesمضادات القمق  - أ

و التي تؤدي في معظم الأحيان إلى التعب  نفعالمن قمق الخوف، الإ تعمل عمى التخفيف
   ومن بينيا:

(  L’anti-histaminiquesمضادات الأستامين ) ((Les neuroliptiquesنوروليبتيك 
 ( (Prescylamineوالبركسيلامين 

  (Les anti depressantes ) مضادات الإكتئاب -ب

ىي تساعد عمى التخفيف من شدة أو حدة الإكتئاب الذي يصاحب الشخص لمدة معينة، 
 ومن بين ىذه المضادات: 

  (descipramine)وكيسيبرامين  (Anafranil)، أنافرنيل ((Clamipramineكلاميبرامين 

 ( 34: 1998 )حسن مصطفى عبد المعطي،                                        
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  يمي: ويتضمن مالعلاج النفسي ا -8/2

 العلاج الذاتي:  - أ

عمماء النفس بعض الوسائل التي يمكن ممارستيا ذاتيا لمتخفيف من الضغط وذلك  ابتكر   
بإقناع الفرد نفسو بنفسو، ويجب أن تقاس قدرتو عمى المرونة و التكيف السريع مع 

حتى تتمكن من الإجابة  باستمرارويجب أن لا تخاف من توجيو الأسئمة لنفسك المتغيرات، 
 عمى السؤال التالي: 

  ما هو جوهر حياتي بجانب تمك المشاكل التي تعترض حياتي اليومية؟   

وينصح ىؤولاء المرضى بالألفة مع الأحداث الحياتية أي الرضا بيا و الإىتمام والدعوة   
إلى التكيف، وفوق كل ىذا، يجب أن يكون للإنسان قدرات عمى التنبؤ بحدوث الحدث قبل 

 وقوعو وبتالي تكون لديو الفرصة للإستعداد التام لمموقف الطارئ و التجاوب معو.  

  (343: 2008)ماجدة بهاء الدين ،                                                 

 الإسترخاء:  -ب

عممية الإسترخاء إلى إستجابة فيزيولوجية تتمثل في إنخفاض نشاط الجسم مثل:  تؤدي
 (Peterz)وبترز  (Benson) "بانسون"التنفس ، الدورة الدموية، ولقد إقترح الباحثين 

تتبع في عممية الإسترخاء كل عضلات الجسم و التنفس بعض التعميمات التي يجب أن 
دقيقة،  20إلى 10عن طريق الأنف، ويجب الإستمرار عمى ىذه الطريقة لمدة تتراوح بين 

ن لم يجد في عممية  وعند فتح العين يجب الإنتظار بعض الدقائق قبل النيوض، وا 
زالة التوتر فعميو الإستمرا عممية دون فشل كما ر في الالإسترخاء لممرة الأولى الراحة وا 

  (171: 2009)أحمد نايل الغرير،              يجب تطبيقيا بعد ساعتين من الأكل.
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 تتضمن عدة تقنيات منيا:  العلاج المعرفي السموكي -8/3

 إعادة التقييم المعرفي:  - أ

تساعد ىذه الطريقة عمى إعادة التفكير في الضغوطات التي يعود معظميا إلى نفس    
وبالتالي تكون المنشأ وىذا يعني أن تفسير لمحدث أو الحالة النفسية ىي العنصر الأساسي 

 التام لمموقف الطارئ و التجاوب معو.  دلو الفرصة للإستعدا

 التأمل العقمي:  -ب

لطرق التي تتغير من حالة القمق و الضغط التي يعانييا الإنسان من أقدم ا وىي تقنية    
من خلال التركيز المنظم للإنتباه، ولقد أثبتت الدراسات والأبحاث الفيزيولوجية لمضغوط وما 

أن التأمل لو خصائص وشروط يتحقق من خلاليا  (Benson)يوضحو الباحث "بانسون" 
 وىي: 

  :البيئة الهادئة 

أثبتت الدراسات أن البيئة اليادئة ضرورية في الجمسات الأولى بحيث أن البيئة اليادئة  إذ
 تسيل التعمم السريع والفعال مقارنة بالبيئة التي توجد بيا مشتتات. 

  :الوضعية الخاصة 

إذ أن التأمل يتطمب وضعية خاصة لمجسم فيفضل عند البدء في التأمل أن تجمس جمسة 
أن يكون مستقيما قدر الإمكان أو إحبس عمى الأرض وظيرك مريحة تسمح لظيرك 

حرص عمى جمسة مريحة مستقيمة و معتدلة  وضعيات  واستخدممستندا إلى الحائط وا 
 . بالاسترخاءتسمح 

 



الثاني                                                                              الضغط النفسي الفصل  
 

44 
 

 الفعال التدريب : 

المنظم لو أىمية كبيرة لمتطبيق الفعال لمتأمل في مجال تخفيف الضغوط النفسية فالتدريب 
 دقيقة مرتين أسبوعيا. 20وينصح الخبراء، بأن يقوم المتدرب عمى التأمل بالتدريب مدة 

 ( 204، 198: 1999)هارون توفيق الرشيدي،                                     

إليو سابقا أنو تتعدد مجالات علاج الضغط النفسي من  من خلال ما تطرقنا نستنتج    
علاج طبي، نفسي، معرفي، سموكي، وذلك بتعدد الأساليب المؤدية إليو وبتعدد أنواعو 

  خاصة بو. استجابةوتأثيراتو كما تتعدد إستجابات الفرد ليذه الضغوط وكل فرد لو 

ويتمثل العلاج الطبي في الأدوية التي يعطييا الطبيب لممريض بغرض التخفيف من حدة    
ومضادات الإكتئاب  Prexylamineالضغط ومن بينيا مضادات القمق بريكسيلامين 

 إلخ.  Clampiramineالمتمثمة في كلامبيرامين 

تيا لمتخفيف من أما العلاج النفسي يتضمن مجموعة من الوسائل التي يمكن ممارستيا ذا   
 الضغط ويتم ذلك عن طريق الإسترخاء.
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 خلاصة الفصل: 

إنطلاقا مما تطرقنا إليو سابقا نستنتج أن الضغط النفسي ىو بمثابة إستجابة نفسية    
إدراكيا عمى أنيا فيزيولوجية غير تكيفية إتجاه مواقف الحياة ، والتي يختمف الأفراد في 

تجاىاتيا،  وتعددت الأراء،  أحداث ضاغطة وتعريفات الضغط نظرا لكثرة النظريات المفسرة وا 
 كما أن لمضغط أنواع وأساليب وأثار عدة تنجم عنو. 

وتكمن أثاره في ـتأثيره عمى الصحة النفسية و الجسمية لمفرد مما يجعمو يعاني من اليأس    
ذا ك انت ىذه الضغوطات مستمرة وشديدة تتحول إلى أعراض مرضية والتوتر المستمر، وا 

ستراتجيات نفسية،  ومزمنة خاصة إذ لم يمقي الفرد الدعم الإجتماعي وليس لديو أساليب وا 
 معرفية، سموكية لمتعامل مع مصادر الضغط النفسي ىذا ما يزيد من حدتيا. 

ط النفسي سواءا عن طريق لذلك عمى الفرد إتباع مجموعة من الطرق لمتخمص من الضغ   
جراء فحوصات طبية أو عن طريق ممارسة تمارين رياضية والإسترخاء  مراجعة الطبيب وا 

 حتى يعود إلى حالة التوازن الطبيعي. 
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 تمهيد: 

إن استجابات الإنسان وردود أفعالو تختمف باختلاف القوى التي تدفعو وتحثو عمى ذلك،    
وىذه الاستجابات تتحكم فييا قوى داخمية أو خارجية ىي ما تعرف بالدافعية، حيث تؤثر في 

دراكو.  بداعو وأعمالو وا   سموكو وتعممو وتفكيره وخيالو وا 

التربية إحدى العوامل المسؤولة عن إختلافات  الباحثين في عمم النفس و اعتبرىاوقد    
 نشاطيم الدراسي. المتعممين من حيث أداءاتيم المدرسية ومستويات 

وفي ىذا الفصل سنتطرق إلى دافعية التعمم و التعرف عمييا خاصة عند المتعمم باعتبارىا     
يات المفسرة ليا، القوة والباعث المحرك و المنظم لمسموك التعميمي، وكذا تحديد أىم النظر 

ثارة الدافعية  وذكر وظائفيا ومصادرىا ، وكذا شروط دافعية التعمم وأساليب تنويع المثيرات وا 
  لمتعمم وختمنا الفصل بخلاصة.
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  تعريف الدافعية: -(1

الطاقة الكامنة في الكائن الحي التي تدفعو »"الدافعية بأنيا  مروان أبو حويج"يعرف    
لتحقيق  معينا في البيئة، وىذه الطاقة ىي التي ترسم لمكائن الحي أىدافو وغايتوليسمك سموكا 

  (143: 2004)مروان أبو حويج، .                       «أحسن تكيف ممكن مع بيئتو

حالة من الإثارة داخل الكائن الحي تؤدي »"أحمد عبد الخالق" إلى أن الدافعية ىي ويشير    
ىدف، وتنتج ىذه الحالة عن حاجة ما و تعمل عمى تحريك السموك إلى سموك باحث عن 

  (361: 2006)أحمد محمد عبد الخالق،                            .«وتنشيطو وتوجييو

نشاط موجو نحو ىدف معين أو حاجة »الدافعية أنيا  (Youing) "يونج" ،ويعرف أيضا    
  (94: 2006)نبيهة صالح السمرائي،           .«معينة، مثل البحث عن الغذاء أو الأمن

كالبيئة يتضح لنا من خلال ما سبق أن الدافعية ىي نشاط داخمي يستثار بعوامل خارجية   
  .نفسو ، وعوامل ذاتية تنبع من الفردبالفردالمحيطة 

  تعريف الدافعية لمتعمم: -(2

نجاز إدوارد موراييعرف " " الدافعية لمتعمم عمى أنيا الرغبة المستمرة لمسعي وراء النجاح وا 
الأعمال الصعبة و التغمب عمى العقاب بكفاءة وبأقل قدر ممكن من الجيد والوقت وبأفضل 

  (90: 1998)إدوارد موراي،                                        مستوى من التعمم. 

 عمى أنيا "ميل إلى التفوق في حالات المواقف التعميمية الصعبة." هاربرت ميمرويعرفيا "   

 ( 90: 1998)أحمد عواد،                                                            

قاسم وأخرون إلى أن الدافعية لمتعمم أو التحصيل يتمثل في رغبة الفرد في ويشير جمال    
ء ما والنجاح فيو وبذل أقصى جيد للاستمرار في ذلك النجاح، بمعنى أنو محفوف القيام بشي
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بالطموح  والرغبة والمنافسة، ومحكوم بطريقة التنشئة الإجتماعية حيث أن الدافعية لمتعمم 
 الفرد في الحصول عمى تعمم وزيادة التعمم.  رغبةتتمثل في  

  (94: 2001مثقال جمال قاسم وأخرون،)                                           

 والاكتشافالرغبة في النجاح عن طريق التجربة '' الدافعية بأنيا "سلاقن"ويعرف     
 اح فييا عمى جيد الفرد وقدراتو''.والإشتراك في الأنشطة التي يعتمد النج

 (93: 1987 ) بدر عمر،                                                       

ومن خلال ما سبق نستنتج أن الدافعية لمتعمم حالة مميزة من الدافعية العامة وىي خاصة    
بالموقف التعميمي، والدافعية لمتعمم تشير إلى حالة داخمية لدى المتعمم، وتحرك سموكو وأدائو 
وتعمل عمى إستمرار السموك، فيي رغبة تحثو عمى التعمم وتوجو تصرفاتو وسموكو نحو 

 لتعمم.تحقيق ا

  المفاهيم المرتبطة بالدافعية: -(3

، الباعث، أي أنيا تستعمل كثيرا ما نعبر عن الدافعية بتعابير أخرى مثل الحاجة، الحافز   
لنفس المعنى ، إلا أن التمييز بين ىذه المفاىيم ذو أىمية بالغة، ومن خلال عرضنا لكل 

 مفيوم نجد أنيا تختمف عن بعضيا البعض. 

ىي حالة من النقص والإفتقار لشيء معين يصاحبيا نوع من التوتر مفهوم الحاجة:  1-3-
والضيق الذي سرعان ما يزول عندما تمبى ىذه الحاجة، أو يتبع إشباعيا ، وىناك حاجات 

 الأكل، النوم ، الجنس إلخ  مختمفة يسعى الإنسان إلى إشباعيا مثل:

 (  124 )محمود إبراهيم وجيه، بدون سنة،                                              
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إلى المثيرات الداخمية ( 1976"ماركس")يشير الحافز حسب الباحث مفهوم الحافز:  2-3-
العضوية التي  تجعل الكائن الحي مستعدا لمقيام باستجابات خاصة نحو موضوع معين في 
البيئة الخارجية أو البعد عن الموضوع، أي أنيا تؤدي إلى إصدار السموك، ويرادف البعض 

امة نتيجة بين مفيوم الدافع ومفيوم الحافز عمى أساس أن كلا منيا يعبر عن حالة التوتر الع
لشعور الكائن الحي بحاجة معينة، وفي مقابل ذلك ىناك من يميز بين ىاذين المفيومين 
عمى أساس أن مفيوم الحافز أقل عمومية من مفيوم الدافع، إذ يستخدم ىذا الأخير لمتعبير 
عن الحاجات البيولوجية فقط كالأكل أي حافز الجوع والعطش ، وبصفة عامة فإن كل من 

لدافع يشير إلى حاجة ، بعد أن ترجمت في شكل حالة سيكولوجية تدفع الفرد إلى الحافز وا
 (125نفس المرجع السابق:  )                            السموك في إتجاه إشباعيا. 

وىو الموضوع الذي ييدف إليو الكائن الحي ويوجو إستجاباتو سواءا  مفهوم الباعث: -3-3
إتجاىو أو بعيد عنو، ومن شأنيا أن تعمل عمى إزالة حالة الضيق أو التوتر التي يشعر بيا 

   ومن الأمثمة عن ذلك الطعام مقابل حافز الجوع، الماء مقابل حافز العطش.

( 147: 2001)سامي محمد ممحم،                                                  
  مفهوم الهدف: -3-4

توجد في نياية دورة الدافعية، وىي أي شيء يعمل عمى تحقيق الحاجة و التقميل من     
الحافز، فعند تحقيق الأىداف يتم إعادة التوازن النفسي والجسدي ويقمل من الحوافز، فمثلا 

فإن ذلك سيؤدي إلى إعادة ميزان التعادل، عند تناول الطعام أو الماء وكسب الأصدقاء، 
  ة) حافز الجوع، العطش، الإنتماء(من الحوافز المتماثمويعمل عل التقميل 

الطعام والأصدقاء ىم أىداف في الأمثمة ، فاليدف عبارة عن النتيجة  حيث أن الماء و   
  (18: 2007)بني يونس، المدركة المباشرة لأداء ىدف لإشباع حاجة تحقيق الذات. 
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ستعمال خاص بو، وىذا  مفيوم لو أىميتوالمرتبطة بالدافعية لكن كل  تعدد المفاىيم رغم     وا 
 ما يظير الإختلاف الموجود بين كل من الدافع، الحاجة، الحافز ، الباعث، اليدف. 

في حالة مثلا: الحافز يرتبط أكثر بإشباع الحاجات الفيزيولوجية ، أما الباعث مثل الطعام    
 احي البيولوجية. دافع الجوع، أما الحاجة تستخدم عادة لمدوافع الخاصة بالنو 

  علاقة الدافعية بالتعمم: -(4

إن أىم عنصر في عممية التعمم ىو إمتلاك الفرد لمدافع، فأفضل المواقف التعميمية ىي    
التي تعمل عمى تكوين دوافع عند المتعممين، وعمى ىذا الأساس يعمل المدرس عمى إستثارة 
دوافع المتعممين وأن يوفر ليم خبرات تثير دوافعيم الحالية وتمبي حاجاتيم، وقد أدرجت 

أىمية وجود غرض يدفع بالتلاميذ نحو التعمم ولذلك فيي تيتم بإتاحة الفرصة  التربية الحديثة
أمام التلاميذ لكي يشاركوا فعميا في إختيار الموضوعات والمشكلات التي تيميم وتوصميم 

  (40) إبراهيم وجيه محمود، بدون سنة: لتحقيق الأغراض التي يسعون إلى تحقيقيا. 

وضوع الدافعية من الموضوعات المرتبطة بالتعمم حيث يؤثر في عممية التذكر لقد إعتبر م   
والتخيل و التفكير و الإبتكار، وىي مرتبطة بالتعمم، وبالتالي تعتبر الدافعية عامل أساسي 

 لمتعمم وىذا ما جعل عمماء النفس و التربية ييتمون بدراسة الدافعية في التعمم. 

  عية:النظريات المفسرة لمداف -(5

لقد تعددت النظريات بتعدد الدارسين الذين إىتموا إىتماما بالغا لموضوع الدافعية فيناك    
من أرجع الدوافع إلى الغريزة الجنسية الموجودة لدى الكائن الحي من أجل إستمرار وجوده 
في الحياة وىناك من نسبيا إلى المفاىيم و المصطمحات المرتبطة بالدافعية كالحاجة، 

وىدفو الإستجابة إلى عث، الحافز، كونيا تقف وراء سموكات الفرد حتى تحقق غاية البا
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إشباع الحاجة وىناك من يرجعيا إلى المعارف الماضية و التطمع نحو المستقبل ومن أجل 
 التوضيح أكثر نستدل بيذه النظريات. 

 النظرية البيولوجية:  -5-1

تفسر ىذه النظرية عممية الدافعية وفقا لمفيوم الإتزان الداخمي أو تجانس الوسط، وقد رأى    
صاحب نظرية الإتزان الداخمي أن العمميات البيولوجية وأنماط  (1951"والتر" )العالم 

السموك تخضع لعممية الإختلال في التوازن العضوي، الأمر الذي يتسبب في إستمرار ىذه 
 ى يتم تحقيق التوازن. العمميات حت

" أن الحوافز تنشأ من عدم التوازن بالإشتراك مع عمميات معرفية ، مما والتركما أكد "   
عادة حالة التوازن الداخمي لدى الأفراد.  يؤدي إلى ظيور السموك اليادف لإشباع الحاجات وا 

 (105: 2007، )محمد محمود بني يونس                                         

 النظرية السموكية:  -5-2 

رأى السموكيون أن الفرد يقوم بسموكات إعتمادا عمى الخبرات السابقة لمثواب و العقاب    
" ومعنى ىذا  Thurendak" ، "ثورندايكويقوم ىذا التفسير عمى "قانون الأثر" الذي قدمو "

أن إتباع السموك بالثواب يؤدي إلى تكراره مستقبلا بينما إتباعو بالعقاب يؤدي إلى تجنب 
  (189: 1986)أنطوان حمص،                                              تكراره. 

 نظرية الحافز:  -أ  

" التي ركزت عمى دور hullفي ىذا الجانب نظرية "ىل" "من بين نظريات التي إشتيرت    
الحافز الداخمي في تحريك السموك حيث رأى أن أي فعل يقوم بو الكائن الحي تصاحبو 

 معادلتو الشييرة )جيد الإستثارة =حاجة تدفع أو تحفز النشاط المرتبط بيا، وىذا ما تضمنتو 
 دافعية الباعث(.  ×الحافز  ×قوة العادة 
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السموك وتنشيطو ويرتبط كل دافع بحالة بيولوجية  كما رأى أن الدوافع تعمل عمى إثارة  
يرافقيا تغييرات فسيولوجية معينة، وأغفمت ىذه النظرية دور المثيرات الخارجية محددة 

كمحركات السموك وفي ىذه النظرية يوجد نوعان من الحوافز ىما: حوافز أولية وىي ذات 
ولوجية مباشرة بل ترتبط بيا من طابع بيولوجي ، حوافز ثانوية وىي لا تشبع الحاجات البي

خلال العمميات الشرطية وليذا يمكن القول بأن الإنسان لا يدفع كمية لمقيام بالسموك بعوامل 
 .داخمية وأن الحوافز تمعب دورا في تقرير ما يفعمو

  (106: 2007)محمد محمود بني يونس،                                              

 الإستثارة: نظرية  -ب 

نما عمى العكس من     كثيرا ما يقوم الناس بأفعال لخفض التوتر ولإشباع حاجة فيزيولوجية وا 
ذلك تزيد الإستثارة أو ترفع من النشاط كما في السموك المدفوع بحب الإستطلاع أو إشباع 

 من المنظرين ىي مستوى عام من النشاط الفضول ، و الإستثارة كما ينظر إلييا الكثير
ينعكس عمى عدة أجيزة فيزيولوجية ويمكن أن يقاس مستوى الإستثارة بفاعمية القمب أو التوتر 

 العضمي، وتكون الإستثارة عادة في أدنى مستوى ليا في حالة الرعب. 

وترى ىذه النظرية أن الناس يندفعون لأن يسمكوا بأساليب تبقييم في المستوى المثالي 
  (114: 2003)راضي الوقفي،                                      للإستثارة. 

 النظرية المعرفية:  -5-3

النظرية المعرفية عمى أنيا حالة إستثارة داخمية تحرك الشخص المتعمم لإستغلال تفسر    
أقصى طاقتو في أي موقف تعميمي يشترك فيو من أجل إشباع دوافعو لممعرفة ومواصمة 
تحقيق ذاتو، فالنظرية المعرفية تسمم بافتراض مفاده أن الكائن البشري مخموق عاقل يتمتع 

 ذ قرارات واقعية عمى النحو الذي يرغب فيو. بإرادة حرة تمكنو من إتخا
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  (145: 2004)تيسير مفمح كوافحة،                                               

الدافعية بدلالة مفاىيم تؤكد عمى حرية الفرد وقدرتو عمى كما تفسر النظرية المعرفية    
الإختيار، ومن أبرز ىذه المفاىيم القصد و النية و التوقع، والتي تدل جميعيا عمى الدافعية 
الذاتية وعمى الدور الذي تمعبو ىذه الدافعية في تنشيط السموك الإنساني وتوجييو، ويعد 

 النظرية. من أبرز أعلام ىذه  "أتكسون"الباحث 

  (63: 1999)نادر فهمي الزيود،                                                    

 نظرية التحميل النفسي:  -5-4   

ىذه النظرية أن الدافعية حالة إستثارة داخمية لإستغلال أقصى طاقات الفرد، وذلك ترى    
من أجل إشباع دوافعو إلى المعرفة وتحقيق ذاتو، وزعيم ىذه النظرية "فرويد" الذي نادى 
بمفاىيم جديدة تختمف عن مفاىيم المدرسة السموكية و المعرفية مثل: الكبت، و اللاشعور و 

ر السموك السوي وغير السوي، فسموك الفرد محكوم بغريزة الجنس، وغريزة الغريزة عند تفسي
 العدوان و تؤكد عمى أن الطفولة المبكرة ىي التي تتحكم في سموك الفرد المستقبمي. 

كما تشير إلى أن مفيوم الدافعية اللاشعورية لتفسير ما يقوم بو الإنسان من سموك دون    
ىذا السموك وىذا ما يسميو" فرويد" رفة الدوافع الكامنة وراء أن يكون قادرا عمى تحديد أو مع

 (145: 2004)تيسير مفمح كوافحة،                                    مفيوم الكبت. 

نستخمص أن النظريات المفسرة لمدافعية التعمم ، تختمف فيما بينيا حيث أن النظرية     
البيولوجية ركزت عمى مفيوم الإتزان الداخمي ، في حين ركزت النظرية السموكية عمى المثير 
والتعزيز والحاجة ، أما النظرية المعرفية ركزت عمى الجانب المعرفي بمعنى الحالة الداخمية 

عمى الغريزة في  ركزتتحرك معارف وأفكار المتعمم ، بينما نظرية التحميل النفسي التي 
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تفسيرىا لمدافعية ، وعمى الرغم من أىمية كل نظرية إلا أن النظرية المعرفية ىي التي تحتل 
 مكانة ىامة كون أن الإتجاىات الحديثة تركز عمييا.                     

 أهمية الدافعية لمتعمم: -(6

 تنطمق أىمية الدافعية لمتعمم من الإعتبارات الأتية:  

قل جميعيا ىو وثيق لم ن يتصل بأغمب موضوعات عمم النفس إذ موضوع الدافعية -
 الإتصال مثلا: بالإدراك و التفكير و الذاكرة إلخ 

الدافعية ضرورية لتفسير أي سموك إذ لا يمكن أن يحدث سموك إذ لم تكن وراءه  -
 دافعية. 

جميع الناس عمى إختلاف أعمارىم ومستوياتيم الثقافية والإجتماعية ييتمون بالدافعية  -
 لتفسير طبيعة العلاقات التي تربط الأخرين. 

الإنسان إذا ما جيل الدوافع الخاصة بو، وبغيره من الناس ستولد لو العديد من  -
 و المشكلات في حياتو اليومية الإجتماعية. المتاعب 

الدافعية تؤثر عمى أداء الإنسان وتعممو، فكمما زادت دافعية الإنسان في ىذا المجال  -
 زاد تعممو وأدى نشاطو عمى أفضل صورة ممكنة. 

يتضح دور الدافعية وأىميتيا في العمميات العقمية سواءا كان ذلك في الإنتباه أم في  -
لدافعية تزيد من إستخدام الإدراك أم في التفكير و الذاكرة ويتجمى ذلك من خلال أن ا
 المعمومات في حل المشكلات و الإبداع من ناحية أخرى. 

  (97، 96)صالح حسن الدهري وأخرون، بدون سنة:                             

 ظرا لأىمية الدافعية في عممية التعمم كونيا أمرا ميما وحيويا لنجاح أي موقف تعميمي،نو   
وكونيا ىدفا تربويا في حد ذاتيا، ونظرا لمدور الذي تمعبو في إستثارة دافعية الطلاب 
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ممارسة نشاطات معرفية في وتوجيييم وتوليد إىتمامات معينة لدييم تجعميم يقبمون عمى 
 نطاق حياتيم الدراسية. 

م، وذلك أشار "كيمت" إلى الدافعية كشيء ضروري يجب أن يكون قبل البدء في التعمقد و    
كتساب القدرات.   ييدف إلى جمب الطمبة لمدرس وتحضيرىم للإكتساب المعرفي وا 

  (194: 1999 محمود الحمية،محمد )                                               

( أن الدوافع في عممية التعمم تحرر الطاقة الكامنة في 6791")إبراهيم وجيهؤكد "وي   
  (27: 2002)عمي أحمد عبد الرحمن،الكائن الحي وتثير نشاطا معينا التعمم. 

نستخمص أن أىمية الدافعية تظير في عممية التعمم ،كونيا عامل النجاح في الموقف 
 التعميمي وىدف تربوي في حد ذاتو.      

  الدافعية لمتعمم:وظائف  -(7

يمكن تحديد أىم الوضائف لمدوافع في التعمم، ويساعد فيميا في توضيح دور الدافعية في    
 التعمم، وتتمثل ىذه الوظائف فيما يمي: 

  الإستثارة: -7-1

ىي أولى وظائف الدوافع، إن وجية النظر الحديثة في عمم النفس و التي تتبنى نظرية 
نما تستثير الفرد لمقيام بالسموك، درجة الإستثارة تعتقد أن الدواف التعمم، ع لا تسبب السموك وا 

ىي الدرجة المتوسطة، حيث أنيا تؤدي إلى أفضل تعمم ممكن، و إن نقص الإستثارة يؤدي 
إلى الممل، وزيادة الإستثارة يؤدي إلى زيادة الإضطراب و القمق، وىذان العاملان يعملان 

 م. بدورىما عمى تشتيت جيود التعم
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ويمثل "دي سيسكو" العلاقة بين درجة الإستثارة و الجيد المبذول من قبل الفرد كما ىو    
 مبين في الشكل التالي: 

 (: العلاقة بين درجة الإستثارة والجيد المبذول من طرف الفرد.  16الشكل رقم)

 الجيد المبذول 

 
 منخفضة متوسطة مرتفعة درجة الإستثارة

 (66: 2008)محي الدين وأخرون،                                

  التوجيه: -7-2

داخل الفرد للإستجابة لنوع من المثيرات،  الانفعاليةإذ يعمل الدافع عمى توجيو القوة    
   توجيو ىذا السموك نحو اليدف المخطط لو دون غيره من الأىداف. وبالتالي 

   (204: 2005)ناصر أحمد الخوالدة،                                       
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 العقاب:  -7-3

يعتبر العقاب مؤثر سمبي يسعى الفرد إلى التيرب منو، إن أثر العقاب يختمف بإختلاف    
 الإستجابة و المعاقبة. 

حيث تؤدي وظيفة الدافعية العقابية لدى الفرد لتجنب العقابات أو المثيرات المؤكدة إلا أن    
العقاب مساوئ كثيرة في التربية في حين أن نتائج العقاب في التعميم غير مضمونة ، كما أن 
العقاب ربما يؤدي إلى ضعف التنبؤ بنتائجو وقد يؤدي إلى كبت السموك وليس إنتيائو، وقد 

ولكن بالرغم من ذلك فلا غنى عنو في التربية ولكن دي إلى الإستمرار بالسموك الخاطئ، يؤ 
ضمن أسس من حيث يجب أن يتبع السموك مباشرة، وأن يكون مستمرا، لإنياء السموك الغير 

  (256: 2005)أحمد محمد الزغبي،                                      مرغوب فيو. 

 الباعث:  -7-4

عبارة عن أشياء تثير السموك وتحرك غاية ما، عندما تقترن مع دراسة يرتبط  البواعث   
معيا باعث أكبر، إن أنواع البواعث في التعمم الصفي كثيرة ومعظميا من أنواع الدافع 

 الخارجي التي يستطيع المعمم أن يتحكم فييا بشكل مباشر و فعال. 

وتمعب المكافأة دورا أساسيا، ليس فقط في التعمم المدرسي أو في تعمم المعارف و     
نما ىي كل أنواع التعمم داخل المدرسة وخارجيا وقد أشارت الدراسات إلى أن  المعمومات ، وا 

 الدافع عن طريق الإثابة أفضل من الدافع عن طريق العقاب أو التيديد باستعمالو. 

لتعاون نوع من أنواع البواعث في التعمم الصفي، فالتنافس قد يكون مقيدا إن التنافس و ا   
     (69: 2008)محي الدين مختار وأخرون،             .في تعمم الميارات و المعمومات
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 صيانة السموك:  -5-5

 أجل تحقيق التعمم المراد تعممو. يعمل عمى إستمرار السموك من فالدافع   

                                                                         (171: 2007)أمل البكري،                                                        

نما     نستخمص أن الدافعية لمتعمم لا تقتصر عمى إستثارة السموك لدى المتعمم فحسب، وا 
عمى إختيار السموك المناسب وفقا لممواقف التعميمية التي تواجيو مما يساعده عمى تساعده 

 تحقيق الإتزان المعرفي. 

 مصادر الدافعية لمتعمم -(8

 ىناك مصادر متعددة لدافعية لمتعمم منيا. 

  مصادر داخمية: -8-1

حيث يقدم عمى التعمم مدفوعا برغبة داخمية منو إرضاء ذاتو وسعيا وراء أي المتعمم نفسو 
 الشعور بمتعة التعمم وكسب المعارف. 

قترح "     " مصدرين أساسين لمدافعية وىما:  Bandoura" " بان دوراوا 

 المصدر الأول:  -أ(

مستقبمية لسموكنا، ىل سأنجح أو سأفشل؟ وتعتمد ىذه التوقعات عممية نتائج أفكارنا تكون 
 أساسا عمى خبراتنا ونتائج أفعالنا السابقة ومن ىذا المنظور الفرد يتصور النتائج المستقبمية. 

  المصدر الثاني: -(ب

وىو وضع وصياغة الأىداف بحيث تصبح فعالة، يرى "بان دورا" أن ىذه الأىداف يقوم 
يدىا معيار تقييم سموكنا وأداءاتنا، فالفرد يحاول أن يثابر بجيوده حتى بصياغتيا و تحد
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يصل إلى المعيار الذي يضعو ، ومن خلال سموكنا وتقدمنا نحو اليدف فإننا نتصور جميع 
                                         (215: 2000)يوسف قطامي،الأشياء و العوامل السمبية إذ لم نستطع تحقيق اليدف. 

 مصادر خارجية:  -8-2

دارة المدرسة أو الأولياء وحتى الأقران إرضاء ىي تمك  التي تدفع المتعمم لمتعمم كالمعمم وا 
  (44: 2008)أحمد ثائر غباري،                                    لممتعمم و الوالدين. 

تخمص أن الدافعية لمتعمم ليا مصدرين منيا الداخمي والذي يقتصر عمى المتعمم نفسو نس   
دون من حولو، والخارجي وىي المصادر المحيطة بالمتعمم و التي تدفعو لتحقيق التعمم، 
وعمى الرغم من أىمية المصدرين إلا أن المصدر الداخمي يبقي ىو الأفضل حيث يبقي 

 ية. المتعمم مدفوعا برغبة داخم

 الأساليب المتبعة لإثارة دافعية التعمم:  -(9

 من بين الأساليب المتبعة لإثارة دافعية التعمم ما يمي:    

  العرض الذهني: -9-1

شراف عمييا بالإلتي يشجع فييا الفرد المجموعة أسموب من أساليب المناقشة الجماعية اىو   
ويتمخص ىذا الأسموب في طرح إحدى المشكلات )الأسئمة( عمى الطمبة بعد تقسيميم إلى 

 ( طلاب. 61-5مجموعات صغيرة تتألف من )

 العرض العممي:  -9-2

معين عن طريق قيام المعمم  يستخدم لإثارة إحساس الطمبة أو الإىتمام بمشكمة أو بموضوع
 ببيان عممي. 

  :الرواية والقصص -9-3
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التاريخية، اول المعمم لإحدى القصص )الدينية، يحتوي ىذا الأسموب عمى تن   
 الأدبية...إلخ( كمقدمة لتشويق الطمبة لموضوع الدرس. 

  الرحلات الميدانية الإستطلاعية: -9-4

تتضمن زيارة الطمبة لإحدى المناطق والأماكن )متاحف، مصانع...إلخ( كمدخل لدراسة   
 موضوع معين. 

  تمثيل الأدوار: -9-5

حيث يكمف بعض الطمبة بالقيام بأدوار تمثيمية )قصيرة( كمدخل لدراسة بعض    
 الموضوعات. 

 عرض الأحداث الجارية:  -9-6

ويعتمد عمى عرض بعض الوقائع التي حدثت منذ وقت قصير وقريب ، والتي تقع عمى    
ساحة الحياة السياسية أو الإجتماعية وتوظيفيا لمدخول لموضوع محل الدراسة لإثارة دافعية 

  (308: 2002)محمود محمد الحيمة،                       الطمبة حولو.            

دة أساليب لإثارة دافعية التعمم لدى التلاميذ كالعرض الذىني نستخمص أن ىناك ع   
والعممي، والرواية والقصص والرحلات الميدانية ...إلخ، وكل أسموب لا يقل أىمية عن 

 الأخر، كما يشكل كل أسموب ىدف واحد وىو تحقيق التوازن المعرفي والنجاح الدراسي.
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 خلاصة الفصل: 

 ت ىذه الدوافع داخمية أو خارجية ،تعد الدوافع من محددات السموك الإنساني سواء كان   
زالة  بما يكفل لمفرد إشباع حاجاتو و تحقيق أىدافو من أجل الوصول إلى أحسن توازن، وا 
القمق والتوتر، فالدافعية لمتعمم عبارة عن مجموعة من المثيرات التي تدفع المتعمم وتحرك 
سموكو وتوجيو للإنخراط في نشاطات التعمم و التي تؤدي إلى تحقيق الأىداف المنشودة و 

  كيف، إذ يعتبر ضرورة أساسية لحدوث التعمم في نطاق المدرسة أو خارجيا.بالتالي الت
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 تمهيد: 

يعتبر التعميم الثانوي من ركائز النظام التعميمي و التربوي في العالم، ليس فقط بسبب    
موقعو كيمزة وصل بين مرحمتي التعميم المتوسط و التعميم الجامعي، وبين التشغيل و 
التكوين الميني من جية أخرى إنما بصفة خاصة لأنو يمثل مرحمة منتيية و متواصمة في 

كون بامتحان شيادة البكالوريا التي تعتبر الجسر لمزاولة الدراسات العميا،  نفس الوقت، وىذا ي
 أين يتحدد مصير التمميذ ومستقبمو الدراسي و الميني.

م الثانوي، والذي سنتناول من خلالو العناصر التالية حيث ليذا خصصنا ىذا الفصل لمتعمي   
التعميم الثانوي في الجزائر، و المبادئ نستيل الفصل بتمييد مع ذكر تعريف التعميم الثانوي، و 

التي يقوم عمييا التعميم الثانوي، ووظيفتو و ىيكمة التعميم الثانوي والأىمية التي يتميز بيا، 
  وفي الأخير تناولنا أىداف التعميم الثانوي و ختمنا الفصل بخلاصة.
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 تعريف التعميم الثانوي: -1

المرحمة التي تمي مرحمة التعميم المتوسط و الذي يمتد ''تمك  يعرف التعميم الثانوي عمى أنو   
عمى مدار ثلاث سنوات ليتوج باجتياز شيادة البكالوريا، وىو حمقة الوصل بين التعميم 
المتوسط و التعميم الجامعي، تكون السنة الأولى فيو كجذع مشترك و السنة الثانية لمدخول 

 .''سنة 19إلى  16من في الإختصاص، وىو خاص بالفئة العمرية 

  (02:  0222)شبل بدران،                                                        

مرحمة من التعميم تشكل حمقة ''عمى أنو التعميم الثانوي ( 0222جودة بن جابر )يعرف    
وصل بين التعميم المتوسط و التعميم الجامعي، يقدم ىذا التعميم لإستكمال و توسيع وتعميق 

وذلك من أجل تسييل إدماجيم في الحياة التكوين و المعارف المكتسبة في التعميم المتوسط ، 
ا يحضر التمميذ لمواصمة الإجتماعية و المينية وتزويدىم بالمعارف النظرية و العممية ، كم

 (022:  0222)جودة بن جابر،                                    .''الدراسة الجامعية

مجموع سنوات الدراسة التي تتبع سنوات ''التعميم الثانوي عمى أنو  (volki)ويعرف فولكي    
 . ''لمتعميم العاليالتعميم الإبتدائية و تنتيي بشيادة البكالوريا و التي تفتح الأبواب 

  (11: 1290)زكي صالح أحمد،                                                  

ىو المرحمة التالية من مراحل نظام التعميم العام ، والتي تمي مرحمة فالتعميم الثانوي إذن    
تستدعي  و ،حيث يزود الفرد بالمعارف النظرية و العممية  ،التعميم الإبتدائي و المتوسط

ألوانا من التوجيو والإعداد وتضم فروعا مختمفة، وتكون السنة الأولى فيو كجذع مشترك و 
، و تنتيي ىذه المرحمة باجتياز إمتحان شيادة لسنة الثانية لمدخول في الإختصاصا

  البكالوريا.
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 : في الجزائر التعميم الثانوي -0

( وكان ذو طابع ديني، أما م1830ما قبل )تاريخ التعميم الثانوي في الجزائر إلى يعود    
( و كانت تقدمو مدارس خاصة في الفترة م1830التعميم الثانوي العام الحديث فقد ظير بعد )

 الإستعمارية و بعد الإستقلال. 

( سنوات وىو يأتي بعد مرحمة من التعميم الأساسي 3و التعميم الثانوي في الجزائر مدتو)   
 ( سنوات. 3( سنوات و متوسط )6م إلى طورين: أساسي )( سنوات و تنقس9مدتيا)

 ( 11: 0222)فتيحة مهدي بمعسمة،                                                 

م( يأتي بعد 2005،2007د الإصلاح التربوي الأخير )أما التعميم الثانوي بالجزائر بع   
( سنوات والتعميم 4التعميم المتوسط مدتو )( سنوات و 5مرحمتي التعميم الإبتدائي الذي مدتو )

تشمل السنة الأولى جذوعا ،  2008 ( سنوات، و الذي شرع في تطبيقو سنة3الثانوي مدتو )
مشتركة في الشعب الأدبية و العممية، تتفرع عنيا في السنة الثانية عدة شعب تخصصية و 
تتوج ىذه المرحمة في السنة الثالثة باختبار إمتحان شيادة البكالوريا ويعتبر الحصول عمى 

 المستقبمية.  ىذه الشيادة الغاية التي ينشدىا كل تمميذ لما تمثمو من إعتبارات لمحياة

  (22: 0222)وزارة التربية الوطنية،                                                

ما تطرقنا إليو سابقا نستنتج أن تاريخ التعميم الثانوي في الجزائر يعود إلى ما من خلال    
ظير بعد م( ، حيث إتخذ الطابع الديني أنذاك ، بينما التعميم الثانوي العام 1830قبل )

، وقد طرأ عمى التعميم الثانوي في م( وتقدمو مدارس خاصة في الفترة الإستعمارية 1830)
م( الذي شرع 2007، 2005الجزائر عدة إصلاحات تربوية منيا: الإصلاح التربوي الأخير )

م وتشمل السنة الأولى جذوعا مشتركة )الأدبية والعممية( و في السنة 2008في تطبيقو سنة 
 ة باجتياز إمتحان شيادة البكالوريا التي تعتبر الجسر لمزاولة الدراسات العميا. الثالث
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 مبادئ التعميم الثانوي:  -2

 التربويم إن المبادئ ىي القواعد الأساسية التي يقوم عمييا أي نظام، وباعتبار النظا   
مجموعة  المعروفة و الموجودة في نظام الدول و المجتمعات فإنو يقوم عمى الأنظمة أحد

  من المبادئ يمكن حصرىا عمى النحو الأتي.

  مبدأ وحدة النظام: -2-1

ىذه الوحدة )وحدة النظام( في إستمرارية بعض الأىداف و الروابط المشتركة تتمثل    
 بين أنواع التعميم كمو )التعميم الأساسي، التعميم الثانوي، التعميم العالي(. 

وذلك من خلال الربط بين مدخلات الطور الثانوي ومخرجاتو، وذلك بغية الربط بين    
م و التعميم الأساسي 1971التعميم الثانوي و التعميم العالي الذي تم إصلاحو في سنة 

م بينما بقي التعميم الثانوي عمى حالتو منذ 1980الذي دخل عميو الإصلاح سنة 
تربوي يتطور طورا بعد طور، وىذا معناه أن مبدأ الوحدة الإستقلال، مما جعل النظام ال

بين فروع التعميم الثانوي لم يكن مأخوذا بعين الإعتبار، وليذا السبب ظل التعميم الثانوي 
يعيش تناقضات في مدخل الطور ومخرجو وأثنائو، ففي مدخل الطور مثلا لا يوجد 

 تناسق بين مممح الخروج من التعميم الأساسي. 

رامج التعميم الثانوي ومناىجو، ولا يفي ما في ىذه الحالة من صعوبات لمتابعة وب   
الدراسة بالنسبة لمتلاميذ، وعمى نوعية التعميم ومردوديتو، وكان من نتائج ىذا الوضع 

 بروز نظامين: أحدىما تعميم عام وأخر تقني مع أن التفوق كان لصالح التعميم العام. 
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  مبدأ التوافق: -2-0

إن مبدأ التوافق بين نظام التعميم الثانوي وبين الحاجات الإجتماعية والإقتصادية    
الناجمة عن تطور التنمية يبدو غير واضح في وثائق وزارة التربية، بحيث لا يوجد أي 
مكتب مكمفا بالتنسيق بين وزارة التربية و المؤسسات الإقتصادية يوجو عن طريق الطمبة 

والإنتاج في ىذه المؤسسات بالإضافة إلى الثانوية إلى ميدان العمل  الذين أنيوا المرحمة
لتكاليفو الباىظة ، ورجوع عدم العناية بالتعميم التقني الذي يحضر لعالم الشغل نظرا 

 الأىداف المعرفية عمى الأىداف المسمكية. 

ولكن ىذا التناقض في الطرح والذي أدى بطبيعتو إلى نقض مبدأ التوافق إلى عدم    
التوافق يسبب في عرقمة طموح التلاميذ وبالتالي تكوين حاجز يفصل بين ميول التلاميذ 

 ثانية بين حاجات التنمية الإجتماعية والإقتصادية.  جيةمن ورغباتيم من جية و 

  مبدأ التناسق: -2-2

ىذا المبدأ )مبدأ التناسق( في التكامل والإقتصاد في التنظيم العام لمنظام  يتمثل   
التربوي كمو و التعميم الثانوي خصوصا وما يحتوي عميو من أنظمة فرعية، ويتجمى ذلك 
من خلال التنسيق في تحديد الأىداف والمحتويات و المناىج المتبعة لكل نظام فرعي 

ة التقويم و التوجيو حسب مراحل التعميم وكيفية عمى حدى، كما يتجمى في إتباع خط
 التدرج بينيما.  

تتضمن لكل بنية مردوديتيا، حتى يكون والتي تبدو في الأساليب المعتمدة التي    
 التعميم وطنيا في أبعاده وديمقراطيا في مبادئو. 

 (11،11: 1220)وزارة التربية الوطنية،          
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نستنتج من خلال ما سبق أن التعميم الثانوي يقوم عمى جممة من المبادئ وىي وحدة    
النظام والتي تتمثل في إستمرارية بعض الأىداف والروابط المشتركة بين أنواع التعميم كمو، 

 وذلك بيدف الربط بين التعميم الثانوي و التعميم العالي. 

تعميم الثانوي لم يؤخذ بعين الإعتبار لذا نجد فيو يتضمن المبدأ أن الوحدة بين فروع ال و  
تعميم العام والتقني لكن التفوق كان تناقضات، ومن نتائج ىذا الوضع ظير نظامين أي ال

دائما لصالح التعميم العام، أما مبدأ التوافق يتجمى في إنعدام التنسيق بين نظام التعميم الثانوي 
ة أي أنو لا يوجد مكتب مكمف بالتنسيق بين وزرارة وبين الحاجات الإقتصادية و الإجتماعي

التربية والمؤسسات الإقتصادية، حيث أدى ىذا إلى عرقمة طموح التلاميذ وتكوين حاجز 
 يفصل بين ميول التلاميذ ورغباتيم وبين حاجات التنمية الإقتصادية و الإجتماعية. 

جيو حسب مراحل التعميم وكيفية بينما يكمن مبدأ التناسق في إتباع خطة التقويم و التو    
التدرج بينيما التي تتمثل في الأساليب المعتمدة و التي تضمن لكل بنية مردوديتيا، لكي 

 يكون التعميم وطنيا في أبعاده وديمقراطيا في مبادئو.

  وظيفة التعميم الثانوي: -2

المختمفة من التعميم فقد حظي التعميم الثانوي بقسط من الإىتمام في عمى غرار الأنماط 
 القوانين والمواثيق والموائح الرسمية وحددت وظيفة التعميم الثانوي كما يمي: 

التعميم الثانوي معد لإستقبال التلاميذ من السنة الرابعة متوسط سواء بالحصول عمى  -
ريق معدل القبول ، ليذا تكون ميمة التعميم شيادة التعميم المتوسط أو الإنتقال عن ط

 الثانوي ىي مواصمة الميمة التربوية بعد مرحمتي الإبتدائي والتعميم المتوسط. 

 دعم المعارف المكتسبة.  -
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التخصص التدريجي في مختمف الميادين وفق لمؤىلات التلاميذ وحاجات المجتمع  -
العممية ومواصمة الدراسة من أجل تكوين وبذلك يساعد التلاميذ عمى الإنخراط في الحياة 

 عالي. 

يعمل عمى تطوير قدرات العمل الفردية و الجماعية وتطوير القدرة عمى التحميل و  -
تخاذ المسؤوليات لدى التلاميذ.   التركيب و التفكير و الحكم وا 

لميني يسمح لمتلاميذ سواء بمتابعة الدراسات العميا أو التكوين المتواصل أو التكوين ا -
  أو الإندماج في الحياة العممية. 

 (32، 32: 0222)وزارة التربية الوطنية،                                             

نستنتج من خلال ما سبق أن التعميم الثانوي حظي بقسط من الإىتمام في القوانين و     
المواثيق و الموائح الرسمية، وحددت وظيفتو كونو معد لإستقبال التلاميذ بعد نياية التعميم 
المتوسط عمى الشروط التي يحددىا وزير التربية ، إضافة إلى تطوير قدرات العمل الفردية و 

ية لمتلاميذ ويسمح ليم بمتابعة الدراسات العميا أو التكوين المتواصل أو الميني الجماع
 والإندماج في الحياة العممية. 

 إعادة هيكمة التعميم الثانوي في الجزائر:  -1

خاضت الجزائر عمى غرار بعض الدول تجربة إعادة ىيكمة التعميم الثانوي و قد عممت  لقد
الجيات المشرفة عمي قطاع التربية في الجزائر عمى الإرتكاز عمى مجموعة من الإعتبارات 

 عند ىيكمة التعميم الثانوي وىي: 

 المجال التشريعي:  -1-1

بيذا المسار الأكاديمي الذي يضم التعميم مرسوم تنفيذي يحدد الإجراءات الخاصة أصدر    
الثانوي العام و التكنولوجي التابع لوزارة التربية الوطنية ومرسوم أخر يحدد الإجراءات 
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الخاصة بالتكوين و التعميم المينيين التابعين لوزارة التكوين الميني وذلك لتجنب التدخل بين 
 .  الوزارتين وتجنب إعتماد الغايات القديمة لكل نمط

 : مجال الهياكل -1-0

تجري النشاطات البيداغوجية لمتعميم الثانوي العام و التكنولوجي في مؤسسات تسمى    
مدارس ثانوية ومتاقن أما ىياكل الإستقبال فإنيا كافية لا محالة إذ أن المعدل الوطني 

 (. 2003/2004)تمميذ في السنة الدراسية  813لممؤسسة يقدر ب

 مجال الوسائل التعميمية:  -1-2

الشعب التكنولوجية المقررة فإن الوسائل التقنية ميما كان الحجم الذي تأخذه    
 البيداغوجية الموجودة في الثانويات التقنية و المتاقن كافية كما و مرضية نوعا. 

وفي المجال البيداغوجي تحدد الشعب المقترحة في إعادة الييكمة بدقة في إطار تنظيم     
المسار وتوزيع المعارف و الكفاءات من خلال إختيار مواد التعميم ، و النشاطات النظرية 
و التطبيقية التي تؤدي إلى تحديد المواد الأساسية و المواد الثانوية و الحجم الساعي و 

 المعاملات. 

وقد أخذ بعين الإعتبار البعد التكنولوجي في جميع الشعب من خلال إدراج الكفاءات و    
المضامين المواد العممية إلى جانب تعميم الإعلام الألي و تطبيقو في مجال التميين 

 (3: 0221)المركز الوطني لموثائق التربوية،      وطرق العمل الفردية و الجماعية. 

   بشرية:مجال الموارد ال -1-2

إنطلاقا من خصوصية شعب مرحمة التعميم الثانوي التلاحم بين مظاىر المنظومة 
التربوية فإن المصالح المختصة ستضع مشاريع قاعدية لتأطير الإحتياجات 
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وتشخيصيا بتسطير مخطط التكوين و التوظيف حسب الضرورات التي تتضمنيا 
 الوضعيتين الأتيتين: 

الفائض الزائد الناتج عن زوال بعض شعب التعميم وتقمص الإحتياجات من جراء إعادة  -
 الييكمة. 

 العجز الناتج عن وجود مواد جديدة بعد إعادة الييكمة.  -
 من ىنا أصبحت الييكمة الجديدة لمتعميم العام و التكنولوجي في جذعين مشتركين:  -

 : وتتفرع في السنة الثانية إلىجذع مشترك أداب:  - أ
 شعبة الآداب والفمسفة  -
 شعبة الآداب والمغات الأجنبية.  -

 ويتفرع عنيا في السنة الثانية إلى: جذع مشترك عموم تكنولوجيا:  -ب 
 شعبة الرياضيات  -
 شعبة عموم تجريبية  -
قتصاد   -  شعبة تسيير وا 

 : والتي تتكون منشعبة تقني رياضي  -ج

 ىندسة كيربائية  -
 ىندسة ميكانيكية  -
 ىندسة طرائق  -
  ىندسة مدنية -

لال ما سبق نستنتج أن الجزائر خاضت عمى غرار بعض الدول الأخرى تجربة من خ   
ىيكمة التعميم الثانوي حيث عممت الجيات المشرفة عمى قطاع التربية في الجزائر عمى إعادة 
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لتصل في الأخير إلى ىيكمة  مست جوانب محددة ، الإرتكاز عمى مجموعة من الإعتبارات
   جديدة لمتعميم الثانوي تتماشى مع قدرات التلاميذ ومتطمباتيم.

  أهمية التعميم الثانوي: -6

التعميم الثانوي من أىم المراحل التعميمية كونيا الحمقة الأخيرة و التكميمية لما سبقيا يعتبر    
من مراحل، وذلك بكل ما يتضمنو من برامج و مقررات دراسية لممراىق، وبكل ما يتكون من 
شعب سواء عممية، أدبية وتكنولوجية وتعتبر السنة الأولى ثانوي السنة التي يوجو بعدىا 

لى التخصصات تتناسب وقدراتيم وتنتيي ىذه المرحمة باجتياز إمتحان شيادة التلاميذ  إ
 البكالوريا التي تحدد فيما بعد توجيييم الميني و الدراسات العميا.  

إضافة إلى ىذا فمرحمة التعميم الثانوي تقابل أىم وأحرج مرحمة عمرية وىي المراىقة أي    
  ة ذات الإتجاىات و القيم السامية.مرحمة بناء الذات و تكوين الشخصية السوي

  (102: 1222)الفالوقي محمد،                                                    

الأساسية لتنمية الميارات اللازمة لمتمميذ لجعمو مواطنا صالحا كما تعتبر الدعامة    
 لممجتمع و تحقيق النمو المتكامل لمتمميذ في إطارين ىما: 

بحيث يكتسب المعمومات و الميارات والإتجاىات و العادات و الجرأة  العقمي:الإطار  ( أ
 بصورة متكاممة. 

بحيث تتكامل و  و الخمقي و الجسمي و الروحي:الإطار الإجتماعي و النفسي  ( ب
 تتوازن جوانب شخصية الفرد. 

حترام العمإعداد  - ل اليدوي التمميذ لمحياة العممية في المجتمع و تنمية الإتجاه العممي وا 
  (21 ،21: 0222)مغازي جمال،                            والإلتزام الإجتماعي. 
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من خلال ما سبق نستنتج أن لمتعميم الثانوي  أىمية  كبيرة في حياة الفرد ففيو يمر التمميذ    
بمرحمة حرجة تتسم بمجموعة من التغيرات في كل جوانبو الجسمية و العقمية و الجنسية 

جتماعية ...إلخ لذا يعتبر التعميم الثانوي الدعامة الأساسية لتنمية الميارات اللازمة والإ
لمتمميذ، وتحقيق النمو المتكامل وذلك في إطارين: العقمي الذي يكتسب فيو التمميذ المعمومات 
والإتجاىات و العادات بصورة متكاممة ، والإطار الإجتماعي و النفسي و الخمقي و الجسمي 

 حي الذي يقوم بإعداد التمميذ لمحياة العممية و المينية وتنمية جوانب شخصيتو. والرو 

  أهداف التعميم الثانوي: -7

 لمتعميم الثانوي أىداف عديدة وىامة يمكن حصرىا فيما يمي:   

إكتساب التلاميذ المعارف الضرورية لمتابعة الدراسات العميا في المجالات الأدبية  -
 والتكنولوجية. 

 تنمية روح البحث إنطلاقا من محاور أو وضعيات إشكالية.  -
 تنمية القدرة عمى نمذجة الوضعيات العممية. -
القدرة عمى توظيف المعارف المتحصل عمييا من مختمف المواد التعميمية في حل مشكمة  -

 معينة. 
  (22 ،23: 1233)عبد الحميد نشواتي،    .إمكانية المجوء إلى مختمف نماذج التفكير -

 في حين حدد رمضان القذافي أىداف التعميم الثانوي في النقاط التالية: 

 تحسين ميارات التلاميذ المغوية وقدراتيم الأدبية وا عدادىم مينيا و تكنولوجيا.  -
 تزويد التلاميذ بالميارات السموكية و القيم.  -
 و القدرة عمى التكيف.  بالإنتماءتكوين إتجاىات الشعور  -
حترام القانون و القيم. تنمية تقدير المس -  ؤولية وا 
دراك المواقف والأحداث الدولية. -  تقدير حاجات الإنسان وقبول مسؤولية المواطنة وا 
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 مساعدة التلاميذ عمى معرفة ذواتيم وتقديرىم للأخرين.  -

 ( 102: 1230)رمضان القذافي وأخرون،                                             

نستنتج في الأخير أن التعميم الثانوي يسعى إلى إكتساب التلاميذ المعارف الضرورية    
قيم الثقافة و الحضارة  وتدعيم، التكنولوجيةلمتابعة الدراسات العميا في المجالات الأدبية و 

كما يعمل عمى تكوين الإنسانية ، وتكوين إتجاىات الشعور بالإنتماء و القدرة عمى التكيف، 
ختيار مينتو التمميذ من مختمف شخصية  جوانبيا ومساعدتو عمى بناء مشروعو الدراسي وا 

 المستقبمية. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الفصل الرابع                                                                              التعليم الثانوي 
 

76 
 

 خلاصة الفصل: 

تعتبر مرحمة التعميم الثانوي حمقة ىامة في سمسمة المراحل التعميمية، ففييا يبدي التمميذ    
رغبتو في التغيير وتمتاز ىذه المرحمة بنظام ومنيج خاص و صارم ييدف إلى تكوين جيد 
لمتلاميذ خاصة المقبمين في نياية السنة عمى إجتياز شيادة البكالوريا التي تمكنيم من دخول 

 معة. الجا

كما تتعاقب فترة تمدرس التمميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي تغيرات عمى المستوى    
من ىنا، تعتبر مرحمة التعميم الثانوي  الثقافي و العممي، نظرا لممعارف الجديدة التي يتمقاىا

 مرحمة أساسية في تكوين شخصية التمميذ سواء من الناحية العقمية، الإنفعالية، الإجتماعية. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 الجانب التطبيقي



للدراسة الإجراءات المنهجية الفصل الخامس                      
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 تمهيد6 

يعتبر الجانب التطبيقي أساس وعماد كل بحث عممي، لأننا نعتمد فيو عمى بعض     
التقنيات و الأدوات التي تثبت مدى صحة النتائج المتحصل عمييا، فيو تكممة لمفصول 

 التعرف عمى الجوانب الأساسية لمتغيرات البحث.  االأخرى الذي تم فيي

الدراسة الإستطلاعية و الدراسة الأساسية، وما تتضمن التطرق إلى وفي ىذا الجانب سيتم    
و  فييا من المنيج المتبع، وعينة البحث، ووصف زمان ومكان إجراء الدراسة وأدوات الدراسة

   .الأساليب الإحصائية المعتمدة في الدراسة
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  الدراسة الإستطلاعية6 -(1

وة يقوم بيا الباحث في الجانب التطبيقي من حيث أنيا تعد الدراسة الإستطلاعية أول خط   
 خطوة ىامة في البحث العممي، فيي صورة مصغرة لمبحث تيدف أساسا إلى: 

 التعرف عمى ميدان الدراسة. -
 التعرف عمى العينة وخصائصيا.  -
 التعرف عمى الصعوبات التي يمكن أن تشكل عائقا في الدراسة الأساسية.  -

بأنيا تمك الدراسة التي تيدف إلى إستطلاع  عبد المجيد إبراهيم''مروان ويعرفيا ''   
الظروف المحيطة بالظاىرة التي يرغب الباحث دراستيا و التعرف عمى أىم الفروض التي 

خضاعيا لمبحث العممي.  ( 684 0222)مروان عبد المجيد إبراهيم ،      يمكن وضعيا وا 

أجرينا دراسة إستطلاعية في الميدان بثانوية تامدة الجديدة بولاية تيزي وزو، وقد كان    
اليدف ىو التعرف عمى مكان إجراء الدراسة ومعرفة كيفية تطبيق أدوات بحثنا )مقياس 
الضغط النفسي ومقياس الدافعية لمتعمم(، بيدف إدراكنا لمدى فيم أسئمة المقياسين لدى 

من العام فيفري ، وكان ذلك في شير عباراتيا، وطريقة الإجابة عميياالتلاميذ ووضوح 
 . (2017/2018)الدراسي 

تمميذ وتمميذة من السنة الثالثة من التعميم  (30)وقد بمغ حجم عينة الدراسة الإستطلاعية    
الثانوي من مختمف الشعب، حيث سمح لنا المدير كذلك بمساعدة مستشارة التوجيو المدرسي 

بمة التلاميذ وتطبيق المقياس عمييم، وقد أسفرت ىذه الدراسة عمى أن عبارات كلا بمقا
 المقياسين واضحة ومفيومة . 
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  منهج الدراسة6 -(0

إن أي بحث ميما كانت طبيعتو ونوعو، يستوجب من الباحث الشعور بمشكمة وبأىمية    
دراستو والتحقق من وجودىا في المجتمع الذي يحاول دراستو، بعد ذلك يتطمب منو التسمح 

عمى أدوات وطرق وتقنيات موضوعية تحددىا بمنيجية معينة لمعالجتيا و المعتمدة أساسا 
 وموضوعيا. طبيعة الدراسة ونوعيا 

وباعتبار أن موضوع بحثنا يسعى إلى دراسة ووصف العلاقة والفروق بين الضغط النفسي    
إن المنيج الملائم ىو المنيج نة الثالثة من التعميم الثانوي، فوالدافعية لمتعمم لدى تلاميذ الس

 الوصفي. 

نفسية كما ىي حيث يعرفيا ''حسن صالح الداىري'': بأنو  إستقصاء ينصب عمى ظاىرة    
قائمة في الوقت الحاضر، بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقات بين عناصرىا، 

  (83 95556)الداهري حسن صالح،                 أو بينيا وبين ظواىر نفسية أخرى. 

 حدود الدراسة6  -(8

 8مارس إلى  14لقد أجرينا الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة من  المجال الزماني6 -8-9
، وذلك بفضل التسييلات التي قدمت لنا من طرف 2017/2018أفريل لسنة الدراسية 

 القائمين عمى المؤسسات التي أجرينا فييا الدراسة. 

ية تيزي وزو ( ثانويات في ولا3: لقد تم إجراء الدراسة الميدانية ب)المجال المكاني -3-2
 وىي: 

 ثانوية تامدة الجديدة )تامدة(  -
 ثانوية حمداني سعيد)ذراع الميزان(  -
 ثانوية أغري محمد سعيد)أزفون(  -
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  عينة الدراسة6 -(4

العينة ىي مجموعة مصغرة وجزئية من المجتمع، ومنيا يقوم الباحث بتجميع البيانات    
جتمع الإحصائي، يتم إختيارىا لأغراض حيث يعرفيا ''سالم عيسي بدر'' بأنيا جزء من الم

تخاذ القرارات.  صدار الأحكام وا   (602 0223)سالم عيسي بدر وأخرون، جمع البيانات وا 

( تمميذ من السنة الثالثة من التعميم الثانوي، تترواح أعمارىم 150بمغ حجم عينة بحثنا )   
 ( ذكور. 70( إناث و)80سنة منيم ) 21إلى  17ما بين 

  كيفية إختيار العينة6 -3-9

لقد تم إختيار العينة بطريقة عشوائية، وتعرف عمى أنيا تؤدي إلى إحتمال إختيار أي فرد    
من أفراد المجتمع الكبير كعنصر من عناصر العينة، ولكل فرد فرصة متساوية لإختياره 

ختيار فرد في العينة لا يؤثر عمى إختيار أي فرد أخر.   ضمن العينة، وا 

 ( 6921 0222) رجاء محمود أبو علام،                                            

 خصائص العينة6  -3-0

 حسب الجنس  ة(: يمثل توزيع أفراد العين03جدول رقم ) -

 النسبة المؤوية  التكرار الجنس 
 46.44 70 ذكور
 53.33 80 إناث

 %100 150 المجموع
 

 

 



 الفصل الخامس   الإجراءات المنهجية للبحث
 

83 
 

 حسب كل ثانوية  ةالعين(: يمثل تقسيم 04جدول رقم ) -

 النسبة المؤوية       التكرار إسم الثانوية
 إناث ذكور إناث  ذكور  تامدة الجديدة 

25 25 16.66 16.66 
 17.33 16 26 24 حمدان سعيد

 19.33 14 29 21 أغري محمد سعيد

 %100 150 المجموع 

 

  وسائل وتقنيات جمع البيانات6 -(1

 إعتمدنا في دراستنا عمى مقياسين وىما:    

 الأول: مقياس الضغط النفسي     

 الثاني: مقياس الدافعية لمتعمم      

 مقياس الضغط النفسي6  -1-9 

  وصف المقياس6 -1-9-9

وضع ىذا المقياس من طرف ''سيد نوال'' أستاذة محاضرة بقسم العموم الإجتماعية بجامعة    
لقياس درجة الضغط النفسي لدى تلاميذ المقبمين عمى  -الجزائر –معمري تيزي وزو مولود 

ويضم البنود من ( الخوف من الإمتحان: 1شيادة البكالوريا، يتكون من أربعة محاور وىي )
 . 20إلى 13ود من قمق من الإمتحان: ويضم البنال (2، )12إلى 1
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( علاقة 4، أما المحور)30إلى  21د من ( تدخل الأسرة في مصير دراستي : ويضم البنو 3)
، ومجموع بنود ىذا المقياس  37إلى  31المستقبل بالدراسة )البكالوريا(: ويضم البنود من 

 ( بندا. 37)

  طريقة تطبيق المقياس6 -1-9-0

يمكن إستخدام ىذا المقياس بطريقة فردية أو جماعية ، وعمى الباحث أن يتأكد من أن كل    
مطموب منو و التعميمات الخاصة بطريقة الإجابة ويجب أيضا أن يعطى الوقت فرد قد فيم ال

  (655 0225، )سيد نوال          الكافي للإجابة عمى كل البنود.                    

بطريقة جماعية لقد قمنا بتطبيق مقياس الضغط النفسي عمى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي    
داخل القسم مع تقديم الغرض و اليدف من ىذا المقياس، وما ىو إلا بحث عممي، و أجاب 
التلاميذ بكل صدق وموضوعية، حيث منحنا ليم الوقت الكافي للإجابة عمى كل بنود 

 المقياس. 

 طريقة تصحيح المقياس6  -1-9-8

جابة العبارة أي يتبع في تصحيح ىذا المقياس طريقة تدرج العبارات تب    عا لدرجة الفقرة وا 
أنو في كل فقرة تعطى العبارات الإيجابية )أوافق بشدة، أوافق، ليس لي رأي، أعارض، 

( ،أما إذا كان العكس تعطى العبارات 1، 2،  3، 4، 5أعارض بشدة( الدرجات التالية :) 
 2، 1ات التالية: )ليس لي رأي، أوافق، أوافق بشدة( الدرجالسمبية )أعارض بشدة ،أعارض، 

  (6922 0225)سيد نوال،                                               (.5، 4، 3،

  الخصائص السيكومترية لممقياس6 -1-9-3

 صدق المقياس6  - أ

 إعتمدت الباحثة '' سيد نوال'' في دراستيا عمى: 
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 صدق المحكمين6  - أ

( 8قامت الباحثة ''سيد نوال'' بتقديم المقياس إلى عدد من أعضاء ىيئة التدريس عددىم )   
أساتذة من قسم عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا بجامعة الجزائر/ ممحقة بوزريعة وذلك 

 بيدف: 

 تحديد مدى وضوح العبارات. -
  تحديد العبارات المتكررة و التي تعطي نفس المعنى. -
 و تعديل أو إضافة أي بند يرونو مناسبا.حذف أ -
 مدى ملائمة الإختبار لما وضع لقياسو.  -

ولقد أسفرت النتائج عمى بعض الملاحظات التي أخذتيا الباحثة بعين الإعتبار، وتم    
 إجراء بعض التعديلات المناسبة والمتمثمة فيما يمي: 

 إعادة صياغة بعض البنود.  -
 حذف بعض البنود.  -
 البنود.إضافة بعض  -

( بند، بعد أن كان يتكون من 37حيث أصبح المقياس في شكمو النيائي يتكون من )    
 ( قبل التعديل. 50)

''سيد نوال'' دراستيا عمى عينة من بيئة جزائرية بثانويتي الإخوة صبحي  وقد أجت الباحثة   
شرق ولاية بومرداس ''الجزائر''، حيث قدرت  الشافعي أحمد ببرج منايل الواقعتاببغمية وثانوية 

  (6924 )نفس المرجع السابق( تمميذ و تمميذة من السنة الثالثة ثانوي. 30العينة ب)

  .المقياس صدقب وبما أن مقياس الضغط النفسي طبق في بيئة جزائرية فلا دعي لحسا   
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 ثبات المقياس6  - ب

 إعتمدت الباحثة ''سيد نوال'' عمى الصدق الظاىري الذي تم حسابو بالقانون التالي:     

 معامل الصدق الذاتي= معامل الثبات .    

وذلك باعتمادىا عل التجزئة النصفية في تعيين معامل ثبات المقياس، حيث قامت    
لثالثة ثانوي، ثم ( تمميذ من السنة ا20بتطبيق المقياس عمى مجموعة واحدة متكونة من )

لأرقام ذات ا قامت بتجزئة الإختبار باستخدام الأسئمة ذات الأرقام الفردية في مقابل أسئمة
الزوجية ، وبعد ذلك تم حساب معامل الإرتباط بين المجموعتين باستخدام معامل بيرسون، 

 (. 0.85)فوجدت معامل الثبات يساوي

النصفية، بحيث قمنا بتوزيع المقياس عمى  كما إعتمدنا نحن أيضا عمى طريقة التجزئة   
( تمميذ وتمميذة من السنة الثالثة ثانوي، ثم تجزئة 30العينة الإستطلاعية المتكونة من )

المقياس إلى جزئين، الجزء الأول درجات الأعداد الزوجية، والجزء الثاني درجات الأعداد 
ئي المقياس، فقد تحصمنا عمى الفردية، ثم تم حساب معامل الإرتباط ''بيرسون'' بين جز 

( وبعد إجراء التعديل باستعمال معادلة ''سبيرمان براون'' تحصمنا 0.51معامل الإرتباط قدره )
 ( 0.67عمى معامل قدره )

 نتائج معامل الثبات لمقياس الضغط النفسي بطريقة التجزئة (:05جدول رقم ) -
  النصفية.

N معامل الإرتباط  عدد البنود
 بيرسون 

معادلة سبيرمان 
 براون

 (rقيمة )
 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 

30 37 0.51 0.67 0.45 0.01 
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( 0.51من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الإرتباط ''بيرسون'' يقدر ب)   
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 0.67ويقدر معامل الإرتباط ''سبيرمان براون'' )

 ( وىذا ما يشير إلى أن المقياس يمتاز بثبات جيد. α= 0.01الدلالة )

 مقياس الدافعية لمتعمم6  -1-0

 وصف المقياس6  -1-0-9

وضع ىذا المقياس من طرف الباحث ''أحمد دوقة و أخرون'' أستاذ التعميم العالي بقسم    
 عمم النفس و عموم التربية بجامعة الجزائر بمساعدة أساتذة أخرون. 

ويعتبر ىذا المقياس من أىم الأدوات المستعممة لمقياس النفسي لمدافعية لمتعمم عند    
 التلاميذ. 

( بند، وقد طبق عمى عينة من بيئة جزائرية تتكون من 47ويتكون ىذا المقياس من )   
 ( تمميذ وتمميذة. 100)

 قياس6 طريقة تطبيق الم -1-0-0

يقة فردية أو جماعية، ومن الضروري عمى الباحث من الممكن إستخدام ىذا المقياس بطر    
أن يتأكد من أن كل فرد قد فيم المطموب منو و التعميمات الخاصة بطريقة الإجابة، بما أنو 
ليس إختبار لقدرة المراىق عمى فيم العبارات، و ليس مقياس السرعة في الإجابة، ولكنو 

وقت الكافي للإجابة عل كل إستقصاء عن بعض نواحي سموك المفحوص لذا يعطي لو ال
  ( 643 0299)أحمد دوقة وأخرون،                                          البنود.

لقد قمنا بتطبيق مقياس الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي بطريقة جماعية    
داخل القسم، وذلك بعد أن تأكدنا أن الكل فيم المطموب منو و التعميمات الازمة، وقد منحنا 

 عمى كل بنود المقياس. ليم الوقت الكافي للإجابة 
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  طريقة تصحيح المقياس6 -1-0-8

جابة العبارة، أي     يتبع في تصحيح ىذا المقياس طريقة التدرج الدرجات تبعا لدرجة الفقرة وا 
( الدرجات لا أدريصحيح ،غير صحيح، رة تعطى العبارات) صحيح تماما، أنو في كل فق

( وذلك في العبارات الموجبة، أما بالنسبة لمعبارات السالبة تعطى 1، 2، 3، 4التالية )
                                                                                                                                                                                  (.      4، 3، 2، 1أدري، غير صحيح ، صحيح ، صحيح تماما( الدرجات التالية )العبارات )لا 

  (41المرجع السابق6)نفس 

 ثبات المقياس6  -1-0-3

( تمميذ وتمميذة من السنة 30قمنا بتوزيع المقياس عمى العينة الإستطلاعية المكونة من )   
المقياس إلى جزئين، الجزء الأول يتضمن البنود الزوجية و الثالثة ثانوي، ثم قمنا بتجزئة 

مل الإرتباط ''بيرسون'' بين جزئي المقياس الجزء الثاني يتضمن البنود الفردية، ثم حساب معا
( وبعد إجراء التعديل بإستعمال معادلة 0.85فقد تحصمنا عمى معامل الإرتباط قدره )
 ( و الجدول التالي يوضح ذلك 0.91''سبيرمان براون'' تحصمنا عمى معامل قدره )

 التجزئة النصفية.  (: نتائج معامل الثبات لمقياس الدافعية لمتعمم بطريقة06جدول رقم )   

N  معامل الإرتباط  عدد البنود
 بيرسون 

معادلة سبيرمان 
 براون 

 (r)قيمة 
 المحسوبة 

 مستوى الدلالة 

30 47 0.85 0.91 0.45 0.01 

   

(، 0.85من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن قيمة معامل الإرتباط ''بيرسون'' يقدر ب)   
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى 0.91ويقدر معامل الإرتباط ''سبيرمان براون'' )

 (، وهذا ما يشير إلى أن المقياس يمتاز بثبات جيدα 0= 0.0.)الدلالة 
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 الأدوات الإحصائية المستعممة6  -2

استمزمت طبيعة معطيات الدراسة المجوء إلى المقاييس الإحصائية، بعد ما تم تصحيح    
الإجابات المقدمة من طرف التلاميذ عمى الأداتين و تفريغ البيانات بالإعتماد عمى تقنية 

 '' وقد إعتمدنا عمى ما يمي: SPSSالرزمة الإحصائية لمعموم الإجتماعية   ''

 متعرف عمى نسبة تكرار المتغيرات ولممعرفة النسب المؤوية. وىذا ل النسبة المؤوية6 -9
، كما وذلك لمبحث عن وجود علاقة بين متغيرات الدراسةمعامل الإرتباط بيرسون6  -0

ئية وأكثره فيو من أىم إختبارات الدلالة الإحصا إستعنا بو لحساب ثبات المقياسين
  ه.إستعمالا لسيولة إجراء

وىذا لإيجاد معامل ثبات كلا المقياسين )الضغط النفسي،  معادلة سبيرمان براون6 -8
 الدافعية لمتعمم(. 

وذلك لدراسة الفروق بين المتوسطات فيما يخص الضغط النفسي إختبار)ت(6  -3
 والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي. 
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  الفصل6 خلاصة

 البحث ليذا الميدانية الدراسة في المتبعة المنيجية الخطوات لأىم الفصل ىذا في تعرضنا   
 النتائج بعرض سنقوم الموالي الفصل في أما أساسية، ودراسة إستطلاعية دراسة من

 السنة تلاميذ لدى لمتعمم الدافعية ومقياس النفسي الضغط مقياس تطبيق بعد عمييا المتحصل
  .ومناقشتيا تحميميا مع الثانوي التعميم من الثالثة
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 الفصل السادس: عرض وتحليل النتائج ومناقشتها

 تمهيد                                    

 عرض وتحليل النتائج -1                                

                   عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى -1-1                               

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -1-2                     

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة -1-3                        

          مناقشة النتائج -2       

  مناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة -2-3

 إستنتاج عام  -
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 تمهيد:       

الفصل إلى النتائج المتوصل إلييا من خلال الدراسة الميدانية، وىذا ىذا سنتعرض في    
سنقوم بعرض وتحميل  حيث ،صائية وفق الإطار المنيجي المتبعبعد جمع المعطيات الإح

بعض الإقتراحات ثم  تقديم إستنتاج عام ونتائج الدراسة ومناقشتيا وفق لفرضيات البحث، و 
 بخاتمة. البحث ختمنا 
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 عرض وتحليل النتائج:  -1

 : يمي وتنص ىذه الفرضية عمى ماعرض و تحليل نتائج الفرضة الأولى: -1-1

توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من "
 " التعميم الثانوي

ولمتأكد من مدى صحة الفرضية قمنا بحساب معامل الإرتباط بيرسون )ر( بين درجات    
 الضغط النفسي ودرجات الدافعية لمتعمم لدى أفراد العينة، والجدول التالي يوضح ذلك: 

(: يوضح قيمة معامل الإرتباط بيرسون بين الضغط النفسي والدافعية 07جدول رقم )   
 لثالثة من التعميم الثانوي. لمتعمم لدى تلاميذ السنة ا

N  قيمة معامل الإرتباط
 (R)بيرسون 

 الدلالة  مستوى الدلالة 

 دالة  0.00 0..0 050

 

( أن قيمة معامل الإرتباط )ر( بين الضغط النفسي 07يتضح لنا من خلال الجدول رقم )   
( ، α=0.00)( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0..0)بو الدافعية لمتعمم تقدر 

يشير إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ  ما وىذا
توجد علاقة دالة إحصائيا '' بالتالي تحققت الفرضية القائمة:و  ثة من التعميم الثانوي،السنة الثال

 .''سنة الثالثة من التعميم الثانويدافعية لمتعمم لدى تلاميذ البين الضغط النفسي وال
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 وتنص الفرضية عمى ما يمي: عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  -1-2

توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي ''
 ''. حسب الجنس

ولمتأكد من صحة الفرضية قمنا بتطبيق إختبار )ت( لعينتين مستقمتين متجانستين لدلالة    
( وبمغت قيمة الدلالة المحسوبة (F=0.038الفروق بين المتوسطات، حيث بمغت قيمة 

و الجدول  في الضغط النفسي وىذا ما يشير إلى وجود تجانس بين أفراد العينة (0..0)
 التالي يبين النتائج المتوصل إلييا: 

(: يوضح نتائج إختبارات لدلالة الفروق في الضغط النفسي لدى تلاميذ .0جدول رقم)   
 السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس. 

المتوسط  N الجنس
 الحسابي 

الإنحراف 
 المعياري 

الدلالة  مستوى درجة الحرية  قيمة ''ت''
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 المعتمدة

 0.05 0.75 .00  -5..0 .05.5 000.00 ( 70) ذكور 
 31..0 005.51 (0.) إناث 

 

نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن المتوسط الحسابي لدرجات الضغط النفسي لدى    
( أما المتوسط الحسابي .05.5)بيقدر  ( والإنحراف المعياري000.00)بالذكور يقدر 

( 31..0والإنحراف المعياري يقدر ) (005.51)بلدرجات الضغط النفسي لدى الإناث يقدر 
( ، وىي أكبر 0.75)بمستوى الدلالة المحسوبة وتقدر قيمة ( -5..0)، وبمغت قيمة )ت( 
الضغط (، وىذا ما يشير إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في 0.05من مستوى الدلالة )

   النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس.
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وبالتالي يمكن القول أن الفرضية القائمة:'' توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي    
 لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس'' لم تتحقق. 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:  -1-3

''توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي 
 حسب الجنس'' 

ولمتأكد من صحة الفرضية قمنا بتطبيق إختبار )ت( لعينتين مستقمتين متجانستين لدلالة    
 المحسوبة وبمغت قيمة الدلالة F)=085.5)حيث بمغت قيمة   ،وق بين المتوسطاتالفر 
والجدول التالي  في الدافعية لمتعمم ( وىذا ما يشير إلى وجود تجانس بين أفراد العينة0.007)

 يبين النتائج المتوصل إلييا. 

يوضح نتائج إختبار )ت( لدلالة الفروق في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ (: 09جدول رقم )   
 السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس. 

المتوسط  N الجنس 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة )ت(
 الحرية 

مستوى 
الدلالة 

 المحسوبة 

مستوى 
الدلالة 
 المعتمدة

 0.05 .0.5 .00 -0.50 50.55 0.5.00 70 ذكور 
 37..0 .7...0 0. إناث

  

( أن المتوسط الحسابي لدرجات الدافعية لمتعمم لدى 03نلاحظ من خلال الجدول رقم )   
(، أما المتوسط الحسابي 50.55)ب يقدر ( والإنحراف المعياري0.5.00)بالذكور تقدر 

( 37..0)ب( والإنحراف المعياري يقدر .7...0)بلدرجات الدافعية لمتعمم لدى الإناث تقدر 
(، وىي أكبر من .0.5( وتقدر قيمة مستوى الدلالة المحسوبة )-0.50وبمغت قيمة )ت( )
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( ، وىذا ما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 0.05مستوى الدلالة )
 ب الجنس. الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حس

وبالتالي يمكن القول أن الفرضية القائمة:'' توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم    
   '' لم تتحقق. لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس

 مناقشة النتائج:  -2

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -2-1

الفرضية الأولى أنو توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط  نتائج يتبين لنا من خلال   
النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حيث بمغ معامل إرتباط 

 (. α=0.00( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )0..0بيرسون )

لدافعية لمتعمم لدى التلاميذ، ويمكن وىذا يعني أن كمما إرتفع الضغط النفسي إرتفعت ا   
وأسموب التعامل تفسير ىذه النتيجة أن إدراك التمميذ في المرحمة الثانوية لمضايقات الزملاء 

في إستثارة دافعيتو لمتعمم، فالضغط النفسي لو دور  امن قبل المعممين يشكل عاملا محفز 
زيد من حماسو لممارسة ي بحيث أنولمتعمم لدى التمميذ ، كبير في التأثير عمى الدافعية 

ساعده بطريقة غير مباشرة في تحقيق نتائج إيجابية في الدراسة الأكاديمية ، إذ ينشاطاتو و 
يتعرض التمميذ لمضغط النفسي من مصادر مختمفة سواءا كانت داخمية أو خارجية ، إضافة 

يعتبر ميو يمكن أن لمبيئة المدرسية لما تحتويو من قوانين ضابطة لسموكو وتصرفاتو، وع
ب لو ضغطا نفسيا ىي في الحقيقة عوامل محفزة ومساعدة لو بسالتمميذ أن المصادر التي ت

 لتبنى مستويات عالية من الدافعية لمتعمم. 

كما يرى ىارون توفيق الرشيدي أن إرتفاع مستوى قوة الدافع يجعل الأفراد يميمون إلى أن 
وجية، فقد أعطى الأفراد الذين أقرو بقوة الدافع يكونوا أكثر حدة من الناحية الفيزيول
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توضيحات بارتفاع قوة الضغط، وأظير التمميذ ذوي الحاجات المرتفعة تنشيطا مرتفعا باعتبار 
أن قوة الحاجة تحدث تنشيطا عاما عند الأفراد مما يؤثر في اليقضة الذاتية لدييم. ومن 

يتعرض ليا ويكون شخصيتو إشتقاقا من الضغوط التي ناحية أخرى يتحرك الفرد تحت تأثير 
فالضغوط عند قدر معين لازمة وضرورية لتنشيط  ىذه الضغوط ومحاولة التغمب عمييا، 

رتفاع الحاجات.   الدوافع و الحاجات ولدينامكية الشخصية وقدرتيا عمى تحقيق أىداف وا 

 (12، 11: 1999)هارون توفيق الرشيدي،                                             

يبين دور الضغوط النفسية في زيادة مستوى الدافعية لمتعمم والإىتمام لدى  وىذا ما   
التلاميذ لتحسين أدائيم التحصيمي، وبالمقابل إذ إنعدمت نسبة الضغط لدى التمميذ إنخفضت 

 معو الدافعية لمتعمم وزاد إحساسو باللامبالاة.

حول العلاقة  (2004) دراسة محمد محمد جاسمحيث إتفقت نتائج دراستنا مع نتائج    
بين الضغوط النفسية والتحصيل الأكاديمي لدى طمبة من جامعة السودان وطمبة من جامعة 
واد النيل، وقد أظيرت النتائج وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا بين نوع الضغوط 

 د العينة. والتحصيل الأكاديمي لدى أفرا

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:  -2-2

يتبين لنا من خلال نتائج الفرضية الثانية أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط     
 النفسي لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس. 

ويمكن تفسير ىذه النتيجة عمى أن الضغط النفسي ظاىرة عامة يمكن أن يعاني منيا     
الجميع، بغض النظر عن كون التمميذ ذكر أو أنثى، فقد أصبح الذكور والإناث يتعرضون 

وكل منيم يعيش نفس المرحمة  ،لنفس الضغوط خاصة وأنيم يدرسون في مكان واحد
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التي تقترن بمرحمة المراىقة التي تعتبر مرحمة ىامة م الثانوي مرحمة التعميالدراسية، ألا وىي 
 في حياة التمميذ. 

إلى تغيير نظرة الأنثى إلى نفسيا، و تغيير إتجاه الوالدين كما يمكن تفسير ىذه النتيجة    
تضاىي الذكر في المعاممة عمى ما كانت عمييا قديما، وأصبحت الأنثى  اختمفتإلييا، حيث 

جعميا تشعر بالمسؤولية وأخذ القرارات التي تراىا مناسبة ليا، إضافة إلى ذلك كل شيء ، ما 
شتراكيما في نفس الخصائص النمائية ألا وىي  معايشة الجنسين الظروف نفسيا، وا 

 خصائص المراىقة التي تجمع كلاىما.  

 حول(: 2014هيثم محمد النادر وأخرون ) دراسةوجاءت ىذه الدراسة مخالفة لنتائج    

مصادر الضغط النفسي لدى طلاب كمية الرياضة وعلاقتيا بكل من الجنس و المستوى 
الدراسي والمعدل التراكمي، وأظيرت النتائج وجود فروق بين كل من الذكور والإناث في 

 الضغط النفسي.  

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:  -2-3

يتبين لنا من خلال نتائج الفرضية الثالثة أنو لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية    
 لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس. 

ناث من حيث الدافعية لمتعمم      ويمكن تفسير ىذه النتيجة إلى تشابو أفراد العينة ذكور وا 
نظرا لكونيم من نفس الفئة العمرية المتمثمة في تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي، حيث 

 .يسعون إلى نيل الشيادة وتحقيق النجاح فيذا عامل أساسي في ظيور الدافعية لمتعمم لدييم

ويمكن أيضا تفسير ىذه النتيجة المتوصل إلييا إلى طبيعة حياة الجنسين في حد ذاتيا،    
فيما يعيشان نفس التحدي المستقبمي في مواجية نفس المصير وىو نيل شيادة البكالوريا، 
بالإضافة إلى مجموعة من الظروف الداخمية والخارجية التي تحيط بالتمميذ سواء كان ذكر 
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تؤثر عمى الأول بنفس درجة التأثير عمى الثاني، كما أصبحت الفرص  أو أنثى فيي
التعميمية متاحة لكلا من الجنسين عمى حد سواء وتضاءلت النظرة الوالدية التي تميز بين 
الذكور والإناث فيما يتعرضان  لنفس الضغوط و نفس التحدي في جميع الظروف سواءا 

 د لدييما فروق في الدافعية لمتعمم. و بالتالي لا توجالداخمية أو الخارجية 

حول دافعية  (1911 التري))دراسة أمنة عبد اللهوجاءت ىذه الدراسة موافقة لنتائج     
التعمم تطورىا وعلاقتيا ببعض المتغيرات لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية بدولة قطر، والتي 

  تعمم بين الذكور والإناث. توصمت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدافعية لم
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 الإستنتاج العام: 

لقد إنطمقنا في دراستنا ىذه من ثلاث فرضيات وتتمثل الفرضية الأولى التي مفادىا ''توجد    
علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم 

لدى  الثانوي'' ، والفرضية الثانية التي مفادىا ''توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي
تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس'' ، والثانية التي مفادىا ''توجد فروق 
 دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي حسب الجنس". 

لية طار العام للإشكابار صحة الفرضيات المرفقة في الإوقد صممت ىذه الدراسة لإخت   
من المعطيات والمعمومات النظرية ،إضافة  إعتمدنا عمى العديد ،إنطلاقا من الجانب النظري

إلى الجانب التطبيقي الذي قمنا بو في إطار منيجي وعممي وطرح موضوعي بكل ما يتطمبو 
البحث من أساليب وتقنيات وىذا بعد تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة في مقياس الضغط 

( تمميذ من السنة الثالثة من التعميم 050عينة مكونة من )عمى  فعية لمتعمم النفسي و الدا
 الثانوي. 

وا عتمدنا في دراستنا ىذه عمى التحميل الإحصائي المتمثل في معامل الإرتباط بيرسون     
ختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات ، وبعد عرض وتحميل ومناقشة البيانات  )ر( وا 

ييا في الدراسة الميدانية توصمنا إلى مجموعة من النتائج التي سمحت لنا التي تحصمنا عم
 بالإجابة عمى الفرضيات المطروحة: 

توجد علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي والدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة  -
 الثالثة من التعميم الثانوي. 

ذ السنة الثالثة من التعميم لا توجد فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي لدى تلامي -
 الثانوي حسب الجنس. 
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لا توجد فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم  -
 الثانوي حسب الجنس. 

وفي الأخير يمكن القول أن نتائج ىذه الدراسة نسبية في حدود عينة دراستنا ولا يمكن    
تعميميا عمى كل التلاميذ ، ليذا يعتبر موضوعنا ىذا نقطة بداية أو إنطلاق لبحوث أخرى 

 في المجال التربوي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



102 
 

 إقتراحات: 

 خدم ت التي الاقتراحاتبعض  قدمفي إطار النتائج التي توصمنا إلييا نود في الأخير أن ن
 تمميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي والمتمثمة فيما يمي: 

 خمق حوار دائم بين التمميذ وأسرتو ومستشار التوجيو المدرسي. ضرورة  -
 ضرورة الاىتمام بالحالة النفسية لتمميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي.  -
توعية الأولياء والمعممين و المختصين التربويين بضرورة الإىتمام بموضوع الدافعية  -

 لمتعمم التي تساىم في النجاح الدراسي لدى التلاميذ. 
ي التعامل مع المشكلات ضرورة تظافر الجيود المدرسية من معممين ومرشدين ومدراء ف -

 المدرسية التي يعاني منيا التلاميذ. 
من جراء الضغوطات التي تواجييم  توترمساعدة التلاميذ عمى إعادة البناء النفسي الم  -

سواءا عمى مستوى الأسرة أو المدرسة أو المحيط بقصد تحقيق التوازن والعمل عمى 
 إستقراره. 

بالمشكلات الدراسية لدى التلاميذ وتحفيزىم عمى  تفعيل دور مستشار التربوي في التكفل -
  التعمم.

 
 
 
 
 
 
 

 



103 
 

 خاتمة: 
الإنسان في حياتو اليومية سواء كان عاملا أو طالب عمم تصادفو العديد من     

مفيوم الضغط النفسي  ، والعوائق والأحداث المختمفة، وكل حدث يؤثر ويتأثر بغيره 
يو حالة إنفعالية تنعكس عمى ردود الفعل فيرتبط إرتباطا كمي بالعصر الذي نعيش فيو، 

لدى الفرد وىي تنشأ من المواقف الضاغطة التي يتعرض ليا، ونجد التلاميذ المقبمين 
 عمى إمتحان شيادة البكالوريا في صراع دائم مع حالتيم النفسية الضاغطة. 

بعدة عوامل أخرى منيا الدافعية لمتعمم و التي تشكل ممتقى إىتمام  الضغط النفسي يتأثرو 
جميع القائمين عمى العممية التربوية من تلاميذ وأساتذة ومرشدين باعتبارىا طاقة تحرك 
سموك الأفراد وتؤدي إلى رفع مستوى الأداء وتحسينو ، ومن خلال ىذه الدراسة التي 

سي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم قمنا بيا حول الضغط النف
الثانوي، توصمنا إلى وجود علاقة دالة إحصائيا بين الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم 

 لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي. 
سنة إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الضغط النفسي لدى تلاميذ الكما توصمنا    

فروق دالة إحصائيا في الدافعية لمتعمم  لم نجد من التعميم الثانوي حسب الجنس، كما
  .حسب الجنس لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم الثانوي

إن دراسة الضغط النفسي و الدافعية لمتعمم لدى تلاميذ السنة الثالثة من التعميم    
إعادة ىذا الموضوع عمى عينة أكبر ولمدة الثانوي ىي دراسة واسعة النطاق، لذا يجب 

أطول وبأكثر دقة من أجل الوصول إلى نتائج فعالة تساعد في وضع إستراتجيات تساىم 
عمى معرفة طاقاتيم وقدراتيم  والمسؤولين عمى العممية التربوية ككل في مساعدة التلاميذ

ستثمارىا في مختمف الميادين.     وا 
 
   



 
 

 قائمة المراجع
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 : بالمغة العربيةالمراجع 
 قائمة الكتب: 

 .، مكتبة النيضة القاىرةقراءات في عمم النفس التربوي(: 8998أحمد عواد ) -(1
، دار مشكلات الأطفال النفسية و السموكية والدراسية(: 2005أحمد محمد الزغبي )-(2

  الفكر، دمشق.
 التوزيع، عمان.، المعتز لمنشر و عمم النفس المدرسي(: 2007أمل البكري ) -(3
سيكولوجية الدافعية لمتعمم في (: 2088أحمد دوقة، لوريسي عبد القادر وأخرون ) -(4

   ديوان المطبوعات الجامعية، الجزائر.التعميم ما قبل التدرج، 
  .، دار المعرفة الجامعية، مصرعمم النفس العام(: 2006أحمد محمد عبد الخالق ) -(5
 التعامل مع الضغوط(: 2009أحمد نايل الغرير، أحمد عبد المطيف أبو سعد ) -(6
  .، دار الشروق لمنشر والتوزيع، رام اللهلنفسيةا
 ، مطبعة الإتحاد سوريا. مدارس عمم النفس(: 8986أنطوان حمص ) -(7
والتوزيع، ، دار المسيرة لمنشر الدافعية النظرية والتطبيق (:2008أحمد ثائر غباري ) -(8

  لبنان.
 .، عمان، دار المسيرةالتعمم أسسو، نظرياتو وتطبيقاتو(: 2000إبراىيم وجيو محمود) -(9

 .دار الشروق لمنشر و التوزيع، غزة، مقدمة في عمم النفس(: 2003الوقفي راضي ) -(80
 ، دار الكندي لمنشر.عمم النفس العام(: 8999الداىري صالح حسن) -(88
، دار عمم النفس التربوي وتطبيقاتو في مجال التربية(: 2004تيسير مفمح كوافحة ) -(82

 المسيرة لمنشر و التوزيع ،عمان. 
، دار النشر و عمم النفس الإكمينيكي(: 8998حسن مصطفى عبد المعطي ) -(83

 التوزيع، مصر. 
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، مكتب الجامعي الصحة النفسية و التوافق(: 8998رمضان محمد القذافي ) -(84
 الحديث، الإسكندرية. 

، المكتب التعميم الثانوي في البلاد العربية(: 8994رمضان القذافي ومحمد الفالقي) -(85
 الجامعي الحديث الإسكندرية. 

، دار مناىج البحث في العموم النفسية و التربوية(: 2006رجاء محمود أبو علام ) -(86
 النشر لمجامعات، القاىرة. 

ستراتجيات مواجية الضغوط الأسرية(: 8998سمية طو جميل ) -(87 ، التخمف العقمي وا 
 بيروت. 

، دار المسيرة لمنشر والتوزيع، عمم النفس التربوي(: 2000سامي محمد ممحم ) -(88
 عمان. 

، الأسس النظرية التطبيقية، الإرشاد و العلاج النفسي(: 2008سامي محمد ممحم ) -(89
 شر و التوزيع.دار المسيرة لمن

، نظرة الصدمة و الحداد عند الطفل و المراىق(: 2002سي موسى عبد الرحمان ) -(20
  .الإختبارات الإسقاطية، جمعية عمم النفس الجزائر

، والإستدلالي مبادئ الإحصاء الوصفي(: 2007سالم عيسي بدر، عماد عباسية ) -(28
 دار المسيرة لمنشر و التوزيع. 

الضغط النفسي )طبيعتو وأسبابو المساعدة الذاتية و (: 2003شيخاني سمير) -(22
 ، دار الفكر العربي، لبنان. لمداواةا

، ترجمة وسام درويش بريك وفوزي شاكر عمم النفس المرضي(: 2008شيمي تايمور) -(23
 داود، دار حامد، عمان الأردن. 

 ، دار قباء، القاىرة. عميم في دول العالمنظم الت(: 2000شبل بدران ، فاروق البوىي ) -(24
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دار المسيرة لمنشر  ،عمم النفس التطويري (:8998)صالح محمد عمي أبو جادو -(25
 الأردن.والتوزيع، عمان، 

، دار الكندي لمنشر و عمم النفس العامصالح حسين أحمد الدىري )بدون سنة(:  -(26
  التوزيع.

،الإسكندرية، تطبيقات(المفاىيم و الالمعرفي)العلاج النفسي (:2006)عبد العظيمطو  -(27
 دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر. 

الضغوط  إستراتجيات إدارة(: 2006طو عبد العظيم حسن، سلامة عبد العظيم حسن) -(28
 ، دار الفكر، عمان. التربوية والنفسية

مفيومو، تشخيصو، طرق الضغط النفسي)(: 8994عبد الرحمان سميمان الطرطيري) -(29
  ، مطامع شركة الصفحات الذىبية، الرياض.(علاجو ومقاومتو

، دار الكتاب الحديث، ضغوط الحياة وأساليب مواجيتيا(: 2003عمي عسكر) -(30
 القاىرة. 

، دار الكتاب الحديث ضغوطات الحياة وأساليب مواجيتيا(: 2000عمى عسكر) -(38
 الكويت.  

 ، الدار المصرية، مصر. الإدمان سرطان المجتمع(: 2008عبد اليادي مصباح ) -(32

العممية، بيروت، ، دار الكتب عمم النفس الشخصية(: 8996عويضة كامل محمد ) -(33
  .لبنان

، دار غريب لمطباعة و النشر الدافعية للإنجاز(: 2008عبد المطيف محمد خميفة ) -(34
 والتوزيع. 
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، مؤسسة الرسالة لمطباعة و النشر عمم النفس التربوي(: 8988عبد الحميد نشواتي )-(35
 و التوزيع، بيروت، لبنان. 

(: إعداد المعمم الفمسطيني لتوظيف الإحصاء في 8997عزو إسماعيل عفانة ) -(36
 عمميات التقويم، غزة الجامعة الإسلامية ، كمية التربية.

، رؤية جديدة، دار الحامد لمنشر التعميم الثانوي(: 2008عبد الطيف حسين فرج ) -(37
 والتوزيع. 

في الوطن العربي ما قبل نظم التربية و التعميم (: 2008عبد المطيف حسين فرج ) -(38
 وما بعد العولمة التعميم، دار الحامد لمنشر والتوزيع، عمان ،الأردن.

، ديوان النشر، القياس التربويالإحصاء الوصفي و (: 2003عبد الحفيظ مقدم ) -(39
 الإسكندرية. 

، دار الإحصاء و القياس في البحث الإجتماعي(: 8998غريب السيد أحمد ) -(40
 المعرفة الجامعية، القاىرة، الجزء الأول. 

دارة الضغوط النفسية(: 2008فاروق السيد عثمان ) -(48 ، دار الفكر العربي، القمق وا 
 مصر. 

 الضغوط النفسية عند الطمبة المتميزون(: 2009فاطمة عبد الرحمن النوايسة ) -(42
 . ، مطبعة الأزىر، عمانوأساليب مواجيتيا

الضغط النفسي ومشكلاتو وأثره عمى الصحة (: 2008ماجدة بياء الدين سيد عبيد ) -(43
  دار الصفاء.النفسية، 
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، دار الصفاء لمنشر و  النفسمبادئ عمم (: 2008مثقال جمال القاسم وأخرون) -(44
 التوزيع، عمان. 

 ، اليازوري لمنشر و التوزيع. عمم النفس التربوي(: 2004مروان أبو حويج ) -(45

، دار المسيرة سيكولوجية الدافعية والإنفعالات(: 2007محمد محمود بن يونس ) -(46
 لمنشر والتوزيع، عمان، الأردن. 

، نظرية و ممارسة، دار المسيرة التصميم التعميمي(: 8999محمد محمود الحمية ) -(47
 لمنشر و التوزيع و الطباعة، عمان، الأردن. 

، إعداد الرسائل الجامعية، أسس البحث العممي(: 2009مروان عبد المجيد إبراىيم ) -(48
 . ة العرق لمنشر و التوزيع، الأردنمؤسس

 ، دار الفكر العربي، القاىرة. التعميمالتربية و محمد عطية الإبراشي)بدون سنة(:  -(49

في العموم  الموجو في الإحصاء الوصفي والإستدلالي(: 2009محمد بوعلاق ) -(50
 النفسية والإجتماعية و التربوية، دار الأمل لمنشر و التوزيع. 

 . ، الشروق لنشر و التوزيع، غزةمبادئ عمم النفس النمو(: 2004محمد بني يونس ) -(58

، المكتب الجامعي التعميم الثانوي في البلاد العربية(: 8990د الفالوقي )محم -(52
 الحديث، بيروت. 

ار زاىر لمنشر و ، دمقدمة في عمم النفس(: 2006نبيية أحمد صالح السمرائي ) -(53
 . التوزيع، الأردن

، دار التعمم و التعميم الصحي(: 8989نادر فيمي الزيود، ذياب اليندي صالح ) -(54
 الفكر لمطباعة و النشر و التوزيع، عمان. 
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 ، وائل لمنشر، الأردن. مراعاة الفروق الفردية(: 2005ناصر أحمد الخوالدة ) -(55

، مكتبة الضغوط النفسية )طبيعتيا، نظرياتيا((: 8999ىارون توفيق الرشيدي) -(56
 الأنجمو المصرية، القاىرة.  

في  الضغوط النفسية والتخمف العقمي(: 2008وليد السيد خميفة، مراد عمى عيسي) -(57
 ضوء عمم النفس المعرفي، دار الوفاء الإسكندرية.

 ، دار الفكر، الأردن.تصميم التدريس(: 2000يوسف قطامي ) -(58

  قائمة المجلات:

، المجمس 239سمسمة عالم المعرفة، العدد  الإكتئاب،(: 8998إبراىيم عبد الستار) -(59
 الوطني لمثقافة والفنون والأداب، الكويت. 

، دار  الدافعية والإنفعالات(: 8988)ترجمة عبد العزيز سلامة  ،إدوارد موراي -(60 
 الشروق، القاىرة.  

، مجمة رسالة الإسلام التربوية، العدد قمق وتوتر الإمتحانات(: 2004جمال مغازي ) -(68
 ، المممكة العربية السعودية. 83

، مجمة العموم دراسات مسحية لمدافعية لدى طلاب الجامعة(: 8987عمر بدر ) -(62
 الإجتماعية الكويت، العدد الرابع. 

مواجية الضغوط النفسية و المينية وعلاقتيا ببعض (: 2080عبد الله ضريبي) -(63
 (، العدد الرابع. 26، مجمة جامعة دمشق، المجمد )تالمتغيرا



111 
 

، دراسة  (AMS) البنية العاممة لمقياس الدافعية الأكاديمية(: 2009فريال أبو عواد ) -(64
سيكومترية عمى عينة من طمبة الصفين السادس و العاشر من مدارس وكالة الغوث في 

  (. 4و 3، العدد )25الأردن، مجمة جامعة دمشق، المجمد 

كمية أريد  الضغوط النفسية التي تواجو طالبات(: 2083نايف فدعوس الحمد ) -(65
، 84الجامعية  في ضوء بعض المتغيرات، مجمة العموم التربوية والنفسية، المنامة، المجمد 

 . 854، 829، 3العدد 

تأثير الضغوط النفسية عمى التوافق الدراسي لدى (: 2085بن صالح ىداية ) -(66 
-مة لخضرالإجتماعية، جامعة الشييد حمجمة الدراسات و البحوث ، المراىق المتمدرس

 .  97، 86، 88الوادي، العدد 

  الرسائل الجامعية:قائمة 

ستراتيجيات المواجية(: 8999أيت حمودة )حكيمة  -(67  في دور السمات الشخصية وا 
دكتوراه في عمم النفس  ، رسالةتعديل العلاقة بين الضغوط النفسية و الصحة الجسدية

   العيادي، جامعة الجزائر.

''المصادر    ضغوط العمل لدى الأطباء (: 2006حنان عبد الرحيم الأحمدي ) -(68
  والأعراض''، مركز البحوث، معيد الإدارة العامة ، القاىرة. 

ستراتيجية المواجية لدى (: 2080ساعد )شفيق  -(69 مصادر الضغط النفسي وا 
  دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ المرحمة المرحمة الثانوية من ولاية بسكرة. ،المراىقين

القيم وعلاقتيا بالدافعية التعمم عند طمبة السنة الثالثة (: 2008عبد الباسط القني ) -(70
 ، مذكرة مكممة لنيل شيادة الماجستير في عمم النفس التربوي، جامعة ورقمة.ثانوي
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إستراتجيات مواجية الضغوط النفسية لدى المراىقين (: 2084عبد الحفيظ جدو) -(78
 رسالة الماجستير في عمم النفس العيادي، جامعة سطيف.  ،ذوي صعوبات التعمم 

المعاش النفسي لتمميذ السنة الثالثة ثانوي و (: 2004فتيحة ميدي بمعسمة ) -(72
، رسالة ماجستير، تخصص عموم التربية، جامعة  علاقتيا بنتائج إمتحان شيادة البكالوريا

 الجزائر. 

الضغط النفسي و علاقتو بالدافعية للإنجاز لدى تلاميذ (: 2009نوال سيد ) -(73  
 ، رسالة ماجستير، تخصص عموم التربية، جامعة الجزائر. عمى إمتحان البكالوريا المقبمين

 المواثيق:

 . 8986الميثاق الوطني، حزب جبية التحرير الوطني، الجزائر،  -(74

 . 2003التربية الوطنية: مشروع إصلاح المنظومة التربوية، وزارة  -(75

 . 8992وزارة التربية الوطنية، مشروع إصلاح التعميم الثانوي، الجزائر، مارس  -(76

 الفرنسية: بالمغة  المراجع

77)- Boudaren, M, (2005):le stress entre bien étre et souffrance, ed 
berti, alger. 

 

 

 

 



 
 

  الملاحق
 



 
 
 

 

 (: مقياس الضغط النفسي لدى التلاميذ المقبمين عمى إمتحان البكالوريا 10ممحق رقم )

 البيانات الشخصية : 

 الجنس : .........................................................

 .........................................................السن : 

  ..............................................................لمؤسسة التعميمية:ا

 التعميمة : 

نرجو منك الإجابة عمى كل سؤال من الأسئمة الضغط النفسي الذي  التمميذ )ة( نقدم لك مقياس غزيزي
جابة إأمام الإجابة التي تراىا تتوافق معك ، ونحيطك عمما بأنيا لا توجد ×( الواردة فيو بوضع علامة ) 

  صحيحة و أخرى خاطئة في ىذا الإختبار.

 تبين ما تراه وتشعر بو وما تفعمو ، نرجو منك الإجابة عمى جميعأن منك  المطموب 
، ونرجو لكم مسبقا مساعدتكم ونعممكم بأن اجابتكم سوف تستعمل لأىداف وأغراض ةالأسئم
 . فحسب عممية

     نشكركم جزيل الشكر                                    

 

 

 

 

 



 
 
 

 الدافعية لمتعمم  مقياس :  2ممحق رقم 

  الشخصية: بياناتال

 السن : –

 : ) ذكر / انثى ( لجنسا –

  التعميمية:المؤسسة  –

 التعميمة :

( أسفل )× علامة أن تقرأ كل عبارة من ىذه العبارات بدقة ثم تبدي رأيك بوضع رجو منكن
  .حسب رأيك الشخصي  ةكل عبار عن  إجابتكأن تكون  ويجب الإختيار الذي ينطبق عميك

 نشكركم جزيل الشكر                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 



 

غير  لا أدري
 صحيح

صحيح  صحيح
 تماما

 الرقم العبارات

 1  النجاح في الدراسةعمى لدي القدرة     
 2 التعميم يحقق لي أمنياتي    
 3 لدي القدرة عمى العمل أكثر    
 4 التعميم يحقق لي مستقبلا زاهرا    
 5 لدي القدرة عمى التفوق عمى زملائي    
 6 إلى مراتب الكبارالتعميم يوصمني     
 7 لدي القدرة عمى مواصمة الدراسة    
 8 جيدةفهمي لمدروس يضمن لي علامات     
المساهمة في تطوير بالتعميم يسمح لي     

 البلاد
9 

 11 مراجعة كل الدروسلدي القدرة عمى     
 11 التعميم يضمن لي النجاح في الحياة    
 12 لدي القدرة عمى حفظ وتذكر كل الدروس    
المراجعة مع زملائي تحقق لي نتائج     

 منتظرة
13 

 14 التعمم يضمن لي مهنة محترمة    
 15 لدي القدرة عمى فهم كل الدروس    
موضوعات الدراسي يضمن  البرنامج    

 وثيقة متنوعة
16 



 17 التعمم يكسبني إحترام الأخرين    
لدي القدرة عمى حل الواجبات المنزلية     

 بمفردي
18 

 19 لدي القدرة عمى متابعة الدروس بسهولة    
 21 التعمم يضمن لي مكانا مهما في المجتمع    
 21 لدي القدرة عمى التعمم و التحصيل الجيد    
التعمم يجعمني قادر عمى التحدث مع     

 الأخرين
22 

درة عمى تقديم الإجابة عندما لدي الق    
 من طرف الأستاذ أسأل

23 

التعمم يمكنني من الحصول عمى     
 علامات جيدة

24 

أخطائي    لدي القدرة عمى تصحيح    
 عندما يظهرها الأستاذ

25 

 26 التعمم يجعمني أتفوق عمى زملائي    
لدي القدرة عمى طرح الأسئمة عندما لا     

 أفهم
27 

 28 زملائي يساعدونني عندما أحتاج لذلك    
 29 المعمومات المقدمة في المدرسة مفيدة    
لدي القدرة عمى الصعود إلى السبورة     

 حينما يطمب مني ذلك
31 

 31 التعمم يحقق لي رغباتي    



معظم الأساتذة يهتمون بأحاسيسي     
 ومشكلات التلاميذ

32 

 33 لدي القدرة عمى تحسين مستواي الدراسي    
 34 المراجعة مع الزملاء مفيدة    
 35 لدي القدرة عمى تنفيذ ما أخطط له    
لدي القدرة عمى تجاوز الصعوبات     

 المدرسية
36 

 37 المواد الجديدة مفيدة جدا    
 38 كثرة الزملاء في القسم لا يضايقني    
 39 أوليائي يهمهم الإلتقاء مع أساتذتي    
 41 الكتب المدرسية سهمة الفهم و المراجعة    

 41 معظم الأساتذة يحترمون أراء التلاميذ    
وجود التلاميذ المشرفين في القسم لا     

 يضايقني
42 

طرف عمالي من للأهناك متابعة مستمرة     
 أوليائي

43 

 44 أوليائي يوفرون لي جو ملائم لمدراسة    
معظم الأساتذة يعاممون التلاميذ معاممة     

 حسنة
45 

 46 معظم الأساتذة عادلون في منح النقاط    
 47 هناك تشجيع من طرف الأساتذة لمعمل    

 



(: نتائج المعالجة الإحصائية للبيانات30ملحق رقم )  
 

 
VAR00001 VAR00002 

VAR00001 

Corrélation de Pearson 1 ,347
**
 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 150 150 

VAR00002 

Corrélation de Pearson ,347
**
 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 150 150 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

Statistiques de groupe 

 sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00001 
1,00 70 114,4143 15,23962 1,82148 

2,00 80 115,2625 13,95811 1,56056 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00001 

Hypothèse de variances 

égales 
,038 ,846 -,356 148 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,354 141,081 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00001 

Hypothèse de variances égales ,723 -,84821 2,38451 

Hypothèse de variances 

inégales 
,724 -,84821 2,39858 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00001 
Hypothèse de variances égales -5,56030 3,86387 

Hypothèse de variances inégales -5,59001 3,89358 

 

 

Statistiques de groupe 

 sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

VAR00002 
1,00 70 132,0000 20,25919 2,42144 

2,00 80 133,7375 18,97083 2,12100 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

VAR00002 

Hypothèse de variances 

égales 
,582 ,447 -,542 148 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
-,540 142,323 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence écart-

type 

VAR00002 

Hypothèse de variances égales ,589 -1,73750 3,20486 

Hypothèse de variances 

inégales 
,590 -1,73750 3,21901 

 



 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

VAR00002 
Hypothèse de variances égales -8,07070 4,59570 

Hypothèse de variances inégales -8,10074 4,62574 
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