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Résumer de la recherche:

Cette étude a pour objet I’identification des probléemes vécus par les
personne agees leur niveau difficultés et aux circonstances difficiles
gu’ils ont vécu et leur niveau d résiliences et adaptation aux
changements des situations du ils ont rencontré et ainsi que les

différences individuelles entre les personnes.

Elle a été réalisée sur un échantillon constitué de quatre cas d
personnes agée de plus de 6(0ans, Nous avons utilisé I’approche
clinique et le guide de I’entretien semi- directif et I’échelle

psychomeétrique.

Les résultats de I’étude ont montré que les cas ont vécu des
problemes sociaux, ce qui les a amenés a se tourner vers les

maisons de soins et a s éloignes de leurs familles.

En ce qui concerne les résultats de la résilience ont montré que
parmi les quatre cas nous avons trouvé un seul cas qui a une faible
résilience par rapport aux trois autres cas qui ont une forte résilience,
ceci pourrait étre di a leur capacité a analyse les choses et donner
un sens a ce qui leur est arrivé et a leur acceptation d eux— mémes

et la situation dans laquelle ils vivent.
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ConAYl ge Ole mu e 5yl clal Ja -
feliln & Saie ol i Ja -

Al BEY) : alad) gaal

lifinal) elila (g8 as -

Fasdl) ol ot Sl e mapall S8 da -

Celay)liay clilasala ale -

Syl ol ae B2 Ao g lajind 44, el da -



(2)¢; Galal
(2008) Brunet] duudill Aig yall (uliia
Mettez dans les cases un des chiffres (1.2.3.4 .5) selon le tableau

qui représente les choix de chaque réponse. Exp : si votre réponse

est (Rarement) mettez (2) dans la case.

ST AL A8l 3 Jeaal) eaizmgy Al 8)lall ann(1.2.3.4.5) (40 o) pasa o
ad) o (Rarement (1ol )etila) cul 13 @ Jlia Zag ylaall GhHLEAY) (e Qlsa

ccnd Gl agall Bhla J damia Ala) aag Y Al S lsall BL (2)

1 2 3 4 5

Presque | Rarement |La moitié | Fréquemment| presque
jamais | b | du temps cad o) el toujours
sl Ly s B ) Caial Ladla Ly

Lorsque survient une grande difficulté (adversité, stress), j’ai

tendance a :

t) Jaal (b )4 s dqll Lasic

1. Chercher une solution pour y faire face

lexe Jalxill Alis ce ]

2. Ne pas la laisser affecter toutes les sphéres de ma vie




S il JS e Jim WS Y

3. Me sentir capable d’influencer le cours des choses
s (me b L0 e joli il ]

4. Voir la difficulté comme un défi

g Ay geall )

5. Persévérer dans la résolution du probleme
JSaal Ja b bl

6. Croire que je peux faire avancer les choses
e iV o iy aalaiadd ol siie]

7. Douter que je vais surmonter le probleme
Jadl slanle il 8 el

8. Continuer d’avancer malgré les emblches
Sl o ol 3 i

9. Me sentir impuissant devant la difficulté
Aggall bl aally e

10. M’impliquer dans la résolution du probleme

JCaal Ja b el




11. Croire que je peux contrdler ce qui arrive

iany Loy oSt g i st
12. Voir la difficulté comme une opportunité d’avancer
pill da i€ Ay graall (5

13. Voir I’obstacle de fagon positive

dalay) Al B )

14. Prendre les choses en main

L) 8 oS

15. Croire que je posséde les habiletés pour agir sur le
Probleme

JSal) ae Jaleill gl @ll] il e

16. Voir le c6té positif du probleme

JSaall eyl calal) )

17. Voir les bénéfices que la résolution de cette difficulté

Peut m’apporter

dggmaall oda Ja Ll inians ) gl )




18. Me voir réussir plutét qu’échouer

el il e S0 il il )

Suite a une grande difficulté (adversite, stress), j’ai tendance a :

) Jaal 8 g ol e

19. Rebondir avec plus de compétences

STl asy 33 g2l

20. Ressortir plus fort

b ) <l e zg Al

21. Développer de nouvelles habiletés

B g sk

22. Etre davantage en mesure de faire face a une nouvelle

Difficulté

s Lgrua e Jalaill 58 ST <

23. Développer de nouvelles connaissances

B Ciylae sk
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