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Résumeé:

Cette étude consiste a examiné l'efficacité du programme consultatif
dans le développement des compétences de |'affirmation de soi, et
I'objectif de cette étude est de détecter I'efficacité de ce programme
dans le développement des compétences d'auto-affirmation aupres
d'un groupe d’éleves de deuxieme année lycée filiere lettre et
philosophie, puis son influence sur le développement des
compétences de |'affirmation de soi.

Nous avons entrepris cette étude sur les questions suivantes:

- Le programme consultatif efficace t-il le développement des
compétences de |'affirmation de soi, aupres des éleves de deuxieme
année lycée ; filiere lettre et philosophie?

- Ya-t-il des différences significatives statistiquement entre les
moyennes des membres du groupe témoin dans les échelles
précédentes et suivantes sur |'échelle de I'affirmation de soi?

- Y ‘a-t-il des différences significatives statistiquement entre les
moyennes du groupe témoin et le groupe expérimental sur I'échelle
de I'affirmation de soi ?

L'étude a donné les résultats suivants:

- le programme consultatif a de I'effet dans le développement des
compétences de l'affirmation de soi sur les éleves de deuxieme
année lycée ; filiere lettre et philosophie.

- Il n’y a aucune différence significative statistiquement entre les
moyennes des membres du groupe témoin dans les échelles
précédentes et suivantes sur |'échelle de I'affirmation de soi.



- D’une maniere statistique, il existe les moyennes du groupe témoin
et le groupe expérimental sur |'échelle de l'affirmation de soi en
faveur du groupe expérimental

L'interprétation des résultats de la recherche actuelle dans le
cadre théorique et les résultats des études précédentes en les
comparants avec un ensemble de propositions et de
recommandations relatives a l'objet de la recherche, de sorte qu'il
pointe a |'efficacité du programme consultatif dans le développement
de compétences d'auto-affirmation au sein du groupe de recherche.

Il en résulte l'importance du programme consultatif dans le
développement des compétences de l'affirmation de soi pour les
éleves, et de l'importance des méthodes et des contenus dans
I'acquisition et le développement de compétences d'auto-assurance.
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