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Résumeé:

Le phénomene de la "technoférence parentale”, caractérisé par l'utilisation
excessive des téléphones par les parents et la négligence de leurs enfants, est
devenu un phénomene répandu, notamment avec la prolifération des
smartphones. Ce phénomene a eu des effets négatifs sur la qualité de la
communication au sein des familles et a impacté négativement les adolescents.
L'étude actuelle vise a examiner le niveau de technoférence parentale. Elle
cherche également a identifier les difféerences de technoférence parentale entre
les péres et les méres, et les variations dans les niveaux d'attachement parmi les
adolescents en fonction de leurs groupes d'age. Elle vise aussi a comprendre le
degre d'attachement dans ses différentes dimensions chez les adolescents, ainsi
que les niveaux de problémes comportementaux et cognitifs qu'ils rencontrent.
En fin, I'étude cherche a explorer le réle médiateur de I'attachement aux deux
parents dans la relation entre la technoférence parentale et les problemes
émotionnels et comportementaux chez les adolescents.

Pour atteindre ces objectifs, I'étude a utilisé I'échelle de Phubbing " Roberts et
David (2020)" pour les péres et les méres, I'échelle d™ Attachement™ d'Armsden
et Greenberg (1987), traduite par Abdelrahman et Al-Omari (2014), et le
"Questionnaire des Forces et Difficultés” de Goodman (1997).

Cette étude a été menée sur un échantillon de 607 adolescents agés de 13 a 17
ans. Aprés l'analyse des données, l'étude a révélé un faible niveau de
technoférence parentale. De plus, il n'y avait pas de différences significatives de
technoférence parentale entre les peres et les méres en fonction du groupe d'age
des adolescents. En ce qui concerne les niveaux d'attachement, I'étude a révele
un niveau élevé d'attachement aux parents (pere et mere) en termes de confiance
et de communication parmi les adolescents. Cependant, le niveau d'aliénation
par rapport aux deux parents était faible, indiquant un attachement sécurisé aussi
bien au pere qu'a la mére. En ce qui concerne les problémes émotionnels et
comportementaux, I'étude a constaté qu'ils étaient légérement éleves, ce qui
pourrait indiquer la présence de problemes cliniquement significatifs chez les
adolescents, a I'exception des problemes d'hyperactivite, qui étaient proches de
la moyenne et moins susceptibles d'étre cliniquement significatifs. De plus, les
résultats ont montrée que l'attachement a la fois a la mere et au pere ne
médiatisait pas la relation entre la technoférence parentale et les probléemes
émotionnels et comportementaux chez les adolescents.



Abstract:

Parental phubbing, characterized by parents' excessive phone use and neglect of
their children, has become a widespread phenomenon, particularly with the
proliferation of smartphones. This phenomenon has had negative effects on the
quality of communication within families and has adversely impacted
adolescents. Therefore, the current study aims to investigate the level of parental
phubbing by both fathers and mothers. It also seeks to identify differences in
parental phubbing between fathers and mothers and variations in attachment
levels among adolescents based on their age groups. Additionally, the study
aims to understand the degree of attachment in its various dimensions among
adolescents, as well as the levels of behavioral and cognitive problems they
experience. Furthermore, the study aims to explore the mediating role of
attachment to both parents in the relationship between parental phubbing and
emotional and behavioral problems among adolescents.

To achieve these objectives, the study employed the "Roberts and David (2020)
Phubbing Scale™ for both fathers and mothers, the "Attachment Scale" by
Armsden and Greenberg (1987), translated by Abdelrahman and Al-Omari
(2014), and the "Strengths and Difficulties Questionnaire™ by Goodman (1997).
The study was conducted on a sample of 607 adolescents. aged between 13 and
17 years.

After analyzing the data, the study found a low level of parental phubbing by
both fathers and mothers. Furthermore, there were no significant differences in
parental phubbing between fathers and mothers based on the age group of
adolescents. Regarding attachment levels, the study revealed a high level of
attachment to parents (father and mother) in terms of trust and communication
dimensions among adolescents. However, the level of alienation from both
parents was low, indicating a secure attachment to both the father and the
mother.

As for emotional and behavioral problems, the study found that they were
slightly high, possibly indicating clinically significant issues among adolescents,
except for hyperactivity problems, which were close to average and less likely to
be clinically significant.

Furthermore, the results showed that attachment to both the mother and the
father did not mediate the relationship between parental phubbing and emotional
and behavioral problems among adolescents.
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