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Tasleḍt talɣawayt d tesnamkit n umawal n tujjya s tutlayt taqbaylit,  deg  tesgilin, n 

umaṭṭaf n tizi-wezzu (ǧuǧura) akked d umaṭṭaf wis sin. 



Abuddu 
 

 

Di tazwara ad ḥemdeɣ REBBI ad a t-cekreɣ ɣef  ṣeber, lǧehd, tabɣest, d laɛqel id-iyi 
d-yefka akken ad siwḍeɣ ɣer wayen akka i ṣawḍeɣ assa-agi, imi s lemɛawna n sidi Rebbi i 
sawḍeɣ ad heggiɣ  akk amahil-agi, ihi ad t-hduɣ akk i wid ḥemmlaɣ d wid ɛzizen feli s waṭas. 

Imenza d wid  iyi-d-yefkan tudert, i wid iyi d-irebban, i wid iɛetben feli, i wid iɛeẓren feli, i 
yemma d baba i yeɛzizen feli s waṭas, ad yesseɣzef Rebbi di laɛmer-nsen akken ad ṣiwḍeɣ ad 
asen-rreɣ ɣarsum d azgen n wezgen deg wayen akk i ɛetben feli seg-mi i lliɣ d taqcict 
tamecṭuḥt armi i d-wweḍeɣ akka d tilemẓit. 

I jida ɛzizen fell-i, yemma-s n yemma i yeɛtben feli ula d nettat, imi d yemma tis snat, ad 
yesseɣzef Rebbi di lɛemer-is. 

I yestma: Faḍma, Zahya, Nadiya, Silya, a yi-tent-iḥrez Rebbi. 

Iwaytma: Ḥmed, Jugurṭa, Lwenas, a yi-ten-iḥrez Rebbi. 

I wargaz n weltema  Nadya, Belgessum Muqran d warraw-nsen Nurdin d Ɛumar, a ten-iḥrez 
Rebbi. 

I wargaz n weltema Faḍma, cebili Muḥamed, d yllit-sen Ilina, ad asen-tt-iḥrez Rebbi.  

I temdukal-iw: Miziba, lidya, kamilya, wardiya, ǧuher, samira, kahina, karima, raziqa… 

I yiselmaden n tmaziɣt i merra d Massa Merkitu Xeliǧa d twacult-is. 

I wid ara yeɣren amahil-agi-inu. 

 

 

 

 

 

 

 



Asnemmer 
 

 

 

Ad ḥemdeɣ  REBBI ad t-cekreɣ ɣef ṣṣeber, lǧehed, lebɣi, tabɣest, laɛqel d usirem i yi-d-
imud akken ad awḍeɣ ɣer wayen wweḍeɣ assa-agi, imi s lfeḍel-is ṣṣebḥanu i nettkemmil 
ɣer sdat, s lemɛawna n sidi REBBI i ṣawḍeɣ heggaɣ-d amahil-agi. 

 

Tanemmirt tameqqrant i Massa Merkitu Xeliǧa i qeblen ad tili d tamseddut-inu, 
tanemmirt ɣef undah d lweqet d temusni-s i yi-d-tefka melba ceḥḥa seg-mi i bdiɣ aremi i 
kfiɣ. 

 

Tanemmirt i wid ara yerren lewhi-nsen, ad feken si lweqt-nsen akken ad ssikden neɣ ad 
seɣtin ayen akka i d-heggaɣ deg umahil-agi. 

 

Tajmilt tameqrant i wid yemmuten d asfel akken ad teḥyu tmaziɣt, Mass MAƐTUB 
LWENNAS, Mass MULUD AT MƐEMMER…, id aɣ-d-inejren abrid  n uzekka. 

 

Tanemmirt i yiselmaden d yimusnawen i iqeddcen ɣef tmaziɣt, wuɣur i d-nugem 
tamusni.  

 

Tanemmirt i yiselmaden akk n ugezdu n tutlayt d yidles n tmaziɣt sumata. 

 

Tanemmirt i yal yiwen i yi-d-imudden afus n lemɛawna seg lebɛid neɣ seg lqerb. 

 

 

      Tanemmirt ɣef wayen akk tgam.   



 

Isegzal : 

 

 

(ar.) :   tutlayt taɛrabt.  

 

(fr.) : tutlayt tafransist. 

 

Md : Amedya. 

 

Ex : Exemple. 
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Tazwart : 

 Tamaziɣt d tutlayt n yimaziɣen merra aneda ma llan, tamaziɣt d tutlayt i ttmeslayen 

deg ugafa n tefriqt, tella di Lezzayer, Tunes, Lmaruk…tebḍa d tantaliyin ideg tella teqbaylit i 

yettmeslay umur ameqran n yimaziɣen n lezzayer, sin akkin taqbaylit tebḍa daɣen d 

timeslayin i yemxalafen si temnaḍt ɣer tayeḍ. 

       Aṭas n wawalen i yellan di teqbaylit, llan daɣen deg tentaliyin niḍen am tcawit, tamẓabit, 

tatergit…, imi d yiwen uẓar akk i deg i d-frurint, d yiwen uẓar id atent-izdin, d tamaziɣt. Ɣas 

akken wwin-d awalen ireṭṭalen si tutlayin niḍen am taɛrabt neɣ tafransist…d aya-agi i yeǧǧan 

tutlayin n ddunit merra ttnernint, yal ta treṭṭel-d awalen ɣer tayeḍ.  

Tamaziɣt simmal tettnerni, yettnerni unadi deg-s, ɣas akken zik-nni tella d timawit kan 

maca ḥurben fella-s lejdud-nneɣ ur tt-ǧǧan ara ad truḥ, yal wa yettaǧa-tt-id i wayeḍ, armi d 

asmi d-yewweḍ wass ideg tuɣal ttarun-tt akken ad teqqim i lebda, ad ḥarben ɣef umezruy-

nneɣ ur yettruḥu ara kan akka deg waḍu. 

Imezwura i yebdan anadi ɣef tmaziɣt neɣ taqbaylit d iṛumyen imi bɣan ad fehmen 

amek tetteddu tmetti, jemɛen-d ayen yellan di timawit am yisefra d tmucuha…atg. Deg wayen 

yaɛnan amawal n tmaziɣt, amezwaru i iqedcen deg-s d J.M.Dallet, yessewjed-d yiwen n 

umawal s wayen akk i d-ijmeɛ d awalen i seqdacen deg temnaḍt n At Mangellat deg Ɛin el 

Ḥemmam, yeffeɣ-d umbaɛed deg useggas n 1982. Deg useggas 1974, Mulud Maɛmeri 

yessufeɣ-d Amawal n tmaziɣt tatrart i yerzan aṭas n taɣulin am tsertit, tadamsa, tadbelt, 

izerfan… Aṭas n yimnadiyen i ixedmen ɣef umawal n tmaziɣt akken ad yennarni ɣef waya-agi 

i yewweḍ ɣer wayen yewweḍ assa-agi. Ula d ungalen, yal aseggas  acḥal i d-yetteffɣen s 

tutlayt tamaziɣt. Iswi-nneɣ nekkeni d anadi iwakken ad neɛreḍ ad nejmeɛ amawal n tujya n 

teqbaylit, imi ur ggiten ara imnadiyen i inudan ɣef usentel-agi, acku d asentel yesɛan azal 

ameqqran, imi d ayen yeɛnan tusna. Ihi ilaq fell-aɣ ad nqelleb ad nesnerni amawal n tujjya n 

teqbaylit i wakken ad nɛiwen imejjayen-nneɣ iqbayliyen ad meslayen s tutlayt-nsen mebla ma 

mugren-d uguren mi ttmeslayen i yimuḍan-nsen, i wakken amuḍin daɣen ad yefhem d acu i 

as-id-yettmeslay umejjay ayarna ad yefhem lehlak-is d acu-t mebla uguren. Amawal n tujjya s 

teqbaylit yella ɣas akken ur t-sexdamen ara yimejjayen lamaɛna yella yeṭṭuqet, imi ad at-naf 

labaɛda ɣer yimɣaren-nneɣ. 

Tura tamaziɣt tebda ala tkeccem di taɣulin timaynutin am wallalen n taywalt, ɣef waya 

teḥwaǧ ad yennarni umawal-ines ladɣa deg uḥric-agi n tusna, imi ineɣmasen d yimejjayen mi 
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ara ad ttmeslayen ɣef usentel-agi n tujjya s teqbaylit ttemlilin-d uguren.  Ɣef sebba n 

wuguren-agi, ad neɛreḍ nekkni ad nejmeɛ amawal-agi n tujjya s teqbaylit iwakken ur yettruḥu 

ara ad yeqqim dima i lebda, imi tura d lawan ad nbeddel udem niḍen ɣer tusna, ad nefk azal i 

taɣulin niḍen.    

Leqbayel-nneɣ si zik nudan ɣef tusna, nudan ɣef udawi s leḥcawec neɣ s yemɣan, imi 

zik-nni leqbayel mi ara helken ur ttruḥun ara ɣer ṭṭbib, ttdawin iman-nsen s ddwa n tmmurt 

akken id as-qqaren, ddwa-agi n tmmurt d leḥcawec imi ulac d acu i tt-yecban, ad d-nefk kan 

amedya d amecṭuḥ ɣef udawi-agi s yemɣan : adawi n uqraḥ n tɛebbuḍt s tidekt neɣ s uwermi i 

lufan labaɛda. Adawi n ubeḥri s tizana d lqareṣ…atg.  

Ihi leqbayel ufraren-d si zik deg uḥric n tujjya ladɣa s leḥcawec wuɣur ttaffen lɣaci s 

lketra, ḥellun mebla ma swan ddwa n ṭṭbib, ɣef waya-agi nekkni ur ilaq ara fell-aɣ ad as-neǧǧ 

ad truḥ tusna-agi n lejdud-nneɣ kan akka-agi deg waḍu, ilaq fell-aɣ ad nejmeɛ awalen akk i 

seqdacen deg uḥric-agi n udawi neɣ deg uḥric-agi n tujjya, ilaq fell-aɣ ad nejmeɛ akk amawal 

n tujya n teqbaylit i yellan ɣer yimusnawen-nneɣ, neɣ ɣer lejdud-nneɣ acku d agerruj ur 

nfennu, d win ara aɣ-inefɛen ad yenfeɛ dderya-nneɣ i d-iteddun, ilaq fell-aɣ ad nḥareb ɣef 

umezruy-nneɣ, amezruy id aɣ-id-ǧǧan lejdud-nneɣ, imi d ayen ur nettnuzu ur iṛehhen. 

Rnu ɣer waya, Tizi-wezzu si tmezwura yefkan azal ameqran i weḥric n tujya di tmurt 

n lezayer, amedya kan ṣbiṭar ameqqran n Tizi-wezzu MUḤAMED NEDIR, deg-s qeddcen 

ṭṭebbat neɣ imejjayen s wazal-nsen, ufraren-d deg uḥric-agi n tujjya, dɣa d kra seg-sen i d- 

yettmeslayen di tesgilin i d-nessekles deg  umaṭṭaf n Ǧurǧura (Tizi-wezzu) i d-ittawin awal 

ɣef waṭanen yemxalafen, rnu ɣer waya ammas n udawi n waṭan n tbeɛɛuct (lkunsir) i yeldin 

tiwwura-ines melmi kan dagi di Tizi-wezzu, d ṣbiṭar gar ṣbiṭarat akk imeqranen i yellan di 

Lezzayer merra, yettuhegga-d s ungaw n lɛali i d-yekkan si tmura n berra i wakken ad as-id-

heggin i umuḍin amekkan-is mebla ma iḥus s lexṣaṣ. 

Deg ukatay-agi i d-heggaɣ ad ɛerḍeɣ ad asen-xedmeɣ tasleḍt i wawalen yerzan tujjya 

yellan deg wamud i d-jemɛeɣ s usekles n ukkuz n tesgilin n tujjya s tantala taqbaylit, ama seg 

umaṭṭaf wis sin ama seg umaṭṭaf n Tizi-wezzu. Dɣa ma d awalen ireṭṭalen seg tefransist neɣ 

seg taɛrabt ad ɛerḍeɣ ad ten-id-suqleɣ ɣer teqbaylit. Di tagara ad ɛarḍeɣ ad ten-id-jemɛeɣ akk 

deg umawal n tujjya s teqbaylit. 

Ihi akatay-agi d tasleḍt n wukkuz n tesgilin s tantala taqbaylit, tisgilin-agi ṭṭfent seg 15 

n dqiqat ḥalama d tasaɛet d 24 n dqiqat: 
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-Tasgilt tamezwarut tesɛa tasaɛet d 23 n dqiqat. 

-Tasgilt tis snat tesɛa 15 n dqiqat. 

-Tasgilt tis tlata tesɛa qerib 49 n dqiqat. 

-Tasgilt tis ukkuz tesɛa 29 n dqiqat. 

   

     

1- Afran n usentel: 

 Deg ukatay-agi wwiɣ-d ɣef usentel n tesleḍt talɣawayt d tesnamkit n umawal n tujjya s 

teqbaylit n tedwilin n umaṭṭaf wis sin akked umaṭṭaf n Tizi-wezzu “ǧurǧura”. 

 Xtareɣ asentel-agi acku maci aṭas i d-yewwin fell-as, asentel n umawal n teqbaylit 

sumata aṭas i ixedmen fell-as, lamaɛna asentel n umawal n tujjya s teqbaylit ur ggiten ara win 

ixedmen fell-as yakan. Asentel-agi i ɣef i d-wwiɣ yesɛa azal d ameqqran acku d ayen yerzan 

tazmert n umdan, imi ma yella ur yefhim ara umuḍin d acu id as-id-yettmeslay umejjay ur 

yezmir ara ad idawi iman-is akken ad yeḥlu, acku mačči akk medden ssnen amawal-agi n 

tujjya s tefransist, lɣaci ur ɣrin ara alkelli ɣef waya ilaq fell-aɣ ad at-id-nejmeɛ s tutlayt 

tamaziɣt neɣ xarṣum s tantala taqbaylit akken ad yeqqim d tusna i lebda. 

   Ihi asentel-agi yerza ayen akk ɣlayen di ddunit-agi, d ṣṣeḥa d tezmert n wumdan. 

2- Tamukrist: 
 Deg usentel-agi-inu ad ɛerḍeɣ ad d-rreɣ ɣef yisestan-agi: 

-D acu-ten yiberdan i ṭṭafaren yineɣmasen akked yimejjayen akken ad ssiwḍen ayen bɣan i 

yemsefliden? 

-D acu-ten wawalen i sexdamen s waṭas? 

-D acu-t unamek n wawalen-agi n tujjya i sexdmen neɣ i d-bedren yimejjayen d yineɣmasen?  

-Ṣawḍen sfehmen-d yimejjayen ayen bɣan ad d-inin s teqbaylit melba ma qublen-d uguren 

neɣ ufan-d uguren mi-d-ttmeslayen s teqbaylit? Almi i d-skecmen awalen n tutlayin niḍen? 

 

3- Turdiwin: 
-Imejjayen sawaḍen ttarran-d ɣef yisteqsiyen n yimsefliden mebla ma qublen-d uguren deg 

ubrid-nsen ama si lǧiha n tutlayt ama si lǧiha niḍen, ɣas akken sekcamen-d s ya ɣer da awalen 

n tefransist. 
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-Imejjayen sexdamen awalen iqburen s waṭas deg wayen yaɛnan taqbaylit, ɣas ulama 

sexlaḍen-d s ya ɣer da awalen atraren. 

-Imejjayen qublen-d uguren mi d-ttmeslayen s teqbaylit armi i d sxelḍen awalen n tefransist. 

 

4-Tarayt n unadi: 
  Deg ukatay-agi i d-heggaɣ senndeɣ ɣef ujmaɛ n wamud s usekles n wukkuz n tedwilin 

yerzan tujjya deg umaṭṭaf wis sin akked umaṭṭaf n ǧurǧura n tizi-wezzu, sin akin rriɣ-tent-id si 

timawit ɣer tira, imi uriɣ-d akk ayen i d-meslayen di ukkuz n tedwilin-agi ama d ayen  i d-

yemmeslay umejjay, ama d ayen id-yenna uneɣmas, ama d ayen i d-nnan  yimsefliden. Uriɣ-d 

akk ayen i d-hedren segmi bdant tesgilin-agi armi i kfant, sin akin ad ɛarḍeɣ ad d-kkseɣ akk 

amawal-nni n tujjya i d-ittwabedren deg wukkuz n tesgilin-agi ama s tutlayt taqbaylit ama s 

tefransist ama s taɛrabt. Di taggara ad asen-xedmeɣ tasleḍt talɣawayt d tesnamkit i yal awal.  

  

 Tazrawt-agi ferqeɣ (bḍiɣ-t) ɣef sin n yixfawen: 

Ixef amezwaru: d tasleḍt talɣawayt n wawalen yerzan tujya. 

Ixef wis sin: d tasleḍt tasnamkit, i deg ara d-segziɣ akk awalen ireṭṭalen s yinumak i sɛan.  

 

5- Amaṭṭaf n Tizi-wezzu (ǧurǧura) :  

 Amaṭṭaf n ǧurǧura (Tizi-wezzu) ; d ṛṛadyu i ittmeslayen s teqbaylit, tezga-d di 

tlemmast n temdint n Tizi-wezzu, swa-swa di m’douha, teldi tiwwura-ines ass amenzu 1 deg 

unbir deg useggas 2011, tetteddu si ssebɛa n ṣsbaḥ(7:00) ḥalama d tmmenya n yiḍ(20:00) 

ussan-nni imezwura, maca seg tuber 2015 tuɣal si 07 n ssbeh  ḥalama  d ttenaṣfa n yiḍ 

(00 :00). Akka tura, tetteddu mbla tilas, ur tḥebbes ara 24/24 n ssaɛa. Sɛan azal n 10 n 

yineɣmasen i ixeddmen deg-s akked 7 n yimsuffaɣ n tedwilin, aṭas n lecɣal ar wuɣur sawḍen, 

ar yigemmaḍ n lɛali ɣas akken mazal aṭas n lecɣal itt-ixuṣṣen nessaram ad ten-taweḍ.  

 Tadwilt n mass H.U. i d-yettawin ɣef usentel n tujjya tebda seg wass-nni i deg i teldi 

rradyu n Tizi-wezzu tiwwura-ines, bdan ttawin-d ɣef usentel-agi n tujjya, maca di tazwara 

ttawin-d kan akka ɣef wayen yeɛnan tazmert n umdan, ttmuddun-d nnaṣayeḥ melba amejjay 

ara d-yemmeslayen, sin akin uɣalen ttawin-d imejjayen i d-yettmeslayen, yal-as ttextirin-d 

asentel i ɣef i d-ttawin, sawalen-asen-d yimsefliden steqsayen-ten-id, neɣ steqsayen-d amejjay 
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i yellan d inebgi n lḥerma di tesgilt-nni, netta yettarra-d ɣef yisestan-nsen. Maca tadwilt n 

umejjay Belḥusin tebda tettɛedday-d seg waggur n ctember 2014.  

6- Amaṭṭaf wis sin : 

 Amaṭṭaf wis sin, akka tura, d amaṭṭaf s tutlayt tamaziɣt sumata ( taqbaylit, tacawit, 

tamẓabit, tatergit), d tasuddut n ddula, d tamtilt n rradyu neɣ n umaṭṭaf amezwaru i yettutlayen 

s taɛrabt akked umaṭṭaf wis tlata i yettutlayen tafransist, tesselḥuy-itent neɣ teḥkem-itent 

ddewla. Deg yiseggasen 1940-1943 tella tettwaḥkem s-ɣur iṛumyen : M. Lambert akked Mme 

Lafarge, sin akin seg yiseggasen 1946-1947 tuɣal d tamanunt neɣ d taḥrrit. 

  Seg useggas ɣer wayeḍ, ttenqasent-d tesaɛtin n uxeddim di rradyu, ladɣa 

mbaɛd tafsut taberkant n 80, acku tuɣal tutlayt tamaziɣt d allal n usiwel d usnarni n wayen 

yettwaḥermen deg wudem n ddewla. Ɣas akken tella-d tagayint-is sɣur wigi iḥekmen deg 

yiseggasen 1990-1993, ulint tsaɛtin uxeddim deg Rradyu ɣer tmenṭṭac n tsaɛtin (18h). 

 Deg yennayer 2005, tuɣal rradyu tis snat txeddem 24/24 n tesaɛtin, kul-as, deg yiḍ deg 

was, d rradyu i ixeddmen kan s tutlayt tamaziɣt s tentaliyin-is akk ama d taqbaylit neɣ 

tacawit, tamẓabit, tatargit… Radyu tis snat tesɛa azal d ameqqran ɣer yimsefliden-is am 

umecṭuḥ am umeqqran, ḥemlen akk ad as-slen medden merra, ama d win yeɣran ama d win ur 

neɣri ara, imi s-yes tteksen lxiq ɣef wulawen-nsen, tsedhuy-iten, acku tettawi-d ɣef yisental 

yemxalafen, ama d ccna, isallen, tidwilin yal yiwet s usentel-is…leqdic-is d ayen ifazen s 

waṭas. Rradyu tis snat teṭṭef amekkan s wazal-is ɣer yimsefliden-is ɣas akken mazal tesɛa 

lexṣaṣ si lǧiha n wallalen n usnerni. 

 Ɣas akka yella lexṣaṣ lamaɛna s leqdic-agi igerrzen i xeddmen ama d ineɣmasen ama 

d imsuffaɣ n tedwilin, rradyu tis snat tufrar-d gar tiyaḍ, sfaydayen-d akk medden seg-s, 

tettmuddu-asen-id tamusni, rrnu ɣer-s tutlayt tamaziɣt tufa iman-is deg-s, simmal ala tettnerni, 

imi axeddim-is iteddu akken iwata. 
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Deg  yixef-agi amenzu, ad xedmeɣ tasleḍt talɣawayt i wawalen n tujjya i d-jemɛeɣ seg ukkuz 

n tedwilin n tutlayt taqbaylit, ad rnuɣ ad d-fkeɣ tabadut n yismawen igejdanen ara sqedceɣ 

deg ixef-agi: 

I-Tasnalɣa: 

1-Tabadut n tesnalɣa:  

 « Tasnalɣa di tjerrumt tamensayt d tazrawt n talɣiwin n wawalen ».1  

2-Tabadut n yisem: 

 Di tmaziɣt, isem yebna ɣef uẓar, asalaɣ, akked timatar tigejdanin. 

Md: Amuḍin→ aẓar: ḍn. 

                          Asalaɣ: amVC1VC2 

2-1. Aẓar d usalaɣ: 
Awal n tmaziɣt yebna ɣef usdukkel n uẓar d usaleɣ. 

2-1-a. Aẓar: 
“ d agraw n tergalin ideg yella unamek, mi ara yernu ɣur-sent usaleɣ ad yaleɣ wawal”.2 

Md: 

ṭṭbib→ ṭb (d aẓar). 

 2-1-b. Asalaɣ: 
D ayen i rennun i uẓar ama d tirgalin neɣ d tiɣra, i wakken ad d-nessuffeɣ isem neɣ ameyag 

yesɛa anamek (lemaɛna). 

Awal (isem/amyag)= Aẓar+ Asalaɣ. 

Md: 

ṭṭbib= C1C1C2VC2 (asalaɣ). 

2-2. Timitar tigejdanin n yisem: 

2-2-1. Tawsit n yisem: 

Isem di tmaziɣt yebḍa ɣef snat n tewsatin: Amalay d wunti. 

                                                           
1 DUBOIS J., « Dictionnaire de linguistique et des sciences du langage », Ed. Larousse, Paris, 1994, P.311. 
2 CANTINEAU J., « Racine et Schème », In mélange William Marchais, Ed. G-P Maisonneuve, 1950, P.123 
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2-2-1-a. Isem amalay: 

“ Tuget n yismawen imalayen di teqbaylit beddun s teɣra ‘a, i, u’ maɛna llan kra n wawalen 

beddun kan s tergalt”.3 (d tasuqilt). 

Md: 

‘a’→ amuḍin. 

‘i’→ iles, imi. 

‘u’→  ul. 

 

2-2-1-b. Isem unti : 

 « Isem unti yettaleɣa-d s tmerna n ‘t’ di tazwara d taggara n yisem amalay, tettwanṭaq 

d ‘tt’ neɣ ‘t’, mi ara yuɣal ɣer laṣel, asusru ‘t’, yekka-d seg temsertit gar ‘d’ ‘t’ ».4 

Md : 

Amalay Unti 

Amuḍin Tamuḍint 

Ṭṭbib  Taṭṭbibt 

Amejjay  Tamejjayt 

Acellaḥ Tacellaḥt 

 

Tamawt: 

Llan kra n wawalen d untiyen kan, ur sɛin ara amalay. 

Md: tasa, timmi, tiṭ, tuɣmest, turret… 

Am waken ara naf kra n wawalen niḍen d imalayen kan ur sɛin ara unti. 

Md: ul, imi, aẓar, iẓri, iɣes…… 

                                                           
3 NAIT ZERRAD K., « Tajerrumt n tmaziɣt (taqbaylit) », Ed. ENAG, Alger, 1995, P.44. 
4 Idem, P.45. 
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2-2-2. Amḍan n yisem : 

Amḍan di tmaziɣt yebḍa ɣef : asuf d usget. 

« Isem di tmaziɣt yettbeddil seg wasuf ɣer usget, yezmer ad ibddel ugar n tikal ».5 

Yettaleɣ usget s ubeddel n tiɣri tamezwarut d tmerna n tehrayt “en, an, in…” 

Md: 

Amuḍin→ imuḍan. 

Amejjay→ imejjayen. 

Amseflid→ imsefliden. 

2-2-2-1. Leṣnaf n usget: 

A. Asget agensay: 

Ṣenf-agi n usget yettaleɣ s temlellit n teɣra, mi ara yuɣal yisem seg wasuf ɣer usget, 

ttbeddilent teɣra yellan di tlemmast n yisem. 

Md:  

Aqarru→ iqqara. 

Amuḍin→ imuḍan. 

B. Asget azɣaray:  

Yettaleɣ s ubeddel n teɣri tamezwarut d tmerna n tehrayt “en, an, in”. 

Md: 

Asuf Asget Talɣa n usget 

Amejjay  Imejjayen  i…………….en 

Acellaḥ  Icellaḥen  i……………en 

Afwad  ifwaden i……………en 

 
                                                           
5 MAMMERI M., « Tajeṛṛumt n tmaziɣt (tantala taqbaylit) », Ed. Awal, Paris, 1990, P.26. 
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C. Asget s tmelellit n teɣra akked tehrayt: 

“ Ṣṣenf-agi n usget yesdukkul snat n talɣiwin ɣef i d-nesmmeslay, d tmerna n textimt neɣ 

tahrayet akked d temlellit n teɣra”.6 

Md:  

Asuf Asalaɣ-is Asget Asalaɣ-is 

Aẓrem aC1C2C3 Iẓarman iC1C2C3an 

Afwad aC1C2VC3 Ifewdan  iC1C2C3an 

Aẓar aC1C2 Iẓuran iC1UC2an 

 

2-2-3. Addad n yisem: 

Di tmaziɣt, isem yesɛa sin waddaden: 

 Addad ilelli. 

 Addad amaruz. 

 

2-2-3-a.  Addad ilelli: 
 Addad ilelli d isem i wumi ur tettbeddil ara teɣri tamezwarut ‘a, i, u’ di talɣa n yisem 

mi ara yili ur yekcim ara di tefyirt, neɣ mi ara yili daxel n tefyirt. 

Md: 

Ṣṣbiṭar→ Ṣṣbiṭar. 

Tigẓelt→ tigẓelt. 

 

2-2-3-b. Addad amaruz: 
Yettili waddad amaruz s ubeddel n teɣri tamezwarut neɣ s uɣelluy-ines akken daɣen i d-yettili 

s yettili s tmerna n uzgen-aɣri W/Y deg umalay. 

“ Addad amaruz d abeddel n teɣri tamezwarut n wawal, addad amaruz ittqabal addad ilelli”.7 

 

                                                           
6 MAMMERI M., Op-cit, P.28. 
7 HADDADOU M.A., « Le guide de la culture berbère », Ed.Inna-yas, Paris, 2002, P.226. 
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Md: 

 

Ilelli Amaruz 

Ul Wul 

Tigẓelt Tegẓelt 

Aɛrur Uɛrur 

Imi  Yimi 

Amejjay  Umejjay 

Amuḍin Umuḍin  

Tamawt: 

Llan kra n wawalen ur ttbeddilen ara talɣa seg yilelli ɣer umaruz. 

Md: tasa, timmi, tiṭ….. 

3- Amyag :  

« Amyag d awal i d-yemmalen tigawt, neɣ taɣara, ifetti ilmend n yimqimen udmawan d 

tmeẓra ».8 

Amyag di tmaziɣt sumata ifetti ɣer: yizri, yizri ibaway, wurmir, wurmir ussid : 

Md : Amyag= aẓar+asalaɣ/Thème= schème+racine.  

- Asalaɣ : Schème.  

-Aẓar : Racine. 

Md :    -ḥlan= (racine : ḥl)+(schème : C1C2Vn). (n : amatar udmawan n wudem wis 3 amalay 

asget). 

 -tuḍen= (racine :ḍn)+(schème : TVC1C2). (t: amatar udmawan n wudem wis 3 unti 

asuf). 

 

                                                           
8 NAIT ZERRAD K., Op-cit, P.71. 
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3-1. Izri : 

Yemmal-d tigawt iɛeddan teḍra: 

Md: Yuḍen, yeḥla, yewweḍ, yemmut, yedder….imyagen-agi akk ftin ɣer yizri. 

3-2. Izri ibaway : 

« Izri ibaway, yemmal-d tigawt yeḍran deg yizri, yettaleɣ s tzelɣa n tigawt “ur “ d“ ara“ ɣer 

umyag».9 

Ur+Amyag= Izri ibaway. 

Md:    -ur tekkis ara. 

 -ur yičči ara. 

 -ur yeqcir ara. 

 -ur yesɛi ara. 

3-3. Urmir : 

« urmir yemmal-d tigawt ur neḍri ara, tezmer ad teḍru akken tezmer ur d-tḍeru ara, yettaleɣ s tmerna 

n tzelɣa “ ad “ n wurmir, akken tezmer ur tettili ara tzelɣa“ad “».10  

Md : ad yeḥlu, ad iɛac… 

3-4. Urmir ussid: 

“urmir ussid yemmal-d tigawt ɣezzifen, tettkemmil ɣer sdat”. s tzelɣa “ad“ n wurmir, akken tezmer 

ur tettili ara tzelɣa n “ad“  ».11 

Md: 

 Urmir ussid s tussda n tergalt. 

Yeḥla→ iḥellu. 

 Urmir ussid s tmerna n uzwir “tt”. 

Nnqes→ ttennqas/ ineqqes. 

 Ad tennerni→ tettnerni.(ussid) 

 Ad yeqcer→ yettaqcar.(ussid) 

 

                                                           
9 NAIT ZERRAD K., Op-cit, P.85 
10 Idem, P.74. 
11 Idem. P.75. 
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4- Asuddem: 

4-1.Tabadut n usuddem:  

D abrid n usileɣ n wawalen, yettili-d s tmerna n uwṣil neɣ ugar, neɣ s wallus n tergalin 

n uẓar n wawal.  

Ɣef leḥseb n CHAKER.S yenna-d: “Asuddem d aḥric deg wayeg tezmer tutlayt ad d-

tessefruri awalen niḍen”12 

D acu kan asuddem yebḍa ɣef sin leṣnaf: 

 Asuddem n teɣda. 

 Asuddem n tɣara. 

4-2. Tiwsatin n usuddem: 

4-2-1.Asuddem n teɣda :  

D asuddem i d-yettilin seg umyag neɣ seg yisem. 

 Seg umyag neɣ seg yisem nezmer ad-d-nsuddem imyagen d yismawen niḍen, ɣef 

leḥsab n Ḥaddadu M.A.: “Tuget n wawalen ttwasuddmen-d seg umyag”.13 

4-2-1-a. Asuddem n yismawen: 
  

• Isem n tigawt:  
Md :    -lqem→ alqam. 

 -lawi→ alawi/ talawint. 

            -Sgen→ asgan/taguni( anesthésie générale). 

 -areɣ→ aserɣi.( radiothérapie). 

      -xleɛ→ axlaɛ/lxelɛa. 

• Isem n umigaw: 

                                                           
12 CHAKER S., « Un parler  berbère d’Algérie (kabyle) –syntaxe », thèse de doctorat d’Etat- Aix-en Provence, 
Paris, 1980, P.187.  
13 HADDADOU M.A., « structures lexicales et signification en berbères (kabyle) T1 », thèse du 3eme cycle de 
linguistique, Aix-en-Provence, Juin, 1985, P.85.  
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Md : -tujya : amejjay. 

 -aṭan- amuḍin. 

 -alqam-aleqqam (win yettleqqimen). 

 -tikci-anefkay. 

• Isem akmam: 

Md: tasa, aglim, aḍar, afus…. 

• Isem n wallal: 

Md:   -ar.(assamaɛa) : tasmaɛt.( stéthoscopee). 

• Irebiben : 

Md :    -aẓrem ameqqran. 

 -Lḥalat d tijdidin. 

 -aksum azeggaɣ. 

 

4-2-1-b. Asuddem n yimyagen : 

 Llant ugar n kraḍ n talɣiwin : 

• Aswaɣ : Yettaleɣ s tmerna n “S” neɣ “SS” di tazwara n wawal neɣ n umyag. 

Md :     

Amyag Talɣa taswaɣt 

ḥlu Seḥlu. 

Aḍen Saḍen, siḍen. 

Hlek Sehlek. 

 

• Attwaɣ: Yettaleɣ s tmerna n yizwiren “tt” “ttw” “mm” “nn” di tazwara n wawal neɣ n 

umyay. 
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Md: 

Amyag Talɣa tattwaɣt 

ṭṭef Ttwaṭṭef 

Ekes Ttwakkes 

Isin Ttwassen 

Jmeɛ Nnejmaɛ 

• Amyaɣ: Yettaleɣ s usezwer n “my” neɣ “m” i wemyag. 

Md:   

Amyag Talɣa tamyaɣt 

Wali Mwali 

ẓer Mẓer 

Ciwer Mciwer  

• Talɣa tuddist: mi ara d-dukklent snat neɣ ugar n talɣiwin-agi : 

Md: mseḥlu→ m+s+ḥlu (wa yesseḥla wayeḍ). 

 

4-2-2. Asuddem n tɣara:  

“Asuddem n tɣara yezmer ad yili s wallus n tergalin yellan deg uẓar n wawal neɣ s 

tmerna n yiwṣilen”.14  

 Asuddem s wallus n kra n tergalin n uẓar. 

Md: Asqewqew/ Awejwej. 

 Asuddem s tmerna n yiwṣilen neɣ n tergalin. 

Md:   -imi→ aqemmuc. 

         -Tamart→ ačamar. 

         -Tiṭ→ asṭuṭṭec/aṭiṭuc…. 

                                                           
14 CHAKER S., « Dérivation de manière kabyle »In, G.L.E.C.S. 1972, P.81 
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5- Asuddes: 

5-1. Tabadut n usuddes: 

“Asuddes, d allal s way-s yezmer ad yebnu yisem, ay-agi s usdukkel n sin wawalen i 

wakken ad d-yaleɣ wawal wis tlata”.15 

 “Asuddes d udem wis sin n usileɣ n wawalen di tutlaytin tmaziɣt, asuddes yella di 

tmaziɣt ɣas akken ur yeggit ara am usuddem”.16 

5-2. Tiwsatin n usuddes: 

5-2-1. Asuddes s usenṭeḍ n yiferdisen: 

 Deg ṣṣenf-agi n usuddes, awalen uddisen neṭṭḍen, ulac gar-asen aferdis iten-iferqen, 

ulac tanzeɣt gar-anen. 

Md:  

-Iferzizwi→ ifer + tizizwit. 

-Amageraman→ mager + aman. 

-Aɣesmar→ iɣes + tamart. 

 

5-2-2. Asuddes n sin wawalen iferqen s tenzeɣt (n): 

 Ṣṣenf-agi n usuddes, d ajmeɛ neɣ d asemlil n wawalen s tenzeɣt “n” maca tikwal 

tanzeɣt-agi tettruḥu deg ususru. 

Isem+n+Isem:  Md1: aman n tassa. 

                Md2: ajgu n waɛrur. 

Isem+Isem :   Md : adrar ufud. (ur d-ttwanṭeq ara “n”). 

Isem+arbib :  Md :aẓrem ameqqren. 

                                                           
15 LEHMANN A., « Introduction à la lexicologie, sémantique et morphologie », Ed. Awal, Paris, 1990, P.110. 
16 HADDADOU M.A., Op-cit, P.246. 
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6-Imerḍilen: (awalen ireṭṭalen): 

6-1. Tabadut n umerḍil: 

 D awalen i d-tterḍalen si tutlayin niḍen ama si taɛrabt ama si tefransist, akken ad 

fehmen yemdanen mebla ma qublen-d uguren, ɣas akken yettaǧa awalen inaṣliyen ttruḥun; 

fennun. 

Awalen ireṭṭalen; d awalen i d-newwi seg tutlayin niḍen ama si tefransist ama si 

taɛrabt ama si tutlayin niḍen, awalen-agi newwi-ten-id nerna-ten-id ɣer umawal n teqbaylit 

acku neḥwaj-iten, nsexdam-iten yal-ass, ɣef waya i asen-qqaren awalen ireṭṭalen acku d arḍal i 

ten-id-nerḍel si tutlayin niḍen. Deg uḥric-agi n uxeddim-inu ad ɛarḍaɣ ad asen-xedmeɣ tasleḍt 

tasnamkit i yal awal.  

 Yenna-d HADDADOU M.A.“ ulac idles yegman kan i yiman-is, amerḍil yeɛna yakk 

timeslayin”.17 

6-1-1.  Awalen imerḍilen n taɛrabt :        
D awalen imerḍilen i d-yekkan si taɛrabt i deg yella wamur amuqran ɣef 

wawalen imerḍilen n tefransist, acku ǧehden wassaɣen gar tmaziɣt d taɛrabt di yal 

taɣult : ama di “ddin, di leɛwayed neɣ deg yedles“. Deg wamud-agi-inu ufiɣ-d azal n 

26 n wawalen n taɛrabt : 

Md :  -neǧḥent- réussi- ar.(annaǧaḥ). 

-tajemɛit- association -ar.(el ǧamɛiya). 

-Msawan- égalité -ar.(mousawat). 

-lǧǧetta- corps -ar.(el ǧota). 

-yentacer- -ar.(inticar). 

-duxxan- fumée -ar.(aduxxan). 

-leǧerḥ- blessure -ar.(el ǧoureḥ). 

-ṭṭbib- médecin -ar.(ṭabib). 

6-1-2. Awalen imerḍilen n tefransist : 
 Deg wamud-agi-inu ufiɣ-d azal n 6 kan n wawalen ireṭṭalen n tefransist : 

Md :     -Ateyu- le tuyau. 

 -lkunṣir- le cancer. 

                                                           
17 HADDADOU M.A., « Défense et illustration de la langue berbère », Ed. Inna-yas, Alger, 2002, P.31 
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 -lkarṭa- la carte. 

 -radyu- la radio. 

 -lkuma- le comma. 

 -tiplakin- les plaques. 

  

 6-2.Tudfa n yismawen imerḍilen di tutlayt n tmaziɣt : 
Awalen imerḍilen mi ara kecmen di tmaziɣt, ttbeddilen di lmenṭeq, tikwal deg 

unamek. 

6-2-1.  Abeddel n wawal amerḍil di lmenṭeq: 
 Tuget n wawal imerḍilen ttbeddilen di lmenṭeq mi ara uɣalen ɣer teqbaylit. 

 Imesli ad yili d aggaɣ di tutlayt-is tanaṣlit, mi ara yuɣal ɣer teqbaylit ad yuɣal d 

azenzaɣ: 

Md: ar.(el ǧota): lǧetta. {əlʤθa}. 

        fr.(Le comma) : lkuma. {ləkoma}. 

6-2-2.  Abeddel n wawal amerḍil di talɣa: 
 Kra n wawalen imerḍilen mi ara kecmen di teqbaylit ttaɣen talɣa n wawalen n 

teqbaylit. 

Amyag amerḍil ifetti s tmitar n umyag n teqbaylit, (imataren udmawanen). 

Md: ar.(inticaṛ): yenṭacer. 

        ar.(el mousawat): mesawant.  

        ar.(Annaǧaḥu): neǧḥent. 

        

7-Awalen ijediden neɣ imaynuten: 

7-1. Tabadut n wawalen imaynuten :  
 D awalen ijdiden neɣ imaynuten n tutlayt tamaziɣt i d-yernnan ɣer umawal n tujjya n 

tmaziɣt, ɣer wid yellan yakan,  iwakken ad yennerni umawal-nneɣ. 

Md:     - amejjay- médecin. 

 -acellaḥ- chirurgien. 

 -allaɣ- cerveau. 

 -lehlak- la maladie. 

 -igman- les organes. 

 -tujya- medicine. 

 -tafekka- corps. 
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8-Tasleḍt talɣawayt n wawalen n tujya s teqbaylit (aẓar d usalɣ) : 
Di tagara n yixef-agi ad xedmeɣ tasleḍt talɣawayt i wawalen-agi n tujya s teqbaylit id-jemɛeɣ 

deg wamud-inu (deg ukkuz n tesgilin-nni id suqleɣ si timawit ɣer tira). 

Awal n teqbaylit  Aẓar  Asalaɣ 

Aẓrem 

Ameqran  

Yexneq 

Yeccud 

Arran 

Idammen 

Turin 

Allaɣ 

Aɛbbuḍ 

Ul 

Lewsex 

Benadem 

Taḥbbuyt 

Amuḍin 

Lehlak 

Anezlulef 

Cetla 

ẒRM 

MQR 

XNQ 

CD 

RN 

DMN 

TRN 

LƔ 

ƐBḌ 

L 

WSX 

BNDM 

ḤB 

ḌN 

HLK 

NZLF 

CTL 

AC1C2C3 

AC1C2C3AC4 

YC1C2C3 

YC1C1UC2 

AC1C1AN 

IC1AC2C2C3 

C1UC2IN 

AC1C1AC2 

AC1C2C2UC3 

UC 

C1C2C3C4 

C1C2AC3C4 

TAC1C2C2UC3T 

AMUC1IC2 

C1C2C3AC4 

AC1C2C3UC3C4 

C1C2C3A 
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Amecṭuḥ 

Ameḥaq 

Aqraḥ 

Ṣṣura 

Wadda 

Ḥlan 

Adawi 

Seḥbibiren 

Aṭan 

Aleqqem 

Tisegnatin 

Lebaɛej 

Amelleli 

Lembaser 

Iẓi 

Afriwes 

Ajaɛbub 

Timiqiwin 

Lkunṣir 

Idmaren 

Turew 

MCṬḤ 

MḤQ 

QRḤ 

ṢR 

WD 

ḤL 

DW 

ḤBR 

ḌN 

LQM 

SGN 

BƐJ 

ML 

MBSR 

Ẓ 

FRWS 

JƐB 

MQ 

KNṢR 

DMR 

RW 

AC1C2C3UC4 

AC1C2AC3 

AC1C2AC3 

C1C1UC2A 

C1AC2C2A 

C1C2AN 

AC1AC2I 

C1C2C3IC3IC4N 

AC1AC2 

AC1C2C2C3 

TIC1C2C3AC4IN 

C1C2AC3C4 

AC1C2C2C2I 

C1C2C3AC4C5 

ICI 

AC1C2IC3C4 

AC1AC2C3UC3 

TIC1IC2IC3IN 

C1C2UC3C5IC6 

IC1C2AC3N 

TUC1C2 
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Tessuṭuḍ 

Tuzzart 

Tuḍen 

Taɛeqqayt 

Yejreḥ 

Yettqiṭṭir 

Iwelsen 

Adawi 

Aqqaruy 

Iɣessan 

Tfuk 

Tarda 

Yehlek 

Iriran 

Tarfed 

Tadist 

Tetabaɛ 

Yeḥla 

Aleqqem 

Igman 

Tigeẓẓelt 

ṬḌ 

ZR 

ḌN 

ƐQ 

JRḤ 

QṬR 

WLS 

DW 

QR 

ƔS 

FK 

RD 

HLK 

RN 

RFD 

DS 

TBƐ 

ḤL 

LQM 

GM 

GẒL 

TC1C1UC2UC4 

TUC1C1AC2T 

TUC1C2 

TAC1C2C2AC3T 

YC1C2C3 

YTTC1IC2C2IC3 

IC1C2C3N 

AC1AC2I 

AC1C1AC2UY 

IC1C2C2AN 

TC1UC2 

TAC1C2A 

YC1C2C3 

IC1IC2AN 

TAC1C2C3 

TAC1IC2T  

TC1AC2AC3 

YC1C2A 

AC1C2C2C3 

IC1C2AN 

TIC1C2C2C3T  
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Arran 

Tudert 

Tujya 

Tasa 

Allen 

Itarrasen 

Tikci 

Leǧwareḥ 

Tiṭ 

Aglim 

Iɛac 

Sufla 

Neḥya 

Eddemet 

Azenzi 

Iẓuran 

Ameɛɛen 

Yemmut 

Lmux 

Ṣbiṭar 

Acellaḥ  

R 

DR 

JY 

TS 

L 

TRS 

KC 

ǦRḤ 

TṬ 

GLM 

ƐC 

FL 

ḤY 

DM 

ZN 

ẒR 

MƐN 

MT 

MX 

ṢBṬR 

CLḤ 

AC1C1AN 

TUC1C2T 

TUC1C2A 

C1AC2A 

AC1C1N 

IC1AC2C2AC3N 

TIC1C2I 

C1C2C3AC4C5 

C1IC2 

AC1C2IC3 

IC1AC2 

C1UC2C3A 

NC1C2A 

C1C1C2T 

AC1C2C1I 

IC1UC2AN 

AC1C2C2C3 

YC1C1UT 

C1C2UC3 

C1C2IC3AC4 

AC1C2C2AC3 
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Lkaṛṭa 

Lḥemra 

Arṣeḍ 

Yessett 

Kemzaɣ 

Taqeccart 

Lḥeb 

Cebab 

Lexana 

Ticifaḍ 

Aɛebbeẓ 

Abzag 

Skker 

Yerked 

Tarwiḥt 

Aḥarbal 

Tifednin 

Iḍudan 

Accaren 

Tilexsi 

Leḥnak 

KRṬ 

ḤMR 

RṢḌ 

ST 

KMZ 

QCR 

LḤB 

CB 

LXN 

CFḌ 

ƐBẒ 

BZG 

SKR 

RKD 

RWḤ 

ḤRBL 

FDN 

ḌD 

CR 

LXS 

ḤNK 

C1C2AC3C4A 

C1C2C3C4A 

AC1C2C3 

YC1C1TT 

C1C2C3AƔ 

TAC1C2C2AC3T 

C1C2C3 

C1C2AC2 

C1C2AC3A 

 TIC1IC2AC3 

AC1C2C2C3 

AC1C2AC3 

C1UC2C2C3 

YC1C2C3 

TAC1C2IC3T 

AC1AC2C3AC4 

TIC1C2C3IN 

IC1UC2AN 

AC1C1AC2N 

TIC1C2C3I 

C1C2C3AC4 
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Azug 

Aqraḥ 

Yebbens 

ɛeggu 

lxelɛa 

ancaw 

tizeggaɣin 

ṭarḍiqent 

lmuḥukat 

 

 

ZG 

QRḤ 

BNS 

ƐG 

XLƐ 

NCW 

ZGƔ 

ṬRḌQ 

MḤK 

AC1UC2 

AC1C2AC3 

YC1C1C2C3 

C1C2C2U 

C1C2C3C4A 

AC1C2AC3 

TIC1C2C2AC3IN 

C1AC2C3IC4NT 

C1C2UC3UC4AT 

 

Lexṣaṣ n wawalen n tujya s teqbaylit, yettuɣal ɣer tɣuri n yimejjayen-nneɣ s tutlayt 

tafransist, ɣef waya i yugten wawalen imerḍilen deg wamud-a, acku d asentel n tusna yerzan 

asejji. 

Yettili uxtiri n wawalen ireṭṭalen tikwal akken ad aten-fehmen akk leɣaci, melba ma 

llan wuguren. ɣas akken yettili-d nnger n wawalen ineṣliyen, ttaṭafen amekkan-nsen wawalen 

ireṭṭalen. 

 

 

 

    

 



 

 

Ixef wis sin: 

 

        Tasleḍt tasnamkit 
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Deg yixef-agi wis sin ad-nefek tabadut i wawalen igejdanen, sin akin ad negg tasleḍt 

tasnamkit i wawalen imerḍilen n tutlayt tafransist akked wid n taɛrabt. 

I-Tasnamka : 

1- Tabadut n tesnamka: 

Yenna-d Baylon:“ Tasnamkit d tazrawt n tussnant n unamek n wawal neɣ n yinumak”.1  

Tasnamkit d tazrawt tussnant n unamek n wawal, inumak-agi zemren ad sɛun assaɣen gar-

asen: 

2- Assaɣen isnamkiyen : 

D assaɣen yellan gar yinumak n wawalen. 

Yebḍa ɣef sin yiḥricen: 

 Assaɣen n umyellel. 

 Assaɣen n wawalen yesɛan yiwen n unamek akked wawalen inemgalen. 

2-a. Takenwa :  

-Aberriḍ = tazla n tɛebbuṭ. 

-aṭan = lehlak. 

-amejjay = ṭṭbib. 

-aẓrem = ajaɛbub. 

-ad yidir = ad iɛic. 

-lḥemra = tabuzggaɣt. 

 2-b. Tanmegla :  

-ajraḥ ≠ alqqem, aleḥḥem. 

-aṭan ≠ ḥellu. 

                                                           
1BAYLON CH., MIGNOT X., « Initiation à la sémantique de lexique du langage », Ed. Nathan, Paris, 1995, 
P.03 
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-tazla n tɛebbuṭ ≠ aḥbas n tɛebbuṭ. 

-grand risqué ≠ risqué qelil. 

3. Assaɣen n umyellel : 

3-a.  Amaway d umettwawi : 

 « Assaɣ yellan gar umaway d umettwawi d assaɣ yettemseḍfaren i yesdukulen awal n 

tusna, amettwawi  yesɛa awal amatu qqaren-as amaway ».2 

seg yiwen wawal ad-nssudem acḥal n wawalen meɣin-d akk seg-s, ad nefek amedya 

ɣef yigman(organes): 

Amaway : Igman : (les organes) 

Amettwawi : 

-ul : cœur. 

-tasa : foi. 

-turin : poumon. 

-iɣes : os. 

-tigeẓẓal : rein. 

-aẓrem : colon. 

-aẓemmum : rectum. 

3-b. Tagetnamka :  

d yiwen wawal i yesɛan aṭas n lemɛani, maca yesɛa lmaɛna tamenzut s wayes i 

yettwassen ur t-ttenbaddal ara. 

Md1 :   -yejreḥ ufus-is.(blésser). 

 -yejreḥ wul-is.( par sentiment). 

                                                           
2 LEHMANN A., «Introduction à la lexicologie, sémantique et morphologique », Ed. Awal, Paris, 1990, P.49.  
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 Di sin n yimedyaten-agi nesɛa yiwen wawal « yejreḥ », yemxalaf lmaɛna-s (anamek-

is) seg tefyirt tamezwarut akked tis snat, di tmezwarut “yejreḥ” effɣen-d idammen, maca deg 

tefyirt tis snat yejreḥ s wawal neɣ s leḥaǧa is-yexdem walbeɛaḍ teḍurrit, ur yenwi ara fella-s, 

(s yiḥulfan). 

Md2 :   -tasa.→ yehlek tasa-s.= tasa n wemdan neɣ iɣarsiwen. 

             -tasa→ tecweḍ tasa-s ɣef mmi-s= tcedehat. 

Md3 :   -Iẓuran→ iẓuran n yimɣan. 

            -Iẓuran→ iẓuran n benadem. 

Md4 :   -Abzag→ abzag n leḥaǧa s waman. 

            -Abzag→ abzag neɣ accffu n weglim.  

Md5:   -Arran-d→ yemmud-as leḥaǧa. 

           -Arran-d→ yerra-d lmakla(iriran). 

Isem Anamek amezwaru Anamek wis sin 

Yejreḥ Yejreḥ effɣen-d idammen (blésser) Yejreḥ wul-is(par sentiment) 

Tasa Tasa→ igman (organe) D acedhi 

Iẓuran  Iẓuran n yemɣan Iẓuran n benadem 

Yessett Yessett lemakla (manger) Akmaz 

Arran yemmud-as leḥaǧa (taɣawsa) Yerra-d lmakla (iriran) 

 

3-c. Abeddel n unamek :  

Yal tutlayt tettbeddil si tallit ɣer tayeḍ ɣef waya tikwal yettili-d ubeddel deg yinumak n 

wawalen ɣer yinumak nniḍen. 
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Amedya : 

Awalen Anamek amenzu  Anamek wis sin 

-Ad yexneq. 

-igman. (gm/gmu). 

-aleqqem. 

-abzag. 

-sekker. 

-Ad yenneɣ. 

-leḥwayeǧ. 

-aleqqem n tzemrin. 

-abzag n leḥaǧa s waman. 

-sekker n lemakla. 

Ad icud 

-lemfaṣel (organs). 

-aleqqem n yigman. 

-acuffu n weglim. 

-lehlah n sekker ( diabète). 

 

 Amerwes d uneflisem : amerwes d unefisem sɛant azal d ameqran deg unnarni n 

lmaɛna d cebaḥa i tmeslayet taqbaylit akked tmedyazt taqbaylit : 

3-d. Amerwes :  

 Kra n wawalen neɣ n yismawen di teqbaylit nulfan-d s userwes (acebbeh neɣ akenni) 

gar yismawen n tɣawsiwin nniḍen : « Asemmi n umerwes d asemmi n tɣawsa s yisem n 

tɣawsa nniḍen yettcabin ɣur-s »3 

Md1 : - tuzzel tɛebbuṭ-is.→ nsexdem awal-agi tuzzel tɛebuṭ deg umekkan n wawal « aberriḍ » 

acku yecmet wawal-agi, yexṣer at-id-nini gar leɣaci ladɣa sdat n win yemuqren di laɛmar, sdat 

n win yuklalen leqder. 

Md2 :- udem-is d taqarest.→ necubah udem n lɛebed-nni ar teqarest acku warriɣ meliḥ 

wudem-is neɣ yesɛa lehlak n siwriɣ, imi taqarest d tawraɣt. tewreɣ-nni n wudem-is ncuba-t ar 

teqarest. 

 

 

 

 
                                                           
3 LEHMANN A., Op-cit, P.79. 
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3-e. Aneflisem :  

 « Aneflisem d assexdem n yisem n tɣawsa nniḍen yeqqnen ɣer tɣawsa tamezwarut ; 

aneflisem d asemmi n tɣawsa s yisem n tɣawsa nniḍen, tesɛa yid-s kra uferdis seg-s neɣ d ini-

ines,… ».4 

Md1:  

 - Tabuzeggaɣt.→ yekka-d wawal-agi n tbuzeggaɣt seg wawal n “tezwaɣ”, acku 

yettuɣal akk weglim n umuḍin d azeggaɣ dɣa yewwi-d seg-s isem-agi n tbuzeggaɣt. 

Md2 : 

 - siwriɣ.→ yekka-d wawal-agi n siwriɣ seg wawal n “tewreɣ”, acku yettuɣal akk 

weksum n wemdan d aweraɣ dɣa fekkan-as isem n siwriɣ i lehlak-agi. 

Md3 : 

 - Aman n tasa→ nessema-asen « aman n tasa » acku si tasa id-ttefɣen, daɣen akken ur 

d-neqqar ara « ibeccan » sdat n leɣaci imi d awal i yxeṣṣren at-id-nini sdat n win iɣyugaren 

ladɣa si laɛmar imi d tuksa n leqder. 

Md4 : -Abeḥri → nssema-as i lehlah-agi « abeḥri » acku seg ubddel n ubeḥri neɣ lḥal i d- 

yettek waṭan-agi ubeḥri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
4 SADIQI F., « Grammaire du berbère », Ed, L’harmattan, Paris, 1997, P.302. 
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II.Tasleḍt tasnamakit n wawalen ireṭṭalen i d-jemɛeg deg ukkuz n tesgilin :  
Di tesgilin-agi i d-jemɛeɣ, ufiɣ-d belli d awalen ireṭṭalen n tefransist i yuggten ɣef wid 

n taɛrabt, imir ad d-segziɣ awalen-agi s tutlayt taqdaylit.  I usefhem neɣ usegzi n wawalen-agi 

nessemres tiɣbula-agi: 

HADDADOU M.A. “Amawal n tmaziɣt: taqbaylit-tafransist. Tafransist-taqbaylit », Ed, 

Berti,  Alger, 2014. 

CHERIEF. K., « Amawal:français-tamaziɣt-arabe.Arabe-tamaziɣt-français ».,Ed, Ait 

Mouloud, Nouvelle ville. Tizi-wezzu, 2015. 

KERDJA O., « Amawal amecṭuḥ n tussniwin n ugama », PDF, 2006.  

DALLET J.M., « dictionnaire français-kadyle de At Menguelet », Ed. LIBRAIRIE 

PHILOSOPHIQUE S.VRIN, G.Place de la sorbornne, Paris, 1985. 

Nssemres daɣen ayen i nesɛa d tamusni.  

Deg wamud-agi ufiɣ-d azal n 545 n wawalen n tujjya, seg-sen azal n 373 n wawalen 

imarḍilen, seg tefransist azal n 346, ma  seg taɛrabt azal n 27. 
1- Awalen ireṭṭalen seg tutlayt tafransist: 

-Le cancer: tikbert1, lkunsir, tabeɛucet2. 

-colon : afeɣdan3, aẓrem. 
-Le cancer de colon : lkunṣir n weẓrem ameqran/ Tabeɛɛuct n weẓrem ameqran. 

-Rectum : aɣiɣ, aẓemmum4. 

-Cancer de rectum : lkunṣir n uẓemmum. 

-La lithiase biliaire : icarfan deg yiẓi.  

-colon droit : aẓrem ayeffus. 

-Colon gauche : aẓrem azelmaḍ. 

-Colon transverse : transversal : azegraw5 

-Colon sigmoïde :segmenter :siɣɣel6→d aḥric aneggaru n uẓrem ameqqran n benadem.  

-La contenance : tuṭṭfa n waman n tasa. 

                                                           
1 KERDJA O., « Amawal amecṭuḥ n tussniwin n ugama », PDF, P.41. 
2 HADDADOU M.A., Amawal n tmaziɣt:taqbaylit-tafransist.Tafransist-taqbaylit., Ed. Tiẓrigin BERTI, 2014, 
Alger. P.801 
3 KERDJA O., idem, P.44. 
4 Idem. 
5 CHERIEF.K., « Amawal : français-tamazight-arabe », Ed.AIT MOULOUD, Nouvelle ville. Tizi ouzou, 2015, 
P.141. 
6 Idem, P.128. 
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-Service chirurgicale : service : leqdic, aqdac./ Chirurgien : acellaḥ. (Leqdic aneda ttceliḥen ). 

-Chirurgie programmé : acellaḥ yettwahggan. 

-Les consultations : ccwer, aǧewwez/ Aɛeddi ɣer ṭebib. 

-Les urgences : urgence : ttɣawal/ urgence :lɣila, urgent : ḥzem7 

- Un musculation : muscle fr.(du bras) : tifucal8    

-La tumeur : taḥebbuyt. 

-Le transit : tuẓẓḍa d uɛeddi n lmakla deg yiẓerman. 

-L’occlusion intestinale colon-rectal : occlusion : tiggeɣt9. occlusion intestinale : tiggeɣt 

ifeɣdan : akras n yiẓarman.   

-Le risque n le cancer : le danger : lxuf= Lxuf n lkunṣir. 

-La respiration : aneffes 

-Le diazede : 

-poison triplé : poison : lkelwi, cilmani/ tripler : tellet/ poison : rrheǧ, ssaḥuq, ssem. 

-Un grand risque : lxuf ameqran 

-Les reins : tigeẓẓal 

-Facteur de risque : Facteur : timental(ayen ittawin ɣer waṭan)/ Timental i d-igellun s lehlak. 

-Les fibres : fibre : inzeɣ10. 

- Le vitamine C : vitamin c 

-Des facteurs protecteurs : protecteur : mastan11./ Ayen ittḥaraben. 

-Polype : d taɛqqayt daxel n weẓrem. 

-maladie sporadique : maladie : aṭṭan 

-maladie familiale : aṭṭan di twacult/ aṭṭan n twacult. 

-Héréditaire : deg uẓar,/ Sɛan-t di twacult. 

-1 cm de diametre: yiwen usuntimitr n tehri. 

-Un groupe d’un risque moyen : group : tarbaɛt, lferg12. Risque : tahakt, aluleɣ13= Tarbaɛt n 

tahakt alemmas. 

-Centre dépistage : centre : ammas14/ centre : agens, tagenst15/ Dipistage : aqelleb= Ammas n 

uqelleb/ Agens n uqelleb. 

                                                           
7 HADDADOU M.A., Op-cit, P.986. 
8   Idem, P.913. 
9 CHERIEF.K., Op-cit, P.93 
10 Idem, P.64. 
11 Idem, P.107. 
12 Idem, P.71. 
13 Idem, P.121. 
14 Idem, P29. 
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-L’examen : anadi, aqelleb. 

-Un risque très élevé : élevé : aɛlayan/ très élevé : agennur16. 

-Le cancer héréditaire : lkunsir deg uẓar/ hérétage : tukkest/ génétique : deg uẓar. 

-La polypose adinomateuse familiale : taɛqqayt neɣ taḥbbuyt i seɛɛun deg yiwet n twacult. 

-Des générations : lqum, asatu, tasatut17, tisuta. 

-La chirurgie : opération : tamhelt18./ aparasyu(emprunt au Fr. opération). 

-Le canal-anal : canal : targa n tuffɣa. 

-L’anatomie : ar.(ɛilem attacriḥ) : tusna n ucelleḥ/  tusna deg uḥric n ucelleḥ. 

-Colonoscopie: d atyut-nni ixedmen daxel n weẓrem akken ad walin d acu i yellan daxel-is. 

-Cancer l’humain: humain: alsan19= Lkunṣir alsan./ Lkunṣir ɣer umdan. 

-Une maladie inflammatoire: inflammation: anezlulef20= Aṭṭan n unezlulef/ Lehlak n 

unezlulef. 

-Une maladie recto-syro-hémorragique : hémorragie : siq, nzafi. 

-Maladie de crâne : crâne : amelɣiɣ= Aṭṭan n umelɣiɣ. 

-Le sitcom : 

-Le rectum :aẓemmum21. 

-Des interventions chirurgicale : intervention : tanekcemt22= tanekcemt n ucelleḥ. 

-Délicate : tewɛer. 

-Services spécialiser : spécialiser : muzzeg23= leqdic yettuxeṣṣen neɣ yettmuzzegen. 

-Des chirurgiens : icellaḥen. 

-Des interventions très lourdes : lourdes : taẓẓayt24/ = Tanekcemt zzayen meliḥ. 

-Des selles pâteuse : selles : lewsex./ Pâteuse : alewwi25 / Pâte : arekti= lewsex yettalsaqen. 

-Les techniques chirurgicales : technique : tazuri26= tazuri n ucelleḥ. 

-Des réservoirs : réservoir : taneṭfi27. 

                                                                                                                                                                                     
15 HADDADOU.M.A., idem, P.804. 
16 CHERIEF.K., Op-cit, P.206. 
17 HADDADOU.M.A., OP.cit, P.872. 
18 CHERIEF.K., idem, P.94. 
19 CHERIEF K., idem, P.73. 
20 Idem, P.76  
21 Idem, P.114. 
22 Idem, P.77. 
23 Idem, P.133  
24 Idem, P.82. 
25 Idem, P.98. 
26 Idem, P.137. 
27 Idem, P.118. 
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-Le régime alimentaire : régime : aziwa, tisiwin28/ Alimentation : tuččit. Alimenter : sečč. = 

Aziwa n tuččit. 

-Le syndrome Achoo PCC :  

-Le syndrome de lynch :  

-Le diagnostique : d turdiwin i d yettak umejjay uqbel ad yaf lehlak n umuḍin, s yis-sent ad 

yeffeɣ ɣer yiwet n turda yaɛnan lehlak-is. 

-Gastren-térologue : d ṭṭebbat n yiẓerman/ n yigman n uɛebbuḍ. 

-Des rectoscopies : ar.(tanḍir el mostaqim) : d ṛṛadyu i yettwalin kan tazwart n ujaɛbub 

ameqran, melba ma yekcem akk ɣer daxel. 

-L’hôpital : ṣṣbiṭar. 

-Secret médicale : uffir/ sser n tujya. 

-L’intimité : uffir.(ayen yaɛnan amdan kan weḥd-s). 

-Consultation génétique : consultation : ccwer/ Amciwer… 

-La génétique : génétique : deg uẓar. 

-La spécialité : tamazzagt. 

-Le diagnostique définitif : d turda tangarut deg unadi n lehlak. 

-Le cancer sporadique : lkunṣir yettḥazen yiwen kan umdan, meḥsub ulac-it di twacult-is. 

-La constipation : aḥbas n tɛebbuṭ/ taqert n tɛebbuṭ.=Tabuqemmaḥt29, asudu, aqfal. 

-La diarrhée : aberriḍ, tagḍit, ṭṭiɛna, izmi30/ tazzla n tɛebbuḍt. 

-Des alternances constipations diarrhée : alternance : tamlellit31/ Constipation : aḥbas n 

tɛebbuṭ./ Tamlellit n taɣert d tazzla n tɛebbuḍt. 

-Des diarrhées infectieuses : infection : aɣtel32. 

-Une touche rectale : touche : tanalit/ Rectal : tiɣimit. 

-Le médecin : ṭebib, amejjay. 

-Un test : asadez33./aɛraḍ. 

-Une colonoscopie intégrale : intégral, ale : uɣrid34. Colonoscopies :D radyu id sɛeddayen 

akken ad walin aẓrem ma zeddig neɣ ala.  

-Les moyens pour guérir: moyen: aɣaraw35/ Guérir : seḥlu./ ttawilat n usejji./allalen n usejji. 

                                                           
28 Idem, P.115. 
29 KERDJA.O., OP.cit, P.41. 
30 HADDADOU.M.A., OP.cit, P.837. 
31 CHERIEF.K., OP.cit, P.13. 
32 Idem, P.76. 
33 Idem, P.138. 
34 Idem, P.77. 
35 Idem, P.90. 
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-La chimiothérapie : llawi/ Chimie : takrura/ Alawi s takrura. 

-La découverte : tagrut, tifin.36 

-Le dépistage de masse : dépistage : aqelleb/  Aqlleb n leɣaci s lǧemla. 

-Le suil épidémique : d amḍan n wid yuḍnen yiwen n lehlak, ma llan aṭas ad d-nnini lehlak-

nni d win itemmɣen neɣ ineṭṭḍen. 

-Les tests dépistages massifs : asadez n uqelleb. 

-Test de l’hémocult : l’hémoc : ar.(eccallaḥ edimaɣi)37.     

-Des saignements microscopique : d tineqqiḍin n yidammen id yettfɣen di lewsex n benadem. 

-Un débâcle : ad isuffeɣ kullec af tikelt. 

-Un bilan : bilan : tamaɣant38. 

-Les coliques : d aqeraḥ abernin/ Colique : ameḥaq n tɛebbuṭ.=Ṭiɛna, taɛdest, aẓbar39. 

-Un occlusion colique : aẓrem-nni ad yexneq ; ad icud.=akras n uẓrem deg tɛebbuḍt./ 

occlusion : tiggeɣt40. 

-Un carsinonce péritonéale :  

-L’oncologie : tujya yerzan tabeɛɛuct neɣ lkunṣir. 

- Les drogues oncologique : drogue : asafar./isufar i ssexdamen deg usejji n lkunṣir. 

-Un progrès thérapie : progrès : afara41/ Thérapie : adawi.= Afara deg udawi. 

-Des comités concertations pluridisciplinaires : tirbbuyaɛ n umcawer tismuzzugin. 

-L’anatomopathologiste de laboratoire : laboratoire : asnidi. 

-Les oncologues : wid yettdawin ittuxṣṣen deg lkunṣir.                                                                       

-La radiothérapie : radio: asadrer/ Thérapie : adawi.= Adawi s usadrer ar.(el moɛalaja bil 

icheɛaɛ)= moɛalij : amaggaz.= radiothérapie : aserɣi. 

-Les radiologues : ar.(ṭabib el achiɛa)/ imejjayen ixeddmen ṛṛadyu i umuḍan. 

-Les médecins internistes : imejjayen  iskelfen s yigman n daxel n uɛebbuḍ.. 

-Les gastro-enthérologue : gastro : aɛbbuḍ= ṭebbat n uɛebbuḍ. 

-Cancer de sein : lkunṣir n yedmaren. 

-Cancer des poumons : lkunṣir n turin. 

-Temps de réussit de guérison : réussit : asmures= lweqet n usmures. 

-Les endoscopies :.(el tanḍir). Ssenf n ṛṛadyu s way-s ttwalin ɣer daxel n umdan. 
                                                           
36 Idem, P.43.   
 
37 Google, traduction. 
38 CHERIEF K., OP.cit, P.22. 
39 KERDJA O., Op-cit, P.41. 
40 CHERIEF.K., idem, P.93 
41  Idem, P.106. 
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-Le danger : amihi, lxuf. 

-Les bronches : d iẓuran yettaken ɣer turin. 

-Les gaze: d nnefs-nni i d yesufuɣ benadem seg uɛebbuḍ-is. 

-L’anémie: tamerḍiḍt, amerḍiḍ, tajɣuɣut42.(lexṣaṣ n wuzzal deg yidammen). 

-L’ecographie: ar.(el mawjat fawqa ssawtiya)= onde: tamdeswelt, tayugt43 ar.(mawja). 

- Services de la médicine interne: interne: n daxxel/ service: leqdic, aqedac.= Anda ttdawin 

imuḍan ihelken daxel n wuddus-nsen. 

-Cancer de prostate :  

-Adénome calsinom de la prostate : adénome : ar.(el waram el ḥamid). 

-Chronique : i lebda, ur nḥelu ara, ittɛeṭṭilen. 

-Un hernié inguinale : tssufuɣ-d akken kra n tḥebbuyin ɣer bara.= lebaɛej, abaɛjuj. 

-Des crises de tachycardie : crise : tiɣwisin/ Aqraḥ n wul. 

-Des cardiologues : amejjay n wul. 

-Organique : ar.(ɛouḍwi)= Organe : agman. 

-Fonctionnel chronique : fonctionnel : awuran/ Chronique : i lebda.= awuran i lebda. 

-L’histoire clinique : histoire : amezruy, tamacahut/ Clinique/ Polyclinique : ulektu44. 

-Les douleurs : angaz, tikumma, ṣiḥ, taqriḥt45. 

-Colonoscopie : radyu n uteyu akken ad walin aẓrem ameqqran. 

-Une inflammation du colon : anezlulef n uẓrem ameqran. 

-Problème d’angoisse : problème : ugur/ angoisse : anezgum, aḥebbar= ugur n unezgum. 

-Le gastro : gastrologue : ṭṭbib n yiẓerman.   

-Les médicaments : isufar n usejji. 

-Problème fonctionnel : fonctionnel : awuran46= ugur awuran. 

-L’anéstésie générale : asgan amatu. 

-Le colon héritable : aẓrem ur nehlik ara. 

-Paniculité mésentérique : panicule : (ɛounqod zahri)47. 

-Examen biologique : ar.( el faḥeṣ el byoloji)= biologie : tudersent48/ Biologiste : adersan/ 

examen : akayad= akayad n tudersent. 

                                                           
42 KERDJA O., Op-cit, P.41 
43 CHERIEF K., Op-cit, P.94. 
44 Idem, P.103. 
45 Idem, P.49. 
46 Idem, P.65. 
47 Google, traduction. 
48 CHERIEF.K., idem, P.22. 
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-Biopsie : 

-Des diarrhées sévére : tazzla n tɛebbuḍt yeqwan/ iweɛren . 

-Scanner : d ṛṛadyu. 

-Généraliste : généralement : s umata= ṭebib n kullec/ win ur nettxeṣṣeṣ ara. 

-Un inflammation : d anezlulef daxel n weẓrem. 

-Maladie de crâne : crâne : aceqlal, aselbuɛ, taselbuɛt, axecxuc/ Crâne : agernin/ Crâne : 

amelɣiɣ.= lehlak n umelɣiɣ. 

-Une poussée inflammatoire : inflammation : anezlulef. 

-La raubasine :  d ddwa (asafar). 

-3/4 gm d’hémoglobine : d aḥric seg yidammen. 

-Un bilan de sang :bilan : tamaɣant/ Sang : idammen= tamaɣant n yidammen. 

-La pommade : lms49. 

-Une fissure chronique : fissurer : ceqq, fferkekk, ɣɣusu, werreq./ Chronique : i lebda.= ceqq i 

lebda. 

-La pathologie : tusna n waṭanen/ Tusna n lehlakat. 

-Un urologue : amejjay n tgeẓẓal. 

-Un neurologue : nerf : asur, aẓar, aded50= amejjay n lehlakat n iẓuran n uqerru. 

-Un endoconlonague: endocrinologue: ar.( ɛilem el ɣudad)51 / Glande: awles= tusna n lehlak n 

yiwelsan. 

-Psychique : tanefsit. 

-Psychiatre : ṭebib n leɛqel/ Amejjay n leɛqel. 

-La psychiatrie désitatif : d’hésitation : akukru. 

-L’estomac : lmeɛda, akerciw. 

-L’étrapâtes : d lewsex i ttalsaqen. 

-L’activité physique : activité : armud/ physique : tasengama52= armud n tsengama/ leqdic, 

addal n tsengama neɣ addal kan. 

-Le cœur : ul. 

- Une petite démangeaison : aɣẓaẓ meẓẓiyen. 

-Petite mycose : mycose= lehlak n uglim. 

- Les mycoses périnéales : aṭṭan n uglim n ddwaxel n bnadem. 

                                                           
49 CHERIEF K., Op-cit, P.103. 
50 Idem, P91. 
51 Google, traduction. 
52 CHERIEF.K., idem, P.100. 
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-Les pédiatres : ṭebbat n yigerdan. 

- Le mégacôlon de l’enfant : abezag neɣ acuffu n uẓrem ameqran n lufan. 

 

-Le traitement pour l’axe : traitement : asekker53 (ddwa, asafar)/ Axe : agellus54. 

- La chirurgie pédiatrique : acellaḥ n yigerdan. 

-La C.C.I : chirurgie infantile : acellaḥ. 

-Le médecine pédiatre : ṭebib/ Amejjay n yigerdan. 

-Statistiques nationales : statistique : lmezgi55/ National : aɣelnaw.= lmezgi aɣelnaw (leḥsab 

aɣelnaw)./ tasiḍent taɣelnawt.  

-Les risques de mort : risque : tahakt, aluleɣ./ Mort : lmut= tahakin n lmut ( ayen yettawin ɣer 

lmut).  

-Docteur : ṭebib, amejjay.  

-Facteur non modifiable : facteur : timental/ non modifiable: ur nettbeddil ara. (Timental ur 

nettbeddil ara). 

-Première grossesse : grossesse : tadist/ Premier : tamezwarut neɣ tamenzut.= tadist 

tamezwarut/ tadist tamenzut. 

-Les contraceptions : Allalen n usebɛed n tdisa. 

-La pilule : taɛeqqayt56, tafselt57. 

-Un écoulement : tazzla, arrag/ écouler : arreg, azzel, cercer58. 

-Médecine de la famille : ṭebib n twacult. 

-l’écographie : ṛṛadyu.  

-Mammographie : ṛṛadyu n yedmaren (n yiffan)  

-Gynécologue :ṭṭbib n telawin. 

-Suspecter : ccek. 

-Micro biopsie :  

-Anomopathologie : pathologie : tusna n waṭanen/ Anadi di tusna deg waṭanen yettḥazen 

igman n umdan. 

-Diagnostiquer le cancer : ar.(Tacexiṣ esaraṭan)59 : anadi n lkunṣir. 

                                                           
53 CHERIEF K., Op-cit, P.141. 
54 Idem, P.19. 
55 Idem, P.133. 
56 Idem, P.101. 
57 KERDJA.O., OP.cit, P.38. 
58 CHERIEF.K., idem, P.51. 
59 Google, traduction 
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-Centre anti-cancer : center : ammas/ Agens. Anti : megal. Cancer : lkunsir.= Ammas megal 

aṭan n lkunṣir.  

-Des stades dépassé : dépasser : fell, agar. Stade: lḥalat.= lḥalat ifaten/ lḥalat aneda ur inefiɛ 

ara udawi. 

-Des states pré-cousent: amecwar/ tifrit meqbel lexyaḍa. 

-La thérapie cibles: adawi s yeswi. 

-La Mano-thérapie : adawi amḥḥadi. 

-Les chirurgiens esthétiques : icellaḥen n cebaḥa. 

-Les perruques : acebbub n lekdeb/ n lexdma/ n ureṭṭel. 

-Les enco-psychologues : ar.(ɛilem ennafes el mocarak)60 = ar.(mocaraka) : tadrawt61.= 

tusnafsit tamaragt.= Imejjayen n tnefsit n yimuḍan n lkunṣir. 

-Le dépistage : (faḥeṣ) : anadi, aqelleb. 

-La cellule tumorale : cellule : ar.(xaliya) : tafrawt, taɣrast/ Neurone : tiskikt ar.(xaliya 

ɛaṣabiya).= tiskikt yuḍnen.. 

-Un traitement symptomatique : adawi n umatar. ar.(ɛilaǧ el aɛṛaḍ). 

-Les aphtes : ar.(taqaroḥat el ffam)= tqaraḥ : ulcération/ aɣwilef : ar.(taalem)/ imi : ar.(el ffam).= 

aɣwilef n yimi/ Aqraḥ n yimi.(Imeḥraren). 

-Les casques : ar.(el khoudat) : fr.(ticapunin). 

-Les chances de guérisson : chance : tawenza./ guérisson : asmures, ḥlu, tujya. Tugniwin 

yettawin ɣer ḥlu.  

-Une équipe pluridisciplinaire: ar.(fariq motaɛadid etawaṣoṣat)= multiple : anakfud : 
ar.(motaɛadid). Equipe : tarbaɛt, taɣlamt : ar.(fariq). Discipline : tugrint : ar.(niḍam). Spécialité : 

asmuzzeg : ar.(taxaṣoṣ).  

-L’humanité : ar.(bacariya) : alsan, imdanen merra, talsa. 

-Entra-professeur : ar.(ustadu daxel)= professeur : aselmad : ar.(ustad). Rentrer : kcem : 
ar.(daxel). Entrée : anekcum : ar.(madxal, doxoul). 

-La greffe d’organe :Organe : igman, leǧwareḥ. Greffe : alqqem.= Alqqem n yigman/ 

leǧwareḥ.  

-Une recherche fondamentale : ar.(el boḥout el asasiya)= rechercher : bres, siggel, nadi. 

Recherche : anadi, aneqqad, aqelleb. Fondamental : amedru62 : ar.(asasi).=Anadi n llsas/ 

amezwaru. 

                                                           
60 Google, traduction. 
61 CHERIEF K., OP.cit, P230. 
62 Idem, P.65. 
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-Biotechnologie : ar.(etiknolojiya el ḥayawiya)= technologie : tussnamka : ar.(tiknolojiya). 

Vivacité : tiḥerci, aṭuṛṛec : ar.(ḥayawiya). 

-Nomologie : homologie : ar.(tanaḍor)= symétrie : tisit : ar.(tanaḍor). 

-Le pus : aṛṣeḍ. 

-La corné : d ammumu n tiṭ. 

-Une greffe d’os : os : iɣes/ osfr.(genou) : akeɛbub.= Aleqqem n yiɣes. 

-La mort : lmut, tamettant. 

-Le poumon : turin. 

-Le foi : tasa. 

-La mort encéphalique : ar.( el mawto fi eṛaesi)= lmut deg wallaɣ= tamattant n wallaɣ./ 

Encéphale : aqerruy. 

-Un service de réanimation : ar.(wiḥedat el ɛinaya el markaziya)= réanimation :asider, aseḥyu. 

Centre : ammas : ar.(markaz). Unité, éléments : aferdis : ar.(wiḥda). Soin : arettu, ccan : 
ar.(ihtimam, ɛinaya).  

-Les réanimateurs : réanimer : aki.(imejjayen i d-issakayen). 

-Le comma : asraɛ.  

-Fixer : sbedd63. 

-Les détailles médicales : détailler : sulled/ détail : asulleḍ64.= isullaḍ n tujya. 

-Des secours : tasitit, talelt. Secourir :alel.= Imalalen, wid i d-ittselliken. 

-Anonyme: udrig : ar.(ɣayer maɛrouf). Anonymat: tudrigt.( n’est pas médical). 

-Un ordre de priorité: ordrefr.(prescription): lamer, tteḍbir. Priorité : ar.(afḍaliya) : 

asemyezwer.= Lamer n usemyezwer. 

-La liste nationale d’attente: ar.(laiḥat el intiḍar el waṭaniya)= liste : umuɣ. Attente : taganit, 

timerǧiwt. National : aɣelnaw.= umuɣ aɣelnaw n tganit. 

-Des polythraumatisme cranai : tiyitwin deg uqerru, deg umelɣiɣ. 

-Des simulations : simulation : asulu, agif65. ar.(taḍahour). 

-La sensibilité : taḥullift66 : ar.(ḥassasiya). 

-Donneur, euse : anefkay67 : ar.(waahib). 

-Une donne gratuite :  tikci mebla lexlaṣ. 

                                                                                                                                                                                     
 
63 CHERIEF K., Op-cit, P.65.  
64 Idem, P.46. 
65 Idem, P.130. 
66 Idem, P.129. 
67 Idem, P.49. 
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-Le rejet du greffe: rejet: ala, tagayint.= tagayint n tleqqimt. 

-La comptabilité génétique: comptabilité: tasḍent68 :ar.(moḥasaba.= tasḍent deg uẓar.    

-La comptabilité démonologique : comptabilité : ar.(el moḥasaba) : tasḍent.  

-Le système achala (H.L.A): système : anagraw69 ar.(anniḍam) 

-L’exigibilité : exigence : tanegmit70 : ar.(ḍaroura, ḥaaǧa). 

-Les tests sérologiques : test : asadez, ccerṭ, aɛraḍ. 

-Les équipes médicales : équipe : tarbaɛt, taɣlamt71.= tarbaɛt n tujya/ taɣlamt n tujya. 

-Les vaissaux : vision : timeẓriwt, aqadi./ Iẓuran n tiṭ. 

-Des pôles d’excellence : excellent : imxeyyer : ar.(ǧawda). Pôle : idis.= Idis imxeyyer. 

-Le registre de donne : registre : zzmam.= zzmam n tikci. 

-La liste de donne : liste : umuɣ.= umuɣ n tikci. 

-Maintenir en vie artificiel : tiririt ar tudert n lekdeb/ asider s tmacinin. 

-La banque de donne d’organe: organe : agman. Donne : tikci. Banquet : adraw72 : ar.(maedoba 

koubra).= Adraw n tikci n yigman. 

-L’instituer de rein: institut : asudu73 : ar.(maɛhad). Rein : tigẓẓal.= Asudu n tgeẓẓelt. 

-La carte de donneurs: carte : takarḍi.= takarḍi n yinefkayen. 

-La liste de donneurs : umuɣ n yinefkayen.  

-La liste de refuser : refuser : gammi, agi, mmenker./ Refus : aggami, ala.= umuɣ n ugammi. 

-Supposé donneur : supposer : urdu, dmu, ɣil74.= urdu n unefkay. 

-Le contaminent explicite : explicite : aflalay, ibanen : ar.(waaḍiḥ). 

-Le nom du refuser du greffe : greffe : aleqqem : ar.(taṭɛim).= Isem n ugammi n uleqqem. 

-Des modalisera : modaliste : amazzan75 : ar.(ṣaaniɛ namadiǧ). 

-Des demandeurs : demandeur : amsuter. 

-Un chiffre exact de donneur : chiffre : amḍan. Exact: swaswa, awqim, tawqimt76. Donneur : 

anefkay.= Amḍan awqim n unefkay. 

                                                           
68 Idem, P.35. 
69 CHERIEF K., Op-cit, P136. 
70 Idem, P.61 
71 Idem, P.56. 
72 Idem, P.20. 
73 Idem, P.76. 
74 Idem, P.135 
75 Idem, P88. 
76 ḤADDADU.M.A., OP.cit, P.856. 
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-Le médecin légiste: médecin : amejjay, ṭebib. Législation : asenti77  ar.(attacriɛ).= Amejjay 

asenti/ Amejjay n ccreɛ. 

-Un expert : expert : amazzay : ar.(xabiṛ)./ Expertise : tamazzayt. 

-Certificat de décès : certificat : aselkim78.= aselkim n tmattant. 

-C.P.M.C : fr.centre pierre et manie curie. 

-C..H.U : Centre Hospitalo-Universitaire= Ammas n tujjya asdawan. 

-L’H.C.A militaire : L’hopital central de l’armée= ṣbiṭar alemmas n yiserdasen. 

-Des donneurs vivants : inefkayen imuddren/ yedren. 

-Les cors : cor : tiderrit79. 

-Le cadavre : cadavre : tafekka/ Lǧeta n lmeyyet : ar.(el ǧouta)./ Cadavre : amurḍus. 

-La conscience collective : collectif, ive : amazday : ar.(moctarak). Conscience : tafrit : 
ar.(coɛoṛ).= Tafrit tamazdayt. 

-Une maladie immunitaire et génétique : maladie : aṭan, lehlak. Génétique : deg uẓar.= Aṭan 

deg twacult.  

-La rosacée: d aglim mi ara yuɣal d azeggaɣ neɣ d axuxi. 

-Des bottons: bouton: takebbust: ar.(borɛom)./ Lḥeb, iɛeqqayen. 

-Des pus: arṣeḍ/ tirtaw deg wallen. 

-Des points noirs: point: tuneẓt80: ar.(nouqṭa). noir : taberkant.= tuneẓt tabarkant. 

-Une tache marron : tache : ccama. Marron : taqehwit.= ccama taqehwit. 

-Dermatologue : ṭebib n weglim. 

-Les plaques rouges : plaque : tasigt81. Rouge : tazeggaɣt.= tasigt tazeggaɣt. 

-les enthistiminiques : mgal taḥessast. 

-Les pustules : ar.(el batarat) 

-Complexe : ukris : ar.(moɛaqad). 

-Codifier : sengel82: ar.(yodawin). 

-Dermatoséborique : aṭan yettḥazen aglim. 

-eczéma de contact : ar.(iltihab el ǧiled atamasi) : anezyuf/tafuri/tafura n umlili n weglim. 

-Biopsie-kutanée :  tukksa n kra seg uglim i uɛeyyer. 

                                                           
77 CHERIEF K., OP.cit, P.81. 
78 Idem, P.29. 
79 CHERIEF K., Op-cit, P.38. 
80 Idem, P.103. 
81 Idem, P.102. 
82 Idem, P.33 
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-L’examen complémentaire : ar.(el imtiḥan atakmili).= examen : akayad./ complémentaire : 

asemdan.= Akayad asemdan. 

-Forme particulier : forme : talɣa./ Particulier : amaẓlay, amuran : ar.(xaaṣ).= Talɣa tamaẓlayt/  

Tamurant. 

-L’urticaire : Tanekra n weglim. 

-Les spéciaux pour emaphet la grossesse : la grossesse : tadist. Spécial : umzig : ar.(xaaṣṣ). 

-La taille fécond-stationel : taille : tadawla, tibbedi. Stationner : gellel, bded. Fécond : 
ar.(xiṣṣba)/ Féconder : sebrer : ar.(taxṣṣib, talqiḥ). 

-aérospatiaux polymorphe :  

-Un changement morphologique de peau : changement : asmutti83. Morphologie : tasnalɣa. 

peau : aglim.= Asmutti/ Abeddel n talɣa n weglim. 

-Un système harmonique : système : anagraw.  

-Les hormones : insigman84. 

-L’esthéticiens : ar.(el moǧammil) : ṭebib n cebaḥa. 

-Le nettoyage de peau : nettoyage : asizdeg, afras.= Asizdeg n weglim. 

-Une petit rouge : taɛqqayt tazggaɣt d tamecṭuḥt. 

-Un traitement d’attaque : Isufar n usejji iɛejlen.. 

-La posidaque : possédé : jennen, memluk, sken. Possésér : kseb, rkeb, suḍ. 

-Dermatose inflammatoire bactérien : dermatose : lehlak n weglim. Inflammation : anezlulef.  

-Infecter d’avantage : infecter : anfufed/ timarna. Avantage : abaɣur.=  Akemmel n unfufed/ 

ittenfufud irennu. 

-Les bains de vapeurs : bain : acucef. Vapeur : aɣembabu85/ iraggen.= acucef s yiraggen/ s 

uɣembabu. 

-L’extraction de comédon : éxtraction : tukksa. 

-Une rection inflammatoire : inflammatoire : anezlulef n tḥessast. 

-Des produits a la base de dermatécoide :  produit : afaris, asɣiri. Bas : adday : ar.(asfal)./ Bas, 

basse : lewder : ar.(monxafiḍ). 

-Les corticoïdes : ssenf n ddwawi. 

-Diabétique : amuḍin yesɛan lehlak n sukker. 

-L’infection gynécologique génitale : ar.(ɛadwa amṛaḍ ennisae atanasoliya). infection : aɣtel86, 

tamsalmit. = Aɣtal n tmeṭṭut. 

                                                           
83 CHERIEF K., Op-cit, P.30. 
84 KERDJA.O., OP.cit, P.42. 
85 CHERIEF.K., idem, P.145. 
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-Génétique : deg uẓar. 

-Les champinions : tiruɣlin. 

- L’humidité : humidité : lmu, tarḍubi. 

-Le P.H.L.K.A.L.A fr.(piachalkala) :  

-Des joues : leḥnak. 

-Des rougeurs : tezweɣ. 

-Teint clair meliḥ : clair : aceɛlal.= ssebɣa ur neḥmiq ara.. 

-Sensible : amḥulfan. 

-L’écran totale : écran : agdil87. Total, ale : aɣrud.= agdil aɣrud (yettqerriɛ iṭij). 

-Les crèmes hydratante : crème : afrar, akafrar88. Hydratante : lmu : ar.(ṛoṭoba).= ifraren n 

ulmu/ n userḍeb. 

-Une peau normale : peau : aglim. Normale : amagnu.= aglim amagnu. 

-La joue : lḥenk, amayeg. 

-L’écran solaire : écran : agdil. Solaire : amafuk89.= Agdil amafuk. 

- Un réflexion ultraviolette : réflexion : asnezgem, akaka. Ultraviollet : izenẓaren. 

-La Chosroês de peau : ar.( takaṣor el ǧiled).= beṭṭu n weglim. 

-Des savonnettes hydratantes : savon : ṣṣabun.= Ṣṣabun n ulmu/ n userḍeb.. 

-Zona : ar.(el qawbae el manṭiqiya): d lehlak n weglim, d timkwatin akken d tizeggaɣin 

ttefɣent-d benadem deg weglim-is.  

-La récurrence de la varicelle : récurrence : ar.(tikṛaṛ) : aɛiwed. Varicelle : azerzaDallet.= 

Aɛiwed n uzarza. La varicelle : d tabuzeggaɣt. ( tulsa n uzerza/ tuɣalin uḥerbal). 

-Les racines nerveuses rachidien : ar.(ǧodor el aɛṣab fi el ɛamod el fiqari).= racine : aẓar, 

tussfa. Nerveux, euse : ansur : ar.(ɛaṣabi). ar.(ɛamod fiqari) : ajgu n waɛrur.= Iẓuran insura deg 

ujgu n weɛrur. 

-Zona intercostale : ar.(biḍilɛin waqiɛ bayena eḍolouɛ) = gar yiɣssan d yiberdiyen. 

-Zona branchial : branchiale : ar.(xaychoumi) 

-Zona l’lombosacrée : lombosacrée :ar.(qoṭeni ɛaǧezi) 

-Les anti-inflammatoire :isufar mgal anezlulef. 

-Calmer: aserked, henni, sayes, sers. 

-La sensibilité: taḥullift. 

                                                                                                                                                                                     
86 Idem, P.76.  
87 CHERIEF K., Op-cit, P.51. 
88 Idem, P.40. 
89 Idem, P.131 
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-Le fatigue: ɛeggu. 

- Les teintes: teinte: taselmeɣt: ar.(ssebɣa). 

-L’ammoniaque : ar.(ɣaz el amonya). 

-L’oxydant : ar.(aksada).= Oxyder : zenjer90 : ar.(yoaksid). Oxydation : nnkel. Oxide: tanigt. 

-Allergétique: allergie: annefray91. 

-Les sourcils: Timmi. 

-Une maladie auto-immune: aṭan n leḥamu/ tawla. Lehlak n tawla/ leḥamu. 

-Des dermatoses : ar.(el amṛaḍ el ǧildiya).= Aṭanen n weglim/ Lehlakat n weglim. 

-Un grand choque : choque : stenten, msendeḥ.= astenten amuqran. 

-Un grand stress :  aqelleq amuqran. 

-La thyroïdite : ar.(el ɣoda adaraqiya).= ar.(el ɣoda) : awles. moi.(leɛinṣer isusfan). 

-Un bilan immunologique : ayen yaɛnan lmanaɛa. 

-Un dermatéthatopic : aṭan n uglim ur nettwassen ara. 

-Eczéma de l’enfant :  enfant : lufan, agrud. Eczéma : anezyuf, tafura, tafuri.=Anezyuf n 

lufan. 

-Des procèdes dermatite atopique : procédes : ar.(ṭoroq) : ibardan.= Ibardan yettawin ɣer 

lehlakat n weglim. 

-Cosmétique : ar.(taǧmili) : afuklan, asfuklan. Isufar n ucebbeḥ. 

-Des tests cutanée : ar.(ixtibaṛat el ǧiled).= ar.(ixtibar) : tasqiririt, tirmit. Cutanée : aglim.= 

Tirmitin n weglim.  

-Le péritoine : adebbwaṛ92. 

-L’acide : acidification : tesmem93. 

-L’acné : ḥeb cebab94. 

 

2- Awalen ireṭṭalen seg tutlayt taɛrabt : 

-Lmaxrej n benadem : d taggara n uẓrem ameqran n benadem, anesi akken id-yettefeɣ lewsex 

n benadem. 

-Lǧareḥ : d amekkan di tfekka n wumdan yettazalen d idammen, qqaren-as leǧareḥ 
-Leṣnaf n leǧwareḥ : tiwsatin/ anawen n leǧwareḥ. 
                                                           
90 CHERIEF.K., OP.cit, P.96. 
91 Idem, P.12. 
92 DALLET T.M., « Dictionnaire français-kabyle de At Menguelet», Ed. Librairie philosophique S.VRIN, 
G.Place de la sorbornne, Paris, 1985, P.182. 
93 Idem, P.4. 
94 Idem. 
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-Ṣṣeḥa : d tazmert n wumdan. 

-ṭebib : amejjay. 

-ṭebbat : imejjayen. 

-Nnefeṣ n lmexreǧ : azgen n weẓrem n benadem. 

-Lwalda : d lewlada n tmeṭṭut./Anda treffed tmeṭṭut tadist. 

-Aqelleq: d lexiq. 

-Lemfaṣel: d iḍarren akked yifassen n benadem. 

-Lfuḥḥuṣ: d ayen i d-yesɛedday ṭebib ɣef umuḍin akken ad iẓer d acu yehlek am tsemmaɛt 

-ddwa: asafar. 

-Tettuxeṣṣeḍ : tettwasneḍ s leḥaǧa-agi, neɣ tzewreḍ di cci-agi neɣ deg uḥric-agi. Daɣen 

tqefzeḍ deg uḥric-agi… 

-Limarat : azamul, asɣal, timitar, isɣalen. 

-Dduxan : Abbu. 

-Yenṭacer s ṭaqa : yelḥa s waṭas. 

-Ṭabeq-is : taɣṛuḍt-is. 

-Ad aten-iɛeyyer : ad aten-iqis./ ad at-nɛeyyer: ad at-nqis 

-Lḥalat yenṭerren: tignatin yenṭerren./ wid yenṭerren.      

-Ad-ttbarɛeɣ : yekkad si (el tabaroɛ). Lemaɛna-s ad tefekeɣ. 

-Tajemɛit: yekkad si (el jamɛiya), kksen-as kan (el) rnan-as “t” di tazwara akked taggara. 

lemaɛna-s “tarbaɛt”. (intégrer par l’ajout de la manqué du feminine). 

 -Msawan: kif-kif-iten=seg musawat. 

-Lǧǧeta: tafekka n lmeyyet. 

-Limarat : azamul, asɣal. 

 

 

Asiget n wawalen imerḍilen deg wamud-agi yuɣal ɣer ufran n usentel, imi asentel-agi 

dayen yeɛnan tusna (tujjya), imi imejjayen ɣran s tutlayt tafransist, ayagi aɣ-id-iban deg tuget 

n wawalen imerḍilen s tefransist azal n 346 ɣef 545, imi sexdamen s waṭas awalen n 

tefransist, ɣef waya-agi i d-ufan yimejjayen uguren deg ubrid-nsen mi i d-ttmeslayen, arnu 

ɣer-s lexṣaṣ n umawal n tujjya s teqbaylit. 
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Tazrawt-a d tasleḍt n umawal n tujjya i d-jemɛeɣ deg ukkuz n tedwilin (tisgilin), snat n 

umaṭṭaf n Tizi-wezzu (¨Gurǧura), snat niḍen n umaṭṭaf wis sin, s tutlayt taqbaylit. 

 Di tesleḍt-agi ufiɣ-d belli imejjayen ttmagaren-d uguren s waṭas mi ara d-ttmeslayen 

ɣef usentel n tujjya s teqbaylit, acku ɣran s tutlayt tafransist, ɣef waya ggten wawalen 

imerḍilen deg wamud-agi ladɣa wid n tefransist, imi azal n 373 ɣef 545 d awalen akk 

imerḍilen, 346 d awalen seg tefransist, 27 d wid n taɛrabt, ma d wid n teqbaylit azal n 172 kan 

ɣef 545, acku yella lexṣaṣ n umawal n tujjya s teqbaylit s waṭas, ɣef waya ilaq fell-aneɣ ad 

nnadi deg uḥric-agi n tussna akken ad nesnerni amawal-agi n tujjya s teqbaylit, akken ad 

nnsixfef taɛekkumt ɣef imejjayen-nneɣ, akken ad siwḍen izen i yemsefliden mebla uguren, 

mebla ma skecmen-d awalen n tefransist, imi lɣaci ur ɣrin ara alkelli, llan wid ur nfehhem ara 

tafransist, acku mayla ur yefhim ara umuḍin lehlak-is d acu-t, d wamek ara t-idawi ur iḥellu 

ara. 

Amedya ɣef wawalen imerḍilen : 

-leǧerḥ- blessure -ar.(el ǧoureḥ). 

-ṭṭbib- médecin -ar.(ṭabib). 

-neǧḥent- réussit- ar.(annaǧaḥ). 

-tajemɛit- association -ar.(el ǧamɛiya). 

-Ateyu→ le tieu. 

-lkunṣir→ le cancer. 

-ṛṛadyu→ la radio. 

 

Imejjayen sxedmen s waṭas awalen iqburen deg wayen yeɛnan taqbaylit, ladɣa amaṭṭaf 

wis sin acku yella si zik, seg useggas n 1940, maci am umaṭṭaf n Tizi-wezzu d amaynut, 

melmi kan i d-yeldi tiwura-ines, ɣef waya yettaff-d uguren deg tutlayt. ɣas akken  xedmen 

lmeǧhud-nsen yimejjayen akken ad hedren kan s tutlayt taqbaylit, imi ttnadin akk deg yidlisen 

n wid iqedcen deg uḥric n tutlayt tamaziɣt, maca ur zemiren ara ad qeḍɛen weḥed-nsen, ɣef 

waya ilaq  ad afen amawal-agi yettwaheyya, mebla laɛtab. 
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 Amawal n tujjya s teqbaylit yella si zik n zik, ɣef waya ilaq fell-aɣ ad t-id-nejmeɛ ur 

yettruḥu ara, akken ad yeqqim i lebda, amawal-agi ad at-id-naf ladɣa ɣer yimɣaren-nneɣ, imi 

d nutni i ten-iseqdacen, d nutni i yettdawin s yemɣan neɣ s leḥcawec. 
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 Notre thème consiste en une analyse morphologique et sémantique d’un lexique 

médicale des émissions radiodiffusées d’expression kabyle, Cas de la radio Tizi-Ouzou 

(Djurdjura) et la chaine II. 

 Notre objectif est de faire l’analyse linguistique de ces termes médicaux et d’enrichir 

le lexique médicale kabyle, et contribuer ainsi à la promotion de notre langue amazigh. 

 Pour ce faire, nous avons recueilli un corpus de quatre (4) émissions, deux de la radio 

de Tizi-Ouzou (Djurdjura) et les deux autres de la chaine II, le corpus qui comporte des mots 

kabyles, des mots français et des mots arabes. Dans ces mots, nous avons trouvé des noms 

simples, des noms dérivés, des noms composés et des noms empruntés, et ainsi que des 

verbes. 

 Notre travail est reparti en deux chapitres : 

 Le 1ère chapitre : consiste en une analyse morphologique du lexique médicale et des 

définitions des mots clés avec des exemples.  

 Le 2eme chapitre : consiste en une analyse sémantique des  mots empruntés et des 

définitions des mots clés avec des exemples.     

Le nom en berbère varie en genre (féminin, masculin), le nombre (singulier, pluriel), et 

en état (libre, annexion) : 

I-Le nom : 

1-Le genre : 

Le nom berbère oppose deux genres : 

1-a.  Le masculin : 

Généralement, le nom masculin commence par une des voyelles (a/ i/ u). 

Ex : 

a→ amejjay. 

i→imi. 

u→ul. 
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1-b.  Le féminin : 

Le nom féminin se forme sur la base du masculin par l’ajout du morphème discontinu, 

(t−t). 

 

 

Ex : (t−t) 

Masculin 

  

Féminin  

Amejjay 

 

Tamejjayt 

Ṭebib 

 

Taṭebibt 

Amiḍin 

 

Tamuḍint 

Acellaḥ 

 

Tacellaḥt 

Anefkay 

 

Tanefkayt  

 

• Certains noms féminins n’ont pas de masculin : 

Ex :     -Tasa. 

  -Tigeẓẓelt. 

 -Tiṭ. 

 -Timmi.  
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2-Le nombre : 

Le berbère possède un singulier et un pluriel. On distingue trois types de pluriel : 

-Le pluriel externe (ajout d’un affixe). 

-Le pluriel interne (alternance vocalique). 

-Le pluriel mixte (affixe+ alternance vocalique). 

2-a.  Pluriel externe : 

 Le pluriel externe se forme en ajoutant un suffixe au nom, ce changement peut affecter 

aussi la voyelle initiale : 

• Nom masculin : 

Ex : 

Singulier / a / 

 

Pluriel / i / 

Amejjay  Imejjayen  

 

Amuḍin  

 

Imuḍan  

 

• Nom féminin : 

Ex1 : 

Singulier (ta) 

 

Pluriel (ti−in) 

Taṭbibt 

 

Tiṭbibtin 

Tacellaḥt  

 

Ticellaḥin 
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Ex2 : 

Singulier (ta) Pluriel (ti−yin) 

 

Tamejjayt  

 

Timejjayin  

Tanefkayt  

 

Tinefkayin  

 

2-b.  Le pluriel interne : 

Le pluriel interne se forme par une alternance vocalique : 

• Le passage de : (a)→(i) : 

Ex : 

Singulier (a) 

 

Pluriel (i) 

Aḍad 

 

Iḍudan 

 

• Le passage de : (u)→(a) : 

Ex : 

Singulier (u) 

 

Pluriel (a)  

Ajeggu 

  

Ijegga  

Aqadum  

 

Iqudam  
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• Le passage de : (e)→ (a) : 

Ex : 

Singulier (e)  Pluriel (a) 

 

Lḥenk  Leḥnak 

 

Aẓrem  

 

Iẓarman 

 

2-c.  Pluriel mixte : 

Le pluriel mixte se caractérise par la suffixation et par l’alternance vocalique (et/ ou) 

consonantique : 

• Nom masculin : 

-a→  (i−an) 

Ex : aẓar→iẓuran. 

-a→ (i−yen) 

Ex : amejjay→imejjayen. 

Dans ces exemples, il y a une alternance vocalique pré-radicale « a_i », en plus de la 

suffixation de (--an). 

• Nom féminin : 

Ex1 : ta→ (ti−in). 

 Tasa→ tiswin.  

 Taɛebbuḍt→ tiɛebbbuḍin. 

 Taqcict→ tiqcicin. 

      Timmi→timmwin. 
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Ex2 : ta→  (ti−yin). 

 Tamejjayt→ timejjayin. 

Ex3 : ti→ (ti− in). 

Tigeẓẓelt→ tigeẓẓalin. 

Tifdent→ tifedninin/ tifednin. 

3-L’état: 

Le nom oppose deux états : L’état libre et l’état d’annexion. 

3-a. L’état libre : On dit d’un nom qu’il est à l’état libre quand il apparait sous la forme 

qu’il prend habituellement lorsqu’il est hors syntagme. 

Ex :  

Nom L’état libre 

 

Amuḍin  

 

Amuḍin 

Amejjay 

 

Amejjay 

 

3-b.  L’état d’annexion : du nom se manifeste par une modification affectant sa voyelle 

initial, dans certains contextes grammaticaux, préfixation de w/ ou /y/ ou maintien ou chute de 

la voyelle initiale. 

Ex : 

Nom L’état d’annexion 

 

Amejjay  (n) umejjay 

 

Taqcict (n) teqcict. 
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4-Les noms dérivés : 

Le nom dérivé est formé à base d’un autre nom ou verbe par ajout d’affixes ou redoublement 

d’une consonne. 

Ex : 

- ḥlu→  Seḥlu (affixation de (s)). 

-aḍen→ Saḍen (affixation de (am) qui est l’affixe de nom d’agent). 

5-Les noms composés : 

La composition est un procédé de formation des mots par assemblage de bases entre elles.  

Ex : 

-Aman n tasa. (nom+n+nom). 

-Ajgu n waɛrur. (nom+n+nom). 

6-Les emprunts : 

L’emprunt lexical est le phénomène sociolinguistique le plus important dans les contact de 

langues. Dans notre corpus en trouve deux types : 

6-a.  Emprunt arabe : 

Ex : 

-duxxan- fumeé -ar.(aduxxan). 

-leǧerḥ- blessure -ar.(el ǧoureḥ). 

-ṭṭbib- médecin -ar.(ṭabib). 

6-b.  Emprunt français : 

Ex : 

-radyu- la radio. 

-lkuma- le comma. 

-tiplakin- les plaques. 

 



Timerna 1                                                                 Résumé en français 
 

 
67 

7-Le verbe :  
Le verbe kabyle associe obligatoirement une racine lexicale à une marque aspectuelle et un 

indice de personne. 

Ex : 

Yeḥla : il est guéri, racine ḤL, « Y » est l’indice de 3eme personne du singulier masculin, 

schème de l’accompli : (y)C1C2A. 

7-1. Les aspects du verbe kabyle: 

A) Prétérit : 
L’action ou l’état est achevé, précis. 

Ex : Yehlek. 

B) Prétérit négatif : 
Le prétérit négatif, il est marqué par la négation « ur » et place avant le verbe et suivi d’une 

autre particule « ara ». 

Ex : Yehlek (il est malade)→ ur yehlik ara (il n’est pas malade). 

C) Aoriste : 
L’action ou l’état est non achevé, imprécis. Mais ce type d’aoriste est très peu utilisé, on le 

remplace par la forme « ad »+aoriste où « ad » exprime également l’idée 

d’inaccomplissement. 

Ex : Ad+verbe→ ad yeḥlu.  

D) Aoriste intensive: 
L’intensif exprime un prolongement de l’action soit par un ajout d’un préfixe « tt » soit par un 

redoublement consonantique. 

Ex1 : 

• Aoriste intensif par préfixe « tt » : 

ḥukk→ttḥukku. 

• Aoriste intensif par un redoublement consonantique : 

Yeḥla→ iḥellu. 

8-Les changements de sens : 
Le nom subit des changements au niveau sémantique qui sont : 

8-a.  La métaphore : 
 C’est donner à un mot un autre sens en fonction d’une comparaison implicite. 
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Ex : 

yewwet-it ubeḥri.→ sens1: il est frappé par l’air. (traduction intégrale) 

                                 Sens2 : il est malade (grippé). 

8-b.  La métonymie : 
Est la désignation d’un objet par le nom d’un autre objet. 

Ex :  

Tabuzeggaɣt→sens1 : la couleur rouge. 

                        Sens2 : la maladie de peau  

Ils ont nommé cette maladie par ce mot « tabuzeggaɣt » parce que la peau de malade devient 

toute rouge, à cause des bottons rouges.   
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Asuqel n kra n wawalen i sxedmeɣ deg wamud-inu seg-mi i yebda aremi 

yekfa :  

Awalen-agi i d-sfehmeɣ di tfelwit-agi, d wid i d-ufiɣ deg yimawalen n teqbaylit d tefransist, i 

sxedmeɣ deg tesleḍt tasnamkit, akked wayen sɛiɣ d tamusni.  

Awal s tmaziɣt Awal s tefransist Awal s tmaziɣt Awal s tefransist 

Addad 

Addad amaruz 

Addad illeli 

Amahil 

Agzul 

Aḥric 

Aneɣmas 

Amseflid 

Allal 

Allus 

Amalay 

Amḍan 

Amerwes  

Amerḍil 

Amawal 

Asuf 

Asget  

Awṣil 

Azwir 

Aẓar  

Asalaɣ  

Amyag 

Amaway 

Amettwawi 

Amaṭṭaf 

Amedya 

Amernu 

Amezruy 

Amgarad 

Etat 

Etat d’annexion 

Etat libre 

Travail 

Résumé 

Partie 

Journaliste 

Auditeur 

Moyen 

Répétition 

Masculin 

Nombre 

Métaphore  

Emprunt 

Lexique 

Singulier 

Pluriel 

Affixe 

Préfixe 

Racine  

schème 

Verbe 

Hypéronymie 

Hyponymie 

Radio  

Exemple 

Adverbe 

Histoire 

Différence 

Tazwart 

Tazrawt 

Tiɣbula  

Tiɣra 

Tawsit 

Targalt 

Tanmegla  

Tagetnamka  

Tamatut 

Tagrayt 

Tamukrist 

Turdiwin  

Takenwa 

Tasnamka 

Tasnalɣa 

Tasnilsit 

Ixef  

Tasleḍt 

Introduction 

Etude 

Bibliographie 

Voyelle 

Genre 

Consonne 

Antonymie 

Polysémie 

Générale 

Conclusion 

Problématique 

Hypothèses 

synonymie 

Sémantique 

Morphologie 

Linguistique 

Chapitre  

Analyse 
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Amud 

Anamek 

Aneflisem 

Arbib  

Assaɣ 

Asentel  

Asuddem 

Asuddem n teɣda 

 

Asuddem n tɣara 

Asuddes 

Awuran 

Isem  

Isem n tigawt 

Isem n umigaw 

 

Corpus 

Sens 

Métonymie 

Adjectif 

Relation 

Thème 

Dérivation 

Dérivation 

d’orientation 

Dérivation de manière 

Composition 

Fonctionnelle 

Nom 

Nom d’action 

Nom d’agent 

 

 

 

 



 

 

 

 

    

Amud 
 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Amud n umawal n usejji 
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 Amawal n tujya :  

Di tfelwiyin-agi ad ɛarḍaɣ ad jemɛeɣ amawal n tujjya i yellan deg wamud, s 

tutlayt tafransist id-iqubel unamek n yal awal n tutlayt taqbaylit. 

Tasgilt tamezwarut: 

 Amawal n tujya id-yettwabedren di tesgilet tamezwarut deg umaṭṭaf n tizi-

wezzu  “ǧurǧura”, s tutlayt tafransist d unamek-nsen s tutlayt taqbaylit:    

 

tafransist  taqbaylit 

-Le colon 

-Le cancer de colon 

-Cancer de rectum 

-Un polype 

-Centre dépistage  

-Colonoscopie 

-Maladie inflammatoire. 

-Rectocolite-siro-Hémorragie.  

-Maladie de crâne  

-Un risque très ilver    

-Cancer héréditaire 

-La polypose adinomateuse familiale  

 

-Des interventions très lourdes  

-Régime alimentaire 

-Le diagnostique 

-Les Castro-enthérologues 

-Des rectoscopes 

 

-Un secret médical  

-Des consultations génétiques 

-Cancer sporadique  

 

-La constipation 

-Aẓṛem ameqṛan 

-Lkunṣir n weẓrem ameqqran. 

-Lkunṣir n uẓemmum. 

-Taɛeqqayt daxel n weẓrem. 

-Ammas n uqlleb. 

-D ṛṛadyu n uteyu s daxel n weṛem ameqqran. 

-Lehlak n unezlulef. 

-Siq, nzafi. 

-Aṭan n umelɣiɣ. 

-Lxuf aɛlayan. 

-Lkunṣir deg uẓar. 

-D taɛqqayt neɣ d taḥbbuyt i sɛɛun deg yiwet n 

twacult. 

-Tanekcemt ẓẓayen meliḥ. 

-Aziwa n tuččit. 

-D turdiwin n unadi deg waṭan. 

-ṭṭebat n uɛbbuḍ. 

-D ṛṛadyu i yettwalin kan tazwart n ujaɛbub 

ameqqran. 

-Uffir/sser n tujjya. 

-Amciwer/ccwer n unadi deg uẓar. 

-D lkunṣir yettḥazzan kan yiwen n umdan, 

meḥsub ulac-it deg uẓar n twacult. 

-Aḥbas n tɛbbuṭ. 
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-La diarrhée.  

-Des alternances constipation-diarrhée. 

-Le canalanal (2/3 cm)     

-L’anatomie  

-Cancer de colo-rectum 

-La lithiase-biliaire    

-Les services chirurgies  

-Chirurgie programmé 

-Les consultations  

-Les urgences 

-Une musculation 

-La tumeur 

-Le transit 

-L’occlusion intestinale 

-Le risque n le cancer 

-Un grand risque 

-la respiration 

-poison triple 

-les reins 

-les facteurs de risque 

-les fibres 

-la vitamine C 

-des facteurs protecteurs 

-maladie sporadique 

-une maladie familiale,  

-héréditaire 

-1 cm de diametre 

-Les groups d’un risque moyen 

-Centre dépistage 

-Des générations 

-Un test 

-Des interventions chirurgicales 

délicates 

-Tazla n tɛebbuṭ. 

-Tamlellit n taɣar d tazla n tɛebbuṭ. 

-Targa n tufɣa. 

-Tusna deg uḥric n ucelleḥ. 

-Lkunṣir n uẓrem d uẓemmum. 

-Icarfan deg yiẓi. 

-Leqdic anda ttcelliḥen. 

-Acellaḥ yettwahggan. 

-Aɛeddi ɣer ṭṭbib. 

-ttɣawal. 

-Tifucal. 

-D taḥbbuyt. 

-D tuẓḍa d uɛeddi n lmakla deg yiẓerman. 

-Akras n yiẓerman. 

-Lxuf n lkunṣir. 

-Lxuf ameqqran. 

-Aneffes. 

-Rrheǧ, ssaḥuq, ssem. 

-Tigeẓẓal. 

-Timental i d-igellun s lehlak. 

-Inzeɣ. 

-Vitamin Si. 

-Timental yettḥaraben neɣ yesseḥbibiren. 

-Aṭan ajdid. 

-Aṭan di twacult. 

-Deg uẓar. 

-Yiwen uṣuntimiter n tehri. 

-Tarbaɛt n tahakt alemmas. 

-Ammas n uqelleb. 

-Lqum, asatu, tisuta. 

-Aɛeddi ɣer ṭṭbib. 

-Tanekcemt n ucelleḥ i weɛren. 
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- les services spécialisés 

-des selles pâteuses 

-les techniques chirurgicales 

-l’hôpital 

-l’intimité 

-le diagnostique définitif 

- une toucher rectal 

-le médecin 

- un colonoscopie intégrale 

 

-les moyen pour guérirez 

-la chimiothérapie 

- Un radiothérapie 

-l’opération 

- la découvert 

-le dépistage de masse 

-le seuil épidémique  

- les tests dépistage massifs 

-test de l’hémocult 

-des saignements microscopiques 

 

-Un débâcle 

-les bilans 

-les coliques 

- un occlusion colique 

- le traitement 

-l’oncologie 

-les drogues oncologique 

-un progrès thérapie  

-des comités concertations 

pluridisciplinaire 

-l’anatomopathologiste de l’aboratoire 

-les oncologues 

-Leqdic yettuxṣṣen. 

-Lewsex yettalsaqen. 

-Tazuri n ucelleḥ. 

-Ṣṣbiṭar. 

-Uffir. 

-D turda tangarut deg unadi n lehlak. 

-Tanalit n tɣimit. 

-Ṭṭbib, Amejjay. 

-D ṛṛadyu i d-sɛeddayen akken ad walin ma 

zeddig neɣ ala. 

-Allalen n usejji. 

-Alawi s takrura. 

-Aserɣi. 

-Acelleḥ. 

-Tifin. 

-Aqelleb n leɣaci s lǧemla. 

-D amḍan n wid yuḍnen yiwen n lehlak. 

-Asadez n uqelleb. 

-Acellaḥ n umelɣiɣ. 

-D tinqqiḍin n yidammen i d-yettfeɣen di 

lewsex n benadem. 

-Ad issufeɣ kullec ɣef tikelt. 

-Tamaɣant. 

-D aqraḥ abernin. 

-Aẓrem-nni ad yexneq. 

-Ddwa, asafar. 

-Tujjya yerzan tabɛɛuct neɣ lkunṣir. 

-Isufar i sexdamen deg usejji n lkunṣir. 

-Afara deg udawi. 

-Tirbbuyaɛ n umcawer tismuzzugin. 

 

-L’aboratoire: Asnidi. 

-Wid yettdawin ittuxṣṣen deg lkunṣir. 
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-les radiologues 

-les médecins interniste 

 

-cancer des seins. 

-cancer des pommons  

-temps de réussite de guérison   

 -les endoscopies  

 

-le danger 

-les bronches (l’homme) 

-les gazes 

 

-l’animée 

-l’écographie 

-services de la médecine interne 

 

-un chirurgien dijastif 

-maladie chronique 

-des calment 

-un quiste 

-Un n’hernié inguinale 

-des crises de tachycardie. 

-les douleurs 

-un inflammation de colon 

-les brulements 

-les médicaments 

-problème de l’angoisse 

-l’anesthésie générale 

-le colon héritable 

-examen biologique 

-des diarrhées sévir 

-généraliste 

-un inflammation 

-Aserɣi. 

-Imejjayen iskelfen s yigman n daxel n 

uɛebbuḍ. 

-Lkunṣir n yedmaren. 

-Lkunṣir n turin. 

-Lweqt n usmures. 

-Ṣṣenf n ṛṛadyu s way-s ttwalin ɣer daxel n 

uɛebbuḍ. 

-Lxuf, amihi. 

-D iẓiran yettaken ɣer turin. 

-D nnefs-nni i d-yessufuɣ benadem seg 

uɛebbuḍ-is. 

-Amerḍiḍ (d lexṣaṣ n wuzzal deg yidammen). 

-D ṛṛadyu. 

-Anda ttdawin imuḍan ihelken daxel n wuddus-

nsen. 

-Acellaḥ. 

-Aṭan ur nḥellu ara, ittɛeṭṭilen. 

-ddwa. 

-Awles. 

-Lbaɛej, abaɛjuj. 

-Aqraḥ n wul. 

-Aqraḥ. 

-Anezlulef n uẓrem ameqqran. 

-Awejwej n uɛebbuḍ. 

-ddwawi/isufar n usejji. 

-Ugur n uqelleq. 

-Asgan amatu. 

-Aẓrem ur nehlik ara. 

-Akayad n tudersent. 

-Tazla n tɛebbuṭ yeqwan/ iweɛren. 

-Ṭṭbib n kullec, ur nttuxṣṣeṣ ara. 

-D anezlulef. 
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-maladie de crâne 

-la raubasine 

-les hémorroïdes 

-3, 4 d’hémoglobine 

-un bilan de sang 

-la pommade 

-un fissure chronique 

-les pathologies 

-un neurologue 

-un endocolonague 

-psychiatrique 

-l’acide 

-l’estomac 

-l’étrapâtes 

-l’activité physique 

-le cœur  

-une petite démangeaison  

-petite mycose    

- les mycoses périnéales  

-le chirurgie pédiatre   

-le médecine pédiatre  

- les statistiques notionnelles 

-les risques de mort 

-le mégacôlon de l’enfant 

-Aṭan/Lehlak n umelɣiɣ. 

-D ṣṣenf n ddwa/ Asafar 

-Lembasser. 

-D aḥric seg yidammen. 

-Tamaɣant n yidammen. 

-Lms. 

-Ceqq i lebda. 

-Tusna n waṭanen/ tusna n lehlakat. 

-Amejjay n lehlakat n iẓuran n uqerru. 

-Tusna n lehlak n yiwelsan. 

-Ṭṭbib n leɛqel. 

-Tesmem. 

-Lmeɛda, akerciw. 

-d lewsex yettalsaqen. 

-Addal n tsengama neɣ addal kan. 

-Ul. 

-Aɣẓaẓ meẓẓiyen. 

-Lehlak n weglim. 

-Aṭan n uglim n ddwaxel n benadem. 

-Acellaḥ n yigerdan. 

-Ṭṭebib n yigerdan/ n lufanat. 

-Tasiḍent taɣelnawt. 

-Ayen yettawin ɣer lmut. 

-Abezag neɣ acuffu n uẓrem ameqqran n lufan. 

 

 

 

Tasgilt tis snat: 
 amawal n tujya id-yettwabdren di tesgilt tis snat deg umaṭṭaf wis s tutlayt 

tafransist d unamek-nsen s tutlayt taqbaylit: 
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Tafransist taqbaylit 

-Le cancer de sein 

-Docteur 

-Facteurs non modifiable 

-Premier grossesse 

-Les contraceptions 

-La pilule 

-Un écoulement 

-Médecin généraliste 

-Médecin de la famille 

-L’écographie 

-Mammographie 

-Le spécialiste 

-Gynécologue  

-Suspecter 

-Laboratoire 

-Anomopathologie 

 

-Diagnostiquer le cancer 

-Centre anti-cancer 

-Des stat dépassée 

-Les stades pré-cousent 

- La thérapie ciblée 

-La monothérapie 

-Les chirurgiens esthétiques 

-Les perruques 

-Les enco-psycologues 

-Le dépistage 

-La cellule de morale 

-Un traitement symptomatique 

-Les aphtes 

-Les chances de guérissons 

-lkunṣir n yedmaren  

-Ṭṭbib, amejjay. 

-Timental ur nettbeddil ara. 

-Tadist tamenzut. 

-Allalen n usebɛed n tdisa. 

-Taɛeqqayt, tafselt. 

-Tazla, acercer. 

-Ṭṭbib n kullec. 

-Ṭṭbib n twacult. 

-Ṛṛadyu. 

-Ṛṛadyu n yedmaren. 

-Ṭṭbib yettuxṣṣen. 

-Ṭṭbib n tlawin. 

-Ccek. 

-Tazeqqa n tuksa n yidammen. 

-Anadi di tusna deg waṭanen yettḥazen igman n 

umdan. 

-Anadi n lkunṣir. 

-Ammas megal aṭan n lkunsir. 

-Lḥalat anda ur yenfiɛ ara udawi. 

-Tifrit meqbel lekhyaḍa. 

-Adawi s yeswi. 

-Adawi amḥḥadi. 

-Icellaḥen n cebaḥa. 

-Acebbub n lekderb/ n lxedma. 

-Imejjayen n tnefsit n yimuḍan n lkunṣir. 

-Anadi, aqelleb. 

-Tiskikt yuḍnen. 

-Adawi n umatar. 

-Aqraḥ n yimi (Imeḥraren). 

-Tiwenziwin yettawin ɣer ḥllu. 
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Tasgilt tis tlata: 
 amawal n tesgilt tis tlata id-yettwabdren deg umaṭṭaf wis s tutlayt tafransist  d 

yinumak-nsen s tutlayt taqbaylit: 

Tafransist taqbaylit 

-Une équipe pluridisciplinaire  

-L’humanité 

-La greffe d’organe 

-Une recherche fondamentale 

-Biotechnologie 

-Le pu 

-La corné 

-Un greffe d’ose 

-La mort 

- le foi  

-La mort en céphalique 

-Un service de réanimation 

-Les réanimateurs 

-Le comma 

-Des secours 

-Anonyme 

-Un ordre de priorité 

-La liste nationale d’attente 

-Des polytraumatisé cranai 

-Des simulations 

-La sen-sibilation 

-Une donne gratuite 

-Le rejet du greffe 

-La comptabilité génétique 

-Le système achallah 

-L’exigibilité du greffe 

-Les équipes médicales 

-Les vaissaux  

-Des pôles d’excellence 

-Tarbaɛt yettuxṣṣen. 

-Alsan, imedanen merra. 

-Alqqem n yigman (leǧwareḥ). 

-Anadi amenzu. 

-Tussnamka. 

-Aṛṣeḍ. 

-Ammumu n tiṭ. 

-Aleqqem n yiɣes. 

-Lmut, tamattant. 

-Tasa. 

-Lmut seg wallaɣ/ tamattant n wallaɣ. 

-Leqdic n usider. 

-Imejjayen i d-issakayen i muḍan. 

-Aṣṛaɛ. 

-Imallalen. 

-Udrig. 

-Lamer n usemyezwer. 

-Umuɣ aɣelnaw n tgamit. 

-Tiyitwin deg uqerru deg umelɣiɣ. 

-Asulu, Agif. 

-Taḥullift. 

-Tikci melba lexlaṣ. 

-Tagayin n tleqqimt/ Uleqqem. 

-Tasḍent deg uẓar. 

-Anagraw acallah. 

-Tanegmit n uleqqem. 

-Tarbaɛt n tujjya. 

-Iẓuran n tiṭ. 

-Idis imxeyyer. 
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-Le registre de donne 

-La liste de donne 

-Maintenir en vie artificiel 

-La banque de donne d’organe 

-L’institue de rein 

-La liste de donneur 

-La carte de donneur 

-La liste de refuser 

-Supposé donneur 

-Le nom du refuser du greffe 

-Des modalisera 

-Les demandeurs 

-Un chiffre exact de donneur 

-Le médecin légiste 

-Un expert 

-Certificat de décès   

-L’H.C.A militaire 

-Des donneurs vivants 

-Les cors 

-Le cadavre 

-La conscience collective 

-Une maladie immunitaire et génétique 

 

-Zzmam n tikci. 

-Umuɣ n tikci. 

-Asider s tmacinini. 

-Adraw n tikci n yigman. 

-Asudu n tgeẓẓelt. 

-Umuɣ n yinefkayen. 

-Takardi n yinefkayen. 

-Umuɣ n ugammi. 

-Urdu n unefkay. 

-Isem n ugammi n uleqqem. 

-Amazzan. 

-Amsuter. 

-Amḍan aweqim n unefkay. 

-Amejjay n ccreɛ. 

-Amazzay. 

-Aselkim n tmattant. 

-Ṣṣbiṭar alemmas n yiserdasen. 

-Inefkayen imudren/ Yedren. 

-Tiderrit 

-Tafekka, lǧeta n lmeyyet. 

-Tafrit tamazdayt. 

-Aṭan deg twacult. 

 

Tasgilt tis ukkuz: 

 amawal n tujya id-yettwabdren di tesgilt tis ukkuz deg umaṭṭaf n tizi-wezzu 

« ǧurǧura »  s tutlayt tafransist d unamek-nsen s tutlayt taqbaylit : 

Tafransist Taqbaylit 

-La rosacée 

-Des bottons 

-Des pus 

-D aglim mi ara yuɣal d azeggaɣ neɣ d axuxi. 

-Lḥeb, Iɛeqqayen. 

-Arṣeḍ 
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-Les points noirs 

-Une tache marron 

-Dermatologue 

-Les plaques rouges 

-Les enthistiminiques 

-L’acné 

-Complexe 

-Codifier 

-Dermatoséborique 

-Exéma de contacte 

-Biopsie-cutanée 

-L’examen complémentaire 

-forme particulier 

-l’urticaire 

-les spéciaux pour emaphet la 

grossesse 

-un changement morphologique du 

peau 

-les hormones 

-l’esthéticien 

-le nettoyage de peau 

- une petit rouge 

-un traitement d’attaquer 

-dermatose inflammatoire bactérien 

-infecter d’avantage 

-les bains de vapeurs 

- un rection inflammatoire 

-les corticoïdes 

-diabétique 

-l’infection gynécologiques 

génitale 

-les chompinions 

-l’humidité 

-Tinqqiḍin tiberkanin. 

-Ccama taqehwit. 

-Ṭṭbib n weglim. 

-Tasigt tazeggaɣt. 

-Mgal taḥssast. 

-Lḥeb cebab 

-Ukris, aɛewwiq. 

-Sengel. 

-Aṭan yettḥazan aglim. 

-Tafura n umlili n weglim. 

-Tukksa n kra seg uglim i uɛeyyer. 

-Akayad asemdan. 

-Talɣa tamurant. 

-tanekra n weglim. 

-Wid ittuxṣṣen di tarwa. 

 

-Abeddel n talɣa n weglim. 

 

-Insigman. 

-Ṭṭbib n cebaḥa. 

-Asizdeg n weglim. 

-Taɛqqayt tazeggaɣt tamecṭṭuḥt. 

-Isufar n usejji iɛejlen. 

-Lehlak n weglim yettnezlulufen. 

-Akemmel n unfufed. 

-Acucef s yiraggen/ s uɣenbabu. 

-Anezlulef d tḥessast. 

-Ṣṣenf n ddwawi. 

-Amuḍin yesɛan lehlak n sukker. 

-Aɣtel n tmeṭṭut. 

 

-Tiruɣlin. 

-Tarḍubi. 
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-des joues 

-des rougeurs 

-tain clair meliḥ 

-sensible 

-l’écran totale 

-les crèmes hydratante 

- un peau normal 

-l’écrans solaire 

- un réflexion d’ultraviolet 

-la Chosroês de peau 

-les savonnettes hydratantes 

-zona 

 

-la récurrence de la varicelle 

-les racines nerveuses 

Rachidien 

-zona intercostale 

-les anti-inflammatoires 

-calmer 

-la sensibilité 

-le stresse 

-le fatiguer 

-les teintes 

-l’oxydont 

-allergétique 

- les sourcils 

-une maladie auto-immune 

-des dermatoses 

-un grand choque 

-un grand stresse 

-un bilan immunologique 

-un dermathétopic 

-l’exéma de l’enfant 

-Leḥnak. 

-Tezweɣ. 

-Ssebɣa ur neḥmiq ara. 

-Amḥulfan. 

-Agdil aɣrud (yettqerriɛ iṭij). 

-Ifraren n ulmu/ n userḍeb. 

-Aglim amagnu. 

-Agdil amafuk. 

-Asnezgem izenẓaren. 

-Beṭṭu n weglim. 

-Ṣṣabun n userḍeb. 

-D timekwatin tizrggaɣin ttefɣent-d benadem 

deg uglim. 

-D tabuzeggaɣt (d Tulsa n uzerza). 

-Iẓuran insura deg ujggu n weɛrur. 

 

-Gar yiɣessan d yibaṛdiyen. 

-Isufar mgal anezlulef. 

-Aserked. 

-Taḥullift. 

-Aqelleq. 

-Ɛeggu. 

-Taselmeɣt, ssebɣa. 

-Zenjer. 

-Anefray. 

-Timmi. 

-Aṭan n tawla. 

-Aṭanen n weglim. 

-Astenten ameqqran. 

-Aqelleq ameqqran. 

-Ayen yaɛnan lmanaɛa. 

-Aṭan n weglim ur nettwassen ara. 

-Anezyuf n lufan. 
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-des procédés dermathètopic 

-cosmétique 

-des tests cutanés 

-Ibardan yettawin ɣer lehlakat n weglim. 

-Isufar n ucebbeḥ. 

-Tirmitin n weglim. 
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Tasgilt tamezwarut : 
Aneɣmas : d tadwilt daɣen id-yettɛawaden tettɛedi-d deg wass n ssebt si sebɛa d wezgen 

ḥalama d tesɛa. Professeur Belḥusin. Meslxir ; azul. 

Amejjay : meslxir a mas Umaɛziz, meslxir ɣef yimsefliden-nneɣ alkkeli. 

Aneɣmas : ɣef wacu ara ɣ-id-tawiḍ awal ass-agi a professeur ?  

Amejjay: ass-agi ad nehder ad nuɣal cuya ɣef le cancer du colon, cancer du colon et du 

rectum, cancer colo-rectum id-as-neqqaren s tṛumit. 

Aneɣmas : cancer-agi di taggara-agi yettenfufud a professeur ? 

Amejjay : aaaah ! Malheureusement nettwali-t s lketra ussan-agi axaṭar ee…h. enfin leɛwam-

agi ingura axaṭar zik-nni yella surtaux lehlak n la lithiez-bélier alkkeli, tura yeṭṭuqet 

malheureusement le cancer-agi, atan aten-ttewali-t alkkeli surtaux le cancer-agi n weẓrem 

ameqqran, cancer de rectum, lmexreǧ n benadem daɣen yeṭṭuqet aṭas . 

Aneɣmas : amek ara t-id nesfhem kan aka? Eddur n weẓrem-agi amek? Ansi id-itekk? D 

acut? D acu id-as-ilaqen? D acu n laɛmer? Xilla n yesteqsiyen yezmer ad aten-id yefek ɣef 

waṭan-agi. 

Amejjay: le colon, ayen iwumi neqqar le colon; aẓrem ameqqran, netta cɣel n le cadre, cadre 

yeɣum akk taɛbbuṭ, yebda-tt-id di tɛebbuṭ s ddaw ar temiṭ a put-prêt, donc yella le colon droit, 

yelḥu ɣer tlemmast n uɛebbuḍ, yerna-d fella-s le colon transverse, netta yelḥu donc si lǧiha 

ɣer tayeḍ, et le colon transverse-agi yerna-d le colon gauche, yiwet n lǧiha tettṣṣubu-d qqaren-

as le colon disandante akked le colon sigmoid, le colon sigmoid-agi yekfa mi iruḥ ɣer daxel n 

le rectum-agi d lǧiha-nni yekfan ara yeruḥen ɣer  lmexreǧ n benadem, lxatima-ines, d nutni 

ara yettaṭafen la continence ɣer benadem. Le colon-agi donc ussan-agi, enfin, leɛwam-agi 

ingura ɛela kuli ḥal yewwi-aɣ-id Rebbi yeṭṭuqet-d cuya axaṭar zik-nni ur n-wulef ara nettwali 

di les services chirurgic akk anecta-agi n lehlak, yettili en chirurgic programmer, c’est-à-dire 

leɛibad-agi id yettasen, neɣ les consultations baci ad cetkin si lḥaǧa; aqṛaḥ di tɛebbuṭ neɣ ma 

arran-d idammen s wadda, neɣ ma ḍaɛfen s waṭas, neɣ ma yettas-d tikwal yettili di les 

urgences, ad yexdem benadem un occlusion, iwumi qqaren un occlusion c’est-à-dire aẓrem ad 

yeɣleq completement. 

Aneɣmas: ad yexneq, ad icud. 

Amejjay: ad yexneq completement, mayla la temeur-nni i yemɣin daxel n weẓrem tmmuqer s 

waṭas ur d-ttaǧa ara lmakla le transite ad yelḥu akken ilaq, donc yettblluki, yexddem 

l’occlusion destinalate, si lḥalat i deg i nezmer aden-mager le cancer de rectum, de colon-

rectal. Donc di Fransa, Marikan, Japun akked Lustrali yeṭṭuqet aṭas aṭas le cancer-agi, nrrena-
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d nekkeni ar ɣur-sen si les pays Asiatique et Africains, di l’Europe aneda yeṭṭuqet s waṭas kter 

n wayen yellan dagi ar ɣur-nneɣ , netta c’est le troisieme cancer, d le cancer wis tlata ɣer 

wergaz, cancer wis sin ɣer tmeṭṭut. Mkkul useggas yettak-d akka di Fransa, yettakk-d waḥed 

40 000(arbeɛin alef) n lḥalat d tijdidin, si lḥalat-agi tt-mmettaten qerib n waḥed 18 000 ar 

20 000 n lɛibad deg useggas, Baci ad iwali benadem 40 000 ttakken-d waḥed 18 000 ar 

20 000 n lmeytin deg useggas. 

Amejjauy: tura amek iyeṭṭaru le cancer-agi n weẓṛem ameqqṛan ? yella iwumi ineqqar acu id 

le risque n le cancer ? ilaq ad an-isin beli leɛibad ur llin ara kif kif sdat n le cancer-agi, llan 

lɛibad yesɛan un grand risque, llan widak yesɛan un risque qelil, qelil maḍi. ilaq ad nẓẓer belli 

lmakla itett benadem yezmer ad at-yeɛreḍ ɣer le cancer-agi n le colon, mayla yečča lḥaǧa n 

lidam, neɣ ma yečča aksum azeggaɣ. 

Aneɣmas: temslayeḍ-aɣ-id ɣef tmmurt n Marikan, tmmeslayeḍ-d ɣef tmmurt n Japun, yaɛni 

teqqarḍ-d d timmura timezwura?      

Amejjay: les pays oxydontants? Les pays oxydontants-agi, aneda tella la civilisation ilkkeli… 

Aneɣmas : mkkul yiwen d tanumi n lmakla-ines. 

Amejjay : neweɛ n lmeɛica-nsen meqaraben arenan-d ɣur-sen lḥalat-agi, meme ṭaba, duxan, 

meme la pollution. La pollution n tekkaryas, ayen iwumi ineqqar les particuls fins alkkel, la 

respiration, le diazade, la pollution. Le particule fin-agi dɣa d lmmuṣṣiba tameqrant, ayarna 

meme duxxan-nni inettkyif akkenni daɣen, vraiment c’est un poissons terrible, tura maci am 

zik-nni, tura d lḥaǧa teḍher-d tettwassen, ulac amek ara nerwel fella-s. 

Aneɣmas : axaṭar ad ak-yini yiwen duxxan yettṛuḥ ɣer turin, d acu it-id yewwin s iẓarman? 

Amejjay: ur yettruḥu ara kan ɣer turin. Zik-nni maḍi asemi bedan ttxemmimen fella-s, 

ttmuqulen ɣer turin axaṭar mi ara yekyyef benadem ad yekcem ɣer turin, netta umbaɛed s 

yidammen yettruḥu ɣer wallaɣ-is s-aɛbbuḍ-is s iẓaṛman, ɣer la vistiére, ar les reins. Lḥaṣun 

ulac amekkan id yeǧǧa di ṣṣura n benadem, mkkul lḥala n le cancer yettki deg-s duxxan. Donc 

yella wagi les facteurs de risqué, meme lmakla daɣen tezmer ad-tawi une protection. Netta mi 

nečča lḥaǧa llanet les fibres am lxuḍra, lfakya, aneda tella la vitamine C, wigad-agi c des 

facteurs protecteurs ɣef le cancer de colon. 

Aneɣmas: tteḥbibirent. 

 Amejjay: tetteḥbibir ɣef… 

80 neɣ 90 n lḥalat di lmeya(100), yettemɣi-d di tazwara un poulipe, d taḥbbuyet akken daxel n 

weẓrem, yezmer ad yemɣi yiwen, zemren ad meɣin aṭas ar laḥsab n lehlak. Soit d lehlak-agi 

kan qqaren-as sporadique neɣ dans le cadre d’un maladie familiale, l’héréditaire. donc le 

poulip-agi ad yimɣur mi iyɛedda 1cm de diamètre, yezmer ad yuɣal c’est un cancer, di 
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tazwara-nni ur yelli ara un cancer, mais umbaɛed ad ibddel ad yuɣal un cancer. Ilaq ad nissin 

mayla ḍehren-d 1000 n les poulipes, ad ilin waḥed 100 deg-sen zemren ad awḍen ɣer la taille 

de 20cm, s yinna ad meɣin 25 deg-sen ad uɣalen des cancers di 10 senin ar 20 n sena. Donc 

voila…… 

Anewa i yesɛan un grand risque baci ad yexdem le cancer de colon? Llan les groups d’un 

risque moyen, c’est-à-dire lɛibad yezmren ad-aten-id iḥḥaz waṭan-agi, lamaɛna maci s lketra 

meliḥ meliḥ, nutni d lɛibad yesɛan si 40 ɣer 50 n sena d tasawent, di l’euroupe si 50 n sena d 

tasawent, ɣur-nneɣ ad neqsen 10 senin akken ur n-ɣelleḍ ara. Axaṭar nettwali le cancer-agi 

yettas-d ɣer benadem imazal meẓẓiy cuya di laɛmer. Donc si 50 n sena d tasawent, si 40 n 

sena d tasawent ɣur-nneɣ. ɣer lɛibad-agi d’aiellur tura di l’euroup baci ad dépistin xeddmen-

asen un test, tt-ḥewwisen idammen daxxel n lewsex n benadem, ad as- nefken des pastels 

akkenni, mkkul teltyam ad aččaren les pastels-nni, ad xedmen cuya n lewsex-nsen, umbaɛed 

ad aten-id-ceyɛen dans un centre dépistage ad walin ma llan idammen neɣ ala, ad aten-id 

arren ar bab n l’éxamen-nni. 

Ma llan idammen ad iruḥ dans un centre, ad yexdem ayen iwumi ineqqar un colonoscopie, 

c’est-à-dire ad-as xedmen ateyut akkenni baci ad walin daxxel n weẓrem-ines ma tella lḥaǧa 

id yettakken idammen-agi. Maci ɛala kuli lwaqet maci d le cancer, yezmer ad yili d le cancer 

yezmer ad yili c’est des poulipes iyettakken wanecta ɣer lḥaǧa niḍen di neffeṣṣ n lḥalat 

yezmer ad yili d lḥaǧa yeccuden ɣer le cancer, poulipe neɣ cancer l’humain. Llan lɛibad 

yesɛan daɣen un risque élever, wigad-agi ɛeddan sɛan dija un cancer duwan fella-s, ḥelan. 

Cancer de colon, risque élever, soit s-ɛeddan sɛan des poulips iyɛeddan 1cm de diametre, 

wigad-nni akkeni ineẓra zemren ad uɣalen d le cancer. 

Aneɣmas: taḥbbuyet-agi tezmer ad tidawi yiwen, neɣ ilaq ad tt-wakkes uqbel ad tuɣal d le 

cancer? Ma yefaq-as. 

Amejjay: ma yefaq-as netta, justument axaṭar tettakk-d cuya idammen, donc tezmer ad teḍher 

di les tests-nni neɣ ma yexdem un colonoscopie akken is neqqar. Ma yexdem-as un éxamen 

baci ad walin le colon ar daxxel, ad tid-magren ad tid-ksen, ma yella yiwen upoulip, neɣ sin 

neɣ tlata, zemren ad tt-wakksen dɣa dayen, yekfa wawal  fell-asen. 

Aneɣmas: mais, ur yettudawi ara s ddwa neɣ…..? 

Amejjay: non! Mi yemɣi upoulip-agi ilaq ad ittwakkes. 

Aneɣmas: ilaq ad ittwakkes. 

Amejjay: daɣen llan lɛibad yesɛan les maladies inflammatoire akked la maladie rectocolite-

siro-hémorragique: d lǧareḥ i yellan daxxel n uẓṛem ameqqran. Neɣ la maladie de cron daɣen 

ttemecabahen, d acu kan la maladie de cron-agi ur tesɛi ara aṭas n lǧareḥ daxxel n weẓṛem, 
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tettaṭṭaf-d kan lǧiha n le Secom neɣ lǧiha n le rectum, C’est-à-dire tettaǧǧa-d aṭas n le colon 

ur yesɛi ara lehlak-agi, anezluluf-agi. Di snat zemrent ad effekent le cancer de rectum, de 

colon et de rectum, mayla lḥanet aṭas n lesnin si 20 n sena, 40 n sena d tasawent, Zemrent ad 

xedment un cancer de colon. Yella daɣen wis tlata, le group iwumi qqaren un risque très 

élever, winna c’est-à-dire ad yaweḍ lewaqet ideg ad yedher le cancer c’est sûr c’est-à-dire 

ulac tufra fella-s neɣ tarwela fella-s, tigad-agi qqaren-asen les cancers héréditaire, c’est-à-dire 

llan di lwirata n benadem ad dehren yiwen was, ulac tarwela fell-asen, wigad-agi d lɛibad i y-

helken ayen iwumi neqqar : la polypeuse-adimonimatuse-familiale llan-t d tiḥbbuyin-agi, les 

polips-agi llan, ṭṭuqten s waṭas daxxel n weẓṛem ameqqran, akk aẓṛem ameqqran yeččur seg-

sen, yettili di kra n les familles.  

Aneɣmas : ababa-t, gma-s, yemma-s, weltema-s…? 

Amejjay: ah! Akk la famille teččur d les polips-agi. 

Aneɣmas: amek ? meḥsub ad iniḍ c’est des générations ? neɣ… ? 

Amejjay : c’est des générations. 

Aneɣmas : yettusma d cetla ? 

Amejjay : d cetla. Mayla tettwassen une famille akkenni ad tebdu les éxamens-agi, baci ad 

ḥewsen les adénomes-agi ɣef l’âge dija si 14 n sena di leɛmer n benadem, mayla d ilemẓi mi 

yewweḍ 17,18 n sena di leɛmer-is, yezmer ad as-id-xedmen la chirurgie, ad as-id-ekksen akk 

lmuxrej-nni n wadda, ad as-id-ǧǧen kan le canal-anale yesɛa waḥed 2/3cm ar laḥsab n 

l’anatomie. Donc umbaɛed ad as-id ṣṣuben aẓṛem amecṭuḥ, ad as-t-id ṣṣuben ɣer dinna baci 

benadem ad iɛac mebla ma yexdem le cancer-agi. 

Aneɣmas: ittusma ad as-id-ekksen akk amkkan-nni aneda yezmer ad ilint tḥebbuyin-nni? U 

yezmer ad yidir akkenni? 

Amejjay: ad yidir bien-sûr. C’est des interventions chirurgicales délicate, ilaq ad tt-

waxedment dans des services comme-âme spécialiser par des chirurgiens qui on un très bonne 

expérience i lecɣal-agi, axaṭar yewɛer cuya comme-âme. Des interventions très lourde, ilaq-as 

benadem akken ad tuɣal tɛebbuṭ-is akken tella, axaṭar mayla nekkes-d akk aẓṛem ameqqran, d 

akken nessen aẓṛem ameqqran d winna itetten aman, mi tella lmakla-agi tebbeḍ ar ɣur-s les 

déchets-nni i yeqqimen d netta asen-id yeksen aman, ad yekkes aman, ad yelḥu daɣen yid-s 

lemlaḥ-nni d netta ara t-id y-tt-ekkesen baci ad effɣen lewsex a peut-prés normale, pâteuses, 

des sels pâteuses. Mayla yettwakkes-d le colon-agi akked le rectum, yeqqim kan le canal-anal, 

aẓṛem amecṭuḥ ad t-id-xedmen ar le canal-anal, ittusma ad ilinet lewsex n benadem s ṭṭul n 

was, tikwal izmer ad awḍent 6 tikwal deg was, 12 tikwal deg was, aremi benadem qerib ur 

yettffeɣ ara maḍi si l’etoillete. Mais llant les techniques chirurgicales aneda xedmen des 
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réservoirs, yella ddwa ad at-issew benadem, ubezyada yella le régime alimentaire bac ad 

senqsen si les Sêls-agi alkkeli, donc mayla y-suiver akken ilaq ṭebib-ines, chirurgie-ines 

yeḍffer-it akken ilaq ad as-id yeffek akk ayen ilaqen dagi, yezmer ad yaweḍ ad yexdem 2 

Seles, 3 seles deg wass, yezmer ad yexdem normale, ad yelḥu, ad y-voyager alkkeli, yella d 

tawil ɛala kuli ḥal, netta ayen ur nelaq ara, ad yeǧǧ iman-is benadem ad yettu iman-is mayla 

yesɛa la polipous-agi, ad yettu iman-is ḥacama yebbeḍ-it-id le cancer-agi, tella lḥala niḍen 

aneda yella le cancer héréditaire-agi de colon, c’est le Sintrom  A-chan PCC, qqaren-as le 

Sintrom de lintch, widak it-iseɛan it-iɛacen snent axaṭar xeddemen-asen le diagnostique di 

tefamit, tesɛam tagi neɣ tihin, donc ad ɛassen iman-nsen, mi bḍen warrac, nekkeni akka-agi 

les chirurgiens mayla ufan yiwet n lḥala am tagi neɣ les gastrums-térilogue, mayla xedmen 

des rectoscopies ad afen yiwen yesɛa un cancer de colon netta mazal-it mezziy, ilaq ad nefekk 

tamezzuɣt baci anewali akk la famille, ad asen-id nessiwel baci akka ur yettɣimi ara benadem 

ḥacama yebbeḍ ar lḥala ideg ar ilin 3/4 cancer de colon af tikelt, ad tafeḍ yiwet n lḥala tɛedda 

tilas, tayeḍ tebda, tayeḍ ara ad leḥḥu, donc benadem akken yewɛer-as meliḥ. 

Aneɣmas : tiwaculin-agi nesɛa aṭas ɣur-nneɣ dagi di tmmuret-nneɣ ? 

Amejjay : dagi di temmurt n leqbayel nesɛa kra nessen-itent di l’hôpital n tizi wezzu di les 

services-nneɣ neɣ dagi deg yimukan-agi aneda xedmen les chirurgies lecɣal-agi, ttewasnent 

ɛala kuli ḥal c’est un sucret médicale, ulac benadem ara yessufɣen isem n wagi neɣ wihin, 

c’est strictement interdit, ad yexdem ayen ilaqen dans l’intimité, ad yesaɛlem la famille ad 

asen-id yessiwel, ad xedmen akk ayen ilaqen baci ad seḥbibren ɣef ṣṣeḥa-nsen, ur d yettili ara 

waṭṭan-agi n le cancer ɣur-sen, llan deɣen wigad-agi, c’est-à-dire baci ad xedmen maci kan 

akka-agi kan ɣef les poulips-agi neɣ ɣef lḥalat-agi, ilaq-as des consultations génétique, la 

génétique-agi tezmer aɣ-id-tmmel amekkan di le génome-nneɣ aneda txxuṣ lḥaǧa, d nettat i 

yettawi ɣer lehlak-agi, ɣer le cancer-agi n weẓrem ameqqran i yellan di les familles, di 

lwirata, yaɛni llanet des consultation donc en génétique di ddunit ilkkeli, yezmer benadem ad 

iruḥ ar quelque part aneda la spécialité-agi yezmer ad yexdem le diagnostique définitif. 

Amek ilaq ad anuɣal ar le cancer de colon normale, c’est-à-dire d win inettwali kul-ass, donc 

le cancer sporadique akkenni i yella neɣ après un poulip, w dagi baci ad as-ifaq benadem, 

ilaq-as d’abord mi yewweḍ akka-agi 50,40 n sena d tasawent, mayla yesɛa aqṛaḥ deg uɛbbuḍ-

is, tmmeḥḥeq tɛebbuṭ-is, ixeddem tikwal la constipation, mi tɛedda la constipation ad tuɣal d 

la diarié, qqaren-as des alternances constipation diarié, yettḥḥusu akka-agi tettebrikuli alkkeli 

tɛebbuṭ-is. Donc dinna ilaq-as mayla yuɣal-d wanecta maci yiwet n tikkelt kan dɣa ad as-yini 

aqeli helkeɣ w seɛiɣ wanecta, balak yečča lḥaǧa n diri, ur tewwi ara meliḥ neɣ texxuṣ cewiya 

di ljeyan neɣ…,tezmer ad as-id-effek des diarrhé infixésiese, mais comme-âme mayla 
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benadem meqqar mayla yewala iman-is yettṣṣubu di lmizan, ur ilaq ara ad iɛṭṭel, ur ilaq ara ad 

yettraju ḥacama lḥala-nni telḥa. donc ad iruḥ ɣer ṭṭebib ad as-id-yexdem, ad at-yefḥes ad iwali 

akk ṣṣura-s ad as-yexdem ayen iwumi ineqqar un toucher-rectale baci ad iwali mayla tella 

lḥaǧa daxel n le rectum, mayla tella par exemple yiwet n tḥebbuyet daxxel n le rectum s ddaw 

n 5 n les cm neɣ 10 n les cm ar lmexrej n benadem yezmar ad atent-yaf le medcin mayla 

yeccuk deg-sent, ad yexdem soit un test de recherche, aneda ad y-ḥewwes idammen di lwesex 

n benadem-nni, neɣ ad as-yexdem un rectoscopie, c’est-à-dire ad iwali kan lmexrej-nni-ines, 

ma yella wacu iyellan, ma welac acemmek yezmer ad iruḥ ar le colon ad as-yexdem un colon-

scopie intégrale ad iwali akk aẓrem-nni ameqqran, mayla yufa-d lḥaǧa, imiren ad yesḍher 

lḥala-agi tikkwal di tmezwura-nni akken-kan iyebda baci ad yeshil ddwa-ines, ayarnu yella 

ddwa-ines, yelha yeshel maḍi, la chirurgie tettawi-d 80% neɣ 90% d les moyens même 100% 

n les moyens pour gérée, yezmer si la chirurgie kan ad yeḥlu complètement mayla di tazwara-

nni, mayla yɛeṭṭel cuya ilaq-as balak cuya n la chimio-tirapie, neɣ mayla di lmexrej n 

benadem yarnu yeɣli-d di 5cm-nni tingura dinna ilaq-as en plus un radiothérapie, tikkwal ad 

att-id yexdem uqbel ad yexdem l’opération tikkwal di ssin, avant et après baci ad yessenqes si 

le risque baci ur d-yettuɣal ara le cancer-nni, hatan yaɛni ɣef wayen waɛnan la découvert, 

amek inettaf le cancer-agi de rectum, neɣ amek id as-nxeddem le dépistage, dija en Europe 

xeddmen le dépistage-agi de masse axaṭar yeṭṭuqet aṭas le cancer ɣur-sen, dépistage-agi 

nezmer ad at-nexdem di tmmura akk n ddunit, llant kra n tmmura, am akka tammurt-nneɣ 

balak ur newwiḍ ara…, neɣ lḥalat ur wwiḍent ara baci ad nexdem fella-sent un dépistage de 

masse axaṭar yeɣlay aṭas aṭas, mi ara ad-iniɣ yeɣlay aṭas ittusma nezmer balak ad nexdem 5 

neɣ 6 n ṣebiṭarat, d yiwet n lḥemla baci ad naf kra-kan n les cancers, donc ça-veut-pas l’appel, 

ḥacama yewweḍ-d le seuille-ipédimicare, d yiwet n lḥala d tameqqrant baci ad nexdem fella-

sent les tests dépistages massifs. Tura tella en Europe, balak ur tettɛeṭṭil ara ad tebdu daɣen 

dagi ɣur-nneɣ, voila ad ruḥen lɣaci mi weḍen 50, 60 n sena neɣ  40 n sena d tasawent, ad 

xedmen les tests-agi de l’imouculte, ad ḥewsen idammen daxel n lewsex n benadem, mi llan 

idammen-agi daxxel n lewsex ce n’est pas normale, ilaq ad anewali ɣef aydeg id ruḥen, id 

ṣṣuben idammen ur ten-nettwali ara axaṭar idammen qqaren-as des saignements 

microscopique ; d tineqqiḍin maḍi id yettefɣen akkenni di lewsex, ad effɣen, ur iban wara 

netta yella deg-sen idammen. 

Aneɣmas : wagi yetteki di les bilans-agi ixedmen?  Ad ak-yini ṭṭbib xdem-d un bilan ittusma 

ama yiwen ubrid iwseggas, ama d win imeqren akka di laɛmer neɣ yettka…., ittusma 

suturent-id imejjayen; ṭṭbbat?  
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Amejjay : zemren ad at-id sutren bien-sûr un test a l’imouculte, mayla cukten di yiwet n lḥala 

ad walin baɛda yesɛa aqṛaḥ di tɛebbuṭ-is, les coliques-agi, netta yettanqas di lemizan, di 

leɛmer-is yewweḍ 50 neɣ 40 d tasawent, neɣ 60 n sena di leɛmer-is, donc ad yini toujours ar 

leɛmer-agi-ines, 60 n sena 50 ad telḥuḍ ɣer sdat, mi yewweḍ benadem ar leɛmer-agi ad 

yettagad ad yesɛu le cancer-agi de colon, surtaux mayla yesɛa aqeṛaḥ di tɛebbuṭ, ad yettruḥ, 

ad yettuɣal, yesɛa akkenni id-nniɣ zggeli-nna des alternances constipations diries. 

Aneɣmas : merra ad teḥbes tɛebbuṭ-is, merra ad tazzel, merra ad teqqar, merra ad tazzel. 

Amejjay: netta d taḥbbuyet dxxel n weẓṛem, tikwal ad teḥbes cuya ur lḥḥun ara, ur yelḥḥu ara 

lewsex akken ilaq, donc ad as-yawi rrebi c’est une constipation, netta non c’est pas une 

constipation, umbaɛed ad ilacher l’apréssion-ines mi tmeqqer ad ilacher c’est une diarié, c’est 

un débacle ad issufeɣ kulec ɣef tikelt, netta c’est pas normale lḥala am tagi, lḥala normale, 

netta mi ara yettṛuḥu benadem kul-ass ɣer l’étoillete mkkul ṣebaḥ neɣ tameddit, neɣ akken i 

yesɛa leɛada-ines, donc ad yesɛu lewsex-ines ad yessuffuɣ normale, mayla yuɣal-d akka-agi 

yerwi alkkeli, ur yezmir ara ad yessuffeɣ, umbaɛed ad yesɛu s waṭas, umbaɛed…dinna ilaq-as 

surtaux mayla meqqar di leɛmer mayla di la famille-ines yella win yehelken dija aṭan-agi, 

yella win i yehelken aṭan-agi, win i yesɛan…., netta s yiman-is mayla yesɛa des poulips, balak 

uɣalen transformin ur as-nifaq ara, donc wigad-agi, liḥalat-agi alkkeli ttawin-d ar la 

découverte, mayla yettu iman-is benadem ad as-iqqar maɛlic kan ass-agi dayen tɛedda, 

azekka-nni daɣen kif kif, slazekka-nni kif kif, ad yaweḍ yiwen was ar dinna le colon-nni ad 

yebbuci complètement, ad yaweḍ ar les urgences avec une occlusion colique, c’est-à-dire 

aẓrem-nni ameqqran yexneq compelètement. Lḥalat am tigad-agi nettaf-itent-id aceḥal n 

tikwal di les urgences. Llan des occlussions parmi les plus fréquenté alkkeli eux urgences, un 

occlusion colique, lkketra c’est l’occlusion par cancer de sigmoïde, c’est le vole-Verus-agi de 

colon, c’est les invagination ar uqcic amecṭuḥ, tikwal même ar benadem meqqren, mais 

lkketra c’est des occlussions, c’est le cancer. Donc wigad-agi akk…benadem ilaq ad ixmmem 

ɣur-sent, ur ilaq ara ad yettu iman-is. Hatan yaɛni ayen iwumi inezmer ad nini ɣef leḥala-agi. 

Ddwa-ines amek? Nniɣ-d la chirurgie d netta ar ad yawin lkketra ilkkeli, mais a condition 

lḥala-agi n le cancer ad tilli tettwassen uqbel ad yelḥu le cancer. Amek uqbel ad yelḥu ? C’est-

à-dire uqbel ad yeffeɣ seg uẓrem-nni ad yelḥu ɣer tasa, ad yelḥu, ad yelḥu ar le péritoille, ad 

yeffek ayen iwumi ineqqar un carsinance i yewɛren meliḥ meliḥ, xas mayla en Europe yella le 

traitement-ines. ɛala kulli ḥal tikwal zik-nni mayla benadem yessaweḍ ar la carsinance-agi, 

ulac tifrat yides, dɣa di l’Europe. Dagi ɣur-nneɣ daɣen nebda-d ara ad-nettawi timacinin, 

nezmer ad n-attaquir le carsinance-agi péritoriale, même ilaq cuya n l’hispoire bac benadem 

ad yeffeɣ si liḥala-agi. Llan l’encologie, tura yaɛni les drogues oncologique-agi wwḍent-d, 
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yaɛni wwin-d un progrès wwin-d ajedid thérapie, yaɛni oncologique wwin-d aṭas usirem ɣer 

umuḍin, donc yezmer ad yettkel umuḍin ɣas mayla yeɛṭṭel cuya par érreur, par accident, par 

l’iglissanche, par oblier, ur nezmir ara ad-nneǧ iman-nneɣ akka-agi kan, melba ma nebɣa ad 

andawi iman-nneɣ, dagi c’est pas normale. Donc ma tella akka-agi teḍra-d par l’églisanche, 

par oblier yezmer ad yeraṭrapi iman-is benadem s les drogues-agi oncologique, sɛan d tawil-

nsen, sɛan amek ad ttwaxdmen, anewa ara aten-id iɛassen, anewa ara aten-id ixedmen, llan 

des services d’oncologie yettwaṭṭef, llan lɛibad vraiment ɛeddan akk l’éxtra-ordinaire, xedmen 

dinna, xeddmen yiwet n lexdema t-tɛedda maḍi, nxeddem d’hailleur, nxeddem akken, 

nenjmaɛ-d akken i yelaq, akken i yelaq tura la modernité, nxeddem des concertations pluri-

disiplinaire. 

Aneɣmas: ittusma d amciwer i ttemcawaren? 

Amejjay : la specialist akk i yelhan, d ddwa n le cancer qqaren-as les comités de concertation 

pluri-disciplinaire, llan deg-sen les chirurgies, llan deg-sen la not-mo-pathologiste n 

laboratoire, ṣṣeḥab-agi n laboratoire yettmuqulen le cancer, llan les oncologies yettdawin s 

dwawi alkkeli, yexddmen la radiothérapie neɣ yettakken ddwawi i lɣaci ɣef le cancer, llan les 

radiologue, même llan les médecines termistes, neɣ les gastrines-trilogue ar laḥsab ayen 

yellan n les services daxxel n ṣṣbiṭar. Mais ulac tura, c’est términé win ara yeṣṣwanyin  le 

cancer weḥdes ad yekker, ad yaf un cas de cancer, ad as-yini d nekk ara t-y-suivin weḥdi ulac 

aqeṣṣar sneɣ kullec yettusma ulac tagi, di l’europe ilkkeli aneda yella le cancer, c’est des 

comités de concertations i yettwalin le dossier-agi, ad ruḥen akk les médecines i yesɛan des 

cas neɣ puisque c’est un service, dɣa di le service-nni, ad nadin akkenni en groupe lḥala n le 

dossier-nni, ad disidin wagi ilaq-as ddwa uqbel, wagi ilaq-as l’opération toute suit, wagi ilaq-

as la radiothérapie. 

Aneɣmas : ittusma d ameciwer ? 

Amejjay: Aaaah d ameciwer. 

Aneɣmas : mkkul yiwen ad yeffek aṛṛay-is akken ad affen aṛṛay ilaqen. 

Amejjay: le cancer c’est présent charge pluridisciplinaire, ulac ṭebib weḥdes i yesnen ad 

yexdem le cancer weḥdes, quelque soit le cancer, cancer des seins, cancer des paument, 

cancer de colon, cancer de rectum. Akk wigad-agi ilaq s lemcawera, axaṭar akka-agi i tleḥḥu, 

nettaf-d si lxedma-agi id ytteffeɣ le temps de réussite de gisons. Atan yaɛni ayen inezmer ad 

nini ɣef le cancer de rectum et de colon. 

Aneɣmas : semḥiyi kan ad nesmekti 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44. Kmmel awal-ik a 

professeur uqbel anuɣal s isawalen. 
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Amejjay: voila donc mayla yexdem lecɣal-nni benadem, yexdem l’opération par exemple, 

ilaq-as ad yissin bellik ur yettɣimi ara kan akka-agi ad iṛuḥ s-axxam-is ad yeqqim weḥed-s, 

netta non, ilaq ad yeḍfer ṭebib-ines, le chirurgien-ines neɣ alebɛaḍ niḍen, en générale c’est le 

chirurgie i yeṭṭafaren amuḍin-nni, parce que tikwal yaɛni aṭas n lummur i yettruḥun ɣer le 

chirurgien, netta ad as-yexdmen l’opération d netta ara t-yeḍefren, ad as-yexdem des 

serviences, mayla yekkes-as-id nnefeṣ n weẓrem neɣ aẓrem complet neɣ lḥaǧa…, ad at-

ittɛussu, ad at-iceyyeɛ ɣer ṭebib i y-xedmen les endoscopies, ad iwali ayen id as-yeqqimen deg 

uẓrem neɣ di le rectum ad at-ittɛassa  mayla ur d iruḥ ara…, axaṭar ilaq ad anissin bellik la 

perssone i yexddmen un cancer il y encore plus exposé a faire d’autre cancer que la 

population en génerale, donc benadem tigad-agi ad ttuɛassent, mayla yella kan cuya n ccek ad 

uɣalen ad xedmen ddwa neɣ ad xedmen un autre opération neɣ lḥaǧa baci ad kssen le danger-

agi fell-asen. 

Aneɣmas: llan daɣen wigad-agi i ixedmen l’opération-agi n le cancer-agi n le colon ḥellun, 

sin akin yettuɣal-d yettleqqim-d. 

Amejjay: d ayenni ik-id-nniɣ, nniɣ-ak-id, axaṭer mayla dija yiwen yexdem le cancer donc le 

terain-ines yerriski. Voila  donc mayla yerriski yezmer ad yuɣal ad yexdem aneda niḍen di 

ṣṣura-ines, tameṭṭut di lwalda-ines argaz balak di di les bronches neɣ aneda niḍen, tezmer ad 

tili lḥala-agi. 

Aneɣmas: ad nuɣal s isawalen, tanemmirt, Alloo, Alloo 

Amseflid: Alloo 

Aneɣmas: anɛem a gma aselama-inek 

Amseflid: beɣiɣ ak-s-teqsiɣ di laɛnaya-k, nekk sɛiɣ les gazes, les gazes-agi arwiniyi ilkkeli. 

Amejjay: iiiiih, les gazes-agi ṭṭuqten, ṭṭuqten ɣer lɣaci parce que tikwal…acḥal di leɛmer-ik 

kečč-ini a gma? 

Amseflid: tura sɛiɣ 48 ans. 

Amejjay: 48 ans, ur tesɛiḍ ara di la famille win i yehelken akka le cancer de colon neɣ… ? 

Amseflid: non, ulac, sɛiɣ ameɣar n baba tura yesɛa waḥed 96 n sena, tura yesɛa des 

constipations. 

Amejjay : Aaaah. A ce que yettanqas di lmizan, a ce que yesɛa l’animie ?  

Amseflid : non, xaṭi sɛiɣ a problème-agi n les gazes asemi mezziyeɣ, asemi sɛiɣ 18 ans sɛiɣ-

ten akkenni aremi d l’age de 27 ans, niqal ça va cuya uɣalen uɣalen-iyi-d usen-smeḥseɣ ara 

yaɛni. 

Amejjay : iiiiih justement dayenni. 
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Aneɣmas :ma qqimeɣ i llaẓ surtaux di ramdan akka-agi mi ara nuẓum akkenni di la journée 

ttenṭarrayeɣ ciṭuḥ yettcuffu-iyi uɛbbuḍ-iw, ma ččiɣ meliḥ daɣen kif kif. 

Amejjay : tura normalement benadem ma yesɛa lḥalat am tigad-agi ur ilaq ara ad ɣumment, 

les gazes-agi axaṭar ṭṭuqtent akk ar lɣaci ur ilaq ara benadem at-sensen, yaɛni ad at-ǧǧen ur 

yettxemmim ara ɣef le cancer de colon, ad as-inin d les gazes kan, d les gazes kan, wigad-agi 

ur yelha ara, ilaq ad tewaliḍ ; ad teruḥeḍ ad tewaliḍ un medcin gastron-térologue neɣ un 

chirurgien dijastif ad ak-iwali, ad as-id ḥekkuḍ amek teḍra baci ad yissin le dossier-inek, tura 

mayla lḥala-inek tettwassen si zik, teɛṭel-ḍ ɛeddan 20 n sena baci texdem-ḍ akk les éxamens i 

yelaqen, surtaux la colonoscopie c’est-a-dire d ateyut-nni ixedmen akkenni daxxel n weẓrem 

baci ad walin mayla ulac d acu i yellan deg-s, mayla tekkes-ḍ-d akk cekk-agi nezmer umbaɛed 

ad as-nini d les gazes, mais ur ilaq ara benadem ad yeṭṭef kan di l’éxplication akka am tagi i 

yesehlen ad yeǧɛel netta d les gazes netta balak tella lḥaǧa niḍen. Donc ilaq-ak ad tewaliḍ 

ṭebib baci ad ak-yefḥeṣṣ, ad iwali amek tella lḥala-inek. 

Aneɣmas: les gastron-térologues ? 

Amejjay: un gastron-térologue neɣ un chirurgien déjastif, neɣ wigad-agi id yelhan d lecɣal-

agi. 

Aneɣmas: 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44 Aloo 

Amseflid: Aloo 

Aneɣmas: mselxir a weltma, aslama. 

Amseflid: alxir a ṭṭbib 

Amejjay: mselxir madam, merḥeba yissem. 

Amseflid: beɣiɣ ak-id steqsi-ɣ ɣef baba.  

Amejjay: Anɛem aceḥal di leɛmer-is? 

Amseflid: 90n sena, yesɛa un cancer de la prostate, maɛna Abinom-calsinum. 

Amejjay : Adénom-calsinom de la prostate d lḥaǧa niḍen. 

Amseflid: ma maɛlic ayid-arreḍ neɣ mulac… ? 

Amejjay: amid-arreɣ a madam, ini-id mayla sneɣ axaṭar nekkini ur ssineɣ ara kulec, snaɣ kan 

ayen yellan di la spicialité-inu, mayla sneɣ-tt ad am-tt-id arreɣ. 

Amseflid: aaaah. Adinom-calsinom. Netta ala yeqqar helkeɣ meliḥ, nekk ttewaliɣ-t ur t-yuɣ 

wacmmek, mais ur zriɣ ara yexddem des captiles, éssoudétes, yexddem chaque 3 moin des 

captiles. Tura beɣiɣ ad fehmeɣ di lehlak-agi-ines a ce que a vie ? a ce que ad yeḥlu ? a ce que 

ur yettpiri ara ? beɣiɣ ad fehmeɣ meliḥ. 

Amejjay : iiiiih, tura a madam ma tebɣiḍ ad ay-id sfehmeḍ akken ilaq ad tawwiḍ awal 

iṣeḥḥan, ilaq ad truḥeḍ ar l’érologue is-y-xedmen le traitement-ines hder yid-s ad am-id 
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yessfhem, ar laḥsab ayen id nniḍ akka-agi atan yesɛa une tumeur de la prostate, c’est un 

adinom-calcinom akkenni id-tenniḍ. Donc yezmer ad at-idawi at-yeṭṭef akkenni cronique, neɣ 

yezmer meme ad yeḥlu, mais win ara m-id yefken lexbar n leɛali, awal yaɛni i yellan c’est 

l’orologue, netta d cɣel-is. 

Aneɣmas: 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44 Alloo Alloo 

Amseflid : Allo, mselxir 

Aneɣmas : yessel-ak-id le professeur a gma, asteqsi-inek. 

Amseflid : sɛiɣ les gazes nekkinni deg uɛbbuḍ-iw, a chaque foi akka tura ad ayi-ekkesen ad 

uɣalen, xedmeɣ l’écographie melmi kan, cɣel ekkesen-iyi-d deg yiḍ, ayi+d-ttaqṛaḥen meliḥ 

meliḥ kecmeɣ yis-sen ɣer les urgences ɛeṭleɣ akken un bon moment, arran-iyi aṭas n tsegnayin 

xedmen-iyi l’ecographie ufan belli d les gazes yekkes-iyi umbaɛd yuɣal-iyi-d ɣef tikelt. 

Amejjay: muqel a gma acḥal di lɛemer-ik?  

Amseflid: actuelement aqeli tura sɛiɣ 33ans. 

Amejjay : 33 ans mezziyeḍ ɛala kulli ḥal, mais ur ilaq ara benadem ad yettu iman-is. ulac deg 

la famille-inek win yesɛan aṭan-agi iẓarman, le cancer de colon neɣ… ? 

Amseflid: ala ur sɛiɣ ara. 

Amejjay: ur tesɛiḍ ara di la famille. D’accord, dija c’est un bon point wagi, mais ilaq-ak 

comme-âme ad truḥeḍ ad tewaliḍ un medcine gastron-térologue i y-xeddmen les endoscopies. 

Amseflid: anda yella ṭṭbib-agi ? 

Amejjay: yella di ṣṣbiṭar, yella di les services de la medcine interne, servece de gastron-

térologue, llan daɣen di bara, des gastrons-térologues di bara. Ma tebɣiḍ ad tissineḍ akka un 

adress ssiwel-as i le téchnisien-agi yezmer ad ak-id yeffek kra n les adress dagi di tizi-ouzou, 

aneda truḥeḍ ad taffeḍ, ma tebɣiḍ di ṣbiṭar, ma tebɣiḍ berra n ṣebiṭar, mais ur ttaǧa ara iman-

ik akka-agi akk d weqraḥ-agi. Ad tettruḥeḍ ɣer ṣebiṭar ad xedmeḍ des calments ad uɣaleḍ, 

c’est pas bon, ilaq-ak comme-âme le ménimom ad txedmeḍ un colonoscopie ateyut-nni ad 

walin daxxel n weẓrem-inek, imiren ad ekkes-ḍ ccek ɣef tikelt. Mayla d aqraḥ kan c’est 

fonctionnelle akken qqaren tella mais ur ilaq ara lḥala-agi ad ak-t-ṭṭef ad as-teqqareḍ kan 

maɛlic nettat ad uɣal, non. 

Aneɣmas: yella usiwel niḍen , Alloo 

Amseflid: Alloo, mselxir fellawen 

Amejjay: merḥeba yis-sek 

Amseflid: muqel nekkini ɣer-i 64ans, sɛiɣ sur le coté gouche, ur zriɣ ara c’est un quiste neɣ d 

acu ? tikwal ad yeffeɣ tikwal ad yuɣal, ayarnu j’ai énormiment de gaz, la partie-nni infirieure 

sur la gouche. 
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Amejjay: dinna amek i tettwaliḍ le quiste-agi s nnig n weglim neɣ daxxel, amek yella win ik-

id yennan yella un quiste daxxel uɛbbuḍ-ik neɣ… ? 

Amseflid: ala, mais yettcufu-d a ṭebib, yettcufu-f akka-agi annect n tmetlalet. 

Amejjay: d kečč is-yettḥussun i wanecta?  

Amseflid: d nekk is-yettḥuṣsun, tikwal yettfeɣ-d akka-agi sur la gouche. 

Amejjay: balak d lbaɛej, parce que yezmer ad yili d lbaɛej. 

Amseflid : ur ẓriɣ ara, tikwal selleɣ-as yettwejwij. 

Amejjay: tura tezriḍ a gma, tura akka-agi kan seg umeslay nezmer ad nxemmem i kra n 

lḥalat, ad yili balak d aẓrem ameqqran tella balak lḥaǧa daxxel-is balak txeddem cuya n 

weqraḥ, cuya ad yeḥbes ur yeḥlu ara akken ilaq. 

Amseflid: sur le coté gouche. 

Amejjay: aaaah, le coté gouche. Le colon yella sur la droite, yella di tllemmaset, qqaren-as le 

colon transverce, yella di la gouche qqaren-as le colon gouche, dinna le colon gouche-nni i 

yettilin deg-s aṭas n lḥalat n tḥebbuyin-agi. 

Amseflid: tikwal mi ara d-tffeɣ akken a ṭebib cɣel n tmelalet akkenni, as-tt-ḥulfuɣ tikwal 

tettuɣal ɣer daxxel, il sont énormiment de gaz. 

Aneɣmas: i ṭebib ur tezriḍ ara a gma. 

Amseflid: non j’ai pas consulté. 

Amejjay: ala a gma ; wellah ur ttaǧa ara iman-ik akka-agi ma tella lḥala am tagi, surtaux t-

ttḥulfuḍ des couliques. Acu iwumi ineqqar des couloques ? c’est-à-dire d aqeraḥ ad iruḥen 

akkeni ɣef tikelt umbaɛd ad yekkes, mi tuɣal tɛebbuṭ tettwejwij ilkkeli, ad yuɣal imiren ad 

yelḥu, daɣen ad yekkes uqraḥ-nni umbaɛd ad yuɣal daɣen. Lḥala am tagi tesɛa cuya n lexaṭar 

ur ilaq ara benadem ad yeqqim, ad iruḥ ad iwali ṭṭbib ad as-yexdem la colonoscopie, tagi telha 

surtaux mayla benadem yesɛa 60 n sena di leɛmer-is, tigi akk ur yettsusum ara fell-asent. 

Amseflid: c’est pas un problème dérologue a ṭṭbib ? 

Amejjay: a gma uqbel ad tewaliḍ d acut? Ilaq ad teruḥ-ḍ ad tewali-ḍ ṭṭbib, axaṭer tezmer ad 

tili c’est une n’hirner inguinale, tezmer ad ssufuɣ akkeni kra n tenbulin ɣer bera, umbaɛed ad 

tuɣal ɣer daxel c’est une n’hirner c’est possible. Problèm dérologésme tezmer ad tili d aman n 

tassa id ak-ittaqraḥen, mi ara truḥeḍ ad-txedmeḍ aman n tassa ad tid-afeḍ tt-nezlulufen 

ttaqraḥen, neɣ t-ttruḥuḍ aṭas n tikkal deg was ɣer l’étoillete akken baci ad t-ssufɣeḍ cuya kan 

akka n waman n tasa, tigad-nni ttewasnent. 

Aneɣmas: ilaq ad iruḥ ad yezzer amejjay ad yezzer ṭṭbib 

Amejjay: aaah. Bien-sûr, tura yaɛni ma tella am tagi id-tenniḍ di lɛemer-ik, ur yelaq ara ad t-

teǧǧ-ḍ akka-agi kan. 
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Aneɣmas: yella usiwel niḍen a professeur, Alloo 

Amseflid: Alloo, axir fellawen 

Amejjay: axir a gma mreḥba yiss-k 

Amseflid: Salam uɛlikum, nekkini 45 n yisggasen di lɛemer-iw beɣiɣ kan ad seqsi-ɣ ṭṭbib-agi 

ayen yaɛnan ɣef le colo-agi-ni, nekkini par exemple yekkat-iyi-d ceɣul c’est des crises, après 

am akken yekkat wul-iw, yaɛni d les gazes, mais ceɣul am akken ruḥeɣ ad mlleli-ɣ. 

Amejjay: d tilin ɛala kuli ḥal les gazes xedmen anecta axaṭar le colon gouche atan yuli ar 

usawen aṭas mayla yeččur d les gazes yezmer ad yexdem des crises-agi de taquir carder, mais 

mayla benadem yɛedda si 40 n sena, 45 n sena d tasawent, mayla ad tt-uɣalent lḥalat am 

tigad-agi ur ilaq ara ad yeqbel kan l’explication-agi n les gazes axaṭar ur yelha ara mayla ad tt-

uɣal ad t-tteɣimi akkeni 10 senin, 15 n sena, 20 n sena, tezmer ad tili ḥaqiqatan d les gazes, 

mais ad yaggad benadem ad tili d lḥaǧa niḍen id yettakken lḥaǧa-agi t-ttemcabah i lḥalat-agi i 

yettilin di le cancer de colon. 

Aneɣmas: neɣ ahat yezmer d ul-is, yella wugur deg ul-is? 

Amejjay: ah, mi yewweḍ ɣer ṭebib, amejjay akka-agi, un gastron-térologue ad at-iwali, ad 

iwali ayen yellan ɣef uẓrem ad at-id-yejmeɛ ayen yellan ɣef baqi n ṣṣura-ines, ul-is neɣ lḥaǧa 

niḍen yezmer ad at-id-iwali. 

Aneɣmas: tikwal les gazes zemren ad ilin, mi ara yili yiwen yesɛa ugur akka deg ul-is ? 

Amejjay: mais d acu nettaggad di lḥalat-agi iwumi neqqar cronique, fonctionnele cronique-

agi, nettugad ad ɣumment yiwet n lḥala organique, organique c’est-à-dire yiwet n lḥala t-ttaṭaf 

ɣer le cancer par exemple, tezmer ad at-id-ɣɣum ad yeḥseb toujours d les gazes, surtaux 

mayla yewala di la famille neɣ kra n weḥbiben akka-agi sɛan la meme chose dɣa ad as-yini 

ula d nekkini kif kif, netta f lḥaqiqa mkkul yiwen weḥdes, axaṭar mkkul yiwen yesɛa l’histoire 

Clinique-ines, amek i tebda? Acḥal di lɛemer-is? Amek it-leḥḥu? a ce que yettanqas di 

lmizan? A ce que tt-ruḥun-as idammen?. Donc wigad-agi akk ilaq ad atent-yissin, mkkul lḥala 

d lḥala weḥdes d acu kan ma yella akka-agi weqraḥ, les douleurs-agi, les coliques-agi, ur ilaq 

ara ad atet-yeqbel benadem. 

Aneɣmas: ilaq ad iruḥ ɣer ṭṭbib. 

Amejjay: abselement 

Aneɣmas: asiwel niḍen Alloo 

Amseflid: Allo, azul fell-awen, ça va cuya? 

Amejjay: mreḥeba yiss-k a gma  

Amseflid: beɣiɣ kan akid-steqsi-ɣ ɣef wayen akka-agi id at-hedrem par a pour ar cɣul-agi n le 

cancer de colon, nekkini dija yusa-id yiwen n lḥal aneda id ddan idammen ur kkenaɛen-iɣ, 
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umbaɛed ruḥen pendent waḥed 2 moin, umbaɛed uɣalen-iyi-d ciṭaḥ akkeni yiwen ubrid 

pendent 2 jours, bon j’ai consulté un medcin, yenna-ak ad s-ɛeddi-ḍ la radio-nni n le teilleu-

nni ilkkeli, enfin ur uɣaleɣ ara, depuit ruḥen, safi waḥed 8 moins tura ça va, ur ẓriɣ ara kan ma 

yella kra n le consielle ara ayid-teffkem? 

Amejjay: le consielle ara akid-effkeɣ a gma, txedmeḍ yewwi-id Rebbi yiwet n lfelṭa ur telhi 

ara, aceḥal di lɛemer-ik kečč iyi-d-tenniḍ? 

Amseflid: 35 n sena 

Amejjay: maɛlic a gma xdem la colonoscopie-agi id akid-yenna ṭṭbib-agi-inek, yefka-ak-id 

nnaṣiḥa n lɛali, tesɛiḍ zher maci d benadem iyettaǧan iman-is atan tṛuḥ-ḍ ɣer ṭṭbib texdem-ḍ la 

démarche, kmmel-itt kan. Une foi texdem-ḍ la colonoscopie-agi ad tekkseḍ ccek ɣef tikelt, 

axaṭar idammen c’est jamais normale yezmer ad ilin si lembbaser ud y-ttekk wanecta, mais mi 

ara yexdem benadem idammen s wadda c’est comme-âme grave, dija ara n-hedder ɣef 

idammen-agi micrpscopique c’est-à-dire ur d-tt-banen ara labaɛda mayla benadem yessufeɣ-d 

akka-agi idammen ttazzalen d izeggaɣen winna ilaq-as ad iwali ansi id ruḥen, tezmer-ḍ ad 

texdem-ḍ un inflammation de colon tezmer-ḍ ad akid-yini un cancer de rectum par exemple, 

llah la yeqdder; une petite taḥbbuyt akkenni tebda ad ttazzal d idammen warɛad id-tuɣal d le 

cancer, ma teǧǧiḍ-tt tezmer balak ad t-beddel. Tura ilaq benadem ad iwali ad yekkes cekk, mi 

tekseḍ cekk umbaɛed ad teqqim-ḍ tranquile. 

Aneɣmas: 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44 Alloo 

Amseflid: Allo, mselxir fell-awen beɣiɣ ad hedreɣ akked ṭṭbib docteur belḥusin. 

Amejjay: oui, meṛḥba yiss-m 

Amseflid: aqeli sɛiɣ 42 ans di lɛemer-iw d aproblème-agi akk id akid-ttcetkin akk lɣaci, les 

barolements, les gazes, akked le gastron, nekkini le gastron ẓriɣ sin, ẓriɣ docteur Ayt Ɛeli ẓriɣ 

docteur Ǧewaher-nni n tizi wezzu, xedmeɣ-d l’écographie, xedmeɣ-d meme la colonoscopie 

la dernier foi dinna ar docteur Malawi dinna di ceɛayeb, toute est normale, yenna-id le colo-

inem atan d azedgan, yefka-id meme le CD, kulci d azedgan, mais le problème n les gazes safi 

prisque 6 moins aqeli la tteɛiciɣ yid-sen, yissen i ganneɣ yissen id ttenkareɣ en meme temps 

aggurreɛ ḥacakum, ayen ččiɣ kan ad ggurɛeɣ, les éxamens toute est normale ama d le bilon 

ama d kulec, l’ecographie xedmeɣ-tt-id ar docteur Malawi di ceɛayeb. 

Amejjay: yaɛṭakem ṣaḥḥa, yetɛedda maḍi ṭebib-agi ssneɣ-t yettas-d yettɛawan imuḍan 

yexddem-asen des éxamens, tura kemmi txedmeḍ ayen ilaqen tekseḍ cekk tewalaḍ kullec, tura 

ad am-id-effken ddwa ɣef les gazes-agi. 
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Amseflid : fekan-iyi-d. tezmer-ḍ ad ini-ḍ toute sortes n les médicamaux mais wellah ar kif kif, 

les douleurs, les barolements, surtaux surtaux aggureɛ, tura nnan-iyi-d c’est le problème n 

l’engoise, ur ẓriɣ ara ma d ssaḥ. 

Amejjay: tella l’engoise, yella le régime alimentaire acu it-sett-ḍ, les produits n le thé-agi 

ilkkeli ur lehin ara zemren ad am-id-effken les gazes. 

Amseflid : privé-iɣ iman-iw, wellah ar lukan ad tezṛeḍ d acu istteɣ ar d-att-wehmeḍ. 

Amejjay : mais dayen imi id t-ekkes-ḍ ccek c’est-à-dire yeqqim kan le problème-agi 

fonctionnelle is-neqqar n les gazes. 

Amseflid : lmuhim d tinna id la radio n tuksa n ccek, d la colonoscopie n tuksa n ccek d tinna. 

Amejjay: aah. D tinna, texdem-ḍ ayen ilaqen aɛṭakem ṣṣaḥa. 

Amseflid : wellah ar tt-id xedem-ɣ, la nistizé générale meme pas 1 moin aya-agi ar dorteur 

Malawi, di ceɛayeb, atan yeffka-id même le CD yenna-id mi texaqeḍ wali le CD yenna-id le 

colo-inem héritable. 

Amejjay : voila, yella lehlak-agi, ayen nettaggad benadem mi ara ixemmem ɣef le colon 

éritable ad yeǧǧ lḥaǧa niḍen ma welac le colon éritable d ddwa kan ara txedem-ḍ, ḍffer les 

consielles n ṭṭbib-inem, ad am-id-yeffek nnaṣayeḥ i yelaqen. 

Aneɣmas : yella usiwel niḍen neɣ asteqsi niḍen, Allo 

Amseflid : Allo salam uɛlikum  

Amejjay: aslama a gma  

Amseflid : nekk sɛiɣ 53 di lɛemer-iw, sɛiɣ un paniculité-mésontirique, hospital-iziɣ dɣa dinna 

di tizi-wezzu pendent 21 jours. 

Amejjay: anda tuspiṭaliz-iḍ di le service médcin neɣ amek ? 

Amseflid : aah, di le service interne xedmen-iyi quelque éxamens biologique, bon xedmeɣ-

ten dija di bara mi kecmeɣ ar dinna ɛawdeɣ-ten, apré ceyɛen-iyi ar meqleɛ baci ad xedmeɣ un 

bioksi, ruḥeɣ ar meqleɛ yexdem-iyi dinna une écographie, yenna-id tu n’a rien, yenna-id fiḥel 

ma texdem-ḍ un bioksi, uɣaleɣ-d ur tt-id xedimeɣ ara la biopsie-nni puisque yufa toute est 

bien, nekkini tura la paniculité-mésontirique ça-vu-dire sɛiɣ des diariés, des constipations 

réguliére a chaque foi tt-helakeɣ-tent 3 foi, 4 foi par ans, c’est des diaries sévaire, après des 

constipations daɣen tôtale, umbaɛed mi xedmeɣ un scanaire ruḥeɣ ar ugénéraliste bien-sûr 

yufa belli c’est la paniculité-misontirique yenna-id nekk ur kezmireɣ ara ruḥ ad truḥeḍ ar 

l’hopital axir, ruḥeɣ ar l’hopitale xedmen-iyi ayen ik-id-nniɣ akka nnan-id c’est bon teḥliḍ ruḥ 

ad tṛuḥeḍ s-axxam, ruḥeɣ-d.  

Amejjay: non. Tura ilaq ad tewaliḍ d acut wagi id qqareḍ akka-agi, a ce que c’est une 

inflamation d anezluluf daxel n weẓrem ameqran, maladie de cron neɣ la récto-colique ma d 
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tigad-agi sɛan ddwa-nsen ak-id-yeḍfer un medcin gastro-térologue, ak-neṣḥeɣ ad truḥeḍ ar 

médcin gastron-térologue llan di ṣṣbiṭar, llan di bara n ṣebiṭar ak-walin ak-ḍefren akkenni, 

vous été en sécurité pour la santé-inek, ur ttaǧǧa ara iman-ik axaṭer mayla akka-agi teban 

yaɛni d acut, teduwa-ḍ fella-s alkkeli ittusma aqela-k gar ifassen n leɛali, ulac d acu ara k-id-

yeḍrun mayla tettwaṭef-ḍ akken ilaq. 

Aneɣmas: 026 12 90 41, 026 12 90 44. Allo asteqsi niḍen  

Amseflid: mselxir fella-wen 

Amejjay: mselxir a gma 

Amseflid: nekkini sɛiɣ un recto-colito-hémorragique 

Amejjay : ah, un récto-colito, oui. Acḥal tura segmi itesɛi-ḍ a gma? 

Amseflid: en 1991 

Amejjay: 1991 d’accord, aceḥal di lɛemer-ik tura ? 

Amseflid: 53 ans  

Amejjay: ah, 53, oui. D acu usteqsi-inek ? 

Amseflid : bon, sɛiɣ des polypes daxel, kkseɣ-d yiwen umbaɛed daɣen arenniɣ kkseɣ-d tlata, 

mais toujours ttruḥuɣ ar l’étoillete en plusieure fois waḥed 10 ibardan, en même temps tt-

ddun-d idammen toujours, a chaque foi mi ara ḥarṣaɣ iman-iw akkeni. 

Amejjay :d ṣṣaḥ la récto-colito mi ara  tɛeṭṭel di benadem akka si 20 n sena d tasawent, tikwal 

t-ttakk-d des infixions daxel, des inflamations, des crises akka-agi, yettuɣal-d uqṛaḥ, yettuɣal-

d akk les diarrhée alkkeli ilaq-ak ad teḍfreḍ kan ar le medcin gastro-térologue, ilaq ad iɛɛas ad 

iwali le colo-inek sya ar da ad ak-id yexdem un colonoscopie et un réctoscopie baci ad iɛɛas 

lḥala i yellan daxel n tɛebbuṭ-ik mayla ffɣen-d kra n les poulipes ad aten-id-yekkes, ma tella 

lḥala niḍen ad ak-id yexdem un biopsié baci ad iwali mayla teḍher-d kra n lḥaǧa si la 

servience-agi qui capitale si non, ad ak-yeṣulaji ad ak-id-ixdem les médicamaux a chaque 

qu’il y a un pousser inflamatoire  ad ak-id yexdem ayen ilaqen. La rovasaine neɣ llan aṭas n 

dwawi tura, yella wejdid deg wanecta, llan wigad yettwasnen zemren ad ak-id-ɛawnen meliḥ 

meliḥ. 

Aneɣmas : yella usteqsi niḍen a professeur. Alloo  

Amseflid : Allo, mselxir ɛelikum 

Aneɣmas: mselxir a gma asteqsi-inek ?  

Amseflid: nekkini j’ai les polypes-agi ekkseɣ-ten en moin septembre-agi, c’est ériditaire 

nekkini, j’ai mon pére yesɛa. 

Amejjay: d acu n le diagnostique id as-id-fkan ? 
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Amseflid: kksen-id des polypes en 2013, ɛawdeɣ-asen en moin de september, nnan-id un 

polype et un petite tumeur a 12 mlm a la sorter. 

Amejjay: d’accord c’est-à’dire c’est un polype i yemmuqren yesɛa plus d’un 1 cm de 

diametre. 

Amseflid: nnan-id xdem le scanaire, mais di le scanaire ur d-yettban ara. 

Amejjay: la milleure solution c’est la colonoscopie. 

Amseflid: di la colonoscopie yeban-d, d tina id xedmeɣ di ceɛayeb 

Amejjay: d tina kan, l’éxamen-nni yelha yezmer ad ak-iɛiwen meliḥ meliḥ axaṭar ad iwali 

éxactement d acu i yellan, yezmer ad ak-id-kksen les polypes-nni d tagi id ddwa-inek baci ur 

yettili ara kter n wanecta, tura ma tesɛiḍ une polypose c’est-à-dire ṭṭuqten les polypes-agi, 

balak ilaq-ak une chirurgie baci ad kkseḍ une partie neɣ la totalité n weẓrem ameqran, mais 

ilaq-ak ad tewaliḍ comme-âme ar laḥsab n lḥala amek, ad temcawar-ḍ  akked ṭṭbib-inek 

puisque atan iḍfer-ik-id un gastron-térologue neɣ un chirurgie, mais ilaq ad ak-id-yini yaɛni 

amek ad texdem-ḍ baci ad terigliḍ a problème-agi difinitivement mayla ṭṭuqten les polypes-

agi, mayla kra n les poulipes mi iten-id-kkesḍ ad teqqim-ḍ 3 senin, 4 senin, 10 senin ulac d 

acu id yellan, dayen c’est bon c’est un service kan a l’interne. 

Aneɣmas: yella usteqsi niḍen Allo 

Amseflid: Allo salam uɛlikum  

Amejjay: merḥeba yiss-k a gma  

Amseflid: beɣiɣ ak-steqsi-ɣ, nekkini sɛiɣ les émoroides, di bara ẓriɣ le medcin y-vérifier 

suffla yenna-d ulac yenna-k anezzar d acu yellan daxxel mi yexdem le teilleu-nni n la radio, 

yenna-k ulac d acu yellan d le début n les émoroides, nekkini mi ara kecmeɣ ar l’étoillete d 

teddun-d ḥacak idammen. 

Amejjay: d acu n l’éxamen id at-xedmeḍ éxactement la réctoscopie kan neɣ la néscopie neɣ d 

acu n neweɛ n l’éxamen-nni it-xedem-ḍ? 

Amseflid: d la radio n le tuyau 

Amejjay: oui, mais ça-dis-paux d acu i yewala, a ce que yelḥa akk deg uẓrem neɣ dinna kan 

di bara ? iwala akk aẓrem ameqran ? 

Amseflid: ah, yewala-t yenna-ak ulac d acu yellan c’est le début kan n les émoroides. 

Amejjay: ah, tezmer ad tili d tinna. Tura ayen ilaqen, ilaq benadem ur yettwali ara kan les 

hémoroides-nni axaṭer ṭṭuqten, c’est un situation chronique sya ar dagi ad fken cuya idammen, 

mais ma d nutni c’est pas michant, mayla lḥḥun idammen s waṭas ilaq-ak comme âme une 

operation axaṭer tikwal lḥḥun s waṭas idammen ḥalama yewweḍ benadem ḥalama 3, 4 gm 

d’emoglobines, d lḥala am tigi ilaq ad teḍleb un operation, mayla yaɛni t-ttwaḍfer-ḍ yettwalik 
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ṭṭbib yeɛɛus-ik-id meliḥ, yexdem-ak-id  sya ɣer da un recto-scopie, un colonoscopie, ad ak-id-

yexdem un bilan de sang, ulac nnig wanecta ass-mi ara t-waliḍ les hémoroides-agi ḍurrenk 

meliḥ, aweḍ ɣer le chirurgien dijastif, hder-as-d ak-id-iwali. Ma yellla kra n leṣlaḥ baci ak-t-id 

yekkes. 

Aneɣmas: yella usteqsi niḍen 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44 Allo 

Amseflid: ad k-steqs-iɣ a ṭṭbib, des fois kan akka-agi ça-dis-paux aneda des fois deg yiḍarren 

des fois deg yifassen, au nivaux des muscles am akken ttefriwis-ɣ, c’est-à-dire des fois 

ttewali-ɣ le muscle il bouge. 

Amejjay: pas telment d la spicialité-inu puisque tagi ala-nhedder ɣef la chirurgie déjastif ɣef 

le cancer de colon, tura yaɛni ad ak-neṣḥeɣ ɣef wanecta ma tesɛi-ḍ des problèmes am wigad-

agi soit ad tewaliḍ un médcin térniste parce que netta xedmen akked les patologies, xedmen 

aṭas les patologies, yezmer ad ak-id-yenṣeḥ neɣ ad tewali-ḍ un norologue yezmer ad ak-

iɛiwen évontuelement ad ak-id-yeffek un diagnostique neɣ ad ak-id-yexdem des éxamens i 

yelaqen baci ad ibeggen d acu yeḍran, neɣ ad tewaliḍ daɣen un endocolonague yezmer ad ak-

iɛiwen, mais nekk yaɛni di lebal-iw axir ad truḥeḍ ad tewali-ḍ un médcin térniste neɣ un 

nérologue. 

Aneɣmas: asiwel niḍen Allo 

Amseflid: axir fella-wen, beɣiɣ kan ad as-id-effekeɣ kra n yisteqsiyen i ṭebib belḥusin, muqel 

nekk seɛiɣ setti (jida) toujours tesɛa des constipations, tesɛa 84 ans nexdem-as les radios, 

ddwawi, mais toujours tesɛa des constipations. 

Amejjay: l’éssentiel texdem-as ayen ilaqen la réctoscopie neɣ la colonoscopie, surtaux ma t-

wala ulac d acu iyḥebsen anecta, yezmer ad yili c’est fonctionnelle; c’est-à-dire d aẓrem-ines 

ur yelḥḥun ara akken ilaq, mais ilaq ad t-yeḍfer un medcin gastron-térologue akken ad yekkes 

ccek ɣef wanecta ad yexdem un colonoscopie ad iwali daxxel n weẓrem-is ulac d acu yellan, 

ma itḥeqqeq ulac d acu yellan aẓrem-ines atan zeddig, en ce moment là ad as-id-yeffek ddwa, 

un régime alimentaire ilaq cuya n lxeḍra, ilaq ad tekker cuya ad telḥu axaṭar benadem ma 

meqqar di laɛmer y-tt-ɣimi kan deg ussu ur yelḥḥu ara yezmer ad yexdem akka-agi des 

constipations, d acu kan mayla yeḍfer-it ṭebib yezmer ad iwali d acu yellan éxactement. 

Aneɣmas: yella usiwel niḍen, Allo 

Amseflid: Allo aslama, nekk lliɣ seɛiɣ les hémoroides après constip-iɣ akken cuya, uɣalen 

ṭṭarḍqen ddan-d idammen après sɛeddaɣ la radio-nni uteyut-nni, yenna-ak d les émoroides 

yefka-id la pommade, idammen-nni ruḥen akken waḥed 2 moins uɣalen-d daɣen, uɣal-ɣ ɣur-s 

yenna-id c’est un fiseure après yefka-id la pommade daɣen ruḥen idammen-nni, mais 

amekkan-nni mazal-it yettnezluluf akkenni. 
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Amejjay: tura mayla c’est un fiseure cronique ur tebɣi ara ad tekkes s ddwa yezmer ad ak-id 

yeffek un pommade, un régime alimentaire baci ur t-ttɣar ara tɛebbuṭ-ik ayarna ad ak-id-

yexdem un colonosdopie baci ad yekkes ccek ɣef wayen niḍen, la fiseure-agi ur ilaq ara ad 

teɣum ayen yellan deffir-s d taḥbbuyt deg uẓrem neɣ dayen niḍen mayla yekkes-d ccek-agi, la 

fiseur-nni tesɛa ddwa-ines tikwal mayla ddwa-nni ur deqqad ara yezmer ad yexdem 

l’opération  ad teḥlu Presque 100%, la féseure maci dayen i yewaɛren. 

Aneɣmas: yella usiwel niḍen. Allo 

Amseflid: Allo, axir a ṭṭbib 

Amejjay: merḥeba yis-k  

Amseflid: beɣiɣ ad ak-id-hedreɣ ɣef le colon nekkini a chaque foi ttkunstipiɣ, a chaque foi 

daɣen les hémoroides qarḥen-iyi ṭṭrḍqen d idammen, sɛiɣ 41 ans di lɛemer-iw, ruḥeɣ ar ṭebib 

nniɣ-as mayla ad xedmeɣ la radio, yenna-ak aweddi le colo-inek c’est psychique, yenna-ak a 

chaque foi t-tteqliqeḍ d aqellaq-agi id ak-ixedmen akka meme ddwa-nni iyi-d-yefka c’est a la 

psychatrié. 

Amejjay: tura la psychatrie désitatif balak. 

Amseflid : tura les hémoroides-agi neɣan-iyi a chaque foi qarḥen-iyi, tura ur ẓriɣ ara a ce que 

ad xedmeɣ une opération neɣ xaṭi ? 

Amejjay : tura tezmer-ḍ ad texdem-ḍ l’opération ɛala kuli ḥal parce que l’opération qu’on il y 

fête d le sulage, mais ilaq-ak comme-âme maci si tazwara ad texdem-ḍ l’opération, ilaq mi ara 

k-iwali ṭebib-inek ad ak-id-yexdem des éxamens i yelaqen ɣef le colon, ɣef le rectum, ma 

welac d acu yellan daxxel n weẓrem-inek, yeqqim-d kan winna mayla yeḍḍur-ik-d vraiment 

yejinik-id, kečč texdem-ḍ a chaque foi ad yettuɣal tezmer-ḍ ad tedawiḍ iman-ik. Nekkini en 

temps que je suis un chirurgien sa me jane pas d’opérie les hémoroides, tikwal les confréres-

agi-nneɣ qui sont des medcines tt-ɛeṭṭilen akka cuya baci ad ceyɛen amuḍin ɣer le chirurgie, 

c’est normale mkkul yiwen d lxedma-s, nekkeni en temps que des chirurgiens on y plus de 

volontaire pour, yewwi-aɣ-d rebbi en sulage plus facilement tout ça, netta ɛala kuli ḥal yella 

leqanun deg wanecta, les indications llan-t, mi yewweḍ benadem yexdem des émoroides qui 

sont émoragique surtaux ma deqqiren aṭas n yidammen xedmen des animes. Tura ilaq ad tt-

wakkesen-t tura mayla qelqen-k-id kečč-ini axaṭar akkenni id ak-id-nniɣ ma txedem-ḍ ɣef 

wanecta, mayla tesɛi-ḍ une activité texddem-ḍ, neɣ s ṭul n was d iɣimi, neɣ tselḥay-ḍ takaṛus-

t, donc zemren ad ak-qelqen. Tezmer-ḍ daɣen ad tewali-ḍ un chirurgien dijastif ad mecawaren 

netta akked le medcin-inek id ak-yettwalin ad yeffeɣ leṣlaḥ s yinna, yezmer ad ak-yexdem 

l’opération ad ak-id-yekkes les hémoroides-nni dɣa ad teḥlu-ḍ, maci d yiwet n leḥala i yellan 

nemugger-d leḥalat am tigad-agi aṭas n tikwal. 
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Aneɣmas : yella usiwel niḍen neɣ asteqsi niḍen. Allo 

Amseflid : meslxir, beɣiɣ a ṭṭbib ad ak-id steqesi-ɣ ? tt-ruḥuɣ ar ṭebib ɣef le colo-inu tt-

constipiɣ ḥacak, di lɛemer-iw 60 ans, tura mi ara constip-iɣ xas ur teqqur ara tɛebbuṭ-iw ur d-

tteffaɣen ara umbaɛed asemi i ttruḥuɣ ar docteur Ziane teqqar-id yedri cuya le colo-inem si la 

side parce que asemi opérie-ɣ iẓẓi-w yepiri-iyi docteur Kadem, yenna-k yeqqim-am cuya n la 

cide di l’estoma-m tezga tedri. 

Amejjay: oui. D acu t-tt-ḥulfu-ḍ kemmi-ini yaɛni d aqreḥ neɣ t-ssufuɣ-ḍ kra n les gazes neɣ 

tesɛi-ḍ idammen? Neɣ amek? 

Amseflid: idammen ur sɛiɣ ara lamaɛna ur-tt-faɣeɣ ara, zeggiɣ ur tt-beddaɣ ara si tgecrar-iw, 

tmeḥḥeq tɛebbuṭ-iw, d ammas-iw, d l’éstoma-w ayen ččiɣ ad sufri-ɣ ayarna xas xedem-ɣ le 

régime, a constipi-agi xas ur teqqur ara tɛebbuṭ-iw, lesqqen, ttaggin ad ffɣen, tura ttruḥuɣ ar 

docteur Ḥamdani daɣen yeffka-id xdem-aɣ l’écographie, yenna-k le colo-inem yeččur d les 

gazes, ul-iw ulin-t les gazes, l’éstoma-m teččur d les gazes, tura aqeli ur tt-ekkar-ɣ ara deg 

ussu ad as-t-iniḍ d tabwaṭ n lehrisa id ttadameɣ t-tteɣtt. 

Amejjay: uɣal ɣer ṭṭbib-inem sefhem-as akkenni ini-as ur zemir-ɣ ara ad ssufeɣ-ɣ lewsex-agi 

sɛan yiwet n l’éthrapatuse ttalsaqen akkeni baci ad am-id-yini d acu ara t-xdem-ḍ ad am-id-

yini balak xdem un régime, ad am-id-yeffek régime i yelaqen, ad ibeddel ddwa-nni id am-id 

yeffeka neɣ ad am-id-yini ilaq ad telḥu-ḍ cuya, 60 n sena di lɛemer-im mazal-ikem mezziy-ḍ 

comme-âme tzemer-ḍ ad texdem-ḍ l’activité physique, balak ad as-t-ini-ḍ c’est rien de tout ur 

tesɛi ara aṭas n lmaɛna, tesɛa lefayda meliḥ meliḥ, ad telḥu-ḍ, ad tečč-ḍ cuya n lfakya, cuya n 

les vétamines, benadem ad telḥu cuya tɛebbuṭ-is ayarnu ad am-id-ikkes akk lweswas-nni, mi 

ara txedem-ḍ ad telḥu-ḍ mi ara t-seɛyuy-ḍ iman-im, iɣimi kan deg ussu ur yelhi ara, ayarna ad 

akem-id iwali balak tesɛi-ḍ lḥaǧa niḍen , la téroide-inem, ad am-id-iwali la téroide a ce que 

tleḥḥu akken ilaq, balak d lemfaṣel-im id akem-iqarḥen tura axaṭer benadem ur ilaq ara ad 

yettmuqul kan yiwet n lḥaǧa, mayla truḥ-ḍ ɣer ṭebib teḍfer-ḍ fella-s, yexdem-am-d les 

éxamens ɣef uẓrem yewala d acu yellan ɣer daxxel s uteyut-nni, dayen ugur ameqran dayen 

yekkes-d, yeqqim-d kan ad akem-iɛiwen s kra n les conseilles alkkeli, akka am docteur 

Ḥamdani aqelakem gar yifassen n lɛali kemmel kan akka-agi uɣal ar ɣur-s. 

Aneɣmas: 026 12 90 41 neɣ 026 12 90 44, Allo 

Amseflid: axir fell-awen, lɛeslama-nwen beɣiɣ akken-id-steqsi-ɣ, sɛiɣ un problèm melmi kan 

id-iyi-id yebda waḥed 3 moins aya-agi, mais ur ẓriɣ ara ma d le colon neɣ d les hémoroides? 

Bon, ur sɛiɣ ara idammen, mais qu’on ad suffeɣ-ɣ les gazes ceɣul y-tett-iyi cuya deg 

umekkan-nni, tura ur zriɣ ara a ce que c’est de colon, surtaux les gazes, j’ai des gazes, 

yettaqraḥ-iyi le colon sur la gouche, yekkat-id des fois ar les seins-inu neɣ ar le cœur neɣ ur 
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ẓriɣ ara. Bon, yettaqraḥ-iyi la gouche-agi n le sein-inu. Alor ur ẓriɣ ara a ce que d le colon i y-

ixeddmen akka neɣ d acu ?  

Amejjay: acḥal di lɛemer-im?  

Amseflid: j’ai 30ans 

Amejjay: txeddmeḍ neɣ deg uxxam Kan i telliḍ?  

Amseflid: non, deg uxxam kan 

Amejjay: tesɛiḍ arrac?  

Amseflid: non, j’ai pas marie 

Amejjay: bon, tous ça c’est des situatiosn akkeni ilkkeli zemren-t éfictivement ad tesɛuḍ un 

petit problème di le colon, l’essentiel ad taweḍ-ḍ ɣer ṭṭbib-inem ad akem-iwali ad ifḥḥeṣ 

taɛbbuṭ-inem ad as-t-ini-ḍ d acu yellan, balak ad am-id yexdem cuya n ddwa, cuya n les 

pommades neɣ leḥaǧa, tikwal tt-ekkesen xas mayla ur d-ḍehiren ara ar bara zemren ad ilin ar 

daxel, iwakken ad tekkseḍ ccek, axaṭer maci d lḥaǧa yewaɛren i tesɛi-ḍ une petite 

d’hémorajison, tezmer ad tili balak une petite mycose, les mycoses-agi pirinale tt-akken-t 

wanecta, amekkan-nni yezmer ad akem-yeqreḥ neɣ ma t-ssufuɣḍ-d les gazes ad akem-yeqreḥ 

c’est possible, nekk yewwi-id rebbi ilaq ad teẓer-ḍ ṭebib, yezmer ad akem-iɛiwen. 

Aneɣmas : asiwel aneggaru. Allo a weltema lɛeslama-inem 

Amseflid: axir fell-awen, sɛiɣ mmi seg ass-mi id ilul yesɛa des problèms de constipations, 

atan mazal-it ara y-tett ddwa, yetett ddwa pour l’axe 4 gm, a ce que a ṭebib yella waneda ara t-

awiɣ neɣ ad yeḥlu ad as-yekkes wanecta-agi. 

Amejjay: d acu le problème i yesɛa txedem-as le diagnostique neɣ ala, les pédiatres ? 

Amseflid : xedmen-as la radio ufan-d d ajaɛbub-ines ameqran i y-ɣezzifen. 

Amejjay: i y-ɣezzifen neɣ i yezzuren neɣ les deux? D mégacolon balak? 

Amseflid: ah ɣezzif, tura ala yid-qqaren ad as-xedmen l’opération ad at-gezmen cuya, mkkul 

yiwen d acu ala iyi-id yeqqar, atan ttakkeɣ-as le traitement-nni pour l’axe tura atan yesɛa 

4.5ans qerib ad yesɛu 5 ans, ugadeɣ ad yeqqim akka. 

Amejjay: tura a madam tella leḥala-agi t-tt-wassen, les mégacolons n l’enfant d tilin, ilaq-am 

ad taweḍ-ḍ ɣer le pédiatre akked ɣur ṭebib-ines le chirurgien pédiatre akked le C.C.I tella dagi 

la C.C.I dagi di tizi-wezzu neɣ di bara n ṣebiṭar, ad taweḍ-ḍ ɣer-sen ad asen-id-sleḍ ayernu ad 

tewaliḍ akked le pédiatre ma yewweḍ-d lweqet i wakken ad as-id-kksen wanecta, ma telaq-as 

l’opération d’abord, acu yesɛa éxactement, umbaɛed ad am-id-ḥededden yaɛni ma yelaq-as 

l’opération neɣ ala, mayla ur yewɛir ara lehlak-is s waṭas ad as-t-ǧǧen s ddwa kan, ma yelaq-

as l’opération ad as-t-xedmen, mais ar le medcin pédiatre. 
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Aneɣmas: mazal-aɣ-d azal n 4 n dqayeq a professeur ad aɣ-id-fekeḍ kra n nnaṣayeḥ ɣef le 

cancer-agi n le colon. 

Amejjay: tura ur ilaq ara benadem ad as-t-kllex yiwet n lḥaǧa chronique tinna ur nesɛi ara 

aṭas n lxaṭer, akka am les gazes neɣ am les émoroides id yettakken timuqiwin n yidammen sya 

ɣer da, lḥalat-agi zemren-t ad ɣummen-t lḥaǧa n le rectum neɣ cancer de colon, chaque foi mi 

ara yewali benadem idammen ilaq imédiatement ad iruḥ ad iwali ṭebib, tura ma yexdem akk 

lfuḥuṣ yewala bellik kan c’est des hémoroides, anecet-nni yeshel yella ddwa ɣer-s. tura mi ad 

yaweḍ benadem 50, 40, 60 n sena di lɛemer-is yesɛa aqraḥ di tɛebbuṭ-is itteḥḥusu yesɛa des 

iltérnances constipations diarrhées, c’est-à-dire tikwal ad teḥbes tɛebbuṭ-is, d tikwal ad telḥu, 

yeḥḥus iman-is yefcel, ma yeṣṣub di lemizan, ilaq-as ad iwali ṭebib ur yettaǧa ara iman-is 

axaṭar yezmer ad yili un histoire déjastif, u rubama un cancer de colon puisque lḥalat-agi 

ṭṭuqten-t, netta c’est domage ad yeǧǧ benadem iman-is ḥacama yewweḍ lḥala cancer de colon, 

ma y-tt-waṭṭef di lweqet-is yezmer ad yeḥlu 100% 

Aneɣmas: ɣer tilawin i yettili meliḥ neɣ ar yergazen. 

Amejjay: yettili qerib kif kif ulac aṭas n la déffirence gar tilawin d yergazen, les nombres i 

nettaf di temura, dagi ɣur-nneɣ ulac aṭas n les statistiques nationnelle ɣef wanecta, mais il y a 

pas beaucoup mais balak yella zeyada akka cuya kan ɣer wergaz, mais c’est prisque c’est la 

meme chose, ayarnu meme les risques de mort par cancer de colon son équivalent. 

Aneɣmas: ayarna llan-t daɣen les familles it-yesɛan meḥsub d cetla, sɛan-t le cancer-agi de 

colon, wigi ilaq ad ḥadren iman-nsen. 

Amejjay: dagi soit c’est des poulipouse adimonimateuse familiale, soit c’est le sindrom de 

l’intch, c’est-à-dire ulac les poulips, mais tella lwirata n le cancer-agi a chaque foi ma tella 

lḥala am tagi c’est sûr, ad y-tt-pirdi lweqet-is benadem ad yexdem ayen ilaqen mi mecṭuḥ ur 

yettraju ara ḥacama iɛedda lweqet, xaṭi, ma d taqcicet ilaq-as ad tezweǧ baci ad texdem 

ṣwaleḥ-is, netta ur ilaq ara, axaṭar malheuresement lehlakat am wigi am l’odimonimateuse 

familiale d tawḍen-t a peut prêt di leɛmer aneda benadem yeqqar di l’univercité neɣ ma d 

taqcict tewweḍ i zwaǧ, donc ad terju aseggas, ɛamayen ad truḥ ad teffeɣ ar uxxam-is, tout ça 

t-ttsussum cuya ɣef lehlak-is netta ur yelha ara, ilaq ad tedawi d’abord iman-is uqbel ad yili 

cuya trop-tard axaṭar mayla texdem akk wanecta telḥa di ddunit-is umbaɛed mi telḥa di 

ddunit-is daɣen ad tuɣal ɣer din. 

Ilaq ma yeccuk akka-agi benadem ilaq ad iruḥ ar ṭṭbib axaṭer ma yefaq-as ɣef zik lḥal yezmer 

ad yeḥlu a 100% akken yezmer ur yeḥllu ara, ça-dit-paux lweqet deg i ttwaṭṭef. 

Aneɣmas: tanemmirt a professeur anemlil yid-k di dduret id it-ddun. Ihi tadwilt-agi tezmer-m 

ad as-id slem deg was n ssebet ɣef 19 :30 ḥalama 21:00. Qqim-t di lehna.   
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Tasgilt tis snat :                                                                                                                      

Aneɣmas: docteur idir ad nfares tagnit imi kemmi tettuxṣṣeḍ deg wayen yeccuden ɣer le 

cancer n yedmaren ladɣa di tmmurt n wergla. Meslay-aɣ-d yaɛni ɣef lḥalat id yettassen ɣer 

dinna deg la wilaya n wergla, acḥal lɛemer-nsen ? a ce que llant lḥalat yenṭarren s lketra neɣ 

xaṭi ? d acu daɣen id sebbat ? 

Amejjay: le cancer n yedmaren neɣ le cancer de sein dayen yellan aṭas di tmmura n ṣeḥra, 

nekk ad hedreɣ ɣef lwilaya n wergela, bessaḥ ilaq ad tezṛem beli imuḍan  ttassen-aɣ-d si 

Ǧǧanet si Adṛar si Ilizi si Ɛin ṣṣaleḥ si Ṭamenraset  si Ɣerdaya si Lemniɛa tt-assen-aɣ-d akk si 

lwilayat qarbent wargela, ilaq ad teẓrem belli le cancer-agi n yedmaren yenṭacer c ṭaqa 

yettaṭaf aṭas tilawin zik neqqar-as belli le cancer-agi yettaṭaf tilawin gar 40 n sena 45 ḥalama 

d 60 n sena, mais tura d timeẓyanin 25, 30, 35, yuɣal yeṭuqet même ar telawin timecṭaḥ. 

Aneɣmas: d acu id seba a docteur ?  

Amejjay: aṭas n les facteurs, aṭas n sebbat id yettakken le cancer-agi n yedmaren, ilaq ad 

teẓrem deg wayen yaɛnan lwirata 5% neɣ 10% kan i yeɛnan lwirata, zaɛma tameṭṭut ma tesɛa-

t di la famille-ines ma tesɛa-t xalti-s neɣ ɛemet-is neɣ yemma-s neɣ weltema-s 5% ar 10% kan 

i tezmer ad tesɛu di les jaines-ines bessaḥ llan les facteurs niḍen, tameṭṭut ur tezmir ara ad 

teḥkem deg-sen, neɣ c’est des facteurs non modifiable, par exemple tameṭṭut zik-nni tettezwaj 

zik, tettarew zik, tesuṭuḍ, bessaḥ tura tameṭṭut txeddem, tameṭṭut teɣra, tettffeɣ, tameṭṭut ur 

tesɛa ara lweqet ad tesuṭeḍ, tameṭṭut ur tzewwej ara zik axaṭar tesɛa des études universitaire, 

txeddem, tettkemmil leqraya-s, tilawin zik nesɛa tisttitin-nneɣ tijeddatin-nneɣ zewwjen-t zik, 

zewwjent ɣef 14 ɣef 20 n sena tagi tin yeɛṭlen ad tezwej ɣef 20 n sena, mais tura 25, 30 w 

zeyada, tura la premiere grossese ar tmeṭṭut tettɛeṭil baci ad texdem la premiere grossese après 

30 ans neɣ après 35 ans, et ça c’est une facteur de risque yezmeren ad yeǧǧ tameṭṭut ad tesɛu 

le cancer mayla la grossesse-ines tɛeṭṭel, daɣen tameṭṭut mayla ur tesuṭuḍ ara, tameṭṭut 

iyettessen les contrasiptions ayen yaɛnan la piloule, dduxan, tuzzart daɣen, les activité 

physique win ur nleḥḥu ara, ur yettḥarriken ara, wigi akk c’est des facteurs de risque. 

Aneɣmas: d acuten-t limarat id yesbanen tameṭṭut-agi tesɛa aṭan n yedmaren ?  

Amejjay : aṭas n limarat neɣ aṭas n les singes i tezmer tmeṭṭut ad teɛqel yissen ad tan tuḍen 

neɣ ad teccuk, mi ara truḥ ad tecucef mi ara tekkes lqqec-is ad tewali idmaren-is, yiwen n le 

sein maci am win niḍen zaɛma yeccuf neɣ yesɛa taɛqqayet mi ara ad t-toucher teḥḥus i 

tɛeqqayet neɣ yejareḥ-d tettwali un écolement yettqiṭir-d d idammen, surtaux idammen, neɣ 

yettqiṭir-d akka d le peû neɣ lḥaǧa akka-agi-ni, anect-agi akk c’est des singes qui peuve alirté 
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la femme, neɣ tezmer ad tesɛu iwelsen akka-agi s ddaw n ṭabeq-is neɣ s ddaw ufus-is, llan-t 

tiyaḍ daɣen ad ak-inin-t yebda yettaqraḥ-iyi ufus-iw. 

Aneɣmas: tura a docteur ma dayen tameṭṭut-agi teban-d tesɛa le cancer n yedmaren aneda ara 

truḥ? 

Amejjay: tura lḥaǧa tamezwarut tamuḍint ur ilaq ara ad tɛeṭṭel, Alor tameṭṭut mi tewala 

yeffeɣ-d akka-agi lḥaǧa d’anormale deg-s, ilaq-as ad teruḥ ar le médecin généraliste-ines, 

médecin de la famille, ad truḥ ar ɣur-s, ṭebib-nni yeẓra d acu ara s-id yeffek, généralement 

mayla d tin meẓẓiyen d l’écographie, mayla d tin d’un certain âge 40 ans w ṭelaɛ d la 

mammographie, umbaɛed mayla le médecin-agi généraliste ur s-yezmir ara ad tt-icyyeɛ ɣer u 

spécialiste génécologie, le gynécologue-agi yeẓra d acu ara yexdem ad as-id y-demandé soit 

la mammographie neɣ l’écographie. 

Aneɣmas: amek yettili yaɛni udawi-ines, la présent charge-ines ?  

Amejjay: le traitement tura maci d la mammographie a l’oriente ad ak-id yini mayla suspied 

neɣ maci suspied, tura nxeddem la microbiocsié ; ad nekkes cuya di tḥebbuyt-nni ad aten-

ɛeyyar di laboratoire d’un anomopatologie ad yeffeɣ a ce que c’est un cancer neɣ c’est un 

Odon-bina, mayla yeffeɣ-d c’est un cancer, dinna tameṭṭut ilaq ad teruḥ ad tetbeɛ, yaɛni maci 

d nettat d ṭṭbib-ines qui a diagnostiquer le cancer ar ɣur-s att-icyyeɛ chez le spécialiste dans un 

centre anti-cancer. 

Aneɣmas: akka am kunwi docteur idir dinna di le center anti-cancer n la wilaya n Wergela. 

Amek id-tt-assen-t yaɛni lexalat di lḥalat yenṭarren ? 

Amejjay: nekkeni tilawin id yettassen ɣer center anti-cancer dagi di Wergela tt-assent-d di 

lḥalat yenṭarren c’est des stat dépassé le cancer dija yeruḥ-as ɣer wemkan niḍen, yeruḥ-as ɣer 

turin neɣ yeṛuḥ-as s-aqarruy-is neɣ ɣer tassa-ines neɣ ɣer yiɣessan-is, c’est des cas vraiment 

avancer maci akken id aten-nettwali di les wilaya-agi de nord, comme-âme nettwali des stat 

pré couse. 

Aneɣmas: umbaɛd amek it-xeddmem ? 

Amejjay: tura le traitement de cancer de sachet la femme, tura amek inettdawi le cancer-agi 

nesɛa plusieurs armes thérapeutique, aṭas n leḥwayej. Nesɛa la chirurgie ça-veu-dire ad 

texdem l’opération, nesɛa la chimiothérapie, nesɛa la radiothérapie, nesɛa la thérapie-siblé 

nesɛa la monothérapie, wigi akk s wayes tameṭṭut nezmer ad asen-dawi le cancer-ines. 

Aneɣmas: lḥalat a docteur aneda it-lḥeq t-ekkesem-as yaɛni idmaren-is i tmeṭṭut-nni, d acu id 

sseba iwakken ad asen-tekkes-m? 

Amejjay: tameṭṭut s yiwen n le sein normalement, acu kan tameṭṭut mi ara stekkes-ḍ akka le 

sein-ines c’est une attantes a ça feminists, c’est un attante de son image en temps que femme 
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yettɣiḍ-itt lḥal, tameṭṭut ma t-ekkes-ḍ-as acebub-is neɣ tekkes-ḍ-as idmaren-is dayen ad 

teḥḥas iman-is amzun akken maci d tameṭṭut. 

Aneɣmas: mais llan lḥulul, llan-t des chirurgies estitique? 

Amejjay: bien sûr tella la chirurgie esthitique ; nxeddem tura les chirurgies dont plastique, les 

chirurgies esthitique tura par exemple tameṭṭut mayla yekkes-as ucbbub-is, tella la 

chimiothérapie, llan-t les perruques, llan-t les conseilles, s wacu ara tt-tɛawen-ḍ, llan les 

psychologues, les encopsycologues, chaque service yesɛa un psychologue ara yeɛawnen 

tameṭṭut-nni att-dépassé lmeḥna-agi. 

Aneɣmas : aɛṭakem ssaḥa a docteur. Anuɣal yaɛni ɣer lmeḥadra, lmeḥadra tugar leqder akken 

iqqaren di lemtel, d acu n naṣṣayeḥ it-tt-akkem i lexalat-agi i wakken ad ḥadren-t ɣef tezmert-

nsent ? 

Amejjay: tameṭṭut ilaq-as ad teḥader. Ilaq ad teḥader dija deg uxxam maci ḥalama truḥ ɣer 

ṭebib ilaq-as ad teɛɛas iman-is, ilaq att-tt-toucher idmaren-is mkkul mi ara truḥ ad tecucef 

surtaux umbaɛed mi ara s-fakken les regles, imiren idmaren ad ilin xesin, ur tt-ttaqraḥen ara. 

Akken kan ara s-tefak tarda tameṭṭut ad tettɛassa iman-is ad tett-toucher iman-is, ma teccuk 

kra ad truḥ ɣer ṭebib. Yella daɣen le dépistage ça veu dire ḥader la prévention secondaire, 

tameṭṭut mi twweḍ 40 n sena ilaq mkkul ɛamayen ad texdem la mammographie ama tesɛa-t le 

cancer-agi di la famille neɣ ur tesɛi ara, ad truḥ ad texdem la mammographie, tura dayen 

yelhan di tmmurt-nneɣ tura la mammographie-agi c’est gratuit, teṭṭef-itt en charge la sécurité 

sociale, nesɛa daɣen october rose, le moin d’october tilawin tt-ruḥun-t tt-dépistinet 

gratuitement, llan des centres spécialisé pour le dépistage ttaṭafen en charge gratuitement ayen 

yaɛnan tous ce qui a mammographie, écographie ma mère. 

Aneɣmas: akka tura agraw amezwaru iyccuden ɣer waṭan n le cancer di tmmurt-nneɣ akked 

tmmura ɛla bara, amek it-walam yaɛni d tawilat, mazal-aɣ kan di ledawi-nni aqedim neɣ llan 

d tawilat imaynuten ? 

Amejjay: tura nekkeni am la chimiothérapie Ḥamdullah nesɛa akk les molécules de 

chimiothérapie, ayen iɣ-ixussen nekkeni di tmmurt-nneɣ c’est la thérapie-siblé am akken id 

awen-d-tenna docteur Amou, c’est un thérapie qui sible vraiment la cellule-nni de morale, tura 

la chimiothérapie mi txedem-ḍ la chimiothérapie iw-mmuḍin ça arrêté la tumeur-nni bessaḥ 

ça arrêté les cellules normale-ines, c’est pour ça tameṭṭut mi ara texdem la chimio tettara, 

yeɣɣeli-as ucbbub, mais s la thérapie-siblé-agi ulac anect-agi, ulac les effets secondaire am la 

chimiothérapie, nesɛa les thérapie-siblé di tmmuret-nneɣ, mais aṭas n les thérapie-siblé mazal 

ur ɣ-id-wwiḍent ara, llant bessaḥ mazal ur ɣ-id-wwiḍent ara. 
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Aneɣmas: d acu ara sent-effekeḍ d naṣṣayeḥ i tidak-nni ixedmen la radiothérapie neɣ la 

chimiothérapie ladɣa lǧehed-nsent ad yenqes s lketra. D acu id nassayeḥ isent-tt-muddum ? 

Amejjay: naṣṣiḥa ara sent-muddeɣ ilaq att-essel i ṭṭbib d acu is-id yenna, ma yefka-as-d un 

traitement symptomatique, ṭṭbib tura mi ara sixdem la chimiothérapie ad as-id yeffek ddwa 

ḥacatwen iriran, ad as-id yeffek ddwa n la diarié mayla effɣen-as-d les aphtes, ad as-id-yeffeɣ 

akkeni aqemmuc-is ad yareɣ akkenni  si ddwa ilaq ad tesmeḥes i ṭebib-is. 

Aneɣmas: lmakela d acu ilaq ara tečč ? 

Amejjay: tameṭṭut ad tečč di kullec lamaɛna ur tesṭuqut ara. 

Aneɣmas: ɣef wacu ara tebɛed ? 

Amejjay: ad tebɛed ɣef ṭaqa n weksum azeggaɣ, ilaq lɛebed ad yessenqes deg-s, yaɛni lemleḥ 

ilaq ad yawweḍ 35, 40, n sena ad yessenqes ama yehlek ama ur yehlik ara. 

Aneɣmas: tameṭṭut i yzewjen ur ilaq ara ad tarfed s tadist lawan-nni ? 

Amejjay: ah, justement. Ilaq tameṭṭut mi ara tili akkeni s le traitement ilaq le temps-nni n le 

traitement-ines ur ilaq ara ad tarfed tadiset. Des effets secondaire n la chimiothérapie, tura am 

ucbbub llan des casques spéciaux i yemmuḍan mi ara xedmen la chimiothérapie ad aten-arren 

d ṣṣaḥ di tmmurt-nneɣ ulac-iten, bessaḥ ilaqa ad teẓẓar tmeṭṭut ɣas yeɣli-as ucebbub mi tfuk la 

chimiothérapie akkeni cehrayen neɣ tlata ad yebdu ad igemmu ucebbub-is ad yuɣal akken 

yella, iriran daɣen semana-nni kan tamezwarut, ɛeccer eyyam-nni kan imezwura n la 

chimiothérapie ad uɣalen daɣen même iriran-nni ad ekkesen, ayarna mkkul tameṭṭut niḍen 

ulac d acu ara s-texdem, mkkul lɛebed amek id as-yezmer i la chimiothérapie-nni. 

Aneɣmas: yaɛni d acu it-saram-m akka tura ? yaɛni qqimen-awen-d akka d les grand effet deg 

uḥric-agi i yeccuden ɣer waṭan-agi n yedmaren ? 

Amejjay: nekkeni nessaram tameṭṭut mi ara truḥ ɣur-nneɣ ad ten-dawi nessaram ad tenaf di le 

stat-nni imecṭaḥ, le stat, la tumeur ad tili d tamecṭuḥt ur s-yewwiḍ ara aneda niḍen tesɛa plus 

de chance ad teḥlu, mkkul la tumeur ad tili d tamecṭuḥt, mkkul tameṭṭut truḥ txeddem les 

dépistages-agi tetabaɛ iman-is mkkul les chances de gisons d tilint d timeqranin. 

Aneɣmas: aṭas yaɛni i yeḥlan ? 

Amejjay: aṭas i yeḥllun mi ara tili la tumeur mecṭuḥet, mi ara nili nefaq-as zik zik. 

Aneɣmas: ad teqqim kan lemḥadera a docteur idir d nettat id tamezwarut? 

Amejjay: lemḥadra ilaq. Tuzzart-agi ilaq tameṭṭut ur s-t-laq ara. Ala nettwali tiqbayliyin-nneɣ 

aṭas i yellan d tizuranin ilaq ad xedment l’activité physique ad leḥḥunt, am t-settitin-nneɣ 

tilawin n zik xedment lecɣal n lexla, maci daya-agi id awen-id-nniɣ zaɛma tameṭṭut ad teruḥ 

ad texdem lexlawi, mais les activités physique, meme tameṭṭut mi ara tili tehlek le cancer 

l’activité physique tsenqas 20% des risques de résider baci ad as-id yuɣal le cancer-nni-ines. 
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Aneɣmas: s wagi nelḥeq-d ar tagara aden-sgru awal-nneɣ yid-m a docteur Idir Cahrazad d tin 

i y-xeddmen di le center anti-cancer di la wilaya n Wergela ad am-nini tanemmirt, nettmmeni-

am affud iy-ggarzen. 

Amejjay: tanemmirt, yaɛṭakem ṣṣaḥa, nessaram akk tilawin ad-tebɛent ayen akka id asent-

nnena l’activité physique, ilaq ad teẓẓer d acu ara tečč ur ilaq ara att-tett l’importe quoi, ilaq 

att-senqes akk ayen yaɛnan les viands, ayen yaɛnan sukkar ayen yaɛnan akk le grain ama d 

tameṭṭut ama d irgazen, ilaq daɣen ad teẓrem le cancer de sein yettaṭaf ula d irgazen bessaḥ 

c’est 1% de toute les cancers. Ilaq daɣen ad teẓrem anecta maci ḥala tilawin i yettaṭaf le 

cancer-agi w nessaram akk ḥelu i yemuḍan-nneɣ.                    

 

Tasgilt tis tlata:                                                                                                                                  
Alqqem n yigman assa-agi yewweḍ ɣer temmurt-nneɣ di saɛa-agi, mi nhedder yella ṭṭbib di 

tizi-wezzu ala yettleqqim tura tigeẓẓelṭ n yiwen id-as-id-fekan. 

Aneɣmas: fekan-as-tt-id lewacul-is ? 

Amejjay: lewacul-is fekan-as-tt-id i wayeḍ, normalement professor Belḥelfa ad yili yid-nneɣ 

ulama s d tawil n tilifun, lamaɛna lxedma-s tezwar dayen yebdan ɣef 9:00h d ceɣel ara 

yefaken ɣef 15:00, aṭas n tesaɛtin i tettaṭaf axaṭar sin n leɛibad, ad nekkes i yiwen ad annar i 

wayeḍ, yaɛni affud ameqqran i warbaɛ-agi n sebiṭar Mohamed Nadir n Tizi-wezzu i yellan di 

lmendad akken ad arren tudert i yiwen. Xetareɣ-t akka-agi d amedya axaṭer bḍen aremi qerib 

nnig n 117, yaɛni alqqem n tgeẓẓal di sebiṭar n tizi-wezzu. 

Aneɣmas: neǧḥent ar ɣur-nneɣ a docteur? 

Amejjay: neǧḥent s waṭas leɛwam-agi i neggura, xems(5) senin anuɣal ar deffir, tagi 117 deg 

useggas, gar useggas-agi d useggas-nni iɛeddan, mais waḥed 4 senin 5 senin i yɛeddan ruḥeɣ 

aremi d tizi-wezzu ḥedreɣ i tis 100 n ulqqem n tgeẓẓal. 

Aneɣmas: docteur uqbel ad-assen inebgawen-nneɣ beɣiɣ ayid-hedreḍ cewiṭ ɣef umuḍin 

yettakken ; ɣef win ara yeffken tigeẓẓelt-is ? yella wugur fella-s ? 

Amejjay: ulac ugur axaṭar tura kullec tella tujeya-ines ussan-agi maci d ṭebib kan yaɛni win i 

ileqqmen lejruḥ yaɛni c’est un chirurgien (acellaḥ) c’est un équipe pluridisciplinaire, llan 

widak ara yeqablen amuḍin-agi ɣef lehlak i yesɛa ama d lehlak n tasa ama d lehlak n tgeẓẓal, 

ama d lehlak n wallen, ama d lehlak n yeɣsan, yaɛni ayen yeḥwaǧ benadem. Donc wigi 

alkkeli c’est un équipe multidisciplinaire, llan widak y-tabaɛen yaɛni imejjayen y-tabaɛen 

ayen yaɛnan lemanaɛa ; l’huminité c’est des huminantes, donc ad yili yid-nneɣ docteur 

Ẓbouǧ, netta yexddem di entre-professer Benxalfa daɣent kif kif d wid i y-qedcen ulama di 
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tjemɛiyin deg uxeddim, yaɛni assa-agi ilaq ad neffeɣ deg umekkan-agi n lxuf axaṭer ulac 

tusna, assa-agi tella tusna tḥeder-d tusna, ḥedren-d itarrasen ara y-xedmen anecta, donc ilaq 

yal amdan ad yeẓẓer bellik assa-agi yezmer ad yeffek yaɛni i wid iten-yeḥwaǧen axaṭar lejruḥ-

ines ad aten-ilqqem. Alqqem amezwaru d idammen, donc wigi alkkeli assa-agi yeffeɣ lxuf d 

ayemi inexdem tadwilt n wassa-agi. 

Aneɣmas: dɣa docteur atan bḍen-d inebgawen-nneɣ n lḥerma, sin imejjayen i yextaren 

iwakken dɣa assa-agi ad-n-meslay ɣef ulqqem n yigman ; la graph d’organe, nniɣ-d la graph 

d’organe-agi acḥal aya tettwaxdem di tmmurt-nneɣ, tenniḍ-d a docteur Benḥebla thedder-ḍ-d 

ɣef tigeẓẓelt, lamaɛna ar tirceki ad nuɣal ɣer leṣnaf niḍen, ad asen-iniɣ lɛeslama i y-

nebgawen-nneɣ n lḥerma docteur Benxalfa, lɛeslama-inek. 

Amejjay: ellah yesselmek yeɛṭakem ṣṣaḥa imi id aɣ-id-ɛarḍem ɣer tedwilet-agi, nefreḥ aṭas 

aṭas, un autre sujet yesɛan azal daɣen d ameqqren, docteur Ẓbbuǧ daɣen. 

Amejjay: mi id-nnan docteur Ẓbbuǧ nniɣ-as wissen d acut wemɣar-agi ara ɣ-id-awin. 

Amejjay: ah. Winna d ɛemmi-s, Ferḥat ẓebbuǧ, netta yettcelliḥ, ad asen-effek affud d 

ameqqran i Ferḥat netta y-qeddec dinna en meme temps il y a docteur en recherche 

fondamentale en biotechnologie en némologie d yiwen gar ṭebbat i yettɛawanen di les 

équipes-agi i y-xedmen alqqem n leǧruḥ i leɛibad. 

Aneɣmas: dɣa lɛeslama-nwen. 

Amejjay: yeɛṭakem ṣṣaḥa. tanemmirt fellawen imi id aɣ-id-wwim ar dagi akken anehder assa-

agi ɣef tqeṣṣiṭ-agi n tikci n leǧwareḥ. 

Aneɣmas: dɣa docteur Benḥebla, nehdder-d ɣef leṣnaf n leǧwareḥ inezmer aden-lqqem, 

tenniḍ-d les reins, d acu yellan niḍen?  

Amejjay: tigeẓẓal, tella tassa, tella tiṭ di tiṭ yella la corné yella les naires, tura nettak les 

naires, nezmar ad neffek le poumons, le foi, ul, turin, yaɛni 8 ḥalama d 12 inezmer ad neffek, 

le peau daɣen. 

Aneɣmas: alqqem n wuglim. 

Amejjay: ma zemreɣ kan ad hedreɣ, nesɛa ssin yella win ad yeffken mi ara yedder, yella 

yiwen ad yeffken s deffir mi ara yemmet, mi ara yili yedder yezmer kan ad yeffek yiwet n 

tgeẓẓelt ɣas akken yezmer ad iɛic s tayeḍ, yiwen mi ara yeffek s deffir mi ara yemmet yezmer 

ad yeffek toute les organes, kullec, tura ça-dit-pou ayen xeddmen dagi di lezayer par exemple, 

nekkeni mazal ur nebdi ara ul. 

Aneɣmas: d acu txedmeḍ ? 

Amejjay: nekkeni d acu inxeddem tura d la courné, la courné-agi maci d tiṭ justement maci d 

tiṭ d ayen id yezgan sufla n tiṭ. 
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Amejjay: d tin iɣ-ittaǧǧan ad nwali ? 

Amejjay: xedmen tasa, xedmen tigeẓẓal, et bien évédament akk d la peau akked la cellule 

suche akked weglim. 

Aneɣmas: daya, 4 inxeddem di tmmurt-nneɣ. 

Amejjay: ah. Nxeddem daɣen iɣessan; les zoo, des fois mi ara ilint kra n leḥalat aneda 

zemren ad xedmen un graph d’ose, c’est-à-dire ad ekkesen iɣess si yiwet n leǧiha ad at-arren 

ɣer leǧiha niḍen mi ara yili yiwen yexdem akka-agi un accèdent y-meqqren aneda ur yezmir 

ara ad yeḥlu weḥdes, zemren ad as-leqmen si lǧiha niḍen ad as-xedmen iɣess. 

Aneɣmas: mais, si lɛebed ɣer wayeḍ ? 

Amejjay: non. Mais s deffir n la mort n lɛebed-agi, zemren ad xedmen si lɛebed ɣer wayeḍ. 

Ah zemren. 

Amejjay: beɣiɣ kan ad-iniɣ ɣef tikeci-agi n leǧwareḥ igeman-nni mi ara yili yiwen iɛac 

umbaɛed winna ara yemten, assa-agi yaɛni surtaux di nnuba-agi n wassa-agi nebɣa ad neffek 

azal aṭas iwid iɛacen umbaɛed meqbel ad mmeten, ilaq assa-agi, ilaq ad nesɛu tikti-agi ad tili 

deg wallaɣ-nneɣ mi ara n-emmet ilaq ad neḥyu wiyaḍ. 

Aneɣmas: mais leqanun-nneɣ ma yesmeḥ i wanect-agi ? neẓra d akken semḥen i wanecta, 

lamaɛna yekcem-d array n ddin deg wanecta. 

Amejjay: tura array n ddin iban yeqqar-aɣ ddin ma tefkiḍ lḥaǧa teḥyiḍ-d akk ddunit merra, 

nekk ur cukkeɣ ara bellik yaɛni array n ddin ixulef, ulama leqanun n tmmurt-nneɣ yesdukel 

array n ddin, array n yimusnawen alkkeli akken ma llan imejjayen. 

Aneɣmas: docteur ẓebbuǧ anɛem. 

Amejjay: tura acu yelaqen ad nehder ɣef tikci n leǧwareḥ, llan 4 n yeḥricen yella ddin, yella 

leqanun, yella la medcin ; tujya, yella daɣen l’environement neɣ tawennaḍt. alors ddin ad 

nẓẓer belli llan wid id y-heddren ɣef tikci n leǧwareḥ, nnan-d belli nezmer ad ten-xdem mi ara 

nili nedder neɣ mi ara nili nemmet, et tella yiwet n lfetwa n yiwen n ccix-nneɣ n lezayer isem-

is ccix Ḥemman Ellah yarḥmu, lfetwa-agi d netta i yxedmen aṭas ɣef temsalet-agi n tikeci n 

leǧwareḥ, yessufeɣ-d yiwet n leftewa tt-ṭebbiqen-tt akk dduwal n lisllam meme di suɛudiya 

xeddmen s lfetwa-ines, di lezayer nesɛa daɣen arennan-d fella-s lfetwa n le consiel isllamique 

supérieure algerienne, c’est-à-dire lɛulama n ddin nejmaɛen di 1985 nnan-d d lfetwa belli 

nezmer ad n-effek i medden mi ara nili nedder neɣ mi ara nemmet, c’est-à-dire tagi d lfetwa 

official. 

Aneɣmas: yaɛni tunṣibet? 

Amejjay: deffir n lfetwa-agi yeffeɣ-d leqanun di 1985 qqaren-as leqanun 85 zayer u xemesa 

id yehder-n ɣef temsalet-agi n tikci n leǧwareḥ. Donc nnan-d belli nezmer ad n-effek mi ara 
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nemmet, mi ara nedder, yella akk leqanun, yesmeḥ leqanun llan akk les procédeures. 

Umbaɛed tella yiwet n temsalt qqaren-as la mort en céphalique c’est-à-dire wigad ara 

yemmten beṣṣaḥ ad emmten si lemmux, axaṭer nekkeni akk mi ara nili nedder akk les organes 

vétales xeddmen, llan les organes mi ara ḥebsen ad nemmet am wul, lemux daɣen mi ara 

yeḥbes ad an-emmet. Donc tikwal llan widak yettemmeten si lemmux-nsen, ul-nsen ixeddem, 

beṣṣaḥ ilaq di ṣṣbiṭar, ilaq ad yili dans un service de réanimation, lukan ad yili deg uxxam ad 

yemmet. 

Aneɣmas: yemmut akk? 

Amejjay: non. D lmmut i nessen, tagi d lmmut ur nessin ara, mais tagi d lemmut. Donc d acu 

ixeddmen imejjayen, les réanimateurs mi ara walin lɛebed-agi yemmut si lmmux-is ad ǧǧen 

ul-is yexddem, mi ara yexddem wul, akk les organes wiyeḍ ad xeddmen, tigeẓẓal, tassa, akk 

ad xedmen. Donc yezmer wagi ad yeffek akk leǧwareḥ-is i wiyiḍ. 

Amejjay: ilaq ad n-sefhem le comma maci kif kif akked la mort en céphalique akked le 

comma, ilaq ad arren lefiraq gar-asen, le comma profound yezmer ad yawi la mort en 

céphalique mais ilaq ad xedmen lefiraq gar-asen uqbel ad as-id-kkesen leǧwareḥ-is. 

Amejjay:ah justement daya-agi ikreɣ ad iniɣ, di leqanun yeffeɣ-d un arreté di 2002 id 

isfehmen amek ara tili lmmut en céphalique, donc si l’arret 2002 qui fixer les critères 

médicoligue de la mort en céphalique ça veut dire même di leqanun tettban-d d acut, wagi d 

leǧaneb n lqanun c’est-à-dire baci ad nini belli di lqanun llan, ddin nehder-d fella-s, tura di 

lemaǧal n la médecin, ilaq ad neẓẓar belli la graph-agi xedmen-tt di ṣṣbiṭar-at autoriser  c’est-

à-dire maci akk ṣṣbiṭarat zemren ad xedmen la greph, ilaq ad yili tesriḥ, tesriḥ-agi s ɣur n le 

minister ad yeffeɣ tesriḥ i ṣṣbiṭar-agi baci ad yexdem la greph. Donc nekkeni nesɛa la list n 

ṣṣbiṭar-at qui sont autoriser, mais autoriser i tgeẓẓelt kan neɣ i tasa kan neɣ i tiṭ kan c’est-à-

dire ur ilaq ara ad yili autoriser ad yexdem toute les greph selon les capitanes i yellan di 

ṣebiṭar-inna, donc baci ṣṣbiṭar baci ad as-feken l’autorisation ilaq ad yili yesɛa imejjayen 

ssnen ad xedmen aḥric-nni, c’est des compétent, ilaq ad yili yesɛa akk d tawilat i y-wulmen 

ilaq ad yili yesɛa ciṭ l’expirience, donc c’est pour dire que tikci n leǧwareḥ di tmmurt-nneɣ 

yella yettwaqnnen(ogmonté) llan des conditions strict s d tawil. Ilaq ad aten-tbeɛ, il faut 

respecter, donc maci d l’opération ixeddmen kan akka yella dinna, yella lqanun, yella daɣen d 

tawil amek ara tettwaxdem dans les norms, tura yella leqanun ajedid n ṣṣaḥ ad yeffeɣ nouvelle 

solitaire ad effek tura plus prisisant enchallah par a pour aux donne d’organe, normalement 

ala nettraju ad aɣ-id-feken aṭas. 

Aneɣmas: i kunwi d acu i tettqellibem yaɛni di wanecta? Tenniḍ-d tettrajum ad awen-d-effek 

plus des détailles, d acu n les détailles i tebɣam ?  
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Amejjay: les détailles. La premiére des choses inesɛa, nnena-d llan sin, yella win ara ifeken di 

lḥayat-is, yella win ara yefken s deffir n lemut-is, leqanun-nni aqedim ur yefrreq ara gar-asen 

axaṭar ilaq ad neẓẓer belli mi ara n-effek mi ara nili nedder neɣ mi ara nemmet maci gaɛ kif 

kif mexalafent, win ara yefken mi ara yili yedder ad yefek ilaq i tefamilt-is neɣ yestema-s, 

tura balak beɣan ad ruḥen arraw n laɛmum, arraw n xwal gar-asen ad effeken. Win igemten 

c’est l’autre histoire, win iyemten ilaq ad yeffek i yiwen qui inscret sur la liste maci yiwen n 

tefamilt-is, ilaq ad tili yiwet n la liste deg-s akk imuḍan d wid yettrajun tigeẓẓelt, c’est le 

registre, le registration. Donc tikci n leǧwareḥ ad tili basser sur cette liste, llan bien-sûr les 

détailles médicale c’est-à-dire des scours baci ad yeffeɣ umezwaru ilaq ad yawi l’organe un 

classement, tikci-agi ad tili anonyme, tagi c’est un règle très important, ur ẓerren ara i wumi id 

teffkan neɣ celui qui a reçue. 

Amejjay : sefhem-anaɣ-d kan ɣef la faire-agi n le scour ikecmen di le clasement n wigi i 

yeḥwaǧen igeman, leǧwareḥ ? 

Amejjay : les scourse-agi maci akk kif kif leḥsabat ttembadalen gar les pays par exemple ad 

neddem Fṛansa par exemple nesɛa ssin n yigeẓẓal yiwen mi ara yemmet yezmer ad yefek i 

senat, yiwet ilaq ad teqqim di la région aneda itt-id-kksen tayeḍ ilaq ad tṛuḥ allier. Donc les 

scours diffère selon la situation géographique, après yella l’âge par exemple win yemmten 

yesɛa 50 n sena d win yesɛan 70, 30 maci kif kif neɣ win iyemten yesɛa 20 n sena ad t-

effekem tigeẓẓelt i win yesɛan 20 n sena, axaṭer d wagi i yesɛan des scours très élever. 

Amejjay : mais ilaq ad nsefhem belli ulac la différence, ulac lexilaf mi ara yefek weqcic i 

wemɣar neɣ mi ara yeffek wemɣar i weqcic, ilaq ad nsefhem belli ulac lexilaf. 

Amejjay: ulac lexilaf lakin tella un ordre de priorité, anewa yezwaren tura nekkeni mazal ur 

nesɛa ara les scours-nneɣ dagi, mazal ala xeddmen fell-asen la liste-agi national d’attente, 

bedan ala tt-xeddmen mazal ur tefuk ara. Tigeẓẓelt par exemple ẓeriɣ ala tt-xeddmen, et la 

corné ala tt-xeddmen mais mazal ut teffuk ara, nekkeni la mort en sifalique-agi mazal ur tt-

nebda ara llan xedmen 2 cas di Blida di Constantine di 2002 aneda ils ont prélever a partir de 

deux personne en état de mort en céphalique l’essentiellement des accédants de la route des 

poulitromatisme crania…etc, et donc c’est prélever anebdu la mort en sifalique di 2015, llan 

des simulations i yettwaxedmen di quelque hôpitaux dagi di Alger Musṭafa dans autre 

hôpitaux normalement enchalah di 2016 ad nebdu, ad nebdu balak il vont prélever quelque 

cas de personne mort en sifalique, bessaḥ nekkeni la plus important ffay-deg ara n-rrekkez ɣef 

la sensibilisation ça-veu-dire que les équipes-agi imejjayen-a baci ad ekkesen leǧwareḥ, ilaq 

win i yemmten ad yili yennad ad effeken neɣ ur tt-akken ara ilaq s lebɣi-s ilaq tafamit-is ad 
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tili teẓra d acu i yebɣa ɣef waya-agi nekkeni d acu id neqqar ilaq ad nehder ɣef temsalt-agi di 

tefamilt. 

Aneɣmas: ad tili d idles yaɛni ad tili un culture ɣur-nneɣ axaṭar di tmmurt n barra tella, llan 

mi qbel ad emmeten ad asen-yini i warraw-is atan nekkini beɣiɣ ad-tebarɛaɣ s yiman-iw. 

Amejjay : même ma ur yesɛi ara arraw-is, yezmer ad yexdem lekarṭa ad iruḥ ɣer tjemɛit-agi 

ad as-yini mi mmuteɣ eddemt-iyi akk leǧwareḥ-iw. 

Aneɣmas : i wzenzi n leǧwareḥ a docteur ? maci dagi ɣur-nneɣ di ddunnit il se fait ? 

Amejjay: mamnuɛ dija di ddin, mais di ddunit akk mamnuɛ ula di tmmurt-nneɣ llant akka-agi 

tqeṣṣiḍin aneda tt-awwin arrac tt-ekkesen-asen tigeẓẓal, tt-awwin-tent znuzuyen-tent. 

Aneɣmas: nekk hedreɣ-d dans le monde maci ɣef tmmurt-nneɣ maci ɣef les pies musulman. 

Amejjay: dans le monde akk c’est une donne gratuite d’ailleurs di lqanun neɣ di ddin ilaq ad 

yili baṭel, gratuit c’est non ur nezmir ara axaṭr tella tagi di leqanun, axaṭar ayen ? leǧwareḥ-

nneɣ maci nneɣ, nlul-d yissen maci nneɣ, n Rebbi ṣebḥanu, tezmer-ḍ ad iniḍ ad effekeɣ mais 

ur teznuzuḍ ara, ɣef  waya-agi di ddin, ɣef waya-agi id qqaren ur ilaq ara ad nehder ɣef 

temsalt-agi ad naɣ les organes, ad naɣ neɣ ad nezzenz. 

Aneɣmas: akka docteur Benḥebla ad nessiwel i yemdukal n radio tis snat, ma yehwa-asen ad 

ssiwlen ad ttekin yid-nneɣ, neɣ ad feken asteqsi ahat yeswehem-iten ur tefhimen ara, dɣa ssin 

n wuṭunen n tilifun 021 69 11 70/ 021 69 12 23 uqbel akka, ad uɣaleɣ ɣer docteur Benxalfa, 

nekkini zemreɣ ad effek-ɣ leǧwareḥ-iw i mmi neɣ i docteur Benḥebla neɣ ikeččini neɣ ilaq 

yaɛni wid iy-wulmen amek  izemer-ɣ ad aten-effek-aɣ ma ṣṣeḥaɣ neɣ ur ṣṣeḥaɣ ara, tettwalim 

kunwi akk anecta-agi ? tett-walim akk les conditions-agi ? 

Amejjay: aɛṭakem ṣṣaḥa ɣef usteqsi-agi, d ssaḥ llan les conditions ur nettak ara kan akka-agi 

leǧwareḥ ilaq ad aten-accepter de profile génétique-nsen axaṭar ayen mi ara sen-effek i winna 

ilaq un traitement umbaɛed un traitement baci akken ur yettili ara le rujet-nni n la graph, ur 

yettarra-ara la graph-nni akken uddus-nneɣ ad yeqbel la graph, llan wigad-nni qui sont 

compatible a 100% llan wigad il sont compatible a 80%, mais ilaq le traitement après la 

graph. 

Aneɣmas: ihi d acu tett-walim ?  

Amejjay: tura nekkeni le scoure ad akid-yehder fella-s, tella la compatibilité génétique il y a 

le profile génétique ilaq ad yili iwulem gar-asen. 

Aneɣmas: mayla ur s-ittili ara aneda tella la compatibilité génitique, ma ur s-ittili ara après la 

mort ? 
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Amejjay : un compatibilité hémonologique maci génétique yella le système ACHALLA qui 

été impliquer très important, le profile Achalla c’est très important baci ad yeffek ur yettarra 

ara. 

Aneɣmas: d acut le profile Achallah-agi ? 

Amejjay: c’est un profile génétique c’est pas la parenté, mais c’est l’exigibilité de la graph, 

tagi d tamezwarut. Wis sin c’est les viruses iyett-ɛeddayen, si yett-ɛeddin sya ɣer wayeḍ ilaq 

nekkeni ilaq ad anexdem les tests sérologique-agi baci ad éviter ad yehlek umbaɛed, maci si la 

graph-nni, mais si lehyakat ar ad-awwi la graph-nni, tura d wagi c’est un autre problème. 

Aneɣmas: tt-waxedmen akk di tmmurt-nneɣ sɛan akk d tawilat? 

Amejjay: tura is-teqqar-ɣ lina docteur zebbuǧ, a ce qu’ils ont fait une démarche ? a ce que 

xedmen amek ara contrôler-in les graph-agi uqbel ma atent-arren iwakken ad ḥeyyun leɛibad 

niḍen axaṭar yella lweqet ara respecter-in, tella 48 n saɛa-nni ara respecter uqbel la graph, a ce 

que di 48 n saɛa-nni kefant i wakken ad xedmen le contrôle, les bilons-nni u kullec. 

Amejjay: nessawal-as nekkeni le billon pré-graph meḥsub ilaq ad at-xedmen uqbel ma ad 

xedmen alqqem, akken id nnena zggelina médicalement c’est règlement c’est-à-dire llan 

imejjayen ẓeran d acu ara xedmen meqbel, maci ad ekkesen leǧwareḥ ad aten-arren kan akken 

iwiyiḍ directement, ala. Yella wayeḍ yeqqar-d docteur benxalfa llan un bilon pré-graph ad 

walin mayla la liste en compatibilité, ad nsefhem kan i medden belli ma ad xedmen alqqem 

ilaq ad-ilin compatible, yella donc des examens a faire. 

Aneɣmas: di 48 n saɛa nezmer ad atent-nexdem ? 

Amejjay: ala; non.tura di 48 n saɛa mi ara yili après la mort en sifalique, mais mi yeffek 

yiwen mi ara yedder yesɛa lweqet-is yezmer ad yezzi leɛqel-is ad iwali idammen-is, mais win 

ara d-yeffken mi ad yili yemmet, nutni les equips medical ẓran, ẓran il peuve dans un certain 

cas entisipie, mais netta c’est des examines tt-waxedmen dans las 24h, 48h amek id nnena ilaq 

ad tili din din meqbel ma ad yeḥbes wul-is, llan daɣen des examines radiologique, llan aṭas n 

les examines  ixedmen baci ad walin les vésaux, idammen, iẓuran, idammen ma zemren ad 

kecmen di lɛebed niḍen, llan aṭas n les examines ixedmen , mais ilaq wigi ad effeken des 

résultants positives, c’est non alqqem-agi ur ten-xeddmen ara. 

Amejjay: nekkeni yaɛni di tmmurt-nneɣ d ṣṣaḥ nleḥḥu ɣer ulqqem n lejruḥ-agi..atg, mais 

yaɛni tura il y a des poles d’éxillence aneda ṣebiṭar-at imeqranen, mais neẓra tura mi ara 

yemmet yiwen di la circulation, yella-d umeɛɛen nseḥfeḍ n yimejjayen, imejjayen ara yilin di 

lweqet-nni sdat n umuḍin-agi, amek ma yufa yaɛni lekarṭa fella-s neɣ yusa-d yiwen yettmarka 

di le register-agi de donne c’est-à-dire uqbel aya-agi yekteb yefka nniya-ines baci ad yeffek 

leǧwareḥ-ines, donc il y inscrire sur la liste de donne, yesɛa lekarṭa ṭebib-nni ilaq meme yaɛni 
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yemmut seg wallaɣ, ur yemmut ara seg wul-is, ilaq lǧǧeta-nni ad tneǧǧ akkeni tettɛac il faut la 

mentenire en vie artificial yaɛni neẓra belli yemmut, mentenir les organs, tura nekkeni di 

tmmurt-nneɣ  ala nleḥḥu hula hul il y a la banquet de donne Dorgan. 

Amejjay: qui a l’institué de rain, alors justement llan deux point ilaq atent-iden-préciser ur 

nesɛi ara akkeni la liste de donneur, c’est-à-dire ma nebɣa ad neffek ulac la liste aneda ara n-

ruḥ, mais nesɛa par contre la carte de donneur, am nekkeni par exemple tadukla-nneɣ  nettak 

la carte de donneur, mais la carte-agi ur tesɛa ara leqima di leqanun di le juridique tagi maci 

lemaɛna-s ur telha ara, akk di les autres pies di ddunit lkarta-agi ur tesɛi ara di leqanun leqima, 

meḥsub win yesɛan lkarṭa-agi ur s-tt-ekkesen ara leǧwareḥ-is automatiquement, baci ad ẓren 

la personne-agi teqbel akkeni baci ad as-id-ekkesen ilaq tafamilt-is asent-effek l’hotorisation, 

nekkeni d acu inebɣa ilaq ad yili un registre neɣ la liste n wid ur nebɣi ara ad effeken, la liste 

de refuse et donc wid akk ur nebɣi ara ad effeken ad ilin tt-wasnen, wid ur nsseres ara isem-

nsen di la liste-agi de refuse, donc ad ilin supposer donneur gar wid yebɣan d’abord l’équipe 

médical ad walin belli ur d yenni ara ala, ma yenna-d ala dayen yeban, ma ur d yenni ara ala 

ilaq att-steqsim tafamilt-is ma maɛlic, toujours ilaq la famille il prendre la discision, wagi 

nessawal-as le consentement présumé avec la vie de la famille. 

Amejjay : beṣṣaḥ yella yiwen ɣef la biométrique, tura mi ara d yeffek yiwen mi ara yili 

yedder atan iban mi ara yemmet il y a le consentement explicite. Le consentement explicite 

ilaq ad iban, la carte-agi-nwen telha, ma nekkini d acu n le sugjusion ar awen-effek-ɣ en 

temps que association, ayen ur txeddem ara une dimarche la carte identité ? tura ad tuɣal 

numérique c’est un base de donne iyellan deg-s, ad as-tsekcem-m le nom n le refus n la graph 

ad yeshel ɣef leɣaci, parce que la carte tura yezmer ad tisṛuḥ yezmer ur tt-yarfid ara yid-s. 

Amejjay: n-xemmem di temsalt-agi mais nekkeni nebɣa ad tili un solution dans les média, 

tura inebda mais mazal ur newwiḍ ara ar wanecta. 

Amejjay: par exemple yella yiwen n l’imam di lbelida di le serveces, d’allier ad truḥeḍ ar le 

service n si Aḥmed ; service de blida, yella yiwen n ccix n leǧameɛ yeǧǧad lewaṣiya yekteb-

itt ɣer le proof, acuɣer ? parce que asemi id yeḍra l’accèdent-nni yaɛni mortelle, tawacult n 

warrac-nni mecṭuḥ-it beɣan ad feken leǧwareḥ-nsen, akk llan des centres de modialiser dinna 

yaɛni des jeunes dinna akkenni daɣent d’allier leqmen-ten di le service-nni. Alors wwin-d 

ccix n leǧameɛ, wwin-d le procureure de la république..etc parce que imawlan-nni arraw-nsen 

mmuten mais beɣan ad feken leǧwareḥ, ad arren tudert i wiyiḍ surtaux widak-nni les 

modialiser-nni ur sɛin ara..atg. tettwaxdem dinna, iban neǧḥen lḥemdullah, wigi i wumi 

nneqlen leǧwareḥ-agi surtaux tigeẓẓal ɛacen ar assa ayarna ɛacen akken iwata lḥal, d ayemi 

nekkeni tura ilaq ad yissin bellik.., axaṭar zik yella ukukru axaṭar ulac awal fella-s, ulac tusna 
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tura assa-agi ttawilat bedan tteqɛaden, bedan ttebanen-d, tura ilaq ad aten-sebin i leɛama baci 

ad ẓren belli yella wanecta-agi , tura i win yeṣṣenharen ṭumubil ilaq ad yexdem la carte-agi. 

Aneɣmas: dɣa puisque t-hedder-ḍ ɣef leɛibad-agi,nekk beɣiɣ ad ẓreɣ akked docteur Ẓebbuǧ 

imi yesɛa tidukla id yedhan d wanecta ? tesɛam leḥsabat id yettassen i wakken ad sutren, les 

demandeur ?  u wid yebɣan ad as-inin azekka ma ara nemmet atan d acu? 

Amejjay: nekkeni di leqanun nennad ur ilaq ara ad tili la liste de donneur, donc nekkeni 

nettak les cartes-agi de donneur, mais ur nezmir ara ad nefek un chifre éxacte de donneur 

parce que ilaq ad neɛiwed il n y a pas de liste, ur ilaq ara ad nexdem la liste-agi. Ayen ? parce 

que d ṣṣaḥ balak tura ad ruḥeɣ ciṭ amek i nettxemmim yiwen mi ara yeffek ad yini ad ruḥeɣ ad 

ssarsaɣ isem-iw, medden ttagaden ad ssarsen isem-nsen, ayen ? axaṭer ttagaden yezmer ad 

ibeddel array-is sya ar azekka, yella wayeḍ  n le problème c’est que ad as-yini beṣṣaḥ tura ad 

asen-iniɣ ad fekeɣ, yiwwas ad kecmeɣ ar ṣṣbiṭar ayi-ten-kksen, donc tagi c’est pour le 

proteger. 

Amejjay: a docteur Ẓebbuǧ tamesalt-agi tettili ulac yaɛni ayen ara yeḥarben ɣef wanecta, tura 

baci ad an-ḥareb ɣef wanecta, ilaq yaɛni tout ce qu’il y dissision yaɛni mayle ad n-effek neɣ 

ur nettak ara, neɣ ad n-ekkes neɣ ur nett-ekkes ara, il y pas écrit axaṭar llant leḥalat tura 

nekkini nneyaw ad effek-ɣ, beṣaḥ azekka ahat ad ayis-ekcem en réanimation ils ont entisipie, 

ad ak-inin wagi il va pas vivre..etc. alors que ilaq ḥalama newweḍ ɣer la mort séribrale di la 

mort séribrale, di la mort séribrale-agi amek it-id-yenna zgelli-nna docteur Ẓebbuǧ, ur nezmir 

ara ad nini la mort séribrale ḥala yiwen n ṭebib il y a le réanimateur, il y a le medcin légiste, il 

y a un troisieme un expaire qui doit dire lɛebed-agi, umbaɛed ad xedmen yaɛni un certificat de 

décéder en bon édoforme baci ad zemren ad inin, justement pourquoi en a choisir les poules 

d’excillence-agi des grands hopitaux parce que alkkeli wigi wejden, tura par exemple dija ils 

ont formé des cordinateurs c’est des médcins i yellan di ṣebiṭar-agi, nutni ɣeran ɣef wanecta 

tt-waxedmen i wanecta, nutni i yetabaɛen yal amuḍin mi ara yekcem ar ṣebiṭar a ce que 

amuḍin-agi ad yeɛac, a ce que ad yeqbel ayrna d nutni d imezwura uqbel ma walan-ten, mazal 

ur emmuten ara ad ruḥen ɣur-sen, il y a un approche, ad aẓẓen ɣur-s aten-seqsin, ma yewwid 

leḥal ad temmet-ḍ a ce que ad teffek-ḍ leǧwareḥ-ik ? neɣ ad awin yiwen di l’accédenté de la 

route, neẓra bellik ass-agi nesɛa qerib 5000 i yettmettaten deg yibardan, mais ur tt-emmettaten 

ara alkkel devent les poules d’éxcillence-agi yiwen atan di ɣardaya wayeḍ atan di tamenṛast, 

donc tura nekkeni nettnadi ass-agi baci ad ilin d tawilat par tous, aneda yiwen akka-agi at-id-

awin ayarna comment il a mentenire a vie, amek ara nneǧ leǧwareḥ-is ɛacen axaṭar maci d 

alqqem kan akka-agi ekkes kan akka-agi, d leɛilem ameqqran alqqem-agi am win ara yeǧǧen 

lɛebed yeɛac axaṭar c’est des cellules, c’est des besoins, c’est des conditions, maci d leḥaǧa 
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ysehlen axaṭar ilaq de combien même il faut mentenire leǧwareḥ-nni ɛacen umbaɛed ad aten-

id-awiḍ atent-leqmeḍ..atg. ayarna tikwal nettwali-ten di les films nekkeni mazal ur neṣṣaweḍ 

ara par exemple ad yili 500/600km lɛebed atan di ṣebiṭar umbaɛed ad ak-yini ad effek-ɣ 

leǧwareḥ-iw, amek par exemple ara ten-id awiḍ si ɛennaba ḥalama d lezzayer ad aten-id-awiḍ 

di ṛuplan, aten-id-awiḍ di ṭumubil, ulac d tawilat, ala nettwali  14000 iyettraǧun alqqem n 

tgeẓẓal umbaɛed acḥal iyett-emmettaten di l’accédent de la route 4000 deg useggas, ma teṭṭef-

ḍ kan 20% nekkeni tura nhedder kan akka-agi, mais baci ad anaweḍ ɣer d tawilat-agi ilaq 

tammusni tameqrant, ilaq adebber ameqran. 

Aneɣmas: nesɛa-tt a docteur tamusni-agi tameqrant, nesɛa-tt. 

Amejjay : Atan tura ceyɛen ɣer lexareǧ, ceyɛen pour un formation ministre de la santé ceyɛen 

ɣer koba, l’argentine, donc ceyɛen baci ad xedmen la formation baci ad uɣalen ad xeddmen 

dagi, ils ont contactér akked les français aussi. 

Amejjay: ad awen-id-effek-ɣ lentele, yigeẓẓal acḥal inelqqem di 2015, 235 n yimuḍan i 

yettwaleqmen neǧḥent. Yella daɣen ulqqem n tasa, xedmen snat en 2015. 

Aneɣmas: aneda iyettili uleqqem n tasa ? 

Amejjay: alors tasa llant snat yella di lezzayer C.P.M.C dagi di mustapha, yella daɣen di 

wehran. 

Aneɣmas: wagi d alqqem n tasa, i tgeẓẓal ? 

Amejjay: tigeẓẓal llant 14 n les structurs. Alors di lezzayer tura ad awen-id-iniɣ di wehran 

yella C.A.H.U(siachu), L.U.A.H.U(l’uachu), tella daɣen l’hôpitale mélitaire c’est-à-dire di 

wehran sɛan tlata aneda tt-leqqimen tigeẓẓal, yella di tlemsan, dagi di lezzayer nesɛa 4 nesɛa 

l’hôpitale Mustapha, nesɛa ṣebiṭar n ɛin neɛǧa L’H.C.A  mélitaire, nesɛa ṣebiṭar n beni 

messus, nesɛa L’U.A.H.U docteur maɛuc, nesɛa daɣen di leblida L’C.A.H.U n belida 

yexddem alqqem n tgeẓẓelt, nesɛa Tizi-wezzu, nesɛa Ɛanaba, nesɛa Constantine, ilaq ad nini 

Batna i yebdan sɛan waqila ɛamayen neɣ telet senin, d nutni id numéro 1 di 2015, d nutni i 

yxeddmen aṭas n ulqqem n tgeẓẓelt, zewaren waqila 50 d nutni kan, ilaq ad nini alqqem-agi n 

tgeẓẓelt les 235-agi-ni tt-waxedmen a partir de donneur vivante alkkeli di lezzayer 100% 

ulqqem n leǧwareḥ ixeddmen leɛibad di tudert-nsen effekan i tefamilt-nsen baci ad nini kan 

par-a-pour i 2014 n-xeddem 166 kan, tura ala nettwali aktar. 

Aneɣmas: axaṭar ala t-neǧḥem akter deg-s ? 

Amejjay: voila. Ala t-neǧǧeḥ. Nchallah ad tali deg useggas ar useggas. 

Amejjay: d’ailleur nniɣ-t-id di tazwara uqbel ma ad awḍen inebgawen-agi-nneɣ, tura di tizi-

wezzu professeure Belassela yexddem alqqem n leǧwareḥ normalement ad yili yid-neɣ, 

malheuresement il a programé alqqem n wassa-agi yaɛni d amecwar meqqren d yiwen n 
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leɛtab meqqren, maci d idrimen i yulac di tmmurt-nneɣ d amɛɛen, ilaq d tamusni ilaq daɣen 

yal yiwen tura mi ara yeẓẓer yiwen ad yemmet baci ad yeffek 8 n leǧwareḥ di lǧǧeta-ines baci 

ad yeḥyu 8 n leɣaci dɣa d lǧennet ara yawi yid-s. 

Aneɣmas: dɣa a docteur Benḥebla ɣas ulama yaɛni awal iḍul lamaɛna ur d-yeggri ara aṭas n 

lweqet iwakken ad tekfu tedwilt-nneɣ, docteur Benxalfa d acu ara ɣ-id-iniḍ ass-agi i leɣaci id 

aɣ-id-isllen? Llan wid i yefarḥen, llan wid yettagaden. 

Amejjay: tamesalt tanegarut d acu ara d-nkemmel, nekkeni nehder ɣef le réanimateur ara y-

ekkesen leǧwareḥ-agi, mais nettu ur nehdir ara ɣef le medcin ligiste ara yarren le coor-nni 

zeddig parce-que d anecta-agi itt-aggaden imawlan, imawlan tt-aggaden ad ak-inin ad iruḥ ɣer 

uẓekka-ines zeddig, tura nekkeni ad asen-ini tura kullec yeshel, c’est un chirurgie akken ara s-

id-ekksen akken ara t-ɣelqen, yaɛni ad iruḥ zeddig, yettwaqader effekan-as leqima uqbel ad 

yemṭel ur tt-aggaden ara ɣef wanecta-agi llant les loins itt-respecter-in, le cadaver-agi, maci 

ekkes kan, tteqadaren amek ara t-ssirden, amek ara t-arren ɣer imawlan-is zeddig baci ad at-

meṭlen le plus rapidement possible. 

Aneɣmas: docteur Ẓebbuǧ di tagara d acu tebɣiḍ ad iniḍ? Kunwi en temps que association. 

Amejjay: en temps que association nebɣa ad nini ilaq akk ad nehder ɣef waya-agi di tefamilt-

nneɣ, ur d-neqqar ara effek-t neɣ ur tt-akket ara, ilaq mkkul yiwen ad iwali iman-is, ad iwali 

ddin d acu id yeqqar, ad iwali imejjayen-agi itt-ixeddmen, ad yeṭṭef iman-is la dicision, ad 

yini nekk ad effek-ɣ neɣ ur tt-akkeɣ ara baci ad yeshel ɣef imejjayen ma yella win iyemmten 

ad ẓren d win iwumi ara d-ekkesen leǧwareḥ, tura dagi ur neẓri ara medden ur hedderen ara 

ɣef wanecta-agi, donc ur d-iban ara, ilaq ad iban baci ad nesishel lxedma i yemejjayen, ur ilaq 

ara ad nettu imuḍan ala yettraǧun, llan wid yesɛan tigeẓẓelt atan elḥamdullah sɛan amek ad 

ɛacen sɛan les modialiser, mais llan wid ur yesɛin ara tassa yezmer ad yemmet di yumin, telet 

eyyam, ul ur n-hedder ara fellas ad yeḥbes wul. Donc c’est un danger védale llan wid iwumi 

ilaq ad asen-xedmen alqqem n leǧwareḥ soit ad yemmet, donc ilaq ad anxemmem ɣef 

wanecta-agi, ilaq ad anehder ɣef wanecta-agi ad tekcem di la consiance collectif. 

Aneɣmas: ala nhedder, ala nhedder iwakken ad tekcem di d tarbega-nneɣ, docteur Ẓebbuǧ ad 

ak-id iniɣ tanemmirt meqqren dayen yeṣefraḥen ad naf les compitances di tmmurt-nneɣ, 

ttawilat llan, docteur benxalfa ad akid-iniɣ tanemmirt meqqren, docteur Benḥebla ula d kečč-

ini ad nemlil yid-k deg was letnayen id it-eddun ma yebɣa rebbi. 

Amejjay: asentel ɣef la maladie céliaque ; d yiwen n lehlak niḍen c’est un maladie émunitaire 

et génétique aussi, donc tewala-ḍ mkkul mi ara nettaẓ di tusna, ayarnu nezmer ad neḥbes 

lehlakat-agi, tura ihi ad nuɣal si la maladie ciliaque ɣer ulqqem  n leǧwareḥ, ad as-iniɣ ulac 
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wid yesnen ad leqqmen ṭṭejra am leqbayel neɣ am yimaziɣen, donc cukkeɣ tura alqqem di 

leɛibad yewweḍ-d lweqet-is. 

Aneɣmas: ad ak-id-iniɣ tanemmirt meqqren leḥbab id aɣ-id-isllen lawan-agi, tanemmirt imi 

id qqimem yid-nneɣ, d acu id awen-id-nettaǧa dima lehna, talwit d lisser, ar timlilit.          

 Tasgilt tis ukkuz :                                                                                                                           
 (…) Amejjay: chez la femme il y a une maladie qu’on appelle la rosasses, lḥemṛa id as-

qqaren s teqbaylit, donc tetteffeɣ-d ɣer tilawin tetteffeɣ-d a partir de 38 ans, 40 ans d asawen 

des fois moine, donc ma teqqim i yiṭij neɣ ad tesired s waman yeḥman neɣ ad tečč leḥaǧa 

yeqarḥen neɣ d acu, toute sorte de chaleurs peut déclencher les plaques-agi rouge, c’est pas 

méchant, donc ad tewali amejjay n weglim, je pense que maci d leḥaǧa i yewaɛren ayarnu 

maci am unebdu am cetwa, cetwa yettanqas ciṭaḥ, anebdu yettili apparemment aṭas, mais 

yesɛa ddwa-ines. 

Aneɣmas: tanemmirt. Asteqsi niḍen neɣ asiwel niḍen ? Aloo 

Amseflid: Aloo 

Aneɣmas: mselxir a weltema, lɛeslama-inem ? 

Amseflid: seɛiɣ yelli tesɛa des botons deg uɛrur-is, tura xedment-as-id akk ɣef uqadum-is, 

alors a ce que il avait le stresse neɣ d acu ? 

Amejjay:aceḥal di leɛmer-is a madam teqcicet-agi ? 

Amseflid: il a 24 ans  

Amejjay: donc yezwared deg uɛrur-is umbaɛed ala yettali ɣer uqadum-is? 

Amseflid: ah. Niqal deg uɛerur-is, tura yuli-as s-aqadum-is umbaɛed tura t-deguté akk. 

Amejjay: ur tt-sɛunet ara arṣeḍ akka-agi, ur ttesɛunet ara des pûs akka-agi, les poin noire?       

Amseflid: oui tesɛa des pûs, tesɛa des poins noire. 

Amejjay: a quelle âge itt-id yebda ? yebda-tt-id a l’âge de 18, 17 ans ? 

Amseflid: ah 18, 19 comme-ça, mais tura ɣef uqadum-is surtaux ca va pas. 

Aneɣmas: tanemmirt a weltema yesla-d i westeqsi-inem, yella usteqsi niḍen? Aloo 

Amseflid: mselxir, nekkini seɛiɣ deg uɛrur-iw une tache akka-agi une tache maron id tt-ban, 

alors yessett-iyi safi waḥed 2 ans, ruḥeɣ ar dermatologue j’ai un traitement yeffka-id des 

pommades, yeffka-id les entastiminiques, mais il y a rien. 

Amejjay: ur t-ttenqas ara, neɣ ur tekkis ara ? 

Amseflid: non ur tekkis ara. 

Amejjay: ur t-ttenarni ara, akkenni kan it-qqim c’est stable ? 

Amseflid: akkenni kan it-qqim 
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Amejjay: mais ur t-kemmezeḍ ara, ur k-isett ara neɣ d acu ? 

Amseflid: ih. Kemzeɣ justument ur iyi-sett ara dɣa meliḥ meliḥ, mais kemzeɣ je suis toujours 

gainer. 

Amejjay: ur yettaqcar ara, ur yesɛi ara taqeccart ?  

Amseflid: non rien. 

Aneɣmas: tanemmirt a gma. Ad ǧawbeḍ i weltema-t-nneɣ neɣ i wagi. akken tebɣiḍ ? 

Amejjay: ah maɛlic. Donc weltema-t-nneɣ tesawel-d ɣef yelli-s aparament tesɛa 24 ans, 

tenna-id tesɛa lḥeb yebda-tt-id deg uɛrur-is yuɣal-d s-aqadum-is, c’est vrai je peut dire que d 

l’acner tesɛa lḥeb cebab, c’est vrais que l’acner tbeddu-d deg uqadum l’essentielement 

umbaɛed t-ttanṭag s aɛrur, comme il y a des femmes ad yebdu seg uɛrur ad teruḥ s’aqadum, 

c’est vrais ttilin les poins noire, ttilin les papûs, les pistules, surtaux surtaux dacu yettaǧan 

cewami d toucher-nni  n waṭas parce que c’est vraiment c’est génant, ça crier un complex, un 

problem éstitique safi tiḥedayin tt-toucher-inet, tura a toucher-nni dirit, tura nekk d acu le 

conciel ara s-effek-ɣ ilaq ad tetawi ɣer umejjay n weglim, yesɛa d tawil tura le traitement n 

lḥeb cebab yella c’est bien codifier, ad as-txedmeḍ d tawil enchallah ad teḥlu, mais c’est sûr d 

l’acner n lḥeb cebab. Ma d gma-t-nneɣ yessawel-d donc yenna-id seɛiɣ une tache maron  deg 

uɛerur-iw, c’est un tache maron aparament tsett-it yekmmez-itt ur t-ttaqcar ara, netta d acut 

wagi généralement peut-être soit c’est la dirmitsiborique peut-être probablement soit un 

éxéman de contacte peut-être yettrusu akka-agi taqemjet neɣ atriku de poux en élu neɣ d acu 

neɣ peut-être ce qu’on appele le Merton de bi-cure, c’est forme d yiwet n lexana akkenni 

tetteffeɣ-d maron, c’est vrais aux début t-sett cuya mais il sa stabilise tagi effectivement ur t-

ttekkes ara, tagi d lmeḥadra kan ɣef yiṭij. Donc je vous conseiller ad tuɣal ɣer umejjay ik-

iwalan dija, amejjay n weglim il va vous revoire, ad iwali d acu iyelaq ad ixdem qui ta faire 

un biopsie-chotaner wagi c’est l’éxamen complémentaire le plus fiable pour déterminer 

l’origine éxacte. 

Aneɣmas: seqsaɣ-k-id zggelina ɣef tilawin mi ara ilint akka-agi s tadiset aya-dra yettili-d 

l’exéma-agi kter n wussan niḍen ? 

Amejjay: tura tameṭṭut s tadiset akked tmeṭṭut maci s tadiset l’exéma de contacte ur yasɛi ara 

lemxalfa deg wayeg-arasent, d acu kan il ya deux formes particulier chez les femmes en 

sainte, tagi maci di l’exéma ittilin d tilint di l’hétucaire deg uḥarbal, donc généralement il y a 

deux formes il y a ce qu’on appelle les répsiaux pour emaphte la groussese, yella la taille 

figoudj stationnele tagi généralement il y a aṭas n les femmes en sainte id-aɣ-id ittassen akka-

agi des fois mi ara tili akka-agi s tadiset ver le 6éme moin yebeddu-d s temiṭ-ines umbaɛed ad 

ileḥḥu aneda niḍen ad tekemmez ad tid-yeffeɣ c’est des plaques rouge umbaɛed yella waneda 
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yettɣimi kan deg umekkan-nni surtaux dans un aérospatiaux polymorphe, yella waneda 

yesɛɛuy ticifaḍ ṭarḍiqent d aman, wigi ur yesɛi ara lxuf, c’est spécifique a la grossesse  axaṭar 

di la grossesse il y a un changement morphologique de la poux il y a un système harmonique, 

les hormones id yett-intervenir-in automatiquement  llant les deux formes-agi, mais il sont pas 

classer dans l’exéma de contacte, exéma de contacte une femme en sainte neɣ maci en sainte 

kif kif. 

Aneɣmas: asiwel niḍen. Aloo 

Amseflid: mselxir a docteur nekk sɛiɣ taqcicet tesɛa akka lḥeb-agi deg udem-is. Truḥ ɣer 

ṭebib yefka-as-id un traitement ur d-yeffki ara les résultats, tfuk le traitement-nni ur s-id yefki 

ara les résultats, ur s-yekkis ara, nnan-t-as teḥdayin ad teruḥeḍ ar le stytéciene, txeddem le 

nettoyage de poux ala s-teqqar tesɛiḍ les point noire daxxel nekk nniɣ-as balak  ur ilaq ara le 

nettoyage-agi puisque tettɛebbiẓ akk fella-asen t-ttuɣal c’est des petit rouge, mais après 

yettakkas-as cuya, ur ẓriɣ ara a ce que yelha neɣ ilaq ad tuɣal ɣer ṭebib kan tarena temsalet . 

Amejjay: netta lḥeb cebab généralement ur yettkkes ara directement, lḥeb cebab c’est un 

traitement minimum 6 cehur n ddwa, donc généralement lḥeb-agi yettas-d ɣer yimeẓyanen 

safi ttqeliqen, ilaq les résultats din din c’est-à-dire rapide, netta xaṭi il y a ce que appelle un 

traitement d’attaquer donc ad am-id yeffek umejjay n weglim ddwa ad yettanqas s ttawil s 

ttawil, mais kemmi-nni ur ttayes ara ilaq att-suives-ḍ, mais nettoyage de poux id tenna 

yemma-s i fictivement tesɛa lḥeq il faut pas faire un nettoyage de poux akka tura, nettoyage 

de peau melmi id aten-xeddem ? n-xeddem-it un foi nekfa akk le traitement-nni, ma qqimen-d 

kra kan n les point noire akkenni uggin ad ekkesen ttrizistin neɣ kra n les tache maron dinna il 

faut faire nettoyage de peau, mais faire nettoyage de poux en moment de la pousidaque-nni d 

irit. Pourquoi ? parce que l’acnés c’est un dirmateuse inflammatoire bactérienne safi ad nernu 

encor atten-tt-infecter d’avantage, mi ara tt-t-tt-toucher-iḍ akk akkenni, les bains de vapeurs la 

pression sur les comédons, l’extraction de comédon, wagi c’est sûr ajouté un réction 

inflammatoire, safi ad tuɣal la poux-inem ad tebzeg ad yuɣal lḥeb-nni ad tt-imɣur , ad yuɣal 

ad yetteffeɣ a waṭas, des fois même il sont utiliser des produits a base de dérmocotoide, netta 

les corticoïdes diriten i lḥeb cebab safi le conseille ara s-effek-ɣ ad tuɣal axir ar umejjay n 

weglim ad yeḍfer, d netta qui va la traiter au moins minimum si 6 chur, ilaq ad tesɛeḍ la 

passionce  ad tedawiḍ 6 chur mi ekefan 6 chur encallah, mais ilaq les soins de poux ad am-

ten-yexdem netta, il y a pas de problème. 

Aneɣmas: tanemmirt. Yella usiwel niḍen 026 12 90 41. Aloo anɛem a weltema 

Amseflid: aloo mselxir  

Amejjay: mselxir 
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Amseflid: nekkini diabitique beɣiɣ akid-steqsiɣ axaṭar nekkini diabitique sɛiɣ l’inféction ala 

tt-tt-dawiɣ seg wacḥal aya-agi tugi ad teḥyu tura aqeli weqɛeɣ amek ara s-xedmeɣ  baci ad 

teḥlu? 

Amejjay: aneda tesɛiḍ l’infixion, acu amekkan aneda tesɛiḍ l’infixion? Acu n leǧiha? 

Amseflid: s wadda 

Amejjay: donc c’est l’iféxion gynécologique peut-être génitale ? 

Amseflid: ah ruḥeɣ ɣer gynécologue, ulac le traitement, ur yid-effkin ara, mais tugi ad teḥlu 

Amejjay: i kemmi sukker-inem yarked neɣ ur yarkid ara ? 

Amseflid: cuya, merra ad telḥu merra ad tali. 

Amejjay: donc weltema-t-nneɣ aparament tessawel-d tenna-id sɛiɣ lehlak n sukker, tesɛa 

aparament une infixion genital donc i tarwiḥet-is,netta dija win yesɛan sukker  ilaq ad yili 

sukker-ines yerked, éfictivement les diabitiques il sont pas disposer a des infisions en 

condidosique, les chompinions ar les diabitiqeus qewan aṭas aṭas ama di tarwiḥet-is ama gar 

tfednin ama gar iḍudan deg yaccaren, donc dija sukker ilaq ad yili yerked, ma ur yerkid ara il 

doit revoire ṭebib-inem baci at-isarked. Tis snat ilaq win yesɛan lehlak n sucker ilaq ad teskaw 

meliḥ meliḥ axaṭar les companions ḥemmlent l’humiditié ḥemmlent tilexsi, donc mkkul mi 

ara texdem l’étoillette interne-ines ilaq ad teskew ama di tarwiḥet-is ama gar tfednin-is deg 

waccaren-is plus daɣen il faux utiliser daɣen des solutions a la base de 

P.H.L.K.L.A(piachalkala), axaṭar les companions y-ḥemmel la sidité, ma t-sexdam des 

savants a side neɣ des savons P.A.Hside wigad-nni diriten c’est mieux de culture pour les 

chomp-inions, ilaq ad tuɣaleḍ ad tewaliḍ génécologue-inem ad am-yexdem un pariment pour 

determine le champinion axaṭar il faux voire d’autre champinion donc je veux concielle ad 

teruḥeḍ ɣer  ṭebib-inem  ad tewaliḍ meme sucker-inem ma ur yerkid ara ad akem-t-ceyyeɛ ɣer 

ṭebib n sucker, ad yarked sucker enchallah ça va marcher. 

Aneɣmas: nesɛa asteqsi niḍen a docteur. Aloo  

Amseflid: Aloo, mselxir fella-awen 

Aneɣmas: mselxir a weltema lɛeslama-inem. 

Amseflid: beɣiɣ ad steqsiɣ ṭebib sur un personne i yesɛan un poux trés sache meliḥ, bon sɛiɣ-

tt kan aux nivaux des gueux par contre aux nivaux de Jenin sɛiɣ d l’acnés, sɛiɣ des point noire 

et tous…après aux nivaux des gueux sɛiɣ des regorge, parce que j’ai dija un tain claire meliḥ 

après je suis très sensible meliḥ par exemple di cetwa tt-uɣaleɣ d tazeggaɣet j’ai essayer 

plusieurs pommade ça na pas donner des résultats mais comme âme cɣel xedmeɣ l’écran 

totale mi ara effɣeɣ ar yiṭij xedmeɣ même l’écran édratante ilkkeli j’ai entendue de parler 

avine pour les regorges, a ce que c’est vraiment efficace ? 
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Amejjay: ur txeddem-ḍ ara les crèmes a base de dérmatocoide neɣ d acu ?         

Amseflid: xaṭi le seule crème ixedmeɣ l’écran totale soit xedmeɣ sitafaile neɣ avine, deg yiḍ 

xedmeɣ l’oriage. J’ai 20 ans. 

Amejjay: donc tenna-id tesɛa une poux normale, mais di le gueux-ines di leḥnak-is donc tesɛa 

tekkaw en meme temps t-ttuɣal d tazeggaɣet, tenna-id je suis une blende tesɛa un taine claire 

effectivement comme nekkeni c’est un présensolier, donc les taines claire-agi c’est vrais c’est 

un problème des fois, acu kan llant kra n yestema-t-nneɣ ur ẓrinet ara bellik l’écran totale-agi, 

l’ écran solaire ilaq ad at-ttɛawadent ad at-xedment toute les deux heures axaṭar l’écran solaire 

n’y pas efficace toute la journée il te protège pas toute la journée, tura mayla daxxel n le 

bureaux itella neɣ di lakhul itella aneda tella tili c’est pas l’appele ad-teɛiwed, mais aneda 

yella yiṭij ilaq ad teɛiwed ad-texdem axaṭar d acu yexeddem yiṭij yeskaw la poux claire, donc 

sa donne de regorge puis après ma teǧǧa-tt ad as-id yeffek même les taches marrons. Ilaq kan 

ad teẓrem wid i yenhren takaṛuset yettḥazaten yiṭij ketar ma teqqimeḍ-as direct, nnena-d 

yakan bellik aman, la neige, le sable, wigi alkkeli xedmen un réflexion de zut-raviole, donc il 

faux utiliser des crèmes édratante par exemple le soir une crème édratante, le matin les crèmes 

solaire, la journée, mi ara tessared-ḍ daɣen il faux pas ad tesḥmuḍ aman meliḥ, aman yeḥman 

aṭas arennun ɣef la chis-rase des la poux il faux utiliser des savonnettes idratante a base de 

produit idratante ça va marcher bien. 

Aneɣmas: yella usteqsi niḍen. Alloo 

Amseflid: mselxir, nekk ruḥeɣ ɣer ṭebib yenna-id tesɛiḍ zona, yefka-id un traitement. 

Amejjay: aneda tesɛiḍ zona-agi ? aneta leǧiha ? 

Amseflid: deg yedmaren a la droite. 

Amejjay: aceḥal seg-mi id ak-id yeffeɣ ? 

Amseflid: waḥed 15 jours aya-agi, mais mazal les douleurs-nni.  

Amejjay: aceḥal di lɛemer-ik ? 

Amseflid: 70 ans. 

Amejjay: la zona d acut ? c’est la récurrence de la vari-sale, win y-helken la vari-sale n 

wucuk asemi mecṭuḥ il ya le véreuse-nni yettɣimi ḥalama y-attaquer les racines nerveuse 

rachidienne, umbaɛed zona yemxalaf, yella zona pithanique yetteffeɣ-d deg uqadum, yella 

zona intercostale am wagi id yenna gma-t-nneɣ le zona brachiale, le zona l’embosseriez, zona 

machi d leḥaǧa yewaɛren, mais comme le Verus-nni il enflamme les n’aire-nni, d acu i 

yeḍarrun ar win meẓẓiyen ad tedawiṭ 15 jours ad yekkes complètement, mais ar win meqqren 

tt-effeɣent-d c’est des plaques rouge sɛan-t ticifaḍ suffela umbaɛed ad yeḥlu complètement 

akka am gma-t-nneɣ atan yeḥla, mais yeggera-d les douleurs, axaṭar le zona les douleurs-ines 
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a partir de 60 ans d tasawent tt-ɛeṭilent iḥellu axaṭar aẓar-nni yattazeg, safi azug-nni-ines 

yettrus s ttawil maci am win meẓẓiyen, win meẓẓiyen iẓuran-is mazal-iten comme-âme 

ǧehden, donc azug-nni yettansa rapidement, par contre win meqqren ilaq ad tesɛuḍ cuya n 

ṣṣber atan yeffeka-ak les anti-inflammatoire ça va vous calmer, il faux éviter, ur tt-rusu ara 

leḥaǧa ḥarcawen neɣ leḥaǧa yeḥarṣen t-tt-toucher cuya les naires-nni, donc sa créer comme-

âme la sensibilité, mi ara t-ccucef-ḍ il faux pas utiliser l’eau tiède, il faux pas l’utiliser aman 

ṣemḍen meliḥ meliḥ neɣ aman yeḥman meliḥ, mais ilaq cuya n le courage, aqeṛaḥ-agi cuya 

cuya ad yebbenes maci d leḥaǧa ara t-ekkes-ḍ belxef, mais leḥaǧa ar daxxel ur tt-agad ara, 

parce que on a beaucoup mi ara sɛun zona ad ak-inin awid ad-nexdem scan-aire neɣ radio atan 

peut-être yella wacu yellan s wadda, netta ulac ḥeta ḥaǧa s wadda s ttawil ad ak-yekkes. 

Aneɣmas: yettek-d tilawin s le stresse, la fatiguer ?  

Amejjay: yettek-d si ɛeggu, la fatigue, le stress, lxelɛa mi ara ad yaf benadem l’organisme-

ines y-faibli meliḥ meliḥ yetteffeɣ-d, yetteffeɣ-d généralement ar wigad meqqren, mais yett-

toucher wigad meẓẓiyen, en veut même chez l’enfant tingura-agi, newala quelque cas. 

Aneɣmas: wigad-agi akk tilawin tura ula d iregazen, wigi yettarran akk les perruques deg 

uqarruy-nsen. Tura ad nuɣal ar l’exéma. 

Amejjay: ad nuɣal ar l’exéma bien-sûr, les perruques non, mais surtaux les tentes dagi ad 

neqṣed tilawin bien-sûr, donc la tente effectivement sɛant l’ammoniaque sɛant l’oxydent, 

nesɛu akka des fois des pastientes, des femmes il sont alirgitique ar les tentes tura dinna soit 

ad awin-t des tentes sans oxydent, d tilint, il existe tura neɣ ad xedment lḥenni. 

Aneɣmas: asiwel. Aloo  

Amseflid: mselxir, nekkini sɛiɣ d acebbub-iw ur ẓriɣ ara d acut, yettancaw-iyi, c’est des 

plaques, mais jamais yettuɣal-d. 

Amejjay: yekkes-ak complètement ucebbub-ik ? neɣ yella waneda yeqqim ?  

Amseflid: yella waneda yeqqim, c’est des plaques ? 

Amejjay: i timmi-inek ur k-ekkisent ara, tammart-ik ; la moustache ; celaɣem-ik ur k-ekkisen 

ara ?  

Amseflid: ala tammart-iw ur tt-y-toucher ara. 

Amejjay: tṛuḥeḍ ɣer umejjay n weglim ? 

Amseflid: ah. Ruḥeɣ maci ar yiwen iruḥeɣ, ruḥeɣ dɣa la dernier foi, d les corticoïdes iyi-id 

yeffeka ?  

Amejjay: donc gma-t-nneɣ aparament effectivement yenna-id yettanṣal ucebbub-iw se forme 

des plaques, wagi c’est des pelades, netta la pelade-agi actuellement c’est une maladie hot-

imine, c’est vrais yettas-d les facteurs déclenchent comme toute les majorités des dermatoses, 
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c’est le stresse, un grand choque, un grand stresse, un choque afflictive, un choque 

émotionnelle. Tous ça il sa déclencher ça, mais des fois il peut-être associer d’autre maladie 

hot-imine, donc je pense amejjay n weglim-is il doit demander un billon, il recherche s’il y a 

pas surtaux un thyroïdite associer, la thyroïde voila, il faux explorer bien, des fois axaṭar att-t-

dawiḍ mayla la thyroïde-nni ur tt-tedawiḍ ara ur t-ḥellu ara. Donc  ilaq ad teɛixdeḍ ad tewaliḍ 

amejjay-inek ad ak-yexdem un billon émonologique pour rechercher c’est il ya pas d’autre 

maladie d’hotonimie, mais mexalafen les résultats d’un maladie a un autre, llan des maladies 

qui répondre rapidement, llan wigad tt-ɛeṭṭilen. 

Aneɣmas: asiwel anegaru. Aloo  

Aneɣmas: axir fellawen, sɛiɣ mmi yesɛa un dérmitatopie. 

Amejjay: la dermitatopique effectivement c’est l’exéma de l’enfant, donc yettass-d ɣer 

wegrud n 3 chur di lɛemer-is, mi yewweḍ ɛamayen yella waneda yettruḥu, ma ur yeruḥ ara 

yett-toucher les plers, netta la dermatétatopique c’est des conciles a suivre, il faux vraiment 

que l’enfant ur s-tsrusum ara lḥaǧa n nilon, mi ara tccucef-m ur ḥemmut ara aman meliḥ, mais 

il faux pas frotter sur la poux-ines axaṭar la poux  d’un enfant d’un dermatétopique toujour la 

peau-ines ḥarcawet, tekkaw, netta takawet-nni sa favoriser des procédés dermatétopique donc 

mi ara s-tccucef-m s l’eau tiède kan il faux éviter ad tesxdem-m taḥekkayt-nni taḥarcawet, soit 

s ufus n tyemmat kan neɣ avec un goun de toilette doux arḍben, ilaq toujours la poux-ines ad 

teqqim édratie, tura axaṭar d acu id la dermatétatopique d la fume-agi lipidique inesɛa suflla 

yettekkes-asen, c’est un maladie génétique yettekkes safi il faux toujours remédier par les 

crèmes édratante-agi et puis ça va disparaitre, dermatétatopique généralement tettruḥu-d, t-

ttekkes.  

Aneɣmas : profeseur belḥusin d acu tebɣiḍ ad ini-ḍ ? 

Amejjay: neḥfeḍ-d ɣer docteur belqasem belli la sensibility cutaniale-agi llant ɣer uqecic 

amecṭuḥ, c’est la dérmatétatopique, newala-tent akk telawin amek ala tt-sufrint tyemmatin 

akked warraw-nsent lehlak-agi yaɛni xas ma yedher-d yaɛni un exima akka-agi nettwali akka-

agi mais yesɛa comme-âm lmefhum-ines meqqer aṭas, ilaq-as lemḥadra, ilaq-as les soigné 

quotidian, ilaq benadem ad yefhem lehlak-is d acut baci ad at-yeḍfer akken ilaq. 

Aneɣmas: docteur belqasem d acu n nnaṣayeḥ ara d-effek-ḍ? Les concilies akka ara d effekeḍ 

ɣef akken amedan amek la prevention xas ma teɛawdeḍ-d yaɛni. Amek amedan limarat kan 

akka timezwura ilaq ad iruḥ ad yeẓẓer ṭebib?  

Amejjay: donc tura akka am win mecṭuḥen atan nnena-d yebddu-d si telet chur, donc ad 

yebdu deg uqadum genéralement akka d tiplakin tizeggaɣin ṭarḍiqent-d cuya d aman, dinna 

ilaq imawlan ur s-tehzayen ara ad awin mmi-t-sen ɣer umejjay n weglim baci ad as-yexdem 
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ddwa i la pouser-nni baci ad as-yekkes lḥeb-nni, en meme temps ad asen-yeffek des 

conceilles-agi id nniɣ akka-agi baci akken ur d-tettuɣal ara, géneralement xas yuɣal-d 

yettuɣal-d xefif kan akka-agi, il ce fait de reprendre le traitement il sa marcher, et 

géneralement a l’âge de 2 ans, 50% de l’enfant yettruḥu-asen xas yeqqim-asen a partir de 

deux ans yettɣimi-d di lmuḥukat n benadem il ce fait att-ḍefrem kan les conceilles-nni id-

awen-id-nniɣ, ma d l’exéma de contact n win meqqren winna généralement c’est 

professionnele, c’est les contacts avec les allergen, mi ara tennaleḍ leḥaǧa, soit c’est 

cosmitique ula généralement il se fait de faire soit des tests éxotanée pour determine l’allergé-

nni en cause, des fois d amuḍin ara k-id-yinin ar wacu iyi-id-yekka soit ar ssiman, soit ar le 

perfume, soit les tènteurs , soit les goun…atan on a citer les allergiques-nni i yellan, d 

akawaču, neɣ les bijoux de fanatiser, mais il se fait ad yekkes leḥaǧa-nni id as-id-yettakken 

l’exéma-agi, dayen ad yekkes kullec imirenni. Donc ur s-tehzayet ara un foi yeffeɣ-d l’exima-

agi ad iruḥ ad iwali amejjay n weglim baci akken ad yaf s wacu id yekka, ad yuɣal ad as-

iwexxer i leḥaǧa-agi id yettakken l’alérgé-nni, ad yuɣal ad ak-yekkes kulec imiren, maci d 

lḥaǧa i yettuɣalen d lḥaǧa n diri , d le cancer ur yettuɣal ara, alsaq ur yettalsaq ara, meme il y 

a des fois les maladies qui s’inciete les parents ad ak-yini des fois des Junes , tura nekk-ini mi 

ara zewjeɣ arraw-iw a ce que ad asen-id yeffeɣ ? non c’est pas systématique , donc tzemreḍ 

ad sɛuḍ arraw-ik aucun deg-sen ur yesɛu l’exima. 

Aneɣmas: tanemmirt-nwen timlilit tikelt niḍen ma yebɣa rebbi.                          

       

 

   

      

   

  

   

  

    

 

    

  

  

   

                                                                                                                                                                               



 

 

 

 

Tugninin 

 

 

 

            

 



Timerna 5                                                                                 Tugniwin 
 

 

Tugniwin-a nekkes-itent-id seg umawal n HADDADOU.1 

 

 

Tugna.1. Visage/Udem. 

 

Tamawt : 

Di temnaḍt-nneɣ n (At jennad) ccfer di tugna-agi neqqar-as timmi. 

Irgel, neqqar-it i uksum-nni n sulfa n tiṭ sulfa n lecfer. 

Aɣesmar maci d (le menton), aɣesmar d iɣessan-nni i deg d-mɣint tuɣmas. Le menton d tamart.  

 

 
1HADDADOU M.A., « Dictionnaire de tamaziɣt, Kabyle-Français, Français-Kabyle », Ed. Berti, 
Alger, 2014. P.1027. 
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Tugna.2. Les organes internes : Igman n ddaxel. 
 



 
Timerna 5                                                                                 Tugniwin 

 

 

Tugna. 3. Corp humain/ Tafekka n umdan. 
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