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نقدم فالشكر الجزيل إلى أستاذتنا المحترمة "الأستاذة الدكتورة وعلي لامية" على كل ما      

قدمته لنا من نصائح و إرشادات ، فقد كانت مصدر قوة لنا حيث شجعتنا و دفعتنا للتقدم و 

هدفنا . كما نشكر أيلا  الاستمرار و عدم الاستسلام للصعوبات من اجل السعي وراء

كثيرا في فحثنا و التي كانت فمثافة  أفادتناالدكتورة معروف لويزة" على دراساتها القيمة التي "

 ، كما نشكر أيلا كل أساتذة التخصص .كنز لنا 

مدراء كل من المدرستين الابتدائيتين و العاملين فيها على فجزيل الشكر إلى  نتقدم  كما     

ية و على توفيرهم لنا الظروف دراستنا الميدانكل التسهيلات و المساعدات أثناء إنجاز 

و نشكر فالأخص تلاميذ الذين شاركوا في هذه الدراسة و سهلوا علينا  من اجل ذلك . اللائمة

المساعدة في تطبيق المقاييس و كذلك  اقدمو  اللذين الأساتذةالعمل. و كما نوجه الشكر إلى 

 في جمع البيانات .

 من قريب أو من فعيد . اء فحثناكر كل الذين ساهموا في إنهنش

 



تأثير التوقيت المدرسي على كل من النوم الليلي و الانتباه لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي 
 المتمدرسين في النظام العام.

 دراسة ميدانية في ابتدائيتين لولاية تيزي وزو __
 ملخص:

و النوم الليلي  الإنتباه يتناول هذا البحث دراسة وصفية حول التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات    

( سنوات، 01 -8لدى تلاميذ السنة الثالثة إبتدائي المتمدرسين حسب النظام العام و البالغين من العمر )

 011في المدرسة الجزائرية. تمت هذه الدراسة في مدرستين إبتدائيتين حيث تكونت العينة الإجمالية من 

الإنتباه تم تطبيق روائز شطب الأرقام  ية لأداءاتتلميذ و تلميذة و لدراسة التغيرات اليومية و الأسبوع

و اللذان تم تكييفهما من قبل معروف  Testuبينما طبق إستبيان النوم الليلي للباحث  Testuللباحث 

عليها في هذه الدراسة أن مدة النوم الليلي تبين من خلال النتائج المتحصل  ( في البيئة الجزائرية.8118)

( . و أما فيما 8102تتغير خلال أيام الأسبوع و برهن أنها منخفضة  مقارنة بما توصلت إليه نوفل )

الإنتباه فنجد أنها لا تتفق مع الملمح الكلاسيكي المحدد عالميا، بينما  يخص التغيرات اليومية لأداءات

لنتائج أنها تتغير و هذا يدل على تكيف التلاميذ مع التوقيت المدرسي التغيرات الأسبوعية فأظهرت ا

 المطبق. 

Résumé : 

Cette recherche présente une étude descriptive sur les  variations journalières 
et hebdomadaires de l'attention et de la durée du sommeil nocturne chez les 
élèves de 3éme année primaires scolaires selon le  système public âgés (8-10 
ans) à l'école algérienne.Cette étude a été effectue dans 02  écoles 
l'échantillon de cette étude est composé de 100 élèves. 
     Nous avons utilisé deux outils pour la collecte des données,  tests de  
barrages de nombres pour l'étude des variations journalières et hebdomadaires 



de l'attention et un questionnaire pour l'étude du sommeil nocturne, établies 
par Testu et adaptés à la société algérienne pat Mlouf en 2008. 
     Les résultats obtenus dans cette étude indiquent que la durée du sommeil 
nocturne change au cours des jours de la semaine. Et elle s'est avérée faible 
par rapport à ce que Noufel a trouvé  (2015). 
      Quant aux variations journalières nous constatons qu'ils ne sont pas en 
accord avec la caractéristique classique définie globalement. 
       Alors que les résultats montent que les variations hebdomadaires 
changent , ce qui indique l'adaptation des élèves au horaires scolaire 
applicables. 
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 :مقدمة

يعيش حياة  تواترية  في ظل أوقات  حيثلعدة تغيرات في حياته اليومية  الطفليتعرض     

قت الأكل و  ،ات الفراغ، وقت الذهاب إلى النومأوقات الدراسة، أوقعائلية و أوقات متغيرة، 

بسبب التوترات البيولوجية المسيطرة  فالقدرات متغيرة خلال اليوم والأسبوع،وغيرها من الأوقات

بمفهومي  الاهتمامالباحثيندفعمما  .الفصول الأربعة اختلافالنهار، عليه كتناوب الليل و 

التعديلات الحاصلة في المنظومة التربية والتعليم ويظهر ذالك من خلال الإصلاحات و 

على ضرورة  التي تؤكد الأخيرة الآونةالتربوية ومختلف الميادين التي ظهرت في 

التربوية أو بمختلف الجوانب المتعلقة به سواء من الناحية النفسية أو من الناحية الاهتمام

محور  باعتبارهحتى من الناحية المهارية التي تمكنه من عملية التعلم الناحية السلوكية، و 

  .وقات المذكورة سابقاكل هذا من أجل خلق توازن بين كل هذه الأو  العملية التربوية

في المورد  الاستثمارهو وم  كلها مبنية على عامل أساسي و ن الرهانات الكبرى اليإ     

الوتيرة تم ربط  غد. ومن أجل ذالكالمشروع   باعتبارهالمتعلم خاصة  و  ةالبشري عام

تهيئة  تعمل على التيو الأسبوعية و السنوية سية اليومية و النفبالتغيرات البيولوجية و المدرسية 

 جداول توقيت مناسبة للتلاميذ تتماشى مع الوتيرة البيولوجية و النفسية.   

علمان  يعتبراناللذان  نفسيةالكرونو  و لقد أثبتت مختلف الدراسات الكرونوبيولوجية

السنوية عند التلاميذ حيث يهتمان بدراسة الوتيرة اليومية والأسبوعية و واللذان حديثان العهد 
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رة بسبب تأثير الوتي والإدراك نتباهكالاهناك تغيرات في النشاط الفكري  أكدوا على أن

حقيق توازن بشكل خاص له أهمية لتالذي يمثل راحة لدماغ و ،البيولوجية مثلا النوم الليلي

وقات اللازمة له الأ احترامعدم دم النوم الكافي و يؤدي عو  ،في مختلف الأوقات إعادتهالطفل و 

يحترمون مدة النوم الليلي ينعكس بينما الذين ،الانتباه لدى الأطفالمستوى  انخفاض إلى

 داءاتهم المعرفية مقارنة بغيرهم .أسلوكياتهم و يجابيا على إ

ت يعتبر هذا البحث دراسة وصفية يهدف إلى دراسة تأثير التوقيت المدرسي على التغيرا 

المتمدرسين حسب ابتدائي نوم الليلي لدى تلاميذ الثالثة الو  الانتباهالأسبوعية لمتغير اليومية و 

على الخلفية الفصل الأول  يشملو  ،حيث ينقسم هذا البحث أربعة فصول. النظام العام

منها الهدف همية الدراسة و بالإضافة إلى أ  ،فرضياتصياغة الرح مشكل البحث و النظرية لط

الذي يتضمن أدبيات البحث و علق ب. أما الفصل الثاني متمع تعريف المفاهيم الأساسية

م الثاني خاص بالكرونونفسية ما القسالنوم أل خاص بالكرونوبيولوجية و و القسم الأ ،قسمين

رقنا فيه إلى نوع جراءات المنهجية للبحث والذي تطفيه الإ أما الفصل الثالث تناولنا .والانتباه

حدود خيرا أو  ،كيفية جمع البيانات وتحليلها ،أدوات الدراسة ،كيفية اختيار العينة ،البحث

مناقشة النتائج وقياس دلالتها حسب لعرض و  الذي خصصخير و جاء الفصل الأو  البحث.

 .الاقتراحاتعرض مجموعة من العمل بخاتمة و فرضيات البحث ثم ختم 



 

 

 الفصل الأول

 تعريف وصياغة مشكل

 البحث
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إلى الخلفية النظرية   يتناول هذا الفصل تعريف وصياغة مشكل البحث حيث سنطرق 

فرضياته، الهدف من إجرائه و أهميته، وأخيرا تحديد لمشكل البحث، صياغة مشكل البحث و 

 ساسية المفاهيم الأ

 الخلفية النظرية لمشكل البحث: -1

العديد من  ماهتماإ غير واضح نالع الوتيرة المدرسية موضوع مبهم و يمثل موضو 

ذلك بهدف تحسين و  ،الدراسات الحالية في هذا الميدانالباحثين و يظهر ذلك في مختلف 

عدإحدى أهم المواضيع الأكثر تداولا نظرا ي يتنظيم التوقيت المدرسي الذوية و العملية الترب

ب الجانلأهميته في التأثير على حياة المتعلم من جميع  الجوانب سواء الجانب النفسي أو 

إذ أن كلما وضع التوقيت المدرسي المناسب لوتيرة التلميذ  ،الاجتماعي أو الجانب الانفعالي

سينعكس حتما بشكل ايجابي على أدائه  و من أجل تحقيق ذالك يجب مراعاة خصوصية 

مع الأخذ بعين الاعتبار  كالانتباهاد تستوجب قدرات عقلية معقدة المواد التعليمية، فهناك مو 

  و درجة استيعاب تتغير خلال اليوملتلميذ كائن حي له وتيرة خاصة أن ا

مدرسية  بمراعاة الصحة النفسية يشير مفهوم الوتيرة المدرسية إلى تنظيم الحصص ال

يحدد من جانبين:  الشقفي و الأوقات المناسبة للتعلم فحسب روؤف، و الجسمية للتلميذو 

الجانب الأول هو التداول المنظم لأوقات الراحة و النشاط الذي تفرضه المدرسة، أي تنظيم 

أما  الجانب الثاني فتمثل في   الزمن الدراسي من خلال جداول التوقيت ورزنامة العطل
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 بن نويوة،: فيورد أ)ة للطفل و المراهق أثناء التمدرسالتغيرات البيولوجية والفيزيائية و النفسي

 ( 0202بن عبد المالك،و 

بأن الطفل يعيش حسب وتيرته  Testu،Montagner  ،Reinberg أكد الباحثون أمثال   

ثقافية اجتماعية، وعليه يجب أن يكون  البيولوجية و النفسية في بيئة ذات وتيرة طبيعية أو

هناك تطابق وتوافق بين التوقيت المدرسي اليومي والأسبوعي و السنوي وتوترات حياة 

في احترام التوترات البيولوجية الطفل  فعند التحدث عن الوتيرة المدرسية لا بد من التفكير 

أورد في: ) الأوقات الاجتماعيةالنفسية للطفل، فاستقراره يتوقف على توافق أوقات التعلم مع و 

الذي   الكرونوبيولوجية يسمى  و لهذا قد ظهر علم جديد ( 0202،و معروف إمسعودان

 Lambertو Leconteيقوم على دراسة التنظيم التواتري للمعاملات البيولوجية و الذي أعتبره

 هو يهتم بدراسة التنظيم التواتري و  02و بداية القرن  01اية القرن ميدان حديث ظهر في نه

في   1984Vermeil)) (  ويضيف0202: وعلي ومعروف،)أورد فيللمعملات البيولوجية 

كرونوبيولوجية تسمح من التحديد الكمي المفضل لميكانيزمات البنية ال   أننفس السياق 

لأساسية تغيرات الوظائف االاهتمام بدراسة للكائنات الحية للكائنات الحية و البيولوجية  الوقتية

 ( 0202 ،:رقان ومعروفخلال الليل النهار")أورد في

أنه بفضله ظهر ميدان أخر والذي يسمى  Testuو Latine ولقد أكد كل من    

لقد ساهم اطات النفسية و النشاط الفكري  و الذي يهتم بدراسة التواترات النش و بالكرونونفسية

إلى وجود عوامل Testu(2009)  لقد أشارالمدرسية، و ا في فهم طبيعة الوتيرة كلاهم
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نفسية لها ارتباطات بتغيرات زمنية كما اثبتا وجود تغيرات تطرأ على الأداءات بيولوجية و 

حترام النوم الليلي و إكيات داخل القسم مع إبراز أهمية نتباه و السلو للإ اليومية و الأسبوعية

 ( 0202أورد في: ملياني ومعروف،برمجة النشاطات خارج المدرسة للتلميذ )

 وفي نفس السياق أظهرت العديد من الدراسات التي أجريت  في ميدان الكرونونفسية

درات ستخدام قإأن المهام التي تتطلب  لىإ(0202وفق ما أشارت إليه رقان و معروف)

  اليومفقا لأوقات نتباها عاليا تؤدي إلى أداء يعرف تغيرات و إعقلية معقدة  والتي تتطلب 

أن الوظائف الفيزيولوجية توصلت إلى  العديد من البحوث أنبدورها  (0222بينت معروف )

الراشد تخضع لتغيرات تواترية مصدرها ساعة داخلية تعدل يوميا حسب العوامل للطفل و 

 Lecendreuseالدورية للمحيط كتناوب الليل و النهار فمثلا النوم الذي يعرفه

جل أالدماغ من بيعي و ضروري للجسم و فيزيولوجي معقد و طعلى أنه نشاط "(0220)

بصفة عامة أن النوم أساس الحياة   Pergnierسترجاع مستوى السير الأمثل  وقد أوضحإ

عليه و على حياته و فهو ضروري سواء للإنسان أو الحيوان فإذا حرم واحد منهم لذلك يؤثر 

ن الضروري دراسة ظاهرة النوم )أورد جل البقاء في حالة يقظة، و لهذا مأهو أساسي من 

 ( 0202في: وعلي ومعروف، 

بهذه التغيرات التي تطرأ على  ( 0202حسب معروف و لعسلي و نوفل) كما يتأثر الانتباه

في المنظومة التربوية الإنسان و هذا ما أكدته دراسة معروف حول الوتيرة المدرسية 

حول اثر ساعات (James &al , 2010، إضافة إلى ذالك أوضحت دارسة )الجزائرية
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النوم على الأداء المدرسي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية و الثانوية و الطلبة الجامعيين أن 

ر الكافي و النعاس خلال النهار العادات المختلفة و غير المنظمة للنوم مثل الأرق والنوم غي

للمتعلمين من مختلف الأعمار سي عادات النوم غير الصحية تؤثر سلبا على الأداء المدر و 

 ( 0202المستويات الدراسية ) أورد في: الحازمي،و 

( و التي أجريت من اجل مقارنة تأثير نظام الدوام 0202توصلت دراسة لعسلي )

الواحد على التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي لدى تلاميذ المستوى الابتدائي أن الانتماء 

ات الأسبوعية للنوم الليلي لدى تلاميذ المستوى الابتدائي )أورد الجغرافي يؤثر على التغير 

( 0202(  و في نفس الإطار قامت الباحثة نوفل و معروف )0202في: لعسلي ومعروف، 

تلميذ و تلميذة في  622بدراسة أخرى جزائرية بولايتي بجاية و أدرار على عينة تقدر ب 

( سنوات حيث توصلت 2-2تتراوح بين ) بولاية أدرار و أعمارهم 021ولاية بجاية  و 

كما لا توجد  ،نتائجها إلى أن التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي تتأثر بالتوقيت المدرسي

فروق دالة إحصائيا في التغيرات الأسبوعية  لمدة النوم الليلي بين تلاميذ الشمال في ولاية 

لتلاميذ المتمدرسين في ولاية بجاية بجاية و تلاميذ الجنوب بولاية أدرار حيث تبين أن ا

دقيقة من تلاميذ المتمدرسين بولاية أدوار و الذي قدرت ب  02،222ينامون أكثر بمقدار 

ة ظمعروف حول الأداءات الفكرية لليقوفي نفس السياق أضافت دراسة   دقيقة 26،222

النمط الكلاسيكي وتتشابه بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ثانوي أن الوتيرة اليومية تختلف عن 

ارتفاعها على الساعة الرابعة بعد الزوال بينما تنعكس  في انخفاضها على الساعة الثامنة و
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على الساعة الثانية  ارتفاعاتشهد ، في حين انخفاضالى الساعة الحادي عشر، حيث تشهد ع

 ( 0202معروف، )أورد في: نوفل و  بعد الزوال

 أنجز( الذي 0206( سنة )PNRروع البرنامج الوطني) ذلك أوضح أيضا مش إلىإضافة  

حول الوتيرة المدرسية في الجزائر من طرف )معروف، تستو، دوقة ، خلفان، تمجيات( لدى 

( سنة انخفاض آداءات الانتباه في بداية الفترة 00، 02لاميذ البالغين من العمر )الت

أقصى ارتفاع في بداية الفترة المسائية  ي نهاية الفترة الصباحية ثم الصباحية ثم ارتفاعها ف

، بينما التغيرات الأسبوعية  فقد لوحظ أن أفضل ض القليل في نهاية اليوم الدراسيوانخفا

الأداءات تسجل الأربعاء وأقلها يوم الأحد و ذلك راجع للأثر السلبي لانقطاع عطلة نهاية 

 (   0202وعلي و معروف، أورد في: الأسبوع) 

ة بدوره بدراسة حول المقاربة الإيكولوجي  (Le Floc'h)( 0222احث سنة )قام الب     

طفلا متمدرسين في المناطق الحضارية الفرنسية ، و  622ن للوتائر الإنتباهية للطفل على أ

تنتمي هذه المدارس إلى المناطق التربوية العادية و تم تمرير روائز شطب الأرقام عند ثلاث 

 ،( سنوات  2-2و ما بين)  ،( سنوات 2-2المتمثلة في : ما بين )أرقام ثلاث فئات عمرية 

( سنوات  و تتميز هذه  المقاييس بمهمة التمييز البصيري و تقيس درجة 02-1و ما بين )

يقظة التلاميذ فبينت نتائج هذه الدراسة أن متوسط الانتباه لدى الأطفال الصغار هي اقل 

ي المعتمد و بالنسبة للمستويين الأخرين فالتهيئة حساسية للتنظيم الأسبوعي للوقت المدرس

لأربعة أيام يبدو أنها تؤثر بطريقة سلبية على المستوى المتوسط للانتباه   فضلا عن ذلك 
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فالتهيئة بأربعة أيام و نصف لا تختلف ف بداية المرحلة العمرية الأولى و لا في نهايتها إذ 

احا تكون أداءات الانتباه مرتفعة على غرار يوم في التهيئة أي يدرس التلاميذ يوم السبت صب

 ( 0200،الأربعاء ) أورد في صعاد ومعروف

كما أكدت أيضا معظم النتائج المتحصلة عليها في هذه الدراسات المختلفة حول الوتيرة      

المدرسية الجزائرية ضرورة احترام الوتيرة البيولوجية و النفسية للطفل و تنظيم توقيت مدرسي 

وم على أساس ذلك تحسين العملية التربوية الجزئية و كذلك القيام ببحوث أخرى حول يق

الوتيرة المدرسية في الجزائر بشكل خاص و في هذا السياق بينت النتائج المتحصل عليها 

 ،(0206) ،يت عمر و معروفأ ،( 0206كسير  معروف ) ،( 0222في دراسة معروف )

( أن التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات الانتباه تتغير 0206و معروف ) حميطوش

حسب نمط التوقيت المدرسي و المستوى الدراسي حيث ان الملمح الملاحظ يختلف من 

 ( 0202 ،مستوى إلى أخر )أورد في: وعلي و معروف  

 :صياغة مشكل البحث -2

 يلي:على ضوء ما سبق ذكره تم صياغة مشكل البحث كما 

المتمدرسين الثالثة ابتدائي  الأسبوع لدى تلاميذ السنة خلال أيام النوم الليلي مدةهل تتغير  -

اليوم وأيام الأسبوع لدى ساعات هل تشهد أداءات الانتباه تغيرا خلال و  ؟حسب النظام العام

 ؟المتمدرسين حسب النظام العامالثالثة ابتدائي  تلاميذ السنة
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 فرضيات البحث: -3

الثالثة  : تتغير مدة النوم الليلي خلال أيام الأسبوع لدى تلاميذ السنةالأولى الفرضية -

 حسب النظام العام ابتدائي 

: تشهد أداءات الانتباه تغيرا خلال ساعات اليوم لدى تلاميذ السنة الثالثة الفرضية الثانية-

 المتمدرسين حسب النظام العام ابتدائي 

: تشهد أداءات الانتباه تغيرا خلال أيام الأسبوع لدى تلاميذ السنةالثالثة الفرضية الثالثة -

 حسب النظام العام ابتدائي 

 أهداف البحث:-4

معرفة مدى تغير الانتباه خلال ساعات اليوم و أيام الأسبوع إلى  هذا البحث يهدف

ومدى تغير مدة النوم الليلي خلال أيام الأسبوع حسب التوقيت المدرسي لدى تلاميذ السنة 

 الثالثة ابتدائي، كل هذا قصد المساهمة في إثراء المعطيات التي قدمها ميدان الكرونويولوجية

التي أنجزت في الوسط المدرسي بشكل خاص حول  الكرونونفسية في إطار الدراسات و

الوتيرة البيولوجية والنفسية للطفل  كما سيساعد ذلك على معرفة ما إذا كان التوقيت 

 الأسبوعي المطبق في المدارس الإبتدائية يساعد التلميذ في عمليته التعليمية  

 أهمية البحث: -5

سي على كل من النوم الليلي و الانتباه لدى يتناول هذا البحث تأثير تنظيم التوقيت المدر    

تلاميذ الثالثة ابتدائي المتمدرسين بالنظام العام وتكمن أهمية ذالك في التعرف على تغيرات 
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وكذالك ،مدة النوم الليلي خلال الأسبوع، و تغيرات أداءات الانتباه خلال اليوم و الأسبوع

في  ابتدائيالتعرف على وتيرة الطفل حسب جداول التوقيت المطبق على تلاميذ السنة الثالثة 

وتيرة التلاميذ أم لا و للحصول على تتناسب ى النظام العام من أجل معرفة ما إذا كانت 

نتائج جديدة حول ميادين الكرونونفسية و الكرونوبيولوجية للتلميذ و مساعدتهم على وضع 

 نللمسؤولييير علمية صحيحة في تنظيم الحياة المدرسية و ذالك بتقديم اقتراحات معا

التربويين من أجل بناء جداول توقيت مدرسية تحترم وتيرة التلميذ للحصول على أداءات 

  أفضل

 سااساية:تحديد المفاهيم الأ -6

هو توزيع المواد الدراسية في الزمن خلال اليوم و الأسبوع تنظيم التوقيت المدرساي: * 

  ولاية تيزي وزول تينفي  إبتدائيللدارسين 

أن النوم حالة سلوكية منعكسة ذات اهتمام  William(2003)يوضح  :اصطلاحاالنوم  -

منخفض تجاه البيئة و مصحوبة بوضع الاسترخاء و الحركات القليلة فالشخص النائم لا 

يشعر بالبيئة المحيطة به و لا يستجيب لها بأي شكل مثلما يستجيب لها في حالة يقظة 

 ( 0201،ملوكي أورد في: )
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 إجرائيا:

متوسط مدة النوم الليلي الذي يتحصل عليها عند تطبيق  يقصد بهمدة النوم الليلي:  -

في البيئة  (0200) الباحثة معروف قبلكيف من مو ال Testuاستبيان النوم للباحث

  الجزائرية موجه للأولياء خلال الأسبوع المدرسي

رة الفرد على اختيار مثير في قد( 0222وفق عاشور )يتمثل الانتباه  :اصطلاحا الانتباه -

  ة التي يتطلبها ذلك المثيرالاستمرار في التركيز عليه لمدو  محدد

 إجرائيا:

في هذه الدراسة يتمثل في النتائج التي يتحصل عليها تلاميذ عينة  نتباه:ال  أداءات -

ف المكيف من طرف الباحثة معرو   Testuالبحث عند تطبيق روائز شطب الأرقام للباحث

 ( في البيئة الجزائرية 0200)

التغيرات و الفروق التي تظهر في الإنتباه خلال مختلف ساعات  هي التغيرات اليومية:* 

 اليوم 

 : تعني الفروق التي تظهر في الإنتباه خلال مختلف أيام الأسبوع التغيرات الأسابوعية* 

 



 

 

 

 

 

 

 الفصل الثاني 
 أدبيات الموضوع
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نطرق في هذا سعليه فلدى تلاميذ الثالثة ابتدائي. و  الوتيرة المدرسية تعالج هذه الدراسة موضوع

، أما في النوم الليلي و بميدان الكرونوبيولوجية متعلقةالمفاهيم والمعطيات ال القسم الأول إلى أهم

قصد   الانتباهإلى معطيات حول  والوتيرة المدرسية الكرونونفسيةالقسم الثاني فسيتعرض إلى ميدان 

 فهمها أكثر.

 

 القسم الأول: ميدان الكرونوبيولوجية والنوم الليلي

 

 ميدان الكرونوبيولوجية:1- 

بأنه تعاقب ( 3102) بعلم البيولوجي الزمني الذي يعرفه شينوت هذا الميدان يعرف أيضا      

الإنسان مثل أي كائن حي أخر مسجل في ي انسجام مع الدورات الطبيعية، و ف المراحل الفيزيولوجية

حداث التي تستند قبل كل شيء إلى التقلبات الدورية للأمن القوانين التي تحكم الكون، و  نظام منسق

       (.3131) خرموشو  بحري أورد في: مراحل القمر) تعاقب الليل والنهار، والفصول، و  الطبيعية مثل

الميكانيزمات التي تتحكم فيها )ضمن  جية والوتائر البيولو كما يمكن تعريفها أيضا أنها دراسة 

( .و يمكن الإشارة في نفس الإطار أن 3102الساعات البيولوجية( )أورد في : نوفل و معروف، 

ميدان الكرونوبيولوجية اعتمدت على البعد الزمني في دراسة المسارات الفيزيولوجية التي تتحكم أو 

بأنه دراسة البنية الوقتية للكائنات   Beugnet -Lambertرفه تغير الكائنات الحية، حيث ع
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الحية، الميكانيزمات التي تتحكم فيها و التغيرات التي يمكن أن تحدث )أورد في: معروف، 

3112.) 

أن الكائنات الحية تتعرض للتعاقب كدورات النشاط و دورات الراحة و هذه   Yvonأشار       

كذلك اليومي الذي نراه في النباتات كالأزهار التي الفصلي و كالتعاقب الدورات توجد عند النباتات 

كما هو الحال كما يحدث العكس بالنسبة لأزهار و تفتح في النهار و تنغلق في الصيف الليل، 

معروف، زواحف التي لديها أوقات للنشاط وأخرى للراحة )أورد في: بوزوران و بالنسبة للحشرات و ال

في نفس السياق إلى أن العديد من وظائف الجسم تمر  Barth &al, 2004)أضاف )و (. 3102

عشرون ساعة، كما تم لداخلي يتبعه الجسم خلال أربعة و بمراحل مختلفة خاضعة بذلك الانتظام ا

التوصل إلى أن أغلب الوظائف الجسم تتبع وتيرة يومية مثل حرارة الجسم، دقات القلب ، ضغط 

الوظائف الجسمية تكون في حالة ة، وهكذا فإن معظم الأعضاء و ات الدهنيالدم، حجم التنفس، القدر 

تجديد ل، المجال لعمليات أخرى لتعويض و نشاط أثناء النهار، بينما يصاب أغلبها بالخمول أثناء اللي

تعويض عته مستعدا للعمل أثناء النهار والارتخاء و الطاقة المستهلكة، مما يجعل الإنسان يكون بطبي

 (.  3131ثناء الليل )أورد في : بوديسة و خلفان، الطاقة أ

  Hadj-Mebrouk ,A, Hadj-Mebrouk, H &Dogui(3110كدت الدراسات)أ

يمكن التنبؤ بها بفترة لكائنات الحية تتغير عبر الوقت و في هذا السياق أن العمليات البيولوجية لدى ا

مختلفة من عملية لأخرى ، فدراسة هذه التوترات البيولوجية هي التي تحدد الكرونوبيولوجية وهو 

 و يوعلأورد في: ) ميدان حديث يضم عدة ميادين إلى جانبه مما يجعله متطور بدرجة كبيرة



 الفصل الثاني : أدبيات الموضوع                  القسم الأول : ميدان الكرونوبيولوجية و النوم الليلي
 

16 
 

أهمية عامل إلى في هذا الصدد  Claude Bernard(0882)أشارت دراسةو  (.3102،معروف

فهو يركز على بعد الوقت في ،  (3108 ومعروف ملياني،أورد في العضوية ) الوقت في التغيرات

دراسة المسارات الفيزيولوجية في الكائنات الحية أو في غيرها، ولقد أوضح هذا على وجود نشاطات 

معروف و  عادص :أورد فيبيودورية أقل مدة  وذلك عند كل الكائنات الحية بما فيها الإنسان)

لها ارتباط  هذا متعلق بوجود عوامل بيولوجيةاليومية في تغير وتوتر مستمر و  فالحياة (3108

ما يهتم به هذا الميدان هو أنه عرض البعد الزمني لدراسة السيرورة الفيزيولوجية بالتغيرات الزمنية و 

 الوقت الناتجة عن عوامل بيئية و للإنسان. فالتوترات اليومية تعتبر توترات داخلية تتأثر بعامل

 ة.اجتماعي

 الوتيرة  البيولوجية:-3 

( على أن 3118بحيث أكدت معروف) تعود جذور الوتيرة البيولوجية إلى عصور قديمة  

العلماء من وضع مفهوم موحد له  مفهوم الوتيرة يشهد تغيرات عديدة عبر الزمن لذا لم يتمكن

نية و أفلاطون إلى علماء النفس بمختلف مدارسهم وصولا إلى ذالك انطلاقا من الفلسفة اليوناو 

و الذي اعتمد على نتائج الدراسات التجريبية  Fraisse قبلتأسيس ميدان الكرونونفسية من 

 امسعودان: أورد فيالإنسان )الحيوانات و  ،التي أجريت في ميدان الكرونوبيولوجية على النباتات

التغيرات الدورية  Marsaudon (3112)حسب البيولوجيةنقصد بالوتيرة و  .(3108،معروف  و

البيولوجية بخصائص منها المدة  تتسم التواتراتو ، الفزيولوجية لجسم الكائن الحي للوظائف

السعة ، ة أو الوتيرة البطيئة أو السريعةنعني بها مدة الدورة الكاملة لتغيرات سواء الوتيرة اليوميو 
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و نجد أيضا من خصائص الوتيرة البيولوجية ، فترة معينةالتي تتمثل في منتصف التغيرات ل

 رقانأورد في: القمة التي تشير إلى الحد الأقصى لتغيرات بمعنى أعلى مستوى للوتيرة )

فيقصد بها التغيرات التي تتكرر بصفة  Reinberg(3110((. أما حسب  3133،معروفو 

 :في أورديرة الحرارة )النوم وتو  اليقظةب وتنا الإنسانمستمرة حسب وظيفة الوقت مثلا عند 

 (.3108، معروف و امسعودان

الذي ذي يقصد بها الذات في الكل لأمر الوتيرة كتنظيم مميز للأشياء و ال Démoncriteيعتبر

أدى إلى ربط مفهوم الوتيرة بالشكل. ثم نجد أفلاطون الذي تحدث عن الوتيرة كتحركات جسمية 

    le banquetإذ قدم لها معنى جديد  في كتابه " خاضعة للرقم كالأصوات الموسيقية 

187b     حيث يرى أن الوتيرة تنتج من السرعة و البطء اللذان يكونان متعاكسين أولا ثم

( على أن الوتيرة هي أيضا lois 665aيصبحان غير متوافقين ، كما أكد أيضا في كتابه ) 

 (.  Marouf ,2014عبارة عن التحرك )أورد في: 

ولا بفترتها يعني الوقت الذي من خلاله تعرف أ جيةالوتيرة البيولو أن Montagner(2006) رى ي

شار أو ، الهرمون( تتجدد بشكل مماثل إفراز، التنفس، ية )الوتيرة القلبيةزيولوجيالوظيفة الف

(0111) Bouatiنبضات القلب، الظواهر كضغط الدملى بعض هذه إشارة نه يمكن الإأ ،

جوفها سا( و 02ة مع قمتها الليلية )عند درجة الحرارة الجسمي، الليل والنهارالتنفس تعاقب 

 Glandesسا(. وتيرة الكروتيزول)هرمون يفرز من طرف قشرة الغدة الكظرية(4الليلي)عند 

surrénales ي وعلأورد في: ما يسمى بظواهر تواترية ) كلها وظائف فيزيولوجية تتعرض لتغير
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كل فرد لديه ساعة داخلية تعمل بتناوب  أنHeraut(2008)كدت دراسة أو (.3102، معروفو 

هناك  توجدو ، جميع وظائفها الفيزيولوجية ترتبط بالوتيرة البيولوجيةلذلك ف، مع حلتي نوم يقظة

 (.3131معروف ، رقانأورد في: عوامل داخلية و أخرى خارجية تحددها )

 ميادين تطبيق الكرونوبيولوجية:-3

توسعت ميادين تطبيق الكرونوبيولوجية بحكم توسع المعارف حول طبيعة التوترات من امكانية   

الراحة والعلاج، وفي هذا الإطار يوجد ميدانين معروفين  ،ديد الأوقات الأكثر ملائمة للعملتح

تساهم في اقتراح  يدان الكرونوبيولوجية الطبية وميدان الكرونوصيدلية اللذان لهماوهما م

ران و ز أورد في: بو  بروتوكولات علاجية تفيد الانسان وتساهم في توفير العلاج الملائم)

 (.3102معروف،و 

 :الكرونوفيزيولوجية 

تدرس الكرونوفزيوجية الفرد من الناحية الفيزيولوجية تحت فعل تأثير الوقت، تسمح      

بية و الغددية التي تكون في حالة نشاط في بالكشف عن الوظائف الأيضية )الميتابوليزم( العص

أوقات معينة في اليوم لتهيئة الجسم لحدث معين، فكمية الكورتيزون التي تفرزها الغدة الكظرية 

المفروزة  بين الساعة السادسة إلى الثامنة صباحا تكون أكبر بخمس مرات من كمية الكورتيزون 

ظ و تغطي نقص الغداء في الليل.  كما تفرز في الليل فهي العضلة نشاط العضلة عن الاستيقا

في الصباح حوالي الساعة التاسعة صباحا Thyroxine الغدة الدرقية أكبر قدر من التيروكسين
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الأنسولين لتوفير الكمية  لتهيئة الدماغ لمختلف ضغوطات اليوم ، وتفرز غدة البنكرياس

لعضلي،كما تعمل الغدة الصنوبرية الملائمة من الغلوسيدات خلال النشاط الفيزيقي و الجهد ا

على إفراز كمية الميلاتونين بنسبة كبيرة في الليل مقارنة بالنهار لتهيئ الظروف الملائمة 

للنوم.أما كمية هرمون النمو التي تفرزها الغدة النخامية في الليل أكبر بمرتين من الكمية التي 

بالنسبة للمبيضين فلهما وتيرة إفراز  تفرزها في النهار )لضمان نمو العظام خاصة الطفل( أما

 (.3108،امسعودان و معروف  شهرية لتعديل مرحلة التلقيح عند الأنثى)أورد في:

أقصى درجة لها في ( 3108وفق ما أشارت إليه امسعودان ومعروف )تبلغ درجة حرارة الجسم 

اظ بالنسبة للاستيقحدود الساعة السابعة مساء، ثم تبدأ في الانخفاض فتظهر حالة النوم، أما 

دناها في حدود الساعة الرابعة  صباحا، فتبدأ في الارتفاع أفيظهر عند بلوغ درجة الحرارة 

تدريجيا. فيمكن القول أن الاستيقاظ يحدثه الارتفاع في درجة حرارة الجسم عكس ما يعتقد 

ثير حلول على هذا الأساس يالبعض  فليس النوم هو الذي يؤثر في درجة الحرارة بل العكس.

فراز الميلاتونين الذي  يساهم في خفض درجة حرارة الجسم، مع انخفاض مستوى إالليل 

 .اعة من بداية إفراز الميلاتونيناليقظة، يظهر النوم بعد س

 :الكرونومرضية 

بأنه علم دراسة التغيرات الدورية  ( إلى ميدان الكونومرضية3118أشارت معروف )    

لمؤشرات وأعراض المرض لشخص معين أو لمجموعة من الأشخاص وكذلك دراسة التنظيم 

الزمني المرتبط بالمسار المرضي، بمعنى أن إمكانية اضطراب التنظيم الزمني مرتبط بنتيجة 
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لموضوعية الكرونومرضية تشير إلى دراسة  اف Reinberg ((1957وحسب  للمسار المرضي.

 Poirel)، و(Auriaguerra 1986لتغيرات المرضية للبنية الوقتية للجسم. وأيضا نجد دراسة  

يسجلون عددا كبيرا من (Pileptique) تؤكد أن ثلثي الأشخاص المصابين بالصداع  1982

 النوبات بين الساعة الثامنة ليلا  والثامنة صباحا وأيضا نوبات المرجو الحادة في الليل.

أثبتت مختلف الدراسات الأخرى المختلفة أن حرارة جسم المصاب بسرطان الثدي تختلف  كما

مرتفعة، ذلك ما يساعد في الكشف المبكر فالمريضة تكون حرارتها مضطربة و  عن السليمة،

عن المرض وهذا راجع إلى اختلاف الحرارة، ونوبات الربو في الساعة التاسعة ليلا إلى 

بب حساسة القصب الهوائية و انخفاض إفراز الأدرينالين )أورد في: الخامسة مساء، وذلك بس

 (.3102وعلي ومعروف، 

 :الكرونوصيدلية 

تدرس آثار الدواء  أن الكرونوصيدلية  Boujon et Quaireau (1997)يرى كل من 

بمفهومه الواسع على خصائص البنية الوقتية للجسم المراد علاجه، كما أنها تسمح بمعرفة 

الأوقات التي يكون فيها الجسم أكثر أو أقل تفرغا لتقبل الأكثر فعالية لدواء ما، و وقات الأ

  Reinberg (1957)أوضح  (.2020، ومعروف زعمومأورد في: جرعات الدواء المفروضة)

من جهة دراسة آثار الأدوية تبعا للبنية الزمنية للتنظيم المعتبر، وتقترح  فتفتح الكرونوصيدلية

التغيرات ر البيوفنية والبحث في ظروفها و من جهة أخرى دراسة آبار الأدوية على بعض الظواه

 (.3102ران ومعروف، و وز بالمحتملة للمادة مراحلها السعة المستوى المتوسط )أورد في: 
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  :الكرونوعلاجية 

على أنها العلاج الذي يقدم حسب العوامل الزمنية Halberg& al(1967)يرى          

حتى القضاء لميدان إلى التقليل أو التخفيض و الخاصة بالتوترات البيولوجية، و يهدف هذا ا

على الآثار غير المرغوب فيها أو الرفع من الأثار المرغوب فيها بإختيار وقت تقديم الدواء، 

ا عن طريق التجريب على الحيوان ثم الإنسان....وبالنظر لوتيرة سيئ أعضاء حيث يتم التنبؤ به

التي تبقى من اهتمامات فعل الجسم أثناء تناول الدواء، و الجسم، فمن المهم دراسة رد 

التكسيكولوجيا التي تدرس أوقات مقاومة الجسم، حيث أثبتت أن تناول نفس الجرعة من الدواء 

قت معين من اليوم و لا يكون كذلك في وقت آخر وقد تكون سامة. قد يكون مفعوله شديد في و 

 (.3108)أورد في:إمسعودان و معروف، كما تهتم بمصير الأدوية في الجسم مع الوقت

 :الكرونوتكسيكولوجية 

ظهرت من خلال التجارب العلمية المطبقة على الفئران من طرف مجموعة من الباحثين أمثال 

F.Halberg ;E.Haus ;L.Scheving والآثاررات السرقادية للآثار المرغوبة وتهتم بالتغي 

الغير المرغوبة  فيها للأدوية، كما يهتم بتحديد  الساعة القصوى لتسمم مواد فيزيائية أو كيميائية 

 خلال اليوم ، وتوصلوا إلى إعادة النظر في جوانب عديدة منها:
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 بالموت المعرض فيه للمفعول السام.: يرتبط موت و حياة شخص الجانب السوسيولوجي -

و  Reinbergو  Bunnig 1964و   Halberg 1959: بين كل من الجانب العلمي -

Gates 1964  أن الوظائف البيولوجية للكائنات الحية تتغير في الوقت و هذا ما يلغي فكرة

 منذ حوالي قرن. التوازن الوظيفي التي سيطرت على ميدان الفيزيولوجية  و ميدان الصيدالية

لا يوجد أي بلد أمريكي أو أوروبي بروتوكول تجريبي يأخذ بعين الاعتبار  الجانب الأخلاقي: -

 (.3108ما توصل إليه ميدان الكرونوتكسيكولوجي ) أورد في :امسعودان و معروف، 

 الأرغونوميا: 

 المطبقة في ميدان تحاول الدراسات الكرونوبيولوجيةأنه  Testu(3111)أشار        

الارغونوميا بصفة خاصة أن تفسر الكيفية التي يتكيف بها الإنسان مع تغيرات دورة 

/الراحة(المفروضة من قبل الصناعة الحديثة. و يتعلق الأمر بدراسة تكيف الفرد مع  )النشاط

أوقات مختلف ظروف العمل بفرق متتالية )مدة كل ربع ، سرعة دوران الأرباع ، الانقطاعات ، 

 الراحة (.

، Reinberg ،Kleitman ،Aschoff،Halbergوفي نفس السياق أكدت دراسات كل من 

Rutenfranz  تأثيرات العمل بفرق متتالية على التوترات البيولوجية على عدة مستويات حيث

، توجد اختلافات ة ومن وظيفة لأخرى لدى نفس الشخصأنه يتغير التعديل الفسيولوجي في المد

لأفراد من نفس النوع و يكون الضرر الذي يلحقه الدوران السريع على الجسم البشري أقل بين ا

 (. 3108ملياني و معروف،أورد في: من الضرر الناتج عن الدوران الأسبوعي )



 الفصل الثاني : أدبيات الموضوع                  القسم الأول : ميدان الكرونوبيولوجية و النوم الليلي
 

23 
 

( 3102معروف )وفق ما أشارت إليه وعلي و  ةيلقد ساهمت معطيات الكرونوبيولوجو          

الطفل ما توصلوا إلى ول تنظيم العمل لدى الراشد و في إجراء دراسات ح في ميدان الأرغونوميا. 

لعمل المدرسي )أورد في: وعلي االفيزيولوجية والنفسية و  التوفيق بين المعطيات

 (.3102معروف،و 

 تعريف النوم: 4-

أن النوم هو حالة من الاسترخاء الجسمي يغمض الإنسان فيها عينه  (3111يرى شحاتة )   

عن النشاطات و الوظائف الحركية و يغزل عن العالم الخارجي و هو حالة يكون فيها كف 

 النفسية الإدارية، ويصاحبه غياب جزئي أو كلي عن الحالة الشعورية عند الكائن الحي.و 

ية حالة فسيولوجية تقل فيها الاستجابات الشعور  (3118وفق العيسوي ) النومبينما يعتبر   

البيئة والحركي والعقلي بين النائم و  و يقل فيها التفاعل الحسيأللمثيرات الخارجية والداخلية 

الاسترخاء كالأصوات مما يساعد على النوم و  الخارجية ويقل فيها الانتباه للمثيرات الخارجية

 . العقليسمي والعضلي والعصبي و الج

( هو حالة فسيولوجية يفقد فيها الفرد الاستجابة الشعورية للمثير أي أنها 3114رفه غانم)ويع

المنبهات الخارجية ،  إلىنتباه يقل فيها الاتفاعل الحسي مع البيئة المحيطة و حالة يتوقف فيها ال

 النوم يعني فسيولوجيا نوم قشرة لحاء المخ.و 
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أن النوم هو عملية فسيولوجية  تستريح فيها من خلال هذه التعاريف يمكن القول  نرى    

الشعور ويعتبر راحة نسبية تساعد الجسم على ائف الجسم وتتميز بنقص في الإدراك و وظ

 تعويض ما فقده من طاقات مختلفة خلال ساعات العمل و اليقظة.

 النظريات المفسرة للنوم:5-

 الأيضية للنوم: النظرية -

أن المخ في فترة اليقظة يقوم بتخليق مادة تسمى الحامل  (3118) حسب غانم هذه النظرية ترى 

وهذه المادة تتجمع في السائل المخي النخاعي، و عند وصولها لمستوى  -s-الحادث للنوم

معين من التركيز يحدث النوم، وأن دورة التجمع و التخلص  من هذا الحامل. تقود إلى دورة 

التي تنقسم و  درجة  تركيزها من عدمه تكون أنماط النوم، النوم و اليقظة. ووفقا لهذه المادة و

 . بدورها إلى نوم أرثودوكسي يتميز بالعمق في نشاط موجات دلتا، وحدوث الأحلام

 النظرية السمية الكيميائية: -

المؤمني، و  زيادةو  الجوارنةوفق  تعرف النظرية بأنها نظرية النفايات،  حيث فسرت النوم

من خلال حدوث و وجود نفايات أو استقلاب لمواد كيميائية أثناء فترة اليقظة و التي  (3108)

خاصة الدماغ، فخلال هذا الزمن يقوم النوم صل إلى المعدل الذي يخدر الجسم و تتجمع حتى ت

المخدرة، فقيام الفرد بنشاطه اليومي أثناء فترة اليقظة ينتج تخلص من هذه النفايات المتجمعة و بال
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بعين  الأخذديد من النواتج الأيضية التي تطرح في جسم الفرد ومن هذه المواد لا بد من الع

 .ستيل كولين في الدمالاعتبار حامض ألبيك المستوى العالي للأ

 نظرية الساعات البيولوجية: -

ي وجود جهاز في الدماغ يقوم بفعل مؤقت بيولوج تفترض هذه النظريةأن ( 0181علي )أشار 

. وقد استند الباحثون في نظريتهم على دراسات تجريبة على بيولوجية( لإحداث النوم)ساعات 

أورد )سا34اليقظة كل على دورة النوم و الفئران التي تم عزلها عن مصدر الضوء فظلت تحافظ 

 (.3108و معروف ، إمسعودانفي: 

 نظرية بافلوف: -

كلاب و حقق نجاحا في جعل لقد عمل بافلوف في مجال ردود الأفعال الشرطية على ال  

تية ، و لقد وصل إلى حالة خاصة الإفراز اللعابي يتم عن طريق الإشارات الضوئية أو الصو 

طلق عليه أالمفيدة و الغير مفيدة و هذا ما هي عدم قدرتها على التمييز بين ردود الفعل و 

بالتثبيط الداخلي، فإن الكلب إذا ما تشوش بعملية التثبيط الداخلي فإنه يلجأ إلى  بافلوف

احتمالين وهما: النوم العميق، أو حالة مشابهة لاضطراب العصبي الحاد فالنوم هو حالة دخول 

قشر الدماغ إلى ما يشبه حالة التثبيط الداخلي بعد أن أصبحت عرضة لتأثري ثابت و مستمر 

يرى بافلوف أن الحالة المرضية رات الحسية التي يجب أن تنتظم. و يد من الإشامن قبل العد

للنوم الطويل الأمد الذي يصيب مرضى التهاب الدماغ، يعود إلى أسباب أهمها التخريبات أو 

الحادثة داخل الدماغ والقريبة من القاعدة الخاصة به، الأمر الذي يؤدي إلى إعاقة أو  الآفات
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أو نقل الرسائل العصبية من جميع أجزاء الجسم إلى الدماغ و خاصة  صد أو حجب إيصال

القشرة. فهذه الرسائل العصبية أو الإشارات أو التنبيهات البيئية ذات أهمية بالغة على استمرار 

اليقظة، وعند انقطاع هذه الرسائل لا يمكن الاستمرار بحالة اليقظة مما يقود إلى النوم نتيجة 

 زيادةو   الجوارنةأورد في : ، وليس لوجود مركز تنبيه النوم أو تخريبه. )عدم تنبيه اللحاء

 (.3108،المؤمنيو 

 أنواع النوم: -2

البطيء يستغرق   ن النومأ Viot-Blanc(2015) يرى  :Le sommeil lentالبطيءالنوم -

ثم  (somnolenceينظم وفق أربع مراحل: المرحلة الأولى مرتبطة بالخمول)لمدة ساعة و 

ة الثالثة والمرحلة الثانية ترتبط بالنوم الخفيف بينما المرحل ،(assoupissementالإغفاء )

أورد في: ) فيما يتعلق بالمرحلة الرابعة فهي خاصة بالنوم العميقخاصة بالنوم البطيء، و 

 (.3131، معروفو  زعموم

النوم هذا النوع من ن أ  Corbis (2009)يرى :  Le sommeil profondالنوم العميق-

التجديد الطاقوي للجسم و الاستعادة البدنية، و في هذا النمط يفرز الجسم معظم يسمح من 

الهرمونات الوظيفية كهرمون النمو المرتبط بنمو و تجديد الخلايا مثلما هو الأمر بالنسبة للنوم 

 (.3131، عروفمو  زعموم :أورد في) البطيء العميق، كما يصعب الاستيقاظ من هذا النوم
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النوم يمر بمرحلتين أساسيتين وهما: مرحلة النمو البطيء ومرحلة  أن( 3101) ملوكيأضافت و 

 النمو السريع.

 وتتضمن هذه المرحلة أربعة مراحل متدرجة من حيث العمق، مرحلة النمو البطيء :

لعين تسمى كذلك باسم مرحلة النمو الهادئ أو نوم حركة ا و وذلك حسب محاكات اليقظة ،

 غير سريعة، وعلى العموم، فإن هذه المرحلة تشمل مراحل فرعية وهي :

منخفض في سعته  ALPHA: "ترافق مرحلة التنويم ، حيث يكون لإيقاع المرحلة الأول -0

وبطيء"، حيث تحدث هذه المرحلة بعد مرور دقائق قليلة من البدء في النوم و تصاحبها 

 يكون الجسم في حالة استرخاء تام . و انخفاض في الموجات الدماغية ،

: "هي مرحلة النوم الخفيف، مع موجات سريعة ذات سعة كبيرة، تتراوح بين  المرحلة الثانيةـ 3

دورة في الثانية .في هذه المرحلة عند استشارة الفرد، نلاحظ موجات كبيرة وبطيئة  04الى  03

 ". kتسمى "المركب 

وتميل الموجات الى  Alphaم أكثر، بحيث يستمر النشاط وفي هذه المرحلة يزيد استرخاء الجس

 21الهدوء، كما يلاحظ على ضربات القلب أنها تنتظم أكثر ويصبح معدلها تقريبا الاتساع و 

 نبضة في الدقيقة ، وهو ما يجعل التنفس بطيئا و منتظما.

، Delta "يحدث فيها تباطؤ في التخطيط الكهربائي مع ظهور موجاتالمرحلة الثالثة:  -2

تتميز هذه المرحلة  و دورة في الثانية، وتسمى مرحلة النوم المتوسط". 04و03تتراوح بين 
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باهتزازات فجائية غير منتظمة، وتظهر فيها بعض الهلاوس السريعة، مثل سماع طلقات 

الرصاص أو شخصا ينادي، كما تتميز بانخفاض في ضغط الدم وتباين معدلات نبضات 

الاستجابة للمثيرات الخارجية و الداخلية، فبدورها تقل مقارنة معالمرحلة القلب، أما من حيث 

 السابقة كما يصاحبه كذلك قلة في الإحساس بالمثيرات.

بطيئة، منتظمة وايقاعية.   Delta:"هي مرحلة النوم العميق، مع موجات المرحلة الرابعة -4

عب الليلي، والتي يجب تميزها في هذه الحالة يمكن أن نلاحظ بعض المظاهر كالروبصة و الر 

عن أحلام القلق".وهذه المرحلة تعتبر المرحلة تعتبر المرحلة الحقيقية للنوم المريح، لأن 

الشخص يصبح في حالة عميقة من النوم ويصعب إيقاظه، وهي جد مهمة لاستعادة نشاط 

ا الدم الحمراء.وحسب إعادة بناء الخلايا المتهدمة و تجديد خلاي الجسم و إفراز الهرمونات و كذا

( فإن هذه المراحل الأربعة متداخلة فيما بينها، و الواحدة منها تتبع الأخرى من 3101) ملوكي

أهم خاصية تميز مرحلة النوم البطيء هي انعدام الحركات حدود فاصلة مميزة فيما بينها، و غير 

 السريعة للعينين.

 :مرحلة النوم السريع 

يسمى كذلك باسم نوم حركة العين السريعة أو النوم المتناقض أو النوم النشط، أو و 

هي ( 3101وفق ملوكي )النوم الحالم، ان تعددت الأسماء فالميزة الأساسية لهذه المرحلة 

حدوث عدة تغيرات في نشاط الدماغ "حيث يلاحظ إكلينيكيا سلسلة من الحركات السريعة 
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ن تام للتوتر العضلي و الحركة، فقدا Rapide Eye Mouvementsللعينين، أو ما  يسمى 

 كل الإيقاعات الإعاشية مضطربة و غير منتظمة مثلما هي في حالة الاستجابات الانفعالية.و 

 أهمية النوم:-7

ية الفيزيولوجية بينت العديد من الدراسات الدور المهم الأساسي للنوم سواء من الناح       

من نقص ، الذاكرة، السلوك، فالفرد الذي يعاني تنمية الدماغ. يشجع التعلملى إوالنفسية فيؤدي 

الانتباه فسيؤدي الى عدم ما يؤثر سلبا على عملية التذكر و التعب مفي النوم يشعر بالإرهاق و 

استيعاب الدروس و نقص في الطاقة ، إضافة الى ذالك النوم يمنح الفرصة للفرد من أجل 

 Vermeilالمخية التي أنهكها العمل الدائم أثناء اليقظة.فأكدت دراسة   استراحة تامة للقشرة

خر من النوم و آخر خر من الأكل أذا تم حرمان حيوان من النوم و إ( على أنه 0182)

 أورد في:فالحيوان الذي تم حرمانه من النوم يموت أسرع من الحيوان الذي حرم من الأكل )

عامل حيوي للصحة ( 3118حسب أبشتاين و مالدون )فالنوم  (.3108 ،ومعروف امسعودان

السليمة، و لذا فأنت في حاجة إلى تكريس وقت كاف لتنام بحسب الحاجة التي يمليها عليك 

جسمك. إذا كان جسدك في حاجة إلى ثماني ساعات من النوم ، بيد أنك لا تكرس له سوى 

يعتبر النوم و . أخرى تقوم بهالأية تغيرات ست أو سبع ساعات، فلن  تحصل على كل الفوائد 

 Clarisse ,Testu ,Maintierذات أهمية بالغة للفرد ، وفي هذا الإطار أشارت كل من

,Alphilippe ,LeFloc'h , Janvier (2004)   إلى أن الدراسات التي أقيمت حول النوم

سهولة متناسق و نوعيته يسمح بنمو  ما في نمو الطفل، فاحترام مدته وبينت أنه يلعب دورا ها
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نوعيته يمكن أن يؤثر على الوظائف المعرفية و التحصيل الدراسي  التعلم، و نقص في مدته و

( 01-1( يحتاجون ما بين )01-1و سلوكيات الطفل، علما أن الأطفال البالغين من العمر )

 (.3108)أورد في: لعسلي،  Inserm(3110ساعات من النوم الليلي، حسب تقرير )

لية فيزيولوجية كالحاجة للطعام عم( 3112وفق محسن جليل ) لهذا تعتبر الحاجة للنوم    

من دور هام في الحفاظ على صحة الشراب كما هو حاجة ضرورية لاستمرار الحياة، لما له و 

مساعدته على الإعداد الجسمي الذاكرة والانتباه والإدراك، و نسان، وتنشيط قدراته المعرفية كالإ

ة ممكنة، كما يساهم في إحداث التوازن الفيزيولوجي للفرد وإراحة مركز الدماغ مما بأفضل طاق

ويظهر هذا الدور الكبير في حياة الفرد من خلال . العقل و الجسمينعكس إيجابيا على توازن 

الوظائف التي يؤديها النوم كالوظيفة التجديدية ، زيادة الحيوية و النشاط، إعادة التوازن النفسي، 

 نمو و النضج الجسمي، يثبت الذاكرة، يسهل عملية الحفظ ، تحسين التعلم.ال

 اضطرابات النوم: -8

ما يناهز ثلث حياته و ليس من الغريب أن كل انسان ( 3111حسب يونس ) ينام الفرد       

لابد له أن يعاني من اضطراب ما في نومه و لو لمرة واحدة في حياته على الأقل. لذلك تقدر 

يات أخرى إلى (، بينما أشارت إحصائ22عدد المصابين بأحد اضطرابات النوم حوالي )نسبة 

( في المجتمع الأمريكي. ومع أن معظم الحالات لا تدفع 22هي) نسبة أعلى من ذلك و

المصابين الى الاستشارة الطبية أو العلاج ، إلا أن نسبة قليلة من تلك الحالات  يخضعون 
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أما عند الحاجة أو بصورة دائمة نتيجة التعود على تناول ما يساعد لنوع أو آخر من العلاج، 

وتعرف  .على النوم، أو بسبب اعتقادهم بأنهم لا يستطيعون  النوم المريح بدون منومات

على انها الصعوبات التي يلاقيها الفرد اثناء النوم قد  (.3112وفق خليفة )اضطرابات النوم 

لنوم و تسمى اضطرابات ايقاع النوم و تكون اختلالات في تكون اختلالات في كمية وكيفية ا

وقد حدد المختصون في مجال  رزة وتسمى اضطرابات مخللات النومالنوم لوقوع احداث با

الطب النفسي والصحة النفسية العديد من الاضطرابات المتعلقة بالنوم الأولية وتصنف الى 

 مجموعتين:

 اضطرابات صعوبات النوم: -

مجموعة من الاضطرابات التي تؤثر في كمية النوم وعدد ساعات النوم تتضمن 

 وتشمل:

 :اضطراباتالأرق ▪

ي النوم امتناع النوم الكافي على الراغب ف( هذا الإضطراب عبارة 0111يعتبر كمال )       

الحفاظعلى النوم، وهو يأتي بدرجات مختلفة، أشدها امتناع النوم  أوفي مواعيده المألوفة و 

مله غير أنه أكثر ما يأتي على شكل عوق في وقوع النوم)الارق المبكر(.أو الاستفاقة بكا

المبكرة و تعذر النوم بعدها)الارق المتأخر(.وهو أكثر اضطرابات النوم شيوعا، ويحدث لدى 

النساء من الرجال. كذلك الارق يمكن ان يحدث بسبب الحمل، صداع الرأس ونتيجة فقدان 
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لتنفس لذلك أشارت الدراسات المهتمة بعلاج الارق الى ضرورة تقصي الوزن واضطرابات ا

 خرى.النفسية أكثر من تقصي الأسباب الأالأسباب 

 : المفرط النوم اضطرابات▪

النوم الى ما فوق  رق و فيه تطول ساعاتهو نقيض الأ ( Bannister  ،0182يرى )     

فيه زمن النوم الى ما يتعدى المعدل و يزيد أساعات و نصف  01لى حوالي إالحد الطبيعي 

ى النوم المبكر عن مواعيده إل: الميل هم مظاهرهأ استقر عليه نوم الفرد عادة ومن  الطبيعي الذي

المعتادة، وصعوبة الاستفاقة من النوم، و الشعور بالتعب. و من أسبابه أيضا الاضطرابات 

ويظهر لدى الشباب الذين لديهم  Obesityالوجدانية مثل الكآبة، الحزن. أو بسبب السمنة 

 (.  3104علي محمود،أورد في : زيادة مفرطة بالشهية )

 اضطراب نوم يقظة:▪

معروف تنادا لما أشارت إليه امسعودان و اس تتميز الاضطرابات السيركويومية

العادية للفرد مع المحيط،  الاستيقاظ مع الوتيرة السيركويوميةبعدم تزامن أوقات النوم و ( 3108)

يتصف بتعذر النوم في الأوقات الطبيعية المتعود عليها حيث يصبح النوم ممكنا في أوقات 

إمكانيته في النهار فالفرد لا ينام عندما يريد بل ينام في أوقات أخرى  أخرى كتعذره في الليل و

حدث ذلك في حالات السفر، لا يريدها مما يحدث خلل في البرنامج اليومي الشخصي  للفرد، وي

أو تبديل دورة العمل... فيفقد الفرد القدرة على التحكم في مواعيد النوم و اليقظة مما يؤدي الى 
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(. كما يسبب اضطراب 3108 ، و معروفخلل في وتيرة جداول النوم و اليقظة )امسعودان

، صعوبة الدخول في (  شعور الفرد بالكسل، قلة الدافعية3112النوم واليقظة حسب الخالدي )

 العلاقات الاجتماعية، ضعف القدرة على التركيز، الشعور بالعجز بسبب عدم التحكم في النوم.

 ومن أهمها:الاضطرابات النوم التي تصاحبها أعرض سلوكية: -

 * المشي أثناء النوم:

ويكون نتيجة صراع أثناء النوم  المشي أنBootzin & Acocella (0184 )يعتبر

الانفصالية التي يحدث  تظهر أعراضه إلا أثناء النوم و يعتبر أحد أعراض الهستيريانفسي لا 

فيها عملية انفصال بين السبب و الأعراض نتيجة الكبت الشديد و الصراع الذي يعاني منه 

أورد في:  الفرد. وهو يشيع لدى الأطفال، و يعد دليلا على المعاناة النفسية عند الراشدين )

 (.0112، ابراهيم

يحدث عادة إيقاظ الطفل من النوم العميق، أو أثناء  (3118بطرس ) يرى  * التكلم أثناء النوم:

المشي الليلي، ويكون الكلام الذي ينطقه غير واضح ينقصه الترابط و يمكن أن يردده 

 .باستمرار
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 * الفرغ الليلي والكوابيس: 

لنقيضي و يرى فيه ا أثناء النوم(  0112براهيم و النبال )حسب إ الاضطرابهذا يحدث 

ي ضربات و يصاحب هذا الشعور زيادة ف، الفرد حلما مزعجا و يصحو في حالة خوف شديد

و يتذكر الشخص الحلم بوضوح و سرعان ما يهدأ أو يستعيد النوم  ،القلب و سرعة في التنفس

 مرة ثانية .

 * كثرة النوم:

قلق وفي  أو تعبيرا عن حالة إكتابقد يكون صراع نفسي أو هروبا من الواقع معين 

 .هذه الحالة يكون النوم نوعا من أنواع النكوص بعيدا عن الآلام التي تسببها الحياة الخارجية

 التبول الليلي: *

عادة هذا الاضطراب يصاحب ( 3101يصاحب هذا الإضراب  وفق ملوكي )  

ثناء النوم،  ففي المراحل الأطفال، بحيث يشير إلى عدم القدرة على التحكم في المثانة أ

المتقدمة من الطفولة إلى حد السنتين يكون التبول الليلي عند الطفل عادي، و في حدود 

الخامسة من عمر الطفل إذا استمر في التبول الليلي فإنه يصبح اضطراب ينبغي الكشف عن 

، ...أو البحث عن اسبابه إذا كانت عضوية المنشأ كالتهاب المجاري البولية أو التهاب الكليتين

 .ف والقلقالخو بالغيرة و عدم الشعور بالأمان و  أسبابه النفسية التي عادة ما تكون مرتبطة
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كان مرتفع وتحدث عند بداية النوم حيث يشعر الفرد كما لو كان يسقط من م*قفزات النوم: 

 هذا النوع شائع جدا بين الغالبية من الناس.وتنتفض عضلات جسمه، و 

 المؤثرة على النوم:العوامل  -9

 تتعدد الأسباب المؤثرة على النوم و نذكر منها:

رغم أن الكحول يعمل في البداية كمنوم إلا  (3118(إبشتاين و ماردون  أشار شرب الكحول:*

تعقيدا من ذلك، فبعد أن ينقص الكحول في الدم يستيقظ النائم ر استجابة الجسم لها أكث هنإ

أنه يجب التوقف عن تناول المشروبات الكحولية قبل ثلاث ساعات مجددا، لذلك يقول الأطباء 

 على الأقل من وقت النوم.

( أن بعض أدوية الربو أو الضغط قد تسبب مشاكل 3104يرى الرفاعي )بعض الأدوية: *

النوم، كذلك الفيتامينات والمكملات الغذائية النباتية كالجينسينغ، كذلك الأدوية المخدرة 

قدرتها على تسكين الألم وجعلك تغفو بسهولة، إلا أن النوم غالبا يكون مضطربا والمنومة، رغم 

 (. 3118ماردون،  إبشتاين وأورد في:  مريح. ) وغير

مثل عدم الاستقرار و الصراعات الداخلية و الانفعالات المؤلمة وعدم  الأسباب النفسية:*

و الخوف من الظلام. و أضاف ( التوتر 0112الشعور بالأمن. كما ذكر حواشين و حواشين )

Louis & Govindama (2004  عامل آخر الذي يلعب أيضا دورا هاما خاصة بالنسبة
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وهو الانفصال عنده و ذلك يعود بشكل خاص إلى عدم النضج الفيزيولوجي للطفل مما   للطفل

 (.3102وعلي و معروف، أورد في: يؤدي بطبيعة الحال إلى حدوث اضطراب النوم عنده )

 يمكن أن تؤثر البيئة على النوم من خلال المنبهات الخارجية مثلا صدور الضجيج. البيئة :*

فالشخص الذي يفكر طويلا  يعمل القلق على نشوء اضطرابات النوم، الضغوطات النفسية: *

 لا يجد الراحة أثناء النوم، الحالات التنفسية و ضيقها يجعل النوم أصعب غالبا.

ض إلى فترات أطول من النوم مقارنة بالسليم و غالبا ما يضطرب نظم يحتاج المري المرض:*

الاستيقاظ و النوم عنده. كما يمكن للألم أن يؤثر على النوم و يمكن أن يمنع الإنسان من 

 النوم.

أن مدة النوم الليلي تتأثر بعدة عوامل، يمكن أن تكون داخلية أو  Billard (1998)ولقد بين 

لأسرة، أوقات عمل الوالدين، العادات و التقاليد الوطنية، وعادات المنطقة خارجية، كنمط حياة ا

أن تنظيم الوقت المدرسي يعد من العوامل  Testu (2000)التي يعيش فيها الطفل، كما أكد 

التي تؤثر على مدة النوم الليلي، بحيث تتغير خلال الأسبوع وهذا ما أكدته دراسة 

((Montagner ( 01-02( سنوات وما بين )01-1عند الأطفال البالغين من العمر ما بين )

( في إطار 3114 -3110في الجزائر منها دراسة ) سنوات في فرنسا، ودراسات )معروف(

البحوث التي قام بإنجازها المعهد الوطني للبحث في التربية، حيث بينت وجود تغيرات أسبوعية 

د التلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوام الواحد و نظام الدوامين. في مدة النوم الليلي تتغير عن
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الجغرافي يؤثر على مدة النوم، فأطفال الريف  الانتماءكما ظهر من مختلف الدراسات أن 

 (.3108لعسلي، أورد في:  ينامون أكثر من أطفال المدينة )

 عكاسات نقص مدة النوم الليلي:نا -01

ووقت النوم عامل إضافي للتمييز بين  الاستيقاظأن وقت  Barre(2004)أكد 

الأطفال بحيث يوجد أطفال الصباح و أطفال المساء، يكون أطفال الصباح على نشاط في 

لمساء يكونون على نشاط الصباح يستجيبون أكثر وينتبهون أكثر وينجحون أكثر، أما أطفال ا

لأنهم استيقظوا بصعوبة في الصباح فيكون أدائهم ضعيف في الساعات الأولى  بعد الظهر

ويؤثر كذالك نقص مدة النوم على الحيوان  (.3108امسعودان، ومعروف، : أورد في للمدرسة )

حيث وجد أن هذا الأخير يمكنه أن يبدي مقاومة و صمود عند غياب الغذاء لكنه يظهر صبرا 

 انه من النوم . أقل من ذلك بكثير عند حرم

إن ما يسببه الحرمان أو نقص أو قلة من النوم ) النوم البطيئ أو النوم المتناقض أو النوم  

اه الكامل( يترتب عليه الكثير من السلبيات في أداء المتعلم، فإنها تؤثر في عملية التعلم و الإنتب

لى مزاجه و على أداءه ينه أو استرجاعه، كما تؤثر سلبا عو مقدار ما نستطيع الذاكرة تخز 

إن النوم ضروري للوظيفة الإنسانية إما على  Testu (1992للمهمات. وهذا ما يؤكده )

المستوى الفيزيولوجي وإما على المستوى النفسي، فالنوم هام للنمو الجيد و صحة الطفل بصفة 

 .( 3131شاوشي،  أورد في:عامة و المتعلم بصفة خاصة )
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 القسم الثاني :

 لوتيرة المدرسيةاالكرونونفسية و 

 

 الكرونونفسية : تعريف -1

أداءات مرتفعة في ساعات معينة وأداءات  يؤدي الإنسانإلى أن Meite (9002أشار ) 

منخفضة في أوقات أخرى، فالميدان الذي يدرس هذه التغيرات الدورية التي تؤثر على 

امسعودان و : في  )أورد الكرونونفسية ميدان هو السلوكاتيات الفيزيولوجية وتنظيم العمل

هو ميدان من و  الكرونونفسية أول من فكر في مصطلح Fraisseيعتبر ، و (9002معروف،

 لأخرمن يوم  ،ساعة 92السلوكية الدورية خلال  ميادين علم النفس الذي يدرس التغيرات

فضل الن في نفس السياق أ Testu(2000). أوضح (9002،و معروفملياني  : ورد فيأ)

الذي تميز كثيرا فيه من خلال الدراسات التي  Fraisseلى في ظهور هذا الميدان يعود إ

ي و الفكري التالتغيرات الدورية للنشاط الجسمي أو يهتم بدراسة  ،قدمها في هذا المجال 

مدارس : المصنع أو المكتب  أو مراكز المراقة أو الكانت تنجز خاصة في أماكن العمل

وعلي ية للأداءات )أورد في: مباركي و حيث يتعلق الأمر بتحديد ملامح التغيرات اليوم

9002.) 
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لذي أكده كل من و ا" الكرونوبيولوجية  "بفضل العلم الجديد الذي يسمى هذا الميدان ظهر 

Fotinos et Leconte (1988) الذي في أصله ظهر ميدان الكرنونفسية و  هعلى أن بفضل

على أنه: دراسة السلوك  لقد وصفهشاطات النفسية و النشاط الفكري و بدراسة توترات النيهتم 

 أن الكرونونفسية فرع من فروع علم النفس الوقت الذيأيضا  Fraisse(0292ويرى ) لذاته.

 ورد في:امسعودان)أ من يوم لأخر عةسا 92تدرس التغيرات السلوكية لنفسها خلال

 (.9002،معروفو 

 (9002) امسعودان ومعروف ليه كل منحسب ما أشارت إ ميدان الكرونونفسية يدرس      

بمعنى أنها تهتم بدراسة  ت النفسية و تنظيم الوقت المدرسي.التغيرات الوقتية للسيرورا

 بينت الدراسات الكرونونفسية الذاكرة و التفكير. نتباهكالإالتغيرات اليومية للعمليات النفسية 

من بين العمليات النفسية المهمة  نتباهفالإخلال اليوم،  دورية بكيفية أن الأداء الفكري يتغير

لحدوث التعلم، لذالك يعتبر عملية أساسية للفرد، تعرف هذه العملية المعرفية تغيرات خلال 

 .فع من جديد في فترة ما بعد الظهراليوم بحيث ترتفع خلال فترة الصبيحة ثم تنخفض و ترت

النفسي و يقصد  نشاطتعني دراسة دوران الوقت المتبوع بال أن الكرونونفسية Forgeardيرى 

بها في ميدان التعليم الفعالية المدرسية للتلاميذ حسب ساعات اليوم، بحيث تتغير الأداءات 

جيدة  و خلال اليوم و تكون ضعيفة أو منخفضة في بداية الصبيحة و نهاية ما بعد الظهيرة

 (.9002 ،معروفو  ورد في: ملياني)أ في نهاية الصبيحة و نهاية ما بعد الظهيرةمرتفعة  أو
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 الكرونونفسية  المدرسية:مفهوم  -2

في نهاية القرن التاسع عشر تغيرات  ابعض الباحثين لاحظو  أن إلى Lemai (2003)يشير

الذي قد لاحظ تغير  Ebbinghaus (1897)دورية للأداء عند الطفل، و من بينهم  

طبيعة ن العمل الصباحي مع تأثير للسن و الأداءات عند المتمدرسين أثناء الخمس ساعات م

إلى أن توترات الأداءات في  Testu(9009أشار)كما  . عية الذاكرة المطبقةالمهمة و نو 

حيث  مبهمغير واضح و  ، مفهوم اعتبرالوسط المدرسي سميت عادة " بالتوترات المدرسية"

 (.9002 ،ورد في :وعلي و معروفأ) ف  موحديأنه ليس له  تعر 

بتوترات النشاطات النفسية  (9002وفق ما ذكر في ملياني و معروف ) تهتم الكرونونفسية  

للأطفال في المدرسة و بالأوقات و الظروف الملائمة لتعلم التلاميذ قصد الرفع من فعاليتهم 

المعرفية، وبتحسن فعالية التعليم عن طريق استعمال أفضل للوقت  في المدى القصير 

 ومحاربة الفشل والطرد المدرسيين في المدى البعيد.

  :ميدان الكرونونفسية -3

نطلق من ميدان الكرونوبيولوجية  الذي ابشكل عفوي فلقد  لم يظهر ميدان الكرونونفسية    

أثبت على وجود تغيرات دورية مرتبطة بجميع الكائنات الحية  بما في ذالك )إنسان ،حيوان، 

" أن  Fraisse( سطر الباحث السيكولوجي 0220) فينأ Testu (2008)أشارلقد  نبات(.

 بل   الإنسان لا يمكن لها أن تفسر في ظل سياق التوترات البيولوجية فحسب، سلوكات
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 استعمالتحديد خصائص هذه الدراسات يقترح ل يجب دراسة وتيرة السلوك بحد ذاتها، و

ويعود أصل هذه  (9090: زعموم و معروف، ورد فيأ) مصطلح الكرونونفسية في ذالك" 

تغيرات اسة السلوك والوتيرة المدرسية و التي عرفها على أنها "علم در  Fraisseالتسمية إلى 

 .(9002،معروف و  : صعادورد في)أ ان التوترات المدرسية"النشاط الفكري و هي جوهر ميد

فة التواترات ذ كانت الدراسات في الكرونوبيولوجية تسمح بمعر أنه إTestu ( 9009وضح )أ 

ثبتت أن الوتيرة لا تلاحظ فقط على المستوى قد أ خرى البيولوجية للطفل فإن أبحاث أ

نتاج في العمل تتغير الإ ،الجسمية و الفكرية  داءاتن الأفقد تبين أيضا أ ،الفيزيولوجي 

لعسلي و مباركي  و نوفل و وعلي حلي و  أيضا بصفة دورية )أورد في :

غيرات من :" دراسة ت  Fraisse(1980)كما كتب  تكمن الكرونونفسيةو  (.9002،ومعروف

الفكري يرات الدورية للنشاط الفيزيائي و التي تتمحور حول دراسة التغالسلوك بالنسبة لنفسها " و 

دراسة تناوبات اليومية خاصة الأداءات و الأمر هنا بتحديد ملامح ال لبالغ، ويتعلقلدى ا

 :ورد فيأ) صة بالأفرادالخاتأثيرها في الوتيرة النفسية للعوامل المتعلقة بالوضعية والمهمة 

 (.9002معروف، و  صعاد

 :مفهوم الوتيرة المدرسية  -4

 ،تيرة المدرسية مفهوم مبهم وغامضأن الو إلى  Boujon &Quaireau(1997) رأشا   

غراض متعددة كمفهوم متعدد يستخدم لأ استخدامهافي  الاختلافاتلكن بسبب ليس لذاتها و 
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أنها تطور التلميذ من ناحية التعلمات التي يكتسبها أي تطور التعلم عنده عبر  عتبرتأ  فقد

زعموم :ورد فيأ) رف في مختلف الوضعيات التعليمية.مراحله المختلفة وفق ما يتلقاه من معا

 (.9090، معروفو 

الوتيرة اليومية المتبعة  عتبرهاالبعض إ  أن إلى الإطاربدوره في نفس Testu(1996)  وضحأ

المقدمة خلال ساعات  الأنشطة أزمنةمن قبل المدارس في التخطيط لليوم الدراسي و تحديد 

هي التوزيع الذي  أخرى و بعبارة  الأنشطةالراحة المبرمجة بين  أوقاتاليوم الدراسي و كذا 

 ،تنفيذ البرامج الدراسيةللها من ما يتخبتحديد تواريخ انطلاق الدراسة و  تحدده المدارس بدءا

و  ورد في زعموم)أوكذا برمجة زمن العطل و توزيعها على الموسم الدراسي

  (.9090،معروف

ن الوتيرة المدرسية يمكن تعريفها وفق جانبين : أ Testu(2015)و في نفس السياق يضيف 

تنظيم الزمن  أي ،حة والنشاط الذي تفرضه المدرسةالرا لأوقاتمرتبط بالتداول المنتظم  الأول

ت الدورية للمعالم و الثاني مرتبط بالتغيرارزنامة العطل  ل جداول التوقيت والدراسي من خلا

)أورد و المراهقين في الوضعية المدرسية  للأطفالالجسمية البيولوجية النفسية و  ، الفيزيولوجية

 (.9090،و معروف: صعاد في

  (Revue National de Recherche en Education 2011 )بنسبة ل أما    

فهناك من يعتقد أن الوتيرة نظام فريد يخضع له كل فرد سواء طفلا أو مراهقا أو راشدا في ما 

ما يمكن اعتباره تقلبات مرحلية في الأنظمة الفيزيولوجية أو  أيعرف بالوضعيات المدرسية 



 الفصل الثاني :أدبيات الموضوع                            القسم الثاني: الكرونونفسية و الانتباه
 

43 
 

متعدد التنظيمات  فالإنسان Leconte(2011) .لخاصة به االنفسية المتعلقة بالفرد أي 

التواترات  أن" Megninالمتفاعلة فيما  بينها و متفاعلة مع عوامل المحيط على هاذ اعتبر

 (.9090،و معروف زعموم ورد في:ية " )أالمدرسية تتعدى بكثير تعريف رزنامة مدرس

 نتباه :لمحة تاريخية لل  -5

هو كائن عقلاني ينطوي نشاطه على ثلاثة  الإنسان أنالفلاسفة اليونانيون على  أكدلقد 

نتباه من خلال ( دراسة الإ1871فقد حاول حنيفنز) ،الانفعال ،الإرادة ،: المعرفة أنواع

ها بما يستوعب سنها على منضدة محاولا تحديد عدد ولبحفنة من البق القي إذا ،تجربته

 الأولىو هذه كانت البدايات   خطاءالأكلما زاد عدد البقول زاد عدد  أنفوجد  ،بنظرة واحدة 

 فونت أشار( 0222و في عام ) ،مكانها في التفكير السيكولوجي  تأخذ بدأتللتجارب التي 

القدرة على التخيل بوصفها مؤكدا على دراسة  نتباه من صيغ وضوح الشعورالإ أن إلى

ه عدثم جاء ب (9000،عيسي  و عبد الباقيفي أورد: )للشعور الأوليةعملية من العمليات 

 أنبين من خلال تجاربه  حيث ،اس القدرات العقلية الحسية ( في محاولة لقي0222كالتون )

 ممكن قياسها. الإنسان( قدرة مختلفة لدى 02هناك )

للشعور تبنى على  الأوليةالعمليات  أن إلى في نفس الصدد أشار إذ( 0229جاء تتشنر ) 

 أكدهو هذا مكان ما  ،باه علاقة مميزة بالخبرة الحسية للانت أنالتفكير المنطقي و موضحا 

و نتذكر بصورة  ،نميز و نفهم و  ،نتباه تجعلنا ندرك لإل الآلية التأثيرات أنقال " إذجيمس 
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هتمام الفعلي بدراسة مستويات الا بدأ ،من القرن العشرين  الأولىو في العقود  .أفضل

و التي ( 0202العالم السويسري بلسبوري )التي قام بها  الأعمالنتباه و ذلك من خلال الإ

نتباه بسبب ظهور المدرسة السلوكية قة لها فترة ركود علمي لموضوع الإشهدت السنوات اللاح

و كان لنموذج الجهاز  ،ووصف السلوك و تفسيره  ،العمليات العقلية بشكل تام  أهملتالتي 

فسروا  حيث التابع لمدرسة الجشطالتالنموذج عن  ختلافا( إ(Shornktonالعصبي ل

 نتباه .لإاغير المهمة و التي لا تؤثر في  الإدراك على انه الممهد للطريق إلى الأشياء

هتم الباحثون بدراسة مستويات السلوك و ربطها للقرن العشرين إ  الأولىوفي العقود  

( 0220-0290) الأعوامو كانت  ،تحدث في الجهاز العصبي المركزي  التي ضطراباتبالإ

حيث ،ه و أهميتها إلا بعد هذه الفترة نتباراسات فيها عن فصل تام لعملية الإفترة لم تتبلور الد

في  إلا،علمية و حسب نتباه و دراسته نظريا  بوصفه ظاهرة ركز علماء النفس على عزل الإ

موقعه ضمن نظريات  نتباهأخذ موضوع الإ إذ،لتي تلت الحرب العالمية الثانية السنوات ا

فظهرت نظريات  ،دماغية بسبب انتشار التهاب المخ عامة للسلوك عندما برزت إصابات 

في المخيخ و التي تكون  الأماميةالقشرة فت العلاقة بين التكوين الشبكي و شعصبية جديدة أك

 ).9000 ،عيسيعبد الباقي و ورد: أ)الانتباه مسؤولة عن تحديد السلوك الشخصي و 

من ضمنها دراسة المعرفون بدراسة العمليات العقلية و التي  اهتمبناءا على ذلك و      

 أحاسيسهنه يتجه نحو ميل الفرد و أ إذ،الانتباهعاليا لدراسة  اهتماماأعطوامستويات السلوك و 
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فاعل بين حدوث ت إلىه يتجه نحو البيئة المحيطة به مما يؤدي أن معتقداتهأوورغباته و 

 .مي سلوك الفرد اليو فيه و  المحيط الذي يعيش

 الانتباهالتطور التاريخي لدراسة عملية يوضح ( 1رقم )مخطط

 ( أفعال:  إرادة)معرفة : نتباهالإأنالفلاسفة اليونانيين 

 (0220جنيفونز )

 نتباه لحظة يقول كلما زاد عدد البقول زاد التشتتالإ

 (0222فولت )

 الشعور وضوحنتباه من صيغ و الإ

 (0222)كالتون 

 ( قدرة02قياس القدرة الذهنية )

 (0229تتشنو )

 التذكر(،الفهم  ،الإدراكنتباه = للشعور تبني على المنطق )الإ الأوليةالعمليات 

 السلوكيون بداية من القرن العشرين

 النموذج العصبي لاشيرنكتون  ،للسلوك السيطرة الحسية 

 بعد الرحب العالمية الثانية

 مفصل بشكلدراسة الجهاز العصبي 

 ).9000 ،عبد الباقي و عيسيفي :)أورد
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 :الانتباهتعريف  -6

 ،ضروريات نجاح العملية التعليميةمن التي تعد  و العمليات العقلية أهممن  الانتباهر بيعت

في  (0222يعرف راضي)و  . هتمام كبير بدراستهإ  أبدولذلك نجد العديد من الباحثين الذين 

الحسية  أجهزتهاذلك بتوجيه و  ،ة توجيه وتركيز الوعي على منبهعملي الانتباههذا الإطار 

ة اللازمة للقيام بهذه تخصيص الطاق و معلومات معينة لمعالجتها لاختبار الإدراكية

لمظهر  هو الالتفاف الانتباه( إلى أن 0220) سوعة البريطانيةبينما أشارت المو  .المعالجة

 إمكانيةالتخصصية و  إلىهذا التعريف يشير والتركيز على شخص معين و  والاستماعمعين 

 (.9000رد في :السطحية و الفخراني ،و أالملاحظة )

الطاقة العقلية في عملية  استخدامعبارة عن  هو الانتباهأن إلى فيرى  (9002) حليمي ماأ

ملاحظته أو أدائه أو ل استعداديه الشعور و تركيزه في شيء معين هو توج أو ،معرفية

سية تنحصر فيها حالة نف هي لانتباه اأن في تعريفة بدوره فائز الحاج أوضحو  .التفكير فيه

مقابلته و  موضوع ما لأدراكالوظائف العقلية الطاقة الجسمية وتجند القوى النفسية و 

حالاه شد هو الشعور في أ أو ،هو تركيز العقل حول موضوع معينو  ، بالاستجابة المناسبة

مدى ممكن من  بأكبرالشعور  إشباعهو مظهر من مظاهر نزوع العقل نحو و  ، ووضوحه

 (. 9009،إبراهيمورد في : المعرفة )أ



 الفصل الثاني :أدبيات الموضوع                            القسم الثاني: الكرونونفسية و الانتباه
 

47 
 

تركيز العقل على فكرة معينة من بين العديد  على انه الانتباه (9002) العيسوي  يعرف     

حتى يمكن التعامل الأشياء عن بعض  الابتعاد أو الانسحابيتضمن  الانتباهو  .الأفكارمن 

هو  نتباهالإعكس  نتباهه وإالتي يركز عليها الفرد  الأخرى بكفاءة مع بعض الموضوعات 

ختيارية إعملية  بأنه نتباهالإTitchner أما ضطراب و التشويش و تشتت الذهن . الإحالة 

 ،الأخرى حدث معين دون غيره من المثيرات  أوالشعور بمثير  أوتعتمد على تركيز الوعي 

 إلىتعرض الفرد  إذانتباه فعلى سبيل المثال الإالخبرة يتغير تبعا لتغير  إدراك أنعتبر أ ما ك

اه يوليها لهما نتبى درجة الإفإدراكه يعتمد عل حدثين معا بنفس الوقت ، أومثيرين 

النشاط الذي يقوم به الفرد  الانتباهفيعتبر  (Camus,1996)أما  . (9099،دماس:ردو أ)

و التفكير و التذكر كما انه القدرة  لإدراكلزيادة كفايته بالنسبة لبعض المضامين النفسية مثل 

 .(9002سليم ، في : ردو أداخلية ) أوعلى تركيز الوعي على المثيرات الخارجية 

"استجابة مركزة و موجهة نحو مثير معين يهم الفرد و هو الحالة التي نه أكما يضيف على 

 إلىمعظم التعلم و يجري تخزينه في الذاكرة الطويلة المدى و الاحتفاظ به  أثناءهايحدث 

 ". إليهحين الحاجة 

يلعب دورا مهما في  نتباهالإ أنالسابقة نستنتج  التعاريففي  إليه الإشارةمن خلال ما تم 

هو حالة تركيز العقل و ف تصال بالبيئة الخارجية ،ى الإلديه القدرة علتكمن إذحياة الفرد 

هو توجيه  أخربمعنى  مع تجاهل المثيرات الغير المهمة ،مثير معين  أوالشعور لموضوع 

 المحيطة به . الأخرى  ركيز فيه بعيدا عن المثيرات المتعددةالشعور نحو مثير معين و الت
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 نتباه :المفسرة لل نظريات ال -7

علمية واسعة مهدت لظهور  أفاقا في فتح دور كبير(Cherry1953) لقد كانت لتجربة     

لقد كانت نتائج هذه التجربة ظهورا العديد و  ، نتباهنظريات و نماذج مختلفة في موضوع الا

 من النظريات حول تفسير الانتباه منها :

 (:Brodbentكمرشد انتقائي)نظرية المصفات ل  نتباهال * 

حول موضوع الانتباه الاختياري ضمن  0292سنة  Bodbentالتي جاء بها  الأفكارتدخل 

التصورات الذهنية الخصبة في ميدان الانتباه فالتصور الذي طرحه يقدم تفسيرا توضيحيا 

 المستقبلية للتنبيهات الحسية ،حس ال أعضاء إلىللكيفية التي يحدث بها الانتباه و يشار فيه 

و التي تعمل في  إدخالالجهاز العصبي الناقلة للنبضات العصبية لوصفها قنوات أجزاء و 

و مع ذلك فان كمية المعلومات التي تم عبر هذه القنوات اكبر بكثير من قدرة . واحد آن

مصفاة تنظم  وجود  Brodbentالمخ على تناولها جميعا في لحظة واحدة . لهذا يفترض

دخول المعلومات يليها ما يشبه عنق الزجاجة أو القناة الضيقة التي تقوم باختيار عدد 

 محدود من النبضات العصبية الداخلية ليتم تناولها و معالجتها في المخ .

لذاكرة القريبة المدى فيبقى في مخزون ا ختيارهإ باقي من النبضات و هو ما لم يتمال أما الجزء

يتم ذلك في وقت قصير جدا من تخزينه )ثواني  أنستعادته فيما بعد شرط إبحيث يمكن 

الذاكرة  .وتدريجيادير(. و ما يبقى مخزنا بعد ذلك من النبضات يتضاعف قت أكثرقليلة على 
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 أخرى قصيرة المدى تفسر قدرتنا على تذكر حدث قريب العهد جدا كما تفسر من ناحية 

و فيما  قصير جدا من لحظة استقبالنا لها ،لنقص في المعلومات حينما يبقى مخزونة لوقت ا

خاص يضم  إدراكييخص الرسائل الحسية المنقولة عبر القناة الضيقة يتم تناولها بجهاز 

: رد فيأو عيدة المدى و جهاز اتخاذ القرار)هما : مخزن الذاكرة الب الأقلجهازين فرعيين على 

 .(9099 دماس 

 نظرية التوزيع المرن لسعة الانتباه :* 

عملية في وقت معين و  أومثير  إلىنتباه سعة محددة توجه الإ أنهذه النظرية  أصحابيرى 

 أنسعة الانتباه يمكن  أن Kahaman(1973)و لهذا يفترض  الأخرى تحجب المثيرات 

ففي الوقت  لها، نتباهمتطلبات المهمة التي نحن بصدد الإتتغير على نحو مرن تبعا لتغيرات 

تتذبذب تبعا تتغير و  أننتباه يمكن ن سعة الإإفمهمتين مختلفتين  إلىالذي ينتبه فيه الفرد 

وبة مطالبها  في وقت الذي حدهما نظرا لزيادة صعأ إلى نتباهيزداد الإ فقد ،لتغير متطلباتهما

انه بالرغم من تغير  Kahamanمع عدم تجاهلها كليا. و يؤكد  الأخرى  إلى نتباهيقل الإ

توازي خلال جميع مراحل فهو يستمر على نحو م الأخرى و  الأولىنتباه بين المهمة الإ

المهمتين استوجب طاقة اكبر من  إحدى  و يرى انه في حالة زيادة متطلبات ،المعالجة

 . نتباهالإ

عمليات في  أوعدة مهمات  إلىيمكن توزيعه على نحو مرن  نتباهالإ أنيتبين مما سبق      

تتعلق  أخرى عوامل  إلى بالإضافة عتمادا على صعوبة المهمة .إ الوقت نفسه و ذلك 



 الفصل الثاني :أدبيات الموضوع                            القسم الثاني: الكرونونفسية و الانتباه
 

50 
 

توزيعه في عدة قنوات  إعادةنتباه و بالشخص ذاته فعملية التحول في الإترتبط  أوبالموقف 

  Posnor etو نظرية   Norman et Bobraw(1975)مثل نظرية أخرى تؤيده نظريات 

Synder(1975) نظرية  إلى بالإضافةNovan et Gopher(1979) ( :أورد في

( في محدودية القدرات Kahenmanمع )  (Norman &Bobraw)تفقإ(. 9002،زغلول

هذه المحدودية تنشا من القيام  أن أكدو  نتباه و المعالجة المعرفية ،ة للإو الطاقة المتوفر 

نه يتم إكانت المهمة محدودة المعلومات ف فإذا ،محدودة الموارد  أوبمهام محدودة المعلومات 

 أمافي المهمة الرئيسية ، الأداء يتأثر أنمن مهمة دون  أكثر لأداءتخصيص الموارد المتاحة 

مما يعني  جميع الموارد المتاحة،م استخدام نه سوف يتإكانت المهمة محدودة الموارد ف إذا

 ،العتوم : أورد في) أخرى و خصوصا في حالة وجود مهمات  الأداءنخفاض مستوى إ

9000.) 

 :متععد المصادر نتباهل نظرية ا* 

نتباه على انه عبارة الإ إلىيجب النظر  لاأنه  (9002) وفق زغلولالنظرية تفترض هذه   

دة القنوات لكل منها سعة معينة مصادر متعد إنماو طاقة محددة السعة أعن مصدر 

 إلى نتباهنه يمكن توجيه الأفحسب هذه النظرية فإ .ومخصصة لمعالجة نوع من المعلومات

 أيستمرار في معالجة  تلك المعلومات دون مصدر من المعلومات المختلفة و الإمن  أكثر

نتباه لقراءة المواضيع س الإتكريالطباعة يمكن  أثناء تداخل فيما بينها فعلى سبيل المثال
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الموسيقى في  إلىبالنقر على لوحة الطباعة و الاستماع  الأصابعالمراد طباعتها و تحريك 

 .بأخرى مهمة  أي تتأثر أنالوقت نفسه دون 

 :الفعل اختيارنظرية* 

لى انه طاقة أو مصدر مجموعة النظريات التي تعتبر الانتباه ع Neuman (1987)ينتقد 

بل يفترض أن اختيار النشاط أو الفعل هو الآلية الأساسية في عملية الانتباه  ،السعةمحددة 

جل تحقيق هدف معين )يركض ، أن الفرد يحدد انتباهه في أي لحظة من اللحظات من أوب

و بالتالي  فهو يستقبل العديد من  ،أو ينظر إلى شيء أو يستمع إلى شيء معين(. أيقر 

عدة مثيرات معا، و لكن المحصلة النهائية للانتباه تتوقف على  المنبهات الحسية و يواجه

اختيار الفعل المناسب ،فعملية الاختيار تتم بكبح العديد من العمليات الأخرى لتوجيه الانتباه 

إلى فعل معين فينتج عن ذلك صعوبة في إدراك و تنفيذ الأفعال الأخرى كما يرى أن 

يحدث بسبب إن الانتباه طاقة محددة السعة و إنما بسبب  التداخل في الانتباه بين مهمتين لا

 (.9099ورد في :دماس، أاختيار الفعل المراد تنفيذه أو القيام به )

،أو يواجه حسية ويرى أن الفرد في أي لحظة من اللحظات يستقبل العديد من المنبهات ال    

بناء و اختيار الفعل المناسب. و لكن المحصلة النهائية للانتباه تتوقف على عدة مثيرات معا ،

 ،فعل أخر إلىعلى عملية الاختبار يتم كبح العديد من العمليات الأخرى نظرا لتوجيه الانتباه 

 .لى نحو سهل ع في حين يتم أداة الفعل أو المهمة التي تم توجيه الانتباه إليها
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أن الانتباه  نتباه بين مهمتين لا يحدث بسببالتداخل في الإ أنNeuman(1996)يرى  

و يرى أن  و إنما بسبب عملية اختيار الفعل المنوي تنفيذه أو القيام به. ،طاقة محدودة السعة

)أورد  ى تنفيذهيعتمد على مدى أهمية هذا الفعل و الحاجة إل إليه نتباهالفعل لتوجيه الإ اختيار

 (.9009 ،و معروف يت اسعدأ في :

 نتباه :ال  أنواع -8

 :تتمثل فيما يليو  أقسامثلاثة  إلىيمكن تقسيم الانتباه  

  على مثير يرفض نفسه  هفي هذا الصنف يركز الفرد إنتباه القسري :الرادي  نتباهال

 الانتباهو هو  ،للاختيار بين المثيراتعلى الفرد بطريقة قسرية و بدون بذل جهد عال 

إلى موضوع ما دون تدخل الفرد في ذلك و ينتج هذا التركيز عن قوة المثيرات 

 .انتباههالخارجية مع ضعف إرادة الفرد في توجيه 

  لا يتم هذا النوع من الإنتباه بتدبير إرادي و في نفس الوقت لا : نتباه التلقائيال

حيث لا تكون لديه  ،تختفي لإرادة منه كليا و هو إنتباه لا يبذل فيه الفرد جهدا 

 إلىينتبه  الإنسان(.ف9090،ومعروف ه )أورد في : زعمومحاجات توجه إنتباه

رتيب النغمات ت إلىميوله فالموسيقى مثلا ينتبه يهتم بهاو تقع ضمن التي  الأشياء

جهدا لا يبذل الفرد  نتباههذا النوع من الإ ففي،ها عن غير الأصوات التي تصدر عن

 عليها.من اجل التركيز 
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  حيث يرى )وليام  ،الإنتباه المقصود و المرغوب فيه هو و :النتقائي الراديالانتباه

ئيا فالطفل لا ينتبه تلقا ،جيمس(:" أن مسألة الإنتباه مرتبطة إرتباطا كليا بمبدأ الفائدة 

الإرادي و لو  حيث دعا إلى ضرورة اللجوء إلى الإنتباه إلا لما يتجاوب مع رغباته "،

ية ينحرف حتما عن موضوع لمدة قصيرة لأن الإنتباه الإرادي في حد ذاته عملية وقت

إنتباه  بما أن بعض المواد الدراسية يطبعها طابع الرتابة لا بد من إستثارةو  ،لا يتغير

أو تغيير طريقة العمل و قد يكون ذلك إما بتغيير النشاط  ،التلاميذ من وقت إلى أخر

و أضاف  (.9090،يتأثر سلبا بالرتابة )أورد في : زعموم الانتباهلان  ،ائلأو الوس

عملية ذات عناصر يعد  الانتقائيالإرادي أو  الانتباه ( أن9009الحديدي والخطيب )

النفسية على الأوساط التربوية و في  اجتماعمتعددة تلعب دورا مهما في التعلم و ثمة 

ثيرات لى المكيز عالذي يتضمن التر  الانتقائي أن ضعف الانتباه و بخاصة الإنتباه

لأن  ،تباطا وثيقا بالمشكلات التعليميةيرتبط ار المهمة غير المهمة و تجاهل المثيرات 

رات و التركيز و بذلك فهو حيوي إختيار المثي والإنتقائي يشمل اليقضة  نتباهالإ

 (.9090،ومعروف روري في عمليتي التذكر و التعلم )أورد في : زعمومضو 

 نتباه :وظائف ال   -9

على  أثرهانتباه كعملية معرفية تؤدي وظائف محددة تترك الإ أن إلى( 9009العتوم ) أشار

 وظائفهاو  أهمنجاز و يمكن إ ،تنا في التذكر و التعرف مستقبلا و قدر  الإدراكالتعلم و 

 : بالآتية
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  التيمن خلال التركيز على المثيرات  الإدراكتوجيه عمليات التعلم و التذكر و 

و مما سوف ينعكس على زيادة فعالية  الإدراكتساهم في زيادة فعالية التعلم و 

 الذاكرة.

  الانتباه(  مشتات)الإدراك تعلم عزل المثيرات التي تعيق عمليات التعلم و التذكر و

 من خلال عدم التركيز عليها .

  لان عملية الإنتباه هي عملية  الإدراكتوجيه الحواس نحو المثيرات التي تخدم عملية

نتباه من لذلك لابد من توجيه الإ . الإدراكستمرار نجاح و فعالية عملية مستمرة لإ

 .مصادر المثيرات البيئية إلى طرافالأو  الإذنينخلال حركة الرأس و العينين و 

 اكم المثيرات نتباه لا يسمح بتر فالإ للإنسانيعمل على تنظيم البيئة المحيطة  نتباهالإ

ن يسمع من طالب مادة علم النفس المعرفي أ فالأصل ،دة الحسية على حاسة واح

المحيطة بجو غرفة  الأخرى المثيرات الصوتية  ةبقي إهمالللمحاضر فقط و يتعلم 

 . الصف

 بعض هذه الوظائف و المتمثلة في : تضيف فإنها( 9000) يةشرقبالنسبة ل ماأ

 فإذاالتعرف عليها و تحديد فئتها  كأساسنماذج معينة في التنبيه يستخدم  إدراك إن 

 تمكننا مننكتشف خصائص المنبهات التي  فإننا ،نتباه مرة في بؤرة الشعورنا الإركز 

 . إليهاالتعرف و تحديد الفئة التي ينتمي 
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  أيضانتباه هو نظام يمكنه فالإ ،الأداءو ضبط  لتنسيق  نتباهالإ إلىنحن نحتاج 

و غير  أهميةذات  إحداثحينما تقاطعها  أوفي حالة الصراعات  الأولوياتتعيين 

 متوقعة .

 أونتقاء المعلومات سوف نكون غير قادرين على التفكير كنا غير قادرين على إ إذا 

 القيام بعمل ما .

  الفرد عادة لا  أنيعني  ،المهام  أوو تنسيق الواجبات  الأولوياتتحديد  إلىالحاجة

بمعزل  أي نفرادمثلما يقوم بكل منهما على الإ د ،يمكنه عمل شيئين في وقت واح

 .الأخرعن 

 :الانتباهالعوامل المؤثرة على  -11

على القدرة على الانتباه و يعانون من صعوبات في  الأطفالبعض  أنلقد بينت عدة دراسات 

( تتمثل هذه 9009و حسب  محسن كاظم الفتلاوي ) في العملية ، الإكمالالتحكم به و 

 :العامل فيما يلي

وقف على العديد من أن تركيز المتعلم على السلوك الخارجي يت: العوامل الخارجية -

 :المثيرات منها

  :أخرى بعبارة  أيعند المتعلم  المألوفةالمثيرات غير  أنتلاحظ حداثة المثيرات 

في ذلك يمكن توظيف تقنيات التعليم و التعلم بشكل نتباهه و المثيرات الجديدة تلفت إ
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صور و صياغات جديدة من الخبرات و المواد التعليمية تختلف  إلىفاصل للتوصل 

و وسائل التدريس  أساليبحول ما يتضمنه الكتاب المدرسي و كذلك  الحال في 

المعلم للخبرات المناسبة و التخطيط للخبرات  إعدادذا فمن الضروري  ل . الأخرى 

 المتعلم و جذب انتباهه. لإثارةالجديدة 

 : ت هو حالة عدم الثبات على شيء ماالتغيير المثيرا أوالتنويع   إنتنويع المثيرات .

فكلما  بتكارلمتعلم في العمل و على الإحماس ا إثارةيساعد  على  أنو هذا يجب 

كانت البيئة التي يتعلم فيها مليئة بالمثيرات كلما كانت نسبة جذب انتباه و تركيز 

 المتعلم مرتفعة .

 : فمثلا  الإدراككثيرا بموضوع المثير لمجال  يتأثر نتباهتركيز الإ إنموضع المثيرات

 أوفي السبورة  الموجودتلميذ يميل لقراءة العناوين الرئيسية و البارزة من الملخص 

العناوين الرئيسية و الفرعية  أومن السبورة  الأعلىالعناوين الموجودة في الطرف 

 الموجودة في الكتاب المدرسي .

  : ن المحتمل انه التي ممختلفة كثيرة و  أشياءالمحيط يضم  إنالتباين بين المثيرات

الملون لبعض  الطباشير استخدام أو المتناقضة حداثالأكعرض  ،نتباهه لهاتجنب إ

 شكالالأفي الخرائط و الصور و  الألوانكذلك تباين و  ،المكتوبة على السبورة الأجزاء

 .الأطوال أو الأحجامالتباين في و 
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 : نتباهه على بعض المثيرات حسب درجة شدتها فمثلا يركز المتعلم إشدة المثيرات

 أو.فكلما كان المنبه .... الخ لامعالكز على :الصوت القوي و الصاخب و ر ي

نتباه جذب إ إلىذلك  أدىكبر على عدد من حواسنا و كلما ثر بشكل أالمثير شديد أ

( في هذا الصدد إلى أن المثيرات الشديدة القوة 9009لقد أضاف العتوم )و  المتعلم.

الضوء أو الحركة تعمل على جذب من حيث الألوان أو الروائح أو الصوت أو 

رعة عالية .فالناس يستجيبون بسرعة أعلى إلى المثيرات الشديدة نتباه للمثير بسالإ

القوة و المفاجئة و المتحركة و المتغيرة أكثر من المثيرات المنخفضة القوة و الهادئة 

و البراقة على ختيار الألوان الزاهية يلاحظ إستجابة السريعة عند إ و الثابتة .كما

 كل.علب الحلوى أكثر من العلب التقليدية الش

  : عمليات في جميع ال الأساسيةالنظام و التنظيم من الشروط  إنتنظيم المثيرات

 إعطاءنتباه و مساعدة المتعلم على تنظيم المعرفة  و المعرفية و منها عملية الإ

و  ،المثيرات في موقف تعليميمجرد تنظيم  أورموز له على صورة خبرات حسية 

و تلقي المعلومات و  نتباههإالظروف البيئية التي تساعد المتعلم على تركيز 

 بالصورة المرغوبة . ستيعابهاإ

 : لتي ا الأساسية ستراتيجياتتعد هذه الإستراتيجيات من بين الإ الحوافز الخارجية

للمتعلمين النسبة خاصة بالتعلم و  لإحداثتركيز الانتباه و تعتمد عليها كثيرا في جذب 

يشمل تفكيره على كيفية  أن.فعلى المعلم الذي يفكر في درسه الصغار في السن
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 يجابيالإالتعزيز ذلك عن طريق استخدام و  ،الدرس نتباه المتعلم نحو موضوعجذب إ

يستعمل  الابتدائيةرس الرياضيات بالنسبة لتلاميذ التحفيز مثلا في د كإستراتيجية

 استعمال أوذلك لجذب انتباه التلميذ البيداغوجية لتعلم الحساب و  الألعابالمعلم 

 السن . لأطفال الصغار فيالمختلفة و خاصة بالنسبة  الألوان

  : من  أكثر نتباهتثير الإ شتراطالإالمثيرات التي تكونت بفعل  إنالمثيرات الشرطية

زملائه و  أسماءسمه من بين فمثلا عندما يقوم المتعلم بسماع إ. الأخرى المثيرات 

الكلاسيكي  بتأثيرالاشتراطخارجه يحدث  أوالضجيج داخل القسم ذلك رغم الفوضى و 

 .(9002و معروف ورد في: وعلي)أ راديالإ

اتية أي بالإضافة إلى العامل الخارجية هناك أيضا العوامل الذو العوامل الذاتية :  -2

 نتباه و منها :الإو التي بدورها تؤثر على المتعلقة بالفرد مباشرة 

  : المتعلم إذ أن  انتباهمهما في تركيز  دورا تلعب حاجات المتعلمحاجات المتعلم

لدى المتعلم  الاجتماعيالحرمان الجسمي أو النفسي أو  الحاجات غير المشبعة أو

 نتباهه للسلوك الأتي .تجذب إ

 لنفسية حيث تلعب دورا الحالة الجسمية و الصحية و ا أن:الحالة الصحية للمتعلم

 أكثرعقليا  أونفسيا  أوالمتعب جسميا المتعلم المرهق و  أنحيث  الانتباههاما في 

 أدىسليما كلما نشطا و  الجسم. و كلما كان بالآخرينعرضة لضعفالانتباه مقارنة 

.   إليهاوالمنبهات التي تميل  المثيرات انتباههاتجاهعلى تركيز ذلك زيادة قدرة الفرد
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درس مبكرا لتجنب تشتت تركيزهم ينام الطفل المتم أنولذلك ينصح المختصون 

 داءات جيدة في دراستهم .و انجاز أ وانتباههم

 : نجاح غالبا ما تكون سببا نجاز و الدوافع الإ أن الميول و الاهتمامات و الدوافع

 انتباهالتي تلعب دورا هاما في تركيز  الاهتماماتكذلك و  ،العكس أوالانتباهلجذب 

خاصا لديه  اهتماماها و تمثل المثيرات التي يرغبو  الأخرى المنبهات  إلىالفرد 

انتباه المتعلم تعمل على جذب الموضوعات الدراسية التي  أوببعض المواد  كالاهتمام

فحص المواقف الاستكشاف و و  الإبداع.و كذلك هناك ميول المتعلم نحو نحوها

 بتكاري جهدا إ ي تتطلبنحو المواقف الت انتباههيدة التي تعمل بدورها على تركيز لجدا

 .يستكشافإ أو

 غالبية المواقف التي  أنحيث  الإثارة إلىإن السلوك الإنساني يحتاج : مستوى الثارة

مجموعة من  أظهرتقد  إلىالإثارةالحاجة  إمكانيةو  أكثرممتعة هي المثيرة تعد 

 أنكما  ،الإثارةفالتدعيم يحتوي على زيادة  ،ب في ميدان علم النفس والتربية التجار 

معروف ورد في :وعلي  و )أتوقيت التعزيز هام حتى يتعلم التلميذ بشكل جيد 

9002.) 

  الفرد الذي  نأ (9002أشار زغلول ): الانفعالية والمزاجية التي يمر بها الفردالحالة

 انتباههالم شديد فدرجة  أومن حالة توتر نفسي  أوقلب تم أويعاني من مزاج سيء 

 .بذلك تتأثر الأخرى اتجاه المنبهات 
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 :من المنظور الكرونونفسي الانتباه-11

من أبرز اهتمامات ميدان  الإنتباه يعد دراسة التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات

 Testuالكرونوبيولوجية، و يعتبر الكرونونفسية الذي يعتبر ميدان جديد ظهر بفضل ميدان 

 انطلاقاصول فهم وتيرة التلميذ المدرسية من أهم الباحثين الأوائل الذين لهم الفضل في الو 

 منها: الانتباهمن نتائج و أبحاث علمية حول تنظيم الوقت المدرسي  و تأثيره على 

و السلوك و مدة النوم الليلي   أثر نمط تنظيم الوقت المدرسي على كل من النتباه-

معروف، لمرحلة الابتدائية السنة السادسة)والنشاطات خارج المدرسة عند تلاميذ ا

2118:) 

( بدراسة الوتيرة المدرسية بمقارنة بين نظام الدوام الواحد 9002هتمت الباحثة معروف )إ      

 ءات. و من أجل دراسة أدابتدائيإلدى تلاميذ مستوى السنة السادسة و نظام الدوامين  

تلميذ،  022ختبارات شطب الأرقام على عينة تكونت من إ( 02الإنتباه قامت بتطبيق  )

تلميذا يدرسون في  090تلميذا يدرسون في المدارس المطبقة لنظام الدوامين و  22منهم 

لتلاميذ لدى ا الإنتباه المدارس المطبقة لنظام الدوام الواحد. و بينت النتائج أن أداءات

م الدوام الواحد  تتغيرا حسب نمط موحد فتنخفض في اليوم الأول من ظاالمتمدرسين حسب ن

الأسبوع المدرسي ثم ترتفع يوم الأحد و يوم الثلاثاء لتنخفض يوم الأربعاء . وأما بالنسبة 

انخفاضا يوم السبت ،  اءات أيضالتلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوامين فتشهد هذه الأد
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تفاعا يوم الأحد )اليوم الثاني من الأسبوع المدرسي(، و تنخفض يوم الثلاثاء لترتفع من ر إ

جديد  يوم الأربعاء.و تشير معروف في هذه الدراسة أن التغيرات اليومية و الأسبوعية 

للتلاميذ المتمدرسين حسب نظام الدوامين تتبع المنحنى الكلاسيكي و التي تعبر عن تكيف 

 في: ردو أمع التوترات الحياتية للطفل) نظيم الوقت المدرسيهذا النوع من ت

 (.9002معروفو امسعودان

نتباهية يكولوجية للوتيرة الإهتمت الباحثة بالمقاربة الإإ   Le Floc'h(2005)ةدراسكما نجد 

لى إة الفرنسية و تنتمي هذه المدارس ( طفلا متمدرسين في المناطق الحضري299)على 

  9 -2و لقد درست الباحثة من خلاله ثلاث فئات عمرية : العادية .المناطق التربوية 

 الأوراقشطب  ستخدمت روائز المتمثلة في :إ سنوات و 2 -00سنوات ،  9-2وات ، سن

و كل هذه  لفئة العمرية الثانية و الثالثة ،ل عدادالأو روائز شطب  الأولىمرحلة بالنسبة لل

و من النتائج التي  نتباه التلاميذ.إو تقيس درجة  مة التمييز البصريةالمقاييس لديها مه

 ليها الباحثة ما يلي:إتوصلت 

عند  : يعتبر متوسط الإنتباه المتعلقة بتنظيم الوقت المدرسي في مستويات النتباه الأثار-

الأطفال الصغار أقل حساسية للتنظيم الأسبوعي للوقت المدرسي المعتمد و بالنسبة 

للمستويين الأخرين فجدول توقيت بأربعة أيام يبدو أنه يؤثر بطريقة سلبية على المستوى 

 . متوسط للإنتباهال
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بداية فترة بعد طورا حتى نتباه ت: يشهد الإ نتباهمتعلقة بوقت اليوم في مستويات ال ال الآثار-

 الأطفالفي فترة بعد الزوال و يظهر  أقصاهيرتفع بقوة في نهاية اليوم حتى يبلغ  إذالزوال ،

 .رتفاعا في نهاية فترة بعد الزوالإيشهد  كلاسيكيمن بداية و نهاية الفترة الصباحية ملمح 

نتباه يوم بعد الإظهر تحليل تغيرات أنتباه : علقة بيوم التمرير في مستويات ال المت الآثار-

من يوم الخميس و هذا على الرغم من التنظيم  بتداءإ الأولىالفئة  أطفاليوم انه مرتفع لدى 

 عند نفس الفئة من اليوم . الأداء تفعكما إر  الزمني المعتمد .

يوم الخميس يرتفع من  إلىيوم الثلاثاء بقى على نفس المنوال يوم الثلاثاء  إلى ثنينالإ-   

سنا و ذلك نفس بصفة منتظمة على  الأطفالالأكبرعند  الأسبوعجديد من جديد في نهاية 

 . الأسبوعمدار 

نتباه للإ تشهد التغيرات اليوميةنتباه : زمني الأسبوعي في ملمح اليومي لل التنظيم ال أثار -

و نصف  أيام 2 أيامأو 2المدرسي ب  الأسبوعاختلافا حسب تنظيم  الأولىالفئة  أطفاللدى 

داءات تسجل في الصباح عند كل الفئات و في بداية فترة بعد الزوال لأا فأقوى إرتفاع, 

ل ارتفاعا )أورد في : يسجل هو بعد فترة الغذاء اق أينو نصف  بأربعةأيامبالنسبة لتهيئة 

 (.9090،صعاد و معروف 
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 :لفصلاخلاصة

ية القول أن الكرونوبيولوجية تختص بدراسة العمليات الفيزيولوجمن خلال هذا القسم يمكن 

، و أما الوتيرة البيولوجية فهي عبارة عن التغيرات الدورية للوظائف التي تتحكم بالكائنات الحية

من التوترات التي تدرسها الكرونوبيولوجية نجد النوم الذي و الفسيولوجية لجسم الكائن الحي. 

تقل فيها الحركات الإرادية  إذ سيولوجية من الاسترخاء عند الكائنات الحيةيعتبر حالة طبيعية في

و بما أن الإنسان يصادف ألاف المثيرات الحسية و التي و الشعور بما يدور في المحيط. 

يستقبلها عن طريق حواسه الخمسة لا يستطيع التعامل معها في وقت واحد إذ أن طاقته 

الذي يعتبر عملية عقلية   الانتباهو هنا يأتي دور  ،الذهنية لا يسمحان التعامل معها الجسمية و

من اجل إدراكها  مهمة للفرد إذ أنه يمارسها مع المثيرات البيئة المحيطة به و التي يستقبلها

 أن للانتباه أنواع عديدة و وظائف متنوعة  و عوامل بالعالم الخارجي و منه نستخلص واتصاله

 إذ هناك عوامل تجذبه و عوامل تشتته و تفقده . ،جابيا أو سلبياايعليه إما  رتأث
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بعد الإنتهاء من جمع أدبيات الموضوع. شرعنا في دراسة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم    

لدى تلاميذ الثالثة ابتدائي المتمدرسين  الليلي و كذالك التغيرات اليومية و الأسبوعية للإنتباه

في النظام العام بولاية تيزي وزو ، مما تطلب منا منهجية خاصة تتلاءم مع طبيعة الموضوع 

، والمنهج الملائم لموضوع الدراسة،  العينة و كيفية اختيارها وذالك بتحديد نوع البحث

أهم الأساليب  إلىات وذالك بالتطرق الأدوات المعتمدة لجمع البيانات. ثم كيفية تحليل البيان

 الإحصائية الملائمة لنوع تلك البيانات.

 نوع البحث:  -1

يندرج هذا البحث ضمن الدراسات الخاصة بالوتيرة المدرسية وذالك بدراسة التغيرات 

تلاميذ الإنتباه و التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي لدى  اليومية و الأسبوعية لأداءات

حسب التوقيت  ذالك و النظام العام بولاية تيزي وزو حسبن ية ابتدائي المتمدرسالثالث

المدرسي المطبق، لذالك اعتمدنا على المنهج الوصفي كونه المنهج المناسب لهذا النوع من 

البحث بحيث يهدف الى وصف الظواهر ودراسة الحقائق الراهنة  و تحليلها بهدف الحصول 

 على تفسيرات تمكن من فهم الظاهرة كما هي موجودة في الواقع من أجل التحكم فيها .
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 يفية اختيار عينة البحث:ك-2

قسم السنة الثالثة ابتدائي تتراوح  تلميذ و تلميذة يدرسون في 011تكونت عينة الدراسة من 

سنة ، تم إختيارهم بطريقة عشوائية بحيث منح لجميع أفراد العينة فرصة  01-8أعمارهم بين 

، لكن لتواجد بعض الغيابات أثناء  على أدوات البحث التي طبقت عليهممتكافئة للإجابة 

التمرير و عدم استرجاع كل الاستبيانات و ذلك راجع إلى نسيان بعض التلاميذ لها حيث 

 39اداءات الانتباه بلغت ما تلميذ بعد التفريغ  و أ 47بلغت العينة الخاصة بالنوم الليلي 

 تلميذ .

لأولى " الشهيد نايت لعربي بلقاسم وشملت مدرستين ابتدائيتين في ولاية تيزي وزو. و تقع ا

 م.0311بن محند أمقران" في بلدية أبي يوسف، دائرة عن الحمام بحيث تم انشاءها في سنة 

قسم وتحتوي على  01تلميذ ذكور و إناث، وعدد أقسامها  030يتمثل عدد تلاميذها ب و

الواقعة في بلدية  ائية مسعودي اعرابمطعم وساحة. واما المدرسة الثانية المتمثلة في ابتد

قسم مستعمل للدراسة و  01تلميذ ، و  933ايت بوادو دائرة واضية الذي تحتوي على 

 يحتوي على مطعم و ساحة.
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 و يتم توزيع أوقات الدراسة في هذه المدارس حسب الجدول الآتي:  

 لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائيجدول التوقيت المدرسي (: 1جدول رقم)

-00:00 الأيام

 سا03:90

-03:91 د11

 سا10:00

10:00-

 سا19:0

19:00- 

 سا19:90

-19:91 د11

 سا11:90

  دراسة  الأحد
حة

سترا
ا

 
  دراسة 

حة
سترا

ا
 

 

   دراسة  
حة

سترا
ا

 
 دراسة 

 دراسة  دراسة دراسة دراسة الإثنين

 دراسة دراسة  دراسة  دراسة ثاءالثل 

 دراسة  دراسة  دراسة دراسة الأربعاء

 دراسة  دراسة  دراسة  دراسة  الخميس  

أن  التلاميذ المتمدرسين في السنة الثالثة ابتدائي حسب ( 0نلاحظ من  خلال  الجدول رقم )

وفق نمط دراسي لأربعة أيام ونصف ) الأحد، الإثنين، نصف يوم يدرسون النظام العام 

لى إفي الفترة الصباحية من  الساعة الثامنةيباشرون الدراسة و الثلاثاء، الأربعاء، الخميس(. 

أنفون على الساعة الواحدة (، ثم يست00:91 -8غاية الحادية عشر و النصف ساعة )  

يدرسون نصف يوم فقط ، أي من لى الساعة الثالثة و النصف، أما يوم الثلاثاء فهم إزوالا 

 و النصف. 00لى غاية إسا 8
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 خصائصها:

 :تلميذ و تلميذة، من بينهم ذكورا، و  011تتكون عينة البحث من  حسب الجنس

 إناثا. كما هو مبين في الجدول التالي:

 .توزيع عينة البحث حسب الجنس (:0جدول رقم)

 مجموع التلميذ الإناث الذكور المدارس

الشهيد نايت لعربي بلقاسم 

 بن محند أمقران

03 

 

10 

 

71 

 

 11 03 70 مسعودي اعراب

 011 10 73 المجموع

( أكبر من عدد مسعودي أعراب ( أن عدد تلاميذ مدرسة )1نلاحظ من خلال الجدول رقم )

(، كما نلاحظ أيضا أن عدد الذكور 71)الشهيد نايت لعربي الذي هو   التلاميذ مدرسة 

 .أكبر من عدد الإناث

 أدوات البحث: -9

للإنتباه  داءاتالتغيرات اليومية و الأسبوعية لأ للتمكن من إجراء الدراسة فيما يخص

و كذا التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي بالنسبة للتلاميذ المتمدرسين في قسم السنة الثالثة 

حسب  ( سنوات ، تم تطبيق مجموعة من الإختبارات01-8إبتدائي و البالغين من العمر )
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بفرنسا و المكيفة من  Testu قبلالمعدة من ستعمال الاختبارات بإ ذالك و نوع الدراسة.

 هي: ئر في دراسة الوتيرة المدرسية  وطرف )معروف( بالجزا

 :أداءات الانتباه -

 17، تم تطبيق قدرة التلميذ على التمييز البصري دراسة وتقييم درجة الإنتباه ومعرفة مدى ل

احثة الب قبلبفرنسا و المكيفة من  Testuاختبارات لشطب الأرقام  المعدة من طرف الباحث 

( اسطر 13( رقما للشطب مبعثرة في )040ذ يحتوي على )إمعروف في البيئة الجزائرية 

 برقمين للشطب في كل سطر .

و فرقته هذه  Testuأما فيما يخص صدق و ثبات اختبارات شطب الأرقام  قدم الباحث 

(  و كذا لدى 0337الاختبارات عند دراسة الوتيرة المدرسية لدى الأطفال الأوروبيين سنة ) 

تطرح مشكل التكيف (  و لأن هذه الإختبارات لا 1119( و)0333أطفال الفرنسين سنوات )

يقها صادقة و تم تطب فاعتبرتتحتوي على أرقام فقط لإجتماعية و الثقافية بحكم أنها البيئة ا

عند  تقييم الأداءات الفكرية على الأطفال الجزائرين . وأما فيما يخص ثبات اختبارات شطب 

بمدرسة القاعدة تلميذ  89( بدراسة إستطلاعية على 1118الأرقام قامت الباحثة معروف )

( 01-00حيث ضمت ثلاث أقسام من السادسة ابتدائي يبلغون من العمر)  الثالثة تيزي وزو

( حيث split- Half( ذالك لحساب بعامل الثبات للتجزئة النصفية )1111ي ) سنة في ما

قسمت بنود الإختبار إلى قسمين متساويين قسم يحتوي على البنود الفردية و قسم على البنود 

الزوجية. ثم تم حساب عدد الإشارات المشطوبة في البنود الفردية و في البنود الزوجية. بعد 
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الإرتباط بيرسون بين القسمين بتطبيق بنامج الرزنامة الإحصائية ذالك تم حساب معامل 

( و هي علاقة قوية ، R=0,52 ɑ=0,01حيث قدر ب ) (SPSS 9 .0)للعلوم الإجتماعية

 (.1.) الملحق (rsh= 0,51ثم طبق قانون معامل الثبات للتجزئة النصفية حيث قدر ب )

 استبيان مدة النوم الليلي: -

استبيان تم توزيعه على التلاميذ بهدف تسجيل مدة النوم الليلي تم تطبيق  لدراسة

) الملحق  ساعات النوم و الاستيقاظ يخص تلاميذ الثالثة ابتدائي خلال أسبوع من التجريب

 (.0رقم 

 كيفية جمع البيانات: -9

 جمع  البيانات الخاصة بالنوم:  -

الليلي لدى تلاميذ الثالثة ابتدائي. تم توزيع لدراسة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم 

استبيان النوم عليهم و تمت مطالبتهم بتدوين أوقات النوم و أوقات الاستيقاظ من الفترة 

 .1119ماي  07الى  17الممتدة من 

 جمع البيانات الخاصة بمتغير الانتباه :-

ة ، تم استعمال روائز لدراسة التغيرات اليومية و الأسبوعية للانتباه لدى عينة الدراس

 تم ، ( في البيئة الجزائرية1100و المكيفة من قبل معروف ) Testuشطب الأرقام للباحث 
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ثانية، و خلال ساعات اليوم المتمثلة في الساعة الثامنة والحادية  91تطبيق الاختبار خلال 

الأسبوعية المتمثلة في عشر صباحا، وبعد ذالك على الواحدة ثم  الثالثة زوالا، و في الأيام 

 )الأحد، الإثنين، الأربعاء، الخميس(، وفق المربع اللاتيني  الذي يبينه الجدول التالي:

 

 : تمرير الاختبارات على التلاميذ حسب خطة المربع اللاتيني(9جدول رقم)

 سا 01:11 سا 09:11 سا 00:11 سا 18:11 

 الفوج الرابع الفوج الثاني الفوج الثالث الفوج الاول الأحد

 الفوج الثاني الفوج الرابع الفوج الأول الفوج الثالث الاثنين

 الفوج الثالث الفوج الأول الفوج الرابع الفوج الثاني الأربعاء

 الفوج الأول الفوج الثالث الفوج الثاني الفوج الرابع الخميس

 

 كيفية تحليل البيانات: -1

بعد الانتهاء من جمع كل البيانات الخاصة بالتغيرات اليومية و الأسبوعية للانتباه      

ومدة النوم الليلي خلال أسبوع ، تم تفريغها في جداول توضيحية و تمت معالجتها 

لقياس الدلالة الإحصائية و تم حساب متوسط مدة النوم الليلي  ( F )إحصائيا باستعمال 

مدة النوم  بعد تحويل ساعات نوم التلميذ و ساعات عن طريق استخراج متوسطات 
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استيقاظه إلى الدقائق ثم طرح ساعات النوم من ساعات الاستيقاظ عن طريق الاعتماد 

ثم تصنيفها ووضعها في   SPSSعلى برنامج الرزنامة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

( و ذلك (EXCELج جداول توضيحية و رسم الأعمدة البيانية عن طريق استخدام برنام

 لتوضيح تغيرات مدة النوم الليلي .

 حدود البحث: -1

يتمثل هذا البحث في دراسة تأثير التوقيت المدرسي على التغيرات الأسبوعية لمدة       

دون التطرق إلى  الإنتباه النوم الليلي، وكذالك التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات

التغيرات السنوية للانتباه أو لمتغيرات أخرى كالإدراك و الذاكرة ، النشاطات خارج المدرسة  

و كما  اقتصر هذا البحث على عينة من تلاميذ التعليم الإبتدائي و هم تلاميذ الثالثة ابتدائي 

 .ولم يتم التطرق لمستويات  تعليمية أخرى 
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يتضمن هذا الفصل عرض و مناقشة و تحليل نتائج الدراسة الميدانية من خلال البيانات     

لدراسة كل من التغيرات الأسبوعية و يق أدوات الدراسة على عينة البحثالتي تم جمعها بعد تطب

بالنسبة للبالغين من  الإنتباه و التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءاتلمدة النوم الليلي 

مناقشة كل الرسوم البيانية و ل الإحصائية و على الجداو  بالاعتمادذلك ( سنوات و 01-8العمر)

 العام للدراسة. الاستنتاجفرضية وربطها مع الجانب النظري، ثم استخلاص 

 :عرض و مناقشة النتائج

دراسة التغيرات الأسبوعية لمدة النوم الليلي بالنسبة لتلاميذ الثالثة  -

 النظام العام.ابتدائيحسب 

 .دقيقة  295متوسط مدة النوم الليلي= 

 النظام العامالمتمدرسين حسب الثالثة ابتدائي السنة متوسط مدة النوم الليلي لتلاميذ (:40رقم ) جدول

 

 ليالي الأسبوع

 –ليلة الجمعة 

 السبت

–ليلة السبت 

 الأحد

 –ليلة الأحد 

 الاثنين

ليلة الاثنين 

 الثلاثاء –

 - ليلة الثلاثاء

 الأربعاء

ليلة الأربعاء 

 الخميس –

 -ليلة الخميس 

 الجمعة

متوسط مدة النوم 

 الليلي

 د 116.01 د 550.14 د 551.14 د 555.44 د 515.44 د 515.44 د 140.81
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مدة النوم الليلي لدى تلاميذ الثالثة ابتدائي لكل ( حساب 14) من خلال الجدول رقم ينتبي

 -يظهر اختلافا خلال ليالي قبل التقييم فاليوم الأول الجمعةيوم من أيام الأسبوع. و الذي 

 -هذه المدة ليلة السبت تنخفضدقيقة ثم  (140.81ـ)السبت ينام التلاميذ متوسطا يقدر ب

 (515.44ـ)ب إلى متوسط يقدرالاثنين -دقيقة. لتصل ليلة الأحد( 515.44لتقدر بـ )الأحد 

الأربعاء و -دقيقة وترتفع ليلة الثلاثاء ( 555.44)ثاء الثلا -بينما تسجل  ليلة الإثنين ،دقيقة

دقيقة ليلة ( 550.14)تصل إلى ل انخفاظو تواصل في هذا  دقيقة (551.14)تسجل

بمتوسط يقدر ب  اعلى نسبة الجمعة–ثم تسجل في ليلة الخميس  ،الخميس -الأربعاء

 دقيقة. (116.01)

ابتدائي تلاميذ السنة الثالثة متوسط مدة النوم الليلي لدى (: 41الرسم البياني )طريقة الأعمدة( رقم )

 المتمدرسين حسب النظام العام

 

641,86 

565,44 567,94 
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 ليالي قبل يوم التمرير
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 تلاميذ ( أن متوسط مدة النوم الليلي لدى10رقم ) الرسم البيانيمن خلال  يظهر  

( دقيقة، 545المتمدرسين حسب النظام العام ينامون بمتوسط قدر بـ )الثالثة ابتدائي  السنة

على الأطفال البالغين من العمر Testuوهي منخفضة مقارنة بالتي توصل إليها الباحث 

 ( دقيقة.545بـ ) ( دقيقة بينما قدرت في هذه الدراسة145) بـ( سنوات والتي قدرت 5-4)

 ) طريقة الأعمدة( لمتوسط مدة النوم الليلي لدى (10نلاحظ من خلال المنحنى البياني رقم)

أنهم ( 01-8والبالغون من العمر)المتمدرسين حسب النظام العام الثالثة ابتدائي  السنة تلاميذ

(  116،0) ـب ينامون بمتوسط مرتفع خلال نهاية عطلة الأسبوع بحيث يصل متوسطها إلى

للأسبوع استعدادا الدراسي سبوع الأليلة ما قبل اليوم الأول من  السبت -الجمعة  ليلة دقيقة

الذي ينتظرهم و الذي يتطلب جهد فكري من أجل إنجاز عملهم على أحسن وجه  المدرسي

 . تعويض التعبو السبت( من أجل أخذ قسط من الراحة  -لأدائه لذا يستغلون ليلة ) الجمعة

ن مدة النوم الليلي لدى هؤلاء التلاميذ يلاحظ من خلال النتائج المتحصل عليها أ  

( 515،44الأحد ) -، حيث ينام التلاميذ ليلة السبتتنخفض لديهم في ليالي بداية الأسبوع

المليء بالجهد والذي يتطلب و دقيقة قبل اليوم الأول من الأسبوع المدرسي الذي ينتظرهم 

السنة اللغة الإنجليزية لذا لديهم والاستيقاظ المبكر علما أنهم يدرسون هذه  الكثير من الطاقة

ثم  ( دقيقة515،44الإثنين )-الأحدلة ليلترتفع قليلا  برنامج كثيف خلال الأسبوع المدرسي،

( دقيقةلترتفع مدة النوم الليلي بمتوسط يقدر 555،44الثلاثاء) -تنخفض والاثنين

يوم الثلاثاء. الأربعاء وهذا راجع إلى انقطاع نصف  -( دقيقة ليلة الثلاثاء551،11ب)
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تستمر في الانخفاض ليلة مدة النوم الليلي لوحظ من خلال النتائج المتوصل إليها أن و 

( دقيقة. أما في عطلة آخر الأسبوع يحاول 550،14)ـ متوسط يقدر ببالخميس  -الأربعاء

أخذ راحة كافية لاسترجاع قواهم المتراكم خلال الأسبوع المدرسي و  التلاميذ تدارك التعب

 ( دقيقة. 116،01الجمعة بمتوسط قدر بـ )-الخميسليلة  ينامون  حيث

تبين من خلال المعالجة الإحصائية أن الفروق الملاحظة بين متوسط مدة   

تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي المتمدرسين حسب النظام النوم الليلي خلال أيام الأسبوع لدى 

 (F(6) = 47.37 ;P<.00 S α 0,05)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالةالعام 

 النوم الليلي:مدة تحليل و تفسير النتائج الخاصة ب -

من خلال النتائج المتحصل عليها في هذه الدراسة تبين أن مدة النوم الليلي تتأثر يظهر      

 بتنظيم التوقيت المدرسي حيث يتمدرس هؤلاء التلاميذ في النظام العام أربعة أيام و نصف.

من خلال النتائج المتوصل أليها أن متوسط مدة النوم الليلي بالنسبة لتلاميذ السنة يظهر 

سنوات( المتمدرسين حسب النظام العام يقدر بـ  01- 8الثالثة ابتدائي البالغون من العمر )

( دقيقة، وهي مدة منخفضة مقارنة بمتوسط مدة النوم الليلي الذي توصلت إليه الباحثة 545)

( 114401( سنوات بمتوسط )8-5( في ولاية بجاية على تلاميذ )5104) نوفل ومعروف

-5مرية )( في دراسة على نفس الفئة الع0444سنة ) (Testu)  دقيقة و كذلك بالنسبة ل

 ( دقيقة. 145)( سنوات و التي قدرت بـ4
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أطول لقد تبين لنا أن مدة النوم الليلي تتغير خلال أيام الأسبوع فالتلاميذ ينامون مدة   

خلال أيام استراحة أخر الأسبوع و يدل ذلك على الإرهاق و التعب الذي تم تسجيله خلال 

أيام الأسبوع المدرسي و تستغل هذه الفترة لاسترجاع و الاستراحة و استعادة القوة و تعويض 

 مما يبين أن وتيرة نوم ،نقص مدة النوم الليلي التي تم تسجيلها خلال أيام الأسبوع الدراسية

يقظة التلميذ ليست مستقرة خلال الأسبوع المدرسي بسبب التوقيت المدرسي المطبق فيها 

 حيث لا ينام التلاميذ كثير خلال أيام الأسبوع بصفة عامة.

لتلاميذ السنة الثالثة بالنسبة  الانتباه التغيرات اليومية و الأسبوعية لأداءات -

 النظام العام.حسب ن يالمتمدرس ابتدائي

ن يالمتمدرس لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائيالإنتباه بالنسبة  التغيرات اليومية لأداءات -1

 النظام العام:حسب 

التغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائي (: 42جدول رقم)

 المتمدرسين حسب النظام العام

 

 ساعات التمرير سا 8 سا 11 سا 11 سا15

متوسط  مجموع  61.17 61.98 61.16 61.61

 متوسط درجات الخام
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تشهد تغيرات خلال مختلف ساعات  الانتباه داءاتأ أن( 15نلاحظ من خلال الجدول رقم )

اليوم بالنسبة للتلاميذ المتمدرسين  في السنة ثالثة ابتدائي حسب النظام العام و البالغين من 

 متوسط قدر بـفي بداية الفترة الصباحية ب انخفاضا( سنة حيث يشهد 01-8العمر )

( على الساعة الحادية عشر، بينما تصل 05،84( ثم ترتفع الى متوسط يقدر ب)04،55)

ثم تنخفض من جديد على الساعة الثالثة  (05،1إلى أقصاها على الساعة الواحدة زوالا )

 (.01،06بعد الظهر بمعدل)

في الادءات اليومية للتلاميذ الثالثة ابتدائي   يظهر من خلال هذه النتائج المتحصل عليها

لا تتفق مع النتائج  أنها( سنوات  01-8ن من العمر )يالمتمدرسون بالنظام العام و البالغ

التي قدمها ميدان الكرونونفسية فيما يتعلق بتغيرات اداءات الانتباه خلال ساعات 

اه تشهد تغيرا خلال ساعات اليوم الإنتب اليوم.فحسب الباحثون في هذا الميدان أن أداءات

حسب الملمح الكلاسيكي فتشهد إنخفاظا في بداية الفترة الصباحية ثم ترتفع لتصل الى 

أقصاها في نهاية الفترة الصباحية، بينما تنخفض الأداءات في بداية الفترة المسائية لترتفع 

 أن أداءات Forgeard(2013)من جديد في نهاية الفترة المسائية. ذالك ما أشار إليه 

الإنتباه تتغير خلال اليوم حيث تكون منخفضة في بداية الفترة الصباحية و المسائية، بينما 

 ترتفع في نهاية الفترة الصباحية و المسائية.
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السنة الثالثة ابتدائي المتمدرسين حسب التغيرات اليومية لأداءات الانتباه بالنسبة لتلاميذ  :(41منحنى رقم)

 العامالنظام 

 

( أن النتائج المتحصل عليها و المتمثلة في التغيرات 10تبين من خلال المنحنى رقم )

الإنتباه لدى تلاميذ الثالثة إبتدائي لا تتفق مع نتائج الملمح الكلاسيكي  اليومية لأداءات

تسجل في نهاية الفترة الصباحية و نهاية الفترة  المعروف عالميا حيث أفضل الأداءات

 المسائية. بينما تكون أقل الأداءات في بداية الفترة الصباحية و نهاية الفترة المسائية.  
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فيظهر من خلال هذا المنحى أن أفضل الأداءات تسجل في فترتين، فالأولى تسجل في 

سا( بينما 06كون في بداية الفترة المسائية)سا( أما الفترة الثانية ت00)ي نهاية الفترة الصباحية

 سا(.05سا( و في نهاية الفترة المسائية )8أقل الأداءات تكون في بداية الفترة الصباحية )

ومن خلال التحليل الإحصائي تبين أن التغيرات اليومية الملاحظة بالنسبة للتلاميذ البالغين 

 F(3)=09,23;P˂.00م دالة إحصائيا ( سنة المتمدرسين في النظام العا01-8من العمر )

 ɑ 0,05) 

الإنتباه بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة ابتدائي  التغيرات الأسبوعية لأداءات -5

 المتمدرسين حسب النظام العام:

الانتباه بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة  التغيرات الأسبوعية لأداءات:(40جدول رقم)

 ابتدائي المتمدرسين حسب النظام العام

 

 

 ساعات التمرير الأحد الاثنين الأربعاء الخميس

متوسط  مجموع  61.11 61.67 61.11 61.71

 متوسط درجات الخام
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بالنسبة للتلاميذ  الإنتباه ( ملمح التغيرات الأسبوعية لأداءات11يوضح الجدول رقم)

الإنتباه تكون  حيث يلاحظ أن أداءاتالمتمدرسين حسب النظام العام  الثالثة إبتدائي

، ثم يرتفع  يوم (04،65)يقدر ب  بمتوسطمنخفضة في بداية الأسبوع المدرسي )الأحد( 

 بمتوسطويستمر هذا التزايد في اليوم الثالث ) الأربعاء( ( 01،15) يقدر ب بمتوسط الإثنين

( في يوم 05،51يقدر ب ) وتستمر الأداءات في الارتفاع بمتوسط( 01،15يقدر ب) 

الخميس بإعتباره آخر يوم من الأسبوع الدراسي. و هذا الملمح يدل على اتفاق مع نتائج 

 . 5118الباحثة معروف في عام  وTestu الدراسات الكرونونفسية للباحث 

 

الإنتباه بالنسبة لتلاميذ السنة الثالثة إبتدائي المتمدرسين  داءاتالتغيرات الأسبوعية لأ :(45منحنى رقم )

 حسب النظام العام
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لدى  الانتباه ( أن ملمح التغيرات الأسبوعية لأداءات15نستخلص من خلال المنحنى رقم )

( سنوات حسب النظام العام تتغير ويظهر 01-8تلاميذ الثالثة ابتدائي و البالغون من العمر)

لأداءات في بداية الأسبوع )الأحد( الذي هو يوم بداية فترة الدراسة بعد ا انخفاضمن خلال 

راحة دامت يومين كاملين وهي عطلة قصيرة تؤثر سلبيا على أداءات التلاميذ إذ أنهم لم 

 يستطيعوا التكيف مع الحالة المدرسية في اليوم الأول بعد هذه الأخيرة. ثم يلاحظ إرتفاع

ي اليوم الثاني )الإثنين( وهذا يدل على محاولة التلاميذ التكيف مع الأسبوع الإنتباه ف أداءات

نصف يوم الثلاثاء لم  انقطاعو يستمر هذا الإرتفاع يوم الأربعاء حيث يلاحظ أن  ،المدرسي

الإنتباه و هذا التزايد يستمر في نهاية الأسبوع المدرسي  يوم الخميس  يؤثر سلبا على أداءات

 على أداءات التلاميذ.  يأثر لتعب لم حيث يلاحظ أن ا

بين أيام الأسبوع من خلال هذه النتائج المتحصل يمكن تفسير هذه الفروق الملاحظة 

عليها بعدم التزامن بين الوتيرة  المدرسية )جدول التوقيت المدرسي( و الوتيرة البيولوجية 

آخر الأسبوع. و هذا ما أشارت إليه معظم الدراسات  للتلاميذ وكذا التأثير السلبي لإنقطاع

 وبعد التحليل الإحصائي  لهذه النتائج تبين أن هذه التغيرات الملاحظة لأدءات .السابقة

 (F(3)=10,53 ;P˂.00S ɑ0,05)الإنتباه دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
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 :الانتباه تحليل  و تفسير نتائج الخاصة بأداءات -

تهدف هذه الدراسة إلى معرفة  مدى تأثير التوقيت المدرسي على التغيرات اليومية 

( سنوات 01-8والأسبوعية للإنتباه لدى تلاميذ المستوى الإبتدائي البالغين من العمر )

 درسين في السنة الثالثة ابتدائي حسب النظام العام.موالمت

الإنتباه عند الأطفال  حول أداءات(2003) سنة  (Testu )بينت الدراسات التي قام بها  

الأول بتنظيم أربعة أيام مطبق بمدرسة  نمطين  تنظيم الوقت بالمدرسة الفرنسية  سيينالفرن

(J .M .Carpentier) أربعة أيام و نصف مطبق بمدرسة يمو الثاني بتنظ (Sonia 

Delaunay)  نفس الفئة العمرية إليها في هذه الدراسة لدى  تبين من خلال النتائج المتوصل

 وجود نمط كلاسيكي للتغيرات اليومية لأداءات  (Delaunay( سنوات بمدرسة )1-8)

 الإنتباه ، حيث يتغير خلال اليوم المدرسي مستوى أداء الإنتباه على النحو التالي:

بعد إنخفاض الأداء في الساعة الأولى من اليوم الدراسي )أي الساعة الثامنة إلى الساعة 

عة صباحا(، يرتفع نفس الأداء إلى غاية  نهاية الصبيحة أين يسجل أقصى حد )أي التاس

 من الساعة الحادية عشر إلى الثانية عشرزوالا(. و يشهد نفس الأداء انخفاضا بعد الغذاء

)أي من الساعة الواحدة و خمسة و أربعون دقيقة بعد الزوال( ليرتفع من جديد )أي في نهاية 

 الظهيرة(. 



 الفصل الرابع : عرض و مناقشة النتائج
 

85 
 

الإنتباه  ( على نفس العينة بدارسة أداءات5104) ومعروف ينت أيضا دراسة نوفلكما ب 

 ـ         الإنتباه تسجل فترتين قوة حسب الملمح الكلاسيكي ل التي توصلت إلى أن أداءات

( (Gatesالإنتباه يعرف انخفاضا في بداية الفترة  حيث بينت هذه  الدراسة أن أداءات

في نهاية الفترة الصباحية ثم تنخفض من جديد في بداية الفترة الصباحية وترتفع تدرجيا 

 المسائية ثم ترتفع من جديد.

انطلاقا من النتائج المتوصل إليها يمكن تفسير هذه التغيرات الحاصلة خلال ساعات 

إذ تشهد  ،( المعترف به عالمياGatesاليوم أنها تتفق مع الملمح الكلاسيكي الذي قدمه )

ية اليوم الدراسي و هذا ما توصلت إليه أيضا معظم الدراسات التي أجريت انخفاضا في بدا

المدرسية و الدراسات الجزائرية أيضا كدراسة )معروف، صعاد،  في ميدان الكرونونفسية

( إذ أن التلميذ يصل إلى المدرسة متعب و هذا راجع إلى الدخول المدرسي المبكر زعموم

باكرا و كما تجدر لنا   الاستيقاظالذي يكون على الساعة الثامنة صباحا مما يجبرهم على 

الإشارة إلى أن معدل السهر في عطلة نهاية الأسبوع يكون مرتفع مما يصعب عليهم التكيف 

ولى لليوم المدرسي ولذالك يأخذون وقتا للتكيف، و فعلا هذا ما يلاحظ بسرعة في الساعة الأ

خلال الأداءات ففي معظم الأحيان تكون منخفضة على الساعة الثامنة صباحا لترتفع على 

 الساعة الحادية عشر.

أما في الفترة المسائية فإن الأداءات ترتفع حتى تبلغ أقصاها وذلك لأن التلاميذ يحصلون    

بة الغذاء في نفس المدرسة مما يتسنى لهم أخذ استراحة كافية تقدر بساعة فهم على وج
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 يأخذون و قت للعب واسترجاع الطاقة. أما في نهاية الفترة المسائية نلاحظ أن أداءات

كما يمكن ربط  ،و هذا راجع إلى التعب الذي يشعر فيه التلميذ الانخفاضالإنتباه تبدأ في 

ي الكثيف و إضافة اللغة الإنجليزية مع الإشارة أن المدة الخاصة بكل هذا التعببالجدول الزمن

 دقيقة وهذا التغيير يؤثر سلبا في التركيز و يؤدي إلى تشتت الإنتباه.  45مادة 

لدى  الانتباه انطلاقا من النتائج المتوصل إليها فيما يخص التغيرات الأسبوعية لأداءات    

رسون في النظام العام المتكون من أربعة أيام ) الأحد، الإثنين، تلاميذ الثالثة إبتدائي  المتمد

الإنتباه تكون منخفضة في  يوم الأحد و هو اليوم  الأربعاء و الخميس( تبين أن أداءات

نهاية الأسبوع  لعطلةالأول من الأسبوع المدرسي الجزائري و ذاك يعود إلى التأثير السلبي 

ف مع الوضع المدرسي بعد راحة دامت يومين كاملين، حيث يجد التلاميذ صعوبة في التكي

الأكاديمية التي أنجزت في هذا الإطار. ثم تشهد هذه  وهذا ما  أثبتته معظم الدراسات

إرتفاعا يوم الإثنين و هذا يدل على بداية تكيف التلاميذ مع الوضع المدرسي.   الأداءات

مستمرا و هذا راجع إلى  ارتفاعا ويوم الأربعاء يستمر هذا التكيف حيث تشهد الأداءات

الراحة التي يستفيد منها التلاميذ يوم الثلاثاء مساءا حيث يدرسون نصف يوم. أما بالنسبة 

ليوم الخميس  تستمر هذه  الأداءات في الإرتفاع و يمكن تفسير ذالك بظاهرة التزامن بين 

 ية للتلاميذ. الوتيرة المدرسية )جدول التوقيت الأسبوعي( و الوتيرة البيولوج

الإنتباه لدى  ا لأداءاتم( في دراسته5104) ومعروف و هذا ما توصلت إليه دراسة نوفل

نفس الفئة العمرية بولاية أدرار فهي تشهد إنخفاظا في اليوم الأول من الأسبوع المدرسي 
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 والذي يعود إلى التأثير السلبي لانقطاع عطلة آخر الأسبوع، ثم ترتفع هذه الأداءات باقي

أيام الأسبوع حتى آخر يوم أي يوم الخميس. وهذا يتطابق أيضا مع النتائج التي توصل إليها 

(Testu) ( 5116سنة.) 

 

 

 



 خاتمة
 

88 
 

 : خاتمة

داءات الانتباه المدرسي على مدة النوم الليلي و أالتوقيت  تأثيرتناول هذا البحث دراسة      

 .( سنوات01-8البالغين من العمر )لدى تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي حسب النظام العام 

ن في المتمدرسيلاميذ الثالثة ابتدائي تظهر نتائج المتعلقة بتغيرات مدة النوم الليلي للت

ط مدة النوم بمتوس منخفضة( سنوات فقد كانت 01-8النظام العام و البالغون من العمر )

( على نفس الفئة العمرية . 5102من طرف الباحثة ) نوفل ( سنة ) إليها الليلي المتوصل

متوسط مدة النوم الليلي تكون مرتفعة  إلىأنفي هذه الدراسة  إليها النتائج المتوصل أبرزتفقد 

مما يدل على  (السبت-الجمعة و ليلة الجمعة-خميس) ليلة ال الأسبوع أخرفي عطلة 

 للأسبوعى الأخر  الأيامفي تعب و استرجاع الطاقة المفقودة التلاميذ القضاء على ال محاولة

 المدرسي . الأسبوعخلال  منخفضةمدة النوم الليلي تكون  أنتبينت النتائج  إذالمدرسي 

لا تتفق مع  أنهاداءات اليومية للانتباه فقد تبين نتائج المتعلقة بالأبالفي ما يخص  أما  

التغيرات الملاحظة لدى تلاميذ الثالثة  أنالملمح الكلاسيكي المحدد عالميا و كما تبين 

 بأنه مما يدعم الفرضية الثانية القائلة إحصائياحسب النظام العام دالة المتمدرسين ابتدائي 

المتمدرسين حسب  داءات الانتباه خلال ساعات اليوم لدى تلاميذ الثالثة ابتدائيتتغير أ

 .النظام العام
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 الأسبوع أيامتختلف خلال  أنهاداءات الانتباه تبين لأ الأسبوعيةالتغيرات فيما يخص  أما    

المدرسي  الأسبوعمن  الأولباعتباره اليوم  الأحديوم  انخفاضاداءات تشهد لأا أنحيث 

الدراسات  معظم أكدتهو هذا الذي  أخرالأسبوعة لالسلبي لعط إلىالتأثيرهذا راجع الجزائري  و 

من  الأخرى  الأيامداءات مرتفعة خلال الأ أن أيضاو كما اتضح  الكرونونفسية المدرسية،

 مع الحالةاتكيفو التلاميذ  أنيل على الخميس ( و هذا دل-الأربعاء-) الاثنين الأسبوع

تقبل  عليهو  إحصائياهذه التغيرات الملاحظة دالة تبين أن . المدرسية و لم يؤثر التعب عليهم

لدى تلاميذ الثالثة  الأسبوع أيامخلال  هالانتبا داءاتتتغير أ هأنبالقائلة  الثالثة الفرضية

 حسب النظام العام .المتمدرسين ابتدائي 

داءات الانتباه لأ الأسبوعيةتناول هذا البحث دراسة وصفية للتغيرات اليومية و       

و ذلك في الإطار لدى التلاميذ في النظام العام  يالليللمدة النوم  الأسبوعيةالتغيرات و 

الذي يؤكد على المعطيات التي قدمها ميدان الكرونونفسية و الكرونوبيولوجية في هذا المجال 

بعين  الأخذلتلميذ و حاجاته الجسمية و  النفسيةاحترام الوتيرة البيولوجية و  أهميةو  ضرورة

 أثناء تنظيم التوقيت المدرسي مما يسمح له بالتوافق مع الوضع المدرسي .عتبار الإ

 

 

 



 الاقتراحات 
 

 الاقتراحات : 

الوصية وزارة التربية الوطنية و  ةالهيننقترح على  إليهاعلى ضوء النتائج المتوصل      

 يلي :  على الباحثين ما

الكرونونفسية الخاصة  ميدان الاهتمام بالمعطيات التي يقدمها ميدان الكرونوبيولوجية و *

 بضرورة احترام الوتيرة البيولوجية و النفسية للتلميذ .

* إعادة النظر في تنظيم جداول توقيت المدرسي إذ يجب أن يراعي سن الأطفال لان عمر 

سنوات ليس نفسه ما  01الطفل يلعب دورا مهما حيث ما يمكن ان يتحمله طفل عمره 

 سنوات . 5يتحمله طفل ذات 

لك إعادة النظر في المدة الزمنية المحددة للبرامج التربوية كتقليص الحجم الساعي و ذ* 

مثلا من خلال تأخير ساعة الدخول المدرسي من اجل السماح للتلاميذ النهوض بشكل جيد  

 و تمديد فترة استراحة الغداء من اجل اخذ راحة كافية لاستئناف الدراسة في الفترة المسائية.

مهم لعملية التعلم و لقد بينت نتائج ميدان  الأسبوعالوقت المناسب في اليوم و  راختيا* 

 أوقات بأنهاونوبيولوجية و ميدان الكرونونفسية بان بداية الصبيحة و فترة ما بعد الغداء الكر 

التركيز و الانتباه في غير هذه  إلىغير مناسبة فعلى المعلمين وضع تعلمات التي تحتاج 

 .الأوقات 

 * تنسيق الأوقات المدرسية بنشاطات ألا صفية للتلاميذ .



 الاقتراحات 
 

الراحة و النوم لان تساهم في نمو منسجم و تحقق الصحة * الاهتمام بأوقات الدراسة و 

 الجيدة للأطفال .

* ضرورة احترام مدة النوم الليلي و ذلك حسب حاجة الطفل , و الأخذ بعين الاعتبار حاجة 

الطفل للنوم أكثر في العطل و عطلة نهاية الأسبوع و ذلك لتدارك نقص النوم خلال 

 الأسبوع.

 م الكرونوبيولوجية و الكرونونفسية قصد احترام وتيرة ابنائهم .* توعية الأولياء بمفهو 

 حول الوتيرة المدرسية الجزائرية قصد تحسين العملية التربوية. أكثر ميدانية * القيام بدراسات
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الملحق رقم (03) النتائج 

الأول�ة لمدة النوم

الليلي 



(: النتائج الأولية30الملحق رقم )  
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 668د 565د 525د 505د 506د 510د 778د مسعودي أعراب 12

 669د 540د 525د 492د 502د 601د 657د  نايت لعربي بلقاسم 13

 705د 630د 595د 565د 570د 615د 723د نايت لعربي بلقاسم 14

 690د 589د 575د 575د 610د 552د 690د نايت لعربي بلقاسم 15

 589د 600د 600د 572د 571د 567د 604د نايت لعربي بلقاسم 16

 720د 570د 530د 565د 533د 516د 606د نايت لعربي بلقاسم 17

 770د 515د 565د 601د 607د 542د 680د نايت لعربي بلقاسم 18

 570د 570د 600د 600د 572د 570د 616د نايت لعربي بلقاسم 19

 540د 600د 600د 600د 660د 540د 660د نايت لعربي بلقاسم 20

 630د 566د 588د 585د 570د 555د 630د نايت لعربي بلقاسم 21

 660د 600د 660د 480د 570د 600د 690د نايت لعربي بلقاسم 22

 645د 600د 580د 590د 600د 600د 665د مسعودي أعراب 23

 660د 510د 540د 540د 540د 570د 690د مسعودي أعراب 24

 695د 543د 580د 540د 590د 480د 690د مسعودي أعراب 25

 570د 570د 565د 575د 570د 575د 600د مسعودي أعراب 26

 660د 529د 525د 524د 568د 562د 618د مسعودي أعراب 27

 480د 660د 660د 530د 570د 540د 630د نايت لعربي بلقاسم 28

 600د 600د 600د 585د 590د 600د 582د مسعودي أعراب 29

 780د 535د 550د 630د 565د 540د 680د نايت لعربي بلقاسم 30

 660د 550د 520د 575د 531د 495د 650د نايت لعربي بلقاسم 31

 585د 525د 566د 485د 660د 600د 770د نايت لعربي بلقاسم 32

 745د 565د 610د 596د 570د 585د 690د مسعودي أعراب 33

 630د 540د 525د 555د 525د 570د 510د مسعودي أعراب 34

 706د 545د 580د 550د 600د 573د 750د مسعودي أعراب 35

 690د 630د 630د 630د 630د 570د 690د مسعودي أعراب 36

 630د 490د 490د 495د 485د 490د 570د مسعودي أعراب 37

 625د 645د 594د 656د 550د 425د 679د مسعودي أعراب 38

 829د 625د 626 571د 596د 600د 562د مسعودي أعراب 39

 617د 596د 607د 623د 582د 550د 660د مسعودي أعراب 40

 822د 596د 607د 629د 582د 550د 660د مسعودي أعراب 41

 664د 600د 620د 539د 575د 488د 521د مسعودي أعراب 42

 747د 570د 527د 583د 545د 570د 620د نايت لعربي بلقاسم 43

 660د 585د 580د 510د 480د 570د 750د بلقاسمنايت لعربي  44

 660د 533د 560د 560د 569د 574د 580د نايت لعربي بلقاسم 45

 640د 630د 510د 520د 540د 540د 670د مسعودي أعراب 46

 740د 600د 570د 558د 579د 525د 600د نايت لعربي بلقاسم 47

 782د 570د 600د 513د 561د 660د 475د مسعودي أعراب 48

 660د 600د 600د 600د 600د 600د 660د مسعودي أعراب 49
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 653د 615د 535د 520د 580د 580د 630د مسعودي أعراب 50

 720د 540د 630د 585د 570د 510د 750د مسعودي أعراب 51

 625د 480د 533د 585د 525د 503د 627د مسعودي أعراب 52

 810د 560د 600د 600د 690د 540د 780د نايت لعربي بلقاسم 53

 585د 525د 532د 540د 540د 540د 550د نايت لعربي بلقاسم 54

 600د 690د 630د 560د 593د 690د 562د نايت لعربي بلقاسم 55

 660د 540د 600د 420د 540د 540د 540د مسعودي أعراب 56

 660د 562د 587د 590د 573د 690د 720د مسعودي أعراب 57

 600د 530د 530د 530د 505د 540د 600د مسعودي أعراب 58

 585د 525د 570د 515د 605د 645د 690د مسعودي أعراب 59

 634د 594د 549د 520د 488د 545د 640د بمسعودي أعرا 60

 600د 736د 792د 574د 765د 680د 690د مسعودي أعراب 61

 600د 480د 480د 500د 600د 585د 600د مسعودي أعراب 62

 665د 585د 645د 465د 585د 585د 720د مسعودي أعراب 63

 780د 540د 480د 540د 420د 450د 480د نايت لعربي بلقاسم 64

 760د 645د 650د 647د 615د 615د 645د نايت لعربي بلقاسم 65

 630د 630د 572د 565د 525د 645د 553د نايت لعربي بلقاسم 66

 740د 600د 570د 558د 579د 525د 600د نايت لعربي بلقاسم 67

 720د 520د 540د 540د 555د 540د 705د مسعودي أعراب 68

 630د 525د 560د 590د 580د 590د 570د مسعودي أعراب 69

 660د 530د 620د 625د 565د 580د 635د مسعودي أعراب 70

 570د 544د 630د 550د 470د 525د 620د مسعودي أعراب 71

 620د 500د 470د 562د 470د 510د 750د نايت لعربي بلقاسم 72

 600د 506د 580د 450د 610د 515د 600د نايت لعربي بلقاسم 73

 670د 400د 535د 528د 560د 500د 490د نايت لعربي بلقاسم 74
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 النتائج الأولية اليومية و الأسبوعية لجميع أفراد العينة فيما يخص دراسة الانتباه : -

 الخميس الأربعاء الإثنين حدالأ 00088 00088 00088 0088 الفوج المدرسة الرقم
 00 08 08 08 00 08 08 08 0 عرابأ  مسعودي 0
 1 01 00 0 1 01 00 0 0 عرابأ  مسعودي 0
 01 08 01 6 01 08 01 6 0 عرابأ  مسعودي 0
 04 04 00 0 04 04 00 0 0 عرابأ  مسعودي 4
 غ 00 01 00 غ 00 01 00 0 عرابأ  مسعودي 0
 00 00 08 00 00 00 08 00 0 عرابأ  مسعودي 6
 06 00 08 08 06 00 08 08 0 عرابأ  مسعودي 1
 00 04 00 00 00 04 00 00 0 عرابأ  مسعودي 0
 0 غ 00 08 0 غ 00 08 0 عرابأ  مسعودي 1
 00 01 00 06 00 01 00 06 0 عرابأ  مسعودي 08
 01 00 01 00 01 00 01 00 0 عرابأ  مسعودي 00
 01 06 00 0 01 06 00 0 0 عرابأ  مسعودي 00
 00 00 00 0 00 00 00 0 0 عرابأ  مسعودي 00
 00 08 08 6 00 08 08 6 0 عرابأ  مسعودي 04
 01 08 00 08 01 08 00 08 0 عرابأ  مسعودي 00
 00 01 01 08 00 01 01 08 0 عرابأ  مسعودي 06
 06 01 14 6 06 01 14 6 0 نايت لعربي بلقاسم  01
 00 00 21 5 00 00 21 5 0 نايت لعربي بلقاسم  00
 01 01 غ 10 01 01 غ 10 0 نايت لعربي بلقاسم  01
 01 01 06 12 01 01 06 12 0 نايت لعربي بلقاسم  08
 06 00 08 5 06 00 08 5 0 نايت لعربي بلقاسم  00
 01 00 08 14 01 00 08 14 0 نايت لعربي بلقاسم  00
 00 08 08 13 00 08 08 13 0 نايت لعربي بلقاسم  00
 00 00 08 23 00 00 08 23 0 نايت لعربي بلقاسم  04
 00 00 1 6 00 00 1 6 0 نايت لعربي بلقاسم  00
 00 04 08 15 00 04 08 00 0 نايت لعربي بلقاسم  06
 01 06 00 21 01 06 00 21 0 نايت لعربي بلقاسم  01
 14 15 08 00 08 00 14 15 2 عرابأ  مسعودي 28
 غ 17 08 00 08 00 غ 17 2 عرابأ  مسعودي 29
 00 14 6 1 6 1 00 14 2 عرابأ  مسعودي 30
 01 15 00 00 00 00 01 15 2 عرابأ  مسعودي 31
 08 15 1 0 1 0 08 15 2 عرابأ  مسعودي 32
 00 14 04 06 04 06 00 14 2 عرابأ  مسعودي 33
 00 13 1 01 1 01 00 13 2 عرابأ  مسعودي 34
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 01 20 01 04 01 04 01 20 2 عرابأ  مسعودي 35
 00 18 08 00 08 00 00 18 2 عرابأ  مسعودي 36
 00 22 00 01 00 01 00 22 2 عرابأ  مسعودي 37
 08 20 08 00 08 00 08 20 2 عرابأ  مسعودي 38
 00 13 01 00 01 00 00 13 2 عرابأ  مسعودي 39
 00 16 00 00 00 00 00 16 2 عرابأ  مسعودي 40
 01 14 00 00 00 00 01 14 2 عرابأ  مسعودي 40
 00 17 00 00 00 00 00 17 2 نايت لعربي بلقاسم  40
 08 22 01 06 01 06 08 22 2 نايت لعربي بلقاسم  40
 08 23 00 00 00 00 08 23 2 نايت لعربي بلقاسم  44
 04 16 00 00 00 00 04 16 2 نايت لعربي بلقاسم  40
 04 16 04 00 04 00 04 16 2 نايت لعربي بلقاسم  46
 06 19 غ 00 غ 00 06 19 2 نايت لعربي بلقاسم  41
 06 15 00 04 00 04 06 15 2 نايت لعربي بلقاسم  40
 00 20 00 06 00 06 00 20 2 نايت لعربي بلقاسم  41
 06 12 00 00 00 00 06 12 2 نايت لعربي بلقاسم  08
 01 15 غ 01 غ 01 01 15 2 نايت لعربي بلقاسم  00
 08 01 00 00 01 08 00 00 0 عرابأ  مسعودي 00
 06 01 04 06 01 06 06 04 0 عرابأ  مسعودي 00
 06 06 00 00 06 06 00 00 0 عرابأ  مسعودي 04
 00 01 00 08 01 00 08 00 0 عرابأ  مسعودي 00
 01 00 00 00 00 01 00 00 0 عرابأ  مسعودي 06
 01 01 00 00 01 01 00 00 0 عرابأ  مسعودي 01
 04 01 01 01 01 04 01 01 0 عرابأ  مسعودي 00
 00 04 01 1 04 00 1 01 0 عرابأ  مسعودي 01
 00 1 1 0 1 00 0 1 0 عرابأ  مسعودي 68
 08 1 08 08 1 08 08 08 0 عرابأ  مسعودي 60
 00 06 00 1 06 00 1 00 0 عرابأ  مسعودي 60
 00 06 00 00 06 00 00 00 0 عرابأ  مسعودي 60
 08 08 1 00 08 08 00 1 0 عرابأ  مسعودي 64
 06 00 00 00 00 06 00 00 0 عرابأ  مسعودي 60
 04 06 00 00 06 04 00 00 0 عرابأ  مسعودي 66
 06 01 04 1 01 06 1 04 0 عرابأ  مسعودي 61
 00 00 01 00 00 00 00 01 0 نايت لعربي بلقاسم  60
 01 01 01 04 01 01 04 01 0 نايت لعربي بلقاسم  61
 06 00 00 08 00 06 08 00 0 نايت لعربي بلقاسم  18
 00 00 04 0 00 00 0 04 0 نايت لعربي بلقاسم  10



( : النتائج الأولية 4الملحق رقم )  
 

 01 00 0 6 00 01 6 0 0 نايت لعربي بلقاسم  10
 01 08 01 00 08 01 00 01 0 نايت لعربي بلقاسم  10
 00 01 01 1 01 00 1 01 0 نايت لعربي بلقاسم  14
 06 00 00 08 00 06 08 00 0 نايت لعربي بلقاسم  10
 01 00 08 00 00 01 00 08 0 نايت لعربي بلقاسم  16
 0 01 08 08 01 0 08 08 0 نايت لعربي بلقاسم  11
 01 00 00 00 00 00 00 01 4 عرابأ  مسعودي 10
 01 01 04 00 00 04 01 01 4 عرابأ  مسعودي 11
 00 08 08 1 1 08 08 00 4 عرابأ  مسعودي 08
 08 01 01 00 00 01 01 08 4 عرابأ  مسعودي 00
 01 06 01 00 00 01 06 01 4 عرابأ  مسعودي 00
 00 00 00 1 1 00 00 00 4 عرابأ  مسعودي 00
 00 01 04 08 08 04 01 00 4 عرابأ  مسعودي 04
 01 00 08 00 00 08 00 01 4 عرابأ  مسعودي 00
 01 06 04 00 00 04 06 01 4 عرابأ  مسعودي 06
 06 00 00 00 00 00 00 06 4 عرابأ  مسعودي 01
 00 04 01 00 00 01 04 00 4 عرابأ  مسعودي 00
 00 08 00 00 00 00 08 00 4 عرابأ  مسعودي 01
 00 00 01 00 00 01 00 00 4 عرابأ  مسعودي 18
 00 00 04 00 00 04 00 00 4 عرابأ  مسعودي 10
 00 01 01 04 04 01 01 00 4 نايت لعربي بلقاسم  10
 08 01 01 00 00 01 01 08 4 نايت لعربي بلقاسم  10
 00 00 00 00 00 00 00 00 4 نايت لعربي بلقاسم  14
 08 00 01 08 08 01 00 08 4 نايت لعربي بلقاسم  10
 04 00 00 00 00 00 00 04 4 نايت لعربي بلقاسم  16
 01 06 01 غ غ 01 06 01 4 نايت لعربي بلقاسم  11
 06 01 01 00 00 01 01 06 4 نايت لعربي بلقاسم  10
 6 1 6 0 0 6 1 6 4 نايت لعربي بلقاسم  11
 08 01 00 06 06 00 01 08 4 نايت لعربي بلقاسم  088
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