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Résumé :
Cette recherche présente une étude descriptive sur les variations journaliéres
et hebdomadaires de l'attention et de la durée du sommeil nocturne chez les
éléves de 3éme année primaires scolaires selon le systéme public agés (8-10
ans) a l'école algerienne.Cette étude a éte effectue dans 02  ecoles
I'échantillon de cette étude est composé de 100 éléves.

Nous avons utilisé deux outils pour la collecte des données, tests de

barrages de nombres pour I'étude des variations journalieres et hebdomadaires



de l'attention et un questionnaire pour I'étude du sommeil nocturne, établies
par Testu et adaptés a la société algérienne pat Mlouf en 2008.

Les résultats obtenus dans cette étude indiquent que la durée du sommeil
nocturne change au cours des jours de la semaine. Et elle s'est avérée faible
par rapport a ce que Noufel a trouveé (2015).

Quant aux variations journalieres nous constatons qu'ils ne sont pas en
accord avec la caractéristique classique définie globalement.

Alors que les résultats montent que les variations hebdomadaires
changent , ce qui indique I'adaptation des éléves au horaires scolaire

applicables.
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