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 شكر وتقدير

ا خاتم ح بيبنسيلنا أشرف خلق  حمدصلاة حمدسلام على  حمد لل  بسم الله

 حسلمعليه  ل لل صلى الله ملأنبياء حمدلرسلين

جاز حمدذي حفقنا في إن ة مدعقل حمدص ةل علينا بنعلمدذي تفض حمد لل  

 هذم مدعلل مدلتحمضع 

 تقلم بجزيل مدشكر دكل لننبالئ ذي بلء  

 به حنفعنابه  مستنفعناعللا نافعا  ناقلم د 

 " لخضر بوعنيقة"مدلكتحر مدفاضل ملأستاذ حأخُص بادذكر

ل ذدك ن يجعأ اللهنسأل  مدقيلة حإرشالمتهمدذي دم يبخل قط عليا بنصائ ه 

 ليزمن  سناته في

 مدلرمسة  حزللاءجليع أصلقاء  حإدى أساتذةجليع  دىحإ

 هذم مدعلل لإتلام قريب أح لن بعيل ساعلنا لنلن  حكل

 ان به حيرضاه حُأن يجعل علليدلا  اأن يحفقن سأل اللهن ملأخيرحفي  

 لخلصا دحجهه مدكريم

 

 

 تينهينان، صونية                                                              



 الإهداء:

 لن مدعلم إدى خادق مدرحح حمدقلم حبارئ مدذر حمدنسم حخادق كل شيء

إدى لن بلغ مدرسادة حألى ملألانة حنصح ملالة سيلنا ل لل صلى الله عليه 

 حسلم

حسلا ها مدعلم حمدلعرفة إدى مدذي دم يبخل إدى لن عللني أن مدلنيا كفاح 

لن سعى لن أجل رم تي حنجا ي إدى أعظم رجل في  عني شيء إى

 مدعزيزبي أمدكحن 

حإدى تلك مد بيبة ذمت مدقلب مدنقي إدى لن أحصاني مد لان بها برم 

حإ سانا إدى لن سعت حعانت لن أجلي إدى لن كل لعائها سر نجا ي 

 مد بيبة ميأ

حإدى لن يفر حن  مدذي ترعرعن لعهم في أ ضان أسرتي أخواتيإدى 

  ي كأنه نجا همدنجا

حمدلرة حة للرحب مد ياة مد  ا فيهت برفقترسرمدتي ح قة لربيحإدى رفي

 "صونية"صليقتي 

 يلشخص عزيز ع حإدى كل، وزملائيأصدقائي إدى كل ح

 أهلي ثلرة عللي مدلتحمضع هؤلاءإدى كل 

 

 

 

 

 

  نهينانتي                                                                        



 الإهداء

 

 مد لل    با حشكرم ملتنانا على مدبلئ حمدختام

 

  فظها الله امي الغاليةمدى مدتي جعل الله مدجنة ت ت مقلملها حجعلها قرة عين 

 عزيزابي البلا لقابل حلعلني في لسيرتي  علينا حمعطانيمدى مدذي ربنا حتعبا 

 مطال الله في علره

 ة مدذي أرى فيهم مدتفاؤل حمدسعالة في ض كتهمعرفت لعهم لعني مد يا حمدى لن

 خواتياخواتي وأبنهاية لشحمري مدلرمسي 

 ينانتينهحتليزت بادحفاء حمدعطاء رفيقتي في مدلشحمر  بالإخاءمدى لن ت لت 

مهلي دكم هذم  صديقاتيمدى كل لن شاركت مدض ك مهلي دكم فر ة تخرجي 

 ملإنجاز 

 

 

                 

 صونية                                                                              

 

       

 



 

 ملخص الدراسة:

حء ض دى كشف عن مدعلاقة مدقائلة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم فيهلفت مدلرمسة مد ادية إ

مدلتغيرين مدجنس حمدتخصص. مدلرمسة كانت ليلمنية حقل أجريت بجالعة لحدحل لعلري 

 بتيزي حزح.

 حلن أجل ذدك صيغت ملإشكادية على ن ح ملاتي:

لا طبيعة مدعلاقة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة ملأحدى علحم مجتلاعية حملب 

 مدعربي.

ملأحدى علحم سنة دلطادبا ح طادبة  011سة على عينة بلغ تعلملها ح دهذم مدغرض أجريت مدلرم

لستخللين في ذدك مدلنهج  ملالب مدعربي ، تم مختيارهم بطريقة عشحمئيةملاجتلاعية ح

حبر ك "تقلير مدذمتفي ذدك على ألمتين دجلع مدبيانات ح هلا لقياس  ناح معتلل مدحصفي،

 "ديحسف قطالي"م ح لقياس مدلمفعية دلتعلم ( بنل89مدذي ي تحي على )(0890)سنة  "سليث

 0106/0102( بنلم ، ح هذم لن خلال مدسنة مدلرمسية 63مدذي ي تحي على ) (0898)سنة

، ح قل قلنا باستخلمم لجلحعة لن ملألحمت ملإ صائية لنها : لعالل ملارتباط بيرسحن ، 

)ت( ، حدللعادجة مدلتحسطات مد سابية ، مدتكرمرمت ، ملان رمف مدلعياري ، مختبار 

 (spss)ملإ صائية معتللنا على مد زلة ملإ صائية دلعلحم ملاجتلاعية 

  إدى:نتائج مدلرمسة مد ادية  حقل خلصت

جذع لشترك  حدىتحجل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة أ -

 ب مدعربي.علحم مجتلاعية حآل

ع ى جذي لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محدتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية ف -

 ب مدعربي تعزى دلتغير مدجنس.لشترك علحم ملاجتلاعية حآل

ع ى جذتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محد -

 ب مدعربي تعزى دلتغير مدتخصص.لشترك علحم ملاجتلاعية حآل



جذع  ىستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محدتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في ل -

 ب مدعربي تعزى دلتغير مدجنس.لشترك علحم ملاجتلاعية حآل

جذع  ىتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محد -

 ب مدعربي تعزى دلتغير مدتخصص.لشترك علحم ملاجتلاعية حآل

  المفتاحية:الكلمات 

 دافعية التعلم  -لذات تقدير ا

  



Résumé de l’étude : 

Cette étude actuelle visait à découvrir la relation entre l’estime 

de soi et la motivation à apprendre à la lumière des variables de 

genre et de spécialisation. L’étude était sur le terrain et a été 

menée à l’Université de Mouloud Mammeri à Tizi Ouzou. 

Pour cette raison, la problématique a été formulé comme suit : 

Quelle est la nature de la relation entre l’estime de soi et la 

motivation à apprendre chez les étudiants de première année 

en sciences sociales et en littérature arabe ? 

A cet effet, l'étude a été menée sur un échantillon de 100 

étudiants et étudiantes de la première année des sciences 

sociales et de la littérature arabe, qui ont été sélectionnés de 

manière aléatoire en utilisant la méthode descriptive, et nous 

nous sommes appuyés sur deux outils de collecte de données, 

à savoir l’échelle d’estime de soi « Cooper Smith » année (0890) 

qui contient (58) items et l'échelle de motivation à apprendre 

"Youssef Qatami" (0898) qui contient (36) items, et ce durant 

l'année universitaire 2023/2024, et nous avons utilisé un 

ensemble d'outils statistiques, notamment : Le coefficient de 

corrélation de Pearson, les moyennes arithmétiques, les 

fréquences, l'écart-type, le T-test, et pour le traitement 

statistique nous nous sommes appuyés sur les tests statistiques 

utilisées en sciences sociales (SPSS). 

Les résultats de l'étude actuelle ont conclu que : 



- Il existe une corrélation entre l'estime de soi et la motivation 

d’apprendre chez les étudiants de la première année du tronc 

commun des sciences sociales et de la littérature arabe. 

-  Il existe des différences statistiquement significatives dans 

le niveau d'estime de soi chez les étudiants de la première 

année du tronc commun de sciences sociales et de littérature 

arabe en raison de la variable du genre. 

-  Il existe des différences statistiquement significatives dans le 

niveau d'estime de soi des étudiants de première année du 

premier trimestre commun de sciences sociales et de 

littérature arabe en raison de la variable de la spécialisation. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le 

niveau de motivation à apprendre des étudiants de première 

année du tronc commun de sciences sociales et de littérature 

arabe en raison de la variable du genre.  

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le 

niveau de motivation à apprendre parmi les étudiants de 

première année du premier trimestre commun de sciences 

sociales et de littérature arabe en raison de la variable de la 

spécialisation. 

Mots-clés :  

Estime de soi - motivation d’apprentissage 

  



 الصفحة المحتويات

 - شكر وتقدير

 - إهداء

 - ملخص الدراسة بالعربية

 - الأجنبيةملخص البحث باللغة 

 - تفهرس المحتويا

 - فهرس الجداول

 أ      مقدمة

 الجانب النظري

 

 .راسةللد عامال الأول: الإطارالفصل 

 

 60 إشكالية الدراسة -1

 12 فرضيات الدراسة -2

 12 الدراسةأهمية  -3

 13 الدراسة دافأه -4

 14 جرائيةالإد مفاهيم الدراسة و تعريفاتها تحدي -5

 10 الدراسات السابقة -0

 21 التعقيب على الدراسات السابقة -7

 الفصل الثاني: تقدير الذات

 23 تمهيد

 24 أولا: الذات 

 24 مفهوم الذات -1

 25 أبعاد الذات -2



 27 ثانيا: تقدير الذات

 27 تعريف تقدير الذات -1

 22 تقدير الذاتن الذات والفرق بي -2

 36 أنواع تقدير الذات -3

 31 أبعاد تقدير الذات -4

 32 مكونات تقدير الذات -5

 33 مستويات تقدير الذات -0

 37 العوامل المؤثرة في تقدير الذات -7

 41 نظريات تقدير الذات -2

 44 أثار وأهمية تقدير الذات -9

 45 مقاييس تقدير الذات -16

 47 خلاصة

 ة للتعلمالدافعي الفصل الثالث:

  أولا: الدافعية 

 56 تعريف الدافعية -1

 51 تصنيف الدافعية -2

 53 أهمية الدافعية -3

 55 للتعلم ةثانيا: الدافعي

 55 تعريف الدافعية للتعلم -1

 50 علاقة بين الدافعية بالتعلم -2

 57 عناصر الدافعية للتعلم -4

 52 مصادر الدافعية للتعلم -5

 59 وظائف الدافعية للتعلم -0

 06 فعية للتعلم شروط الدا -7



 06 العوامل المؤثرة في الدافعية للتعلم -2

 01 النظريات دافعية للتعلم -9

 04 .أساليب زيادة )إثارة( الدافعية -16

 05 .تدني الدافعية للتعلم بأسبا -11

 07 الفصل الخلاصة   

 التطبيقيالجانب  

 الإجراءات الميدانية للدراسة الفصل الرابع:

 76 تمهيد

 71 يات الدراسة.التذكير بالفرض -1

 71 الدراسة الاستطلاعية. -2

 73 منهج الدراسة. -3

 73 دراسةلحدود ا -4

 74 مجتمع وعينة الدراسة -5

 70 الأدوات المعتمدة لجمع البيانات -0

 21 الأساليب المعتمدة لتحليل البيانات -7

 22 خلاصة الفصل

 الفصل الخامس: عرض ومناقشة الفرضيات

 24 تمهيد 

 25 .دراسةعرض وتحليل نتائج ال -1

 25 لأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية ا -1-1

 20 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -1-2

 27 لثةعرض وتحليل نتائج الفرضية الثا -1-3

 22 رابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -1-4

 29 خامسةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال -1-5



 96 تفسير ومناقشة الدراسة -2

 96 الأولىقشة نتائج الفرضية تفسير ومنا -2-1

 93 لثانيةسير ومناقشة نتائج الفرضية اتف -2-2

 95 الثالثة سير ومناقشة نتائج الفرضيةتف -2-3

 90 الرابعةسير ومناقشة نتائج الفرضية تف -2-4

 92 الخامسةسير ومناقشة نتائج الفرضية تف -2-5

 161 العام الاستنتاج -3

 162 خاتمة

 163 الاقتراحات

 - قائمة المراجع

 - حقلاالم



 

 فهرس الجداول

 

 الصفحة العنوان رقم الجدول

 75 يمثل توزيع افراد العينة حسب الجنس 1

 75 التخصصيمثل توزيع افراد العينة حسب  2

يبين توزيع البنود مقياس تقدير الذات لكوبر سميث  3

 وفق الابعاد

77 

لابعاد لمقياس يبين البنود الموجبة والسالبة لكل من ا 4

 تقدير الذات 

77 

 72 يوضح مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذات لكوبر سميث 5

يوضح فيه توزيع البنود على ابعاد مقياس الدافعية  0

 للتعلم يوسف قطامي 

79 

 26 يوضح نوع وأركان عدد العبارات مقياس دافعية التعلم  7

ف سيوضح مفتاح تصحيح مقياس الدافعية للتعلم ل يو 2

 قطامي

26 

يوضح نتائج معامل ارتباط بيرسون لدراسة العلاقة  9

 لتقدير الذات والدافعية للتعلم

25 

 20 يوضح نتائج اختبار ت للفرضية الثانية 16

 27 يوضح نتائج اختبار الفرضية الثالثة 11

 22 يبين نتائج اختبار الفرضية الرابعة  12

 29 يبين اختبار الفرضية الخامسة 13

 

  



 

  

 الأشكالفهرس 

 

 الصفحة العنوان الشكل

نموذج نظري لمفهومي تقدير الذات ومفهوم الذات حسب  1

 لورانس

29 

 04 يوضح سلم ماسلو للحاجات 2



   مقدمة

  أ 
 

 :قدمةم

ياسي، س مقتصالي،شهل مدعادم مدعليل لن مدتغيرمت حمدت حلات مدسريعة في جل مدليالين ) 

مدذي أصبح لن مهتلام مدعليل لن ملأب اث حخاصة في مدليلمن مدتربحي  ...(تربحي 

حمدلرمسات كحنه ذح أهلية بادغة في مستثلار مدعنصر مدبشري كقاعلة دلبناء حمدتقلم في أي 

 كان.لجتلع 

حتسعى مدعللية مدتربحية إدى تطحير حمستغلال طاقات حقلرمت مدطلبة لن مجل ت قيق أهلمفهم 

 مت حمدسلات كادلمفعية مدتعلم حتقلير مدذمت.هم بادقلرلى ملأرض مدحمقع، فلا بل لن ت ليع

ت تل لرمسة تقلير مدذمت لركز هام  يث لا تزمل تتصلر مدلرمكز ملأحدى في مدب حث 

ل يرجع إلخال فق مدسلحك،على  مكبير متأثير تؤثركلا يعتبر لن مدعحملل مدلهلة مدتي  ،مدنفسية

 Margaret ميد وكولي " يتما جر" لفهحم مدذمت إدى لجال علم مدنفس بفضل مدبا ثين 

Mead et" Cooleyأن إ ساس مدفرل دذمته هح نتيجة سلحك " ما جريت"ذكرت  " حيث

ألا "كحدي" فقل تحصلت إدى أن مدفرل يلرك أنه غير لقبل لن مدجلاعة  ن حه،ملآخرين 

 فتقلير مدذمت لا يحدل لع إنسان بل هح لكتسب لن تجاربه لع ملاجتلاعية مدتي ينتلي إديها. 

 مد ياة حرل فعله متجاه مدعقبات حمدت ليات مدتي يحجهها في  ياته.

نه مدبلمية دكل أنحمع مدنجاح،  يث يعتبر عنصرم أساسيا حتقلير مدذمت لهم جلم لن  يث أ

في ت فيز مدفرل على ت قيق أهلمفه حنجا اته، حهح نظرة مدفرل دنفسه حتتغير هذه مدنظرة 

عام،  به بشكل ني أح سلبي لن ملأهل حمدلعللين حمدل يطيلرم ل لن علر مدفرل بادنقل ميجاب

 ح سب تقييم مدذي يصلره مدفرل عن تفكيره حكفاءمته حقلرمته في مدلحمقف مدلختلفة.

إن تقلير مدذمت ملايجابي لن مدعحملل مدلهلة مدتي على مدنظام مدتربحي لرمعاتها في تنلية 

ر دطلاب حت قيق تقلم في مدتعلم، فادتقليشخصية مدفرل للا يرجع إيجابا على تعزيز ألمء م

 يعتبر  يث مدذمت لن مدلؤشرمت مدلمدة على ص ة مدنفسية حمدلسيرة مدليناليكي دلشخصية،

 فبفضله ،فسه حت ليل لحمهبه حقلرمته حسلحكياتهمدفرل لإلرمك ن مدلصلر ملأصلي مدذي يعتلله

 يتليز مدفرل بشخصية لتلاسكة مدتي تجعله لليزم عن غيره.



   مقدمة

  ب 
 

هلية لرمستها تعتبر ذمت أ نمدبا ثين، حأقل شغل لحضحع مدلمفعية دلتعلم مهتلام مدعليل لن د

بارزة في مدب حث حمدلرمسات مدقليلة حمد ليثة في مدلجالات علم مدنفس مدتربحي حعلحم 

 مدتربية.

 يعل مدلمفع قحة ذمتية حل رك منفعادي يقف حرمء مدسلحك مدذي يلفعه مدفرل إدى ت قيق أهلمفه

 مدعحملل مدرئيسية مدتي ت لل للى ت قيق مدنجاح أ لحإشباع  اجاته. فلمفعية مدتعلم تعتبر 

حملانجاز في عللية مدتعلم.  يث أنها تساهم في تعزيز مهتلام حمدتفاعل ملايجابي بين مدطلاب 

حمدلعللين حتسعى إدي زيالة منتباههم حمنللاجهم في لختلف ملأنشطة حإعلملهم دلحصحل إدى 

 ة ملاتزمن مدلعرفي حمدتطحر مدشخصي. اد

تتنحع عحملل لمفعية مدتعلم بين مدطلاب حقل تشلل عحملل لمخلية كادرغبة في ت قيق مدنجاح 

حمدفضحل حملاهتلام بادلحضحع، حعحملل خارجية كادت فيز مدلالي حتشجيع ملآخرين، فكلا 

إذن دلثابرة مدتفحق. فلن مدت فيز مدلمخلي حمدخارجي يلعبان لحر لهم في ت فيز مدطلاب م

 تعتبر لمفعة مدتعلم ل حر نجاح أح فشل مدعللية مدتعليلية.

طلاب  لفبفضلها يسعى ملأفرمل إدى ت قيق مدغايات مدلنشحلة لهلا كانت قلرمتهم مدعقلية، فنج

رغم ملتلاكهم دقلرمت عقلية حلحمهب علة إلا أن ت صيلهم مدلرمسي لنخفض حعكس 

 تحى لتحسط لن مدذكاء إلا أن ت صيلهم مدلرمسي لرتفع.نجل طلاب ذح لس ثص يح،  ي

فادلمفعية مدتعلم تلعب لحر فعال في رفع لستحى مدطادب في لختلف مدلجلات حمدنشاطات 

  مدتي يحجهها.

حلن هذم مدلنطق تناحدنا في لرمستنا لحضحع تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى مدطبة مدسنة 

، قلنا بتقسيم لرمستنا إدى جانبين حهلا مدجانب مدنظري عربيدمملأحدى علحم ملاجتلاعية حألب 

 حمدجانب مدتطبيقي.

فتطرقنا في هذم مدفصل إدى ملإطار مدعام دلإشكادية حفرضيات مدلرمسة حلن  ملأحل:مدفصل 

، ثم أهلمف حأهلية مدلرمسة حمدتعاريف ملإجرمئية حأخيرم ملإشارة إدى مدلرمسات مدسابقة

 .حتعقيبها



   مقدمة

  ج 
 

 ذمت، أبعالهمد مدذمت، تعريفاني: ألا في هذم مدفصل فخصصناه في لحضحع تقلير مدفصل مدث

بعاله أ مدذمت،حعلاقته بادذمت حكذم أنحمع تقلير  مدذمت،تعريف تقلير  إدىحتطرقنا أيضا 

حلكحناته حلستحياته بالإضافة إدى مدعحملل مدتي تؤثر في تقلير مدذمت حملإشارة إدى لختلف 

  مدذمت.حأخيرم أهلية تقلير مدذمت حلقياس تقلير  ه،دمدنظريات مدلفسرة 

فخصصناه في لحضحع مدلمفعية دلتعلم  يث تطرقنا في هذم مدفصل إدى تعريف  مدثادث:مدفصل  

اتها حعلاقتها بادتعلم كلا تناحدنا أيضا تعريف مدلمفعية دلتعلم حلكحن حأهليتها،تصنيفها  مدلمفعية،

حكذم مدعحملل مدلؤثرة في مدلمفعية دلتعلم  حشرحطها،حعناصرها حلصالرها حكذم حظائفها 

 إدى أسباب تلني لمفعية دلتعلم حأساديب أشرناملأخير  دها، حفيحلختلف مدنظريات مدلفسرة 

 إثارتها.

 مدتادية:مدجانب مدليلمني مدذي ي تحي لحره على مدفصحل  ثانيا:

 لحلهلا، ححمدلنهج مدلرمسة  حمدلرمسة ملاستطلاعية تيضم مدتذكير بادفرضيا مدرمبع:مدفصل 

إدى لجتلع حعينة مدلرمسة حملألحمت مدلعتللة في مدلرمسة حأخيرم ملإ صائية  بالإضافة

 مدلعتللة في مدلرمسة.

عرض حت ليل نتائج مدلرمسة على أساس لعالل ملارتباط  مدفصل مدخالس مدذي يضم:

 .(T)بيرسحن ثم عرض نتائج مدلرمسة على أساس مختبار 

ناقشة نتائج مدلرمسة مدليلمنية فبلأنا بلناقشة نتيجة مدعلاقة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية تفسير حل

مدفرحق في  شةحلناقلناقشة نتائج مدفرحق في تقلير مدذمت بين مدجنسين حمدتخصص  دلتعلم ثم

 مدلمفعية مدتعلم بين مدجنسين حمدتخصص.

تحصيات حملاقترم ات ثم عرض حفي ملأخير تم مدتطرق على ملاستنتاج مدعام حمدخاتلة ح

قائلتين مدلرمجع حمدللا ق.
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 الإشكالية: -1

تعتبر مدعللية مدتعليلية لن أهم مدنشاطات مدعللية مدتي تهلف بشكل لباشر إدى مكتساب      

مدلتعلم جللة لن مدلعارف حمدلعلحلات حمدلهارمت ملأساسية عبر لرم ل مدتعليلية مدلختلفة، 

 ذدك عن طريق مختيار ملأساديب مدلناسبة حمدلحمفقة دكل لر لة.ح

لم ب ل ذمته يلثل مدبؤرة ملأحدى دلنهحض بادلجتلع ح مزلهاره، فهح عللية أساسية فادتع    

ألا مدشباب .دهذم يلثل ل حرم هالا في  ياته د ياة مدفرل فبحمسطته يكتسب لجلل خبرمته، ح

هم أكثر فئة لتليزة حلهلة لأي لجتلع كان ،فهم علال لألة ح لحرلها مدبشري  يث يتصفحن 

حملإنتاج ، حدذم هم ثرحة مدلجتلع حقحة لمفعة دت قيق مدتغير ح مدتطحير في  بالإبلمع ح مدتفحق

هلية هذه مدفئة ملاجتلاعية بأ ىدحجيا، ح ملاقتصال...( فلهذم ت ظمدتكنح ،شتى مدلجلات )مدعلحم

ي لن مدنشاط ح مد يحية كلا تتليز مسات كحنها تتجلى بادلستحى مدعادبارزة في جليع مدلر

 ا ح مزلهارم.   مقأكثر إشر هزيز مدشباب يساهم في بناءكية فتعبادلينالي

زمتها حمدتغيرمت مدتي تطرأ كلا تعل مدلر لة مدجالعية لر لة  اسلة دلطلاب نظرم دللي     

لا تغيرمت بيئية، مجتلاعية، نفسية حشخصية كحنها تفصل بين لر لتين علريتين هالتين إفيها 

نها مدخطحة مدتي يخطحها مدطادب مدجالعي دينظر حهلا لر لة مدلرمهقة حلر لة مدنضج، حأ

إدى لستقبله، حيتخذ مدقرمرمت حملأهلمف حمدرغبات مدتي يسعي دلحصحل إديها حدت قيق 

 طلح اته، فلذم يكثف لن لجهحلمته حقلرمته حرغباته مدتي تلفعه دبلحغ مدنجاح حت قيق ذمته.

حمزن مدنفسي تل رئيسي في ت قيق مدمدذمت كعال تقلير يبرزحفي ظل هذه مدتغيرمت حمدت حلات 

بادغة في تنلية مدشخصية مدسحية دلفرل  ده أهليةمدذمت  تقليرمدسياق أن حمدعقلي، حفي هذم 

في شتى مدلجلات، فهح لن ملألحر حمدنجاح حذمت فعادية دتحظيف مدقلرمت حت قيق مدتقلم 

 لية حمدنفسية.قمدضرحرية دص ة مدفرل مدع

م ملأبعال مدلتعلقة بشخصية مدفرل مدلؤثرة في سلحكه،  يث يرى يعل تقلير مدذمت لن أه  

 إن تقلير مدذمت هح لرجة شعحر ملأفرمل بالإيجابية ن ح ذحمتهم. "جونستروم"

 (62، ص2612)يونسي                                                                       
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يعتبر بحمبة دكل أنحمع مدنجا ات، فهح ليزة  فادتقلير مدذمت عالل لهم في  ياة مدفرل إذ

لكتسبة لا يحدل بها ملإنسان حإنلا تبلأ لنذ مدطفحدة لن خلال مدتجارب مدتي يعيشها، حرل لن 

 رلحل ملأفعال حمدت ليات حمدلشكلات مدتي يتعرض دها في  ياته.

تلعه، ن لع لجتجلع مدعليل لن مدلرمسات حمدب حث على ل حرية تقلير مدذمت في تفاعل ملإنسا

فقل نال لحضحع تقلير مدذمت مهتلالا كثيرم خاصة في مدسنحمت ملأخيرة لن طرف علة 

،  يث متفق علل كبير لن مدبا ثين على أن حظيفة تقلير مدذمت ملأساسية حمدعللاءلرمسات 

عي مدسعي دت قيق مدتكالل حملاتساق حملانسجام مدشخصية ديكحن مدفرل لتحمفقا لع بيئته  يث 

ت لل للى حبذدك ي دذمته،بأنه ذدك مدتفاعل دلفرل لع ل يطه عنل تقليره  "كوبر سميث":فه يعر

  (49ص  2613)ميزاب،  ة لن قبل مدفرل.      فشل لرمعيا بذدك مدجهحل مدلبذحد نجاح أح

لير ير دلنفس  يث يعتبر تقأن تقلير مدذمت هح م ترمم حمدقبحل حتقل " ماسلو"ف ين يرى 

ات مدنفسية ملأساسية حمدلهلة دت قيق مدنلح مدشخصي حملارتقاء بادفرل دذم مد اج مدذمت لن

 حضعه في أعلى سلم مد اجات.

يعتبر تقلير مدذمت هح نظرة مدفرل حمتجاهه ن ح ذمته حللى تقليره دهذه  " مصطفى كامل"ألا 

جال ي للحمر مدتي تلارسها فمدذمت لن مدجحمنب مدلختلفة، كادلحر حمدلركز ملأسري حبقية ملأ

 (1992)فيوليت فؤاد، .أح من رمف في علاقات مدفرل بذمته حتشكل تحظيفمدعلاقة بادحمقع 

ث لفهحم مدذمت حتقييلها،  ي حملإناث فيمدلرمسات قل تناحدت مدفرق بين مدذكحر  حنجل بعض

دللظهر مدخارجي أكثر لن مدذكحر،  أكبرأن ملإناث تعطي قيلة  "2665" هندر الضامن أكل 

لع ملآخرين  جتلاعيةملؤشرم جيلم دبناء علاقات  حملإناث تعلمدحجه عنل مدذكحر  فجاذبية

 حيشير إدى أن تقلير مدذمت عنل ملإناث مقل لن مدذكحر.

ن مدثقافة لحر لهم حكبير في مدفرحق بين مدجنسين لن  يث مدفرص مدتي تعطى دكل لنهلا إ

ارنة لع ملإناث حمن ملإناث في إن تقلير مدذمت مدلتعلق بادت صيل معلى عنل مدذكحر لقح

يشيرحن أن ملأحلال ي صلحن على ملالتيازمت كلا  مدذكحر،لحضحع مدعلاقات فإنهن أكثر لن 

مدرياضة حمدعلاقات حمدذكاء في  ين أن ملاناث ي صلن على ملتيازمت لن خلال لن خلال 

                                                       (      192ص  2665، ، الضامن)منذر       .حمدت صيل مدلرمسي حمدجحمنب ملاجتلاعيةمدلظهر 
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تقلير مدذمت حمدرفاهية لى عتحصلت إدى أن مدجنس ده تأثير  (1994)جالاس ألا لرمسة 

بصفة لتشابهة بين مدجنسين حهذم لا يتضح لن خلال  يكحنمدضغط  ن سيرحرةأمدنفسية ح

ثر على تقلير مدذمت على  ل سحمء ألا عنل ملإناث أح عنل مدلشكلات مدنفسية حمدبيئية مدتي تؤ

  (2662)شريفي هناء،                                           ذمته.مدذكحر حديس مدجنسين في  ل 

يه فإن دلمفعية لحر بارزم في تحج دلفرل،فإذم كان تقلير مدذمت لن أهم سلات مدشخصية مدقحية 

 ملأهلمف حمدرغبات. حتنشيط مدسلحك ن ح ت قيق 

رل فان تعل عاللا حقحة مدتي تعلل على ت فيز مدف مدنفس،فادلمفعية تعتبر لن أهم لحمضيع علم 

ل  يث دها لحرم  اسلا في ت لي مدل للة،على إلرمكه دللحمقف مدلختلفة حمدسعي دت قيق أهلمفه 

  مدلختلفة.كيفية تفاعل ملأشخاص حمستجاباتهم في مدبيئات 

ت مدلمفعية عنصرم لهلا في مدعللية مدتعليلية حهي شرط أساسي بادنسبة دللتعلم حتبقى لؤشرم

 دت قيق غاياته مدتربحية مدكبرى سحمء في ت صيل مدلعارف أح تكحين مدقيم حملاتجاهات.

تلثل مدلمفعية مدطاقة حمدل رك مدتي تقف مدطاقة حمدل رك مدتي تقف حرمء سلحك مدلتعلم دتلفعه 

 ن ح ت قيق مدنجاح.

طلق لنها فهي تعتبر مدشرمرة مدتي تن مدتعلم،تعل مدلمفعية مدتعللية لمفعا رئيسيا في مدعللية 

عليلية حتساعله على مدتلسك بادلهام مدت مدطادب،علليتي مدتعليم حمدتعلم، فلها لحرم في ت فيز 

لاستلرمرية مأن مدلمفعية تساهم في بناء مدثقة بادنفس حزيالة  يحجهها، كلارغم مدت ليات مدتي قل 

 مدتعليلية.دت قيق مدنجاح في لختلف مدلجلات مدتربحية 

فادلمفعية مدتعلم شكلت ل حر مهتلام مدعليل لن مدبا ثين خاصة مدلحل مدلتقللة حهذم رمجع إدى 

تأثيرها ملايجابي على مدلتعلم في شتى نحم ي )مدنفسية، مدلرمسية( حعللها على ت فيزه حش ذ 

 مدتعليلية.ات مدلختلفة تبعا دللحمقف طاقاته دللارسة مدنشاط

تعتبر مدلمفعية دلتعلم لن مدلحمفع ملإنسانية مدلهلة في لجال مدعلحم مدنفسية حمدتربحية، كلا أنها 

تعتبر لن أهم مدعحملل مدلثيرة في مدعللية مدتعليلية فتشجع مدلتعلم ن ح رغبته في مدتعلم حتطحير 

 ته.  لهارمته حلعارفه حتساعله على ت قيق ذم
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 حهناك علة لرمسات مدتي تناحدت لحضحع مدلمفعية مدتعلم نجل:

أن لمفعية مدتعلم على أنها  ادة خاصة لن مدلمفعية مدعالة  يث تشير  "احمد غباري":يرى 

إدى  ادة لمخلية دللتعلم مدتي تلفعه إدى منتباه دللحقف مدتعليلي حملإقبال عليه لحجه حملاستلرمر 

 (69، ص 2617نوار )                                                 فيه  تى يت قق مدتعلم

 لم،دلتعحمستلرمر عللية على ضرحرة تحفر مدلمفع مدتعلم لن مجل نجاح أكل  "سكنير"ألا 

 يث يرى أن كثرة مدللمرس حإعلمل مدلعللين حتصليم مدطرق مدتعليلية عللا لا فائلة دها إذم 

 (1909)سكيينر                                     .في مدلرمسةكان مدلتعللحن لا يرغبحن 

أن مدلمفعية هي مدتي تجعلنا نحمصل منللاج مدطلبة في عللية مدتعلم، أي أن  " زايد "كلا بين 

مدلمفعية ت لل متجاه حفعادة دلتعليم مدطلبة كلا أنها تعحض بعض مدنقائص مدتي تعرقل مدطلبة 

 (2663)زايد،                                                                        على مدتعلم.

فقل عرفها على أنها  ادة لمخلية في مدتعلم تشير سلحكه حتلفعه دلاستجابة  (2662العنابي )ألا 

           في مدلحقف مدتعليلي حتعلل على مستلرمر هذم مدسلحك حهذه ملاستجابة  ين ي لث مدتعلم.           

 (2626 ،سومية ،ديق)                                                                        

مدلمفعية دلتعلم على أنها مد ادة مدنفسية مدلمخلية أح مدخارجية  (2666قطامي )فيلا يعرف 

 دللتعلم مدتي ت رك سلحكه حتحجهه ن ح ت قيق هلف لعين حت افظ على مستلرمرية  تى

   مدهلف.ك يت قق ذد

تفيلنا مدلرمسات مدعليلة مدتي أجريت على كل لن تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم على أنهلا 

لل على مدتعلم ت رك أفكار مدلتعلم حتع مدتعليلية، فادلمفعيةعنصرين لهلين في نجاح مدعللية 

 لعبير مدذمت يألا تقل حلتفحقة،تنشيط حتحجيه مدسلحك ن ح ت قيق ملأهلمف بلرجة للتازة 

كحين مدشخصية مدسحية حلن خلاده لثل ل حر هام في تيلحرم أساسيا في  ياة مدطادب أن 

 يث يكحن أكثر حمقعيا لع ذمته حلع  حمدلشاعر حملأفعالكحن دليه بصيرة أفضل بأفكار ت

 فادتقلير مدذمت حمدشعحر بها لن أهم مدخبرمت مدسيكحدحجية دلفرل. ملآخرين،

 ( 23ص  2612)عمور،                                                                        
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حمدذمت مدفعادة قالرة على مستثلار مدطاقات حتحظيف مدقلرمت للا ي قق دنا حدلجتلعنا مدتقلم 

دذمت أن تقلير م " ألبرت " يث يرى  ملإنسان،نه لن أهم أبعال مدلتعلقة بشخصية إف ،حمدعلح

ى بهلحء  ياته لن خلال فهله دذمته حتقليره م حأساسي جلم دلرجة أن مدفرل ي ظهاملايجابي 

 (2667)أمزيان،                                                                                 .دها

 حلن أبرز مدلرمسات مدتي تناحدت مدعلاقة بين مدلتغيرين، تقلير مدذمت حدلمفعية دلتعلم: 

مدذي يرى أن ملأفرمل مدلذين يت صلحن على لرجات لرتفعة في تقلير  (:2666يل فحل )نب

مدذمت دليهم مدثقة في ذحمتهم حقلرمتهم حيعتقلحن أنهم ل بحبين لن قبل ملآخرين، فبتادي تكحن 

لمفعيهم دتعلم لرتفعة، في  ين أن مدذين ي صلحن على لرجات لنخفضة في تقلير مدذمت 

 م فاشلحن حغير قالرحن على مدنجاح فتكحن لمفعيتهم دتعلم لنخفضة.فأنهم يرحن أنفسه

ب ثها في مدلمفعية دلتعلم  يث حض ت لرمستهلا أن   حل" وسروين بترش"ألا لرمسة 

مدلفاهيم مدذمت ملايجابية، تساهم في بذل لجهحلمت أكبر حلثابرة لستلرة، حلحمجهة صعحبات 

 ة أكثر فعادية.مدتعلم مدتي تؤلي إدى مستخلمم مسترمتيجي

حدلا كانت مدجالعة هي مدلكان ملأديق دتكحين ملأجيال مدصاعلة مدنخب حملإطارمت حمديل 

مدلؤهلة، دذم نجلها ت تل مدلرمتب مدعليا في مدسلم مدتعليلي. حعنلئذ فان مدتعليم مدعادي يعتبر 

حصل  ل طة أح لر لة لفصلية في لسيرة مدطادب مدجالعي، منطلاقا لن كحنه يشلل هلزة

 بين لا يطلح إديه حلستقبله مدلهني.   

فطلاب مدجالعات هي علال بناء لستقبل لألم حلنه يلضحن في خحض أنشطة عللية حلعرفية 

حثقافية حلهنية، بهلف بناء قلرمتهم حإلكانياتهم مدعللية حمدفكرية، حمدعلل على تفجير طاقاتهم 

حآلال بقلر لا ت لل أيضا لن مدصعاب مدكالنة، حبادقلر لا ت لل هذه مدلر لة لن طلح ات 

حمدعقبات حمدت ليات. حلن مجل هذم حذدك نجل لن مدلفاهيم حمدلتغيرمت مدتي غادبا يتم إثارتها 

تعلم جل لفهحلي مدلمفعية دلفنسبيلا لإنجاح هذه مدلر لة مد اسلة حمدلصيرية في  ياة مدطادب، 

 حتقاطع في مدلحمقف مدتعليلية حملأكاليليةحتقلير مدذمت دلى هذم ملأخير حلا يكلفها لن تفاعل 

مدلختلفة. حلن هنا لعت مد اجة لإجرمء هذه مدلرمسة ح ققت لشرحعيته لن كحنها تسهم في 
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تبيان مدعلاقة مدقائلة لن مدلمفعية دلتعلم حتقلير مدذمت دلى مدطلبة مدجالعة في تخصصي 

 ي كانت كادتادي:لختلفتين كليا، حقل خصت مدلرمسة بجللة لن مدتساؤلات حمدت

دى جذع حهل تحجل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة أ -

 ب مدعربي؟لألشترك علحم مجتلاعية ح

جذع  ىهل تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محد -

 مدعربي تعزى دلتغير مدجنس؟ألب لشترك علحم ملاجتلاعية 

هل تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محدى جذع  -

 تعزى دلتغير مدتخصص؟ مدعربيحألب لشترك علحم ملاجتلاعية 

هل تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محدى  -

 مدجنس؟   تعزى دلتغير مدعربي ألبحجذع لشترك علحم ملاجتلاعية 

هل تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محدى  -

 جذع لشترك علحم ملاجتلاعية حآلمب مدعربي تعزى دلتغير مدتخصص؟

 الفرضيات: -2

تحجل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة أحدى جذع لشترك  -

 .مدعربي ألبحعلحم مجتلاعية 

تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محدى جذع  -

 تعزى دلتغير مدجنس. مدعربي ألبحلشترك علحم ملاجتلاعية 

 حدى جذعتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة م -

 .تخصصتعزى دلتغير مد مدعربي ألبحلشترك علحم ملاجتلاعية 

تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محدى جذع  -

 دعربي تعزى دلتغير مدجنس. ألبلشترك علحم ملاجتلاعية ح

دى جذع حتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة م -

 ر مدتخصص.تعزى دلتغي مدعربيألب حلشترك علحم ملاجتلاعية 
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 أهمية الدراسة: -3

تنبثق أهلية مدلرمسة مد ادية في لعادجتها حتناحدها دلتغيرين إلا حهلا تقلير مدذمت حلمفعية 

مدتعلم باعتبارهلا أحل سيلات مدشخصية دللتعلم حعاللين لهلين في عللية مدتعلم حفي 

 سيرحرتها إذ تتجلى أهليتها في:

ذمت مدذي دليه أهلية بادغة في لمفعية مدتعلم تتجلى أهلية مدلحضحع أيضا في تقلير مد -0

 يث منه يؤثر على نظرة مدطادب دنفسه حعلى إيلانه بقلرمته على ت قيق مدنجاح. فان 

تقلير مدذمت يؤثر على ص ة مدطادب مدنفسية بشكل ميجابي حيساعله على مدتعالل 

لا يزيل ل حمدتغلب على مدتحترمت حمدضغحطات مدلختلفة مدتي يتعرض دها بشكل أفضل

 لن تركيز حملإصرمر على مدنجاح في مدلجال مدتعليلي حمدلهني أيضا.

حلن جهة أخرى تتضح أهلية هذه مدلرمسة في شري ة هالة حلركزية في مدلجتلع  -0

حتتلثل في شري ة مدطلبة مدشباب حمدتي تعتبر هذه ملأخيرة قلب حنحمة مدلجتلع حثرحة 

ية حملاهتلام بها حذدك عبر مدتطلع حمدب ث بشرية لليزة، مدتي ينبغي مد فاظ حمدرعا

في معللة شخصيتهم حل ركات سلحكياتهم حبهذم يلكن ملاستفالة لنها جرمء هذم 

ملاهتلام عن طريق مدتحجيه مدص يح دهم في جحمنب  ياتهم مدلختلفة )ملاجتلاعية، 

 ملأكاليلية، مدلهنية....(. 

مك لحرهم في تلبية حإشباع  اجات تحعية أعضاء ملأسرة مدتربحية حمدتلريسية لن إلر -6

 مدطلبة حتعليل سلحكهم لن خلال للارسة عللهم مدتربحي.

تلكن أهلية مدلحضحع أيضا في إيجال شرحط لحضحعية دتكحين أنلاط سلحكية جليلة  -2

عي ديكحن أهم فرصة درفع للى تحظيف اتفيل مدطلبة على لستحى مدفرلي حمدجل

دعام )مدلجتلع( حمدصادح مدخاص )مدت صيل قلرمتهم حإلكانياتهم دخللة مدصادح م

 ملأكاليلي، مدنجاح مدلهني مدلستقبلي(.
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 أهداف الدراسة: -4

 تهلف لرمستنا إدى: 

دطلبة م مدتعرف على نحع مدعلاقة مدقائلة مدتي تجلع بين تقلير مدذمت حلمفعية مدتعلم دلى -0

 حألب مدعربي. تلاعيةلاجم حممدسنة أحدى جذع لشترك عل

لحم نة أحدى جذع لشترك عق بين مدجنسين في تقلير مدذمت دلى طلبة مدست ليل مدفرح -0

 .، حألب مدعربيملاجتلاعية

إبرمز مدفرحق في مدلمفعية مدتعلم دلى مدجنسين )ذكر حأنثي( دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى  -6

 ملاجتلاعية حألب مدعربي.علحم 

ة، علحم ملاجتلاعيرك مدسنة أحدى جذع لشت طلبةق في تقلير مدذمت دلى رحلعرفة مدف -2

 م مدلرمسي.هتخصص باختلاف حألب مدعربي

ة، مدسنة أحدى جذع لشترك علحم ملاجتلاعي طلبةدلى  مدلمفعية دلتعلم لعرفة مدفر حق في -8

 م مدلرمسي.هتخصص باختلاف حألب مدعربي

 تحديد المفاهيم: -5

 تقدير الذات  أولا:

 لغويا:-ا

ى منه: ملإيلان بادقيلة مدذمتية حملإيلان عل " كامبريدج "يلل لفهحم مدذمت  سب مدقالحس 

 .بادقلرمت مدشخصية مدخاصة حيشير أيضا إدى ملا ترمم ملايجابي أح مدفعلي دلذمت حتقليرها

(Self-esteem www dictionary-canbidage. Org retrieved 

Edited 2017) 
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  :اصطلاحا -ب

قناعات مدتي يكحنها مدفرل عن بأنه لجلحع لن مدلشاعر حمد (:2663) "مريم سليم"تعريف 

 ذمته حمن تقلير مدذمت يبني على لا يعتله مدفرل حلا يشعر به إزمء صحرته دنفسه.

هح مد كم مدذمتي مدعام دلفرل عن نفسه، حيشلل مدجحمنب مدعقلية  (:2667" )حسين"عرفه 

 (07ص  2613 )شايع عبد الله محلي                              . حملاجتلاعية حملانفعادية

 إجرائيا:  -ج

يلتلكها مدشخص تجاه نفسه، بلا في ذدك ملاستيعاب حمدقبحل  حملاعتقالمت مدتيهح مدلشاعر 

دنقاط مدقحة حمدضعف في مدذمت، حيتضلن تقلير مدذمت مدثقة بادنفس حملاعتزمز مدشخصي حقلرة 

صية ة حمدعلاقات مدشخحمنه ليزة لهلة حأساسية دلص ة مدنفسي حأهلمفه،مدفرل على ت قيق ذمته 

   مدناج ة.

حيقاس في هذه مدلرمسة بناءم على مدنقاط مدل صلة عليها لن خلال ملإجابة على بنحل لقياس    

 0831 دذمت مدذي أعله " كحبر سليث "سنةتقلير م

 الدافعية للتعلم:ثانيا: 

 (2667يونس، )محمد بن                                    ل رك.ل فز، لنشط،  لغويا: -ا

 اصطلاحا: -ب 

هي رغبة مدلتعللين دلعلل أح مدلشاركة في مدتعلم مدلستلر : (2663")تيرنر"عرفها    

 (267ص  .2615)الرفوع                                  حت لل لسؤحدية تطحرهم مدخاص.

كه ك سلحهي  ادة لمخلية أح خارجية دلى مدلتعلم مدتي ت ر :"بيلر وسيزمان"عرفها أيضا 

         حألمئه حتعلل على مستلرمره حتحجيهه ن ح ت قيق هلف أح غاية لعينة.                                              

 (242، ص 2661)الزغبي،                                                                     
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 إجرائيا: -ج

 فز مدطادب على مدلثابرة حمدجهل في مدسعي حرمء أهلمفه مدتعليلية، ي مد ادة مدنفسية مدتي ته    

حتعتبر عالل أساسي في مدنجاح مدتعليلي،  يث تعزز مدلمفع مدلعرفي حمدعاطفي حمدسلحك 

 دلانخرمط حمدتفاعل ملايجابي لع لهام مدلرمسة.

يهه م حتحجهي لجلحعة لن مدعلليات مدنفسية مدتي ت فز مدفرل على ملانخرمط في مدتعل   

 حمد فاظ عليه، حتتضلن لحمفع لمخلية تؤثر على سلحك مدلتعلم.

حتقاس في هذه مدلرمسة بناءم على مدنقاط مدلت صلة عليها لن خلال ملإجابة على بنحل    

 .1989لقياس لمفعية مدتعلم مدذي أعله " يحسف قطالي "سنة 

 الدراسات السابقة:  -0

 نذكر لا يلي: ذات بالدافعية التعلم:الدراسات التي تناولت علاقة تقدير ال

 الدراسات العربية: -ا

 (: 2669دراسة سعاد مرغم ) -1

على لعرفة مدعلاقة بين تقلير )مدعائلي، مدرفاقي، حمدللرسي( " سعاد مرغم"تل حرت لرمسة 

طادبا  081دلذمت حمدلمفعية مدتعلم دلى مدتلاليذ مدسنة مدثادثة ثانحي،  يث بلغت مدعينة مدلرمسة 

 مدتلاليذ لن مدتلاليذ مدسنة مدنهائية بللينة سطيف )مدجزمئر(. لن

 حقل مظهر هذه مدلرمسة على مدنتائج مدتادية: 

حجحل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت مدعائلي حلرجة مدلمفعية مدتعلم دلى تلاليذ مدسنة  -

 مدثادثة ثانحي.

سنة ة مدتعلم دلى تلاليذ مدحجحل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت مدرفاقي حلرجة لمفعي -

 مدثادثة ثانحي.
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حجحل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت مدكلي حلرجة لمفعية مدتعلم دلى مدتلاليذ مدسنة  -

 (2669)سعاد مرغم، مدثادثة ثانحي.                                                     

 (: 2611دراسة نوفل ) -2

 مدفرحق في مدلمفعية مدتعلم مدلستنلة مدى نظرية تقلير مدذمت، مدى مستقصاء" نوفل"هلفت لرمسة 

( طادبا حطادبة في كلية مدعلحم مدتربحية مدجالعية ملأرلنية. 916 يث بلغت عينة مدلرمسة )

 دت قيق لن هلف هذه مدلرمسة تم تطبيق لقياس لمفعية مدتعلم مدلستنلة مدى نظرية تقلير مدذمت.

 ا يلي: حمسفرت نتائج هذه مدلرمسة ل

بينت نتائج مدلرمسة مدب ث من لستحيات لمفعية مدتعلم مدلستنلة مدى نظرية تقلير دلى  -

مدطلبة كانت لتحسطة بشكل عام حكبير على لجال بذل مدجهل حملاهلية حلجال مدقيلة 

 حمدفائلة حلتحسطة على بقية مدلجالات.

ناث على لجال بين مدذكحر حملا 1.18حجحل فرحق ذمت للادة إ صائية عنل لستحى  -

 مدثادث "بذل مدجهل حملاهلية".

حجحل أثر ذح للادة إ صائية دللستحى مدلرمسي على كل لجال لن لجالات مدلقياس  -

 حعليه كالل.

تحجل علاقة مرتباطية بين مدلعلل مدترمكلي حلجال مدلتعة، ملاهتلام، مدكفاية مدللركة  -

 ( 2614)عبد الوهاب،               .                               بذل مدجهل حملاهلية

 (: 2612دراسة ثريا دودوين واخرون ) -3

مدى مدت قق لن مثرمء برملج مدتسريع حملاثرمء مدلمفعية  "ثريا دودوين واخرون"هلفت لرمسة 

دلتعلم حمدت صيل مدلرمسي، حتقلير مدذمت دلى مدطلبة مدلحهحبين في مدلر لة ملأساسية مدعليا 

 لن.ذكحر حمناث في ملأر
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طادب حطادبة، فشللت حم ل حتسعين لن مدطلبة مدلسرعين  091حقل بلغت عينة مدلرمسة 

حم ل حتسعين  80مدذين كانحم قل تخطحم بعض مدصفحف مدلرمسية في مدسنحمت مدسابقة، حكذدك 

 لن مدطلبة مدلحهحبين حمدتفحقين.

مدلطحر دلبيئة  01مدى 06حطبق لقياس مدلمفعية مدتعلم حلقياس تقلير مدذمت دلأعلال لن 

 (.0112ملأرلنية لن قبل مدخطيب )

 حقل مسفرت نتائج هذه مدلرمسة مدى:

( دصادح مدطلبة مدلحهحبين مدذين 1.12حجحل فرحق لمدة إ صائية عنل لستحى ) -

 تعرضحم دبرملج مدسريع في لستحيات مدلمفعية مدتعلم حمدت صيل حتقلير مدذمت.

( في لستحى 1.18ى للادة إ صائية )علم حجحل فرحق لمدة إ صائية عنل لستح -

 مدلمفعية مدتعلم حتقلير مدذمت تعزي لاختلاف مدجنس. 

( في لستحى مدت صيل مدلرمسي 1.18حجحل فرحق لمدة إ صائية عنل لستحى للادة ) -

 (2613.                                                   )عبد الوهاب، دصادح ملاناث

 (: 2614دراسة لخضر شيبة ) -4

بلرمسة لمفعية مدتعلم حعلاقتها بكل لن تقلير مدذمت حمدتحمفق  "لخضر شيبة"قام مدبا ث 

تلليذ حتلليذة لن  011مدلرمسي دلى مدتلاليذ مدسنة مدثانية ثانحي، حقل بلغ  جم عينة مدب ث 

 مدطلبة مدسنة مدثانية مدثانحي في مدجزمئر مدعاصلة.

عبد "حلقياس تقلير مدذمت ل "يوسف قطامي "تعلم ل حقل معتلل على تطبيق لقياس لمفعية مد

ن "حسيمدلكيف على يل  ل"ليو نجمان"حلقياس مدتحمفق مدلرمسي  الرحمان صالح الأزرق"

على مدبيئة مدعربية. حكان مدهلف لن هذه مدلرمسة هح ت ليل مدفرحق بين مدجنسين عبد العزيز" 

 في ظل مدلتغيرين مدسابقين.

 علة نتائج حهي: حقل مسفرت مدلرمسة على

 علم حجحل فرحق لمدة م صائيا في تقلير مدذمت بين مدجنسين. -
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 حجحل فرحق لمدة إ صائية في مدلمفعية دلتعلم بين مدجنسين. -

حأخيرم حجحل مدعلاقة لمدة إ صائية بين مدلمفعية دلتعلم حتقلير مدذمت دلى تلاليذ مدسنحمت  -

 (2614)لخضر شيبة،                        .                               مدثانية ثانحي

 (: 2614دراسة خوشي ) -5

بلرمسة طبيعة مدعلاقة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم دلى مدلرمهقين  "خوشي"قالت مدبا ثة 

تلليذ حتلليذة لن مدتعليم مدلتحسط  يث تم مختيارها  011مدلتللرسين، حقل بلغت  جم مدعينة 

 طة.بطريقة مدعشحمئية مدبسي

هلفت مدلرمسة دلعرفة مدفرحق في مدلمفعية تبعا دلرتفعي حلنخفضي تقلير مدذمت، حأيضا مدى 

 ت ليل مدفرحق بين مدجنسين دللتغيرين مدسابقين.

 مسفرت نتائجها لا يلي:

حجحل علاقة مرتباطية لمدة م صائيا بين تقلير مدذمت حمدلمفعية مدتعلم دلى مدلرمهق  -

 مدلتللرسين.

دة إ صائيا في مدلمفعية مدتعلم بين ذح تقلير مدذمت مدلرتفع حمدلنخفض حجحل فرحق لم -

 دصادح مدفئة ملأحدى.

 لا تحجل فرحق لمدة إ صائية في تقلير مدذمت تبعا دلتغير مدجنس. -

 (2614، )خوشيلا تحجل فرحق لمدة م صائيا في مدلمفعية مدتعلم تبعا دلتغير مدجنس.    -

 (:2614) دراسة اصلان المساعيد وزياد التح -0

دذمت تقلير م بينعلى مدتعرف بطبيعة مدعلاقة  "اصلان المساعيد وزياد التح"هلفت لرمسة 

بادلمفعية دلتعلم دلى مدطلبة كلية علحم مدتربية في جالعة مل مدبيت )ملأرلن(. حقل معتللم على 

حطادبة  طادب 022تطبيق لقياس تقلير مدذمت حلقياس مدلمفعية مدتعلم، حمدتي تم تحزيعها على 

 .0100/0106لن لستحى مدسنة مدثانية حمدرمبعة لن كلية علحم مدتربية دلعام مدجالعي 

 حقل مسفرت نتائج هذه مدلرمسة مدى: 
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 من مدطلبة دليهم لستحى تقلير ذمت معلى لن مدلتحسط. -

 تحجل علاقة مرتباطية لحجبة لمدة إ صائية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم عنل مدطلبة. -

ل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت تعزى دلتغير مدجنس دصادح تحج -

 ملاناث.

تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت تعزى دلتغير مدلستحى  -

 مدلرمسي دصادح طلبة مدسنة مدثانية.

 (:2612دراسة شيماء مقيرحي ) -7

ين لمفعية دلتعلم حلستحى مدطلحح مدكشف عن مدعلاقة ب ىمد "شيماء مقيرحي"هلفت لرمسة 

تلليذم  016بتقلير مدذمت دلى مدلتفحقين لرمسيا دلتعليم مدثانحي،  يث تكحنت عينة مدلرمسة لن 

 لن مدتلاليذ مدلر لة مدثانحي بللينة مدحملي )مدجزمئر(.

مستخللت في جلع مدبيانات على لقياس مدلمفعية دلتعلم ل"يحسف قطالي" حلقياس تقلير مدذمت 

 "لحريس" مدلترجم لن طرف "علي بحطاف".ل

 مسفرت نتائج هذه مدلرمسة مدى:

علم حجحل علاقة في لرجة مرتباط لمفعية مدتعلم في لستحى مدطلحح حتقلير مدذمت دلى  -

 مدلتفحقين لرمسيا في لر لة مدثانحية.

 الدراسات الأجنبية:  -ب

 (:1995دراسة ويلز ) -1

حلة بين تقلير مدذمت حلمفعية دلتعلم،  يث تم تطبيق بلرمسة علاقة مدذمت مدلحج "ويلز"قام  

 طادب دلتعليم مدجالعي.011لقياس لمفعية مدتعلم حلقياس تقلير مدذمت على عينة مدلؤدفة لن 

 مسفرت نتائج هذه مدلرمسة مدى:
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حجحل علاقة مرتباط بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم، حمدطلبة مدذين يتليزحن بتقلير  -

ن على لرجات لرتفعة في لمفعية مدتعلم، حمدطلبة ذحي تقلير لنخفض لرتفع فيت صلح

 (2611.           )فروجة بلحاج، ت صلحم على لرجات لنخفضة في مدلمفعية مدتعلم

 (: 1925دراسة دوسي وريان واخرون ) -2

بلرمسة نلطين لن أسلحب مدلعلم، حهلا مدنلط مدلرمقب حمدنلط ملإعلالي  "دوسي وريان"قام 

ض ت مدلرمسة من مدنلط مدلرمقب يليلحن مدى ت سين سيرحرة لمفعية مدتعلم مدلمفعية حقل أح

مدلمخلية حتنلية تقلير مدذمت دهؤلاء مدطلبة. لا مدنلط ملإعلالي هح لعاقبة مدلعلم على مدحمجبات 

مدخاطئة فهح سبب تلني لستحى تقلير مدذمت دتلاليذه حسبب في منخفاض لمفعيتهم حرغبتهم 

 دلتعلم.

 الدراسات السابقة: على عقيب ت -7

على مدلرمسات مدسابقة مدتي تناحدت مدعلاقة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم،  سب مطلاعنا 

 حكذم مدلرمسات مدتي تناحدت مدفرحق بين مدجنسين دلتغيرين نجل أن:

مسة رمدلرمسات مدتي تحصلت عن حجحل علاقة مرتباطيه بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم، كل

لرمسة أصلان  ،0102خحشي  ، لرمسة0102دخضر شيبة  ، لرمسة0118سعال لرغم 

في  ين نجل لرمسة  ،0888لرمسة حيلز حكذدك 0100نحفل  مدتح، لرمسةحزيالة  لمدلسا عي

مدتي أسفرت نتائجها إدى علم حجحل علاقة في لرجة مرتباط لمفعية  0109 ر ييلقشيلاء 

 ر مدذمت دللستحى مدثانحي.مدتعلم في لستحى مدطلحح حتقلي

ي نجل لرمسة خحش مدذمت،كلا نجل مدلرمسات مدتي تناحدت مدفرحق بين مدجنسين في تقلير 

مدتي تحصلت نتائجها إدى علم حجحل فرحق لمدة إ صائيا في تقلير مدذمت تبعا دلتغير  0102

ا إ صائي مدتي تحصلت نتائجها إدى علم حجحل فرحق لمدة 0102حلرمسة دخضر شيبة  مدجنس.

 مدجنسين.في تقلير مدذمت بين 

ألا مدلرمسات مدتي تناحدت حجحل علاقة لمدة إ صائيا في مدلمفعية دلتعلم نجل لرمسة خحشي 

مدتي أسفرت نتائجها إدى حجحل فرحق لمدة إ صائيا في مدلمفعية دلتعلم بين ذحي تقلير  0102
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مدتي أسفرت  0102لرمسة خحشي  مدذمت مدلرتفع حمدلنخفض دصادح مدفئة ملأحدى في  ين نجل

نتائجها في مدلمفعية دلتعلم إدى علم حجحل فرحق لمدة إ صائيا في مدلمفعية دلتعلم تبعا دلتغير 

  مدجنسين.

مدعينة   جم أكبرفكانت  حلستحمها،ألا لن  يث مدعينة فرغم مختلاف  جم مدعينة في لرمستهم 

طادبا حطادبة في كلية  916ي بلغت مدت 0100في لرمسات مدسابقة هي لرمسة عينة نحفل 

مدتي  0102مدعلحم مدتربحية في مدجالعات ملأرلنية، ألا ملني عينة في لرمسة دخضر شيبة 

  مدسنة مدثانية في مدجزمئر مدعاصلة.تلليذ حتلليذة لن مدطلبة  011بلغت 
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 تمهيد

يلثل تقلير مدذمت أ ل أبعال ملأساسية دشخصية مدتي مهتم بها عللاء مدنفس إذ يعتلل عليه     

مدكثير لن مدنشاطات ملإنسانية إذ يعتبر مدذمت لطلب  يحي حشرعي يطلح ده جليع مدناس 

ل يحم، إذ تستلر مد اجة إديه للى مد ياة فادذمت دلصلحل في لجتلع يسحله مدتنافس يحم بع

بلثابة  جر مدزمحية في شخصية مدفرل  يث أن مدصحرة مدتي يكحنها ذمته دها أهلية كبيرة في 

 لستقبله ح ياته، حذدك لن خلال لا تعكسه لن تصحر رؤية حم ترمله حتقبله دها.

ت، أبعال مدذمت، مدفرق بين فسنتطرق في هذم مدفصل إدى عرض لفهحم مدذمت حتقلير مدذم  

لفهحم مدذمت حتقلير مدذمت، أنحمع حأبعال تقلير مدذمت، لكحنات حلستحيات تقلير مدذمت، 

 مدعحملل مدتي تأثر في تقلير مدذمت آثار حأهلية تقلير مدذمت حأخيرم لقاييس تقلير مدذمت.
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 أولا: الذات

 مفهوم الذات        -1

 .جلع ذحمت، أنفس ذمت لغة: -أ

ت يعتبر مدذمحذمت مدشيء، مدشيء عينه حجحهره، فهذه مدكللة لرملفة دكلة مدنفس حمدشيء،  

معم لن مدشخص لان مدذمت تطلق على مدجسم حغيره، حمدشخص لا يطلق إلا على مدجسم 

 (1922،منظور)ابن                                                                      .    فقط

 حا:اصطلا -ب

دقل تباين عللاء مدنفس في تحضيح لفهحم مدذمت، حيرجع مدسبب في ذدك مدى من لفهحم     

مدذمت هح تصحر مفترمضي حديس شيئا لللحسا ح سيا في مدشخص فيلكن ت ليله حملاشارة 

هذه بعض ح مديه بحضحح، لثل مدعليل لن مدظحمهر مدبشرية كادت فيز، حمدتحتر مدقلق حغيرها.

  ثين  حل لفهحم مدذمت حهي على مدن ح مدتادي: تعريفات مدبا

لفهحم ح كشخصلفهحم مدذمت بأنه: تقلير مدذمت دقيلته  والتحليل النفسيموسوعة عرفت 

أثر حم تكاكه حيتدحمقع مدفرل بالن خبرمت  حيظهر جزئيا مدفعلي،مدذمت ي لل منجاز مدلرء 

تفسيرمته بحنفعادية في  ياته لام يةملأهل يمدتي يتلقاها لن ملأشخاص ذح بالأ كام متأثر كبير

 (1972 )الحفني                                                       ن حه. لاستجاباتهم

 بالانا"مدذي سلاه  "وليام جيمس"ل علم مدنفس على يل ظهرت فكرة مدذمت في لجا    

 قلرمته، جسله،) لا يللكه ملإنسان أح لا يستطيع أن يقحل ده حهي لجلحعة"العلمية 

                        (119، ص2664)العمرية، (.       ...حلهنته أسرته، أصلقائه، أعلمئه، مدلالية، للتلكاته،

ل لتعلم دللركات هح تركيب لعرفي لنظم لح : (1927) "أبو زيد إبراهيم"تعريف    

                                                                              دذمته.                                         حتقليرمته مدشخص ن ح نفسه ككل  حيتضلن مستجابات مدحمعية،مدفرل 

 (02، 2617،)حمزاوي زاهية                                                                   
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يعتبر ح ذمتهلجلحع ملرمكات مدفرل عن  فادذمت هي :(2666وسلام" )أبو مغلي " سب   

 ه عنحمدعقلية حمتجاهات مدلختلفة مدجسلية حصفاتهصحرة لركبة لن تفكير مدفرل عن نفسه 

 (13، ص2612،طارق )                                        يكحن عليه. أن حبلا يفضلنفسه 

 الذات:أبعاد  -2

فكيره عن ت لؤدفة لنمدشخصيته مدتي تقحم عليها دنحمة مدرئيسية إن فكرة مدفرل عن نفسه هي م

 ده. حملانفعادية حنظرة ملآخرحن مدجسلية، مدعقلية حخصائصه حت صيله،نفسه 

ميد "،"حامد عبد السلام "وليام جيمس"، "كولي،  بينهم،لن  لن مدبا ثينمتفق لجلحعة   

                                    (2664ان احمد الظاهر،ط)قح                    حل أبعال مدذمت.                   زهران"

  (1924زهران)كادتادي:  يث تلثلت مبعال مدذمت   

قالر حلفهحم يشير إدى قلرة مدفرل على مدحعي بادنفس ككيان لنفصل  هي المدركة:الذات  -أ

لى حقالر ع ملأفكار، بادلشاعر،لعقلة يشلا هذم مدحعي  حمدشعحر بطريقةمدتفكير  على

دشخصية م ملأفكار، مدلحمفع، حمدسلاتلعقلة يشلل هذم مدلشاعر،  حمدشعحر بطريقةمدتفكير 

مدخاصة بادفرل ملأفرمل ذحي مدذمت مدللركة دليهم مدقلرة على مدنظر إدى أنفسهم بصحرة 

يعل مدحعي مدذمت  بادنجاح، منه مدشخص قحة جسلية منه شخص كفيء كإلرمكميجابية 

مدعلاقات حهح أساسا دلتطحر مدشخص لح مدنفسي حملاجتلاعي دلفرل، حدنلكحنا أساسيا في م

 لع ملآخرين. مدص ية

تشير إدى مدطريقة مدتي يتم بها تعريف مدفرل دنفسه لن خلال مدتفاعل  الذات الاجتماعية: -ب

لع ملآخرين حمدلجتلع مدل يط به، فقل يري نفسه لرغحب لن قبل ملآخرين، حتأثر مدذمت 

ل لن مدعحملل لثل مدعالمت حمدتقاديل، أدقيم، مدتربية، مدعلاقات ملاجتلاعية، ملاجتلاعية مدعلي

 أن دها لحر هالا في ت ليل كيفية تفاعله لع ملآخرين حمدلجتلع بشكل عام.

ة لاعي بين مدفرل حمدبيئة مدل يطأن تكحين مدذمت تعحل إدى مدتفاعل ملاجتميد" حتعرفها "    

 فادذمت إنتاج مجتلاعي لتسلط يعكس ملحمر مدفرل في مد ياة.ه، حكذدك مدنشأة ملاجتلاعية، ب

 (1977مصطفي فهمي )                                                                         
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هي لجلحعة لن مدتصحرمت حمدللركات مدتي يكحنها مدفرل في نفسه كلا  الذات المثالية: -ت

عليها علي ت سين نفسه حتطحير لهارمته دت قيق  يتلنى حي احل مدحصحل عليها حمدعلل

 هذه مدصحرة.

بعل آخر سلاه مدذمت مدللتلة حمدتي تتلثل في كل لا يلتلكه حلا  "وليام جيمس" يث أضاف 

 به لع ملآخرين كادعائلة، مدعلل، مدحطن.يشترك 

ك لع درل دلا هح عليه لن خلال منعكاس ذمدف حهح تصحرذكرت مدذمت مدلنعكسة  "كولي "ألا

   .ملآخرين

 حهيمدفرل على نفسه  يعتقل ه حهي لامدذمت مدذمتية  مدى مدذي أشار " لندهولم"ألا مدبا ث

 (2664،)احمد الظاهر                                         .                         ثابتة ديست

 مدذي يستخلص لأبعال مدذمت كادتادي "سيموندس"ألا 

 فرل دنفسه كيفية إلرمك مد -

 لعتقلمت مدفرل دنفسه -

 تقيم مدفرل دنفسه -

                    حمدلفاع عنها.                                                                                                                ملأساديب مدسلحكية مدتي ي احل مدفرل بها تقحية ذمته  -

 (1976)الشرقاوي انور محمد                                                                   
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 ثانيا: تقدير الذات

 مفهوم تقدير الذات -1

 لغويا -أ

قيلة مدتي يعطيها مدشخص مدمنه  على(: 1993")يناردرول لجندر"التربية معجم عرفه    

ته مدكائن مدبشري مدلطلقة بفعاديدك في أساسه مدى ثقة دنفسه بصحرة إجلادية حيرجع في ذ

 (، بدون سنةديكلو)جيرمان                         حقيلته.                                        

 "مدشخص دنفسه في  لحل طريقة إلرمكه دنظرة ملآخرين إديه بأنه: "تقيمالشامل عرفه 

 (1999، )مصلح صالح احمد                                                                     

 صطلاحي:ا -ب

 بعضها:إدى  حيلكن ملإشارةهناك مدعليل لن مدتعاريف مدتي تناحدت تقلير مدذمت 

: تقلير مدذمت لجلحعة ملالرمكات مدتي يللكها مدفرل عن قيلته (1972زيلر")عرفه "    

أفعال ملأشخاص ملآخرين  مدذمتية، حهذه مدللركات تكحن لرتبطة حلتأثرة بللركات رلحل

مدذين دليهم لكانة لعينة عنل مدفرل حيتطحر تقلير مدذمت عن عللية لقارنة مجتلاعية تخص 

                                                (L’ecuyer.1978)                            ملآخرين.سلحك حلهارمت مدذمت حلهارمت 

تعبير عنها مد حمدتي يتم مدذمتية، كم مدشخصي دلفرل على قيلته " منه مد":سميث كوبرعرفه "

مدصالقة مدتي يكحنها مدفرل عن نفسه تعتلل  حأن مدصحرةنفسه  ن حلن خلال متجاهات مدفرل 

 (192، ص1992وآخرون،إبراهيم فؤاد فيوليت )            .ادلرجة ملأحدى عن تقليره دذمته"ب

 ح نيكحن متجاها  حأن مدفرل نفسه، ن حيس متجاه مدفرل لفهحم يعك منه روزنبرخ":حيعرفه "

أن ملاتجاه ن حها يختلف عن جليع مدلحضحعات  ، إلامدتي يتعالل لعها مدلحضحعاتكل 

 يعني شعحرهمدعادي دلى مدفرل حيرى أن تقلير مدذمت  حمدذمت م لى هذه مدلحضحعات ملأخرى

 (171، ص1992و،)أبو جاد .   يهافي صحرتها مدتي هي عل حم ترمله دذمته نفسه،بأهلية 
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  تقلير مدذمت على منه لجلحعة ملاتجاهات مدتي يتبناها  (:2664كاشف" ) إيمانحعرفته "  

حمدخبرمت تكحن هذه ملاتجاهات  مدخارجي، ب يثتفاعله لع ل يطه  لن خلالمدفرل عن ذمته 

 (2616عبد الواحد )عن       .                           حمدسلحكيةفي صحرته ملانفعادية  تأثيرم

تجاه ذمته حمدذي يعبر عنه دفظيا حعقليا حسلحكيا م كم مدفرل  منه الرحمان":"عبد عرفه 

حيحضح إدى أي للى يعتقل مدفرل أن دليه مدقلرمت حملإلكانيات مدلناسبة حللى إ ساسه بادنجاح 

 ( 109، ص2669)الغامدي،                        .               مد ياة حمهليته في حبقيلته

 الفرق بين تقدير الذات ومفهوم الذات: -2

على مدرغم لن أن لفهحم مدذمت حتقلير مدذمت يختلفان إلا أنهلا لتكاللان حلترمبطان        

بشكل حثيق إذ يعتبر لفهحم مدذمت قاعلة حأساس لن مجل منطلاق لفهحم تقلير مدذمت، من يؤثر 

ية ير ذمته، حبادلقابل يؤثر تقلير مدذمت على لفهحم مدذمت حكيفعلى كيفية تشخيص مدشخص دتقل

 مستجابة مدشخص دتجاحب مد ياة حمدت ليات.

مدذي حضع بطارية مدذمت فقلم  " كوبر سميث"ترجع بلمية لرمسة تقلير مدذمت إدى      

ه ءتعريفا دلتفرقة بين لفهحم مدذمت حتقلير مدذمت" فلفهحم مدذمت" يشلل لفهحم مدشخص حآرم

عن نفسه بينلا" تقلير مدذمت" يتضلن مدتقييم مدذي يضعه مدفرل حلا يتلسك به لن عالمت 

لعتقلمت  ير إدىلأدحفة دليه لع معتبار دذمته، فهح يعبر عن متجاه مدقبحل أح مدرفض كلا يش

باختصار يكحن تقلير مدذمت هح مد كم على للى صلا يتها لعبرم عنها مدفرل متجاه ذمته. 

تجاه مدذي ي لله عن ذمته، فهح خبرة ذمتية ينقلها دآخخرين عن طريق مدتقارير بحمسطة ملا

   (1922ليلى عبد الحافظ عن )                     ".مدلفظية حيعبر عنا بادسلحك مدظاهر

: مدذي حضع نلحذج نظري بين مدفرق بين لفهحم (1922أما حسب "لورانس" )      

 مدذمت حتقلير مدذمت كلا يلي:

 كيف يلرك مدطفل حيقيم كفاءته.ورة الذات: ص -

 لا ي ب مدطفل من يكحن عليه. الذات المثالية: -
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هح لا يشعر به نتيجة مدفرق مد الل بين إلرمكه دذمته حلا يجب أن يكحن  تقدير الذات: -

 عليه.

 ف سب دحرمنس فان لفهحم مدذمت هح مشلل لن تقلير مدذمت مدذي يعتبر بعل لن أبعاله.    

حسب  ومفهوم الذاتنموذج نظري لمفهومي تقدير الذات (: 61قم )الشكل ر

 لورانس:

 مفهوم الذات                                        

 

 

 الذات المثالية                                                                 صورة الذات

 تقدير الذات                                                  

 

 ادبا لا يتم مدخلط بينهلا حلع ذدكهلا لصطل ان غ حتقلير مدذمتنستنتج أن لفهحم مدذمت   

 فإنهلا يختلفان في بعض مدجحمنب مدلهلة.

ير جحهرية لن تقلير مدذمت بينلا تقل حهح أكثرفلفهحم مدذمت هح مدصحرة مدتي دلينا عن أنفسنا 

 ها.بيتغير معتلالم على ملأ لمث مدتي تلر  حيلكن أنا لأنفسنا مدذمت هح مدقيلة مدتي ن يطه

ه يؤثر عن كيفية شعحرفكلاهلا لصطل ان لترمبطان بشكل كبير فالإلرمك مدشخص دذمته 

متهم بشكل ذمدلذين دليهم لفهحم ميجابي عن أنفسهم يليلحن إدى تقلير  تجاه نفسه، فالأشخاص

لفهحم سلبي عن نفسه فلن مدل تلل أن يكحن  يهشخص دلدك فإذم كان على مدعكس لن ذأعلى 

 دذمته.دلية تقلير لنخفض 
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 أنواع تقدير الذات: -3

 هناك نحعان لن تقلير مدذمت حهلا: 

فهح لصطلح يشير إدى مدشعحر بادثقة حمدرضا حمدقبحل دلذمت،  تقدير الذات الايجابي: -3-1

 تفاؤل بادنفس.فهح نحع لن مدتقلير مدذمتي مدذي يشير إدى ملايجابية حمد

"أن تقلير مدذمت ملايجابي يشير إدى مدصحرة ملايجابية حمدص ة مدنفسية  زهرانيرى" 

أن تقبل  ،حمدتحمفق مدنفسي أن تقبل مدذمت لرتبط مرتباطا جحهريا لحجبا بتقبل ملآخرين

 .بعلم رئيسيا في عللية مدتحمفق مدشخصي حفهلها يعتبرمدذمت 

 (70، ص1997، زهران)عن                                                                

يتلتعحن بلفهحم تقلير مدذمت ملايجابي  ملأفرمل مدلذين إن (:2665)"وميرتبلاك كلا يرى "

هذه  حلن بين ملأفرمل،قل تكحن دليهم بعض مدخصائص مدتي تليزهم عن غيرهم لن 

 نجل: مدخصائص 

 .دلذمت بادنفس مدقبحلمدثقة  دليهم -

 .مدشعحر بادرضا مدذمتي -

  حمد ياةمدتفاؤل بادنفس  -

 مدتعاطف لع مدذمت. -

 حمدقحة مدشخصية.لاستقلادية م -

 .مدشعحر بادتحمصل لع ملآخرين -

 ملافتخار بلا يفعلحن مدشعحر بادلسؤحدية متجاه نفسه. -

بالاختصار فان تقلير مدذمت ملايجابي تعنى أن مدشخص مدذي يلتلك صحرة ميجابية  -

 كحن قالرحسيسيكحن عالة أكثر مستقرمرم عاطفيا  حمدرضا، بادثقة حيشعرعن نفسه 

 .مد ياة حمدضغحطات فيعلى مدتعالل بشكل ص يح لع مدت ليات 
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 حمدشك حعلم مدثقةلصطلح يشير إدى مدشعحر بادقلق  هحالسلبي: تقدير الذات  -3-2

ى ت قيق لفي قلرمته ع يعاني لن تقلير مدذمت مدسلبي حذدك بشكهنا  بادنفس، فادشخص

 مدنجاح في لختلف جحمنب  ياته.

لفهحم مدذمت مدسلبي دلطفل يعتلل على ملاعتبار مدلحجب  أن (:1993) "بلونتيك"يرى 

إظهار تقبل مدحمدلين دلطفل حفقا دسلحكيات لعينة يسلكها مدطفل فقل  حمدذي يعنى مدلشرحط،

ذه ضى في لرمسته في هإذم كان يسير بشكل لر حمدتعزيز دلطفل،يعطى مدحمدلين مدلسانلة 

ك دألمئه ملأكاليلي جيل فقط حفقا دذمد ادة يتلقى مدطفل تقليرم لحجبا لشرحطا قائلا على 

 عنللا يفعل أشياء لخيبة دلألل. حيشعر بالا تقار بل لفهحم مدذمت دليه ينخفض

 أبعاد تقدير الذات: -4

 دقل تنحعت أبعال تقلير مدذمت حنذكر لا يلي: 

 ت:الرضا عن الذا  -4-1

تتلثل في مد ادية مدنفسية مدتي تعبر عن مدرضا مدلمخلي حملانسجام مدذمتي حقبحل مدفرل دذمته  

بلا هح عليها لحن مد اجة إدى مدتغير مدلستلر حقبحده دلظهره مدخارجي كلا يظهر عليه في 

 مدلجتلع، أي للى تحمفق مدفرل في مدصحرة مدتي يرغب عليها حمدصحرة مدحمقعة ده، فكللا كان

 منسجام حتقارب بين صحرتين كللا كان تقلير مدذمت أ سن حمدتكيف مدجيل.

  الصورة التي يكونها الفرد عن نفسه:  -4-2

مدذمت  حلشاعره  حلأفكاره  حمدتي تتضلنهي مدصحرة مدعقلية مدتي يلتلكها مدفرل عن نفسه 

لا لى للمر  ياته لمدتي يكحنها لن خلال تفاعلاته ملاجتلاعية مدتي يتلقاها ع حعلى مدصحرة

صحرة مدذمت كثيرة عن مدذمت مد قيقية فإذم  علله، حقل تختلفيؤلي به إلا على مدتحمفق أح 

ه حلا  اجات حمدتعبير عنكانت هذه مدصحرة سيئة يشعر مدفرل منه عاجز على ت قيق أهلمفه 

 .يتحمفق لع ل يطه مدخارجي يستطيع أن
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 بالنفس:الثقة  -4-3

في لختلف  مدنفس حمعتلاله على حقيلته كشخصان مدفرل ملايجابي بقلرمته تتلثل في قحة ملإيل 

عن ذمته لحن مد اجة إدى تأكيل لن ملآخرين إلا  حمدشعحر بادرضا حمتخاذ مدقرمرمتمدلحمفق 

إقالة حعلم مدثقة بادنفس فتحدل إ ساس في لجرى مد ياة مدذي يستلزم ربط علاقات سليلة 

 نفسي. تحمزن

 التكيف  -4-4

دتكيف بحمسطة بل تتعلق أيضا بعللية م دلنفس،تقلير مدذمت لا يقتصر على تعيين قيم ميجابية  أن

يحدل دلى مدفرل إ ساس على  حملاجتلاعي حهذم مدت كممدقلرة على مدت كم في مدل يط مدلالي 

ى فادقلرة عل ميجابيا،تقحي مدذمت  حمد حملث بذدكمنه قالر على مدتلخل في لجرى ملأشياء 

 (1992يم إبراه .              )فيوليتدذمتهف في مدحسط مدطبيعي يتعلق بالإلرمك مدفرل مدتكي

 الأدوار الاجتماعية:  -4-5

نظيم مدت حتكحينها فيتشكل ملألحمر ملاجتلاعية أهلية بادغة في مدب ث عن مدهحية مدفرلية 

يعيش  ية مدتيبحية حملاجتلاعحمدترمدتلريجي دلفهحم مدذمت مدلنفرلة لأنها تتعلق بادبيئة مدعائلية 

اسيا تعل جزءم أس ده. إذنمدلجتلع  حت لل تحقعاتعلى سلحك مدفرل  حمدتي تؤثر فيها مدفرل.

 ملآخرين. حتفاعلاته لعلن تشكيل هحيته 

 مكونات تقدير الذات: -5

 :دتقلير مدذمت لكحنان مساسيان حمدتي تتلثل فيلا يلي

 الكفاءة الذاتية: -5-1

 .مدثقة بادنفس 

 عحر بادهلف.مدش 

 .ميلان مدلرء بادهحية مدذمتية 
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 .مدكفاءة مدذمتية حمدتعالل لع مدت ليات ملأساسية في مد ياة 

 قيمة الذات:  -2-5

 .مدقبحل غير مدلشرط دلذمت 

   .(3، ص2665)روبرت                                مدشعحر بالأهلية دل ياة حمدسعالة                                                                                          

 مستويات تقدير الذات: -0

لن خلال لرمساته مدلختلفة  حل مدذمت حمن تتأرجح لستحيات تقلير "كوبر سميث "حجل 

مدذمت بين مدلرتفع حمدلنخفض حمدلتحسط، حدكل لن لستحى لن هذه مدلستحيات خصائص 

 حلليزمت حنذكرها على مدن ح ملاتي: 

 تقدير الذات المرتفع )الإيجابي(: 0-1

من تقلير مدذمت ملإيجابي يعني حجحل لشاعر إيجابية ن ح مدذمت،  يث يشعر مدفرل بأهلية 

حم ترمله دها حمنه لتقبل لن ملاخرين حيثق بنفسه حبالأخرين حيشعر بادكفاءة فلا ييأس نفسه 

 (2669)خوجة،                                                            مح ينس ب عنل مدفشل.

بانه مدصحرة ملإيجابية مدتي يكحنها مدفرل  حل نفسه، مذ يشعر بانه  جوزيف ميتان": "عرفه  

منسان ناجح جلير بادتقلير حتنلح دليه مدثقة بقلرمته حإيجال مد لحل دلشكلاته فلا يخاف لن 

 (2662)عن عطاء احمد           ينجح.س حتفاعله بانهمدلحمقف مدصعبة بل يحجهها بكل إرملة 

في لجال مدذمت من ملأشخاص ذحي مدتقلير مدذمت هرت مدلرمسات مدجليلة مدتي أجريت مظ  

ي ف يحجهحنهامدلرتفع لمئلا على قلرمتهم حيتليزحن بادت لي مدكبير ملام مدلصاعب مدتي 

  ياتهم.

ت مدلرتفع يعتقلحن منهم ذح قيلة ذين دليهم تقلير مدذملمن ملأشخاص مد " هماشيك"كلا يرى   

 (35، ص2667مزيان )زبيدة أ     .                حمدتقليرملا ترمم  حأهلية حمنهم جليرحن
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من ملأشخاص مدذين ي صلحن على مدلرجات لرتفعة  نزيك ولسون""أكلا أحضح مدبا ث  

هم مدجلمرة ن في أنفسفي تقلير مدذمت يتليزحن بادثقة مدلرتفعة في ذحمتهم حقلرمتهم حيعتقلح

  (137عبد العال بدون سنة، صعن )                       رف ملاخرين.حمنهم ل بحبحن لن ط

يرى من ملافرمل مدذين يتليزحن بادتقلير مدذمت مدعادي يلتلكحن  ظا حمفرم  "كوبر سميث"ملا 

 حم كالهم حيتصفحن بادت لي حلحمجهة مدصعحبات.     لن مدثقة في للمركهم 

 (2662هناء،  )شريفي                                                                           

 مدتي يتليز بها ذح تقير مدذمت مدعادي: حلن مدصفات

 .دليهم مدشعحر بقيلتهم مدذمتية حبكفاءتهم حقلرمتهم على لحمجهة مدت لي 

 .سريعحن في ملانللاج حملانتلاء أينلا كانحم 

 ثر إنتاجية دلأعلال.هم أك 

 .مد سم في متخاذ مدقرمرمت 

  سعالة حرضا عن  ياتهم. أكثرهم 

 .لتفائلحن ححمقعيحن لع أنفسهم حأقحياء في لحمجهة عثرمت مدنفس 

 .قحة مدت كم في مدلشاعر 

 .يلتلكحن ثقة عادية بأنفسهم 

 .دليهم  ب ملاستطلاع 

 .مدقلرة على مدسيطرة على أنفسهم حمدت كم في  ياتهم 

 طيعحن ت ليل نقاط مدقحة حمدضعف.يست 

 .يلتازحن بالاستقلادية مدتي تترجم بحعيهم حلسؤحديتهم 

  تقدير الذات المنخفض )السلبي(: 0-2

يلكن من نعرفه بادلستحى مدلتلني، مدسلبي، حهح ملاعتقال مدسلبي حمدسائل بادنسبة دذمت حقيلة  

 يفة.مدشخص حمدشعحر بعلم مدقيلة مدشخص حمدثقة مدذمتية مدضع
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  .لم رضى مدفرل ب ق ذمته مح رفضهبانه "ع "روزنبرغ":كلا عرفه 

 (30، ص2667)زبيدة امزيان،                                                                  

من مدفرل لن ذحي تقلير مدذمت مدلنخفض أنه يشعر بادعجز حملاست قار حمدلحنية حيفتقر مدى  

 مته حتهربه لن لحمجهة مدلشاكل حمدلحمقف حشعحره لمئم بادهزيلة حمدفشل.مدثقة بنفسه حبقلر

فيلا يخص مدعلاقات ملاجتلاعية أن ملافرمل ذحي تقلير مدلنخفض  "وشوتز روز نبرع"يرى  

هرحن حيظلناصب ريالية،  حلا يتقللحندلذمت يفضلحن ملابتعال عن مدنشاطات ملاجتلاعية 

بادنفس  قةحقلة مدث حمد ساسية مدلفرطة عية حيلتازحن بادخجلحمدتبمدى مدخضحع  بادليلأ يانا 

 (2666مصطفى غالب،)عن                .                       حمدح لةمدعزدة  حمدليل مدى

يرى أن ذحي مدتقلير مدلنخفض دذمت يعتبرحن أنفسهم غير ل بحبين  كوبر سميث"ملا "  

 لاخرحن، حمن لا دلى ملاخرحن أفضل للا دليهم. حغير لهلين حلا يستطيعحن فعل لا يفعله م

 ( صفة مدتي يتليز بها ذح تقلير مدذمت مدلنخفض حهي:06ثلاثة عشر ) " بول هوك" لل 

 :من يعتذرحن بشكل لستلر عن كل ملأشياء. الاعتذارات المتكررة 

 :يشعرحن منهم ألنى لن ملاخرين. مشاعر دونية 

 :مدتجربة مخفاق.معتبار كل خطأ في  الخوف من الإخفاء 

 :مدتقليل ملاعلى دلأخرين مدذين هم معلى لنهم. المطابقة 

 :يعتبرحن من كل خطأ ذنب حلا يغتفر. الذنب 

 :غياب مدثقة بادنفس حملاعتلال بادضعف حمدنقص. الخجل 

 :منتقال مدناس بشكل لستلر. التعييب 

 :رل فعل عنيف عنل منتقالهم حدح كان ص ي ا. الدفاعية 

 ب ملاهتلام مدلتحمصل بهم لن طرف ملاخرين. :التملك والغيرة  

 :لجارمة ملاخرين كيفلا كان  تى لا ينبذحنهم. الخوف من نبذ 

 :أنهم لا يستطيعحن من يصلقحم أنهم ل ل لجاللة لن طرف ملاخرين. نبذ المجاملات 

 :ها.د حعلم رفضهمأي منهم يقبلحن مدتصرفات مدلن رفة  التساهل مع التصرف المنحرف 
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 لا يؤلن بحجحل فائز مح خاسر في كل مدلنافسات. ن المنافسة:الخوف م                               

 (2616،الهاديةسراية )                                                                          

 مستوى المتوسط لتقدير الذات:  0-3 

خص،  يث يكحن دليه لزيج لن مدلشاعر هح ملاعتقال مدلتحمزن  حل مدذمت حقيلة مدش 

 مدنفس. حمدسلبية تجاهملإيجابية 

فحق مدلنخفض حتقلير ألنى لن  مدقيلة مدتي تتحسط تقلير مدذمت حهح كل تقلير حهح تلك

من تقلير مدذمت مدلتحسط يقع بين مدلستحين مدلرتفع  " كوبر سميث"مدلرتفع، حهذم لا أكل 

  لن خصائص حسلات. حمدلنخفض بكل لا يختص بهلا لن كل

تعل لؤشرم "كوبر سميث" ( مدتي حضعها 16ح لن هنا نستنتج أن هذه مدلستحيات مدثلاثة )  

دتقلير مدفرل دذمته، فادلستحى ملأحل يركز على تقلير مدذمت مدلرتفع مدذي يعني من مدشخص 

ص ح منه خيشعر بادقيلة ح مدثقة بنفسه، ح يكحن دليه معتقال إيجابي بقلرمته ح قيلته كادش

مدلستحى مدثاني فهح تقلير مدذمت  دصعاب ح مدلشكلات مدتي تحمجهه، ألايستطيع لحمجهة م

مدلنخفض دذمت ح مدذي يشعر فيه مدفرل بادلحنية ح مدقلق ح مدشك في قيلته ح قلرمته ح يكحن 

 مدناجلة عن علم ت قيق دذمته، بينلا مدتقلير نفسية مد بعلة ملرمض حمضطرمبات لإصابةعرضة 

 مدلتحسط يكحن مدحسيط بين تقلير مدذمت مدلرتفع ح تقلير مدذمت مدلنخفض.
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 العوامل التي تؤثر في تقدير الذات: -7

ع مدى تقلير مدذمت مدلرتف حمدتي تؤليهناك لجلحعة لن مدعحملل مدتي تؤثر في تقلير مدذمت 

 :حعحملل بيئيةذمتية  حهي عحمللمح مدلنخفض دلى ملافرمل 

 :حمدتي تشللتتعلق بادفرل نفسه  حهي عحملل مل الذاتية:العوا أولا: 

 صورة الجسمية:  -1

تتعلق باد ادة مدجسلية دلفرل،  يث تعل مدنا ية مدجسلية لصلرها لن مدلصالر مد يحية في 

ي حمدطحل حمدتلتع بادلياقة مدص ية أدبنة مدجسم حمدحزن  حمدتي تتضلنتشكيل لفهحم مدذمت 

مدلم حمدتشحهات خلقية مح عاهات لختلفة )مدعلى، مدشلل( حمدتي  خلح مدفرل لن ملالرمض كفقر

 لن شأنها من تأثر على تقليره دنفسه.

فللالح مدجسم مدسليلة حمدجليلة دها تأثيرم إيجابي في رؤية مدفرل دذمته لأن ذدك يلعح غادبا 

مدفرل مدى  عكلا يعزز ذمتيا قحيا يلفمدرضا حمدتقلير حمد ب حملاست سان، مدى إجابات مدقبحل ح

فصحرة مدجسم دها أثر فعال في تفاعل مدفرل  مدتجارب لع قلرمته حمدلناخ بشكل لقصر.

 (147، ص2664ان،حط)محمد ق                     .                              ملاجتلاعي

كللا كان مدفرل مدجسلية لتشابهة بالأقرمن  كللا كانت صحرةمنه  "1991"ميخائيل يرى 

ره لرتفعا، حإذم لا ظ أي من رمف في لظهره حأخفق في تص ي ه ينتابه مدضيق حمدقلق تقلي

 للا يؤلي مدى منطحمء حمنس اب حمنخفاض تقليره دذمته.

 (39، ص1991)عن ميخائيل إبراهيم                                                           

ن جسله تلعب لحرم أساسيا في سلحكه من صحرة مدفرل ع "Geel"جيل"كلا يرى مدبا ث 

 جزء هالا عن لفهحله مدلتكالل عن ذمته. حأنها تشكلمدشخصي حملاجتلاعي، 

 (02، ص1923،عبد الخالقموسى  )جبريل                                             
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 القدرة العقلية:  -2

ملانسان غير مدسحي من مدذمت تنلح ملانسان مدسحي بصحرة أفضل عنه عن  "زهران" سب 

 (1997)زهران حامد فهح لا يستطيع من يقيم خبرمته.                                          

يساهم مدنلح مدعقلي مدطبيعي مدتفحق حملابتكار على ظهحر تقلير مدذمت مدسليم ملا مدتأخر مدعقلي 

 (95ص 2002)شريفي،          فيؤلي مدى مدشعحر بادنقص حلنه تقلير مدذمت مدلنخفض.    

 الجنس:   -3

ن مدبا ثين م مدعليل لمدتي تؤثر في تقلير مدذمت فقل مهتيعل لتغير مدجنس لن مدلتغيرمت مدلهلة 

سلة تقلير مدذمت، فبعض ملاختلافات مدلحجحلة بين مدجنسين في  حذدك ب صربلرمسته 

خر مسفرت عن علم ، بينلا مدبعض ملاحملاناثثبت عن حجحل فرحق بين مدذكحر مدلرمسات أ

حجحل مدفرحق بينهلا فهذم يعني من مدنظرة مدى علاقة بين لتغير دلجنس بتقلير مدذمت ديس ده 

 تخضع دثقافة مدلجتلع.  ن مدلسأدةحألرجة حم لة 

رعاية حمدملاهتلام  لابنفي مدلجتلعات مدعربية فقل يعطي بناءهم فلثلا لعاللة مدحمدلين لع أ

 كثرحتطلعاتهم أمرمءهم  حمدتعبير عن، كلا يلنح ده  رية مد ركة يفحق مدبنت حمدعناية بقلر

 مدعكس في مدلجتلعات ملأخرى.  حقل يكحن لن مدبنت بادلجتلعات مدعربية خاصة

حعلاقاتها في لرمسته عن ثبات تقلير مدذمت في لر لة مدلرمهقة  "Angel"انجل دقل بين 

 08ح06تترمحح أعلارهم لا بين  لرمهقة،039حلرمهق  029 يث بلغت عينتها  بادجنسين

سنة فقل تحصلت نتائج لرمستها  01ح08سنة بادنسبة دلذكحر ملا مناث تترمحح أعلارهم لن

 مدى حجحل فرحق بين مدجنسين دصادح مدذكحر.

 يتشابهان في ملإ ساس بتقبل في لرمسته من مدذكحر حملإناث "زوكرمان"في  ين نجل لرمسة 

  ده علاقة بالألحمر مدخاصة بادجنسين.مت فهذم ملإ ساس ديس مدذمت عن طريق قياس تقلير مدذ

 العمر: -4

 خصائص حهح أ لبينت مدكثير لن مدلرمسات أن لفهحم مدذمت يتطحر لع مدتقلم في مدسن 

مدذمت، دكنه يتطحر بلرجة لتفاحتة حهذم رمجع دعلة عحملل كادجنس، مدصف ملاجتلاعي، 
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ذمت يتبع مد حأن لفهحمة مدتقلم في مدعلر ملر طبيعي ... فعلليحغيرها حمدقلرمت مدعقليةمدتعلم 

يلر بها مدفرل مثناء ل احدته دلتكيف لع  حمدلعارف مدتيذدك لالمم هناك زيالة في مدخبرمت 

 لنها:  حمدعلر نذكربيئته لن مدلرمسات مدتي تناحدت علاقة بين لفهحم مدذمت 

جحل تأثير ذي للادة مدتي تحصلت مدى ح (:1992"ادريس صالح محمد عروق")لرمسة 

 مدتعليم ملابتلمئي. مدتلاليذإ صائية دلعلر في تطحر تقلير مدذمت دلى 

 (110، ص2664اهر،ظال)عن                                                                   

دعاللي مدعلر حمدنلح مدلعرفي حمضح  مدى حجحل تأثير (1921)ي" "نوبكلا تحصلت لرمسة 

 (2664اهر،)عن الظ                                 .         طحر تقلير مدذمت دلى مدلتعللينفي ت

 

 ثانيا العوامل البيئية:

 حهي مدعحملل مدلتصلة بظرحف مدتنشئة ملاجتلاعية حمدظرحف مدتي تربى فيها مدفرل حلنها:

 الاسرة:  -1

ل، تأثيرم في سلحك مدفر دجلاعاتم حهي مقحىملاسرة لن مدح لة ملأساسية في مدلجتلع تعتبر 

ي تكحين ملاسرية دها لحر ف حمدنفسية فادتنشئةكلا منها لجال يشبع فيه مدفرل  اجاته مدجسلية 

دلى أبنائها بلا تظهره لن متجاهات ن حهم، فادفرل مدذي ينشأ أسري لستقر يتلقى تقلير مدذمت 

ل ذمت إيجابي في  ين مذ كان مدفرل لهلمدرعاية حمدعناية حملاهتلام حمدل بة فانه يتليز بتقلير 

حلهلش حشعحره باد رلان حمدنقص فهذم يؤثر بشكل سلبي على تقليره دذمته. حهذم لا تحصلت 

 مديه مدعليل لن مدلرمسات ك:

سرية تؤثر بقحة على لستحيات تقلير مدذمت دفرل فكللا من مدعلاقة ملأ "كوبر سميث"لرمسة 

 نخفض تقلير مدفرل دذمته.سيئة إ حكللا كانتع كانت جيلة كان تقلير مدذمت لرتف

هلال مدحمدلين لأبناء يؤثر بشكل إ أن(: 1922"سيمونز" و "بترمون") كلا بين كل لن

 (29، ص2662)هناء شريفي،                              .              سلبي على تقليرهم
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 المدرسة:  -2

 تي تعلل على تكحين شخصية مدطفل مدسحيةتعتبر مدللرسة مدلؤسسة ملاجتلاعية مدثانية مد

 بعل ملأسرة،  يث تسهر على تعليم مدتلاليذ مدقيم حمدلبالئ حملاخلاق حمدلعلحلات.

تصحر  على تكحين يث يكحن تأثيرها تعلب مدللرسة لحرم كبيرم في تقلير مدطفل دذمته،  

م مدللرسي حمدعلاقة مح رفضها، كلا أن مدنلط حمدنظا عن ذمته حمتجاهاته ن ح قبحدهامدطفل 

 بين مدلعلم مدتلليذ يؤثر تأثيرم هالا على لستحى مدتلليذ عن ذمته.

 (32، ص1920)محمود فتحي عكاشة،                                                 

أن مدلعلم ده تأثير في لستحى لفهحم مدطفل عن ذمته مذ  "حامد زهران"حهذم لا أشار مديه 

ثر بذدك في لستحى طلح ات مدطفل خفض لن هذم مدلستحى مح يرفعه حيؤباستطاعته من ي

(2616)عن الفيدان،لمءه.                                                                    حأ  

 كلها حمدتلليذفادعلاقة بين مدلعلم  حمدنظام مدللرسيمدللرسة  إن نلط يقحل (1995"دينر")ألا 

              (Dienex 1995.p 142)                     تقلير مدفرل دذمته. عحملل تؤثر على 

على  ""روزنبرغكلا دلفشل مح مدنجاح مدللرسي لحر كبير في تقلير مدفرل دذمته  يث يؤكل 

أهلية مدنتائج مدللرسية في تقلير مدذمت  يث من مدتلليذ مدذي ت صل على نقاط جيلة كان 

دعكس ص يح. فادنجاح في مدللرسة يؤلي مدى زيالة تقلير مدفرل دنفسه تقليره دذمته لرتفع حم

في  ين يؤلي مخفاق مدللرسي يؤلي مدى فقلمن مدتلليذ دثقته بنفسه للا يؤلي منخفاض تقليره 

 دذمته.

فادللرسة دها لحر لهم في تنشئة ملأطفال فهي تنلي مدجحمنب مدجسلية حمدعقلية حمدلعرفية 

 دلطفل. حمدنفسية حملاجتلاعية

 ة المجتمع:نظر -3

تؤثر نظرة مدلجتلع على تقلير مدذمت دلى مدفرل بشكل كبير فادفرل مدذي تم لعاللته با ترمم 

دفرل كان م إذمقبل ملأخرين غادبا لا يكحن تقليره دذمته لرتفع، في  ين  حمهتلام حمدلعم لن

 كررةملانتقالمت مدلتحملآرمء مدسلبية  حيتعرض مدىملاخرين  حملا ترمم لنبادقبحل  لا ي ظى
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خفاض في بادنفس للا يؤلي مدى من حعلم مدثقة بالإ باطفي بيئته مدتي يعيش فيها فانه يشعر 

 .حيفضل مدعزدةمدعلاقات ملاجتلاعية  حمنس ابه لنتقليره دذمته 

 ادتقييمف، حأرمء ملأخرينفقل أشارت ملأب اث مدى من لستحى تقلير مدذمت يربط بتقييلات 

 أنفسنابا نرى غاد لنه. ن نمدسلبي يقلل  مدتقييمع غادبا لستحى تقلير مدذمت ملا ملإيجابي يرف

 كسي مح لرآة مدنفس.يطلق عليه بادثناء مدع حهذم لابادطريقة مدتي يرمنا بها ملأخرين 

 (2665رانجيت،)ما لهي                                                                        

  تقدير الذات:نظريات   -2

 روزنبرغ": "ل النظرية المعرفية  -1

رت لية تقلير مدذمت،  يث ظهمدنظريات مدتي مهتلت بتفسير علتعيل هذه مدنظرية لن ملأحمئل 

دذمته  تقييم مدفرل حل لرمسة نلح سلحك  "روزنبرغ"هذه لن خلال ملاعلال مدتي قام بها 

لجتلع مدل يط به، مهتم بادلحر مدذي في مدحسلحكه لن ملأسس مدسائلة في مدحسط ملاجتلاعي 

على تحضيح علاقة بين تقلير مدذمت مدذي  "روزنبرغ"تقحم به ملاسرة في تقلير مدذمت، قام 

يتكحن في إطار ملاسرة حأساديب مدسلحك ملاجتلاعي حمدلنهج مدذي مستخلله هح ملاعتلال على 

  ق في ملا لمث حمدسلحك.مدلفهحم ملاتجاه لاعتباره ألمة ل حرية تربط بين مدسابق حملا

ن من مدفرل يكح حطرح فكرةتقلير مدذمت لفهحم يعكس متجاه مدفرل ن ح نفسه،  حمعتبر من

ح كل مدلحضحعات مدتي يتعالل لعها، حلا مدذمت ملا أ ل هذه مدلحضحعات. حيكحن ن متجاها 

ه حدكن   مدفرل ن حها متجاها لا يختلف عن ملاتجاهات مدتي يكحن ن ح مدلحضحعات ملأخرى.

 همدنا ية مدكلية عن متجاهات ربلا يختلف دح عال حمعترف بأن متجاه مدفرل ن ح ذمتهفيلا بعل 

 (120،127، ص 2661)محمد الشناوي،                .            ن ح مدلحضحعات ملأخرى

ة لهح مدتقييم مدذي يقحم به مدفرل حي تفظ به عا"روزنبرغ"  لعنى ذدك من مدتقلير مدذمت  سب

 (1929الدين كفافي،  )علاء     دنفسه حهح يعتبر عن متجاه ملاست سان مح مدرفض.         
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 نظرية زيلر: -2

يتطحر حمن تقلير مدذمت لا هح ملا مدبناء ملاجتلاعي دلذمت فادتقلير مدذمت ينشأ  "زيلر"يرى 

ث يلعب لحر ب ي تقلير مدذمت بأنه مدتقييم يقحم بذمته زيلر""حيصف مدحمقع ملاجتلاعي،  بلغة

مدحسيط حمدحمقع مدعادلي، حمدذي ي لل نحعية مدتغيرمت مدتي ست لث في تقييم مدفرل دذمته تبعا 

لفهحم يربط بين تكالل مدشخصية لن نا ية حقلرة على  زيلر""دذدك حتقلير مدذمت طبقا ل 

 نأن يستجيب دلختلف مدلثيرمت مدتي يتعرض دها لن نا ية أخرى. حدذدك فانه مفترض م

مدشخصية مدتي تتلتع بلرجة عادية لن مدتكالل ت ظى بلرجة عادية لن مدكفاءة في مدحسط 

 ( 23-22، ص 2616)عايدة عبد الله محمد،   .                    ملاجتلاعي مدذي تحجه فيه

 نظرية كوبر سميث:  -3

ت حرل ذممد لن تقييمتقلير مدذمت يتضلن كلا  مدنظرية منث لن خلال هذه يتناحل كحبر سلي

ضلن ت مدفعل مح مستجابات مدلفاعية، فتقلير مدذمت عنله هح مد كم مدذي يصلره مدفرل عن ذمتهم

 حيقسم تعبير مدفرل دذمته مدى قسلين حهلا: نها تصفه بشكل لقيق، ملاتجاهات مدتي يرى أ

 :مدفرل دذمته ححصفه دها. إلرمكهح  التعبير الذاتي 

 :مدتي حساديب مدسلحكية مدتي تحضح تقلير مدفرل دذمته مدى ملأ حهح يشير التعبير السلوكي

 لتا ة دلللا ظة مدخارجية. تكحن

 قيق ، فادتقلير مدذمت مدحمدلفاعيبين نحعين لن تقلير مدذمت مد قيقي  كوبر سميث""حليز 

لافرمل م حيكحن عنلملا تقلير مدلفاعي  قيلة،فرمل مدذين يشعرحن بادفعل منهم ذح ملأ يحجل عنل

 لىحمدتعالل عبلثل هذم مدشعحر  ملاعترمف لا يستطيعحننهم بلحن قيلة حهم عرحن أمدذين يش

 حلع ملاخرحن. أنفسهمأساسه لع 

لن خلادها لختلف جحمنب مدظاهرة ملاجتلاعية  مدتي تصبححدقل ركز على خصائص مدعللية 

دتي ملجلحعات لن مدلتغيرمت  أربععللية تقييم مدذمت حمفترمض في سبيل ذدك بذمت علاقة 

ن أ حمدلفاعات حيبنتعلل كل للمت دتقلير مدذمت مدلتلثلة في مدنجا ات حمدقيم، مدطلح ات 

هناك ثلاث لن  الات مدرعاية مدحمدلين تبلح لرتبطة بنلح مدلستحيات ملأعلى لن تقلير مدذمت 
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 حهي تقبل لن جانب ملإباء، حتلعيم سلحك ملأطفال ملإيجابي لن قبل ملإباء حم ترمم لبالرة

 (2667صالح محمد علي أبو جادو، )          لاطفال ح ريتهم على مدتعبير لن قبل ملإباء.م

 نظرية "روجرز" -4

يعة نظرة دطبمدعلى  مدتي تقحم العلاج المتمركز حول الشخصية""ب روجرز" نظريته سلى 

 ت.  ق مدذمقيعة دلى ملانسان حهي مدنزعة مدى ت مدتي تفرض حجحل قحة لمف حتلك مدنظرةملانسان 

 (22، ص2615)سمور،                                                                         

لجتلعاته  تفاعل مدفرل لع حهي تنلح نتيجةمدفرل مدتي تنفصل عن مدلجال مدللرك كينحنة حتلثل 

يق ذمته ت قفادفرل يسعى مدى  ،لفهحم مدذمت مهم لن مدذمت عتبر منحييلر بها،  حمدخبرمت مدتي

ها مدذمت نفسشعحري بينلا مدذمت تشلل  لفهحم من لفهحم مدذمتإيجابي عنها ح حتكحين لفهحم

 (2662بلكيلاتي،)إبراهيم         .                              مدفرل هالا يعيعناصر لاشعحرية قل 

 ( مبعال أساسية عن مدذمت أساسية حهي: 16ثلاثة ) "روجرز" فقل ليز

  تتلثل في مدصحرة مدتي ي للها مدفرل عن نفسه. الشخصية:الذات 

 :هي لا يعتقله مدفرل عن نفسه  حل نظرة ملاخرين ده. الذات الاجتماعية 

 :حهي مد ادة مدتي يتلنى مدفرل من يكحن عليها. الذات المثالية 

 (79، ص2614الصويلح،)الردعان                                                

للا سبق من لفهحم مدذمت  سب رحجرز هح لجلحع ملالرمكات مدتي يضعها مدفرل  صخنل

 .ا لن ملاخرين حمدبيئة ملاجتلاعدخصائصه حقلرمته حمدللركات حمدلفاهيم مدتي يكتسبه
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 ثار وأهمية تقدير الذات:ا -9

ة، فهح يمدذمت حتعزيز مدسعالةسين جحلة مد ياة من أهلية تقلير مدذمت ده لحر كبير جلم في ت 

يساهم  سحية لتحمزنة، فادتقلير دذمت حسليم دشخصيتهيعتبر عنصرم أساسيا في بناء ص ي 

ير مدى عرض أهلية تقل حمدلهنية حعليه سنتطرقبلرجة كبيرة في نجا ات مدفرل مدشخصية 

 مدذمت كلا يلي:

  نفسهمأ، فالأفرمل مدلذين ينظرحن مدى حت ليلهتقلير مدذمت ده لحر لهم في تحجيه مدسلحك 

كيفية ليتناسب لع هذه مدنظرة فل غير لرغحب فيهم يليلحن مدى مدقيام بسلحكمفرمل  بأنهم

نفسه  ه ن ححمستجابات حت ليل متجاهاتهمدتي يرى بها مدفرل نفسه أهلية على ص ته مدنفسية 

 .حن ح ملاخرين

  يةتلاعملاجمدتقلير مدذمت يعزز لن مدتحمصل ملإيجابي لع ملاخرين حيزيل لن مدعلاقات 

 .دلأخرينقبحلا حم ترملا  أكثر يث يكحن 

  تقلير مدذمت مدلرتفع يزيل ملإ ساس بادفاعلية، حكذدك في نلح هحية مدذمت ححجهات مدنظر

 (2663،34Kay)     على أنفسهم حعن خصائصهم مدجسلية.      مدلختلفة دلأشخاص 

 اسحيعطي ملإ س مدذمت حعنميجابية عن مد ياة  كلا يساهم أيضا في ملا تفاظ بحجهة نظر 

  ( 52، ص2614،يانالقحط)      لحمجهة ت ليات مد ياة.  حمدقلرة على، حمدلرحنةبادكفاءة 

 دذمت،م مختبارمت تقليرلرجات عادية في  مدذين ي صلحن علىأهلية تقلير مدذمت  تتجسل 

بية يجامدكفاءة، لان مدنظرة ملإ يكحن دهم قلر كبير لن مدثقة في ذحمتهم حلرجة عادية لن

ن ح مدذمت ت قق مدتحمفق  تى دح كانت غير حمقعية، فالإ ساس بادنجاح يجعل ملافرمل 

، 2626)البطوش،يبذدحن مقصى لا في حسعهم دت قيق أهلمفهم حتذديل مدعقبات ملالهم. 

  (47ص

  ق حمدتحتر حمدقل بالاكتئابتشير ملأب اث مدى من ضعف تقلير مدذمت يرتبط بشكل لل حظ

 حقلة مدشعحر بادرضا في مد ياة.مدى مدعلحمنية حمدخجل زحع نحمدعصبية حمد
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  تتجلى أهلية تقلير مدذمت في مرتباطه بحظائف نفسية لختلفة كالاستجابة دنجاح مح مدفشل

بط بادص ة مدنفسية حمد سية فضلا عن مستخلمله دتفسير حم لمث مد ياة مدسلبية، كلا ترت

    (29، ص 2660)الغنزي،                       ملالمء في لجالات لختلفة.               

  تتضح للا سبق من أهلية تقلير مدذمت لن خلال لا يصنعه مدفرل دنفسه، حيؤثر بحضحح

في ت ليل أهلمفه حمتجاهاته حمستجابات ن ح نفسه حن ح ملاخرين، فهح يؤثر على لستحى 

 رين.ألمء مدفرل في مدعلل حعلى مدطريقة مدتي يتفاعل بها لع ملاخ

 مقاييس تقدير الذات: -16

 1902روزنبرغ""ل مقياس تقدير الذات  -1

حهح عبارة عن تقنية لختصرة حبسيطة  1902"روزنبرغ" طرف  هذم مدلقياس لنمعل 

بنحل حلنها خلس 01حمدغاية لنه هح لعرفة لستحى تقلير مدذمت دلى كل فرل. حيتكحن لن 

 ( بنحل لحجبة حمدباقية سادبة. حده بعل حم ل.18)

 لقائق. 01لا يلكن تطبيقه فرليا مح جلاعيا حلا يستغرق حقت تطبيقه أكثر لن ك 

 (1907)مقياس تقدير "كوبر سميث": -2

دقياس متجاه تقيلي ن ح مدذمت في مدلجالات  "كوبر سميث"صلم هذم مدلقياس لن قبل 

 أ لهلا اديا نلحذجان حمدشخصية. يحجل لن مدلقياس ملاجتلاعية حملاكاليلية حمدعائلية 

 .حملاخر دكبارلخصص لأطفال 

يلثل تقلير مدذمت مدتقييم مدذي حضعه مدفرل دذمته حبادتادي يكحن تقلير مدذمت مدكلي مدذي هح  

 89عبارة عن  كم مدشخص عن صلا يته لعبرم عنها باتجاهه ن ح ذمته. يتكحن مدلقياس لن 

سري، مدللرسي مح ( مبعال فرعية حهي مدعام، ملاجتلاعي، ملا12فقرة لقسلة ضلن أربعة )

بار، يجيب تلفاعي عن ملاخ حيستعلل كلؤشرمدلهني بإضافة مدى مدبعل مخر مدلتلثل في مدكذب 

 مدلف حص عليها ملا باختيار كللة )تنطبق( مح )لا تنطبق(.

يتليز هذم ملاختبار بخصائص سيكح لترية جيلة لن نا ية مدصلق حمدثبات حيطبق هذم ملاختبار 

 م ملاتجاهات مدتي يتبناها كل فرل مح دغرض مدلرمسة.بصفة فرلية دغرض فه
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 مقياس هيري:  -3

سنحمت فلا فحق، 01تقلير مدذمت دلى ملافرمل مدذين دليهم هح ألمة تستخلم دقياس لستحى 

( لقاييس فرعية كل لنها 16عبارة. يشلل هذم مدسلم على ثلاثة )61مدلقياس لن  حيتأدف هذم

، حهي تعطى كح لمت لختلفة حمن جليع حمدبيتن حمدللرسة بنحل بادلجالات مدتادية: ملاقرم01

مدنقاط مدثلاثين بلثابة لقياس عام دتقليرمت مدذمت حأن مدهلف لن جليع مدلقاييس مدثلاثة هح 

ح ية مح جلاعية، شفحية مملاكتساب مدكلي دتقلير مدذمت، حيلكن هذم مدلقياس بصفة عالة فرل

  (112، ص 2612)كربوش،                                 كتابية.                             

 اختبار هاتر:  -4

( ليالين لختلفة 19فقرة تلرس ثلانية ) 63يتضلن  "هاتر"هذم مدلقياس لن طرف صلم 

ملانللاج ادلظهر مدخارجي، مدكفاءمت مدللرسية حمدرياضة، خاصة بفئة مدلرمهقين ك

 ملاجتلاعي مدسلحك حمدعلاقات مدصلمقة.

لن خلال لجلحعة لن مدفقرمت  حديس يتم  ساب مدلجلحع مدكلي بهذم ملاختبار  يث

 مدل للة حديس لجلحع لن ملابعال مدفرعية مدثلانية.

يتليز كل بعل فرعي بلرجة عليا تشير مدى مدتقلير مدذمت مدلرتفع في مدليلمن مدل لل دكل 

  (2611)عبد العزيز،             بعل فرعي.                                                
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 الفصل: خلاصة

مهم مدجحمنب دلفهحم مدذمت مح هح  أ لنستنتج من تقلير مدذمت  لا سبقلن خلال كل    

لشتقاته، فتقلير مدذمت ليزة أساسية في شخصية مدفرل فهح يؤثر على  أ لعلى ملاصح 

 ه.يط بجتلاعية مدتي ت حعلى م ساسه حعلى قلرمته مدتكيفية لع بيئته ملا سلحكه

حتظهر مد اجة مدى تقلير مدذمت ملإيجابي لن بين مد اجات مد يحية دلفرل مدتي يؤهله 

دلحمجهة لشاكل حت ليات مد ياة، فادتقلير مدذمت مدلرتفع يجعل مدفرل قالر على ت قيق ذمته 

ادسلبية ب حأنه جلير ملا ترمم حمدتقلير أي قصحر في هذه مد اجة يترتب عنها شعحر مدفرل

لع علم مدقلرة على لحمجهة صعحبات مد ياة مدتي تحمجهه حتعرضه دعلة لشكلات ص ية 

حمضطرمبات نفسية.
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 تمهيد

تعتبر مدلمفعية لن مهم مدعحملل مدرئيسية   مدتي تؤثر بشكل لباشر على سلحك مدفرل بغض       

مدنظر عن لحقعه مح نشاطه في مدلجتلع، حقل تناحدت مدعليل لن مدلرمسات في لجال مدتربية 

ز ل ركا حمفمدلباشرة   بين مدتلليذ في مدلرمسة حعالل مدلمفعية، مذ تعل مد  حمدتعليم مدعلاقة

أساسيا يلفع مدطادب دلعلل حمدلثابرة،  يث مكلت لعظم مدنظريات من مدلعلم لا يستطيع جذب 

منتباه مدطادب دللالة مدتعليلية لحن حجحل لمفع ل لل حمدطادب مدلتللرس لجلحعة لن 

 مدطلح ات حمدرغبات مدتي تلفعه دلتفاعل لع ل يطه ح ياته مدنفسية حملاجتلاعية.

 ،لن  يث لضلحنها، تصنيفهافي هذم مدفصل مدلمفعية سنعرض لال هذم مدتقليم لن خ       

دى محشرحطها، بالإضافة علاقتها بادتعلم، لكحناتها، عناصرها، لصالرها، حظائفها،  أهليتها،

م.لمثارة مدلمفعية مدتع تلني حأساديبمدلؤثرة دها حمدنظريات مدلفسرة دها، حأسباب  مدعحملل
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 أولا: الدافعية 

  تعريف الدافعية -1

 لغة: -أ

حمذ  to move يعني حمدذي Mover لشتق لن مدلفظ مدلاتيني Motivationفالدافعية 

مخذنا مدلعنى مد رفي فان مدلمفعية هي عللية م لمث مد ركة، ملا من مدلفظ يشير بطبيعة مد ال 

 (2662قيسي،)رؤوف محمود ال         .                مدى مستشارة نحع لن مد ركة هح مدسلحك

في مدسير، حمدلفع عنل عللاء مدنفس يعني كل لا  أسرعمدلمفع يعني مدت ريك، حمنلفع يعني 

مدى ت قيق ي رك مدسلحك ملإنساني حلعظله سلحك للفحع يهلف مدى مشباع  اجات لا مح 

 (75، ص2665)المعصومة سيهل المطري،مهلمف لعينة.                                       

 اصطلاحا:  -ب

  حر مهتلام مدعليل لن مدبا ثين حعريف مدلمفعية كان لمن ت

 مدعللاء  يث مختلفت ملآرمء  حل ت ليل لفهحم مدلقيق دها فنذكر لا يلي:

مدلمفعية على منها: مصلاح عام يشلل  النفسي موسوعة علم النفس والتحليلعرفت     

عية لمخلية مح خارجية، أحدية فطرية مح مدبحمعث حمدلحمفع في علل مدلثيرمت، حقل تكحن مدلمف

 (492ص ،1972)الحنفي،                   .                        ثانحية، لاشعحرية حشعحرية

من مدلمفعية تعتبر عن مد ادة مدتي يعيشها مدفرل  تى تعلل  "عبد الرحمن بن بريكة":يرى     

حتنتهي هذه مدتتبعات بت قيق مدهلف على مستثارة مدسلحك حتنشيطه حتحجيهه ن ح مدهلف 

 (199، ص1992بريكة  )بن          لحضع مدلمفع.                                          

يعرفها على منها: هي مدذمتية مدتي ت رك سلحك مدفرل حتحجيهه دت قيق غاية  "قطامي"ملا     

 (2666،)قطامي وقطامي ية بادنسبة ده. لعينة يشعر باد اجة مديها مح بأهليتها مدلالية حمدلعنح
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هي عللية مح سلسلة لن مدعلليات تعلل على مثارة  "محمد عورة الريماوي":كلا يعرفها     

 مدسلحك مدلحجه ن ح هلف، حصيانته حمدل افظة عليه حميقافه في نهاية مدلطاف.

 (261، ص2664يماوي،)محمد عورة الر                                                     

على منها مدطاقة مد يحية مدكالنة مح  (:2667احمد عوض وبنى احمد")حيعرفها "      

ملاستعلمل مدفيزيحدحجي مح مدنفسي مدذي يثير في مدفرل سلحكا لستلرم حلتحمصلا لا ينهي  تى 

ته يصل مدى أهلمفه مدل للة سحمء كان ذدك ظاهرم يلكن للا ظته مح خفيا لا يلكن لشاهل

 (57، ص2667)احمد محمد عوض، بنى احمد                       .               حللا ظته

على منها: خاصية ثابتة حلستلرة حلتغيرة حلركبة حعالة تلارس تأثيرم "ماسلو" يعرف     

 (2666)عبد اللطيف محمد خليفة،            .                          مد ي في كل أ حمل مدكائن

بانها لفهحم نظري يستخلم دتفسير مدلبالرة حمدلثابرة حبخاصة مدسلحك  "بروفي":تعريف    

مدلحجه ن ح هلف حفي نطاق مدلرمسة حيستخلم لفهحم نظري يستخلم دتفسير مدلرجة مدتي 

  يقحم عنلها مدطلبة باستثلار منتباههم حلجهحلهم في مدلحقف مدصفي.    

 (210، ص2662)سعاد حير،                                                                   

 تصنيف الدافعية: -2

 مدلحمفع مدبشرية حدغرض لأنحمعهناك مدعليل لن مدتصنيفات مدتي قللها مدبا ثحن عنل 

 :أبرزهامدتعرف عليها حلرمستها فقل صنفت مدى أنحمع لتعللة 

 والمكتسبة:الدوافع الفطرية  1-2

ذدك  على حيتلثلهي مدلحمفع مدبيحدحجية غير مدلتعللة  (:لبيولوجية)ا الفطرية:لدوافع ا -أ

          بلحمفع مدجحع حمدعطش حمدجنس حمدتخلص لن ملأدم حمدل افظة على  رمرة مدجسم.

 (.2662)هادي مشعان ربيع                                                                    
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  المكتسبة:الدوافع  -ب

لأنها ديست ناشئة أساسا لن  اجات بلنية حتسلى بادلحمفع ملاجتلاعية حهي نفسية    

    .بعلاقات مدفرل لع غيره لن مدناس في ملاغلب تنشأ فتعتبر هذه مدلحمفع لعقلة لأنها

   (.174صفحة  2667بن يونس )محمد محمود                                             

 مدتنشئة ملاجتلاعية مدتيلن خلال عللية  مح مدلكتسبة مدتي تنتج فع مدلتعللةهي مدلحم

شئة مدتن حباقي لؤسساتيتعرض دها مدفرل في ملاسرة مح مدللرسة مح مد ي لع ملأصلقاء 

ة ثقاف ثحمب حمدعقاب مدتي تسحلدم خلال عللياتمدلحمفع لن  حتعزز هذهملأخرى حتنلح 

مدسيطرة، مد اجة مدى  مدصلمقة، مد اجة مدى ةمدت صيل، مد اجمدى  حلنها مد اجةلجتلع لا 

 (.2664)مروان أبوحويج،                           مدذمت.مدعلل، حمد اجة مدى تأكيل  مدى

 والخارجية: الدوافع الداخلية  2-2

حهي لحمفع ذمتية تنشأ لن لمخل ملانسان، حهذه مدلحمفع يلكن من تكحن  الدافع الداخلية: -أ

حدحجية مح بيحدحجية، حيكحن لصلر هذه مدلمفع مدشخص نفسه سيكحدحجية حلحمفع فسي

 يث يقبل مدشخص على مدسلحك للفحعا برغبة لمخلية لإرضاء ذمته حمشباع  اجاته 

حسعيا حرمء مدشعحر بلتعة مدسلحك حمكتساب مدلعلحلات حمتقان مدلهارمت مدتي ي بها 

 رطا أساسيا دلتعلم مدذمتيحيليل مديها حمدتي دها أهلية في  ياته حتعل هذه مدلحمفع ش

     .                                        حمدتعلم للى مد ياة فهذه مدلحمفع تلحم حتستلر لع مدفرل للى مد ياة

 (2669)بني يونس،                                                                  

كحن لصلره خارجي، حيشير مدى مدعحملل هذم مدنحع لن مدلحمفع ي الدوافع الخارجية: -ب

مدخارجية مدتي تؤثر على سلحك مدفرل حألمئه مح ت فزه على متخاذ مجرمء لعين لثل 

شخص  نمدلكافآت، مدعقحبات حمدتشجيع لن ملاخرين حيختلف تأثير مدلحمفع مدخارجية ل

 لآخر  يث يلكن من تكحن لفيلة في ت فيز بعض ملأشخاص حدكن قل لا تكحن فعادة

 " بنجامين فرانكلين":. حفي هذم مدصلل يقحل مدكاتب ملألريكيرلن مدبعض ملأخ

ا لن  حدي لن مدعليان لاعلم منا دلدنا هي مدتي تهللنا حدح كان نظرمت ملاخرين 

  (2662إبراهيم الفقي، عن )م تجت دثياب أنيقة حلا لسكن جليل حأثاث فاخرة.     
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 الدوافع الفردية والجماعية:  3-2

تشلل مدلحمفع مدتي يتليز بها ملافرمل عن بعضهم مدبعض فقل يكتسبها  الفردية: الدوافع -أ

 ديها.م بعضهم نتيجة دلرحرهم بخبرمتهم مدخاصة، مدبعض ملاخر يكتسبها لأنه يليل

 (2667)عبد الرحمان الوافي،                                                                   

         هي مدتي تصلر لن شخص مح أكثر أي تصلر عن جلاعة. :الدوافع الجماعية -ب

 الدوافع الشعورية واللاشعورية:  2-4

هي تلك مدلحمفع مدتي يشعر مدفرل بحجحلها حيعيها حتكحن  شعورية او واعية:الدوافع  -أ

سئل عنها لثلا بلا  إذمت ت سيطرته حمرملته  يث يلكن ده من يسترجعها حتذكرها 

 .مدجائع لثلا يجيب بلمفع مدجحع؟ فادشخص ��ت س ملان

حهي عكس مدلحمفع مدشعحرية حتتلثل في مدلحمفع مدتي تلفع  الدوافع اللاشعورية: -ب

مدلحمفع مدلاشعحرية غطاء مدلاشعحر حيلكن  لا تكحنملانسان مدى مدقيام بسلحك، حكثير 

دلل تحيات مدلاشعحرية من تخرج مدى سطح مدشعحر لن خلال فلتات مدلسان حمدلحمفع 

مدلاشعحرية تظل تصارع لع بعضها دلخرحج مدى سطح مدشعحر حدكن تقحم ملانا 

 بلقاحلة ذدك حتكبتها في مدلاشعحر.

 أهمية الدافعية: -3

 تظهر أهلية مدلمفعية كالاتي:

  .أن لحضحع مدلمفعية يتصل بأغلب مدعلليات كالإلرمك مدتفكير -0

تصرف حفق مدلمفعية تساعل مدشخص على مكتشاف نفسه حمدتعرف عليها حمد -0

 مدظرحف حمدلحمقف.

تعتبر مدلمفعية لن أكثر لحضحعات علم مدنفس أهلية، لأنها تحضح دنا للى مستعلمل  -3

)أسامة كامل راتب، إبراهيم  .مدفرل دبذل مدجهل لن مجل أن يصل إدى هلف لعين

 (137ص  1999عبد ربه خليفة 
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فكللا كان لحضحع  مدتعلم مدناجح هح مدتعلم مدقائم على لحمفع مدتلليذ ح اجياتهم -4

 .مدلرس لثيرم دللحمفع مد اجات فكللا كانت عللية مدتعلم أقحى حأكثر  يحية

 ( 1925زيدان محمد مصطفى والسملوطي، )                                       

أن مدلمفعية شرط ضرحري د لحث أي سلحك إذ لا يكلن أن ي لث أن دم يكن حرمءه  -8

 لمفع. 

نسان إدى ت قيق أهلمفه لان مدسلحك بطبعه يسعى إدى ت قيق مدهلف مدلحمفع تحصل ملإ -3

 مدنهائي دت قيق مدتحمزن حخفض مدتحتر حمدهلحء حمستلرمر مدعضحية.
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 ثانيا: الدافعية التعلم 

 تعريف الدافعية التعلم:  -1

 تعللت تعاريف مدلمفعية مدتعلم  سب مختلاف مدعللاء حمدبا ثين لن بينهم نجل:

لك لتث مدلتعلم على مدسعي باي حسيلة ديهي  ادة لمخلية ت  "نايف قطامي":تعريف    

ده مدتكيف حمدسعالة حتجنبه مدحقحع في ملألحمت حمدلحمل مدتي تعلل على إيجال بيئته ت قق 

 (133، ص2664)نايف قطامي      .                                                  مدفشل

هي  ادة خاصة لن مدلمفعية مدعالة تشير مدى  ادة لمخلية عنل  (2662اري")"غبتعريف    

مدلتعلم تلفعه مدى ملانتباه دللحقف مدتعليلي حملاقبال عليه بنشاط لحجه حملاستلرمر فيه  تى 

 يت قق مدتعلم.  

هي مد ادة مدلمخلية دلى مدلتعلم ت رك أفكاره (: 2662"سعاد جبر سعيد" )تعريف     

لفعه مدى ملانتباه دللحقف مدتعليلي حمدقيام بأنشطة مدتي تتعلق به، حملاستلرمر في ححعيه حت

ألمء هذه ملأنشطة مدتي ت قق مدتعلم دليه، حتسهم في ميصاده مدى  ادة مدتناغم لع مدلحقف 

  (112، ص2662ر سعيد، )سعاد جي           مدتعليلي، حت قق ده مدتكيف لع مدبيئة مدللرسية.

بانها قحة ذمتية ت رك سلحك مدطادب ن ح مدلذمكرة (: 1991سمارة ولاند" )تعريف "   

 (2665)صالح احمد الدهراي،         مدلرضي دلنفس حمدذمت. ملأكاليليحت قيق ت صيله 

بانها سلحك ت رك مدلتعلم ن ح مدهلف مح غاية لعينة عللا  (:1992"ترايدف" )تعريف 

خليا مح خارجيا، كلا من مدلمفعية ناتجة كذدك عن بان لصلر تلك مد ركة يلكن من يكحن لم

م مدنشاط مدتي يقح مدللرسة حعن قيم مدلنشحلة لنملالرمك مدذي ي لله مدتلليذ عن ملأهلمف 

تجاه م تلك مدنشاطات، حمدى جانب لا يشعر به مدتلليذدقلرة على مدت كم في بها مدتلليذ حم

 ( 12، ص2669)دوقة واخرون،            مدتربحي بصفة عالة.     مدل يطمدلالة حمتجاه 
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مدلمفعية دلتعلم بانها مدرغبة مدلستلرة دلسعي مدى  (:1922"موراي" )كلا عرفها     

مدنجاح حإنجاز ملاعلال مدصعبة حمدتغلب على مدعقبات بكفاءة حبأقل قلرة حبأفضل لستحى 

 (2611)أورد في: بلحاج،                                     .                       لن مدتعلم

 علاقة الدافعية بالتعلم: -2

تعل مدلمفعية شرطا أساسي دنجاح مدعللية مدتربحية، فهي قحة تساعل حتلفع مدلتعلم مدى    

 همدتعلم حعليمدت صيل مدجيل، حمن حجحل لمفعية عنل مدفرل يعل عالل أساسي في عللة 

هم كحين لحمفع عنل مدلتعللين مين تحفر دفأفضل مدلحمقف مدتعليلية هي مدتي تعلل على ت

تثير لحمفعهم مد ادية.  يث تؤثر مدلمفعية في علليات ملانتباه  مدلرحس مدلختلفة خبرمت

حملالرمك حمدتخيل حمدتذكر حمدتفكير حملابتكار حهي بلحرها ترتبط بادتعلم حتؤثر فيه حتتأثر 

عة زمل يل فكللا كانت مدلمفعية لرتفبه حلن ثلة تعبر مدلمفعية عاللا أساسيا دلتعلم حمدت ص

حت س مدتعلم حكان لألمء حمدنشاط على أ سن حأفضل  ال، ملا إذم كانت لنخفضة ألت 

 مدى منخفاض حتلني مدتعلم حملألمء.

دللمفعية تأثير كبير حعلاقة لباشرة لع سلحك مدلتعللين حتعللهم،  يث دها لحر كبير    

 ية.لث مدتعلم بلحن مدلمفعحفعال في مدعللية مدتعليلية فلا ي 

 مكونات الدافعية التعلم: -3

( لن مدلرمسات مدعربية مدنالرة  حل لحضحع 1993"مرزوق")تعتبر مدلرمسة مدتي قام بها 

حزللائه مدى من  اتكسون"" مدتحقع مدذي جاء به لكحنات مدلمفعية، حمدذي معتلل على لفهحم

 لكحنات أساسية حهي: ( 16مدلمفعية دلتعلم تتكحن لن ثلاث )

حتلثل في للى معتقال حإلرمك مدتلليذ بقلرته مدكافية دلقيام بادعلل مدللرسي  مكون التوقع: -ا

 حتكحن لن فعادية مدذمتية في مدتعلم حملآرمء في لجال مدتعلم مدللرسي. لنه، مدلطلحب

أهلية حفائلة  يشلل هذم مدلكحن على مهلمف حغايات مدتلليذ حمعتقاله  حل مكون القيمة: -ب

 مدعلل مدذي يقحم به.
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                                                 .ن ح مدلهلة مح مدنشاط مدلرمسي حيقصل به رل فعل منفعادي دلتلليذ التأثر:مكون  -ج

 (2611)دوقة واخرون،                                                                         

 ر الدافعية التعلم:عناص -4

 في:هناك علة عناصر دلمفعية مدتعلم دلى مدفرل حتتلثل 

يليل مدفرمل مدفضحديحن حمدل بحن دلاستكشاف مدى مدسعي حرمء تجرب  حب الاستطلاع: -2-0

جليلة حيشعرحن بادرضا عنل مكتشاف أشياء جليلة. هذم يعتبر لن مدلبالئ مدتعليلية ملأساسية 

دلى مدطلاب. على سبيل مدلثال، يشعر مدطلاب بالاستطلاع  في تعزيز  ب ملاستطلاع

حملاستكشاف عنللا يحمجهحن مدغاز حيطحرحن لهارمتهم مدذمتية، حتقليم للائل جليلة تتعلق 

 بأسئلة مح ت ليات يب ثحن عن  لحل دها. 

 حمعتقال فرل لا من بإلكانه تنفيذ لهلات ل للة ميقصل هذم مدلفهحم  الكفاية الذاتية: -4-2

حيلكن تطبيق هذم مدلفهحم على مدطلبة،  (ormod 1995)مدحصحل مدى مهلمف لعينة 

 مدذمتية: ةم لمفعية دلتعلم حلن لصالر مدكفايفادطلبة مدذين دليهم شك في قلرمتهم ديست دليه

 لألمء حهي تقسيم مدلهلة مدى أجزمء ب يث تضلن نجا اتهم في كل جزء.مإنجازمت  -

  ظة ألمء ملافرمل حهم ينج حن في ألمء لهلتهم.مدخبرمت مدبليلة، حهي للا -

ملاقناع مدلفظي حهي لا عنللا يقحم مفرمل ملاخرحن بإقناع شخص لا بانه قالر على  -

  ل مدلعقلة.

مد ادة مدفيسيحدحجية حهي لا يرفق مدشعحر بادنجاح مح مدفشل لن تحترمت عصبية  -

 (45، ص2662اري، )غب  فعنللا يقترب مدلحعل ملالت ان يشعر مدطادب بادلرض.

 ظهر لمئلا لن خلال مدسلحكر متجاه مدطلبة ن ح مدتعلم سلة لمخلية حلا تيعتب الاتجاه: 4-3

فقل يظهر مدسلحك ملإيجابي دلى مدطلبة عنل حجحل مدلعلم حلا يظهر في ملأحقات  حملافعال،

يز ، نلذجة حتعزإقناعيهتحفير رسادة  :فهناك ثلاثة طرق دتغير ملاتجاه حهيملأخرى. 

 مدلقبحدة، حتحفير عناصر سلحكية منفعادية دلاتجاه. مدسلحكيات
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حهي نحع لن مدنقص مدذي يشعر به، مح يلارسه مدفرل حهذم ملاضطرمب مدبلني الحاجة:  4-4

لن مح مد ب، أي منها  ادة علم تحمزن لمخلية ل يتلثل في مد اجة مدى ملاكل، ملأمح مدنفسي ق

 (69، ص2667)صوشي كمال،    ة مح مجتلاعية.         ة بيحدحجية مح نفسيشكل  اجتأخذ 

هي لمفع لمخلي ن ح مدتعليم يرتبط بشكل كبير لع مدكفاية مدذمتية حمدفرل يشعر  الكفاية: 4-5

 بادسعالة عنل نجا ه في منجاز مدلهلات حمدنجاح دلى مدبعض غير كاف.

 ، حينبغيتشارية ت ارب مدلللمدلشاركة مدفعادة تقتضي تحفير بيئة مسالدوافع الخارجية:  4-0

م من تكحن لرنة حمبلمعية حقابلة دتطبيق حمن تبتعل عن مدخحف على مسترمتيجيات مدتعل

حمدضغحط حملاهلمف مدخارجية، كلا من دلعلالات قيلة جليلة كلمفع خارجي مذم كانت عللية 

عض منه مدب مدتقحيم لخططة بشكل جيل حمدتعزيز شكل مخر لن مشكال مدلحمفع مدخارجية حيرى

 نجازلإمنه ي ب من تكحن دلى مدطلبة لمفعية لمخلية ف مدتعزيز يتحقف مدعلل، حيرى مدنقال يتحق

لهلات حدك مدلمفعية مدخارجية دها قيلة في نهاية مدعلل، ص يح من قيلة مدتعزيز هح في 

 مدخارجية. تحدكن مدطلبة ب اجة مدى بناء ثقة لن خلال مدلليح حتحفير مدلعززممدلمفعية مدلمخلية 

 (47، ص2662)غباري،                                                                        

 مصادر الدافعية التعلم: -5

يحجل لصلرمن دلمفعية مدتعلم حذدك  سب لصلر ملاستثارة حهلا مدلحمفع مدلمخلية حمدلحمفع 

 مدخارجية:

 الدوافع الداخلية:  5-1

علم نفسه، أي يقصل بها رغبة مدطادب مدذمتية في مدتعلم لن خلال مدسعي صلرها يكحن مدلتل

ل سعي ن ح مدتعلم كدجحمنب ملاكاليلية دتعلم حجحلة متقان ملمء حمدجيل في لعظم م ملاعلملن ح 

 (69، ص2611)يخلف، خليفة،   حيسعى مدى ت قيقها.       ةا لتقنلا هح جليل حتبني أهلمف
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  :الدوافع الخارجية 5-2

حهي تلك تنشا لن  ملأصلقاء.ارجيا كادلعلم، ملاحدياء، مدللرسة، هي مدتي يكحن لصلرها خ

علاقة مدطادب بالأشخاص مدل يطين به حمدتي تلفعه دلقيام بسلحك لا لإرضائهم مح مد صحل 

 (011، ص2612)مسعود،  .  على تقليرهم، حلن ملثلتها لمفع ملالتناع، مدتنافس مدسيطرة

 ية التعلم: وظائف الدافع -0

 تحرير الطاقة الكامنة لدى المتعلم واستثارة نشاطه: 0-1

من مدلحمفع مدلختلفة لا ملا طاقات هي لصلرها ملا لمخلي مح خارجي، فادلمفعية مدلمخلية هي 

بلثابة مدقحة مدلحجحلة في مدنشاط في  ل ذمته أي مدلتعلم يشعر بادرغبة في ألمء مدعلل بلقلمر 

 ادهلميا، حهذم مدنحع لن مدلمفعية يزحل بزحمل مد حمفز مدخارجية.مد حمفز مدخارجية ك

 الاختيار:  0-2

تلعب مدلمفعية لحر ملاختيار  يث تجعل مدتلليذ يستجيب دلحضحعات مدتعلم حيهلل غيرها كلا 

منها في نفس مدحقت تقحم بت ليل أسلحب حطريقة مدتي يستجيب بها مدفرل دللحمقف مد ياتية 

: عنللا يرمجع مدتلليذ ت ت تأثير لمفع لعين كادت ضير دلالت ان فانه ينتبه ملا مدلختلفة، فلثلا

 مدى مدلعارف مدلتعلقة بالالت ان حلا يلرك ملألحر ملأخرى ملا إلرمكا سط يا.

  التوجيه: 0-3

 لا تجلي شيئا ملا إذم ت رك مدسلحك باتجاه مدهلفيطلقها مدلمفع في لمخل مدتلليذ  فادطاقة مدتي

 (190-102، ص2660)ملحم،   ة مد اجة حمشباعها حإزمدة مدتحتر.              تلبيدي قق 

 الاستمرارية: 0-4

فادلمفعية تعلل على لل مدسلحك بادطاقة مدلازلة  يث يتم مشباع مدلمفع حت قيق مدغايات 

 نحملاهلمف مدتي يسعى مديها مدفرل، أي منها تجعل لن مدفرل لثابر  تى يصل مدى  ادة مدتحمز

 (217، ص2612)الغول ،         .                                   مدلازلة دبقائه حمستلرمره
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 شروط دافعية التعلم:  -7

 يجب أن تشلل لمفعية مدتعلم لا يلي:

 ملانتباه دبعض مدعناصر مدلهلة في مدلحقف مدتعليلي. -

 مدقيام بنشاط لحجه ن ح هذه مدعناصر. -

 دل افظة عليه.ملاستلرمر في هذم مدنشاط حم -

 (154ص 2660)إبراهيم الخطيب ت قيق هلف مدتعلم.                                  -

 العوامل المؤثرة في دافعية التعلم: -2

 تعتبر لمفعية مدتعلم  صيلة علة عحملل لتلمخلة حلتفاعلة فيلا بينها حلن بينها نجل:

 حمنخفاضهافي نلحم مدلمفعية تلعب ملأسرة لحرم هالا  :والأسريةالعوامل الاجتماعية   1-2

حمهتلام فاهتلام ملأسرة بأبنائها،  حرعاية،إدى لعاللة مدحمدلين لن تشجيع  حهذم رمجع

لرسة في نجاح مدتلليذ في مدل حتحقعات ملأهلعللية مدتعليم في مدللرسة  حلتابعتهم في

 أ لل تكحن قرضاء حمدليه مرغبة مدتلليذ في فة مدتي تحديها ملأسرة في مدتعليم. لن أهلي

حمته حأخأن مدعلاقات مدحلية بين مدتلليذ  دلتعلم، كلاعحملل مدلهلة في زيالة مدلمفعية 

فإذم  ها،تنشيطمدذي يعيشه بين أفرمله تساهم في زيالة مدلمفعية أح  حمدل يط ملاجتلاعي

لا إذم على مدلرمسة أ حي فز مدتلليذمدلتعللين  حيقلر ملأفرملكان مدل يط يهتم بادعلم 

                                  كل.     مدللرسة ك حمتجاهاتهم ن حسلبا على لمفعية مدتعلم  ذدك، فينعكسكان ملألر غير 

 ( 71، ص2669القادر  عبد)                                                         

كبيرة  تحجل لجلحعة (2665"صلاح الدين الدهري" ) سب  العوامل الشخصية:  2-2

لن مدعحملل مدشخصية ذمت مدطبيعة مدنفسية ملاجتلاعية، مدتي تؤثر في لمفعية مدتعلم 

حتؤلي إدى مرتفاع لستحى مدت صيل مدلرمسي أح تلنيه فلفهحم مدذمت على سبيل مدلثال 

تعالله لع  مدتي يعرفها مدشخص عن نفسه حلن خلال هح مدصحرة

 (144ص2611حاج ل)ب                       ملآخر.                                 
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كلا تؤثر طبيعة مدشخصية لن  يث منطحمء حلقلمر مدثقة بادنفس حلستحى مدطلحح حأسلحب   

مدتفكير على زيالة مدلمفعية دلتعلم حيختلف ملأفرمل بلحمفعهم حمدنجاح، حيتحقف هذم على لفهحم 

 مدذكاء.

م مدعحملل مدلؤثرة في مدلمفعية دلتعلم نجل من بين أه إن لنلن خلال لا سبق يلكن مدقحل   

 دلتعلم. حمنخفاض مدلمفعيةرفع  حفعال فيهذه مدعحملل دها لحر أساسي 

 النظريات المفسرة لدافعية التعلم: -9

تنحعت مدنظريات مدتي مهتلت حتختلف كل نظرية عن ملأخرى لاختلاف مدنظرية مدخلفية حلن 

 مدنظريات نجل:بين 

  وكية:النظرية السل -9-1

يطلق على هذه مدنظرية عالة بادنظرية ملارتباطية أح نظرية مدلثير ملاستجابة ح تعرف مدلمفعية 

ه مدلتعلم مدتي ت رك سلحكلن حجهة نظرية مدسلحكية , بأنها مد ادة مدلمخلية أح مدخارجية دلى 

ء هذه ه ح تعلل على مستلرمره ح تحجيهه ن حى هلف أح غاية لعينة ، لن بين زعلاح ملمءم

لبلأ لفاله أن ملإشباع مدذي يكحن  "ثورندايك"معتلل  ، ر"سكين"، " ثورندايك "مدللرسة

مستجابة يؤلي إدى تعلم هذه ملاستجابة ح تقحيتها في  ين يؤلي  علم ملإشباع إدى ملانزعاج ، 

 ىلية  رلانها ,  يث يؤلى مدتعزيز مدكلا يرحن أن نشاط مدعضحية )مدلتعلم( لرتبطة بك

لن م تلادية  يزيل ملاستجابة مدتي تخفض كلية مد رلان ،فادتعزيز مدذي يلي مستجابة لا تقحية

ح إزمدة لثير لؤدم يزيل لن م تلادية  لحث ملاستجابة مدتي ألت إدى إزمدة هذم   لحثها ثانية،

 عحملل لمخلية ل للة دلسلحك. ذمك ديس هناك أي لبرر لافترمض أيمدلثير، د

 ( 14، ص 2664)كوافحة،                                                                   

فقل مستخلم فقل مستخلم لفهحم مد رلان إذ أن مد رلان أح ملإشباع هح مدذي  "سكينر"ألا 

يت كم بلمفعية مدفرل لان نشاط مدلتعلم لرتبطة بلرجة  رلاني فإذم تم  رلان مدفرل لن سلحك 

ت ليل أح لعرفة مدلحمفع مدكالنة حرمء سلحكه ح هح لا يسليه فرحيل لحن أن يكحن قالرم على 

بلفهحم مدكبت مدتي يلجا إديها ملإنسان ديحلع لحمفعه أح أفكاره  في مدلاشعحر كلا تؤكل على 
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أهلية مدخبرمت على مدسلحك مدلستقبل ده،  كلا تشير هذه مدنظرية إدى حجحل رغبات مدطفحدة 

لحك في مدلستقبلي بأشكال سلحكية أخرى لقنعة تناسب لع مدلبكرة ثم تظهر على شكل س

 (267 ، ص2663)نشواتي،                               مدلجتلع حمدناس .                

مدلعرفية مدلمفعية على أنها  ادة مستثلار لمخلية  حتفسر نظريةالمعرفية:  النظرية -9-2 

في أي لحقف تعليلي يشارك فيه لن إشباع  ت رك مدشخص مدلتعلم لاستغلال أقصى طاقته

ذمته فادنظرية مدلعرفية تسلم بافترمض لفاله أن مدكائن  حلحمصلة ت قيقلحمفعه دللعرفة 

مدبشري لخلحق عاقل يتلتع بإرملة  رة تلكنه لن متخاذ قرمرمت حمقعية على مدن ح مدتادي 

 (145 ، ص2664)كوافحة                        .                            مدذي يرغب فيه

مفعية نظرة في مدلمفعية بادل حترتبط حجهاترحمل مدنظرية مدلعرفية  أبرزلن " أتيكسون"حيعل 

هناك حأن مدرغبة في منجاز مدنجاح تلثل لمفعا لكتسبا  حيشير إدى حثيق،مدت صيل على ن ح 

 هي:  تغيرمتحهذه مدلت لل قلرة مدلتعلم على مدت صيل  دثلاثة لتغيرمت حظيفة

يشير هذم مدلمفع إدى رغبة مدلتعلم في مكتساب خبرة مدنجاح  النجاح:الدوافع لتحقيق  -

 مدللكنة  يث تحجل علاقة طرلية بين مرتفاع لستحي مدت صيل دللتعلم هذم مدلمفع.

يشير هذم مدلتغير إدى حجحل علاقة طرلية بين مزليال صعحبة  النجاح:قيمة باحث  -

 با ث.مد حكبر قيلةمدلهلة 

ي ف يشير هذم مدلتغير إدى م تلادية نجاح مدلتعلم كبيرة إذم كان يرى النجاح:احتمالية  -

ت صيل مد حتعزز لمفعيةقيلة مدنجاح كلا يتصحره  نجاح مدللرسي قيلة كبيرة حذدك لان

 (1999 )نادر فهمي الزيود،                                                      دليه.

حك يرى أن سل ،  يثفرويد""ترجع هذه مدنظرية إدى مدبا ث ة تحليل النفسي: نظري-9-3

لحن أن يكحن قالرم على ت ليل أح  مدلاشعحريةمدفرل يلكن تفسيره لن خلال لفهحم مدلمفعية 

دية نفسية آ فرويد""بالإضافة إدى مدكبت مدذي يعتبره  هذم،لعرفة مدلحمفع مدكالنة حرمء سلحكه 

 عحرها،شمدلاشعحرية ديتجنب ضرحرة ب ثها على لستحى  حرغباته فيفكاره يخزن بها مدفرل أ

 مدلستحى.لأسباب تتعلق بعلم تحمفر مدفرص مدلناسبة دت قيقها على هذم 
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 نظرتين هلا:  "فرويد" حقل طرح

  .ملأصلي دلسلحك حهح مدل ركمدلرم ل ملأحدى دلطفل  حمدذي يلثل الليبيدو: -

 (2660)حسن ابو رياش، .              نية دلطفلمدثا حهي مدلر لة أوديب:عقدة  -

مدنظرية ملإنسانية تقحم على لبلأ  رية  إن مدلمفعية لن حجهة نظر الإنسانية: نظرية 9-4

اعلة لساعلة على لس حترتكز علىمدنلح مدذمتي  حمدسعي ن حمدشخصي  حمتخاذ مدقرمرملاختيار 

فعية مدتعلم مدجيل مدذي يري أن مدلم دت قيقحقلرمته  حمستثلار إلكانيتهمدلتعلم على مستغلال 

 مت،مدذ اجات ذمت لستحى لرتفع كاد اجات ت قيق  لإنجازملإنسانية تنلح على ن ح هرلي 

لرتفع لا تظهر في سلحك مدفرل إلا بعل إشباع مد اجات مدلستحى مدأن مد اجات ذمت  حهح يرى

 (2017،)شريك                         كاد اجات ملألنية.                             ملألنى 

ملإنسان تنلحم على ن ح هرلي  حمد اجات دلىأن مدلحمفع  ما سلوحتنسب لعظم مدنظرية إدى 

ت قيق مد اجات في مدلستحى ملأعلى على للى  حدلسعي ن حي يث تتحقف لمفعية ملأفرمل 

 ئاتف خلس سانية ضلنمد اجات ملإن ما لسوافقل صنف .إشباع مد اجات في مدلستحى ملألنى 

معتبر كل فئة لنها بلثابة لرجة، حلجلحع مدلرجات تشكل سلم مد اجات ملإنسانية،  يث تلثل 

مدلرجة ملأحدى مد اجات مدتي تأخذ لرتبة أحدية دلى ملانسان في عللية سعيه لإشباع  اجاته، 

سعي لن يبلأ مد حبلعنى حمضح منه يسعى في مدبلمية مدى مشباعها حبعل من تتم عللية ملاشباع

  مجل مشباع مد اجات مدتي تشللها مدفئة أح دلرجة ثانية حهكذم.                                                  

 (52، ص2619 ،)سامية                                                                        

 همدسلحك حرمء حفقا دلفهحم مد اجات أي أن ك ملإنسانتأثير سلحعلى مدنظرية  حترتكز هذه

  اجات لعينة كلا هح لبنى في مدشكل مدتادي:
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 الحاجات الاجتماعية

 

 حاجات الامن والسلام

 

 الحاجات الفيزيولوجية

 

 

 

 

 

 (: سلم الحاجات الإنسانية عند ما سلو62الشكل رقم )

 

 

 تحقيق الذات                                           

                                      

 تقدير الذات                                            

 

 

 

 

 

 (2667)محمد محمود بن يونس،                  

 

 أساليب زيادة )إثارة( الدافعية للتعلم:  -16

 هناك علة أساديب دزيالة حمدل افظة على مستلرمرية لمفعية مدتعلم عنل مدلتعللين نذكر لا يلي:

مدلتعللين لع بعضهم مدبعض لمخل لرمعاة تحفير علاقات مجتلاعية سحية بين مدلعلم ح -

مدصف حلن مدضرحري أن ي رص مدلعلم على مدتقرب لن مدلتعللين حإتباع أساديب 

مدلختلفة ديجعلهم يشعرحن متجاههم بادلحلة حملا ترمم، لان مدتلليذ إذم أ بح لعلم مدلالة 

 عية.     ففإنهم غادبا لا ي بحن مدلقرر مدذي يقحم بتلريجه دهم حيقبلحن على لرمسة مدلم

 (2669)عفت مصطفى الطنطاوي،                                                     
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جات جليع مدلتعللين ح لرمعاة تنحع ملأنشطة مدتعليلية بلا يضلن لناسبتها د ا -

 مهتلالاتهم.

ربط ملأهلمف بادلمفع ح يتنحع مدنشاط مدللارس للا يزيل في ت صيل مدلتعلم ح تعزيز  

 (115، ص2665)الخطيب، جابة لباشرة .                                       لاست

تعزيز ملاستجابات مدص ي ة لعنحيا حلاليا دفظي بادشكر حغير دفظي بحمسطة مدتي  -

 تلل على مدرضا. 

مد رص على إيصال مدلساعلة على إيجال أخطاءها حتص ي ها بأنفسهم حذدك لن  -

ال أخطائها حتص ي ها بأنفسهم حذدك لن خلال تزحيلهم خلال لساعلة مدلتعللين حإيج

 ملإرشالمت حمدتحجيهات مدتي تساعلهم في ت سن ألمئهم في لستقبل.

تهيئة بيئة تعلم تحفر فرص مدنجاح لن خلال ت ليل أهلمف قابلة دلإنجاز في حقت  -

 لناسب حت فيز مدلتعللين على بذل جهل دلتلليذ عليها.

ى مدلحمل تعللها ت ليلم يؤلي مدى فهم مدتلليذ دللحقف مدذي أن ي لل مدلعلم مدخبرة عل -

 يعللحن فيه.

 (:0111) بالإضافة إدى لجلة نافذة في مدتربية -

 للتعلم.مدذهنية ح ملاجتلاعية دجب ربط أهلمف مدلرس باد اجات مدنفسية ح منه ي -

إعلمل  حبناء شطة مدتعليلية في مدلرس مدحم ل، مدتنحيع في ملأساديب ح مدطرق ح ملأن

ليذ ح لرمعاته مدفرحق مدفرلية تناسب لع قلرمت ح مستعلملمت مدتلاتأنشطة تعليلية 

 ليذ ح ملإعلمل مدل كم ح مدجيل دللرس.دللتعللين ح أن يتعالل بلحضحعية مدتلا

 أسباب تدني دافعية التعلم: -11

جع رم إن ظاهرة منخفاض مدلمفعية مدتعلم في حسط مدلتعللين ألر لنتشر في مدللمرس حهذم

 إدى علة أسباب حمدتي تلثل في:

 علم حجحل حتحفر مستعلمله دلتعلم إلا مستعلمل عام أح خاص لن قبل مدلتعلم.  -

 علم لسايرة مدتعلم لع ليحل مدطادب حمهتلالاته. -
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تلني لستحى تقلير مدذمت حفقلمن مدلتعلم مدثقة بها أن يشعر بادنفس حمدعجز حعلم مدقيلة  -

 بادنجاح حبذدك تصبح لمفعية ن ح مدلرمسة لتلنية. حمنه لا يستطيع أن يعزز 

شعحر مدلتعلم بادضغط مدنفسي نتيجة مدقيحل حمدقحمنين مدلفرحضة عليه لن مدخارج  -

 كادضغط مدقانحني مدللرسي. 

جلحل ملأساتذة في مد صة حسلبيته حمدرحتين مديحلي حكذم غياب منتفاء مدجحي بين  -

 حبينه حبين مدطلاب.

ين على ت ليل ملأهلمف حمدغايات حملانطلاق لن مد اجات علم قلرة مدلتعلل -

 حمستعلملمتهم دلتعلم.

لا يحدل دليه علم مدليل دلعلل مدلرمسي بالإضافة لملإهلال مدكلي لن طرف مدحمدلين  -

إدى تلني تقلير مدذمت قل يؤلي لانخفاض لمفعية مدتعلم حذدك بالاعتلال مدلرمهق بعلم 

 شل مدذي يعكس مدسلبية دذمته.  قلرته على مدنجاح حرغبته بادف

 (145، ص2611)بلحاج ،                                                               

قلة مستخلمم مدحسائل مدتعليلية مدتي تثير  يحية مدتلاليذ حمدسيطرة مدلزمجية دبعض  -

 نظر.مدلعللين حمدلتعللين حعلم إتا ة مدفرصة دهم دلإعلمل لآرمء ححجهات مد
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 :الفصل الخلاصة

 تباطهارلاللا سبق يلكن مستخلاص في هذم مدفصل من مدلمفعية مدتعلم لن مدلحمضيع مدهالة   

 ث ي هاحجحليلكن  لحث مدتعلم لحن  لاف ا،همدحثيق بادعللية مدتعليلية حشرط لن شرحط

 هتلرمرسعلل على مسلحكه حألمئه، حت ت ركمدتي  تعتبر  ادة لمخلية أح خارجية دلى مدلتعلم

 اته حأهلمفه.لن أجل ت قيق غاي

كلا تطرقنا ، تها بادتعلمعلاقحتصنيفها، حمهليتها،  مدلمفعية تعريففقل تناحدنا في هذم مدفصل 

ا، هشرحطح هاحظائف، حكذم لصالر، حعناصرها، لكحناتمدتعلم، ح لمفعية تعريفإدى  أيضا

ذدك لفسرة دها. حكنظريات مد، حلختلف مدعلممدعحملل مدلؤثرة في مدلمفعية مدتمدى  ةبالإضاف

تها.ساديب مثارأ، لمفعية مدتعلمسباب تلني ملأ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب التطبيقي 
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 تمهيد

ناحدنا في مدفصحل مدسابقة حتعلقنا في مدلعطيات مدنظرية مدلتعلقة بلشكلة لرمستنا، ن تأبعللا    

سنتطرق في هذم مدفصل مدى إجرمءمت مدلرمسة مدليلمنية، مدتي تتضلن تطبيق لجلحعة لن 

مد لحل لنهج مدلرمسة،  مدلرمسة ملاستطلاعية،ي مدلتلثلة فمدخطحمت حملإجرمءمت مدعللية، 

 ت ليل لجتلع حعينة مدلرمسة، لع ذكر ألحمت جلع مدبيانات مدزلانية حمدلكانية لإجرمئها،

 حملأساديب ملإ صائية مدتي تم إتباعها في هذه مدلرمسة.
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 التذكير بالفرضيات الدراسة: -1

مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة أحدى جذع تحجل علاقة مرتباطية بين تقلير مدذمت ح -

 .حألب مدعربيلشترك علحم مجتلاعية 

تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة محدى جذع  -

 تعزى دلتغير مدجنس. مدعربي ألبحلشترك علحم ملاجتلاعية 

 مدسنة محدى جذع تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة -

 تعزى دلتغير مدتخصص. مدعربي ألبحلشترك علحم ملاجتلاعية 

تحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة محدى جذع  -

 دعربي تعزى دلتغير مدجنس. ألبلشترك علحم ملاجتلاعية ح

جذع  طلبة مدسنة محدىتحجل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى  -

 تعزى دلتغير مدتخصص. حألب مدعربيلشترك علحم ملاجتلاعية 

 

 الدراسة الاستطلاعية: -2

عالة لا يلجأ مدبا ث في مدعلحم ملاجتلاعية مدى مجرمء لرمسة مستطلاعية مح لا يسلى بادب ث 

 مدكشفي حهذم عنللا تكحن لرمسته عن مدلحضحع ل لحلة مح قليلة جلم، حهي خطحة هالة

حمساسية في شتى مدب حث مدعللية حهي ل احدة ب ثية تجريبية ديشكل منجاز لصغر دللرمسة 

لن مجل مستطلاع ليلمنية حمختبار مدلنهج ملاديق مدذي سيعتلل بالإنجاز مدنهائي حمدفعلي 

 دللرمسة.

 تعريف الدراسة الاستطلاعية:  -2-1

 ث لرمستها بهلف تحفير فهم دلتعرف على مدظاهرة مدتي يريل مدبا يلمنيةة لحهي لرمس

مدلناسب دللرمسة مدلطلحبة بادفعل، حيلكن لعها مستخلمم أي حسيلة لن حسائل مدتقنية مدلتعللة 

مدتي تنطبق عالة على عينة صغيرة لن خلادها ي لل مدبا ث لشكلة مدب ث حيصيغ فرحضه 

مستها لا ية دلربطريقة أكثر حمقعية كلا تلكنه أيضا لن مختيار أكثر مدحسائل مدتقنية ص

 (462، ص2660.        )موريس أنجرس، حترشله إدى مدصعحبات مدكالنة حمدنقاط مدخفية
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 -جرمء مدلرمسة ملاستطلاعية في جالعة لحدحل لعلري بتيزي حزح )قطب تاللمإتلت 

، 0102لارس  18مدى يحم  0102لارس  12 سناحة( خلال مدفترة مدللتلة لن يحم ملاثنين 

على آلمب مدعربي) سناحة(  01طادبا حطادبة لنها 61ها على تطبيقها على مدتي تم تطبيق

 على جذع لشترك علحم ملاجتلاعية )تاللم( حتم مختيارها بطريقة عشحمئية. 01ح

 :ةالهدف من الدراسة الاستطلاعي-2-2

 فيلا يلي:ملاستطلاعية تكلن أهلمف لرمستنا 

 لرمسة مدليلمنية.مدتعرف على مدليلمن مدلرمسة حإلكانية مجرمء مد -

 مدتعرف على أفرمل مدعينة مدلرمسة -

 .مدل لل حقتمدتطبيق ملاستبيان كان في  -

 تأكل لن للى حضحح بنحل مدلقياس حشلحديتها دللحضحع مدلرمل لرمسته -

 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-2-3

 ا يلي:للن خلال مدلرمسة ملاستطلاعية مدتي قلنا بها تم مدتحصل مدى جللة لن مدنتائج حهي ك

 حجحل مدعينة مدلرمل لرمستها. -

عل بمتضح دنا أن مدلفرلمت حمدتعليلات مدلستعللة في ألمتين مدلرمسة كانت حمض ة مدى م -

 .مد لحل

كحبر ل "( لن لقياس تقلير مدذمت 22صالفنا حجحل بعض مدغلحض في فهم مدبل رقم ) -

ة دلتحضيح حخاصب أ ب من أكحن ذكرم" للا أثار تعجبنا حتساؤلات لع طلسليث" "منا 

 دلى فئة ملاناث.

 مدت قق لن صلق حثبات مدلقياسين. -

 د ظنا تجاحب مدلب حثين بشكل إيجابي. -

 دم نلا ظ أي ملتناع دلإجابة على بنحل مدلقياسين. -
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 منهج الدراسة: -3

معتللنا في هذه مدلرمسة على مدلنهج مدحصفي مدذي يتناسب لع لرمستنا، حهح مدلنهج ملأكثر  

دلجالات ملاجتلاعية حمدنفسية حمدتربحية،  يث يزحل مدب ث بلعلحلات  قيقية مستخلملا في م

 عن مدحضع مدرمهن دلظاهرة مدللرحسة.

 تعريف منهج الوصفي: -3-1

يعرف مدلنهج مدحصفي على منه جلع محصاف حمدلعلحلات لقيقة عن مدظاهرة مدللرحسة 

حل عللي لنظم لن مجل مدحص كلا تحجل فعلا في مدحمقع، فهح طريقة ت ليل حمدتفسير بشكل

 (04، ص 2666.                                 )ملحم،مدى أغرمض ل للة دلشكلة مدب ث

حيقحم مدلنهج مدحصفي على رصل حلتابعة لقيقة دظاهرة مح  لث لعين بطريقة كلية مح    

لث لن نحعية في فترة زلنية لعينة مح علة فترمت، لن مجل مدتعرف على مدظاهرة مح مد 

                       يث مدل تحى حمدلضلحن حمدحصحل مدى نتائج حتعليلات تساعل في فهم مدحمقع حتطحيره.

 (2666)رابحي مصطفى عليان وعثمان محمد غنيم،                                      

 

 حدود الدراسة: -4

 .0106/0102 تلت مدلرمسة مدليلمنية خلال مدلحسم مدجالعي الحدود الزمنية: -

-تم مجرمء مدلرمسة في جالعة لحدحل لعلري بتيزي حزح دقطبين  الحدود المكانية: -

  سناحة.–تاللة 

اعية جذع لشترك حمدسنة ملأحدى تشلل مدطلبة مدسنة أحدى علحم مجتل الحدود البشرية: -

 ب عربي.لأ

 

 

 



المنهجي للدراسة الإطار بعالفصل الرا    

74 
 

 الدراسة: وعينة مجتمع -5

 مجتمع الدراسة: -أ

 تعريفه:   -

دللرمسة مدذي يس ب لنه مدبا ث عينة ب ثه، حقل يكحن هذم مدلجتلع حهح مدلجتلع ملأصلي  

ل لحل مح غير ل لحل لن  يث مد جم، حهح لجلحعة لن مدلفرلمت تشترك في صفات 

 (15، ص 2612)محمد بوعلاق،                                حلعينة.حخصائص ل للة 

علحم مجتلاعية حطلبة مدسنة أحدى  يتلثل لجتلع لرمستنا طلبة مدسنة أحدى جذع لشتركح  

 كل لن مدجنسين.د  0106/0102دعربي دللحسم مدلرمسي آلمب م

 عينة الدراسة:  -ب

 يفها:تعر -1

مدعينة هي تلك مدجزء لن مدلجتلع، حيتم مختيارها حفق قحمعل حطرق عللية ب يث تلثل   

 (134، ص 2662غربي،)كامل محمدالم                              .مدلجتلع تلثيلا ص ي ا

 كيفية اختياراتها:  -2

طادب طادبة بكلية مدعلحم ملاجتلاعية، حكلية  011 يث تتكحن عينة مدلرمسة ملأساسية لن    

. حتم مختيارها - سناحة-تاللم-ملآلمب مدعربي بجالعة لحدحل لعلري بتيزي حزح دقطبين 

لن مفرمل  رص لتساحية دكل فرلبطريقة عشحمئية لأنها ملأنسب دلرمستنا مد ادية ب يث تلنع ف

لجتلع مدلرمسة في م تلال مختيارها في عينة مدلرمسة دضلان مد صحل على عينة للثلة 

 دللجتلع ملأصلي لحن ت يز.
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 خصائص عينة الدراسة:  -3

 خصائص العينة حسب الجنس: -ا 

 يمثل توزيع افراد العينة حسب الجنس (61الجدول رقم:)

 مدلئحية مدنسبة علل مدطلبة مدجنس

 %63 63 ذكحر 

 % 32 32 مناث

 %011 011 مدلجلحع

 

 31( من نسبة ملإناث في عينة لرمستنا أكبر مح تساحي 10يتضح لن خلال مدجلحل رقم: )

أي %21حت لل بادنسبة مدلئحية  21احي . ملا فئة مدذكحر تس%31حت لل بادنسبة مدلئحية 

 مستنا.ن فئة ملاناث تشلل مدجزء ملأكبر في عينة لرأ

 

 خصائص العينة حسب التخصص: -ب

   (: يمثل توزيع أفراد العينة حسب التخصص62الجدول رقم )   

 مدنسبة مدلئحية مدعلل مدتخصص 

 %81 81 مدعلحم ملاجتلاعية مدلشتركة

 %81 81 آلمب مدعربي

 %011 011 مدلجلحع

 

م ملاجتلاعية حآلمب ن مدنسبة مدلئحية دلتخصصات مدعلحمدتادي أ مدجلحللن خلال يتضح 

 مدعربي لتساحيين.
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 الأدوات المعتمدة في الدراسة:  -0

 لن مجل قياس لتغيرمت مدلرمسة تم ملاستعانة بلقياسين دلتأكل لن ص ة مدفرضيات حهلا:

 (.1907)"كوبر سميث "للقياس تقلير مدذمت  -

 (1929)"يوسف قطامي"لقياس مدلمفعية دلتعلم ل  -

  (:1907) "ر سميثكوب"مقياس تقدير الذات ل -0-1

سنة  "كوبر سميث"صلم هذم مدلقياس لن طرف مدبا ث ملألريكي  وصف المقياس: -

دقياس ملاتجاه مدتقييلي ن ح مدذمت في مدلجالات ملاجتلاعية حملأكاليلية، مدعائلية  1907

حمدشخصية،  يث قام فرحق  عبل مدفتاح بترجلته مدى مدلغة مدعربية حتكيفيه على مدبيئة 

على لا قام  1925فظ" سنة ، حأضافت "ديلى عبل مد ليل عبل مد ا1921سنة مدعربية 

بنلم تصف لشاعر مدفرل  حملمءه حرلحل  52هذم مدبا ث، حيتكحن هذم مدلقياس لن به 

مفعاده حذدك لن خلال مجابته على عبارمت مدلقياس بحضحح ملاتجاه مدلحجب حمدسادب 

مبعال حتن صر  (65)لى ملافرمل خلس  كلا يساعل على مدتأكل لن صلق ملاستجابات د

 في:

 تقلير مدذمت مدعام. -0

 تقلير مدذمت ملاجتلاعي. -0

 تقلير مدذمت ملاسري. -6

 تقلير مدذمت مدللرسي )مدلهني(. -2

 .بعل مدكذب -8

 حفيلا يلي يحضح مدجلحل مدتادي تحزيع مدبنحل دكل بعل لن ملابعال:
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 ت ل "كوبر سيمث" وفق الابعاد(: يبن توزيع البنود مقياس تقدير الذا63الجدول رقم )

 مدفقرمت                               مبعال ملاختبار

،  0،6،2،1،01،00،06،08،09،08،02،08،01،61،60،62،68،69،68 مدعام تقلير مدذمت

21،29،80،88،83،81 ،26 

تقلير مدذمت 

 ملاجتلاعي

8،9،02،00،09،21،28،80 

تقلير مدذمت 

 ملاسري

0،01،06،66،61،20،23،82 

تقلير مدذمت 

 مدللرسي

0،01،06،66،61،20،23،82 

 03،60،63،20،28،81،86،89 مدكذب

 

بنل سادب حهي  63حبنل لحجبا  00بحمقع بنحل مدلقياس لصاغة في متجاهين إيجابي حسلبي، 

 لبنية بادتفصيل  سب كل بعل في مدجلحل مدتادي:

 من ابعاد مقياس تقدير الذات ( يبين البنود الموجبة والسالبة لكل64جدول رقم )

نحع 

 مدعبارة

 علل مدعبارمت مدعبارمت مرقام

مدعبارمت 

 مدلحجبة

0،8،1،9،8،00،02،08،01،03،01،09،08،66،63،61،69،68،20،20،26،21 00 

مدعبارمت 

 مدسادبة

0،6،2،3،01،00،06،08،03،01،09،00،00،06،02،08،61،60،60،62،68،21 

22،28،23،29،28،81،80،80،86،82،88،83،81،89، 

63 

 89  مدلجلحع
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 تصحيح هذا المقياس:  طريقة الإجابة

( في خانة مدبنل مدذي يختاره حيتلاءم لع مدشعحر مدذي xنكحن طريقة ملإجابة بحضع علالة )

 يناسب مدطادب بعل طرح هذم مدسؤمل.

 :يحيتم تص يح ملإجابات مدتي يقللها مدلف حص مستنالم مدى لفتاح مدتص يح مدتاد

(، ملا 10إذم كانت مدعبارة لحجبة حأجاب عليها مدلف حص عليها "تنطبق" تعطى ده لرجتان )

 (.10إذم أجاب "لا تنطبق" تعطى ده لرجة حم لة )

( 10إذم كانت مدعبارة سادبة حأجاب عليها مدلف حص "تنطبق" عليه تعطى ده لرجة حم لة )

 .(10في  ين إذم أجاب "لا تنطبق" تعطى ده لرجتان )

 كلا حمضح في مدجلحل مدتادي:

 يوضح مفتاح تصحيح مقياس تقدير الذات لكوبر سميث( 65الجدول رقم )

 لا تنطبق تنطبق نحع مدعبارة

 (10لرجة حم لة ) (10لرجتان ) مدعبارة مدلحجبة

 (10لرجتان ) (10لرجة حم لة ) مدعبارة مدسادبة

 

 مقياس الدافعية التعلم ل"يوسف قطامي": -0-2

لنا على لقياس مدلمفعية دلتعلم مدذي حضعه "يحسف قطالي" أستاذ علم مدنفس بادجالعة معتل

( عبارة تم تعليله في 31( يتضلن هذم مدلقياس في صحرته ملأحدية )0898ملأرلنية سنة )

 ( عبارة.63( عبارة حبقي مدلقياس ي تحي على )02(،  يث قام بس ب )0880سنة )

علم دجانبه مدلعرفي حمدل يط مدذي يلفعه مدى ت ريك أفكاره ينص في ل تحمه على إلرمك مدلت

 حلعارفه مدلحمصلة ملألمء دلحصحل مدى  ادة تحمزن لعرفي.

 ي تحي هذم مدلقياس على خلسة مبعال حهي: 

 .يقصل به طبيعة مدعلاقة لع مدحمدلين حمدللرسين الحماس: -
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 مدللرسي، حللى منللاج يقصل بها طبيعة مدعلاقة مدتي تربط مدلتعلم بادعلل الجماعة: -

 ذدك مدلتعلم لع مقرمنه في مدلرمسة.

مدتي تظهر على شكل ملاعترمفات مدتي يبليها مدلتعلم بشأن جلية مدنشاطات  الفعالية: -

 مدللرسية.

 خضحع مدطادب دلقحمعل حمدلطادب حمدحجبات مدلفرحضة عليه. الامتثال: -

 .الاهتمام بالنشاطات المدرسية -

يه توزيع البنود على ابعاد مقياس دافعية للتعلم ل"يوسف ( يوضح ف60جدول رقم )

 قطامي".

 مدبنحل       علل مدبنحل مدبعل

 10،10،12،18،11،18،08،01،00،08،60،60 00 مد لاس

 16،00،06،03،01،08،62،68 19 مدجلاعة

 01،00،08،06،61،66 13 مدفعادية

بادنشاطات ملاهتلالات 

 مدللرسية

16 01،09،63 

 13،19،02،09،00،02،03 11 لملالتثا

 

( عبارة، حعبارمت سادبة عللها 00كلا يتضن لقياس لمفعية دلتعلم عبارمت لحجبة حعللها )

 جلحل مدتادي يحضح ذدك:كلا ( عبارة 02)
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 التعلم دافعيةقياس عبارات منوع وأرقام وعدد يوضح (: 67جدول رقم )

نحع 

 مدعبارة

علل  مرقام مدعبارمت 

 مدعبارمت

مدعبارمت 

 مدلحجبة  

0،6،2،8،1،9،8،00،08،08،01،00،00،06،02،03،01 

61،60،62،68،63 

00 

مدعبارمت 

 مدسادبة

0،3،01،00،06،02،03،01،09،08،09،08،60،66، 02 

 63  مدلجلحع

 

 بنل خلس بلمئل حهي: أحمفق بشلة، أحمفق، لترلل، لا محفق، لا محفق بشلة. 63حيقابل 

 طريقة التصحيح:

في هذم مدلقياس عن طريقة تلرج مدلرجات تبعا دلرجة إيجابية أي منه في مدعبارمت  حيتبع

 ( على مدترتيب.0،0،6،2،8مدلحجبة تعطى مدلرجات )

( على 8،2،6،0،0ت )حفي مدعبارمت مدسادبة ينعكس مدترتيب مدسابق  تى تعطى مدلرجا

 ح لحضح في مدجلحل مدتادي:مدترتيب. كلا ه

 الدافعية للتعلم ل يوسف قطاميمفتاح تصحيح مقياس  فيه ( يوضح62الجدول رقم )

 مدبلمئل

 نحع مدعبارمت

لا أحمفق  أحمفقلا  لترلل أحمفق أحمفق بشلة

 بشلة

 0 0 6 2 8 مدعبارمت مدلحجبة

 8 2 6 0 0 مدعبارمت مدسادبة

  لرجة أي 091ن يت صل عليها مدلف حص في ملاستبيان كله هي أن مقصى لرجة لكن إ
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091=8 X63  0=63لرجة أي  63لرجة حملناها هي X63  حلعناه من لرجات مدلقياس

 .019لرجة حمدلتحسط هح 63-091بين تترمحح لا 

 أساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة: -7

تم مستخلمم لجلحعة لن ملأساديب ملإ صائية لن مجل لعادجة ملإ صائية دبيانات مدلرمسة 

 لمفها حمدتي تلثلت في:مد ادية حذدك تبعا دلتطلباتها حأه

 الاحصاء الوصفي: -1

يعل أ ل لقاييس مدنزعة مدلركزية مدذي يحضح للى تقارب مدلرجات  المتوسط الحسابي:-أ

لن بعضها مدبعض حمقترمبها لن مدلتحسط، حهح لجلحعة مدلرجات مدلت صلة عليها على 

 لجلحعة مفرمل مدعينة.

ائص أفرمل لجلحعة مدلرمسة، تم مستخللت دحصف خصالتكرارات والنسب المئوية:  -ب

 مستخلمله في  ساب مدنسبة مدلئحية لأفرل عينة مدب ث  سب مدجنس حمدتخصص.

 الإحصاء الاستدلالي:  -2

حيرلز ده)ر( حيلدنا على قحة مدعلاقة بين لتغيرين حعلى متجاه  معامل الارتباط بيرسون:-أ

 هذه مدعلاقة لحجبة مح سادبة.

لقياسين تقلير مدذمت حمدلمفعية  ثباتب الل ملارتباط دلرمسة  سحمعتللنا في لرمستنا على لعا

 .                                                     مدتعلم
𝒏∈𝒙𝒚−(∈𝑿)(∈𝒚)

√𝒏∈𝒙𝟐−(∈𝒙)𝟐√𝒏∈𝒚𝟐−(∈𝒚)²
r=

  

في ملأب اث يعل هذم ملاختبار لن أكثر ملاختبارمت للادة شيحعا  للفروق: (T)اختبارات-ب

 مدنفسية حمدتربحي، هلف هذم ملاختبار مدى لعرفة إذم كان هناك فرحق بين مدلتحسطات.

يكلن في لرمستنا في لرمسة مدفرحق مدلحجحلة بين مدجنسين حمدتخصص دكل لن تقلير مدذمت 

 حمدلمفعية دلتعلم.
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 الفصل: الخلاصة

ل مدتطرق مدى مدلرمسة دللرمسة لن خلامدلنهجية  تملإجرمءما في هذم مدفصل تناحدن

 حملإشارة مدى لجتلعها ملأصلي حعينتهامدلتبع في مدلرمسة ملأساسية  ملاستطلاعية حمدلنهج

عرفنا على كل ألمة بلقة حكيفية تقلير لرجاتها، حفي ملأخير ت. ححخصائصها، ثم  لحلها

مدلستعللة في مدلرمسة.تم مدتعريف بالأساديب ملإ صائية 



 

 
 

 فسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانيةعرض وتالفصل الخامس: 

 تمهيد

 أولا: عرض وتحليل نتائج الفرضيات.

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى. -1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية. -2

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة. -3

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة. -4

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة. -5

 ر ومناقشة نتائج الفرضيات.ثانيا: تفسي

 الأولى. الفرضية نتيجة تفسير ومناقشة -1

 الثانية. الفرضية نتيجة تفسير ومناقشة -2

 الثالثة. الفرضية نتيجة تفسير ومناقشة -3

 الرابعة. الفرضية نتيجة تفسير ومناقشة -4

 الخامسة. الفرضية نتيجة تفسير ومناقشة -5

 الاستنتاج العام -3

 الخاتمة        

.والاقتراحات توصيات        
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 التمهيد: 

نستعرض في هذم مدفصل مدنتائج مدلت صلة عليها لن خلال مدلرمسة مدرئيسية، ثم نقحم بت ليلها 

دلحصحل إدى ملإجابة على فرضيات مدب ث حلقارنتها بادلرمسات مدسابقة. بعل ذدك نقحم بترتيب 

رر أهم تحضي ية تب حتنظيم مدبيانات مدلستخلصة حمدلت صلة عليها في مدلرمسة في جلمحل

مدنتائج مدلتحمصل إديها في مدلرمسة مدليلمنية، حبادتادي يتم عرض حت ليل مدنتائج حلعرفة للى 

ت قيق مدفرضيات حثم لناقشة مدنتائج، لع تقليم بعض مدتحصيات حملاقترم ات دتقليم مدب ث 

 بخلاصة شاللة.
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة أولا: 

 ل نتائج الفرضية الأولى: عرض وتحلي -1

تنص مدفرضية ملأحدى منه " تحجل علاقة مرتباطية ذمت للادة إ صائية بين تقلير مدذمت 

 عربي مدب لأحم مجتلاعية حجذع لشترك حمدلمفعية دلتعلم دلى مدطلبة مدستة ملأحدى عل

مدتادي  لحدت قيق لن ص ة مدفرضية ملأحدى تم ملاعتلال على لعالل ملارتباط بيرسحن حمدجلح

 يبين نتائج هذه مدفرضية:

يحضح نتائج لعالل ملارتباط بيرسحن دلرمسة مدعلاقة بين تقلير مدذمت  (:9الجدول رقم )

 حمدلمفعية مدتعلم

 جم 

 مدعينة

لتغيرمت 

 مدفرضية 

لعاااالااال ملارتبااااط 

 بيرسحن

مدللادة 

 ملإ صائية 

 مدقرمر ملإ صائي مدللادة مدلعتللة 

 تقلير مدذمت 011

 مدتعلم لمفعية

 لمدة إ صائية  1,10 1,111 1,181

 

يبين مدجلحل أعلاه أن نتائج لعالل مرتباط بيرسحن دلرمسة ملارتباط بين تقلير مدذمت حمدلمفعية 

 عربي.مدب لأترك علحم مجتلاعية حجذع لشترك دلتعلم دلى طلبة مدسنة ملأحدى جذع لش

لتزميلة، بلا أن قيلة مدللادة أصغر حهي قيلة  1,181أن قيلة لعالل ملارتباط بيرسحن بلغت 

للا يشير إدى أن قيلة لعالل ملارتباط لمدة إ صائيا عنل لستحى لمدة مدلعتللة  1,111لن 

حهذم يعنى أن تحجل علاقة مرتباطيه ذمت للادة إ صائية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية  1,10

 عربي.مدب لحدى جذع لشترك علحم مجتلاعية حآدلتعلم دلسنة ملأ

 مدفرضية.نقبل على ضحء مدبيانات حمدلعطيات مدل صلة عليها ح
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 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية -2

 تنص مدفرضية مدثانية على:

 تحجل فرحق ذمت للادة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة ملأحدى جذع لشترك

 عربي.مدب علحم مجتلاعية حمدسنة ملأحدى آل

حمدجلحل مدتادي يحضح نتائج مدفرضية  Tية معتللنا على مختبار حدلتأكل لن ص ة مدفرض

 مدثانية:

 .يحضح نتائج مختبار "ت" دلفرضية مدثانية :(16الجدول رقم )

مدلتحسط  مدعينة مدجنس

 مد سابي

ملان رمف 

 مدلعياري 

قيلة 

 "ت"

قيلة 

(sig) 

مدلمدة 

 مدلعتللة

مدقرمر 

 ملا صائي

 مدذكحر

 

 ملإناث                

63 

 
32 

000.00 

 
020.18 

06.16 

 
60.88 

 لمدة م صائية 1.10 1.110 6.692

 

عنل لستحى مدلمدة  6,692نلا ظ لن خلال مدجلحل مدلشار إديه أن قيلة مختبار "ت" تساحي 

(sig) 1,10  حهي قيلة لمدة 1,10حهح لستحى مقل لن لستحى مدلمدة مدلعتللة عليها ،

رحق لمدة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت دلى مدطلبة إ صائيا، حهذم لا يشير إدى حجحل ف

 مدسنة ملأحدى جذع لشترك علحم مجتلاعية حآلمب مدعربي تبعا دلتغير مدجنس.

حبالان رمف  02,018طادبة بلتحسط  سابي  32يبين هذم مدجلحل أن علل ملإناث يبلغ 

 000,00سط  سابي طادبا حبلتح 63، في  ين أن علل مدذكحر بلغ 60,68مدلعياري   قيلته 

، للا يعني هذم أن قيلة ملإناث أكبر لن قيلة مدذكحر لن  يث 06.16حبان رمف لعياري 

مدلتحسط مد سابي حعليه مدقحل بان تحجل فرحق لمدة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت دلى 

 عربي دلتغير مدجنس دصادح ملإناثمدب حدى جذع لشترك علحم مجتلاعية حآلطلبة مدسنة ملأ
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 مدفرضية مدثانية.نقبل ناءم على مدبيانات حمدلعطيات مدلتحفرة عليها حب

 الثالثة: عرض وتحليل نتائج الفرضية -3

حجحل فرحق ذمت لمدة إ صائيا في لستحي تقلير مدذمت دلى طلبة نص مدفرضية مدثادثة عن ت

عربي تبعا دلتغير مدب علحم مجتلاعية حمدسنة ملأحدى آل مدسنة ملأحدى جذع لشترك

 خصص.مدت

حدلعاينة مدفرضية مدثادثة تم ملاعتلال على مختبار "ت" حمدجلحل مدتادي يلثل نتائج هذه 

 مدفرضية:

 ضح نتائج الاختبار الفرضية الثالثة.يو(: 11رقم )الجدول 

    

 مدشعبة        

مدلتحسط  مدعينة 

 مد سابي

ملان رمف 

 مدلعياري 

 قيلة قيلة ت

(sig) 

مدللادة 

 مدلعتللة

مدقرمر 

  صائيملإ

لمدة  1,10 1,111 00,300 06,00 081,82 81 آلمب عربي 

 إ صائيا

ج م علحم  

 مجتلاعية  

81       000,09 03,18      

 

في  00.300يتضح لن خلال مدنتائج مدللحنة في مدجلحل أعلاه أن قيلة ملاختبار ت تساحي 

ت للادة إ صائيا في حعليه تحجل فرحق ذم ،1.10 ين أن قيلة لستحى مدللادة مدلعتللة 

بعا عربي تمدب ألعلحم مجتلاعية حمدسنة ملأحدى  لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة جذع لشترك

 مدتخصص.دلتغير 

لن مدلتحسط  أكبرحهح  081.82ب مدعربي قلرت لأدلتحسط مد سابي دلى طلبة شعبة ألا م

حهذم يلل  000.09مد سابي دلى طلبة شعبة جذع لشترك علحم مجتلاعية حمدذي يساحي 

على حجحل فرحق لمدة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت دلى طلبة مدسنة ملأحدى جذع 
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 كحبذد ب مدعربيحدصادح طلبة ملآل لشترك علحم مجتلاعية حآلمب عربي تبعا دلتغير مدشعبة

 نتقبل مدفرضية.

 الرابعة:عرض وتحليل نتائج الفرضية   -4

ة إ صائيا دلستحى مدلمفعية دلتعلم دلى مدطلب تنص مدفرضية مدرمبعة بأنه " تحجل فرحق لمدة

 ب مدعربي تبعا دلتغير مدجنس حدى جذع لشترك علحم مجتلاعية حآلمدسنة ملأ

حمدجلحل مدتادي يحضح نتائج هذه  "ت"حدت قيق لن مدفرضية مدرمبعة تم مستخلمم مختبار 

  مدفرضية:

 : يبين نتائج اختبار الفرضية الرابعة.(12رقم )الجدول 

مدلتحسط  مدعينة س مدجن

 مد سابي 

ملان رمف 

 مدلعياري

 قيلة قيلة ت 

(sig)  

مدللادة 

 مدلعتللة 

مدقرمر 

 ملإ صائي 

 مدذكحر

 

 ملإناث   

63 

 

32 

022,03 

 

039,88 

02,19 

 

60,12 

 لمدة إ صائيا 1,10 1,111 2,601

 

ى في  ين أن قيلة لستح 2,601يظهر لن خلال مدجلحل أعلاه أن قيلة ت قلرت ب  

 للادة   

 (sig) فاستنالم على  0.01حهح لستحى مقل لن لستحى مدلمدة مدلعتللة 111.1تقلر ب ،

ذدك يلكن مدقحل أن قيلة ت لمدة إ صائيا حلنه تحجل فرحق ذمت للادة إ صائيا في لستحى 

بعا عربي تمدب علحم مجتلاعية حمدسنة ملأحدى آل مدلمفعية مدتعلم دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى

 ير مدجنس.  دلتغ

 039,88طادبة حبلتحسط  سابي قلر ب  32كلا يبين هذم مدجلحل علل ملإناث مدذي بلغ 

طادبا حبلتحسط  سابي قلر  63، فيلا بلغ علل مدذكحر 60,12حبان رمف مدلعياري بقيلة 
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، للا يل ظ أن مدلتحسط مد سابي دلى 02.19حبالان رمف مدلعياري بقيلة  022,03ب 

دلتحسط مد سابي دلى مدذكحر حعليه تحجل فرحق ذمت للادة إ صائيا في ملإناث أكبر لن م

 علحم مجتلاعية حمدسنة ملأحدى لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى طلبة مدسنة ملأحدى جذع لشترك

 ب مدعربي تبعا دلتغير مدجنس حدصادح ملإناث آل

 مدفرضية.ها نقبل على ضحء مدبيانات مدلت صلة عليح

 فرضية الخامسة: عرض وتحليل نتائج ال  -5

 تنص مدفرضية مدخالسة على:

 ى جذعحجحل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى لمفعية مدتعلم دلى طلبة مدسنة ملأحد

 ب مدعربي تعبا دلتغير مدتخصص لشترك علحم مجتلاعية حملآل

حدتأكل لن هذه مدفرضية متم ملاعتلال على ملاختبار ت،  يث يحضح مدجلحل مدتادي مدنتائج 

 لت صلة مد

 الخامسة.يبين نتائج اختبار الفرضية  (:13الجدول رقم )

مدلتحسط  مدعينة مدتخصص

 مد سابي

ملان رمف 

 مدلعياري

قيلة  قيلة ت

(sig) 

مدللادة 

 مدلعتللة 

مدقرمر 

 ملإ صائي

 بج م آل

 

ج م علحم 

 مجتلاعية

81 

 

 81 

092,89 

 

062,30 

01,91 

 

09,83 

لمدة  1.10 1,111 06,901

 إ صائية

 

في  ين أن قيلة مدللادة  06,901يتضح لن خلال مدجلحل أعلاه أن قيلة مختبار ت تقلر 

(sig)  دك يلكن ، دذ1.10حهح لستحى مقل لن لستحى مدلمدة مدلعتللة  1.111تساحي
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 ن تحجل فرحق لمدة إ صائيا في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى مدطلبة مدسنة ملأحدىمدقحل بأ

 ب عربي تبعا دلتغير مدتخصص. ألملأحدى علحم مجتلاعية حمدسنة 

 092,89تساحي مدعربي ب ألدلتحسط مد سابي دلى طلبة شعبة كلا يبين مدجلحل أن نسبة م

، في  ين مدلتحسط مد سابي دلعلحم ملاجتلاعي قلرت 01,91حبان رمف مدلعياري بقيلة 

دلى طلبة  ، فنلا ظ أن مدلتحسط مد سابي09.83حبان رمف مدلعياري  062,30قيلته ب 

شعبة آلمب مدعربي أكبر لن مدلتحسط مد سابي شعبة مدعلحم ملاجتلاعية حعليه تحجل فرحق 

ية عذمت للادة إ صائيا في لستحى مدلمفعية دلتعلم دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى علحم مجتلا

تغير مدجنس حدصادح طلبة لشترك آلب ب مدعربي تبعا دلحمدطلبة ملأحدى جذع لشترك آل

 .ذدك نقبل مدفرضيةي حبمدعرب

 تفسير ومناقشة الدراسة:ثانيا: 

بعل عرض مدنتائج ملإ صائية مدتي قللت عن لضلحن مدبيانات مدلجلحدة ستقحم في هذم 

 مدجزء بتفسير حلناقشة هذه مدنتائج:

 الأولى:  الفرضيةنتيجة  تفسير ومناقشة -1

ير مدذمت  صائية بين تقلتشير مدفرضية مدرئيسية إدى تحقع حجحل علاقة مرتباطيه ذمت لمدة إ

 لاعية حمدسنة ملأحدى آلمبحمدلمفعية دلتعلم دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى جذع لشترك علحم مجت

 مدعربي.

أن مدعلاقة بين تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم علاقة لحجبة  (90) حيتبين لن مدجلحل رقم

 حلمدة إ صائيا 

 

نل دذمت يرتفع لستحى مدلمفعية دلتعلم عفيلكن تفسير ذدك أن كللا مرتفع لستحى تقلير م

مدطادب مدجالعي حمدعكس ص يح ، حكللا منخفض لستحى تقلير مدذمت منخفضت لستحى 

 فحقتحيات مدطادب فيجعله يشعر بادمدلمفعية دلتعلم ، إذم أن لفهحم مدذمت يساهم في رفع لعن



 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية                                الفصل الخامس

 

91 
 

بأنه  دذمت بشعحر مدفرلحمدجلمرة ح مدبرمعة دللارسة مدنشاط مدتعليلي ،  يث يتضلن تقلير م

إنسان ذح قيلة حي ترم نفسه حيقلرها كلا هي حلا يلحلها على دم ي ققه ، كلا يعني أيضا 

للى شعحره ملايجابي ن حى ذمته حبادتادي مدتقلير مدذمت لا يأتي لن فرمغ بل يأتي لن 

علاقات ي مدخبرمت مكتسبها مدفرل في  ياته حتقاس قيلة مدذمت غادبا بالألمء ملأكاليلي ، حف

ملاجتلاعية  يث يرى مدبا ثحن أن تقلير مدذمت مدعادي ساعل مدطادب على لحمجهة مدلحمقف 

ت قيق  م فياهمنه يعتبر لؤثر دتكيف مدجيل حيسمدجليلة حمدتعليلية ثقة حجلمرة حجرأة ، كلا 

، ألا تقلير مدذمت مدلنخفض ينتج عنه مدشعحر بادتشاؤم حملإخفاق حمدحصحل إديهدنجاح م

 حمدعجز .

 حقل متفقت نتيجة مدلرمسة مد ادية لع لجلحعة لن مدنتائج دلرمسات مدسابقة لثلا 

مدتي هلفت في مدب ث  حل مدعلاقة بين تقلير مدذمت  (1927) "محمد إسماعيل"لرمسة 

حكل لن مدلمفعية حمدلثابرة دلرمسة مدتي أسفرت نتائجها عن حجحل تأثير دكل لن مدلمفعية 

 (62، ص2617)زروالي ابرعيم،                             رة.           مدلرمسة حمدلثاب

( مدتي تحصلت مدى حجحل علاقة قحية بين ضعف 1991"علي محمد الديب" )حنجل لرمسة 

تقلير مدذمت حضعف مدلمفعية مدتي تؤلي مدى مدفشل ححجحل علاقة قحية بين مرتفاع تقلير مدذمت 

 "سعاد مرغم"ى مدنجاح ملأكاليلي. كلا تحصلت لرمسة حمرتفاع لمفعية مدتي تؤلي إد

مدى حجحل علاقة لحجبة حلمدة إ صائيا بين مدلمفعية مدتعلم حتقلير مدذمت حمبعاله  (2669)

 (2669)سعاد مرغم،     )تقلير مدذمت مدعائلي، تقلير مدذمت مدللرسي، تقلير مدذمت مدرفاقي(.

نتائجها على حجحل علاقة بين تقلير مدذمت  حمدتي مسفرت (2615) "دراسة لخضر"كلا نجل 

 حمدلمفعية مدتعلم.

حبالإضافة إدى مدلرمسات ملأجنبية مدتي تحمفقت لع لرمستنا مد ادية كلرمسة 

مدتي مسفرت نتائجها على حجحل علاقة مرتباطية لحجبة بين لرجات تقلير ( 1976)باشمان""

مدللرسي. كلا تحصلت لرمسة  مدذمت حلرجات لفهحم مدذمت مدخاص بادقلرة على مدعلل

    مدى حجحل علاقة قحية بين تقلير مدذمت حمدلمفعية مدعادية دلنجاح.   (1973) (fits")"فيتس
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 (125-121ص  1991)الديب                                                                

 حمضح في تقلير مدذمتمدتي تبينت من دلمفعية مدتعلم تأثير " " روفولووماكسحلرمسة 

 مدلتعللين.

مدتي خلصت مدى أن مد صحل على لرجات لرتفعة  (1999) ""أليس اس جيحكذم لرمسة 

مح مدنجاح في مدللرسة يعطي دلفرل تقلير ذمت لرتفع حمدتقليل لن شأن مدطادب مح مهانته ده 

يجابي في ثير ملإتأثير سلبي على تقليره دذمته في  ين دلللح حملأعلاء لن شأن مدطادب ده تأ

 تقليره دذمته.

مدتي كشفت أن مدطلبة ذحي تقلير مدذمت مدلرتفع يتليزحن  "كوبر سميث"كلا نجل أيضا لرمسة 

بقلرمت عاديا لن ملإنجاز ملأكاليلي حكذم ملاجتلاعي حدليهم مدرغبة مدعليا في مدتغيير عن 

 حن بادضعف.مدطلبة ذحي تقلير مدلنخفض مدذين يشعر بهؤلاءبادلقارنة  آرمئهم

مدتي تنص على حجحل علاقة لنخفضة بين لتغيرمت مدلمرسة  (1995"هانسفور" )لرمسة 

 "لفهحم مدذمت ححجهة مدضبط، حمدتعلم مدلنظم ذمتيا حمدت صيل ملأكاليلي"

حمدتي تحصلت لن خال لرمستها مدى علم حجحل  (2612) ""شيماء ميقرحيكلا نجل لرمسة 

 صائية بين لستحى تقلير مدذمت حلمفعية مدتعلم دلى مدلتفحقين علاقة ملارتباطية ذمت للادة إ

 في لر لة مدثانحية.  

 الفرضية الثانية:  نتيجةومناقشة تفسير  -2

مدفرضية مدثانية مدى حجحل فرحق ذمت لمدة إ صائيا في نتائج بينت بعل مدلعادجة ملإ صائية 

 بم مجتلاعية حجذع علحم آلشترك علحلستحى تقلير مدذمت دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى جذع ل

 Tفبعل تطبيق لاختبار ( 16)مدعربي تبعا دلتغير مدجنس حهذم يتبين لن خلال مدجلحل رقم 

 (.spssدلفرحق في برنالج )

 حإن مدنتائج مدتي تحصلت إديها هذه مدفرضية تتفق لع علة لرمسات لنها: 
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في لستحى تقلير  مدذي تحصل مدى حجحل أثر دلجنس (1922) "أحمد محمد صالح"لرمسة 

احمد عبد " حلرمسة (1991) "محمد علي"بالإضافة مدى لرمسة  مدذمت حذدك دصادج ملإناث

 مدتي تحصلا مدى نفس مدفرحق. (1995)"عثمان 

 حل مدعلاقة بين مدرضا عن مد ياة حتقلير  (2663) "عادل محمود سليمان"كلا نجل لرمسة 

 باختلاف مدجنس دصادح ملاناث.ذمت مدذمت  يث تحصلت مدى حجحل فرحق في تقلير مد

مدتي تهلف مدى لرمسة تقلير مدذمت دلى طلاب ( 2663) "دراسة احمد صالح"حبإضافة مدى 

كلية مدتربية حعلاقته ببعض مدلتغيرمت حمدتي تحصلت مدى حجحل فرحق بين مدجنسين في 

 لستحى تقلير مدذمت دصادح ملاناث.

 حل مدعلاقة بين  (2663) "محمود سليمان"الل كلا نجل نفس مدنتيجة مدتي تحصل إديها ع

مدرضا عن مد ياة حتقلير مدذمت  يث تحصلت مدى حجحل فرحق في لستحى تقلير مدذمت تبعا 

 دلتغير مدجنس حدصادح ملاناث.

 "موران وتاليون"كلا متفقت مدنتيجة مد ادية لع بعض مدلرمسات ملأجنبية لنها لرمسة 

قلير مدذمت حمدجنس حقل تحصلت مدلرمسة مدى من ملاناث مدتي هلفت دلتعرف على ت (1922)

 (2617.                                                                        )علوطي،أكثر تقليرم دذحمتهن

 كلا تعاضت نتيجة مدفرضية مد ادية لع نتائج مدلرمسات مدسابقة لثلا:

ذه مدلرمسة مدى علم حجحل فرحق ذمت لمدة  يث دخصت ه (2660) "محمد سليمان"لرمسة 

 إ صائيا بين مدطلبة حفقا دلتغير مدجنس.

عمور "، لرمسة "ثريا دودين"حلرمسة  (2669) "فراحي فيصل"ضافة مدى لرمسة حبالإ

 كلها لرمسات أجلعت على منه لا تحجل فرحق في تقلير مدذمت بين مدجنسين." جميلة

مدتي تحصلت مدى علم حجحل فرحق ذمت لمدة  (2615) "اوشن نادية"كلا نجل لرمسة 

 م صائيا فيلا يخص تقلير مدذمت تعزى دلتغير مدجنس.
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مدتي بينت منه لا تحجل فرحق بين تقلير مدذمت  (1999) "ألبرت أليس"كلا نجل أيضا لرمسة 

 باختلاف مدجنسين حرأى أن تقلير مدذمت يعتلل على مدعحملل مدلمخلية دلفرل.

فرحق في تقلير مدذمت دصادح ملاناث لن خلال لجلحعة لن مدعحملل حيلكن تفسير حجحل 

بلمية لن مدتحقعات ملاجتلاعية حمدثقافية مدتي تلعب لحرم هالا،  يث تعتبر ملاجتلاعية حمدنفسية 

ملإناث في مدعليل لن مدلجتلعات أقل عرضة دضغط دت قيق مدنجاح مدلالي أح ت لل 

، للا يساهم في شعحرهن بقلر أكبر لن مدرضا ربادذكحمدلسؤحديات مدلادية مدكبيرة لقارنة 

حتقلير مدذمت، حبإضافة مدى ذدك من ملإناث تلتلك شبكات مدلعم ملاجتلاعي قحي سحمء لن 

ملأصلقاء ح ملاسرة حهح لا يعزز شعحرهن بادلعم حمدتقلير، كلا من مدقلرة على مدتكيف لع 

مدلهنية يلكن من يزيل لن تقلير مدذمت دلى مدعائلية ح كالألحمر ةملألحمر مدلتعللة في مد يا

ناث، حكذدك ليل مدفتيات مدى مدتعبير عن لشاعرهن حمدتعالل لع مدضغحط مدنفسية بطرق ملإ

 ص ية للا يساهم في رفع تقلير ذحمتهم.

 يث أصب ت مدفتاة تفكر في ت قيق أهلمفها حذمتها، نظرم دتغيير بعض أفكار مدلجتلعات 

  ق مدعلل، حبادتادي أصب ت مدفتاة تناظر مدشاب في كافة مدلجالات. مدعربية ك ق مدتعليم،

ألا منخفاض تقلير مدذمت دلى مدذكحر يلكن أن ينجم عن علة عحملل نفسية، مجتلاعية، ثقافية، 

حمدتحقعات مدلجتلعية حمدضغحط مدثقافية تفرض على مدذكحر أن يكحنحم أقحياء حلستقلين، 

، للا يضغط ضغطا هائلا على ملأفرمل مدذين يشعرحن بعلم حت للهم مدلسؤحدية أكبر عليهم

مدقلرة على ت قيق هذه مدلعايير، حأن مدتجارب دسلبية كادفشل ملأكاليلي أح مدلهني حمدلشاكل 

 فادعلاقات مدشخصية يلكن أن يؤلي مدى شعحر بادلحنية.

 الفرضية الثالثة: نتيجة تفسير ومناقشة  -3

أنه تحجل فرحق ذمت للادة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت تحصلنا في مدفرضية مدثادثة مدى 

تعزى دلتغير مدتخصص، حقل متفقت نتيجة هذه مدفرضية لع علة نتائج مدلرمسات مدسابقة لثلا 

 يث تم تسجيل تباين في لستحى تقلير مدذمت  (2617) "مزيان احمد"ح "بن طاهر"لرمسة 

 دطلبة مدجالعين.ملاجتلاعية تبعا دلتغير مدتخصص مدلرمسي عنل م
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مدتي أسفرت نتائجها  (2612) "لبنى عبد الرحمن السعود"ح "منال عثمان العمدي" حلرمسة

 عن حجحل فرحق ذمت للادة إ صائية في لستحى تقلير مدذمت  سب لتغير مدتخصص.

( في 1992) "الحمضيان"حتباينت نتيجة هذه مدفرضية لع مدنتيجة مدتي تحصلت إديها لرمسة 

ي حتقلير مدذمت دلى مدطادبات مدصف مدثاني ثانحي، لمفعية ملإنجاز مدلرمسقة بين لرمسة مدعلا

 يث أسفرت نتائجه عن علم حجحل فرحق لمدة إ صائيا في لستحى تقلير مدذمت دلعزى 

 مدتخصص.

 يث خلصت لرمستهلا إدى علم  (2626) "رتيمي امينة"ح"فرحات عبد الرحمن "حلرمسة 

يا في لستحى تقلير مدذمت دلتغير مدتخصص مدلرمسي عنل مدطلبة حجحل فرحق ذمت لمدة إ صائ

 حمدجالعين.

كيفية  كبير على بشكلمدتخصص ملأكاليلي يلكن أن يؤثر  مدفرضية أنحنفسر نتيجة هذه 

تقلير مدطادب دنفسه حقل تختلف تجارب مدطلاب في مدتفاعل لع مدبيئة مدلرمسية بناءم على 

لستحى مدتحجيه ملأكاليلي كلعم ملأساتذة، حجحل فرص  مدتخصص فقلت تكحن هناك فرحق في

مدب ث، كلا يؤثر منتلاء مدطادب دتخصص لعين على شعحره بالانتلاء ملاجتلاعي حملانللاج 

 يؤثر ذدك على لستحى تقلير دذمته.في مدلجتلع مدلرمسي حبادتادي يلكن أن 

اء على مدعائلة على مدطلبة بنحقل تكحن هناك تحقعات مجتلاعية لتفاحتة تفرضها مدلجتلعات مح 

مختيارمت مدتخصص حهذم قل يؤثر على شعحر مدطادب بقيلته حتقليره دنفسه. كلا يتأثر تقلير 

مدذمت بعحملل لمخلية دلشخصية لثلا لستحى مدثقة بادنفس حمدللاءلة مدشخصية لع لجال 

 مدلرمسة، حقلرة مدطادب على مدتعالل لع مدت ليات ملأكاليلية. 

يلكن من تؤلي هذه مدعحملل مدلتعللة حمدلرتبطة بادتخصص ملأكاليلي مدى ظهحر  حباختصار

ثير مدبيئة هذم يعكس تأفرحق في لستحى تقلير مدذمت بين مدطلبة في مدتخصصات مدلختلفة ح

 ملأكاليلية حملاجتلاعية على تشكيل حتطحر تقلير مدذمت دلى مدطادب.
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 تفسير ومناقشة الفرضة الرابعة: -4

على فرحق ذمت  (12) ة مدرمبعة مدلحض ة في مدجلحل رقمتيجة ملإ صائية دلفرضيتبين مدن

جذع حلمدة إ صائيا في مدلمفعية دلتعلم بين مدجنسين دلى طلبة مدسنة ملأحدى علحم مجتلاعية 

 ير في متجاه تحقع مدفرضية.تس حهذه مدنتيجةمدعربي  بآل لشترك

 لنها:حعة لن نتائج مدلرمسات مدسابقة حلقل تحمفقت نتائج هله مدلرمسة مد ادية لع لجح

لملا م صائيا دلتغير مدجنس  أثر( مدتي أفالت مدى من هناك 1993) "قطامي يوسف"لرمسة 

 (133ص 1993ي يوسف قطام) .             طلبة مدصف مدعاشر في مدلمفعية دلتعلم دلى

ق ذمت لمدة مدتي بينت على حجحل فرحح (1994) "العمرانجيهان أبو راشد "لرمسة ح

 .حدصادح ملاناثدلتغير مدجنس تعزى  م صائيا في مدلستحى مدلمفعية دلتعلم

مدتي ( 2662) "عصماني رشيد"حلرمسة  (2667) "عبد الباسط القني"كلا نجل لرمسة 

 لن مدذكحر.لمفعية  أكثرتحصلت على من ملاناث 

لرمستها مدى حجحل  لن خلال حمدتي تحصلت( 2616) "العايب كلثوم"لع لرمسة  حتتفق أيضا

 .(0108) لاناثلتعلم حهذم مدفرحق بين مدذكحر حمفرحق بين مدجنسين فيلا يخص مدلمفعية د

على حجحل عادقة إيجابية لمدة إ صائيا بين  (2615) "ورجان عادل محمود ميرةن"لرمسة 

جنس دناث لن أفرمل مدعينة، حتشير إدى أن لتغير ممئق مدعلل حلمفعية مدتعلم دلى ملهارة طر

 .دعينةمستذكار حلمفعية مدتعلم دلى أفرمل ملايعة مدعادقة بين لهارمت مدتعلم حيؤثر في طب

  )72-79ص ص 2614نورجان عادل محمود ميرة، ،)                                        

حمدتي كشف على حجحل مدفرحق بين مدذكحر  (2615)"بوسنة" حلرمسة، "سرحان"حلرمسة 

 لستحى مدلمفعية دلتعلم دصادح ملاناث. حملاناث في
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على  (1991) "بوحبانو"لع نتائج مدلرمسة مد ادية لرمسة  حلن مدلرمسات مدغربية مدتي متفقت

ي مدلمفعة فليلا لن مدذكحر فيلا يتعلق  أكثرتلاليذ مدلر لة مدلتحسطة  يث تبين من ملاناث 

 (2662)يسرى مصطفى السيد                       بادتغذية مدرمجعة.  حأكثر تأثيرممدخارجية 

حمدتي تحصلت مدى علم  (2667) "إبراهيم"حتتعارض نتيجة مدلرمسة مد ادية لع لرمسة 

 في لستحى لمفعية دلتعلم بين مدجنسين.حجحل فرحق ذمت للادة إ صائية 

مدتي هلفت مدى مدكشف عن مدعحملل مدتي تؤثر في لمفعية  (2662) "المساعيد"حلرمسة 

غير مدتعلم  سب لتم  يث تحصلت مدى علم حجحل فرحق ذمت لمدة إ صائية في مدلمفعة دلتعل

( حمدتي بينت عن علم حجحل فرحق ذمت 2611) "محمد نوفل"مدى لرمسة  حبإضافةمدجنس. 

 (2611) "سدرة ليلى"لمدة إ صائيا في لستحى مدلمفعة دلتعلم تبعا دلتغير مدجنس، حلرمسة 

جة أي علم حجحل فرحق بين مدذكحر حملاناث في لستحى مدلمفعة حمدتي تحصلت مدى نفس نتي

 مدتعلم. 

مدذي تحصل مدى علم حجحل فرحق لمدة م صائيا بين  (2613) "الوهابعبد " حبإضافة مدى

  .دلتغير مدجنس على مدلمفعة مدتعلم أثرحمكل على علم حجحل مدجنسين في لمفعية مدتعلم 

 (2613الوهاب )عبد                                                                             

 تحصلت مدتي (2612)" ميقرحي" لرمسةح ،(2615) "محفوظ معمري"حبإضافة مدى لرمسة 

 مدجنس. دلتغير تبعا مدتعلم لمفعية في فرحق حجحل علم مدى

 في يام صائ لمدة ذمت فرحق تحجل منه تقحل مدتي مدفرضية هذه نتيجة مديه تحصلت لا بناءمح 

 ،مدعربي ألبح مجتلاعية علحم دىحملأ مدسنة مدطلبة دلى مدجنس لتغيرد تبعا مدتعلم لمفعة لستحى

 دتفحقحم تليزمد في مدشليلة ملانثى رغبة مدى ملاناث دصادح مدفرلية مدفرحق حجحل مدسبب يعحل حقل

 برتعت لأنها مدلجتلعح ملاسرة في لكانتها دتعزز حظيفةمد عن دب ثحم مدجالعة شهالة حنيل

 حسط لرلحقة اعيةمجتل لكانة على مد صحلح مدصعبة مد ياة لتطلبات دلحمجهة مدح يلة مدحسيلة

 كثرأ دلتعلم لمفعتها لن زمل لا حهذم مزلمء، بنظرة دها حينظر ملانثى حلكانة نأش لن يقلل لجتلع
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 ملاسرة لتطلباتد يستجيب ياتمدفت من تتلثل ملاجتلاعية طبيعتها فان ذدك مدى حبالإضافة .فأكثر

 لا هذمح مدذكحر، يفعل كلا مدلنزل خارج محقاتهن يقضين لا منهن حأيضا حملاجتهال. مدلرمسة في

 لعاصرةمد ملاسرة لحر نذكر من ينبغي كلا مدلرمسة. لتطلبات على دلتركيز أطحل حقتا دهن أتاح

 دتغيرمتم مدى بلحره يعحل ذمحه حمدعلل، مدلرمسة في مدتفحق على مدفتيات تشجع أصب ت مدتي

 مدلرتبطة قافيةمدث مدلفاهيم تغير من مدى خليفة محمد اللطيف عبد ذكر ف سب مدثقافيةح ملاجتلاعية

 مجتلاعي ائنك باعتبارها ملانثى مدى تنظر كانت مدتي مدقليلة بادلفاهيم بادلقارنة  اديا بادجنس

  (2666 خليفة مدمح اللطيف )عبد .يتعلمه حلا يتجاحز لا ل لل لحر ده

 الخامسة: الفرضية ومناقشة تفسير  -5

 دلى مدتعلم مدلمفعية لستحى في إ صائيا للادة ذمت فرحق تحجل أنه مدخالسة مدفرضية في تحصلنا

  مدتخصص. دلتغير مدعربي بحملآل مجتلاعية علحم ملأحدى دسنةم مدطلبة

  لنها: مدسابقة دلرمسات نتائج علة لع مدفرضية هذه نتيجة متفقت فقل

 إ صائية لمدة ذمت فرحق حجحل مدى نتائجها أسفرت حمدتي (2611) "تليوانت عقيلة" لرمسة

 مدتخصص. باختلاف مدتعلم مدلمفعية يخص فيلا مدطلبة بين

 لمدة ذمت فرحق حجحل على لرمستها نتائج أسفرت مدتي (2613) حسينة" ستي "بن لرمسة

 صص.مدتخ  سب دلتعلم مدلمفعية لستحى في إ صائيا

 لثلا: مدسابقة مدلرمسات نتائج لع مدخالسة مدفرضية نتيجة تباينت كلا

 مدسنة مدطلبة دلى مدتعلم بادلمفعية حعلاقتها مدقيم بعنحمن جاءت مدتي (2660") خلال" لرمسة

  صائياإ للادة ذمت فرحق حجحل علم إديها تحصل مدتي مدنتائج يبن لن كان  يث ثانحي مدثانية

 دلتخصص. تبعا دذمتم تقلير لستحى في
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 دلى مدلتعل بادلمفعية حعلاقته ذمتيا مدلنظم مدتعلم  حل (2615) "مرغني" ح "العايش" حلرمسة

 لتعلمد مدلمفعية في إ صائية للادة ذمت فرحق تحجل لا أنه مدى تحصلت  يث مدجالعي، مدطادب

 .مدتخصص دللتغير تعزى

 مدطلاب ينب دتخصص تبعا مدتعلم لمفعيةمد لستحى في إ صائية للادة ذمت فرحق حجحل عن نفسر

 تطلب يمدت فادتخصصات كبيرم، لحرم يلعب مدذي مدتخصص طبيعة مدى ذدك يرجع من فيلكن

 دذينم فادطلبة مدنجاح، دت قيق مدجهل لن مدلزيل بذل على مدطلاب ت فز لكثفا أكاليليا جهلم

 بإضافة مسيةمدلر دللحمل همب  بسبب دلتعلم لمفعية أكثر ليحدهم لع تتلاشى تخصصات يختارحن

 مسعةح حظيفية فرصا تقلم مدتي فتخصصات مدلرتبطة مدحمض ة مدلهنية ملأهلمف لكت مدى

 لرمستهم. في حمدتفاني مدجهل لن مدلزيل دبذل مدطلاب ت فز لا غادبا مدتخرج بعل ححمعلة

 حجحل أن  يث بير،ك تأثير دهلا دلطلاب مدلقلم ملأكاليلي حمدلعم مدتعليلية مدبيئة أن أيضا كلا

 دىم إضافةبح .مدطلاب لمفعية لن يعزز أكاليلي، حإرشال لمعلين، حأساتذة جيلة تعليلية لحمرل

 مدطلاب دلى تعلممد لمفعية تشكيل في ملاجتلاعية حمدبيئة مدعائلي مدل يط لن كل يلعبه مدذي تأثير

 صصاتمدتخ بين لتعلمد مدلمفعية لستحى في إ صائية للادة ذمت فرحق حجحل في يساهلان للا

 دلعمم تقليم خلال لن بمدطاد لمفعية لن تعزز أن يلكن مدتأثيرمت فهذه مدلختلفة ملأكاليلية

 لاك حمدنجاح، مدتفحق على حيشجعه مدطادب ي فز خلاده لن مدذي مدلستلر حمدلالي مدلعنحي

 لاختيار يرمكب  اضغط تفرض مدعائلة كانت مذ دطادب مدتعلم مدلمفعية لن تتقلل من مدعائلة يلكن

 ارنةحمدلق مدحمقعية غير مدتحقعات أن كلا ، حمهتلالاتهم قلرمتهم لع يتناسب لا لعين تخضض

  صيلهمحت لمفعيتهم منخفاض مدى تؤلي للا نفيا عبئا تضع أن يلكم مخرين أفرمل لع مدلستلرة

 ليجع للا لعينة تخصصات تهليش مدى تؤلي مدلجتلعية مدت يزمت مدى حإضافة مدلرمسي.

 ستحىل في يتأثر حبادتادي للعحلة حغير بها لعترفة غير مختيارمتهم بأن يشعرحن مدطلاب

 في لابدلط مدعائلة قبل لن مدكافي حمدلعنحي مدلالي مدلعم تحفير علم حأيضا سلبا. لمفعيتهم

 تفاحت ىإد حتؤلي دلتعلم  افزهم لن حيقلل ملأكاليلي تقللهم تعيق أن يلكن لعينة تخصصات

مدلختلفة. مدتخصصات بين مدتعلم مدلمفعية لستحى في ظلل ح



 الاستنتاج العام

100 
 

 الاستنتاج العام: ثالثا: 

م ت في هذم مدفصل مدخير لن مدجانب مدليلمني حمنطلاقا لن نتائج مدلرمسة حفي ضحء لا

عرضه لن خلفية مدنظرية حكل لا يتعلق بتقلير مدذمت حمدلمفعة دلتعلم حمعتلالم على مدبيانات 

ة عليها حمنطلاقا لن مدهلف مدرئيسي دللرمسة حهح مدت قق لن حجحل ملإ صائية مدلت صل

عية اعلاقة بين تقلير مدذمت حدللمفعية مدتعلم دلى مدطلبة مدسنة ملأحدى جذع لشترك علحم مجتل

للا يعني هذم منه كللا كان مدطادب يتلتع ب افز  ب مدعربي،حمدسنة ملأحدى جذع لشترك آل

حمزن تقلير مدذمت في ت قيق مدتح مدعكس ص يح، حتبرز أهلية  قحي دلتعلم زمل تقليره دذمته

 شخصية مدطادب، ح دذم فان مدلمفعية دلتعلم ترتبط مرتباطا حثيقا بتقلير مدطادب دذمته.

ملا مدنتيجة مدفرضية مدثانية مدتي تحصلت مدى حجحل فرحق لمدة م صائيا في تقلير 

ب مدعربي  سب لتغير مدجنس. جتلاعية حآلحدى جذع لشترك علحم ممدذمت دلى طلبة مدسنة ملأ

عية فرحق ذمت لمدة إ صائيا في مدلستحى لمف حثم تقبل مدفرضية مدثادثة مدتي تنص على حجحل

 دلتعلم دلى مدسنة ملأحدى جذع لشترك علحم مجتلاعية حآلمب مدعربي  سب لتغبر مدجنس.

 فرحق ذمت لمدة تي تنص على حجحلملا عن مدنتيجة مدفرضية مدخالسة تم تقبلها مد

ب آلحصائيا في لستحى مدلمفعية مدتعلم دلى طلبة مدسنة ملأحدى جذع لشترك علحم مجتلاعية م 

  سب لتغير مدتخصص. مدعربي

حلن هنا نستنتج من مدنتائج مدتي يصل مديها كل با ث لهلا كانت كفاءته لا يلكن من 

تائج لا تزمل لطرح ة حبادتادي ن تكحن نتائج ثابتة حلطلقة، فبذدك ملإشكادية مدلطرح ة دلينا

ب ثنا تعتبر بلثابة بلمية دب حث حمدلرمسات ملأخرى.
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 الخاتمة: 

نستخلص للا سبق أن لفهحم مدذمت ديس لفهحلا ل للم، إذ أن كل فرل يلركه لن زمحية 

لختلفة. فهح يلثل لجلحعة لن ملاتجاهات حمدلعتقلمت حمدقناعات مدتي يكتسبها مدشخص عنل 

لعادم لن  حده فيلا يتعلق بتحقع مدنجاح حمدفشل حمدقبحل حمدرفض حمدقحة مدشخصية. لحمجهته د

حلثابرة لستلرة في لحمجهة  أكبركلا تبين من لفاهيم مدذمت ملإيجابية تسهم في بذل جهحل 

للا يؤلي مدى مستخلمم قلرمت حمسترمتيجيات أكثر فعادية. حنستنتج لن ذدك  صعحبات مدتعلم،

ستحى تقلير مدذمت دلى مدطادب، زملت لمفعيته دلتعلم حمدعكس ص ي ا،  يث من كللا مرتفع ل

من مدتكيف مدجيل يسهم في ت قيق مدنجاح مدذمتي حملاجتلاعي، حأيضا من مدطلاب ذحي تقلير 

مدذمت مدلنخفض يشعرحن بت صيل مقل، حينتابهم ملإ ساس بادعجز حمدقلق ن ح مدتعالل لع 

 عن ذحمتهم. ملآخرين، حكذدك يبلحن علم رضا

شترك علحم مجتلاعية حمدسنة أجريت مدلرمسة مد ادية على عينة مدسنة ملأحدى جذع ل

ملأحدى ملآلمب مدعربي حقل منطلقنا في لرمستنا بت ليل ملإطار مدعام دلإشكادية حطرح مدتساؤلات 

حمدفرضيات فضالا عن ت ليل أهلمف مدلرمسة حأهليتها حتناحدنا مدلصطل ات ملإجرمئية 

 لرمسات مدسابقة مدتي تناحدت كلا مدلتغيرين حبهلف لعادجة هذم مدلحضحع تناحدنا مدجانبينحمد

مدجانب مدنظري حتم مدتطرق فيه إدى فصلين حهلا تقلير مدذمت حمدلمفعية مدتعلم بل احده 

لعهلا تفسيري دلعلاقة مدتي تج ملإ اطة بادجحمنب مدلتعلقة بكل لنهلا دكي نصل إدى إقالة بناء

 مستخللنا مدلنهج مدحصفي لل مدجانب مدليلمني على ملإجرمءمت مدليلمنية دللرمسة  يث،حمشت

مدذي يناسب دهذم مدنحع لن مدلرمسات حمختارنا مدعينة بشكل عشحمئي حبفرض جلع مدبيانات 

حبفرض جلع مدبيانات معتللنا على لقياس كحبر سليث في تقلير مدذمت حلقياس يحسف 

م حتضلن هذم مدجانب على عرض حت ليل حلناقشة مدنتائج  يث تم قطالي في مدلمفعية دلتعل

دلكشف عن مدعلاقة بين  (spss)لعادجة مدبيانات مدل صل عليها بالاستعانة ببرنالج ملآدي

 مدلتغيرين حمختبار "ت" د ساب للادة مدفرحق.

حتفسيرها دلتأكل لن ص ة مدفرضيات مدلقتر ة في مدلرمسة. حفي ملأخير قلنا بت ليل
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 :والتوصياتالاقتراحات 

م تكاكنا بعينة مدب ث حفي ضحء مدنتائج مدتي تحصلت مديها مدلرمسة  حلن خلالنستخلص للا سبق 

 مدليلمنية مرتأينا طرح بعض ملاقترم ات ملاتية: 

 .معلمل برملج مرشالية دتنلية تقلير مدذمت دلى مدطادب مدجالعي .0

تقلير مدذمت حمدلمفعية دلتعلم حذدك على كل لن  ىمجرمء لرمسة مدلقارنة بين مدطلبة عل  .0

قتصالي حكذم ملاختلافات ضحء علل مدلتغيرمت كادلستحى مدتعليلي دآخباء، مدلستحى ملا

 مدثقافية

مته حملاهتلام بلشاكل مدطادب مدجالعي حمدعلل على لساعلته د لها دكي يتعرف على ذ .6

 حقلرمته على مدعلل حمدت صيل

من بللا لن دلليلمدنزحل تعلال مدطرق مد ليثة لثلا حمس تغير طريقة مدتلريس مدتقليلية .2

 لمفعة مدتعلم دلى مدطادب مدجالعيتقليم مدب حث مدنظرية، دلرفع لن لستحى مد

ة لأثارة مدلصالر مد ليثضرحرة مدعلل على تحفير مدلكتبات حمللملها بادلرمجع ح .8

 مدلمفعة مدطادب مدجالعي

لختلف  علم دلى مدطلبة فيدذمت حمدلمفعة دلتمدب ث عن برملج تهلف مدى ت سين تقلير م .3

 مدلرم ل

 تنا لن لستحيات تعليلية مدلختلفةمقترمح مجرمء لرمسات للاثلة دلرس .1

ضرحرة تحفير مدظرحف مدلناخية مدتعليلية حدت قيق مدلمعلة د لحث عللية مدتعليم  .9

 متدزيالة مدلمفعة دلى مدلتعللين حدت قيق مدنجاح حمدرضا عن مدذ

ث حلرمسات لعلقة في هذم مدلجال في مدبيئة مدجزمئرية خاصة حملاستفالة مجرمء أب ا .8

 لن نتائجها في ت سين مدنظام مدتربحي.

مستخلمم لقاييس دتقلير مدذمت دلكشف عن مدطلاب لنخفضي تقلير مدذمت لإخضاعهم   .01

دبرملج مرشالية.
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طبعة ملأحدى لمر  بادئ الصحة النفسية.م(. 0118صادح أ لل مدلمهري ) -21

 مدصفاء دلنشر حمدتحزيع.

مدقاهرة. لمر مدعلحم  مفهوم وتقدير الذات.(. 0109طارق عبل مدرؤحف ل لل ) -22

 دلنشر حمدتحزيع.

، ملأرلن: لمر 0، طالتدريس الفعال(. 0118مدطنطاحي، عفت لصطفى، ) -23

 مدلسيرة دلنشر.



 

 
 

نتمةةاء وتقةةدير الةةذات في مرحلةةة الا(. 0101)عاااياالة ذيااب عباال الله ل لاال.  -24

    0لرم مدفكر حمدنشر حمدتحزيع طالطفولة، 

مقياس تقدير الذات في سلوك (. 0890عبل مد افظ، ديلى عبل مد ليل ) -25

 لمر مدنهضة مدلصرية، مدقاهرة. الأكاديمي،

مدجزمئر: لمر  مةةدخةةل إلى علم النفس النمو.. (0111) عباال مدر لااان مدحمفي -20

 هحلة دلنشر.

لمر غريب دلنشر  الدافعية للإنجاز.(. 0111يف ل لل خليفة، )عبل مدط -27

 حمدتحزيع مدقاهرة.

صةةةةةةةعوبةةات التعلم الاجتمةةاعيةةة (. 0101)ساااااااليلااان إبرمهيم  مدحم اال،عباال  -22

 .مدقاهرة: لمر ميترمك والانفعالية.

صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية. (. 0108عبل مدحم ل، إبرمهيم سليلان ) -29

 ترمك. مدقاهرة: لمر مي

، علااان: لكتبااة 0. طعلم النفس النمو(. 0112مدعلريااة صااااااالاح مداالين ) -36

 مدلجتلع مدعربي.

(. مدلمفعية مدنظرية حمدتطبيق. علان: لمر دلنشاااار 0119غباري، ثائر أ لل، ) -31

 مدلسيرة دلطباعة حمدنشر.

 دراسةةةةةةات في سةةةةةةيكولوجية نمو الطفولة والمراهقة.فيحديت فؤمل حآخرحن.  -32

 رمء مدشرق دلنشر. مدقاهرة: لكتبة زه

، لمر مدلسيرة 0"ط علم النفس العام(: 0112قطالي يحسف حقطالي نايفة. ) -33

 دلنشر حمدتحزيع، علان ملأرلن.

لمر مدشرحق،  نماذج التعلم الصفي،(. 0111)قطالي يحسف، حقطالي نايف.  -34

 .10مدطباعة 

(. علم النفس التربوي وتطبيقةةاتةةه في مجةةال 0112كحمف ااة تساااااااير لفلح، ) -35

 ، لمر مدلسيرة دلنشر حمدتحزيع، ملأرلن.0، طبيةالتر



 

 
 

لكتبااة جرير،  (. تعزيز تقةةدير الةةذات.0118لااا دهي رمنجياات حريزيزنز، ) -30

 مدرياض.

، علان، ملأرلن، 0(. مدلمفعية نلاذج حتطبيقات، ط0108ل لل أ لل مدفحع. ) -37

 لمر مدلسيرة دلنشر حمدتحزيع.

ي والاسةةةةتدلالي في الموجه في الإحصةةةةاء الوصةةةةف(. 0100ق، )لال لل بحع -32

تيزي حزح مدجزمئر، لمر ملألل دلطباعة  0ط العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية.

 حمدنشر حمدتحزيع.

لمر  للطفل. الاجتماعيةالتنشةةةةئة . (0110ل لل  ساااان مدشااااناحي حآخرحن ) -39

 مدصفاء دلنشر 

، لمر مدلساايرة دلنشاار 0"طعلم النفس العام (: 0112ل لل عحرة مدريلاحي ) -46

 تحزيع، علان ملأرلن.حمد

لمر حمئاال  مفهوم بين النظريةةة والتطبيق.(. 0112ل لاال قط ااان مدظاااهر ) -41

 دلنشر حمدتحزيع، علان. 

، لمر 0ط مفهوم بين النظريةةة والمراهقةةة.(: 0112ل لاال قط ااان مدظاااهر ) -42

 0880ملآفاق مدجليلة، 

 مدجالعة سةةيكولوجية الدافعية والانفعالات.(: 0111ل لل ل لحل بن يحنس ) -43

 .ملأرلنية علان، لمر مدلسيرة دلنشر حمدتحزيع حمدطباعة

. علان سةةةةةةيكولوجيا الدافعية والانفعالات(. 0118ل لل ل لحل بن يحنس، ) -44

 لمر مدلسيرة دلنشر حمدتحزيع حمدطباعة.

علان: لمر مدبازحري  المدخل إلى علم النفس.. (0112) لرحمن أبح  حريج -45

 .دلنشر حمدتحزيع مدعللية،

. لمر مدهلال، سةةةةةةةيكولوجيةا الطفولةةة المراهقةةة (:0111)لصاااااااطفى غاادااب  -40

 بيرحت. دبنان 

 .لكتبة لصر مدفجادة . لصر،النفسيالتكيف . (0819) فهليلصطفى  -47



 

 
 

، ا(. مدص ة مدنفسية لفهحلها حمضطرمباته0118لعصحلة سهيل مدلطيري، ) -42

 لكتبة مدعلاج، علان.

مدكحياات،  ة،علم النفس النمو الطفولةةة والمراهقةة(، 0118لنااذر مدضاااااااالن ) -49

 لكتبة مدفلاح دلنشر حمدتحزيع.

، لمر ملأفاق مدجليلة 0. طمشةةةكلات الطفولة المراهقةليخائيل إبرمهيم مساااعل،  -56

(0888.) 

لمر مدفكر دلطبااعاة  .لتعلم والتعليم الصةةةةةةةحيا(. 0888ناالر فهلي، زيحل، ) -51

 حمدنشر.

، 0. طتقةدير الذات والثقة بالنفس دليل المعلمين(: 0106نااصااااااار ليزمب ) -52

 لمر حمئل دلنشر، ملأرلن.

، لمر مدفرقااان 0ط علم النفس التربوي.(. 0116نشاااااااحمتي، عباال مد لياال، ) -53

 دلنشر حمدتحزيع، علان.

المهةةارات المعينةةة على الاسةةةةةةةتةةذكةةار  (.0102نحرجااان عااالل ل لحل لير ) -54

، إدزمريطااة ملإساااااااكناالريااة، مدلكتااب مدجااالعي 0ط والتعلم وعلاقتهةةا بةةدافعيةةة التعلم.

 مد ليث.

لكتبااة مدلجتلع  0علم النفس التربوي، ط(: 0119لشاااااااعااان ربيع )هااالي  -55

 مدعربي دلنشر حمدتحزيع. 

 حمدتحزيع -50

 ، ملإلارمت. إثارة دافعية التلميذ لتعلم(. 0110يسرى لصطفى مدسيل، ) -57

 :رسائل الجامعية -ب

 

(. تقةةدير الةةذات وعلاقتةةه بقلق المسةةةةةةةتقبةةل لةةدى 0119إبرمهيم بليكلاني. ) -52

رساااادة لاجساااتير غير لنشاااحرة  ة بمدينة أسةةةلو في النرويج.الجالية العربية المقيم

 ملاكاليلية مدعربية مدلفتح ة مدلمنلارك.



 

 
 

التوافق النفسةةةةةةةي الاجتمةاعي وعلاقتةه بةالدافعية (. 0100بل ااج فرحجاة، ) -59

. لرمسة ليلمنية بحلاية تيزي حزح التعلم لدى المراهق المتمدرس في التعليم الثانوي

 ة في علم مدنفس حمدتربية، جالعة لحدحل لعلري.حبحلرلمس، أطرح ة مدلكتحر

مدسااااانة مدثانية ثانحي. لذكرة لكللة دنيل شاااااهالة مدلاجساااااتير في علحم  تلاليذ -06

 مدتربية. مدجزمئر: 

تقدير الذات والتكيف المدرسةةةةي لدى (: 0896جبريل لحسااااى عبل مدخادق. ) -01

 رلن. . رسادة لكتحرمه، قسم علم مدنفس حعلحم مدتربية، ملأالطلاب الذكور

 صةةةةةةةورة الجسةةةةةةةد وعلاقتهةةا بتقةةدير الةةذات لةةدى المراهق. لزمحي زمهيااة،  -02

 ، حهرمن رسادة لكتحرمه، غير لنشحرة.0101

: أثر برنامج الرياضةةةةي المقترح في تحسةةةةين صةةةةور (0118) عالل خحجة، -03

الجسةةةةةةم و مفهوم تقدير الذات و تطوير اللياقة البدنية المرتبطة بالصةةةةةةحة لدى فئة 

 .مدجزمئر مدجزمئر،جالعة  لاجستير،رسادة  حركيا،خاصة ال الاحتياجاتذوي 

علاقة قلق المسةةةةتقبل بالدافعية التعلم وانعكاسةةةةها (. 0108للال، سااااالية، ) -04

مقترمح برنالج إرشالي دلتخفيف لن قلق تلاليذ لستحى ثانية  على التوافق الدراسي.

أ لل، ثانحي، أطرح ة مدلكتحرة دل صااااااحل على شاااااااهال لكتحرمه، جالعة ل لل بن 

 حهرمن.

(. تقلير مدذمت حعلاقته بادت صاااايل 0102)مدرلعان، للال حمدصااااحيلح، بلر  -05

ملأكاليلي دلى عينة لن طلبة حطلبات كلية مدتربية ملأسااسية في لحدة مدكحيت. مدعحم 

 (.16)مدتربحية 

رشاايلة خحشااي، تقلير دذمت حعلاقته بادلمفعية دلتعلم دلى مدلرمهق مدلتللرس،  -00

، كلية مدعلحم ملإنسااانية، قساام علم مدنفس، ساانة 10جالعة مدجزمئر رسااادة لاجسااتير، 

0102. 

 علاقة تقدير المراهق بمشةةةكلاته وحاجاته الإرشةةةادية،، 0111زبيلة ملزيان  -07

رساادة لاجساتير، غير لنشحرة جالعة باتنة، كلية ملآلمب حمدعلحم ملإنسانية، قسم علم 

 مدنفس. 



 

 
 

علاقته بتقدير الذات والتكيف مسةةةتوى الطموح و(: 0101سااارمرية مدهالية ) -02

. رسااادة لاجسااتير في علم مدنفس مدتربحي الاجتماعي لدى طلاب السةةنة الثالثة ثانوي

 مدجزمئر 

العلاقة بين تقدير الذات ودافعية التعلم لدى عينة من (. 0118ساااعال لرغم ) -09

رساااااادة لاجساااااتير غير  تلاميذ السةةةةةنة الثالثة من التعليم الثانوي بمدينة سةةةةةطيف،

 رة، مدلركز مدجالعي مدحملي، قسم علم مدنفس حعلحم مدتربية ح ملارطحفحنيا.لنشح

تقدير الذات وعلاقته بالضغوط النفسية (، 0108سلحر ألاني خليل ل لحل ) -76

ة رساد والمساندة الاجتماعية لدى الفتيات المتأخرات في الزواج في محافظات غزة،

 سلالية غزة.لاجستير غير لنشحرة، كلية مدتربية، مدجالعة ملإ

 دراسةةةةة وأبعاد مفهوم الذات لدى الجانبين(، 0811مدشاااارقاحي أنحر ل لل ) -71

 رسادة لاجستير مدقاهرة، جالعة عين مدشلس. 

 وعلاقتهاالمقاومة وتقدير الذات  تاسةةةةةةةتراتيجيةا. (0110شاااااااريفي هنااء ) -72

لرمسااة لقارنة. لذكرة لاجسااتير غير لنشااحرة.  بالعدوانية لدى المراهق الجزائري.

 مدجزمئر: جالعة مدجزمئر .علم مدنفس حمدتربية قسم

بتقدير الذات والتوافق  وعلاقتها. الدافعية للتعلم (0102) دخضااااااارشااااااايبة  -73

ي جسااتير فلذكرة لكللة دنيل شااهالة مدلا السةةنة الثانية ثانوي. تلاميذ الدراسةةي لدى

 علم مدنفس مقس مدجزمئر:علحم مدتربية. 

ة أثر نظام العمل بالعقود على (." مساهمة في دراس0111صاحشاي كلال، ) -74

رسادة لاجستير غير لنشحرة، كلية مدعلحم دافعية العمال في المؤسسات الصناعية". 

ملإنسانية حملاجتلاعية، قسم علم مدنفس حعلحم مدتربية حملأرطحفحنيا، جالعة لتنحري 

 قسنطينة.

، رساااااااادااة نمط التفكير وعلاقتةه بتقةةدير الةةذات (:0100عبال مدعزيز،  نااان ) -75

 لاجستير غير لنشحرة، جالعة أبي بكر بلقايل، تللسان.

دور التدريس بالكفاءات في اسةةةةةةتثارة دافعية  (.0118عبل مدقالر، خنحش، ) -70

 رسادة لاجستير غير لنشحرة. التعلم لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط،



 

 
 

الكفةةاءة الاجتمةةةاعيةةة وعلاقتهةةا بةةةالةةدافعيةةةة للتعلم  (،0102عباال مدحهاااب ) -77

 رسادة لكتحرمه غير لنشحرة، جالعة ل لل بن م لل حهرمن. وح،ومستوى الطم

أثر العوامل الأسرية والاجتماعية والاقتصادية ( 0106عبل مدحهاب جنال ) -72

 ، لخبر تطحيركمحددات لدافعية التعلم لدى تلاميذ مرحلة المتوسط دراسات نفسية

  ليسلبر 18مدللارسات مدنفسية حمدتربحية جالعة لستغانم علله 

لدى  تقدير الذات وعلاقته بالمشةةةاركة السةةةياسةةةة(: 0119ا م لل شاااقفة )عط -79

 رسادة لاجستير جالعة عين شلس مدقاهرة. طلبة جامعة القدس المفتوحة بغزة. 

الةذكةاء الانفعةالي وعلاقته بالدافعية للإنجاز وتقدير (: 0109علحر ربي اة ) -26

لنشااحرة، كلية مدعلحم  ، رسااادة لاجسااتير غيرالذات لدى تلاميذ السةةنة الثالثة ثانوي

 ملإنسانية حمدعلحم ملاجتلاعية، جالعة لحدحل لعلري تيزي حزح.

اضةةةةةطرابات الكلام وعلاقتها (: 0118مدغاللي، صاااااادح بن ي ي مدجار الله ) -21

رساااااااادة  المتوسةةةةةةةط،بةالثقةة بةالنفس وتقةدير الةذات لدى عينة من الطلاب المرحلة 

 مدعربية مدسعحلية مدلللكة مدقرى،جالعة أم  لنشحرة،لكتحرمه غير 

الاتجاه نحوي عمليات التجميل وعلاقته (. 0102مدق طااني، هلى بن علي ) -22

. رسااااااادة بوعي وتقدير الذات وصةةةةةورة الجسةةةةةةم لدى طالبات جامعة الملك سةةةةةعود

 قسم علم مدنفس لاجستير غير لنشحرة. كلية مدتربية. جالعة مدللك سعحل.

الذات لدى المراهقات في  وعلاقته بتقديرالخجل : (0100) ساايبة  كربحس، -23

 مدجزمئر 0جالعة مدجزمئر ، لنشحرة،رسادة لاجستير غير  التعليم المتوسط،

 ساااااالبية). شاااااااط مدلعرفينمدذمت باد تقلير(. علاقة 0101)شااااااهرزمل نحمر،  -24

 ،ةحتربحي نفسااااااايةلرمسااااااات عن مدزحمج. مدفتيات مدلتأخرمت  لن نةي( دلى عمدتفكير

 .066-019 ،18مدعلل،مدتربحية، ح مدنفسيةمدللارسات  تطحيرلخبر 

تقدير الذات وعلاقته بالتحصةةةةةةيل الدراسةةةةةةي (: 0100يحنسااااااي، تحنسااااااية ) -25

دراسةةةة ميدانية بولايتي تيزي وزو  –المراهقين المبصةةةرين والمراهقين المكفوفين 

جالعة تيزي –رسااادة لاجسااتير تخصااص علم مدنفس مدللرسااي  والجزائر العاصةةمة.

 حزح.



 

 
 

 :يةلمجلات والدراسات العلما -ت

الةةدافعيةةة للإنجةةاز لةةدى بطةةل نصةةةةةةةوص (: 0889بن بريكااة عباال مدر لااان ) -20

، جلعيااة ملإصااااااالاح ملاجتلاااعي 0، لجلااة مدقرمءمت في مدلناااهج مدتربحيااة طالقراءة

 حمدتربحي باتنة 

"نمو مفهوم الةذات لةدى الأطفةال والمراهقين (. 0880مداليااب، علي ل لاال ) -27

دنفس، لطابع مدبيئة مدلصااااارية ، لجلة ب حث علم موعلاقته بالتحصةةةةةيل الدراسةةةةةي"

 دلكتاب، مدقاهرة.

علاقة تقدير الذات بالدافع المعرفي لدى (. 0101زرحمدي حسااااااايلة، مبريعم ) -22

لجلة مدجالع في مدلرمسات مدنفسية حمدعلحم  عينة من طلبة جامعة العربي بن مهيدي،

  www.asjp.cerist.dz، تم مسااااااتجاع لن لحقع//02-10( .10)12مدتربحية، 

https: 

(، 0106، )"تقدير الذات وعلاقته بالسةةةةةةلوك العدوانيشااااااايع عبل الله لجلي  -29

 ، مدعلل ملأحل.08لعلة، لجلة جالعة للشق مدلجلل 

تقدير الذات وقضةةةةةةةية الانجاز  عبال مدعاالل ت ية، ل لل م لل )بلحن سااااااانة(. -96

مدلؤتلر مدعللي ملأحل. قساااام مدصاااا ة  الفائق قراءة جديدة في سةةةةيكولوجية المبدع.

 ية. كلية مدتربية جالعة بنها.مدنفس

العلاقة بين تقدير الذات والدافع الإنجاز لدى الطالب (. 0101عطحي سهيلة ) -91

-061)ج(،  01لرمسااااااة ليلمنية جيجل. لجلة ملأب اث نفسااااااية حتربحية.  الجامعي،

090 

تقدير الذات وعلاقته بتنشةةةةةئة الوالدين والأمن (، 0898علاء مدلين كفافي. ) -92

، لجلس مدنفس مدعللي، 68، مدعاالل 8مدلجلاال  علوم الاجتمةةاعيةةة،النفسةةةةةةةي، مجلةةة ال
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  الملاحق



 

 
 

       مقياس تقدير الذات" لكوبر سميث" (:61ملحق رقم )

 

عة مولود معمري تيزي وزوجام  

 قسم العلوم الاجتماعية

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 

 

 

 

)تاللة( زللائي مدطلبة سنة أحدى علحم مجتلاعية في جالعة لحدحل لعلري بتيزي حزح 

 "ر سليثلقياس "دكحب في إطار ت ضير لذكرة لاستر تخصص علم مدنفس مدتربحي نقلم إديكم

 عبارة.( 58)لن  حمدذي يتكحنمدذي يقيس تقلير مدذمت 

في مدعبارة  (x)علالة  دك بحضعحذمدرجاء لنكم ملاجابة على جليع مدعبارمت مدحمرلة 

 ت ظىسخاطئة مح ص ي ة، كلا من إجابتكم  مدتي تناسب رأيك لع مدعلم بان ديس هناك عبارة

 .ينتتالة لن طرف مدبا ثمدسرية باد

 

: لا تترك عبارة بلحن إجابة ملاحظة  

 البيانات الشخصية:

ملألب مدعربي                           أحدى علحم مجتلاعية  ة: سنتخصص  

منثى                                         : ذكر            لجنسم  

 

 



 

 
 

لا 
 تنطبق

 رقم مدعبارمت تنطبق

 1 لا تضايقني ملأشياء عالة  
 2 أجل لن مدصعب علينا أن أت لث ألام لجلحعة لن مدناس  

 3 أحل دح أستطيع أن أغير أشياء في نفسي   

قرمر في نفسي  متخاذلا أجل صعحبة في     4 
 8           يسعل ملاخرحن بحجحلهم لعي                          

 3 متضايق بسرعة في مدلنزل                                        

 1 م تاج حقتا طحيلا كي معتال على ملاشياء مدجليلة                

 9 منا ل بحب لن زللائي لن نفس مدجنس                         

 8          يرمعي حمدلي لشاعري عالة                           

 01 مستسلم بسهحدة                                                     

 00 يتحقع حمدلي لني مدكثير                                           

 00 لن مدصعب جلم مضل كلا منا                                   

 06                         تختلط ملاشياء كلها في  ياتي           

 02 يتبع زللائي مفكاري عالة                                         

 08 لا مقلر نفسي  ق قلرها   

 03 محل كثيرم دح مترك مدلنزل   

 01 لظهري ديس حجيها لثل لعظم مدناس   

 09 إذم كان عنلي شيء  أريل من أقحده فإنني سأقحده عالة   

 08 يفهلني حمدلي   

 01 لا مدقي ملاشياء مدتشجيع غادبا في مدلتحسط                      

 00 مرغب كثيرم دح مكحن شخصا مخر                                

 00 لا يلكن دآخخرين ملاعتلال علي   

 06 لا مقلق على أي شيء أبلم                                         

 02 منا حمثق لن نفسي لمئلا                                           

 08 لن مدسهل على ملآخرين من ي بحني  

 03 مستلتع أنا ححمدلي بقضاء مدحقت لعي                           

 01 مقضى حقتا طحيلا في م لام مديقظة                               

 09 لن سني  متلني دح كنت مصغر  

 08 مفعل مدصحمب لمئلا                                                

 61 مشعر بادفخر بالئي مدلرمسي  

 60 يجب من يقحل دي ملاخرين لا يجب من مفعل   

 32 به لن معلال           أقحم كثيرم لا مشعر بادنلم على لا   

 33                         منا دست سعيلم على ملاطلاق         

 62 أقحم بإعلادي بأفضل لا يلكنني )بأقصى جهل(                



 

 
 

 68 أستطيع من معتنى بنفسي عالة                                  

   63 منا سعيل دلغاية                                                   

نى                          مفضل مدعب على لن هم مصغر ل    61   

   38 م ب كل لن معرفهم                                             

 مفهم نفسي  
 

68 

كثيرم                                   بيلا يهتم لن بادلنزل       40  

 41   لا يؤنبني م ل على ملإطلاق                                     

 42   ملمئي بادجالعة  ديس كلا محل من يكحن                         

  23 يلكنني متخاذ قرمرمتي ح مدتلسك بها                            

 24 منا  قيقة لا م ب من مكحن ذكرم                                

 25          لا م ب من مكحن لع ملاخرين                           

 26 لا مشعر بادخجل على ملاطلاق                                   

 27 مشعر بادخجل لن نفسى )مدكسحف في لعظم ملا يان(          

 28 ينتقلني زللائي في أ يان كثيرة                                 

 29                مقحل مدصلق لمئلا                                  

 50 أساتذتي يشعرحن بأنني دست  سنا بلا فيه مدكفاية              

 51 منا لا مهتم بلا ي لث دي                                           

 82 أنا فاشل                                                            

م ل                            أتضايق بسرعة عنللا يحبخني     83 

 84 معرف لمئلا لا مقحده دلناس                

 85 مشعر بادضيق عنللا مكحن في مدجالعة غادبا                    

 86 لا مدقي مدتشجيع عالة في مدجالعة                                

 87                     يعجبني من أكحن بارزم في مدقاعة            

 88 مجل لن مدصعب مدتكلم لع زللائي في مدقاعة                   

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  (: مقياس الدافعية للتعلم ليوسف قطامي62ملحق رقم )    

زللائي مدطلبة في كلية مدعلحم ملإنسانية حملاجتلاعية دجالعة لحدحل لعلري بتيزي حزح  

ر لذكرة مدلاستر تخصص علم مدنفس مدتربحي نضع هذم ، حفي إطار ت ضي-تاللة-بقطب 

 ( بنلم 63مدلقياس مدذي يقيس مدلمفعية مدتعلم دليكم مدذي يتكحن لن )

( في مدخانة Xنرجح لنكم قرمءة مدعبارمت مدحمرلة بتلتع حمجابة عليها بحضع علالة )    

 مدلناسبة.

تبر ص ي ة فقط عنللا تعبر عللا من ديس هناك إجابات ص ي ة مح خاطئة حملإجابة تع   

عن  قيقة شعحرك متجاه مدلعنى مدتي ت لله مدعبارة، كلا من مجاباتكم ت ظى بسرية تالة لن 

 طرف مدبا ثتين.

 لا تترك أي عبارة بلحن إجابة ملاحظة: 

 بيانات شخصية 

 المستوى الدراسي الجامعي:  

               عربي    الأدب ال                      جذع مشترك علوم اجتماعية 

              انثى    الجنس:       ذكر                                          

 

 

 

 



 

 
 

 العبارات الرقم
أوافق 
 بشدة 

 متردد أوافق 
غير 

 موافق 

غير 
موافق 
 بشدة 

      مشعر بادسعالة عنللا أكحن في مدللرسة. 1

      مدجالعة.ينلر من يهتم حمدلي بعلالاتي في  2

مفضل مدقيام بعللي مدلرمسي ضلن لجلحعة  3
 لن مدزللاء على من أقحم به لنفرلم.

     

مهتلالي ببعض مدلحمضيع مدلرمسية يؤلي مدى  4
 مهلال كل لا يلحر  حدي.

     

مستلتع بالأفكار مدجليلة مدتي متعللها في  5
 مدجالعة.

     

ها قحمنين دلي مدنزعة مدى ترك مدجالعة بسبب  6
 مدصارلة.

     

م ب مدقيام بلسؤحديات في مدجالعة بغض  7
 مدنظر مدى مدنتائج.

     

      محمجه مدلحمقف مدلرمسية بلسؤحدية مدتالة. 8

يصغي مدي حمدلي عنللا مت لث عن لشكلاتي  9
 مدلرمسية.

     

      يصعب علي ملانتباه دشرح ملأستاذ ح لتابعته. 10

غلبية مدلرحس مدتي تقللها مدجالعة مشعر بان م 11
 غير لثيرة.

     

      مسعى دكي يرضي عني زللائي في مدجالعة.  12

متجنب مدلحمقف مدلرمسية مدتي تتطلب لني  13
 ت لل مدلسؤحدية.

     

لا مست سن منزمل مدعقحبات على مدطلبة بغض  14
 مدنظر عن ملأسباب.

     

اعري تجاه يهتم حمدلي بلعرفة  قيقة لش 15
 مدلرمسة.

     

مشعر بان بعض مدزللاء في مدجالعة هم سبب  16
 مدلشكلات مدتي متعرض دها.

     

مشعر بادضيق مثناء ألمء مدحمجبات مدتي تتطلب  17
 مدعلل لع زللائي.

     

مشعر بادلالبالاة أ يانا فيلا يتصل بألمء  18
 مدحجبات مدلرمسية.

     

قحم بتطحير لعلحلاتي ح مشعر بادرضا عنللا أ 19
 لهارمتي مدلرمسية.

     



 

 
 

مفضل من يعطينا ملأستاذ أسئلة صعبة ت تاج  20
 مدى مدتفكير.

     

مفضل من مهتم بادحمجبات مدلرمسية على أي   21
 شيء مخر.

     

 تطلبهم رص على من متقيل بادسلحك مدذي  22
 مدجالعة 

     

مر بلقليسعلني من تعطى مدلكافئات دلطلبة  23
 مدجهل مدلبذحل.

     

م رص على تنفيذ لا يطلبه لني مدللرسحن  24
 بخصحص مدحجبات مدلرمسية.

     

كثيرم لا مشعر بان لساهلاتي في علل أشياء  25
 جليلة في مدجالعة تليل مدى مدهبحط.

     

مشعر بان ملادتزمم بقحمنين مدجالعة يخلق جحم  26
 لرمسيا لري ا.

     

ادكثير لن مدنشاطات مدلرمسية ح أقحم ب 27
 مدجلعيات مدطلابية.

     

لا يأبه عنللا مت لث مديهلا عن علالاتي  28
 مدجالعية. 

     

يصعب على تكحين صلمقة بسرعة لع  29
 مدزللاء في مدجالعة.

     

دلي مدرغبة مدقحية في ملاستفسار عن  30
 مدلحضحعات في مدجالعة.

     

قيالي بألمء حمجباتي ي رص حمدلمي على  31
 مدلرمسية.

     

مدتي متعللها في  رلا يهتم حمدلمي بالأفكا 32
 مدجالعة. 

     

سرعان لا مشعر بادللل عنللا أقحم بحمجباتي  33
 مدلرمسية.

     

مدعلل لع زللائي يلكنني لن مد صحل على  34
 علالات معلى.

     

تعاحني لع زللائي في  ل حمجبات مدلرمسية  35
 يعحل علي بادلنفعة.

     

      أقحم بكل لا يطلب لني في نطاق مدجالعة. 36

 

  



 

 
 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مدجنس 

 3,99969 31,99752 141,7500 64 أنثى تقلير مدذمت

 3,83925 23,03551 121,2222 36 ذكر

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 12,636 ,001 3,384 98 تقلير مدذمت

Equal variances not 

assumed 
  

3,703 91,997 

 

Independent Samples Test 

 t-test for Equality of Means 

Correlations 

 مدلمفعية دلتعلم تقلير مدذمت 

 **Pearson Correlation 1 ,797 تقلير مدذمت

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 100 100 

 Pearson Correlation 0,797** 1 مدلمفعية دلتعلم

Sig. (2-tailed) ,000  

N 100 100 



 

 
 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,001 20,52778 6,06567 تقلير مدذمت

Equal variances not assumed ,000 20,52778 5,54413 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 8,49065 32,56490 تقلير مدذمت

Equal variances not assumed 9,51665 31,53890 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مدجنس 

 3,88000 31,04002 168,5938 64 أنثى مدلمفعية دلتعلم

كرذ  36 144,1667 24,78536 4,13089 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 5,473 ,021 4,048 98 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not 

assumed 

  4,310 86,566 

 



 

 
 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,000 24,42708 6,03369 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not assumed ,000 24,42708 5,66734 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 12,45343 36,40074 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not assumed 13,16184 35,69233 

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مدتخصص 

 3,28400 23,22139 157,5400 50 جذع لشترك آلمب تقلير مدذمت

 2,27043 16,05436 111,1800 50 جذع لشترك علحم

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 2,038 ,157 11,612 98 تقلير مدذمت

Equal variances not 

assumed 
  

11,612 87,131 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,000 46,36000 3,99243 تقلير مدذمت

Equal variances not assumed ,000 46,36000 3,99243 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 38,43715 54,28285 تقلير مدذمت

Equal variances not assumed 38,42478 54,29522 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean مدتخصص 

 2,52845 17,87883 184,9800 50 جذع لشترك آلمب مدلمفعية دلتعلم

 2,62498 18,56141 134,6200 50 جذع لشترك علحم

 

 



 

 
 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed ,003 ,958 13,817 98 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not 

assumed 
  

13,817 97,863 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

 Equal variances assumed ,000 50,36000 3,64466 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not assumed ,000 50,36000 3,64466 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 43,12728 57,59272 مدلمفعية دلتعلم

Equal variances not assumed 43,12716 57,59284 

 

 

 


