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 شكخ و تقجيخ
 بسم الله الخحطان الخحيم

 والرلاحما فيو الخير  وأعانشا عمىلشا درب العمم  أنارالحسد الله الذي 

 ىذا العسل  إتسامووفقشا عمى  أنعسشاوأخيرا الذيأولاوالذكر لميالحسد

 عمى ىذه السذكرة, الإشرافالسذرفة غازلي لقبهليا  لأستاذتشانقدم بالذكر الجزيل 

 ى أخطائشا .و صبرىا عم أخلاقياوعمى تهجيييا و نرائحيا القيسة وكرم 

 .وإثراءهى تفزيميم قبهل مشاقذة ىذا العسلكسا نهجو الذكر لأعزاء لجشة السشاقذة عم

 بأفكارىم ومعمهماتيم القيسة. 

 من ساعدنا من قريب أو من بعيد. وإلى كل

 

 

 

 

 

 

 حساداش .اسساء حساني ليديا



 إهجاء
 الحطج الله الحي بظعطته تتم الصالحات 

أىدي ثسرة نجاحي إلى أعز ما أممك في ىذه الدنيا إلى من قال فييسا الرحسان "وقل ربي 
 ارحسيسا كسا ربياني صغيرا"

قدمييا إلى سشدي و اتكائي ومردر سعادتي إلى قرة عيشي إلى التي جعل الله الجشة تحت 
 ةأمي العزيز 

إلى من يزيدني انتدابي لو و ذكره فخرا واعتزاز إلى من شجعشي و كان لي حافزي الأول و 
 الأخير أبي العزيز 

 حفظيسا الله و رعاىسا و البديسا ثهب الرحة و العافية  

 يم الله ووفقيمإخهتيحفظإلى أختي وحيدة قمبي دعاء و إلى جسيع 

قداوة ىذه الحياة و شاركشي حمهىا إلى , إلى من شاركشي ما في الكهن  أروعو  أجسلإلى 
 .  ،نهميديا رمز الأخهة و الرداقة و السحبة الحقيقية, صديقاتي بذرى و رانيا و كشزا

 إلى من تقاسست معي مذقة ىذا العسل بحمهىا و مرىا "أسساء"

 إلى كل من ساعدني من قريب أو من بعيد.

 

 

 حطاني  اليجي



 إهجاء
 اشخف الانبياء و الطخسلين .بسم الله و الصلاة و السلام على 

اهجي هحا العطل إلى من لا يضاهيهطا احج في الكهن , إلى من أمخنا الله ببخهطا ، إلى من 
بحلا الكثيخ , و قجمظا ما لا يطكن ان يخد , إليكطا  تللك الكلطات امي و ابي الغالين , 

 ة.اهجي لكطا هحا البحث , فقج كظتطا خيخ داعم لي طهال مسيختي الجراسي

إلى اخي ياسين الغالي و اختي اسيا الحبيبة, و إلى اولئك الحين يفخحهم نجاحظا , 
اهجي هحا العطل إلى الاقارب قلبا و دما و وفاء و لكل من علطظي حخفا ويحدنهم فشلظا 

 طهل مسيختي الجراسية 

التي كانت نعم الخفيقة وخيخ الاخت لي دمتي ناجحة  وزميلتي ليجيالصجيقتي  وبالأخص
 ويخضى   ما يحبووفقك الله لكل 

 جعله الله عطلا يظتفع به ان شاء الله 

 

 

 

 

 

 داشاحط أسطاء



 الدراسة:ملخص 
 دىوالتمرد لهدفت هذه الدراسة الى كشف العلاقة القائمة بين أساليب المعاملة الوالدية 

 لمراهقين،ا والتمرد لدىتسعى الى كشف الفروق بين أساليب المعاملة الوالدية  المراهقين، كما
المعاملة و ودراسة الفروق بين الجنسين في كل من التمرد  المراهقين،التمرد لدى  ومعرفة مستوى

مراهق بتامدة لولاية تيزي  06ولتحقيق اهداف الدراسة اعتمدنا على عينة متكونة من  الوالدية،
 .تمردومقياس الأساليب المعاملة الوالدية  وبتطبيق مقياسوزو باستخدام المنهج الوصفي 

 النتائج الى: وقد استمرت

  المراهقين والتمرد لدىارتباطية بين أساليب المعاملة الوالدية توجد علاقة 
 فروق دالة إحصائية في أساليب المعاملة الوالدية لمراهقين حسب متغير الجنس.د وجت 
 .لا توجد فروق دالة إحصائية في التمرد لمراهقين حسب متغير الجنس 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Study Summary: 

This study aimed to explore the relationship between parental treatment 

methods and rebellion among adolescents. It also sought to identify differences in 

parental treatment methods and rebellion among adolescents, assess the level of 

rebellion among adolescents, and examine differences between sexes in both 

rebellion and parental treatment. To achieve these objectives, a sample of 60 

adolescents from Tizi Ouzou was used, employing a descriptive approach and 

utilizing the Parental Treatment Styles Scale and the Rebellion Scale. 

The results showed that: 

 There is a correlation between parental treatment styles and rebellion 

among adolescents. 

 There are statistically significant differences in parental treatment 

methods with respect to the gender of the adolescents. 

 There are no statistically significant differences in teenage rebellion based 

on gender. 
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 مقدمة:

 الإرشادفي تهجيو و  التلاميذ السراىقينالسعاممة الهالدية وعلاقتيا بالتسرد لدى  أساليبتعتبر 
كبير جدا تتعمق بالدمهك  أىسية, و التي تدتحق الدراسة بذكل واسع و مفرل لسا ليا من 

ة من فئات السجتسع و ىي السراىقين في مراحل الحياة السختمفة و اتجاه فئة ميس الانداني
 أنساطالعلاقة القائسة, ما بين  لأىسيةخاصة في السرحمة الستهسطة من السراىقة, وذلك 

في ىذه السرحمة السيسة من حياتيم  الأبشاءالسعاممة الهالدية و طرق التعامل الدميسة مع 
 لجيل السراىقة.

بذكل  تأثرتتسيز مرحمة السراىقة بالكثير من التغيرات الفديهلهجية و الجدسية , و التي حيث 
في ىذه الفترة الحرجة  الأبشاءمباشر و ممحهظ  عمى طريقة التفكير لدى ىذه الذريحة من 

نسهىم السعرفي الشفدي الاجتساعي, ويشعكس عمى  أسمهبعمى  أيزا تأثرمن العسر و 
 بأساليبعمى عسل دراسة تتعمق  شجعشايم لحياتيم اليهمية , مسا سمهكيم اثشاء مسارست

 السعاممة الهالدية وعلاقتيا بالتسرد لدى السراىق .

 

وتمعب السعاممة الهالدية دورا كبيرا في تكهين و بشاء شخرية الأبشاء بجهانبيا السختمفة , و 
كسا يرى العديد من عمساء خاصة في الدشهات الأولى من السراىقة , ىذه الفترة التي تذيد 

الشفس الزيادة في الرراع مع الهالدين , حيث تعد السعاممة الهالدية من السعاملات الاجتساعية 
الأولى التي يتفاعل معيا الفرد مشذ البداية الأولى في حياتو, و ليذا فيي تعد من أىم العهامل 

 التي ليا دور أساسيا في تكهين شخريتيم.

بين الطفل  الدافئةالعلاقة  أن إلاالسعاممة الهالدية وتدخميا  أساليبع وعمى الرغم من تشه 
الكثير من السذاكل التي يعاني مشيا الكبار  إنو  الأبشاءوولديو تعين عمى حدن التهافق عشد 
 بهالدييم معلاقتيتعهد إلى خبرات قاسية في طفمتيم و 
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اممة الهالدية و علاقتيا بالتسرد و من ىذا السشطمق جاءت درستشا لسعرفة العلاقة بين السع
لدى السراىق بهلاية تيزي _وزو, و لسعالجة درستشا ىذه اعتسدنا عمى جانبين أساسين وىسا 

 الجانب الشظري و الجانب التطبيقي

 فشجد  السقدمة في الفرل التسييدي الذي نجد فيو الإطار العام لمدراسة يتكهن من : 

أىداف الدراسة وصلا لأىسيتيا و من التعريف الاجرائي مذكمة الدراسة و فرضيتيا و تحديد 
 لسرطمحات الدراسة ثم يميو الجانب الشظري الذي قدسشاه إلى ثلاثة فرهل :

 الفرل الاول نجد فيو: 

 أساليبفبعد التسييد نجد التعريف السعاممة الهالدية و الشظريات السفدرة , السعاممة الهالدية 
السعاممة الهالدية لمسراىقين)الخاطئة , الدهية( , العهامل التي تدفع الهالدين إلى استخدميا , و 

 نختسيا بالخلاصة.

الفرل الثاني الذي يتزسن تسييد و تعريف التسرد و الشظريات السفدرة لمتسرد و الدسات  أما
د و اثاره و ختسشيا التسر  تالذخرية الستسردة و أنهاع التسرد و أسباب التسرد و اتجاىا

 بالخلاصة .

و يتسحهر الفرل الثالث حهل السراىقين نجد التسييد و تعريف السراىقين و الشظريات 
الديكهلهجية في تفدير السراىقة و الاتجاىات السختمفة , و أشكال السراىقة و مراحل السراىقة 

 وتحدثشا كذلك حاجات السراىقين و مذكلاتيم و ختسشيا بالخلاصة.

 الجانب التطبيقي يتكهن من فرمين أساسيين ىسا: اما

الفرل الرابع مخرص للإجراءات  السشيجية لمدراسات و يتزسن كل من التذكير 
بالفرضيات , الدراسة الاستطلاعية, الدراسة الأساسية , و السشيج السدتخدم فييا, السعايشة, 
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اختيار العيشة , حدود الدراسة , طرق  حجم العيشة , ,العيشة , الأصمينجد فييا السجتسع 
 أدوات الدراسة, الأساليب الإحرائية السدتعسمة.

في حين الفرل الخامس نجد فيو عرض و مشاقذة الشتائج, و يتزسن كل من عرض نتائج 
الدراسة حدب الفرضيات و مشاقذتيا و استشتاج عام, ثم ختسشا الدراسة بخاتسة و اخيرا قائسة 

 السراجع و السلاحق.
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 الإشكالية:
انتقاؿ  والفيديؾلؾجية وىي مخحمةتعتبخ فتخة السخاىقة مخحمة حداسة نغخا لمتغيخات الجدسية -

 وىي تبجأ الخشج.)السخاىقة( يتييئا فييا لسخحمة  الشسؾمؽ  أخخى مؽ مخحمة الظفؾلة إلى مخحمة 
 الأطفاؿحيث يتعمؼ فييا  سشة، 22-21سؽ  وتشتيي عشجسشة 12-11مؽ  أيمؽ سؽ البمؾغ 

)عبد الرحمان الهافي في السجتسع.    كسؾاطشيؽتحسل مدؤولياتيؼ الاجتساعية وواجباتيؼ 
 (161، ص2111،

فثسة تغيخات جدسية عجيجة تظخأ عمى  ججيجة،السخاىقة ىي فتخة عشيفة تتفجخ فييا طاقة حيؾية 
تغيخات متسخدة ليا متظمباتيا التي كثيخا ما تمقى  وإنسا ىيتغيخات ىادئة  وىي ليدتالسخاىق 

ىحه السخحمة نججه يحاوؿ التحخر مؽ التبعية الظفيمية ومؽ سمظة الأبؾيؽ  السعارضة، وفي
 (11-9، ص1981د.إبراهيم وحيد محمهد،). والكبار

تعتبخ الأسخة كأىؼ مؤسدة اجتساعية تفخدت بالتخبية ثؼ تمييا باقي السؤسدات التشذئة 
ؽ البيؾلؾجي إلى كائؽ اجتساعي ئعسمية تحؾيل الكا أنياعمى  وتعخؼ التشذئةتساعية الاج

 (16، ص2111عمي،) الإندانية.صفة  وإكداب الإنداف
التفاعل  والأبشاء وانعكاسات ىحاالتفاعل بيؽ الؾالجيؽ  أىسيةأشارت العجيج مؽ الجراسات عمى 

 وسستيا،الؾالجية عمى نسط الذخرية  وأثخ السعاممة الأبشاءعمى رسؼ ملامح شخرية 
واجو  إذافي الظفؾلة يسيل إلى الاستسخار حتى  يكتدبيا والظسأنيشة التيفالإحداس بالأمؽ 

، 2111هبة الله عبد الفاتح ،)وقاسية شجيجة  واحباطاتتؤدي إلى  أحجاثالذخص 
 (38ص

 والذعؾر بعجـ الأبشاء والاضظخاب لجىغيخ سؾي إلى خمق الذعؾر بالقمق ويؤدي السشاخ 
 ) clark et shields ,1997، p18)ومع مجتسعيؼ.  أنفديؼالتؾافق مع 

 فإنيؼالؾالجية  للإساءةمزظخبة ويتعخضؾف  أسخيةكسا اف السخاىقيؽ الحيؽ تخبؾا في بيئة 
الشفدي  والتحريل السجرسي وسؾء التؾافق وانخفاض الانجازيعانؾف مؽ السذكلات الدمؾكية 

 (stephen pertill, 2003) والجراسي. والاجتساعي
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 أوالسعاممة الؾالجية مؽ بيؽ العؾامل السؤثخة في شخرية و سمؾؾ الظفل  الأساليبحيث تعج 
كانت السعاممة الؾالجية تتدؼ بالدمظة و الخفض مؽ حيث تؤثخ في تكؾيؽ  إذاالسخاىق خاصة 

الآخخيؽ ، ومؽ البجييي و  عاج لا يقبمو الؾالجيؽو تربح مرجر قمق و اند شخرية السخاىق 
 للأبشاء الخعايةخاص في  أسمؾبمتعمسة عشجىا  أوغشية جاىمة  أوكانت فقيخة  أسخةلكل  أف

ما ىؾ مؾروث و مشيا ما ىؾ مكتدب مؽ مرادر الثقافة الستعجدة مشيا  الأساليبومؽ ىحه 
السجرؾ مؽ جانب الأبشاء  ألؾالجيعمى أف أسمؾب الخفض  كهتمانفي السجتسع و يؤكج 

يجعميؼ يذعخوف بالؾحجة كسا تؤكج الجراسة عمى السذاركة الفعالة لؾالجي السخاىق العجواني في 
)أبه العلاج وتقتخح الأسخة و السجرسة يكؾف مفيجا في تدييل السؾاقف و التعخض الفخدي

  (361،ص2116حسن ،
( أف إتباع 2016ى محسؾد ,كسا أعيخت نتائج دراسة ) مرظف، اساتر ولقج أثبتت الج

 الأبشاءأساليب الخفض وعجـ الاتداؽ في السعاممة والتبعية فإنيا تؤدى إلى زيادة العشف لجى 
 الأولى مؽ تعؾد إلى الأسخة بالجرجة الشفدية الدمؾكية السخاىقيؽأف معغؼ مذكلات  اثبت

الشسحجة  وغياب، الأسخية، وفذل العلاقات الدميؼ التؾجيو وغيابقدؾة الأب، وجيل الأـ، 
 إلى إرشاد أسخي  يحتاجؾف الأمؾر  فأولياء، والتفديخالسشاقذة والحؾار  وغياب ،الرحيحة

أىجافيؼ،  تحقيقالأبشاء عمى  ، تداعج ىؤلاءسميسة تخبؾيةلسعخفة كيفية معاممة أبشائيؼ بظخؽ 
افي، )علاء الدين كفبو أنفديؼ ومجتسعيؼ  يداعجوف  قؾيساسمؾؾ التسخد تؾجيياً  وتؾجيو

 (315،ص19
يؤكج عمساء الرحة  لأبشائيا، حيثفتختمف الأسخ في طخؽ تشذئتيا وأساليب معاممتيؼ 

الشفدية أف أساليب التشذئة الاجتساعية والاتجاىات الؾالجية تتخؾ آثارا سمبيا أو ايجابيا في 
 (332 ، ص2113)همشري , شخرية الأطفاؿ وسمؾكياتيؼ 

ومؽ ىشا يغيخ دور الأسخة في التأثيخ عمى سمؾؾ الفخد وذلػ مؽ خلاؿ الأساليب التي 
فالفخد الحي يشذئ في جؾ مؽ اليجوء والاحتخاـ والثقة سؾؼ  أبشائيؼ،في تشذئة  يتبعيا الؾالجيؽ
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فعل الؾالجيؽ أف يكؾنا حخيريؽ في  سمؾكو، وليحايشعكذ ذلػ بأي شكل مؽ الأشكاؿ عمى 
 شيؼ وأف تكؾف العلاقات فيسا بيشيؼ جيجة وسؾية.التعامل مع اب

نسؾ السخاىق في مختمف السدتؾيات يختبط ارتباطا وثيقا  : أف2012حيث تؤكج دراسة بخيعؼ 
شخرية  وسؾية، تكؾف فإذا كانت طخيقة ىحه السعاممة صحيحة  معو،في طخيقة التعامل 

 ومزظخبة، فييعاممة غيخ سؾية إذا كانت ىحه الس ذاتيا، أماالسخاىق متؾازنة ومتؾافقة مع 
 أخخى.تجعل السخاىق عخضة إلى عجـ الذعؾر بالأمؽ الشفدي مسا قج يدفخ عشو نتائج 

 (2 ، ص2112بريعم سامية , )
انو التسخد  ويعتبخ الؾالجية،وقج يكؾف مؾضؾع التسخد مؽ بيؽ انعكاسات أساليب السعاممة 

مؽ الدمؾكيات السعبخة عؽ رفض السخاىق لسحاولات تقييج حخيتو الفكخية والدمؾكية  مجسؾعة
الشرائح، وردود الأفعاؿ  والدمؾؾ، وتقبلالتي تقع ضسؽ ثلاثة أبعاد ىي: حخية الاختيار 

وبتمخ،  )فخنانجزحيث تؤكج دراسة كل مؽ  (14ص.  ،2111)ياسرة محمد، الشفدية التكيفية. 
التي تؾصمت إلى وجؾد علاقة ارتباطية بيؽ سمؾؾ التسخد لجى الأبشاء وبيؽ نسط  (2011

التي أعيخت أف أنساط التشذئة الؾالجية  (2011التشذئة التدمظي، ودراسة )لاندا ودريػ، 
)لؾبيد،  الأبشاء ودراسةوالستدمط( تديؼ في زيادة مدتؾى سمؾؾ التسخد لجى  )الستداىل

في تظؾيخ  التدمظي( يديؼأساليب التشذئة الدمبية )الأسمؾب  تؾصمت إلى أف ( التي2008
 (35-5، ص2111شقهر،) الأطفاؿ.سمؾكيات التسخد لجى 

الستداىمة والإىساؿ ىي أكثخ  عاممة الؾالجيةأف أنساط الس (2010كسا تبيؽ دراسة )لافيشج، 
 (5، ص2111)شقهر، الأساليب التي تديؼ في زيادة مدتؾى سمؾؾ التسخد لجى الأطفاؿ 

والسذكمة ىشا تبجوا حيؽ يكؾف سمؾؾ الأىل طبيعيا وحيؽ يكؾف ترخؼ الؾالجيؽ سميسا لا 
شحوذ فيو وعشجما يثؾر السخاىق ويتسخد عمى أسختو يسيل لمتحخر مؽ قيؾد ومؾانع الأسخة 

 (111-119 ، ص2117زايد، ) طميقاليكؾف حخا 
و لجور الأسخة، مسا يجؿ عؽ إحداسو يخى " كيشدتؾف" أف التسخد لجى السخاىق يغيخ بخفز 

وفي ىحه ( 21،ص2113)العبادي،للإحاطة بكل الكيؼ والقيؾد والسعايخبالحخية والإمكانية 
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إلى تأكيج ذاتو بسعارضة والجيو، لأنو يخيج أف يعبخ عؽ استقلاليتو عؽ  السخحمة يغسج السخاىق
عؽ طخيق الاستعانة بالخد الآخخيؽ وعؽ رغبتو في التخفيف مؽ إحداسو بأنو عجيؼ الحيمة 

عمى الآخخيؽ وعمى أىانتيؼ لو، ومعارضتيؼ بالثؾرة وإبجاء الغزب والتيكؼ عمييؼ وأثشاء 
السخاىقة يكؾف الؾلج أو البشت مغسؾرا بذاعخ الكخالية الستججدة ضج الؾالجيؽ، وىي تمػ 

لا يذعخ بقايا الخبخات السؤلسة في الساضي، عمى أف السخاىق السذاعخ التي تعتبخ مؽ 
 :و نظخح التداؤلات التالية و مش (111،ص2117)زايد،بيا

 ؟نؾع السعاممة الؾالجية التي يتمقاىا السخاىقيؽ ما  -
 ؟يعاني السخاىقيؽ مؽ سمؾؾ التسخدىل  -

 الفرضيات:-2
 الفرضية الأولى:2-1

 السخاىق  والتسخد لجىتؾجج علاقة بيؽ أساليب السعاممة الؾالجية 
 الفرضية الثانية:2-2

يخص متغيخ أساليب  وإناث  فساتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ ذكؾر 
  السعاممة الؾالجية

 الثالثة:الفرضية 2-3
 يخص متغيخ التسخد وإناث فيساتؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ ذكؾر 

 أسباب اختيار المهضهع:-3
 السؾضؾع:مؽ الأسباب الخئيدية التي دفعتشا إلى اختيار ىحا 

 .الاىتساـ بالسؾاضيع التي تخص السخاىقيؽ 
  علاقتيا  وما ىيالخغبة في معخفة أثار أساليب السعاممة الؾالجية عمى السخاىقيؽ

 بالتسخد.
  الؾصؾؿ إلى اقتخاح الحمؾؿ التي تداعج الأولياء في التعخؼ عمى الظخؽ الدميسة

 لمتعامل مع أبشائيؼ لسشع عيؾر التسخد.
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 أهمية المهضهع:-4
لجى السخاىقيؽ في  وعلاقتيا بالتسخدأساليب السعاممة الؾالجية  السؾضؾع لجراسةتتسثل أىسية 

الفئة بالشدبة لسؾضؾع حيث تعتبخ مخحمة السخاىقة  وأىسية ىحهأىسية العيشة التي اختخنيا 
 .والرحيحةمخحمة خظيخة إذ لؼ يتؼ فييا التأكج عمى إتباع أساليب السعاممة الؾالجية الدؾية 

وجؾد  أفاستخمرشا  دراسة،بعج اطمعشا لعجة  وىؾ التسخدمتغيخ في بحثشا  لأىؼ وتظخؽ كحلػ
 وحرخ ىحه وطخؽ علاجالسجتسع لحا وجبا عميشا دراسة ىحا الستغيخ  أوساطالتسخد طاغ في 

 مؽ خلاؿ ىحه الجراسة.الغاىخة 
 أهداف المهضهع:-5

 إلى:تيجؼ الجراسة 
 السخاىقيؽ. والتسخد لجىية التعخؼ عمى العلاقة بيؽ أساليب السعاممة الؾالج 
 .التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في أساليب السعاممة الؾالجية التي يتعخضؾف ليا 
 .التعخؼ عمى الفخوؽ بيؽ الجشديؽ في التسخد الشفدي 

 تحديد مصطمحات الدراسة:_6
 أساليب السعاممة الؾالجية:

تؾعية  اطا يتؼ تشسية أنسوفيي ىؾ واحج مؽ العشاصخ الأساسية في عسمية التشذئة الاجتساعية
ج ي تعالآخخيؽ، فيالتفاعل مع ؿ لائسة مؽ خلاالس والدمؾكيات الاجتساعيةمؽ الخبخات 

ء الجيؽ لاعتؾافقيؼ ) وارتباطيا تحدؽمخاحل العسخ السختمفة  والأبشاء فيالتفاعل بيؽ الؾالجيؽ 
 .(2009،88كفافي، ص

 التعخيف الإجخائي:
ؾيميؼ مؽ مجخد ياً  وتح ونفد ً اعيااجتسأبشائيؼ ئة شذفي تالؾالجيؽ ا الأساليب التي يتبعيي ى

 اعية.إلى كائشات اجتس ةبيؾلؾجيات كائش
 السخاىقة:
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ىحه  وتحجث في والبمؾغ،ىي السخحمة التي تشقل الفخد مؽ مخحمة الظفؾلة إلى مخحمة الخشج 
السخاىقيؽ الحيؽ  تشاولشا في دراستشا عيشة والشفدية، وقجالسخحمة مجسؾعة مؽ التغيخات الجدجية 

 .(18-15) أعسارىؼتشص 
 _الدراسات السابقة:7 
 الدراسات السابقة التي تناولت أساليب المعاممة الهالدية:-
 :(Morrow and Wilson 1961»)ولسهن دراسة"مهرو"و"-
 أساليب السعاممة الؾالجية بالتحريل الجراسي( لاقةع)

والتحريل بيؽ أساليب السعاممة الؾالجية  لعلاقة اىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عمى 
مؾزعيؽ إلى مجسؾعتيؽ كل  ( طالبا96عيشة الجراسة مكؾنة مؽ) لمظمبة، أما الجراسي

 مػؽ طػمػبػػة السخحمة الثانؾية. ( طػالبػا11مجسؾعػة)
 والسػػخحػمػػة الػػجراسػيػػةحكػػاء أجخى الباحثاف عسمية التكافؤ بيؽ السجسؾعتيؽ مؽ حيث ال-

 .الاجتساعية والاقترادية والػظػبػقػة
 إحرائيا. وتؾصمتفي معالجة البيانات  "معامل ارتباط بخسؾف" الباحثاف وقج استخجـ-

 الشتيجة التالية: الجراسة إلى
 "والإيجابيةوالتأييج "الجيسقخاطية  وجؾد عالقة سمبية دالة بيؽ أساليب السعاممة الؾالجية خاصة-

 (254، ص.2010فزيمة عخفات الدبعاوي ،)لمظمبة الجراسي السشخفض  وبيؽ التحريل
 :"محمد عبد هملا شهكت" _دراسة

الجيسقخاطية( والتفؾؽ  التقبل، الاستقلاؿ،)الؾالجية بيؽ الاتجاىات  لعلاقة اىجفت إلى دراسة 
عمييؼ  الثانؾي، طبقمؽ طالب الرف الثاني  ( طالب200الجراسة مؽ) وتكؾنت عيشة العقمػي

لأحسج  "اختبار كاتل لمحكاء" اختػبػػار الػقػػجرة عمى التفكيخ ألابتكاري " لعبج الدالؼ عبج الغفار
الؾ الجية فػي الػتشذئة  ومػقػيػػاس الاتجاىاتو"عبج الدالؼ عبج الغفار"،  عػبػج الػعػديػد سػالسػة"

 الجراسة إلى: نتائج وأشارت. "الظحاف"خالج  إعجاد
  والابتكار( والاتػجػاىػػػػاتمػحػجدا فػي الحكاء )العقمي وجؾد عالقة مؾجبة بيؽ التفؾؽ -
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 الؾالجية فػػي التشذئػة.
 اتجاه الاستقلاؿ لرالح الستفؾقيؽ. والعادييؽ فيوجؾد فخوؽ بيؽ الستفؾقيؽ -
 اتجاه الجيسقخاطية لرالح الستفؾقيؽ. والعادييؽ فيوجؾد فخوؽ بيؽ الستفؾقيؽ -
طمعت أبؾ عؾؼ )الستفؾقيؽ. اتجاه التقبل لرالح  والعادييؽ فيوجؾد فخوؽ بيؽ الستفؾقيؽ -
 (.153، ص.2008،

 :(Lee ; 1992)» "لي دراسة
 "لي"واستخجـ  .والعادييؽ السؾىؾبيؽ الأطفاؿىجفت إلى دراسة أنساط السعاممة الؾالجية لجى 

 ( مؽ20)وطبقو عمى الؾالجية،لكياس أنساط السعاممة  ( فقخة119) مؽمكياسا يتكؾف 
 العادييؽ( وتخاوحت أعسار الأطفاؿ أباء ( مؽ10و) السؾىؾبيؽ،أباء الأطفاؿ  ( مؽ10الآباء)

في  % 93تحجيجىؼ عمى أساس حرؾليؼ عمى السئيشي وقج تؼ سشؾات6-1مؽ الأطفاؿ
في أساليب السعاممة الؾالجية بيؽ  اختلافاتوجؾد إلى  وأشارت الشتائج لمحكاء. اختبار"وكدمخ"

 الأطفاؿ مشيا أف أباء والتي اتزحالأطفاؿ السؾىؾبيؽ  والعػادييؽ لرالحالسؾىؾبػيػؽ  الأطفاؿ
 السؾىؾبيؽ:

السقخوءة بالسجونة  وتتدؼ السؾادبجرجة أكبخ  ويقخؤوف ليؼ القخاءة،يذجعؾف أبشاءىؼ عمى 
 .والخياؿ

 أبشائيؼ. وانجماجا مع وأكثخ تفاعليقزؾف معيؼ وقتا أكبخ -
 ، القرص، الحكايات، المعب بالسكعبات.مثل: الأغانييذاركؾنيؼ الأنذظة السختمفة -
يدتخجمؾف استخاتيجيات مختمفة لسداعجة أطفاليؼ عمى تشسية أساليب حل السذكلات -

 الدمؾكية.
 اعية في محيط أسخىؼ.يذجعؾف أبشائيؼ عمى تحسل السدؤولية الاجتس-
ما يداعجىؼ عمى إشباع  ويؾفخوف لأبشائيؼيذاركؾف أطفاليؼ مذاىجة الأنذظة الفشية -

 .واحتياجاتيؼرغػباتيؼ 
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كسا أعيخت الشتائج أف أساليب السعاممة الؾالجية التي يتسيد بيا أباء الأطفاؿ السؾىؾبيؽ -
 وشخرياتيؼ )أبؾ عؾؼمؾكياتيؼ أقخانيؼ في س وميدتيؼ عؽساىست في تشسية مؾاىب أطفاليؼ 

 . (158ص.2008،
 :(2113) "مهسى نجيب مهسى معـهض _دراسة

للأطفاؿ -كسا يجركيا الأبشاء-تيجؼ الجراسة إلى الكذف عؽ أساليب السعاممة الؾالجية
وأميات( اباء )الؾالجيؽ بيؽ أساليب معاممة  وتحجيج الفخوؽ  والإناث،السؾىؾبيػػؽ الحكؾر 

 . (والإناثالػسػؾىػؾبػيؽ )الحكؾر  لأبشائيؼ
مػشػيػج  واسػتػخػجـ الػبػاحػث الػؾصفػية،تشجرج ضسؽ ترشيفػات الجراسػات  السشيج: الجراسة

 الػسػدػػح الاجتساعي بظخيقة العيشة العذؾائية.
سشة(، 03–6تؼ اختيار عيشة الجراسة مؽ الأطفاؿ الحيؽ يتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ) العيشة:

مفخدة طبق عمييؼ 100مجسؾع بشات( مؽ20بشيؽ و20)مفخدة 60الجراسة مؽ وتكؾنت عيشة
 درجة تقخيبا.311عمى والحيؽ تحرمؾاالقجرة عمى التفكيخ ألابتكاري 

 ترسيؼ الباحث. ()الؾالجية مكياس أساليب السعاممة -الدراسة: أدوات 
 ترسيؼ سيج خيخ ىملا. ()ألابتكاري اختبار القجرة عمى التفكيخ -
 ت.(اختبار -معامل ارتباط بخسؾف -اخألفا كخوب)الإحرائي السشيج -

 الـنـتـائـــج:
السؾىؾبيؽ سؾاء  للأطفاؿ–الأبشاءكسا يجركيا -السعاممة الؾالجية أساليبخمرت الشتائج 

أسمؾب  معاممة أمياتيؼ إلى أساليبأو استجاباتيؼ  لأساليب معاممة أبشائيؼ الأبشاء استجابة
 الجيسقخاطية في السعاممة.

 أسمؾب التقبل.-
 أسمؾب الحساية الدائجة.-
 أسمؾب التفخقة في السعاممة.-

 أما بالشدبة لمفخوؽ فخمرت الجراسة إلى الشتائج التالية:
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 للأطفاؿ السؾىؾبيؽ–كسا يجركيا الأبشاء-وجؾد فخوؽ جؾىخية في أساليب السعاممة الؾالجية-
 الجيسقخاطية،)الإيجابية معاممة أبشائيؼ في الأساليب  لأساليباستجابتيؼ  وإناث( في)ذكؾر 

 الإناث. التقبل( وكانت لرالح
للأطفاؿ -كسا يجركيا الأبشاء-عجـ وجؾد فخوؽ جؾىخية في أساليب السعاممة الؾالجية-

الدمبية استجابتيؼ لأساليب معاممة أبشائيؼ بالشدبة في الأساليب  وإناث( فيالسؾىؾبيؽ )ذكؾر 
 التفخقة)الإىساؿ((. الشفدي،إثارة الألؼ  القدؾة، التحبحب،أسمؾب )
بالشدبة لسعاممة أبشائيؼ –كسا يجركو الأبشاء–وجؾد فخوؽ جؾىخية في أسمؾب الحساية الدائجة-

 الحكؾر مقابل الإناث. وكانت لرالح
 للأطفاؿ السؾىؾبيؽ–كسا يجركيا الأبشاء–وجؾد فخوؽ جؾىخية في أساليب السعاممة الؾالجية-

 الجيسقخاطية،)الإيجابية استجابتيؼ لأساليب معاممة أمياتيؼ في الأساليب  وإناث( في)ذكؾر 
 التقبل(

 للأطفاؿ-الأبشاءكسا يجركيا -عجـ وجؾد فخوؽ جؾىخية في أساليب السعاممة الؾالجية
 السؾىؾبيؽ

 أسمؾب)الدمبية  الأساليبمعاممة أمياتيؼ في  لأساليباستجاباتيؼ  ( فيإناثو  )ذكؾر
 الشفدي(. الألؼإثارة  التحبحب، القدؾة،

 وكانتبالشدبة لسعاممة أمياتيؼ –الأبشاءكسا يجركيا –وجؾد فخوؽ جؾىخية في أسمؾب التفخقة-
 (167- 10.، ص2003مؾسى نجيب مؾسى معؾض ،)الإناث لرالح الحكؾر مقابل 

الشفدي  بالتسخد وعلاقتياأساليب السعاممة الؾالجية (: 2111) _دراسة ابتسام لعيبي اللامي
 لجى الذباب الجامعي "

 أهداف الدراسة:
 اسة إلى:ذه الدر هدفت ه

 السدتشرخية._قياس التسخد الشفدي لجى طمبة كسيات الجامعة 
 التعخؼ عسى درجة التسخد الشفدي لجى الذباب الجامعي تبعا لستغيخ الجشذ.-
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اليب السعاممة الؾالجية التعخؼ عسى درجة التسخد الشفدي لجى الذباب الجامعي تبعا لأس-
 الجافئ. الستدامحالستدامح (، )العجاء )الجفيء.، التدامح(بأبعادىا الأربعة )الرخامة. 

 .العجائي(ػ الجافئ. الرارـ  العجائي(، )الرارـ
 منهج الدراسة وأدواتها:

استخجػؼ الباحث السشيج الؾصفي بالأسمؾبيؽ السدحي ولارتباطي، وقج اعتسج الباحث عمى 
الؾسائل البحث، كسا استخجػؼ  لأغخاض ىحامكياس التسخد الشفدي كأداة، والحي أعجه الباحث 

 الآتية: الستؾسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري الشدبة السئؾية، معامل الارتباط الإحرائية
 .ل التبايؽيختبار التائي، تحمالا، بيخسؾف 

 عينة الدراسة:
تكؾنت عيشة البحث مؽ طمبة كميات الجامعة السدتشرخية بسخاحميا الجراسية كافة لمعاـ 

 بالسئة مؽ 2طالبا وبشدبة  359اختيار عيشة عذؾائية بمغت  ( وتؼ2000.1999الجراسي )
 .طالبة 164وطالبا،  195مجتسع البحث مشي 

 الدراسة:نتائج 
 الآتية:أعيخت الجراسة الاستشتاجات 

 لمسكياس. الشغخي(تستع عيشة البحث بسدتؾى تسخد نفدي أوطأ مؽ الستؾسط الفخضي ) -
 معشؾية في مدتؾى التسخد الشفدي بيؽ الحكؾر والإناث ولسرمحة الحكؾر. ؽ وجؾد فخو  -
 جية ببعجيياوجؾد فخوؽ معشؾية في مدتؾى التسخد الشفدي تبعا لأساليب السعاممة الؾال -

 العجاء. ، إذ يدداد التسخد بديادة درجةالتدامح( الرخامة.، )العجاء( ػالخئيديؽ )الجؼء 
 الدراسات السابقة التي تناولت التمرد:

بأساليب السعاممة الؾالجية لجى طمبة  وعلاقتو(:"التسخد 2012دراسة فايد خزخ محمد بذيخ)
 جامعة الأزىخ بغدة "
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 أهداف الدراسة:
 الجراسة إلى تحقيق ما يمي:ىجفت 

 التعخؼ عسى مجى شيؾع عاىخة التسخد لجى طمبة جامعة الأزىخ. -
 التعخؼ عسى أكثخ أساليب السعاممة الؾالجية قيج الجراسة شيؾعا لجى طمبة الجامعة. -
 التعخؼ عمى طبيعة العلاقة بيؽ التسخد وأساليب السعاممة الؾالجية لجى طمبة الجامعة. -

 وؽ قي متؾسظات درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التسخد في ضؾء بعض_معخفة الفخ 
 الأسخة.الابؽ في  الأسخة. تختيبأفخاد  الجراسي. عجدالسدتؾى  الستغيخات( الجشذ.

 .للأسخة(الجخل الذيخي  الؾالجيؽ.مدتؾى تعميؼ 
ية عمى معخفة ما إذا كاف يؾجج تأثيخ داؿ لستفاعل بيؽ الجشذ وأساليب السعاممة الؾالج -

 التسخد.
 منهج الدراسة وأدواتها:

 مكياس أساليب السعاممة الؾالجية مؽ إعجاد الباحث. -
 مكياس التسخد مؽ إعجاد الباحث. -
 لالشدبي، ومعام اؼ السعياري، والؾزف خ الحدابي، والانحوقج استخجـ الباحث الستؾسط  -

 ل التبايؽيوتحم واختبار ت، سبيخماف،ل ألفا كخونباخ، ومعام ل، ومعامبيخسؾف  ارتباط
، وقج (spss)الإحرائي  البخنامج ـالأحادي والثشائي، وقج تست السعالجة الإحرائية باستخجا

 ج الؾصفي.اعتسج الباحث عمى السشي
 سة:ار الج عيشة

وطالبة، وقج  طالبا (12262)خ بغدة البالغ اسة مؽ جسيع طمبة جامعة الأزىر تكؾف مجتسع الج
 ( طالبة338و)، ( طالبا279) طالبا وطالبة، مشيؼ (617)لكمي اؼ العيشة غ حجبم

 نتائج الدراسة:
 مؽ الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة ما يمي:

 %(، وقج جاء الؾزف الشدبي 46.3التسخد لجى أفخاد عيشة الجراسة جاء بؾزف ندبي ) -
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 السختبة الأخيخة يأتيلستسخد عمى السجتسع أولا، يميو التسخد عمى أنغسة الجامعة، وفي 
 التسخد عمى الأسخة.

وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ أسمؾب الشبح والإىساؿ، وبيؽ التسخد بأبعاده  -
 ودرجتو الكسية لجى أفخاد العيشة.

وجؾد علاقة ارتباط مؾجبة دالة إحرائيا بيؽ أسمؾب الإرشاد والتؾجيو، وبيؽ التسخد بأبعاده -
 لجى أفخاد العيشة. ودرجتو الكسية

وجؾد فخوؽ إحرائية في متؾسط درجات أفخاد العيشة عمى مكياس التسخد الشفدي بيؽ  -
 .الحكؾر والإناث ولرالح الحكؾر

 (:"التسخد الشفدي لجى طمبة الجامعة "2013دراسة محدؽ ياس والتسيسي)
 :الدراسة أهداف

 قياس التسخد الشفدي لجى طمبة الجامعة. -
 في درجات التسخد الشفدي لجى أفخاد العيشة عمى وفق ؽ دلالة الفخو التعخؼ عسى  -

 إنداني(. عمسي)إناث( التخرص  ذكؾر)الجشذ متغيخي 
 مشيج الجراسة وأدواتيا:

قاـ  بشاء السكياسقاـ الباحثاف ببشاء أداة البحث مكياس التسخد الشفدي وبعج استكساؿ إجخاءات 
 طالبا وطالبة، معتسجا عمى (480)بالتظبيق الشيائي عمى عيشة بالغ حجسيا 

 .(spssالسعالجات الإحرائية باستخجاـ الحقيبة الإحرائية )
 الجراسة:عيشة 

لتحقيق أىجاؼ البحث اختار الباحث عيشتيؽ مؽ مجتسع البحث الأولى لمتحميل الإحرائي 
 طالبا وطالبة، (480، والعيشة الثانية لمتظبيق الشيائي بمغت )(400)بمغت وقج 
 اختارىا بالظخيقة العذؾائية البديظة ذات الاختيار الستداوي بحدب الجشذ والتخرص.تؼ 
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 الدراسة:نتائج 
 نفدي.أف طمبة الجامعة لجييؼ تسخد  -
 لؼ يغيخ أثخ لستفاعل بيؽ متغيخ الجشذ في التسخد الشفدي لجى طمبة الجامعة. -
لرالح التخرص  أف ىشاؾ فخؽ في مدتؾى التسخد الشفدي تبعا لستغيخ التخرص-

 الإنداني.
 قيؽ"اىخ الشفدي لجى الس :"أثخ بخنامج تخبؾي في تخفيف التسخد(2005الأحج)اسة عبج ر د -
 راسة:داف الدأه

 يمي:ىجفت الجراسة إلى تحقيق ما 
 بشاء بخنامج تخبؾي لتخفيف التسخد الشفدي لجى السخاىقيؽ. -

 السخاىقيؽ._التعخؼ عمى أثخ البخنامج التخبؾي في تخفيف التسخد الشفدي لجى 
 الحكؾر.معخفة أثخ البخنامج التخبؾي في تخفيف التسخد الشفدي لجى  -
 الإناث.معخفة أثخ البخنامج التخبؾي في تخفيف التسخد الشفدي لجى  -
 الشفدي تبعا لستغيخ الجشذ. معخفة دلالة الفخؽ لأثخ البخنامج التخبؾي في تخفيف التسخد -

 الدراسة:عينة 
شسل البحث طمبة معيج الفشؾف الجسيمة لكلا الجشديؽ في محافغة نيشؾى لمعاـ الجراسي 

طالبا وطالبة  40طالبا وطالبة بؾاقع  78( وقج تكؾنت عيشة البحث مؽ 2004/2005)
 الزابظة.وطالبة لمسجسؾعات  طالبا 38ولمسجسؾعات التجخيبية، 

 الدراسة:أدوات 
الأداة الثانية فكانت  (، وأما2001)اعتسج البحث عمى السكياس السعج مؽ قبل اللامي 

 يلتحمالبخنامج التخبؾي الحي استيجؼ تخفيف التسخد الشفدي، وقج عؾلجت البيانات باستخجاـ 
ؽ بيؽ لسعخفة دلالة الفخو  (شيفة) لسجاميع البحث واختبار ألبعجيختبار التبايؽ للا

 السجسؾعات.
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 :الدراسة نتائج
 التسخد الشفدي لجى عيشة ففي تخفي ـية البخنامج التخبؾي السدتخجالشتائج فاعم ختأعي

 خت(، كسا أعيذكؾر)ى السجسؾعة الزابظة (عمذكؾر)البحث، وتفؾقت السجسؾعة التجخيبية 
 خ أيتغيؼ ، ول(إناث)ى السجسؾعة الزابظة(عمإناث)السجسؾعة التجخيبية  ؽ الشتائج تفؾ 

 فخوؽ دالة بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبيتيؽ وفقا لستغيخ الجشذ.
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 الوالدية المعاملة الأول: أساليب الفصل

 تعريف أساليب المعاملة الوالدية .1
 الو الدية:لمعاملة ة الأساليب ارلمفسا النظريات .2
 أساليب المعاملة الو الدية للمراهقين: .3
 العوامل التي تدفع الوالدين إلى استخدام أساليب المعاملة الوالدية: .4
 الوالدية:لمعاملة محددات ا .5

 خلاصة -
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 تمهيد:

من  تكوين شخصية الفرد تعتمد في الأساس عمى التنشئة الأسرية في السنوات الأولى إن
راشدا أو الإنسان سواء كان طفلا، مراهقا،  حياته داخل أسرته فمن خلالها ينمو إحساس

انعكاس لحياة فة والتقبل واستقرار الإنسان في حياته عبر مراحل العمر المختل شيخا بالأمن
 همطريق تدريبي عنللوالدين في تحديد شخصية الأبناء مستقرة، وهنا يكن دور بارز أسرية 
م باستخدا كوالاجتماعية وذلية يحة وسوية وتحقيق حاجاتي النفساستجابات صح إصدار عبر

 والجزم علىل في تربية الأبناء الفعاذه الأخيرة الدور أساليب معاملة متنوعة كما يذكر أن له
 غير سوية للطفل. أوتكوين شخصية سوية 
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 تعريف أساليب المعاملة الوالدية: .1
 غة:ل

لوضع تعريف شامل لأساليب المعاملة الوالدية ينبغي علينا أن نقوم بقراءة مختلف التعريف 
من أوجه مختلفة المعاملة الوالدية  أساليبمختلف الدراسات التي اهتمت بدراسة  الواردة، عبر

 تنظيمية. اجتماعية،نفسية، 
اء وس شخصيتهعلى والطفل  على رثؤيوكليهما م أو لأب أو الأا نميصدر ما  لهي ك

 (222، ص2202تروس،ع ل)نبي بية.ترلأو اجيه توللوك السصدا بهذا اق
ي ـلتب االيـلأس"ا ية بأنهادلوالالمعاملة ا أساليب) 22، ص0991(هللافتح ن جيهات فرعو
ـذا هف صـتـواء اسن، كهولـسط بـضون، اتهـشئة بنـي تنـفـدان أدوارهما لوالاخلالها رس اـيم

واة، أو ساــــلمــــواب، والثوا ــــل،لتقبالديمقراطية، وايً:ــــفــثــلا متملإنساني الأسلوب بالأسلوب 
وء في ضك ل،وذقةرلتفب، والعقاض، وافرلط، والتسلافيً:مثلا ي متطسلــــلتف بالأسلوب اصــــتا

 لمجتمع.اثقافة 
ة ـعوية بأنها مجمدلوالالمعاملة ب اسالي( أ20-22، 0992َّ ) باطخر سميرف عو
 ء خلالاــلأبنوان يــدلوالن ايـبم تــت يــلتوية ابرلتواسية ــلنفا اتــلعمليــل اي تمثـلتب االيـلأسا

وقد حددها في ثلاثة أساليب كما يدركها  المبكرة،ختلفة ولاسيما المرحل الممراحل العمر 
  التذبذب، أسلوب السواء. التسلط، أسلوبأسلوب  وهي:الأبناء 

لتربوية الصحيحة أو الخاطئة التي ( بأنها الطرق ا01ص 2222راجح، )أسياوأضافت 
 بينهم،من خلال مواقف التفاعل  والتي تظهريمارسها الوالدين مع أبنائهم أثناء عملية التنشئة 

ــد ا عبــمم إلى السواء أو الشذوذ. أشخصيتهم بما يدفع به والتأثير فيوتهدف لتعديل سلوكهم 
ا ــا مــبأنهدية لوالاة ــلمعاملب االيــســرف أعــد ( فق521- 524ص ،0992ريطي )لقــب الطلما
، منيةــضأو  صريحة، ةــمعاملــن طــرق مء اــلأبناع ــم سونه، ويمار والأمهاتء اــلآباه ــشيع لــيت
 م.كهوسلل تشكيتوجيههم أو في  ودة،مقصر غيأو  ودةصــمق
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ء اـلآبيراه اا ـا مـبأنهدية لوالالمعاملة ب اسالي( أ49-45، ص2222) َّبيدمة طفات فرعو
ن الأساليب ضمــتت، وةــلمختلفم ااتهــحيــف قواي مــفء اــلأبناة ــمعاملء اــثنأه ــبون سكـيتمو
ـذب، بذلت، واسيـلنفـم الألر ااـثاوة، و سـلقيل، والـدلت، واوالإهمالية الزائدة لحماط، واسلــلتا ية:لتالا
  المعاملة.ي ـفل ساهـلت، السواء، واةـقرلتفوا
ية لإيجابطـرق الـك اا"تلـبأنهدية لوالاة ـلمعاملب اساليأ (215، ص2222ج )و خن حنات فرع
ة ــلومحا، وةـــلمختلفم ااتهـــحيـــف قواي مـــفم ائهــبنأع ـــمـــدان لوالاها ـــسري يماــلتاسلبية ـلوا
ر تعبيق ين طرعس لتي تقااليده، واتقولمجتمع دات اتمسكهما بعاع ـــمم هـــسوي نفـــها فـــسرغ
 ء".لأبنااستجابة ن أو ايدلوالا

 :الو الديةلمعاملة ا الأساليبة رلمفست اياظرلنا- .2
 لنفسي:ا للتحلياية ظرن-أ

 رنة تيسومتعا لتعم ينئيسية حة رزجهث أثلا نم Freud ديورف دلشخصية عنا فتتأل
 إذا ما،أغباتهو ر الأساسية حاجاتهع شباإ ميت ثيبحلبيئة امع  للتفاعا للصاحبها سب

 تنقص وله وح نملم لعاا نعونفسه  نضاه عر لقد و رلفا قفاوتء سا تتشاحنوت رتناف
 خالهدستا و لفطلب اكساإ نلنفسي تتضما للتحلياية ظرجهة نو نلتنشئة ما إن ،كفايته

 بساليأ قيطر نع ميت كلأن ذا ديورف ديعتق،ويهدلأعلى لا نالأا نيوتكوية دلوالمعايير 
ية ظرلناه ذهكد ؤتب،و لعقااب و اولثاعلى  ملقائا زيزلتعا أبرزهاجتماعية و انفعالية واعقلية 
  جتماعي.لاالنفسي في نموه ا لفطلو ا نيدلاولين ابالعلاقة   رثاعلى 

ن وتك دق نيذلا نيدلاولاة طساوب قيتحق لفطللول لأا ملتعليإلى أن ا Jungنغ ويير يشو
 دقصون دب ستنعكالمشكلات الو الدية  لفك ،لفطلاعلى  رلأثبر اكأشخصيتهما و لحياتهما

تية اذلا لفطلرات ادلقالايجابي  ولنما أن Frommومرفى ريو  ،فلهماط على نفسية ممنه
 نيذللو ا ديدلتهم ادعولفاعلية فء و ادبال ميتسي ذلألوالدي ا طلنما دوجو ليسهالخاصة 

 على د عتمالاباس لإحساا لفطلا دفقإذا  نلكر،ولإجباالا وة دلقا قيطر نع ملهفاطن أويعلم
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 قلتحقي لفطلن اماديستخان ذللين والقاسيا نيدلاولل اخلا نسيئ مذي لك واونتيجة سلات ذلا
للتمتع بالإحساس بقوة  والاجتماعية أوح في الجوانب المهنية للنجاتهم المحبطة حاومط

 (24، ص2202، ومحمد عليمحمد النوبي الشخصية. )

الحقيقي  ملهومي تكب مله للأفضا نمء لآبااهؤلاء  لمث،لشخصيةة اوقس لتمتع بإحساو 
نا لأأن نمو ا  Eriksonن ويكسير أربينما يش،لتشجيع واجيه وبالت لفطللتهم هتماماا كزرتو

 ضبعدي إلى ؤي لفطلابية رت نمط لكإذ أن  ،جتمعهو م لفطلا مجسين ب رمستم لتفاعفي 
 طفق وهبي سلإلى ايجابي  أو  مجتريي ذلك المعين  واولسلوالخجل و ا كبالشس لإحساا

 .  لفطلا لمستقبير في كب رثك أولسللأخرى ولهذا اثقافة  نمير يتغ

 (24ص ،رخبي وأولنمحمد ا قلسابالمرجع ا س)نف

 Behavioral theory )لواطسون( السلوكية:ب_ النظرية 

ساءة المعاملة من المنظور السلوكي تقوم على كف السلوك غير المرغوب بصورة متكررة  وا 
وبأساليب مختلفة قد تصل حدها إلى استعمال القسوة والإيذاء ذلك من قبل الوالدين أو من 

 ( 2220)عبد العزيز بن صقر الفامدى ،  مكانها.يقوم 

البيئية في تفسيرها لتشكيل السلوك إذ  واعتمدت النظرية السلوكية )لواطسون( على الحتمية
يرى السلوكيون أن السلوك المرضى يمكن اكتسابه كما يمكن التخلص منه ومن ثم عدم 
وجود اختلافات بين طريقة اكتساب السلوك العادي والمرضى وان العملية الرئيسية في كلتا 

)عبد الحليم واستجابات. عملية تكوين ارتباطات بين مثيرات  وهي التعلم،الحالتين هي عملية 
 (2225 البلبيسى،

 نلناشئة عا وأن الخبرات تعددةم يولوجيةبت حاجا الطفل يولد ولديهأن  Searsزرسيى ريو
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ما تتبعه يرات ومتغ نفيها م ما لبك الأسرة تعلم، وأنللر صدمبر تعتت جاالحا هذهع شباإ
 عوامل مهأ نهمالأ سمحان دورا يلعبا لوالدينفاالطفل، ما يتعلمه  لكوراء لتنشئة ا ليبساأ نم

 نمد رلفاله ض رما يتعس ساأية على رنظلا هذهعلى ءا بناك لو لسا ليتشكو ،تدعيم لطفل
ب هذه النظرية ينظرون فأصحا ابطية،رتت عملياالسلوك  يرتغ نيتضموجية رخاث حداأ

لعلاقة لون زمريومعينة ت باستجابالمثيرات  جيبنه يستس أساأعلى ضوي لعا نلكائإلى ا
 (01، ص2202السبعاوي ،والاستجابة. )ين المثير بصورة الارتباط  علىء لاباواء لأبناين اب

 (:ABanduraباندورا" ألبرت)لـ " الاجتماعي:نظرية التعلم 

أن التعلم يكون نتيجة التفاعل الاجتماعي وتفترض هذه النظرية  ،Bandouraواعتبر باندورا 
أن الأشخاص يتعلمون العنف وكيف يسيئون إلى الآخرين بنفس الطريقة التي يتعلمون بها 

وان عملية التعلم تتم داخل الأسرة سواء في الثقافة الفرعية أو في  الأخرى:أنماط السلوك 
 " Www.awan.comالثقافة ككل.   " 

لوصول لف تقودهم وستي لك اولسلتهم حول أنواع اضيارفرون طويس لناندورا أن اباى ريو
ك ولسلاتبة على المترلنتائج اعلى ت ضيارلفهذه ا بولقعدم تمد قبول أو يعإلى أهدافهم و 

 ملاحظةو   الآخرينك وقبة سلتعلم يحدث بمرالا نمير كثب،أي أن لعقااب و اولثا لمث
 نكلية ملم نماذج نتع لبقط، مسبقة فالا فعألم لا نتع نفنحهذه النظرية  قف،وولهمفعاأنتائج 

 القواعد التي هي أساس السلوك.  نلكليس فقط نماذج السلوك، وما نتعلمه لوك،أي أن لسا

 نككائ أن الإنسان،ه دمفاتراض فاعلى لملاحظة بالم لتعنموذج ا فهوممتمد يعو
أن يع طيست، أي تهم و سلوكياتهم فارتصو  مهرمشاعتجاهات الآخرين و با ريتأث،تماعيجا

ية وبرتأهمية على تراض لافا اذهي طوين، وهادتقليتهم و ستجاباملاحظة ا قيطر نع ميتعل
 وبلح أجتماعية. )صااعملية بمفهومه الأساسي  ملتعلر أن اعتباين الانا بعذخإذا أبالغة 

 (52، ص0992دو،حا

http://www.awan.com/
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 المعرفية:د_النظرية 
" بالنواحي المعرفية وركزت على الأفكار Piagietاهتمت النظرية المعرفية " لبياجيه 
لانفعالاتنا وسلوكنا فالمعارف  والادراكات والتفسيراتوالمعتقدات والمعلومات والتصورات 

والأفكار المتعلقة بالذات والآخرين والعالم توجه الانفعالات والسلوك وبالتالي فإن 
الاضطرابات النفسية في جوهرها ما هي إلا أفكار خاطئة ومعارف مشوهه عن الذات والأخر 

 والمستقبل.
تسهم بشكل كبير في تشكيل وفى ضوء النظرية المعرفية تبين إن معايير المجتمع وثقافته 

البناء النفسي السوي وغير السوي وعليه يسلك الشخص أما نحو الصحة النفسية أو 
 (11، ص 2229)عمر الفاروق السنوسى،   السلوكي.الاضطراب النفسي أو 

تراض لاففي أفية لمعراحي النو ية بارهذه النظفي  Piaget بياجيه تمهافية:رلمعاية رنظلا
ين ب للتفاعوفي ا ،الانفعالية  لعقليةا ظائفولا اكبرت نتتبع م الإنسانية لشخصيةا نبأ
أو تية ذاية أ لثيملا د رلفون ادبي رلفكو اجتماعي الا لملعاا و أنظيفتين ولين اهات

 لكذا مديعت ،إذا فيلمعر ا موهد في نرلفامر تي يلا جتماعيةالا للتنشئةس نعكاا وه،وفاعلية
لبيئة ل اخاولى استدلأالعملية ين اتبو ولىلأالعملية ين اتبو( بستيعاالا)قلم لتأو ا للتمثاعلى 

بنائه تهدف إلى تعديل الطفل لسلوكه و لثانية ،و ا فلتكيا قليحقو المحيطين بالطفل 
يتوافق مع بيئته ، وعلى العموم فان الطفل يقوم بعمليات من البناء و التعديل لكي  المعرفي 

يستطيع التكيف مع متغيرات البيئة الاجتماعية ، و لا شك أن كي للمعارف المتراكمة لديه 
محيط الطفل يلعب دورا مهما في سرعة و سهولة التكيف مع معطيات البيئة ولاسيما منها 
 الأسرة التي تسهل اتصال طفلها مع البيئة و تساعده على التكيف الناجح مع مستجدياتها

 (.19،ص2202م سامية ،.)ابريع
 الوظيفية:نائية ه_ النظرية الب

 ة، وتنظر للتنشئة كعملية تعليميةمجتمعي ظيفةو  يحقق ءبنا الأسرةن ية بأالنظره هذى رت
 تتمثلولمجتمعها تستهدف إكساب ثقافة المجتمع، وأن الأسرة تقوم بوظيفة هامة أعضائها 
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كساب والأمن والحماية والاقتصادية النفسية الاجتماعية الأعضاء حاجات إشباع في  وا 
 لأداء المنشئ لإعداد بالمجتمع، وذلكالأسرة  تربط المحورية الوظيفة تعتبر التي المكانة

كسابهم الهوية. ) أدوارهم الاجتماعية  النظرية وتركز 59) ص ،2002 سامية، عمر بنوا 
 المجتمع، وتنظر إلىفي  الجدد للأعضاء التنشئة عملية في الأسرة تؤديه الذي الدور على

 اتجاهات الطفل يتبنى ترتبط فهي وتوازنه الاجتماعي النسق جوانب أنها أحدعلى  التنشئة
 .السلوك أو الفعل أو للقول والمحاكاة التقليد طريق عن ومواقفهما وتقليدهما والدية
 على التركيز خلال من الأسرة داخل التنشئة عملية حلل عندما بارسونز أكده ما وهذا

 التعلم، وهي أسرته مع تفاعله أثناء الطفل لها يتعرض التي التعلم ميكانيزمات أو عمليات
 أدوار وجود على بناء الأطفال تنشئة بارسونز فسر كما التوحد، الإبدال، الكف، التقليد،
 للأسرة عديدة وفوائد أهدافا يحقق الجنسين بين التفرد وهذا للإناث، وأخرى للذكور محددة

والمجتمع. الأسرة  وظيفة يؤدي وبالتالي الاجتماعي النسق استمرار على يعمل كما الصغيرة،
 .(49سامية، صالمرجع السابق بن عمر  )نفس

 الأطفالأنماط التربية المختلفة على تطوير  تأثيرتفسير كيفية  إلى_ هذه النظريات تسعى 
  والعاطفي.ونموهم الاجتماعي 

 :للمراهقين الو الديةالمعاملة  أساليب .3

 :الخاطئة(وانعكاسها )المعاملة الوالدية أساليب  :3-1

 :والقسوةط أسلوب التسل-أ

 ف أما رغبتهالوقو  كذل أيه على الطفل، ويتضمنر م والأب بويمثل في فرض الأ
 حتى ولو كانت مشروعة وكذا ك معين لتحقيق رغباتهو م بسلالقيا أو منعه من قائيةالتل

 مما يضر العقاب البدني أو التهديد بهك في سبيل ذل م أحد الوالدين أو كلاهمااستخدا
 وبم هذا الأسلوكية غير سوية، ويتسلاتخاذ أساليب سل النفسية للطفل ويدفعه بالصحة
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 م إتاحة الفرصة في التعبير عنبالشدة المفرطة ومداومة عقاب الطفل بصفة مستمرة وعد
جباره عل ادتهر اب من الوالدين وكبح إر ل الاقتما حاو وصده كل مشاعره  بما فى التصر وا 
 .عليه صارم نظام وكفرض رغباته تحقيق ومنع رغبتهما يرضي

تكوين شخصية خائفة دائما من السلطة ومن  ومن انعكاسات هذا الأسلوب )التسلط(
الحياة الاجتماعية غير واثقة من نفسيا منطوية في  الآخرين تشعر بعد الكفاءة منسحبة من
يولد أسلوب التسلط الكراهية للسلطة الأبوية وكل ما  أوقات كثيرة وغير واثقة مفن الغير كما

 المجتمع عامة موقفا عدائيا ويدفعه إلى التمرد والعصيان يمثلها فيتخذ الطفل من الكبار ومن
اهق إلى ر ليب التنشئة تؤدي بالمالقسوة كأحد أسا كما أن ،م من الوالدينوالرغبة في الانتقا

عني هروبا غير مباشر من الأسرة والذي يقوده في ي ذام من الجو الأسري وهالدائ الهروب
 (205، ص2202راف و الجنوح. )صالح ،ب الحالات إلى طريق الانحأغل

 أسلوب الحماية الزائدة:-ب

 الحماية الزائدة تعني الإفراط في رعاية الآباء لأطفالي والمغالاة في حمايتي
يستطيع  اجبات والمسؤوليات التيوالمحافظة عليهم والتدخل في كل شؤوني لدرجة إنجازهم للو 

 الوالدين القيام بها وهذا بدوره لا يتيح للطفل فرصة الاختيار لأنشطته بنفسه وهي محاولة
حتى لو  ط والمبالغة،ار ة جميع رغبات الأبناء كما يجب ويهوى بشكل فيه نوع مفن الإفبيتل

على  يتعارض مع القيم والمعايير الاجتماعية دون تحميله المسؤولية وتتمثل في الخوف
 كبيرالأبناء بصورة مفرطة من أي خطر قد يهدده وكذا التعامل معهم بحنان زائد وتسامح 

 .حجمها كان أخطائه مهما عن ذلك التجاوز إلى أضف

بناء )المراهق( يهتم بداية فقط تكوين الأ ومن انعكاسات أسلوب الحماية الزائدة:
 نفسه وتدبيرغير قادر على الاعتماد على  اتكاليا وينسحب من الحياة الاجتماعية ويصبح

الثقة في القدرات، ومثل هذه الشخصية غالبا ما  شؤونه، كما يرفض المسؤولية نتيجة عدم



لوالديةاالمعاملة  أساليب                                                                الأولالفصل   

30 
 

هولة تأثرها وس وعدم القدرة على اتخاذ القرار تكون حساسة على نحو مفرط جدا للنقد
التي تساعده على  بالجماعة، وتعتمد على الآخرين اعتمادا كليا ونتيجة لهذا يفقد الفرص

وبهذا فإنه  مسئوليته بنفسه التعلم وتجده يلقي كثير من المسؤوليات على الآخرين ولا يستحمل
ق( هذا الابن )المراه ك فمثلفة ولذلوالاكتساب والخبرات المختلم لتعيفقد كل إمكانية لل

 (54، ص2222)مايسة، في نواحي التكيف والتوافق الاجتماعي " .يتعرض إلى فشل كبير 

 التفرقة في المعاملة: أسلوب-ج

وعد  حين يقوم الآباء بالتفرقة والتمييز بين أبنائهم في المعاملة لأي سبب من الأسباب 
الترتيب  بينهم بسبب الجنس أو السن أوتقدير الفروق الفردية بين الأبناء، وعدم المساواة 

أن يعطي  للابن فيصب الاهتمام والحماية والرعاية على هذا الطفل أكثر من باقي الإخوة أو
إلى الطفل  أحد الأبناء امتيازات مادية أو معنوية أكثر من باقي إخوته وكذلك بأن يميل الأب

 الذكر أكثر الأنثى أو العكس.

 التفرقة في المعاملة يولد الحقد والكراهية في نفوس الإخوة لذاومن انعكاسات أسلوب  
عدوانيا ضهم لأسلوب الولدين فيسلكون سوكا نجدهم يتصرفون تصرفات يعبر عن حقدهم ورف

والحنان  تجاه الطفل المفضل كما تكون نتيجة هذا الأسلوب شخصية حاقدة تفقد العطف
والانسجام مع  دم الأمن النفسي تفقد الولاءوتشعر بعدم الثقة بالنفس كما يشعر بالخوف وع

شعور بعدم العدالة  أحد الوالدين وعدم الاتزان الانفعالي وهذا بدوره يولد لدى الابن )المراهق(
الرجع  )صالح، والمساواة ويشكل لديه سلوكات غير لائقة ولا صحية من الناحية النفسية.

 (202السابق، ص

 الوالدين:أسلوب تذبذب -د

وترفضه الأم  بالتذبذب تعارض رأي الوالدين في سلوك ما يأتي هو الطفل فيتقبله الأبنعني 
الذي يثاب  وهو يتضمن التقلب في المعاملة مع الطفل بين اللين والشدة فالعمل ،والعكس
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قواعد في  عليه مرة يعاقب عليه مرة أخرى كما أف الوالدين لا يستقران على سلوك ثابت أو
د يصل إلى نه معاملة واحدة في المواقف المتشابهة، بل هناك تذبذب قرعايته فلا يعاملا

 درجة التناقض في مواقفهم.

 التذبذب:ومن انعكاسات أسلوب 

طريقة  يؤثر على توافق الابن )المراهق( الشخصي والاجتماعي وينعكس بشكل سلبي على
 ا وعدم الاستقرار،تكيفه، وعلى نموه النفسي ويجعله في حيرة من أم هره ويولد لديه قلق

 فيصبح شخصية متقلبة ومتذبذبة وتعرضه لنوع من التناقض القيم واضطراب الشخصية كما

، 2202)يحي، انه يجد صعوبة في معرفة الخطأ وينشأ على التردد وعدم الحسم في الأمور.
 (52ص

 أسلوب الإهمال:-ه

دون  والاستجابة لو وكذلكويمثل في ترك الطفل دون تشجيع على السلوك المرغوب فيه 
المبالاة  محاسبته على السلوك الغير المرغوب فيه بالإضافة إلى ترك الطفل دون توجيه وعد

الأشياء التي  بالابن )المراهق( وتجنب الوالدين التفاعل معه وكذا حرمانه من الحصول على
يبالون لما  ولا توجيهالفسيولوجية والنفسية وكذا يتركون أبناءهم دون أي ا والضرورية يحتاجه

م وعد به العناية موعد ل وتصرفات قد يرغبها المجتمع أو يرفضهاأفعا يصدر من أبنائهم من
 سية،ار بنتائجه الد السير على راحتهم وخاصة من ناحية الأكل، اللبس والشرب وعد الاهتمام

البيت عن  غيابه سواء في حالة ل عنهالسؤا معد ككذل وعد الاستماع لانشغالاتي ومشاكله
ذا  دخوله وخروجهبوقت  متمام الاهأو المدرسة وعد ل الحد المعقو  عن وباد هذا الأسلز وا 

والديه وقد يرجع إلى  الطفل عن انفصال لماأصبح نوع من العقاب النفسي ومن أسباب الإه
ا ينجم من كثرة عدد الأبناء فيجد ء بالطفل وأيضتماوبالتالي يقل الان مالأب والأ عمل كل من

 مهمل. بأنه الطفلالوالدين صعوبة في تحقيق احتياجات أطفالهم مما ينجم عنه شعور 
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 الإهمال:ومن انعكاسات أسلوب 

 بية الدائمةك والسلو م الآخرين بأي سلتمااه الشعور بعدم الأمن والحدة ومحاولة جذب 
 دار مع أفل العواطف ى تبادم القدرة على قواعد المجتمع وعدالعدواني والتمرد عل والشعور
 جتماعي كما يفقد الإحساس بمكانته عند أسرتهبي وسوء التوافق الاوالخجل السل المجتمع

 ام الابن )المراهق( إلى جماعة يجد فيها مكانته ويجد فيهينظ ل أنفيحاو  وانتمائهم إليهم
 م منه نتيجة إهماله في صغره سواء كانت هذه الجماعة سيئة وايجابية ومنالحب الذي حر 

 ينتج محاسبتهم على أفعالهم وأقوالهم له آثار سيئة على حياتهم الأبناء وعد لماأن إه دالمؤك
م استطاعة الأبناء إتقان أدوارهم الاجتماعية لتدني مستوى تهذيب أخلاقهم والتقليل عد عنه

 (21)صالح،المرجع السابق،ص من حثهم على الاستمرار عليها من قبل الوالدين.

 أسلوب الرفض:-و

 مافه بأنه غير مرغوب فيه من طرف والديه إدراك الابنويتمثل هذا الأسلوب في  
 أو مشاعر الود والحب نحوه ولا يحرصان على مشاعره ورغباته كثيرا الانتقاد له، ولا يبديان

 ما نحوي والاجتماعي واتجاه أحد الوالدين أو كلاهالشخص م الاهتمام بوجوده وكيانهحتى عد
مراهق( وعدم الرغبة فيه والافتراق عنه فترات طويلة دون مبرر والسخرية منه كراهية الابن )ال

 ظاهريا أو ضمنيا وحرمانه من الحب بالقول أو بالفعل.

 انعكاسات أسلوب الرفض:

 ومن يهدد مشاعر الأمن السوية ويقضي على تقدير الذات التي هي من السمات 
 للمجتمع والعدوان والقسوة والكذب والسرقةالأساسية في الشخصية ويشيع السلوك المنافي 

 وشعوره بالضيق والإحساس بالعجز وفقدان توكيده لذاته وعدم الرضا عنها وكذا يبدي سلوكا
 عدوانيا ويكون سلبيا ومشاكسا متمردا، ويظهر ميلا خاصا إلى السلوك الإجرامي والميل إلى

 إيجابية.هوية  العزلة وهذا يعيق مسيرته نحو تعزيز الثقة بنفسه وبناء
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 هذه الأساليب السابقة الذكر تعتبر من الأساليب التنشئة الأسرية السلبية والغير
 تحدد نمو التي يتبعها الوالدان أحدهما أو كلاهما في تربية أبنائهما، والتي يحتمل أن السوية
 من اكبر درجةا تحقق م كما أنهيالاتجاه السوي والسلق خصوصا في عموما والمراه الأبناء

 في النمو النفسي احل النمو، بحيث تؤدي إلى انحرافاتر م التوافق في كل مرحلة من معد
 ي الطريقةوالاجتماعي وتتمثل في المعاملة غير الملائمة، وغير الطبيعية، بل ه والانفعالي
 و مالمعنوية و الجسدية كالشت الاعتداءاتق و كما تبدو في العنف الملحق بالمراه الخاطئة

 (25، ص2225)بعلي، الضرب و كذلك عدم الاهتمام به و رفضه و نبذه .

 :المعاملة الوالدية)السوية( : أساليب3-2

من خلال تفهمهم لمتطلبات المرحلة العمرية  أطفالهم،الأساليب التي يتبعها الوالدين مع  هي
تلبيتها بطريقة سليمة مما يساعد على نمو وتطور  والعمل علىلديهم ومعرفة احتياجاتهم 

 الأساليب:شخصية الأبناء بشكل سوى ومن أهم تلك 

 أ_ أسلوب التقبل:

وتعنى قبول الطفل كما هو بالمميزات التي يتمتع بها وأيضاً  العمل على تعديل السلوكيات 
 لطفل والتعبيردون الاستهزاء منه. وذلك من خلال السعي إلى مشاركة ا تتطلب ذلك التي

الشربينى /  )زكرياعن حبهم له والتجاوب معه والتقرب منه عن طريق الحديث اللين معه 
 (2222،صادق يسرية

  الديمقراطية:-بالاستقلالية

موقف معين  تجاه رأيهالطفل قدر من الحرية للتعبير عن ذاته ورغباته وعن  وتعنى إعطاء
فرض سيطرة الوالدين عليه لإبداء تصرف معين فل أو دون إجبار الط سلوكه، وكذلك تنظيم

 .ليرضى رغبتهما
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جتماعية متع بشخصية سوية خالية من المشكلات النفسية والافإن ذلك يجعل الطفل يت-
مما يساعد أيضاً  على رفع مستوى مفهوم  المواقف.عدم القدرة موجة  والخجل أوكالكبت 
 (2222)زكريا الشربينى / يسرية صادق , لديه.الذات 

 أسلوب التشجيع:

فذلك يساعد على تنمية قدرة الأبناء للاعتماد على  للطفل،هو الإثابة المادية والمعنوية 
اللازمة في  واتخاذ القراراتقدرة على حل مشكلاهم بطريقة إيجابية  ويجعلهم أكثرأنفسهم 

 (2221محمد , مجتمعهم. )هدىشئون حياتهم وذلك فيما يتعلق مع ثقافة 

 التسامح:أسلوب 

عن طريق إصدار أحد الوالدين  وذلك الطفل،وهو التجاوز المتعمد من أحد الوالدين لسلوك -
 السلوك.ردود أفعال تعبر عن الموافقة أو عدم الموافقة على 

عطيات ) الأبناء. والاجتماعي لدىفالتسامح المعقول ينمى القدرة على التفكير ألابتكاري -
 (2202محمد,

 الإنجاز:تنمية دافع 

 للسعييدفع الطفل  فهو الذي الطفل،جات النفسية لدى حتياالإنجاز من ضمن الافدافع -
عن  الإنجازلذا يتطلب من الوالدين العمل على تنمية دافع  الصعبة. إلى تحقيق المهام

بالنجاح ويؤدى إلى  الأبناءمما ينتج عنه شعور  ذلك، ومساعدتهم على الأبناءطريق تشجيع 
 بأنفسهم.تهم زيادة ثق

 المساندة العاطفية

ويتمثل ذلك في احترام الأبناء واللين في الكلام  والاطمئنان،وتعنى الحاجة إلى الحب -
 (0995الغيرة , للطفل. )نبيةوالنصح المناسب للمواقف فيما يتفق أيضاً  مع المرحلة العمرية 
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 (02، ص2220)دالية مجدي،

 الوالدية:المعاملة  استخدام أساليبالعوامل التي تدفع الوالدين إلى  .4

( إلى أن هناك العديد من العوامل التي تدفع 24، ص2202حيث أشارت )سلوى الجيلى ,
 ومنها:الوالدين إلى استخدام الأساليب الخاطئة أثناء تفاعلهم المستمر مع الأبناء دون وعى 

 العوامل النفسية-

إن الأساليب التي يتبعها الوالدين مع أبنائهم فإنها تتأثر بحد كبير بما خبروه من التجارب 
ولذلك فهم يعكسون معاملتهم مع أبنائهم بطريقة الشعورية معهم  طفولتهم.الماضية أثناء 

كاستخدام أحد الوالدين أسلوب الرفض وهذا يدل على أنه يرى فى الطفل صورة من والده 
 يكرهه.الذي 

 العوامل البيئية:-
حيث تشير بعض نتائج الدراسات إلى أن أساليب المعاملة الوالدية تتأثر بدرجة كبيرة 

العمر وغيرها من المتغيرات –الحالة الاجتماعية–المستوى التعليمي–بالمتغيرات )الثقافية
 الأخرى(.

يب التي تدل على فمع تقدم المستوى التعليمي يعمل على زيادة وعى الوالدين لاختيار الأسال
 والجسمية.أيضاً  مع عمر الطفل وقدراته العقلية  والسواء والتي تتناسبالإيجابية 

 الوالدية:لمعاملة محددات ا .5
 الأسرة: حجم-أ

 الأسرةتكفلها  تيلالنفسية و ا الجسمية عايةرلالأبنائها  للاتكفير لكبا الحجمذات  إن الأسرة
عكس  على ءبناو أجة زوج و زو نمن وتتكتي لا همو نمعة رسفي  رثؤي مما العدديرة لصغا
 .(42،ص2200ي،رلشاعا مدحالله ا دعب لمةسا)تر.كين أو أجيل متضتي ليرة الكبا
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 :العلاقات الأسرية-ب

 العلاقة بين الوالدين:*

السعادة الزوجية تؤدي إلى تماسك الأسرة مما يخلق مناخا يساعد على نمو الطفل _
 .ومتكاملةبشخصية متزنة 

 )الحب،بين الوالدين تؤدي إلى إشباع حاجات الطفل النفسية  والعلاقات السوية_التوافق 
 (والأمنالحنان، 

الوالدين تؤدي إلى التوتر يشيع في مناخ الأسرة مما يؤدي إلى  والخلافات بينالصراعات 
 الشجار، وعدم الاتزان الانفعالي( الغيرة، )الخوف،أنماط السلوك المضطرب عند الطفل 

مما يخلق مناخا يؤدي الى نمو الطفل نموا نفسيا  الأسرةتفكك  إلىالتعاسة الزوجية تؤدي 
 (025، ص2221محمد سند العكالية،سليم. )غير 

 :والطفلالعلاقة بين الوالدين  -ج

شخصية  إلىالطفل الذي ينشأ في جو مفعم بالثقة و الحب و العاطفة سيتحول بدون شك  إن
مثل هذا الجو  إن، و أظافرهنعومة  منذ الأجواءعاش هذه  لأنهتعرف الحب و الثقة في غيره 

حاجاته النفسية كالشعور بالطمأنينة و الاستقرار و  إشباعيساعد الطفل على  الأسري
على نفسه، وان الوالدين اللذين  النشاطات المختلفة ، والاعتماد أوجهالمشاركة في كافة 

المادية  الأمورو المجتمع و حتى مناقشة  الأسرةأبنائهما على مشاركتيهما مشكلات يعودان 
السليمة للتكيف النفسي السليم بالاتجاه الصحيح،  الأسسيضعان  إنما الأسلوببهذا  فإنها

ثر فيها الخلافات بين الوالدين و الطفل و إنما تؤدي إلى عرقلة التكيف أما الحالات التي تك
 :ما يليز السلوكات الخاطئة للوالدين و لعل من ابر 
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 .نبذ الطفل انفعاليا 
 وحرمان الطفل إهمال. 
  الوالدين من الطفل. أحدالغيرة الزائدة من 
 .(025السابق، ص)نفس المرجع  حب السيطرة على الطفل 

 العلاقة بين الإخوة:
 عاملةم والعدل في المنسجالابا متتس للتفضيا نمين الإخوة المنسجمة الخالية بإن العلاقات 

 فبتالي نشأ طفل سليم. ونفسي سويالإخوة أدت إلى نمو اجتماعي  ينب
أي طلاق مستمر )الوالدين أو وجود طلاق  أحدالذي يتضمن وفاة أو غياب  التفكك الأسري:

عاطفي( بينهما، الأمر الذي يجعل محيط الأسرة متوترا ناقصا في أداء مسؤوليته فيتحمل 
شؤون الأسرة مما يجعلها فاقدة السيطرة في إدارة المنزل  أعباءوحده أو الأم وحدها  الأب

 .أوامرهالطلبتها ولم ينفذ  الأطفال يستجيبلم  إذااستخدام العنف  واللجوء إلى
 الأسرة:الترتيب الميلادي داخل 

 تتأثروقد التي تؤثر في شخصية الطفل بصفة عامة ترتيبه بين أخواته  من بين العوامل
يحدث من وافيات قبله أو بعده أو  وكذا ما بينهم،الزمني  وأخواته بالفارقالعلاقة بين الطفل 
أن يشعر الوالدين فإنهما يتأثران  وهنا دونيد أو الابنة الوحيدة بين الذكور الطفل الذكر الوح

يد دور حاسم في تحد وهذا لهفي تعاملهم مع الطفل بالمركز الذي يحتله داخل الأسرة 
 .وتوضيح دوافعهشخصية الطفل وفهم سلوكه وضبط 

هذه  والرعاية وقد تفوقبحيث الوالدين يوجهون اهتماما كبيرا للطفل الأول ويحيطانه بالحب 
ذو  وبالتالي يكونالرعاية الحدود مما يمنع من احتكاك الابن بمحيطه بطريقة صحيحة 

ل وينقص هذا الاهتمام بولادة شخصية غير مستقلة عن الآخرين )شخصية اعتمادية( ويزو 
 طفل جديد. 
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 :والاقتصاديالاجتماعي  ج_
تتهيأ لهم  واقتصادي عالإن الأطفال المنتمون إلى أسرة تنتمي إلى مستوى اجتماعي 

لا تتاح لقرائنهم المنتمين إلى أسرة اقل في المستوى  والعقلية قدإمكانيات من الرعاية الصحية 
 (42، ص2200سالمة عبد االله حمد الشاعري ،والاقتصادي. )الاجتماعي 

 :وألتعلمي للوالديند_ المستوى الثقافي 

 وكتابة وحساب. وقدمن قراءة  الأطفالالتعليم لدى  أساسياتدورا مهما في بناء  والذي يلعب
بينت الدراسات أن هناك اختلافا في أساليب المعاملة الوالدية بين الأسر يعود إلى المستويات 

فإنهما يميلان إلى  والثقافي للوالدينفكلما ارتفع المستوى التعليمي  والتعليمية للوالدينالثقافية 
 (212، ض2229نعيم حبيب جعنيني،التربية. )استخدام الأسلوب الديمقراطي في 

 الأم: ه_ عمل
بيتها لساعات يشعر الطفل بالحرمان فكثير من الدراسات  وغيبها عنللعمل  المرأةإن خروج 

ذوي المشاكل النفسية هم الذين عانوا حرمنا عاطفيا في طفولتهم المبكرة  الأطفال أنتؤكد 
عمل بعد عودتها من  الأم أن أحدولا يخفي على  إعمالهن،بسبب طول غياب أمهاتهم في 

يؤثر على تعاملها مع  والعصبية والإجهاد ممافي اشد حالات التوتر  ومتعب تكونشاق 
 (52، ص2202معتوق سهام،مزاجيا. )الطفل 
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 خلاصة:

الأبناء  دور فعال بحكم احتكاك الوالدين الدائم والمتواصل مع الو الديةلأساليب المعاملة  
 البيئة الأولى التي تكسبهم الخبرات والقيم وتحدد معالم شخصيتهم هي منذ الولادة ، فيما

 السليم فلذلك وجب انتهاج أساليب معاملة والدية صحيحة وسوية في تربية الأبناء ونموهم
 أخطائهم واحتواء موتحفيز كل قدراتهم عبر مراحل النمو المختلفة وتقبله داتهمو مجهبقدر كل 

رشاد مية أه مدى الآباء في أبنائهم ، وبهذا تتبين الكبير الذي يحدثهك للتأثير وذل راتهمعث وا 
تحمله  بما بناء ونخص بالذكر الأبناء المراهقينا في حياة الأالأسرة ومدى حساسية دوره

بعاده عن التياق المرحلة من مخاطر ، فتقع مسؤولية الوالدين بتوجيه المراه المنحرفة  تار وا 
 والتغلب على أزماته النفسية.
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  :تمهيد

إلى ما تمتاز به هذه  ويعود ذلك المراهقين،إن الميل للتمرد يبدو واضحا لدى فئة من 
مصدر السلطة سواء كانت  والتمرد علىالاستقلال  وظهور نزعاتالفئة من انفعالات حادة 

فالكثير منهم يميلون إلى إعلان سخطهم  عام،سلطة الأسرة أو المدرسة أو المجتمع بشكل 
إلى ممارسة سلوكيات تميل إلى  يلجئون، ولهذا ومطالبعلى ما يتعرضون له من أوامر 

  .والعدوانيةالتمرد 
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  _تعريف التمرد:1_

أي المبالغ في ركوب المعاصي الذي لا ينفع  وطغى،التمرد لغتا هو على  التعريف اللغوي: 
 (394ص 8691،ابن منظور والتنبيه )فيه الوعظ 

  :للتمردالتعريف الاصطلاحي -1-2_

وأهدافه والبحث أن التمرد هو رفض الفرد وسائل المجتمع  Merton (8691)يرى ميرتون 
وهو  المجتمع،تبديلها بأهداف ووسائل مغايرة غير مقبولة للمؤسسات الاجتماعية في  عن

للثقافة السائدة والبناءات الاجتماعية والبحث عن تبديلها بواحدة جديدة عن طريق  رفض
 (44ص 7181،جبار .)الثورة والتمرد 

 الآباء،فيعرفه على أنه ردة الفعل التي يظهرها الأفراد تجاه  (Pearso 8691)أما بيرسون 
يحملها الأفراد  داوة التيوالغيرة والععن التنافس  وهو تعبيرمتمثلة بمخالفة الأنظمة وكسرها 

 (84، ص7119عبد الاحد، السلطة )خلوداتجاه الآباء أو من يمثلون 

( بأنه مجموعة من السلوكيات المعبرة عن رفض المراهق 7181عرفته أبو هدروس ) وكما
حرية الاختيار  هي:لمحاولات تقييد حريته الفكرية والسلوكية التي تقع ضمن ثلاثة أبعاد 

 (79ص7181،أبو هدروس ) .التكيفيةالنفسية  وردود الأفعال النصائح، وتقبل للسلوك،

ما ـدتج عنـنفعالية تناية رفكـوة ه قـ( بأن7Thomas et al, 2001: 2-1) ساـموَّه تـفرعو
ـــن عـــث نفعالية تبحالاة ـــلحالاه ـــذهـــدد بالإلغاء، وته، أو صيةـــلشخـــرد الفرية اح صاقـتتن
ا ـمإعنه ر لتعبين اا يمكهتصحيحأو يضيا وكا تعوثة سلدمحدة دلمهوكيات سلـــلادة تعاـــسا
 اجتماعيا. ظورلمحا ض التصرفاتسة بعرممال خلاـن فيا مطعاأو إدراكيا أو كيا ولـس
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  للتمرد:النظريات المفسرة . 2
المراهقة تلك تعددت التفسيرات المختلفة لتمرد المراهقين، ومن أهم التفسيرات المبكرة لأزمة 

 الأزمة التي يظهر من خلالها رفض السلطة والتمرد عليها
( ، Stress and Strainتعرف بنظرية الشدة والمحن ) نظرية جورج ستانلي هول: - 

فهذه النظرية تنظر لمرحلة المراهقة على أنها ميلاد جديد مصحوب بالعديد من صعوبات 
مجالات عديدة، وفيها تظهر مشاعر الرفض  التكيف، ففيها يؤكد الجنس تحكمه وتسلطه في

تجاه سلطة المنزل والمدرسة، فهي مرحلة شدة ومعاناة، وتعتمد هذه النظرية على أساس 
بيولوجي، وتستند إلى وراثة الخصائص البيولوجية للجنس البشري التي تكمن في تركيب 

البدائية إلى فترة الموروثات، ويمكن تلخيص التجربة البشرية كلها في حياة الإنسان من 
المعاناة والألم والجهد إلى مرحلة النضج، فالطفولة هي مرحلة البدائية )شبه الحيوانية في 
تاريخ الإنسان والمراهقة هي مرحلة التحول الصعب من البدائية إلى مرحلة النضج التي 

عزت ) (44،99،ص8619)التمدين( )كلير فهيم،،تحققت بالمدنية الأوربية الحديثة 
 (46،ص8619،ازيحج

وتؤثر خبرات الطفولة غير السعيدة، أو الظروف الاجتماعية المحيطة بالفرد إلى ما أطلق 
، تلك الأزمة التي تؤدي إلى اهتزاز كل (Identity Crisisعليه )أريكسون( أزمة الهوية )

مفاهيمه السابقة عن تصور ذاته، فيعاني من الإحساس العميق بالتفاهة، وعدم التنظيم 
شخصي، وعدم وجود هدف للحياة، كما يشعر بعدم الكفاءة، وفقدان الأنا، والاغتراب، ال

وأحياناً يبحث عن هوية سلبية مضادة للهوية التي خططها الوالدان، مما يؤدي به إلى 
 أشكال ممكن أن تؤول إليها أزمة الهوية السلوك الجانح المتمرد، وهناك عدة

حيث ينسجم المراهق مع رغباته المتعارضة مع الأسرة والمجتمع  الرفض:المغالاة في -1 
قد  فينقاد لها بدون تحكم، مما يؤدي إلى اصطدامه بالأسرة والنظم والقوانين، وفي تلك الحالة

 يجد في التمرد سنداً له.
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فهو يغالي في الاتجاه المضاد لرغباته العنيفة، وقد يقاومها بمثله  الخضوع:المغالاة في -2
 بأعنف منها، وهنا أيضاً يصطدم مع الأسرة والمدرسة والمجتمع بأشكاله المختلفة. أو

حيث تداهم الفرد رغبات متناقضة تجعله مرتبكاً وعاجزاً عن التعبير عن  الحاد: الارتباك-3
رغباته وآرائه بشكل يتواءم مع الواقع، فيفقد القدرة على جمع إرادته من أجل عمل أي شيء 

 لفرد بالاضطراب والتقلبات المزاجية.ويصاب تفكير ا

على النقيض الآخر للمداهمة بالرغبات المتناقضة نجد نتائج الكبت  واللامبالاة: التبلد-4
الشامل من تبلد في المشاعر ولا مبالاة، فمن الأفضل أن تكبت الرغبات التي تصاحبها 

ن  اع فهي طاعة عمياءالمتاعب، ويصير المراهق كالآلة يتحرك ويتكلم بلا اقتناع فإن أط وا 
 (1، ص7118مصطفى،  رفض )ناجيةرفض فهو 

أيضاً اتخذ الاغتراب محوراً لتفسير التمرد لدى المراهقين، حيث يشير )كنيث كنيستون( إلى 
أن الاغتراب يأخذ شكل التمرد بدون سبب، بمعنى الرفض بدون تقديم نقد بناء بما يجب أن 

 يواجه اختيارات ثلاثة هي:يكون فعندما يغترب المراهق فإنه 

الانسحاب من الواقع المسبب للاغتراب، حيث يفضل عدم المواجهة والهروب، أو اللامبالاة 
 أو اليأس.

 الخضوع للنظام القائم، حيث ينشأ عنه قبول ظاهري ورفض ضمني.

 .(1السابق، ص)نفس المرجع التمرد من أجل تغيير الواقع وتجاوز حالة الاغتراب 

سبق يرى الباحث أن التمرد في أبسط معانيه هو الخروج عن المألوف والرفض في ضوء ما 
الصريح لكل ما يحيط بالمجتمع من نظم وقوانين وأساليب للتعامل، وهذا الرفض يكون نتيجة 
انتقال الفرد من مرحلة عمرية تتميز بعدم المسئولية مرحلة الطفولة إلى مرحلة يعتقد المراهق 

ن الاعتماد عليه، وهذا الانتقال يؤدي بالمراهق إلى حالة من الاغتراب، فيها أنه مسئول ويمك
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حيث يفضل عدم المواجهة والهروب، أو القبول الظاهري والرفض الضمني للسلطة، أو 
 على خبرة الفرد الطفولية وكيفية معاملة الأسرة له. التمرد عليها، وهذا يعتمد

 :سيكولوجية العدوان كتفسير للتمرد

وحيث إن الباحث  وتحديدها،علم النفس بنصيب وافر في تعريف ظاهرة العدوان  لقد أسهم
( بأن التمرد هو سلوك يمارسه الفرد، وهو 961، ص7119،فاطمة مجاهد )يميل إلى رأي 

مظاهر العدوانية ولكن في مراحلها الأولى، وهو متغير ينبع من داخل الفرد، فهذا  مظهر من
تعدي، وهو مخالفة صريحة أو ضمنية لمعايير السلوك المتفق يعني أن التمرد يحمل معنى ال

 عليها.

 ( أن دافعي الجنس والعدوان هما اللذان يحددان السلوك، فإذا واجه الفرد8199ويرى فرويد )
دافعين متعارضين مع بعضهما، فلا بد أن يسود الدافع الأقوى لديه، وبهذا تكون الإرادة 

(will) ميل نحو هي الميزان ت( 1976الكفة الأكثر ثقلًا، p41، Hjelle.) 

واعتبر فرويد أن غرائز الحياة والجنس والبقاء أكثر ضعفاً من غرائز العدوان والموت 
والتدمير ويذهب فرويد إلى أن هاتين الغريزتين ترتكزان منذ الطفولة الأولى في العلاقات مع 

متجاذب، يتضمن أقصى درجات الوالدين وبخاصة الأم، فموقف الطفل الانفعالي من أمه 
الحب مع أقصى درجات الغضب، وقد وجد أن هذه الصورة هي النموذج الأولي لكل علاقة 

 (37-79، ص8611،تالية )مصطفى سويف 

فالابن الذي يعجز عن تكوين علاقة لها معنى مع والديه تكون نموذجا له فيما بعد لكل 
شباع رغباته  العلاقات بينه وبين الآخرين، فإنه يظل ثابتاً  في مرحلة بحثه عن مبدأ اللذة وا 

الجنسية من غير الاكتراث بالنتائج المترتبة عليها، والذي يتحول إلى الثورة والتمرد على 
 (11، ص8696هول ولندزي ) معايير المجتمع ورموز السلطة في فترة المراهقة والشباب
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ل السنوات الأولى سيظهر لاحقاً كما يرى فرويد أن ما يزرعه الوالدان في نفوس الأبناء خلا
 (19، ص8696هول ولندزي )على شخصياتهم 

( مع فرويد على أن العدوان غريزة فطرية، إلا أنه اختلف عنه من 8111ولقد اتفق أدلر )
ناحية استقلالها عن غريزة الجنس، كما أنه اعتبر العدوانية المبالغ فيها بمثابة تعويض زائد 

تباع أدلر أن التمرد هو بمثابة نمو من الذات، فالذات المهضومة للإحساس بالنقص، ويرى أ
ناجية )الحقوق تنهض وتثور على السلطة التي تعطي لنفسها امتيازات لا تمنحها لسواها 

 (.3، ص7118مصطفى 

وقد أعطى أدار أهمية كبيرة لمشاكل الحياة التي يجب على كل فرد حلها، وتطرق إلى 
نحو الآخرين، ويسلك الفرد في الغالب في حله لتلك المشاكل  المشاكل التي تتضمن سلوكاً 

سلوك التمرد والقسوة دون اعتبار للآخرين، فهو يهاجم الآخرين ويكون مؤذياً وجانحاً 
ومتمرداً، وقد يهاجم الآخرين عن طريق مواجهة نفسه، فهو يرى بمهاجمة نفسه كأنه يؤذي 

 (916، ص8614، الآخرين )دافيدوف

( أن الفرد يولد مزوداً باستعدادات أولية Dollard & Millerدولارد و ميللر ) ويرى كل من
تمثل المادة الخام لشخصيته، حيث تبدأ هذه الاستعدادات بالتعديل والتطوير بناءً على مبادئ 

 (jelle&ziegler ,1981,p215) الأوساط التربوية وفي مقدمتها العائلة التعلم في

( فرض العلاقة بين الإحباط والعدوان كمفهوم Dollard & Millerر )ولقد تبنى دولارد و ميلل
والتهديد  الخطلتفسير التمرد على السلطة، حيث إن الوعي بالإحباط أو الحرمان يعني 

الإشباع حاجات الإنسان الأساسية، فإذا عجز الإنسان عن التعامل مع هذا الخطر وتغييره 
لنزعة إلى العدوانية، فيلجأ إلى العدوان بصورة بالوسائل المشروعة، استثيرت في نفسه ا

وبدرجات مختلفة وذلك لتحطيم مصادر الإحباط ورموزه، سواء على مستوى العائلة، أو 
مستوى المدرسة، وهذا العدوان يأخذ شكل التمرد، إلا أن العلاقة بين الإحباط والتمرد على 
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ل دون التمرد رغم وجود الإحباط، السلطة ليست علاقة ميكانيكية فهناك عوامل يمكن أن تحو 
كأن يكون سائداً في الأسرة أو في المدرسة مجموعة من التفسيرات للأوامر والقوانين؛ فمثلًا 
أن يفسر الطالب حضور طابور الصباح للاستماع إلى الإذاعة المدرسية، ولممارسة 

لتقبل الحصص  الرياضة، ولسماع تعليمات الإدارة المدرسة وقوانينها، هو استعداد نفسي
 (9-3ص ،7118،الدراسية )ناجية مصطفى 

أن الصراع بين الأب والابن وظهور حالات التمرد  Honey)) (8119)وترى كارين هورني
 -( Oedipus Complexلدى الأبناء لا يكون ناتجاً كما يعتقد فرويد بسبب عقدة أوديب )

الرغبة الجنسية للفتاة  ( Electra Complexالرغبة الجنسية للولد نحو والدته وعقدة الكترا )
نما ناتجاً عن حسد الابن للسلطة الاجتماعية للأب، وهذا يتعلق بالأدوار  -نحو والدها  وا 

الاجتماعية وأنماط السلطة في الأسرة، وهو أيضاً قلق ناتج عن اضطرابات أساسية في 
أو توجيه عقوبات صارمة  طريقة معاملة الوالدين لأبنائهم كالنبذ أو الإسراف في حماية الابن

 ( 811،ص8696هول ولندزي، )بحقه

 (8618،716)لازاروس،

( أن شعور الأبناء بعدم الأمن في علاقتهم مع والديهم يسبب لهم Honeyكما ترى هورني )
القلق الذي يدفعهم إلى اتخاذ أساليب توافقية مختلفة للتخفيف من حدته، ومع مرور الزمن 

صياتهم فيصحبون عدوانيين أو مبالغين في الخضوع، وقد تثبت هذه الأساليب في شخ
يتخذون لأنفسهم صوراً مثالية غير واقعية، أو يغرقون في الإشفاق على ذاتهم لكسب تعاطف 

 (811، ص8696،هول ولندزي )الناس 

( أن هناك طريقتين يمكن أن يسلكهما الفرد في محاولته لإيجاد معنى 8611ويرى فروم )
الحياة، الأولى هي تحقيق حرية موجبة من خلال محاولة إعادة الإتحاد مع وانتماء في 
الآخرين دون التنازل عن حرية  الفرد وكرامته ، أما الطريقة الأخرى لاستعادة  الأشخاص
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الأمان فهي عن طريق التخلي والتنازل عن حرية الفرد وفرديته، والخيار بين الارتداد 
م نحو الحرية من جهة أخرى شيء لا يمكن تجنبه، وأن والنكوص للأمان من جهة، والتقد

كل رغبات الإنسان يحددها هذا الاستقطاب ويرى أنه إذا تمت إعاقة حاجات الخلق والإبداع 
 (873،ص 8614التخريب والتمرد )شلتز،  عند الفرد، فإن سلوكه يصبح أكثر ميلًا إلى

هو الشعور بالحرية، وأن  ( أن من خواص تحقيق الذات لدى الفرد8617ويرى روجرز )
الأشخاص المحققين لذاتهم يشعرون بصدق وحرية، ويتحركون في أي اتجاه يرغبون، وأكثر 
ما يهم أنهم لا يشعرون بأنهم مجبرون من قبل الآخرين أو حتى من قبل أنفسهم لأن يسلكون 

 (713، ص8614شلتر )واحدة، وطريقة واحدة فقط  بطريقة

 ( أن للسياق الاجتماعي الذي ينشأ فيه الفرد تأثيراً 8617ريكسون )في الوقت الذي يرى فيه أ
واضحاً في تكوين شخصيته، ولهذا يؤكد على دور كل من التنشئة الاجتماعية والمشكلات 
التي يواجهها الفرد خلال عملية نموه، حيث تنعكس إما سلباً أو إيجاباً في تكوين شخصيته 

أن الثقة في الذات والآخرين والعالم تنشأ من خبرات ( ، ويرى 716) 7117)عماد الزغلول، 
الرعاية الأولى التي تخلق لدى الأبناء الإحساس بالتقبل، والفشل في تكوينها يشعرهم بأنهم لا 
يستطيعون الثقة فيمن حولهم، مما يؤدي إلى التشكك والخوف من الرفض، وتوقع الخذلان 

 (79،ص8669)فاتن السيد، والتقدير السلبي للذات

ويمكن أن يصبح المراهقون متمردين ومتعصبين وقليلي الاحتمال وقاسين في استبعاد 
 (479p ,8661، Mhciالآخرين الذين قد يخالفونهم الرأي )

( أن الأشخاص المحققين لذاتهم ذاتيين ومستقلين، فهم يرون أنفسهم 8611ويرى ماسلو )
لا يميلون إلى التفكير والسلوك المرسوم أحراراً، فيقاومون الضغوط الاجتماعية والثقافية، و 

لهم، وقد لا يتمردون بصراحة على المعايير الثقافية، أو يتحدون القوانين الاجتماعية مباشرة، 
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نما يخضعون - 414، ص7111عبد الله،  الثقافية )محمدلطبيعتهم الداخلية وليس للقيم  وا 
413) 

( والإرادة Willفين الإرادة )( عند وصفة للشخصية تصني8697وقد أوضح أوتورانك )
(، وهما في صراع دائم، وسبب هذا الصراع هو الخوف من Counter-willالمضادة )
(، ونتيجة لهذا Identity(، والخوف المضاد من فقد الهوية )Separationالانفصال )

 (94، ص8618لازاروس، )المختلفة للشخصية  الصراع تنمو الأنماط

  Theory of Psychological Reactanceنظرية التمرد النفسي: 

( أول من بحث في ردود أفعال الأشخاص نحو 1966) (J. Brehmبعد جاك بريم )
استعادة حرياتهم المسلوبة أو المهددة بالسلب، ويرى أن الأفراد قد يقومون بأفعال دون 

 معرفتهم سبب قيامهم بها، وقد يقومون بأعمال يكونون مضطرين للقيام بها 

(7118p:7 ,Christier.) 

ويعتقد بريم أن رد الفعل النفسي هو قوة دافعية تنشأ عندما تتقلص الحرية الشخصية للفرد، 
أو تتعرض للتهديد، أو الاستبعاد، وتعمل تلك الدافعية على استعادة السلوك الذي تعرض 

عاطفياً، ويكون الفرد للتهديد أو الاستبعاد، ويمكن أن يعبر عنها الفرد سلوكياً أو إدراكياً أو 
 (.Buboltz, 7118( 8أثناء رد الفعل عاطفياً وضيق الأفق وغير عقلاني نوعا ما )

ويرى بريم أن الحرية أمر طبيعي في سلوك الفرد وحياته، ولكن هذه الحرية إذا قيدت أو 
يته، بالتقييد؛ فإنه يصبح لدى الفرد قوة مضادة للأحوال والبيئة المسئولة عن تقييد حر  هددت

فيحدث ما يسمى بالتمرد النفسي لدى الفرد، والذي يتوقف حجم التمرد فيها على أهمية 
 عسلية، أنورالسلوك الحر المعاق أو المهدد بالإعاقة، ونسبته، وحجم التهديد للسلوك )محمد 

 (.96، ص7119البناء 
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جم التمرد كلما فأهمية السلوك تتناسب طردياً مع حجم التمرد النفسي لديه، وأيضاً يزداد ح
كان احتمال تنفيذ السلوك المهدد أو المزال أكبر من قبل الآخرين، ويكون حجم التهديد أكبر 
إذا كان الأشخاص الذين ينفذون هذا التهديد ذوي نفوذ اجتماعي مساو النفوذ الفرد أو 

ير على يزدادون عليه في نفوذهم، أما إذا كان نفوذهم أقل منه فلا يكون لتهديدهم تأثير كب
 (Brehm, 1977,p 35) التمرد

إن الطريقة التي يستجيب بها الفرد للتمرد سوف تتأثر بكل من التبرير والمشروعية، مما 
سيخلق قيوداً تحد من محاولات الفرد المباشرة أو غير المباشرة لاسترداد الحرية المفقودة 

 ( 494، ص8617، سعد جلال)

أن مصطلحي التبرير والمشروعية لهما تأثير من ناحيتين الأولى التأثير  Brehmويرى بريم 
في حجم التمرد، والأخرى التأثير على القيود ضد آثار التمرد، فإذا منع الأب ابنه من التأخر 
والسهر ليلًا مع أصدقائه نتيجة ظروف أو وضع معين، يكون الأب قد أعطى الابن تبريراً 

هذه الحالة يمس التهديد القليل من الحرية، ولا يزيد من درجة التمرد  مقنعاً بسبب المنع، وفي
لدى الابن طالما أن هناك مشروعية من المنع، أما إذا كانت المحاولة غير مشروعة وغير 
مبررة لتقييد حريةالفرد، فإن هذا يؤدي إلى زيادة أو استثارة كمية أكبر من التمرد لأن الفرد 

  (brehm,1981,p12) من سلوكياته برسيتوقع تهديداً لعدد أك

(helman, 1997p1) 

ويرى بريم أيضاً أن من أهم آثار التمرد النفسي هو شعور الفرد أثناء تمرده أنه قادر على 
فعل ما يريده، وليس مجبراً على فعل ما لا يريده، وهو الذي يتحكم في سلوكه، ولذا فإذا كان 

الدافعية  ر عدائية، وبهذا يكون التمرد حالة من حالاتحجم التمرد كبيراً نسبياً فستظهر مشاع
غير المتمدنة، ويتجه ضد الأفعال الاجتماعية للآخرين، وقد ينكر الفرد بأنه غاضب، أو 

 (Engs&Hanson, 1891,p1) حريتهالدافع لاسترداد  ينكر بأن لديه
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 ريقتين: ويتم استعادة السلوك المزال أو المهدد بالإزالة حسب وجهة نظر بريم بط

قد يستعيد الفرد حريته للسلوك المزال أو المهدد بالإزالة بصورة مباشرة؛ فإذا كان طالباً  -8-
يعتقد أن لديه الحرية في التدخين، وتم منع هذا السلوك أو التهديد بالمنع من قبل الوالدين 

أما إذا كان  فقد تكون استعادة هذا السلوك بزيادة كمية السجائر المدخنة أي بصورة مباشرة،
هناك أكثر من سلوك يعتقد الفرد حرية القيام بها، وتم منع سلوك معين، فقد تكون استعادة 
الحرية بالقيام بالسلوك الآخر، فالطالب الذي يعتقد أن له حرية في التدخين والسهر ليلًا مع 

القيام بالسلوك له ب أصدقائه وتم منعه من التدخين من قبل الوالدين، فقد تكون استعادة الحرية
   (plank,1998p2)دقائه الآخر وهو التأخر والسهر ليلا مع أص

إذا لم يستطع الفرد استعادة حريته بالطريق المباشر، فإنه سيلجأ إلى الطريق غير  -2
المباشر لاستعاده تلك الحرية، فالفتاة التي تمنع من ارتداء ملابس معينة، فإنها تحاول 

مساحيق التجميل بشكل أكبر، أو الاهتمام بتسريحة شعرها بشكل  استعاده حريتها باستخدام
يلفت الانتباه، وقد يكون بالطريق غير المباشر أيضاً عن طريق تشجيع الآخرين بالقيام 
 بالسلوك المحظور، فالابن المحروم من التدخين قد يشعر باستعادة حريته إذا استمر أخوه أو

 (brehm,1981,p93-96) صديقه في التدخين

أن رد الفعل النفسي )التمرد( للفرد  Brehmبيرى الباحث من خلال عرضه لنظرية بريم 
نتيجة سلب أو إعاقة ما يعتقد أن له الحرية في عمله يكون إما بأسلوب مباشر، وهو زيادة 
هذا السلوك المعاق، أو المهدد بالإعاقة كل ممنوع مرغوب(، أو بأسلوب غير مباشر ويتمثل 

 ين على القيام بذلك السلوك لعدم قدرته على التحدي المباشر للسلطة.الآخر  بتحريض

 Relative Deprivation النسبي:نظرية الحرمان 

تعد نظرية الحرمان النسبي من أهم النظريات التي تطرح تفسيراً لظاهرة سلوك التمرد، فقد 
والسياسي، ومؤسس هذه هدفت إلى فهم الدوافع والأسباب التي تؤدي إلى التمرد الاجتماعي 
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( أن كل مجتمع Why Men Rebel( حيث يذكر في كتابه )Ted Gurrجار )النظرية تيد
 .لديه نوعيتين من الآليات التي تؤثر في حالة الرضا أو الإحساس بالحرمان

 ( value expectationsالتطلعات )هي التوقعات أو  :الآلية الأولى 

 (value capabilities)الالية الثانية:هي الإمكانيات 

التطلعات لهذه النظرية فإنه طالما أن مستوى الإمكانيات المتاح لدى الأفراد والمجموعات 
يسمح لهم بتحقيق التطلعات التي تبدو مناسبة، فإن مستوى الإحساس بالحرمان يكون 

مرد احتمالات الت منخفضاً بدرجة لا يتوقع معها حدوث حالات تمرد جماعية أو ثورة، ولكن
( أن الشرط Ted Gurrتتزايد عندما تتسع الهوة بين التوقعات والإمكانات، وأكد تيد جار )

المسبق للتمرد والعنف هو الحرمان النسبي الذي هو في أبسط معانيه التفاوت النسبي بين 
التوقع المشروع والواقع الذي يؤدي إلى سيطرة ما يسميه بالموقف الإحباطي، وهو موقف 

الفرد عوائق نفسية تحول دون حصوله على قيمة معينة، أو احتفاظه بها، مع يواجه فيه 
  وعيه بالقوى الكامنة خلف هذه الإعاقة، مما يدفعه إلى 

 (83،ص7181،)زياد الصمادي،(bernard,1995,p93)التمرد

   Bandura's Theory of Social Learning الاجتماعي:نظرية باندورا في التعلم 

 النظرية إحدى نظريات علم النفس التي تساعد بشكل كبير في فهم ما يدور داخلتمثل هذه 

ينظر باندورا إلى التعلم على أنه  الإنسان، ويعتبر باندورا أحد المنظرين الأساسيين لها.
عملية تتشكل عبر مراحل ثلاثة هي: الملاحظة، والاكتساب والموافقة أو القبول، بالملاحظة 

القدوة، أما الاكتساب فهو توجيه الانتباه إلى دلالات ومحددات القدوة ملاحظة النموذج أو 
وتخزينها في الذاكرة، ويتم قياس الاكتساب عن طريق تكرار الملاحظة لسلوك النموذج، في 

( بأن الملاحظ وافق )استعمل( أو لم يتقبل لم Acceptanceحين يتمثل القبول أو التقبل )
شارات  ه أو سلوكه بوصفها مرشداً لأفعالهيستعمل دلالات القدوة وا 



التمرد                                                                                      الفصل الثاني  

54 
 

 (813، ص7113محمد عودة الريماوي، )وسلوكه 

فنظرية التعلم الاجتماعي تميز بين الاكتساب ما تعلمه الشخص ويستطيع القيام به، والأداء 
وهو ما يستطيع الشخص بالفعل القيام به، فالملاحظ إما أن يكون قد استعمل أو لم يستعمل 

 (313، ص8614فها مرشداً لسلوكه )شلتر، دلالات القدوة بوص

وينظر باندورا إلى الإنسان بأنه حر لا يستجيب على نحو ألي للمواقف والمثيرات التي 
عطائها المعاني الخاصة بها )عماد تواجهه، فهو يقوم بمعالجة المعلومات وتفسيرها وا

 (879، ص7117، الزغلول

يء يتعلمونه؛ لأن الفرد يمكن أن يقلد السلوك وفي نظر باندورا فإن الناس لا يقومون بكل ش
 المؤدي إلى نتائج إيجابية، ويرفض السلوك الذي لا يحبه أو يؤدي إلى نتائج عقابية )شلتز

 (93، ص8614،ودان

من خلال العرض السابق يميل الباحث إلى الأخذ بجميع النظريات المفسرة للتمرد بطريقة 
وعدم الاقتصار على وجهة نظر واحدة، فكل نظرية  تكاملية، بحيث تكمل كل منها الأخرى،

 لها جوانب إيجابية، ويتخللها أيضا جوانب قصور، وبشكل عام يمكن القول إن سلوك التمرد
يمكن أن يرجع لعوامل وراثية، أو فسيولوجية، أو مكتسبة من البيئة، وقد تكون هذه العوامل 

 مجتمعة وبنسب متفاوتة. متفرقة أو

 :المتمردةة سمات الشخصي. 3

تختلف سمات الشخصية المتمردة من شخص لآخر فمدٌ تسم شخص ما بسمة واحدة تكون 
أن تعبر عن تمرده.كما لد تجتمع العدٌد من السمات فً  الشخص الواحد.وٌمكن  كافٌة على

  (ً فٌيماٌ يلي:74ـ77، ص7189شبلٌايل،حسب )الشخصية المتمردة  حصر أهم سمات

 .والمدرسة والسلطةالثورة ضد الأسرة  .8
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 .الجنسيةالانحرافات  .7
 .والزملاءالعدوان على الإخوة  .4
 .العناد بقصد الانتقام وخاصة من الوالدين .3
 .تحطيم أدوات المنزل .9
 .التعلق الزائد بروايات المغامرات .الإنفاقالإسراف الشديد في  .9
 .التأخر الدراسي .الشعور بعدم التقدير .1
  .ولاسيما الأبمشاعر قلة الرضا مع عائلاتهم  .1
 المدرسين.عدم القدرة على إقامة علاقات جيدة مع الزملاء  .6

 ويؤكد كينستون أن التمرد لدى المراهق يظهر برفضه لدور الأسرة وهذا يأتي من
إحساسه بالحرية والإمكانية للإطاحة بكل القيم والقيود والمعايير والنواهي )خمود 

 (3، ص7119بشير،
 التمرد: أنواع. 4

بسلوك  اهتم علماء النفس بٔمفهوم التمرد النفسي كمتغير مهم يرتبط ارتباطا مباشرالقد 
 الأساسيةيمثل الركيزة  لأنه. كبيرة شريحة مهمة وهي المراهقين الإنسان، لأنه يصيب بنسبة

يقوم به الفرد  لذلك كان الاهتمام بظاهرة التمرد ليشمل كل ما والاقتصادي؛للبناء الاجتماعي 
الحياة )العباجي هدفه في  ورغباته وتحقيقحاجاته  إشباعمن سلوك من اجل 

 (.419ص711؛والمعاضيدي
 الأسرةعلى  وصريحا )كالتمردمختلفة قد يكون مباشرا  وأشكالويظهر لنا التمرد في صورة  

لفات في ؛ كما يبدو في شكل محاترتضيها(عقيدتها والمهن التي  وأخلاقياتها أووقيمتها 
كالإذعان لمطالب السلطة وفي  مباشر(أو يكون )غير  الفراغ؛أو تمضيه أوقات  الملبس

الوقت يحاول إظهار تمرده عن طريق تحريض الآخرين بعدم الانصياع للسلطة 
 .(714، ص7111)طبيل،
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لابد أن الأحداث على مختلف أنواعها سواء كانت تابعة من محيط  التمرد النفسي: 1_4
تقة واحدة تحوي العديد من الألغاز في دهاليز النفس و صهرها في بو  الإنسان أوالأسرة 

المظلمة ،ولعل القول أن السلوك المضطرب يشير إلى هذه التراكمات التي أسقطت في حالة 
وعي ثم جاء المثير القوي الذي يبعثها على شكل متأرجح بين الوعي أحيانا 

 (19،ص7181أخرى)اشرف،

، إلى أن التمرد النفسي يتناسب طرديا مع حجم التهديد، 8619اماجو فقد أشارت دراسة
قين الذين يتعرضون مقاومة من المراه أكثرفالمراهقون الذين يتعرضون لتهديد عال هم 

، 7188التي يجبرون عليها )السباب،يتخذون مواقف مغايرة للمواقف لتهديد واطئ و 
 (869ص

تهديد له و تهديد لوحدة الذات التي  أنهاته على وينظر المراهق لكل خبرة لا تتسق مع فكر 
 إدراكالذي لا يتفق مع المفهوم الذي يكونه ، وكلما زاد  الإدراكيسعى لتحقيقها ، ولهذا ينكر 

الفرد بالتهديد عمل على تقوية و سائل الدفاع لديه فيموه من الحقائق التي تتعارض مع 
المعتادة تعبيرا عن تمردهم  الأدبمنافية لمعايير  أفعالاالمراهقون  يأتيفكرته عن ذاته ، وقد 

بعض  أكدتالتخريب و التدمير ، ولقد  إلىو يرفضون الاستماع للنصح و  الأوامرفيعصون 
(،و)سوارت 8619أكثر تمردا من الإناث )ايدانيالذكور  أنالدراسات 

 (869،ص7188(.)السباب،8619(،و)اماجو8611

الأسرة يسميه بعض علماء النفس "الفطام النفسي"، التمرد على  التمرد الأسري:-2.4
تدريجية بطيئة وليست وليدة المراهقة و إنما تبدأ من الطفولة المبكرة،  ويذكرون أنه عملية

وهي تعبر طبيعي على الإحساس بالقوة  السيطرة عن الرغبة في التصرف و الحكم في 
ذا النوع من التمرد وه ي الاستقبالفة مختلفة، والذي يأخذ وضوحا كبَيرا وهو الرغبلمواقف الا

نماليس مقتصرا على ا خاصة ير من مراحل حياة الإنسان يوجد يف كث لمراهقة وحدها وا 
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المرء معتقدا بصحة أرائه أو أن الحق  الأسرة فيكونمع موانع  تصطدم رغبات الإنسان عندما
 (816،ص7181يحدث هذا في طفولة كما في المراهقة )زايد،، و بجانبه

تعرب المدرسة امتدادا لسلطة الوالدين،فمن مهام الأسرة الرئيسية  التمرد المدرسي:-3.4
التنشئة الاجتماعية ومن وظائف المدرسة التربية والتعليم، وتشترك كل من المدرسة و الأسرة 
في تربية النشأة  للمراهق ، حيث أن المدرسة توفر شيئا من النقد و المعارضة لكل الأمور 

ض على المراهق )أوامر الأساتذة، اللوائح التنظيمية ، الواجبات المدرسية(،وقد تكون التي تفر 
التمرد و العصيان من الشباب، من حيث القيود  أسبابممثلة في سلطتها سببا من المدرسة 

التي تفرض عليهم متمثلة في الواجبات المدرسية المطلوبة بانتظام، و مراقبة الحضور و 
داخل الفصول و سلطة و أوامر المعلمين و  الانتظامالانصراف و التغيب عن الدراسة و 

النقص تجاه سلطة لا تقبل  مدراء المدارس ، و ذلك يشعر الشباب بالخضوع و الاستسلام و
المناقشة لاسيما في مرحلة المراهقة ، و التي يتأكد فيها إثبات الذات و الرغبة في التمرد و 

،وقد يحقق المراهق تكيفا خارجيا في (878-877،ص7111الاستقلال)منصور و الشربيني،
فصاح عن ذلك المؤسسة إلا أن هذا لا يمنع شعوره بالضيق او الشكوى و النقد ، فيحاول الإ

 بتمرده بأي طريقة يراها مناسبة ،ومن مظاهر الخروج و التمرد على سلطة المدرسة:

o المدرسية.الواجبات  أداءفي  الإهمال 
o  المدرسي. بالزيعدم التقيد 
o دخول الفصول الدراسية. والتثاقل في التأخر 
o  المدرسة. والمرافق داخل الأدواتتخريب 
o  والهروب المتكرر التلاميذ،الاعتداء بالضرب على. 
o أوراق،دفاتر ممتلكاته )ة المدرس أو إظهاره بالضعف أمام التلاميذ أو تخريب محاولة اهان

 التحضير ......(
o  (877، ص7111,والشربينيمنصور بالنظام )تزعم عصابات الإخلال 
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تعتبر العادات والتقاليد التي ورثناها عن أسلافنا تراث نعتز به و هوية  رد الديني:التم-4.4
نتميز بها ، كما انها تعتبر مظهر الفخر و المباهاة لكل امة تحترم أصالتها و تراثها ، ولا 

،و التمرد في هذا الجانب ( 71،ص7189يمكن التفريط فيه مهما كانت الأسباب)الشلايل،
تاب المراهق لفداحة التفاوت الطبقي و رفضه لغلط القيم و هو تعبير عن الضيق الذي ين

التقدير  إلىفالحاجة ، معارضة للجهود في كل شيء وثورته في وجه الانسحاب و السلب 
و  الآخرينيكون موضوع قبول و تقدير و اعتبار و احترام من  أن إلىالاجتماعي تدفع الفرد 

نبذه ، و مما يعزز  أومن استهجان المجتمع  أىيكون بمن أنتكون له مكانة اجتماعية و  أن
الشعور بالأمن أيضا انتماء الفرد إلى جماعة قوية بتقمص شخصيتها و يوحد نفسه بها 

.و قد يترتب على الضغوط التي يمارسها المجتمع ، التمرد عند ( 14ص7181)اشرف،
 الشباب و يطهر ذلك من خلال :

 العام. ومقاومة النظامعدم قبول  -
 من المجتمع. والشعور بالاضطهاد، والتقاليدعدم التكيف مع العادات  -
 .وحرية التعبيرعدم الإحساس بالاستقلالية  -
يثار العزلة والأنشطة الاجتماعية، الأعمالالانسحاب من المشاركة في  - لعدم التكيف مع  وا 

 (879، ص7111،والشربينيمنصور الواقع )
 التمرد الديني:-5.4

همال القرآنثوابت الدين والأحكام الشرعية  والخروج عن تباع مناهج وا   والتأويل بغيرَ العقل  وا 
 الخفية النصوص وتفسير الحقيقة تحصيل٘   هو ذلك يف حجتهم بالدليل، تمسك٘  دراية ولا 
 وأفكار أصحابمعتمدين في ذلك على مناهج مستمد في اغلب الأحيان من عقائد  والدقيقة

 (79، ص7189يل،الشلاالفلسفية )المذاهب 
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 التمرد السياسي:-6.4
ويقصد به التمرد على سلطة المجتمع، وهو أخطر أنواع التمرد وأشدها ضررا على المجتمع، 

حقق  مراهقة، حيث يكونلي مرحلة متأخرة من اف لا يتمرد على مثل هذه الأمور إلاق والمراه
لنضج العقلي وبلغ قسطا من الثقافة، واستطاع أن يتخذ لنفسه مثلا أعلى يوجه  قدرا من

طاقته الوجدانية إليه، وغالبا ما يكون طموحه غيرَ متناسب مع إمكانياته ومثاليته في البعد 
الشلايل بصدمة )عن واقع الأمور، والمجتمع أو الدولة غيرَ معًترفة بتصرفه، فيصاب 

 (79ص7189،

 تمرد:أسباب ال. 5

لكل ظاهرة سلوكٌية مسبباتها والتمرد النفسي ظاهرة كغيرها من الظواهر السلوكيٌة تحدث 
 أهمها:نتيٌجة لتفاعل عدة مسببات 

  كلٌهما.الحرمان الأسري المتمثل بفقدان أحد الوالدٌين أو 
  ،تؤكد على إنماء الذاتيٌة الفردية  والتنشئة الاجتماعية التيأساليب المعاملة الو الدية

 كونها نوعا من الرجولة المطلوبة على حساب الوطنٌية والأخلاقية.
 السر الاجتماعي التغير عهد في فاعلية أقل أسالبٌ التنشئة الاجتماعيةٌ التي أصبحت 
 أدى إلى تزايدٌ الفجوات في المعايير الأساسية ة بينٌ الشباب والكبار. مما يعٌ،
  )وسلطة الوالدين،التحرر من قيود  والرغبة فيتحقيق ما يعرف باسم )الفصام النفسي 

 .والسيطرةعن شعوره بالقوة  وذلك ليعبر
  واكتمال  وسمة النضجتحقيق الاستقلال العاطفي الذي هو غاية التطور النفسي

كز والمر طريق لإثبات شخصياتهم لاسيما إذا كان قد تقدم ي درجات التعليم  النمو.
اقل من  ومراكزها الاجتماعيةكان نصيبها من الدراسة محدودا  أسرهمبينما  الاجتماعي،
 طموحهم.
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  الى  وبين تطلعهبين المراهق الشاب،  والتي تحولالقيود التي تفرضها الجامعة
 ثورة الشباب على أساتذتهم على شكل اندفاع في الكلام لمعارضة أرائهم. وقد تكون التحرر،

 وكثرة القيود طفل،على انه  ومعاملة الشباب ،والقدوة الصحيحةه السليم غياب التوجي 
 والإعلام الذي، والإهمال والقهر والتجاهل والحرمان الغربي، الاجتماعية، والانبهار بالنمط

 تعج برامجه بمثيرات تدعو الفرد للتمرد.
  ياس  .والميولالحاجات  وقلة إشباع، والاجتماعيالاقتصادي ضعف المستوى(

 (2413،45،والتميمي

لصحيحة ا ويرى )أبو هدوس( أن غياب التوجيه السليم، والمتابعة اليقظة المتزنة، والقدوة
وعدم توجيهها  المراهقين،التمرد، وأن ضعف الاهتمام الأسري بمواهب  المراهق إلىيقودان 

الوجهة الصحيحة، وتأنيب الوالدين لو أما أصدقائه، ومتابعته للأفلام والبرامج التي تدعو 
التمرد  لمتمرد على القيم الدينية والاجتماعية والعنف، يعد من العوامل المهمة في حدوث

 (737، ص7171)عساف، النفسي

ب فيهٌا المتمرد نفسه كالرغبة في يكٌون نتاجا لسبب أو تفاعل عدة أسباب قد يكٌون المتسب
...، وقد تكون بسبب عوامل أخرى خارجية كالحرمان الأسري والتسلط والاستقلاليةالتحرر 

 والقيوٌد التي تفرضها مختلف الهياكل والاستبداد والتهميش...

. 6 اتجاهات التمرد:  

وضرورة التغيير يتجه  والتحدي،يظهر التمرد في حياة المراهق المنطلقة من الشعور بالقوة  
 :متناقضينباتجاهين 

  :السلبيالاتجاه 

الشباب والمراهقين هي من  وهو ضار وهدام، فمظاهر التمرد السلبي التي تنشأ في أوساط
الأنظمة والقوانين في  أعقد المشاكل للأسر والمجتمعات، إذ تؤدي إلى إعاقة تطبيق



التمرد                                                                                      الفصل الثاني  

61 
 

الوالدين أو تقاليد  الأسرة يبدأ برفض أوامرالمجتمع، فمظاهر التمرد السلبي في أحضان 
صرار ثم التمرد على الحياة الدراسية بما فيها من  الأسرة السليمة، وعدم التقيد بها عن تحد وا 

والالتزام  بالزي الموحد،  قوانين الحضور والغياب والتأخر المتعمد، إعداد الواجبات الدراسية،
ي هذه المرحمة التمرد ا فالطلبة والأساتذة، ويأتي معهمع قة والعلاوالالتزام في قاعة الدرس، 

 (39، ص.  7184، عمى القانون والمجتمع والسلطة )محسن

 ذات اتل الجهره تمس كالسلبي أن مظاهالتمرد  م ذكره عنما ت للباحثين من خلالويتبين 
الفرد  ىت أسرة أم مدرسة أم مجتمعا، ونتائجه تعود بالمضرة علطة عمى الفرد سواء كانالسل

 المتمرد

  :الإيجابيالاتجاه 

، فيكمن في مساعدة تطوير المجتمع والدفاع عن مصالحهاتجاه مغاير يسهم في وهو 
تكون ن أنه السبيل نحو تجديد الحياة و المراهقين على النمو في اتجاه الاستقلال فضلا ع

فالشباب إلى بلغها والانطلاق نحو أفاق جديدة،  قدرة المجتمع على تجاوز الحدود التي
كان العالم ليخرج من يا و بدون جهود أولئك و هؤلاء ما المجتمع القيصري والظلم في روس

الشباب وحركته في المجتمع ه التجارب عن أنه بقدر حيوية جيل تطورها، و هذا ما دلت علي
 الحديثة وتمردوا على انحلال ظلامين هم الذين حققوا انجازات أوربا جانب العمال والفلاح
ومن هذا يتبين أن اتجاهي التمرد النفسي وان  (79،ص7189شلايل م.)العصور الوسطى 

يختلفان تماما من حيث النتائج، فإذا كان التمرد إلا أنهما  ظهر تشابههما في المظاهر
والمجتمع، ويدفع نحو السلبية الفردية والمجتمعية، فإن الفرد  ىالسلبي يعود بالمضرة عل

 الإيجابي يحقق التقدم و التطور ، و يدفع بالمجتمع نحو الايجابية.التمرد النفسي 

 أثار التمرد:. 7
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الفرد  من المسلم به أن التمرد النفسي يحدث تأثيرا على مجموعة من السلوكيات التي تساعد
ما  آثار التمرد النفسي بنظر بري دة الحرية التي يعتقد أنو قد فقدها، ومن أهمعمى استعا

 :يلي

ذاى وعي بالتمرد النفسي، الشخص أثناء تمرده لا يكون علأن   فسيشعر كوعى الفرد بذل وا 
 يريد، ما لى فعف يشعر بأنه قادر عل، وسو م الذاتي في سلوكهى التحكبزيادة القدرة عل

 التمرد محج ل ما لا يرغب فيه، وهو الذي يتحك بسلوكه، ولذا فإذا كانى فعا علر وليس مجب
 حالات الدافعية غير ك يكون التمرد حالة منمشاعر عدائية، ولذل رستظهنسبيا ف ار كبي

 د ينكر الفرد أنو غاضب أو ينكر أن، وقل الاجتماعية للآخريننحو الأفعا ويتجه المتمدنة،
 .لديه الدافع لاسترداد حريته

 دادتز  قد دفع الفرد لاستعادة ما فقده، وبذلكحيث ت الز ك الحر المهدد أو المو أهمية السل تزداد
 ل ممنوع مرغوب(كق على عبارة )ذا ينطبالته، وهز ك الذي تمت إو جاذبية السل

 (244-111، ص2411)السباب،

الاستقلال،  كما أن الميول التمردية قد تكون مفيدة في مساعدة الفرد على النمو في اتجاه
الحرية التي  حيث يحدث تأثيرا على مجموعة من السلوكيات التي تساعد الفرد على استعادة

، فقد الوقت نفسيعتقد أنه فقدها، غير أن التمرد المطول يمكن أن يكون خطرا أو مؤذيا في 
 (679ص.  ،7181نبار، ل هذا النوع من التمرد النزعة على الجنوح )يحم

ب والاكتئاب، الرغبة والاندفاعية ار الاغت عاطفي والذي يؤدي بدوره إلى من آثار التمرد قلق
المظاهر السلبية  أحد وان التمردالنفس  ىالقدرة عمى ضبط الذات والسيطرة علوالافتقار إلى 

 (1، ص7181للتغيير الاجتماعي )رنا عبيس ،
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 لخلاصة:ا

بشكل  والتي تلاحظإن مشكلة التمرد بشكل عام من المشكلات النفسية والسلوكية، 
واضح في مرحلة المراهقة، ويرجع ذلك لما تتصف به هذه المرحلة من تغيرات فسيولوجية 

 والتمرد علىنزعات الاستقلال  وتظهر عنده المراهق،في سلوك  وانفعالية تؤثر ونفسية،
ن المراهقون المدرسة.مصدر السلطة سواء كانت سلطة الأسرة أو  بطبعهم يتمنون الحرية  وا 

ن الحرية ظلها،نظر عن شكل السلطة التي ينتمون إليها، أو يعيشون في ال وهذا بصرف  وا 
ن أحسوا الذات،هما الأغلب في سبيل حفظ  والاستقلال لديهم أن حريتهم واستقلالهم  وا 

 فعل.المتعرض للتهديد بالتمرد كرد  واسترجاع السلوكيتعرضان لتهديد يسعون إلى استعادة 
سئولين في المؤسسة التربوية أو الأساتذة بسبب القيود التي التمرد موجها نحو الم وقد يكون
التمرد على  وقد يكون التحرر،إلى  وبين تطلعاتهمبين التلاميذ  والتي تحول تفرضها،

التأخر الدراسي لبعض  وقد يكون أراءهم،مدرسيهم على شكل اندفاع بالكلام ليعرضوا 
 .وعا من التعبير عن التمردانجاز الواجبات المدرسية ن والإهمال فيالتلاميذ 
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 المراهقة: الثالث الفصل

 :تمهيد -

 المختلف والاتجاهات المراهقة تفسير في السيكولوجية النظريات .1
 المراهقة اشكال     .2
 المراهقة مراحل .3
 المراهقين حاجات .4
 المراهقين مشكلات .5
   المراهقة مرحلة مميزات و خصائص .6

 الخلاصة: -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 المراهقةالثالث                                                                                       الفصل

66 
 

  :تمهيد

ألنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى  الإنسانإن المراهقة مرحلة حساسة من مراحل نمو 
مرحلة الرشد وهي مرحلة مرنة تنشأ في إطار الجماعة، وتمتد أو تقتصر في مداها الزمني 

ن أزمات م كأزمةوفقا لمطالب هذه الجماعة ومستوياتها الحضرية، ولهذا تعتبر هذه المرحلة 
  النمو،

بكل عوائقها لكي يصبح فردا ناضحا قادرا على  الأزمةحيث يتطلب من المراهق أن يواجه هذه 
: تعريف هذا الفصل خلالتحمل المسؤولية ومسايرا للمجتمع الذي يعيش فيه. ولقد حاولنا من 

 ،ومشكلاتهاالمراهقة مظاهر النمو في مرحلة المراهقة، أشكالها، مراحلها، حاجات المراهق 
 .وأخيرا تناولنا مختلف النظريات السيكولوجية في تفسير مرحلة المراهقة
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تعددت النظريات  :المختلفة والاتجاهاتالمراهقة  تفسيرفي  السيكولوجية النظريات .1
  :اتجاهاتها وأهمها اختلافالتي فسرت المراهقة، وقد اختلفت بحسب 

  LIVINE .Kالمجال كارث ليفين نظرية .1.1

إذا اعتمدنا على التدخل  يمكننا أن نفهم المراهقة إالالا ا " يقول صاحب هذه النظرية أنه
هي تعتمد هذه المرحلة لهذا ف خلال، التي تتم والاجتماعيةالمستمر للعوامل البيولوجية النفسية 

  ".السنة المميزة النظرية المحال الأبعادعلى 
 الأطفال، فهو يكون الحدود بين جماعتي امأزومالمراهق يعيش وضعا  " ويقول أيضا أن

، وترفض الجماعة الثانية انتماءه إليها الأوليإلى الجماعة  الانتماءوالراشدين حيث يرفض 
  ) 377ص1791 عادل عز الدين األشول،( فيصبح في وضع غير مستقر

  ALLPORT"البورت" نظرية .1.1

مرحلة تعيد فيها دورة النمو هاجس الذات من  يرى صاحب هذه النظرية أن المراهقة هي :
جديد وتصفه في الصدارة وهذا يفعل العامل البيولوجي والعضوي، إضافة إلى نمو 

الفعلية، فهذه المعطيات تؤدي إلى بروز مشكلة الذات أو الهوية  هذه ستقطبتوا  القدرات
س، أما إذا النف ةتهدئو بها، فان ذالك يساهم في إحماد الصداع  فعترالاوا الأخيرة هذهالذاتية، 

وان المؤلف (سبق (عن كة للدفاع عن نفسها وتحقيقها ذالوقفوا لها بالمرصاد تتخذ أساليب ملتوي
 ( 1791،ص  04 ذكره)

  : PIAGET:بياجيه نظرية .1.1

علم النفس المعرفي يركز على اظهار المظهر العقلي أو  يرى صاحب هذه النظرية أن :
المعرفي، المتمثل في القدرات العقلية كالذكاء التخيل، الذاكرة، وكذا المهارات التي يكتسبها من 

واحتكاكه هم، هذا ما يساعد في تحديد فترة المراهقة وتميزها عن  الآخرينتفاعله مع  خلال
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 اله المعرفي للتعبير عن نفسه ورغباته ويعرف ماذا يريدغيرها، حيث أن المراهق يستعمل مح
 في حياته، وكل ما يستطيع انجازه من أعمال، وما يمكن أن يقدمه من آراء وتختلف هذه

 الأخرىال يعني أنه ينكر السمات  من حيث السعة، لكن هذا لآخرالقدرات طبعا من فرد 
مستوى النمو العقلي الذي بلغه الفرد سيوظف في مختلف مظاهر حياته، كما  ان ويعتبر  نماوا

 . )Glosse .B, 1770 12يحدث اضطرابا في عملية توافقه مع بنته )
  FREUD" :فرويد ، " النفسي التحليلنظرية 0.1 

 صيهوتقمأن المراهقة مرحلة من حياة الفرد، وأنها متصلة بأزمة نرجسية  FREUD فرويد" بين
لها، هو صراع التوازن بين  الأساسيمع اضطرابات القلق الحادة، حيث أوضح أن الصراع 

أو الضمير ينمو مع المراهق بطريقة  الأعلى الأنا، وأن الأعلى الأنامطالب الهو ومطالب 
هو القدرة على  " الأنا" أفضل، ويصبح قادرا على التحكم والسيطرة على السلوك .وكما بين أن

ميدها علميا في ميدان دراسة  ت أو هي الفرق بين الطفل والمراهق، ويعتبر هذاتقويم الذا
مصدر كل طاقة نفسية، وهو ناتج عن الغرائز البيولوجية  "الهو" المراهقة، كما أوضح أيضا أن

أكثر، والهو إذن يمثل غريزيا  الإنسانعند الفرد، وأن غرائز الجنس والعدوان توجه سلوك 
الخلقية  والاتجاهاتالجانب العقلي  يمثل الأعلى الأللنانب الغير عقلي، بينما بداليا، ويمثل الج

عقلي يمثل الجانب ال الأعلى لإلنابدائيا، ويمثل الجانب الغير عقلي، بينما  الأناتنبع من 
ة . إن نظرية التحليل النفسي ال تعتبر المراهقة والدالأعلى انالأالخلقية تنبع من  والاتجاهات

جديدة، بقدر ما هي إعادة تحديد نشاط العديد من العمليات التي تتم منذ الطفولة، وتعتمد 
معظم الدراسات في هذا المجال على الصراعات المختلفة التي تمت في حياة الفرد لفهم مختلف 

لة إلى فو رة عن نمو متصل، تمتد جذوره من الطهذه الفترة، فالنمو عبا خلالأنماط سلوكه 
مية، فشخصية إلى مراحل أوال المرحلة المراحل النمو بتقسيم تكوين ال (فرويد)الرشد و هذا بين 

ن ، ثم تأتي مرحلة الكمون وكل هذه المراحل تبدأ مةالأوديبي، ثم الشريحةثم السادية الفمية ثم 
 .قة، وبعد ذلك تأتي مرحلة النضج والرشدالطفل حتى يصل إلى مرحلة المراه هميلاد
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 شكلاتممن هذه المراحل التي قسمها، يبين أن كل مرحلة تحمل في طياتها أفكار أو  وانطلاقا
في هذه  ةالأهمينفسية مستقلة إلى أن يصل الطفل إلى مرحلة التثبيت وللمجتمع دور بارز 

غير عادي، وبذلك تعتبر قوة ، مما يؤدي إلى سلوك الإحباطالمرحلة، فانه يصاب بمشاعر 
  الهو هي الغاية الحقيقية لحياة الفرد وتنحصر هذه الغاية في إشباع حاجات الكائن الفطرية
الب طوالقوة التي يفترض وجودها وراء توترات حاجات الهو نسميها غرائز، والتي تتمثل في الم

  (11ص ،1791سيد غنيم، )الجنسية في الحياة النفسية 
  :اشكال المراهقة    2

  :المراهقة المتوافقة

 الاتزان و الاتجاهاتالمتزن وتكتمل  والإشباع الاستقرارتمتاز بالهدوء النفسي والميل إلى 
لتوافق ا والأسرةالحادة التوافق مع الوالدين  الانفعاليةالعاطفي الخلو من العنف والتوترات 

اليقظة وعدم المعاناة من الشكوك  وأحلام الخيالاتفي  الاعتدال، الرضا عن النفس الاجتماعي
غبات المراهق ر التي تتسم بالجريمة، احترام  الأسريةالدينية ومن العوامل المؤثرة فيها المعاملة 

  ؤونهفي ش الأسرةوالدين وعدم تدخل  الأخلاقفي حدود  الآخربالجنس  الاختلاطوتوفير جو 

  وتوفير جو من الثقة والصراحة بين الوالدين والمراهق عند مناقشة الخاصة، شباع الهويات و 
وشعوره بتقدير أقرانه وأصدقائه ومعلميه وأهله وأن يشغل أوقات فراغه بالنشاط  مشكلاته

ة التصرف ية وحر في الحيا والاستقلالية بالأملوالرياضي النجاح الدراسي، وشعوره  الاجتماعي
 .نفسهعلى  والاعتماد
 (:الانطوائيةية)الانسحابالمراهقة 

  :تتسم بمجموعة من الخصائص تظهر لنا فيما يلي

في أحالم  قالاستغراالعزلة السلبية التردد الخجل الشعور بالنقص، وأيضا  الاكتئاب، الانطواء
إلى النزعة الدينية المتطرفة بحثا عن الراحة النفسية للتخلص من مشاعر الذنب  والاتجاهاليقظة 
  .في الجنسية الذاتية الانصرافنتيجة 
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  :ومن أسباب ظهور هذا النوع من المراهقة

التي تحدث من الوالدين منها التسلط  والأخطاء الأسرةاضطرابات الجو النفسي في  ∙
تركيز قيم  ∙ .والسيطرة والحماية الزائدة وما يصاحب ذلك من إنكار الشخصية المراهق

 ملإلزااوقلق المراهق و قصور التوجيه  الأسرةعلى النجاح الدراسي مما يثير قلق  الأسرة
  .والمناسب

  )01ص  1771ميخائيل أسعد ، ).للأسرة الاقتصاديضعف المستوى  ∙
 :المتمردة العدوانيةالمراهقة 

دوان على الجنسية، الع الانحرافاتوالمدرسة والسلطة  الأسرةمن مميزاتها الثورة والتمرد ضد 
في  تغراقالاس، تحطيم أدوات المنزل بسبب الشعور بالظلم نقص التقدير الزملاء و الإخوة

  :أحالم اليقظة والتأخر الدراسي، ومن أسباب ظهور هذا النوع من المراهقة
  .التربية الضاغطة وتسلط قسوة القائمين على تربية المراهق ∙

  .الصحبة السيئة ∙

خطأ الوالدين  ∙ .بباقي الجوانب الاهتمامعلى النواحي الدراسية فقط دون  الأسرةتركيز  ∙
  .في توجيه المراهق

 (004،ص 1771حامد عبد السالم زهران، ،)إشباع حاجات وميول المراهق  نقص ∙
  :المراهقة المنحرفة

الشامل  النفسي الانهيارالخلقي العام  الانحلالومن سماتها  سحابيةالانهي أخطر من المراهقة 
 الجنسية كما يتميز المراهق بالفوضى ويبلغ الذروة في سوء توافقه والانحرافاتالسلوك المضاد 

  .في السلوك وابتعاده عنها الاجتماعيةمع مختلف المعايير 
  :ومن أسباب ظهور هذا النوع من المراهقة
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  .المرور بخيرات شاذة ∙

  الصدمات العائلية العنيفة التي تفوق قدرة المراهق على مواجهتها ∙

  .الاقتصاديةسوء الحالة  ∙

  .أو تخاذلها الأسريةقصور الرقابة  ∙

القسوة الشديدة في معاملة المراهق وتجاهل رغباته وحاجاته والتدليل الزائد من جهة  ∙
  .أخرى

الصحبة السيئة  ∙ .في التكوين الغددي والضعف البدني الاختلالاتأسباب عضوية مثل:  ∙
 (02،ص1770خليل ميخائيل عوض، )والفشل الدراسي 

  :المراهقةمراحل  .3

  :)سنة 11-11 )المراهقة المبكرة 

سنة، تعتبر فترة تقلبات عنيفة وحادة، وتكون  10إلى  11تبدأ بالبلوغ و تنتهي في عمر 
حلة في في هذه المر  الأطفالمصحوبة بتغيرات في مظاهر الجسم ووظائفه حيث يزداد بعض 

 راباتالاضطصعوبة ظهور  الأمرالوزن والطول مما يؤدي إلى الشعور بعدم التوازن، وما يزيد 
  المصاحبة للتغيرات الفيزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية، أي نمو شعر الانفعالية

ن عند الفتاة، خذيالعارضين فوق الشفة عند الولد وخشونة الصوت، و كذلك بروز الثديين و الف
 ة و يمكنهاالتناسلية الجنسي الأعضاءالمحيض أي نمو  الأنثىوبالتالي بلوغ الولد الحلم وبلوغ 

القيام بوظيفتها، إضافة إلى تعرض المراهق في هذه المرحلة إلى ضغوط الدوافع الجنسية التي 
 (112،ص1777أحمد سهير كامل ،)ال يعرف كيف يسيطر عليها 

  المرحة بثالث مظاهروتتميز هذه 
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بتفحص الذات وتحليلها، ووصف المشاعر الذاتية اتجاه النفس و اتجاه العالم  الاهتمام ∙
  .ككل

قابة و ر  الأسرةالميل الى مظاهر الطبيعة وقضاء أكثر الوقت خارج البيت بعيدا عن  ∙
  .الوالدين

  (111،ص1779القذافي ،رمضان محمد )اليد القائدة والمعايير السائدة التمرد على التق ∙
  )سنة 11-17)المراهقة المتوسطة 

حيث تتوفر لدى  ،اختلافاتوتقبل الحياة بكل ما فيها من  والاستقرارتتميز هذه الفترة بالهدوء 
، وايجاد نوع من الآخرينالمراهق طاقة هائلة وقدرة على العمل و اقامة عالقات متبادلة مع 

ي و يبدأ المراهق ف والأقارب الأصدقاءكثيرا على  الاعتمادالتوازن مع المحيط الخارجي دون 
  عنهم والنظر إلى نفسه كانسان مستقل و من أهم سمات هذه المرحلة تطور النمو الاستقلال

  )112 ص1779عنوان المؤلف سبق ذكره،)بشكل ملفت للنظر  الاجتماعي
  )سنة 11-21 )المراهقة المتأخرة 

تعتبر هذه المرحلة مرحلة تفاعل و توحيد أجزاء الشخصية و التنسيق فيما بينها، حيث يشير 
العلماء أن المراهقة المتأخرة مرحلة تفاعل و توحيد أجزاء الشخصية و التنسيق فيما بينها بعد 

والقرارات مستقلة، وبعد أن انتهى المراهق من االجابة عن  واضحة الأهدافأن أصبحت 
  :التي كانت تشغل باله مثل تالتساؤلا

من أنا؟ ومن أكون إلى أين سأسير؟ ما هو هدفي؟ وكيف سأصبح؟ و أخيرا يصل المراهق 
 إلى المرحلة بعد أن يكون قد انتهى أو انتقل من مرحلة الدراسة الثانوية والتحق بالجامعة أو

د أهدافه و اتخاذ وبعد أن يكون قد انتهى من تحدي الإنتاجدخل الى عالم العمل المهني و 
  )،سبق ذكره 111عنوان المؤلف،)قراراته ولو لم تكن تلك القرارات نهائية. 

 



 المراهقةالثالث                                                                                       الفصل

73 
 

  : المراهقينحاجات  .4

  الأمنالحاجة إلى  ❖

ي، الداخل بالأمنالنفسي والصحة الجسمية والحاجة إلى الشعور  الأمنتتضمن الحاجة إلى 
حاجة والراحة ال الاسترخاء، الحاجة إلى والألمالحاجة إلى البقاء حيا، الحاجة إلى تجنب الخطر 

  اجةالمستقرة السعيدة، الح الآمنة الأسريةإلى الشفاء عند المرض أو الجرح، الحاجة إلى الحياة 
 المشكلاتإلى الحماية ضد الحرمان من إشباع الدوافع والحاجة إلى المساعدة في حل 

ضرورية لكي يشعر بالكفاية  الأمنأن إشباع المراهق من حاجته إلى  ويلاحظالشخصية. 
  (114،ص 1441حسن مصطفى عبد المعطي،)الشخصية ويحقق توازنه النفسي

  الحاجة إلى الحب والقبول ❖

الحاجة إلى الحب في مرحة المراهقة يعتبر شيئا أساسيا لصحة المراهق النفسية، فهو الحب 
) وتتضمن الحاجة 11 1911غالب،  (مصطفى الاجتماعيالذي يشعره بالتقدير أو التقبل 

  الآخرينوا   إلى الجماعات والانتماء الأصدقاءالحاجة إلى  الاجتماعيإلى القبول والتقبل 
  )00ص  1441بد اهلل زاهي الرشدان، ،ع)  الاخرين سعاداالحاجة إلى الشعبية 

  الحاجة إلى مكانة الذات ❖

الشعور بالقيمة الذاتية وهي من أقوى وأهم  بالحاجة إلى الأحيانوهذه الحاجة تسمى في بعض 
حاجات المراهق فهو يريد أن يكون ذا قيمة ومركز في جماعة الرفاق وأن يعترف به كشخص 
له قيمة في مجتمعه والمكانة التي يطلبها ويحتاجها المراهق بين رفاقه هي أهم لديه من مكانته 

عند الذين يجتهدون في دراستهم من أجل أن تظهر  عند أبويه أو معلميه وتظهر هذه الحاجة
 (1771.ص119نعيم الرفاعي )أسمائهم في لوحة الشرف 
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  الذات تحقيقالحاجة إلى  ❖
 لاعترافايميل الفرد إلى المعرفة وتأكيد وتحقيق ذاته بدافع الحاجة إلى التقدير والمكانة و 

ة للغير الرغبة في الزعامة والقيادة وتدفع هذه الحاج والإظهارعلى النفس  والاعتماد والاستقلال
تحصيل وال زلا لنجاإلى التقدير تدفعه إلى السعي دائما  الإنسانإلى تحسين الذات، وحاجة 

  يةإلى عضو  الأفراد، وهذه الحاجة أساسية تدفع به إلى الاجتماعيةالمكانة والقيمة  إحراز
. الاجتماعيوالنجاح  الآخرينمن  والاعتراف عيةالاجتماالجماعات لتحقيق المركز والقيمة 

وتتضمن الحاجة إلى التأكيد وتحقيق الذات إلى النمو السوي العادي الحاجة إلى التغلب على 
أن المراهق يدخن  "العوائق والعمل نحو هدف ومعرفة وتوجيه الذات ويذكر الدكتور يوسف مراد

ن أي أنه ال يجد لذة بدنية في بداية التدخين على الرغم من عدم تمتعه بالدخا الأمرفي بداية 
للتدخين نفسي غايته من زاوية المراهقين هي تأكيد الذات  الأساسيوهذا دليل على الدافع 

 (14،ص 1729مصطفى فهمي، ،)الذاتي  بالاستقلالوالشعور 
  للاستقلالالحاجة ❖

على النفس ويظهر ذلك عندما يريد  والاعتماد الأهلفالمراهق يطوق إلى التخلص من قيود 
غرفة خاصة به لوحده دون أن يشاركه أحد وعندما يكره زيارة والديه في المدرسة ألن هذا دليل 

  )104ص ،1441هام خطيب ،)على الوصاية عليه 
  الجنسيةالحاجة  ❖

الطفل يكون لديه فضول جنسي، وهذه الحاجات تزداد وتقوى في مر حلة  "فرويد" حسب
على المراهقين الفتيان التي بينت أن  ) KENRY) كتري)المراهقة وهذا ما دلت عليه دراسة 

من المراهقين الذكور  91فترة المراهقة هي فترة الرغبات الجنسية القوية، وأن ما يزيد عن %
ينغمسون  ، حيثيكونون فعاليين جنسيا وفي عمرهم الخامسة عشر سنة الأمريكيفي المجتمع 

 .اللواط الاستلامستمناء الافي فعاليات مثل 
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الجنسية ال يكفي منع التعليم المختلط بين الجنسين  المشكلاتأنه لتجنب  "فرويد" لذلك يرى
نفس ) رافاتحالانفي بعض مراحل التعليم أو جميعها لتقضي على جهله وبالتالي حمايته من 

  ) 1711،ص111المرجع السابق، 
  : المراهقين مشكلات .5

  جسميةصحية ت مشاكلا
لتي يتعرض ا والاضطراباتالتي تتعلق بالحالة الصحية للمراهق  المشكلاتونعني بذلك تلك 

اسات إلى أن ر ددث له في هذه المرحلة، وتشير اللها ومدى تقبله للتغيرات الجسمية التي تح
ها العديدة التي يتعرض ل المشكلاتالصحية والجسمية تحتل مركزا هاما من بين  المشكلات

الفرد المراهق والتي تتمثل في التعب الشديد، العيوب الجسمية مثل حب الشباب و تظهر هذه 
المراهق بحسده وصورة جسمه، ورد فعل المراهق إزاء هذه  مالاهتماعادة كنتيجة  المشكلات

  :يالعيوب تتمثل فيما يل
  .التوتر والقلق واضطراب العالقات بينه وبين أقرانه

لمراهق الرياضية التي تحقق له ذلك، فرغبة ا بالألعابالشديد بتقويته جسمه والقيام  الاهتمام
  .في بناء جسمه وتقويته تصبح في هذه المرحلة مصدر اهتمامه

هقة وعدم ارحلة المر في معدم فهم المراهق للتغيرات الجسمية الفيزيولوجية التي تحدث له 
 (101،ص1440سامي محمد ملحم، ،)معرفته أو فهمه لها تسبب له قلقا وتوترا كبيرا 

  :سلوكية نفسية مشكلات

  :نفسية سلوكية منها مشكلاتيعاني المراهق من عدة 

ن مواقف ع الانسلاخوالتمرد: فالمراهق يشكو من أن والديه ال يفهمانه ولذلك يحاول  الاغتراب
 .وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة لتأكيد واثبات تفرده و تمايزه

على  دبالاعتمافالتدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعور المراهق  والانطواءالخجل 
يعتمد  و الأسرة، ولكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن مشاكلتهفي حل  الآخرين
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الخجل. و  والانطواء الاجتماعيمن العالم  الانسحابالصراع لديه ويلجأ على نفسه، فتزداد حدة 
السلوك المزعج والذي تسببه رغبة المراهق في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار للمصلحة 

  .العامة وبالتالي قد يصرخ يشتم يسرق دون أن يهتم بمشاعر غيره
العصبية وحدة الطباع فهو دائما يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد ويكو ن متوترا 

  (17،14ص1441زاغب نبيل ،)بشكل يسبب إزعاجا كبيرا للمحيطين به 
  : أسرية مشكلات

من طرف أبويه أو إخوته، وكذلك مطالبته بما يفوق  والإهمالمثل تعرضه للضرب والتهديد 
عدم تفهم  ▪ :فيما يلي الأسريةالمراهق  مشكلاتأحد إخوته عليه. وتتمثل  طاقته و تفضيل

  .الحاجات المراهقين وصعوبة التفاهم معهم الآباء

 .ةوالتي تساعد المراهق أن يقوم بواجباته المدرسي الأسرةعدم توفر البيئة المناسبة داخل  ▪
  .مع الوالدين الأسرةعدم القدرة على مناقشة أمور  ▪
  .الحياتية للمراهق الأمورالحد من حرية المراهق في كثير من  ▪

كار وتبني المراهق أف الأسرية المشكلاتبين المراهق وأسرته في حل  الآراء اختلاف ▪
 (110،ص1440سامي محمد ملحم ،)جديدة قد تختلف كثيرا عما تؤمن به 

  :سلوكية نفسية مشكلات

  :نفسية سلوكية منها مشكلاتيعاني المراهق من عدة 

ن ع الانسلاخفالمراهق يشكو من أن والديه ال يفهمانه ولذلك يحاول  :والتمرد الاغتراب ▪
  .وثوابت ورغبات الوالدين كوسيلة لتأكيد واثبات تفرده و تمايزه مواقف

على  مادبالاعتفالتدليل الزائد والقسوة الزائدة يؤديان إلى شعور المراهق  :والانطواءالخجل  ▪
يعتمد و  الأسرة، ولكن طبيعة المرحلة تتطلب منه أن يستقل عن مشكلاتهفي حل  الآخرين
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 والانطواء الاجتماعيمن العالم  الانسحابعلى نفسه، فتزداد حدة الصراع لديه ويلجأ 
  .والخجل

والذي تسببه رغبة المراهق في تحقيق مقاصده الخاصة دون اعتبار  :السلوك المزعج ▪
 :العصبية ▪ .عامة وبالتالي قد يصرخ يشتم يسرق دون أن يهتم بمشاعر غيرهللمصلحة ال

وحدة الطباع فهو دائما يريد أن يحقق مطالبه بالقوة والعنف الزائد و يكون متوترا بشكل يسبب 
  )19-10 1001إزعاجا كبيرا للمحيطين به زاغب نبيل ،

  : أسرية مشكلات
من طرف أبويه أو إخوته، وكذلك مطالبته بما يفوق  والإهمالمثل تعرضه للضرب والتهديد 

عدم تفهم  ▪ :فيما يلي الأسريةالمراهق  مشكلاتطاقته و تفضيل أحد إخوته عليه. وتتمثل 
  .اآلباء الحاجات المراهقين وصعوبة التفاهم معهم

 .ةوالتي تساعد المراهق أن يقوم بواجباته المدرسي الأسرةعدم توفر البيئة المناسبة داخل  ▪
  .مع الوالدين الأسرةعدم القدرة على مناقشة أمور  ▪

  .الحياتية للمراهق الأمورالحد من حرية المراهق في كثير من  ▪

كار وتبني المراهق أف الأسرية المشكلاتبين المراهق وأسرته في حل  الآراء اختلاف ▪
 )111-110 1004جديدة قد تختلف كثيرا عما تؤمن به سامي محمد ملحم ،

  :أهمها مدرسية مشكلات

  .الامتحاناتالخوف من  ▪

  .الهروب من المدرسة ▪

  .ضعف كفاءة بعض المدرسين ▪

  .لقسمبالنقاط كسالح لضبط النظام في ا لتلاميذهمسوء معاملة بعض المدرسين وتهديدهم  ▪
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أحمد )عدم تماشي بعض المناهج المدرسية مع حاجات وميول المراهق ورغباته وطموحه  ▪
 (019-011 ص1441 محمد الزغبي

  مهنية مشكلات

هذه  طباالارتإن مرحلة المراهقة التي يمر بها الفرد من أخطر مراحل الحياة بالنسبة له نظرا 
المرحلة بمستقبل المراهق وحاجته الملحة للمساعدة في التخطيط لمستقبله الحياتي بعد الثانوية 

  العامة، وجهله بالقدرة العقلية التي تنتج له فرصة تعليم مهني أفضل والعراقيل التي توضع

الحاجة  ▪ :المراهق المهنية في مشكلاتأمامه وتحول دون تحقيق أمانيه وتطلعاته. وتتمثل 
  .إلى رسم خطة عمل مستقبلية للمراهق

الحاجة إلى معرفة المعلومات المتعلقة بالدراسات الجامعي والمهن المختلفة ومز ايا كل  ▪
  .منها ومدى مناسبتها للمراهق

  .الخوف من عدم القدرة على إيجاد عمل مناسب له بعد التخرج ▪
  جنسية مشكلات

يث يلجأ ح مشكلاتهيعاني المراهق في هذه المرحلة من عدم معرفة حقيقة الجنس وطبيعة 
للبحث عنها من طرف أقرانه أو الكتب مما ينتج عن ذلك القلق والحيرة نظرا لتناقض 

 ) 1440، 111ص سامی محمد منعم، ) المعلومات التي يمكن الحصول عليها 
 الجنسية أي الميل الجنسي، وبالتالي ينبغي أن يلم المراهق بالحقائق الانحرافاتكما تظهر لديه 

ي التي تظهر ف المشكلاتالجنسية عن طريق دراستها دراسة علمية موضوعية، وكذلك من 
ويمكن التغلب عليها عن طريق توجيه اهتمام المراهق نحو  العادة السريةهذه المرحلة ممارسة 

 اريخعبد الرحمان العيسوي، دون ت) .فه بأضرارهاوتعري يالاجتماعالنشاط الرياضي والكشف 
  )00ص 
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  أزمة الهوية
معظم المراهقين وخاصة في المراهقة المتأخرة يعيشون حالة أزمة الهوية التي تتسم بعدم معرفة 
الفرد لذاته بوضوح، وينعكس ذلك على معرفته لنفسه في الوقت الحاضر وما سيكون عليه 

  ) 192-191، 1441محمد الزغبي، أحمد)  .   مستقبلا
   : مرحلة المراهقة مميزاتخصائص و  .6

داخلية التي ال الأجهزةيظهر النمو الجسمي عند المراهق من الناحية الفيزيولوجية وتشمل بعض 
ترافقه بعض الظواهر الخارجية والناحية الجسمية وتشمل الزيادة في طول الجسم و الوزن. 

  :ويتضمن ما يلي النمو الفيزيولوجي:

بتكامل الجهاز التناسلي، ثم ظهور الخصائص الجنسية  الأوليةنمو الخصائص الجنسية 
، لتبديلاتاالثانوية وهي الصفات التي تميز الشكل الخارجي للرجل عن المرأة ويصاحب هذه 

عديدة عند المراهق مثل الخجل من التكلم بصوت مرتفع والقراءة الجهرية أو الخجل  انفعالات
الرياضية. تغيرات في الغدد التي تؤدي بالهرمونات إلى استشارة  الألعابفي  الاشتراكمن 

امية، هي الغدد النخرا وأهم هذه الغدد تأثي للإنسانالنمو بوجه عام وتنظيم الشكل الخارجي 
 أما الغدتان الصنوبرية والسعتورية فتظهران في المراهقة  الكظرمنها  ماميالأيسمى الفص 
للطفل  نلساايين تتسع ويزداد ضغط الدم من الداخلية فالقلب ينمو والشر  الأجهزةتغيرات في 

 سم في منتصف11.1سم في أوائل المراهقة ثم يعود إلى 11في السادسة من عمره إلى 
الضغط  اختلافالتاسع عشر. لهذا التغير أثر بعيد في انفعال المراهق وحساسيته كما أن 

 )مرجع سبق ذكره ( .الانفعالاتالدموي بين الجنسين أثر في إيجاد الظروف الجنسية في 

  النمو الحركي

 وا  يتأخر نمو الجهاز العضلي عن نمو الجهاز العظمي مقدار سنة تقريبا ويسبب ذلك للمراهق

  رهاقا،او وانكماشها مع نمو العظام السريع كما تعبا  العضلاتولو دون عمل يذكر وذلك لتوتر 
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من المراهقة تجعل حركاته غير دقيقة ويميل نحو الخمول  الأوليأن سرعة النمو في الفترة 
لجديد أما هذا النمو ا يلائموالكسل والتراخي حتى يتسنى له إعادة تنظيم عاداته الحركية بما 

بعد الخامسة عشر فتبدو حركات المراهق أكثر تفوقا وانسجاما ويأخذ نشاطه بزيادة ويرمي إلى 
لمدرسة في ا الأطفالتحقيق هدف معين على العكس من النشاط الزائد الموجه الذي يقوم به 

  .الابتدائية
  الاجتماعيالنمو 

من عمره  (11-17 )إذا كان يملك جسم الرجل  يحاول المراهق أن يمثل رجل المستقبل فهو
يزال يتصرف تصرفات غير ناضجة لذلك فإن المجمع يتأخر في إعطائه حقوق لا أنه  إلى

 والى  الانفعاليةفيؤدي التعارض بين الرغبتين إلى المظاهرة  الاجتماعيةالرجولة 
  .آخرالتي تختلف من مجتمع  المشكلات

 ءاالاستقصللمراهق بوجه عام كدليل  الاجتماعييبدو ذلك في بعض خصائص السلوك 
ة يفضل العزلة بعيدا عن محب الأوليالمراهق في مجتمعنا. إن المراهق في المرحلة  مشكلات
لة حالة حصي الاتجاهوالراشدين مع أنه كان من قبل يميل إلى تكوين العصائب وهذا  الأنداد
  لهذه الانعزاليمن الموضوعات المحيطة إلى الذات نفسها والسلوك  باهالانت بوانسحاالقلق 

المرحلة طبيعي وعابر في سلم النمو ويؤدي تطاولها إلى حالة مرضية ثم يرتبط المراهق 
 الصراحة التامة علاقتهابمجموعة محدودة يتبادل مع أفرادها النضج والمعونة ويسود 

للتعاطف والمشاركة الوجدانية، وبالتالي الحس  الاستعداد، وينمي هذا في المراهق والإخلاص
 جع ا كما يظن بلار أزمة المراهقة، ليست ت خلاليظهر ذلك منذ تضيق المجموعة  الأخلاقي

  .على شكل متقدم الاجتماعيةتنظيم الصفات 
طي بمجموعة مختارة يظهر فيها الطابع الديمقرا الارتباطإن المراهق يستبدل العصابة الواسعة  

صلاالعصابة  إثارةالصبيانية  الأسبابويزول كل تسلط، كما ينفر المراهقون من  السرية  حاتهاوا 
حول الممتلكات المادية وفي منتصف المراهقة يسعى المراهق إلى  الأطفالوتنشأ مشاحنات 
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 ر وتستهدف الحصول على اعتراف الجماعةأن يكون له مركز بين جماعته، ويقوم بأعمال النظ
  بشخصيتها وتعدد وسائل في هذا السبيل وهو يقدم نفسه في منافسات هي فوق

مستواها ويطيل الجدل فيما يكون بعيدا كل البعد عن خبراته، ويفعل ذلك عن قناعة بل حب 
يجد لوذج يثة النموحد الألوانزاهية  ملابسافي المجادلة والتشدق بألفاظ الرزانة، وتارة يلبس 

د يؤدي و ق عبقرتيهأن الجماعة تريد أن تحطم  الاعتقاديأخذ في  رائهلآتقديرا من الجماعة 
 .تكرار الصدمات إلى نفور اندفاعه في هذا المجال

  النمو العقلي
هقة، ثم يتباطأ اوتستمر هذه السرعة في بداية المر ينمو الذكاء بسرعة في مرحلة الطفولة الثالثة 

 الأغبياء ادر الأفنمو الذكاء كلما تقدم الفرد في المراهقة حيث يقف في أواخرها فهو يقف عند 
سنة من عمره، ثم  11سنة وعند الممتازين في  10وعند المتوسطين في حوالي  14في سن 

  ازلانيثبت الذكاء ويحافظ على استقراره في هضبة العمر حتى بدء الشيخوخة حتى ينحدر 
ومات إلى زيادة المعل المشكلاتبمعدل عمر الشخص وتعود زيادة قدرة الفرد بعد ذلك على حل 

 .لخبرات وتعدد تجارب الحياة وا
  النمو الوجداني

نسية في الج المشكلاتيعتبر النمو الوجداني من أهم أنواع النمو في هذه المرحلة كما تعتبر 
بالنسبة للمراهق وفي هذه المرحلة محاولة التعرف على الجنس  المشكلاتهذه المرحلة من أكثر 

ولكنه مضطرب خجول يقر بالخوف والخطيئة وال يدري كيف يسلك أو يتصرف في  الآخر
وهو دائم الصراع النفسي بين الرغبة من جهة والرهبة من جهة أخرى  الآخرحضرة الجنس 

المراهق فهو قادم على عالم جديد  انفعالاتومن مظاهر النمو الوجداني في هذه المرحلة كثرة 
عن الناس  لأحيانا ينعز  ومجتمع الكبار يسبقه في التجارب والمعرفة وهو لم يتضح بعد وهو

في التدين إلى حد التصوف ولذلك تكون أفكار المراهق في هذه  الاستغراقوقد يلجأ إلى 
أنه  الاتالانفعماس ومن مظاهر شدة والتهور والح الاندفاعالمرحلة خيالية ومثالية يطلب إليها 
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بمصيبته  أو الجيران ويندفع يبكي الأصدقاءأو  الأسرةمن يحيطون به من أفراد  الألميتألم كثيرا 
ير أن رات من غويعمل على مواساتهم ويساعد الفقراء ويندفع مع الجمهور الثائر في المظاه

 يكون واضح الرأي 

  النمو الجسمي

ن ويزيد طول الجذع وطول الساقي الأردافيعة مع اتساع الكتفان ومحيط يزداد الطفل زيادة سر 
والقوة العضلية والعظام عند  العضلاتمما يؤدي إلى زيادة الطول والقوة مع زيادة في نمو 

أما   .سنة 14-10سنة للبنات أما الذكور  11-14خاصة في المرحلة العمرية  والإناثالذكور 
سنة يعلق المراهقون والمراهقات في هذه الفترة أهمية كبيرة عن  )14-10في المرحلة العمرية (

النمو الجنسي ويتضح بالمظهر الجسمي والصحة الجسمية ومن مظاهر تباطؤ سر عة النمو 
كاللمس   كذلك نجد زيادة الطول والوزن لدى الجنسين وأيضا تزداد الأوليالجسمي عن المرحلة 
  دقتها  دالحواس تزداوالذوق والسمع والشم 

  الانفعاليالنمو النفسي 

حسب ما ذكرناه في تعريف المراهقة أنها مرحلة انتقالية من الطفولة إلى الرشد، وهذا ما ذهب 
هق بتغيرات او الحساسية التي يفاجئ فيها المر بأن المراهقة من أهم مراحل النم البهيإليه فؤاد 

لذا تسمى  فعالوالانعضوية وكذا نفسية سريعة، تجعله شديد الميل إلى التمرد والطغيان والعنف 
 يةناحية النفسهذه المرحلة أحيانا بالمرحلة السلبية الخاصة من ال

ا المراهق وما التي يعيش فيه والأسرية الاجتماعيةلذا المراهقين بالبيئة  الانفعالييتأثر النمو 
به من عادات وأعراف وتقاليد واتجاهات وميول، حيث توجه سلوكه وتكيفه مع اآلخرين  يحيط

 .أو مع نفسه
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  : صةلاالخ

ما جاء في هذا الفصل، تستخلص مدى صعوبة فترة المراهقة بسبب التغيرات  خلالمن 
التي يتعرض لها المراهق من كل جوانب النمو لكنها مرحلة انتقالية صعبة سرعان ما تزول 
ينتقل بعدها المراهق إلى مراحل أخرى أي سن تحمل المسؤولية، ولهذا فإن المراهق عند قطعه 

ي مظاهر النمو المختلفة، ولكي يتخلص من هذه المرحلة أي فهو من التطور ف الأشواطلهذه 
  له ومنها ما يحققه له المجتمع والتي ال يمكن الأسرةفي حاجة إلى متطلبات منها ما تحققه 

 هاتطمأنينة والشعور بقيمة الذات وقو وال والأمنعنها ألنها تؤدي إلى التوازن  الاستغناء
  . تهامكان و 

إذا لم تتحقق هذه الحاجيات والمتطلبات تسبب عوائق مختلفة كانت نتائجها سلبية 
وسوء التكليف وهذا كله يؤثر على المراهق وعلى ممارسته  والانحرافاتكاضطرابات نفسية 

 .الرياضة
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 :تمهيد

جاىب تظبيقي  يتظمب لبالشغخي فقط  ىبلجاسة عمهية بافي أي درا ىكتفي لاإىشا  
لكي ىتسكؽ هؽ تحقيق و الجاىب الشغخي  السيجان في ويجدجولمحي دوري يكسل ، لًالعمسي 

 خظؾات إتباعهشا  الأهخعمسية دؾيقة وهشغسة يتظمب  بظخيقةهؽ الجراسة  الأٌجاف السؾجؾدة
الجراسة  إجخاءاتوعميً ستعسل في ٌحا الفرل عمى عخض  هزبؾطة،هشٍجية هتدمدمة و 

وهشاٌج  البحث، حجودففي البجاية قسشا بالتحكيخ بفخضيات خظؾاتٍا،السيجاىية بكل 
طبيعة الجراسة الحالية جعمتٍا ىختار السشٍج الؾصفي.كسا يتزسؽ ٌحا  أنالبحث،حيث 

البحث الستسثمتيؽ  أداتي،وهؾاصفاتٍا وعيشة البحثالاستظلاعية الجراسة  أيزاالفرل 
والثبات الرجق  وطخائق استخخاج وهؿياس التسخدبسؿياس أساليب السعاهمة الؾالجية 

 السدتخجهة. الإحرائيةوالأساليب ،لٍسا
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 : بالفرضياتالتذكير -1

 الفرضية الأولى:

ق ال والتسخد لجىتؾجج علاقة بيؽ أساليب السعاهمة الؾالجية   سخاٌ

 الفرضية الثانية:

يخص هتغيخ أساليب  وإىاث فساتؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽ ذكؾر 
  السعاهمة الؾالجية

 الفرضية الثالثة:

 يخص هتغيخ التسخد وإىاث ؼيسابيؽ الجشديؽ ذكؾر  إحرائيةتؾجج فخوق ذات دلالة 

 منهج الدراسة:-2
هع  قافويت الحييتبعً  لسشٍج الحياديج ن بتحوأو يق حثعمى البابحث، القيان بأي  عشج

 صفي.وال السشٍجٌؾ  البحث ٌحافي بً  استعشا ألمحيلسشٍج َا، دراستًطبيعة 
هؽ أجل أن تكؾن الجراسة عمسية لابج أن تدتشج إلى هشٍج عمسي تديخ وفقً الجراسة وعميً 
فالسشٍج يعخف عمى أىً:عبارة عؽ هجسؾعة العسميات والخظؾات التي يتبعٍا الباحث بػية 

فالسشٍج ضخوري لمبحث إذ ٌؾ الحي يشيخ الظخيق ويداعج الباحث في  بحثً وبالتاليتحقيق 
 (671، ص8002،زرواتيالبحث. )الأسئمة وفخضيات ضبط أبعاد هداعي 

ويعتبخ السشٍج ٌؾ السدمػ والظخيق لمباحث حيث يداعجي في الؾصؾل إلى هعخفة السذكمة 
 التي يجرسٍا.

َصفٍا َصفا دقيقا  بغاٌخة هعاصخة بقرج تختبطتي الالؾصفي الظخيقة لسشٍج ابخ َيعت
 تيالكل البحؾث  تحتًي تقع ذالعان الار طالإلى إيخ كها أىً يش، ا عمهيايختفسٌا يخَتفس

خ لى إ تٍجف تيال أَ،عميٍا لتشهتي اليؽ الستغيخات بالعلاقات  تؾضحَ ترف الغؾاٌ
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، 8000 هشدي،)هحسؾد سابقة هعظيات  نهيؽ هعسمؾك  راءالأسباب الكاهىة َ نعالكذف 
00.) 

 الاستطلاعية:الدراسة -3

 إجخاءتداعج الجراسة الاستظلاعية الباحث عمى التعخف عؽ قخب عؽ الغخوف التي سيتؼ 
 أساساتعتبخ  أىٍا إلى إضافتاربسا تؾاجًٍ في تظبيق بحثً  والرعؾبات التيفيٍا البحث 

خيا لبشاء البحث العمسي كمً كؾىٍا تداعج الباحث عمى جسع السعظيات  عؽ هكان  الأوليةجؾٌ
 وفق هؾضؾعاىتقاء عيشة البحث  عمى كيؽية أسمؾب وكحا التعخفجراسة الالجراسة وهجتسع 

 الجراسة.
 :وذلػ بٍجفوقج قسشا بالجراسة الاستظلاعية 

 لمجراسة  الأصميتحجيج السجتسع  -
 تحجيج عيشة الجراسة  -
االسعاهمة الؾالجية  عمى أساليبالتعخف  - قيؽ وهجى تأثيخٌ  في عٍؾر التسخد لجى السخاٌ
 التدود بالسعمؾهات عؽ عيشة الجراسة  -
 البخىاهج والدهشية لتشفيحتحجيج الخزاىة السكاىية  -
 يسكؽ هؾجٍاتٍا عشج التظبيقالتعخف عمى الرعؾبات التي  -

 تعريف الدراسة الاستطلاعية: 3-1

_ الجراسة الاستظلاعية ٌي دراسة تجخيبية أولية يقؾم بيٍا الباحث عمى عيشة صغيخة فبل 
 (79، ص1984ة العربية،المغ )معجمؾياهً ببحثً بٍجف اختيار أساليب الجراسة وأدواتٍا 

باحث أو دراسة ليمتسذ صاحبيٍا الظخيق ويتعخف عؽ ضخورية لكل  فإىٍا_ وهؽ ثؼ 
 (698: 8000 هعؾض،هيخائيل  )خميلظؾات التجخيب هعالسٍا قبل أن يخظؾ في خ
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ٌحا الشؾع هؽ  إلى_ ٌي الجراسة التي تدتٍجف التعخف عمى السذكمة فقط وتكؾن الحاجة 
يكؾن ٌحا  وعادة هاعشجها تكؾن السعمؾهات عشٍا ضئيمة  أوالجراسات عشج هذكمة ججيجة 

 ( 77دويجار. دت. صلبحؾث أخخى تدعى لإيجاد حل لمسذكمة )محمد الشؾع هؽ الجراسات 
 بالسيجان،الاستظلاعية هخحمة هٍسة في البحث العمسي ىغخا لارتباطٍا  وتعتبخ الجراسة

فحدب عبج الخحسان عيدؾي "الجراسة الاستظلاعية ٌي دراسة استكذاؼية تدسح لمباحث 
ا تدسح لمباحث بالتعخف عمى كس بحثً،بالحرؾل عمى هعمؾهات أولية حؾل هؾضؾع 

وهجى صلاحية الؾسائل السشٍجية السدتعسمة قرج  السيجان،في  والإهكاىيات الستؾفخةالغخوف 
 (690_ 8066: 629ضبط هتغيخات البحث )بمحاج فخوحة، 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:3-2
ثاىؾية  وتمسيحة هؽ( تمسيح 80قسشا بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمى عيشة اولية هتكؾىة هؽ )

ا بظخيقة عذؾائية هؽ ضسؽ السدتؾيات الثلاثة التالية: وقج تسابؾعديد رابح،   اختيارٌ
 الدشة الثالثة  الثاىية،الدشة  الاولى،الدشة 

 سة الاستطلاعية:االدر  وزمان إجراءمكان  3-3
تاهجة كان في شٍخ افخيل  بتيدي وزوية بؾعديد رابح الجراسة الاستظلاعية بثاىؾ  بإجخاءقسشا 
  8084-8080لدشة 

 الاستطلاعية:الدراسة  إجراءكيفية  3-4
( 80( عمى )وهؿياس التسخدالسعاهمة الؾالجية  أساليبالجراسة )هؿياس  أدواتقسشا بتسخيخ 

 وطمبشا هشٍؼ والدشة الثالثة والدشة الثاىية الأولى الثلاث: الدشةضسؽ السدتؾيات  )ة( تمسيح
 وواضحة.كاىت هفٍؾهة  إذاحؾل العبارات  والأدلة بسلاحغتٍؼعمى البشؾد  الإجابة

 :الأساسية الدراسة-4
هجتسع  اختيار أيالعسل الؿيام ببحثً هذكمة تحجيج ىظاق  يؾاجً الباحث عشج شخوعً في

تلاهيح يتكؾن هجتسع البحث في دراستيشا   الحالية عمى  البحث أو العيشة وفي ٌحا الأساس
 الظؾر الثاىؾي 
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 تمسيح هؽ الدشة الأولى ثاىية ثالثة ثاىؾي  10: والستسثل في
 عينة الدراسة:-5

ا وفق  العيشة ٌي عبارة عؽ ذلػ الجدء هؽ السجتسع )هجسؾعة جدئية( الجراسة يتؼ اختيارٌ
لمحرؾل عمى هعمؾهات ثؼ استخجام الشتائج عميٍا  وقؾاعج هعيشةوإجخاء الجراسةطخيقة 

 (20، ص8007وتعسيسٍا عمى كل هجتسع الجراسة. )حدان ٌذام ،
قيؽ تؼ اختيار هجتسع الجراسة الحي كان عبارة عؽ هجسؾعة هؽ  و ثاىية و  أولىالدشة هخاٌ

ق( 10تسثمت عيشة الجراسة )ثاىؾية حيث ثالثة  ق و 80تؾزعت عمى ) (، حيث)ةهخاٌ ( هخاٌ
قة، كاىت( 07) ؼ بيؽ  هخاٌ  سشة. 62- 61تتخاوح أعسخٌ

قيؽ خلال تسخيخ قائسة السقاييذ لسجسؾعة هؽ  وتأكيجٌا هؽاختيار العيشة  ولقج تؼ الثاىؾية هخاٌ
حا لسعخفةالتي أجخيت فيٍا الجراسة  لجية وكيف تداٌؼ في عٍؾر ليب السعاهمة الؾااأس وٌ

 شا بالتباع الخظؾات التالية:لقج تؼ الحخص عمى تظبيق استسارة الجراسة بجقة لحا قسالتسخد 
 لٍا. والٍجف العمسيتؾضيح ٌجف الجراسة  -
 شخح كيؽية الإجابة عؽ كل اختبار. -
 الإجابة عمى كل البشؾد. والتأكج هؽالاطلاع عمى ورقة كل تمسيح بعج استلاهٍا  -

 ة:العين خرائص-6
 التاليان: والذكل البيانيمتغير الجنس:الذي سنمثمو في الجدول 6-1

 افراد عينة البحث حدب الجنس. (: تهزيع1جدول رقم )     
 الندبة المئهية التكرارات الجنسالبيانات

 %38.3 23 ذكهر
 %61.7 37 اناث

 %111 61 المجمهع
 



 الفصل الرابع                                                            الإجراءات المنهجية للدراسة
 

92 
 

 الإىاثعجد  أنالعيشة حدب الجشذ،حيث  أفخاد( تؾزيع 6(و الذكل رقؼ)6يبيؽ الججول رقؼ)
ق 10%هؽ هجسؾع 02.0هؽ ىدبة عجد الحكؾر التي تداوي  أعمى% 16.7بشدبة )ة(،و هخاٌ

 هؽ الجشذ الحكخي في الؾسط الثاىؾي.أكثخ  الأىثالجشذ  إنٌحا راجع لكؾن 

 
 .الجنس حدب افرادعينةالبحث تهزيع(: 1) شكل رقم

 التاليين: والذكل البيانيمتغير الدن:الذي سنمثمو في الجدول 6-2

 عينة البحث حدب الدن: أفراد (: تهزيع2جدول رقم ) 

 البيانات
 الدن

 الندبة المئهية التكرارات

 %71.1 42 سنة 17و15بين
 %31.1 18 سنة21و18بين 

 %111 61 المجمهع
 

38% 

62% 

0% 0% 

 اناث ذكور
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التلاهيح في الدؽ بيؽ  ىدبة أن (، ىلاحظ8رقؼ) والذكل البياىي( 8حدب الججول رقؼ)
ي70.0سشةتداوي 67و61  سشة، الحي80و62ىدبة هؽ الدؽ الحي يتخاوح بيؽ  أعمى %، وٌ

 %.00.0تداوي 

 
 (: تهزيع أفراد عينة البحث حدب الدن:2رقم ) شكل

 الحي سشسثمً في الججول و الذكل البياىي التالييؽ :    متغير المدتهى التعميمي:6-3

 العينة حدب المدتهى التعميمي: أفراد (: تهزيع3جدول رقم )

 البيانات
 التعميمي المدتهى 

 الشدبة السئؾية التكخارات

 %41.7 82 ثاىؾي  أولىالدشة 
 %01.0 86 الدشة الثاىية ثاىؾي 
 %62.0 66 الدشة الثالثة ثاىؾي 

 %600 10 لسجسؾع
 

 سنة 17و15بين 

 سنة20و18بين 
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 %، ثؼ41.7بشدبة ثاىؾي  الأولىفئة ٌي الدشة  أكبخ ( إن0يتزح هؽ خلال الججول رقؼ)
 %.62.0فئة الدشة ثالثة ثاىؾي بشدبة  وأخيخا%، 01.0تميٍا الدشة الثاىية ثاىؾي بشدبة 

 
 (: تهزيع أفراد العينة حدب المدتهى التعميمي:3رقم ) شكل

 الدراسة: حدود-7
 -تيدي وزو–بتاهجة  بؾعديد رابحأجخيت الجراسة الاستظلاعية في هجرسة المكانية:الحدود 

 .8084افخيل ة الاستظلاعية بذٍخ جخاء الجراستؼ إالحدود الزمنية: 
ق10ؾن عيشة الجراسة الاستظلاعية هؽ )تتكالحدود البذرية:   )ة(( هخاٌ

 أدوات الدراسة:-8
 الهالدية:مقياس أساليب المعاممة 8-1

والحي  8060هؽ تعخيب حسدة بخكات  6996هؿياس أساليب السعاهمة الؾالجية إعجاد بيؾري 
 السؿياس:وصف لٍحا  وؼيسا يميعبارة هؾزعة عمى ثلاث أبعاد  00هؽ  يتكؾن 
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 مقياس أساليب الهالدية أبعاد(: 4جدول رقم)  
 أرقام العبارات الأبعاد 
 80-69-62-67-61-61-64-60-68 -66 البعج ألتداهحي 06
 60-9-2-7-1-1-4-0-8-6 البعج التدمظي 08
 00-89-82-87-81-81-84-80-88-86 البعج الجيسقخاطي 00
 

رة ففي العبا العبارة،بية أو سمبية لجرجة إيجا طخيقة تقجيخ درجات السؿياس تكؾن تبعا
= غيخ 8=هحايج    0=هؾافق      4= لسؾافق بذجة     1درجة  الإيجابية يتؼ إعظاء العيشة

 تقجيخ درجات السؿياس في العبارات الدالبة. . وتعكذ طخيقة= غيخ هؾافق بذجة6هؾافق   
 الخرائص الديكهمترية لأدوات الدراسة الميدانية:8-2

والثبات صلاحيتٍسا بحداب هعاهلات الرجق  والتأكج هؽتؼ تجخيب أدوات الجراسة السيجاىية 
عخض هكؾىات الاستبيان أبعادي وطخيقة ترحيح عجد عباراتً ثؼ كيؽية تظبيقً  وتؼ

 التعجيلات التي طخأت عميً ثؼ الخرائص الديكؾهتخية.

 الفا كرونباخ: طريقة8-3

ي قخيبة ( α=  1663) هعاهل "الفا كخوىباخ" أي يؾضح ثبات هختفع للأداة حيث بمغ  وٌ
 ( هسا يجل عمى ثبات عال للاستبيان. 6هؽ) 

 نتائج معامل ثبات المقياس باستخدام ألفا كرونباخ (:5جدول رقم )
 

 spssالمردر: ترميم مجمهعة البحث بناء عمى مخرجات 
 

 statistiaues de fiabilitéالفا كخوىباخ صجق الإحرائيات 
Nombre d'éléments Alpha de Cronbach 

8 0,6360 
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 طريقة التجزئة النرفية:8-4
 يب الشتائج هؽ الأعمى إلى الأسفلفخدا ثؼ تخت (00)تؼ تفخيغ ىتائج الجراسة الاستظلاعية 

 هتداوييؽ ىرف أعمى وىرف أدىى؛ وبعجٌا تؼتختيبا تراعجيا ثؼ تقديؼ الشتائج إلى ىرفيؽ 
 التالية:حداب هعاهل الارتباط بيؽ جدئي الأداة وتؾصمت الجراسة إلى الشتائج 

الارتباط  هعاهل بمغ حيث هختفعا لاستبيان جدئيا بيؽ الارتباط هعاهل بمغ
(R=0,966**) ؾ دال حا يجل عمى ارتباط قؾي بيؽ(1.11م د = ) عشجوٌ جدئي  وٌ

 .الاختبار
 (: يهضع نتائج معامل الارتباط بيرسهن 6جدول )

orrélations الارتباطات 
 التجزئةالنرفية نرفعمهي  نرفدفمي

0 ,966** 1 Corrélationde Pearson  نرفعمهي  معاملارتباطبيرسهن 
0 ,0000  Sig. (bilatérale) 

15 15 N 
1 0,966 Corrélation de Pearson  نرفعمهي  معاملارتباطبيرسهن 
 0,000 Sig. (bilatérale 

15 15 N 
La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral* .)* 

 (عمى الؾجٍيؽ) 0.06**الارتباط دال عشج هدتؾى 

 SPSSالمردر: ترميم مجمهعة البحث بناء عمى مخرجات 

 الردق يحدب من الثبات:8-5
وبالتالي √ 0.911=  0.92الرجق = جحر الثبات يعشي:  كل اختبار ثابت فٍؾ صادق

 .هختفعا فالرجق
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 البنائي من خلال معامل الارتباط بين أبعاد الاختبار (: الردق7جدول رقم ) 
الهالدية  المعاممة  

 المتدمطة
الؾالجية  السعاهمة

مة  الستخٌ
الؾالجية  السعاهمة

 التذاركية
 ،-4140 ،-8170 6 الارتباطهعاهل  السعاهمة الؾالجية الستدمظة

 ،0000 ،0080 0.00 م.د
مة  ،-4170 6 ،-8170 هعاهل الارتباط السعاهمة الؾالجية الستخٌ

 ،0000 0.00 ،0080 م.د
 6 ،-4170 -،4140 هعاهل الارتباط السعاهمة الؾالجية التذاركية

 0.00 ،0000 ،0000 م.د
 ،7600 ،1810 ،4460 هعاهل الارتباط السؿياس ككل

 ،0000 ،0000 ،0000 م.د

 
( أعلاه يتبين أن معاملات الارتباط إلى وجهد ارتباط قهي بين أبعدالاختبار 16)من الجدول

 بين الأبعاد والمقياس ككل. ( وكذلكα = 0.01عند )ودال إحرائيا 
 مقياس التمرد:8-2

 ٌسا:( فقخة هؾزعة عمى هجاليؽ 82يتكؾن هؽ ) الحي rebellion scaleمقياس التمرد 
وضع أهام كل فقخي هؽ فقخات الاختبار  المفغي، وقجهجال التسخد  الدمؾكي،هجال التسخد 

 =لا أوافق بذجي6)التالي:هؿياسا هتجرج هؽ أربع درجات حدب أسمؾب ليكخت وعمى الشحؾ 
 = لا أوفق 8
 = أوافق0
 = أوافق بذجة4

يجل اقتخب درجً الفخد هؽ ، حيث ( درج668ً–82لٍحا السؿياس بيؽ) وتتخاوح الجرجة الكمية
 أن اقتخابً هؽ هؽ التسخد، في حيؽ سمؾكً يترف بجرجة عاليً أن ( عمى668) الحج الأعمى
 ( يعشي أن سمؾكً يترف بجرجً هتجىية هؽ التسخد.82)الحج الأدىى

 طريقة الفا كرونباخ: 8-3
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ي قخيبة هؽ =0.98aحيث بمغ ) للأداة هعاهل "الفا كخوهباخ" اي يؾضح ثبات هختفع  ( وٌ
 ( هسا يجل عمى ثبات الاستبيان.6)

 كرومباخ ألفامعامل ثبات المقياس باستخدام  (: نتائج18جدول رقم )
 الفا كخوهباخ العيشة
82 0.98 

 spssالمردر: ترميم مجمهعة البحث بناء عمى مخرجات 

 :الاساسيةكيفية إجراء الدراسة -9

 حيث’ عاديةلقج أجخيت الجراسة الاستظلاعية في ثاىؾية بتاهجة ولاية تيدي وزو في عخوف 
فتؼ هعٍؼ الاتفاق عمى ’ أيؽ تؼ استقبمشا بذكل جيج ’ أخحىا رخرة الجخؾل إلى السؤسدة 

 دراستشا.السؾاعيج لإجخاء 

و بعج ذلػ قسشا بديارة السؤسدة السحكؾرة لسخات هتكخرة لتظبيق أدوات الؿياس : هؿياس 
 الأقدامأساليب السعاهمة الؾالجية و هؿياس التسخد وذلػ و كان التظبيق برفة جساعية في 

 عشج غياب الأساتحة .

دؼ حيث لحزشٍا في ق في الحخكة....( الإفخاطالثخثخة،هؽ بعض الرعؾبات ) ولقج عشيشا
 حخكة.الثالثة ثاىؾي كاىؾا اقل  والثاىية ولكؽ قدؼالدشة الأولى 

قيؽ  600بتؾزيع  ولقج قسشا لؼ يجب عمى الأسئمة  ولكؽ البعضورقة لسقاييذ عمى السخاٌ
لؼ  40هؿياس و  10السؿياس ، و لقج تؼ الإجابة عمى لؼ يقؾم بإرجاع  والبعض الأخخى 
 يجيب عميٍا . 

 :الإحرائية المعالجة-11

 :الآتية الإحرائيةالجراسة الحالية،فقج تؼ الاعتساد عمى الؾسائل  أسئمةعؽ  للإجابة
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لمعمؾم الاجتساعية  الإحرائيةالاعتساد في هعالجة البياىات عمى ىغام الخزهة )الحدهة( 
(spss)((STATISTICAL PACKAGE FOR SCIENCES SOCIAL. 

التي تظمبتٍا الجراسة  الإحرائيةوقج استخجهشا في البحث الحالي العجيج هؽ التقشيات 
ي:  السيجاىية،وٌ

  هعاهل الارتباط "بيخسؾن":واستعسمشا هعاهل الارتباط "بيخسؾن" في ٌحي الجراسة لحداب
 تلاهيح الثاىؾية. والتسخد بيؽالسعاهمة الؾالجية  أساليبالعلاقة بيؽ 

 ختبار الفخوق:ا 
 تكس( ا استعسمشا في ٌحي الجراسة اختبار،t لمفخوق بيؽ هجسؾعتيؽ و قج استخجم )

 التالية: للإغخاض
 ،ت(حداب هعاهل الفخوقt لجى ) تلاهيح الثاىؾية ؼيسا يخص درجات هؿياس عيشة
 (.إىاثالجشذ )ذكؾر،السعاهمة الؾالجية لستغيخ  أساليب
 ،ت(حداب هعاهل الفخوقt لجى عيشة تلاهيح الثاىؾية) ؼيسا يخص درجات هؿياس

 (.إىاثالتسخد لستغيخ الجشذ)ذكؾر،
 :الشدبة السئؾية 
  وخرائرٍااعتسجىا في ٌحي الجراسة عمى الشدبة السئؾية لتسثيل العيشة. 
 :هقاييذ الشدعة السخكدية 

سثل في الستؾسط الحدابي، وقج هقاييذ الشدعة السخكدية والست أحجاستعسمشا في ٌحي الجراسة 
 أساليباستخجم في ٌحي الجراسة،لحداب الستؾسظات الحدابية لمظلاب ؼيسا يخص هؿياس 

 وذلػ ؼيسا يخص هتغيخ الجشذ.وهؿياس التسخد، السعاهمة الؾالجية 
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 الجراسة:عرض نتائج  .1

 :الأولىعرض نتائج الفرضية . 1_1

املة الهالجية تنص الفرضية على انه تهج علاقة ارتباطية بين درجات الأساليب المع
 .المراهقين لجى ودراجات التمرد

 الججول التالي يهضح ذلك:

 والتمردبين أساليب المعاملة الهالجية  (: العلاقة9ججول رقم)

الستؾسط  الستغيخات العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

قيسة 
 بيخسؾن 

 قيسة
sig 

مدتؾى 
 الجلالة

القخار 
 الإحرائي

 أساليب 06
السعاممة 

 الؾالجية

تؾجج  6.60 6.66 6.03** 80.62 37.37
علاقة 

 ارتباطية
 03.86 00.63 التسخد

 spssالمرجر: ترميم مجمهعة البحث بناء على مخرجات 

السعاممة  أساليبمعامل الارتباط بيخسؾن بيؽ متغيخ  أن أعلاهيتزح مؽ خلال الججول 
 6.60عشج مدتؾى الجلالة  وىؾ دال 6.03** والتسخد =الؾالجية 

 أساليب ارتباطية بيؽ متغيخ علاقتوانو تؾجج  تشصالتي  الأولىالفخضية  أن لبالتالي نق
 .-تيدي وزو– ةبتا مجالسخاىقيؽ لجى  ومتغيخ التسخدالسعاممة الؾالجية 
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 نتائج الفرضية الثانية:عرض . 1-2

السعاممة الؾالجية لجى  أساليببيؽ  إحرائيةتشص الفخضية عمى انو تؾجج فخوق ذات دلالة 
 ،ذكؾر(.إناث)لمجشذ تبعا السخاىقيؽ 

 تالانحخافا وكحلػ حداببحداب متؾسظات الجرجات، الفخضية، قستلمتحقق مؽ صجق 
اختبار )ت( لتحميل الفخوق بيؽ متؾسظات درجة الكمية  إجخاءالسعيارية لمجشديؽ،حيث تؼ 

يؾضح  والججول التاليالسعاممة الؾالجية السدتخجم في الجراسة الحالية، أساليب لسكياس
 الشتيجة:

 

 حدب الجنس. المعاملة الهالجية أساليبالفرق في الظاهرة  (: يهضح11ججول رقم)

 

حجم  الجنس المقياس
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة قيمة)ت(
sig 

مدتهى 
 الجلالة

 الجلالة

اساليب 
المعاملة 
 الهالجية

 دالة 1.115 0.37 2.91 58 20.39 84.34 23 ذكهر

 23.97 66.81 37 اناث

 

 spssالمرجر: ترميم مجمهعة البحث بناء على مخرجات 

 



 رل الخامس                                       تحليل ومناقذة وتفدير النتائجالف

105 
 

( SPSSقيسة الجلالة السحدؾبة في ) أن( 10يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول رقؼ)
الفخضية التي تشص عمى انو تؾجج فخوق ذات  .وبالتالي نقبل6.63تداوي اي (0.05)وىي

السخاىقيؽ ،ذكؾر(لجى إناث)الجشديؽ السعاممة الؾالجية بيؽ  أساليبفيسا يخص  إحرائيةدلالة 
 . -تيدي وزو–بتامجة 

 

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:1-3

 السخاىقيؽ لجىبيؽ درجات التسخد  إحرائيةتؾجج فخوق ذات دلالة  لا عمى انوتشص الفخضية 
 تبعا لمجشذ.

 تالانحخافا وكحلػ حداببحداب متؾسظات الجرجات، الفخضية، قسشالمتحقق مؽ صحة ىحه 
اختبار )ت( لتحميل الفخوق بيؽ متؾسظات الجرجة الكمية  إجخاءالسعيارية لمجشديؽ،حيث تؼ 

 يؾضح الشتيجة: والججول التاليلسكياس التسخد السدتخجم في الجراسة الحالية، 

 (:يهضح الفرق في ظاهرة التمرد حدب الجنس:11ججول رقم)

حجم  الجنس المقياس
 العينة

المتهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 قيمة
sig 

 

مدتهى  قيمة)ت(
 الجلالة

 الجلالة

1.3 58 16.66 67.78 23 ذكهر التمرد
7 

لم تحقق  1.74 1.33
 14.61 66.43 37 اناث الجالة

 spssالمرجر: ترميم مجمهعة البحث بناء على مخرجات 

وىي ( SPSSقيسة الجلالة السحدؾبة في ) إن( 00)رقؼ يتبيؽ لشا مؽ خلال الججول 
 الفخضية التي تشص عمى انو نقبل شخفض الفخضية الدابقة و.وبالتالي6.63مؽأكبخ  (6.30)
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( لجى وإناث بيؽ الجشديؽ )الحكؾرفيسا يخص التسخد  إحرائيةتؾجج فخوق ذات دلالة  لا
 .-تيدي وزو–تلاميح الثانؾية بتامجة 

 الجراسة: ومناقذة نتائجتحليل -2
 :الأولى ومناقذة الفرضيةتحليل 2-1

والتسخد السعاممة الؾالجية  أساليبىحه الفخضية انو تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ درجات نرت 
 السخاىقيؽ. لجى

السعاممة الؾالجية التي يتبعيا الؾالجيؽ  أساليبالتسخد لجى السخاىقيؽ ناتج عؽ  أنو ىحا يعشي 
حيث كانت العلاقة بيؽ أسمؾب القدؾة و  الأبشاءعمى نفدية  تأثيخدور في  ةالؾالجيو لسعاممة 

وىحا  رأيليذ لجييؼ  أنمشيؼ و  سمبتحخيتيؼ  أنأثار الألؼ و التسخد مؾجبة ويخى السخاىقيؽ 
تفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة عبج الحاكؼ خيخة الحي و تما سيسا في عيؾر التسخد لجييؼ 

و التسخد لجى تلاميح مخحمة الثانؾي  ةوجج كحلػ انو تؾجج علاقة بيؽ أساليب السعاممة الؾالجي
تمسيح و قج تسا اختبخىؼ بظخيقة عذؾائية )عبج الحاكؼ 006بغخداية تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

عبج الحسيج التي أكجت انو  إبخاليؼىشاء ك كحلػ دراسة او ىش (8688_33.8680خيخة.ص
السعاقيؽ برخيا عمى مكياس التسخد الشفدي و  الأطفالبيؽ درجات  إحرائياتؾجج علاقة دالة 

 أعسارىؼتخاوحت  إناث(ذكؾر و 06)السعاممة الؾالجية  تكؾنت عيشة البحث مؽ  أساليب أبعاد
 (0300عبج الحسيج .ص إبخاليؼ)ىشاء سشة  6.07بيؽ 

 الثانية: ومناقذة الفرضيةتحليل  2_2

السعاممة  أساليب( فيسا يخص إناثالجشديؽ)ذكؾر,نرت الفخضية الثانية انو تؾجج فخوق بيؽ 
 دالة.إلى انو تؾجج فخوق  الإحرائيةالؾالجية و تذيخ السعالجة 

حيث مؽ حيث الجشذ  أبشائيؼحيث نجج الكثيخ مؽ الأولياء لا يخرؾن في معاممتيؼ مع 
يسارسيا كلا الجشديؽ فيشاك  أنيسكؽ  التي لا الأشغالعمى الكيام ببعض  الأبشاء إرغاميسكؽ 
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تخص فقط الجشذ  الأشغالو ىحه  الإناثالتي لا تدتظيع الكيام بيا  الأشغالمثلا بعض 
ظيف )الإناث(كسا ىشاك الثقيمة التي لا يتحسميا الجشذ الم الأشياءحسل أو الخذؽ مثل البشاء 

مى العسل في أمؾر يفخضيا الأولياء عمى الجشذ ألحكؾري مثل تخك التسجرس و إرغامو ع
أماكؽ لا تميق بعسخه و عمى ىحا فالسعاممة الؾالجية لا تفخق بيؽ الجشذ سؾاء ذكخ أو أنثى.و 

(و التي ىجفت إلى معخفة 8606ىشا دراسة مساثمة ليحه الجراسة وىي دراسة محمد الذيخ حسؾد)
لفخوق بيؽ و الجانحيؽ و ا الأسؾياء الأحجاثالستحكخة لجى كل مؽ السعاممة الؾالجية  أساليب

في  الأمياتو  الآباءالسعاممة الؾالجية و الفخوق بيؽ  أساليبو الجانحيؽ في  الأسؾياء
مؽ  تألفت, و كانت عيشة الجراسة قج  الأبشاءالسعاممة الؾالجية كسا يتحكخىا  أساليب

    إعجادالسعاممة الؾالجية مؽ  أساليب(فخدا , وقج طبق الباحث مكياس 833)
E.Braehler ;M.Eismann ; I.Schumacher  الألسانيةحيث  قام بتخجستو مؽ المغة 

ىي:) الخفض,العقاب,ة الجفء الانفعالي ,و  أساليب أربعةإلى المغة العخبية و تكؾن مؽ 
 أساليبفي  إحرائيةالحساية الدائجة(و تؾصمت الجراسة إلى عجم وجؾد فخوق ذات دلالة 

لعقاب لرالح ا أسمؾبو الجانحيؽ , ما عجا في  الأسؾياء الأحجاثالسعاممة الؾالجية بيؽ 
 الجانحات و الجانحيؽ.

( التي بيشت أن Borker( )0622) وىي لوىشاك دراسة جاءت مشاقزة ليحه الجراسة 
مشيؽ يتعخض  %08الإناث ىؽ الأكثخ عخضة لمعشف الأسخي حيث وجج في الجراسة أن 

 (8660. 60ن ص.مؽ الحكؾر )عمي إسساعيل عبج الخحسا %2لمعشف مقابل 

 ا ىجفت إليو الكذف عؽ الفخوق بيؽ( دراسة مؽ ضسؽ م8666شعيبي ) وأجخت أنعام
( طالبا، 002) ( بؾاقع766عجد العيشة) الؾالجية،أسمؾب السعاممة  والإناث فيالحكؾر 

 والأبشاء، واستبيان للأسخةالجراسة في استسارة البيانات العامة  وتسثمت أدوات ( طالبة038و)
السعاممة  الباحثة،ومكياس أساليب إعجادالسخحمة الثانؾية لمقخارات مؽ  أبشاءكيفية اتخاذ 
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وجؾد فخوق ذات دلالة  أعيختالشتائج قج  (، وكانت0662عابج الشفعي ) إعجادالؾالجية مؽ 
 الؾالجية.السعاممة  أسمؾب والإناث فيبيؽ الحكؾر  إحرائية

 

 الثالثة: ومناقذة الفرضيةتحليل  3_2

)ذكؾر، إناث(  انو لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشديؽفخضية الثالثة نرت ال
 يخص التسخد. فيسا

كميسا إذا  والإناث لانفي التسخد بيؽ الحكؾر يسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة انو لاتؾجج فخوق 
ائج الشتيجة مع نت وتتفق ىحهسمبت مشيؼ حخيتيؼ يخزعؽ إلى التسخد مؽ اجل إثبات نفديؼ 

الباحثة  وقج استخجمت( 030عمى عيشة تألفت مؽ ) ( دراسة8660دراسة سكيشة الؾحيجي)
الشتائج عجم وجؾد فخوق  وقج أعاىخت( 8666مكياس التسخد مؽ أعجاد )خؾلة السظارنة

السخونة و التساسػ  والتؾاصل والعلاقة بيؽ التسخد مؽ جية  والإناث فيجؾىخية بيؽ الحكؾر 
 مؽ جية أخخى.

وىي دراسة ابتدام اللامي  إليياجاءت كحلػ دراسة معاكدة ليحه الشتائج التي تؾصمشا و 
(عيشة مؽ طمبة كميات الجامعة السدتشرخية لمعام 736الجراسة عمى ) أجخيت( 8660)

, وتؼ استخجام مكياس التسخد الإناث(مؽ 000(ذكؾر ,)063(مشيؼ )0666.8666الجراسي )
 الإناثبيؽ الحكؾر و  إحرائيةالجراسة وجؾد فخوق ذات دلالة  الباحثة وبيشت نتائج إعجادمؽ 

في درجة التسخد الشفدي  إحرائيةفي درجة التسخد الشفدي لرالح الحكؾر و فخوق ذات دلالة 
(و)الرخامة ,التدامح(حيث الجفء, العجاءببعجييا الخئيديؽ)السعاممة الؾالجية  لأساليبتبعا 

   يدداد التسخد بديادة درجة العجاء.
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 الاستنتاج العام:_ 

أىؼ السؾاضيع التي تسذ مختمف  والتسخد مؽإن مؾضؾع أساليب السعاممة الؾالجية 
 الشفذ.التي أخحت اىتسام كبيخ في مجال عمؼ  عبيؽ السؾاضي وىي مؽ السجتسعات

وقج وضحت الكثيخ مؽ الجراسات التي قسشا بتشاوليا في مجال بحثشا عؽ السعاممة الؾالجية 
السخاىقيؽ ليؼ دور كبيخ سؾاء عمى الرعيج الايجابي أو الدمبي في الحياة  والتسخد لجى

عيؾر التسخد عمى الأبشاء  وتأثخ فيالأبشاء  وتشسؾي لجىالأسخية لسا ليا مؽ تأثيخ تخقؾي 
ويسكؽ إرجاع ذلػ إلى مخحمة السخاىقة التي تعتبخ أزمة يعاني مشيا السخاىقيؽ مؽ ضغؾطات 

ووعييؼ ليا وىحا ما قج يجفعو إلى  لجواتيؼدي بيؼ إلى الذعؾر بشقص التقجيخ عجيجة ما يؤ 
 الاستجابة إلى التسخد.

 آوو عمى الشكيض مؽ ىحا تدبب أساليب السعاممة الؾالجية الغيخ سؾية )كالعقاب الجدجي 
التسخد لجى  إعيار.....الخ(و غيخىا مؽ الدمؾكيات الغيخ لائقة بتاتا إلى إلى  التجليل’المفغي

شاء و مؽ خلال درستشا لحغشا أن  ىشاك علاقة لأساليب السعاممة الؾالجية في عيؾر الأب
 التسخد وكل عؾامل أساليب السعاممة الؾالجية ساىست في تراعج مؽ حجية عاىخة التسخد.

 وعلاقتيا بالتسخداستخمرشا مؽ دراستشا ىحه التعخف عمى جانب السعاممة الؾالجية  وعميو فقج
مؽ حيث الفئتيؽ  ودلالتيا الإحرائيةمجى ارتباطيا  السخاىقيؽ، واستخلاص معخفةلجى 

لمبيانات  الإحرائيةبؾاسظة السعالجة  وقسشا بتحميمو إليو أشخنا إناث( وكل ىحا)ذكؾر_
 الفخضيات كميا عمى حجة مؽ خلال الجراسة التظبيكية لسؾضؾع البحث. والتحقيق مؽ
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 الخاتمة:

 أساليبمؾضؾع  إن والجراسات الدابقةالاطلاع عمى مختمف البحؾث  يتزح مؽ خلال
تدايج  حيث’ الحاليكبيخ في الؾقت  مباىتسا حغيالسخاىقيؽ  والتسخد لجىالسعاممة الؾالجية 

 ليؼ. ومعاممة الآباء السخاىقيؽسمؾك اىتسام الباحثيؽ بجراسة 

’ إناث)الأبشاء مؽ العؾامل التي تتحكؼ في تؾجيو إدراك أساليب السعاممة الؾالجية تعج 
إن تأثيخات الأساليب الؾالجية  لجييؼ.بسا في ذلػ سمؾك التسخد السخاىقيؽ  وتذكيل سمؾك(ذكؾر

تؤدي إلى  والحؾار قجبالسخونة فالأساليب الجيسقخاطية التي تتسيد ’ تختمف بشاء عمى طبيعتيا
قج تداىؼ الأساليب الستدمظة أو الستداىمة في زيادة ميل السخاىقيؽ  التسخد، بيشساالتقميل مؽ 

بحيث يتؼ تعديد الثقة بيؽ الأىل  السخاىقيؽ،ذلػ أىسية التؾازن في التعامل مع  لمتسخد، يغيخ
ايجابية سؾية في التعامل معيؼ مسا يداىؼ في تحقيق نسؾ نفدي سميؼ  والأبشاء وإتباع طخيقة

 .واستقخار اجتساعي
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 والمصادر قائمة المراجع
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 قائمة المراجع:

 :بالغة العربية

(مجلة التكامل في بحوث العلوم الاجتماعية و الرياضيات. 0202أمال .العايش .) -
 (.جامعة عمار الاغواط الجزائر .واقع التمرد المدرسي لدى المراهقين.5المجلد)

(.مدخل علم النفس. ترجمة سيد الطواب. محمود عمر و 2891دافيدوف.لنيال.) -
 اخرون. كلية التربية . جامعة عيد الشمس. مكتبة التحرير.مراجعة فؤاد أبو حطب.

(الجزائر.دار النفائس للنشر و 0لمراهقين )ط(فن التعامل مع ا0222زايد.فهد خليل ) -
 التوزيع.

(سلوك التمرد و علاقته بأساليب التنشئة الأسرية لدى 0222شقور ماهر جريسي) -
عليم . كلية العلوم النفسية و الطلبة.مذكرة ماجيستر في علم النفس التربوي تخصص نمو و ت

 التربوية . جامعة عمان العربية.

(سيكولوجية التنشئة الاجتماعية .دار النشر و التوزيع 0222صالح محمد أبو جادو) -
 .عمان

’ (اضطرابات الوسط الأسري و علاقتها بجنوح الاحداث0222محمد سند العاكايلة) -
 (,عمان , الأردن.2دار الثقافة للنشر و التوزيع )ط

نحين ، (ادراك المعاملة الوالدية لدى بعض المراهقين الجا0222_بوحفص مفيدة )
 مذكرة لنسل شاهدة الماستر

(سيكولوجية النمو للطفولة و المراهقة ؛مصر،مصر،مركز 0221خليل ميخائل )_
 ،مركز الاسكندارية للكتاب ،بدون طبعة.
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أساليب المعاملة الوالدية كمتغير (’0220_داليا مجدي محمود حنفي محمد الشاطر )
 في الأدب تخصص علم النفس , جامعة حلون. درجة الماجستر’منبئ باضطراب الهوية 

(،علم النفس الطفولة و المراهقة ، المكتب الجامعي 2882_رمضان محمد القذافي )
 ة.للنشر و التوزيع ،بدون طبع

’ (التنشئة الاجتماعية مبحث في علم النفس الاجتماعي 0229مايسة احمد الياسل)_
 دار المعرفة الجامعية للنشر و التوزيع.

(اضطرابات الوسط الأسري و علاقتها بجنوح الأحداث 0222_محمد سند العكايلة)
 (, عمان , الأردن.2دار الثقافة للنشر و التوزيع )ط’

(موسعة علم النفس الحديث،موسوعة علم النفس 2885_محمد عبد الرحمان العيسوي)
 .2السادس،بيروت،ط الحديث ،المجلد

(,إساءة المعاملة الوالدية و علاقتها بالسلوك العدواني لدى 0220_معتوق سهام )
 تلاميذ السنة الخامسة الابتدائي دراسة ماجستر , جامعة المسيلة , الجزائر .

 0(خفايا المراهقة،دار الفكر للنشر و التوزيع ،دمشق،ط2892_معروف رزيق )

(مشكلات الطفولة و المراهقة ، دار الافاق الجديدة ،بيروت ، 2882ميخائل اسعد )_
 0ط

وائل (, علم اجتماع التربية بين النظرية و التطبيق, دار 0228_نعيم حبيب جعنيني)
 (.2للنشر و التوزيع, عمان , الأردن , )ط

(ترجمة )سليمان قعفراني(،المراهقة و الاكتئاب،عويدات للنشر 2889_هنري شابرول )
 .2و الطباعة،بيروت ط
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(الأساليب التربوية الخاطئة و أثرها في تنشئة الطفل, دار 0220_يحي عهد نيهان )
 اليازوري للنشر و التوزيع , عمان.

(الشباب العربي و مشكلاته.سلسلة عالم المعرفة المجلس 2895) عزت حجازي-22
 الوطني للثقافة و الفنون و الأدب .الكويت.

(قياس مستوى التمرد النفسي في المدارس الثناوية من 0222عساف .نوال محمد )-1
 الانسانية. وجهة نظر المدرسين .مجلة جامعة بابل للعلوم

( المراهقة و مشكلاتها .الاسكندارية.شارع الصاحنة دار 2892إبراهيم وحيد محمود.)-
 المعارف.

 . (الإسكندرية:2(الأسرة و الأبناء المـوهـوبـيـن)ط.0229أبو عـوف ، طـلعـت مـحمـد)-

(العلاقة بين أساليب المعاملة الوالدية و الاكتئاب لدي 0222أسيا بن راجح بركات )-
بعض المراهقين  و المراهقات .الراجحين لمستشفى الصحة النفسية بالطائف.قسم علم النفس 

 كلية التربية .رجامعة ام القرى بمكة المكرمة . السعودية .

(قياس التمرد النفسي عند طلبة محمد .اعداد 0222الساب. أزهار محمد مجيد )-
 المعلمين تكوين مجلة من رأي.

( هوية الانا و التمرد النفسي لدى المراهقين 0221العيادي.علي سليمان حسين )-
 (الاسكندرية :المكتب الجامعي الحاديث.2)ط

(الرفض ألوالدي كما يدركه الأبناء و علاقته بالوحدة النفسية. 0222بعلي مصطفى)-
 امعية محمد خيضر.بسكرة.رسالة ماجيستر منشورة ج
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( التوافق النفسي الاجتماعي و علاقتها بالدافعية للتعلم لدى 0222بلحاج فروجة )-
المراهق المتمدرس في التعليم الثائري رسالة ماجستر . كلية الادب و العلوم الانسانية.جامعة 

 تيزي وزو. الجزائر

(اتجاهات الطالبات الريفيات نحو السلطة الوالدية و 2882جيهان عاطف فتح االله.)-
 المدرسة )دراسة مقارنة( رسالة ماجستر.معهد الدراسات العليا للطفولة. جامعة عين الشمس.

( الخجل و علاقته بكل من الشعور بالوحدة 0220حنان بنت اسعد محمد خوج.)-
النفسية و أساليب المعاملة الوالدية لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسط .بمدينة مكة 

 المكرمة.رسالة ماجيستر جامعة أم القرى.مكة.

(أخر برنامج تربوي في تحقيق التمرد لدى طلبة 0225د الأحد)خلود بشير. عب-
 الاعدادية شهادة البكالوريا.

للكتاب  الإسكندرية ) قدرات و سيمات الموهوبين . مركز022خليل ميكائيل معوض )-
 للنشر و الطباعة . مصر دون طبعة.

(أساليب المعاملة الوالدية كمتغير 0202داليا مجدي محمود حنفة محمد الشاطر ,) -
 درجة  الماجستر في الأدب تخصص علم النفس.جامعة خلدون .منبئ باضطراب الهوية , 

( تباين أساليب المعاملة الوالدية و علاقتها بسمات 2881سمير سعيد خطاب)-
 الشخصية. رسالة ماجيستر كلية الأدب . جامعة عين الشمس.

علاقتها بالتمرد النفسي لدى طلبة (الخيرات الصادمة و 0225شلايل محمد يونس )-
 المرحلة الإعدادية بغزة .رسالة ماجستير منشورة الجامعة الإسلامية غزة كلية التربية فلسطين. 

(بناء و تطبيق مقياس التمرد الاكاديمي لطلاب 0229علي حسين محمد طبيل )-
 الرياضة في جامعة الموصل.
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(التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة مجلة 0221علي محسن التميمي.كاظم محمود)-
 البحوث التربوية و النفسية بدون مجلد.

و طموح الأبناء العادين و ذوي  الأسريةالتنشئة  0222علي محمد النيوى محمد )-
 الاحتياجات الخاصة عمان دار الصفاء للنشر و التوزيع.

الشباب.رسالة ماجيستر كلية  (سيكولوجية العنف لدى0222فاطمة محمد ديب)-
 الأدب.جامعة عين الشمس.

(.مدى فاعلية برنامج ارشادي في تحقيق 0222فاطمة محمود ابراهيم علي مجاهد )-
من حدة سلوك التمرد لدى بعض الطلبة و الطالبات.المراهقين)دراسة مقارنة(مؤتمر 

 الجمعية العربية لتكنولوجيا .القاهرة. المعلومات و منظومة التعليم.

. دار المعرفة 22محمد دويدار )دون سنة( مناهج البحث في علم النفس . ص-
 جامعية . الاسكندرية.ال

(اساءة المعاملة الوالدية و علاقتها بالسلوك العدواني لدى 0220)معتوق سهام -
 تلاميذ السنة الخامسة الابتدائي دراسة ماجستر . جامعة المسيلة الجزائر.

( الهيئة العامة لشؤون 2(معجم علم النفس و التربية ,)ط2892لغة العربية )معجم ال-
 المطابع الامريكية.مصر.

. (أسـاليب المعـاملة الو الدية للأطفال 0221معـوض ، مـوسـى نـجـيـب مـوسـى) .-
الموهـوبين.رسالة ماجستير ، جـامعـة حـلـوان ، سـوريـا.العلم و الإيمان للنشر و الإيمان للنشر 

 و التوزيع.

(مستوى التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة مجلة .في العلوم 0229نبار رقية )-
 الانسانية والاجتماعية.
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طبيق,دار وائل (علم اجتماع التربية بين النظرية و الت0228نعيم حبيب جعنيني )-
 (2للنشر و التوزيع, عمان,الاردن,)ط

(التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة 0221التميمي.محمود كاظم )ياس علي محسن و -
 (18مجلة البحوث التربوية و النفسية .بدون مجلد)

 

 قائمة المراجع باللغة الفرنسية:

- BREHM .& WEINTRAUB ;M(1977)PHYSICL BARRIERS 

AND PSYCHOLOGCAL 2 YEAR OLD RESPONSE TO THETAS 

TO FREEDOM JOUMAL OF PERSONALITY AND SOCIAL 

PSYCHOLOGY.VOL35 .830_836 

- HETHERINGTON.M.PARK .R.S (1993) 

childpsychology/acontoporrary.new point)new York four the edition . 

-BREHM.J.&wortman ;C(1975)RESPONSTOUNCONTROLLABLE 

OUT COMES,AN INTEGRATION OOF REACTANCE THEORY 

AND THE LEARNED HELPLESSNESS MODEL INC  

-SILMY .N.DICTIONNAIRE DE 

PSYCHOLOGIE .TOME .02 ;PARIS ;1981 
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Echelle : inssurection 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,929 28 

 

Echelle : inssurection 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,865 

Nombre d'éléments 14a 

Partie 2 
Valeur ,853 

Nombre d'éléments 14b 

Nombre total d'éléments 28 

Corrélation entre les sous-échelles ,947 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,973 

Longueur inégale ,973 

Coefficient de Guttman split-half ,972 

 



Echelle : traitement parental 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,979 30 

 
Echelle : traitement parental 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations 

Valide 60 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 60 100,0 

 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 

Partie 1 
Valeur ,933 

Nombre d'éléments 15a 

Partie 2 
Valeur ,975 

Nombre d'éléments 15b 

Nombre total d'éléments 30 

Corrélation entre les sous-échelles ,983 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

Longueur égale ,991 

Longueur inégale ,991 

Coefficient de Guttman split-half ,982 

 
 

 

 



Corrélations 

 traitementparental insurrection 

traitementparental 

Corrélation de Pearson 1 ,450** 

Sig. (bilatérale) 
 

,000 

N 60 60 

insurrection 

Corrélation de Pearson ,450** 1 

Sig. (bilatérale) ,000 
 

N 60 60 

 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t 

pour 

égalité 

des 

moyennes 

F Sig. t 

traitementparental 

Hypothèse de variances 

égales 
,809 ,372 2,911 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
3,024 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

ddl Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

traitementparental 

Hypothèse de variances égales 58 ,005 17,53702 

Hypothèse de variances 

inégales 
52,404 ,004 17,53702 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

traitementparental 
Hypothèse de variances égales 6,02367 5,47934 29,59470 

Hypothèse de variances inégales 5,79864 5,90333 29,17070 

 



 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 Sexe N Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

insurrection 
Homme 23 67,7826 16,66503 3,47490 

Femme 37 66,4324 14,60126 2,40043 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des 

moyennes 

F Sig. t ddl 

insurrection 

Hypothèse de variances 

égales 
,835 ,365 ,330 58 

Hypothèse de variances 

inégales 

  
,320 42,142 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Sig. (bilatérale) Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

insurrection 

Hypothèse de variances égales ,743 1,35018 4,09355 

Hypothèse de variances 

inégales 
,751 1,35018 4,22339 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test-t pour égalité des moyennes 

Intervalle de confiance 95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

insurrection 
Hypothèse de variances égales -6,84396 9,54431 

Hypothèse de variances inégales -7,17211 9,87247 

 


