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 كلمة الشكر

 

 
مع نھایة ھذا البحث لا یسعنا إلا ان نشكر الله و نحمده إذ منحنا القوة و 

  العزم وأمدنا بعونھ و توفیقھ لإتمامھ .

كما نتقدم بجزیل الشكر و العرفان و أعلى عبارات التقدیر و الإحترام إلا 
ة كل من ساعدنا في انجاز ھذا العمل المتواضع، و نخص بالذكرالأستاذ

  . علینا تأشرف تي"الھاشم طاوس"  ةالمشرف

و لا یفوتنا ان نتوجھ بالشكر و التقدیر العمیق لكل أساتذة و طلبة قسم علم 
  النفس لجامعة مولود معمري تیزي وزو .

  نشكر أفراد مجموعة الدراسة على تفھمھم و قبولھم التعاون معنا.  

  كما نشكر كل من ساعدنا من قریب أو من بعید .

 
 

 

 

 

 

دنیا رفیقة،  



 الإھداء
 

 لقولھ تعالى:" وقضى ربك أن لا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا"

 

إلى من لا ینفطر قلبي إلا لھا ولا تدمع عیني إلا معھا،وإلى من لا تحلوا الدنیا إلا بھا،إلى 
إن  الشمعة التي ذابت واحترقت من أجل أن تنیر دربي،فصبرت تجعلني أھدي لھا عینایا

 طلبت أمي الحبیبة.

إلى من أفتخر بذكر إسمھ وأھوى الجلوس بجانبھ،إلى من كان أخي وصدیقي،سندي 
 ومرشدي إلى أبي الغالي.

زنھا وأفراحھا إلى إلى من شاركتني طعم الحیاة حلوھا ومرھا،ومن تقاسمت معھا ح
إلى "زكریا"، :كریم وزوجتھ كریمة وخاصة الكتكوت الصغیر مزھریة الورود إخوتي

."حیاة" وأختي الحبیبةد،عبد الرزاق،یشاني،رمحمد،غ  

."رفیقة" صدیقتي إلى من ساندني في إتمام عملي ومن شاركتني فیھ  

 إلى كل من تحفظھم ذاكرتي ولا تتسع لحمل أسمائھم مذكرتي.

 

 

 

 

 "  دنیا "
 

 



 الإھداء
 

 لقولھ تعالى :"وقضى ربك ان لا تعبدوا إلا إیاه وبالوالدین إحسانا"

 

أھدي ثمرة جھدي إلى أغلى ما لدي في الحیاة ،إلى من لا ینفطر قلبي إلا لھا ولا تدمع 
عینایا إلا معھا،إلى الشمعة التي ذابت وإحترقت من أجل أن تنیر دربي ،فصبرت تجعلني 

أمي حفظھا الله وأطال في عمرھا.أملكھا حیاتي إن طلبت   

إلى من لو زدت عمرا إلى عمري ما وفیت حقھ إلى قدوتي في ھذه الحیاة والدي حفظھ الله 
 لي وأطال في عمره.

 إلى من تربیت معھم أخواي حیاة وزوجھا،أخي حمزة وفقة الله وحفظھ.

 إلى من تشاركت معھا عناء المذكرة صدیقتي دنیا .

،وكل من إبتسم لي سائلا عن مصیر المذكرة. دون ذكر أسمائھملأصدقاء بإلى جمیع ا  

 وإلى كل من سیدخل حیاتي بالخیر مستقبلا.
 

 

 
 

 

" رفیقة "  
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  رقم الشكل   العنوان   الصفحة 
  )1شكل رقم(   التصور النظري لمفھوم نوعیة الحیاة  40



  مقدمة :

الأخصائیین  النفسانیین والباحثین ورعایة من جانب  باھتمامحضي میدان الإعاقة  

أنھ ذلك  على(إعاقة بصریة) الخاصة  الاحتیاجاتوالتربویین حیث ینظر إلى الشخص ذوي 

الفرد العاجز عن الرؤیة السلیمة نتیجة خلل أو إصابة أو حادث مما یجعل صاحبھ یفقد 

  خبرات كثیرة .

علم النفس یھتم بدرجة كبیرة بدراسة ھذه الشریحة من المجتمع كونھا تختلف عن ولعل 

ومھنیة للأشخاص المصابین ، اجتماعیة،نفسیة  ا،تخلق الإعاقة آثار بحیث،الأفراد العادیین 

بمشاكل المعاقین ذلك  للاھتمامخاصة نضرة المجتمع السلبیة إتجاھھم ما دفع الباحثین 

ھم من أجل تصمیم برامج التدخل وتقدیم الخدمات النفسیة التي تساعد بدراسة سیكولوجیت

 ،الحیاة في ظل الإعاقة ظروفالتكیف مع  على( إعاقة بصریة) الخاصة  الاحتیاجاتذوي 

یسھّل  ،ولعلّ ھذا مالھمإذ تعتبر نوعیة الحیاة من المؤشرات الھامة لنوعیة الخدمات المقدمة 

المعاق وھو حیاة التي یعیشھاالف.للفرد المعاق أن یندمج في المجتمع ویتكیف ذاتیا ونفسیا 

المعانات من الشعور بالوحدة نفسیة منھا  واضطراباتتؤثر في تولید مشاكل  عاجز قد

  ،العاطفیة ،المھنیة ،الثقافیة ... الاجتماعیةالنفسیة الناتجة عن تغیر الحیاة 

الذي تكمن أھمیتھ في معرفة نوعیة البحث في ھذا الموضوع  ة تصمیمنا من ھنا جاءت فكر

  الوحدة النفسیة.شعورھم بمدى والحیاة التي یعیشھا المصاب بإعاقة بصریة مكتسبة 

من أجل ،ستة حالات من الراشدین المصابین بإعاقة بصریة مكتسبة  اختیارللقیام بذلك تم 

حالة بإجراء مقابلة عیادیة نصف الدراسة مد على الذي یعتذلك تم إتباع المنھج العیادي 

  موجھة مع تطبیق كلّ من مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة ومقیاس الشعور بالوحدة النفسیة .

 بھما البدءقبل  بتقسیم الدراسة إلى جانبین أساسیین الجانب النظري والجانب التطبیقي قمنا 

التي تشمل على  الإطار العام للإشكالیةالمتمثل في :الأول بالفصل  ت ھذه الدراسةاستھل

،الأھداف،الأھمیة وتحدید مفاھیم الدراسة الدراسة اختیارأسباب  طرح التساؤل ،الفرضیة،

  إجرائیا.



  للدراسة فیشمل ثلاث فصول وھي على الترتیب :أمّا الجانب النظري 

،تشریح التعریف بھا،عملیة الإبصار الإعاقة البصریةعلى  فیشتمل :ـ الفصل الثاني

الإعاقة البصریة،أسباب الإعاقة  الأمراض التي تؤدي إلى فیزیولوجیة العین،أھم

  بصریا،إعادة إدماج المعاقین بصریا. البصریة،المعاش النفسي للمعاقین

رة تاریخیة ومفھوم نوعیة ما یلي :نظ نا فیھناولوت نوعیة الحیاةیمثل  :الثالث الفصل ـ 

أبعاد نوعیة الحیاة ،المفاھیم المرتبطة بھ،المتغیرات النفسیة الحیاة ،تعریفات مرتكزة على 

  لنوعیة الحیاة ،نوعیة الحیاة عند الأشخاص المصابین بالإعاقة وأخیرا تنبؤات نوعیة الحیاة.

من حیث التعریف،بعض  الشعور بالوحدة النفسیةفقد عرضنا فیھ  الرابع: ـ أما الفصل 

مات الشخصیة سباب الوحدة النفسیة،أشكالھا،السلنفسیة،أالمفاھیم المرتبطة بالشعوربالوحدة ا

المرتبطة بخبرة الشعور بالوحدة النفسیة،أنماط الوحدة النفسیة حسب "ویس"،النظریات 

  المفسرة للوحدة النفسیة.

  فیتكون بدوره من فصلین وھما: للجانب التطبیقيوبالنسبة  

،مكان الدراسة الاستطلاعیة، منھجالدراسة  تشمل الإجراءات المنھجیة:الخامس الفصل ـ

،طریقة إجراء الدراسة،أدوات الدراسة مجموعة انتقاء،معاییر الدراسةوزمان إجراء 

  المقابلة،عرض مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة،ومقیاس الشعور بالوحدة النفسیة.

تم فیھ عرض الحالات الستة من خلال تحلیل مضمون المقابلة نصف :السادس  ـ أما الفصل

 الاستنتاجلموجھة ونتائج مقیاس نوعیة الحیاة و مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة ،ا

  . العام،الخاتمة ،قائمة المراجع وأخیرا الملاحق
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  إشكالیة الدراسة: -1

تعتبرا لإعاقة البصریة من بین العاھات الأكثر انتشارا وخطورة،تمس آلاف الضحایا       

)إلى أن نسبة الإعاقة 1973سنویا،وتشیر منظمة الصحة العالمیة لھیئة الأمم المتحدة سنة(

العالم،وبنسبة  )ملیون ضعیف البصر في120معاق،( )ملیون35البصریة حالیا تقدرب(

  )37،ص2000المعایطة خلیل،في العالم الثالث وحده (   )%80(

أكانت والإعاقة البصریة ھي ذلك النقص أو العلة التي تعیق قدرات الشخص سواء   

ھذه  لاسیما إذا مست،جسمیة أو عقلیة،أو اجتماعیة وھي مؤشر لاضطراب حیاة الفرد

  . )03، ص2006إبراھیم،  (نبیل الإعاقة إحدى الحواس ألا وھي البصر

فالمعاق بصریا الذي یعاني نقصا أو فقدان وظیفي أو عضوي لأحد حواسھ قد یولد لدیھ        

عجزا،ویجد نفسھ أمام حاجات لا یستطیع إشباعھا،واتجاھات اجتماعیة قد تحول عزلھ عن 

الاجتماعي مجتمع المبصرین،فقد یرغب في عقد علاقات اجتماعیة لكن یخاف من التواصل 

وعدم قدرة الشخص على الحركة أو السمع أو الرؤیة ، )856،ص2002عبد الباقي سلوى،(

یطبع حیاتھ بدرجات متفاوتة من الاتجاھات الاعتمادیة،ویصبح شخصا ذو نزعة 

(إبراھیم أمین إتكالیة،ویضفي على صاحبھ سمات ضعف الثقة بالنفس و عدم الشعور بالأمن

ذا یعتبر ذوي الاحتیاجات الخاصة  من بین الفئات التي تحتاج لھ ،)07،ص2006القریواتي،

إلى رعایة خاصة لاسیما وأنھم ینظرون إلى الحیاة بنظرة تختلف عن الآخرین وتتأثر 

نظرتھم للحیاة بظروف الإعاقة ونوعھا،وما یحصلون علیھ من دعم من قبل 

ظروف الحیاة في ظل توافق مع الالآخرین،وتحتاج ھذه الفئة إلى خدمات تساعدھم على 

    . )153،ص1986(زین العابدین وآخرون،الإعاقة

كما تختلف الإعاقة البصریة عند الأفراد حسب التشوھات والأعصاب المصابة  

والعاھة لدى الفرد المعاق،ولعل من أصعب الحالات لدى الأفراد أن یفقد بصره جراء حادث 

اتھ من جمیع النواحي،وھذا ما قد أو مرض ما فقد یواجھ مشاكل صحیة ونفسیة تعیق حی

عكس سلبا على نوعیة حیاتھ،من الجید إلى الأسوأ لا سیما أن ھذا المفھوم (نوعیة ی

الحیاة)یتضمن جوانب نفسیة تتعلق بإدراك الفرد وتقییمھ لذاتھ،وتوجیھھ نحو الحیاة والتكیف 
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البیئة المحیطة الشخصي،بالإضافة إلى الجوانب الصحیة أو الجسمیة،والجوانب التي تخص 

  )107،ص2014(صفیة فتح الباب أمین،بھ 

المریض المصاب بإعاقة بصریة،فحسب دراسة عند  وھذا ما قد لا نجده   

أكد أن وجدان ذوي الاحتیاجات الخاصة (إعاقة بصریة) أكثر تعرضا ) 1993براون(

للاضطرابات ،وضغوطات نفسیة من المبصرین،وفقدان البصر یؤدي إلى سوء التكیف 

  )125،ص2007(صبحي سلیمان،والمیل للانطواء و العزلة،وھم أكثر تعرضا للقلق والتوتر 

كما أنھم یمتازون بمعاش نفسي متدھور،ونجدھم یناضلون باستمرار من أجل   

الحفاظ على توازنھم الداخلي خاصة أمام مواقف الحیاة الضاغطة التي تشعرھم 

وھذا ما یولد لدیھم عدم )96،ص2000عبید،(ماجدة السید بالفشل،وعدم الثقة بقراراتھم 

الرضا سواء عن الحیاة بوجھ عام أو عن مجال محدد منھا،والرضا عن الحیاة یمثل 

محمد أحمد (مؤشرا لنوعیة حیاة الفرد،فإنخفاظ رضا الفرد ینعكس سلبا على نوعیة حیاتھ

  .)138،ص2009،شویخ

)من 22)من الرجال و(122)من المعاقین (144بدراسة على()1999ھامبتون ( قام

)سنة توصل إلى أن المستوى التعلیمي،وعامل 53)إلى(16النساء تتراوح أعمارھم بین(

الزواج،والعوامل الصحیة والاجتماعیة ترتبط بصورة دالة بنوعیة الحیاة لدى المعاقین 

راكز عمل،ومستوى عال من فالأشخاص المتزوجین وحتى غیر المتزوجین،والذین لدیھم م

التعلیم یحصلون على الدعم الاجتماعي ویرون أنھم في صحة جیدة،یتحصلون على درجات 

عالیة في مقیاس نوعیة الحیاة،بینما تنخفض الدرجات لدى من یدركون أنفسھم بصورة سلبیة 

  )139،ص2001(ھاشم موسى،وتقل علاقتھم بالآخرین 

أبحاثھ إلى أن المعاقین الذین لدیھم الرغبة في إحدى )good)(1994جود(حیث أشار 

الشدیدة في الانخراط في مجتمعھم والعیش باستقلالیة،وكذلك الرغبة في بناء علاقة مع 

  )4،ص2002(بخش أمیرة،.الآخرین وتكوین أسرة لدیھم نوعیة حیاة جیدة
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 والأشخاص الذین تؤثر إعاقتھم في تفاعلھم الاجتماعي والوجداني اللذان یعتمدان

بشكل أساسي على الحركة و الاستمتاع والمشاھدة،فعدم قدرة المعاق على الحركة أو السمع 

عم نزعتھ نحو الاتكالیة أو الرؤیة یطبع حیاتھ بدرجات متفاوتة  من الاتجاھات الاعتمادیة ویدّ 

إبراھیم أمین على صاحبھ سمات ضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمن(ویضفي 

،أیضا یعاني من مجموعة من المشكلات السلوكیة وھذا ما أشارت )07،ص2006القریواتي،

،وأبرزھا الحساسیة الزائدة والسلوك الاعتمادي وسلوك )1998جون والش( إلیھ نتائج

(مراد علي التشكیك والشعور بالقلق والسلوك المتخاذل و الانسحاب من المشاركة الاجتماعیة

ي وفجوة تباعد بینھ وبین الأشخاص ،فیشعر المریض بفراغ نفس)127،ص2007عیسى،

وموضوعات مجالھ النفسي إلى درجة یشعر فیھا بافتقار التقبل والحب من طرف الآخرین 

،بحیث یترتب على ذلك حرمان الفرد من أھلیة الانخراط في علاقات مثمرة ومشبعة مع أي 

یدخل  من الأشخاص وموضوعات الوسط الذي یعیش فیھ كحرمانھ من ممارسة دوره وھكذا

في دائرة ما یسمى بالوحدة النفسیة مما یولد لدیھ شعوره بالاغتراب والانعزال عن البیئة التي 

 )29،ص2007(صبحي سلیمان،تتطلب منھ عدة مھارات اجتماعیة

حیة العالمیة أن الوحدة النفسیة تعتبر مشكلة مؤلمة وشائعة، حیث الدراسة المس وتشیر

  )69ص2010أبوأسعدأحمد لطیف،(%) 26ـ  11الناس من(تتراوح معدل انتشارھا ما بین 

والشعور بالوحدة ھي إحساس الفرد بافتقار المھارات الاجتماعیة اللازمة للانخراط 

في علاقات مشبعة مع الآخرین وھو ما یمثل البعد الاجتماعي للشعور بالوحدة النفسیة،كما 

لھ،بالإضافة إلى افتقار الصحیة یعكس إحساس الفرد بالاغتراب والشعور بإھمال الآخرین 

  )482،ص2000(السید الحسین نادیة،والألفة مع الآخرین.

على أن الوحدة النفسیة ھي (موریس،جونسون وأندریس)  كما افترض كل من

النتائج المباشرة للعزلة الاجتماعیة والانفعالیة، وقد یكون ھذا التمییز مفید لفھم مدى تأثیر 

  )106،ص1994(النیال مایسة،اعر الوحدة النفسیة.الآسرة والأصدقاء على مش

فقد أشارا إلى أن الشعور بالوحدة یرتبط بكم وكیف طبیعة لیفین وشوكس)أما (

العلاقات مع الآخرین وأن معیار عدد الأصدقاء والمعارف وقوة العلاقات معھم یدل على 
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وحدة قد یؤتى بسبب وجود أو عدم وجود الشعور بالوحدة،كما یرى الباحثون أن الإحساس بال

صعوبة التغلب على المشاعر الذاتیة التي تجعل الفرد یخاف من الرفض بالرغم من أنھ یتمتع 

(عبد الباقي برغبة في عقد علاقات اجتماعیة ولكنھ یھتز ویخاف من التواصل الاجتماعي.

  )86،ص2002سلوى،

ت التي یمكن أن بدایة لكثیر من المشكلاتكون الوحدة النفسیة نقطة ھذا إنطلاقا من 

یعاني ویشكو منھا الفرد،یتصدرھا الشعور الذاتي بعدم السعادة والتشاؤم اتجاه الحیاة فضلا 

عن الإحساس القھري بالعجز نتیجة للانعزال الاجتماعي والانفعالي،ویتبین أن الشعور 

 (النیالول عن شتى أشكال المعانات نفسیة شعور نفسي ألیم قد یكون مسؤبالوحدة ال

  )102،ص1993،یسةما

ھي خبرة ذاتیة قد یعاني منھا الفرد رغم وجوده مع غیره من الناس إذن الوحدة النفسیة       

وتعود إلى خلو حیاتھ من علاقات اجتماعیة مشبعة بالألفة والمودة وفي ھذا الصدد یرى 

عنصر أن التمییز بین الوحدة النفسیة والإنفراد بالنفس یعتمد على وجود  1998(كلیلین)

الاختیار لدى الفرد،فالذي یعاني من الوحدة لا یرغب في كونھ وحیدا،أما الفرد المنفرد بنفسھ 

  )78،ص2005(جودة، ،فھو الذي یختار الابتعاد عن الناس

كل ھذه الدراسات نستنتج أن ذوي الاحتیاجات الخاصة (إعاقة عرضنا لمن خلال 

كالوحدة النفسیة تولد لدیھم عدة مشكلات التي قد الإعاقة وب حیاتھمتأثرتبصریة مكتسبة) 

الدعم النفسي ،الإجتماعي ،الطبي والمھني.ومن ھنا یمكن ة إلى جالشیئ الذي یجعلھم بحا

  طرح التساؤل التالي:

كیف ھي نوعیة حیاة الراشد المصاب بإعاقة بصریة  - ومن ھنا یمكن طرح التساؤل التالي:

  ؟سیة مكتسبة وھل یعاني من الشعور بالوحدة النف

  :الدراسة فرضیة - 2

نوعیة حیاة سیئة ویعاني من الشعور بالوحدة  المصاب بإعاقة بصریة مكتسبةالراشد یعیش ـ 

  .النفسیة
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  جاء اختیارنا لھذا الموضوع للأسباب التالیة: أسباب اختیار الموضوع: - 3

  زیادة انتشار نسبة المصابین بالإعاقة البصریة. -   

  محاولة الكشف و معرفة الآثار النفسیة التي تخلفھا ھذه الإعاقة. -   

إذ صب اھتمامنا على الإعاقة البصریة، لأن المصابین بھا یعانون من صعوبات في  -   

  التقبل والتكیف.

  تتمثل أھداف ھذا البحث فیما یلي:ـ أھداف البحث: 4

  .عاقة بصریة مكتسبةللمصابین بإ الكشف عن بعض الخصائص النفسیة الممیزةـ 

الاستجابات النفسیة المتمثلة في الشعور بالوحدة النفسیة،والأعراض التي الكشف عن أھم  -

  عند الفرد المعاق بصریا.تندرج ضمنھا (العزلة،الانطواء،الاكتئاب،الاغتراب)

  الإعاقة البصریة بشكل مفصل،والتأكید على أھمیة العلاج النفسيأنواع التعرف على  -

  :أھمیة البحث - 5

ظھور وحیاة الإعاقة على نوعیة الینبع أھمیتھ كونھ یقدم معلومات أساسیة حول مدى تأثیر -

الوحدة النفسیة لدى المعاق بصریا،ومعرفة نوعیة الحیاة التي یعیشھا المصاب بالإعاقة 

  البصریة.

سیة وكذلك تكمن أھمیتھ في دراسة العلاقة بین الإعاقة البصریة والشعور بالوحدة النف -

  نوعیة الحیاة.

المصاب نفسھ قصد معرفة بعض جوانب مرضھ،وكیف تكمن أھمیة الدراسة في فھم  -

یتعایش معھ،كما یھم العائلة بشكل خاص إذ تعتبر المساھمة الأولى في العنایة بالمریض،ھذا 

  بالتعرف على المرض وتقبلھ.
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  تحدید مصطلحات البحث إجرائیا: - 6

بفاعلیة  ھي حالة یفقد فیھا الفرد القدرة على إستخدام حاسة البصر البصریة:ـ الإعاقة  1ـ6

مما یؤثر سلبا على أدائھ ونموه ،وذلك راجع إلى تعرض جھاز البصر أو العین إلى خلل 

  سواء من جراء مرض أو حادث.

عبارة عن رضا الفرد المصاب بإعاقة بصریة عن الحیاة التي یعیشھا نوعیة الحیاة: -2- 6

        لمعاییر یراھا من منظوره و یقیم بھا حیاتھ یشعر من خلالھا بالرضا و من ثم التكیف  اقوف

  و التوافق وتقبل الإعاقة و من ثم الرغبة في الحیاة .

:ھو شعور مؤلم ناتج عن خبرة ذاتیة مدركة سواء بسبب  الشعور بالوحدة النفسیة -3- 6

فشل في العلاقات الاجتماعیة ،سوء الحالة الصحیة أو غیرھا من الصدمات النفسیة التي 

یشعر فیھا الفرد بأنھ وحید و بعید عن الناس و أنھ غیر مرغوب فیھ بینھم ما یولد لدیھ 

   لتي تظھر في الوحدة النفسیة.وا الشعور بالحزن و الأسى و الاكتئاب و الاغتراب
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  تمھید:

تعد حاسة البصر من الحواس الأساسیة للإنسان ،و قد یتعرض ھذا الأخیر لأي إصابة     

سواء نفسیا أو  على مستواھا فیصبح فردا معاقا بصریا ھذا ما قد یؤثر سلبا على حیاة الفرد

،عملیة الى تقدیم تعریف للإعاقة البصریة في ھذا الفصل سنتطرقاجتماعیا ...إلخ 

الأمراض التي تصیب العین،المعاش النفسي للمعاقین بصریا،إعادة إدماج  الإبصار،أھم

  المعاق بصریا.

  : تعریف الإعاقة البصریة -1

:  ھناك ألفاظ في اللغة العربیة تستخدم التعریف بالشخص الذي فقد بصره و منھا : لغویا    

  الأعمى، الضریر، العاجز و الكفیف.

  و ھي العمیاء و ھو الضلالة.: مأخوذ من أصل مادتھا،  الأعمى-

  )74ص، 1991(محمد المسعدي  

         بمعنى الأعمى لأن الضارة ھي العمى و الرجل الضریر الفاقد لبصره : الضریر -

الكلمة مأخوذة من الضر و سوء الحال، و یقال رجل ضریر أي مریض و فیھ نقص.         و

  )299ص  1995(سھیل إدریس، 

        ن الأشیاء التي یستطیعھا الآخرون، و ھي التـأخر عن الشيء أي عجز ع العاجز : -

  )999، ص1998.(المنجد في اللغة و الأعلام، منشورات و القصور عن فعلھ

تعرف الإعاقة البصریة على أنھا حالة یعقد فیھا الفرد المقدرة على استخدام  : اصطلاحا  

  حاسة النصر بفعالیة مما یؤثر سلبا في أدائھ و نموه.

(Dominique et Michèle Frenzy, 2005    P175) 
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الإعاقة البصریة على أنھا  »  « Echroft et zambons یشیر "أشروفت" و "زامبون" -

  أو ضعف في الجھاز البصري تعیق أو تغیر أنماط النمو عند الإنسان.حالة عجز 

قدم مع وضع  200/20و المعوق بصریا ھو ذلك الشخص الذي لا تزید حدة إبصاره عن 

 )33، ص2004(حسن منسي،   النظارات على العینین.

                                                       عملیة الإبصار (آلیة الإبصار) : -2

عندما یقع الضّوء الصادر من الجسم المرئي على العین ، یكیّف البؤبؤ نفسھ      

لتنظیم دخول الأشعة للعین بالتوسع ،أو التصنیف حسب شدّة الضوء حیث تسقط على 

الدائریة  و المخروطیة  الشبكیة  فتعمل على إثارة المستقبلات الضوئیة أي الخلایا

مولدة سیالة عصبیة تسیر في العصب البصري الذي یتكون من ثلاث عصبونات تصل 

المستقبلات الشبكیة المتصلة بالخلایا الثنائیة القطب التي تتشابك حول الخلایا العقدیة 

التي تشكل العصب البصري مكون من محاور الخلایا العقدیة ،وھو غیر محاط بغمد 

یتجدّد إذا أصیب بعطب ویمتد حتى التصلب البصري ،ثمّ الحزمة  و لاولھذا فھ

البصریة فالجسم الركبي الجانبي .فالإشاعات البصریة ،فالقشرة البصریة في القفص            

حیث مركز الرؤیا العلیا،حیث تعطي الرؤیا معناھا ،وتفھم معاني الكلمات  ،وتربط 

  ).55ـ54،ص 2005م الصفدي،عصا(رمزي الناجي الألوان بالأشیاء 

  :تشریح فزیولوجیة العین -3

ما كتلة من الدھون تحیط بھ، ان العین كرویة الشكل تقریبا توجد في حجیرة عظیمة    

عضلات ترتبط بسطح كل  )6( والنسیج الضام مما یسمح لمقلة العین بالحركة.ھناك ست

لم  إذا وانقباض ھذه العضلات واسترخاؤھا یعمل على تناسق حركة العینین معا.و عین،

الرؤیة  سموھذه الحالة تعرف بإى صورة واحدة،یحدث ھذا التوافق فان الشخص لا یر

القحفیة رقم  ",والعضلات البصریة تخضع لتأثیر الأعصابDiplomiaالمزدوجة "

  :قات وھيوتتألف العین من ثلاث طب،  ) التي تنبثق من جذع الدماغ3،4،6(
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  ھي طبقة واقیة للعین,وھي تتكون من القرنیة والصلبة :الطبقة الخارجیة  -  1

ھي الجزء الأمامي الشفاف من الطبقة الخارجیة للعین تشكل  :القرنیة ـ 1ـ 1       

من الأطراف.                      ملم1یبلغ نصف قطرھا حوالي  الطبقة،من ھذه  1/6حوالي 

  .)38ص، 1998 صبحي الحدیدي، (منى

ضام قوي غیر شفاف  طبقة سمیكة بیضاء تتكون مننسیج :الصلبة ـ 2ـ1          

  لھذا لونھا أبیض. بل تعكسھ و تص الضوء،الصلبة لا تملحمایة العین، 

  )17ص، 2009(سعید كمال عبد الحمید ،        

تتكون من القزحیة،العدسة،الجسم الزجاجي،الجسم الھدبي و  الوسطى :الطبقة  - 2 

  المشیمة.

ھي ذلك الجزء المكوّن من العین، تعمل القزحیة على حمایة  القزحیة :ـ 1ـ2        

العین من الضوء الشدید الذي تتعرض لھ، حیث تمتص ھذه الصبغة قدرا كبیرا منھ ، 

تارك بما یكفي حاجة العین للرؤیة الواضحة، لذلك فإن الألوان البنیّة والسّوداء للقزحیة 

لشدید التي تتعرّض لھ لأن صبغتھا تكون أكثر فعالیّة في حمایة العین من الضوء ا

الداكنة تكون أكثر إمتصاصا من الموجات الضوئیة المختلفة من الصبغة الخضراء 

  ).24،ص2001( السید علي السید احمد وآخرون،.والزرقاء

جسم مستدیر مرن ، محدّب السطحین یقع خلف القزحیة  وأمام العدسة : ـ 2ـ2        

ة بواسطة أربطة ھدبیة والتي یتراوح قطرھا من و الجسم الزجاجي، تتعلق العدس

ملم تتمثل وظیفتھا في جمع الأشعة  5إلى  4ملم،أمّا سمكھا فیبلغ حوالي  10إلى

  .الضوئیة على الشبكیة،و تعمل على تكییف رؤیة الاشیاء بوضوح على مسافات مختلفة

  ).23،ص9851( أحمد شكري،          

یمتد الجسم الھدبي من القزحیة أماما إلى مقدمة المشیمة :  ـ الجسم الھدبي3ـ2       

خلفا،و ھناك زوائد ھدبیة، تغطي الجسم الھدبي،وتتكوّن من صنفین من الخلایا التي 

و یعمل الجسم  تحتوي على مكونات صبغیة عدیدة تحتوي بداخلھا على أوعیة دمویة ،

  .الھدبي على  إفراز السائل المائي، والمساعدة في تصریفھ
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جسم شبھ كروي شفاف، یملأ تجویف الجزء الخلفي  ھو الجسم الزجاجي :ـ  4ـ 2      

، حیث یتواجد بین العدسة والشبكیة ، ویعطي العین شكلھا الكروي، یساعد  من العین

شكّل دعامة خلفیة الجسم الزجاجي في إنكسار الضوء وتمریره إلى الشبكیة، فھو ی

، ویعطي العین شكلھا، ویحافظ على  ویعمل عل تثبیت الشبكیة في مكانھا للعدسة ،

  ).38،ص1998(منى صبحي الحدیدي ،.تماسكھا 

عبارة عن غشاء ببطن الجزء الخلفي ، والجانبي من الصلبة ،  ـ المشیمة : 5ـ  2      

ر الدمویة ،وظیفتھا الأساسیة ھي دعم شبكة العین ، وتوفی بالأوعیةفھو جزء غني 

  ).240،ص2007طانیة وآخرون،.( أسامة محمّد البالماء والأكسجین لھا

  تتكوّن من الشبكیة، وھي ملیئة بالأعصاب. : ـ الطبقة الداخلیة 3

الداخلیة التي تقع في مؤخّرة العین تتكوّن من  الأنسجةھي طبقة  ـ الشبكیة : 1ـ  3     

الضوئیة المسؤولة عن البصر  الحساسیة للضوء، تحتوي على المستقبلات خلایا شدیدة

نھا تستقبل الضوء الواقع علیھا ،وتحولھ إلى إشارات كھربائیة تنتقل عن ، حیث أ

  العصبیة البصریة إلى الدّماغ. الألیافطریق 

تحتوي الشبكیة على النقرة، وھي عبارة عن بقعة مقعّرة في الشبكیة ،تحتوي على 

  خدمھا العین للبصر الحاد.كمیات كبیرة من المستقبلات الضوئیة ، وتست

  .) 141،ص  2007( أسامة محمّد البطانیة وآخرون ،        

  

 إلى الإعاقة البصریة : التي تصیب العین وتؤدي الأمراضأھم  -4

علیھا كلیا أو جزئیا فیما  التي تؤثر الاضطراباتد تصاب حاسة البصر ببعض ق    

  : الاضطراباتیلي عرض لبعض ھذه 

  ،وینتج عن تسطح عدسة العین أو ضعف العضلات المحیطة بھا ـ طول النظر : 1     

بحیث تقع صورة الأشیاء المرئیة أبعد من الشبكیة ، فیضطرّ الفرد إلى إبعاد صور 

مرئیات عن عینھ لیراھا ، وغالبا ما یحدث ھذا الوضع في الشیخوخة إلاّ أنھ یمكن أن 

  .ئمةالنظّرات الطّبیة الملا باستعمالتصحح 
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ینتج عن خطأ إنكساري ناشئ عن شذوذ في القرنیة ،أو عدسات  ـ الأستجماتیزم: 2   

العین یؤدي إلى تشتت الأشعة الضوئیة ، بحیث یسقط  بعضھا خلف الشبكیة و البعض 

 ؤیة (ضبابیة) سواء الأشیاء القریبة أورالآخر أمامھا ،مما یؤدي إلى عدم وضوح ال

  ).110،ص 1997.( كمال سالم سیسالم،ھذه الأشیاء دقیقةالبعیدة  خاصة إذا كانت 

  3 : ھو إعتمام في عدسة العین وفقدان للشفافیة ،یؤدي إلى عدم  ـ الماء الأبیض 

ولكنھ  القدرة على الرؤیة إذا لم تعالج الحالة ،وھذا المرض یحدث عادة لدى الكبار

نیة ، وإصابات العین یحدث مبكرا أیضا بسبب عوامل مثل الوراثة  ،الحصبة الألما

،تسمىّ الحالة لدى الأطفال بالماء الأبیض الولادي ،حیث تكون القدرة على رؤیة 

الأشیاء البعیدة ،ورؤیة الألوان محدودة ،یشكو الفرد من حساسیة كبیرة للضوء ،أومن 

الإضاءة القویّة أو في اللیل .یزداد ھذا عدم القدرة على الرؤیة جیدا في ظروف 

جیا ویحدث صعوبة في الرؤیة ،تعتمد الأعراض على المساحة في العدسة المرض تدری

التي حدث فیھا تعتیم ، وعندما تزال العدسة یصبح البصر ضعیف جدا ، ولا یحدث 

في العین التي أجرى  400 \ 20إلى  200\20تركیز للضوء فقد تصبح حدة الإبصار 

  نسبةة توضع عدسة طبیّة خاصة ،ولھا عملیة جراحیة ،ولھذا فبعد إزالة العدسة المعتمد

  ).47،ص1998.(منى صبحي الحدیدي ،بالمئة 95إلى  90نجاح العملیة تقدر حوالي 

  

التي تصیب الشبكیة،  والاضطراباتنقصد بھا تلك الأمراض  ـ أمراض الشبكیة : 4   

، نجد  الاضطراباتوتعتبر من الأسباب المؤدیة إلى الإعاقة البصریة ، ومن تلك 

  .الشبكیة انفصالصعوبة تكوین أجزاء رئیسیة في الشبكیة أو 

  

: ینتج الرّمد أو الجفاف العیني لنقص الفیتامین (أ) في  ـ الرّمد أو الجفاف العیني5   

غذاء الطفل أو جفاف الملتحمة أو إصابة القرنیة بإرتشاحات في الجزء السفلي أو 

ا یؤدي إلى عتامة فیھا كما یؤدي الرّمد أو الجزء العمیق في أنسجتھا أو سقوطھ ،مم

الجفاف العیني إلى تعّرض الطفل للإعاقة البصریة التي تتراوح بین الكف الكلي 

  ).27، ص2009بد الحمید ،ع .( سعید كمالالبصري وبین ضعف البصر
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یعرف مرض الجلوكوما  ـ إرتفاع ضغط العین ( الجلوكوما أو المیاه الزرقاء): 6   

من الأحیان بإسم الماء الأزرق، ینتج عن إزدیاد إفراز السائل المائي الموجود في كثیر 

القنات الخاصة بذلك مما یؤدي إلى  انسدادفي القرنیة الأمامیة ، أو یقل تصریفھ نتیجة 

إزدیاد الضغط داخل مقلة العین، من أھم علامات ھذا المرض الصداع في جانب 

  حدقة العین اتساع،الشعور بألم في العینین،  الإبصارالرأس،الضعف المستمر في قوّة 

إذا لم یعالج ھذا المرض في وقت مبكر فإنھ یؤدي إلى ضمور في العصب البصري، 

  ).113، ص2006.(إبراھیم عبد اللهّ فرج الزریقات ،ومن ثم فقدان البصر

  

یحدث الضمور في العصب المركزي لأسباب عدیدة  ـ ضمور العصب البصري : 7   

،كالأمراض التنكسیة ،الحوادث ،الإلتھابات،الأورام،ولكنّھأكثر شیوعا لدى الشباب 

بعض الأحیان یكون ھذا المرض وراثیا ،وتعتمد قدرات الفرد البصریة على شدّة  ،ففي

  التلف فقد لا یبقى لدیھ بصر وقد یبقى بصر جزئي . 

  ).48،ص1998صبحي الحدیدي، (منى

  

ھو إحدى الإعاقات البصریة الولادیة ،التي تتمثل في غیلب صبغیات  ـ البھق: 8   

، الشعر،الجفون،وقزحیة العین،فیمیل لون المصاب بھذه الحالة إلى البیاض  البشرة

الناصع،ویصاحب ھذه الحالة الحساسیة الشدیدة للضوء،حیث تنعدم رؤیة المصاب 

أخطاء إنكساریة،إنخفاض  للأشیاء في وجود الأضواء،كما یصاحب ھذه الحالة أیضا

  ).49،ص1997(كمال سالم سیسالم،في حدّة البصر ،الإبصار وتذبذب سریع للمقلتین 

  

   9 : وھو عدم قدرة الشخص على رؤیة الأجسام البعیدة،فالشخص  ـ قصر النظر 

المصاب بقصر النظر، لا یرى الأشیاء التي تقع على مسافة بعیدة بوضوح،فالضوء 

كیة ،أمّا في قصر النضر،فإن النقطة دسة العین ویصل إلى الشبخلال ع عادة ینتقل

،والنتیجة أن الصورة التي یتم البؤریة للضوء لا ترتكز على شبكیة العین،بل أمامھا 
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رؤیتھا وإدراكھا تكون مشوّشة،وسبب قصر النظر ھو تقوس القرنیة بشكل زائد عن 

  الطبیعي،أوقد تكون مقلة العین طویلة جدا.

  ).253ص،2007وآخرون، البطانیة مد(أسامة مح

  

، وصعوبة إمتصاصھ یحدث بسبب إرتفاع نسبة السكر في الدمـ البول السكري:  10  

في خلایا الجسم ،ومنھا الشبكیة. فیترتب على ذلك النقص الواضح في كمیة السكر 

اللازمة لخلایا الشبكیة ، ممّا یؤدي إلى كف البصر التدریجي ، غالبا ما تؤدي 

مضاعفات الإصابة بمرض السكري خاصة عند كبار السن إلى بعض أمراض الشبكیة 

أو الماء الأبیض ، والنزیف الداخلي ممّا یؤدي إلى فقدان البصر عند  مثل الكتراكت

   ).26، ص 2009(سعید كمال عبد الحمید ،المریض 

أخرى تحدث لحاسة البصر ، وتؤثر على نسبة الإبصار بشكل ھناك اضطرابات 

  جزئي أو كليّ.

  

  أسباب الإعاقة البصریة :  -5

  5 -1 : وھي كل العوامل الوراثیة والبیئیة التي تؤثر على  ـ أسباب ما قبل الولادة 

نمو الجھاز العصبي المركزي والحواس بشكل عام، منھا العوامل الجینیة ،سوء التغذیة 

،تعرض الأم لأشعة السینیة ،والعقاقیر الطّبیة ،الأدویة ،والأمراض المعدیة ،وإختلاف 

  )35،ص2004ن منسي،(حس.عن دم الأب والحصبة الألمانیة و الزھري دم الأم 

ھناك عوامل تؤدي إلى الإعاقة البصریة عند الجنین أثناء  أسباب أثناء الولادة : -2- 5 

نقص الأكسجین و عسر الولادة ،والولادات المبكرة ،إستعمال الولادة ، وتشمل 

  الأجھزة والآلات في التولید .

الطفل الخدج ،فمن المحتمل ومن أشھر عوامل أثناء الولادات المسببّة للإعاقة البصریة 

 تنفصل الجفون بالكامل في الأطفال الخدج والحدقة لا تقلصّ أو تتوسّع ،وقد لا أن لا

تقوم القرنیة بوظیفتھا بالكامل و قد یكون الوعاء الدموي الشبكي غیر ناضج،وألیاف 

  ).249،ص 2007. (أسامة محمد البطانیة وآخرون ، العصب البصري متضررة
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    ةعة الأسباب البیئیة التي تؤثر على حاسووھي مجم بعد الولادة : ـ أسباب3- 5 

البصر ووظیفتھا الرئیسیة ،مثل الأمراض التي تصیب العین ،كالتراخوما ،الرمد 

الحبیبي ،الماء الأزرق ،السكري ،كما أن الإصابات التي تتعرض لھا العین كالصدمات 

الشدیدة للرأس ،تؤدي إلى إنفصال الشبكیة ،أوتلف العصب البصري ،كما أن تغرض 

عن ذلك فإن إھمال معالجة  بعض شبكیة ،فضلا الأطفال غیر مكتملي النمو إلى تلف ال

الصعوبات البصریة البسیطة مثل طول النظر ،قصر النضر ،الحول الماء ، الماء 

  الأزرق ،قد تؤدي إلأى آثار جانبیة ،و تتطور ھذه الصعوبات إلى درجات أشد.

    .)170،ص 2003(أحمد محمّد الزغبي ،   

  : المعاش النفسي للمعاقین بصریا- 6 

ن العجز الذي یعاني منھ الكفیف یجعلھ غیر قادر على تحصیل الخبرات مثل المبصر إ  

حیث أنھ لا یستطیع أن یتحرك بنفس السھولة و المھارة التي یتحرك بھا المبصر فھو یعجز 

عن الاستكشاف، و جمع الخبرات و من ھنا كانت حاجة الكفیف إلى الرعایة و المساعدة 

اسھ بالعجز المستمر في الاعتماد على ذاتھن الأمر الذي یؤثر على أكبر مما یؤدي إلى إحس

  علاقاتھ الاجتماعیة و على تكیفھ الشخصي و الاجتماعي. 

  .)81، ص1982(فتحي عبد الرحیم، 

 ،یختلف الرضا عن المساعدة المقدمة للمریض من الخارج أي من الأفراد المحیطین بھ  

الأمر الذي یؤدي إلى  ایھ لأنھ یرفض عجزه تمامفھو كفیف یرفض المساعدة التي تقدم إل

نمو الشخصیة القصریة (المریضة)، و ھناك كفیف یقبل عجزه و لكنھ یرفض المساعدة مما 

و في ھذا و ذاك  ،یؤدي إلى نمو الشخصیة الإنسحابیة و الرغبة في العزلة عن المجتمع

  )82، ص1982. (فتحي عبد الرحیم،إشارة إلى عدم تكیف الكفیف

و من ثم في  ،تلعب الاتجاھات الوالدیة نحو الكفیف دورا في تقبلھ للعمى أو رفضھ لھ  

 ،التدلیل ،فھناك تصرفات من الآباء نحو الكفیف منھا الرفض ،تكیفھ النفسي و الاجتماعي

و  ،الإعراض سواء كان ظاھرا أو مقنعا ،الحمایة الزائدة, إنكار وجود الإعاقة بصفة عامة
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و یظھر  ،و تكوین فكرتھ عن ذاتھ و قدراتھ و إمكانیاتھ ،أثرا عمیقا في نفسھھذا كلھ یترك 

  ھذا الأثر في سلوك الكفیف بصورة أو بأخرى على النحو التالي:

  السلوك التعویضي العادي أو المتطرف. -

  السلوك الإنكاري للعاھة. -

  السلوك الدفاعي من تبریر و إسقاط. -

  الدال على عدم التكیف بصفة عامة. المیل نحو الانطواء و السلوك -

  ).81 -80، ص1982، نقلا عن فتحي عبد الرحیم، 1979(نریمان الرفاعي 

عالم  ،إن شخصیة الكفیف في وء ھذه المواقف تفرض علیھ أن یعیش في عالمین  

في  ،و عالمھ الخاص المحدود و نجده لا یستطیع مجاراة المبصر في عالمھ ،المبصرین

ل في الخروج عن عالمھ  الضیق لكنھ یجد نفسھ قاصرا عن ذلك یتولد لدیھ الوقت نفسھ یأم

و ھنا قد یلجأ إلى حیل لاشعوریة تساعده على  ،صراع الإقدام و الإحجام عن عالمھ الضیق

و كل ھذا یؤدي إلى بناء شخصیة على أسس نفسیة غیر  ،الھروب من ھذا الواقع المتناقض

  ف.سلیمة تعرضھ دائما إلى سوء التكی

فھو في صراع بین الدافع إلى  ،و تتعرض شخصیة الكفیف لأنواع متعددة من الصراعات  

و دافع إلى الاستقلال و إلى  ،و الدافع إلى الانطواء طلبا للأمان ،التمتع بمباھج الحیاة

فھو یرغب من جھة أن تكون لھم شخصیة مستقلة دون تدخل من الآخرین و في  ،الرعایة

ھ مھما نال من الاستقلال فإنھ یصل إلى درجة محدودة لا یستطیع أن نفس الوقت یدرك أن

یتعداھا مرتبطا بمن حولھ لخدمتھ و رعایتھ في بعض الأمور التي لا یستطیع بمفرده 

  )78ص ، 2006تي، ابتسام علي فردانا(إبراھیم أمین القریوإنجازھا. 

فھو یخشى أن یرفض من حولھ  ،ینتاب الكفیف نتیجة ھذه الصراعات أنواعا من القلق  

و ھو في خوف دائم من أن یفقد حب ،بسبب تصوره أن الآخرین  ینقدون سلوكھ و أفعالھ

و یخشى كذلك أن تقع لھ حوادث لا یمكنھ  ،الأشخاص الذین یعتمد أمنھ على وجودھم
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كما أنھ یخاف من الوحدة لأنھا تشعره بفراغ كبیر ثم إنھ یخشى أیضا اعتداء  ،تفادیھا

 ،لبعض علیھ فالكفیف لدیھ شعور بالحرمان و ھو دائم الشعور بأنھ فرد یختلف عن جماعتھا

و ھذا الشعور یغرس لدیھ بذور القلق التي تحول دون محاولاتھ لأنھ یقیم علاقات سویة مع 

التي أسفرت نتائجھا عن ارتفاع  القطاف) (سامیةغیره و قد تأكد ذلك في نتائج دراسة 

العمیان و الذین یعتبر إحدى علامات سوء التوافق لدیھم.                       مستوى القلق لدى 

  )78،  ص1988(فاروق صادق، 

   إعادة إدماج المعاق بصریا :-7

  معاق بصریا نفسیا:یتمثل في :إعادة إدماج الـ   1    

ـ مساعدة الشخص المكفوف على فھم وتقدیر الخصائص النفسیة ، ومعرفة إمكانیاتھ 

  ت سلیمة نحو الذات .والمھنیة و تطویر إتجاھا الاجتماعیةالحسیّة والعقلیة و 

  ـ تنمیة وتطویر إتجاھات إیجابیة نحو الحیات و العمل والمجتمع .

  ).50،ص1978لطفي بركات ،( ـ مساعدة المكفوف على تقبل إعاقتھ و التكیف معھا 

ـ تدریب المعاق على تصریف أموره لغرس ثقتھ بنفسھ و بالآخرین وإدراكھ لإمكانیاتھ 

  منھا . الاستفادة و استغلالھاالمحدودة و تبصیره بھا ،و كیفیة 

  . انفعالاتھـ تخفیف التوتر والكبت والقلق الذي یعاني منھ المعوّق وضبط عواطفھ و 

إلى تحقیق والسعي  واحترامھاـ المساعدة في تنمیة الشعور بالقیمة ،وتقدیر الذات 

  أقصى درجة ممكنة من درجات تحقیق الذات .

  : اجتماعیاـ إعادة إدماج المعاق بصریا  2   

تتمثل في إنشاء مؤسسات التربیة الخاصة لرعایة المعوقین ،وتقوم ھذه المؤسسات   

یة من خلال عدة برامج وأنشطة تصمّم لھذه الغایة ،فھناك بتقدیم الخدمات الإجتماع

ة ،وللأخصائي برامج تعدیل السلوك ،والنشاطات اللامّنھجیة  وبرامج التوجیھ الأسري 

فمثلا المستشفیات  الاجتماعيالإجتماعي في المؤسسات دور كبیر إنجاح برامج التأھیل 

لك من خلال الأخصائیین للمعوقین بصریا وذ الاجتماعيتقوم بخدمات الإدماج 

، المرشدین النفسانیین حیث تبدأ الرعایة الإجتماعیین الطبیین ،و الأخصائیین النفسانیین
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منذ دخول المریض المصاب إلى المستشفى و حتى مغادرتھ ،وذلك بھدف تقبلھ للإعاقة 

  ). 61،ص2000(ماجدة السید عبید ،.وتكیّفھ معھا 

  

  خلاصة:

الفصل أن الإعاقة البصریة تترك آثار نفسیة و اجتماعیة نستنتج من خلال ھذا   

تندرج ضمن ھذه الآثار شعور الفرد بالنقص و العجز ،اق بصریا عمختلفة على شخصیة الم

كما تؤثر ،و عدم الشعور بالأمن وھذا ما قد یؤثر على متابعة حیاتھ مثل الأشخاص العادیین 

  تواصلھ الاجتماعي و الأسري.الإعاقة البصریة على الفرد المعاق فیما یخص 
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 تمھید:

یعتبر مفھوم نوعیة الحیاة واسع لارتباطھ بشتى مجالات حیاة الفرد و قد حضي     

المفھوم باھتمام كبیر من طرف الباحثین في الدراسات السیكولوجیة و ھذا لارتباطھ 

بالصحة النفسیة و الجسمیة للفرد ،و یرتبط ھذا المفھوم بمدى رضا الفرد في شتى مجالات 

 حیاتھ المختلفة.

من ھنا سیتم التطرق في ھذا الفصل إلى مفھوم نوعیة الحیاة ،و المفاھیم المرتبطة بھ  

ة على نوعیة الحیاة عند و أھم نظریاتھ ونوعیة الحیاة لدى المعاقین و العوامل المؤثر

 المعاقین.

 :ةیاحنظرة تاریخیة لمفھوم نوعیة ال  )1

 من  "ارسطو"الفلسفة الیونانیة، حیث اھتم  إلى ةیاحیرجع الاھتمام بمفھوم نوعیة ال    

 رأسھاعلى  یأتيالحیاة الجیدة ،و  إلىالمؤدیة  الأسباببتوضیح العوامل و  أعمالھخلال 

  الشعور بالسعادة.

 الأمریكيالرئیس  ألقاهخلال الخطاب الذي  الآونةفي ھذه  أخرىو ظھر المفھوم مرة    

ھو تحقیق نوعیة حیاة جیدة للشعب  الأساسي، موضحا ان ھدفھ )1960(برنسون" "

مكونات  أھم، و في سبیل تحقیق ھدفھ حث القائمین بالدراسات البحثیة على رصد الأمریكي

،و الصداقة ،و العلاقات  الأسریةو الحیاة الاقتصادي ، الأمننوعیة الحیاة الجیدة، و منھا 

  الحمیمیة ،و البیئة الفیزیقیة الجذابة.

، فشاع استخدامھ في  المجالات الإكلینیكیة الأبحاث إلىمفھوم حدیثا ثم انتقل الاھتمام بال

الطبیة، و ذلك نتیجة لفشل المجال الطبي الكلاسیكي في تقییم نتائج التدخلات العلاجیة 

طول فترة البقاء، ووجود مرض  الأطباءاعتمادا على محكي الوفاة و المرض، حیث استخدم 

العوامل النفسیة في نوعیة  إلى إشارة أیةلم تكن ھناك من عدمھ كمؤشرات لنوعیة الحیاة،و 
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عن اختلاف بین نظرة كل من النظرة الطبیة بعدما تكشف ھذه تعدیل على  أطر أن إلىالحیاة 

مفھوم نوعیة الحیاة موضع اھتمام العدید  أصبحنوعیة الحیاة. و الطبیب و المریض لمفھوم 

من المجالات العلمیة فظھر في المجال الطبي لتقییم نتائج تدخلات العلاجات الطبیة، و في 

المجال الاجتماعي لتقییم نوعیة الحیاة لدى جمھور محدد، و في المجال الاقتصادي ، في 

و  الأمنمجال السیاسي لتحقیق استھدف الرفاھیة كمرادف لمفھوم نوعیة الحیاة ، و ال إطار

  السیاسیة. الأزماتالخروج من 

الاقتصادیة و  الاجتماعیةتحسین الظروف  إلى بأخر أوو كل ھذه المجالات تسعى بشكل     

حاجات الفرد و للوصول لنوعي حیاة  إشباعو و السیاسیة و النفسیة ،سعیا لتحقیق التطویر 

  ).110-109،ص  2009شویخ، أحمد محمد  ( جیدة.

  

 مفھوم نوعیة الحیاة:  )2

میتا  أمالوظیفة الصحیة و الحیویة التي تمیز كون الجسم حیا  أوصف "الحیاة"لفظ  یشیر   

 أصلفھو ذو "" النوعیة مصطلح  أمامع باقي الكائنات في خاصیة الحیاة  الإنسانو یشترك 

 أو،درجة التفوق ،  بأنھبمعنى نوع ،و یعرف  )Qualis(لاتیني و مشتق من كلمة الیونانیة

  المثالیة. أوالوضع الاجتماعي المرتفع،  أوالمیزة، أوالرفاھیة، 

التعریفات المطرحة للمفھوم بالمصادر المرجعیة،  أماكنھذا عن المعنى القاموسي للمفھوم، 

حول تعریف مجدد لھ، و ھناك  یوجد اتفاق بین الباحثین فنجدھا متعددة،و رغم تعددھا، لا

  تلك التعریفات یمكن استكشاف المفھوم من خلالھما، ھما: نمطان من

 تعریفات نظریة عامة. .1

 ).110،ص2009شویخ، أحمد محمد.(الخاصة بالمفھوم الأبعادتعریفات مرتكزة على  .2

  تعریفات نظریة عامة: : 1ـ2

         و تحقیق كل ما یریده و یحتاجھ إشباعة الفرد و ثروتھ،و سعادتھ في حص بأنھیعرف    

ھم داخل السیاق تمكانلالفرد  إدراك " بأنھ )1993(لمیة امنظمة الصحة الع إلیھو تشیر 

                 ، و معاییرھم بأھدافھم الإدراكالثقافي ،و النظام القیمي الذي یعیشون فیھ، و علاقة ھذا 
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ومدى قدرتھم على القیاس بوظائفھم في الحیاة" و یتفق مجموعة من الباحثین  و اھتماماتھم

و السلبیة للوظائف الفسیولوجیة  ةالایجابی"تقسیم الفرد لكل من الجوانب بأنھفي تعریفھ 

الجسمیة المرتبطة  للأعراضتقییم الفرد  إلى بالإضافةالنفسیة و الاجتماعیة، و المھنیة 

للتوافق معھ،بینما  أوالعلاج. و ھو مؤشر مھم للشفاء من المرض  بالمرض. و المترتبة على

درجة الرضا الذاتي عن مجالات الحیاة التي تعد مھمة للفرد وتتوقف " بأنھالبعض  إلیھیشیر 

  درجة الرضا على خبرك الفرد الماضیة و المستقبلیة.

و     میةوالی  اطات الحیاة نشالفرد لقدرتھ على المواجھة مع  " تقدیربأنھفیعرف نوعیة الحیاة  -

  .الأمراضشخص طبیعي، یكاد یخلو من لقدرتھ على العیش ك

الذي یقصد بھ حالة من  ) OMS(لمیة االتعریف الذي قدمتھ منظمة الصحة الع أیضانجد  -

 راحة البال،و الجسم و الحیاة الاجتماعیة الھنیئة.

حول تعریف  الاتفاقو ترتب على تعدد التعریفات النظریة العامة لمفھوم نوعیة الحیاة و عدم  -

انصرف  أنعریفات ،تالذي لحق ببعض الو التشعب  وهالغموض و التش إلى إضافةلھ،  محدد

لتكون  أبعادهالباحثون عن طرح تعریف نظري محدد للمفھوم ، و اتجھوا نحو تحدید و رصد 

  العاكسة لھذا المفھوم. الأدواتنظري التكوین المقاییس و  إطاربمثابة 

   ).111،ص2009محمدشویخ، (أحمد 

 

  الخاصة بمفھوم نوعیة الحیاة:  داالأبعتعریفات مرتكزة على -: 2ـ2

و ھي بعد التنعم ،و یحتوي  أبعاد" درجة المتعة في ثلاثة  بأنھیعرف مفھوم  نوعیة الحیاة    

على التنعم الجسمي و التنعم النفسي ،و التنعم الروحاني، ثم بعد الانتماء،و یشمل على 

بعض الصیرورة  أخیراعي، و الانتماء المجتمعي،و الانتماء  الفیزیقي،و الانتماء الاجتما

  الیومیة. بالأنشطةالخاصة 

، و لكنھم اختلفوا في ماھیة ھذه الأبعادالباحثین مع التعریف السابق في عدد ھذه اتفق  -

یتكون من بعد المحبة ھو خاص  بأنھ، حیث عرفوا مفھوم نوعیة الحیاة الأبعاد

 الأموریة الوجدانیة، و بعد التملك الخاص بالعمل و ابالعلاقات الاجتماعیة و الرع

 یكون فعالا و نشیطا في مجتمعھ. أنم المرتبط بقدرة الفرد على عالمادیة و بعد التن
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 للمفھوم و ھي: أبعادستة  )1996(كما حصرت منظمة الصحة العالمیة    

 .الأعراضبعد الصحة الجسمیة و  ·

 بعد مستویات الاستقلال. ·

 بعد العلاقات الاجتماعیة. ·

 بعد ملامح البیئة. ·

 بعد الاھتمامات الروحانیة. ·

  لنفسیة.بعد الحالة ا ·

 لمفھوم نوعیة الحیاة و ھي: الأبعادمن الباحثین عددا من  أخرىاستخلصت مجموعة ـ 

ü بعد القدرة على الحیاة كشخص طبیعي. 

ü .بعد السعادة/ الرضا 

ü  الشخصیة. الأھدافبعد تحقیق 

ü .بعد القدرة على الحیاة الاجتماعیة 

ü  العقلیة. الإمكاناتبعد 

ü .بعد الاقتصاد و التكالیف المادیة 

ü .بعد الترویح 

ü  112،ص2009شویخ،أحمد محمد  .(الشخصي الأداءبعد الارتقاء و.( 
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  ).115-110،ص2009(ھناء احمد محمد الشویخ،

 

  المفاھیم المرتبطة بنوعیة الحیاة:- 3

تعدد المجالات بتعاریفھ  دمن خلال التعاریف السابقة تبین لنا مصطلح نوعیة الحیاة تتعد   

مثل  الأخرىالعلمیة المھتمة بھذا المفھوم،و تداخل المفاھیم على بعض المفاھیم النفسیة 

  الحیاة، الرفاھیة. أسلوبالرضا عن الحیاة ،

 : الرضا عن الحیاة-1- 3

       ھا لنفسھ احكم عام لنوعیة حیاة الشخص حسب المعاییر التي انتق أوتقدیر  بأنھ یعرف   

الحكم على مقارنة الفرد لظروفھ بالمستوى المثالي الذي یفترضھ  أوو یعتمد ھذا التقدیر 

         الأخرىحالة داخلیة للفرد في سلوكھ مع ذاتھ و  أنالبعض على  إلیھلحیاتھ، كما یشیر 

 نوعیة الحیاة

البعد النفسي و  الأسريالبعد 
 الروحاني

البعد الاجتماعي و 
 الاقتصادي

بعد الصحة و 
 )الجسمیةالوظیفة (

السعادة *
 .الأسریة

 .الأطفال*
 .الزوج/الزوجة*
الصحة *

 .الأسریة

الرضا عن *
 الحیاة.

 السعادة.*
 تحقیق الذات.*
 الكفاءة.*
 الذاتیة.*

 المعیشة. مستوى *
 الاستقلال المادي.  *
 العمل. *
 الوظیفة . *
 التعلیم. *

الاستقلال *
 الجسمي .

 الحیاة الجنسیة *
الرعایة *

 الصحیة.
 الالم.*

 الحیاة تصور نظري لمفھوم نوعیة) 1(یمثل الشكل 
 لحیاةتاالالا
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و جوانب الحیاة المختلفة و نظرتھ المتفاعلة نحوى المستقبل و قدرتھ على التكیف مع 

  ).436،ص2009شویخ،أحمد محمد .(ثر في سعادتھؤالمشكلات التي توجھھ و التي ت

 :الحیاة  أسلوب-2- 3

مع مشكلات  یتوافق وحیاتھ، أھدافھو الھیئة التي یجاھد بھا الفرد لبلوغ  "ادلر"حسب    

، الاجتماعیة و الثقافیة دورا  الأسریة و العیش في جماعة و تلعب المؤشرات -الحب -العمل

كنمط سلوكي عام للفرد  أیضاسنوات الحیاة المبكرة، و یعتبر  أثناء لتشكلیھكمحددات  أساسیا

  في مواجھة التوافق باتجاھاتھ النفسیة  و الاجتماعیة. وبأسلوبھكما یعبر عنھ بدوافعھ 

  ).168،ص2006عبد المعطي،مصطفى  (

 الرفاھیة:-3- 3

ما عالفرد، فھو حكم الفرد على حیاتھ و توازنھ النفسي  عادةھو المؤشر الاجتماعي لس   

المتمثلة في الرضا عن الحیاة ، تقدیر الذات   أساسیة أبعاد أربعةیشعر بھ، حیث یتمحور حول 

  (boufard et al ; 1996 ;p .112  )لسیكولوجیةالاستقلالیة اغیاب الاكتئاب و 

 معنى الحیاة:-4- 3

 الإنسان إلیھھو اكتشاف لا یتوصل  إنمامعنى الحیاة لیس تصورا جاھزا للاستخدام و  إن   

 أومختارا حیث تؤرقھ مشكلة خلو حیاتھ من المعنى و الھدف  یبدآھامن خلال عملیة بحث  إلا

حیث  )existential vacum(الفراغ الوجودي"فرانكل"یعاني مما یطلق علیھ یبدىحین 

یعملھ و على  أنتجزر یجب غرائز  أویرى انھ على العكس من الحیوانات لا توجد دوافع 

  یفعلھ. أنما یجب علیھ  الإنسانتخبر  تقالید أوسابقة لا یوجد عادات  أزمةالعكس من 

ھو اصدق  إنمادلیل اللاسویة و  أویؤخذ على انھ علامة مرضیة  أنمعنى الحیاة لا یمكن  إن

 جوھریة في الطبیعة أكثرھو العلامة  الإنسانيتعبیر على الوجود 

  ).(frankel.1966.p26.الإنسانیة
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تعتمد كل ھذه المفاھیم على  إذنوعیة الحیاة،نستنتج مما سبق تتداخل ھذه المفاھیم و مفھوم    

ھذه المفاھیم  أبعادمفھوم نوعیة الحیاة فھو تقییم لكل  أمامن مجالات حیاة الفرد،  بعض

  المفاھیم و مفھوم نوعیة الحیاة.المرتبطة بحیاة الفرد ھذا ما یشكل و جود تفاعل بین ھذه 

 :المتغیرات النفسیة لنوعیة الحیاةـ 4

  عن الحالة الصحیة: الرضا -4-1  

التقییم الذاتي للحالة الصحیة، و مدى رضا الفرد عن ھذه الحالة، و بكلھا یرتبط بھا    

مكونات كالصحة النفسیة، و القدرة على التعایش،و القدرة على التفكیر، و التنفس و السمع و 

 أن. و جدیر بالفكر و الحركة و التذوق ،و الحیاة الجنسیة،و النوم،و اللمس و التغذیة   الرؤیة

مفھوم الرضا عن الحالة الصحیة مكون ضروري لتقییم جودة الرعایة الطبیة المقدمة 

  للمریض.

و یستخدم مفھوم الرضا عن الحالة الصحیة في بعض الدراسات كمرادفات لمفھوم نوعیة    

 الأعراض"التقییم الذاتي للوظائف و  بأنھ إلیھالحیاة المرتبطة بالحالة الصحیة، و یشار 

  ).140،ص2009شویخ،أحمد محمد ھناء ".(الجسمیة

  :معتقدات الكفاءة الذاتیة -2- 4   

الكفاءة الذاتیة لیست سمة من سمات الشخصیة ،بل ھي مجموعة من  أن "باندورا" یرى   

 بأداءو القیام  الأفعالالانتقادات تدور حول فترة الفرد على تنظیم و تنفیذ مجموعة من 

الموجودة منھ بنجاح في وقت محدد مثل  الأھدافالمطلوبة لتحقیق  الأدوارالسلوكیات و 

  الوصول للوزن المثالي. أوالتوقف عن التدخین 

في مواجھة المواقف، خاصة  كفاءتھاقتناع الفرد بمدى فعالیتھ و  بأنھو یعرفھ بعض الباحثین 

  ).146،ص2009،شویخ(محمد  لى المشقة و الشدة غیر المتوقعة.المواقف التي تحتوي ع

 :الاكتئاب -3- 4

لتعریف  آو یستخدم تعبیر الاكتئاب بطرق مختلفة، كان یستخدم لوصف الحالة المزاجیة   

و تعریف الاكتئاب كزملة تعبیرا تصنیفیا في الطب النفساني ،زملة مرضیة، باعتباره 

"زملة اكلینیكیة تتضمن بشكل عام المزاج الاكتئابي، و مجموعة من إلىمرضیة، فیشیر 
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اضطراب القدرة على     مع كتئابیة كالحزن، و انخفاض المزاج و قلة النشاط الإ الأعراض

  الشدید . و شیوع الشعور بالتعب بالأشیاءالاستمتاع 

  ).153،ص2009شویخ،أحمد محمد(

 :الوحدة النفسیة -4- 4

لھ مع تعام أثناءدة النفسیة ھي خبرة مؤلمة یكتسبھا الفرد حالو آخرونو  "ارنست"حسب   

           نوعیة حیاتھ، الجسمیة ، الوجدانیة أبعادالمحیطین بھ، مما تنعكس بشكل سلبي على 

  ).163،ص2004شویخ،أحمد محمد .(و الروحانیة

  : العوامل المؤثرة على نوعیة الحیاة لدى المعاقین-5

  الحیاة لدى المعاقین بعدة عوامل متداخلة فیما بینھا تتمثل في:تتأثر نوعیة    

بدرجة ھذه الأخیرة و ھذا ما  ،تتأثر نوعیة الحیاة لدى المصابین بالإعاقة : درجة الإعاقة -

بینت أن ھناك فروق ) Wrigly  )1996و "رایلي"    Warren"وارین" أكدتھ دراسة 

و إعاقة متوسطة في نوعیة الحیاة و  ،إعاقة بسیطةأن ھناك فروق بین الفرد الذي یعاني من 

مما یعني أنھم أقل سعادة و رضا عن  ،المصابین بھذه الأخیرة أقل إدراكا لنوعیة الحیاة

  الحیاة.

فالأسرة یمكن أن تقدم ،تعتبر أھم ما یحدد إدراك الفرد لنوعیة الحیاة : العوامل الأسریة- 

               Warren"وارین" حیث أكدت دراسة  ،لأفرادھا العون من خلال إنجاز وظائفھا

و  ،أن العلاقات القویة و الارتباط الشدید بین أفراد الأسرة )Wrigly )1996 "رایلي"و 

  كذلك الأنشطة الأسریة تؤدي إلى زیادة الرضا عن الحیاة أدى المعاقین.

تتأثر نوعیة الحیاة لدى المعاقین بالعوامل البیئیة مثل الرضا عن مستوى  العوامل البیئیة:-

       Larkham"  "لاركھام Chapman"تشابمان"  أكدو  ،و العمل و وقت الفراغ ،المعیشة

و العوامل الثقافیة في تحدید نوعیة الحیاة. و ھذا من خلال  ،على دور البیئة )1999(

   )163 -141، ص2001ھاشم،  (موسىن الفرد المعاق و بیئتھ. العلاقة الانفعالیة القویة بی
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و ذلك لما تحملھ  ،إن الانتماء إلى جماعة خاصة الرفاق مھم جدا : العوامل الاجتماعیة-

كما أن جماعة زملاء العمل أو  ،علاقات الصداقة من دعم و الشعور بالأمن العاطفي

و عكس ذلك یجعلھم  ،فاؤل لدى المعاقینالدراسة أو العلاج تساھم في تعزیز الإرادة و الت

  و الضعف و فقدان الثقة بالنفس. ،و العجز ،یشعرون بعدم الكفاءة

  )135، ص2008(المھداوي لمیاء،

  خلاصة :

مفوم نوعیة الحیاة واسع إذ یشمل مختلف الأبعاد ویرتبط بمدى رضا مما سبق نستخلص أن 

على نوعیة الحیاة لدى المعاقین و المتمثلة ھناك عوامل مؤثرة الفرد عن حیاتھ بشكل عام ،و

  . و كذلك العوامل الاجتماعیة ،العوامل الأسریة و العوامل البیئیة ،في درجة الإعاقة
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  :تمھید

یمیل الإنسان إلى الشعور بوجوده بین الجماعة كونھ اجتماعي بطبعھ،لكن قد ینعزل الفرد    

أحیانا عن مجالھ الاجتماعي ویتوقف تفاعلھ مع الآخرین لیدخل في دائرة الشعور بالوحدة 

ولأھمیة متغیر الوحدة النفسیة سنقوم في ھذا ’النفسیة رغم إحاطتھ بكثیر من الأشخاص

بإعطاء مفھوم لھا وبعض المفاھیم والنظریات الخاصة بھا ،مع ذكر أشكالھا،وسمات  الفصل

لنفسیة عند المعاقین الأشخاص الذین یتمیزون بالوحدة النفسیة ،بالإضافة إلى ذكر الوحدة ا

  وشعورھم بھ

  النفسیة: الوحدة تعریف ـ1

بھا وفقا لتعرضھ  رتمثل الشعور بالوحدة النفسیة خبرة عامة یمكن لأي إنسان أن یم   

أن الشعور بالوحدة )1998الدسوقي(لمواقف حیاتیة معینة،وفي أوقات مختلفة.حیث یرى 

النفسیة ینشأ نتیجة حدوث خلل في شبكة العلاقات الاجتماعیة للفرد،سواء كان  ذلك في 

والألفة  المحبة افتقادصورة كمیة(لا یوجد عدد كاف من الأصدقاء)أو في صورة كیفیة(

  ).28ص،1998الدسوقي (.الآخرین د منوالتوا

مؤلم ونتاج تجربة  شعور أن الشعور بالوحدة النفسیة"ھو) (1988شروكا ما ترىبین   

ذاتیة ومخبرة ذاتیا،وبشكل متفرد،وھذا الشعور ناتج من شدة الحساسیة الفجة وشعور الفرد 

عن المجتمع،والشعور بأنھ غیر مرغوب فیھ ومنفصل عن  وبعید بأنھ وحید

للآخرین،ومقھور بالألم الشدید،وترى أیضا أن ھذا الشعور ناتج عن الغیاب المدرك 

 Rocach"النفسيللعلاقات الاجتماعیة المشبعة،وھو شعور مصحوب بأعراض الضغط 

1988 ,P5316-544)( 

    عن الآخرین  الابتعادالشعور بالوحدة النفسیة "بأنھ الرغبة في )2000شقیر( وتعرف   

بالجلوس منعزلا عنھم، مع صعوبة التودد وصعوبة بھم،بجانب الشعور  الاستمتاعو 

  ).55،ص2000(شقیر بالنقص وعدم الثقة بالنفس"
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 أن ھناك ) (KURDEK ) 1985وكاردیك  SCHMITسكمیت في حین یرى كل من    

ة تترابط مع الشعور بالوحدة النفسیة،مثل تقدیر الذات المنخفض متغیرات شخصی

،والخجل،والشعور بالاغتراب والضجر،وعدم السعادة ،والاكتئاب النفسي،لذا فإن الأشخاص 

التي سلبت  الشاعرین بالوحدة النفسیة یتصفون باللامبالاة،وینسبونھا إلى البیئة الاجتماعیة

  ). (Schmitt et all1985 ,P485منھم قوتھم وصلاحي

معقدة تحدث لیس لكون الشخص  أن الوحدة النفسیة ظاھرة Weiss (1973) كما نجد   

منعزلا عن الآخرین ولكن بسبب عدم وجود العلاقة المطلوبة أو الإرتباط العاطفي الذي 

  ).221،ص2009خالد البلاح یربطھ بالآخرین (

في ضوء كل ما تقدم من آراء،وتصورات بخصوص أھمیة الشعور بالوحدة النفسیة فإنھ    

یمكن القول بأن ھذا الشعور یتمثل في شعور الفرد في وجود فجوة نفسیة تباعد بینھ وبین 

التقبل والحب من  بافتقادأشخاص وموضوعات مجالھ النفسي إلى درجة یشعر فیھا الفرد 

مع أفراد المجتمع الذي یعیش فیھ  الاختلاطذلك حرمانھ من جانب الآخرین،ویترتب على 

  والذي من خلالھ یمارس دوره بشكل طبیعي. 

        

  :النفسیة بالوحدة المفاھیم المرتبطة بعض ـ2

 ھناك عدة مفاھیم مرتبطة بالوحدة النفسیة، وفیما یلي سنتطرق إلى البعض منھا: 

شائعة،فكل واحد من بني البشر یمر في مرحلة إن الاكتئاب خبرة إنسانیة  :: الإكتئاب1ـ2

من حیاتھ بالاكتئاب،وتختلف ھذه الخبرة في شدتھا من شخص للآخر،حیث تتراوح بین 

  الإنقاص من الغمة وبین الكآبة إلى مشاعر القنوط والیأس لتتجاوزھا إلى مشاعر الوحدة.

      )1980تولان( دراسةولقد بینت بعض الدراسات الرائدة مثل 

tolan)1968وجلاسر(glasser  أن العدید من المشكلات السلوكیة والنفسیة التي تلاحظ

لدى الشباب یكون ورائھا اكتئاب مقنع،ومن جملة ھذه المشكلات التي تختفي تحت غطاء 
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الاكتئاب:الملل والضجر والشعور بالإجھاد،صعوبة التركیز،السلوك المنحرف،تصور متدني 

والملاحظ لجملة النوم،العجز وانخفاض تأكید الذات،وقلة للذات،اضطراب الشخصیة،الأرق 

من الأعراض المصاحبة للاكتئاب یجد أن ھذه الأعراض تتوافق مع أعراض الشعور 

بالوحدة النفسیة،إذ لم نقل أن الوحدة النفسیة في محصلتھا ما ھي إلا نتاج للاكتئاب،وما ھي 

  ).37ـ36،ص2008بركاتمحمد (إلا أعراض من عوارضھ

من ھنا یمكن القول بأن الوحدة للنفسیة علاقة كبیرة بالاكتئاب ویمكن القول أن   

  ،فھي من أعراض ومصاحبة لھ.الاكتئابالشعور بالوحدة النفسیة ھي من نتائج 

فالاغتراب یدل على الوعي الذاتي المفقود (aliénation): الشعور بالاغتراب الإغتراب2ـ2

عرف على صفاتھ،وخصائصھ وأفعالھ الموجودة في أو الوعي الزائف،أو القاصر عن الت

العالم الخارجي،حیث تتحول أعمال الإنسان ونشاطاتھ الاجتماعیة وكذلك قدراتھ،وإمكانیاتھ 

إلى أشیاء مستقلة عنھ مسیطرة علیھ،وأن الإنسان یفقد الوعي بالعملیات النفسیة الداخلیة 

ب علاقة فجة غیر سویة تتضمن ،كما یشعر بأنھ غریب عن نفسھ وعن الآخرین،وللاغترا

الولاء علیھ والحب الفاضح البناء، الشعور بعدم الانتماء  وعدم القدرة على منح الموضوع 

ذلك لأن الموضوع في إحساس المغترب غریب علیھ أو متعال علیھ،ولذا فالاغتراب النفسي 

  ھو اضطراب في العلاقة بین الإنسان والموضوع .

الاغتراب عن الذات،واضطراب فقدان إحساس المرء من ھنا یتشابھ الشعور ب  

بشخصھ،كما یتضمن الشعور بالاغتراب عن الآخرین التباعد بین ذات الفرد وذوات 

الآخرین ونقص المودة والألفة مع الآخرین،وندرة التعاطف والمشاركة وضعف الروابط  

  ) .11،ص1994ن و آخرون،ی.(حسالآخرین

سیة تشمل أیضا عدم مقدرة الفرد على الشعور نستخلص أن مشاعر الوحدة النف   

  بالانتماء إلى الآخرین، إذ یفقد الحب والمودة ببینھم كما یشعر بالانفصال عن ذاتھ.

العزلة الاجتماعیة تشیر إلى افتقاد الفرد لعلاقات ذات مغزى أو الاجتماعیة: العزلة 3ـ2

عندما یعي أیشعر بعزلة  دلالة مع أشخاص آخرین،ذوي أھمیة لدیھ،ویعتبر الشخص وحیدا
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في وحدتھ،ویبدو مكتئبا أو مھموما من جراء إحساسھ بالوحدة ویترتب على ھذا الإحساس 

أن ینأى الفرد بنفسھ أو یتباعد عن المجتمع،ویبدو بلا رفیق أو صدیق ویشعر تبعا لذلك كما 

ئي والابتعاد عن من الناحیة النفسیة والمعنویة،والعزلة ھي حالة من العزل البی مقفرالو كان 

الآخرین، وقد یكون عند الفرد وحدة نفسیة أو لا یكون،أما الوحدة النفسیة فھي حالة من 

مع وعي الشخص بكونھ وحیدا،وتمثل حالة نفسیة تنبثق عن إدراك  العزلةحزن أو من 

ولا یشترط فیمن یعاني الوحدة النفسیة ان یكون منعزلا ،فقد یعاني  الھجراو  الذات للتخلي 

  .)255،ص2009البلاح،خالد  الوحدة وھو بین الآخرین .(

تعد الشعور بالوحدة النفسیة من المتغیرات النفسیة وثیقة الصلة بظاھرة الخجل، الخجل: 4ـ2

اعل و الاحتكاك مع فھناك خصائص نفسیة وسلوكیة مشتركة بینھما، یتصدرھا تجنب ا لتف

الآخرین فضلا عن انخفاض السلوك ألتوكیدي وتقریر الذات،ولا تنحصر ھذه الخصائص 

المشتركة في الجوانب السلوكیة ولكنھا تتضمن أیضا جوانب معرفیة كالحیرة في كیفیة 

التصرف نحو الآخرین إلى جانب الشعور بالإرباك وضعف القدرة على الاسترخاء 

  . )226،ص2009، البلاح خالد  (ذبیة والأھمیة والشعور بعدم الجا

من ھنا نستنج أن العلاقات بین ھذه المفاھیم والشعور بالوحدة النفسیة أن لھذه   

الأخیرة صلة بعدة ظواھر نفسیة اجتماعیة أخرى سواء كون أحد ھذه المتغیرات نتاج 

  للآخر،أو یعتبر أحد الأسباب لظھور المتغیر النفسي الآخر. 

  :سباب الوحدة النفسیةأ ـ3   

  أشار ویس مجموعة من الأسباب المؤدیة للشعور بالوحدة النفسیة وھي:    

  المواقف الاجتماعیة المؤلمة.ـ  

  لفروق الفردیة بین الجنسین في مراحل العمر المختلفة.ـ ا 

روبنشتین شیفر على أن الوحدة النفسیة التي یتعرض لھا المراھقون لھا  افترض فقد    

  علاقة بمرحلة الطفولة التي مروا بھا.
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فإذا تعرض الطفل في سنوات عمره الأولى إلى خبرة الانفصال عن الوالدین بسبب     

الطلاق،أو فقد أحدھما،فإنھ یكون لدیھ أعلى مستوى من الشعور بالوحدة النفسیة ،وإذا 

تعرض الطفل للنبذ أو الإھمال والقسوة من الوالدین أو تعرض إلى العلاقات المشحونة 

یكون لدیھ مستوى متوسط من الشعور بالوحدة النفسیة.                         بالصراع والخلاف معھما،فإنھ 

  )122،ص1988(الشناوي وخضر،          

یكون لدیھم أي  أما إذا عاش الأبناء مع آبائھم وعرفوا أنھما مصدرا للأمن والثقة،فإنھ لا    

  ).1993،مایسة (النیالشعور بالوحدة النفسیة 

على أن كل إنسان یوجد لدیھ  olds  (1988)وأولدز papaliaبابالیاویجمع كل من   

شعور عابر بالوحدة النفسیة،وأن ھناك عوامل تساعد على ھذا الشعور كمكوث الفرد في 

لتسلمھ عملا وسط مجموعة تتجاھل  منزلھ بمفرده بدون أشخاص یكونوا ذوي أھمیة لدیھ أو

موت،فكل ھذه المواقف تشعر الفرد أو فقدانھ لحبیب من خلال طلاق أو انفصال أو  وجوده

  بالوحدة النفسیة المؤلمة.

أن من أھم العوامل التي یمكن أن تسبب الشعور بالوحدة )1989روكاتش(وتنبھ   

النفسیة ھي الفقدان بالموت لشخص ذي أھمیة،كما أن خبرة فقدان الأطفال لأحد الوالدین في 

  دة النفسیة.الطفولة بموت أو طلاق یجعلھ مستھدفا للشعور بالوح

ویعتبر التطور التكنولوجي مصدرا للشعور بالوحدة النفسیة وعدم الأمن في بعض   

الأحیان،فطبیعة التفاعل الإنساني في المجتمع التكنولوجي الحدیث أضعف الروابط 

الاجتماعیة بین أفراد المجتمع مما قلل من أھمیة دور الأسرة،والقضاء على نسقھا،وأفقد 

في الاتصال   قومات بناء الشخصیة السویة،وانتشار وسائط معقدةالفرد كثیرا من م

د تخالف عادات الاجتماعي مع الآخرین كالإعلام،الإنترنیت،مما یجعل الفرد یكتسب قیما ق

 .)79ـ41، ص 1989.(عبد الحمیدأسرتھ
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  لقد قسم یونج الوحدة النفسیة إلى ثلاثة أشكال:  أشكال الوحدة النفسیة:ـ4

وتتضمن فترات من الوحدة،ورغم اتسام حیاة الفرد الاجتماعیة العابرة: سیةأـ الوحدة النف

  بالتوافق والمواءمة.

ویتمتع فیھا الفرد بعلاقات اجتماعیة طبیعیة في الماضي الوحدة النفسیة التحولیة: ب ـ

القریب، ولكنھ یشعر بالوحدة النفسیة حدیثا نتیجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق أو 

  عزیز.وفاة شخص 

:وھي التي تستمر لفترات زمنیة طویلة،ولا یشعر الفرد بالرضا المزمنة النفسیة ـالوحدة ج

  )103،ص1993،مایسة (النیالعن علاقاتھ الاجتماعیة

شكلین رئیسین للشعور بالوحدة النفسیة (russell et all)كما قدم راسل وآخرون   

  ھما:

المنشأ،ویحدث نتیجة عدم الإشباع في العلاقات ویعتبر داخلي أـ الوحدة النفسیة العاطفیة:

العاطفیة  للفرد مما یدفعھ للبحث عن تلك العلاقات الحمیمیة الدافئة من خلال الاندماج مع 

  الآخرین.

ویعتبر خارجي المنشأ، ویحدث نتیجة عدم كفایة العلاقات  ـ الوحدة النفسیة الاجتماعیة: ب

  مجموعات تشاركھ المیول والاھتمامات والأفكار.الاجتماعیة للفرد مما یدفعھ للبحث عن 

  )  55،ص 1998(الدسوقي،        

  بخبرة الشعور بالوحدة النفسیة: الشخصیة المرتبطة السیمات -5

إن الإحساس بالوحدة النفسیة یمثل حالة نفسیة یصاحبھا أو یترتب علیھا كثیر من أنواع 

  یعاني منھا. الضجر،والتوتر والضیق لدى كل من یشعر بھا ،أو

وقد اھتمت بعض الدراسات بتحدید بعض سمات الشخصیة التي ترتبط بالوحدة   

عن مجموعة من السمات التي ترتبط  برلمان ) (peplau  بیبلوالنفسیة،فقد كشف كل من 
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بانتظام مع الذین یشعرون بالوحدة،ومنھا الخجل والانطواء،وقلة الرغبة في القیام 

لنتائج دراسات وبحوث قد  )1998آل مشرف ( أشاركما   .ات اجتماعیة ببمخاط

رسمت صورة واضحة لسمات الشخص الذي یعاني من الشعور بالوحدة النفسیة ،ومن بین 

ھذه السمات:الانعزال الحزن ـ عدم الشعور بالراحة والضیق العام ـ الاتصاف بالحساسیة 

تماعي والشعور بالخجل الشخصیة المفرطة التقدیر المنخفض للذات والاكتئاب ـالقلق الاج

  بدرجة كبیرة.

أن الشخص الوحید یفضل دائما البقاء بمفرده أكبر وقت )2000شقیر(بینما ترى   

ممكن،ولذلك فھو یفتقر إلى الأصدقاء ویعجز عن التفاعل مع الآخرین بشكل إیجابي ومقبول 

سھ حق ، إلى جانب شعوره بالخجل والتوتر والنقص وعدم الثقة بالنفس،وعدم تقدیر نف

 قدرھا.كما أنھ یشعر بالوحدة حتى في وجود الآخرین.

أن الشخص الذي یعاني من الوحدة غالبا ما یكون منقطعا عن  شیخانيویقول   

الواقع،ولا یشارك مطلقا في التصرفات المشتركة،ولا في العمل الجماعي وینعزل في أغلب 

أو  الارتیابالطریقة إلى  الأحیان في منزلھ یبتعد عن حیاة المحیطین بھ،فیتعرض بھذه

ترى من خلال السمات التي  (شقیر)وعلیھ فإن الباحثة، الشك بوجود عداوة اتجاه أمثالھ

حول بعض سمات البارزة،والتي یمكن وضعھا كسمات  اجتمعتسبق الإشارة إلیھا أنھا 

یتصف بھا الشخص الوحید كالشعور بالقلق والتوتر والاكتئاب والانطواء،والشعور 

ل،وفقدان الثقة بالنفس والتوتر في وجود الآخرین،وأخیرا العجز في إقامة علاقات مع بالخج

  مجتمع أكبر.

  ) 123،ص1988(الشناوي وخضر،          

  :Weiss) ( 1973 أنماط الوحدة النفسیة حسب ویس ـ6

  نمطین رئیسین من الوحدة النفسیة وھما: )1973ویس(لقد میز 
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:والتي تحدث نتیجة الانعزال الوجداني، وانخفاض مشاعر الوحدة النفسیة الوجدانیة 1ـ6

الود والحب والدفء مع الآخرین، وھذا النمط من الوحدة یحدث لدى الأشخاص الذین 

  یمرون ببعض الخبرات مثل الحرمان من شریك الحیاة نتیجة الوفاة أو الطلاق.

ونقص في شبكة  :وھي ناتجة عن العزلة الاجتماعیة،الوحدة النفسیة الاجتماعیة 2ـ6

العلاقات الاجتماعیة والمدعمة للفرد، ویشیع ھذا النمط في حالة الانتقال للإقامة في منطقة 

  جدیدة.

  و تندرج شدة الشعور بالوحدة النفسیة حسب عامل الأزمان في ثلاث مستویات و ھي :

و التي تتضمن فترات من الوحدة بالرغم من أن حیاة الفرد  :العابرة الوحدة النفسیة -

  تتسم بالتوافق  الاجتماعیة

و فیھا یتمتع الفرد بعلاقات اجتماعیة طیبة في الماضي القریب   الوحدة النفسیة التحولیة: -

و لكنھ یشعر بالوحدة النفسیة حدیثا نتیجة لبعض الظروف المستجدة كالطلاق أو وفاة 

  شخص مقرب إلیھ 

و التي تستمر لفترات طویلة تصل إلى سنوات و لا یشعر الفرد النفسیة المزمنة : الوحدة -

أحمد محمد  (في ما یتعلق بعلاقاتھ الاجتماعیة  بأي نوع من أنواع الرضا

  )164،ص2009شویخ،

  النفسیة : النظریات المفسرة للوحدةـ 7

تفسر ھذه النظریة مفھوم الوحدة النفسیة من منظور داخلي یعتمد على  ـالنظریة المعرفیة:1

الرضا  كیفیة إدراك الفرد وتقییمھ لحیاتھ الاجتماعیة،وترى أن ھذا الإحساس ینشأ من عدم

  الذاتي عن العلاقات الاجتماعیة.

یفسر بھ حدوث الإحساس بالوحدة النفسیة  نموذج ) rokach( روكاشكذلك طرح   

  من خلال خمسة متغیرات تعد مساھمة بشكل فعال في تطور ھذا الإحساس،وھي:
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ویختص ھذا المتغیر بخصائص الشخصیة التي ترتبط بالخبرات ـ عدم الملائمة الشخصیة:

  السلبیة السابقة،كانخفاض تقدیر الذات،وعدم الثقة بالنفس والخوف من فقدان الصداقة.

ویرتكز ھذا العامل حول مدى إسھام البیئة الأسریة في حدوث ـ الاختلالات الارتقائیة:

الوحدة النفسیة،فنمو الفرد في بیئة أسریة تتسم بالرفض ألوالدي،والفجوة الوجدانیة وجو عام 

  یشعر بالوحدة النفسیة. راشد م السعادة یحفز على نمومن الضیق،وعد

الاستخدام السیئ لمعنى الصداقة الحمیمیة یساھم بشكل غیر الحمیمة: ـالعلاقات الاجتماعیة

  واضح في نشأة وتطور الشعور بالوحدة النفسیة.

نفصال تتأثر العلاقات الاجتماعیة بالسفر والتنقل معا،ینعكس ذلك على ا: والانفصال التنقلـ 

  الفرد عمن یحبونھ ویجعلھ مھیأ للشعور بالوحدة النفسیة.

تنتج الھامشیة الاجتماعیة عن الرفض الحقیقي والمدرك لوجود ـ الھامشیة الاجتماعیة:

  الفرد في جماعة ما، وھي من الأسباب المساھمة في شعور الفرد بالوحدة النفسیة.

  قافي و الذكاء اعتمادا على التصورات ویؤكد المنظور المعرفي على الإدراك والجانب الث

     )232ـ231،ص2009البلاح،خالد (و تقییم العلاقات الاجتماعیة والتصور المنطقي العقلاني

أن الوحدة النفسیة  ذات خصائص مرضیة،ویرجعھا إلى  یرى فروید :ةالتحلیلیالنظریة ـ 2

  .التأثیرات المبكرة التي مر بھا الفرد 

بین  وفرقأول من قام بدراسة عن الوحدة النفسیة،) (zelboorgویعتبرزیلبورج  

الشخص الذي ینتابھ شعور مؤقت بالوحدة النفسیة،والشخص الوحید،فالشعور المؤقت 

بالوحدة النفسیة أمر طبیعي وحالة عقلیة عابرة تنتج عن فقدان شخص معین،أما الوحدة 

غیر مرغوب فیھ،و لا فائدة  المزمنة فھي استجابة لفقدان الحب أو شعور الفرد بأنھ شخص

منھ ،مما یؤدي إلى الاكتئاب و الانھیار العصبي و تعود جذور الوحدة إلى المھد،حیث یتعلم 

  ) 52،ص2008بركات، محمد.( الطفل الوظائف التي تجعلھ محبوبا و مرغوبا فیھ
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یمكن اعتبار الشعور بالوحدة النفسیة  أنھ"ھاري سولي فان ستاك "في حین یرى   

      لدى المراھق تأتي من إدراكھ بأنھ لیس لدیھ مساندة من مصادر الإشباع والدفء أو الحب 

و الحیاة،حیث یشعر المراھق بالعجز فلا یجد من یلجأ إلیھ ،فیستجیب المراھق إلى ذلك 

ولي فان یمكن الربط بین الشعور بالوحدة النفسیة المصحوبة بالقلق و الخوف و بحسب س

الوحدة النفسیة و الفشل في الحب و عدم القدرة على تكوین الصداقات في المراھقة،ویعتبر 

سولي فان الوحدة النفسیة خبرة مؤلمة تربك التفكیر بھدوء وصفاء فلیس من الضروري أن 

لعلاقات یكون الفرد معزولا لیخبر الوحدة و ا الأحرى تنبع الوحدة من إ فتقاد الفرد ل

  الاجتماعیة.

النماذج السیكودینامیة خاصة تلك التي  أن)1982ببلوى و برلمان (ویرى كل من   

قد تبعث الشعور  )1938)وزیلبورج (1953)وسولي فان (1959فروم (جاء كل من 

   بالوحدة النفسیة لدى الراشدین،وأنھا تعود إلى فترة الرضاعة و الطفولة و قلة حصانتھم 

ھم بحیث تكون لدیھم حاجة ملحة بحاجات للإیفاءلى الراشدین و ھم صغار،و اعتمادھم ع

في أحد  النقص الذي یقدم الحب و الرعایة الحمیمیة السارة.إضافة إلى أن البیتودة وللم

الوالدین ، وخاصة فقدان الأم في الطفولة یولد راشدین یكون لدیھم صعوبات في التعامل مع 

  )51،ص2008بركات، محمد.( دین بصورة ذاتیةالآخرین و من ثم یصبحون و حی

طبقا لھذا المنظور فإن التناقض الإدراكي بین المرغوب والعلاقات  :ـ النظریة السلوكیة 3

الفعلیة،أو غیاب الرضا عن العلاقات الاجتماعیة قد تكون أسباب غیر كافیة لیكون الشخص 

یجب أن یكون مصحوبا  وحیدا،وعلى أیة حال،مثل ھذه التناقضات أو غیاب المدركات

بأعراض الضغوط النفسیة مثل:الغضب،الحزن،والقلق،وعلى ضوء ھذا المنظور فإن 

عرف الوحدة بأنھا استجابة عاطفیة سلبیة مصحوبة بأعراض الضغط النفسي )1982یونج(

كنتیجة للتعزیز الاجتماعي غیر الكافي و العلاقات الاجتماعیة غیر المتحققة،و أنھ من 

  المناسب ملاحظة أن اتجاه الحاجات الاجتماعیة ركز على الجانب العاطفي. 

  لنفسیة:الطرق الفعالة في الحد من الشعور بالوحدة ا-8
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إن الحد من الشعور بالوحدة النفسیة یتطلب أن یكون الفرد على وعي تام بالأسباب   

الحقیقیة وراء شعوره بالوحدة النفسیة،وھنا یبرز دور النضج الشخصي الصحیح 

للفرد،والذي یتمثل في التوازن بین إشباع حاجات الفرد في إقامة علاقات مع الغیر من 

للشعور بالرضا عن الذات من ناحیة أخرى،وھذا یتطلب أن یتخذ  ناحیة وتكوین قاعدة آمنة

  الفرد عدة خطوات للحد من الشعور بالوحدة النفسیة منھا:

ـالتعامل مع تجربة الوحدة النفسیة باعتبارھا خبرة شعوریة تھدف إلى الوصول لمرحلة 1

  من النضج النفسي.

ذي قد یزید من د لذاتھ وھو الأمر الـإن الاختلاء بالذات بمقدوره الإسھام في معرفة الفر2

  قات حمیمة مع الآخرین.قدرتھ على تكوین علا

  ـ البحث عن الأسباب المؤدیة للوحدة النفسیة،بدلا من إلقاء اللوم على الذات.3

  ـتكوین مواقف حسنة مع الآخرین.4

  ـ الاھتمام بإثراء الصداقات بدلا من البحث عن شریك الحیاة متسم بالرومانسیة.5

  ـ تحلیل المواقف الاجتماعیة المنطویة على مخاطر تعتبر مناسبة لتقریر ماذا كان النفع6

  .)27،ص2005،(  الشیبيالمحتمل منھا جدیرا بالمخاطرة

  خلاصة:

یمكن القول من خلال ما سبق ذكره أن الشعور بالوحدة النفسیة من المظاھر الاجتماعیة 

إلیھ مراحل حیاتھ، وأصعب ما یتعرض  المؤثرة على شخصیة الفرد، في أي مرحلة من

د لدیھ ر مجرى حیاتھ،وولّ الشخص ھو شعوره بخیبة أمل نتیجة تعرضھ لحادث ما غیّ 

الشعور بالوحدة النفسیة،خاصة إذا قارن الفرد نفسھ عما كان علیھ سابقا أو قارنھا مع غیره 

  .الأشخاصمن 
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  : تمھید   

بعد التطرق إلى الجانب النظري وتقدیم أھم الجوانب التي لھا علاقة بموضوع         

الدراسة الحالیة ،سنتطرق في ھذا الفصل إلى الإجراءات المنھجیة التي تمّ إتّباعھا من أجل 

إختبار فرضیة البحث ، ومن أجل ذلك تمّ إتباع إجراءات منھجیة وھي موضحة من خلال 

،وخصائصھا  مجموعة الدراسة ،المنھج المتبع، ذكر ةیالاستطلاععرض الدراسة  

ات المستعملة للتحقق من الفرضیة و المتمثلة في المقابلة العیادیة النصف موجھة و،والأد

  والمقاییس النفسیة.

  : ـ الدراسة اللإستطلاعیة 1 

منھا تعتبر الدراسة الإستطلاعیة مرحلة أولیة تسبق التطبیق  الفعلي للمقیاس ،والھدف       

ھو جمع قدر ممكن من المعلومات حول موضوع الدراسة فھي ذات إرتباط مباشر بالمیدان 

عینة ت المتوفرة ،ایتعرّف من خلالھا الباحث على میدانھ ،ومختلف الظروف والإمكانی

  الدراسة .والتأكد من سلامة التقنیات المستخدمة قصد ضبط متغیرات البحث ،

إلى مستشفى " بالوا" التابع للمستشفى الجامعي " نذیر محمد توجھنا بناءا على ھذا الھدف  

القسم الخاص بجراحة العیون،أین أعلمتنا الأخصائیة النفسانیة بإمكانیة  " بولایة تیزي وزو

،من ھنا قمنا بالتوجھ إلى مستشفى " نذیر بیق المقاییس الخاصة بموضوع دراستناتط

را، یشفى " بالوا"،وقد ساعدتنا الأخصائیة كثمحمد"أین تحصلنا على تصریح لقبولنا في مست

  ماي .10أفریل إلى غایة 22من  الاستطلاعیةدراسة دامت ال

)  57إلى  30) حالات تبلغ من العمر من ( 6حیث قمنا بطرح أسئلة على ( ذكور سنة 

یھم إعاقة بصریة مكتسبة ،وھذا قبل بدایة التطبیق وكان محتواھا یشمل شتى د،لوإناث 

،ثمّ شرعنا في تطبیق النفسيثل الجانب الشخصي ، الإجتماعي ،الجانب الصحي والجوانب م

كانت العبارات سھلة الفھم في متناول الجمیع إذ لم نجد  و،ة الذاتیة مقیاس نوعیة الحیا

الوحدة النفسیة ،من ھنا تم الشعوربصعوبات في تطبیقھ ، نفس الشيء عند تطبیق مقیاس 
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وفق المعلومات التي تحصلنا علیھا في لدلیل المقابلة العیادیة ستّة التحدید النھائي للمحاور ال

  المیدان .

نا  أن الحالات التي ظلاح الاستطلاعیةومن النتائج المتوصل إلیھا من خلال الدراسة 

  تعایشھم مع ھذه الإعاقة . تشعر بالخوف والضیق من مضاعفات المرض و كیفیة قابلناھا

  ـ منھج البحث : 2

   في ھذا البحث على المنھج العیادي القائم على دراسة الحالة  الذي یعّرفھ     لاعتماداتمّ     

)PERRON,1979( یر النفسي ،وتھدف إلى تكوین : "الطریقة التي تسمح بمعرفة السّ  بأنھ

  ) P38 PERRON,1979,(بنیة واضحة لحوادث نفسیة یكون مصدرھا الفرد نفسھ . 

" أنھ روندال)  RONDAL( كما یعتبره    لاحظة العمیقة والمستمرّة لحالة المبمثابة  : 

  ) .Renchlin ,1994,p38(.   "خاصة 

إن دراسة أثر نوعیة الحیاة في ظھور الوحدة النفسیة عند الراشد المصاب بإعاقة ف    

بملاحظة عمیقة المنھج العیادي ،الذي یسمح  استخدامیفرض علینا  بصریة مكتسبة 

یسعى إلى تغییر سلوك الفرد عن طریق إكتشاف مشكلاتھ .فالمنھج العیادیومستمرة للحالة 

(عبد المعطي حسن .على حل تلك المشكلات التي یعاني منھا ومساعدتھ

  ).32،ص2006مصطفى،

3 : إلى نھایة شھر جوان ماي 17من تمّ إجراء الدراسة  ـ مكان وزمان إجراء الدّراسة 

   العیون.في فرع جراحة  بتیزي وزو سیدي بالوابمستشفى 

، وتتكون دیة بطریقة قص لقد إخترنا مجموعة دراستناـ مجموعة الدراسة وخصائصھا : 4

ة الذین تتراوح أعمارھم ما ) ستة حالات لدیھم إعاقة بصریة مكتسب 6ھذه المجموعة من( 

  سنة . 55إلى  27بین 
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سة تمّ مراعاة مجموعة من مجموعة الدرا لاختیار معاییر إنتقاء مجوعة الدراسة : 1ـ  4

  المعاییر المتمثلة فیما یلي : 

  ـ أن یكون أفراد العیّنة مصابین بإعاقة بصریة مكتسبة .  

  سنة فما فوق.  25ون مجموعة الدراسة من الراشدین ـ أن تك  

  معھم  الاتصالـ أفراد مثقفین لدیھم مستوى دراسي متوسط لیسھل   

  ـ الجنس:ذكور وإناث.  

  : )یمثل مجموعة البحث وخصائصھا1رقم(جدول 

 المستوى  السن  الاسم  الحالة 

  التعلیمي

 الحالة

  المدنیة

  الإصابة سبب  المھنة

الحالة 

  لأولىا

  ارتفاع السكر في الدم  إعلام آلي  متزوجة  شھادة لیسانس  سنة30  وردة

الحالة 

  الثانیة

 41  زھرة 

  سنة

التعلیم  شھادة

  المتوسط 

ماكثة في   متزوجة 

  البیت

Cataracte  الماء

 الأبیض

الحالة 

  الثالثة

  حادث  طالبة  عازبة  اللیسانسشھادة   سنة27  سامیة 

الحالة 

  الرابعة

السنةالثامنة    سنة54  سعید

  أساسي 

الماء   حداد  متزوج 

  لوكوما)الأزرق(الغ

الحالة 

  الخامسة

صیانة   متزوج  الثامنة أساسي  سنة55  جمال 

  الكھرباء

الماء 

  لوكوما)الأزرق(الغ

الحالة 

  السادسة

السنة الأولى   سنة27  خالد

  ثانوي 

سائق   أعزب 

  شاحنة 

  حادث

  : ما یليالبحث على ذافي ھ الاعتماد: لقد تمّ  لدّراسةـ أدوات ا 5



الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                            الخامس الفصل
	

 

64 
 

  ـ المقابلة العیادیة النصف الموجھة .   

  )Nordenfelt ;1994(ـ مقیاس نوعیة الحیاة ل  

 .)1988(لإبراھیم قشقوش ـ مقیاس الوحدة النفسیة  

المقابلة العیادیة نصف موجھة التي تعتبر علاقة  استخدام ـ المقابلة العیادیة: 1ـ 5  

دینامكیة  وتبادل لفظي بین شخصین أو أكثر قصد الحصول على معلومات ، إذ تعتبر الأداة 

  ).155،ص1989. (مجدي عزیز إبراھیم ،المثلى في المنھج المتبع 

  ) محاور . 06سؤال مقسم إلى ( )  34(تكون من تم بناء دلیل المقابلة الذي ی 

) أسئلة تھدف إلى جمع معلومات والتي  07ویشتمل على (  ـ محور البیانات الشخصیة :

 الاقتصادیةتتمثل في السن الحالة المدنیة ،المستوى الدراسي ،المستوى الدراسي ،الحالة 

  . والاجتماعیة

تاریخ ) أسئلة تھدف إلى معرفة 04ویتكون من( الصحیة والمرضیة : ـ محور الحیاة

  المرض وأسبابھ .

والھدف منھا معرفة نوعیة الحیاة التي یعیشھا المصاب بالإعاقة  ـ محور نوعیة الحیاة :

  ) أسئلة .08البصریة المكتسبة و یحتوي على (

 ) أسئلة تھدف إلى معرفة مدى تأثیر المرض04ویتكون من ( :الحیاة المعیشیة ـ محور

  على الحیاة العلائقیة والأسریة للمریض .

  . ) أسئلة 07یتكون من ( : ـ محور الوحدة النفسیة

  ) أسئلة . 04ویتكون من (محور النظرة للمستقبل : ـ

: طبق مقیاس نوعیة الحیاة بعد إجراء المقابلة مع مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة 2ـ 5

  في: الحالات و یحتوي ھذا المقیاس على خطوات تتمثل
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 "NORDENFELT"  نغد انفلت: بني ھذا المقیاس من طرف بناء المقیاس 1- 5-2
و ھو عبارة عن مقیاس لتقییم نوعیة الأفراد مع تطویر تقنیة مختصرة  )1994(وذلك سنة 

و بسیطة تسمح بترتیب الأشخاص على خط متصل ابتداءا من الذین لدیھم نوعیة حیاة جیدة 

  إلى الذین لدیھم نوعیة حیاة سیئة.

  بنود: 3: یحتوي ھذا المقیاس على وصف المقیاس 2- 5-2

  )1 -2 - 3 -4 -11 -12 -13ھم التوالي (و  15بنود من  7ما تعیشھ: یضم  -

  .15بنود من  15الموضوع تشعر بأنك: یضم  بشأن ھذا  -

 - 10 - 1 -12 -13 -15و ھم على التوالي ( 15بنود من  14لك یحتل مرتبة: یضم ذ -

9- 8- 7- 6 - 5- 4- 3- 2- 1(                         )Bruchon s, 2002, P17( 

  

المقیاس بطریقة فردیة و یكون باختیار الإجابة التي تنطبق على : یطبق التطبیق  3- 5-2

) في الخانة المناسبة على Xحالة الفرد من بین الإجابات المطروحة و ذلك بوضع علامة (

  أن یختار إجابة واحدة فقط.

  

  ب الدرجات: (كیفیة التنقیط):احس 4- 5-2

التي تلاؤمھ و ینقط حسب ) على الإجابة Xیجیب المفحوص على الأسئلة بوضع علامة (

و العبارات  0إلى  05حیث تنقط العبارات الموجبة تنازلیا من  05إلى  0سلم لیكرت من 

  و ینقط المقیاس كما یلي: 05إلى  0السالبة من 

) إذا 01) إذا أجاب بعیدا جدا على ما یتمناه، (0: (05إلى  0ینقط من  ما تعیشھ: ·

) إذا 03أجاب بالأخرى بعید على ما یتمناه () إذا 02أجاب بعیدا على ما یتمناه، (
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) 05) إذا أجاب قریب على ما یتمناه، (04أجاب بالأخرى قریب على ما یتمناه، (

 إذا أجاب قریب جدا على ما یتمناه.

 ):03) إلى (0: ینقط من (بشأن ھذا الموضوع ·

  إذا أجاب غیر راض تماما. 0 -     

  إذا أجاب غیر راض. 01 -

  راض.إذا أجاب  02 -

  إذا أجاب راض جدا. 03 -

 ):03) إلى (0: ینقط من (ذلك یحتل مرتبة ·

  إذا أجاب بدون أھمیة. 0 -

  إذا أجاب ذو أھمیة قلیلة. 01 -

  إذا أجاب ھامة. 02 -

  إذا أجاب ھامة جدا. 03 -

یتم الحضور على الدرجة التي تقیم نوعیة حیاة الفرد الذاتیة بجمع نقاط الإجابة لكل بند و 

) حیث تدل الدرجات المرتفعة 132النھائیة ھي مجموع كل البنود التي تتراوح ب ( الدرجة

) فأكثر فإن ھناك نوعیة حیاة جیدة أما إذا 66إلى نوعیة حیاة جیدة و كلما ارتفعت عن (

  ) نوعیة حیاة سیئة.66انخفضت عن (

  

  

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس:ـ  5ـ 2ـ 5
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  :صدق و ثبات المقیاس

رجمة المقیاس من اللغة الفرنسیة إلى اللغة العربیة ثم تم عرضھ على المحكمین لقد تم ت

صلیة المتمثلین في أساتذة علم النفس لمعرفة مدى تطابق النسخة المترجمة مع النسخة الأ

 ذكرة نوعیة الحیاة لدى ذوي الاحتیاجات الخاصة، عنوان الم2012/2013وھذا في سنة 

  .(اعاقة حركیة)

استخدم الطلبة طریقة التجزئة النصفیة بعد تطبیق المقیاس على عینة تتكون منھ أفراد و لقد 

ذوي الاحتیاجات الخاصة (إعاقة حركیة) بمستشفى سیدي بالوا و ندیر محمد بتیزي 

  سنة و تم الحصول على النتائج التالیة: 40 -20وزو،تتراوح أعمارھم ما بین 

فیة حیث بطریقة التجزئة النص spssتعمال برنامج : تم حساب الثبات المقیاس باسالثبات

  0,92وجد أن قیمة الثبات = 

  .0,95=√الصدق= الثبات

  صدق و ثبات المقیاس للدراسة الحالیة:

أشخاص لدیھم  )6(و في الدراسة الحالیة فقد تم توزیع مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة على 

  اس.إعاقة بصریة مكتسبة لمعرفة مدى فھمھم لبنود المقی

أشخاص تتراوح أعمارھم ما  )6(ى عینة متكونة من بالنسبة لثبات المقیاس فقد تم تطبیقھ عل

  :حساب معامل ارتباط بیرسون ةطریق واستخدمتسنة إناث و ذكور 57-30بین 

  و بالتالي ھذا المقیاس ثابت. 0,72فمعدل الثبات یساوي ر=

  الصدق:حیث تم حساب الصدق وفق المعادلة التالیة:

  0,84=√صدق= الثبات

  مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة - 5-3
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  :تعریف المقیاس -1- 5-3

) 1988في البیئة العربیة (سنة  إبراھیم قشقوشمقیاس الشعور بالوحدة النفسیة الذي كیفھ 

 UCLA) و الذي یعرف ب 1980(سنة  كاتروناو  راسلو قد اعده في الأصل 

lonliness scale   عبارة أمام عبارة أربعة استجابات تقدیر  34، و ھو مكون من

ھي: معظم الأحیان، بعض الأحیان، نادرا، لا أشعر على الإطلاق، و تتراوح الدرجات التي 

  درجة كحد أقصى. 136درجة كحد أدنى إلى  34یحصل علیھا الفرد على المقیاس بین 

  طریقة تصحیح المقیاس: -2- 5-3

یطلب من المفحوص إبداء الرأي بالنسبة لكل العبارات و ذلك على مقیاس متدرج من أربع 

أشعر بما تنطوي علیھ العبارة  بما تنطوي علیھ العبارة، لا أشعر على الإطلاقاستجابات، 

أشعر بما تنطوي علیھ العبارة  ،بعض الأحیانأشعر بما تنطوي علیھ العبارة في  ،نادرا

 ) لكل ھذه الاستجابات على الترتیب.1,2,3,4ذا مع تخصیص الأرقام (و ھ معظم الأحیان

) تم تقسیم أفراد 68و بحسب النتائج المتحصل علیھا من حساب الوسیط الذي یساوي (

  العینة الكلیة إلى قسمین على النحو التالي:

  فئة منخفضة الشعور بالوحدة النفسیة. )67 – 1(: من الفئة الأولى -

  فئة مرتفعة الشعور بالوحدة النفسیة. )136 – 68(: من الثانیةالفئة  -

  

  :الخصائص السیكومتریة للمقیاس -3- 5-3

  صدق و ثبات المقیاس:

  :صدق المقیاس -

لقد استخدم معد الاختبار أربع طرق لحساب الصدق و ھي: الصدق التكویني، الصدق 

العمالي، الصدق التلازمي، و كذا الصدق التمیزي، أما فیما یخص الدراسة الحالیة فقد تم 
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 20توزیع مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة على عینة الدراسة الاستطلاعیة المتكونة من 

حالات لا تعاني من أي أمراض، و ذلك  10ة بالسرطان و حالات مصاب 10شخص منھم 

و إعادة صیاغتھ بعبارة  23لمعرفة مدى فھمھم لبنود المقیاس، و قد تم تغیر البند رقم 

  أخرى دون تغیر معناھا الأصلي، كون الأولى قد تؤثر سلبا على المریض بالسرطان.

  

  ثبات المقیاس: -

لحساب الصدق طریقة إعادة التطبیق و  )1988قشقوش (إبراھیم لقد استخدم معد المقیاس 

طالبا و  115ذلك بفاصل زمني قدره أسبوعان، و لقد طبق المقیاس على عینة قوامھا 

طالبة من طلاب كلیة التربیة بجامعة عین الشمس، و توصل إلى معامل ارتباط قدره 

  ).0,01( ) و ھو دال عند مستوى الدلالة0,81(

  : اس للدراسة الحالیةصدق و ثبات المقی -

 1988لابراھیم قشقوش و في الدراسة الحالیة قد تم توزیع مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة 

  بصریة مكتسبة لمعرفة مدى فھمھم لبنود المقیاس . إعاقةلدیھم  أشخاصعلى ستة 

ما بین  أعمارھمتتراوح  أشخاصكونة من ستة الثبات قد تم تطبیق المقیاس على عینة مت

  حساب معامل ارتباط بیرسون: ةو ذكور و باستخدام طریق إناثسنة 57- 27

  .و بالتالي ھذا المقیاس ثابت 0,80=فمعدل الثبات یساوي ر 

  الصدق:

  0,89=√الصدق = الثبات 

: لقد تم إجراء المقابلة العیادیة مع مجموعة الدراسة في قاعات طریقة إجراء الدراسة ـ 6 

الإستشفاء حیث تم في الأول تقدیم أنفسنا على أننا طالبات جامعیات في سنة التخرج ،كما 

وضّحنا لھم سبب إجراء دراستنا، و بأن المعلومات ستبقى في خصوصیة وسریة تامة .أما 



الإجراءات المنھجیة للدراسة                                                            الخامس الفصل
	

 

70 
 

ستوى الدراسي والثقافي للمفحوص وكان طرحنا بالنسبة للغة المستعملة فكانت حسب الم

 للأسئلة باللھجة القبائلیة والعربیة ولم نجد صعوبات في تطبیقنا للمقاییس ودلیل المقابلة .

  

  

  

  

لقد تم التطرق في ھذا الفصل إلى خطوات إجراء ھذه الدراسة مع ذكر الأدوات الخلاصة : 

المستخدمة من دلیل المقابلة والمقاییس النفسیة (نوعیة الحیاة والوحدة النفسیة)،عینة الدراسة 

  وخصائصھا.
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: عرض النتائج وتحلیلھاالفصل السادس  

 تمھید

ـ عرض الحالات1   

الحالة الأولى "وردة" 1ـ1   

الحالة الثانیة "زھرة" 2ـ1  

الحالة الثالثة "سامیة" 3ـ1  

الحالة الرابعة "سعید" 4ـ1  

الحالة الخامسة "جمال" 5ـ1  

الحالة السادسة "خالد". 6ـ1  

العام الاستنتاج ـ مناقشة النتائج و 2  

 خاتمة

 



	عرض و مناقشة النتائج                                                                 السادس الفصل
 

73 
 

  تمھید:

سیتم التطرق في ھذا الفصل إلى تحلیل ومناقشة ھذه الدراسة وذلك بدءا بعرض 
وتحلیل نتائج الحالات الستة التي تم التوصل إلیھا من خلال المقابلة العیادیة 
النصف موجھة ،وتطبیق مقیاس نوعیة الحیاة الذاتیة ومقیاس الشعور بالوحدة 

  النفسیة.

  عرض للحالات:ـ 1

   "وردة": الأولى الحالة 1ـ1

  تقدیم الحالة : 1ـ1ـ1

سنة ، متحصلة على شھادة لیسانس في الإعلام الآلي ذات منصب  30تبلغ وردة من العمر 

لولد، مستواھا الإقتصادي  عمل، تحتل المرتبة الوسطى في العائلة ، متزوجة وھي أم

متوسط ،مصابة بالإعاقة البصریة مكتسبة وذلك بسبب الحمل الذي أدى إلى إرتفاع السكر 

  في الدم.

  ة العیادیة :عرض نتائج المقابل

أبدت الحالة في المقابلة الأولى رفضھا في التعاون معنا إذ كانت كتومة جدا، ولكن      

ي أخذ ثقتھا ووافقت الإجابة على أسئلة المقابلة و ھذا ما محاولات الأخصائیة معھا ساعدنا ف

  ساعدنا في تطبیق المقاییس في المقابلة الثالثة .

،بھدف إجراء عملیة زرع القرنیة ،یرجع )2015(إلتحقت  الحالة بالمستشفى في أفریل     

م إذ كانت سبب إصابتھا بالإعاقة البصریة إلى حملھا الذي أثر سلبا على معدل السكر في الد

مصابة بداء السكري وبعد أن فقدت حملھا الأول منعھا الأطباء من الإنجاب لكن رغبتھا 

 "ألحرواغار، غیلاغالشدیدة في أن تكون أم كانت أولى من صحتھا یظھرھذا في تصریحھا 

لم أبالي بأمر الأطباء أنني "" بمعنى  كان أدسعوغ دریا أم ثییاض أولاش أشییاغان، فغیغ
  ". أن أصبح أما مثل الأخریات أردت إذ
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حملت وردة للمرة الثانیة ،و كانت حالتھا الصحیة حسب تصریحاتھا عادیة إلى غایة    

بلوغھا شھرین من الحمل فظھرت بعض أعراض تناقص البصر ھذا في أوقات عملھ ومع 

لھا  الأیام إزدادت حالتھا سوءا،ما جعلھا تلتحق بطبیب أخصائي في أمراض العیون أین أكد

أن حملھا ھو السبب خاصة حین إعلام الطبیب بإصابتھا بداء السكري إذ صرحت الحالة 

 "أن  بمعنىإنیید ساذیسث إذ سبا أیلقرا أسرفذاذ أختر ثسعیض سكار"  "مي روحاغ أطبیب
  ." السكري داءلأنني مصابة ب الإنجاب یمكنني ھو السبب كما لا يحملبأن  طبیب أخبرنيال

عند علمھا بنوع الإصابة لم تستسلم بل حاولت الإستفسار أكثر حاصة وأنھا علمت مسبقا    

بأن الحمل قد یؤثر على حالتھا الصحیة إلى أنھا لم تحاول فھم كیف ذلك وھذا ما جعلھا 

تدخل في دوامة نفسیة فقد صرحت الحالة بأنھا قلقت وخافت كثیرا خاصة وأنھا لم تضن 

لى أھم حاسة عند الفرد وھي حاسة البصر، یظھر ھذا في تصریحھا بأن حملھا سیؤثر ع

  ."لم أتوقع أن یحدث لي ھذا  "بمعنىآیدضرو"  أكا أزریغارا"

كانت تضن أوّل الأمر بأن ھذا الشكل سینتھي بعد إنجابھا ولكن للأسف حالتھا تزداد وردة 

لإنجاب وبالنسبة سوءا مع تطور الحمل ، حتى أصبح نضرھا یتناقص بدرجة كبیرة عند ا

لھا فأشھر الحمل التي كانت تراھا كلھا فرح أصبحت لدیھا أسوء أیام حیاتھا خاصة وأن 

من ھذه الخلافات وحتى زوجھا الذي  لدیھا مشاكل عائلیة  مع زوجھا  وھذا المرض طور

كانت تعتبره سندھا الأعلى أصبح بعد الإعاقة یتغیر بالتدریج حتى أصبح غیر مبالي 

:" إفدل فلي ،إترا  قائلة إذ صرحت  أمام الغیر فقط یتظاھر بالحب و الإھتمام بھا،إنما
الإحسان ھذا تغیرت معاملتھ معي و یضھر لي  "بمعنىإمانیس إلھا یذي أرف نمدان كان" 

 إذ لم ترغب الحالة الحدیث عن معھا وقد ذكرت لنا في المقابلة الثالثة.  "فقط أمام الناس
    الأولى.زوجھا في المقابلات 

بالنسبة لتقدیر الحالة لذاتھا فھي ترى نفسھا دون أي قیمة إذ لم تعد قادرة على الإھتمام     

بزوجھا ومنزلھا وحتى إبنھا الذي حسب أقوالھا أصیبت بالإعاقة بسببھ ، وما لاحضناه عند 

رحت حدیثھا عن إبنھا تغیر لون وجھھا و علامات الحزن بادیة علیھا لتذكرھا لھ ، وقد ص

  لنا بأنھ لا یراھا كأم لھ وھي لا تلومھ فھو صغیر كما أنھا لم تقم بدور الأم المثالیة لھ.
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لإبنھا ومعرفة ملامح وجھھ بشكل كامل  كرت أن نقص نظرھا منعھا من النظركما ذ    

  "أنني لاأرى إبني جیدا" بمعنى :"أسوللیغارا مي ملیح".یظھر ھذا في قولھا 

صحتھا منخفض إذ ذكرت أنھا تعاني من مشاكل وآلام في عینیھا ،قلة م الحالة لیوكان  تقی

أحسغارا إمانیو  :"النوم والتغذیة وھذا ما یجعلھا متعبة دائما،وقد صرحت الحالة بما یلي 
،إذ أثرت الإصابة كثیرا على حیاتھا خاصة الزوجیة  أنني جیدة" أحسلا أي ":لھیغ".

تربیة إبنھا وكلّ ھذا أثر سلبا على صحتھا الجسمیة إضافة إلى الصعوبات التي تواجھھا في 

  والنفسیة .

أیضا من جوانب تأثیر الإصابة على حیاتھا ذكرت الحالة مھنتھا فقد إستقالت بعد مواجھتھا 

مشاكل  كثیرة مع زملاء العمل خاصة مدیرھا إذ أصبحوا حسب أقوالھا یعاملونھا وكأنھا 

 بمعنىتماذورث ".  ي أزكان سوالینیي:" فدلن فلشخص غریب إذ صرحت بما یلي 

.وبالنسبة للأشغال المنزلیة فقد واجھت " معاقة تغیرت معاملتھم معي یحسسوني بأني"

أمھا أن تتأقلم خاصة وأنھا إنتقلت إلى منزلھا  بمساعدة استطاعتصعوبات في الأول لكن 

الجدید بعد مشاكل مع عائلیة زوجھا كما ذكرت سلفا ،و لكن حسب تصریحھا یبقى تاثیر 

الإصابة یرافقھا فھي لا تتابع حیاتھا كما كانت في الأول إذ ترى نفسھا معاقة عاجزة عن 

خاصة مع معاملة الآخرین لھا إذ  الرؤیة السلیمة ھذا ما ولد لدیھا الشعور بالنقص والعجز

صرحت بأنھا عند أخذ إبنھا للطبیب یتكلم مع أمھا وھنا شعرت بأنھا عاجزة وأحست 

بالإھانة في داخلھا كما تعاني وردة من وحدة قاتلة حسب حدیثھا فحیاتھا الزوجیة والعاطفیة 

 "جانیيحت بالتالي : والإجتماعیة ،المھنیة كلھا تغیرت فالكل تخلى عنھا إلاّ عائلتھا إذ صر

ولعل ،" تخلى عني الجمیع إلا عائلتي"بمعنى  أوك وحذي أرسعیغ ییوان سیوا أخامناغ "

ھذا ما افقدھا الإھتمام بالآخرین فأغلب زملائھا تخلوا عنھا إذ أصبحت وحیدة رغم كثرة 

  معارفھا .

یاتھا جیدة وعن حیاتھا عامة ذكرت بأن كلّ شیئ تغیر بعد الإصابة فمن قبل كانت ح   

تھتم  خاصة وأنھا منسجمة مع زوجھا فرغم المشاكل  المستمرة مع عائلتة  إلى أنھا لا

 :" لیغ سمسفھامغ أكركازیو ألحرواغارافزوجھا جد متفھم لھا یظھر ھذا في تصریحھا
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ھذا بعد الإصابة إذ  .وتغیر "أنني متفاھمة مع زوجي ولا أبالي بالآخرین"بمعنى كیاض"

أن زوجي تغیر معي " بمعنى"إفدال فلي ، واقیلا إفغا أدیاوي ثایضمتورا "صرحت :
  . "أنھ یرغب بالزواج مرة أخرى وأعتقد

بالنسبة لنظرة الحالة للمستقبل فیغلب علیھا التشاؤم وفقدان الأمل إذ ترى حیاتھا بدون    

لدیھا  قیمة ،كما أنھا متخوفة من مستقبلھا وكیف تتابع حیاتھا مع تناقص نظرھا فھو عائق

أنني " بمعنىأسوالیغارا ملیح أولاش أشو زمراغ أذخذماغ ". ما  "ھر ھذا في قولھا : ظی
  "لا استطیع القیام بشیئ مع ھذه الإعاقة

وفي الأخیر ذكرت وردة أنھا تتمنى الشفاء لھا ولكل المرضى كما تطلب من السلطات 

خاصة فاقدي البصر كلیا أي النظر إلى المعاق كیفما كانت إعاقتھ وتوفیر إحتیاجاتھم 

  المكفوفین .

  عرض وتحلیل نتائج المقاییس النفسیة : ـ 2ـ1ـ1

  عرض وتحلیل نتائج مقیاس نوعیة الحیاة :ـ  

  یمثل درجة نوعیة الحیاة الذاتیة للسیدة "وردة" ):2جدول رقم (

  

  درجة النقاط  البنود  أبعاد المقیاس

  8  7  البعد الأول:ما تعیشھ

  9  15  الثاني:بشأن ھذا الموضوعالبعد 

  26  14  البعد الثالث:ذلك یحتل مرتبة

  43  36  المجموع
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إعتمادا على  درجة و43من خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة تحصلت السیدة وردة على 

فإن ھذه النقطة تمثل نوعیة حیاة سیئة إذ ) 132(وسیط النقطة الكلیة للمقیاس المتمثلة في 

نجد البعد الأول منخفض ،والبعد الثاني أیضا ودرجة متوسطة في البعد الثالث فحسب نتائج 

 الاھتمامالمقیاس وردة غیر راضیة عن حیاتھا ویغلب علیھا التشائم كما أن الإعاقة أفقدتھا 

 بحیاتھا .

  : نتائج مقیاس الوحدة النفسیةرض ـ ع

  :مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة نتائج السیدة وردة على  یمثل) 3( رقم یمثلجدول 

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات  

  4    أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

  4    أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

و وضع العراقیل في سبیل  أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم  03

  وجودي بینھم.

  4  

  4    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  4    أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

  4    لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع أشعر أن لا یوجد بین المحیطین   07

  میولي.

  4  

  4    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  3    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.



	عرض و مناقشة النتائج                                                                 السادس الفصل
 

78 
 

  3    أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

  4    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  3    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12

  3    أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

  3    كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14

  3    لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

  4    أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.أشعر أنني   16

  1    أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

  4    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  4    أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

  3    أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

  4    .أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة  21

  1    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  4    أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

  4    أشعر أنني وحید دائما.  24

  3    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  4    أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي و التفاھم معھم.  26

  1    وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.أجد صعوبة كبیرة في شغل   27

  4    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  4    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29
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  4    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  4    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  4    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  4    أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34

  

وھي درجة مرتفعة ،بحیث  119/136دول تحصلت السیدة وردة على درجةمن خلال الج  

درجة فإنھ یدل على وجود  68الدرجة عن متوسط المقیاس بنود الذي ھو  ارتفعتكلما 

في  4الشعور بالوحدة النفسیة و یظھر ذلك من خلال حصول السیدة وردة على درجة 

                ).1،2،3،4،5،6،7،8،16،23،26،29،32،34(البنود  

والشعور  الاجتماعيتفاعل التواصل  و ال انعدام،  الاكتئابالتي تظھر أنھا تشعر بالعزلة ،

  بالوحدة والنقص .

( ) 3(ـ حصولھا على درجة  ) التي تظھر أنھا لا تثق  9،12،13،14،20،25في البنود 

بالآخرین ولا تعتقد بأن ھناك أشخاص یھتمون بھا ،و شعورھا بالوحدة رغم كثرة معارفھا 

  ن .،أیضا صعوبة إقامتھا لعلاقات صداقة  جدیدة وإعطاء الثقة للآخری

  خلاصة الحالة :

تبین لنا أنھا  "وردة"مع من خلال عرض وتحلیل محتوى المقابلة العیادیة نصف موجھة 

تعیش حیاة سیئة فھي فاقدة للأمل ، ومع إبتعاد أحبائھا عنھا ینتابھا الحزن والشعور بالغربة 

نتائج كده ھذا ما تؤووالعزلة كما فقدت الثقة بنفسھا وھي غیر راضیة عن الحیاة بشكل عام 

تم التوصل إلى أن السیدة وردة تعیش نوعیة إذ مقیاس نوعیة الحیاة و مقیاس الوحدة النفسیة 

في مقیاس نوعیة الحیاة وھي ) 43(حیاة سیئة ، ویتبین ھدا من خلال تحصلھا على درجة 

نقطة تمثل نوعیة حیاة سیئة ،قد یعود ھذا إلى عدم إستقرار علاقتھا بالعائلة والأصدقاء 
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      یضا عدم تقبلھا للإعاقة ما ولدّ لدیھا فقدان القدرة على المواصلة  مع متطلبات الحیاةأ

وھنا یمكن القول أن ھذا التغیر السلبي في حیاتھا ولدّ لدیھا الشعور بالوحدة النفسیة  خاصة 

مع تخلي زوجھا و معارفھا عنھا،ویظھر ھذا من خلال محتوى المقابلة العیادیة ونتائج 

درجة بدلیل انھا تعاني من الوحدة ) 119(مقیاس الوحدة النفسیة الذي تحصلت فیھ على 

ھر أعراضھا من خلال معاناتھا من تخلي و تھرب الآخرین منھا وفقدان الثقة النفسیة وتظ

أو مھني إذ  اجتماعيبنفسھا والآخرین ،صعوبة تكوین أصدقاء جدد وعدم قیامھا بأي نشاط 

فصلت من عملھا  مما جعلھا منطویة على نفسھا،الحساسیة الزائدة ،عدم القدرة عن التعبیر 

التي  تدور  الانفعالیةالتوترات  مشاعرھا كما تحوي جملة منعما بداخلھا وكبت آلامھا و

حول الألم والتعاسة ما ولدّ لدیھا القلق وھي غیر مرتاحة كونھا تعاني من فقدان سند الحب 

من زوجھا وعائلتھ و شعورھا بالحزن لعجزھا عن تربیة إبنھا ومواصلة حیاتھا كما كانت 

  تھا عامة .قبل الإصابة وكلّ ھذا أثر سلبا على حیا

  

  "زھرة" الحالة الثانیة: 2ـ1

  ـ تقدیم الحالة:1ـ2ـ1

سنة متزوجة،وھي أم لأربعة أولاد،مستواھا التعلیمي التاسعة  41تبلغ "زھرة" من العمر    

،تعاني من إعاقة تحتل المرتبة الوسطى في العائلة أساسي،مستواھا الاقتصادي متوسط،

  الكتركت (الماء الأبیض).بصریة مكتسبة ،السبب إصابتھا بمرض 

  ـ عرض نتائج المقابلة العیادیة:

العلاج،قبلت السیدة "زھرة"إجراء المقابلة و تطبیق  قاعةالحالة في  تم إجراء المقابلة مع   

  .المقاییس بكل تفھم،وكانت جد متعاونة ،كما أعجبتھا فكرة موضوع مذكرتنا

تسعة وثلاثین سنة بعنى منذ ن ترجع الحالة المرضیة ل"زھرة"عندما كانت في الس  

احمرار في عینیھا،مما جعلھا بعد عدة أیام تقصد عبارة عن كانت بدایة المرض عامین،حیث 

أعطي لھا من الأخصائي في أمراض العیون ،إذ ظنت أن لدیھا حساسیة وبعد المعاینة الطبیة 
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مع الأیام ،بمعنى حسب أقوالھا،ولكن حالتھا تزداد سوءا  (les goutes)طرف الطبیب أدویة 

روحغ أطفیف أنھا لم تتحسن حتى بالمتابعة الدائمة للدواء و ھذا حسب تصریحاتھا: "ا

 طفیفأروفیغارا أرغورس أمبعد خمماغ أذغالغ أرلمعنا  )(les goutes(إمركایید 

  cataracteا أین أخبرني بأن لدیدت تغییر الطبیب فقصدت مختص  آخر أربمعنى"نیظن"

  دویة" .لي وصفة من الأم ا قدّ في عینی

وھنا بدأ القلق عند الحالة خاصة وأن نظرھا بدأ ینقص شیئا فشیئا خاصة في عینھا   

"من الیوم الذي عرفت بمعنى "قاسني مزریغ أغالغ تقلیقغالیمنى ھذا حسب تصریحاتھا :"

ویظھر من خلال تصریحاتھا أنھا خائفة وقلقة وما لاحظنا فیھ بمرضي أصبحت كثیرة القلق"

عادیا مثلما كانت عن مخاوفھا في متابعة حیاتھا  باستمرارعلیھا أنھا دائمة التفكیر ،إذ تتكلم 

لإجراء العملیة الجراحیة ھذا بعد فشل  ،والعودة إلى منزلھا وأولادھا ،فھي في المستشفى

  المعالجة بالأدویة.

فیما یخص تأثیر المرض علیھا كما قلنا سابقا فإنھا قلقة وخائفة من المستقبل،و ھذا   

 منذ أننيأي  أشحالا یا أفیغارا إمانیو،عماین ناك إطفیف أروایض"حسب تصریحاتھا:" 

المرض كثیرا .والجانب الذي أثر فیھا "نتقل من طبیب لآخرعامین لم أشعر بالراحة،إذ أ

والعائلیة خاصة رغم مساندتھم لھا في تقبلھا لمرضھا فھي في  ماعیةالاجتیظھر في علاقاتھا 

  أول الأمر وجدت صعوبة في التأقلم ،خاصة وأن نظرھا یتناقص أكثر من الأول ،حتى أنھا

في بعض الأحیان تحتاج للمساعدة ولا تستطیع القیام بأشغال منزلیة ،كما كانت في السابق 

"لا أستطیع بمعنىأذخذمغ شغلیو أمومزوارو" :"أغالغ أزمرغارافھذا حسب تصریحھا

  القیام بالأشغال المنزلیة كما في السابق".

تھا الصحیة فھي لا تجد نفسھا في حالة صحیة جیدة ،إذ تعاني من مشاكل بالنسبة لحال  

في النوم ،فنومھا متقطع ،كما تعاني من فقدان الشھیة وكذلك آلام في الرأس وھذا حسب 

  "لیست جیدة"بمعنىأثسفراحارا" لحالانوتصریحاتھا:"

بالنسبة لتقدیر الحالة لذاتھا فھي مقتنعة بإرادة الرب ولو أنھا ترى نفسھا عاجزة ،وكن   

المساندة من طرف أبنائھا وزوجھا ساعدھا في تجاوز آثار المرض نوعا ما ،وزوجھا یبدي 



	عرض و مناقشة النتائج                                                                 السادس الفصل
 

82 
 

الجراحیة التي ستقوم بھا وأولادھا یرجعون لھا الأمل في نجاح العملیة لھا الإحترام ویدعمھا 

،وھي زرع القرنیة ،وھذا الانسجام مع عائلتھا ساعدھا كثیرا ولو أنھا في أغلب الحالات 

تحسوغ إمانیو تشعر نفسھا وحیدة ولا تبالي بالآخرین و یظھر ھذا في تصریحھا:"

"أشعر بأني وحیدة كما أكره الجلوس مع بمعنى،یرنا كرھغ أذقیمغ أقذلعیفاذ"وحذي

  ن".الآخری

بالنسبة لتكوینھا للعلاقات مع الآخرین فھي أصبحت غیر مبالیة بعلاقات التواصل        

الاجتماعي، فالمكان الوحید الذي تشعر بھ بالراحة ھو منزلھا و أولادھا ،حتى عائلتھا التي 

كانت قبل المرض تتوق لزیارتھم أصبحت الآن تتھرب منھم فھي ترى أن المرض غیر 

عبئا حیاتھا متعلقة بمساندة الآخرین لھا وأنھا تخاف من أن تكون مجرى حیاتھا إذ تعتقد بأن 

على الآخرین خاصة و أنھا قبل المرض لا تقبل أن تكلف أي شخص بالقیام بأعمالھا ومن 

حملاغكان أذقیمغ كخامیو تشعر دائما بالحاجة إلیھ ھي أمھا،وكل ھذا یظھر في تصریحھا:"

 يمن جھة حیات أنني"أي أنویحواجغ" أكوراویو نغ أذوالیغ یما ویاضنیضن ولاش

ت الاھتمام بالأشخاص الآخرین،إذ أركز على صحتي لكي أرجع إلى الاجتماعیة فقد فقد

  . "نت سابقاوزوجي وأقوم بنشاطاتي مثلما ك أولادي

بالنسبة لإحساس الحالة اتجاه نفسھا فھي غیر راضیة ومقتنعة بحیاتھا رغم إحساسھا   

أوقات شعور الحالة بالوحدة في الفترة المسائیة ،وھذا حسب أما عائلتھا.بالاھتمام من طرف 

  متامدیث أدیغلي فلي لخیق"تصریحھا :"

غیر ة والزملاء فھي متفھمة معھم ولم یوفیما یخص الروابط التي تجمعھا مع العائل  

صدیقاتھا ھذا حسب من شيء ،إلى أنھا تكره إطالة الحدیث مع الآخرین،وتتجنب  المرض

"مازالیي تفھامغ لعیفاذ تحسوغ یسان بصاح أغالغ كارھغ خیلا باوال إییجن ریحھا :تص

"لحد الآن أفھم الآخرین و أحس بھم لكن أصبحت أكره كثرة بمعنى أفثمدوكالیو"أذرقلاغ 

فھي ترى مستقبلھا حسب نظرة الحالة إلى المستقبل من صدیقاتي"  الكلام فأصبحت أتھرب

،وھي متفائلة بذلك،لكنھا تبقى متخوفة من تأثیر المرض علیھا لأنھ مبني على نجاح العملیة 

أن "أي " ma vie normaleبلاثزریو أزمرغارا أذعیشغ عائق على حیاتھا في قولھا :"



	عرض و مناقشة النتائج                                                                 السادس الفصل
 

83 
 

و بالنسبة لأمنیتھا في ،" ستطیع العیش مثل الآخرینأولا  عائق على حیاتي المرض

فقط أنھا ترید الرجوع إلى أولادھا ،كما تأمل أن تشفى ولو یكو ذلك  قد صرحتالمستقبل ف

  الشفاء نسبي ،المھم ألا تفقد بصرھا كلیا.

  نتائج المقاییس النفسیة:وتحلیل عرض  2ـ2ـ1

  نتائج مقیاس نوعیة الحیاة:عرض و تحلیل ـ 

  درجة نوعیة الحیاة الذاتیة للسیدة "زھرة"یمثل ) 4(الجدول رقم

  

)درجة ،إذ نجد 60من خلال تطبیقنا لمقیاس نوعیة الحیاة تحصلت "زھرة" على(  

الأصدقاء ،كما أنھا البعد الأول منخفض ،إذ أثرت إعاقتھا في علاقاتھا الاجتماعیة خاصة مع 

لإعاقة ،وإعتمادا على وسیط النقطة الكلیة على المقیاس غیر راضیة بمعاشھا في الحیاة بعد ا

  ) درجة فإن ھذه النقطة تمثل نوعیة حیاة نوعا ما سیئة.132المتمثلة في (

  

  

  

  درجة النقاط  البنود  المقیاسأبعاد 

  14  7  البعد الأول:ما تعیشھ

  21  15  البعد الثاني:بشأن ھذا الموضوع

  25  14  البعد الثالث:ذلك یحتل مرتبة

  60  36  المجموع
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  نتائج مقیاس الوحدة النفسیة:عرض و تحلیل ـ 

  ) :یمثل نتائج للسیدة "زھرة" في مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة:5الجدول رقم (

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات   

  1    أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

  3    أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

  1    أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم.  03

  4    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  3    أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

  4    لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

  2    أشعر أن لا یوجد بین المحیطین بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع میولي.  07

  3    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  4    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.

  3    أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

  4    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  3    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12

  4    أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

  4    كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14

  4    لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

  3    أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.أشعر أنني   16
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  3    أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

  4    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  1    أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

  1    أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

  2    أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

  2    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  4    أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

  2    أشعر أنني وحید دائما.  24

  3    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  2    أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي و التفاھم معھم.  26

  3    وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.أجد صعوبة كبیرة في شغل   27

  2    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  4    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

  3    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  2    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  4    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  4    أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34

  

) "زھرة" على درجة  درجة وھي )136\100من خلال نتائج الجدول تحصل ت السیدة 

)فإنھ یدل على 68درجة مرتفعة بحیث كلما ارتفعت الدرجة عن متوسط المقیاس الذي ھو(

) في 4وجود الشعور بالوحدة النفسیة وھذا یظھر من خلال حصول الحالة على درجة(
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تظھر أنھا تشعر ) التي  4،5،7،10،14،15،16،19،24،30،33،34البنود(

  التواصل الاجتماعي  بالحزن،والانطواء ،الاكتئاب وقصور في

) التي تظھر 31،28،26،18،17،13،11،9،6،2)في البنود (3و حصولھا على درجة ( ـ

أنھا لا تثق بالآخرین وشعورھا بالوحدة وصعوبة إقامة علاقات صداقة جدیدة ،وانعدام 

  الانفعال الاجتماعي الذي یتمركز فقط حول عائلتھا.

  خلاصة الحالة:  

مع "زھرة" تبین لنا أنھا تشعر بتغیر في نمط حیاتھا ،وھذا  من خلال إجراء المقابلة  

أثر على علاقتھا بالآخرین ،إذ أصبحت قلیلة الإختلاط ولدیھا قصور في العلاقات 

سوى بالشفاء و العودة لأولادھا  الاجتماعیة خاصة وأنھا أصبحت بعد المرض لا تبالي

نتائج مقاییس ما تؤكده وھذااتھا .والاھتمام الجید من طرف عائلتھا ساعدھا كثیرا في حی

توصل إلى أن نوعیة الحیاة التي تعیشھا السیدة نوعیة الحیاة والوحدة النفسیة ،تم ال

) درجة ،وذلك لكونھا متخوفة من فشل العملیة الجراحیة ،و رغم 60"زھرة"سیئة أي (

قبل المرض ولعل المساندة من قبل عائلتھا إلى أن حیاتھا الاجتماعیة تغیرت عما كانت علیھ  

) في مقیاس الوحدة 100ھذا ما ولد لدیھا الشعور بالوحدة النفسیة بدلیل حصولھا على درجة (

النفسیة الذي یعني أنھا تعاني من وحدة نفسیة و یتضح ھذا في بعض الأعراض (الوحدة 

متخوفة من الوحدة ،كما أنھا تفضل البقاء وحدھا والانعزال) فرغم المساندة العائلیة إلى أنھا 

معظم الوقت وحیدة ،منعزلة عن المجتمع ،كما أنھا لا تبالي بمشاركة الغیر فھي متفرغة في 

          التفكیر عن مرضھا ،و تنحصر علاقتھا بالأسرة فقط بالخصوص أبناءھا. 

  " سامیة"الحالة الثالثة: 3ـ1

  تقدیم الحالة: 1ـ3ـ1  

) إخوة ،تحتل المرتبة الثانیة في العائلة 6سنة عازبة،لدیھا ( 27من العمر سامیة  تبلغ  

ى شھادة اللیسانس في التكنولوجیا،وھي مصابة بإعاقة بصریة مكتسبة بسبب ،متحصلة عل

  .حادث
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  نتائج المقابلة العیادیة: عرض ـ

رحبت بالفكرة و كانت جد  س بكل تفھم،كماقبلت الحالة بإجراء المقابلة و تطبیق المقایی        

  متعاونة.

عندما تحصلت على شھادة التعلیم  الابتدائي إثر  "لسامیة"ترجع الحالة المرضیة   

فدخلت حبة رمل في عینھا،فالتحقت بالمستشفى ،أین حادث،حیث كانت تلعب مع صدیقاتھا 

كن أسعفت ،ومع مرور الوقت تحسنت لكن طلب منھا الأطباء استعمال نظارات طبیة .ل

بأخذ النظارات إذ ترتدیھا رغما عنھا بطلب من حسب تصریحات الحالة كانت غیر مھتمة 

:"كانو فدار یعیطو علیا،ولوكان ماشي ھوما والدیھا ،ویظھر ھذا في تصریحاتھا

ذلك .وبعد ثلاث سنوات بدأت تحس بوجع في عینیھا ،إذ كانت لا تتحمل ماندیرھومش "

 على عینیھا (أثناء الدراسة،عند استخدامھا للكمبیوتر...)  ادالألم ویحدث ھذا في أوقات الإجھ

مع تدھور حالتھا قرر والدھا أخذھا لطبیب مختص في أمراض العیون ،أین أخبرھا بأن ف

لعملیة جراحیة على  أین خضعت(مصطفى باشا)مستشفىا مشكل في القرنیة ،ثم التحقت بلدیھ

حا تماما .فبعد سنة تفاقم وضعھا حیث أصبحت تعاني مستوى القرنیة،ولكن لم تلق العملیة نجا

عملیة لإعادة من مشكل آخر ،إذ التصقت الشبكیة في القرنیة فاضطرت إلى إخضاعھا 

ومع المتابعة الطبیة الدائمة ،لكن الحالة بعد شفائھا من العملیة لم تبال بالمتابعة جراحیة 

لصحیة ،إذ انصب إھتمامھا على شھادة الطبیة ،وھذا حسب تصریحھا وأیضا لا تھتم بحالتھا ا

ى عینھا أدى إلى تفاقم وضعھا وأصبحت تعاني من آلام لا تطاق عل الإجھادالبكالوریا .وھذا 

في عینھا وأصبح نظرھا یتناقص ،كما أنھا تعاني من نزیف دموي في عینھا ،وعند المعاینة 

لیھا أن تقوم بزرع القرنیة طبیبھا بأن القرنیة لا تقوم بوظیفتھا ،ویجب ع الطبیة أخبرھا

لإجراء العملیة ،لكن لم یتمكن الأطباء من  (بالوا) بتزي وزو،ولھذا التحقت بمستشفى 

إخضاعھا لھذه العملیة إذ لدیھا مشكل في ارتفاع ضغط الدم ،أیضا تعاني من فقر الدم فھي 

  حسب تصریحاتھا دائمة القلق ،وتعاني من فقدان الشھیة .

إلى أنھا حاولت في بدایة مرضھا أن تكون "سامیة"التي مرت بھارغم كل ھذه المعانات 

من أول عملیة جراحیة قامت بھا خاصة مع المساعدة العائلیة  متفائلة وكانت متأملة في الشفاء
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لھا.حیث كانت بعد العملیات الجراحیة تمتنع للمتابعة الطبیة فھي لا ترغب بأن تحس بأنھا 

حالتھا ویظھر ھذا في تصریحھا ضة ،ولعل ھذا الوضع ماأدى إلى تدھورلت مریمازا

وكنت نكره نولي لطبیب ،مابغیتش نحس   بریت سایي l’opérationكیدرت "عمبالي :

كنت "بمعنى روحي مازالني مریضة ،بالك لوكان داویت كونت بریت ومرانیش دوكا ھنا"

الجراحیة،لھذاكنت أكره العودة للطبیب لأني لم أرد أن أعتقد أني شفیت بعد قیامي بالعملیة 

  أحس أني مازلت مریضة،فلو تابعت العلاج ربما لا أكون ھنا الیوم".

بالنسبة لتقییم الحالة لصحتھا،فھي تشعر بأنھا متعبة و منھكة خاصة معاناتھا من   

ر الدم .ما ،بحیث أصبحت تعاني فقاضطرابات في النوم و التغذیة الذي أثر على صحتھا 

یمنعھا من إعادة العملیة الجراحیة (زرع القرنیة)وھذا یسبب لھا الكثیر من القلق النفسي 

والإرھاق الجسدي .كما أصبحت بعد المرض حسب تصریحاتھا لا تبالي إطلاقا بحیاتھا 

،فرغم محاولاتھا تجنب إحساسھا بأنھا ،فحسب تصریحاتھا أثرت إصابتھا كثیرا على حیاتھا 

عن الغیر إلى أن ھذه الأفكار لا تفارق مخیلتھا خاصة الخوف الشدید من طرف  مختلفة

العائلة على أخذ الحذر تجنب أي إجھاد على عینھا وھذا ما یحسسھا بالعجز والمرض ویظھر 

 "ماحبیتش نحس روحي مریضة ،بصح عایلتي دیما یحسوني بلعجزھذا في تصریحھا :

 ف العائلةمن طر حب العنایة المفرطةألا  " أننيأيویقولولي دیري ھكدا ولا متدیریش "

  عن المرض". والتحدث معھا

ا إذ لم تستطع متابعة الدراسة ومن جوانب تأثیر المرض على الحالة ،دراستھ  

ماستر)،استغلال أوقات الفراغ في الكمبیوتر خاصة و أنھا متعلقة بمواقع التواصل (

  .الاجتماعي 

حیاتھا العاطفیة فحسب تصریحاتھا لا تبالي كأي فتاة أیضا أثر المرض بشكل كبیر على 

أخرى بالجانب العاطفي ،وإقامة علاقات عاطفیة ،أیضا أثر المرض على علاقتھا مع 

الزملاء ،إذ أصبحت تتجنب التواصل معھم ،فھي لا تستطیع قضاء أوقات الفراغ معھن كما 

وھي تقیم نفسھا بأنھا من كانت متعودة ،فھي تنتقل من طبیب للآخر،ومن مستشفى لآخر ،

ملیحا كامل ،حالتي دیما تزید ،على :"مرانیش السیئ إلى الأسوأ ویظھر ھذا في تصریحھا
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أن حیاتي تزداد سوءا ,وأصبحت لا أبالي بأي علاقة  "بمعنىھادا معلابالیش بحتا واحد "

  ."مع الآخرین 

خرین ،وأصبحت تقوم إذن من جھة حیاتھا الاجتماعیة فقد فقدت الاھتمام بالأشخاص الآ

وتتفادى الأعمال التي تسبب بالمستحیل للتعایش مع المرض ،مثلا لا تستعمل الكمبیوتر ،

إجھاد على عینیھا ،وھذا ما یسبب لھا عدم الرضا والانزعاج الدائم في أسلوب حیاتھا الجدید 

منذ الصغر  ،فھي ترى نفسھا عاجزة أمام مواقف الحیاة ولا تستطیع القیام بما كانت تحلم بھ

:"مانیش راضیة على ،ویظھر ھذا في تصریحاتھا  إذ تعتبر نفسھا مختلفة عن الآخرین

 أنني غیر راضیة عن حیاتي ،ومختلفة" بمعنىحیاتي ونشوف روحي منیش كما لخرین"

  ."الآخرین  عن

فیما یخص المكان الذي تكون فیھ مرتاحة ،فقد صرحت الحالة أنھا  في بدایة المرض   

كانت تحب الجامعة وزملاءھا كون أنھم لا یحسسونھا بمرضھا ،إذ تتذكر مرضھا فقط في 

"ولیت نكره ندخل لدار علا خاطر یفكرون یدیما یظھر ھذا في تصریحھا:المنزل 

 أنني أكره الدخول للمنزل لأنھم یذكرونني"عنى بمبعینیا،ونكون مرتاحة برك فلافاك."

بالإصابة ،وأكون مرتاحة أكثر في الجامعة وھذا كان في بدایة المرض ،فالآن أصبحت تحب 

 البقاء في المنزل بعیدا عن الآخرین ،فھي   تحب الانعزال في غرفتھا ،خاصة أوقات

  شعورھا بالآلام في عینیھا.

تشعر بالاھتمام الكبیر من طرفھم،فھم لم یتخلوا عنھا بالنسبة للعلاقة العائلیة فھي   

خاصة والدھا ،إلى أن ھذا یضایقھا ،فھي ترى نفسھا مشكلة بالنسبة لھم،أیضا یولد لدیھا 

"ولیت نزعف من روحي كنشوف بابا دیما یقلق العصبیة ویظھر ھذا في تصریحھا:

  أي أنني أتعصب عند رؤیة والدي یھتم كثیرا بمرضيعلیا"

یخص مقدرة الحالة على المحیطین بھا والتفاھم معھم ،فقد صرحت الحالة بأنھا  فیما  

خرین والانشغال في مشاكلھم ،ھذا منذ صغرھا،إلى أنھا مع جد متفھمة وتحب السماع للآ

تفاقم مرضھا أصبحت تتجنب الاختلاط بالآخرین فھي ترى نفسھا مختلفة عما كانت علیھ 

ودوكا منحابش   ouverteرھكدا،كونت دیما:"مكونتش باردةسابقا ،إذ صرحت 
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بمعنى أنني تغیرت بعد لأن كنت جد متفتحة على الآخرین ،أصبحت لا أحب نخالط."

  الاختلاط بھم 

إلى المستقبل فھي متخوفة من عدم إمكانیتھا من إجراء العملیة الجراحیة حسب نظرة الحالة 

رة وحیاة طویلة ،والإعاقة عائق على ،خاصة وأنھا فتاة في مقتبل العمر وأمامھا مشاریع كثی

 عائق على حیاتي ولا أن المرضأي :"عائق بلبزاف منقدر ندیر والو ."حیاتھا في قولھا

أما عن أمنیتھا في المستقبل فلم ترغب بالتصریح بھا،وتركنا لھا أستطیع فعل أي شیئ.

  الحریة لذلك.

  

  عرض نتائج المقاییس النفسیة : 2ـ3ـ1

  :عرض و تحلیل نتائج مقیاس نوعیة الحیاة   

  یمثل درجة نوعیة الحیاة الذاتیة للأنسة "سامیة": ):6جدول رقم (

  

   

  درجة النقاط  البنود  أبعاد المقیاس

  16  7  البعد الأول:ما تعیشھ

  12  15  البعد الثاني:بشأن ھذا الموضوع

  30  14  البعد الثالث:ذلك یحتل مرتبة

  58  36  المجموع
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) درجة 58خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة تحصلت الآنسة "سامیة" على (من   

) فإن ھذه الدرجة تمثل نوعیة 66،واعتمادا على وسیط النقطة الكلیة في المقیاس المتمثلة في(

  حیاة سیئة

ـ فنجد البعد الثاني منخفض جدا فھي غیر راضیة عن عن اغلب مجالات حیاتھا بوجھ عام 
  .كثیرا على حیاتھا خاصة و أنھا شابة،إذ أثرت الإعاقة 

  عرض وتحلیل نتائج مقیاس الوحدة النفسیة:ـ 

  ): یمثل نتائج الآنسة "سامیة "في مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة.7الجدول رقم(

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات  

  41    أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

  4    الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.أشعر أن لا یوجد   02

  3    أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم.  03

  1    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  2    أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

  4    حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.لا یوجد في   06

  4    أشعر أن لا یوجد بین المحیطین بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع میولي.  07

  2    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  4    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.

  4    الأحیان.أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من   10

  2    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  4    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12



	عرض و مناقشة النتائج                                                                 السادس الفصل
 

92 
 

  4    أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

  4    كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14

  4    معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.لا أجد من أستطیع أن أتحدث   15

  3    أشعر أنني أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.  16

  4    أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

  3    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  4    أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

  4    بالآخرین.أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني   20

  3    أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

  1    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  4    أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

  4    أشعر أنني وحید دائما.  24

  4    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  4    و التفاھم معھم.أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي   26

  4    أجد صعوبة كبیرة في شغل وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.  27

  4    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  3    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

  4    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  4    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  2    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  2    أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34
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درجة فإنھ یدل على وجود )115على( "سامیة"جدول تحصلت الآنسة نتائج المن خلال 

(الشعور بالوحدة النفسیة ،و یظھر ذلك  ) في البنود 4من خلال حصول الحالة على درجة 

)1،2،6،7،9،10،12،13،14،15،17،19،20،23،24،25،26،27،28،29،30،31،32 (

  الذي یدل على شعورھا بالوحدة ،العزلة وعدم الثقة بالآخرین.

) ) الذي یدل على انخفاض التفاعل 3،16،18،21) في البنود(3ـ و حصولھا على درجة 

  ات سطحیة مع الآخرین.الاجتماعي ،وعلاق

  خلاصة الحالة:

التي تبین أن سامیة تغیرت حیاتھا توصلنا إلیھا من خلال المقابلة العیادیة تتفق النتائج التي 

الثقافیة،التعلیمیة...)ما أثر في تولید مشاعر ،جراء الإعاقة من جمیع الجوانب (الإجتماعیة

 الحیاة و الوحدة النفسیة ،إذ  مقاییس نوعیة تطبیقھذا ما تؤكده نتائج و الوحدة النفسیة لدیھا 

أن إعاقة "سامیة"أثرت على مجرى حیاتھا ،إذ غیرت كثیرا في حیاتھا ابتداءا من تخلیھا 

الحالیة و  دراستھا رغم أنھا كانت متفائلة عند بدایة المرض ،كما أنھا غیر راضیة بحالتھا

حیاتھا الاجتماعیة تغیرت إذ فقدت  ھذا ما ولد لدیھا الشعور بالوحدة النفسیة خاصة و أن

الاھتمام بالأشخاص الآخرین ،أیضا شعورھا بالنقص و یتضح ذلك في أعراض الشعور 

بالوحدة النفسیة التي بدت علیھا من خلال القصور في العلاقات الاجتماعیة و العاطفیة كأي 

ارھا الخوف و فتاة ،و یظھر ھذا في التھرب و الابتعاد عن الأصدقاء كما تطفي على أفك

و الأسى و الحزن كونھا فتاة محرمة من الیأس من الحیاة ، فھي دائمة الشعور بالألم 

الاستمتاع بالحیاة بسبب الإعاقة كما یظھر لدیھا شعور بالفراغ الداخلي بحیث ترى أنھا 

مختلفة عن الغیر فھي الوحیدة التي تعاني من الألم ،و لا یمكن لأي شخص أن یقدر حدة 

    بما تشعر ھي.تھا أو أن یشعر امعان
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  الحالة الرابعة :"سعید"  4ـ1

  تقدیم الحالة: 1ـ4ـ1    

سنة ،متزوج ،و أب لأربعة أولاد ،مستواه الدراسي الثامنة )54سعید یبلغ من العمر (        

أساسي ،یحتل المرتبة الوسطى في العائلة ،المستوى الاقتصادي متوسط ،مصاب بإعاقة 

  مكتسبة بسبب مرض "الغلوكوما"الماء الأزرق.بصریة 

تم إجراء المقابلة مع الحالة في قاعة العلاج ،حیث قبل بإجراء المقابلة و تطبیق   

  المقاییس بكل تفھم و كان جد متعاون معنا .

ترجع الحالة المرضیة ل"سعید" عندما كان صغیرا ،حیث أصیبت عینھ الیسرى   

ھا جیدا ، فكان یركز في نظره على العین الیمنى یعیش بمرض الرمادي ،إذ كان لا یرى ب

سنة 55عیة و العملیة ،ھذا حتى بلوغھ حیاتھ عادیا و لم یشكل ھذا عائقا على حیاتھ الاجتما

أین ظھرت بعض الأعراض كاحمرار عینھ  الیمنى و انتفاخھا و ھذا ما جعلھ یقصد 

ت لطبیب قلي عندك روحالطبیب أین علم بأن لدیھ مكروب ھذا حسب تصریحھ :"
 إجراء وجود مكروب في العین وھنا طلب مني" ذھبت للطبیب فأخبرني ببمعنىمكروب."

  الفحوصات و التحالیل لمعرفة نوع العلاج الذي یلاءم عینھ الوحیدة التي یرى بھا.

"لم أضن بأني بمعنى:" مظنیتش نزید نفقد عیني لي بقاتلي نشوف بھا." فقد صرح قائلا
،بالنسبة لتقبل الحالة لإصابتھ فكان في البدایة لا یتحمل نفسھ فقد فقد المتبقیة"سافقد عیني 

اھتمامھ بالحیاة خاصة و أن تناقص نضره في عینھ المتبقیة أثر على حیاتھ المھنیة تأثیرا 

كبیرا خاصة و أنھ یعمل من أجل كسب قوت لأولاده ،كما أنھ متعلق بمھنتھ (حداد) فھي 

  ھ الدراسة .مصدر قوتھ منذ تخلی

كما أثر المرض أیضا على حیاتھ الاجتماعیة و العائلیة فھو یشعر بالذنب و النقص   

:"نحس دیما بلي راني ناقص و عاجز قدام و أمام زوجتھ و أولاده . وھذا حسب تصریحھ 
أثرت ت دائم الإحساس بالنقص والعجز أمام أولادي وزوجتي". " أنيبمعنى"لادي ومرتي 
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،إذ أصبح یحب الوحدة و یشعر أنھ وحید ولو كان مع أصدقائھ ، أیضاصدقاء علاقاتھ مع الا

  فھو حسب تصریحاتھ لا یستطیع مشاركتھم في الحدیث كما كان سابقا .

بالنسبة لتعامل الحالة مع المرض فھو لحد الآن لم یتأقلم و ھو دائم التخوف من فقدان   

  النظر في عینھ تماما.

حالة فھو أصبح الآونة لأخیرة یعاني من مشاكل في النوم بالنسبة للحالة الصحیة لل  

:" مما یسبب لھ إرھاق و تعب نفسي و بدني ، و كل ما یشغل تفكیره و ھو المرض إذ قال 
 "أفكر فقط في عیني و إذابمعنى معلبلي بحاجة نخمم برك علا عیني ولاراح تولیلي." 

  vide:"  نحس روحي النفسیة بحیث قالوھذا ما أدى إلى سوء حالتھ "شفى بإمكاني أن أ

أنھ یحتاج إلى مختص نفسي ،فھو بحاجة لمن  ،كما ذكر"." بمعنى أشعر بفراغ في داخلي 

یبعث فیھ الأمل علما أن أولاده وعائلتھ لم یتخلوا عنھ یوما ،و دائما یشعرونھ بالراحة وھو 

:" غیر ولاد یلي یحسو المكان الوحید الذي یكون فیھ مرتاحا نوعا ما ،غذ صرح قائلا 
یحاول دائما أن یخفي مشاعر  "سعید"،و لكن " عانيأنھم یشعرون بما أ "بمعنىبیا."

الحزن و الألم الذي یعاني منھا فحسب تصریحاتھ لا یرغب أن یشعرھم بالقلق ن فیجب أن 

یكملوا حیاتھم و دراستھم ھذا إذا أصبح یوما ما فاقدا للبصر ،فعلى الأقل یكون مرتاحا من 

  جھة أولاده ،إذا كان مستقبلھم مضمونا .

فھو حالیا مشوش الأفكار و متخوف من عدم شفاء  و عن نظرة الحالة للمستقبل ،  

عینھ المتبقیة و التي لم یضن بأنھ سیفقدھا یوما ما ، وفي أغلب الأوقات یتمنى الموت 

:'' لوكان یا ربي نموت وماتروحلیش ھر ھذا في تصریحھ عن فقدان عینھ ،یظعوضا 
  "أطلب الموت ولا أفقد عیني"بمعنى عیني لي بقاتلي " 
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  عرض و تحلیل نتائج المقاییس النفسیة: 2ـ4ـ1

  عرض و تحلیل نتائج مقیاس نوعیة الحیاة:

  .للسید "سعید" ) :یمثل درجة نوعیة الحیاة الذاتیة8جدول رقم (  

  درجة النقاط  البنود  ابعاد المقاییس

  15  7  البعد الاول :ما تعیشھ

البعد الثاني:بشأن ھذا 

  الموضوع:تشعر أنك

15  21  

البعد الثالث :ذلك یحتل 

  مرتبة 

14  22  

  58  36  المجموع

   

) درجة فنجد أبعاد 58من خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة تحصل "سعید" على (  

المقیاس متقاربة فیما بینھا ،و إعتمادا على وسیط النقطة الكلیة للمقیاس ،فإن ھذه الدرجة 

على حالھ ،ولكن إخضاعھ للعملیة  تمثل نوعیة حیاة سیئة فھو متخوف و غیر راض تماما

  الجراحیة یبعث لدیھ نوعا ما الأمل في الشفاء ،إذ یرى عینھ ھي حیاتھ.
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  نتائج مقیاس الوحدة النفسیة:  

  ): یمثل نتائج حالة "سعید" في مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة:9جدول رقم (

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات   

  2    الانتماء لنادي أو جماعة ما.أشعر أنني غیر قادر على   01

  4    أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

  4    أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم.  03

  4    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  4    أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.أشعر أنني بحاجة إلى الحب   05

  3    لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

  4    أشعر أن لا یوجد بین المحیطین بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع میولي.  07

  4    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  4    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.

  4    أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

  2    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  2    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12

  4    أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

  4    الیقظة.كثیرا ما أستغرق في أحلام   14

  3    لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

  4    أشعر أنني أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.  16
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  1    أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

  4    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  1    حولي.أشعر أنني غریب عمن   19

  3    أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

  2    أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

  1    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  4    أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

  2    أشعر أنني وحید دائما.  24

  3    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  3    أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي و التفاھم معھم.  26

  4    أجد صعوبة كبیرة في شغل وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.  27

  4    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  4    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

  3    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  4    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  4    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  4    أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34

  

"سعید" على    درجة و ھي مرتفعة جدا  136\111من خلال نتائج الجدول تحصل 

) درجة فھو یدل على وجود 68حیث كلما إرتفعت الدرجة المتوسطة للمقیاس الذي ھو (

  الشعور بالوحدة النفسیة 
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  و الدرجة التي تحصل علیھا "سعید" توضح أن نسبة شعوره بالوحدة مرتفعة جدا إذ تحصل 

لبنود ) في ا4على (

) التي تدل أنھ 2،4،3،5،7،8،9،10،13،14،16،18،23،27،28،29،31،23،33،34(

  یعاني من عزلتھ الاجتماعیة ،إغتراب الذات، إفتقاده للحب، والتقبل من طرف الآخر 

) و التي تدل على الوحدة 6،15،20،25،26،30) في البنود (3وكذلك حصولھ على درجة(

  لآخرین و إفتقاد الثقة ،و التفاھم مع ا

  خلاصة الحالة:  

س نوعیة الحیاة الذاتیة و نتائج المقاییالمقابلة العیادیة نصف الموجھة ،و تطبیق  تنطبق نتائج

سیئ نوعا ما  "سعید"تبین أن المعاش النفسي للسید ،والشعور بالوحدة النفسیة التي 

،فإصابة عینھ المتبقیة أثرت على حیاتھ و بالتالي تأثرت علاقاتھ مع العائلة و المجتمع و 

أصبح متخوفا من حیاتھ المستقبلیة . ومن خلال مقیاس الوحدة النفسیة تبین أن سعید لدیھ 

الثقة  درجة مرتفعة للشعور بالوحدة النفسیة حیث یتبین ذلك في شعوره بالاغتراب، و إفتقاد

و التفاھم مع الآخرین ،الكبت و الشعور بالنقص خاصة وانھ یشعر بالذنب ومتحصل على 

مصیر زوجتھ وأولاده ،خاصة بسبب عدم قدرتھ على توفیر الاحتیاجات الخاصة لھ،أیضا 

شعوره بالحزن ومعاناتھ من الأرق وقلة النوم و افتقاده للراحة النفسیة فكل یشغل بالھ ھو 

  إعاقتھ .
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  الحالة الخامسة"جمال"ـ 5ـ1

  تقدیم الحالة: 1ـ5ـ1

لأكبر في الترتیب ا بنات، وھولثلاث  ، متزوج، وأبسنة55من العمر "جمال "یبلغ          

الاقتصادي ضعیف،مصاب بإعاقة بصریة  أساسي، مستواه الثامنالعائلي .مستواه التعلیمي 

  مكتسبة بسبب الماء الأزرق"الغلوكوما".

الحالة على موضوع البحث ،والھدف منھ وافق على إجراء المقابلة  بعد إطلاع  

  وتطبیق المقاییس بكل تفھم ،وكان متحمس للفكرة .

)سنة ،حیث أصیب بمرض الغلو 49ترجع الحالة المرضیة لجمال عندما كان في ال(       

تجدي بعد عدة محاولات بالأدویة التي لم  (الماء الأزرق) أین اضطر الأطباءكوما 

نفعا،لإخضاع الحالة لعملیة زرع القرنیة التي لقت نجاحا كلیا نجاحا كلیا،ومن ھذه العملیة 

طلب الأطباء من"جمال" بترك عملھ الذي كان یعمل كھربائي ویظھر ھذا في تصریح 

 وبریت الحمد الله بصح قالولي متزیدش تولي لخدمتك"  L’opération :"درتالحال

العملیة الجراحیة لكن أخبروني الأطباء بترك مھنة أنني شفیت تماما بعد قیامي " بمعنى

  ."الكھرباء صیانة

ب تصریحات الحالة واصل العمل في قطاع الكھرباء لأن ھذا العمل ھو مصدر سلكن ح      

 mon:"مقدرتش نخليقوتھ ،كما أنھا مھنتھ المفضلة و لا یستطیع الاستغناء عنھا ،حیث قال

travail  بمعنى أنني لا ومالقیتبش خدمة وحداخرى."و زید نخدم علا جال قوت ولادي

  أخرى.أستطیع التخلي عن عملي فھو مصدر قوتي و لا أظن بأني سأجد وظیفة 

) سنوات أعراض ضعف الرؤیة في إحدى 3حیاتھ عادیا،لمدة حوالي( جمال""وواصل 

و فحوصات ،قال لھ لطبیب ،وبعد عدة تحالیل العینین ،خاصة أوقات الإجھاد .فقام بإستشارة ا

الأطباء بأن ھذا المشكل سببھ الإجھاد ،وأنھ لم یتخل عن الوظیفة التي من المفترض تركھا 

ھ .لم یتقبل "جمال" ھذا الأمر وكان كلام الطبیب جد مؤلم لدیھ ،ویظھر لأنھا تؤثر على عین

والو علا خاطر نت لي مكونتش ." قتلني الطبیب كقالي منقدر ندیرلك ھذا في تصریحھ
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 لي بأننيخاصة إخباره "أنني تأثرت كثیرا بكلام الطبیب،بمعنى تحاذر علا عینیك."

،حیث بدأ النظر في عینھ یتناقص شیئا فشیئا ھذا ما بعد عدة أشھر تدھورت حالتھ  ".السبب

ني لخرى كیبدات عی:"حسیت الدنیا غلقت علیا جعل حالتھ النفسیة في دوامة إذ صرح قائلا

راض تناقص النظر في العین أنني فقدت الأمل في الحیاة عندما بدأت أع"بمعنى تنقص."

  الأخرى".

بالنسبة لتعامل الحالة مع المرض فھو لم یتقبلھا نھائیا فھو لحد الآن یعاني من مشاكل   

متابعة إذ لا یحاول إیجاد سبل التعامل مع الإعاقة ،ومحاولة في تقبل إعاقتھ كنقص النظر 

حیاتھ والتعایش مع وضعھ الجدید،ھذا رغم المساندة العائلیة ،خاصة بناتھ التي یحرصن على 

المرض تاعي :"مقدرتش كامل نتقبل صحتھ النفسیة والجسدیة ،ویظھر ھذا في تصریحھ

ولم یستطیع أحد  رضأنني لم أتقبل الم"بمعنى  وماقدرش حتا واحد یقنعني ،حتا بناتي ."

  .بتقبلھ" إقناعي

فیما یخص تأثیر الإعاقة على حیاتھ ،فقد صرحت الحالة أن المرض غیر مجرى   

:"بسباب عینیا حیاتھ ،إذ تأثرت حیاتھ كلیا بدایة من المھنة المفضلة لدیھ ،فقد صرح قائلا

بسبب عیني فقدت وظیفتي " بمعنىتاعي ،عندي مكاش كتر من ھكدا." le travailفقدت 

ھو "جمال" والشیئ الذي تغیر أكثر في حیاة ،"الشخص لوظیفتھ  فقدانو لا یوجد أكثر من 

تعاملھ مع العائلة والأصدقاء إذ كان قبل المرض جد متفھم مع الآخرین ،أما بعد الإصابة فقد 

الي :"حتا الناس أصبح یرى تعامل عائلتھ وأصدقائھ معھ أصبح مجرد شفقة إذ صرح قائلا

فالإھتمام البالغ من ." أرى بأن من حولي یشفقون علي"أني بمعنى معایا ولیت نغیضھم."

طرف بناتھ خاصة لا یریده ،إذ یجعلھ یحس أكثر بعجزه حتى عرس إحدى بناتھ المفضلات 

:"مبغیتش لم یرغب في حضوره بعد أن كان ینتظر ذلك الیوم منذ صغرھا ،إذ صرح قائلا 

ویشوفو فیا ناقص حتا عرس بلي راح نغیضھم نخرج نقابل الناس ،علا خاطر علابالي 

 الآخرین لأنھم لا أستطیع مواجھة أنني"بمعنى بنتي لي كنت نستناه مبغیتش نكون فیھ."

  ." عاجز ،حتى عرس ابنتي لا أرغب في حضوره سیرونني مجرد إنسان
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نفس الشيء بالنسبة لتعاملھ وتواصلھ مع أصدقائھ ،فھو لا یخرج من المنزل ھذا تفادیا   

،علما أنھ كان جد متفتح مع المرض إذ لدیھ علاقات كثیرة مع الآخرین و  للقائھ بأصحابھ

یحب الإختلاط بالناس ،لكن كل ھذا تغیر بعد المرض ،إذ فقد الإھتمام بأي شيء في الحیاة 

في الماضي فھو یرلى بأن فھو لا یرى أي سبب مقنع یجعلھ یتمسك بحیاتھ و یتابعھا كما كان 

:"بدات عیني تروح معناتھا مبقاتش في ھدي ذ صرح قائلا عینیھ كل شيء في الحیاة إ

  "أن عینیھ كل حیاتھ. إذ یرى، في الحیاة بعد تناقص نظري فقدت الأمل"بمعنى الدنیا "

و عن المكان الذي یكون فیھ مرتاحا فحسب أقوالھ یرغب بالانعزال لوحده في الغرفة   

إذ أصبح لا ینام وفاقد ،فھو ینفر من عائلتھ ولا یرغب في الحدیث .حتى تدھورت حالتھ 

:"نكون للشھیة مما جعل بناتھ یستشرن طبیب عقلي للنظر في حالتھ ،ویظھر ھذا تصریحھ

ولیت ماناكل مانشرب   aprèsس ونخمم بارك في حیاتي وحدي في بیتي منسمع حتى ح

  "أصبحت لاآكل ولاأشرب".بمعنى،  le psychiatreحتى داوني 

بالنسبة لأوقات إحساس الحالة بالوحدة ،فحسب أقوالھ فھو وحید منذ إصابتھ ،فرغم   

منھ یوما فھو یرى تعاملھم معھم بإحسان ھو فقط مجرد شفقة وأنھم سیملون المساندة العائلیة 

 أن إھتمامھم"بمعنى :"ضوكا برك كنغیضھم بصاح راح یجي یوم ویعیاو مني."ما ،لقولھ

  بي حالیا فقط فسیأتي یوم و یتخلوا عني .

فیما یخص مقدرتھ على فھم المحیطین  بھ والتفاھم معھم فھو لا یحس بأنھ سیلقى   

:"حالتي تفھما من الآخرین ،فحالة المعاقین بصریا لا یفھمھا إلا من جربھا إذ صرح قائلا 

 یفھمھا إلا من "حالتي ھذه لابمعنىالشي." ھذي ما یقدر یفھمني غیر الي جاز بھاد

  جرّبھا".

إلى المستقبل فھو جد متشائم ،إذ حدثنا عن إمكانیة إقدامھ على  حسب نظرة الحالة  

الانتحار إذا فقد عینیھ كلیا،علما أنھ قد أقدم على الانتحار مرة لكنھ لم یحدثنا على ھذه 

المحاولة إلا في آخر المقابلة عندما تحدث عن النظرة المستقبلیة لھ .وبالنسبة للأمنیة وما 

ء وعلى الأقل لا تتدھور حالتھ ،كما یتمنى تزویج بناتھ ویضمن یطلب في المستقبل ھو الشفا

  مستقبلھن بعد مماتھ
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  عرض وتحلیل نتائج المقاییس النفسیة: 2ـ5ـ1

   عرض وتحلیل نتائج مقیاس نوعیة الحیاةـ 

  للسید "جمال". یمثل درجة نوعیة الحیاة الذاتیة 10جدول رقم 

 أبعاد المقیاس  البنود درجة النقاط

6  

 

 البعد الاول:ما تعیشھ 7

9 15  

 

البعد الثاني:بشان ھذا 

 الموضوع تشعر انك

20   

14 

 ث:ذلك یحتل مرتبةلالبعد الثا

 المجموع 36 35

  

درجة واعتمادا على 35السید جمال على  س نوعیة الحیاة تحصلامن خلال تطبیق مقی

نوعیة حیاة سیئة جدا فان ھذه النقطة تمثل  132وسیط النقطة الكلیة للمقیاس المتمثلة في 

تعیشھ"،والبعد الثاني" بشان ھذا  فكل ابعاد المقیاس منخفضة خاصة البعد الأول "ما

الموضوع"،فجمال لم یتقبل اعاقتھ التي اثرت على حیاتھ بدرجة كبیرة خاصة وضعھ 

  الاجتماعي والمھني اذ أجاب انھ غیر راض  وما یعیشھ بعید عن ما یتمناه
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  الوحدة النفسیة : نتائج مقیاسعرض ـ 

  في مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة :"جمال") : یمثل نتائج 6جدول رقم(

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات  

  1    أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

  4    أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

  3    إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم. أشعر أن الآخرین یعتمدون  03

  3    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  4    أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

  1    لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

  3    بین المحیطین بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع میولي.أشعر أن لا یوجد   07

  4    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  3    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.

  4    أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

  1    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  4    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12

  4    أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

  3    كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14

  4    لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

  1    أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.أشعر أنني   16
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  4    أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

  4    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  4    أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

  3    أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

  4    أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

  1    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  4    أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

  4    أشعر أنني وحید دائما.  24

  4    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  4    أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي و التفاھم معھم.  26

  3    وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.أجد صعوبة كبیرة في شغل   27

  3    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  4    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

  4    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  3    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  4    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  1    أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34

  

وھي درجة مرتفعة حیث كلما  109/136من خلال نتائج الجدول تحصل جمال على جرجة 

درجة فانھ یدل على وجود الشعور بالوحدة  68ارتفعت عن متوسط المقیاس الذي ھو 

  النفسیة 
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في البنود  4ویظھر ذلك من خلال حصول السید جمال على درجة 

)2،5،8،10،12،13،15،17،18،19،21،23،24،25،26،29،30،32،33(  

) تظھر انطواءه ووحدتھ وصعوبة 5،13،15،18،19،30،33،32في البنود ( 4ـ فالدرجة 

  إقامة علاقات جدیة مع الآخرین وعدم التفاعل الاجتماعي .

) ) تدل على عدم الثقة بالآخرین والشعور 2،12،13،18،29في البنود () 4ـ وكذا درجة 

  بالبعد والاغتراب رغم شدة معارفھ.

) التي تظھر معاناتھ 3،4،7،9،14،20،27،28،31) في البنود( 3ـ حصولھ على درجة (

  وشعوره بالوحدة وعدم إمكانیاتھ في إقامة علاقات تفاھم مع الآخرین .

  

  خلاصة الحالة:

الشعور بالوحدة النفسیة تم  نوعیة الحیاةومقیاس وتحلیل نتائج مقیاسمن خلال عرض 

)درجة إذ یرى أن بصره كل حیاتھ كما 35لدیھ نوعیة حیاة سیئة (التوصل الى ان جمال 

) وھي درجة مرتفعة في مقیاس 109یعاني من الشعور بالوحدة وذلك لحصولھ على درجة (

و یتضح ذلك أكثر من خلال ما  )68المقیاس الذي ھو ( الشعور بالوحدة مقارنة بوسیط

استخلصناه من المقابلة العیادیة إذ یعاني من أعراض الشعور بالوحدة النفسیة التي بدت 

علیھ من خلال العزلة و القصور في العلاقات الإجتماعیىة إذ یتھرب و یبتعد ن العائلة و 

ا یسبب لھ الحزن الشدید كما أنھ غیر الأصدقاء كما ھو عاجز عن تكوین صدقات جدیدة مم

مبالي بحیاتھ (الحاجات الغذائیة،الاسترخاء إذ یعاني في صعوبات في التفكیر و النوم)و 

تطغى علیھ أفكار انتحاریة إذ ھو دائم الشعور بالألم و الأسى كونھ محرم من متابعة حیاتھ 

  ن.و عملھ و رؤیة أولاده یكبرو
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  "خالد"الحالة السادسة: 6ـ1

  دیم الحالة:تق 1ـ6ـ1  

سنة ،أعزب یحتل المرتبة الوسطى في العائلة ،مستواه  27من العمر "خالد"یبلغ   

مصاب بإعاقة بصریة مكتسبة بسبب  ثانوي أما مستواه الاقتصادي جید، الدراسي الأولى

  حادث مرور.

تم إجراء المقابلة مع الحالة في قاعة العلاج، حیث قبل بإجراء المقابلة و تطبیق   

  البحث.المقاییس بعد شرحنا لھ الھدف من 

) إذ تعرض لحادث مرور این دخل 2014إلى شھر ماي ( "خالد"ترجع الحالة ل  

زجاج في عینیھ ،فنقل مباشرة إلى مستشفى "بالوا" أین أجریت لھ عملیة جراحیة ،و قد عانى 

خالد كثیرا في تلك الفترة خاصة  أن شفائھ من تلك العملیة كان نسبیا بحیث مازال یعاني من 

:"مكونتش رة،و یظھر ھذا في تصریحھ ضعف بصره فھو لا یستبصر جیدا الأشیاء الصغی

 أي بعد قیامھ،"أنني لم أكن بحالة جیدة في تلك الأیام"بمعنى كامل ملیح في ھذیك لیامات" 

  . بالعملیة الجراحیة

بالرغم من ذلك لم یستسلم "خالد"خاصة وأن الأطباء أكدو ا لھ بأنھ مع المتابعة الطبیة   

:" في الول و الأدویة سیشفى تماما ،و كان ھذا في الأشھر الأشھر الأولى حسب قول الحالة 

."بمعنى أني في الأول لم أفقد  قالولي راح تبرا بدوا les medeçinsمادزیزبیریتش و زید 

و أن الأطباء أخبروني بأن حالتي یمكن تتحسن بإتباع الأدویة ،لكن بعد مرور  الأمل خاصة

  أشھر عدة وجد "خالد" أنھ ما من جدوى بالأدویة فلم تتحسن حالتھ .

بالنسبة لتعاملھ مع المرض ف"خالد" لم یتقبل تماما لإعاقتھ خاصة و أنھ شاب في   

ض أثر على عملھ فھو سائق شاحنة ،یظھر مقتبل العمر ،و الحیاة أمامھ مستمرة .كما أن المر

راح نخسر خدمتي   en plus:"مزالني صغیر باش یصرالي ھاكدا ھذا في تصریحھ

  ."أنني مازلت شابا و بھذه الإعاقة سأضطر للتخلي عن وظیفتي "بمعنى "،
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یرى نفسھ في وضع جید ،فھو كثیر القلق و بالنسبة للحالة الصحیة للحالة فھو لا یرى   

من المستقبل و ھذا ما یسبب قلة النوم ،و فقدان للشھیة خاصة و أن إصابتھ ھذه الخوف 

  أبعدتھ عن أصدقائھ .

مكان عملھ في وھران ،إذ صرح بأنھ یكره فترة عودتھ  و المكان الذي یكون فیھ مرتاحا ھو

 في دارنا بصح نلقا   bienنعیشإلى المنزل رغم أنھ متفھم مع العائلة ،ھذا حسب أقوالھ :"

 لكنني أكون مرتاحا ان حیاتي العائلیة مستقرة"بمعنى روحي بزاف كینكون مع صحابي."

  في وھران لأي مكان عملھ.

بمعنى تقدیره لذاتھ ،فھو  یرى نفسھ دون قیمة ،إذ لم یحدث بالنسبة لنظرة الحالة لذاتھ   

:"إلا مابریتش الشفاء النھائي لعینیھ فحاسة النظر لدیھ ھي كل شیئ في الحیاة. إذ قال 

 فلا أضن بان حیاتيإذا لم أشفى كلیا "بمعنى ، "یتش تكون لي قیمة في ھادي الدنیامظن

  . "ذات قیمة

فھو متعلق أكثر أكثر بأصدقائھ ،إذ یقضي معضم بعائلتھ "خالد "فیما یخص علاقة   

،و علا ھادا :"حیاتي جازت كامل في خدمتي مع صحابي وقتھ معھم و ھذا حسب تصریحاتھ

  ". مرتاحا أكثر معھم لھذا أكون أنني أعیش حیاتي مع رفاقي "أي"نحب كینكون بیناتھم

لكن بعد ھذه الإصابة لا یحس بالراحة لا مع رفاقھ و لا في البیت ،فقد تغیرت أشیاء كثیرة 

بعد إصابتھ ،إذ لا یستطیع الخروج مع الأصدقاء كما تعود في السابق و یظھر ھذا في 

 أنني الآن لا "بمعنى"،منقدرش نحوس مع صحابي كیما كونت بكريظوكا :"تصریحھ

  . أستطیع الخروج مع أصدقائي كما كنت قبل الإصابة

صعوبة في شغل أوقات فراغھ ،فحتى التلفاز و الإنترنیت لا یستطیع  "خالد"وأیضا یجد 

  استخدامھا لفترة طویلة .

فیما یخص مشاعر الحب و الصداقة التي تربطھ بالآخرین و التفاھم معھم فحسب   

بأن شیئا في داخلھ إھتز ،و تصریحاتھ لم یعد یعطي أھمیة للغیر كما كان سابقا إذ صرح 

تغیرت فیھ أشیاء كثیرة خاصة تعاملھ مع أصدقائھ،حتى و أنھ عندما كان في المستشفى كان 
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:"و لیت نحس شي ذلك لتجنبھم و یظھر ھذا في تصریحھ یتھرب من فترات الزیارات و

  نكره نشوفھم." la visiteمع صحابي حتا كیجیو   surtoutتبدل فیا

بالنسبة لنظرة الحالة للمستقبل فیظھر لنا متخوف من الحیاة و كیف یعیش مع إعاقتھ   

خاصة و أن لدیھ مشاریع كثیرة یرغب في القیام بھا ،كما أنھ كثیر السفر و ان ھذه الإصابة 

  تعیقھ من تحقیق مشاریعھ 

من المستقبل ھو الشفاء التام و لا تتدھور حالتھ و یتمنى أن یتزوج مثل "خالد "و ما یتمناه 

و نتزوج ویكون :"نتمنى نبرا بقیة الشباب ویكون لدیھ عائلة و یظھر ھذا في تصریحھ

"أتمنى أن أشفى أتزوج وأكون عائلة مثل بمعنى،"ودراریكیما صحابيعندي دار 

  ".أصحابي

  عرض و تحلیل نتائج المقاییس النفسیة: 2ـ6ـ1

  عرض و تحلیل نتائج مقیاس نوعیة الحیاة:ـ 

  یمثل درجة نوعیة الحیاة الذاتیة للسید" خالد". )12جدول رقم(

  

) و إعتمادا على وسیط 57من خلال تطبیق مقیاس نوعیة الحیاة تحصل"خالد" على درجة(

  تمثل نوعیة حیاة سیئة .) ،فإن ھذه الدرجة 132النقطة النقطة الكلیة للمقیاس (

  درجة النقاط  البنود  أبعاد المقیاس

  13  7  البعد الأول:ما تعیشھ

  17  15  البعد الثاني:بشأن ھذا الموضوع

  27  14  البعد الثالث:ذلك یحتل مرتبة

  57  36  المجموع
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ـإذ نجد البعد الثاني منخفض فھو غیر راض عن حیاتھ بشكل عام ،إذ یرى نفسھ دون قیمة إذا 

فقد بصره خاصة و أنھ شاب والحیاة أمامھ مستمرة كما أن إصابتھ ھذه غیرت تعاملھ مع 

  الحیاة .

  نتائج مقیاس الوحدة النفسیة:ـ 

  في مقیاس الشعور بالوحدة  النفسیة: "خالد"نتائج  یمثل :)13جدول رقم (

  

  الرقم

  

  العبارة:

  الدرجات  

  2    أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

  3    أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

  1    أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم.  03

  2    أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

  4    أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

  3    لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

  3    میولي. أشعر أن لا یوجد بین المحیطین بي من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع  07

  2    یصعب علي تكوین الصداقات.  08

09  

  

  2    نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.

  4    أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

  3    أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

  2    أشعر أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.   12

  4    الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.أعتقد أن الحب   13

  2    كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14
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  1    لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

  4    أشعر أنني أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.  16

  3    في عمل معین.أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني   17

  1    أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

  2    أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

  3    أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

  1    أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

  2    أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

  2    قیمة أو ھدف.أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات   23

  2    أشعر أنني وحید دائما.  24

  2    أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

  4    أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي و التفاھم معھم.  26

  4    أجد صعوبة كبیرة في شغل وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.  27

  2    أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

  4    لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

  4    أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30

  3    أشعر أنني لست على علاقة وثیقة بأحد.  31

  4    أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

  2    أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

  2    اتجھ إلیھ عندما أرید.أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن   34
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) درجة ھذا ما یبین أنھ یعاني من 89على ( "خالد"من خلال نتائج الجدول تحصل   

)في 4حصولھ على درجة( وحدة نفسیة ،و یظھر ھذا من خلال 

) التي تدل على الوحدة و إفتقاده للحب و الإھتمام 5،10،13،16،26،27،29،30،32البنود(

و العزلة الاجتماعیة و طرف الآخرین و عدم قدرتھ على فھم الآخرین و التفاھم معھم  من

  الانطواء على الذات.

من خلال عرض و تحلیل محتوى المقابلة العیادیة و تحلیل مقیاس الشعور خلاصة الحالة :

و ذلك بالوحدة النفسیة و مقیاس نوعیة الحیاة تم التوصل إلى أن خالد یعیش نوعیة حیاة سیئة 

مقارنة بوسیط النقطة الكلیة للمقیاس المتمثلة منخفضة وھي درجة  57لحصولھ على درجة 

إذ أن حیاتھ بعد الحادث تغیرت و یتبین علیھ الخوف من المستقبل و أن حیاتھ ستتغیر  66في 

عاقتھ یمكن أن تفقده عملھ وتغیر مسار حیاتھ إخاصة أنھ شاب في مقتبل العمر و الأسوء إلى 

لائقیة و الإجتماعیة ولعل ھذا ما أثر في تولید مشاعر الوحدة النفسیة لدیھ إذ تحصل على الع

و تظھر أعراض الشعور بالوحدة النفسیة في فقدان الإھتمام بالعلاقات كما انھ  89درجة 

  .یفتقد للحب رو الإھتمام من طرف الأخرین ھذا ما تبین في مقیاس الوحدة 
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  العام ومناقشة النتائج النھائیة :الإستنتاج ـ 2

وإعتمادا على  من خلال الدراسة المیدانیة للحلات الستة المصابة بإعاقة بصریة مكتسبة    

معطیات المقابلة العیادیة نصف موجھة والنتائج المتحصل علیھا من خلال تطبیق مقیاس 

إلى أن الفرضیة التي  نوعیة الحیاة الذاتیة ومقیاس الشعور بالوحدة النفسیة تمّ التوصل

  مفادھا : 

ظھور الإعاقة البصریة على نوعیة حیاة الراشد المصاب بإعاقة بصریة المكتسبة وـ تؤثر

الستة سجّل لدیھا نوعیة حیاة سیئة وبالتالي  قد تحققت فكلّ الحالاتیھ الوحدة النفسیة لد

  المتحصل علیھا :عاني من الشعور بالوحدة النفسیة ،والجدول التالي یوضح النتائج ت

)یمثل نتائج الحالات الستة في مقیاس نوعیة الحیاة ومقیاس الشعور 14جدول رقم(

  .بالوحدة النفسیة

  تقدیر النتائج  درجة الشعور بالوحدة النفسیة  درجة نوعیة الحیاة  الحالات

  الحالة الأولى

  السیدة: وردة

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة   119  43
بالوحدة و تعاني من الشعور 

  النفسیة

  الحالة الثانیة

  السید:زھرة

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة   100  60

و تعاني من الشعور بالوحدة 

  النفسیة

  الحالة الثالثة

  السیدة:سامیة 

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة    115  58

و تعاني من الشعور بالوحدة 

  النفسیة

  الحالة الرابعة

  السید:سعید 

58  111  

    

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة 

و تعاني من الشعور بالوحدة 
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  النفسیة

  الحالة الخامسة

  السید:جمال

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة    109  35

و تعاني من الشعور بالوحدة 

  النفسیة

  الحالة السادسة

  السید:خالد

الحالة لدیھا نوعیة حیاة سیئة    89  57

و تعاني من الشعور بالوحدة 

  النفسیة

كلّ من الحالات لدیھا   
  نوعیة حیاة سیئة

كلّ من الحالات الستة تعاني 

  من الشعور بالوحدة النفسیة

كل الحالات الستة لدیھا 

نوعیة حیاة سیئة و تعاني من 

الشعور بالوحدة النفسیة أي 

  من الحالات 6/6

  

یعود سبب إدراك الحالات لنوعیة حیاة سیئة إلى المشاكل المختلفة التي یتعرضون  وقد    

لما تتطلبھ ھذه الأخیرة من توفیر الرعایة الجسمیة  وافتقادھملھا من جراء عیوب الإعاقة 

والصحیة وتوفیر الإمكانیات والدعم من طرف الأسرة والمجتمع فالمعاق بحاجة إلى 

) على أھمیة ما یقدمھ المجتمع من 2003( میشیلدراسة خدمات خاصة وھذا یتفق مع 

خدمات للمعاقین و یرى أن الدعم الإجتماعي الذي تتلقاه ھذه الفئة تؤثر بصورة جوھریة 

على نوعیة الحیاة لدیھم كما تتأثر ھذه الأخیرة بمدى الإستقلالیة التي یشعر بھا المعاق 

  ).6، ص2008(بخش أمیرة طھ 

إضافة إلى أن أغلب الحالات تعاني من قصورفي التفاعل الإجتماعي ومشاكل إنعدام     

) كماأن العالاقات 1المساندة العائلیة التي تمد الشجاعة والقوّة خاصة بالنسبة للحالة (
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الإجتماعیة للحالات الستة غیر مستقرة وتعاني من مشاكل في التواصل والتفاعل الأسري 

أن العوامل  )1996( واریندراسة التي تتفق مع ما توصلت إلیھ دراسة ھذا حسب نتائج ال

الأسریة أھم ما یحدد نوعیة الحیاة لدى الفرد حیث أن العلاقات القویة والإرتباط الشدید بین 

 ( ھاشمأفراد الأسرة وكذلك الأنشطة الأسریة تؤدي إلى زیادة نوعیة الحیاة لدى المعاقین 

  ).139،ص2001موسى 

الحالیة وجود صعوبات في تقبل أفراد العینة لإعاقتھم خاصة وأنّھا دبینت الدراسة لق    

إعاقة مكتسبة وتتطلب العنایة الكثیرة والمساعدة من الآخرین ما یشعر المریض أنھ عبئ 

على أسرتھ والمجتمع ككل إضافة أنھم غیر قادرین على تحمل المسئولیة مع عدم توفیر 

ى لذي تعیشھ الحالة الثالثة،تدني المستوتابعة الدراسة االعمل ،مشكل عدم م مناصب

كما تم التوصل أن جمیع عینة الدراسة لدیھا مشاكل الإقتصادي ،المشاكل الصحیة ،

أن الآخرین ون ردائم،الكبت،الإنطواء،أفكارالتشكیك إذ یوإضطرابات نفسیة كالقلق ال

لّ من الحالات الستة لدیھم كیرغبون في إبعادھم ویتھربون منھم.ومن ھنا یمكن القول 

 التي قد ترجع إلى سوء رضا الفردویعانون من الشعور بالوحدة النفسیة نوعیة حیاة سیئة 

العلاقات  مات الشخصیة،حدوث خلل في شبكات المصاب بإعاقة بصریة عن بیئتھ،س

 الذي یفسر حدوث الإحساس بالوحدة النفسیة من روكاشویتوافق ھذا مع نموذج  الاجتماعیة

  خلال خمس متغیرات تعد مساھمة بشكل فعال في تطور ھذا الإحساس وھي:

  إنخفاض تقدیر الذات .ـ عدم الملائمة الشخصیةو

  ـ مدى إسھام البیئة الأسریة في حدوث الوحدة .

ـ العلاقات الإجتماعیة غیر الحمیمیة فالإستخدام السیئ لمعنى الصداقة الحمیمیة یساھم 

  وتطوّر الشعور بالوحدة النفسیة .بشكل واضح في نشئة 

         محمد شویخأحمد (ـ الرفض المدرك أو الحقیقي لوجود الفرد في جماعتھ 

الحالات الستة إذ تم إستنتاج أن جمیع الحالات تعاني  وھذا ما نجده عند )166،ص2009

من إنخفاظ في تقدیر الذات والشعور الدائم بالنقص والعجز والخوف من فقدان سند الحب 
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منھا كونھا تشكل عبئا مع الإعاقة ،كما ترى  الآخر سیملأن  ذ تضنوالصداقة مع الوقت إ

دلیل المقابلة والمقاییس المطبقة لدیھم  أن في الوقت الحالي لا یوجد من یھتم بالآخر فحسب

 الاجتماعيب الرفض كما سبّ  والانطواءنظرة سلبیة وفقدوا الثقة بالغیر إذ یفضلون العزلة 

و وحدة قاتلة كالحالة الأولى التي فصلت من عملھا .رغم كثرة معارفھم  لبعض الحالات 

) لوحدة النفسیة یرتبط بكم أن الشعور بالیفین وشوكس) كل ھذا  یتفق مع ما أشار إلیھ 

وقوة العلاقات  وكیف طبیعة العلاقات مع الآخرین وأن معیار عدد الأصدقاء والمعارف

معھم یدل على وجود أو عدم وجود الشعور بالوحدة،یتوافق أیضا مع ما یراه الباحثون أن 

رد الإحساس بالوحدة قد یؤتي بسبب صعوبة التغلب على المشاعر الذاتیة التي تجعل الف

ولكنھ یھتز  اجتماعیةیخاف من الرفض بالرغم من أنھ یتمتع برغبة في عقد علاقات 

  ).86،ص2002(عبد الباقي سلوى .الاجتماعيویخاف من التواصل 

فرضیة بحثنا قد تحققت بشكل كلي فكل الحالات لدیھا نوعیة حیاة بالتالي یمكن القول أن   

خلال تفریغ المعطیات المتحصل علیھا من  سیئة وتعاني من الشعور بالوحدة النفسیة ومن

أن الإعاقة البصریة المكتسبة غیّرت الكثیر من  استنتاجنتائج المقاییس ودلیل المقابلة تم 

ما أثّر في تولید عدة إضطرابات ومشاكل نفسیة منھا  ،مجالات الحیاة لدى المصابین بھا

  مشاعر الوحدة النفسیة.

ي ھذا الموضوع لمجال یبقى مفتوحا لمتابعة الدراسة فوفي الأخیر یمكن القول بأن  ا   

والتعمق أكثر فیھ ،فلا یمكننا تعمیم النتائج على كل الحالات المصابة بالإعاقة البصریة 

صغیرة فیبقى المجال مفتوحا لإجراء بحوث أكثر عمقا،لذلك الدراسة لأن مجموعة المكتسبة 

الكفالة النفسیة بالنسبة للمصابین  ـ ضرورة تم تقدیم بعض التوصیات وھي كالتالي :

  بالإعاقة البصریة.

  ـ تقدیم المساعدة للتمكن من القیام بعملیات جراحیة بالإضافة إلى توفیر الأدویة .

  ـ توفیر مختصین نفسانیین في المؤسسات والجمعیات الخاصة بھذه الشریحة من المجتمع.

  المعاقین بصریا.ـ توعیة العائلة والأصدقاء بمعاناة الأفراد 
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  والتفاعل مع الآخرین. الاندماجـ توعیة المریض نفسھ إلى ضرورة 

  الخاصة.       الاحتیاجاتـ القیام بندوات عامة حول ذوي 
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   : الخاتمة

ظھور الوحدة النفسیة ومن خلال الدراسة النظریة والبحث المیداني حول نوعیة الحیاة      

لدى الراشد المصاب بإعاقة بصریة مكتسبة تم التطرق لأھم جوانب مشكلات الأفراد 

الإعاقة في ھذه الدراسة الجانب النظري الذي یشمل  واستعرضناالمصابین بھذه الإعاقة 

نوعیة  معرفةالشعور بالوحدة النفسیة.و الجانب التطبیقي بھدف البصریة ،نوعیة الحیاة و

ظھور الوحدة النفسیة لدیھ وقد تم القیام في المصاب بإعاقة بصریة مكتسبة ومدى اة حی

إطار ھذه الدراسة بتربص میداني  في مستشفى "بالوا"بتیزي وزو و مقابلة ست حالات 

لدیھا إعاقة بصریة مكتسبة و تطبیق دلیل المقابلة العیادیة النصف موجھة و مقیاس نوعیة 

  س الشعور بالوحدة النفسیة ھذا ما نجده بالتفصیل في الجانب التطبیقي .الحیاة الذاتیة و مقیا

  الفرضیة التالیة : للقیام بھذه الدراسة تم صیاغة  

یعیش الراشد المصاب بإعاقة بصریة مكتسبة نوعیة حیاة سیئة ویعاني من الشعور بالوحدة ـ 

  النفسیة.

الراشد المصاب بإعاقة بصریة مكتسبة  توصلنا إلى أنالمیدانیة الدراسة وبعد القیام ب     

أي أن  یعیش نوعیة حیاة سیئة بسبب تأثیر الإعاقة كما یعاني من الشعور بالوحدة النفسیة

فرضیة بحثنا قد تحققت فھذا ماأكدتھ نتائج المقاییس النفسیة  بتحصل كل الحالات على 

  درجة نوعیة حیاة سیئة ومعاناتھا من الشعور بالوحدة النفسیة.

  افة لھذا توصلنا في دراستنا ھذه أن:إض

  ـ المعاق بصریا یعیش نوعیة حیاة سیئة .

    المكتسبة. ـ معرفة مدى معانات المصاب بالإعاقة البصریة
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محور دلیل المقابلة العیادیة النصف موجھة   

                                                

معلومات خاصة  إلىالمتعلقة بالمریض نھدف :البیانات الشخصیة  الأولالمحور ـ  1
الاسم ,السن. -  بالمریض  

المستوى الدراسي -  

الحالة العائلیة -  

الحالة المھنیة -  

الإخوةالرتبة بین  -  

خوةعدد الإ -  

ونھدف منھا معرفة تاریخ المرض  :)الإعاقةالمحور الثاني الحیاة المرضیة(محور ـ  2
سبابھوأ بدایتھ   

.عاقةحدثني عن ظروف إصابتك بالإ -  

؟.عاقةكیف كان تقبلك للإ -  

؟.صابة  وما شعورك نحوھاثار التي تركتھا لك الإھل بإمكانك ان تحدثني عن الآ -  

  ؟.خرو مرض آعاقة ألإاد أفراد العائلة من ھذه حھل یعاني أ -

ة الحیاة التي یعیشھا المصاب والھدف منھا معرفة نوعی:المحور الثالث نوعیة الحیاة ـ  3
عاقة البصریة المكتسبة بالإ  

؟.ثیر المرض فیكھل یمكن أن تحدثني عن جوانب تأ -  

.عن طریقة تعاملك في الحیاة مع مرضك حدثني -  

؟ثر المرض على علاقتك بالعائلة والزملاءھل أ -  

؟و(لا) كیف ذلكاذا كان(نعم)أ     



؟كیف ترى حیاتك الصحیة حالیا -  

.الإصابةالتي خلفتھا لك  الآثارحدثني عن  أمكنكاذا  -  

.؟ما ھو احساسك حالیا -  

ونھدف منھ إلى مدى تأثیر المرض على  :والاجتماعیةالحیاة المعیشیة  الرابعمحورالـ  4
 الحیاة العلائقیة والإجتماعیة للمریض.

 ـ حدثني عن الوسط أو المكان الذي تحبھ وتكون فیھ مرتاحا؟.

أنك مختلف عن أفراد العائلة؟. ـ ھل تشعر  

ائلة (تفاعل،تواصل)؟.ـ كیف ھو نمط حیاتك مع أفراد الع  

بینكم في العائلة؟.ـ كیف ھو أسلوب التعامل   

  الوحدة النفسیة: الخامسمحورالـ  5

الآخرین نحوك؟. باھتمامـ ھل تشعر   

إستثمارھا في أمور مفیدة؟. ـ ھل تجد صعوبة في شغل أوقات فراغك و  

 ـ إذا كنت تستطیع حدثني عن أوقات شعورك أو إحساسك بالوحدة؟.

بالآخرین؟.ـ ھل بإمكانك أن تصف لي الحب والصداقة التي تربطك   

 ـ حدثني عن مدى قدرتك على فھم المحیطین بك والتفاھم معھم؟.

 ـ ھل بإمكانك أن تحدثني عن أصدقائك؟. 

بالآخرین؟. الاختلاطـ ھل تحب   

ھذا المحور سنتعرف على التطلعات  خلال منالنظرة إلى المستقبل:  السادسمحورالـ  6
 المستقبلیة للحالة:

لحیاة بصفة خاصة؟ـ كیف ھي نظرتك للمستقبل وا  

 ـ ھل لدیك أعمال ومشاریع ترغب في تحقیقھا مستقبلا؟

إذا كان( نعم أولا)كیف ذلك ؟ ھل ترى أن مرضك یمكن أن یعرقلك؟ـ   

 ـ ھل لدیك أمنیة؟



  )2(رقم ملحق 

  :الحیاة الذاتیةمقیاس نوعیة  

  فیما یخص علاقتك مع الأصدقاء - 1

v ما تعیشھ  v  بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك

  راض جدا

v ذلك تحتل مرتبة  

  ھامة جدا  راض جدا                  بعید جدا عما تتمناه               

  ھامة  راض     بعید عن ما نتمناه                 

      بالأحرى بعید على ما نتمناه

  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص علاقتك مع أفراد العائلة - 2

v ما تعیشھ  v  بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك

  راض جدا

v ذلك تحتل مرتبة  

  ھامة جدا  جداراض   بعید جدا عما تتمناه          

  ھامة   راض  بعید عن ما نتمناه

      بالأحرى بعید على ما نتمناه

  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص مھنتك - 3

v ما تعیشھ  v  بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك

  راض جدا

v ذلك تحتل مرتبة  

  ھامة جدا  راض جدا  بعید جدا عما تتمناه          

  ھامة   راض  بعید عن ما نتمناه



      بالأحرى بعید على ما نتمناه

  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص وضعك البدني (الحالة البدنیة) - 4

v إحساسك  v  بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك

  راض جدا

v ذلك تحتل مرتبة  

  ھامة جدا  راض جدا  جد مؤلم و مرھق

  ھامة  راض  مؤلم و مرھق

  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  راض و مرض

  بدون أھمیة  غیر راض تماما  جد راضي و مرضي

      لا مبالاة بھ

  فیما یخص حیاتك الجنسیة - 5

v بشان ھذا الموضوع تشعر بأنك  v  تحتل مرتبةذلك    

    ھامة جدا  راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  فیما یخص نومك - 6

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v ذلك تحتل مرتبة    

    ھامة جدا  راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  نظامك الغذائي فیما یخص - 7

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v ذلك تحتل مرتبة    

    ھامة جدا  راض جدا



    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض 

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  فیما یخص مدخولك المالي الذي بحوزتك - 8

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v ذلك تحتل مرتبة    

    ھامة جدا  راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  فیما یخص نشاطاتك و العطل الموسمیة - 9

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v ذلك تحتل مرتبة في حیاتك    

    ھامة جدا  راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  فیما یخص الوضع أنھ لدیك نشاط خاص فني أو إبداعي -10

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v ذلك تحتل مرتبة في حیاتك    

    ھامة جدا  راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض 

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما

  فیما یخص قدراتك العلمیة -11

v ما تعیشھ  v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v  ذلك تحتل مرتبة في

  حیاتك

  ھامة جدا  راض جدا  بعید جدا عن ما تتمناه

  ھامة  راض  بعید عن ما نتمناه

      بالأحرى بعید عن ما نتمناه



  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أي أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص تقدیر ذاتك -12

v ما تعیشھ  v ھذا الموضوع تشعر بأنك بشأن  v  ذلك تحتل مرتبة في

  حیاتك

  ھامة جدا  راض جدا  بعید جدا عن ما تتمناه

  ھامة  راض  بعید عن ما نتمناه

      بالأحرى بعید عن ما نتمناه

  ذو أھمیة قلیلة  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أي أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص حیاتك الداخلیة الشخصیة (التفكیر، التأمل، القراءة، الإحساس الفني، العبادة...) -13

v ما تعیشھ  v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك  v  ذلك تحتل مرتبة في

  حیاتك

  ھامة جدا  راض جدا  بعید جدا عن ما تتمناه

  ھامة  راض  بعید عن ما نتمناه

  أھمیة قلیلة ذو  غیر راض  قریب على ما نتمناه

  بدون أي أھمیة  غیر راض تماما  قریب جدا على ما نتمناه

  فیما یخص حیاتك عامة -14

v بشأن ھذا الموضوع تشعر بأنك      

      راض جدا

      راض

      غیر راض

      غیر راض تماما

  ھل ترى أن ھناك أشیاء أخرى مھمة بالنسبة لك و لم یتم التطرق إلیھا إلى حد الآن -15

v ھذا الموضوع تشعر بأنك بشأن  v ذلك تحتل مرتبة في حیاتك    
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    ھامة جدا   راض جدا

    ھامة  راض

    ذو أھمیة قلیلة  غیر راض

    بدون أي أھمیة  غیر راض تماما



  

  ) 3ملحق رقم (

  

  مقیاس الشعور بالوحدة النفسیة

  :تعلیمة -

علیك فیما یلي مجموعة من العبارات التي یمكن أن یشعر بھا أي منا في مواقف  یعرض

الحیاة الیومیة، یوجد أمام كل عبارة من ھذه العبارات أربع خانات تحتوي على درجة ما 

  یمكن أن نشعر بھ حقیقة.

) في الخانة *المرجو منك أن تقرأ كل العبارات بدقة، ثم تبدي رأیك فیھا بوضع علامة (

  لتي ترى أنھا تعبر عن رأیك من بین الخانات الأربعة المقترحة.ا

علما انھ لا توجد إجابات صحیحة و أخرى خاطئة، و الإجابة تعتبر صحیحة فقط عندما 

  نعبر عن حقیقة شعورك اتجاه المعني الذي تحملھ العبارة.

  

  -و شكرا على تعاونكم -

  

  

 

  

  



  
  الرقم

  
  العبارة:

معظم 
  الأحیان

بعض 
  الأحیان

لا أشعر   نادرا
على 

  الإطلاق

          أشعر أنني غیر قادر على الانتماء لنادي أو جماعة ما.  01

          أشعر أن لا یوجد الإنسان الذي یھتم فعلا بمشاكل الآخرین.  02

          أشعر أن الآخرین یعتمدون إقصائي عنھم و وضع العراقیل في سبیل وجودي بینھم.  03

          أنتظر دائما أن یحادثني الآخرین و أن یكتبوا إلي.  04

          أشعر أنني بحاجة إلى الحب أكثر من حاجتي إلى أي شيء آخر.  05

          لا یوجد في حیاتي حتى الآن شخص أستطیع أن ائتمنھ على مشاكلي.  06

          من یشاركني آرائي أو تتفق میولھ مع میولي. أشعر أن لا یوجد بین المحیطین بي  07

          یصعب علي تكوین الصداقات.  08

          نادرا ما أشعر بالحب من جانب المحیطین بي.  09

          أشعر بالملل و الإجھاد في الكثیر من الأحیان.  10

          أشعر أن الآخرین یتجنبوني.  11

          أنني لا أستطیع أن أصارح شخص بكل ما یدور في ذھني.  أشعر  12

          أعتقد أن الحب الصادق / الحب الحقیقي قد أصبح عملة نادرة في ھذه الأیام.  13

          كثیرا ما أستغرق في أحلام الیقظة.  14

          لا أجد من أستطیع أن أتحدث معھ في أسراري / مشاكلي الخاصة.  15

          أشعر أنني أفتقد الحب من جانب معظم الذین یعرفونني.  16

          أجد صعوبة كبیرة في أن أركز ذھني في عمل معین.  17

          أشعر أن علاقاتي الاجتماعیة علاقات سطحیة.  18

          أشعر أنني غریب عمن حولي.  19

          أشعر بعدم وجود شيء ما یربطني بالآخرین.  20

          أشعر أنني أفتقد الصداقة الحقة.  21

          أستقبل أیام العطلات بفتور شدید.  22

          أشعر أن حیاتي الحالیة غیر ذات قیمة أو ھدف.  23

          أشعر أنني وحید دائما.  24

          أجد صعوبة كبیرة في الاندماج مع الآخرین.  25

          و التفاھم معھم. أشعر بعدم قدرتي على فھم المحیطین بي  26

          أجد صعوبة كبیرة في شغل وقت فراغي أو استثماره في أمور مفیدة.  27

          أشعر أنني منعزل عمن حولي.  28

          لم ألتقي حتى الآن بإنسان أستطیع أن أثق فیھ.  29

          أشعر أن كل إنسان یھتم بمصالحھ الخاصة.  30



          بأحد.أشعر أنني لست على علاقة وثیقة   31

          أشعر بالعزلة عمن حولي رغم وجودي بینھم.  32

          أشعر أنني وحید رغم كثرة معارفي.  33

          أشعر انھ لا یوجد من یستطیع أن اتجھ إلیھ عندما أرید.  34
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