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 شكر وعرف ان
 من لا يشكر الناس لا يشكر الله""

الله  محمدا رسول    الآخرينو    الأولينالليم الصلاة و السلام على سيد    عظيما,الحمد لله شكرا  
مكنتنا من الوصول إلى ىذا  صلى الله عليو و سلم الذي ىدانا و أمدنا بالقوة التي  

 المقدار من العمل ف لو الحمد و        الشكر

 صة في تقديم جزيل الشكر و التقدير و عرف انا بدعميا و مساندتيا و تشجيعياننتيز الفر 

 " بوثلجي أمال "خالص الشكر للأستاذة  

  خيرافي الإشراف على ىذه الرسالة فجزاىا اللهالتي لم تبخل علينا بإرشادىا و نصائحيا  

 نتقدم بالشكر و الامتنان إلى كافة أساتذة علم النفس عمل و تنظيم

إلى كل من ساعدنا من قريب و بعيد لتخطي كل الصعاب و على الجيود الكبيرة و  
 التوجييات

 نشكر كل من ق ال لنا كلمة طيبة أو دعاء صادق

 شكرا لكم

سي                                                                     
 حماد , دل
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 الإىداء
 ق ال تعالى: )ق ل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسولو و المؤمنون(

 معنى الحب و الحنان ..إلى بسمة الحياة و سر الوجود ..  إلىملاكي في الحياة ..  إلى

 و حنانيا بلسم جراحي إلى أغلى الحبايبدعائيا سر نجاحي   إلى من كان

 أطال الله في عمرىا أمي الحبيبة : ويزة ""

 دائما ما نسير في دروب الحياة, ويبقى معنا من يسيطر على أذىاننا في كل طريق نسلكو, ف لك

 أنت يا صاحب الوجو الطيب و الأفعال الحسنة, ف لم أراك تبخل علي بأي شيء طيلة حياتي

 أطال الله في عمره  مولود"أبي الغالي: " 

 و أخواتي الغاليين أخيإلى اللذين ىم ملاذي و رمز فخري و اعتزازي ف أنا منيم و ىم مني ...

 "كريم , ليندة , نورة و زوجيا فريد و أولادىا ويزة و أنيس"

 لكل من كان سندا و عونا في ىذه الطريق عائلتي,إلى كل فرد من  

 الأوفياء  أقربائي و أصدق ائيإلى  

 من مواقف لا تنسىو معي  تعلفإلى صديقتي الحبيبة التي احمل ليا كل التقدير و الامتنان لما  

 "ريمة "  أن نظل سويا الباقي من العمر    أتمنى

 من رياض الجنةمو الله و جعل قبره روضة  الذي لا يفترق مخيلتي , رح" محمد عاشور" إلى روح جدي  

 التوفيق في حياتوأتمنى لو النجاح و  "كريم" إلى زميلي  

 بفضلو سبحانو و تعالى أىديكم ثمرة جيدي

ة  حماد هي   دي 
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 الإىداء:

 ( و رسولو و المؤمنونفسيرى الله عملكم    اعملواق ال تعالى : )ق ل  

 لا يطيب الكلام إلا بذكر الله و لا يصف المق ام إلا بالصلاة على خير الأنام

 الوق ار إلى من علمني العطاء بدون انتظار إلى من احمل اسمواىدي ثمرة تعبي إلى من كللو الله باليبة و  

 ةإلى من علمني القيم و المبادئ , الى رمز الصمود و قدوتي في الحيابكل افتخار  

 رحمو الله وجعل قبره روضة من رياض الجنة  " : أرزقي"ابي الغالي

             إلى من جعل الرسول صلى الله عليو و سلم الجنة تحت قدمييا ,الى من شاركتني حزني و ىمي  
 ضعفي , إلى من أكن ليا خالص حبي و تقديري وقرة عيني و ساندني في يوم         

 أطال الله في عمرىا  " وردية :"أمي الغالية

 كوني في كل أفراحي و أحزاني في الحياةإلى اعز و نعم الإخوة الذين شاركوني الذين شار 

 سندي و اعز إنسان على ق لبي "ف اطمة" إلى صديقتي

 إلى الأصدق اء الأوفياء

 متمني ليا كل التوفيق و النجاح "دييية"إلى زميلتي  

 إلى كل من يفرحيم نجاحي

سي                                                                                                                 
م دل  كري 
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  :ملخص الدراسة
المناوبات الميمية في الرحة النفدية لجى ممخضي مدتذفى  أثخ  هجفت  هحه الجراسة إلى معخفة      

أفخاد عينة ى الرحة النفدية لجى ( بتيدي وزو ،و محاولة الكذف عؽ الفخوق في مدتؾ CHUنجيخ محمد )
       .البحث و ذلػ عمى حداب متغيخ الجنذ و الدؽ و الأقجمية

( مؽ الممخضيؽ العامميؽ ليلا 08اعتمجت الجراسة عمى المنهج الؾصفي و ذلػ عمى عينة قجرت ب)     
 في المرالح التالية :

مرمحة طب   ة ، مرمحة الجخاحة العامةلعغام ، مرمحة الاضظخابات العقميمرمحة طب جخاحة ا     
،حيث تؼ اختيارهؼ بظخيقة (بتيدي وزو CHUالاطفال ، مرمحة الاستعجالات الظبية بمدتذفى نجيخ محمد )

العينة القرجية )العمجية(.و لتحقيق أهجاف هحه الجراسة تؼ الاعتماد عمى مقياس الرحة النفدية ل"سيجني 
باستعمال الظخيقة الإحرائية التحميمية و ذلػ بالاعتماد عمى حميل البيانات كخاون و كخيدب " ، و تؼ ت
،  الخظي البديط الانحجار وكحلػ، ، الانحخاف المعياري المتؾسط الحدابيالتكخارات ،الندب المؤوية ،

  لحداب الفخوق لعينتيؽ مدتقمتيؽ و اختبار أنؾفا الأحادي. (ت)اختبار 
( SPSS version 25لمبحؾث الاجتماعية ) الإحرائيةوبعج تحميل النتائج باستخجام الخزنامة      

الرحة النفدية لجى ممخضي مدتذفى نجيخ  في جراسة أن المناوبات الميمية لا تؤثخ سمبانتائج الأعهخت 
جى و كحلػ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة النفدية ل بتيدي وزو ، (CHUمحمد )

 وفق متغيخ الجنذ ،الدؽ ، و الأقجمية . المناوبيؽ ليلا الممخضيؽ
 الرحة النفدية ، التمخيض ، الممخضيؽ .،  المناوبات الميميةالكلمات المفتاحية : 
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Abstract : 
         This  study aimed to find out of effect of night immunity on mental 
health among nurses at Nadir Mohamed Hospital (CHU) in Tizi-Ouzou , and to 
try to detect differences in the level of mental health among members of the 
research sample at the expense on gender , age and seniority. 
The study was based on the descriptive ه‌ethod on a sample of (80) nurses 
working at night in the following departments: Orthopedic Department, Mental 
Disorders Department, General Surgery Department, Pediatrics Department 
,and Medical Emergency Department at Nadir Mohamed Hospital (CHU) in 
Tizi-Ouzou , selected by purposive sampling method. To achieve the 
objectives of this study , the (Sidney-Crowne and Crisp) Mental Health Scale 
was used, and the data were analyzed using the analytical statistical method 
using frequencies ,percentages, arithmetic mean ,standard deviation ,Simple 
linear regression ,T-test for two independent samples , and one-way ANOVA.  
       After analyzing the results using the Statistical Package for Social 

Research (SPSS version 25) ,the result of the study showed that night shift do 
not negatively affect the mental health of nurses at Nadir Mohamed (CHU) 
Hospital in Tizi-Ouzou, and that there are no statistically significant differences 
in the mental health of nurses according to the variables of gender, age and 
seniority. 

Keywords: Night shifts, mental health, nursing, nurses. 
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RESUME : 
         Cette  étude visait à déterminer l’effet des quarts de nuit sur la santé 
mentale des infirmiers au (CHU) Nadir Mohammed se Tizi-Ouzou, et à 
essayer de détecter des différences dans le niveau de santé mentale parmi les 
membres de l’échantillon de recherche au détriment de la variable du sexe, de 
l’âge et de l’ancienneté.        
         L’étude a adopté la méthode descriptive sur un échantillon de (80) 
infirmières travaillants la nuit dans les services suivants : Service orthopédie, 
Service des troubles mentaux, Service de chirurgie générale, service de 
pédiatrie et service des urgences au (CHU) Nadir Mohammed Tizi-Ouzou, où 
une méthode d’échantillonnage raisonné a été utilisée. Pour atteindre les 
objectifs de cette étude, l’échelle de santé mentale de (Sydney Crown et 
Crisp) a été utilisée, et les données ont été analysées à l’aide de la méthode 
d’analyse statistique en utilisant les fréquences, les pourcentages, la moyenne, 
l’écarte-type, Régression linéaire simple, le test (T) pour calculer les 
différences pour deux échantillons indépendants et le test ANOVA à sens 
unique.    
        Après analyse des résultats à l’aide du logiciel (SPSS version 25), les 
résultats de l’étude ont montré que le travail de nuit n’affecte pas négativement 
la santé mentale des infirmiers au (CHU) Nadir Mohamed de Tizi-Ouzou, et 
qu’il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans la santé des 
infirmiers en fonction des variables de sexe, d’âge et d’ancienneté. 

Mots-clés : quarts de nuit, santé mentale, soins infirmiers, infirmières. 
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 الصفحة الموضوع الرقم

 80 توزٌع أفراد العٌنة وفك متغٌر الجنس (10)

 81 توزٌع أفراد العٌنة وفك متغٌر الحالة العائلٌة (10)

 82 توزٌع أفراد العٌنة وفك متغٌر السن (10)

 83 توزٌع أفراد العٌنة وفك متغٌر الألدمٌة (10)

 84 أبعاد الصحة النفسٌة (10)

 85 لٌم معاملات الارتباط بٌن كل بعد و الدرجة الكلٌة للممٌاس (10)

 86 لٌم معاملات ثبات ممٌاس الصحة النفسٌة (10)

 86 الصدق التمٌٌزي بطرٌمة الممارنة الطرفٌة لممٌاس الصحة النفسٌة (10)

 87 صدق ثبات ممٌاس الصحة النفسٌة بطرٌمة ألفا كرومباخ (10)

 87 ٌمثل نتائج أنوفا (01)

 91 الأولىٌوضح نتائج الفرضٌة  (00)

 92 ٌمثل معاملات بٌتا (00)

(00) 
لصحة النفسٌة فً ا( لوجود فروق ذات دلالة احصائٌة ٌمثل نتائج اختبار )ت

 .لدس الممرضٌن وفك متغٌر الجنس
39 

(00) 
لدى  لصحة النفسٌةفً اذات دلالة احصائٌة  ٌمثل نتائج أنوفا لوجود فروق
 الممرضٌن وفك متغٌر الجنس

39 

00 
لصحة النفسٌة لدى فً اٌمثل نتائج أنوفا لوجود فروق ذات دلالة احصائٌة 

 الالدمٌة.الممرضٌن وفك متغٌر 
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 الصفحة الموضوع الرقم
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 81 توزيع أفراد العينة حسب متغير الحالة العائلية (10)

 82 توزيع أفراد العينة حسب متغير السن (10)

 83 العينة حسب متغير الأقدميةتوزيع أفراد  (10)
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 مقدمة:

تعد السشاوبات الميمية جزءاً أساسياً مؽ نغام العسل في العديد مؽ السدتذفيات، بسا في ذلػ  
بيئة الرعاية الرحية، يتؼ تؾزيع السشاوبات بيؽ السؾعفيؽ لزسان تؾافر الرعاية  مدتذفى ندير محمد. ففي

الظبية عمى مدار الداعة. ومع ذلػ، فإن العسل خلال ساعات الميل قد يكؾن لو تأثيرات ممحؾعة عمى 
 .الرحة الشفدية لمسسرضيؽ

ياا  البيؾلؾجي لمجدؼ. فالتبديل تُعتبر السشاوبات الميمية تحدياً فريداً بدبب تأثيرىا السباشر عمى الإ 
بيؽ فترات العسل الميمية والشيارية قد يدبب اضظراباً في الداعة البيؾلؾجية، مسا يسكؽ أن يؤدي إلى 
مذكلات في الشؾم، زيادة مدتؾيات التؾتر، ومذاكل في التركيز والأداء. ىذه التغيرات قد تؤثر بذكل 

زروري فيؼ التأثيرات السحتسمة ليذه الأنساط مؽ العسل عمى سمبي عمى الرحة الشفدية، مسا يجعل مؽ ال
 .السسرضيؽ

، حيث يُعتبر العاممؾن في مجال التسريض ركيزة أساسية لتاديؼ (CHU)في مدتذفى ندير محمدف 
الرعاية الرحية، فإن التأثيرات الشفدية لمسشاوبات الميمية تدتدعي اىتساماً خاصاً. الدراسات تذير إلى أن 

الشاتج عؽ العسل الميمي يسكؽ أن يؤدي إلى عيؾر أعراض مثل الاكتئاب، الامق، والإرىاق السزمؽ. التؾتر 
كسا يسكؽ أن تؤثر ىذه التحديات عمى جؾدة الحياة الذخرية والاجتساعية لمسسرضيؽ، مسا يشعكس سمباً 

 .عمى رضاىؼ الؾعيفي والأداء العام

ثر السشاوبات الميمية عمى الرحة الشفدية لمسسرضيؽ، الاىتسام بيذه الازية يتظمب دراسة شاممة لأ 
ى جانبيؽ جانب وذلػ مؽ خلال تاديؼ الدراسة إلواستكذاف استراتيجيات فعالة لمتعامل مع ىذه التأثيرات. 

 نغري وجانب تظبياي.

قسشا برياغة الإشكالية، ومؽ ثؼ أشرنا إلى  الجانب النظري ففي الفرل الأول مؽ  مادمة
الأىداف والأىسية، وصؾلا إلى تحديد أسباب اختيار السؾضؾ ، وكذا أشرنا إلى الفرضيات، ومؽ ثؼ 
 و التعايب عمييا. لدراسات الداباةوامرظمحات الدراسة، 

، بتعريف السشاوبات الميميةوالذي قسشا  السشاوبات الميميةقسشا بتشاول متغير  الفصل الثانيوفي  
وكذلػ كسا عرفشا العسل الميمي وفق نغام العسل،  لسحة تاريخية حؾل تظؾر العسل الميمي،وأشرنا إلى 

 ل



 ب‌ 

أىسيتو وأسباب عيؾره وكذا شروطو وفؾائده، كسا أشرنا إلى السشاوبة في السؤسدة الرحية، وكذا درسشا 
و، وآثاره عمى العامل، وأخيرا درسشا نرائح العامميؽ درسشا مخاطره وكذا العؾامل السزاعفة لمتاميل مش

 بشغام السشاوبات الميمية.

وكذا ، الرحة الشفدية مفيؾموالذي جاء فيو  الرحة الشفديةفتشاولشا فيو متغير  الفصل الثالثأما  
مشاىجو، نغرياتو وأىسيتو، وكذا ، ومؽ ثؼ تشاولشا أشرنا إلى تظؾر الاىتسام بالرحة الشفدية قديسا وحديثا

بالإضافة إلى أنشا تشاولشا خرائص الفرد الستستع بالرحة الشفدية، وكذا أشرنا إلى مدتؾياتو، وأخيرا أشرنا 
 إلى معاييره.

وكذا أشرنا إلى ، التسريض مفيؾموالذي جاء فيو  التسريضفتشاولشا فيو متغير  الرابعالفصل أما  
ودور السسرض والسسرضة، وكذا تشاولشا طبيعة ميشة أىداف ، ومؽ ثؼ تشاولشا لسحة تاريخية عؽ التسريض

 التسريض، بالإضافة إلى أنشا تشاولشا مخاطره، وأخيرا أشرنا إلى حاؾق السسرضيؽ.

 فتؼ تاديسو إلى فرميؽ وىسا:  الجانب التطبيقيأما 

 وقد جاء فيو وصف ميدان الدراسة، وكذا لمدراسة السيدانيةجراءات الإ: يتزسؽ خامسالفصل ال ،
عيشة الدراسة مؽ حيث خرائريا وحجسيا ، و مشيج الدراسة ،كسا حددناالاستظلاعية الدراسة

وطرياة اختيارىا ثؼ الحدود الزمانية والسكانية لمدراسة، أدوات الدراسة، وأخيرا الأساليب الإحرائية 
 السدتعسمة في الدراسة.

  شاتائج الدراسة التي تؾصمن تفديرتحميل و فاد خررشاه لعرض ومشاقذة و  سادسالفصل الأما في 
الأخير وفي (، SPSS version 25الفرضيات بالسعالجة الإحرائية ) اختبارإلييا مؽ خلال 
 .و الاقتراحات ليذه الدراسةالاستشتاج العام 

 
 

 م



 

ري  
ظ  ان ب  الن   الج 

 



صل
ول الف   :الأ 

 الأطار العام للدراسة  
 الاشكالية-1
 فرضيات الدراسة-2
 أسباب اختيار الموضوع-3
 أهداف الدراسة -4
 أهمية الدراسة-5
 تحديد مصطلحات الدراسة-6
 الدراسات السابقة-7
 التعقيب على الدراسات السابقة-8

 



 الاطار العام للدراسة  الفصل الأول

 16 

  : الإشكالية 1

إذ يعتبخ مجالا مستازا لسؽ  ،تعج ميشة التسخيض مؽ أنبل السيؽ الإندانية مؽ الجرجة الأولى 

يخغبؾن في خجمة الآخخيؽ و تقجيؼ الخعاية الرحية  فقدؼ التسخيض في أي مدتذفى يذغل مداحة 

كبيخة عمى خخيظة نذاطات الخعاية الظبية السقجمة ,لكؽ يتزسؽ قجر غيخ قميل مؽ السذقة أو الزغؾط 

خجمة أو مدانجة ,فعخف" عبج السيجي بؾاعشة لكثخة السؾاقف التي لا يدتظيع فييا السسخض فييا تقجيؼ أي 

"ميشة التسخيض عمى أنيا عمؼ و فؽ في آن واحج ,كؾنيا تعتسج عمى التذخيح ووعائف الأعزاء مؽ 

جية ,و الجقة و الدخعة في البجيية و الأداء مع الإخلاص و الربخ و التحسل مؽ جية أخخى ,و 

(,فيي تيجف إلى 132،ص. 2020،ة )وسيمة وعقيمةبالتالي فيي ليدت ميشة لمكدب بقجر ماىي  إنداني

تعديد الؾعي الرحي في السجتسع ,و تثكيف السخضى و العامميؽ داخل  السدتذفى و تظؾيخ 

 السسارسات الدخيخية و البحث العمسي في السجال الظبي.

تسثل فئة السسخضيؽ شخيحة ىامة مؽ عسال قظاع الرحة, و السجتسع بحاجة ماسة إلى  

مميؾنا  33اتيؼ, حيث تجاولت وسائل إعلام دولية )الجديخة( أن عجد السسخضيؽ بمغ حؾالي مختمف خجم

حدب تقخيخ مشغسة الرحة العالسية , كسا أعمشت ىحه الأخيخة في تقخيخ ليا حؾل أزمة فيخوس كؾفيج 

ملاييؽ مدتخجم إضافي يعسمؾن في مجال التسخيض )مؾسى  6السدتجج أن العالؼ يحتاج إلى قخابة 

(.فالسسخضيؽ يقع عمى عاتقيؼ مدؤوليات عجيجة لمتكفل بالسخضى و تقجيؼ 544،ص.2023،ناديةو 

خجمات ذات عالية ليؼ كالديخ عمى راحتيؼ و تقجيؼ العلاج و العشاية بحالتيؼ الرحية و الإحداس 

ؼ يحتاجؾن بسعاناتيؼ و آلاميؼ , و كحلػ تقجيؼ كل الؾسائل العلاجية و الجدسية و الشفدية ليؼ , لحلػ في

إلى جيج عزمي و نفدي وجدسي مؽ اجل تؾفيخ كل سبل الخاحة لمسخضى خاصة السسخضيؽ الحيؽ 

فيشاك مؽ يتعخضؾن إلى درجات متبايشة مؽ الزغؾط الشفدية الستعمقة  يعسمؾن بشغام السشاوبات الميمية
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ميشة التسخيض مؽ  بالعسل , حيث يذعخون أحيانا بان جيؾدىؼ لا تحغى بالتقجيخ و الثؾاب و يعتبخون 

ضيؽ غيخ راضيؽ عؽ السيؽ الزاغظة التي تتؾفخ فييا مرادر عجيجة لمزغؾط تجعل بعض السسخ 

( التي أقيست عمى عيشة Roday,1993(,فقج بيشت دراسة )149 ،ص.2015،رزان ميشتيؼ )فؤاد و 

 25الي مشيؼ اعيخوا الخغبة في مغادرة العسل ,وان حؾ  % 55مسخض و مسخضة , أن  520تتكؾن مؽ 

مؽ نقص الانجاز  % 25مؽ فقجان الذعؾر العاطفي , و % 16يعانؾن مؽ إنياك انفعالي مختفع , %

 .( 402-401ص.ص ،2019 ،الذخري في العسل .) سسيخ

ساعة , ما 24بسا أن ميشة التسخيض واحجة مؽ السيؽ التي اوجب عجم انقظاع نذاطيا خلال  

داخل السدتذفيات, فيي تدتجعي العسل ليلا و نيارا بيجف أدى إلى تبشي نغام العسل بالسشاوبات 

 لعامميؽ بشغام السشاوبات الميميةالاستسخار في تقجيؼ الخجمات دون انقظاع .ففئة السسخضيؽ مؽ ضسؽ ا

وحدب  كؾن طبيعة ىحه السيشة تتظمب التعامل مع السخضى بسختمف التخررات عمى مجار الداعة،

بالذخاكة مع السجمذ الجولي لمسسخضات و التسخيض  WHOلعالسية لمرحةالتقخيخ الحي أعجتو السشغسة ا

فان السسخضيؽ يعسمؾن في عخوف تتدؼ بالزغط و يتعخضؾن لسعاناة شجيجة حيث يبحلؾن جيؾدا 

مزاعفة تحخميؼ في كثيخ مؽ الأحيان مؽ ساعات نؾم كافية أثشاء العسل الميمي   .)مؾسى و 

بات الميمية أو العسل الميمي كسا يعخف حاليا يفخض عمى العامل ( العسل بالسشاو 544،ص.2023،نادية

بحل الجيج و العسل في الؾقت الحي يظمب فيو جدسو الشؾم و الخاحة ,و أن يشام في الؾقت الحي يخيج فيو 

جدسو الاستيقاظ , ما يشتج عشو عجم التشاسق بيؽ وقت الشؾم والاستيقاظ وحاجة الجدؼ العزؾية.)زىيخ و 

والستعمق بعلاقات  1990افخيل 21السؤرخ في 11 -90مؽ القانؾن 27(و حدب السادة   2023 ،نبيمة

العسل فانو "يعتبخ كل عسل يشفح ما بيؽ الداعة التاسعة ليلا و الداعة الخامدة صباحا عسلا 

 (.565،ص.1990،ليميا")الجخيجة الخسسية لمجسيؾرية الجدائخية 
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اعية و الاقترادية و الأمشية ضخورية ,إلا أنيا تخمف آثار فالسشاوبات الميمية مؽ الشؾاحي الاجتس 

سمبية في صحة العامل , لان جدؼ الإندان يخزع مؽ الشاحية البيؾلؾجية و الشفدية إلى نغام دوري 

يج نذاطو و قؾامو في اليؾم )سيمية فيؾ يشذط أثشاء الشيار وتختخي وعائفو أثشاء الميل ليدتع

تسام الباحثيؽ في الكثيخ مؽ الجول حيث قامؾا بالعجيج مؽ الجراسات (  لحلػ حغيت باى20،ص.2016،

حؾليا ,إلا أن معغسيا تغيخ أن العسل الميمي مزخ لمرحة ,فشجج الجراسة التي قام بيا كل مؽ 

Kampman&Hak (1981) حؾل الشؾم و التعب لجى سائقي القظار ,فلاحغؾا مؽ خلاليا انو كمسا بجا

م الدائقيؽ في الميل ,و أصبحؾا أكثخ تعب في العسل , و ىحا ما تؼ تأكيجه مشرب العسل مبكخا, قل نؾ 

 .(20،ص.2016مخجع سابق،) Folkard& Barton (1993)و   Modrs(1995)أيزا في دراسة 

لجراسة أجخاىا بعض الباحثيؽ بالؾلايات الستحجة فان قمة الشؾم قج تكؾن كعجم الشؾم مؽ  و وفقا 

حيث التأثيخ الدمبي عمى الكفاءة في العسل. فقج ثبت بالتجخبة أن الأشخاص الحيؽ يحرمؾن عمى ثلاث 

ط إلى سبع ساعات باليؾم يؾاجيؾن نفذ مذاكل العسل التي يؾاجييا أشخاص لؼ يحرمؾا عمى أي قد

 (111،بجون سشة،ص.مؽ الشؾم لسجة ثلاثة أيام متؾاصمة. )عبج الحسيج و آخخون 

(مخكدا استذفائيا 17(عمى مدتؾى )2018أشارت دراسة السعيج الؾطشي الفخندي لمسسخضيؽ ) 

متؾاججا جشؾب فخندا و التي تشاولت عجة متغيخات متعمقة بجؾدة الحياة لجييؼ مؽ بيشيا الاكتئاب و 

ي و عجم الارتياح و التعب و العؾامل السدببة لو لجى فئة السسخضيؽ و تؾصمت نتائجيا الإجياد السيش

إلى تبيان معاناة ىحه الفئة مؽ كل ما سبق بشدب مختفعة ,كسا بشيت ان أوقات العسل تؤثخ عمى حياة 

 ( 66،ص.2020مؽ السسخضيؽ .)وردة ورشيج، %50أكثخ مؽ 

بيئة الجدائخية, كجراسة ديجان فتيحة و قشؾس ليميا كسا نجج مؽ جية أخخى عجة دراسات في ال 

( حؾل السشاوبات الميمية بالسدتذفى و علاقتو بجؾدة الحياة عشج السسخضات, عمى عيشة مكؾنة 2023)

مسخضة  في مخكد ترفية الجم في تيارت ,و كانت نتائجيا وجؾد علاقة بيؽ جؾدة الحياة و 30مؽ 
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بالتالي فان السسخضات العاملات بشغام السشاوبات الميمية ليؼ مدتؾى السشاوبات الميمية عشج السسخضات و 

( حؾل 2020مشخفض مؽ جؾدة الحياة وفي نفذ الدياق نجج دراسة حاج سعيج فتيحة و آخخون )

مسخض و مسخضة في مدتذفى 60علاقة العسل الميمي بحؾادث العسل ,أجخيت عمى عيشة مكؾنة مؽ 

ئجيا وجؾد علاقة بيؽ العسل الميمي ,غياب الانتباه ,التغييخ في الإيقاع نجيخ محمد بتيدي وزو, وكانت نتا

 البيؾلؾجي وحؾادث العسل.

( طبيب في مدتذفى السمػ 165( عمى )1996ومؽ الجراسات العخبية نجج دراسة الجامعي ) 

بالدعؾدية لتي أكجت عمى انتذار عاىخة الاحتخاق بجرجة متؾسظة بيؽ الأطباء ومؽ أىؼ مرادرىا 

(.)مرظفى و %19( في حيؽ أن اقميا أىسية ىؾ القمق بشدبة )%78السشاوبات الميمية بشدبة ): ىي

 (30،ص.2017،رشيج

رغؼ أىسية خجمة السشاوبات الميمية لمسؾاطؽ و السجتسع, إلا أن ليا أثخا سمبيا اجتساعيا و نفديا  

عي أن يأخح عسمو مؽ طاقتو عمى السسخض, فيؾ يعسل ليلا دون تؾقف لزسان راحة السخيض فسؽ الظبي

و قجرتو الجدجية و الفكخية, فبالتالي سؾف يؤدي إلى عجم الاندجام و الذعؾر بالزغط و اختلال 

مدتؾى الرحة الشفدية الحي بجوره يؤدي إلى انخفاض عظاء السسخض .حيث نجج ان الكثيخ مؽ 

 Kleitmanات حؾليا .إذ نجج دراسة الباحثيؽ أولؾ اىتساميؼ بالرحة الشفدية و قامؾا بالعجيج مؽ الجراس

and Ramsaroup (1948) ( أفخاد فحص لجييؼ نبزات 06التي أجخاىا عمى مجسؾعة مكؾنة مؽ )

القمب عمى مجار لأربعة و عذخون ساعة مع فاصل زمشي يقجر بداعتيؽ بيؽ كل فحص و آخخ حيث 

ث تشخفض ليلا و تختفع تؾصل إلى أن نبزات القمب تخزع إلى نغام دوري لجدؼ الإندان ككل حي

نيارا ,كسا لؾحع أن تغييخ وقت الشؾم يتبعو تغيخ في دقات القمب أي تكيف مع حالة الجدؼ الججيجة, 

أن العسل ليلا يكؾن لجيو نقص متخاكؼ في  Fransçoiseille (1967)وفي نفذ الدياق نجج دراسة 
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أن لا تقل مجة الخاحة الأسبؾعية عؽ الشؾم ,يعؾضو خلال يؾميؽ مؽ الخاحة الأسبؾعية ,و بالتالي يجب 

       ( 119،ص.2004،يؾميؽ في ىحه الحالة .)مباركي

مؽ  %41,5مسخض و طبيب انو  1257استقرائية في الريؽ أجخيت عمى كسا أثبتت دراسة  

 (281،ص.2021 ،ىؤلاء السيشييؽ عيخت عمييؼ أعخاض الاكتئاب أثشاء تأدية مياميؼ.)حسيجة و نحيخة

نجج أيزا دراسات في البيئة الجدائخية , كجراسة تدكخات عبج الشاصخ و خخباش ىجى  

(حؾل الرحة الشفدية لجى العامميؽ في السرحات الظبية الخاصة في عرخ كؾرونا, حيث 2021)

( عمى الرحة الشفدية و العقمية لجى عيشة مؽ Covid -19ىجفت إلى تحجيج عؾامل الخظخ لجائحة )

و الستسثمة في الأطباء و السسخضيؽ العامميؽ في مجال الخعاية الرحية في الجدائخ , أفخاد السجتسع 

طبيب و 70( عمى عيشة متكؾنة مؽ 1992وذلػ بالاعتساد عمى مكياس الرحة الشفدية )أبؾ ىيؽ ,

و تؾصمت الشتائج في الأخيخ  سظيف ,بخج بؾعخيخيج ,تيدي وزو. : مسخض مؽ بعض الؾلايات الجدائخية

ل الرحة مؽ اطباء و مسخضيؽ خلال جائحة كؾفيج اعيخوا أنيؼ يعانؾن مؽ اختلالات نفدية أن عسا

( حؾل اضظخابات الشؾم و 2023مختمفة مؽ كلا الجشديؽ. أما دراسة عمؾ زىيخ و عاصسي نبيمة )

( عؾن امؽ 61الرحة الشفدية و الجدسية لجى أعؾان الأمؽ بالسشاوبات الميمية عمى عيشة متكؾنة مؽ )

التي تؾصمت إلى معاناة أعؾان الأمؽ بالسشاوبات الميمية  في الاقامات الجامعية مؽ  شاوب ليلا,م

 اضظخابات الشؾم ,كسا تداىؼ شجة الأرق في التشبؤ بتجىؾر صحتيؼ الشفدية والجدسية  .

فالرحة الشفدية لمسسخضيؽ ليا دور ىام إذ تداىؼ قي علاج السخضى و تقجم الخعاية الرحية  

فالسسخض الستؾتخ و القمق والعربي لا يدتظيع أن يتفيؼ احتياجات السخيض بجرجة كافية و سؾف ليؼ, 

في ثخ السشاوبات الميمية سمبا أتشذا علاقة مزظخبة بيشيسا. ومؽ ىشا نظخح التداؤل الخئيدي ىل ت

 ؟ العامميؽ في مدتذفى نجيخ محمد بتيدي وزو الرحة الشفدية لمسسخضيؽ

 



 الاطار العام للدراسة  الفصل الأول

 21 

 الفرعية: التساؤلات

  وفق  السشاوبيؽ ليلا في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائيا

 متغيخ الجشذ ؟

 وفق السشاوبيؽ ليلا في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ ا ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائي

 متغيخ الدؽ ؟

 وفق السشاوبيؽ ليلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ  ىل

 متغيخ الأقجمية ؟

  فرضيات الدراسة : 2

 :ولل الفرضية ال  . أ

 تؤثخ السشاوبات الميمية سمبا في ( الرحة الشفدية  لجى مسخضي مدتذفى نجيخ محمدCHU بتيدي )

 وزو.

 الفرضية الثانية: . ب

 .تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ الجشذ 

 الفرضية الثالثة: . ت

 . تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ الدؽ 

 الفرضة الرابعة: . ث

 مية.تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ الأقج 

 المهضهع:أسباب اختيار  3

 ليلا. السشاوبيؽضخورة دراسة الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ  . أ
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 تؤثخ سمبا او إيجابا عمى الرحة الشفدية.كانت السشاوبات الميمة  إذامعخفة  . ب

 الاىتسام بفئة السسخضيؽ العامميؽ في نغام السشاوبات الميمية. . ت

 ان البحث قابل لمجراسة السيجانية. . ث

 التعخف عمى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ السشاوبيؽ ليلا. . ج

 طبيعة بحثشا التي تتساشى مع تخرص عمؼ الشفذ عسل وتشغيؼ. . ح

 ع مثيخ للاىتسام وججيج، حدب عمسي.السداىسة في اثخاء السكتبة الجامعية بسؾضؾ  . خ

 أهداف الدراسة: 4

 ة الشفدية لجى السسخضيؽ السشاوبيؽ ليلا.تذخيص الرح . أ

 بعض الاضظخابات التي يعاني مشيا السسخضيؽ السشاوبيؽ ليلا.التعخف عمى  . ب

 الكذف عؽ مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ السشاوبيؽ ليلا بالقظاع الرحي. . ت

 الكذف إذا كانت السشاوبة ليلا تؤدي الى عيؾر بعض الاضظخابات الشفدية. . ث

 الجشذ، الدؽ، الكذف عؽ الفخوق بيؽ السسخضيؽ في مدتؾى الرحة الشفدية وفق متغيخ . ج

 العسل.الاقجمية في 

 عسل وتشغيؼ " تيتؼ برحة السسخضيؽ.»تقجيؼ دراسة عمسية في مجال عمؼ الشفذ  . ح

 أهمية الدراسة: 5

تتجمى أىسية الجراسة في محاولة الكذف عؽ السعاناة الشفدية لمسسخضيؽ الشاتجة عؽ نغام العسل  

ان يعج السسخض مؽ اليؼ السؾارد البذخية الحي يقجم  بالسشاوبة الميمية وفي أىسية الشتائج الستحرل عمييا،

خجمات صحية لمسخضى لحلػ الاىتسام بالسسخضيؽ وصحتيؼ يعج امخا أساسيا، ولحلػ بإلقاء الزؾء عمى 

 شخيحة ىامة مؽ شخائح السجتسع التي لؼ تمقى الاىتسام الكافي الحي يجب اتجاىيؼ.
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 تحديد المفاهيم الساسية للبحث: 6

 السسخض التسخيض، الشفدية،ميمية، الرحة السشاوبات ال

 :المناولبات الليليةتعريف  6.1

مداءا الى الداعة ة حدب " عمؾ زىيخ وعاصسي نبيمة " ىي كل عسل يبجأ مؽ الداعة العاشخ  

مختخية الجدؼ  تكؾن وعائفوىؾ العسل الحي يؤدي في الداعات الغيخ اعتيادية ايؽ  صباحا،الخامدة 

 ،2023نبيمة ، وزوىيخ )حدب الشغام السعسؾل بو في السشغسات  العادي،الخيتؼ البيؾلؾجي  وتعكذ

 .(270ص.

 النفسية:تعريف الصحة  6.2

ومجى قجرتو عمى تقبمو لحاتو  وقجراتو،ذاتو  إدراكعخفيا والتخ ميذال بانيا مجى قجرة الفخد عمى  

وعجم تدييفو لسذاعخه الحكيكية كسا انو لا يشخجع بالتؾقعات  ذاتو، تحسل مدؤوليتوعمى  ىي القجرةكسا 

 (.175ص. سشة،بجون  )نادية،الخيالية 

 التمريض:تعريف مهنة  6.3

السخضى والاصحاء عمى الكيام بالأنذظة التي تداىؼ  انو مداعجةفيخجيشيا ايجيخسؾن عمى  تعخف 

 (.550ص. ،2022الحؾسيؽ،سامية و العافية. )في الحفاظ عمى الرحة واستخاد 

 الممرض: تعريف 6.4

الخجمات التسخيزية الرحة للأفخاد لا دامة  أفزل الحي يعجيعخف عمى انو الذخص السيشي  

مخضو. بيؼ وكحلػ الكيام عمى راحة السخيض وتسخيزو اثشاء  الامخاض والعشايةحياتيؼ ومشع حجوث 

 (.574ص. ،2020 )مميكة،
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 السابقة: الدراسات 7

 الدراسات السابقة حهل المناولبات الليلة: 7.1

 الدراسات العربية:  7.1.1

 (: 2117دراسات عريق لطيفة ) . أ

بعشؾان " السشاوبة الميمية وعلاقتيا بالزغؾط الشفدية والاجتساعية لمسخضة" دراسة ميجانية عمى  

 .عيشة مؽ السسخضات بسدتذفى بؽ عسخ الجيلالي بالؾادي

العلاقة بيؽ السشاوبة الميمية والزغؾط الشفدية والاجتساعية لجى ىجفت الجراسة الى معخفة طبيعة  

السسخضات بسدتذفى بؽ عسخ الجيلالي بالؾادي و لبمؾغ الباحثة ليحا اليجف  قامت بالتخكيد عمى 

السشيج الؾصفي وقامت بترسيؼ استبيان مؽ اجل جسع البيانات و السعمؾمات تؼ تؾزيعو عمى عيشة 

لاستعانة ببخنامج التحميل الاحرائي لمعمؾم الاجتساعية أيؽ تؾصمت الباحثة مسخضة و تؼ  ا 35حجسيا 

 لسجسؾعة مؽ الشتائج:

بيشسا الجرجة  %51أما بشدبة جيجة ججا   %21قجرت ندبة علاقة السسخضة بعائمتيا: جيجة  

و أما سشؾات العسل تقمل مؽ حجة الزغؾطات الشفدية و  % 1العادية و سيئة و سيئة ججا مثمت بشدبة 

الاجتساعية نغخا لؾجؾد عشرخ الخبخة، كجمػ أغمب السسخضات، و كحلػ أغمب السسخضات سؾاء كؽ 

و ىحا راجع إلى  % 51عازبات أو متدوجات أو أرامل أو مظمقات، علاقتيؽ بعائمتيؽ جيجة ججا بشدبة 

فسازالت الخوابط الاجتساعية ذات صمة قؾية بيؽ أفخادىا مقارنة  طبيعة البشية الاجتساعية لمسشظقة،

 بالسجن.
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 ( :2119دراسة جهدي ناصرية ) . ب

ؾن وفق نغام السشاوبة الميمية دراسة ميجانية لؾعيفي لجى  السسخضيؽ الحيؽ يعسمبعشؾان " الأداء ا 

 بسدتذفى  محمد بؾضياف بؾلاية ورقمة"لجى عيشة مؽ السسخضيؽ 

ىجفت الجراسة الى معخفة مدتؾى الأداء الؾعيفي لجى السسخضيؽ الحيؽ يعسمؾن وفق نغام  

السشاوبة الميمية بسدتذفى محمد بؾضياف بؾرقمة ، ولتحقيق الباحثة ىحا اليجف قامت بالتخكيد عمى السشيج 

شة حجسيا الؾصفي وقامت بتظبيق استبيان الأداء الؾعيفي مؽ اجل جسع البيانات والسعمؾمات عمى عي

مسخض ومسخضة ، وتؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية واعتسجت الباحثة عمى معالجة السعمؾمات  70

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتحميل التبايؽ الأحادي   Tالسعياري ،واختبار  والانحخافوالبيانات بالستؾسط الحدابي 

في مختفع لجى السسخضيؽ ايؽ تؾصمت الباحثة لسجسؾعة مؽ الشتائج نحكخ مشيا : مدتؾى الأداء الؾعي

الحيؽ يعسمؾن وفق نغام السشاوبة الميمية ، ويؾجج فخوق ذات دلالات إحرائية في الأداء الؾعيفي لجى 

السسخضيؽ الحيؽ يعسمؾن بشغام السشاوبة  الميمية وفق متغيخ الجشذ/انا وفق متغيخ الاقجمية في العسل 

عيفي بشغام العسل لات إحرائية في الأداء الؾ يؾجج فخوق ذات دلا والحالة الاجتساعية نجج انو لا

 ة.بالسشاوبة الميمي

 :(2121دراسة صبرينة سليماني ولفتحي ولادة) . ت

 بعشؾان " الاحتخاق الشفدي لجى عيشة مؽ السسخضيؽ بالسشاوبة الميمية":  

ىجفت الجراسة الى معخفة مدتؾى الاحتخاق الشفدي لجى السسخضيؽ بالسشاوبة الميمية بسرمحة  

ولسعخفة الفخوق بيؽ الجشديؽ في الاحتخاق الشفدي ،ولتحقيق اىجاف  والجخاحيةتعجالات الظبية الاس

اق الشفدي اما بتظبيق مكياس ماسلاشا للاحتخ قاما الباحثيؽ بالتخكيد عمى السشيج الؾصفي وقالجراسة 

الظبية والجخاحية بالؾادي ، واعيخت مؽ  مسخضا بسرمحة الاستعجالات 80عمى عيشة مكؾنة مؽ 
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وكحلػ عجم وجؾد فخوق بيؽ الجشديؽ في الاحتخاق الشفدي لجى عيشة مدتؾى عال مؽ الاحتخاق الشفدي 

 الجراسة.

 :(2121دراسة " بههلي رقية ") . ث

 ضات العاملات بالسدتذفيات العامةالشفدية الشاتجة عؽ السشاوبة الميمية لجى السسخ  السعاناةبعشؾان 

ىجفت الجراسة الى معخفة السعاناة الشفدية التي يعاني مشيا السسخضات في مخكد عسميؼ جخاء  

السشاوبات الميمية ،حيث قامت الباحثة بالتخكيد عمى السشيج الؾصفي  واعتسجت عمى عيشة قرجية 

 مج مسخضة وتؼ تجسيع السعمؾمات وفق تقشيتي السلاحغة والاستسارة وتؼ الاستعانة ببخنا 35حجسيا 

التحميل الاحرائي لمعمؾم الاجتساعية وتؾصمت لسجسؾعة مؽ الشتائج نحكخ بعزيا : اغمب افخاد العيشة 

في مقتبل العسخ ،تعتبخ السدتذفيات اكثخ الأماكؽ عخضة لانتقال الامخاض سؾآءا كانت ما بيؽ 

مخاض ليؽ مؽ العيشة تخاف انتقال الا % 80السخضى والعامميؽ فييا، فقج دلت الشتائج عمى ان 

،البكتيخيا والفيخوسات مسا سبب ليؽ الخؾف والقمق خاصة السسخضات الحؾامل التي تكؾن ليؽ مشاعة 

مؽ السسخضات تعخضؽ لرسات نفدية ونؾبات  %56اقل وبالتالي قابمية اكبخ للإصابة بالأمخاض وان 

وان حب العسل مؽ عربية والارق والاكتئاب بدبب علاجيؽ لحالات معقجة وحخدة داخل السدتذفى ، 

السرادر التي تدبب ليؽ ضغؾط ميشية، وتؾصمت الشتائج أيزا الى السيكانيدمات التي تدتعسميا 

السسخضات  لسؾاجية الزغط السيشي والشفدي وىؾ أسمؾب التكيف الأكثخ استعسالا وكحلػ السدايخة 

 والتبخيخ عمى حدب طبيعة السؾقف الحي تقعؽ فيو.
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 المناولبات الليلية: الدراسات الجنبية حهل 7.1.2

 (:1965دراسة المعهد البهلهني سنة ) . أ

في  إنتاجيؼ( عاملا حؾل 1836حيث قام باستظلاع في تدعة مرانع مختمفة عمى حؾالي ) 

 % 1.34والجورية الميمية  %99.66الجورية الرباحية  إنتاج، حيث قجر معامل مختمف الجوريات الميمية

الؾقت السخرص لمخاحة ،فان ذلػ يقمل مؽ  أثشاءفي حالة نذاط  الإندانكان  إذاانو  ما يؤكجوىؾ 

مؽ  سؾءاقج تدبب في عؾاقب وخيسة عمى حياة العامل  أنياكسية كبيخة كسا  إنتاجمقجار قجراتو عمى 

وىحه الحالة التي يشحرخ فييا تخغسو عمى البقاء في عسمو ويحيا  الرحي السيشي ،الجانب الاجتساعي

 سمؾكياتا يدداد يؾما بعج يؾم ،وخلال تخظيو لحجود صبخه تغيخ لجيو صخاعا داخميا وخارجي

 (256ص.،2020)وردية،مزظخبة.

 : 2116" سنة  honglitchnشن تدراسة "ههنجلي . ب

 "يمية الستعاقبةمؾجية والشفدية والاجتساعية  لمعسل في الؾرديات البعشؾان " الآثار الفديؾل

كبحث مقجم  الى السعاىج الرحية في نؾرث كاروليشا، وىي دراسة مدحية عمى السسخضات  

العاملات في الؾرديات الميمية عمى صحة العامميؽ الجدجية والشفدية وعلاقتيؼ الاجتساعية وتؾصمت 

ة الجراسة الى عجة نتائج أىسيا :العسل في المؾرديات الميمية الستعاقبة يؤدي الى اضظخابات الداع

البيؾلؾجية وقج تكؾن لو آثار فديؾلؾجية ونفدية واجتساعية عمى السسخضات حتى داخل الاسخة )الدوج 

عاما عمى الأقل في نؾبات ليمية كؽ اكثخ عخضة  15والابشاء( وكحلػ السسخضات المؾاتي يعسمؽ لسجة 

 .(556،ص.2017)عثسان،لمتجخيؽ وتشاول العقاقيخ.
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 لنفسية:الدراسات السابقة حهل الصحة ا 7.2

 الدراسات السابقة العربية: 7.2.1

 :(2117دراسة "جعرير سليمة" ) . أ

بعشؾان "مدتؾى الرحة الشفدية لجى العامميؽ بسرمحة التسخيض بالسؤسدات الاستذفائية   

ىجفت الجراسة الى معخفة مدتؾى الرحة لشفدية لحات دراسة ميجانية بؾلاية الذمف، وعلاقتيا بفاعمية ا

لجى العامميؽ بسيشة التسخيض بالسؤسدات الاستذفائية وعلاقتيا بفاعمية الحات ، والكذف عؽ العلاقة 

الارتباطية لكل مؽ درجات الرحة الشفدية وبيؽ درجات فعالية الحات لجى العامميؽ بسيشة التسخيض 

ى الفخوق في مدتؾى الرحة الشفدية وفق متغيخ الجشذ ،ولتحقيق بالسؤسدات الاستذفائية ،والتعخف عم

الباحثة ىحه الأىجاف قامت بالتخكيد عمى السشيج الؾصفي وقامت بتظبيق مكياس الرحة الشفدية 

مسخض ومسخضة ،ايؽ تؾصمت الباحثة الى مجسؾعة مؽ  50ومكياس فاعمية الحات عمى عيشة حجسيا 

 الشتائج نحكخ مشيا: 

  والسسخضات يتستعؾن بسدتؾيات عالية مؽ الرحة الشفدية وفاعمية الحات وبحلػ ان السخضيؽ

 .فيي تغيخ قجرات عالية عمى التكيف مع الزغؾطات والغخوف التي قج تؾاجييؼ 

 فدية وفاعمية الحات لجى السسخضيؽووجؾد علاقة بيؽ الرحة الش 

 وجؾد فخوق دالة إحرائية في مدتؾيات الرحة الشفدية بيؽ السسخضيؽ والسسخضات أي  وكحلػ

 السسخضؾن يتستعؾن برحة نفدية اكبخ مؽ السسخضات.

 :(2119دراسة "مرباح مليكة ولرشيد سعيدي " ) . ب

في  بعشؾان مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة  

ية تيارت عمى حداب الجشذ وسشؾات الاقجمية ، ولتحقيق اىجاف الجراسة  قام الامخاض العقمية بؾلا
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الباحثان بالتخكيد عمى السشيج الؾصفي ،وقاما بتظبيق مكياس كؾرتل لمرحة الشفدية عمى عيشة مكؾنة 

مسخض ومسخضة ، ايؽ تؾصل الباحثان لسجسؾعة مؽ الشتائج ونحكخ مشيا: وجؾد فخوقات ذات  40مؽ 

ية في مدتؾى الرحة الشفدية لجة السسخضيؽ حدب كلا مؽ متغيخ الجشذ ومتغيخ سشؾات دالة إحرائ

 الاقجمية.

 :(2118دراسة ابتسام أبه العمرين) . ت

حافغة غدة بعشؾان مدتؾى الرحة الشفدية لمعامميؽ بسيشة التسخيض في السدتذفيات الحكؾمية بس 

الاختلافات في مدتؾى الرحة الشفدية لجى ىجفت الجراسة الى التعخف عمى وعلاقتو بسدتؾى الأداء، 

السسخضيؽ العامميؽ بسحافغات غدة، وكحلػ الأعمى الاختلافات في مدتؾى الرحة الشفدية لجى 

السسخضيؽ العامميؽ بسحافغات  غدة تبعا لكل مؽ الجشذ والسؤىل العمسي  والقدؼ الحي يعسل بو 

الشفدية مؽ اعجادىا ونسؾذج تقييؼ الأداء وسشؾات الخبخة ،والكذف عؽ العلاقة بيؽ مدتؾى الرحة 

مسخض ومسخضة أيؽ تؾصمت الباحثة   222السعتسج في وزارة الرحة الفمدظيشية عمى عيشة مكؾنة مؽ 

 لسجسؾعة مؽ الشتائج  نحكخ مشيا :

  ارتفاع مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ والسسخضات حيث بمغت ندبتيا لجى السسخضيؽ

تغيخ قجرات التكيف وىي ندبة عالية ومظسئشة  %83,88السسخضات وندبتيا لجى  87,82%

 ة التي يعيذيا السجتسع الفمدظيشي.بالخغؼ مؽ الغخوف الرعب

  وكحلػ ارتفاع مدتؾى الأداء السيشي لجى السسخضيؽ والسسخضات حيث بمغت ندبتو لجى

ؾيات ووجؾد فخوق دالة احرائيا في مدت  %88,06ولجى السسخضات   %87.63السسخضيؽ 

 .الرحة الشفدية بيؽ السسخضيؽ والسسخضات 

  نجج أيزا عجم فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الرحة الشفدية وفق متغيخ السؤىل العمسي

 وعجد سشؾات الخبخة.
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 :(2123دراسة "نايف علي صالح الابرط  ولعلي علي محمد عتيلة ) . ث

لسدتذفيات بسدتؾى أدائيؼ في ا بعشؾان الرحة الشفدية لمعامميؽ بسيشة التسخيض وعلاقتيا 

ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ العلاقة بيؽ مدتؾى الرحة الشفدية  والأداء الحكؾمية بسحافغة دمار، 

السيشي والتعخف عمى  ما اذا كان ىشاك تبايؽ في مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ والسسخضات 

اسة قام الباحثان بالتخكيد عمى السشيج الؾصفي الجشذ والسؤىل العمسي ولتحقيق اىجاف الجر وفق متغيخ 

التحميمي واستخجم الباحثان اداتيؽ لجسع البيانات وخسا مكياس الرحة الشفدية واعجادىا ومكياس نسؾذج  

مسخض ومسخضة ايؽ تؾصل  201تقييؼ الأداء السعتسج بؾزارة الرحة اليسشية عمى عيشة مكؾنة مؽ 

 حكخ مشيا :الباحثان الى مجسؾعة مؽ الشتائج ن

وق ان ىشاك تبايشات في مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ والسسخضات حيث تؾجج فخ  

( في مدتؾى الرحة الشفدية لجييؼ وفق متغيخ الجشذ وكانت 0،05ذات دلالة إحرائية عؽ مدتؾى )

الفخوق لرالح الحكؾر واعيخت كحلػ عؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى الرحة 

لشفدية لجى السسخضيؽ وفق  متغيخ السؤىل العمسي ، وعجم وجؾد علاقة بيؽ الرحة الشفدية والأداء ا

السيشي  لجى السسخضيؽ والسسخضات حيث انيؼ يتستعؾن بسدتؾيات عالية مؽ الرحة  الشفدية  بمغت 

وىي ندبة عالية ومظسئشة تغيخ قجرات  %83.33ولجى السسخضات  %82ندبتيا لجى السسخضيؽ 

 الية عمى التكيف مع الغخوف الرعبة التي يعيذيا.ع

 الدراسات السابقة الجنبية: 7.2.2

 :( 2116دراسة لنندول ولاخرولن)-أ

ىجفت ضيؽ في مدتذفييؽ كتقدتؾن، جسايكا، بعشؾان الرحة الشفدية لجى الأطباء والسسخ  

الجراسة الى تفحص مدتؾى الرحة الشفدية لجى الأطباء والسسخضيؽ العامميؽ في مدتذفييؽ بسجيشة 
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طبيا استخجم الباحثؾن مكياس الرحة الشفدية وطخيقة  212كشتدتؾن وجسايكا تكؾنت عيشة الجراسة مؽ 

ؽ وصفيؼ بانيؼ مؽ افخاد عيشة الجراسة يسك %27.4السجسؾعات البؤرية، بيشت نتائج الجراسة ان : 

الشفدية وكل ؾد علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ عيؾر اعخاض السذاكل جيعانؾن مؽ ضغؾط نفدية و 

، ضغؾط العسل ، الزغؾط الخارجية والزائقة السالية، كحلػ مؤشخات تأثخ الرحة مؽ سشؾات الخبخة 

ؾات والزغؾط الشفدية الشفدية تسثمت في الخؾف مؽ القجوم لمعسل ،وسشؾات الخبخة لأكثخ مؽ خسذ سش

 ،بجون صفحة(2019)رشيج ومميكة،الخارجية.

 :Lasalvia/A et al( 2121دراسة لازا لفيا ولاخرولن )-ب

ىجفت الجراسة الى معخفة مدتؾى الخظخ الحي الؼ بالرحة الشفدية لجى الأطباء والسسخضيؽ  

بإيظاليا )شسالي شخق إيظاليا( فيسا تعمق  في مدتذفى فيشيتؾبا  2019خلال ازمة وباء كؾرونا كؾفيج 

بأغخاض قمق ما بعج الرجمة ،القمق والاكتئاب حدب الستغيخات الذخرية والجيسؾغخافية تؼ استخجام 

( مؽ العامميؽ بالقظاع الرحي ،خزعؾا للإجابة 2195السشيج الؾصفي ، حيث شسمت عيشة الجراسة )

( واستبيان صحة السخيض SASالتقييؼ الحاتي ) قمق مكياس( IES-Rعمى مكياس تأثيخ الاحجاث )

(PHQ-9 وتؾصمت الشتائج بذكل عام الى ان )مؽ السذاركيؽ عبخوا عؽ تجارب مؤلسة  %63,2

الزيق التالي لمرجمة ، وعلاوة عمى اعخ اض   %53.8مختبظة بفيخوس كؾرونا في العسل واعيخ 

عخاض الاكتئاب السعتجل عمى ا  %26.6اعخاض القمق ذات الرمة سخيخيا و  %50.1ذلػ اعيخ 

 الأقل.

فقج اعيخ تحميل الانحجار الستعجد ان الشداء والسسخضات  لذخرية وتبعا لمستغيخات ا 

والحيؽ يعانؾن مؽ مذاكل نفدية مؾجؾدة مدبقا كانؾا  Covid 19الستعاملات بذكل مباشخ مع مخضى 

 (273-272،ص ص.2023)بؾفارس ونؾال،اكثخ عخضة لمعؾاقب الشفدية السخضية لمؾباء.
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 التعقيب عل  الدراسات السابقة: 8

مؽ خلال عخض الجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخي الجراسة )السشاوبات الميمية والرحة  

الشفدية (التي شكمت السشظمق الأول لجراستشا الحالية والتي تؼ الاعتساد في كتابة إشكالية الجراسة ، مؽ 

 نمخص ما يمي :خلال  جسمة الجراسات يسكؽ ان 

 الحداثة: . أ

( 2021-1965بيؽ ) نلاحع ان الجراسات الستعمقة  بستغيخ السشاوبات الميمية ، ثؼ إنجازىا في الفتخة ما 

بيؽ  اما بالشدبة لمجراسات التي تظخقشا عمييا في الستغيخ الثاني الرحة الشفدية اجدت في الفتخة ما

 قجيؼ. ( وىحا يعشي فييا ما ىؾ ججيج وما ىؾ2006-2023)

 الهدف: . ب

بالشدبة ليجف الجراسة العخبية الخاصة بالسشاوبات الميمية التي تظخقشا الييا تختمف مؽ دراسة   

( ىجفت الى معخفة طبيعة العلاقة بيؽ 2017الى أخخى مؽ حيث اليجف نجج دراسة )عخيق لظيفة 

( ىجفت 2019ؾدي ناصخي السشاوبة  الميمية والزغؾط الشفدية لجى السسخضات اما بالشدبة لجراسة ) ج

دراسة   أماالى معخفة مدتؾى الأداء الؾعيفي لجى السسخضيؽ الحيؽ يعسمؾن وفق نغام السشاوبة الميمة 

( ىجفت الى معخفة مدتؾى الاحتخاق الشفدي لجى عيشة مؽ 2020)صبخيشة سميساني وفتحي وادة 

فت الى معخفة السعاناة الشفدية التي ( ىج2021السسخضيؽ بالسشاوبة الميمية وكحلػ دراسة )بيمؾلي رقية 

يعاني مشيا السسخضات في مخكدىؼ جخاء السشاوبات الميمية اما بالشدبة لمجراسات الأجشبية الخاصة 

( ىجفت الى معخفة مجى تأثيخ العسل 2006دراسة )ىؾتجمي تذؽ  أنبالسشاوبات التي تظخقشا الييا تجج 

( فمؼ  يحكخ اليجف والحي مؽ 1965ة السعيج البؾلؾني في الؾرديات الميمية بالسدتذفيات اما دراس

 السفخوض ذكخه.
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اما الجراسات العخبية الخاصة بالرحة الشفدية التي تظخقشا الييا تختمف مؽ دراسة الى أخخى  

( ىجفت الى التعخف عمى الاختلافات في 2008مؽ حيث اليجف اذ نجج دراسة )ابتدام أبؾ العسخيؽ 

( 2017دراسة )جعخيخ سميسة   أمامدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ العامميؽ بسحافغة غدة 

ىجفت الى معخفة الفخوق في مدتؾى الرحة  2019جفت الى معخفة مخباح مميكة ورشيج سعجي ى

الشفدية لجى السسخضيؽ بالسؤسدة الاستذفائية الستخررة في الامخاض العقمية ودراسة )نايف عمي 

الكذف عؽ العلاقة بيؽ مدتؾى الرحة الشفدية   إلى( ىجفت 2023صالح الابخط وعمي عمي محمد عتيمة 

ييا تختمف مؽ الأداء السيشي  اما بالشدبة لمجراسات الأجشبية الخاصة بالرحة الشفدية التي تظخقشا الو 

تفحص مدتؾى  إلى( ىجفت 2006حيث نجج دراسة )لشجو واخخون  ،يث اليجفدراسة الى أخخى مؽ ح

)لازالتيا  دراسة أماالرحة الشفدية لجى الأطباء والسسخضيؽ العامميؽ في مدتذفييؽ كشدؾن وجسايكا  

(  ىجفت الى معخفة مدتؾى الخظخ الحي الؼ بالرحة الشفدية لجى الأطباء والسسخضيؽ 2020واخخون 

 في مدتذفى فيشيؾ بإيظاليا . 19خلال ازمة كؾفيج 

 المجتمع : . ت

اغمب الجراسات اعتسجت عمى السشيج الؾصفي باعتباره مشيج ملائؼ لمسؾاضيع السجروسة باستثشاء  

البؾلؾني( ودراسة )ىؾ تجمي تذؽ( ودراسة )لشجو وآخخون( لؼ يحكخوا السشيج السدتعسل دراسة ) السعيج 

 والحي مؽ السفخوض نحكخه.

 أدولات جمع البيانات: . ث

كل السكياس الأكبخ في معغؼ الجراسات حيث نخى دراسة )صبخيشة سميساني وفتحي وادة (  

سميسة ( فقج استعسمت مكياس الرحة الشفدية وفاعمية  دراسة )جعخيخ أمااستعسمؾا مكياس ماسلاش ،

الحات وكحلػ دراسة )لشجو وآخخون( استعسمؾا  مكياس الرحة الشفدية وطخيقة السجسؾعات البؤرية وفي 
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والتقييؼ الحاتي اما بالشدبة لجراستي )ابتدام أبؾ  الأحجاث تأثيخدراسة )لازالكيا واخخون( استعسمؾا مكياس 

عمي صالح الابخط وعمي عمي محمد عتيػ( فاستخجمؾا نفذ الأداة وىي مكياس الرحة  العسخيؽ( و)نايف

الشفدية ونسؾذج تقييؼ الأداء باستثشاء دراسة )بيمؾلي رقية( التي استعسمت السلاحغة والاستسارة اما 

دراستي )عخيق لظيفة( و)جؾدي ناصخية (استعسمشا الاستبيان  فيسا يخص دراسة )السعيج الجولي( 

 ىؾتجمي تذؽ( لؼ يحكخوا الأداة السدتعسمة التي مؽ السفخوض ذكخىا.و)

 يشة معتبخة ججا.عنلاحع ان ىشاك دراسات طبقت عمى عيشة صغيخة وأخخى عمى  العينة : . ج
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   : تمهٍذ

أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ رؼزجش أٓش أعبع٢ ك٢ ٗظبّ اُؼَٔ اُؾذ٣ش، خبطخ ك٢ ثؼغ اُٞظبئق اُز٢ ٣ٌٕٞ   

إٔ ٛزٙ ك٤ٜب اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ػشٝس١ ٝلا ٣ٌٖٔ الاعزـ٘بء ػ٘ٚ ًبُوطبع اُظؾ٢ لاؽز٤بط أُغزٔغ ُٚ ، إلا 

 أُ٘بٝثبد هذ رؤصش ػ٠ِ اُظؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ ُِؼبَٓ.

ٝ ػ٠ِ ٛزا الأعبط عٞف ٗزطشم ك٢ ٛزا اُلظَ إ٠ُ ٓلّٜٞ أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ ٝ أعجبة ظٜٞسٛب ٝ   

أُِؾخ اُزبس٣خ٤خ ؽٍٞ ظٜٞس اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ، ٝ ٓلّٜٞ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٝكن ٗظبّ اُؼَٔ ٝ أ٣ؼب أ٤ٔٛخ اُؼَٔ 

ٓخبؽشٛب ٝ ثبُٔ٘بٝثخ ٝ أعجبة ظٜٞسٛب، ششٝؽ ٝ كٞائذٙ ٝ أ٣ؼب أُ٘بٝثخ ك٢ أُؤعغخ اُظؾ٤خ ٝ 

 اُؼٞآَ أُؼبػلخ ٢ُ صوَ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٝ أصبسٙ ػ٠ِ اُؼَٔ، ٝ ٗظبئؼ اُؼَٔ أُوذٓخ ُِٔ٘بٝث٤ٖ ٤ُلا. 
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 :مفهىم المناوبات اللٍلٍة .1

دٟ ثبٌُض٤ش ٖٓ اُؼِٔبء ٝاُجبؽض٤ٖ الاٛزٔبّ ثٚ، أاُجبُـخ ُ٘ظبّ اُؼَٔ ثبُٔ٘بٝثبد ٗظشا ُلأ٤ٔٛخ   

 اٌُض٤ش ٖٓ اُزؼبس٣ق ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إثشاص ثؼؼٜب ك٤ٔب ٢ِ٣:  ٝإػطبئٚ

 ؽ٤ش ٣ؼشفGailland : اُؼَٔ ث٘ظبّ اُذٝس٣بد ػ٠ِ أٗٚ ٗٔؾ ر٘ظ٤ْ ٝهذ اُؼَٔ ُؼٔبٕ الاعزٔشاس٣خ

، كز٤ؾخ)ٖٓ ك٢ الإٗزبط ٝرزؼبهت ك٤ٚ كشم اُؼَٔ ػ٠ِ ٌٓبٕ اُؼَٔ ثذٕٝ اٗوطبع ك٢ اُض

  (.147.،ص2022

 ػشكٜب أ٣ؼبKampenz ػجبسح ػٖ ر٘ظ٤ْ عبػبد اُؼَٔ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ رشـ٤َ كشم ٓخزِلخ ٖٓ  أٜٗب

 .(155.،ص2021، )كش٣ذعبػخ 24اُؼٔبٍ ُلزشاد ػَٔ خلاٍ أٝهبد ٓخزِلخ أص٘بء 

 ٞأٓب ك٤ vieux  َٔ٣ؼشف اُؼَٔ ثبُٔ٘بٝثخ ا٤ِ٤ُِخ أٗٚ رؼبهت كشم اُؼٔبٍ ػ٠ِ اُؼَٔ ٓغ ر٘ظ٤ْ ٝهذ اُؼ

 ( ثذٕٝ طلؾخ ،2020،)طجش٣٘خ.دٕٝ اٗوطبع ُؼٔبٕ اعزٔشاس٣خ الإٗزبط ثٞاعطخ اُؼَٔ

  ٕٞٗأُزؼِن ثؼلاهبد اُؼَٔ ٖٓ  90أُزؼِن ثؼلاهبد اُؼَٔ: عبءد أُبدح  90/11اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٝكن هب

ًَ ػَٔ ٣٘لز ٓب ث٤ٖ اُزبعؼخ ٤ُلا ٝاُغبػخ اُخبٓغخ  إٔهبٕٗٞ اُؼَٔ اُغضائش١ ك٢ اُؼلاهبد اُلشد٣خ 

بد اُغٔبػ٤خ هٞاػذ ٝششٝؽ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ػٖ ؽش٣ن الارلبه طجبؽب ٣ؼزجش ػَٔ ػٔلا ٤ِ٤ُب، رؾذد

 (. 285ص.،2020، ٝسد٣خ ٝسش٤ذ)

 3122. 2رْ رؼش٣لٚ ٝكوب لأؽٌبّ أُبدح  أٓب ك٢ هبٕٗٞ اُؼَٔ اُلشٗغ٢ L  ٚٗثؤٗٚ اُؼَٔ اُز١ ٣زْ ادا

، طجبؽب   ث٤ٖ ٓ٘زظق ا٤َُِ ٝاُخبٓغخرُي اُلزشح ٓب  ك٢خلاٍ كزشح لا روَ ػٖ رغغ عبػبد ٓززب٤ُخ، ثٔب 

طجبؽب  ٛزٙ  7:00ٓغبء ٣ٝ٘ز٢ٜ ك٢ ٓٞػذ لا ٣زغبٝص اُغبػخ  ٣ٝ9:00جذأ ك٢ ٓٞػذ لا ٣زغبٝص اُغبػخ 

الأؽٌبّ ٢ٛ ٓغؤُخ ع٤بع٤خ ػبٓخ ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ك٢ ؽبُخ ٝعٞد ارلبم أٝ ارلبه٤خ كشػ٤خ ثشؤٕ ر٘ل٤ز 

 .(P.44،Schettel.J 2019)اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٣غت رطج٤وٜب

ٖٓ خلاٍ اُزؼش٣لبد اُغبثوخ إٔ أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ ٢ٛ أٝهبد اُؼَٔ اُز٢ رزْ ك٢ ا٤َُِ ثؼذ  ٝٗغز٘زظ  

عبػبد اُؼَٔ اُٜ٘بس٣خ اُؼبد٣خ، ٢ٛٝ رغزِضّ اُؾؼٞس اُلؼ٢ِ ٝاُذائْ ُِلش٣ن أُ٘بٝة أُؼ٠٘، ٢ٛٝ إُضاّ 

 .هب٢ٗٞٗ

 

 



 المناوبات الليلية                                 الفصل الثاني

 38 

 لمحة تارٌخٍة حىل ظهىر العمل اللٍلً:  .2

ٌُٖٝ رْ اُزؼشع ُٚ ك٢ ٓ٘بهشبد د٤ُٝخ، ًبُز٢ رٔذ  1919هجَ ع٘خ ُْ ٣ٌٖ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٓطجوب  

، أ٣ٖ رْ اهزشاػ 1973ُِٔغِظ الإداس١ ٌُِٔزت اُذ٢ُٝ ُِؼَٔ ك٢ ٗٞكٔجش  191ثٔٞعت اٗؼوبد اُذٝسح 

اُز٢ رخض اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ، ٝهذ  89إعبثبد ٖٓ ؽشف اُؾٌٞٓبد ؽٍٞ أُششٝع اُخبص ثزطج٤ن ارلبه٤خ سهْ 

لاهزشاؽبد ك٢ ٛزا أُؤرٔش ٖٓ أعَ رجبدٍ ا٥ساء ٝٝعٜبد اُ٘ظش ك٢ أُغبُظ خبطخ رْ ؽشػ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا

 ٠ ٣غزط٤غ أُغِظ ٓشاعؼخ ٓوب٤٣غٚ.ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُٔشبًَ اُز٢ رٔؾٞسد خلاٍ الارلبه٤بد ؽز

ٓ٘غ اُوبٕٗٞ ػَٔ أُشأح ٤ُلا ك٢ أُظبٗغ، ٌُ٘ٚ ٓ٘خ ع٘خ ثؼذ رُي  1829اٗٚ ك٢ ػبّ  الإشبسحرغذس  

ٛزا اُوبٕٗٞ ٖٓ أعَ أُغبٝاح ا٤ُٜ٘ٔخ ث٤ٖ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء، ُٝٝٞط أُشأح عٞم  2001ٓب١  9ٝهبٕٗٞ 

اُؼَٔ ٝروغ٤ْ ٝٓشبسًخ أُٜبّ ٓغ سعَ، ٌُٖ اٗطلاهب  ٖٓ رُي أطجؼ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ 

صو٤ِخ  ٣ٔبسط آصبسٙ اُغِج٤خ ػ٠ِ سعبٍ ٝاُ٘غبء خبطخ اُز٢ ُذ٣ٜٖ ٗشبؽبد ك٢ أُ٘ضٍ إر رؼزجش ٗشبؽبد

ٝراد ػتء ثبُ٘غجخ ُِٔشأح اُز٢ رؼَٔ ٤ُلا،ؽ٤ش رغذ أُشأح طؼٞثبد ٝٓشٌلاد ك٢ اُز٘ظ٤ْ ٝأُغبٝاح ث٤ٖ 

اُؾ٤بح ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؾ٤بح الأعش٣خ، ػ٤ق إ٠ُ رُي اُ٘زبئظ اُلشد٣خ ُِؼَٔ ا٢ِ٤ُِ خبطخ ٖٓ اُغبٗت اُل٤ض٣ُٞٞع٢ 

شأح ٤ُلا ك٢ ثؼغ أُٜٖ، ؽ٤ش أشبسد ٝاُ٘لغ٢، ًٝزُي اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ، ًٔب رْ ؽظش رشـ٤َ أُ

اُذٝسح اُشٜش٣خ إ٠ُ ػتء صائذ  أ٣بّػذد ٖٓ  أص٘بءاُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد إٔ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ هذ ٣ؼشع اُ٘غبء 

بعْ ػٖ سًٞد ٗشبؽٜٖ ك٢ ا٤َُِ ٓوبسٗخ ثبُشعبٍ، ٓٔب ٣غؼَ ؽبعز٤ٖ ُِؾٔب٣خ أًضش ٖٓ اُشعبٍ، ُٝزُي ٗ

ا٤َُِ اُز٢ ٣زٌلَ أُششع اُٞؽ٢٘ ك٢ ًَ دُٝخ ثزؾذ٣ذٛب، ػ٠ِ  ٣ؾؼش ػ٤ِٖٔ ك٢ ثؼغ الأػٔبٍ أص٘بء كزشح

رِؾن ثبُٔشأح  اُؼَٔ َٛ ٢ِ٤ُ لا روق كوؾ ػ٠ِ الأػشاس اُظؾ٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٝأػشاس الأخطبس إٔ

اُؼبِٓخ، ٝائٔب ثؼغ الاٗؼٌبعبد ػ٠ِ اُؾ٤بح اُؼبئ٤ِخ ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ٖٓ اػطشاثبد ك٢ 

داخَ أُ٘ضٍ ٝك٢ ؽ٤بح الأعشح ٓٔب هذ ٣٘ؼٌظ عِجب  ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ث٤ٖ أكشاد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ 

 الأعشح .

اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ، ؽ٤ش رطٞسد  أصبسر٤ٔضد كزشح اُزغؼ٤٘بد ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ثذساعبد ؽٍٞ 

 % 25ٖٓ إ٠ُ 15اُجِذإ اُظ٘بػ٤خ ٖٓ  ك٢ 1974ٝاُز٢ رٞطِذ ك٢  ٓز٘بٝثخاُؼب٤ِٖٓ ثلشم  إؽظبئ٤بدا

 ٓز٘بٝثخؽٞا٢ُ ٗظق اُؼب٤ِٖٓ ثظلٚ  إٔ، ٣ٝغز٘زظ اُٚ ك٢ ع٘ٞاد اُغجؼ٤٘بد اُؼبِٓخ اُلئخأُغزٔغ أٝ 

رطٞس رطج٤ن ٗظبّ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ رٝ  أخش٣ٟؼِٕٔٞ ٤ُلا، ثشٌَ ٓلشٝع ػ٤ِْٜ ٛزا ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ 

٣شٜذ رطج٤وٚ ٓ٘ز كزشٙ ٗظبّ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ُْ  إٔاُطبثغ أُغزٔش أٝ اُذائْ ك٢ اُؼشش ع٘ٞاد الأخ٤شح سؿْ 

رٞعغ اُؾبعبد ٝرطٞس ٓخزِق  إ٠ُرْ رطج٤وٚ ثشٌَ ٝاعغ ك٢ كزشٙ ثؼذ اُغجؼ٤٘بد، ٝرُي ٗظشا   إر، ؽ٣ِٞخ

 (50-49،ص.2020)ٝسد٣خ،ا ٤ُؼْ ًلا اُغ٘غ٤ٖٓغبلاد اُؾ٤بح، كوذ أطجؼ ٛزا اُ٘ظبّ أًضش اٗزشبس
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ػوت ٛزٙ اُلزشح اُز٢ عبءد ثؼذ  أّك٢ اُوطبػبد اُظؾ٤خ  خبطخٓغبٍ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ  ٝدخٍٞ أُشأح 

 كٞعٜذ دساعبد ػذ٣ذح اٛزٔبٜٓب ؽٍٞ ا٥صبس اُ٘برغخ ػٖ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٝاُ٘ظبّ اُذٝس٣بد.  اُزـ٤٤ش،ٛزا 

ٗزاى ُْ غبثن ثبُ٘ظبّ اُذٝس١ ٌُٕٞ اُؼَٔ آ٣ؼزجش ٗظبّ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ عذ هذ٣ْ ٌُٖٝ ُْ ٣ؼشف ك٢ اُ

 أٝ عبػخ 15 إ٠ُغبػبد ؽ٣ِٞخ رظَ أؽ٤بٗب  ٍ ًبٗٞا ٣ؼِٕٔٞ ٥ُٕ، كٔضلا اُؼٔب٣ٌٖ ٓ٘ظٔب ًٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ا

 12ٖٓ  أًضشٝاعزٔش اُؼبَٓ ٣ؼَٔ  ك٢ ا٤ُّٞ ٝاعزٔشد رِي اُؾبُخ ُـب٣خ ظٜٞس اُضٞسح اُظ٘بػ٤خ، أًضش

عبػخ ٤ٓٞ٣ب  ُْٝ ٣ٜزْ اُظ٘بػ٤٤ٖ ٝأسثبة اُؼَٔ ُلزشاد اُشاؽخ ٝاُؼطَ، ُزُي ٝثغجت اسرلبع اُؼـٞؽبد 

٘ظ٤ٔبد ٝرغٔؼبد ٗوبث٤خ ٝػٔب٤ُخ رطبُت ثؾٔب٣خ اُؼٔبٍ ٝؽوٞهْٜ ٝرؾغ٤ٖ ظشٝف ػ٠ِ اُؼبَٓ ظٜشد ر

رٞطِٞا إ٠ُ رو٤ِض ؽغْ عبػبد اُؼَٔ ا٤ُّٞ ٝاُز٢ ٣غت إٔ لا رزؼذٟ صٔب٢ٗ عبػبد ك٢  أ٣ٖ ػِْٜٔ،

ا٤ُّٞ، ٝرؾذ٣ذ كزشاد ساؽخ ٓلائٔخ ٝدكغ رؼ٣ٞؼبد أُزؼِوخ ثبُؾٞادس ٝالأٓشاع ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝك٢ ع٘خ 

٤ِٕٓٞ ٖٓ  1991% ٖٓ اُؼٔبٍ ك٢ كشٗغب ًبٗٞا ٣ؼِٕٔٞ ثظلخ دائٔخ ٤ُلا، ٝٓ٘ز ع٘خ 15بسة ٓب ٣و 2009

% ٖٓ 9اُؼٔبٍ ٣زٕٔٞ اُؼَٔ ٤ُلا ٓغ اسرلبع خبص ك٢ ٗغجخ اُ٘غبء اُؼبٓلاد ٤ُلا ٝاُز٢ رٔضِذ ك٢ ٗغجخ 

ٚ كٖٔ % ٝػ5.8٤ِأ٣ٖ ًبٗذ رـط٢  1991،ٓوبسٗخ ثٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ ع٘خ 2009اُؼبٓلاد ًٝبٕ رُي ك٢ ع٘خ 

اُؼشٝس١ اُٞهٞف ػ٠ِ اُ٘ز٤غخ اُز٢ ٣ٔبسعٜب اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ك٢ اُظؾخ، ٝٛزا ٖٓ أعَ رؾغ٤ٖ دٝس٣بد 

عبػبد اُؼَٔ ٝرُي ٖٓ أعَ رغ٘ت ا٥صبس اُز٢ ٣ٔبسعٜب ٛزا اُ٘ظبّ ٖٓ اُؼَٔ ٝٝػغ ؽذ ُزُي 

 (.50-49.،ص2020،)ٝس٣ذ٣خ

 :مفهىم العمل اللٍلً وفق نظام العمل .3

شأد ػ٤ِٚ ًٝبٕ آخشٛب ٛـ ٝخلاٍ اُزؼذ٣لاد اُز٢ ؽ 1426طذٝسٙ ك٢ ػبّ إٕ ٗظبّ اُؼَٔ ٝٓ٘ز   

1442ك٢ ػبّ 
ٛ
أشبس إ٠ُ ٓظطِؼ اُؼَٔ ثبُز٘بٝة ٌُ٘ٚ ُْ ٣ز٘بٍٝ ششػ ٝرلظ٤َ ٛزا أُظطِؼ، كوذ ٗظذ  

"٣غٞص ُظبؽت اُؼَٔ ثٔٞاكوخ اُٞصاسح ك٢ أُ٘شآد اُز٢ روزؼ٢ ؽج٤ؼخ ٚ أُبدح أُبئخ ٖٓ اُ٘ظبّ ػ٠ِ أٗ

اُؼَٔ ك٤ٜب أداء اُؼَٔ ثبُز٘بٝة ص٣بدح عبػبد اُؼَٔ ػ٠ِ صٔب٢ٗ عبػبد ػَٔ ك٢ ا٤ُّٞ أٝ صٔبٕ ٝأسثؼ٤ٖ 

اهَ ػ٠ِ  أٝ أعبث٤غعبػخ ك٢ الأعجٞع، ثششؽ إٔ لا ٣ض٣ذ ٓزٞعؾ عبػبد اُؼَٔ ػ٘ذ اؽزغبثٚ ُٔذح صلاصخ 

 عبػخ أعجٞػ٤ب . 48بد ٤ٓٞ٣ب أٝ صٔبٕ عبػ

رج٤ٖ ٖٓ خلاٍ هشاءح ٛزٙ أُبدح اشزشاؽ أُ٘ظْ ٓٞاكوخ ٝصاسح أُٞاسد اُجشش٣خ ٝاُز٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ   

إٔ  إلا بد اُؼَٔ ٤ًٝل٤خ اؽزغبثٜب ٝٓذرٜب.ػ٠ِ اُؼَٔ ثبُز٘بٝة، ًٝزُي اشزشاؽ ٓٞاكوخ اُٞصاسح ص٣بدح عبػ

اُخلاف ٝهغ ث٤ٖ أطؾبة اُؼَٔ ٝاُؼٔبٍ ك٢ رؾذ٣ذ ٓب٤ٛخ عبػبد اُؼَٔ ثبُز٘بٝة ٤ًٝل٤خ ثذا٣زٜب ٜٝٗب٣زٜب 

  (42-41،ص ص. 2023)أؽٔذ ،٘بٝة ٝالاُزضآبد اُ٘بشئخ ػٜ٘ب.ٝاُؾوٞم أُزشرجخ ػ٠ِ اُؼَٔ ثبُز
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ظَ ػذّ ر٘بٍٝ اُلائؾخ اُز٘ل٤ز٣خ ُ٘ظبّ اُؼَٔ ششػ  ك٢ خبطخ ٝاػؾخؿ٤ش  ٓجٜٔخٛزٙ أُغبئَ  كظِذ

 أُبدح اُغبثوخ. 

ظَ اُؾبٍ ٓجٜٔب  ؽز٠ أطذسد ٝصاسح أُٞاسد اُجشش٣خ ٝر٤ٔ٘خ الاعزٔبػ٤خ هشاسٛب اُٞصاس١ سهْ   

اُلوشح الأ٠ُٝ ثزؼش٣ق اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ثؤٗٚ أ١ ػَٔ ٣ؤدٟ خلاٍ اُلزشح ٖٓ اُغبػخ  ( اُز١ هبّ ك18632٢)

لا ٣ق إٔ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٤ُظ ػٔلا ٓغزوطجبؽب . ٣زؼؼ ٖٓ خلاٍ ٛزا اُزؼش 6:00اُغبػخ  إ٠ُ آغبء 11:00

اُؼَٔ ػ٠ِ طبؽت اُؼَٔ  لشػٚثؾذ رارٚ، إٗٔب ٛٞ ٗٔؾ ٖٓ أٗٔبؽ اُؼَٔ رٝ ؽج٤ؼخ ػَٔ خبطخ ثٚ ٣

ٝاُؼٔبٍ ػ٠ِ ؽذ اُغٞاء ،ُزا كئٕ أُ٘ظْ ؽظش اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ثلزشح ص٤٘ٓٚ ٓؾذدٙ ٢ٛٝ اُلزشح أُٔزذح ٖٓ 

 طجبؽب . 6:00اُغبػخ  إ٠ُٓغبء  11اُغبػخ 

ك٢ راد اُلوشح ثزؼش٣ق عبػبد اُؼَٔ  أ٣ؼبثَ هبّ  كوؾ ا٢ِ٤ُِ ُْ ٣ٌزل٢ أُ٘ظْ ثبُزؼش٣ق اُؼَٔ  

ٓغبء، ٝرؼزجش ٛزٙ اُلزشح  11:00طجبؽب  إ٠ُ  6:00"أ١ ػَٔ ٣ؤد١ خلاٍ اُلزشح ٖٓ اُغبػخ  ٜٗبثؤأُؼزبدح 

عبػبد اُؼَٔ". ٣ٌٖٝٔ الاعزذلاٍ ٖٓ خلاٍ ٛزٙ اُزؼبس٣ق ٝاُزوغ٤ْ اُٞاػؼ ُِغبػبد  ك٢ٛ٢ الأطَ 

ُٔؼزبد ٝٗطبم رٞعٚ إػبػخ أُ٘ظْ ُٔ٘غ اُِجظ ث٤ٖ ٓلّٜٞ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ٝٗطبم عبػبرْٜ ٝث٤ٖ ٓلّٜٞ اُؼَٔ ا

ًٝزُي رٞعٚ إسادح أُ٘ظْ ُٔ٘غ ٝهٞع أ١ خلاف ث٤ٖ أطؾبة اُؼَٔ ٝاُؼٔبٍ ؽٍٞ ٓب٤ٛخ اُؼَٔ  عبػبرٚ،

 .ا٢ِ٤ُِ ٤ًٝل٤ٚ ثذا٣زٚ ٝاٗزٜبئٚ

ًٝزُي كوؾ ششع ٗظبّ اُؼَٔ ثزؼش٣ق اُؼبَٓ ثشٌَ ػبّ ٝرُي ك٢ أُبدح اُضب٤ٗخ ٖٓ ٗظبّ اُؼَٔ   

ؼ٢ رًش أٝ أٗض٠ ٣ؼَٔ ُٔظِؾخ طبؽت ػَٔ ٝرؾش إداسرٚ "ًَ شخض ؽج٤ ٝاُز٢ ٗظذ ػ٠ِ إٔ اُؼبَٓ

اٝ إششاكٚ ٓوبثَ أعش، ُٝٞ ًبٕ ثؼ٤ذا  ػٖ ٗظبسرٚ"، ٝٛزا أُوظٞد ثبُؼبَٓ اُز١ ٣ؼَٔ خلاٍ عبػبد اُؼَٔ 

أُؼزبدح. أٓب اُؼبَٓ ا٢ِ٤ُِ كوذ ٗض اُوشاس اُٞصاس١ ػ٠ِ رؼش٣لٚ ثؤٗٚ" ٖٓ ٣زطِت أداء ػِٔٚ ػ٠ِ الأهَ 

ُِزلش٣ن ث٤٘ٚ  ا٢ِ٤ُِؼَٔ ا٢ِ٤ُِ"، ٝثبُزب٢ُ كئٕ أُ٘ظْ هذ ٝػغ ٓؼ٤بسا ُزؾذ٣ذ اُؼبَٓ صلاس عبػبد ٖٓ اُ

٢ أٓب صلاس عبػبد ٖٓ عبػبد اُؼَٔ ا٤ُِِ ٝث٤ٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ ٝٛزا أُؼ٤بس ٛٞ اُؼَٔ ُٔذح لا روَ ػٖ

اُؼبَٓ اُز١ ٣ؼَٔ ُٔذح أهَ ٖٓ صلاس عبػبد ٖٓ عبػبد اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ كٜٞ ػبَٓ ٣ؤد١ ػٔلا ٤ِ٤ُخ, ٝٛزا ٓب 

ٝسد ك٢ اُوشاس اُٞصاس١ ثؤٗٚ" ٣وظذ ثبُؼبَٓ اُز١ ٣ؤد١ ػَٔ ٢ِ٤ُ أ١ ٣ؼَٔ ك٢ أ١ كزشح ٖٓ اُؼَٔ 

ث٤ٖ اُؼبَٓ ا٢ِ٤ُِ ٝاُؼبَٓ اُز١  ا٢ِ٤ُِ." ٓؼ٤بس رؾذ٣ذ اُؼبَٓ ا٢ِ٤ُِ ٛٞ ششؽ ٝاعت اُزؾون ٝرُي ُِزلش٣ن

٣ؤد١ ػَٔ ٢ِ٤ُ ، كٔز٠ ٓب رؾون اُششؽ ثبُؼَٔ ُٔذح صلاس عبػبد ػ٠ِ الأهَ خلاٍ كزشح اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ ًبٕ 

 ا٢ِ٤ُِاُؼبَٓ ػبٓلا ٤ِ٤ُب، ٝٓز٠ ٓب ُْ ٣زؾون اُششؽ ًٕٞ اُؼَٔ أهَ ٖٓ صلاس عبػبد خلاٍ كزشح اُؼَٔ 

كئٕ ًَ ػبَٓ ٢ِ٤ُ ٛٞ ػبَٓ ٣ؤد١ ػٔلا ٤ِ٤ُب ٤ُٝظ ًَ ػبَٓ  ٣ٌٕٞ اُؼبَٓ ٣ؤد١ ػَٔ ٢ِ٤ُ، ٝثبُزب٢ُ

 (.42-41ص. ص،2023ؽٔذ ،)أ٣ؤد١ ػَٔ ٢ِ٤ُ ٛٞ ػبٓلا ٢ِ٤ُ. 
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 : أهمٍة العمل بالمناوبة .4

أُٔشع ... ، ُوذ ًبٗذ دٝس٣بد اُؼَٔ اُوذ٣ٔخ ثٔضبثخ ٗظبّ رو٤ِذ١ ثبُ٘غجخ ُجؼغ أُٜٖ ًبُخجبص  

ٗوض  إ٠ُٛزا اُ٘ظبّ ك٢ ثش٣طب٤ٗب ٓضلا ػٜذ شعغ ٣اُخ، ٝٓغ رُي ًبٗذ ٗغجخ ػٔبٍ اُذٝس٣بد عذ ٓ٘خلؼخ. 

اُؾٞادس ٝاُـ٤بة ٝٗوض  إ٠ُؽ٤ش رْ رٔذ٣ذ عبػبد اُؼَٔ الأٓش اُز١ أدٟ  1915اُؾشث٤خ ع٘خ اُزخ٤شح 

لاعزٔبػ٢ ٝاُؾبعخ إ٠ُ سكغ الإٗزبط الإٗزبط ك٢ اُٞهذ ٗلغٚ. ٝػ٠ِ اُؼّٔٞ ُوذ أدٟ اُزطٞس الاهزظبد١ ٝا

 إ٠ُإ٠ُ اٗزشبس ٗظبّ اُؼَٔ ثبُٔ٘بٝثخ ٝثشص خظٞطب ثؼذ ظٜٞس الإػبءح الاطط٘بػ٤خ. ػٔذ أسثبة اُؼَٔ 

ظٜٞس ػـٞؽ ػٔب٤ُٚ  إ٠ُ أدٟؽذ ٓب، الأٓش اُز١  إ٠ُ ؽ٣ِٞخاُض٣بدح ك٢ عبػبد اُؼَٔ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ًبٗذ 

ثؤًضش ٖٓ  1964 1954اُذٝس٣بد اُز١ اسرلغ ث٤ٖ ع٘ز٤ٖ ٝٛزا ٓب أدٟ إ٠ُ ص٣بدح ػٔبٍ  1919 1918

 ،)ثش٤ش1972 1960بُذٝس٣بد خلاٍ اُلزشح اُؼؼق، ٝهذ ٗشش أٌُزت اُذ٢ُٝ ُِشـَ ٗغت رضا٣ذ اُؼٔبٍ ث

 .)ثذٕٝ طلؾخ ،2007

 أسباب ظهىر نظام العمل بالمناوبة:  .5

 ٖٝٓ ث٤ٖ ٛزٙ الأعجبة ٗغذ:

 :الأسباب الاقتصادٌة1.5

  .اُؾبعخ إ٠ُ إٗزبط أًجش ُزِج٤خ ؽبعبد اُغٞم ٝرؾو٤ن اُشثؼ اُغش٣غ ُِٔؤعغبد 

  سؿجخ أُؤعغبد ك٢ اعزـلاٍ رغ٤ٜضارٜب ثظٞسح ٌٓضلٚ ُٔغب٣شح اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٝالاعزٔبػ٤خ

 ثبلإػبكخ إ٠ُ أُ٘بكغخ. 

 ٍ زـلاُٜب ثبعزٔشاس ؽز٠ ٣ٌٖٔ رغ٤ٜٔ٘ب ٝاع عبػخ 24ػشٝسح اعزـلاٍ ا٥لاد ٝاُزغ٤ٜضاد ؽ٤ِخ

 ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاهزظبد٣خ.

أدٟ ًَ ٖٓ رطٞس ٝعبئَ اُ٘وَ ٝرضا٣ذ ػذد اُغٌبٕ إ٠ُ ػشٝسح رٞك٤ش أُٞاد الأعبع٤خ اُٞاعؼخ   

الاعزٜلاى، ًٔب إٔ رضا٣ذ ػ٤ِٔبد اُ٘وَ ُِجؼبئغ ٝالأشخبص أدٟ إ٠ُ خِن اٌُض٤ش ٖٓ اُخذٓبد أُٞاص٣خ 

 (.56-55،ص ص.2020)ٝسد٣خ،. أٗٞاػٚٝثخ ثٔخزِق اٗزشبس ٝاعغ ُ٘ظبّ اُؼَٔ ثبُٔ٘ب إ٠ًَُ رُي أدٟ 

 : الأسباب الاجتماعٍة2.5

ظٜٞس اُجطبُخ دكؼذ اُجؼغ إ٠ُ اهزشاػ رو٤َِ ػذد عبػبد اُؼَٔ ك٢ ا٤ُّٞ ٝر٘بٝة ػذح كشم ػ٠ِ   

ًٔب إٔ ثؼغ أُظبُؼ رغزذػ٢ اُؼَٔ دٕٝ اٗوطبع إػبكخ إ٠ُ ػشٝسح رِج٤خ ؽبعبد  ٗلظ أُشًض،
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أُغز٤ٌِٜٖ أُزضا٣ذح ٝؽظُٞٚ ػ٠ِ ٓ٘زغبد ٓؼ٤٘خ ث٤ٌٔبد ًج٤شح ٝخذٓبد ك٢ ٓٞاػ٤ذ ٓؾذدح،ٓٔب اعزذػ٠ 

 .(56 -55 .ص ، ص2020، ٝسد٣خ)اُؼَٔ ك٢ أٝهبد ؿ٤ش ػبد٣خ 

 :الأسباب التقنٍة 3.5

 ثؼغ اُؼ٤ِٔبد اُظ٘بػ٤خ ٝثؼغ الأٗٞاع ٖٓ ا٥لاد رزطِت اُزشـ٤َ أُزٞاطَ ُزؾو٤ن ٛذف  ٛ٘بى

 .إٗزبع٢ ٓؼ٤ٖ ٝؽز٠ لا رظبة ا٥لاد ٝ أُٞاد أُغزؼِٔخ ك٢ اُؼ٤ِٔخ الإٗزبع٤خ ثبُزِق

  صاد اُزطٞس اُزٌُ٘ٞٞع٢ ٖٓ ًلبءح ثؼغ ا٥لاد ٝهذسح رؾِٜٔب ًبُؼوٍٞ الإٌُزش٤ٗٝخ اُش٢ء اُز١

٢ ٛزا اُ٘ظبّ ٖٓ اُؼَٔ أًضش كؤًضش. اصدادد اُؾبعخ إ٠ُ ٛزا اُ٘ظبّ ٖٓ اُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ اعزذػ٠ رج٘

أُؾشٝهبد ٝاُوطبع اُؼغٌش١ ٝك٠ ٓظبٗغ اُخذٓبد اُؼبٓخ ك٢ أُغزشل٤بد خظٞطب أص٘بء ٝثؼذ 

ثش٤ش )أُغزٔشح ٝرؾو٤ن الإٗزبط اُٞك٢ اُؾشة اُؼب٤ُٔخ اُضب٤ٗخ ُؼشٝسح اُو٤بّ ثبُٔشاهجخ

 .(575ص.ص ، 2016،ٛ٘بءٝ

 شروط العمل بالمناوبة اللٍلٍة.6

  ٖع٘خ ًبِٓخ ك٢ أ١ ػَٔ ٢ِ٤ُ. 19لا ٣غٞص رشـ٤َ اُؼٔبٍ ٖٓ ًلا اُغ٘غ٤ٖ اُز٣ٖ ٣وَ ػٔشْٛ ػ 

  زش اُؼَٔ لأػٔبٍ ٤ِ٤ُخ إلا ثشخظخ خبطخ ٖٓ ٓ ك٣٢ٔ٘غ أُغزخذّ ٖٓ رشـ٤َ اُؼبٓلاد

 ( 134 -133 ص ، ص2016ُط٤لخ،)أُخزض إه٤ٔ٤ِب . 

 العمل بالمناوبة اللٍلٍة:  فىائذ.7

ُ٘ظبّ اُؼَٔ ثبُٔ٘بٝثخ كٞائذ ٝٗزبئظ إ٣غبث٤خ ٝاػؾخ ٝالأْٛ اعزـلاٍ سأط أُبٍ ٝاعزضٔبسٙ ٖٓ   

رـط٤خ  إ٠ُخلاٍ اُؼَٔ دٕٝ رٞهق أ١ أُبٍ اُ٘برظ ػٖ اُشثؼ ٣غزضٔش ك٢ ٓشبس٣غ أخشٟ ٌٝٛزا أػبكٚ 

اُطِت ٣٘لغ الإٗزبط ٝخِن ٓ٘بطت شـَ عذ٣ذح ٖٓ خلاٍ ٓ٘بٝثخ اُؼٔبٍ ُجؼؼْٜ اُجؼغ أص٘بء اُؼَٔ 

 .(31.،ص 2017، أ٤ٓشح)ٝثبُزب٢ُ إدخبٍ ػٔبٍ عذد أ١ رٞك٤ش ٓ٘بطت شـَ أًجش

 المناوبة فً المؤسسات الصحٍة: .8

رؼشف أُؤعغبد اُظؾ٤خ ؽغبع٤خ ٝٗشبؽ ؿ٤ش ٓؼٜٞد٣ٖ ك٢ اٌُض٤ش ٖٓ أُشاكن اُؼ٤ٓٞٔخ خبطخ   

ٝإٔ ؽج٤ؼخ ٗشبؽٜب رزؼِن ثظؾخ أُٞاؽٖ ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ، ؽ٤ش رٌلَ أُؤعغبد اُظؾ٤خ رجؼب ُِجشآظ 

ٜٗب هذ رطشأ أًُِٞخ إ٤ُٜب رـط٤خ طؾ٤خ شبِٓخ، ٌُٜ٘ب رجو٠ هبطشح خبطخ ك٢ اُلزشاد ا٤ِ٤ُِخ ٝالأػ٤بد، ًٞ

ػ٠ِ طؾخ أُٞاؽٖ ؽٞادس ٝاػزشاػبد ٖٓ شؤٜٗب أُغبط ثظؾزٚ ٝعلآزٚ، ٝرذاسى ُٜزٙ اُؾٞادس 
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ٝػغ أُششع اُغضائش١ ٗظبٓب ٝثشآظ ػ٤ِٔخ ٖٓ خلاٍ ٝػؼٚ ك٢ اُخذٓخ كشهب ؽج٤خ ٝشجٚ ؽج٤خ ٝإداس٣خ 

 رٌلَ اعزٔشاس٣خ اُؼَٔ ٝٛٞ ٓب ٣غغذ ٓجذأ اعزٔشاس٣خ أُشكن اُؼبّ.

ٝػغ هبٗٞٗب  ٣ٞػؼ ٤ًل٤خ ر٘ظ٤ْ ٛزٙ أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ ًٝزا اُزؼ٣ٞغ ػٜ٘ب ٝرُي ٖٓ  ؽ٤ش اٗٚ  

أُزؼِن ثبُزؼ٣ٞغ ػٖ أُ٘بٝثخ ُلبئذح ٓغزخذ٢ٓ أُؤعغبد  195-13خلاٍ أُشعّٞ اُز٘ل٤ز١ سهْ 

 اُؼ٤ٓٞٔخ ُِظؾخ.

لاعزؼذاد ٕٞ ٝشجٚ اُطج٤٤ٖ ك٢ اُظؾخ اُؼ٤ٓٞٔخ ا٤ٕٞ اُؼبٓج٤ًٝزُي ٣ِضّ ػ٠ِ أُٔبسعٕٞ اُط  

ظْ ٝكن ؾ٤خ. ٣ٝوظذ ثبُٔذاٝٓخ اُؼَٔ أُ٘اُذائْ ُِؼَٔ ٝاُو٤بّ ثبُٔذاٝٓبد اُز٘ظ٤ٔ٤خ داخَ أُؤعغبد اُظ

اُلزشاد ا٤ِ٤ُِخ ٝالأػ٤بد ٝأُ٘بعجبد اُذ٤٘٣خ ٝاُٞظ٤ل٤خ كوذ  ك٢اُجشٗبٓظ أُغطش ٖٓ ؽشف الإداسح أٓب اُؼَٔ 

، ص 2018ٓظطل٠،)٢ِ٤ِ ثٔظطِؼ ػبّ ػجش أُششع ثؼجبسح أُ٘بٝثخ ثٔظطِؼ ده٤ن ٝاُؼَٔ اُ

 .(159- 158ص.

 :مخاطر المناوبة اللٍلٍة.9

أًذد دساعخ ؽذ٣ضخ إٔ اُؼَٔ ك٢ دٝساد ٤ِ٤ُخ أٓش شبم ٌُٖٝ أُشبًَ اُظؾ٤خ أُؾزِٔخ ٖٓ   

خ ٝٓشع اُوِت، ًٝشلذ اُذساعخ اُز٢ أعشرٜب ش ٓٔب ًبٕ ٣ؼزوذ عبثوب ٓضَ اُجذاٗٝسائٜب سثٔب رٌٕٞ أًض

عبٓؼخ ٛبسكبسد ك٢ ثٞعطٖ، ٝعٞد ٓخبؽش أػ٠ِ ُلإطبثخ ثٔشع اُغٌش١ ٝاُجذاٗخ ٝٓشع اُوِت ث٤ٖ 

اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ اُذٝس٣بد ا٤ِ٤ُِخ، ٝأًذ اُزوش٣ش إٔ ٓغز٣ٞبد ٛشٕٓٞ ا٤ُِجض٤ٖ ٓ٘خلؼخ ك٢ اُذّ ٓٔب ٣ض٣ذ 

الأػشاع الأخشٟ اسرلبع ٓغزٟٞ ٛشٕٓٞ اُزٞرش  خطش اُغٔ٘خ ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ، ٝرزؼٖٔ

 ا٤ٌُُٞغزشٍٝ ٝاسرلبع ػـؾ اُذّ. 

ٛ٘بى د٤َُ ٓو٘غ ثؾذٝس ٓخبؽشح صائذح  إٔٝأشبس" كشاٗي شجش" ػبُْ الأٓشاع اُؼظج٤خ   

ُٔؼبػلبد ٓشع اُوِت ٝػ٤ِٔخ الأ٣غ ٓشرجطخ ثبُؼَٔ ث٘ظبّ اُذٝساد ٌُٖٝ ا٤ُ٥بد أُؤًذح ؿ٤ش 

ُز٢ خؼؼذ ُزلغ٤ش ا . ًٝبٗذ اُذساعبد اُغبثوخ اُز٢ أعش٣ذ ػ٠ِ اُؾ٤ٞاٗبدٓؼشٝكخ ػ٠ِ عبٗت ًج٤ش

 (.134،ص.2016)ُط٤لخ،ذ ك٢ أُٞد أُجٌشأٗٔبؽ اُّ٘ٞ ٜٗبسا  ٤ُٝلا أًذد أٜٗب رغجج

رٚ ًٔب الأشؼخ اُج٘لغغ٤خ ٝػٞادّ اُذ٣ضٍ " USA Today" ٝأٝػؾذ دساعخ ٗششد ػ٠ِ ٓٞهغ  

٤َِ ٝاُٜ٘بس ٖٓ اُؼٞآَ أُشرجطخ ثبُغشؽبٕ، ٝٛزا اُشثؾ ٖٓ الأٓٞس ،ثبد ا٤ُّٞ اُز٘بٝة ك٢ اُؼَٔ ث٤ٖ اُ

أُلبعئخ ٌُٝ٘ٚ أر٠ ٗز٤غخ دساعبد ًشلذ إٔ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ٤ُلا، اصداد ٗغجخ الإطبثبد ك٤ٔب 

ث٤ْٜ٘ ثغشؽبٕ اُضذ١ ػ٘ذ اُ٘غبء ٝعشؽبٕ اُجشٝعزبد ػ٘ذ اُشعبٍ،٣ٝشٟ اُؼِٔبء إٔ اُؼَٔ ٤ُلا ٓب ك٢ 

ُٚ اٌُض٤ش ٖٓ اُزؤص٤شاد اُغِج٤خ  ٝإٝثبد ث٤ٖ ا٤َُِ ٝاُٜ٘بس هذ ٣ٌٕٞ عججب  ٓجبششا ك٢ ؽذٝس اُغشؽبٕ، ٓ٘ب
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ك٢ اُغغ٤ٔخ ٜٝٓ٘ب ػذّ إكشاص ٓبدح ا٤ُٔلا٤ٖٗ اُز١ رلشص ٤ُلا أص٘بء اُّ٘ٞ، ٝرؼذ ٓبدح ا٤ُٔلار٤ٖٗٞ ٖٓ أُٞاد 

رؼذ ٖٓ أُٞاد اُز٢  أٜٗبؽخ ٖٓ اُّ٘ٞ،ًٔب رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ش٤ؾ اُذٓبؽ ٝرضج٤ذ ُذٟ الإٗغبٕ اُشؼٞس ثبُشا اُز٢

 .(143ص.،2016ُط٤لخ،) رٌبكؼ الأٝساّ

 العىامل المضاعفة لثقل العمل اللٍلٍة: .11

اُلٌش١ ٛبٓب ٝشذ٣ذا  ٣ؼَٔ ػ٠ِ اُشكغ ٖٓ دسعخ  أٝػ٘ذٓب ٣ٌٕٞ اُؼَٔ الإدسا٢ً  بطبٍعة العمل : . أ

ػذّ روجَ اُؼَٔ ا٢ِ٤ُِ، ٝلا ٣ٌٖٔ ُِّ٘ٞ ك٢ اُٜ٘بس إٔ ٣وؼ٢ ثشٌَ ربّ ػ٠ِ اُزؼت اُلٌش١ اُ٘بعْ 

 . ٤ُِ٢ِاػٖ اُؼَٔ 

َ ُٜب اٗؼٌبعبد ٓشػ٤خ ، أُ٘شطبد اُجوبء ٓغز٤وع ك٢ ا٤ُِساُٜ٘ب ك٢ّٞ ُِ٘أُ٘ٞٓبد  تناول الأدوٌة: . ب

 (.31،ص.2010محمد،ٍ. )ػ٠ِ طؾخ اُؼٔب

 التناوبً على العامل:آثار العمل اللٍلً .11

ؤصش عٞاٗت ٓزؼذدح ٖٓ شخظ٤خ ٝٗلغ٤خ اُؼبَٓ اُز١ ٣ٞظق ٤ُلا أٝ ٣وّٞ ثؤػٔبٍ ر٘بٝث٤خ ث٤ٖ ا٤َُِ ر  

 ٝاُٜ٘بس ٝأٜٛٔب ٢ٛ :

 تأثر الإٌقاع البٍىلىجً :  11-1

 ك٢إر ٣ؼشكٚ ؽٔٞ ثٞظش٣لخ" أٗٚ ٗظبّ دٝس١ ُٞظبئق اُغغْ ر٘شؾ ك٢ ٝهذ ٓؼ٤ٖ ٝروَ كؼب٤ُزٚ   

، كزٌٕٞ ٤ٜٓؤح ُِؼَٔ ٝاُ٘شبؽ خلاٍ كزشاد ص٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ خلاٍ كزشاد أخشٟ"،ًٔب ٛٞ اُؾبٍ أخشٟأٝهبد 

ٝر٘خلغ ٤ُلا. ُذسعخ ؽشاسح اُغغْ ،دهبد اُوِت، ػـؾ اُذّ، اُوذساد اُز٤٘ٛخ،ٝاُز٢ ػبدح ٓب رشرلغ ٜٗبسا 

عبػخ ،ؽ٤ش ٣لظَ" ثوبد٣ش ػجذ  ٣24خزِق الإ٣وبع اُج٤ُٞٞع٢ ٖٓ ؽ٤ش أٝهبد اُ٘شبؽ ٝاُخٍٔٞ خلاٍ 

ك٢ ٛزا اُشؤٕ ٝثزًش إٔ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ رضداد خلاٍ عبػبد اُظجبػ ٝرجِؾ أػ٠ِ ٓغز٣ٞبرٜب  ٕ"باُشؽٔ

 إ٠ُخلبع ٓب ث٤ٖ اُغبػخ اُضب٤ٗخ ظٜشا  صْ رجذأ ك٢ الاٗ 1:00اُغبػخ  إ٠ُطجبؽب  9:00ٓب ث٤ٖ اُغبػخ 

ك٢ الاٗخلبع ٖٓ  رجذأٓغبء صْ  8:00إ٠ُ اُغبػخ  4:00ٖٓ اُغبػخ  أخشٟػظشا  صْ رشرلغ ٓشح  4:00

 (. 293-292-291،ص ص ص.2013)أٓ٘خ،عذ٣ذ

اُج٤ُٞٞع٢ اُز١ ٣شرجؾ ثشٌَ ًج٤ش  الإ٣وبعأُغبط ثٜزا  ك٢إٕ أْٛ ٓشٌلاد اُؼبَٓ ٤ُلا رزٔضَ   

ى عبػبد ُِؼَٔ ٛ٘بى عبػبد ُِّ٘ٞ ٝاُشاؽخ، ٝإرا خشط الإٗغبٕ ػٖ ٘بثغبػبد ا٤َُِ ٝاُٜ٘بس، كٌٔب ٛ

أُؤُٞف ك٢ اُطج٤ؼخ ٣ؾذس رؤص٤شا  ػ٠ِ اُغبٗت اُظؾ٢ ُذ٣ٚ ًبػطشاثبد اُّ٘ٞ، اػطشاثبد ا٤ُوظخ، 

.. إٕ اُؼؼ٣ٞخ الإٗغب٤ٗخ رؼشف رـ٤شاد دٝس٣خ ٚ، اُزؼت اُؼؼ٢ِ ٝاُلٌش١ .٤ٔاػطشاثبد اُ٘لظ اُغغ
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رز٤ٔض ثٔشؽِخ ٗشبؽ ٗلظ عغ٢ٔ، ٣ٝوظخ أص٘بء اُٜ٘بس ٝثٔشؽِخ لا ٗشبؽ ٝصّٞ أص٘بء ا٤َُِ،ٝٓشٌِٚ اُؼبَٓ 

ثب٤َُِ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ رؼبد ٝر٘بهغ، لأٗٚ ٓغ٤ش لإٔ ٣٘شؾ ك٢ ٓشؽِخ اُلاٗشبؽ ؽ٤ش ٣ؼطش ُجزٍ عٜذا إػبك٤ب 

خلاٍ كزشح اُؼَٔ ا٤ُِِخ كئٗٚ ٣ز٤ٔض ٓؼظْ اُؼٔبٍ ثبُِّٞ اُخل٤ق ك٢ اُٜ٘بس ؿبُجب  " ٤Lavilleَكأًضش ٣وٍٞ لا

٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ ػذّ الاعزشعبع ٖٓ اُؼبَٓ ثبُٜ٘بس. لأْٜٗ كوذٝا اُزؼٞد ػ٠ِ اُّ٘ٞ ٤ُلا" ٝأُوظٞد اعزشعبع 

زلاٍ ٓشاؽِٚ لا ٣ؼذ ٓغبعب ثبُذٝسح اُطج٤ؼ٤خ ُِّ٘ٞ ؽ٤ش ٣ٌٕٞ الإهبٓخ ٓ٘زظٔب أٝ  اخ الأٓش إٕاُؾ٣ٞ٤خ. 

ػؼبء ٔؾ أٗشطخ ًَ أ٢ٛٝ دائشح ٓ٘ظٔخ ر٘" Devez ٝخبطخ ٓشؽِخ اُّ٘ٞ اُؼ٤ٔن ًٔب أًذ اُذًزٞس دك٤ض

ّٞ ٣ؤصش ػ٠ِ إكشاصاد أُٜبد، ٝإرا ٓظ ٛزا اُ٘ظبّ ٘وض اُ٘ٝأٌُٞٗبد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُِذّ"، كاُغغْ ٝػذدٛب 

ًبٕ ٣ظبة ثبلاخزلالاد  خ ُذ٣ٚ،٣خزَ الإ٣وبع ا٢ٓٞ٤ُ ُِؼبَٓ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زغجت ك٢ ظٜٞس أٓشاع طؾ٤

ٜبد( أٝ أٓشاع اُوِت : ٣وٍٞ اُذًزٞس كشٝلإ"إٔ بٍٝ ٝعجخ ٤ِ٤ُخ إػبك٤خ )أًَ + ٓ٘جاُٜؼ٤ٔخ ٗز٤غخ ر٘

 إ أٓشاع اُوِت ث٤ٖ ػٔبٍ أُ٘بٝثبد هذ اصدادد". اُوِت ٝ اُؼَٔ أُغزٔش ٣ؤصش عِجب ػ٠ِ

اُؼظج٢ ٝؽبلاد ٖٓ اُـؼت ؿ٤ش اُطج٤ؼ٤خ، أٝ الاػطشاثبد اُ٘لظ عغ٤ٔخ ٓضَ اُؼظج٤خ ٝاُوِن   

، ؽ٤ش ٝالإسٛبمخ ،ظٜٞس أٗٞاع اُزؼت ُوشؽخ أُؼذ٣خ ، اػطشاثبد ا٤ُوظؽز٠ ا ٝاُؼذٝا٤ٗخ ٝالاًززبة،

عجغ  خ٤ٓأهذدسعخ اُزؼت ث٤ٖ اُؼَٔ ٤ُلا ٝاُؼَٔ ٜٗبسا ك٢ ٗلظ اُٞظ٤لخ رٌبكئ  ك٢ُٞاس "اُلشم  أٗذ٣وٍٞ 

إٔ ٤ٖ ،ك٢ أطلا ػٖ رؼبًظ ٓشؽِز٤ٖ ث٤ٖ ارغبه٤زا اُزؼت ٗبرظ ٝص٤ِٓٚ:" ٛ ٤ز٢ع٘ٞاد". ٣ٝوٍٞ ًشثٞٗ

 ٓ٘بهغ لارغبم ٗشبؽْٜ ا٢ُٜ٘ٔ". ث٤ُٞٞع٢الارغبم اُذٝس١ إ٠ُ ٗشبؽٚ ٖٓ 

ص٣بدح الأخطبء  إ٠ُٝهِخ اُزش٤ًض ٓب ٣ٌٖٔ إٔ ٣وٞد le stresse  الإعٜبد اُزؼت أٗٞاعُؼَ أثشص   

 .ا٤ُٜ٘ٔخ ٝؽٞادس اُؼَٔ ٝػذّ اُشػب ػٖ أُٜ٘خ

 تأثر الإٌقاع الاجتماعً والأسري:11-2

٣ؾش ػ٠ِ ظٜٞس اػطشاثبد  إٔٓوبثَ سػب ا٢ُٜ٘ٔ ٣ٌٖٔ  الأعش١إٔ اُظشاع  " : laville ٣وٍٞ  

 رشى ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼَٔ"  ػؼ٣ٞخ اُز٢ رلشع ػ٠ِ اُؼبَٓ

صلاس ٓلاؽظبد رزؼِن ثبُؼٔبٍ   ٤ٔ٤Guilleminault et Leger٘ٞ ٤ُٝغ٢ٝػغ ه

 (.292-291-290،ص ص ص .2013)أٓ٘خ،٤ٖثأُ٘بٝ

 اُؼذ٣ذ ٣ز٤ٌلٕٞ ثذٕٝ طؼٞثبد ٣ٝزؾِٕٔٞ  ٣ٞعذ ػبَٓ اُز٤ٌق كشد١ ُغ٤ٔغ ظشٝف اُؼَٔ أُوجُٞخ

ٔ٘بٝة ٝآخشٕٝ لا ٣ز٤ٌلٕٞ ثذٕٝ ػشس خلاٍ كزشاد لا رضآٖ أُلشٝع ٖٓ ؽشف اُزٞه٤ذ اُ

 .أثذا
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  ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛزا اُزٞاصٕ ٝهز٢ ر٘غْ ػٖ اُوذسح ػ٠ِ اُؼَٔ ٓغٔٞػخ ٓخزِطخ ث٤٘ٔب ٛٞ ث٤ُٞٞع٢

 ٛزٙ اُؼ٘بطش ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ اُوذسح. ٝاػطشاة ٝاؽذ ٖٓ

  خ ثذٕٝ اػطشاثبد.ٚ ٣ٌٔ٘ٚ أُٞاط٣ٌِٕٞ ساع ػٖ ؽبُز إٔع٤ٔغ الأؽٞاٍ ٣غت ػ٠ِ اُؼبَٓ ك٢ 

 ؽ٤ش ٣ـ٤ت  أعشرٚ كشادأٝوطبػب ك٢ ػلاهبرٚ ثج٤زٚ ؾذس ؿ٤بة اُؼبَٓ ػٖ ث٤زٚ ٤ُلا، ا٣ٗلزشع إٔ ٣،

اُلشطخ ُلارظبٍ ٠ ُٚ بء اُز٢ رِْ شَٔ الأعشح ،ٝلا ر٘غػٖ ؽذ٣ش آخش ا٤ُّٞ ٝػٖ ٝعجخ اُؼش

ِخ ا٤ُّٞ، ًٝٔب أ٣ؼب لا ٣ٌٔ٘ٚ اُزؾذس ػٖ شؤٕٝ ثبلأث٘بء ٝاُذسدشخ ٓؼْٜ ػٖ أؽٞاُْٜ ٝأشـبُْٜ ؽ٤

ٝالاعزٔبػ٢ . ًَ ٛزٙ الأٓٞس ٣ٌٜٔ٘ب إٔ رؤصش ػ٠ِ اُزٞاكن الأعش١ اُخاُج٤ذ ٝاؽز٤بعبرٚ ... 

ٝاُضٝاط ًزُي ُٜزا أُٞظق اُؼبَٓ ٤ُلا، ٝك٢ ٛزا اُغ٤بم أظٜشد اُذساعخ أُوبسٗخ اُز٢ هبٓذ ثٜب 

إٔ اُؼبٓلاد ٤ُلا ثبُوطبع اُظؾ٢ ٛ٘ب الأعٞأ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزٞاكن اُضٝع٢،  2005ع٣ٞؼ ٗظ٤شٙ 

َٔ أػجبء اد ػ٠ِ رؾٓوبسٗخ ثبُؼبٓلاد ثبُٜ٘بس، ٝأٜٖٗ ؿ٤ش ساػ٤بد ػٖ صٝاعٜٖ، ٝؿ٤ش هبدس

ٖٓ ؽ٤ش اُزٞاكن اُظؾ٢،  الأعٞأعبٗت أٜٖٗ  إ٠ُ، ٝلا ٣شؼشٕٝ ثبُغؼبدح اُضٝع٤خ،اُضٝع٤خ اُؾ٤بح

اُز٢ أًذد ٗزبئغٜب ٝعٞد اػطشاثبد ػ٠ِ  2012ثٖ ٓٞع٠ أٓبٍ ٝؽغظ ٗؼ٤ٔٚ  ٝرغذ دساعخ

٤ٖ، )ع.٣بع% ٖٓ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش اُز٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ثبُٔذا٣ٝخ ا٤ِ٤ُِخ98ٓغزٟٞ اُظؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ 

 . ( 290،291،292،ص 2013

 ٍلٍة:ائح للعاملٍن بنظام المناوبات اللنص.12

ٓٞاعٜخ  إ٠ُرزـ٤ش ك٢ ؽ٤بح اُشخض اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٓٞس ػ٘ذ اعزلآٚ ػَٔ ثٚ ٓ٘بٝثبد ٤ِ٤ُٚ ك٤ؼطش   

عبٗت ثؼغ أُشبًَ اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ  إ٠ُاٌُض٤ش ٖٓ الأٓٞس اُظؼجخ ًؼذّ اُوذسح ػ٠ِ اُز٘ظ٤ْ ٝهزٚ ٛزا 

اُز٢ هذ ٣زؼشع ُٜب، ك٤غت ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ ارخبر ثؼغ اُزذاث٤ش اُلاصٓخ ٝاُ٘ظبئؼ 

 ُزؾغ٤ٖ اُظؾخ ٝاُّ٘ٞ ثشٌَ أكؼَ خلاٍ اُٜ٘بس ٜٝٓ٘ب ٗغذ:

  ُذًزٞس ؽج٤ت اُ٘لغ٢ ا رؼزجش كٌشٙ ع٤ئخ ُِـب٣خ، ٗظشا  ُٔزًشاد إررغ٘ت اُؾجٞة أُ٘ٞٓخ

إٔ أُغٌ٘بد ُٜب رؤص٤ش عِج٢ ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُضّٞ ُٜزا ٣غت رغ٘جٜب. ُِؾظٍٞ ػ٠ِ  "٤ٔ٢شش٘ذاٗدا٣بُ"

رّٞ ع٤ذ اعزخذاّ عذاداد الأرٕ ُؾغض اُؼٞػبء ٝرش٤ًت اُغزبئش اُذاً٘خ ُزؾو٤ن اُؾشاسح ٝػٞء 

 (Pallavi.P ,2009)اُشٔظ.

 ُّ٘ي ثؼذ عبػز٤ٖ كوؾ ٖٓ اُ٘ٞك٢ إ٣وبظّٞ ٓجبششح لأٗٚ هذ ٣زغجت الاثزؼبد ػٖ اٌُبك٤٤ٖ هجَ ا . 

  اُطبهخ  إكشاص إ٠ُٓٔب ٣ؤد١  الأًغغ٤ٖاُو٤بّ ثبُزٔبس٣ٖ ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ رذكن

ٝاُ٘شبؽ خلاٍ عبػبد ا٤ُوظخ. الاثزؼبد ػٖ ٓشبٛذح اُزِلبص ٝ اعزخذاّ أٌُج٤ٞرش ُلزشاد ؽ٣ِٞخ 

 ٠ك٢ٜ رؤصش ثبُغِت ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ. 



 المناوبات الليلية                                 الفصل الثاني

 47 

  اُؼَٔ ٌٜٓ٘ب ثغجت ٗوض اُشاؽخ ك٢  إ٠ُ ي عزؼٞدلأٗ الإعبصح أ٣بّلاؽزلبلاد ٝاُغٜش ك٢ رغ٘ت ا

 ذ١.عٜبصى أُؼ

 ًٛبُِٔؼ الأؽؼٔخ اُظؾ٤خ ٝاُزـز٣خ اُغ٤ذح ٝرغِت اُز٢ رؾز١ٞ ػ٠ِ ٗغجخ ػب٤ُخ ٖٓ اُذ ٕٞ

ػٖ  اُٜ٘ذ عزب٣َ هبئلا:"اثزؼذ BPO AVP ٓغبػذ ػ٤ِٔبد خذٝداكؤٝاُغٌش، ٣ٝؼ٤ق أُبط 

 أٝ ٝعجبد خل٤لخ".  ُي ر٘بٍٝ الأؽؼٔخ راد ه٤ٔخ ؿزائ٤خ ػب٤ُخاٌُبك٤٤ٖ ُِجوبء ٓز٤وع ٝثذلا ٖٓ ر

 ّٞخ ٝالاٛزٔبّ ثٜبالإعبصح ُوؼبء ٝهذ ٓٔزغ ٓغ اُؼبئِ اؿز٘بّ ٣Pallavi.B,2009).) 
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 خلاصة الفصل:

أُ٘بٝثبد ا٤ِ٤ُِخ سؿْ كبئذرٜب ػ٠ِ أُغزٔغ، إلا ث٘بء ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُزًٞسح عبثوب  رغز٘زظ إٔ   

ؽ٤ش ٣غجت ُٚ اخزلاٍ ك٢ رٞاصٕ عغٔٚ  اُج٤ُٞٞع٢ إ٣وبػٚء ػ٠ِ عغٜٔب أٝ أٜٗب رؤصش عِجب ػ٠ِ اُؼبَٓ عٞا

 .ٔخزِلخ ٝاخزلاٍ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ٝالأعش٣خ أ٣ؼب  آُٔب ٣ؤد١ ثٚ إ٠ُ الأٓشاع 
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 :تسييد

لمرحة الشفدية أىسية بالغة بالشدبة لمفخد فيي التي تسكششا مغ أن نعير الحياة التي نخضى  
 لأنفدشا، و مغ أن يكػن لشا إسيام كامل في مجتسعشا.

القادر عمى مػاجية مراعب الحياة و التكيف مع مختمف  فالإندان الستستع بالرحة الشفدية ىػ 
 السػاقف التي تػاجيو.

و نطخا لأىسيتيا سشبحث في ىحا الفرل عغ مفيػم الرحة الشفدية، الشطخيات السفدخة لمرحة  
الشفدية، و كحلظ سشتصخق إلى أىسيتيا و مشاىجيا، مدتػياتيا و معاييخىا، و خرائز الفخد الستستع 

 ية.بالرحة الشفد
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 مفهىم الصحة النفسية:  1

و بكل وأن يذعخ بالخضا عغ ذات الآخخيغ،مع نفدو ومع  والانترارإنيا قجرة الفخد عمى التػافق  
 ىسا:، ولمرحة الشفدية شقان ما في مغ إيجابيات وسمبيات

وتجريب  ،،الأمخاضلجوافع الذخرية الحاجات وىػ نطخي عمسي يتشاول مػضػعات كثيخة كا الذق الأول:
 العمسية في مػضػع الرحة الشفدية. الإخرائييغ الشفدانييغ ،الجراسات والأبحاث 

 . تصبيقي عسمي يتشاول الػقاية مغ السخض الشفدي، و تذخيز و علبج الأمخاض الشفدية الذق الثاني:
 (.01-05،ص ص.5102) حديغ،

 وىشاك عجة تعاريف لمرحة الشفدية ومشيا نجج:

الحي يعير فيو ، أي يعخفيا "مشدي" أنيا قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو وتػافقو مع السجتسع  
سلبمة  الفخد مغ الرخاعات الجاخمية ، وقجرتو عمى التكيف مع الػسط الحي نعير فيو مع متغيخات البيئة 

 (.51ص. ،5110حدغ،مغ حػلو.)  والاجتساعيةالسادية 

 وانفعاليا" بأنيا حالة دائسة ندبيا يكػن فييا الفخد متػافقا نفديا  كسا عخفيا أيزا"  حامج زىخ 
قجراتو  واستغلبل، ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ ، ويكػن قادرا عمى تحقيق ذاتو  واجتساعيا

ة سػية وإمكانياتو إلى أقرى حج مسكغ ويكػن قادرا عمى مػاجية مصالب الحياة ، وتكػن شخرية متكامم
 (.52 ،ص.5155،حدغ وأسامة سمػكو عاديا بحيث يعير في سلبم ) ، ويكػن 

"إن الرحة الشفدية ىي تػازن بيغ الغخائد والخغبات الخاصة ، والحات  :وبعس السفدخيغ يقػلػن  
:  القجرة عمى التأرجح بيغ الذظ واليقيغ، فالتأرجح يسشح بأنيارحة الشفدية ، والزسيخ " وأحيانا تعخف ال

نة فلب يتصخف إلى حج الخصأ ويػفخ لمفخد السعادلة والقػة اللبزمة للبنصلبق والتستع الإندان  السخو 
 (.4 ،ص.5111، عبج السشععوالتكيف.)

،  ما يخامفعخفيا بأنيا  حالة وججانية مخكبة ، مغ الإحدان بأن كل شيء عمى أما " عبج الخالق "  
وىي الإحداس بالدعادة مع الحات ومع الآخخيغ ، وأيزا تذسل سلبمة العقل والذعػر بالأمغ والصسأنيشة 

 (.511ص. ،5155شيخة،.)  الاجتساعي، مع نذاط وحيػية ،أي أنيا التػافق الشفدي والتػافق 
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مجى أو درجة  عخفيا أيزا كل مغ " فؤاد الخالجي وسعج الجيغ العمسي " بأن مفيػم الرحة الشفدية ىػ
وفي التػافق الخارجي في علبقاتو ببيئتو  السختمفة،نجاح الفخد في التػافق الجاخمي بيغ دوافعو ونػازعو 

 .(01 ،ص.5112،  ودلال السحيصة.)فؤاد

وندتشتج أيزا مغ خلبل التعاريف الدابقة أن الرحة الشفدية تعشي قجرة الفخد عمى التػافق مع  
، وأن يكػن قادرا عمى التكيف والعير بدلبم مع مجتسعو ، التستع بجػدة نفدو ومع الآخخيغ مغ حػلو

الحياة الشفدية والجدجية وكحلظ الاجتساعية، وأيزا أنيا الدمػك الدػي الحي يرجر مغ الأفخاد وسلبمتيع 
 مغ الأعخاض السخضية.

 تطىر الاهتمام بالصحة النفسية قديما وحديثا: 2

بالغ مشح فجخ التاريخ إذ بيشت الجراسات أن الخجل البجائي كان لقج حطيت صحة الإندان باىتسام  
يعتقج دائسا بػجػد مخمػقات لا يخاىا لكشو يدسع أصػاتيا في عرف الخياح وحفيف أوراق الذجخ وفي 
صػت الخعج والأمصار وفي خخيخ ماء الأنيار وكانت ىحه السخمػقات غامزة بالشدبة لو فأخح يترػرىا 

 ذخ ،وحدب بعزيا خيخا والآخخ شخيخا .تتقسز الحيػان والب

وكان مغ بيغ رجال الكبائل مغ ىع أقجر عمى الاترال بتمظ السخمػقات وتصػيعيا لمخيخ أو  
فكانػا كيشة القبيمة وسحختيا ،لجأ إلييع الشاس في الأزمات والسخض فابتجع الكيشة بعس العقاقيخ  الذخ.

 السعالجيغ.التي كانت تذفي بعس الأمخاض وكانػا الأشباء و 

ومغ الججيخ بالحكخ إن مجخل الحجيث عغ تصػر الاىتسام بالرحة الشفدية مبجعػن في ضػء  
الاىتسام بالدمػك الذاذ أو السخض الشفدي وذلظ بدبب  اىتسام الباحثيغ في الرحة الشفدية بالسخضى 

الشفدية  أن عجدا  الشفدييغ أكثخ مغ اىتساماتيع بالأسػياء ، وقج لاحطشا لجى استعخاض مطاىخ الرحة
مغ عمساء الشفذ حاليا يخكد عمى دراسة الدمػك الدػي أكثخ مغ الدمػك الذاذ ويسكغ القػل أن ما وصل 
إليو عمع الرحة الشفدية اليػم مغ تصػر وتقجم م يأت إلا بعج كفاح مخيخ أستسخ قخونا شػيمة، وتع عبخ 

 : مخاحل عميسة وتاريخية عجيجة يسكغ استعخاضيا كالآتي
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 طور الاىتسام بالرحة الشفدية القديسة:تأولا : 

وتتزسغ حزارات مخحمة ما قبل العمسية وىي السخحمة الدابقة مغ القخن الدابع العاشخ وتتغمغل  
 :عسقا إلى ما قبل السيلبد فقج كان يشطخ إلى الاضصخابات الشفدية اعتبار مرجرىا إلى اتجاىيغ

 الاتجاه الذيطاني في تفدير الدموك:  . أ

إذ كان يشطخ إلى السخضى الشفدييغ نطخة خػف ،فكان يدػد الاعتقاد بان ىؤلاء تمبديع روح  
مخعبة ومطمسة ويعحبػن  أماكغيقيجون بالدلبسل ويػضعػن في  وكانػايدسػن بالسمبػسيغ ،  وكانػاشخيخة ،

يعخضػن عمى  وكانػابذجة إلا حج محاولة إحجاث ثقػب في جساجسيع ،بيجف استخخاج الأرواح الذخيخة 
 الشاس بغخض التدمية بيع.

الآلية بدبب تقسز  غزبوكانت الفكخة الدائجة عغ قجماء السرخييغ أن الأمخاض تشذأ بفعل  
بعج دخػليا لمجدع مشيا مغ يريب العطام  الأرواحأرواح السػتى لجدج  السخيس وامتلبكو ، وأن ىحه 

و يعير عغ لحسو، وقج يسػت السخيس وقج يكػن ومشيا مغ يفتظ بالأمعاء ومشيا مغ يذخب دم السخيس أ
بالاستصاعة شخدىا قبل أن تفتظ بو، لحلظ كان مغ أىع دعائع علبجيع الصلبسع والدحخ لصخد الأرواح 

 الخصيخة بالتعاويح والخقي ،واستخجام علبج لسجاواة الأضخار الجدسية .

ييغ الحيغ يتجدجون لمشاس وكان اليػنانيػن القجماء يخون أن السخض العقمي مغ عسل الذياش 
،وقالػ أن ىشاك شياشيغ شيبة وأخخى شخيخة، في ضػء السخض الحي يريب الفخد فالرخع يدسػه 

  و تفخض عمييع الحساية باسع الخوح الصيبة. باحتخامبالسخض السقجس، السخضى بو يعاممػن 

ونيا، وكان السجشػن وكان العخب في الجاىمية يعتقجون في الجغ ويخافػنيا وكانػا أحيانا يعبج 
عشجىع رجل صخعتو جشية، أما السجشػنة فيي امخأة صخعيا جشي...... لكغ التاريخ لع يحكخ أن العخب 

 حتى في العرخ الجاىمي ، كانػا يعحبػن مخضاىع بقدػة مثمسا كان الحال لجى اليػنانيػن والخومانيػن.

ال الجيغ عمى أفكار الشاس وعقػليع وبعج سقػط الحزارة الخومانية، ازدادت سيصخة الكيشػت ورج 
 .(51 -52،ص ص. 0821)سعج ، .وكان الاتجاه الذيصاني سائجا
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 الاتجاه الطبيعي في تفدير الدموك: . ب

محاولة بعس في خزع الاتجاه الذيصاني في تفديخ سمػك السخيس ،ضيخ التفديخ الصبيعي لو،  
أكج "جاليشػس" اعتساد الدمػك والحياة إرجاع ىحا الدمػك إلى عػامل جدسية شبيعية إذ السفكخيغ، 

الانفعالية عمى الجدع مؤيجا فكخة أبقخاط في الاختلبلات التي تصخأ  عمى الجياز العربي تؤدي إلى معطع 
  .عمل للئندان وأمخاضو والػاقع أن ىحا الاتجاه الصبيعي كان شسعة صغيخة في ليل شجيج الدػاد

م السختمفة لمسخضى الشفدييغ والعقمييغ كانت  تختمف ولا شظ أن معاممة العخب في عرػر الإسلب 
في كثيخ مغ الأوجو عغ تمظ التي كان يمقاىا ىؤلاء السخضى في الغخب إبان العرػر الػسصى والقجيسة 

 ولعل ذلظ يخجع إلى : 

 .العقيجة الإسلبمية تشييشا عغ سػء السعاممة و القتل 
  سة.حالخ  إلىبجعػتيا  الإسلبميةالعقيجة 
  العخب بخواد اليػنان في الصب. أشباءتأثخ 
 اىتسام الخمفاء السدمسيغ وحكام العخب بإقامة السدتذفيات. 

 حديثا:ثانيا: تطور الاىتسام بالرحة الشفدية 

في عرخ الشيزة ،ضل السخضى بأمخاض عقمية يعانػن الاضصياد والقدػة ،ومطاىخ محاكع  
وا مغ فكخة تسمظ الذيصان بالبذخ ،إلا أنيع لاقػا التفتير وكان ىشاك مغ شحوا عغ الفكخ الدائج وسخخ 

العحاب لدخخيتيع ىحه ،ويسكششا تتبع الاىتسام بالرحة الشفدية في القخون الحجيثة عغ شخيق استعخاض 
 السخاحل التالية:

 .مخحمة الإصلبح والتشػيخ 
 .مخحمة الاكتذافات العمسية والصبية 
 .مخحمة حخكة الخعاية الرحية والعقمية 
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 مرحمة الإصلاح والتشوير: . أ

مغ القخن الثامغ عذخ وضحت مخحمة ججيجة في معاممة مخضى العقػل وذلظ  الأخيخفي العقج  
استخجام العلبج  0310في كل مغ إنجمتخا وفخندا ،ففي باريذ حاول رئيذ أشباء  في مذفى عام 

ات وتحرل عمى إذن مغ السعشػي وذلظ بإضيار السعاممة الصبية بجلا مغ معاممتيع كسجخميغ وحيػان
حكػمة الثػرة الفخندية لتخميز السخضى مغ الدلبسل التي يقيجون بيا، وقج اكتذف انو عشجما أزال ىحه 

 لمسخضى بحخية التجػل في السدتذفى أصبحػا أكثخ شػاعية وأدى ذلظ إلى شفاء بعزيع الدلبسل وسسح 
 في إنجمتخا.وفي نفذ الػقت حجث ما يذبو ذلظ 

بأن ىحه السخحمة مخحمة انتقال حكيقي مغ الاتجاه الذيصاني إلى الاتجاه الصبيعي في  ويسكغ القػل 
 تفديخ الدمػك الغخيب او السخضي.

 مرحمة الاكتذافات العمسية والطبية: . ب

القخن التاسع عذخ إلى تحػل في رعاية السخضى مغ مجخد  أواخخأدت الاكتذافات الصبية في  
كثيخا مغ السفاليع الخاشئة حػل  ومحيالعصف إلى العلبج والذفاء فقج تقجم عمع الأعراب وعمع الشفذ 
 السخض والسخضى ،وقج تسيدت ىحه الفتخة بطيػر أربعة اتجاىات:

 :أو عيػب وراثية أو اختلبل في  وىػ الحي يخد سمػك السخيس إلى تمف في السخ الاتجاه العزوي
 الغجد.

 :وىػ الحي يخد السخض إلى عػامل نفدية. الاتجاه الديكولوجي 
 : وىػ الحي يخجع الاضصخابات الشفدية إلى أعساق الذخرية وصخاعاتيا.الاتجاه الشفدي الداخمي 
 :ػافكية وىػ الحي يخجع سمػك السخيس إلى التعمع بػصفو عادات سمػكية غيخ ت الاتجاه الدموكي

 متعمسة نتيجة مثيخات خارجية.
 مرحمة حركة الرعاية الرحية والعقمية: . ت

في إقامة دعائع رعاية الرحة الشفدية للؤفخاد فقج  51شارك أفخاد كثيخون وعجيجون خلبل القخن  
دعا فارلي في فخندا إلى إنذاء عجد مغ الجسعيات بيجف إعادة التكيف الاجتساعي لمجانحيغ والسجخميغ، 

، وتعصي بعس 0283خ بعس السخاجع أن فشمشجا شيجت إنذاء مؤسدة لخعاية الرحة الشفدية عام وتذي
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السرادر أىسية كبيخة ل:"كميفػرد بيخز" في مجال الرحة الشفدية، فقج أصيب بيخز بسخض نفدي دفع بو 
 (51 -52،ص ص. 0821)سعج ،إلى عجد مغ الأمخاض العقمية لسجة سشتيغ.

 للصحة النفسية:النظريات المفسرة    3

 مفهىم الصحة النفسية من منظىر مدرسة التحليل النفسي: . أ

فيخى فخويج أن الذخز الستستع بالرحة الشفدية ىػ الذخز القادر عمى الحب والعسل   
فية تشسية والإنتاج، وركد في نطخيتو عمى الرخاعات التي تعيق الرحة الشفدية ولكشو لع يخكد عمى كي

 أجيدةعمى التػفيق بيغ  الأناعشج فخويج في قجرة وتتسثل الرحة الشفدية الجيجة  ،الإندان لرحتو الشفدية
مصالب الػاقع أما "أدار" و الذخرية السختمفة ومصالب الػاقع لأنو يػجج دائسا صخاع بيغ مصالب الميػ 

حتو ليا دورا في تشسية الذخرية وتجاوز مذاعخ الشقز وتحقيق ص الاجتساعيةفيخى أن أساليب التشذئة 
الشفدية ،وإن وجػد ىجف أما م الفخد يدعى لتحكيقو يعسل عمى تكػيغ شخرية قػية قادرة عمى مػاجية 

 متصمبات الحياة.

في تكػيغ  الاجتساعيةأما "فخوم" كان رأيو مغايخا تساما لخأي فخويج حيث أكج عمى دور العػامل  
،بيشسا السجتسع السثالي  اعتساديةالذخرية واعتبخ أن السجتسع التدمصي يؤدي إلى نسػ شخرية سمبية 
 يؤدي إلى نسػ شخرية مشتجة قادرة عمى الحب وتتستع بالرحة الشفدية.

 مفيوم الرحة الشفدية من مشعور السدرسة الدموكية: . ب

ن عسمية التعمع تحجث نتيجة لػجػد الجافع والسثيخ وأ تخى ىحه السجرسة أن الدمػك يشذأ مغ البيئة، 
)الدمػك(ولكي  يقػى الخبط بيغ السثيخ  الاستجابةبسعشى أنو إذا وجج الجافع والسثيخ حجثت  والاستجابة
 (50-8،ص ص.5151)زيشب وحشان، دون تعديد الاستجابةلابج مغ التعديد أما إذا تكخرت  والاستجابة

وتقخر ىحه السجرسة أن  أي إضعاف التعمع، والاستجابةبيغ السثيخ   كان ذلظ عاملب عمى إضعاف الخابصة
 الشاس يقػمػن بدمػك سػي معيغ لأنيع بيحا الذكل نتيجة لمتعديد.

 استجاباتإن مفيػم الرحة الشفدية عشج الدمػكييغ يتحجث باستجابات مشاسبة لمسثيخات السختمفة ، 
 اكتدابق والتػتخ وعميو يتمخز مفيػم الرحة الشفدية وفقا ليحه الخؤية في القجرة عمى بعيجة عغ القم

عجيجة ليحه  انتقاداتوقج وجيت  عادات تشاسب مع البيئة التي يعير فييا الفخد وتصمبيا ىحه البيئة،
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ني وعجم ومغ أىسيا التخكيد عمى أىسية التعديد الخارجي والجوافع الخارجية لمدمػك الإندا السجرسة،
 الدمػك. ىحا بالتفكيخ والعػاشف والذعػر وانعكاس ذلظ عمى اىتساميا

 مفيوم الرحة الشفدية من مشعور السدرسة السعرفية: . ت

سكغ الفخد مغ السحافطة عمى ، تعمى تفديخ الخبخات بصخيقة مشصكيةتخى السجرسة السعخفية القجرة  
باستخجام ميارات معخفية مشاسبة لسػاجية الأزمات وحل السذكلبت وعميو فإن الذخز الستستع  ،الأمل

السعخفية السشاسبة لمتخمز مغ الزغػط  الاستخاتيجيات استخجامبالرحة الشفدية ىػ فخد قادر عمى 
ام يدسح لميأس بالتدمل إلى نفدو وصاحب ىحه الشطخية ىػ "ويمي ولا أملدحة فالشفدية ويحيى عمى 

 ." وتؤمغ ىحه الشطخية بسا يمي ىيخست

خة والأشباه والمغة الحاك الإدراك، التفكيخ،مػك دراسة العسميات العقمية مثل يجب عمى عمساء الد 
تشسية الذعػر واستعسال الصخق السػضػعية  ،سميات العقمية مع الحياة اليػمية، تصبيق العوحل السذكلبت

 (.50-8،ص ص.5151، نزيشب وحشاالتأكيج مثل ىحا الذعػر.)

 الصحة النفسية: أهمية 4

والتكامل بيغ الأفخاد  والاستقخارالأىسية الكبخى التي تعػد عمى الفخد والسجتسع فيي تدرع الدعادة  
التي قج تؤثخ  الاجتساعيةالأساليب العلبجية الدميسة والستػازنة لمسذكلبت  اختياركسا ليا الجور السيع في 

في سلبمة عسمية الشسػ الشفدي لمفخد ،ويسكغ تمخيز بعس الشقاط السيسة لأىسية الرحة الشفدية عمى 
 الشحػ الآتي:

تكػن سمػكياتو سميسة  الرحة الشفدية تجعل الفخد متػافقا مع ذاتو متكيفا مع مجتسعو ،فغالبا ما 
والسجالات  الاقتراديومحبػبة ومخضية لسغ حػلو ،كسا أن لمرحة الشفدية الأىسية الكبخى عمى الرعيج 

ن الفخد الستستع بالرحة الشفدية قابل لتحسل السدؤولية أ،حيث  الاجتساعيةوتحقيق مبجأ التشسية  الإنتاجية،
قرى فالذخرية الستكاممة لمفخد تجعمو أكثخ فاعمية واستعسال شاقاتو وقجراتو وكفاءاتو إلى الحج الأ

 وإنتاجية.
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حة أفخاد مدتقخيغ وأسػياء ، فكمسا كان الأىل يتستعػن بالقجر السشاسب مغ الر تشذئإن الرحة الشفدية 
الشفدية كانت إمكانية  تشذئتيع لأشفال أسػياء نفديا أكبخ ،فالأسخة السدتقخة نفديا تتستع بالتساسظ وبالقػة 

جاخمية والجاخمية، وبالتالي فيي تديج السجتسع قػة وتساسكا ،الرحة الشفدية فعالة لحات الفخد فيي تتيح ال
الفخصة بفتح آفاق لشفدو والقجرة عمى فيع ذاتو والآخخيغ مغ حػلو وتجعمو أكثخ مقجرة عمى سيصخة وضبط 

 ستجابات غيخ الدػية.والانفعالات والخغبات وتػجيو الدمػك بذكل سميع بعيجا عغ الاالعػاشف 

تستع الفخد بالرحة الشفدية تجعمو أكثخ قابمية لمتعامل الايجابي مع السذكلبت السختمفة وتػازن  
الانفعالات عشج الػقػع تحت الزغػط الحياتية السختمفة والتعب عمييا ،وتحسل السدؤوليات دون اليخوب 

تو خالية مغ التػتخات والسخاوف والذعػر الجائع والاندحاب ،حيث تػلج الاستقخار الحاتي لمفخد ،فتكػن حيا
 (558،ص.5102.)باسسة وانترار،الحاتي والأمانندبيا باليجوء والدكيشة 

 الصحة النفسية :  مناهج 5

 مغ مشاىج الرحة الشفدية نجج:

  وىػ مشيج  إنذائي يتزسغ زيادة الدعادة والكفاية والتػافق لجى الأسػياء  : الإنسائيالسشيج
شخيق  (10-11،ص ص.5118)عبج الفتاح،والعادييغ خلبل رحمة نسػىع حتى يتحقق ذلظ عغ 

تػى مسكغ مغ الرحة الشفدية ،ويتحقق ذلظ عغ شخيق دراسة دالػصػل بيع إلى أعمى م
لدميع ، ومغ خلبل رعاية مطاىخ الشسػ جدسيا وعقميا ، الإمكانات والقجرات وتػجيييا التػجيو ا

 وانفعاليا. اجتساعيا
 :الشفدية وييتع  والأمخاض والاضصخاباتيتزسغ الػقاية مغ الػقػع في السذكلبت  السشيج الوقائي

بتعخيفيع بيا بالسخض ليقييع مغ أسباب الأمخاض الشفدية  اىتساميعسػياء والأصحاء قبل بالأ
بأول ولمسشيج الػقائي ثلبث مدتػيات وىي محاولة مشع حجوث السخض ومحاولة وإزالتيا أولا 

تذخيرو في مخحمتو الأولى بقجر الإمكان ومحاولة تقميل أثخ إعاقتو وإزمان السخض ، ويصمق 
 البعس عمى السشيج الػقائي التحريغ الشفدي.

 :ة حتى العػدة إلى والأمخاض الشفدي والاضصخاباتويتزسغ علبج السذكلبت  السشيج العلاجي
حالة التػافق والرحة الشفدية وييتع بأسباب السخض الشفدي وأعخاضو وتذخيرو وشخق علبجو 

 (.10-11 ،ص ص.5118عبج الفتاح،وتػفيخ السعالجيغ والعيادات والسدتذفيات الشفدية)
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 خصائص الفرد المتمتع بالصحة النفسية : 6

الخرائز يتستع بقجر كاف مغ الرحة الشفدية يجب أن تتػفخ بعس مغ  لكي نقػل أن فخدا ما 
 نجج:ومغ بيشيا  ،لجيو

 التػافق : ويتزسغ جانبيغ وىسا : . أ
  السيشي والسجرسي. والأسخي، الاجتساعيأن يذسل التػافق  :الاجتساعيالتوافق 
 :وىػ الخضا عغ الشفدي. التوافق الذخري 

الحات وتقبميا ،الصسأنيشة  احتخام،  والأمغويعشي ذلظ الخاحة  الذعور بالدعادة مع الشفس : . ب
 . والتدامح مع الحات

، اجتساعيةالآخخيغ وإقامة علبقات  احتخامويطيخ ذلظ مغ خلبل  الذعور بالدعادة مع الآخرين: . ت
، 5112، ابتداملمجساعة وتحسل السدؤولية .) الانتساءالتعاون مع الآخخيغ والثقة فييع ،

 (.50.ص
 السعقػلة. الاجتساعية دائسا، والحداسيةويعشي التحخر مغ مدايخة الػاقع  إدراك الواقع: . ث
 ويعشي الإقبال عمى الحياة  بشذاط ومثابخة وتخصيط. السقدرة عمى توظيف الطاقات والإمكانات : . ج
ويعشي الخمػ مغ الأنساط الدمػكية السراحبة  من الأعراض العرابية : الخمو الشدبي . ح

 ،القمق والتػتخ الشفدي . الاكتئابالشفدية مثل  للبضصخابات
 والأمانة، مثل العجلبيا  والالتدامويعشي تبشي إشار مغ الكيع الإندانية  وإنداني:نبشي إطار قيسي  . خ

 الػفاء.
وعجم  الانفعاليويعشي الثبات وعجم التشاقس  الشفس:والسقدرة عمى ضبط  الانفعاليالشزج  . د

 السػاقف السذابية.إزاء  الانفعاليالتحبحب 
 ويعشي بتحجيج الفخد لأىجافو بسا يتفق مع حاجاتو وتعجيميا بديػلة عشج الحاجة. التوجو الذاتي : . ذ
بيغ جػانب الذخرية والسقجرة عمى مػاجية الذجائج وتحسل  الاتداقويعشي  لذخرية:ل اتكام . ر

 .(035 .ص،5102شافية وىاجخ،الإحباط )
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 مستىيات الصحة النفسية: 7

الرحة الشفدية حالة غيخ ثابتة ، وتتغيخ مغ فخد إلى آخخ ، ومغ وقت  إلى آخخ لجى بسا أن  
نفذ الفخد ومغ مجتسع إلى آخخ فإن ذلظ يعشي أن الرحة الشفدية تتػزع حدب درجات ومدتػيات 

 مختمفة ، ويسكغ أن نحجد خسذ مدتػيات وىي كالتالي:

ك القػيع أو التػافق السختفع ،السحققػن السدتػى السختفع : وىع أصحاب الأنا القػية أو الدمػ  . أ
 تقخيبا. %5.2لحواتيع وتبميغ ندبة الأفخاد في ىحه السجسػعة 

وىع يقمػن عغ السدتػى الأول قميلب وليع سمػك جيج وتبمغ ندبتيع  السدتػى فػق الستػسط: . ب
 تقخيبا.  01.2%

سختفعة والسشخفزة مغ السدتػى الستػسط )العادي(: وىع يقعػن في الػسط بيغ الرحة الشفدية ال . ت
مسيداتيع أن لجييع جػانب قػة ونػاحي ضعف يطيخ أحجىا أحيانا ،ويتخك مكانو للآخخ أحيانا 

 ويسثمػن أكبخ فئة. % 52أخخى وتبمغ ندبتيع حػالي 
السدتػى أقل مغ الستػسط: وىع مغ يقمػن عغ السدتػى العادي في مدتػى الرحة الشفدية  . ث

والدمػك غيخ السقبػل وىع الفاشمػن في تحقيق ذاتيع ويشجرج  ويتدسػن بجرجة مغ سػء التػافق
 تقخيبا .  %01.2تحت ىحا السدتػى بعس أنػاع الانحخافات غيخ الذجيجة، وتبمغ ندبتيع 

في الدمػك لجييع مذكلبت  اضصخابأقل درجة مغ سػء التػافق وأعمى وليع  السشخفس: السدتػى  . ج
معقجة ويسكغ أن يربحػا خصخا عمى أنفديع أو عمى الآخخيغ ولحا فيع يتصمبػن العدل في 

 تقخيبا. %5.2وتبمغ ندبتيع خاصة، مؤسدات 

والسؤشخات الجالة  الدمػكياتتػاتخ فدية تحجد حدب السعيار الإحرائي بإن مدتػيات الرحة الش 
أكبخ قجر مغ مؤشخات الدػاد كمسا ارتفع مدتػى الرحة الشفدية  اجتسعا عمى سلبمة الرحة الشفدية فكمس

مدتػى الرحة  انخفسالرحة الشفدية كمسا  اضصخاباتالتي تجل عمى  الدمػكياتوكمسا كان مجسػع 
 .(18-12،ص ص5151، عائذةالشفدية .)
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 معايير الصحة النفسية: 8

يسكغ الاعتساد عمييا لتحقيق الرحة الشفدية لمفخد والسجتسع الحي يعير  أساسيةلابج مغ معاييخ  
 فيو ومغ ىشا نجج:

يعتسج عمى الأشخ السخجعية للؤفخاد أي نحكع ذواتشا وكيانشا التي لجيشا ،والدمػك  :السعيار الذاتي . أ
نكيس بيشسا الذأن  ،ه صحيحانعتقجما  مع ما نخغب فيو وىحا يتلبءمالدػي في نطخنا ىػ ما 

 ذلظ.
يتكيفػا مع البيئة التي يعيذػن فييا  يخى ىحا السعيار أن عمى الأفخاد أن لا : الاجتساعيالسعيار  . ب

أن يعسمػا في سبيل بشاء وتجعيع الكيع والأىجاف والأنذصة الخاصة بالجساعة فحدب بل عمييع 
ولكغ إذا تكيف لأن إذا خخج الفخد عمى ىحه السعاييخ التي تدػد السجتسع اعتبخ سمػكو شاذا 

 بصخيقة تتفق مع ىحه  السعاييخ والكيع يعتبخ سمػكو مؤشخا عمى الدػاء.
 ،الػاحجة يعتسج عمى  درجة تكخار الدمػك وشيػعو بيغ أفخاد الجساعة السعيار الإحرائي : . ت

الجساعة فيػ سمػك سػي أما الدمػك الحي يرجر  إشارفي  الأغمبيةيرجر عغ  يفالدمػك الح
 ار ىحه الجساعة فيػ غيخ سػي.عغ أقمية في اش

وىػ معيار يتفق مع الاتجاه الإيجابي في تحجيج الرحة الشفدية وىػ بسثابة  السثالي: السعيار . ث
الحي يخالف الاتجاه الدمبي في تحجيج التكيف الدػي الحي يخى أن الدػاد يتسثل في  الاتجاه

 الخمػ مغ السخض.
يشطخ إلى أن كل سمػك لو مطيخ وضيفي والذحوذ يسكغ في  السعيار الشفدي السوضوعي : . ج

 الاضصخابات التي يبجو في الدمػك ووضيفتو.
 تقزيو يخى السعتسجيغ عمى ىحا السعيار بأن الدػاد يكػن في الدمػك وفق ما السعيار الطبيعي : . ح

 انحخاف الصبيعة أو تقتزيوالصبيعة ،أما الذحوذ فيطيخ عشجما يقػم الإندان بدمػك مشاقس ليا 
-011-015، ص ص ص.5112فؤاد ودلال،بالغ في سمػك ما عغ شخيق شبيعتو الأصمية )

014.) 
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 الفرـــــل: خلاصة

عمى السعمػمات السحكػرة سابقا ندتشتج أن لمرحة الشفدية أىسية كبخى في حياة الإندان  بشاءا 
في   الاجتساعيوضخورية في كل مخحمة مغ مخاحل العسخ، فيي تداعجه  عمى التكيف والتػافق الشفدي 

عمى  بالإيجابشتى مجالات حياتو، وليحا سشقػل أن إذا تػافق الفخد مع ذاتو ومع مجتسعو سيؤدي ذلظ 
جيجا مسا يداعج عمى نسػه برفة خاصة وعمى تصػر ورقي مجتسعو برفة  داءأوضائفو الحياتية  أداء

 عامة.
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 تمهيد:

تعجّ ميشة التسخيض مؽ أنبل السيؽ، إذ تحتل مكانة ىامة في الشغام الرحي في جسيع دول العالؼ  

مؽ السؾت، كسا  وإنقاذهبحيث لا يسكؽ الاستغشاء عشيا في كل الأحؾال لأنيا تداعج الفخد عمى الذفاء 

 يعتبخ السسخض والسسخضة عشرخا أساسيا في الفخيق الرحي إلى جانب الأطباء.

وقج تظؾرت ميشة التسخيض لتذسل اختراصات فخعية ميسة، فيشاك مسخضي التخجيخ في غخف  

 العسميات والسسخضيؽ في أقدام تسخيض الشداء والتؾليج ... إلخ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 التمريض                          الفصل الرابع

 65 

 مفهوم التمريض: 1

وجيات نغخ عمساء الرحة في بيان السرظمح الحكيقي لمتسخيض، ما بيؽ تعاريف ضيقة اختمفت  

وتعاريف واسعة مع كؾنيا تتفق مع بعزيا عمى مفاليؼ محجدة، ولكي نرل إلى السفيؾم الحكيقي 

 لمتسخيض لا بج مؽ استعخاض بعض ىحه التعاريف ومؽ بيشيا نجج:

بؾاسظة السسخض بقرج السداعجة لمفخد مخيزا أو عخفتو مشغسة الرحة العالسية بأنو عمؼ يؤدي  . أ

سميسا لمكيام بالأنذظة التي تداىؼ في الارتقاء برحتو او استعادة صحتو في حالة مخض 

 .(586 .، ص0202)إبخاليؼ، 

أما "الجشابي وحدؽ" بأنو عمؼ وفؽ وميارة إذ ييتؼ بالإندان ككل لتحديؽ وضعو الشفدي   . ب

والجدسي والاجتساعي، وذلػ عؽ طخيق تقجيؼ أفزل خجمات التسخيض في حالة مخضو 

 (.26 ص.،0202، سعج الجيؽ وسيامومداعجتو عمى تمبية حاجاتو الزخورية )

مة بذكل مدتقل أو بالتعاون للؤفخاد مع جسيع ويعخف أيزا بأن التسخيض ىؾ الخعاية السقج . ت

الاعسار سؾاء كانؾا مخضى أو أصحاء، ويذسل التسخيض تعديد الرحة والؾقائية مؽ الأمخاض 

 (.,P.120208 Meriem, Djouher, ورعاية السخضى والسعاقيؽ والسعتخضيؽ )

حية معيشة للارتقاء كسا يسكؽ تعخيفو بانو تقجيؼ خجمتو بذكل مباشخ لإندان يعاني مؽ مذكمة ص . ث

 .(02 .، ص0202فخح فجوى،  و بحالتو ومداعجتو عمى استعادتيا )إيسان صبخا

وندتشتج مؽ خلال التعاريف الدابقة بان التسخيض ميشة في القظاع الرحي تخكد عمى رعاية  

 الأفخاد والأسخ والسجتسعات حتى يتسكشؾا عمى البقاء أصحاء والعشاية بيؼ.
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 التمريض:لمحة تاريخية عن  2

ليذ مؽ الديل أبجا تجويؽ تاريخ التسخيض، فإن كانت مسارسة الظب ووجؾد الأطباء يخجع إلى  

الحزارات البعيجة مثل الحزارة الريشية واليشجية والسرخية الفخعؾنية والحزارات الاغخيكية العتيقة 

 يؽ أصعب مؽ ذلػ.والخومانية ... فإن تحجيج تاريخ مسارسة التسخيض أو عيؾر السسخضات والسسخض

فقج عخفت مسارسة التسخيض عبخ مختمف العرؾر بتأثيخ مختمف الحزارات تقجما بظيئا، وفي  

بعض الأحيان متقظعا، وىكحا كان التسخيض لا يعشي شيئا أو يقترخ عمى دور الجعؼ العاطفي، ومع 

 في تشفيح ميشة الظب.مخور الؾقت بجأ في اشتسالو تظبيق الؾصفات الظبية ليربح اليؾم مكسلا أساسيا 

وعبخ عرؾر ما قبل التاريخ لؼ يكؽ يدسح التشغيؼ الاجتساعي الأولي لمذعؾب البجائية سؾى  

بالاكتداب التجخيبي لبعض العلاجات الأساسية، فسثلا كانت الأم تتجخل في العلاج بفزل دورىا الستسثل 

ارا )أعذاب، نار ...( وبالحفاظ عمى في تحزيخ الظعام وتخبية الأطفال مؽ خلال تجشبيا كل ما يبجوا ض

 أولادىا وجخحى صيادي القبمية وذلػ مؽ خلال علاج الإصابات باستعسال الأعذاب أو التخاب.

مشح العرؾر العتيقة إلى غاية عيؾر الإسلام، عيخت حزارات عغيسة في العالؼ مثل  أما 

الحزارة الريشية واليشجية والسرخية والفمدظيشية، الفارسية واليؾنانية وحزارة روما. وعاشت كل مجيشة 

ت عمى طخيقتيا الخاصة ولكؽ وفقا لسدتؾى متداوِ إلى حج كبيخ وخلال ىحه الفتخة عخف الظب تظؾرا

كبيخة، ولكشيا بقيت محرؾرة في مجال ما يفؾق الظبيعة والدحخ، اما الذخريات الؾاعية الحيؽ تسيدوا في 

ىحه الحكبة مؽ التاريخ كانؾا مخرريؽ حرخيا لخجمة الامبخاطؾر أو السمػ أو الأسخة الحاكسة، لحلػ لؼ 

أو عقابا مؽ الآلية وبالتالي يكؽ ليؼ تأثيخ كبيخ عمى شعؾب تمػ الحكبة، وقج كان السخض يعتبخ لعشة 

  (00،ص.0200)مرظفى،كان السخيض مشبؾذا وغالبا ما يتعخض إلى سؾء السعاممة بكل الأشكال
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وترل حتى إلى قتمو، فكانت نتيجة ىحه الفكخة الستبعة حتى في أوساط الكشائذ تزيق مؽ مفيؾم مسارسة 

 (.00 .ص ،0200التسخيض في تقجيؼ اعسال خيخية لمفقخاء فقط )مرظفى ، 

 أهداف وحدة التمريض: 3

 ىشاك مجسؾعة مؽ الأىجاف لمتسخيض والتي تتسثل فيسا يمي:   

 .تقجيؼ الخعاية التسخيزية السدتسخة لمسخيض مؽ خلال تقييؽ احتياجاتو بسيارة تامة 

 .إعظاء الحخية لمسخيض لمتعبيخ عؽ شعؾره بحخية تامة 

 .استعسال واختيار الأجيدة بظخيقة تامة 

 مع أىل السخيض وذلػ مؽ خلال تذجيعيؼ لمسداعجة في رعاية السخيض. السؾاصمة 

 .تقجيؼ التثكيف الرحي للؤفخاد لديادة مدتؾى الؾعي لجى السجتسع 

 .بحل أقرى جيج لتقجيؼ الخجمات الإسعافية في الحالات الظارئة وعلاج السرابيؽ 

  حاجات السخيض الشفدية تشفيح الإجخاءات العلاجية حدب وصفة الظبيب مع السحافغة عمى

 والبجنية والاجتساعية.

 .التعاون مع جسيع أقدام السدتذفى لإنجاز أىجاف السدتذفى العامة 

  السحافغة عمى استسخارية التعميؼ لمفخيق التسخيزي مؽ اجل تقجيؼ رعاية تسخيزية

 (.  28 -20 .، ص0228، ابتداممتقجمة)
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 الممرض والممرضة: دور 4

بيا السسخض أو السسخضة فيسا يتعمق بالعشاية بالسخضى، ويعسل السسخض ىشاك تدعة أدوار يقؾم  

عمى تكيف مياراتو وأساليب العشاية مع ىحه الأدوار الستجاخمة كمسا دعت الحاجة إلى ذلػ، ولكؽ نؾعية 

 العسل والجور تختمف طبقا لاختلاف الجرجة والتحريل العمسي لمسخيض، نجج ما يمي:

لسسخض الأساليب التي تداعج في إنجاح الذفاء الظبيعي كتغييخ يدتخجم ا الدور الذفائي: . أ

 الزسادات السعقسة وإعظاء الادوية لمسخضى وغيخىا مؽ السيارات.

ان السسخض يجعؼ السخيض عؽ طخيق اتجاىاتو واعسالو التي تغيخ  دور العناية والمهاساة: . ب

لقخار نيابة عؽ السخضى اىتسامو بخفالية السخيض وتقمبو كاندان، ويحخص السسخض ألا يزع ا

ولكشو يذجع السخضى عمى السذاركة في اعجاد الخظط لمعشاية بيؼ، وتتزسؽ نذاطات العشاية 

 لمحفاظ عمى كخامة الفخد.

ويذسل جسيع السعمؾمات وتؾصيميا للآخخيؽ، ويتؾاصل التسخيض مع السخضى  دور التهاصل: . ت

فخيق الرحي، وغالبا يتأثخ شفاء  وأسخىؼ ومع زملائيؼ السسخضيؽ في أقدام أخخى ومع أعزاء

 السخيض بشؾعية التعامل الحي يقؾم بو التسخيض.

يقؾم التسخيض بجور التعميؼ، حيث يقؾمؾن بتدويج السعمؾمات وتعديد التغيخ دور التعليم:   . ث

 الدمؾكي والعسل عمى تؾفيخ بيئة مشاسبة تسكؽ السخيض مؽ التعمؼ وتحجيج حاجاتو.

يط مؽ خلال جسيع مخاحل عسمية التسخيض مؽ اجل تحقيق يسارس التخظدور التخظيط:  . ج

 الأىجاف الستؾقعة مؽ العشاية الرحية.

وىؾ طخيقة لؾضع الأشياء مع بعزيا ويذكل دور السسخض التشديق بيؽ أسخىؼ  دور التنديق:  . ح

 (202-200ص. ،ص0200ايسان،)والسسخضيؽ والاختراصييؽ في مجال الرحة.
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الشذاطات التي يقؾم بيا السسخض لحساية الاندان مؽ الإصابات وىحا يذسل دور الحماية:  . خ

والسزاعفات وتعكيؼ السؾاد، وتدويج الشاس بالسعمؾمات عؽ الامخاض السعجية وطخق الإصابة بيا 

 (202-200،ص ص.0200ايسان،)وكيفية مشع حجوثيا.

 طبيعة مهنة التمريض: 5

ف التي يسكؽ ان تحيط بيا ومؽ بيؽ لسيشة التسخيض طبيعة خاصة تتسثل في مجسؾعة مؽ الغخو  

 ىحه الغخوف نجج:

يعتقج العجيج مؽ الشاس بأن ميشة التسخيض سؾاء في السدتذفيات او  نظرة الأفراد لمهنة التمريض: . أ

السخاكد الرحية ىي واجبات ىامذية بالشدبة للؤعسال الأخخى التي يقؾم بيا الأطباء والريادلة، 

وقج أدى ىحا الاعتقاد إلى وجؾد نغخة استجعائية عشج البعض الامخ الحي يسكؽ ان يؤدي إلى 

 يفي عشج العامميؽ في ميشة التسخيض.انخفاض مدتؾى الخضا الؾع

السخضى وأسخىؼ وزوارىؼ يشغخون إلى السسخضيؽ مؽ الشاحية التقميجية  نظرة المرضى للممرضين:  . ب

تابعيؽ للؤطباء، مترؾريؽ ان طبيعة عسميؼ تقترخ عمى تزسيج الجخوح وحقؽ الإبخ وتقجيؼ 

 الظعام والجماء لمسخيض.

ذفى يتبع السسخضيؽ لخئيديؽ أحجىؼ إداري والآخخ طبي، في السدت ازدواجية تبعية الممرضين: . ت

فعمى سبيل السثال لؼ أخحنا دور السسخض أو السسخضة السذخف عمى قدؼ في مدتذفى ما كسثال 

لسا يقابمو في عسمو مؽ مفارقات نجج أنو يخزع لإشخاف رئيذ يتمقى مشو أوامخه وىؾ رئيدو 

ب السذخف عمى علاج السخضى السكيسيؽ في الخسسي، ولكشو في نفذ الؾقت يخزع لأمخ الظبي

،ص 0200،مخجع سابق )القدؼ باعتباره أكثخ خبخة مشو وعمسا وىؾ السدؤول عؽ علاج السخضى.

 (206- 202ص.
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أعيخت العجيج مؽ الجراسات ان السسخضيؽ العامميؽ في وحجات العشاية الحثيثة  عبئ العمل: . ث

 ووحجات العشاية بأمخاض القمب يتعخضؾن إلى ضغؾط بدبب عبء العسل في ىحه الؾحجات.

تؤثخ ورديات العسل عمى الظخيقة البيؾلؾجية الاعتيادية لأداء الجدؼ كسا تؤثخ عمى  ورديات العمل: . ج

والاجتساعي لؾعائف الفخد، حيث أعيخت الشتائج صعؾبة كبيخة في التكيف مع  الجانب الفديؾلؾجي

عسل الؾرديات والسعاناة مؽ مذاكل عائمية انعكدت سمبا عمى الخضا الؾعيفي وعمى خجمة 

 (206-202،ص ص.0200،)مخجع سابق السخيض.

 مخاطر مهنة التمريض:.6

وأدوارىا، وفي الأقدام الجاخمية لمسدتذفى تختمف خظؾرة عخوف العسل باختلاف الييئات الرحية  

يتعخص العاممؾن لمسمؾثات الكيسيائية والبيؾلؾجية، كسا يخزع العاممؾن إلى تأثيخات الحخكات والجيج 

 العزمي السختبط بالتعامل مع السخضى.

إضافة إلى ما يرابؾن بو مؽ ضغط عربي ونفدي أثشاء أدائيؼ ادوارىؼ السختمفة، وفيسا يأتي  

 طخق حساية ىيئة التسخيض في السؾاقع التالية: نحكخ

 وحدات الترهير والعلاج الإشعاعي: 6.6

   تدتخجم السدتذفيات مرادر اشعاعية مختمفة، كسا في حالة مخضى الدخطان وتذسل

ىحه السرادر مؾاد مذعة خظيخة مؽ شانيا إلحاق الزخر برحة مؽ يتجاوليا، ليحا نجج إدارة أي 

تجريب الفئة السكمفة بالعسل عمى مثل ىحه السرادر بذكل جيج عمى تجاوليا مدتذفى تديخ عمى 

 (20 -28 -22 .، ص0225، ) ليميةوتعخيفيؼ بسخاطخ التعخض ليا.
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 إصابات العمهد الفقري وآلام الظهر: 2.6

يتعخض عسال السدتذفيات خاصة ىيئة التسخيض لإصابات الغيخ الستكخرة، والتي تشتج غالبا  

وتحخيػ السخضى العاجديؽ عؽ الحخكة، وبالتالي يدتمدم التقميل مؽ حجة ىحه الإصابات  مؽ جخاء حسل

تعييؽ أفخاد لسداعجة السسخضيؽ في الكيام بيحه السيام الرعبة واستخجام معجات رفع السخضى مؽ 

 إصابات الغيخ وآلاميا.

 الإصابة بالحروق:3.6

ات التعكيؼ إلى ملامدة السعجات السعقسة تتعخض فئات التسخيض نتيجة التعكيؼ بالبخار في وحج 

الداخشة في حالة عجم التداميا باتباع خظؾات العسل الرحيحة في تشاول الآلات والسعجات، كسا قج 

يتعخض السسخضؾن في غخفة العسميات لمحخوق والرجمات الكيخبائية نتيجة عجم التداميؼ بالغجارات 

ة السدتخجمة في مختمف الأقدام العلاجية والتذخيرية اليشجسية بريانة الؾصلات الكيخبائية للؤجيد 

 داخل السدتذفيات، او عجم تبميغ السسخضيؽ في غخف العسميات عؽ حجوث الخمل في الأجيدة الكيخبائية.

 الحروق الناتجة عن أشعة الليزر: 4.6

أجيدة أشعة الميدر حاليا بذكل متكخر في غخف العسميات، حيث يتظمب استعسال ىحه  تدتخجم 

الأجيدة لبذ السلابذ الؾاقية مؽ التعخض لأشعة الميدر وخاصة معجات حساية شبكية العيؽ التي تعج 

 ذات حداسية مفخطة اتجاه مثل ىحه الأشعة.

 سا يخمق شعؾرا دائؼ بالإحباط.الإدارة غيخ السشغسة والبيئة التي تفخق بيؽ الدملاء، م 

  ليمية)الزغط الشفدي والإحباط نتيجة محجودية السؾارد الستاحة التي يحتاج إلييا لعلاج السخضى ،

 (20 -28 -22 .، ص0225
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 .حقهق الممرضين:7

 .وجؾد تذخيعات العسل التي تداعج السسخض عمى معخفة مدؤولياتو و واجباتو و حقؾقو السيشية 

 ميشة التسخيض ومعتقجاتيؼ و خرؾصياتيؼ. احتخام أفخاد 

  حق أعزاء ميشة التسخيض في تمقي التعميؼ التسخيزي السعتسج و بأعمى جؾدة عمسية،وتؾفيخ

 فخض التعميؼ السدتسخ لجسيع السدتؾيات.

 .إلدام السؤسدة الرحية التابع ليا أعزاء ميشة التسخيض الخعاية الرحية الذاممة ليؼ 

 خ بيا سبل الحساية الرحية.تؾفيخ بيئة آمشة وتتؾاف 

  حق السسخضيؽ في ايجاء الخأي و تقجيؼ الاقتخاحات لتحديؽ و تظؾيخ نؾعية العسل

 (،بجون صفحة0202خالج وآخخون،التسخيزي.)
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 خلاصة الفرل:

تعتبخ ميشة التسخيض مؽ امميؽ التي تتظمب مؽ السذتغميؽ بيا ميام كثيخة، وذلػ ما جعميا مؽ  

والذاقة والتي تتظمب مجيؾدات تتؾافق مع الخجمات السظمؾبة فييا، وذلػ لزسان سلامة السيؽ الرعبة 

 السخضى وصحتيؼ.

ولمؾصؾل إلى ىحه الخعاية لا بج مؽ العسل في كل الفتختيؽ الرباحية والسدائية وىحا ما يجعميا  

 ة السسخض.أكثخ مذقة وتعبا خاصة في الميل، مسا قج يؤدي بالزخورة إلى نتائج سمبية عمى صح
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 تمهيد:

إجخاءات مشيجية الجراسة في   جانب فبعجما تظخقشا إلى الجانب الشغخي سشعخض في ىحا الفرل 
مؽ عيشة الجراسة ، حيث  جانبيا السيجاني الحي يعج الفرل الخاص لمتحزيخ لمشتائج التي إستخمرشاىا

تظخقشا فييا إلى وصف ميجان الجراسة ،الجراسة الاستظلاعية ،مشيج الجراسة ،حجود الجراسة ،عيشة و 
 مجتسع البحث ،أدوات جسع البيانات ،الأساليب الإحرائية .
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  وصف ميدان الدراسة: 1

,الحي يقع وسط مجيشة ( CHU)قسشا بإجخاء دراستشا في السدتذفى الجامعي نجيخ محمد بتيدي وزو   

و يعتبخ اكبخ مدتذفى ،( متخ مخبع 07،782،24تيدي وزو وىؾ تابع لؾزارة الرحة ,تقجر مداحتو ب)

 في ىحه السشظقة .

ن مؽ مرمحتيؽ كسدتذفى مجني يتكؾ  (1522)وت أ1تؼ بشاءه مؽ طخف السدتعسخ الفخندي في  

فقط تتسثلان في مرمحة الؾلادة و مرمحة طب الأطفال . و بعج الاستقلال أصجرت الدمظات الجدائخية 

الحي ( 1588 )ديدسبخ18الرادر في  ( 247-88 )مخسؾميؽ متعمقيؽ بالسدتذفى وىسا :  السخسؾم

 وحجات وىي :  2مؽ  تحؾل بسؾجبو إلى مخكد استذفائي جامعي أطمق عميو "نجيخ محمد" و الحي يتكؾن 

  مدتذفى نجيخ محمد 
  عيادة الؾلادة صبيحي تدعجيت 
  عيادة الأسشان 
 عيادة طب العسل 
  عيادة الفحؾصات العامة 
  عيادة بالؾا 

ىيئة عسؾمية ذو طابع إداري  تابع لؾزارة الرحة  (CHU)واعتبخ السخكد الاستذفائي الجامعي  

السعجل و الستسؼ بالسخسؾم رقؼ  (1588)فيفخي 11السؤرخ في  (88-82)انذأ تبعا لمسخسؾم التشفيحي رقؼ 

 .(1588 )ديدسبخ 18السؤرخ في  (88-705)

( مؽ عجة لياكل مؽ بيشيا : الإدارة العامة ،الأمانة CHUويتكؾن السدتذفى الجامعي نجيخ محمد )  

 ذاطات البيجاغؾجية.العامة، مجمذ التؾجيو، السجمذ العمسي ، السكتبة، الجشة الاستذارية ،مجيخية الش
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( بتيدي وزو لدشة CHUأما فيسا يخص العجد الإجسالي لمعامميؽ في مدتذفى نجيخ محمد) 

(استذفائي جامعي،و 724(  طبيب ،و)227( مسخض و شبو طبي، و )1725(، نجج )7470)

 (.      024(متعاقجا، أما الظبييؽ عجدىؼ يرل إلى )818بخرؾص الستعاقجيؽ فبمغ عجدىؼ )

 سة الاستطلاعية:الدرا 2

، فيي تجعل الباحث العمسي إذ تعتبخ دراسة أولية لو لمجراسة الاستظلاعية أىسية بالغة في البحث 

في اترال مباشخ مع ميجان البحث للاستكذاف و الحرؾل عمى السعمؾمات الخاصة ببحثو. تعخف بأنيا 

أىؼ البحؾث التي تيجف إلى استظلاع الغخوف السحيظة بالغاىخة  و التي يخغب الباحث في دراستيا  "مؽ

و التعخف عؽ أىؼ الفخوض التي يسكؽ وصفيا و إخزاعيا لمبحث العمسي ،و عؽ التأكج مؽ الخرائص 

  (.حيث ندعى إلى :28. ، ص7444ن،لأدوات الجراسة ")مخوا الديكؾمتخية

 بات الأداة السدتخجمة عمى عيشة البحث السختارة لسؾضؾع البحث . التأكج مؽ صحة و ث 

 .معخفة السدتؾى الثقافي لأفخاد عيشة الجراسة 

 نؾاجييا أثشاء تظبيق الأدوات عمى عيشة الجراسة. التعخف عمى السذكمة و العخاقيل التي قج 

  تظبيق الأدوات في وضع الحمؾل و التعجيلات السظمؾبة في حالة وجؾد ما يعتخض الجانب أثشاء

 الجراسة الاستظلاعية .

 . التعخف عمى الجؾانب السختمفة لسؾضؾع الجراسة 

  .تحجيج السفاليؼ الأساسية ذات الرمة بالسؾضؾع الحي قسشا باختياره 

( في السدتذفى 7470ولبمؾغ ىحه الأىجاف قسشا بإجخاء دراسة استظلاعية في شيخ افخيل) 

مسخض العامميؽ ليلا بالسرالح  24عمى عيشة مكؾنة مؽ  ،الؾاقع بتيدي وزو C.H.Uالجامعي نجيخ محمد 
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و الحي تؼ  مرمحة الاضظخابات العقمية ,مرمحة طب الأطفال,،التالية :مرمحة الاستعجالات الظبية 

  .اختيارىؼ بظخيقة قرجية

 منهج الدراسة :         3

انمؤدي إنى انكشف عه انحقٍقٍت فً ٌعزف )فزاوظٍض بٍكىن( انمىهج انعهمً بأوه " انطزٌق 

انعهىو بىاططت مجمىعت مه انقىاعذ انخً حهٍمه عهى طٍز انعقم و ححذد عمهٍبحه حخى ٌصم إنى وخٍجت 

 (، بذون صفحت 7002ز،معٍىت ")بهخٍ

في دراستشا عمى السشيج  الاعتسادفتحجيج مشيج البحث ىؾ مشظمق كل دراسة ميجانية ،لحلػ تؼ  

ج السلائؼ لجراسة مؾضؾعشا ، و اليجف مؽ اختيارنا ليحا السشيج ىؾ جسع بيانات كافية الؾصفي  فيؾ السشي

                                                                                                               و دقيقة عؽ الغاىخة أو السؾضؾع السخاد دراستو.                            

و يعبخ ،و ييتؼ بؾصفيا وصفا دقيقا ،السشيج الؾصفي ىؾ دراسة الغاىخة كسا تؾجج في الؾاقع  

أما التعبيخ الكسي  ،فالتعبيخ الكيفي يرف لشا الغاىخة ويؾضح خرائريا،عشيا تعبيخا كسيا وكيفيا 

 (  702.ص، 1555،)عبيجات و آخخون  فيعظيشا وصفا رقسيا يؾضح مقجار ىحه الغاىخة أو حجسيا.

 حدود الدراسة : 4

 الحدود البشرية للدراسة: 4.1

أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة مؽ السسخضيؽ الحيؽ يعسمؾن ليلا  التابعيؽ لمسدتذفى الجامعي   

مرمحة الاضظخابات العقمية ،في السرالح التالية :مرمحة طب جخاحة العغام  " CHUنجيخ محمد "

 مرمحة الاستعجالات الظبية .،مرمحة طب الأطفال ،مرمحة الجخاحة العامة ،
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 .7072مبي 77إنى  7072فزٌم أ 72حمج فً انفخزة انممخذة مب بٍه الحدود الزمنية للدراسة :  4.2

حمحىرث انذراطت حىل مخغٍزٌه همب : انمىبوببث انهٍهٍت ، الحدود المىضىعية للدراسة :  4.3

 . انصحت انىفظٍت

 عينة الدراسة و خصائصها: 5

 الدراسة :عينة  5.1

جدء مؽ السجتسع الأصمي أو مجسؾعة فخعية أو جدئية مؽ تعتبخ عيشة الجراسة عمى أنيا  

 .،ص7471،عشاصخه, لو خرائص مذتخكة و بيا يسكؽ دراسة الكل بجراسة الجدء.)عيدى وآخخون 

224) 

قرجنا فئة السسخضيؽ العامميؽ ليلا و  أيؽ)العسجية( ، لقج تؼ اختيار العيشة بالظخيقة القرجية 

( مسخض 784( مسخض، مسخضة ,و ذلػ مؽ مجتسع أصمي قجر عجده ب)84تكؾنت عيشة البحث مؽ )

و ذلػ عمى مدتؾى مرمحة طب  ،بتيدي وزو CHUمؽ مختمف مرالح السؤسدة الاستذفائية نجيخ محمد 

مرمحة ،مرمحة طب الأطفال  ،لعامة مرمحة الجخاحة ا ،مرمحة الاضظخابات العقمية ،جخاحة العغام 

 الاستعجالات الظبية .

العيشة التي تعتسج عمى نؾع مؽ الاختيار السقرؾد  بأنيا )العسجية( و يسكؽ تعخيف العيشة القرجية 

تسثيلا صحيحا.)راوية  الأصميتسثل السجتسع  أنياتتكؾن العيشة مؽ وحجات يعتقج  أنحيث يعتسج الباحث ،

 . (008ص. ،وسعؾد
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 العينة وخصائصها: 5.2

أىؼ الخرائص السسيدة لعيشة الجراسة اعتسادا عمى التكخارات و الشدب السئؾية و ذلػ  عخضسيتؼ  

 لمتعبيخ برؾرة واضحة و أدق عؽ خرائص عيشة الجراسة.

 .(1الجدول رقم )

 تهزيع أفراد العينة وفق متغير الجنس:

يتزح مؽ خلال الججول وجؾد تكافئ مؽ حيث تؾزيع أفخاد العيشة مؽ حيث الجشذ ، وىحا راجع    
                                                لظبيعة العسل الحي لا يؾجج أي طابع يغمب عؽ الظابع الأخخ }الجيج الحىشي ، الجيج الفيديقي

  

     ( يمثل تهزيع أفراد العينة حدب متغير الجنس.1الذكل رقم ) 

50,00% 50,00% 

 الجنس
 

 ذكر

 أنثى

 الجنس التكرار الندبة
 ذكخ 40 %50
 أنثى 40 %50

 السجسؾع 84 %100
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 .(2الجدول رقم )   

 تهزيع أفراد العينة وفق الحالة العائمية:

وقج بمغ عجدىؼ  ،أفخاد عيشة الجراسة مؽ فئة العداب( أن غالبية 7يتزح مؽ خلال الججول رقؼ) 
أما فيسا يخص فئة الستدوجيؽ قجر عجدىؼ ،(%21,7( مسخض و مسخضة بشدبة مئؾية قجرت ب)01)

  .(%2,8( بشدبة)2ويميو فئة السظمقيؽ حيث قجر عجدىؼ ب) ،(45%)( بشدبة28ب)

ومؽ خلال معظيات الججول اتزح لشا أن فئة العداب والستدوجيؽ أكبخ ندبيا مؽ فئة السظمقيؽ  
 ،يعؾد لمغخوف السعيذية الغالية و يحاولؾن تدؾية و تحديؽ معيذتيؼ  داب،حيث إن ارتفاع ندبة الع،

و ضسان مشرب عسل داخل السدتذفى  ،وأيزا طسؾحيؼ إلى بشاء أسخة  و العسل مؽ أجل خمقيا
أما فيسا يخص فئة الستدوجيؽ  ارتفاع ندبتيؼ راجع إلى تظؾر  ،يداعجىؼ عمى إرضاء حجاتيؼ الساديةس

كسا أن السدتذفى ساىؼ في تؾفيخ مشاصب عسل لمكثيخ قرج تدييل  الؾعي لجييؼ و خبختيؼ السيجانية,
 .سان مدؤوليتيؼ و الحاجات الأسخيةمعيذتيؼ و ض

 . العينة حدب متغير الحالة العائمية أفراد(يمثل تهزيع 2الذكل)

51,20% 45,00% 

3,80% 

العائلية الحالة  
 

 عزباء

 متزوج

 مطلق

 الحالة العائمية التكرار الندبة
 عدباء 41 %51,2
 متدوج 36 %45,0
 مظمق 3 %3,8

 السجسؾع 84 %100,0
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 .(3الجدول رقم )
 : تهزيع أفراد العينة وفق متغير الدن

 (84تؾزيع أفخاد العيشة وفق متغيخ الدؽ يتخاوح عجدىا الكمي )(2)يتزح مؽ خلال الججول رقؼ  
وىحا  وىؼ يسثمؾن أكثخية أفخاد العيشة,(  %02.2 )سشة( بشدبة مئؾية24( تشتسي لفئة  )اقل مؽ28مشيؼ )،

 )( سشة بشدبة مئؾية04-24بيؽ ) ( تتخاوح أعسارىؼ ما78راجع إلى التشؾع العسخي في ميشة التسخيض, و)
تتخاوح أعسارىؼ  (7)و(،%12,2 )(سشة بشدبة مئؾية24-01بيؽ ) تتخاوح أعسارىؼ ما (10و) ، (27,2%

 .(%7,2 )سشة فسا فؾق(بشدبة مئؾية 01)

 

 ( يمثل تهزيع أفراد العينة حدب متغير الدن.3الذكل )

47,50% 

32,50% 

17,50% 

2,50% 

 السن
 

 سنة 30أقل من 

 سنة 40الى  30من 

 سنة 50الى  41من 

 سنة فما فوق 51

 الدن التكرار الندبة
 سشة 24أقل مؽ  38 %47,5
 سشة 04إلى  24مؽ  26 %32,5
 سشة 24إلى  01مؽ  14 %17,5
 سشة فسا فؾق  51 2 %2,5

 السجسؾع 84 %100,0
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 .(4الجدول رقم )
 تهزيع أفراد العينة وفق متغير الاقدمية :

حيث يتزح لشا أن  ،( تؾزيع أفخاد العيشة وفق متغيخ الاقجمية0نلاحظ مؽ خلال الججول رقؼ ) 
( 78و) ،( مؽ مجسؾع الأفخاد%02,2(مسخض بشدبة )28( سشؾات قجرت ب)2الفئة التي تتخاوح اقل مؽ )

-11قجمية )لأبيشسا الفئة التي تتخاوح ا،(%22( سشة بشدبة )14-2قجمية تتخاوح ما بيؽ )أمسخض لجييؼ 
 (.%12,2مسخضيؽ حيث قجرت ندبتيؼ ب) (2)(سشة يبمغ عجد أفخادىا 12

( سشؾات ىؾ أن طبيعة العسل تدتجعي 2قل مؽ )أقجمية لأويعؾد سبب ارتفاع ندبة الحيؽ لجييؼ ا 
وىحا يعؾد أيزا إلى  ،حيؽ يتستعؾن بالحيؾية و الشذاط و القادريؽ عمى التكيف داخل السدتذفىالذباب ال

 تؾعف السسخضيؽ الحي زاد في الدشؾات الأخيخة بدبب الحاجة الساسة إلييؼ .

 

 الاقدمية. العينة حدب متغير أفراد(يمثل تهزيع 4الذكل )

47,50% 

35,00% 

17,50% 

 الاقدمية
 

 سنوات 5اقل من

 سنوات 10الى  5من 

 سنة 15الى  11من 

 الأقدمية التكرار الندبة
 سشؾات 2اقل مؽ 38 %47,5
 سشؾات 14إلى  2مؽ  28 %35,0
 سشة 12إلى  11مؽ  3 %17,5

 السجسؾع 84 %100,0
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       أدوات جمع البيانات :   6

اعخمذوب فً دراطخىب عهى مقٍبص انصحت انىفظٍت" نظذوً كزاون   النفسية:مقياس الصحة    6.1

" انذي اطخخذو فً دراطت قبمج بهب )به فبٌذ فىسٌت و Sidney Crawne & Crispوكزٌظب" "

بعذمب قبمخب انببحثخبن فٍهب بذراطت خصبئصه انظٍكىمٍخزٌت عهى  ،(7077،به فبٌذ فبطٍمت انشهزة

دراطخىب انحبنٍت ببنخأكذ مه صذقه و ثببحه عهى عٍىت مه انممزضٍه انعبمهٍه  وقمىب فً،انبٍئت انعزبٍت 

 بخٍشي وسو.  (CHU)فً انمظخشفى انجبمعً وذٌز محمد

و قج ،) 1558(قبل الباحثان "سيجني كخاون و كخيدب" في عام  مؽ اعج ىحا السكياس *وصف المكياس:
استخمرا سمدمة مؽ السقاييذ الفخعية استشادا الى الخبخة الاكميشيكية التي تيجف إلى التعخف الدخيع و 

الاكتئاب  ،القمق الجدسي ،الؾسؾاس ،الفؾبيا،الثابت عمى الاضظخابات العرابية و الانفعالية الآتية :القمق 
 ( سؤالا. 08السجسؾع الكمي )( اسئمة وبحلػ يكؾن 8اليدتيخية. ويتكؾن كل مكياس فخعي مؽ)،

 .(5الجدول رقم )

 يهضح ابعاد الرحة النفدية:

 أرقام الفقرات الأبعاد

 02,22,21,72,15,12,2,1 بعد القمق

 00,28,27,78,74,10,8,7 بعد الفهبيا

 02,25,22,72,71,12,5,2 بعد الهسهاس:)الدمات و الأعراض(

 08,04,20,78,77,18,14,0 بعد القمق الجدمي

 02,01,22,75,72,12,11,2 بعد الاكتئاب

 08,07,28,24,70,18,17,8 بعد الهدتيريا

 . (22،28،ص ص  7477،سة الدىخةط)فؾزية وفا
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 *طريقة تطبيق المكياس و ترحيحه:

جساعية ,ويتؼ ترحيحو وفقا لثلاث مدتؾيات و تتخاوح  أويسكؽ تظبيق ىحا السكياس بظخيقة فخدية  
( إلى وجؾد 7حيث تذيخ الجرجة ) ،بيؽ درجتان و درجة واحجة و درجة الرفخ الجرجة عمى كل عبارة ما

( تذيخ إلى عجم 4و الجرجة ) ،( إلى وجؾد العخض في بعض الأحيان1وتذيخ الجرجة )،العخض دائسا 
 وجؾد العخض وىي كالتالي:

a) (كثيخا)أبجا)صفخ درجة(  ،أحيانا)درجة واحجة( ،درجتان 

 الخرائص الديكهمترية لممكياس:*
أجخيت عمى عيشات كبيخة مؽ الأشخاص السخضى  ،استخجم ىحا السكياس في العجيج مؽ الجراسات 

و لاختبار  ،( لاختبار خرائرو مؽ جية5444وصل عجدىؼ إلى ) ،والأصحاء مؽ العسال و السسخضيؽ
( ,و ىؾيل و كخاون 1521مشيا دراسات كخيدب و بخيدت ) ،لأغخاض البحث مؽ جية أخخى صلاحيتو 

خمرت جسيعيا إلى أن السكياس  ،(1528و كخيدب و جساعتو) ،(1524و كخاون و جساعتو) ،(1521)
عسؾما أداة ثابتة و صالحة لتقجيخ الاضظخابات الشفدية العرابية في البحث الأكاديسي و السسارسة 

 (28,22،ص ص7477، . )فؾزية و فاطيسة الدىخة  العيادية

 (:2222، صدق و ثبات المكياس في دراسة الباحثتان )بن فايد فهزية و بن فايد فاطيمة الزهرة 
b) : كل بعج و الجرجة الكمية لمسكياس قامتا بحداب معاملات الارتباط بيؽ صدق الاتداق الداخمي. 

 . (6الجدول رقم )

 قيؼ معاملات الارتباط بيؽ كل بعج و الجرجة الكمية لمسكياس يؾضح

 معامل الارتباط الأبعاد الرقم

 **4.85 بعج القمق 1

 **4.87 بعج الفؾبيا 2

 **4.88 بعج الؾسؾاس:)الدسات و الأعخاض( 3

 **4.88 بعج القمق الجدسي 4

 **4.22 بعج الاكتئاب 5
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 **4.80 بعج الييدتيخيا 6

مؽ خلال الججول أعلاه أن معغؼ قيؼ معاملات الارتباط دالة إحرائيا عشج مدتؾى دلالة  يتزح 
 السكياس صادق. أنو ىحه الشتائج تؤكج  ،4.41

c) :باخ ,التجدئة نكخو  ألفاوىي  أساليبتؼ حداب ثبات السكياس بالاعتساد عمى ثلاثة  ثبات المكياس
 التالي  : الشرفية ,و سبيخمان بخاون كسا ىؾ مبيؽ في الججول

 يؾضح قيؼ معاملات ثبات مكياس الرحة الشفدية: (7الجدول رقم)

 سبيرمان براون  التجزئة النرفية باخنألفا كرو  عدد الفقرات المتغير

 4.28 4.82 4.80 08 الرحة النفدية

حيث بمغت قيسة ، يتزح مؽ خلال الججول أعلاه أن السكياس يتستع بسدتؾى عالي مؽ الثبات  
و قيسة الثبات بعج الترحيح في السعادلة  (4.82)و قيسة التجدئة الشرفية  (4.80)باخ نمعامل ألفا كخو 

لثبات.)فؾزية وىحا يبيؽ أن الاستبيان يتستع بسدتؾى عالي مؽ ا (4.28 )الترحيحية  لدبيخمان بخاون ب
 (25، ص 7477،سة الدىخةو فاط

 فدية في دراستنا الحالية :نصدق و ثبات مكياس الرحة ال 

 الردق:*

 .(8الجدول رقم)

 يهضح الردق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية لمكياس الرحة النفدية

ما إذا كان السكياس يسيد بيؽ الجرجات العميا والجرجات الجنيا  اختبارمى أنو قبل عتججر الإشارة  
 ليفيؽ اختبارلابج التحقق مؽ وجؾد تجانذ أو عجم وجؾد تجانذ وفق 

 مدتهى الثقة الدلالة الإحرائية ليفين اختبارقيمة 

12،66 2،22 2،25 
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 عمى قيؼ الدظخ الثاني الاعتساديتزح مؽ خلال الججول عجم وجؾد تجانذ مسا يتؼ 

 العدد المجمهعات
 المتهسط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 (Sig) (ت) قيمة

 4،44 7.905 1.55 101.87 48 العميا

   6.80 82.27 48 الدنيا

   دالة إحرائيا عشج مدتؾى الثقة (2،54)أن قيسة ت قجرت ب  أعلاهنلاحظ مؽ خلال الججول  
فالسكياس يسيد بيؽ (، وبسا أن مدتؾى الجلالة لكيسة )ت( أصغخ مؽ مدتؾى الثقة السعتسج عميو 4.42 )

 الكيؼ الجنيا و الكيؼ العميا و بالتالي فيحا مؤشخ عمى قؾة صجقو. 

 *الثبات:

 .والرجق الحاتي  تؼ حداب الثبات بالاعتساد عمى أسمؾب ألفا كخونباخ

 الردق:

 .(9الجدول رقم )

 يهضح صدق ثبات مكياس الرحة النفدية

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات المتغير

 4.88 08 النفدية الرحة

ونغخا لكؾن ىحه  (4،88)بمغ الكيسة  مؽ خلال الججول أعلاه نلاحظ أن معامل ألفا كخونباخ 
 دلت ىحه الشتائج عمى ثبات السكياس . (4،80)الكيسة أكبخ مؽ مدتؾى 

 .(12الجدول رقم )

 يهضح الردق الذاتي لمكياس الرحة النفدية

 الردق الذاتي قيمة الثبات بطريقة ألفا كرونباخ

2.،68 2،82 
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 (.4،87يتزح مؽ خلال الججول أن السكياس يحتؾي عمى صجق نغخا لكيسة الرجق الحاتي السقجرة ب )

 الأساليب الإحصائية المطبقة : 7

يتظمب لكل دراسة استخجام أساليب إحرائية محجدة و خاصة بيا ، وفي دراستشا الحالية اعتسجنا  
الستسثل في التكخارات ،الشدب السئؾية ، الستؾسط الحدابي ، الانحخاف عمى الإحراء الؾصفي و 

 البديط الانحجار الخظي السعياري ، كسا تؼ الاستعانة بالإحراء الاستجلالي و الستسثل في استخجام
، و اختبار )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ مؽ أجل اختبار فخضية الفخوق التي تعدى الى الجشذ ، خلحداب الأث

و اختبار) أنؾفا الأحادي( لاختبار فخضية الفخوق التي تعدى إلى الدؽ و الأقجمية ، و ذلػ باستخجام 
 .SPSS(Version25 )الحدمة الإحرائية السظبق لمعمؾم الاجتساعية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                                    الفصل الخامس   

 84 

 :الفرل خلاصة

بعج عخضشا في ىحا الفرل لأىؼ الخظؾات  و الإجخاءات السشيجية الستبعة في دراستشا السيجانية و  
وذلػ بجءا بتعخيف ميجان البحث الستسثل في السدتذفى  ،التي تعتبخ الخكيدة الأساسية لأي بحث عمسي

و ،و تحجيج مشيج الجراسة  ،وصف الجراسة الاستظلاعية و زمان إجخاءىا ،(CHUالجامعي نجيخ محمد)
بالإضافة إلى التعخف عمى العيشة و خرائريا الستسثمة في السسخضيؽ العامميؽ ليلا في ،حجود الجراسة 

وكحلػ التعخف عمى أداة جسع البيانات الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية ل"سجني كخاون و  ،السدتذفى
 ظبقة.  وكحلػ التعخف عمى الأساليب الإحرائية الس ،كخيدب"
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 تمهيد :

بعج إتباع الإجخاءات السشيجية لسؾضؾع الجراسة في الفرل الدابق ، ففي ىحا الفرل سيتؼ  
الإشارة إلى عخض و تحميل و مشاقذة و تفديخ الشتائج بيجف التأكج مؽ مجى تحقق أو عجم تحقق 

 و مشاقذتيا ،و ختسيا باستشتاج عام ، و تقجيؼ بعض الاقتخاحات .  البحثفخضيات 

 عرض و تحليل نتائج الدراسة: 1

 :ول ال  الفرضية نتائج وتحليل عرض  1.1

" A ي مدتذفى "نجيخ محمد" بتيدي تؤثخ السشاوبات الميمية عمى الرحة الشفدية لجى مسخضالتي مفادىا
باستعسال اختبار الانحجار الخظي البديط والسؾضحة في  ومؽ أجل اختبار صحة الفخضية قسشاوزو"، 

Aالججاول التالية 

 .(11) رقم جدول

 المناوبات الليلية عل  الرحة النفديةلثر  البديط الخطي الانحدار تحليل نتائج يمثل 

معامل  النمهذج
 التحديد

R 

معامل 
 التحديد

R2 

مربع 
معامل 
 الارتباط

الخطأ 
المعياري 
 R2 للتقدير

مدتهى  .ف. .ت.
 الدلالة

T sig F sig 

1 7.=> 7.;< 7.;; 8;.:? 9.?@ 7.7= =;.79 7.7=  7.7< 

بمغت لشسؾذج الانحجار الخظي البديط ( F( أن قيسة )88يتزح مؽ خلال الججول رقؼ ) 
مسا ،  (0.05دتؾى الجلالة السعتسج عميو)بجلالة احرائية ،ونغخا لكيسة ىحه الجلالة أكبخ مؽ م (79,;=)

مرحة لالتي تؼ تؾفيقو بالستغيخ التابع يجل عمى عجم وجؾد دلالة احرائية لشسؾذج الانحجار البديط 
 (.=7.7الشفدية بجلالة الستغيخ السدتقل السشاوبات الميمية بجلالة إحرائية )
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( وعشج تخبيعيا أصبحت قيسة معامل التحجيج <=.7يتبيؽ كحلػ أن قيسة معامل الارتباط تداوي ) 
( مؽ التبايؽ الكمي لمستغيخ التابع الرحة الشفدية وبعج تعجيل >;%( أي الشسؾذج يفدخ )>;.7تداوي )

( مؽ %;;خ )( مسا يعشي أن الشسؾذج يفد;;.7أثخ الستغيخ السدتقل في الشسؾذج أصبح السعجل يداوي )
  ( وعميو الشسؾذج يفدخ درجة كبيخة في التشبؤات.=>%التبايؽ الكمي لمستغيخ والباقي )

ولسعخفة درجة مداىسة الستغيخ السدتقل السشاوبات الميمية في الستغيخ التابع الرحة الشفدية تؼ  
 ( السعيارية كسا ىؾ الججول التاليBetaAحداب معاملات بتا )

 (.11جدول رقم )
 ( للرحة النفديةBitaيمثل معاملات بتا )

مدتهى  المعاملات المعيارية المعاملات الغير المعيارية 
 الدلالة

 متغيخ تابع متغير مدتقل
 معامل

B 

الخظأ 
 السعياري 

 ∞ sig (Bitaقيسة  )

المناوبات 
 0.05 =7.7 <=.7 <7.7 :=.7 الرحة الشفدية الليلية

 ( أنو لا يؾجج أثخ بيؽ السشاوبات الميمية والرحة الشفدية89مؽ الججول رقؼ ) يتزح

التي   (H1)"، مسا يجعمشا نخفض الفخضية البجيمةلؼ تتحقق، الأولى ومشو يسكؽ القؾل أن الفخضية 
و مفادىا A " تؤثخ السشاوبات الميمة في الرحة الشفدية لجى مسخضي مدتذفى نحيخ محمد بؾلاية تيدي وزو، 

Aلؼ تؤثخ السشاوبات الميمة سمبا في الرحة الشفدية لجى التي مفادىا (H0)الرفخية   الفخضيةقبؾل 
 مسخضي مدتذفى نحيخ محمد بؾلاية تيدي وزو.
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  :الثانيةعرض و تحليل نتائج الفرضية  1.1

 السشاوبيؽ ليلا ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽالتي مفادىا تؾجج فخوق  

، و لمتحقق مؽ صحة الفخضية قسشا باستخجام )ت( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ كسا ىؾ مبيؽ في وفق متغيخ الجشذ

                                                                                               Aالججول التالي

  .(13الجدول رقم )

هجهد فروق ذات دلالة إحرائية في الرحة النفدية لدى الممرضين وفق ل)ت( نتائج اختبار يمثل 

 متغير الجنس.

 الجنس
المتهسط  العينة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

 قيمة
 "ت"

 قيمة
Sig 

الدلالة 
 المعتمدة

القرار 
 الاحرائي

غير دالة  4.40 4.193 1.471 13.33 72.19 04 الذكهر
 11.11 77.00 04 الإناث إحرائيا

( بانحخاف <9.=@مؽ خلال نتائج الججول أعلاه تبيؽ أن الستؾسط الحدابي لمحكؾر قجر ب) 
( و عميو 89.88( بانحخاف معياري )>;.@@( في حيؽ بمغ الستؾسط الحدابي للإناث ):?.:8معياري )

دلالتيا ( والتي قجرت 9@8.7( بمغت )T.Testوكسا نلاحع أن قيسة اختبار ت ) الستؾسظان متقاربان.
(،و عميو نخفض >7.7(، و نغخا لكيسة ىحه الجلالة أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج عميو )<7.9)

التي مفادىاA )عجم وجؾد فخوق ذات دلالة   (H0)ونقبل الفخضية الرفخية (H1الفخضية البجيمة )
 (. وفق متغيخ الجشذ السشاوبيؽ ليلا إحرائية في مدتؾى الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ 

 :   الثالثةعرض و تحليل نتائج الفرضية  1.3

السشاوبيؽ ليلا دية لجى السسخضيؽ ج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفؾجت التي مفادىا   
ي (كسا ىؾ مبيؽ في ، و لمتحقق مؽ صحة الفخضية قسشا باستخجام اختبار )أنؾفا الأحادوفق متغيخ الدؽ

 Aالججول التالي
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 (14الجدول رقم )

هجهد فروق ذات دلالة إحرائية في الرحة النفدية لدى الممرضين وفق أنهفا الحادي لنتائج يمثل 
 متغير الدن.

مجمهع  مردر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 قيمة اختبار

(F) 

قيمة 
(Sig) 

القرار 
 الإحرائي

غير دالة  4.179 1.079 120.940 3 970.111 بين المجمهعات
 إحرائيا

 120.917 92 11070.392 داخل المجمهعات

  97 13337.039 المجمهع

 (<@>.8لسحؾر الثقة التشغيسية بمغت )   (F( أن قيسة اختبار):8يتزح مؽ خلال الججول رقؼ )
(، >7.7( ، و نغخا لكيسة ىحه الجلالة أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج عميو )@7.8والتي قجرت دلالتيا )

( التي مفادىاA)عجم وجؾد فخوق H0( و نقبل الفخضية الرفخية )H1وبالتالي نخفض الفخضية البجيمة )
 وفق متغيخ الدؽ(. السشاوبيؽ ليلا ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ

 :الرابعةعرض و تحليل نتائج الفرضية  1.0

 السشاوبيؽ ليلا لجى السسخضيؽفخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية  تؾجج التي مفادىا  
( كسا ىؾ مبيؽ  ، ولمتحقق مؽ صحة الفخضية قسشا باستخجام اختبار ) أنؾفا الأحاديوفق متغيخ الأقجمية

 Aفي الججول التالي
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 .(15الجدول رقم )

ين وفق متغير ضالنفدية لدى الممر  هجهد فروق ذات دلالة احرائية في الرحةأنهفا لنتائج يمثل 
 الاقدمية.

مجمهع  مردر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متهسط 
 المربعات

 قيمة اختبار

(F) 

قيمة 
(Sig) 

القرار 
 الاحرائي

غير دالة  4.037 4.031 71.319 1 131.230 بين المجمهعات
 إحرائيا

 191.013 99 13142.303 داخل المجمهعات

  97 13337.033 المجمهع

( و التي 9:>.7لسحؾر الثقة التشغيسية بمغت ) (F( أن قيسة اختبار );8يتزح مؽ الججول رقؼ ) 
(، وبالتالي >7.7(، و نغخا لكيسة ىحه الجلالة أكبخ مؽ مدتؾى الجلالة السعتسج عميو )?>.7قجرت دلالتيا )

( التي مفادىاA)عجم وجؾد فخوق ذات دلالة H0( و نقبل الفخضية الرفخية )H1نخفض الفخضية البجيمة )
 وفق متغيخ الأقجمية (. السشاوبيؽ ليلا إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ 

 تفدير ومناقذة نتائج الدراسة: 1

 : التذكير بالفرضيات 

قبل تفديخ و مشاقذة الشتائج سيتؼ التحكيخ بفخضيات الجراسة الحالية و التي جاءت عمى الشحؾ  
  A التالي 

 تؤثخ السشاوبات الميمية سمبا في الرحة الشفدية لجى مسخضي مدتذفى نجيخ محمد :  الول الفرضية 
"CHU" .بتيدي وزو 

الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في  :الثانيةالفرضية 
 الجشذ.
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 الدؽ دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ تؾجج فخوق ذات :الثالثةلفرضية 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية لجى السسخضيؽ وفق متغيخ  :الرابعةالفرضية 
  .الاقجمية

 و مناقذة نتائج الفرضية الول : تفدير 1.1

تؤثخ السشاوبات الميمية في الرحة الشفدية لجى لا " إلى أنو ولىتؾصمت نتائج الفخضية الأ 
 مسخضي مدتذفى "نجيخ محمد" بتيدي وزو".

نتائج الجراسة التي تؾصمت إلى عجم تأثيخ السشاوبات الميمية عمى صحة الشفذ لجى مسخضي  
تيدي وزو يسكؽ تفديخىا بؾجؾد عؾامل متعجدة تمعب دوراً ىاماً في ىحا الدياق.  مدتذفى "نجيخ محمد" في

مؽ بيؽ ىحه العؾامل، يسكؽ أن يكؾن تكيف السسخضيؽ الجيج مع نسط السشاوبات الميمية دوراً ميساً، إذ قج 
ؾن سياسات يكؾن لجييؼ استجابة فعالة تجاه التحجيات الشفدية السحتسمة. بالإضافة إلى ذلػ، يسكؽ أن تك

الجعؼ والخعاية في العسل ليا دور في تقميل أي تأثيخات سمبية محتسمة، حيث يسكؽ أن تؾفخ الإدارة الجعؼ 
 .اللازم والبشية التحتية الشفدية لمسسخضيؽ لتعديد صحتيؼ الشفدية عمى مجار الجوام الميمي

(التي @978فخيجة حسايل، نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )سعاد زروال، نادية بؾداود،  اختمفت 
تؾصمت إلى الخبط بيؽ العسل الميمي وزيادة مدتؾيات التؾتخ والقمق والاكتئاب لجى السسخضات، كسا 

مع نتائج دراسة  اختمفتكسا  .أشارت إلى تأثيخه الدمبي عمى جؾدة حياتيؽ وعلاقاتيؽ الأسخية والاجتساعية
( التي وججت أن السسخضيؽ العامميؽ بشغام 9798)أسساء بؾعلام، زكية إيغيل، كخيسة بؽ تاعديت، 

شسمت  .السشاوبة يعانؾن مؽ مدتؾيات أقل مؽ جؾدة الحياة مقارنة بشغخائيؼ الحيؽ يعسمؾن بشغام الشيار
 .أوجو التأثيخ سياق العسل والحياة الذخرية

داود، نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )نؾرىان لعخيبي، سميسة زياني، حديشة بؾ  تذابيتبيشسا  
(التي لؼ تجج الجراسة علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ نغام العسل السشاوب وعيؾر أعخاض 9797

عدت الجراسة ذلػ إلى عؾامل مثل التكيف الفخدي وطبيعة بيئة العسل  .الاكتئاب والقمق لجى السسخضيؽ
تي ركدت الجراسة عمى ( وال?978)مخيؼ بؾداود، فاطسة زىخاء قخيذي، رشيجة بؾداود،  .والجعؼ الاجتساعي
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مفيؾم "الزغؾط الشفدية" بذكل عام، دون التخكيد عمى تأثيخ السشاوبات الميمية بذكل خاص، وقج وججت 
 .الجراسة أن السسخضيؽ يتعخضؾن لسدتؾيات عالية مؽ الزغؾط الشفدية ناتجة عؽ طبيعة عسميؼ وعخوفو

 :الثانيةتفسير ومناقشة نتائج الفرضية   2.2

لا يؾجج فخوق دالة إحرائيا في مدتؾى الرحة الشفدية  إلى أنو" الثانيةنتائج الفخضية  تؾصمت 
 وفق متغيخ الجشذ".السشاوبيؽ ليلا لجى السسخضيؽ 

نتائج الجراسة التي تغيخ عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في مدتؾى الرحة الشفدية لجى  
ل عجة جؾانب. قج يذيخ ىحا الشتيجة إلى أن السسخضيؽ بشاءً عمى متغيخ الجشذ يسكؽ تفديخىا مؽ خلا

التأثيخات الشفدية لمسشاوبات الميمية لا تتبايؽ بيؽ الجشديؽ بذكل ممحؾظ في ىحا الدياق السحجد، مسا يعشي 
أن الخجال والشداء قج يكؾنؾن عخضة لشفذ الزغؾط والتحجيات أثشاء العسل في ىحه الغخوف، علاوة عمى 

خوق إحرائياً بيؽ الجشديؽ في السدتؾى الشفدي أيزاً تؾافخ ميدات متداوية ذلػ، قج يعكذ عجم وجؾد ف
في بيئة العسل، مثل الجعؼ الشفدي والاجتساعي الستاح لكل مؽ الخجال والشداء في السدتذفى. ىحا التؾازن 

عام، بذكل .في البيئة العسمية قج يعسل عمى تقميل أي اختلافات في استجابة الرحة الشفدية بيؽ الجشديؽ
تعكذ نتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في مدتؾى الرحة الشفدية بيؽ الجشديؽ إشارة إلى أن 
العؾامل السؤثخة في الرحة الشفدية أثشاء العسل السشاوب قج تكؾن متذابية بيؽ الخجال والشداء، مسا يعدز 

 .مؽ استقخار وتأقمؼ كلا الجشديؽ مع ىحه الغخوف العسمية السحجدة

تذابيت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )خمؾد بشت عبج الخحسؽ آل سميسان، سارة بشت ناصخ وقج  
( التي لؼ تجج الجراسة فخوقًا ذات دلالة إحرائية في مدتؾى 9797آل زايج، ىجى بشت محمد آل عجلان، 

نتائج الرحة الشفدية بيؽ السسخضيؽ والسسخضات العامميؽ في غخف العسميات. كسا تذابيت أيزا مع 
( التي لؼ تغيخ الجراسة فخوقًا ذات دلالة إحرائية 9798دراسة )زيشب عجنان ىاشؼ، نؾر عبج الخحسؽ، 

 في مدتؾى الزغؾط الشفدية بيؽ السسخضيؽ والسسخضات في قدؼ العشاية السخكدة.

بيشسا اختمفت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )أسساء بشت محمد الدعيج، عبيخ بشت عبج الخحسؽ  
( والتي وججت فخوقًا ذات دلالة إحرائية في مدتؾى القمق والاكتئاب والتؾتخ بيؽ ?978الأحسج، 

كسا اختمفت مع نتائج  السسخضيؽ والسسخضات، مع مدتؾيات أعمى لمقمق والاكتئاب لجى السسخضات.
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وقًا ذات ( التي وججت الجراسة فخ @978دراسة )إسساعيل أحسج أبؾ شعبان، إيسان عبج الخحسؽ أبؾ دقة، 
دلالة إحرائية في مدتؾى الرحة الشفدية بيؽ السسخضيؽ والسسخضات، مع مدتؾيات أعمى لمزغؾط 

 الشفدية لجى السسخضات.

 :الثالثةالفرضية تفدير ومناقذة نتائج  1.3

تؾجج فخوق دالة إحرائيا في مدتؾى الرحة الشفدية لا إلى أنو " الثالثةتؾصمت نتائج الفخضية  
 وفق متغيخ الدؽ". السشاوبيؽ ليلا لجى السسخضيؽ

التي أعيخت عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في مدتؾى الرحة الشفدية  الثالثةنتائج الفخضية  
لجى السسخضيؽ بشاءً عمى متغيخ الدؽ قج تفدخ بعجة عؾامل محتسمة. قج يُفدخ ىحا الشتيجة بأن تأثيخات 

ميمية لا تتبايؽ بذكل كبيخ بيؽ الفئات العسخية السختمفة في العسل والزغؾط الشفدية السختبظة بالسشاوبات ال
مجسؾعة السسخضيؽ السجرسة، وىؾ ما يذيخ إلى أن الرحة الشفدية قج تكؾن متجاندة بذكل عام بيؽ 

بالإضافة إلى ذلػ، قج يخجع عجم وجؾد فخوق إحرائياً إلى وجؾد تكيف .السسخضيؽ مؽ مختمف الأعسار
تمف الأعسار مع بيئة العسل ومتظمباتيا، حيث يسكؽ أن يتظؾر لجييؼ فخدي قؾي لمسسخضيؽ مؽ مخ

علاوة عمى ذلػ، قج تعكذ .استجابات مساثمة تجاه التحجيات الشفدية التي قج تشذأ مؽ السشاوبات الميمية
ىحه الشتيجة أيزاً وجؾد سياسات وإجخاءات داعسة في السدتذفى، مثل بخامج إدارة الزغؾط والخعاية 

التي يسكؽ أن تعسل عمى تقميل تأثيخات العسل الميمي عمى الرحة الشفدية برؾرة متداوية بيؽ الشفدية، 
السسخضيؽ مؽ مختمف الأعسار. بذكل عام، تؾضح نتائج عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً بشاءً عمى 

بات السسخضيؽ متغيخ الدؽ أىسية العؾامل الاجتساعية والعسالية التي قج تمعب دوراً ميساً في تحجيج استجا
 .تجاه التحجيات الشفدية في بيئة العسل الميمي

نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )مشى بشت عبج الله آل سميسان، ىشاء بشت  و لؼ نمحع أي تذابو بيؽ 
( التيمؼ تجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ سؽ 9798محمد آل عجلان، مؾضي بشت حسج آل محمد، 

كسا تذابيت أيزا مع نتائج دراسة )مخيؼ بشت حدؽ غباشي،  .السسخضيؽ ومدتؾى ضغؾط العسل لجييؼ
( التي لؼ تغيخ علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ عسخ السسخضيؽ ومجى 9797عظية، ملاك بشت إبخاليؼ 

 .شعؾرىؼ بالخضا عؽ العسل
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بيشسا اختمفت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة )أماني بشت محمد حلاق، أسساء بشت محسؾد الحديؽ،  
يؼ السيشية، مع ( التي وججت علاقة ذات دلالة إحرائية عكدية بيؽ سؽ السسخضيؽ وجؾدة حيات@978

إيسان بشت كسا اختمفت أيزا مع نتائج دراسة ) .انخفاض جؾدة الحياة السيشية مع ازدياد سؽ السسخضيؽ
( التي وججت أن ىشاك علاقة ذات دلالة ?978عبج الخحسؽ القحظاني، غادة بشت محمد آل الذيخ، 

لسيشية، مع ازدياد التدام إحرائية طخدية بيؽ سؽ السسخضيؽ ومدتؾى التداميؼ بدمؾكيات الدلامة ا
 .السسخضيؽ بدمؾكيات الدلامة السيشية مع ازدياد سشيؼ

 :الرابعةالفرضية تفدير ومناقذة نتائج  1.0

تؾجج فخوق دالة إحرائيا في مدتؾى الرحة الشفدية لا إلى أنو " الخابعةتؾصمت نتائج الفخضية  
 وفق متغيخ الأقجمية." الخابعة لجى السسخضيؽ

التي أعيخت عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً في مدتؾى الرحة الشفدية  الخابعةنتائج الفخضية  
لجى السسخضيؽ بشاءً عمى متغيخ الأقجمية قج تُفدخ بعجة طخق. قج يُذيخ ىحا الشتيجة إلى أن تأثيخات العسل 
والزغؾط الشفدية السختبظة بالسشاوبات الميمية لا تختمف بذكل كبيخ بيؽ السسخضيؽ مؽ خمفيات عسخية 

شؾعة، مسا يجل عمى أن الرحة الشفدية قج تكؾن متجاندة بذكل عام بيؽ ىحه الفئات داخل مجسؾعة مت
علاوة عمى ذلػ، قج يكؾن الدبب في عجم وجؾد فخوق إحرائياً ىؾ وجؾد عؾامل .السسخضيؽ السجرسة

وتحجيات تكيفية واجتساعية مذتخكة بيؽ السسخضيؽ السختمفيؽ في الأعسار، حيث قج يكؾن لجييؼ تجارب 
متذابية في بيئة العسل تؤدي إلى استجابات متجاندة تجاه التحجيات الشفدية التي تشذأ مؽ السشاوبات 

بالإضافة إلى ذلػ، قج يُفدخ عجم وجؾد فخوق بؾجؾد سياسات وإجخاءات مؾضؾعية في السدتذفى . الميمية
التأثيخات الدمبية السحتسمة تيجف إلى دعؼ صحة ورفالية السؾعفيؽ بذكل عام، مسا يداعج في تقميل 

بذكل عام، تعكذ نتائج عجم وجؾد فخوق .لمسشاوبات الميمية عمى الرحة الشفدية بغض الشغخ عؽ العسخ
دالة إحرائياً بشاءً عمى متغيخ الأقجمية أىسية العؾامل السذتخكة التي قج تؤثخ عمى صحة الشفذ 

ية إدارة الزغؾط والجعؼ الشفدي الستؾازن لجسيع لمسسخضيؽ في بيئة العسل الميمي، وتدمط الزؾء عمى أىس
 .الفئات العسخية داخل البيئة العسمية
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نيى بشت محمد الدعيج، لبة بشت خالج الأحسج، وقج تذابيت نتائج دراستشا مع نتائج دراسة ) 
( التي لؼ تجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أقجمية السسخضيؽ في ميشة التسخيض ومدتؾى جؾدة 9799

كسا تذابيت أيزا مع نتائج دراسة )ميا بشت عبج العديد آل سميسان، نؾرة بشت محمد آل  .ياتيؼ السيشيةح
( والتي لؼ تغيخ علاقة ذات دلالة إحرائية بيؽ أقجمية السسخضيؽ في السدتذفى 9798عجلان، 

  .ومدتؾى التداميؼ بسعاييخ الدلامة السيشية
دراسة )خالج بشت محمد الأحسج، مخيؼ بشت حدؽ غباشي، بيشسا اختمفت نتائج دراستشا مع نتائج  
( التي وججت أن ىشاك علاقة ذات دلالة إحرائية طخدية بيؽ أقجمية السسخضيؽ وشعؾرىؼ بالخضا @978

كسا اختمفت أيزا مع  .عؽ العسل، مع ازدياد شعؾر السسخضيؽ بالخضا عؽ العسل مع ازدياد أقجميتيؼ
( والتي وججت أن ىشاك 9797ل الذيخ، ىشاء بشت محمد آل عجلان، نتائج دراسة )إيسان بشت أحسج آ

علاقة ذات دلالة إحرائية طخدية بيؽ أقجمية السسخضيؽ وسمؾكياتيؼ السيشية، مع تحدؽ سمؾكيات 
 .أقجميتيؼالسسخضيؽ السيشية مع ازدياد 
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 الاستنتاج العام:

تناولت دراستنا الحالية المناوبات الليلية وأثخىا في الرحة النفدية لجى الممخضين بمدتذفى نجيخ  
الرحة  تأثيخ سلبي فيمحمد بتيدي وزو ،وكان اليجف منيا ىه معخفة إذا ما كانت المناوبات الليلية ليا 

    النفدية  لجى ممخضي مدتذفى نجيخ محمد  العاملين ليلا.

وفي سبيل تحقيق ذلك قمنا بجراسة نظخية و تظبيقية ،أين تم الإحاطة بالمهضهع من كل جهانبو و  
ة دراساتو الدابقة ، حيث اعتبخ الجانب التظبيقي المكمل الخئيدي للجانب النظخي ،و قج أتت ىحه الجراس

لاختبار الفخضيات المخفقة في الإطار العام لإشكالية البحث ، و تم الاعتماد في ىحه الجراسة على مقياس 
الحين  ،( ممخض08الرحة النفدية ل"سجني كخاون و كخيدب " ، و قج احتهت عينة الجراسة على )

الاضظخابات يعملهن ليلا و ذلك في مختلف المرالح التالية :مرلحة طب جخاحة العظام ،مرلحة 
العقلية ،مرلحة الجخاحة العامة ، مرلحة طب الاطفال ،مرلحة الاستعجالات الظبية بمدتذفى  نجيخ 

   الخزنامة  ( بتيدي وزو، و تم جمع البيانات و معالجتيا إحرائيا و ذلك بالاعتماد علىCHUمحمد )
 .(   SPSS version 25الإحرائية للبحهث الاجتماعية )

الإحرائية تم عخض النتائج التي تهصلت إلييا الجراسة و مناقذتيا ،وتم التهصل  و بعج المعالجة 
التي مفادىا : تؤثخ المناوبات الليلية سلبا على الرحة النفدية لجى ممخضي  لأولىإلى أن الفخضية ا
ق  التي تخص الفخو  التالية ( بتيدي وزو لم تتحقق ، و أما بالندبة  للفخضياتCHUمدتذفى نجيخ محمد )

تم التهصل إلى أن الفخضية التي مفادىا : تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة النفدية لجى 
وفق متغيخ الجنذ لم تتحقق ،و فيما يتعلق بالفخضية القائلة : تهجج فخوق ذات  المناوبين ليلا الممخضين

وفق متغيخ الدن لم تتحقق ،أما فيما المناوبين ليلا دلالة إحرائية في الرحة النفدية لجى الممخضين 
يخص الفخضية التي تنص : تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة النفدية لجى الممخضين 

 وفق متغيخ الأقجمية لم تتحقق.المناوبين ليلا 
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 الاقتراحات :

تيم الليلية في في ختام ىحه الجراسة ، نتقجم بجملة من الاقتخاحات التي تفيج الممخضين أثناء مناوبا  
 المدتذفى منيا:

 .الدعي لتحقيق الرحة النفدية للعاملين بنظام المناوبات الليلية 
 للحفا  على الانتباه و التخكيدأخح قدظا من الخاحة أثناء العمل ليلا . 
 .العمل على تهفيخ بيئة ملائمة للعمل في أحدن الظخوف 
 النهبة الليليةلمنهمة بعج نياية تناول الحبهب ا الابتعاد عن. 
  حث الباحثين على الاىتمام بذخيحة التمخيض و إجخاء المديج من الجراسات العلمية للارتقاء بمينة

 التمخيض.
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مدتهى الرحة الشفدية لمعاممين بسيشة التسخيض في (.2008ابتدام، أحسج أبه العسخين.) .1
محكخة لشيل شهادة الساجدتيخ  السدتذفيات الحكهمية بسحافغات غدة و علاقتو بسدتهى أدائيم.
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 (10الملحك رلم )

 سب"يصدق و ثبات ممياس الصحة النفسية ل"سدني كراون و كر

 أولا :الصدق التمييزي بطريمة الممارنة الطرفية لممياس الصحة النفسية .

 

 

Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean المجموعة 

 54894, 1,55265 101,8750 8 العليا الصحة النفسية

 2,40489 6,80205 82,3750 8 الدنيا

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of 

Means 

F Sig. t df 

 Equal variances assumed 12,662 ,003 7,905 14 الصحة النفسية

Equal variances not 

assumed 

  7,905 7,727 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

Sig. (2-tailed) Mean Difference 
Std. Error 



Difference 

 Equal variances assumed ,000 19,50000 2,46674 الصحة النفسية

Equal variances not assumed ,000 19,50000 2,46674 

 

Independent Samples Test 

 

t-test for Equality of Means 

95% Confidence Interval of the Difference 

Lower Upper 

 Equal variances assumed 14,20936 24,79064 الصحة النفسية

Equal variances not assumed 13,77657 25,22343 

 

 

 ثانيا: صدق ثبات ممياس الصحة النفسية بطريمة ألفا كرونباخ.

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

,686 48 

  



 

 (20ملحق رقم )

 لاختبار فرضيات  Spss version 25النتائج المتحصل عليها بالتحليل الاحصائي 

 الدراسة 

 الفرضية الأولى:
 

Variables introduites/éliminéesa 

Modèle 

Variables 

introduites 

Variables 

éliminées Méthode 

الصحةالنفسية 1
b
 . Introduire 

a. Variable dépendante :المناوباتالليلية 

b. Toutes les variables demandées ont été introduites. 

 

 

Récapitulatif des modèlesb 

Modèle R R-deux R-deux ajusté 

Erreur standard 

de l'estimation 

1 ,671
a
 ,451 ,444 14,38449 

a. Prédicteurs : (Constante), الصحةالنفسي 

b. Variable dépendante : المناوباتالليلية 

 

 

ANOVAa 

Modèle 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

1 Régression 13246,693 1 13246,693 64,020 ,016
b
 

de Student 16139,257 78 206,914   

Total 29385,950 79    

a. Variable dépendante : المناوباتالليلية 

b. Prédicteurs : (Constante), الصحةالنفسي   

 

 

Coefficientsa 

Modèle Coefficients non standardisés 

Coefficients 

standardisés t Sig. 



B Erreur standard Bêta 

1 (Constante) 20,898 7,008  2,982 ,008 

 016, 8,001 671, 079, 635, الصحةالنفسي

a. Variable dépendante : المناوباتالليلية 

  



 

 

 

 

 (:30ملحق رقم)

 

مقياس الصحة النفسية ل"سدني كراون 

 و كريسب"

 
 



 جامعة مولود معمري تيزي وزو 
 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية 

 قسم علم النفس 
  
 

  

 

 مقياس

في إطار تحضير مذكرة لنيل شهادة ماستر في علم النفس تخصص عمل والتنظيم وتسير الموارد       
لنفسية، في الصحة ا " المناوبات الليلية وتأثيرهاالبشرية في جامعة مولود معمري تيزي وزو حول موضوع 

 نرجو منكم الإجابة على هذه دراسة ميدانية على عينة من الممرضين بمستشفى ندير محمد تيزي وزو".
عمل في الخانة المناسبة، مع العلم أن إجابتكم لم تست )×(البنود بصفة دقيقة وموضوعية. وذلك بوضع إشارة 
 إلا لغرض البحث العلمي، وشكرا على تعاونكم.   

 المحور الأول: البيانات الشخصية 

أنثيذكر            الجنس:   

أرمل)ة(             مطلق)ة(            متزوج)ة(           عزباء)ة(الحالة العائلية:   

سنة       ذ 50إلى  41سنة            من  40إلى  30ن م سنة             30اقل من  لسن:ا  

 51  سنة فما فوق  
سنة15إلى  11من  سنة          10إلى  5سنوات          من  5اقل من  :الأقدمية في العمل  

سنة فما فوق  16  

........................................................ عدد ساعات العمل في الليل:  
.........................................................................مدة الراحة:   

 
 

    

 

 

 

 

 

 

                                                

 



 سيدني كراون وكريسب للصحة النفسيةالمحور الثاني: مقياس 

 أبدا أحيانا  كثيرا العبارات رقم البند
    ؟واضحدون سبب  بالانزعاجهل تشعر  01
    ؟شابههل تشعر بخوف لا مبرر له عندما تكون في مكان مغلق مثل محزن أو محل أو ما  02
    ؟هل تقول على نفسك أنك حريص أكثر مما ينبغي 03
    ؟هل تعاني من الدوار)الدوخة( أو تشعر بضيق في التنفس 04
    ؟هل تفكر بنفس السرعة التي اعتدت أن تفكر بها سابقا 05
    ؟بآراء الآخرين بسهولةهل تتأثر  06
    ؟هل شعرت مرة بأنك على وشك أن يغمى عليك 07
    ؟هل يصيبك الخوف من احتمال أن تصاب بمرض لا علاج له 08
    ؟هل تعتقد بأن النظافة من الإيمان 09
    ؟هل تعاني من سوء الهضم والاستفراغ 10
    ؟الحياة متعبة جداهل تشعر بأن  11
    ؟تتذكر بأنك تمتعت يوما بتمثيل دور من الأدوار في فترة من حياتكهل  12
    ؟هل تشعر بالضيق وعدم الارتياح 13
عندما تكون في البيت أو داخل البناية على عكس ما تشعر به  والاطمئنانهل تشعر بالأمان  14

 ؟أو في الشارعوأنت في الحديقة 
   

    ؟غير منطقيةهل تراود عقلك أفكار سخيفة أو  15
    ؟هل تشعر بأن هناك وخزات أو تشنجات في جسمك أو أطرافك 16
    ؟هل تنسى الأفعال التي تقوم بها 17
    ؟هل أنت إنسان عاطفي 18
    ؟هل تشعر بالفراغ الشديد 19
هل تشعر بالضيق عند تنقلك في الحافلة أو القطار حتى عندما لا تكون واسطة النقل  20

 ؟مزدحمة
   

    ؟هل تكون في قمة سعادتك عندما تزاول عملك 21
    ؟بفقدان الشهيةهل شعرت مؤخرا  22
    ؟هل تستيقظ مبكرا جدا في الصباح 23
    ؟هل يعجبك أن تكون محط الأنظار 24



                                                                                                                                                                 

 .(بدون صفحة ،2022، وفاطمة الزهرة )فوزية                                                       

                                                                                                                              
      

     ؟هل تقول عن نفسك بأن إنسان يعاني من القلق 25
    ؟هل تكره الخروج لوحدك 26
    ؟النوع الذي يتوخى الكمال في الأشياءهل أنت من  27
    ؟هل تشعر بالتعب أو الإعياء دون سبب 28
    ؟الاكتئابهل تمر بك فترات طويلة من  29
    ؟هل تجد نفسك تنتهز الفرص لتحقيق أغراضك الشخصية 30
    ؟عندما تكون في الأماكن المغلقة بالانقباضهل تشعر  31
    ؟عندما يتأخر قريب لك في العودة إلى المنزلهل تقلق دون سبب  32
    ؟هل تتحقق من الأشياء التي تنجزها بدرجة مبالغ فيها 33
    ؟هل تستطيع أن تذهب إلى الفراش في هذه اللحظة 34
    ؟هل تبذل جهدا استثنائيا في مواجهة أزمة أو صعوبة 35
    ؟هل تبالغ في النفقة على ملابس 36
    ؟الانهيارهل راودك شعور يوما بأنك على وشك  37
    ؟ن العاليةكهل تخاف من الأما 38
    ؟المألوفهل يضايقك اختلاف حياتك على سيرك  39
    ؟هل تعاني من تصبب العرق أو خفقان القلب 40
    ؟هل تجد نفسك بحاجة إلى البكاء 41
    ؟(الانفعالاتالتي تحمل الدرامية )هل تستهويك المواقف  42
    ؟هل تراودك كوابيس مزعجة تجعلك تشعر بالضيق عندما تستيقظ 43
    ؟هل تشعر بالفزع عندما تكون بين حشد من الناس 44
     ؟هل تجد نفسك قلق دون سبب حول أشياء لا تستحق القلق 45
    ؟هل حدث تغيير في اهتماماتك الجنسية 46
    ؟التعاطف مع الآخرينهل فقدت قابليتك على  47
    ؟هل تجد نفسك تتدعى وتتظاهر بالأفعال أمام الآخرين 48
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