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Abstract :

This study aimed to find out of effect of night immunity on mental
health among nurses at Nadir Mohamed Hospital (CHU) in Tizi-Ouzou , and to
try to detect differences in the level of mental health among members of the
research sample at the expense on gender , age and seniority.

The study was based on the descriptive .ethod on a sample of (80) nurses
working at night in the following departments: Orthopedic Department, Mental
Disorders Department, General Surgery Department, Pediatrics Department
,and Medical Emergency Department at Nadir Mohamed Hospital (CHU) in
Tizi-Ouzou , selected by purposive sampling method. To achieve the
objectives of this study , the (Sidney-Crowne and Crisp) Mental Health Scale
was used, and the data were analyzed using the analytical statistical method
using frequencies ,percentages, arithmetic mean ,standard deviation ,Simple
linear regression ,T—test for two independent samples , and one-way ANOVA.

After analyzing the results using the Statistical Package for Social
Research (SPSS version 25) ,the result of the study showed that night shift do
not negatively affect the mental health of nurses at Nadir Mohamed (CHU)
Hospital in Tizi-Ouzou, and that there are no statistically significant differences
in the mental health of nurses according to the variables of gender, age and
seniority.

Keywords: Night shifts, mental health, nursing, nurses.
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RESUME :

Cette étude visait a déterminer I’effet des quarts de nuit sur la santé
mentale des infirmiers au (CHU) Nadir Mohammed se Tizi-Ouzou, et a
essayer de détecter des différences dans le niveau de santé mentale parmi les
membres de I’échantillon de recherche au détriment de la variable du sexe, de
I’age et de I’ancienneté.

L’étude a adopté la méthode descriptive sur un échantillon de (80)
infirmiéres travaillants la nuit dans les services suivants : Service orthopédie,
Service des troubles mentaux, Service de chirurgie générale, service de
pédiatrie et service des urgences au (CHU) Nadir Mohammed Tizi-Ouzou, ou
une méthode d’échantillonnage raisonné a été utilisée. Pour atteindre les
objectifs de cette étude, I’échelle de santé mentale de (Sydney Crown et
Crisp) a été utilisée, et les données ont été analysées a I’aide de la méthode
d’analyse statistique en utilisant les fréquences, les pourcentages, la moyenne,
I’écarte—-type, Régression linéaire simple, le test (T) pour calculer les
différences pour deux échantillons indépendants et le test ANOVA a sens
unique.

Apres analyse des résultats a I’aide du logiciel (SPSS version 25), les
résultats de I’étude ont montré que le travail de nuit n’affecte pas négativement
la santé mentale des infirmiers au (CHU) Nadir Mohamed de Tizi-Ouzou, et
qgu’il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans la santé des
infirmiers en fonction des variables de sexe, d’age et d’ancienneté.

Mots—clés : quarts de nuit, santé mentale, soins infirmiers, infirmieres.
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(01) & Ll

" S 5 OS (Pa"d dpedill daall Gabite AL 5 Bua

Apwdil) dasall il 408kl 45 Hlaall 43y jhy (5 huadll Gaall: Yl

Group Statistics

dc sanall N Mean Std. Deviation = Std. Error Mean
il daiall Ll 8 101,8750 1,55265 ,54894

Lall 8 82,3750 6,80205 2,40489

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df

dnaill daall Equal variances assumed 12,662 ,003 7,905 14

Equal variances not 7,905 7,727

assumed

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Sig. (2-tailed) Mean Difference Std. Error



Difference

Al Al Equal variances assumed ,000 19,50000 2,46674

Equal variances not assumed ,000 19,50000 2,46674

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
dpuaill Al Equal variances assumed 14,20936 24,79064
Equal variances not assumed 13,77657 25,22343

Tt EUSNE I ERV P AT EN SRR

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

,686 48




(02) & Gale

Gluap LAY Spss version 25  Alasl) diaill lgde Jasiall ikl

sl
: sls¥) A il
Variables introduites/éliminées®
Variables Variables
Modéle introduites éliminées Méthode
1 Lpdiliaall? . _Introduire
a. Variable dépendante ALl 5Ll
b. Toutes les variables demandées ont été introduites.
Récapitulatif des modéles®
Erreur standard
Modéle R R-deux R-deux ajusté de l'estimation
1 ,671° 451 444 14,38449
a. Prédicteurs : (Constante), ~&illiaall
b. Variable dépendante : 4Ll sl
ANOVA?
Somme des
Modeéle carrés ddl Carré moyen F Sig.
1 Régression 13246,693 1 13246,693 64,020 ,061 b
de Student 16139,257 78 206,914
Total 29385,950 79

a. Variable dépendante : &Ll sl
b. Prédicteurs : (Constante), oiillisall

Coefficients?
Coefficients

Modele Coefficients non standardisés standardisés

Sig.



B Erreur standard Béta

1 (Constante) 20,898 7,008 2,982 ,008
il 635 079 671 8,001 ,061

a. Variable dépendante : ZLUGL il
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559 G (Srara giga daala
Tuo LaiaYly Lludy) aslal ils

i) ple gk
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ubada

Dlgall iy wibaiilly Jae Ganads uill ale (& ule Baled Jal 580 jumat )
Apnitil) Aaal) (B Lapiltiy Al ciliglial) " gsumse Jon 539 (G35 (Srame Asloe daala Ay
o3 o LlaY) oSie say " 939 (G dana i bl (udayeal) (e Al Ao Al A
Jaried ol pSula) of alall ge cdaliall 181 & (%) 53] pcag elldg duc guingag Aada dbaay 253
Sl o 1S ¢ alad) Gl (jal V)

duadddl bl (0 | gaall

sl K3 1 i)

-

() Ja (5) G3lkae (8) s (8) sliye :Aulilal) Al
2 50 N 41 o 2 40 Y 30 0 2 30 e J8 1

Gsd Lad o 51
a5 A 11w w10 N5 o Sy 5 e B 1 danl) B LaasdY)

Gs Ld 4 16

........................................................ :dalll (B Jaad) cle b aae

......................................................................... :dall) s



dpatil) dauall Cuas Sy O DS (At bl 1 SEY  gaal)

lal | Glal | s eyl i) a8,

fmaly G Us zlediWh edn da | 01

Cali Lo gl Jae sl Oine e Glie Ol 8 0585 Lavie 4] jj0e Y Cagdy e da | 02

€ Lae ST s ol i e Jois o | 03

Comill A Gacas jadi ol (A1) Jlsall (e Jla3 o | 04

Tlals Lo Ko o) el ) deyall iy S5 da | 05

Slggun AV oL ilw Ja | 06

felle ais o) dliy e il cnaa da| 07

ad 2le ¥ e b of Jlaia) (e Cagall Gluay Ja | 08

Solay) (e dilaill b s Ja | 09

EhiY s angll e o0 S | 10

flas daase sball oL pein da | 11

bl (ya 8538 8 lsa¥) e 9 ity Loy i bl S Ja | 12

Sl axcy Gaall pednda | 13

i e oo e Al Jala ol cull 8 05S Laxie gLy gl peis da | 14
Sl ol daal) b el

Siaahia ye o dbd LS Gl 2ol Ja| 15

bbbl of clova 8 claiin of g lis b i da | 16

Ulg asi A JadY) s Ja | 17

fible ol cul Ja| 18

faadll ghall i da | 19

dm\.uw\jd,s:yumeajw\jzmu\&;mﬁswuﬁmm 20
$iend}e

fellee Jol5s Lenie dhislans 48 8 (0% o | 21

Shagall ok 1A ge copmd Ja | 22

Srloall 8 las <o ladous Ja | 23

¢ el Laae 0sS f Ghans Ja | 24




CE e Sl o) oL s e Jsi da | 25

Selangl zoyall oi o | 26

Colia) b IS agy gl gsll e il da | 27

s s0 sheY) ol ol peds Ja | 28
ClEY) (e dligh il by ya Ja | 29

Sarandll claalal ganl jajdll jean dludi aas Ja | 30
faalidll (SLY1 b 058 Laxie alaL jeds o | 31
SRl Y agall el i Al Lvie Cua gs0 a5 Ja | 32
Tl e daysy Lajass I L) (o 3 33
ealaalll oda 8 (alAl) ) el of padis Ja | 34
fiagaia ol o)l dgalse b il laga Jas Ja | 35
foudle o daall dallida| 36

ke iy o bl lagy yons aghy da | 37

Al (SLY) e calan Ja | 38

teasllall Winn o obibia sl Slaleay Ja | 39

Sl Glaia 5l Gyl i (e a3 Ja | 40

S Jdals cludy s Ja | 41

(VL) Jaad ) Aahal) Calpall clisgios Ja | 42
520 Laie Gually jadd dllaas dache anlsS agl Ja | 43
Tl o 2l (g OS5 Ledie g3l pedi o | 44

Sl 3ana Y bl Jsn cu (90 38 dludi aan Ja | 45
Chnial) chilalaial 3 it Gas Ja | 46

£ ae Cabalaill le olulls e Ja | 47

oAV bl JladYL jalling oam oluii a3 Ja | 48
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