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.في درجات تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي

، جانب )للإشكالیةالعام الإطار(جانب تمهیديإلىلغرض هذه الدراسة قسمنا البحث 
المراهقة والتعلیم تقدیر الذات، التوافق الدراسي،:فصول وهيأربعةاحتوى على :نظري
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عتمدنا على ، ولقد االأساسیةالمنهجیة المعتمدة في البحث كالدراسة الاستطلاعیة والدراسة 

مقیاس تقدیر الذات للباحث كوبر سمیث ومقیاس التوافق الدراسي للباحث یونجنمان، وفي 
.الفصل السادس تم عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البحث
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مقدمة 
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:مقدمة

یعتبر تقدیر الذات من الأبعاد المهمة في حیاة الفرد، حیث یعبر عن اعتزازه بالنفس 
وطریق الوصول إلى النجاح في كثیر من المجالات ة بها، وهو مفتاح الشخصیة السویة والثق
وتقدیر الذات في المراهقة الاجتماعي والدراسي،قات الاجتماعیة والتوافق النفسي العلا: مثل

كیزة مهمة في بناء شخصیته، فهوإذ یعتبر ر ،من الحاجات التي یسعى المراهق لتحقیقها
أمر ضروري خصوصا عندما یصل المراهق إلى اجتیاز مرحلة تحول حاسمة في حیاته ألا 

أین یكون الحاجة إلى تقدیر الذات أكثر ضرورة من ،لى الجامعةإمن الثانویة وهي الانتقال 
الجامعي، فالجامعة باعتبارها مؤسسة لا یستهان بدورها في تنمیة الجوانب المسار أجل توافق 

النفسیة والاجتماعیة للطالب، والقدرة على الاعتماد على الذات، بل یلعب دورهما في تحقیق 
.العوامل الهادفة في تحقیق النجاح والتحصیلالتوافق الدراسي الذي یعتبر من

وعلى ضوء ما سبق جاء بحثنا لیعالج موضوع تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي 
.لدى طلبة السنة أولى جامعي

.الجانب التطبیقيالجانب النظري و:جانبینإلىبحثنا ولقد تم تقسیم 

:دراستنا باستهلناوقبل ذلك 

إشكالیةإلىبحیث تطرقنا فیه للإشكالیة،العام الإطارالذي یتمثل في :الفصل التمهیدي
.الأساسیةالدراسة وقمنا بتحدید المفاهیم أهدافو أهمیة،فرضیاتهاالبحث و 

:فصول وهيأربعةإلىمقسم :الجانب النظري

أبعادهامفهوم الذات،إلىفیهتم التطرقخصص لتقدیر الذات،الأولالفصل 
النظریات التي اهتمت كما تم ذكر أهمیتها،مفهوم تقدیر الذات و إلىووظائفها،ثم تطرقنا 

.لذات وأخیرا العوامل المؤثرة فیهامستویات تقدیر ا،بتقدیر الذات



2

مظاهره و مؤشراته،مفهوم التوافقإلىفیهتطرقنا،التوافق الدراسيالفصل الثاني یتضمن
والدور الذي تلعبه المؤسسة التربویة ،العوامل المؤثرة فیهأبعاده و التوافق الدراسي،ثم تعریف

.وافق الدراسيمشكلات التوأخیرا في تحقیق التوافق الدراسي،

أشكالهاو أهمیتهاتعریف المراهقة،إلىفیهتطرقنا،یتضمن المراهقةالفصل الثالث 
تها وكذلك عرفنا المراهقة حاجات المراهقة ومشكلا،النظریات التي فسرتهاأهمكما تم ذكر 

.مظاهر النمو فیهاأهموذكرنا ،المتأخرة

تعریف تعریف التعلیم، إلى فیهتطرقنا، فهو متعلق بالتعلیم الجامعيالفصل الرابع
أهداف مراحل التعلیم الجامعي في الجزائر، وظائف الجامعة،،أهمیتهو التعلیم الجامعي

المشكلات التي وأخیرا،الب الجامعيللطالجامعةنوع الخدمات التي تقدمهاالجامعة،
.یتعرض لها الطالب الجامعي

:فصلینلىعاشتمل:الجانب التطبیقي

التذكیر بفرضیات فیهتم، و "المنهجیة للبحثالإجراءات":بعنوانالخامس الفصل 
عینة تحدید وما تحتویه من منهج البحث،الأساسیةالدراسة الدراسة الاستطلاعیة،،البحث

لجمع البحث أدواتثم تلیه تحدید المجال المكاني والزماني للبحث،البحث وخصائصها،
.المتبعة في البحثالإحصائیةالأسالیبوأخیرا ،البیانات

. عرضنا في الفصل السادس النتائج المتوصل إلیها،مناقشتها وأخیرا استنتاج عام

إجراءقائمة المراجع المعتمدة علیها في أدرجناكما،انهینا الدراسة بخلاصة البحث
.لهوالملاحق المنظمةالبحث



.إشكالیة البحث- 1
.فرضیات البحث- 2
.أهمیة البحث- 3
.أهداف البحث- 4
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لإطار العام ا
للإشكالیة



شكالیةلإا
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:إشكالیة- 1

إذ أن درجة تقدیر الفرد من أهم الخبرات السیكولوجیة للفرد،تقدیر الذاتمفهومیعتبر
فإذا نظرنا .یرى ذاته كموضوع مقیم من الآخرینفهو مركز عالمه ،تؤثر على حیاتهلذاته

الاعتماد : نجد أنه یرتبط بمتغیرات متباینة منها،كولوجیاباعتباره مفهوما سیإلى هذا المفهوم 
.وغیرهاالاجتماعيعلى الذات، الثقة بالنفس، و فعالیة الاتصال 

.)23ص2003الحمیدي محمد ضدان الضیدان (

یلعب إذ،الذات یعتبر مؤشر للصحة النفسیةطبقا لتلك المتغیرات فان مفهوم تقدیرو 
وجعلها أقل عرضة للاضطرابات النفسیة المختلفة،دورا مهما في تطویر شخصیة الفرد 
،الاجتماعیةفهذا الأخیر هو حصیلة خبرات الفرد بحیث یؤثر تأثیرا كبیرا على السلوك،

فرد هو نتیجة لسلوك الآخرین الإحساسفقد ذكرت مارجریت مید أن الفرد بذاته،وإحساس
.ونتاج اجتماعي لا ینشأ إلا في ظروف اجتماعیة،ظاهرة اجتماعیة" مید"د فالذات عن،نحوه

وبعض المفاهیم منها دراسة دراسات الربط بین تقدیر الذات،وقد حاولت العدید من ال
التي بینت من المراهقین الأمریكیین)5204(على هاطبقت)1985Rozenberg(روزنبرج

.یرات النفسیة والاجتماعیة كالقلقالمتغالعدید من ووجود علاقة بین الذات

الجامعیین،أجریت على عینة من الطلاب فقد)1985Chohen(أما دراسة كوهن
علاقة سلبیة مع إقامةبحیث بینت أن التلامیذ الذین یسجلون تقدیرا منخفضا للذات یفضلون 

أماوالمشاركة،قدر أكثر من المناقشة ویرون أن دور الطالب هو الاستماع بأساتذتهم،
بتكاریة بحیث لإبین تقدیر الذات والقدرة االباحث فراجر تناولت العلاقةالتي قام بها دراسةال

إلىوتوصلت نتائج الدراسة ،)وإناثذكور (طالب وطالبة)100(تكونت عینة الدراسة من
إلىأشارتو،الابتكاریة عند الطلابوجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة بین تقدیر الذات و

. الإناثفي تقدیر الذات لصالح والإناثبین الذكور إحصائیاوجود فروق دالة



شكالیةلإا

5

التوازن النفسي وعلاقته "بعنواندراسة ) 1999("المطوع"الباحثأجرىفي حین 
التعرف على إلىهدفت الدراسة ،"و الاختبارات وتقدیر الذاتتجاه نحبالدافعیة للانجاز والا

الدافعیة للانجاز وتقدیر الطلاب :طبیعة العلاقة بین التوازن النفسي وبعض المظاهر مثل
الصف الدراسي المستوى ،والمرحلة التعلیمیة،)الجنس(في ضوء بعض المتغیراتاتهملذ

ذكورا )100(طالبا )200(تكونت العینة من،العمر الزمنيو الاقتصادي الاجتماعي
مقیاس :وهيأدواتأربعاستخدم الباحث في الدراسة و ،من طلاب الجامعةإناثا)100(و

مقیاس الدافعیة للانجاز ومقیاس تقدیر ،ي ومقیاس الاتجاه نحو الاختباراتالتوازن النفس
وكذلك ،"بیرسون":مثل معامل الارتباطالإحصائیةالأسالیبكما تم استخدام بعض ،الذات

:                                                                                                           ما یليإلىنتائج الدراسة أسفرتوقد حاديالأتحلیل التباین أسلوب

والاتجاه نحو الاختبارات لعینة الدراسة ،ارتباط موجب دال بین تقدیر الذاتوجود 
لا توجد فروق دالة ،تقدیر الذات والدافعیة للانجازوهناك ارتباط موجب بین،الإجمالیة
التوازن النفسي ،الدافعیة للانجاز،بین الجنسین في كل من متغیر تقدیر الذاتإحصائیا

وأنهم جدیرون یعتقدون أنها ذو قیمة وأهمیة،الذین لدیهم تقدیر ذات مرتفع والاتجاه نحو 
أما الأشخاص الذین لدیهم تقدیر ذات أفكارهم،كما أنهم یثقون في صدق بالاحترام والتقدیر،

ویعتقدون أن الآخرین لا یقبلونهم ویشعرون منخفض فلا یرون أیة قیمة أو أهمیة لأنفسهم،
.بالعجز

).25ص،2001حسن الشناوي (

ممن لدیهم تقدیر إنتاجیةوأكثر فالتقدیر الإیجابي للذات یجعل صاحبه أفضل صحة،
أن الأمریكیین مثلا قد وسعوا في اهتماماتهم لتقدیر إلىوتجدر هنا الإشارة متدني للذات،

. الذات لیكون عاملا مهما في الحیاة المدرسیة

.)200،ص2005باثو(
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فكلما قوي ،الأفضلإلىوتقدیر الذات یمنح الفرد القدرة على تعدیل وتغییر سلوكه 
.بالشجاعة اللازمة لتغییر نمط سلوكهتقدیر المرء لذاته كان أیسر علیه أن یحتفظ 

.)10،ص 20مالهي وریرنز(

Cooper("سمیثكوبر"وقد أكدت بعض الدراسات كدراسة  Smith1969(
أن تقدیر الذات المرتفع لدى المراهق یرتبط بدرجة كبیرة بالعلاقات الجیدة "جاكس"ودراسة 
المراهق القائم بین أعضاء الأسرة واشتراك التأثیرأساسهوالتي یتم تشخیصها على ،بالأسرة

وأن المساندة الأبویة ترتبط بتقدیر الذات المرتفع، بینما الذات ،في أنشطة وقرارات الأسرة
.السالب یرتبط بالمعاملة الأبویة على المراهق

.)02،ص2008،السید خطابفاتن محمود (

نعكس سلبا على نظرتهم توة الظروف الأسریة التي تتسم بالشدة والقسولقد أشار أن
.لأنفسهم

.)183ص،2003،عبد اللطیف محمد خلیفة(

لى أنها فترة صعبة، في مرحلة المراهقة التي تعتبر عوكل هذا التأثیر یظهر خاصة
نفسیة ،عقلیة واجتماعیة تقلب ،والنمو، تحدث فیها تغیرات عضویةومعقدة من التحول

.في مجتمع الراشدینالطفل الصغیر وتحوله لكي یصبح عضوا
.)163، صااللهمجدى أحمد محمد عبد (

بحیث یتم فیها غرس القیم ،ة من أهم مراحل التطبع الاجتماعيإذ تعتبر هذه المرحل
.النفسیة والاجتماعیةوالمعاییر الاجتماعیة، كما أنها ذروة النمو النفسي بأبعاده 

).09ص، 2008معتز عبید (

والباحثون من أكثر المراحل النمائیة الحرجة في تطویر الفرد، ولهذا یعتبرها العلماء 
نتیجة لتلك التحولات الكبیرة التي ،على شخصیة الفردةر واضحاثآركه من وذلك لما تت
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وتقییمه لها بحیث یصبح المرحلة تبدأ معرفة الفرد لذاتهیتعرض لها في حیاته، وفي هذه
فتقدیر الذات في مرحلة .بواسطته قدراته ومهاراته، ویقدرلهالفرد قادرا على تكوین معاییر 

المراهقة لبنة أساسیة یجب أن یقوم علیها البناء النفسي لشخصیة المراهق خصوصا إذا 
.نفسه وتقدیرها وتحقیقهالإیجادالنمائیة له هو سعیه الدائم علمنا أن إحدى المهام الأساسیة 

).01ص، 2007، زبیدة أمزیان(

النسبةة، فیحدث له تحول هام في حیاته، بالمرحلة یلتحق المراهق بالجامعوفي هذه 
.له تمثل سنوات الدراسة الجامعیة فترة نمو نفسي اجتماعي هامة

).17ص ، 2006،محمد حسین غانم(

فالجامعة هي مؤسسة علمیة متطورة ومصدر للمعرفة والخبرة والثقافة، وهي كذلك 
.الطالب بجامعتهبیئة تسودها علاقات تربط 

).95ص، 2004،حسین مصطفى عبد المعطي(

،ویحقق التوافقمع النظام الأكادیمي والاجتماعيیندمجالجامعة تجعل الطالب
ولكنه ،فرد في كل مرحلة من مراحل النموأن التوافق ضروري لكلالزغبيأحمدفیوضح 

في مرحلة المراهقة أكثر ضرورة وذلك نتیجة لما یمر به الطالب المراهق من صراعات 
وتغیرات كثیرة، ولهذا یعتبرها شالي هول بأنها مرحلة تأزم وضغوطات تولد فیها شخصیة 

.طلبة السنة أولى جامعيالعملیة التعلیمیة خاصة لدى احلإنجالفرد من جدید، فالتوافق مهم 
مرحلة غالبا ما تكون مشكلات تواجه المتعلمین المتفوقین منهم والمتأخرین دراسیا ففي هذه ال

إذا تحقق الطالب على أنه )2009("أحمد الأندجاني عبد الوهاب"على حد سواء، حیث أكد 
.ینعكس ایجابیا على الجوانب المختلفة من شخصیتهفهذا ،التوافق الدراسي

ن أرجعوا حدوث التوافق لعامل المناخ السائد في الجامعة، وما یبعض الباحثكفهنا
الذي بحث عن العلاقة الموجودة بین )1989("عاطف الأغا"یوفر من إمكانیات أمثال 
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وتوصل إلى أن توافق الطلاب ،المناخ السائد في كلیة غزة والتوافق الدراسي لدى الطلاب
وأكد ذلك أن الشكل ،من الأسالیب الدكتاتوریةتوح خال دراسیا یحتاج إلى مناخ انبساطي مف

.المناخ السائد في الجامعة هو الذي یحدد شكل الحیاة الدراسیة للطالبونمط 
.)2001،عبد الرحیم شعبان شقورة(

التوافق "بعنوان"وأوليالیاس ومحي الدین عبد االله و"أما الدراسة التي قام بها الباحث
."الدى الطلاب في جامعة مالیزی

جامعي الأولىاختبار عملیات التوافق الجامعي لدى طلاب السنة إلىهدفت الدراسة 
استخدمت الدراسة ،طالب وطالبة)250(عینة الدراسة منتألفتبحیث ،في جامعة مالیزیة

:النتائج كما یليوأظهرتسیرك مقیاس باكر و 

ن وا،دراستهم الجامعیةلینجحوا في لوب لدى طلاب السنة الأولى جامعيالتوافق مط
الإناثمن أفضلذكور كانوا الوان الطلاب ،الإجمالي للطلاب كان بمستوى معتدلالتوافق 

.فیما یخص التوافق الدراسي

دراسته حول العلاقة بین الدافع المعرفي "شعبان شقورة"الباحثأجرىفي حین 
،غزةمحافظاتوالاتجاه نحو مهنة التمریض والتوافق الدراسي لدى طلبة كلیة التمریض في 

من بین النتائج التي توصلت ، و معرفة الفروق في الاتجاهات والتوافق الدراسي بین الطلابو 
:دراسته ما یليإلیها

اه نحو التمریض والتوافق تجبین الدافع المعرفي والاإحصائیاوجود علاقة دالة 
البعد الخاص بالعلاقة (في متغیر التوافق الدراسي إحصائیالا توجد فروق دالة ،الدراسي
.)بالمدرس

) 136،135شعبان شقورة،(
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وقد بینت دراسة أخرى مدى التأثیر البالغ للتوافق الدراسي على الحیاة النفسیة 
عد تحمله الجامعة من مؤثرات یاالطالب الذي یتوافق توافقا جیدا مع محیث أن ،للطالب

.وتمتعه بالصحة النفسیة،دلیلا لامتلاكه
).08ص،2010،علیوي نوال(

وهناك باحثون أعطوا أهمیة أكثر للعوامل النفسیة والاجتماعیة لشخصیة الطالب 
دیه توافق نفسي و اجتماعيب أن یسبق لالجامعي، ولكي یكون الطالب متوافقا دراسیا یج

والاجتماعي بل یتأثر أیضا بتقدیر الذات، ولهذا یشیر لا یتأثر فقط بالتوافق النفسي فهو
(Hamrek)لارتباطه بأمور كثیرة أن تقدیر الذات یلعب دورا هاما في حیاة الطلاب

كلما فكلما كان تقدیر الذات مرتفعا .وافق النفسي والاجتماعي والدراسيكمستوى الطموح، الت
حام المواقف فالتقدیر العالي للذات یساعد الطالب على اقتكان الطالب متوافقا دراسیا،

والتقدیر المنخفض یؤدي إلى الشعور بالفشل عند الطالب حتى قبل ،الجدیدة بشجاعة وثقة
في تقدیر الطالب لذاته،ي إلى زیادة دوتحقیق النجاح والتوافق یؤ اجهته لتلك المواقف،مو 

حین یؤدي الفشل إلى فقدان الفرد الثقة بنفسه وبالآخرین، وهذا یؤدي إلى انخفاض تقدیر 
.الفرد لذاته

).481-480ص ، 2008،بطرس حافظ بطرس(

على وجود "محمد بیومي"و"كوبر سمیث"ولقد أسفرت الدراسة التي قام بها كل من 
.مما یدل على وجود علاقة بالتوافق الدراسيالدراسي،ن تقدیر الذات والتحصیلعلاقة بی

فالطالب الذي یكون هدفه حتمیة إیجابیة للتوافق الدراسي،فالتحصیل الدراسي یعتبر كنتیجة
تقدیر الذات مرتفعا فإذا كانبتوافقه الجید في الدراسة،التحصیل الدراسي الجید یرتبط أساسا 

.یكون التوافق الدراسي
).65ص ، 2001،عطیة نوالنقلا عن (
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لیا كالتحصل على شهادة الدراسات الع: جدیدة مثلوالطالب المراهق یطمح في أشیاء 
والحصول على مكانة اجتماعیة لائقة من أجل تأكید وتقدیر ذاته ولكي ودكتوراه،الماجستیر

.یحقق ذلك یجب أن یكون متوافقا دراسیا

علاقة بین الدراسةمن خلال نهدف ع فإننا انطلاقا مما سبق، ونظرا لأهمیة الموضو و 
وذلك من خلال الإجابة على ،ولى جامعيتقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأ

:التساؤلات التالیة

 بین درجات تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي لدى دالة إحصائیا هل توجد علاقة
.طلبة السنة الأولى جامعي 

 ذكور(بین طلبة السنة الأولى جامعي من الجنسینإحصائیاهل توجد فروق دالة
.من حیث درجات تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي )إناثو 

:فرضیات الدراسة-2

وما كشفت عنه تها، وفي ضوء المعطیات النظریة،في ضوء إشكالیة البحث وتساؤلا
:فرضیات البحث على النحو التاليالبحوث والدراسات السابقة یمكن صیاغة 

الفرضیة الأساسیة الأولى:

توجد علاقة دالة إحصائیا بین درجات تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي لدى 
.ولى جامعي الأطلبة السنة 

الفرضیة الأساسیة الثانیة:

لدى التوافق الدراسيصائیا بین الجنسین فیما یخص تقدیر الذاتتوجد فروق دالة إح
.طلبة السنة الأولى جامعي

:وهذه الفرضیة تنقسم بدورها إلى فرضیتین جزئیتین
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 الأولىالفرضیة الجزئیة:

لدى طلبة السنة الأولى تقدیر الذاتما یخصتوجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین فی
.جامعي

الفرضیة الجزئیة الثانیة:

لدى طلبة السنة التوافق الدراسيما یخصتوجد فروق دالة إحصائیا بین الجنسین فی
.الأولى جامعي

:أهمیة البحث-3

 معلومات أساسیة عن علاقة تقدیر الذات والتوافق الدراسيتقدیم تحاول الدراسة.
والتعرف على أهمیة ،محاولة معرفة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي

.في تحقیق التوافق الدراسيومدى مساهمتها،وضرورة تقدیر الذات للطالب الجامعي

یحقق و تقدیرها قدذاتهحسب استغلاله ل، و قوة العمل المستقبلیةالطالب الجامعي باعتبار
.التوافق الدراسي

:أهداف البحث-4

تحدید العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة الأولى جامعي.
 لدى تقدیر الذاتفیما یخص )إناثذكور و (الجنسینبیندالة إحصائیا تحدید فروق

.طلبة السنة الأولى جامعي
 التوافق الدراسيفیما یخص )وإناثذكور (الجنسیندالة إحصائیا بینتحدید فروق

.لدى طلبة السنة الأولى جامعي
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:تحدید المفاهیم-5

:اصطلاحا :تقدیر الذات 

اتجاهات الفرد الشاملة موجبة كانت :"تقدیر الذات بأنه Rosenbergروزنبرغ عرف 
بینما فرد یعتبر نفسه ذات قیمة وأهمیة،أو سالبة نحو نفسه، فتقدیر الذات المرتفع یعني أن ال

."یعني تقدیر الذات المنخفض عدم رضا الفرد عن ذاته أو احتقارها
).142ص،1998،فیولیت فؤادإبراهیم(

:تقدیر الذات إجرائیا 

تهكونها الفرد عن نفسه من خلال إدراكایشیر إلى الصورة التي یتقدیر الذات 
وهو كذلك التقییم الذي یضعه طالب ،والتي تؤثر في سلوكهوإحساساته في تفاعله مع الأفراد

السنة الأولى جامعي لنفسه من خلال إجاباته على مجموعة العبارات الواردة في مقیاس 
.كوبر سمیثللباحث تقدیر الذات

:اصطلاحاالتوافق الدراسي

التوافق الدراسي هو مدى توافق الطالب نحو الدراسة والنظام السائد "صباح باترعرف
ه واختیار والمناهج المقررة، ومدى اعتماده على نفسه دون مساعدة الغیر في توجیه سلوك

".سیة الملائمة له واختیار أصدقائهالخطط الدرا
).66ص، 1982،صباح باتر(

:إجرائیاالتوافق الدراسي 

التوافق الدراسي هو قدرة الطالب الجامعي على تحقیق التلاؤم الدراسي، ومن ثمة یمكنه 
.من عقد علاقات اجتماعیة متمیزة بینه وبین أساتذته وأصدقائه
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:المراهقة اصطلاحا

فترة من فترات الحیاة،و هي بدعة أنهایعرف الباحث ستانبیري المراهقة على 
التي تمیز مرحلتي المراهقة هي المرحلةالآنالتغیرات البیولوجیة أهمیةفبرغم من اجتماعیة،

.الطفولة و الرشد
)27:2007رغدة الشریم،(

:إجرائیاالمراهقة 

الانفعالیة و العقلیةو المراهقة هي فترة تتمیز بمجموعة من التغیرات الجسمیة
.باأو سلاإیجابوالاجتماعیة التي تؤثر في شخصیة المراهق وسلوكه سواء كان 

:الجامعة اصطلاحا

مجموعة معاهد بأنهاالجامعة " فاروق عبدة احمد عبد الفتاح زكي"الباحثیعرف 
والفنون والعلوم وهي مؤسسة للتعلیم العالي تتكون الآدابعلمیة تسمى الكلیات تدرس فیها 

من عدة كلیات تنظم دراسات في مختلف المجالات وتخول حق منح درجات جامعیة في هذه 
و ینتظم بها أساتذةالدراسات وهي مجموعة معاهد علمیة ذات صفة قانونیة تستخدم 

.الطلاب
)144،بدون سنة،فاروق عبدة(

:إجرائیاالجامعة 

دراستهم الثانویة أتمواالجامعة هي مؤسسة للتعلیم العالي یلتحق بها الطلاب الذین 
التخصصات الجامعیة لمدة زمنیة بإحدىالخیار في الالتحاق أمامهموسیكون ،بنجاح

.متباینة بتباین التخصصات
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:تمهید
لت تحتل تي مازاالوتقدیرها من الموضوعات المهمة،دراسة مفهوم الذاترتعتب

أهم العوامل المهمة والفعالة في هي منو لى في البحوث النفسیة والشخصیة،لمراكز الأو ا
شخصیته اتساق ي السعي لتكامل الفرد، و وظیفتها الأساسیة هالفرد و صحته النفسیة، توافق

.لیكون فردا متكاملا مع البیئة التي یعیش فیها
أولا إلقاء الضوء بصورة اات، یجدر بنتقدیر الذإلىفي هذا الفصل قبل التطرق 

إلىتطرقناثم ا،ئفهووظاا، أبعادها من تحدید مفهومهالذات، وذلك انطلاقا:علىمختصرة
وأخیرا العوامل المؤثرة فیه، النظریات المفسرة له، مستویاتهتقدیر الذات وأهمیتهمفهوم 

.صةختمنا فصلنا بخلاو 
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الذات:

تعتبر الذات جوهر الشخصیة لمالها من أهمیة خاصة في فهم دینامیكیة الفرد، 
مدلولها وماهیتها، واختلفت وتوافقه النفسي والدراسي، ولقد اهتم علماء النفس بالبحث في 

.التیارات التي تناولتها

:مفهوم الذات-1

تتمثل عناصرها في الكفاءة الفعلیة، الاعتماد والثقة هي الشعور بكینونة الفرد، الذات 
بالنفس، الكفاءة الجسمیة من حیث القوة والجمال وبناء الجسم والجاذبیة وكذا في درجة النمو 

.وثة، الخجل، الانسجام والتكیف الاجتماعيفي صفات الذكورة والأن

. ، والتي یمكن أن یعبر عنهاكیفیة تقدیرهاتي ینظر الفرد نفسه و الطریقة الالذات تلك

.)156ص:2007ناصر میزاب، (

مجموعة من":إلى مفهوم الذات بأنه"یوسف قطامي عبد الرحمن عدس"كما یشیر 
لفهم المثالیةالعملیات التأملیة التي یستدل عنها بواسطة سلوك ملحوظ أو ظاهرة، أو الوسیلة 

". هالسلوك، یمكن التعرف إلیه من خلال الإطار الداخلي للفرد نفس

).377ص:2002قطامي عبد الرحمن عدس، یوسف(

بوجوده الكلي على أنها مدركات الفرد ومفاهیمه فیما یتعلق " 1947موریفي "ویعرفها 
أو كیانه، أي الفرد كما یدرك نفسه، وفي رأیه أن الأنا عبارة عن جهاز من الأنشطة المعتادة 

.التي تدعم الذات أو تحمیها عن طریق استخدام میكانیزمات تشمل التقمص والتعویض

).23ص:2004قحطان أحمد الظاهر، (
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:أبعاد الذات-2

:من بین أبعاد الذات نذكر ما یلي

:الذات الواقعیة1-2

إلىتوصل وتتمثل في الصورة الحقیقیة، والوضعیة العامة التي یوجد علیها الفرد، وی
حلیله وتقییمه لأوضاعه تقدیرها، ویقتنع بتطابقها مع واقعه الذاتي من خلال عملیات ت

ة فالذات الواقعیة تتمثل خصوصا في الصورة المتضمنة لمعطیات الذات المطابق. الذاتیة
للواقع، بمعنى أن الفرد یكوَن فكرة عن ذاته من خبراته المتعددة بعد اقتناعه بها على أنَها 

.تتطابق مع الواقع الذي یعیش فیه

).555ص :2003محمد جمال یحیاوي، (

: الذات المدركة2-2

تتكون من أفكار الفرد الذاتیة، المنسقة المحددة الأبعاد من العناصر المختلفة لكینونته 
الداخلیة والخارجیة، وتشمل عناصر المدركات والتصورات التي تحدد خصائص الذات، كما 

.في وصف الفرد لذاته كما یتصورها هوتظهر

:الذات المثالیة2-3

ة للشخص الذي یود أن یكون هي المدركات والتصورات التي تحدد الصورة المثالی
كل ما فيآخرا سماه بالذات الممتدة، وتتمثلابعد"ویلیام جیمس"حیث أضاف . علیها

.والعملالعائلة، الوطن :مثل ، وما یشترك به الآخرینیمتلكه الفرد

من فذكر الذات المنعكسة، وهو تصور الفرد لما هو علیه) Cooley(كولي أما 
. خلال انعكاس ذلك من الآخرین
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إلى الذات الذاتیة، وهي ما یعتقده الفرد ) Landholem(لندولمكذلك أشار الباحث
.، وهي لیست ثابتةعن ذاته

).2004قحطان أحمد الظاهر، (

:وظائف الذات-3
في الشخصیة، وأن ن مفهوم الذات یعتبر بعد أساسي یتفق العلماء والباحثون على أ

وظیفته هي السعي لتكامل واتساق الشخصیة لیكون الفرد متكیفا مع البیئة التي یعیش فیها 
. وجعله بهویة تمیزه عن الآخرین

قطحان أحمد () Alport, Rogers(روجرزو ألبورتحسبفتتمثل وظائف الذات 
: فیما یلي ) 60،ص2004الظاهر،

الحفاظ على وحدة و تماسك الشخصیة .
تمیز فرد عن آخر.
تساعد على اتساق الذات و تقییماتها و مقاصدها.
تنظیم عالم الخبرة من أجل التكیف السلوكي.
تعمل على التحكم في السلوك البشري.

فهو وظیفة الذات كبرمجة لعالم الخبرة، في رؤیته لحامد عبد السلام زهرانویجسد 
وظیفة مفهوم الذات وظیفة واقعیة تقوم بتنظیم و بلورة عالم الخبرة المتغیر الذي لا یقول بأن 

.السلوكیوجد الفرد في وسطه، ولذا فإنه ینظم ویحدد
)98:1977زهران حامد عبد السلام،ص(

واستخلاصا لذلك یمكن القول أن مفهوم الذات هو العامل الجوهري في التحكم 
إذ یحدد الاستجابات الذاتیة ،دافعة لتنظیم وضبط وتوجیه السلوكبالسلوك البشري، فهو قوة 

في مواقف الحیاة المختلفة، كما أنه یعطي التفسیرات لاستجابات الآخرین، وأن ذلك یحدد 
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في آخر بأسلوب تعمل الفرد مع الآخرین من جهة ومن جهة أخرى فهو یؤثر بشكل أو 
.تحدید تعامل الآخرین معه

تقدیر الذات
:  الذاتتقدیرمفهوم-1
)2004المتقن، (. أعلى القیمةقدر، بمعنى اعتبر، ثمن،:لغة

لقد تعددت وكثرت تعاریف تقدیر الذات من جانب الباحثین والمشتغلین بالدراسات :اصطلاحا
النفسیة، ولاسیما المهتمین بمجال الشخصیة، ویمكن أن نشیر إلى جانب من هذه التعریفات 

:على النحو التالي
1967Cooper(تعریف كوبر سمیث  Smith () ص 1991إبراهیمفیولیت فؤاد،

ذلك التقییم الذي یتوصل إلیه الفرد، ویتبناه عادة فیما یتعلق بذاته، هو تقدیر الذات :")193
".ویرى أن هذا المفهوم یعبر عن اتجاه موافقة أو عدم الموافقة من جانب الفرد اتجاه ذاته

.ویضیف على أنه اتجاهات تقییمیة نحو الذات من حیث القدرة على النجاح والكفاءة
.)171ص:1988أبو جادو،(

إلى تقدیر الذات على أنه تقییم یضعه الفرد لنفسه بنفسه "محمد عاطف غیث"ویشیر
. وبالآخرین المهمین حوله من جهة نظرته هو

والذین یمكن . رأي الذین یملكون تأثیرا قویا علیهفالفرد هنا یمیل إلى الاهتمام ب
.المعلمون والأقرانتسمیتهم الآخرون ذو الأهمیة في حیاة الفرد، وهم الوالدین و 

).375ص:2006محمد عاطف غیث، (

أن تقدیر الذات هو حاجة كل فرد یكون له رأیا طیبا "ني كامل یسلامة والدر ب"ویرى 
وعن احترام الآخرین له، وإلى الشعور بالجدارة و تجنب الرفض أو النبذ أو عدم عن نفسه،
.الاستحسان

).153ص:2008سعاد جیر سعید، (
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من التعاریف السابقة أن تقدیر الذات هو ذلك التقییم الوجداني للشخص نحو نستنتج 
ذاته، فضلا عن كونه تقدیر وتعبیر سلوكي یعبر عن مدى تقدیره لذاته، وهذا التقدیر من قبل 

.الاستحسانالفرد یعكس شعوره بالجدارة والكفایة والثقة بالنفس و 

: أهمیة تقدیر الذات-2

ات من خلال ما یصنعه الفرد لنفسه، ویؤثر بوضوح في تحدید أهمیة تقدیر الذتأتي
أهدافه واتجاهاته واستجاباته نحو الآخرین ونحو نفسه، ما جعل العدید من المنظرین في 

أحد " فروم"وكان .میة تقدیر الذات في حیاة الأفرادتأكید أهمجال الصحة النفسیة إلى
وأن خص لنفسه ولمشاعره نحو الآخرین، تقدیر الشالأوائل الذین لاحظوا الارتباط الوثیق بین 

.تقدیر الذات المنخفض یعتبر شكلا من أشكال العصاب

).82-81ص:2000فادیة كامل حمام، (

أن الذات هي أساس التوافق للفرد، وأن الإنسان ) 1985(عبد الرؤوف "ویقول 
تعارض مع متطلبات یسعى إلى تحقیق ذاته عن طریق إشباع حاجاته المختلفة دون حدوث 

وظروف البیئة المحیطة به، وبمدى نجاح الفرد في تحقیق هذا التوازن ینمو له تقدیر موجب 
.لذاته بدرجة مرتفعة

).82ص:نفس المرجع(

لى اختلاف تقدیر الذات لدیهم ویختلف الأفراد في تحقیق هذا التوازن مما یعمل ع
وهو ما یؤدي إلى التقدیر المرتفع أو المنخفض للذات، ولا یظل تقدیر الذات ثابتا عبر 

فیكون .المواقف، إذ یتأثر بالظروف البیئیةالمواقف المختلفة بل إنه یختلف أیضا باختلاف 
الإنسانیة، وتكشف عن تقدیر الذات إیجابیا إذ كانت مثیرات البیئة إیجابیة، وتحترم الذات 

لإحباط، التي قد تؤدي لالفرد السلبیة،تجاربلوقد یكون تقدیر الذات سلبا . قدراتها وطاقاتها
.تقدیره لذاتهكانت البیئة محبطة فإن الفرد یشعر بالدونیة، ویسوءفإذا
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.)82نفس المرجع ص(

أن دوافع السیطرة عند الفرد ما هو إلا تعبیرا عن الحاجة إلى تقدیر ": )Bek)1971ویقول
،و أغلب الباحثین یؤكدون على أن تقدیر الذات السوي أو السلیم هو الذي یسمح للفرد "ذاته

یجلب الإحساس بالأمن، و یسمح له بتوظیف طاقته النفسیة نحو أن یتكیف، و بالتالي 
.معرفة حقائق الحیاة

).(Nuttin(d), 1980,78

: النظریات المفسرة لتقدیر الذات-3

لقد تباینت آراء الباحثین في تفسیرهم لتقدیر الذات، وكل منهم ركز على جانب دون 
الاتجاهات الآخر، و لكل منهم اتجاهاته الخاصة، ومنهجه في إثبات المتغیر، ومن بین هذه 

:   نذكر

:النظریة التحلیلیة1-3

أن تقدیر الذات مرتبط بالأنا "آدلر،"یونغ"،"فروید"أمثالالنفسانیونیعتبر المحللون 
یقوم بمهمة یشمل الشعور والحركة الإدراكیة الأعلى، فالأنا یمثل ذلك القسم من العقل الذي 

و على حل مل على تحقیق التوافق مع المحیط حفظ الذات، ویخضع لمبدأ الواقع، كما یع
في طریقة أما الأنا الأعلى فیقوم بوظیفة تقویم السلوك والتحكمالصراع بین الفرد ومحیطه، 

ویتشكل الأنا الأعلى .قل الذي یمثل الوالدین والمجتمعإشباع حاجاته، فهو ذلك القسم من الع
.من أسالیب الكبت التي یمر بها الفرد أثناء تطویره في الطفولة الأولى

).92ص:2002شریفي هناء، (

نا الأعلى في صراع مع الأنا، إذ یحاول أن ینهي الشخص الشعور فكثیرا ما یدخل الأ
إلى شخصیة مضطربة تنمي اضطرابات بالإثم والتحریم، وانتقاد الذات، هذا الصراع یؤدي 
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حیث یكتسب الفرد النظرة السلبیة عن ذاته منذ الطفولة، فیشعر أنه عاجز . نفسیة و سلوكیة
وبالتالي یمكن أن یصبح .ومشاعره على محیطهجانس أحلامه عن تحقیق أهدافه، ولا تت

عدوا لنفسه لسبب كرهه لذاته، ویتولد عن هذا الصراع ضغطا سیكولوجیا ینعكس على 
ي بوضوح فسلوكاته و تصرفاته، حیث یصعب علیه إدراك وفهم حب الآخرین، ویتجلى ذلك 

صارمة، وتزید إذ یفضل الفرد أن یكون خاضعا لقوانینالنشاطات والمنافسات الجماعیة، 
حساسیته للنقد، ویفضل العزلة والتبعیة كما یتولد لدیه نقص في الاتزان الانفعالي، وعدم الثقة 
بالنفس، أما إذا كانت علاقة الأنا الأعلى بالأنا حسنة مقبولة، فإن التوازن یتحقق، ویتطور 

.لدیه التقدیر المرتفع للذات
.)92ص:2002شریفي هناء،(

نشأ عي فإذاو على أساس التفكیر العقلاني والموضالاتجاههذا یعمل الذات حسب 
طرابات نفسیة وسلوكیة عند الفردصراع بین الأنا والأنا الأعلى، فإن ذلك سیؤدي إلى اض

فإن الفرد سوف ،بینهمابتوازن ه، أما إذا اتسمت العلاقة وهذا ما یكسبه نظرة سلبیة عن ذات
السلوكات تظهر ضحا في التقدیر المرتفع للذات، ومنه یتمتع بالتوازن الذي یظهر ظهورا وا

.التكیفیة

:النظریة المعرفیة2-3

Rosenberg(روزنبرغ"ارتكزت أعمال حول دراسة نمو سلوك تقییم " 1975)
به، وقد اهتم ةالفرد لذاته، وسلوكه من زاویة المعاییر السائدة في الوسط الاجتماعي والمحیط

بالدور الذي تقوم به الأسرة في تقدیر الفرد لذاته، وعمل على توضیح العلاقة بین تقدیر 
الذات الذي یكون في إطار الأسرة  وأسالیب السلوك الاجتماعي للفرد مستقبلا، مستعینا 

.لوكبمنهج مفهوم الاتجاه باعتباره أداة محوریة تربط بین السابق واللاحق من الأحداث والس
). 103ص: 1989كفافي علاء الدین، (
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أن تقدیر الذات مفهوم یعكس اتجاه الفرد Rosenberg(1975(روزنبرغكما اعتبر
.نحو كل الموضوعات

).172ص:2004صالح أبو جادو، (

وقد یختلف اتجاه الفرد نحو ذاته ولو من الناحیة الكمیة عن اتجاهاته نحو الموضوعات 
.الأخرى

)127ص:2001حسن الشناوي، به محمد (

یحتفظ یؤكد أن تقدیر الذات هو التقییم الذي یقوم به الفرد و روزنبرغ ذلك أنمعنى
.الرفضأوالاستحساناتجاهعنیعبروهوبه عادة لنفسه، 

.)103ص:1989الدینعلاءكفافي(

یربط أن ) Cooper Smith1972(سمیثكوبریحاوللمروزنبرغعكسوعلى
دراسة أعماله في تقدیر الذات بنظریة أكثر شمولیة، إذ أكد أن هذا المصطلح متعدد الجوانب

. تستدعي عدة مناهج لتفسیر الأوجه المتعددة له
).27ص:2001الشناوي، محمد حسین(

هووالذاتيالتقدیر: تعبیر الفرد عن تقدیره لذاته إلى قسمین) 1972(سمیث یقسم
تفصحلتياالسلوكیةالأسالیبیمثلالذيالسلوكيالتعبیرولهاوصفهاواته،لذالفردإدراك
:الذاتتقدیرمننوعینبینالباحثیمیزكماللملاحظة،قابلةهيولذاته،الفردتقدیرعن

الذاتتقدیرو،قیمةذوأنهمبالفعلیشعرونالذینالأفرادعندیوجدوالحقیقيالذاتتقدیر
أربعذلكسبیلفيافترضقدوالمنحطة،بالقیمةالشعورذوالأفرادعنهیعبرلذياوالدفاعي

الطموحاتالقیم،النجاحات،هيوالذاتلتقدیركمحدداتتعملالمتغیراتمنمجموعات
.الدفاعاتو

).87ص:1999غادة،الخظیرة(
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اتجاه نحو موضوع أن تقدیر الذات عند روزنبرغ أحادي البعد، و هو نستخلصوعلیه
سمیث الذي یراه ظاهرة أكثر تعقیدا، لأنها تتضمن كلا من عملیات تقییم معین، عكس كوبر

عبارة عن الحكم سمیثوتقدیر الذات لدى. الذات وردود الفعل التي تتم بقدر من العاطفة
.قعلى نحو دقیالذي یصدره الفرد على نفسه، متضمنا الاتجاهات التي یرى أنها تتفق معه

:النظریة السلوكیة المعرفیة3-3

تقدیر الذات حسب هذا النموذج تقییم یضعه الفرد لذاته، ویعمل على الملاحظة یعتبر
علیه، ویتمثل في مجموعة من الأفكار والمعتقدات التي یستدعیها الفرد عند مواجهة العالم 

أن أسالیب التفكیر الخاطئة والسلبیة عن الذات )Eliss)1961إلیس یؤكد . المحیط به
ضوعیة، فإن فإذا كان نسق التفكیر واقعیا، والنظرة مو تؤثر في سلوك الفرد تأثیرا سلبیا، 

مرتفعا للذات، أما إذا كان هذا النسق غیر عقلانیا، فإن الاضطراب النتائج تكون تقدیرا 
.منخفضالانفعالي هو المتوقع و المصاحب لتقدیر الذات ال

).110ص:2000معتز سید عبد االله، (

فیرى أن المشكلات النفسیة تحدث كنتیجة لاستجابات غیر ) Beck)1976بیكأما
صحیحة على أساس معلومات غیر كافیة وغیر صائبة، ونتیجة لعدم التمیز بین الخیال 

خاطئة، هذا ما ، فالتفكیر یمكن أن یكون غیر واقعي بسبب أنه مشتق من مقدمات والواقع
یؤدي إلى تقدیر الذات بصفة سلبیة، كما أن السلوك یمكن أن یكون مضطربا ومؤدیا للفشل 

.كونه مبني على اتجاهات غیر معقولة

).112ص:2000معتز سید عبد االله، (

هم الذین یجلبون العصاب لأنفسهم مؤكدا بأن الأفراد ) Eliss1961(إلیسویضیف
فیصبحون قلقین أو مكتئبین أو عدوانیین، وذلك من خلال اعتناقهم لعدد من الأفكار 
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، فكلما كان تقدیر الفرد لذاته منخفضا، كلما أدى إلى سلوكات واضطرابات اللاعقلانیة
.  نفسیة

).110ص:1997معتز سید عبد االله، (

لأفكار السائدة لدى اوما نخلص إلیه في هذه النظریة أن تقدیر الذات عبارة عن
حقیق دوره في المجتمع من خلال رضا الآخرین، كما وتذاته إثباتالفرد،حیث یعمل على 

ریبة في مرحلة یسعى إلى التخلص من مشاعر العجز المرتبطة بخبراته الماضیة البعیدة والق
الموضوعیة غیر و غیر الواقعیة،ویصحح الأفكار الخاطئة والمعتقداتالطفولة بشكل خاص،

.عن الذات، وذلك عن طریق الخبرة والتجربة
.)112ص:2000معتز سید عبد االله، (

ومجمل القول أن تقدیر الذات حسب النظریة السلوكیة المعرفیة قائم على أساس 
الأفكار و المعتقدات التي یتبناها الفرد بصفة عامة، و التي تصحح السلبیة منها عن طریق 

.الخبرة

: النظریة الاجتماعیة4-3

كلما أدرك الفرد تفاعله مع الآخر على أنه مهم، زاد ذلك تأثیر kinichكنیشیقول
أهمیة الآخرین، فمن خلال ردود أفعال التفاعل في نوعیة ةفي مفهوم الذات، و تظهر أهمی

درك مكانتنا، فالتناول النفسي الاجتماعي ركز على علاقة الآخر بتكوین مفهوم الآخرین ن
...الذات و ذلك على ید كل من كولي، كوبر سمیث، روزنبرغ، أریكسون مید

.)177ص:2007ناصر میزاب،( 

لقد اهتم كولي بتصور الفرد لتقییم الآخرین له على شكل تقدیر الذات، الشيء الذي 
دائما یحمل وضع فاصل بین مفهوم الذات و تقدیر الذات، فمفهوم الذاتیدعونا إلى عدم 

لفرد نفسه أو من قبل المحیطین بهأو تقدیمها لها، سواء من قبل افیه حكما على الذات، 
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في وضع السلوكات القاعدیة أو الإطار اشاركو شرین، الذین االمباشرین أو غیر المب
فسه والعالم الخارجي، كما یؤكد كولي على أهمیة المرجعي الذي من خلاله یقیَم الفرد ن

یشیر أنه لا معنى للتفكیر في الذات بمعزل عن البیئة المستمرة بین الفرد والمجتمع، و العلاقة 
.الاجتماعیة التي یعیش فیها أو الأشخاص الآخرین الذین یعیش معهم، ویتفاعل معهم

.)199ص:2007نفس المرجع، (

إن تقدیر الذات یلعب دور المتغیر الوسیط، فهو یشغل المنطقة المتوسطة بین الذات 
، فعندما تحدث تغیرات في بیئة الشخص الاجتماعیة، فإن تقدیر "زیلر"والعالم الواقعي حسب 

.التغیرات التي ستحدث في تقدیم الفرد لذاتهنوعیة دالذات یمثل العامل الذي یحد

:تمستویات تقدیر الذا-7

.لتقدیر الذات مستویات، ولكل مستوى خصائص وممیزات حسب شخصیة كل فرد
).34ص:2007زبیدة أمزیان (

:Hamacheckهامشیك حسبتقدیر الذات مستویات1-7

.لتقدیر الذات) المتدني(المستوى المنخفضلتقدیر الذات، ) العالي(المرتفع المستوى 
).125ص:2001محمد الشناوي، (

لتقدیر الذات) العالي(المستوى المرتفع:

Josephموتانجوزیفعرف  Mutin تقدیر الذات العالي بأنه الصورة الإیجابیة
نمو لدیه الثقة إنسان ناجح جدیر بالتقدیر وتالتي یكونها الفرد حول نفسه، إذ یشعر بأنه

حوله، بل یواجهها بكل بقدراته لإیجاد الحلول لمشكلاته، ولا یخاف من المواقف التي یجدها 
.إرادة

).35ص:2007زبیدة أمزیان، (
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لقد أظهرت الدراسات العدیدة التي أجریت في مجال تقدیر الذات أن الأشخاص ذوي 
.التقدیر المرتفع للذات یؤكدون دائما على قدراتهم و جوانب قوتهم و خصائصهم الطیبة

).279ص:1991ممدوحة محمد سلامة، (

:بعض المؤشرات السلوكیة الدالة على تقدیر الذات الإیجابیة منها" سانترك"كذلك یورد 

 جیهات والأوامر الأخرىإملاء التو.
التعبیر عن الأفكار والعمل التعاوني .
مشاركة الآخرین في الأنشطة الاجتماعیة.

.)231ص:2003محمد عود الریمان، (

تقدیر الذات للمراهق وذلك وعلیه یمكن للراشد أن یعمل بشكل إیجابي على تطویر
عن طریق إفهامه بأنه إنسان نافع وجدیر بالتقدیر، وهذا التطویر یمكن أن یحقق من خلال 

.السلوك العلمي من جانب المدرس الذي یثبت من خلال ثقته و احترامه للمراهق

المستوى المتدني لتقدیر الذات :

التقدیر المنخفض : "بعدة تسمیات منهالتقدیر الذاتیمكن أن نعرف المستوى المتدني
.، وغیرها"التقدیر السلبي للذات"، "للذات

:على انهلمستوى المتدني لتقدیر الذات اRosenbergبرج  روزنویعرف 

."رضا الفرد بحق ذاته أو رفضهاعدم"
)36ص:2007زبیدة أمزیان، (

والشخص الذي لدیه تقدیر متدني یمكن أن نصنفه بأنه ذلك الشخص الذي یفتقر إلى 
الثقة في قدراته، و هو الذي یكون یائسا لأنه لا یستطیع أن یجد حلا لمشاكله، ویعتقد أن 

بالإحباط، معظم محاولته تسود بالفشل، كذلك یشعر أصحاب التقدیر المنخفض للذات 
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عتقدون أن ذكاء الآخرین أفضل من ذكائهم، لذلك ینتابهم ویشعرون أن تحصیلهم أقل، وی
الإحساس بالعجز والقلق نحو التعامل مع الآخرین، كما یبدون عدم رضاهم عن مظهرهم 

.بأنهم فاشلونوجلالعام ووزنهم، ویشعرون بالخ
).38-58ص:1994عبد االله إبراهیم، (

:یر الذات المنخفض فيمن هذا المنطلق یمكن تحدید السمات العامة لذوي تقد

احتقار الذات والتشاؤم.
لمیل إلى سحب أو تعدیل رأیهم خوفا من سخریة و رفض الآخرینا.
عدم الشعور بالكفایة من الأدوار والوظائف.
الشعور بالذنب دائما، حتى ولو لم یكن هناك علاقة بالخطأ.
الشعور بالغربة عن العالم.

المرتفع هو أكثر المقاییس التي یمكن أن یستخدمها الفرد معنى ذلك أن تقدیر الذات 
.للحصول على حالة التوافق

فقد شجاعته، كما یمكنه واقف الجدیدة والصعبة دون أن یقتحم المیأن الفرد یستطیع 
، بینما لمدة طویلةمل دون أن یشعر بالحزن أو الانهیارمواجهة الفشل في الحب أو الع

ات المنخفض إلى الشعور بالهزیمة حتى قبل أن یقتحم المواقف یصل الفرد ذوي تقدیر الذ
.الجدیدة أو الصعبة، حیث أنه یتوقع فقدان الأمل

).218ص:2000عبد الرؤوف رمضان، رشیدة (
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):Cooper Smith)1967كوبر سمیثمستویات تقدیر الذات حسب 2-7

المستوى المرتفع :

ناجحین اجتماعیاتقدیر الذات، وهم أفراد نشطین ویشمل من لدیه درجة عالیة من
.أكادیمیاعلمیا و 

المستوى المنخفض للذات:

.عصبیة و اضطرابات سلوكیةیعانون من ضغوط نفسیة والأفراد الذین

توسطالمستوى الم:

.النوعین و تكون انجازاتهم متوسطةالتقدیر المتوسط للذات بین هذینویقع الفرد ذوي
).515ص:2004عزت مؤمن، دالیا (

: العوامل المؤثرة في تقدیر الذات-8

تتدخل عدة عوامل في تحدید موقف الفرد من نفسه وتقییمه لذاته، فإن أي تأثیر 
بالعوامل الاجتماعیة والجسمیة والنفسیة یؤدي بالشخص إلى حالة عدم التوافق، ولعل أهم 

:و هيفئات متداخلة3العوامل التي یمكن تصنیفها إلى 

:تتمثل فیما یليذاتیةالوامل الع1-8
الحجم، سرعة الحركة، حركة : وتتمثل في التطور الفسیولوجي مثل: صورة الجسم

التنافس العضلي، ویختلف هذا حسب نوع الجنس، والصورة المرغوب فیها، إذ تبین 
العضلات أنه بالنسبة للرجال یعود رضا الذات إلى البناء الجسماني الكبیر، وإلى قوة

كلما كان الجسم أصغر إلى حد ما من المعتاد، فإن بینما یختلف الأمر عند المرأة، ف
.ذلك یؤدي إلى الرضا و الراحة

).256ص:1996عبد الفتاح دویدار، (
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حیث ینمو موقف الفرد من نفسه و تقییمه لذاته إذا كانت قدراته : القدرة العقلیة
أفضل، أما خبراته، فالإنسان السوي ینمو لدیه بصورةالعقلیة تمكنه من أن یقیم 

.فهو لا یستطیع أن یقیم خبراتهالإنسان الغیر السوي 
). 293حامد عبد السلام زهران، ص(

فالشخص الذي تكون له درجة كبیرة من الوعي والبداهة وفهم : مستوى الذكاء
ء، بالإضافة إلى بشكل أفضل من الشخص قلیل الذكاالأمور، لذلك فهو ینظر لنفسه 

الأحداث العائلیة، حیث یعمل الذكاء إلى إعطاء نظرة خاصة للفرد حول ذاته، هذه 
.حسب معاملة المحیطین بها المجتمع بصفة إیجابیة أو سلبیة النظرة التي یساهم فیه

) .293حامد عبد السلام زهران، ص(

: العوامل الاجتماعیة2-8

: تتمثل العوامل الاجتماعیة في

في صورة الجسم ،أثیر واضح في تقدیر الفرد لذاتهلها ت: المعاییر الاجتماعیة
أن نمو ،)1999("الأشولالدینعزعادل"والقدرات العقلیة، وهذا ما توصل إلیه 

. هذا التقدیر للذات والرضا عنها یختلف عند الجنسین
).572ص:1998عادل عز الدین الأشول، (

في السن وبمرور العمر ینتقل التركیز من القدرة العقلیة إلى القدرات ومع التقدم
...میكانیكیة، والفنیةالمثل القدرة اللغویةالجسدیة

).213ص:1977نعیمة الشماع، (

الرضا عن الذات في هذه الحالة یعتمد على كیفیة قیاسه للمظاهر التي یكتشفها إذن
.والتوافق مع هذه الظاهرة

). 293حامد عبد السلام زهران، ص(
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جتمعه، وما یقوم به في لدور الذي یؤدیه الفرد داخل مافيیساهم: الدور الاجتماعي
قیاس العالم الخارجي الذي یحیط به عن طریقإطار البناء الاجتماعي الذي یتمكن 

إدراكا مادیا، وباعتباره أنه تمكن من التكیف الذي یضمن له التوازن بین إدراكهو 
. شخصیة و شخصیة أي دور كان

).293حامد عبد السلام زهران، ص(
إن التفاعل الاجتماعي السلیم والعلاقات الاجتماعیة الناجحة :الاجتماعيالتفاعل

ل النتائج التي توصل إلیهاخلا، ویظهر هذا منتدعم الفكرة السلیمة الجیدة من الذات
الفكرة الموجبة عن الذات تعزز نجاح التفاعل "حیث وجد أن Coombsكومبس

".الاجتماعي و یزید العلاقات الاجتماعیة نجاحا
). 293نفس المرجع، ص(

یختلف مدى تقدیر الفرد لذاته ونظرته إلیها باختلاف : الخصائص والممیزات الأسریة
ینشأ فیه، و نوعیة العلاقة التي تسود، فالفرد الذي یلقي من أسرته الجو الأسري الذي 

إذ تكون نظریة تمیل إلى ،الرعایة والاهتمام یختلف عن الفرد المهمش والمحروم
.السلب والشعور بالحرمان والنقص

وتتمثل خصوصا في الظروف التي یكون علیها الفرد أثناء قیامه :العوامل الوضعیة3-8
المعني یراجع تنبیهات معینة تجعل الشخص: "ثلافقد تتضمن هذه الظروف مبتقدیر ذاته،

ته اتجاه نفسه واتجاه تصوراته، ویقوم بتعدیل اتجاهاته وتقدیرانفسه، ویتفحص نفسه و 
".الآخرین

) أزمات اقتصادیة مثلا(فقد یكون الفرد مثلا في حالته مرضیة أو تحت ضغط معین
تقدیراته بالنسبة للآخرین، أما تأثیر هذه الحالات على تقدیر فهذا یؤثر على نفسیته، وتوجیه

.الفرد فتحدد بمدى تأثیر الفرد بمظاهرها و مدى تكیفه معها
).553ص:2003محمد جمال یحیاوي، (
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: خلاصة

ل اتصالاته من خلاالقول أن الذات عند الفرد تنمو بعد تطرقنا لهذا الفصل یمكننا
والمدرسي، الاجتماعيو عامله وتفاعله مع الوسط الأسريتفمن خلال وخبراته الاجتماعیة، 

یقدر الفرد ذاته سواء بالسلب أو الإیجاب باعتبار الوسط مصدر تشجیعه أو إحباطه ومصدرا 
.لتقدیمه المستمر
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: تمهید

لغة في نظرا لأهمیتها البابت اهتمام الكثیر من علماء النفس،عملیة التوافق استقط
غایة نسعى فالتوافقوللطالب المراهق المتمدرس خاصة، ،الصحة النفسیة للفرد عامة

في مختلف المجالات من بینها التوافق الدراسي الذي یعتبر عملیة تحقیقهاإلىباستمرار 
مستغلا جمیع قدراته وإمكاناته ،ة من الطالب داخل المحیط المدرسيتستدعي حركة دائم

.قصد استیعاب المواد الدراسیة وتحقیق النجاح فیها 

ثم ،مظاهره ومؤشراته تعلق بمفهوم التوافق،سنتعرض في هذا الفصل إلى كل ما ی
دور المؤسسة التربویة في و العوامل المؤثرة فیه ،مفهوم التوافق الدراسي أبعادهإلىنتطرق 

.إحداث التوافق الدراسي
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 التوافق

:التوافقمفهوم-1

للتوافق ومن ضمن هذه فات التي قدمها العلماء والباحثونلقد تعددت التعری
:التعریفات

التوافق بمعناه العام هو قدرة الفرد على تغییر سلوكه و عاداته أن حعرف الباحث عزت راجی
حتى یقیم بینه ،صراعا نفسیاأوخلقیة أو،اجتماعیة،تجاهاته عندما یواجه مشكلة مادیةوا

.وانسبأصلحوبین بیئته علاقة 
.)243ص:2006،مجدي(

التي یدركها الأمورالتوافق هو قدرة الشخص على تقبل أنیعرف روجرزكارلأما 
.ثم العمل من بعد ذلك على تبنیها في تنظیم شخصیته،بما فیها ذاته

.)1998،القذافيمحمدرمضان(
الحقیقة إدراكالقادر على الإنسانالفرد المتوافق هو أنیرى كارل روجرزوعلیه فان

.حتى ولو تكن تعجبه،مما یجعله یتقبل كل الحقائق والمواقف التي یتعرض لها،بشكل جید

من السلوك أنماطالتوافق هو عملیة اكتساب وتبني یعرف على أن جودالباحثأما
.تكوین علاقة نفسیة طبیعیة بین الفرد وبیئتهأو،ملائمة للبیئة وتغیراته

).155ص: 2004،نبیل صالح سفیان(

،التوافق هو عملیة اكتساب وتعدیلأنالسابقة التعاریفنستخلص من الأخیروفي 
.وتغییر الفرد لسلوكه وفق متطلبات البیئة بحیث یكون هذا الفرد قادرا على تحقیق التوافق

:التوافقمظاهر-2

لكن في هذه ،حیاتهالفرد بطبعه یسعى دوما لتحقیق التوافق في جمیع جوانبإن
:الدراسة نخص بالذكر ما یلي
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:الشخصيالتوافق2-1

الدوافع والحاجات إشباعحیث یتضمن السعادة مع النفس والرضا عن النفس و 
عن سلم داخلي ویعبر،والمكتسبةلثانویة ا،الفسیولوجیةوالعضویة،،الفطریةالأولیةالداخلیة 

.ویتضمن كذلك التوافق لمطالب النمو في مراحله المتتابعة،حیث لا صراع داخلي
)71ص:2002،الكندري(

التوافق الشخصي یتمثل في قدر من التقدیر الذاتي أنإلىالباحث غسان أشاركما 
والقلق عن طریق الإحباطالتقلیل من إلىالذي یؤدي قعي،أساس واوالرضا عن النفس على 

.السعادة مع النفس

:الاجتماعيالتوافق2-2

المعاییر تمع ومسایرة المجبأخلاقیاتوالالتزام الآخرینیتضمن السعادة مع 
،تقبل التغییر والتفاعل الاجتماعي السلیمو ،الامتثال لقواعد الضبط الاجتماعيالاجتماعیة و 

.تحقیق الصحة الاجتماعیةإلىوالعمل لخیر الجماعة مما یؤدي 
)29ص:1995حامد زهران،(

:التوافقمؤشرات-3

:مؤشرات التوافق نذكر ما یليأهممن 

:للحیاةالواقعیةالنظرة3-1

كثیرا ما نلاحظ حالات تعاني من عدم قدرتها على تقبل الواقع المعاش الذي یعاني 
وفي ،اعتدال الصحة النفسیة لهأوالتوافقسوء إلىتعسا یشیر كل ذلك ،رافضا،متشائما

،واقعیا في تعاملهأقراحو أفراحمقبلا على الحیاة بكل ما فیها من آخرالمقابل قد نجد فرد 
.التوافق الشخصيإلىویشیر هذا ،متفائلا سعیدا
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:الطموحمستوى3-2

ویسعى إمكاناتهللمتوافق تكون طموحاته في مستوى فالنسبة،أمالطامح و لكل فرد م
.من خلال دافع الانجاز لتحقیق هذه الطموحات المشروعة في ضوء مقدرته على تحقیقها

:للفردالنفسیةالحاجاتبإشباعالإحساس3-3

كذلك ،حاجة نفسیة ضروریةوهي" بالأمنالإحساس"الحاجات النفسیةأهممن 
إحساسكذلك ،الآخرینانه محبوب وانه قادر على حب بإحساسهیتمثل " بالتوادإحساسه"

،ویتمثل ذلك نجاحاته في العمل وفي كل ما یؤدیه من مهام" قادر على الانجاز"بأنهالفرد 
الاهتمام بتنفیذ برامج هذه "و،"بالولاء"ویحس " جماعةإلىبالانتماء "كذلك یحس المتوافق

الرفض أوبحیث تكون لدیه حریة القبول " الحریة"إلىكذلك یحس المتوافق بحاجته ، "الجماعة
.في ضوء قناعاته

:الشخصیةسماتمنمجموعةتوافر3-4

الانفعاليتاالثب:

أنكما ،بصبر وعدم انفعالالأمورتتمثل هذه السمة في قدرة الفرد على تناول 
.و مواقف تافهةأحداثیستثار من أوالشخص الثابت لا یستفز 

)16ص:2004،جاسممحمد(

الذاتمفهوم:

،یكون متوافقاالآخرینكان مفهوم الذات عند الفرد یتطابق مع واقعه كما یدركه إذا
والتعالي مما یفقده التوافق مع ،الغرورإلىأدىكان مفهوم الذات لدیه متضخما إذاو 

.الآخرین
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الاجتماعیةالمسؤولیة:

في الحالة یكون ،المجتمع بقیمه وعاداتهإزاءو الآخرینإزاءیحس الفرد بمسؤولیة أن
ویتمثل في سلوك الاهتمام ،والذاتیةالأنانیةویبتعد عن ،بالآخرینالشخص غیریا یهتم 

.عنه وحمایة منجزاتهوالدفاعبالمجتمع

المرونة :

وفي ،بعیدا عن التطرق في اتخاذ قراراتهأيیكون الشخص متوازنا في تصرفاته أن
.الآخرینوالبعد عن التطرق یجعل منه مغایرا في مواقفه مع ،الأمورالحكم على 

:الایجابیةالاجتماعیةالاتجاهات3-5

احترام العمل تقدیر :المجتمع مثلیتلازم التوافق مع الاتجاهات التي یتبنى 
تقدیر التراث ،والتقالید السائدة في المجتمعالأعرافالواجب، الولاء للقیمأداء،المسؤولیة
.تقدیر الانجازات ومن ساهم فیها،وحمایته

النسق القیمي(القیممنمجموعة:(

كذلك نسق ،)الرحمة الشجاعةالإیثارحب الناس التعاطف (إنسانیةتتمثل في قیم 
كذلك نسق القیم ،)ترى جمال اللونأنتثقیف الحواس فالعین المثقفة تستطیع (القیم الجمالیة

كل هذه المجموعة ) النظرة الشاملة للكون الالتزام بفلسفة معینة یسیر وفق منهجها(الفلسفیة
.من القیم تشكل ركیزة للشخصیة المتوافقة

)59ص:1999صلاح حسن الداهري،(

أن،مؤشرات التوافقبأهماتسمت إذامتوافقةأنهایمكننا الحكم على الشخصیة إذ
تشبع أنو ،وتكون طموحاتها في مستوى قدراتها واستعداداتها،تقبل على الحیاة بنظرة واقعیة

بسمات شخصیة أیضاتتمتع أنو ،بالأمنالإحساسالانتماء،، اجاتها النفسیة كالحریةح
.المتمثلة في القیم الجمالیة والفلسفیةالإنسانیةالمسؤولیة الاجتماعیة والقیم مهمة كالمرونة،
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التوافق الدراسي

:التوافق الدراسيمفهوم-4

:التوافق الدراسي و نذكر من بینهاتعار یفتعددت 

:سیركوبیكرالباحثتعریف

التوافق الدراسي عبارة عن حالة تبدو في العملیة الدینامیكیة المستمرة التي یقوم بها 
والنجاح فیها وتحقیق التواؤم بینه وبین بیئته المدرسیة ،الطالب لاستیعاب مواد الدراسة

الاجتماعیة الثقافیة الریاضیة مواد الدراسة والتحصیل الأنشطةالزملاء الأساتذة(ومكوناتها
.)الدراسي

.)04ص :2002، بیكر وسیرك(

:تعریف صباح باتر

المناهج المقررة السائد،النظامو ،التوافق الدراسي هو مدى توافق الطالب نحو دراسته
واختیار الخطط الدراسیة ،ومدى اعتماده على نفسه دون مساعدة الغیر في توجیه سلوكه

.أصدقائهالملائمة له واختیار 
.)25:1982،صباح باتر(

:تعریف الباحثان الشربیني وبلفیقه

المحصلة النهائیة للعلاقة الدینامیكیة البناءة بین الطالب إلاالتوافق الدراسي ما هو 
.بما یسهم في تقدم الطالب ونمائه العلمي والنفسيأخرىوبین محیطه من جهة ،من جهة

، في التحصیل العلمي الرضا، في الاجتهادالمؤشرات الجیدة لتلك العلاقةأهموتتمثل 
الانسجام معها والقیام بما هو مطلوب منه على نحو منظم القبول بالمعاییر الدراسیة،

.ومنسق
) ،52ص: 2005نجمة بنت عبد االله محمد الزهراني،(
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التوافق الدراسي یستدعي حركة دائمة من الطالب أننستنتج من التعریفات السابقة 
وتحقیق النجاح ،مستغلا جمیع قدراته قصد استیعاب المواد الدراسیة،داخل المحیط المدرسي

منهج إدارة، نظام الوقت،أساتذته، زملائه،والتعایش مع مكونات البیئة المدرسیة من ،فیها
.ماج في هذا المحیط التربوي یقتضي التعامل والتفاعل مع كل العناصر التي تشكلهالاندو 

:التوافق الدراسيأبعاد-5

:التوافق الدراسي فیما یليأبعادیمكن تحدید 

:نحو الدراسةالایجابيالاتجاه5-1

الطالب المتوافق هو الذي ینكب على الدراسة بشكل جدي ویرى فیها متعة كما انه 
.المواد الدراسیة المقررةبأهمیةیؤمن 

:العلاقة بالمدرسین5-2

كما ،ویقدر الدور الذي یقومون به،لطالب المتوافق هو الذي یحترم مدرسیه ویقدرهما
.ویتحدث معهم ویعتبرهم قدوة یجب الاقتداء به،مدرسیهانه یتبع تعلیماتهم وینفذها ویسأل 

:بالزملاءالعلاقة5-3

الود والاحترام المتبادل مع أساسهاالطالب المتوافق هو الذي یقیم علاقات زمالة 
كما انه یبدي اهتماما بهم ویساعدهم في حل مشاكلهم الدراسیة ،زملاءه داخل وخارج الكلیة

.والشخصیة

:الوقتتنظیم5-4

،للمذاكرةأوقاتإلىویقسمه ،الطالب المتوافق هو الذي ینظم وقته بشكل متزن
ولا یجعل الوقت یسیطر ،و الذي یسیطر على وقتهالاجتماعیة والترفیهیة فهللأنشطةأوقاتو 

.الوقت وقیمتهأهمیةكما انه یقدر ،علیه
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:الدراسةطریقة5-5

مع المادة الدراسیة تتلاءمالطالب المتوافق هو الذي یتبع طرقا مختلفة في الدراسة 
كما انه قادر على تحدید النقاط الهامة ،واستنتاجاتویقوم بعمل ملخصات،التي یدرسها

.المراجعةأثناءوالتركیز 

:المكتبةالمطالعة في5-6

، فراغهأوقاتویمضي فیها ،المكتبة باستمراریتردد علىالطالب المتوافق هو الذي 
كتابة لویبحث فیها عن المعلومات اللازمة للدراسة العلمیةالمراجع یستعیر الكتب، المجلات، 

.الواجباتالتقاریر و ،الأبحاث

:  الدراسيالتمیز5-7

الطالب المتوافق هو المتمیز دراسیا الذي یحصل على درجات عالیة في الاختبارات 
.و یظهر ذلك من سجلات و كشوف الدرجات الفصلیة،المختلفة

:الدراسيالتوافقعلىتؤثرالتيالعوامل-6

:فیما یليالاسمريالتوافق الدراسي بالعدید من العوامل والتي یلخصها الباحث یتأثر

 التوافق النفسي للطالب وقدرته على الاستقلال النفسي في نهایة المراهقة نحو بدایة
.الرشد والشعور بالهویة كفرد له كیانه المستقل

فكلما ارتفع ،للأسرةالمستوى الاقتصادي والاجتماعي و الظروف الاقتصادیة والمعیشیة
وانجازه التعلیمي الطالبكلما زاد ذلك في توافق للأسرةالمستوى المادي والتعلیمي 

.والعكس صحیح
التعرف على و الكشف عن القدراتو الدوافع للتعلم و تهیئة الفرص اللازمة للتعلم إثارة

.والموازنة بین المقررات والقدراتالإمكانات
 التسابق في تحصیل المعلوماتإلىلطلبة بغیة الوصول المنافسة بین ابث روح،

.والاستفادة منها وتحقیق اكبر قدر ممكن من الانجاز
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وتعویدهم على حب التعاون والمشاركة الفعالة ،تشجیع الطلبة على العمل المشترك
.فیما بینهم استعدادا لما ینتظرهم من مسؤولیات مستقبلیة

)52ص:2005الزهراني،نجمة بنت عبد االله محمد (

تساعد الطالب على تحقیق توافقه الدراسي أنتتلخص جملة من العوامل التي یمكن 
:أساسیةفي ثلاث نقاط 

على الاستقلال بشخصیته قادرایكون متوافقا نفسیا،أنة بالطالب متعلق:أولها
.والاعتماد على نفسه

زاد الأخیرفكلما زاد هذا للأسرةمتعلقة بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي :ثانیهما
.معه الانجاز التعلیمي للطالب

متعلقة بالمؤسسة التعلیمیة باعتبارها المسؤولة على تهیئة الفرص اللازمة :ثالثهما
،دوافع الطلبة للتعلمبإثارةفهي معنیة ،للتعلم التي توازن بین المقررات والقدرات

.بالعمل المشتركأخرىوتشجیعهم على العمل بالمنافسة النزیهة تارة و تارة 

:التوافق الدراسيإحداثدور المؤسسة التربویة في 7-

ومن العوامل التي الطلبةالتوافق لدى إحداثتلعب المؤسسات التربویة دورا هاما في 
:تساعد على ذلك

 كل إعطاءقدر ممكن و بأكبرتهیئة الفرص اللازمة والمتاحة للاستفادة من التعلیم
.طالب ما یحتاجه منها حسب طاقاته و قدراته

 الكشف عن قدرات الطلاب باستخدام اختبارات الذكاء واختبارات التحصیل الدراسي
.كل واحد منهمإمكاناتوالمهارات لمعرفة 

على الدرس الإقبالوتثیر المهمة و ،ب على التعلمالدوافع التي تحث الطالإثارة
حب ،الفهم،والتركیز على الدوافع الخارجیة التي تتمثل في الرغبة في المعرفة

.الاستطلاع والكشف
لتي تزید لوحات الشرف او شهادات التمیز ،التركیز على الوسائل الایجابیة كالتشجیع

.يزید من توافقه الدراسمن ثقة الطالب بنفسه وت
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الموازنة بین المقررات والواجبات و قدرات الطلاب ومستوى طموحاتهم.
الغیرة والاهتمام بالدراسةإلىالتنافس والتسابق بین الطلاب بما یدفع إثارة.
 الأخرىالأنشطةتشجیع التعاون والعمل الجماعي في المذاكرة و

:مشكلات التوافق الدراسي8-

المشكلات دون تحقیق توافقه الدراسي نجد من لعدید منلعترض الطالب یأنیمكن 
:بینها

:للطالبالصحیةالحالة8-1

 فالطالب الذي یعاني من اعتلال في صحته وعدم قدرته على التركیز في الدروس
.سوء توافقهإلىوالتغیب المستمر نتیجة حالته الصحیة تؤدي 

:الأسریةالتذبذب في المعاملة 8-2

 واجباته الدراسیةأداءفي أبویهبالرعایة یولد فردا معتمدا على الإسرافالدلال الزائد و.
لان ،عدم وجود صلة بین المؤسسة التعلیمیة و المجتمع یولد سوء تكیف الطالب

.تكون امتداد لحیاة المجتمع الجیدأنالمؤسسة التعلیمیة یجب 
مما یولد لدیه الملل بسبب ،الدراسي وعدم قدرة الطالب على متابعة الدروسالتأخر

.الدراسةبمتطلباتالإیفاءعدم قدرته على 
الغش في ،ارتكاب مخالفات داخل المؤسسة التعلیمیة كالعدوان على الزملاء

مما یؤدي ،الامتحانات والسرقة مما یولد فیه طالبا یرفض من قبل المؤسسة والزملاء
.عدم قدرته على التوافقإلى

)150ص، المرجعنفس(

عترض تقدم الطالب وتوافقه كثیر من المشكلات التي تأنمن خلال ما سبق نستنتج 
فاعتلال الحالة الصحیة للطالب یؤثر على مواظبته ویؤخره دراسیا لعدم قدرته على ،دراسیا
وما یعیشه في ،جانب انعدام الصلة بین ما یدرسه الطالبإلى،بمتطلبات الدراسةالإیفاء
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كل هذه العوائق ،إلیهااستعداداته ونوع الدراسة الموجه ،تطابق ما بین قدراتهالمجتمع وعدم 
.تولد فیه سلوكیات غیر سویة التي ستؤثر بدورها دون تحقیقه لتوافقه الدراسيأنیمكن 
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:خلاصة

هو مسؤول في تحقیق رسدالمتمالطالب المراهق أننستخلص من هذا الفصل 
یتورط مع مواقف فلا،یتعرف على شخصیة ذاتهأنعلیه ففشله في مجال الدراسة أو،توافقه
بین الدوافع افق و یأنو ،حاجاته وما یحیط بهو علیه الاعتناء برغباتهالصراعات و إثارة

.المحیط المدرسيمتطلباتوالحاجات و 



تمهید
.تعریف المراهقة- 1
.أهمیة المراهقة- 2
.أشكال المراهقة- 3
.النظریات المفسرة للمراهقة- 4
.حاجات المراهقة- 5
.مشكلات المراهقة- 6
.تعریف المراهقة المتأخرة- 7
.المتأخرةمظاهر النمو في مرحلة المراهقة - 8

خلاصة 

:الفصل الثالث
المراھقة
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:تمهید

أهمیةتحتل إذ،تعتبر المراهقة من بین المواضیع التي جذبت انتباه واهتمام الباحثین
دث فیها مجموعة من بین الطفولة والرشد تحمرحلة انتقالیةلأنهاوذلك بالغة في حیاة الفرد،

.أنها تتسم بالتجدد المستمركما ،عقلیة واجتماعیة سریعة،انفعالیةالتغیرات جسمیة،

والنظریات المفسرة أشكالها،أهمیتهاناول في هذا الفصل تعریف المراهقة،سوف نت
وخصائصهاالمتأخرةثم تعریف المراهقة جات المراهقة ومشكلاتها،حاكذلك ،لها

:تعریف المراهقة-1

الباحث ستانلي حیث عرفها المراهقة من طرف العلماء والباحثین یفتعار لقد تعددت 
،الانفعالات الحادةعواطف،مرحلة من العمر تتمیز فیها تصرفات الفرد بالبأنهاهول

.التوترات العنیفة
) 318، ص2002، احمد محمد الزغبي(

ما یعتبره من و الجانب الانفعالي في حیاة المراهق،على ركزهولالباحث نلاحظ أن
.تحدث في حیاة المراهقتوترات وثورات 

وهي عملیة ،الرشدإلىمرحلة انتقالیة من الطفولة فیعرفها بأنهاجون كریستوفالباحثأما
.كلها تسیر جنبا لجنبول اجتماعي وثقافي في حیاة الفرد،أموربیولوجیة وتح

.)208، ص 1999،جون كریستوف(

من مرحلة الطفل كي ینتقلیعبرهاحسب هذا الباحث المراهقة هي المرحلة التي 
.وثقافیةاجتماعیة ،یرات بیولوجیةفیها تغتطرأوالتي ،مرحلة الرشدإلىالطفولة 
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ي یندمج فیه الفرد مع عالم تعني العمر الذان المراهقة هجون بیاجیوأشار الباحث 
يبل هو مساو ،الطفل یشعر انه اقل ممن هو اكبر منه سنالعمر الذي لم یعد فیه الكبار،ا

.الأقللهم في الحقوق على 
.)341، ص2004ي محمد ملحمسام(

بالنسبة للباحث جون بیاجیه المراهقة تدمج المراهق نفسیا في عالم الرشد من خلال 
.في بعض الحقوقالأقلشعوره بالتساوي معهم على 

لك فترة زمنیة من حیاة المراهقة عبارة عن تأننستخلص من خلال التعاریف السابقة 
المعرفیة و الانفعالیة و ت الجسمیةالتي تعتبر فترة انتقالیة تتمیز بمجموعة من التغیراو ،الفرد

.)شخصیة المراهق(التي تؤثر على سلوك المراهقوالاجتماعیة و 

:المراهقة أهمیة2-

المراهقة تعتبر مرحلة ملیئة بالمشكلات والاضطرابات المختلفة التي أنبالرغم من 
:ل ما یليمن خلاأهمیتهاهامة في حیاة الفرد حیث تظهر أنهاإلا،یتعرض لها المراهق

المراهق في هذه الفترة یحاول التخلص من اعتماده على والدیه ویتحمل مسؤولیة إن
.نفسه

 حاجته الملحة للمساعدةالاستقلالیة بالرغم من إلىیسعى.
 حاجاته المختلفة وفق معاییر اجتماعیة معینةإشباعو میولا تهتحقیق إلىیسعى.
 یتعلق بمستقبله وتحدید اتجاهات حیاته التفكیر في اتخاذ القرارات فیماإلىالوصول

.المهنیة والشخصیة
 قل تفكیرهصراعات انفعالیة تعر أمامیحاول تحقیق الحریة على الرغم من وقوفه.
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المعرفي والاجتماعي ،العقلي،النمو الجسميأهمیة هذه المرحلة في عاملكما تظهر 
مجتمعه إلىیكون راشدا مهیئا للخروج أنالتي تساعده على ،على حیاة المراهقیطرأالذي 

.یفید ویستفید
)346،347ص مجدي احمد محمد عبد االله(

:المراهقةأشكال-3

:مختلفة للمراهقة منهاأشكالهناك 

:المراهقة المتوافقة1-3

الاتزان العاطفي والتوافق أیضاو الاستقرارإلىالمیل ،الهدوء النسبيتتمیز بالاعتدال،
.لدینیةعدم المعاناة من الشكوك اومع نفسه وبالتالي الخلو من العنف و ،والمجتمعالأسرةمع 

توفیر احترام المراهق،،التي تتسم بالحریةالأسریةالمعاملة :في ذلك هيالعوامل المؤثرةو 
الأموروالدین وحریة التصرف في الأخلاقفي حدود الأخرجو من الاختلاط بالجنس 

نجاحه المدرسي وشغله لوقت الفراغ بالنشاط الاجتماعي ،الأكادیميویؤثر تفوقه ،اصةالخ
.نفسیة من خلال تدنیه في توافقهصحته العامة وراحته المي،والریاضي وسلامة تكوینه الجس

)238ص:1997حامد عبد السلام زهران(

): الانطوائیة(المراهقة الانسحابیة2-3

أیضاو الشعور بالنقص ،الخجل،التردد،السلبیة،العزلة،الاكتئابتتسم بالانطواء،
النزعة الدینیة المتطرفة بحثا عن الراحة النفسیة إلىالیقظة والاتجاه أحلامالاستغراق في 

.في الجنسیة الذاتیةإسرافهنتیجة للتخلص من مشاعر الذنب

الأسرةظهور هذا النوع من المراهقة هو اضطراب الجو النفسي في أسبابمن و 
الحمایة الزائدة وضعف المستوى سیطرة الوالدین،التسلط،: منهاالأسریةالأخطاءو 
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مما ،حول النجاح المدرسيالأسرمن كل ذلك تركیز قیم الأهمو ،الاقتصادي والاجتماعي
.قلق المراهق وقصور التوجیه اللازم و المناسب،الأسرةثیر قلق ی

)44ة، صعبد الرحمان عیسوي بدون سن(

)المتمردة:( المراهقة العدوانیة3-3

،السلطة عموما والانحرافات الجنسیة،المدرسة،الأسرةمن ممیزاتها الثورة والتمرد ضد 
نقص التقدیر،،المنزل بسبب الشعور بالظلمأدواتتحطیم ،الزملاءو الإخوةالعدوان على 
.الدراسيوالتأخرالیقظة أحلامالاستغراق في 

على تربیة المراهققسوة وصرامة القائمین تسلط،،الملتزمةالتربیة الغیر أسبابهاومن 
.على النواحي الدراسیةالأسرةوتركیز 

)440ص:1997ان، حامد عبد السلام زهر (

: المراهقة المنحرفة4-3

الانهیار النفسي الشامل والسلوك المضاد للمجتمع ،ومن سماتها الانحلال الخلقي العام
بلوغ الذروة في سوء الفوضى،،الأخلاقكما یتمیز المراهق بسوء ،والانحرافات الجنسیة

المرور بخبرات :ذلك نجدأسبابومن ،عن المعاییر الاجتماعیة في السلوكالتوافق والبعد
تجاهلها وسوء الحالة أوالأسریةالصدمات العاطفیة العنیفة وقصور المراقبة ،شاذة

أوهق وتجاهلها لرغباتها وحاجات نموه افي معاملتها للمر الأسرةقسوة أیضاو ،الاقتصادیة لها
جسمیة أسبابهناك الأسبابجانب كل هذه إلىصحة المنحرفة،التدلیل الزائد وال، العكس

.الفشلأوالشعور بالنقص ،الضعف البدني:مثل
)56ص:1976فیصلحسین(
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من ،وذلك بتدخل عدة عوامل تساهم في نمو شخصیة المراهق،أشكالعدة للمراهقة 
والجو الاجتماعي السائد في محیط المراهق والتي الأسریةالعوامل :بین هذه العوامل نجد

.بدورها في بناء شخصیتهتتأثر

:النظریات المفسرة لمرحلة المراهقة-4

وذلك باختلاف الخلفیة النظریة وتعددها ومن تجاهات المفسرة لمرحلة المراهقة،لقد اختلفت الا
:الاتجاهات نجدهذه ابرز 

:الاتجاه البیولوجي1-4

مرحلة بأنهایرى إذ،الذین عالجوا ظاهرة المراهقةالأوائلیعتبر الباحث هول من 
ففي هذه ،ص وصفات تختلف عن مرحلة الطفولةلما تتمیز به من خصائ،میلاد جدیدة للفرد

وظهورها بشكل مفاجئ یؤدي ،واكتمال الغدد الجنسیةكنضجتغیرات بیولوجیةتطرأالمرحلة 
قد اعتبرها فترة عواصف وتوتر لما یمر به و ،تؤثر في سلوك المراهقدوافع قویة ظهور إلى

ظهور میزة البلوغ تظهر إلىإضافةالمراهق من صعوبات التوافق مع المواقف الجدیدة
،والأطرافالوزن وتنمو العضلات ،حیث یزداد الطول،تغیرات مهمة في الجانب الجسمي

حیث یكون سریع عند ،بین الجنسینالنموفیظهر المراهق في جسم راشد و یختلف هذا 
.رالفتیات مقارنة مع الذكو 

)59ص:1979برنارد،(

بیولوجیة أسسالمراهقة تحدث فیها تغیرات توتر على أننلاحظ حسب هذه النظریة 
فیها ف،تترامرحلة عواصف وتو أنهاكما ،الغریزة الجنسیة:تتمثل في نضج بعض الغرائز مثل

.بسهولة نتیجة صعوبة التوافق مع مواقف الحیاة الجدیدةیغضب المراهق 
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: الاتجاه المعرفي2-4

المعرفیة التي ترتبط المراهقة تتمیز بتطور البنیاتأنهذا الاتجاه أصحابیرى 
الباحث جون بیاجیه فان مرحلة المراهقةأعمالحسب و ،والجسمیةبالتغیرات الفیزیولوجیة 

،تختلف عملیة التفكیر في هذه المرحلة عن سابقاتهاإذ،بظهور الذكاء العلمي الشكليتبدأ
فیأخذ،وفرضیاتأنظمةكما یستطیع بناء ،لاستعمال المراهق التفكیر المجرد والرمزيوذلك 

وأي، ویتطور التفكیر المیتافیزیقيمكان التفكیر الواقعيالاستنتاجيالتفكیر الفرضي 
أوصعوبات علائقیة إلىاضطرابات في التعلم واكتساب التفكیر العلمي الشكلي قد یؤدي 

.اضطرابات سلوكیة
.)13ص:2001بورست،(

،العلاقاتإدراكو ،التفكیر المجردتتمیز بنموالمراهقة فانحسب هذه النظریة
حدث اضطراب في طریقة التعلم في مرحلة العملیات إذاو ،ویصبح تفكیر المراهق واقعي

.صعوبة في تكوین العلاقات واضطراب في السلوكإلىالشكلیة قد یؤدي ذلك 

:الاتجاه الاجتماعي3-4

الثقافیة والتوقعات الأسسحسب هذا الاتجاه یفسرون سلوك المراهقة أصحاب
،سلوك المراهقین هو نتیجة تربیة الطفل الذي یتعلم ادوار معینةأنویفترضون ،الاجتماعیة

،انحرافهأوبالتالي فان عملیة التنشئة الاجتماعیة هي المسؤولة عن سلوك الفرد في سوائه و 
تفاعلهم أثناءتقلید النماذج إلىبرامج عنیفة و عدوانیة تؤدي بهم الأبناءمشاهدة إلىإضافة

یؤكد علماء الاجتماع ف،بالإحباطلاجتماعیة خاصة عندما یشعرون في الحیاة االآخرینمع 
،الفرد عندما یتعلم السلوك العدواني في طفولته یستمر في ممارسة العدوان في مراهقتهأن

.فهناك استمراریة في سلوكه ما لم یتعرض للتغیر الاجتماعي
.)326ص:2000الزغبيمحمداحمد(
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فهو یواصل ذلك ،یتعلم السلوك العدواني في طفولتهالطفل عندماحسب هذه النظریة 
.لم یكن هناك تغیر اجتماعيإذاالسلوك حتى مرحلة المراهقة و هذا یستمر 

:الاتجاه التحلیلي5-4

تنشیط لتجارب سابقة إعادةیعتبرها مرحلة إذقة للمراهآخرهذا الاتجاه مفهوما أعطى
مشكل لابد من الرجوع أوصراع أيللتخلص من أوعلیه لفهم هذه المرحلة و عاشها الفرد،

وتتمیز مرحلة المراهقة باكتمال النضج الجنسي وانفجار دوافع جنسیة لها،الفترة السابقةإلى
إلىبمعنى میل الطفل ،یلات المتعلقة بالهوامات المحرمةتنشط من جدید صراع اودیب والتخ

بالأممن اجل الاحتفاظ الأبالهوامات القاتلة بمعنى قتل ،و الآخراحد الوالدین من الجنس 
للتخلص من هذه و ،للأنثىبالنسبة بالأبمن اجل الاحتفاظ الأمقتل بة للذكر،بالنس

كما یعمل على صدها ،التخیلات یجد المراهق نفسه مجبرا على الانفصال عن الوالدین
أنهذه الرغبة في الانفصال من شانها نأإلا،هاالمطالب ببالأعمالبعدوانیة ویرفض القیام 

.دفاعیة للقضاء على توتراته وصراعاتهآلیاتالذي یطور ،تنتج قلق وصراع شدید للمراهق
.)10ص:2001بورست،(

یعتبر الباحث إذراهقة تتمیز باكتمال النضج الجنسي،حسب هذه النظریة مرحلة الم
رأيلفهم مرحلة المراهقة حسب و عاشها الفردارب ماضیة قدتنشیط لتجإعادةفروید مرحلة 

التحلیلات ،تنشیط من جدید صراع اودیبو ،التحلیلیین لابد من العودة الى مرحلة الطفولة
لكي یتخلص المراهق من هذه أنیرى فروید المتعلقة بالهوامات المحرمة والهوامات القاتلة

هذا ،و ه مجبرا على الانفصال حیث یجد نفس،ینفصل عن والدیهأنالهوامات لابد منه 
.ینتج قلق وصراع لدى المراهقالأخیر

كل أنرغم ،كل اتجاه فسر المراهقة اعتمادا على جانب معینأننستنتج مما سبق 
.لا نستطیع الفصل بینهماو الجوانب في شخصیة المراهق متكاملة 
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ة هي الوراثان و نضج بعض الغرائز وظهورها،أساسى فالجانب البیولوجي فسرها عل
،ثقافیةأسسفي حین الجانب الاجتماعي فسر المراهقة على مسؤولة عن سلوكات المراهقین،

،سوائهوأالتنشئة الاجتماعیة هي المسؤولة عن سلوكات المراهق في انحرافه أنو ،اجتماعیة
لى الباحث بیاجي عوأكد،المراهقة تتمیز بتطور البنى المعرفیةأنالاتجاه المعرفي یرى أما

صعوبة في تكوین إلىحدوث اضطراب في طریقة التعلم في مرحلة العملیات الشكلیة یؤدي 
اهقة تتمیز المر أنالاتجاه التحلیلي الذي یرى وأخیرا،كذا اضطراب في السلوك،العلاقات

.تنشیط التجارب السابقة التي قد عاشها الفردإعادةهي مرحلة و ،باكتمال النضج الجنسي

:المراهقةحاجات -5

:نذكر ما یليالأساسیةمن بین حاجات المراهقة 

:الأمنإلىالحاجة 1-5

، الداخليبالأمنالشعور إلىالحاجة ،الصحة الجسمیة،الأمنإلىتتضمن الحاجة 
الشفاء عند إلىالحاجة ،الراحةو الاسترخاء إلىالحاجة ،الألمتجنب الخطر و إلىالحاجة 
المساعدة في إلىالحاجة ،مستقرة سعیدةآمنةتكون أنالأسریةالحیاةإلىالحاجة ،المرض

.حل المشكلات الشخصیة
)292ص:2005العمریة،الدینصلاح(

:مكانة الذاتإلىالحاجة 2-5

أنانه یرید و ،حاجاتهأهمو أقوىهي و ،الشعور بالقیمة الذاتیةإلىتتضمن الحاجة 
أو، یذكر اسمهم في لوحة شرفأنمن اجل )الرفاق(یكون ذو قیمة ومركز في جماعته

یتخلى عن أنتكون لدیه مكانة الراشدین،أنغبة الر علق وصفتهم في حائط القسم وكذلكی
التي یقوم بها بالأعمالیقوم و یدخن المراهقترىأنفلذلك لیس من الغریب ،موضعه كطفل

تضع احمر ،مثلا نجدها تلبس الكعب العاليأمهابالنسبة للفتاة فهي تقلد أماالآخرین
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،معلمیهأوأبویهلدیه من مكانته عن أهمالمكانة التي یطلبها المراهق بین رفاقه إن،الشفاه
.حریص علیها جمیعاالأحواللكن في كل 

)   119ص:1985اقل،فاخر ع(

:التوافق الشخصي و الاجتماعيإلىالحاجة 3-5

المراهق أنكما ،شخصیة المراهق تغیرات واضحة في مختلف الجوانبتطرأ على
ضرورة لا غنى مما یجعل التوافق الشخصي والاجتماعي ،الأزماتیمر ببعض الصراعات و 

من التوافق في الطفل الذي یتمكن من التوافق في طفولته یتمكنأنقد بینت الدراسات عنها،
ان من یفشل في تحقیق التوافق في طفولتهو ،الیةكذلك في المراحل الت،مراهقته بشكل جید

یستطیع فانه لا،من یفقد القدرة على التوافق في مراهقتهأما،یمكنه تعویض ذلك في مراهقته
، فسلوك الفرد مرن النفيو للإثباتقابلة أراءلكن ذلك لیس بمجرد تعویض ذلك فیما بعد،

ما یلیها من مراحل عندما تتوافر له و الفرد تحقیق التوافق في المراهقة وبإمكانوقابل للتعدیل 
.هذا التوافقإلىبیده یأخذهمن و ،الظروف المناسبة

)393،394ص:2001،احمد محمد الزغبي(
: الحب و القبولإلىالحاجة 4-5

،المحبة،الحب،الاستجابة العاطفیةإلىالنوع البشري في الحاجة أفرادیشترك جمیع 
لصحة الحاجات النفسیة اللازمةأهموهي من ،والشعبیةالأصدقاء،التقبل الاجتماعيالقبول و 

أهمیةیعلق و ،الآخرینیكون مقبولا من أنكل فرد یتشوق على أنولا شك ،الفرد النفسیة
العلاقات الاجتماعیةلمحبة و ا،الصداقةإلىبحاجة لأنهوذلك ،الآخرینعلى ما یعتقد فیه 

،جماعةأونوادي إلىهذه الحاجة تتجسد في انضمامه ،أشباههیكون منبوذا من أنیكره و 
اللذین یشبهونه ویشاركونه في صفاته وعواطفه یستجیبون بسهولة لعواطفه الأفرادهؤلاء و 

.ویسعدهم
)35ص:1999حامد عبد السلام زهران،(
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: مشكلات المراهقة-6

تكثر فیها الضغوطات ،مراحل نمو الفرد توتروأكثرأصعبمن تعد مرحلة المراهقة
تتیح له فرصة الوقوع في مشكلات مختلفة و ،الداخلیة والخارجیة التي تؤثر على المراهق

من بین هذه وكذلك على توافقه الدراسي،الانفعالي والاجتماعي ،فهي تؤثر على نموه العقلي
:یليكلات نذكر ماالمش

:مشكلات التوافق1-6

،ر التوافق صورة ملحة في فترة المراهقة لما یمر به المراهق من تغیرات في نموهیعتب
بأسلوبو الأولىفي مرحلة الرشد بالتجارب یتأثرشخصیة الفرد وسلوكه أنفیذكر الباحثون

مجتمع أيتوافق معها فانه یستطیع التوافق في فإذا،التربیة والظروف البیئیة المحیطة به
.مرحلة من مراحل النموأيوفي 

)  135ص:1975حسین محمد غنیم،(

: المشكلات النفسیة2-6

الاضطراب النفسي بسبب الدوافع النفسیة المتضاربة التي لا یتم إلىیتعرض المراهق 
وثنائیة المشاعر تتلخص.مما یسبب له مشاعر التناقض الوجداني،التناسق والتكامل بینها

الرضا ،الكره،الحب،ن یشعر بالانجذاب والنفورأك،في التذبذب وعدم استقرار مشاعره
.الموضوعات والمواقفإزاء، السخطو 

)370ص: 1994خلیل میخائیل معوض،(

الضغط النفسي من تصاعد التوتر الناتج عن عدم قدرة المراهق على اتخاذ یأتيو 
بین و بین نزعة طفولیة تتسم بالتنصل من المسؤولیةمتأرجحایبقى إذ،القرارات المناسبة

.مناط بهعلى القیام بما هوإجبارهنزعة راشدة تحاول 
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:فسیة التي تؤثر على حیاة المراهقالنالأمراض1-2-6

حالة الاكتئاب :

هذا المرض أعراضلا تختلف و البالغین والصغار،،الكباروهي حالة مرضیة تصیب 
.النفسي عند المراهقین والبالغین

)68، صبدون سنة،إیمانهیبة ضیاء (

:هذا المرضأعراضمن 

 الحیاة و ملذاتهاةوالشعور بمتعالإحساسعدم.
 و الفشل في الحیاةالإحباطقلة التركیز و.
 الآراءعدم القدرة عن التعبیر عن.
عدم التمكن من اتخاذ القرارات.
 الذاكرة و فقدان الشهیةضعف.

:انفصام الشخصیة

:هيأعراضوهو مرض نفسي خطیر لدیه ثلاثة 

الأفكاربحیث یصبح المراهق لا یتحكم في الربط بین :الأفكارتشتت.
من شخص لیست في الواقع ویقتنع بها كخوفه أشیاءبحیث یتخیل وجود :الهذیان

.یلاحقه 
بعدم وجودهإقناعهبحیث یصعب ،الواقعكرؤیة شخص ما غیر موجود في :الأوهام.

:مشكلات اجتماعیة6-3

:تتمثل في
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 نقص القدرة إلىسات الدراأشارتوقد الأسرةعلاقات خارج إقامةعجز المراهق على
.في المواقف الاجتماعیةوالارتباك 

 الأخطاءالخوف من ارتكاب.
ونقص القدرة على بالآخرینینقص القدرة على الاتصال الخوف من مقابلة الناس

.وصداقات جدیدةعلاقات إقامة
تلاض الجماعة له وغیرها من المشكالوحدة ونقص الشعبیة ورف.

.)231ص:2001،الزغبياحمدمحمد (

تغیر لهجته من اجل الحصول في الاهتمام بمظهره،الإسرافإلىق المراهأكما یلج
إلىعندما یتحول أكثرالأمروقد یسوء ،یقدم على التدخینأو،على القبول الاجتماعي

انه قد یتورط في قبول ،خجولا لدرجةأوفقد یكون الشخص مجاملا "المخدرات إدمان
".اراتفي الزیأوفي الحفلات والمناسبات الاجتماعیة ئهأصدقاإلیهالتي یقدمها الأشیاء

.)72ص:2005فهیم مصطفى،(

:مشكلات مدرسیة6-4

ط الاجتماعي الخصب التفاعل بین المراهقین للتنفیس عن ضغط یتمثل المدرسة المح
من المعلمین والقائمین الأجیاللصراع آخروجه لكنها في نفس الوقت،الوالدیةالسیطرة 

نجدهم یتعاملون بسلبیة مع التمرد الطبیعي الأحیانفي غالب و ،على التربیة والتعلیم
حتى و ،زملائهمرءالمتوالیة والتوبیخ المستمر على الإنذاراتإلىالأمرلینتهي به ،للمراهق
بالتحفیز والتشجیعان تحصیله یرتبط مباشرة نظرا لحساسیته المتزایدة فو الإقصاءالطرد و 

ربطنا ذلك إذاخاصة ،فیكون تحصیله سلبیابالتحقیر والاهانةو ،فیكون التحصیل ایجابیا
ویمكن حصر ،المعلومات من خارج المقرر المدرسياستقاءبتزاید میول المراهق على 

:ما یليفیمشكلات المراهقة في المدرسة أسباب
ت الحمیمیة  بین المراهق والمدرسانعدام العلاقا .
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وقف الدفاع عن الذاتمشاعر الخوف واتخاذ م.
راهق بنقص الكفاءة للتحصیل المناسبالمإحساس .
 الأسريعدم الاستقرار.
ضعف ذكاء الطالب.
نقص النشاط الترویجي المنظم في المدرسة

.)39ص:1999فادیة عمر الجولاني،(

:المتأخرةتعریف المراهقة 7-

لان المراهق في هذه الفترة یحس انه محل ،تعرف هذه المرحلة غالبا بسن اللیاقة
تعلم و عالم الكبار،الاتصال بالعالم الجدیدالمراهق في هذه المرحلة یبدأو ،الجمیعأنظار

ویوائم بین یف نفسه مع المجتمع الذي یعیش فیه،یكأنحیث یتجه الفرد محاولا ،السلوك
لیحدد موقفه من هؤلاء الناضجین محاولا التعود على ،ك المشاعر الجدیدة وظروف البیئةتل

.الابتعاد عن العزلة والانطواء تحت لواء الجماعة،ضبط النفس

.)331ص:1994خلیل میخائیل معوض،(

:تعریف الباحث ستیفین هارد

وهي ر،من العم) سنة21الىسنة 18(مرحلة العمر ما بینالمتأخرةتقابل المراهقة 
هي التي تعد الفرد و رحلة الشباب،وقد یسمیها البعض م،الجامعيمرحلة التعلیم أیضاتقابل 

."الزواج والمهنة":عن قراراته الهامة مثلو حیاة الراشد الذي یكون مسؤولا عن نفسهإلى

)171ص :2009ستیفین هارد،(

الفرد لحیاة وهي فترة تعد ،یقابلها التعلیم الجامعيحسب هذا الباحث مرحلة المراهقة
.الرشد و تحمل المسؤولیة
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: المتأخرةمظاهر النمو في مرحلة المراهقة -8

ونرى،مرحلة الرشدإلىقبل الوصول الأخیرالمنعرج المتأخرةتعتبر مرحلة المراهقة 
: مظاهر النمو فیها ما یليأهم

:و الحركيالفسیولوجيلنمو الجسمي و ا8-1

فالبنین ،بنفس الفروق الجنسیة بین البنین والبناتأقصاهیصل فیه نمو الجسم حدا 
الجسم أعضاءوتكون نسبة ،الامتلاءإلىوالبنات اقصر نسبیا ویمیل جسمهم ،ىاقو و أطول

الأنف،الفم،الأسنان،هي النسب النهائیة التي یثبت علیها من حیث الهیكل العظمي
.المراهق قد اكتمل نموه الجسمي في نهایة هذه المرحلةأننقول أنولنا ،وتقاطع الوجه

وتظهر كل الخصائص الجنسیة ،فیتم التوازن الغددي وتستقرالفسیولوجیةمن الناحیة أما
عن النمو الحركي فیصل أما،ةوالنفسیالفسیولوجیةكما یتم التكامل بین الخصائص ،الثانویة

.وتزداد المهارات الجسمیة الحركیة بوجه عام،حد الاستقرار والتوافق التامإلى
)171ص:2009ستیفین هارد،(

المراهق في هذه المرحلة قد اكتمل نموه جسمیا فیزیولوجیا أننستنتج مما سبق 
ویزداد التوافق ما بین ما هو حسي الأعضاءوتثبت أقصاهإلىفیصل طول الجسم ،وحركیا

.وحركي ویكتمل النضج الجنسي بظهور الخصائص الجنسیة الثانویة

:النمو العقلي8-2

عددا من الدراسات أنإلا،قمة نضجهإلىتتمیز هذه المرحلة بوصول النمو العقلي 
بطء لكن بو ،اللذین یتمیزون بذكاء مرتفع یستمر نمو ذكائهمالأشخاصأنالحدیثة تشیر 

اكتسابه للمهارات العقلیة و المفاهیم اللازمة هذه المرحلةشدید و یلاحظ لدى المراهق، ففي 
یطرد نمو التفكیر المجرد التفكیر المنطقي والتفكیر ف،من اجل المواطنة القادرة ذات الكفاءة

ور تزداد قدرته على الفهم والصیاغة النظریة وحل مشكلاته المعقدة وتبل،الابتكاري
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،وتزداد قدرته على التحصیل،یخطوا خطوات كبیرة نحو الاستقرار المهنيبحیث ،التخصص
كما ،كما تزداد سرعته في القراءة و تزداد قدرته على اتخاذ القرارات والتفكیر لنفسه بنفسه

إقناعمستخدما في ذلك المناقشة المنطقیة و ،الآخرینتزداد قدرته على الاتصال العقلي مع 
.واقعیة لدیهأكثرو تتطور المیول والمطامح بحیث تصبح الآخرین

.)378ص:2004ملحم،سامي محمد(

إلىیتحول التفكیر المجرد المتأخرةالنمو العقلي في المراهقة أنمما سبق نستخلص 
.وتزداد مهاراته في الفهم التحصیل والتخصص،التطبیقيالتفكیر

:النمو الانفعالي8-3

،المراهق نحو الثبات الانفعالي بخطوات ثابتة ویتجه نحو المسایرة ثم المثالیةیتجه 
اهم ما یمیز النمو الانفعالي و بحیث یكون عواطفه بناءا على خبراته الشخصیة والاجتماعیة

المشاركة ،الآخرینالاتجاه نحو الواقعیة في التعامل مع ،والعطاءالأخذ:في هذه المرحلة
ما یعمل به و ،الأخرخبرة الحب من الجنس إلىبالإضافة،في مناسباتهمللآخرینالوجدانیة 

والمثالیة لكي یحافظ على قیمته بالأصولفیتجه نحو الالتزام ،كما انه یشعره بقیمته،الغیر
.في نظر نفسه

.)173،172ص،نفس المرجع(

أكثرثبات إلىالانفعالي في هذه المرحلة یتمیز باقترابه النموأنمما سبقنستخلص
ذلك و ،بتفهم وواقعیةمفیحاول الشباب مشاركة مشاعر وهموم غیره،من المراحل السابقة

كما یكشف قیمته عند غیره وفي ،الأخریكسبه خبرة وتجربة منها تجارب الحب من الجنس 
.نظره
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: النمو الاجتماعي8-4

ة في التوافق الشخصي والاجتماعي،النمو الاجتماعي في هذه المرحلأكثریتجلى 
،یتمیز بنمو الذكاء الاجتماعي الذي یمثل القدرة على التصرف في المواقف الاجتماعیةو 

السلوك ملاحظةوالوجوه و الأسماءقدرته على تذكر ،التعرف على الحالة النفسیة للمراهق
قیود أیةذلك بمحاولة كسر ،هق في توجیه الذاتمراوالتنبؤ به وتتضح رغبة الالإنساني

ویلاحظ على المراهق سعیه من ،توضح على نشاطه ومحاولاته المستمرة لتحقیق استقلالیته
فكلما زاد احترام زملائه له كلما شعر بالسعادة ،تحقیق توافقه الشخصي والاجتماعياجل

.والتوافق الشخصي والاجتماعي
)379ص:2004حم،سامي محمد مل(

تتجلى في عدة المتأخرةالنمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة أننستنتج مما سبق 
محاولات المراهق ،وبروزه في المواقف الاجتماعیة،مظاهر نجد نبوغ الذكاء الاجتماعي

مكانته الحقیقیة وسعیه للاستقلال ،شخصیتهإبراز،المستمرة للتوافق الشخصي الاجتماعي
.واهتماماتهبتفكیره 
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:خلاصة

راهقة مهمة وحاسمة فترة المأننستخلص في هذا الفصل إلیهمن خلال ما تطرقنا 
كذا التجارب والخبرات و ،من كل الجوانبتطرأنظرا للتغیرات الكثیرة التي ،في حیاة الفرد

تصادف عادة انتقال المراهق المتأخرةمرحلة المراهقة أنكما نعلم ،التي یواجهها المراهق
فالسنوات الاعتماد على النفس،إلىعلى الغیر من الاتكال أي،الجامعةإلىمن الثانویة 

حیث لها دور فعال في اكتسابه الكثیر من ،الجامعیة بمثابة فترة نمو نفسي اجتماعي
.الخبرات التي تؤهله لخوض خبرة الرشد
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:تمهید
إعدادمنتقدمهمابفضلالمجتمعفيالاجتماعیةالمؤسساتأهممنالجامعةتعتبر

فالجامعة من ،والثقافةالمعرفةوإنتاجونشرتخزینعلىالعالیةالقدرةهيو والباحثینللعلماء
تعمل على تطور وتقدم تلك أخرىوثقافة المجتمع ومن جهة أصالةجهة تحافظ على تراث و 

.نفسیا واجتماعیا وخلقیاإعدادهإلىالطالب علمیا ومعرفیا إعدادفدورها یتعدى ،المجتمعات
مراحل التعلیم و أهمیتهو التعلیم الجامعي تعریفو ،في هذا الفصل تعریف التعلیمناولنت

نوع الخدمات التي تقدمها الجامعة للطالب ثم نختم وأ،أهدافهو الجامعة وظائفو الجامعي 
.الجامعيفصلنا بالمشكلات التي تواجه الطالب
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:تعریف التعلیم1-

الإنسانتهتم باكتساب إذ،لتحقیق بقائها واستمرارهاالإنسانیةوسیلة الجماعات هو
الإنسانيالتعامل مع المواقف الاجتماعیة المختلفة والتي تتمثل في تعدیل السلوك أسالیب

التعلیم یعتبر بمثابة عملیة لها مراحلها أنحیث ،الأفضله وتطویره وتغییره نحو توتنمی
.أهدافهاو 

.)349ص:2001،إبراهیممجدي عزیز (

):الجامعة(الجامعيتعریف التعلیم-2

الحصولبعدجامعیةمعاهدأوكلیاتداخلیتمالذيالتعلیمالعالي؛بالتعلیمیقصد
سنواتأربعإلىسنتینمنالمؤسساتهذهفيسةاالدر مدةوتختلفالثانویة،الشهادةعلى
.النظاميالتعلیممراحلمنمرحلةوآخر

).25ص7الجزء:1999العالمیة،العربیةالموسوعة(
الثانویةالمرحلةبعدتتمالتيالموجهالتكوینأوالتكویناسات،ر الدأنواعكلفهو"

للتعلیمكمؤسساتبهامعترفأخرىتعلیمیةمؤسساتأوجامعیةمؤسسةمستوىعلى
."للدولةالرسمیةالسلطاتقبلمنالعالي

(Unesco, 1998, P1)
.الأكادیميالكلیة،الجامعة،:فهناكالتعلیمیة،المؤسساتهذهتسمیاتوتختلف

الجامعةعلىأخرىأسماءوتطلقالعاليالتعلیمفيمعروفةمؤسسةأعلىفالجامعة
الأسماءوهذهالعلیا،المدرسةالأكادیمیة،المعهد،الكلیة،:مثللها،التابعةوالمؤسسات

كلمةأنمنالرغمفعلى.لآخربلدمنمختلفةمعانيتحمللأنهاالفهمفياختلاطاتسبب
والإسبانیةالبریطانیةالتقالیدتتبعدولاأننجدالعالي،للتعلیممعهدعلىلتدلتستخدمكلیة
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تدلربماالأكادیمیةفإنبالمثلهوو.خاصةثانویةمدرسةإلىللإشارة"كلیة"كلمةتستخدم
.مدرسةأوللتعلیمعالمعهدعلى

).146ص:1999، 8العالمیة، الجزءالعربیةالموسوعة(

Remon Macia Mansoمانسوماسیا.یعرف ر أومؤسسةأنهاعلىالجامعة" "
مختلفةمهامبینوتنسقوسائلتستعملخاصین،ونسقنظامیجمعهمأشخاصمجموعة
.علیامعرفةإلىمابطریقةللوصول

R.Macia Manso, Université y démocracia, Madrid, CUPSA, 1978,
p 79)(

الإنسانیةالجمعیةبأنهاالأولتصورهافيالجامعةیعرفف"Lobokowiz"أما
.مؤسساتیةنظریةتتمثلفهيالمعرفة،أجلمنفقطالأشخاصیجتمعأینالوحیدة

فيتساهمإداريطابعذاتعمومیةمؤسسةالجامعةاعتبرفقدالجزائريعو المشر أما
بذلكوهيالبلاد،لتنمیةاللازمةالإطاراتوتكوینوتطویرها،وإعدادهاالمعارفنشرتعمیم

منالمحدودةوالثقافیةوالاقتصادیةالسیاسیةالأهدافخدمةفيالدولةوصایةتحتوصفت
.طرفها

)241983  /09/فيالمؤرخ544-83رقمالتنفیذيالمرسوم(
یلتحق بها من أنیمكن مؤسسة للتعلیم العالي أنهایعرفها الباحث علي راشد على و 

النظریةتقدم برامج تعلیمیة وتدریبیة في شتى التخصصات لأنها،دراسة المرحلة الثانویةأتم
.تستمر ستة سنواتأحیاناسنوات و أربعلمدة غالبا ما تكون اوالعلمیة ولذلك 

.)13ص:2007علي راشد،(
المجالات،مختلففيلطلبتهامتخصصاتعلیماتقدمالجامعةأنیتضحسبقمما

فهي تقوم باعداد وتطویر المعارف لدى الطالب ،العملللدخول إلىذلكبعدیؤهلهم
.الجامعي
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:التعلیم الجامعيأهمیة-3
جمیعفيكانمجتمعأيلتطویرالأولالأساسباعتبارهاالجامعةأهمیةتكمن

فالتعلیمالعقول،وبناءالنفوسبتكوینتتصللأنهاقطاعاته،مختلفالحیاتیة وفيمظاهره
نهضةعلیهاتقومالتيالثابتةالدعامةهيالجامعةأنإذبأهمیة خاصة،یتمیزالجامعي

الدراساتإلىامتدبلوحده،النظريالتعلیمعلىقاصرالم یعدالیومالجامعةفنشاطالأمم،
والوصولالعلمأجلمنالعلمتطویرعلىتقتصرلم تعدالجامعةومهمةالعالیة،التطبیقیة

جوانبهجمیعفيبهوالنهوضالمجتمعلتشمل تطویرامتدتإنماالعلمیة،الحقائقإلى
قوةالتعلیمیعد.وحاجاتهالمجتمعبینالرخاء والتوافقمشكلاته وتحقیقحلفيوالمساهمة
السریع والمنشودالتغیرإحداثمنمجتمعلأيیمكنالتيالوسائلأهمباعتبارهاجتماعیة
إعداد عنالأساسيالمسؤولباعتبارهالخاصةوأهمیتهقوتهلهوالعاليالجامعيوالتعلیم
.العصرمستوىفيالعملوسوقللحیاةوتهیئتهمالشباب

).41ص:1996طنیش،السیدعلي(

ومن ،الطالب محور هام في العملیة التعلیمیةنأولقد كشفت البحوث النفسیة على 
أيمن جمیع نواحي شخصیته ولیس من الناحیة العقلیة فقط إنمائهثمة یجب العمل على 

له میوله ورغباته یتجزألا ،تكون عملیة تربویة شاملة تتناول الطالب ككلأنیجب 
.واستعداداته وله جوانبه العقلیة والجسمیة والنفسیة والاجتماعیة

)201ص:1989محمد السید الهابط،(
:وظائف التعلیم الجامعي-4

Henriهنري جان الباحث یتصورها وظائف الجامعة كماإن Janne لا تخرج عن
:       و هيإلیهاالإشارةالوظائف الثلاثة التي اعتاد الباحثون 

نقل المعرفة و نشر الوعي الثقافي.
الاختصاصیینالمهنیین وإعداد.
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البحث العلمي و تدریب الباحثین.
المنعقد،Unescoأللمنظمةالعالميالمؤتمرفيالعاليالتعلیموظائفحددت

:هيرئیسیةوظائفإلى ثلاثةوقسمت،1998سنة
: التعلیم4-1

الكوادربإعدادالجامعاتتقومأنالمتوقعفمنالعالي،للتعلیموظیفةأولوهي
.العاليالمستوىذاتوالإداریةالمهنیةوالتقنیة،العلمیةبشغل الوظائفستقومالتيالمطلوبة

).26ص:2002،بعارةاللطیفعبدحسین(

:البحث العلمي4-2
كانالذي(العاليالتعلیموظائفأهممنجدیدةمعرفةوإنتاجالعلميالبحثأصبح

إلىأدىماهووالبحثالتعلیمبینالجمعأنحیث،)القدیمةحفظ المعرفةعلىیقتصر
والتيالترتیب،لمانیا علىواسكتلندامنكلفي19و18القرنفيالحدیثةالجامعةظهور

الحقائقتقصيأجلمنالباحثبهایقوممنظمةفكریةعملیة":فهوالعلمي،اهتمت بالبحث
) البحثمنهج(منظمةعلمیةطریقةبإتباع)البحثموضوع(مشكلة معینةأومسألةبشأن
المماثلةالمشاكلعلىللتعمیمصالحةنتائجو إلىللعلاجملائمةحلولإلىالوصولبغیة

.)البحثنتائج(
).544ص: 2008فوزي،هاشمالعبادي(

فالاكتشافاتبلد،أيفيالحضاريللنهوضالأساسیةالركائزمنالعلميالبحثیعد
ودعمهاتطویرهاومحاولةوالأفكارالأحداثومتابعةوالتمحیصالبحثمن خلالتأتي

.ورعایتها
بتكاریةالإللأفكارنتیجةإلاهيماوالاختراعاتالاكتشافاتالابتكارات،منفكثیر

.المتمیزینوالطلابلأساتذة الجامعات
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فإنالعاليالتعلیممؤسساتعلىأساساتقعجدیدةمعرفةإنتاجمهمةأنمنوبالرغم
معظمأنإلىذلكویرجعالبحوث،منالقلیلإلایجرونلاهیئة التدریسأعضاءمعظم
كبیرعبء(الإبداعيللعملمجالالهمیتیحمما لاللتدریس،مخصصالمدرسینوقت

تمویلاوأموالاالبحوث تتطلبمنكثیرافإنذلكإلىبالإضافة)للطلبةكبیرةعدادلأ
المجتمعلخدمةالعلميالبحثنتائجوتسخر.اللازمةالمصادروتوفیرالباحثینعلىللإنفاق

.كافةالحیاةمجالاتفيوالتطورالتنمیةیحققبما

:المجتمعخدمة4-3
فالجامعةالمجتمع،احتیاجاتلتتلاقىفیما بینهاالجامعاتتتأقلمأنالمفروضمن

التنمیةمنأكثرأرسطووفلسفةالدینبعلومتهتم أكثركانتالوسطىالعصورفي
حیثالمجتمع،احتیاجاتمعبشكل جزئيتتأقلمبدأتالصناعیةالثورةوبعدالاقتصادیة،

ظهرتالتيالوظائف الجدیدةفرضتهاتخصصاتفيتعلیمبتوفیر19القرنفيبدأت
:منها

تدرس تقریباالجامعةأصبحتالعشرین،القرنفيفقطلكن.المحاسبةالهندسة،العلوم،
.الأعمالإدارةالاجتماع،علمفیهابماالجدیدالمجتمعیتطلبهاالتيالتخصصاتجمیع

2007, p195.)(James J.F. Forest and Philip G. Altbach

:الجزائرفيالعاليالتعلیممراحل -5
ویرجعالعالم،شهدهاالتيالبرامججمیعفيالأساسیةالمتغیراتأحدالتعلیمشكل

عملیةفيتتحكمالتيالعقلیةالقدراتتنمیةفيالجانبهذالعبهالذيالرئیسيللدورذلك
التعلیمأنّ هيالموضوع،بهذاالمتعلقةالكتاباتفيالسائدةالرئیسیةوالفرضیةذاتها،التنمیة
التنسیقفيویساعدالنمویشجعلأنه،)مستلزماتهمنأنهأو(التنمیةعملیةفيحاسمعامل

وانطلاقاالسائدة،والسیاسیةالثقافیةالقیمنظاموفيالمجتمعفيالجددللأعضاءالاجتماعي
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الجزائریة التجربةركزتوالاقتصادیة،الاجتماعیةالتنمیةتشجیعفيللتعلیمالرائدالدورمن
.الأخرىبالجوانبقیاساالتنمویةعملیتهافيالمحددالمتغیرهذاعلى

.828)ص،بدون سنةدبلة،العاليعبد(

.اربعة مراحلالجزائر إلىفيالعاليالتعلیمبهامرالتيالمراحلتقسیمویمكن
)) (26www.macromedia.com-25ص:2010زاحي،سمیة(

:1969-1962الأولىالمرحلة1-5
العاليالتعلیمفيمتخصصةوزارةأولتأسیسإلىالاستقلالمنالمرحلةهذهتمتد

كانتأنفبعدالرئیسیة،المدنفيجامعاتبإنشاءالفترةهذهتمیزتوقدالعلميوالبحث
جامعةتلتها،1966سنةوهرانجامعةافتتحتالعاصمة،بالجزائرواحدةجامعةهناك

العلوموجامعةبالجزائربومدینهواريوالتكنولوجیاالعلومجامعةثم،1967سنةقسنطینة
متبعاكانالذيالبیداغوجيالنظامأما.عنابةجامعةوبوهران بوضیافمحمدوالتكنولوجیا

:وهيكلیاتإلىمقسمةالجامعةكانتحیثالفرنسي،الاستعمارعنموروثاكانمافهو
العلوموكلیةالطبكلیةالاقتصادیة،والعلومالحقوقكلیةالإنسانیة،والعلومالآدابكلیة

مختلفةتخصصاتتدرسالأقسام،منعددإلىمقسمةبدورهاالكلیاتكانتكما.الدقیقة
:یليكماحلهرامكانتحیثالفرنسي،للنظاممطابقاالبیداغوجيالنظاموكان
بالحصولتنتهيالتخصصات،غالبیةفيسنواتثلاثوتدوم:اللیسانسمرحلة

.المدروسالتخصصفيلیسانسشهادةعلى
إلىالبحث،منهجیةعلىفیهاالتركیزیتمسنةوتدوم:المعمقةساتار الدشهادة

.النظریةبالدراسةجاءمالتطبیقمبسطةأطروحةجانب
أطروحة(البحثلإنجازالأقلعلىسنتانوتدوم:الثالثةالدرجةراه دكتو شهادة

.)علمیة
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النظريالبحثمنسنواتخمسإلىتحضیرهامدةتصلقد:دولةدكتوراهشهادة
.واهتماماتهمالباحثینتخصصاتحسبالتطبیقي،أو
معزأرةوالجالجزئيوالتعریبالعاليالتعلیمتوسیعإلىتهدفالمرحلةهذهكانتوقد
.الموروثةالدراسة نظمعلىالمحافظة

:1997-1970الثانیةالمرحلة2-5
ایهتلالعلمي،والبحثالعاليبالتعلیممتخصصةوزارةباستحداثالمرحلةهذهتبدأ

بمعاهدالكلیاتتعویضفيالإصلاحهذاوتمثل، 1971سنةالعاليالتعلیمإصلاحمباشرة
أجریتكما.السنویةالشهاداتمحلالسداسیاتنظامواعتمادمتجانسةأقسامتضممستقلة

:الدراسیةالسنواتعلىالتالیةالتعدیلات
أماسنوات،أربعتدوموالتدرجمرحلةأیضاعلیهویطلق:اللیسانسمرحلة

.السداسیةالمقاییسفهيالدراسیة الوحدات
علىسنتینوتدومالأولىالتدرجبعدمامرحلةأیضاوتسمى:الماجستیرمرحلة

التعمقفیهابماالنظریةالمقاییسمنمجموعةالأولىالفترةفترتینإلىوتنقسم.الأقل
أطروحةصورةفيیقدمبحثإعدادفيفتستغلالثانیةالفترةأماالبحث،منهجیةفي

.للمناقشة
حواليوتدومالثانیةالتدرجبعدمامرحلةتسمیةعلیهاویطلق:علومدكتوراهمرحلة

.العلميالبحثمنسنواتخمس
عرفتكما.المیدانیةوالتطبیقاتالموجهةالأشغالالجامعیةالبرامجفيأضیفتكما

علىالمتزایدالطلبلمواجهةولایاتعدةفيالجامعیةكزار مالمنمجموعةفتحالمرحلةهذه
تخطیطبهدف،1984سنةالجامعیةالخریطةوضعالمرحلةهذهوعرفت.العاليالتعلیم
حیث.المختلفةبقطاعاتهالاقتصاداحتیاجاتضوءفي،2000سنةآفاقإلىالعاليالتعلیم

الطلبةتوزیعحیثمنالتوازنوتحقیقتلبیتهاأجلمنالاحتیاجاتتحدیدإلىعمدتأنها
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منوالتقلیلالتقنیةكالتخصصاتللعملالوطنیةالسوقتحتاجهاالتيالتخصصاتعلى
تحویلالجامعیةالخریطةبموجبتمكماوالطب،كالحقوقالتخصصاتبعضإلىالتوجیه
.مستقلةوطنیةمعاهدإلىالطبمعاهد

:2003-1998الثالثةالمرحلة3-5
الإجراءاتوأهم.الجزئيوالإصلاحوالهیكليالتشریعيبالتوسعالمرحلةهذهوتمیزت

هذهعرفتهاالتي
:یليماالمرحلة

1998سبتمبرفيالعاليللتعلیمالتوجیهيالقانونوضع.
 كلیاتشكلفيالجامعةتنظیمبإعادةقرار.
الجددالبكالوریاشهادةعلىللحاصلینمشتركةجذوعستةإنشاء.
وجیجلسكیكدة،البواقي،أمالأغواط،ورقلة،:منكلفيجامعیةزراكمستةإنشاء

.سعیدة
مستغانموبجایةبسكرة،منلكلالجامعیةراكزالمتحویلوبومرداسجامعةإنشاء،

.جامعاتإلى
زامرك13جامعة،17یحصيالعاليالتعلیمقطاعأصبح1999سنةوبحلول

ومدرسةمعهدا12والعاليللتعلیموطنیامعهدا14للأساتذة،علیامدارس6جامعیا،
ممالجامعات،وملاحقأخرىجامعیةراكزومجامعاتذلكبعدظهرتكما.متخصصة

.دیمقراطیتهوتجسیدالعاليالتعلیمقطاعهیاكلتدعیمفيساهم

:2014سنةتبدأوالرابعةالمرحلة4-5
تطویرإلىالهادفةوالبرامجالمشروعاتمنالعدیدتنفیذالأخیرةالسنواتفيتملقد

نحوالعالمفيالعاليالتعلیمأنظمةتوجهخافیایعدلمحیث.التكوینوأسالیبالعاليالتعلیم
والدكتوراه الماستراللیسانس،:هيأطوارثلاثمنهیكلیة تعلیمیةشكلیتخذنمطيتنظیم
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الصعیدینعلىلها،المتوجهوللشهاداتالأطوارلهذهأفضلمقروئیةیمنحالذيالشيء،
:على سداسیاتموزعةتعلیمیةوحداتمنطوركلویتشكلالدولي؛والوطني

قاعديتكوینأولاهمامرحلتینیتضمنكماسداسیاتستةعلىیشتمل:اللیسانس
.متخصصتكوینمرحلةثانيوالتخصصاتمتعدد

وبحثیةمهنیةلمهمتینالتكوینهذایحضرسداسیات،أربعةعلىویشتمل:الماستر.
منالطورهذاویتوجسداسیاتستمدتهتبلغتكویناالطورهذایضمن:الدكتوراه

.الأطروحةمناقشةبعددكتوراهبشهادةالتكوین

):الجامعة(أهداف التعلیم الجامعي-6
وتتمثّلالعالي،للتعلیمالمباشرالهدفوهو: بالمتعلّمالمتعلقةوالأهدافالغایات1-6

:یليفیما
أبرزهاومنتاوالمهار والفكربالمعرفةالمتعلقةوالأهدافالغایات:
المتعلمیدرسهاالتيالموضوعاتفيوالمعلوماتالمعارفمنالأدنىالحدتوفیر
الذاتيالجهدعلىالقائمالمستمروالتعلمالمعارف،مندةاالاستز منالمتعلمتمكین

.الحیاةمدىالعملیةهذهفيراوالاستمر معلوماتهلتنمیة
والمعارفالعلومتداخلوإدراكوالتطویر،والإبداعالنقدعلىالقدرةمنالمتعلمتمكین

الحیاةمعطیاتمعوالتفاعلالتداخللهذانتیجةباستمرارجدیدةمعرفیةحقولوتولد
.والاقتصادیةالمادیة والاجتماعیة

ویشملوالمعارفالعلوموتنمیةتحصیلوسائلاستخداممهاراتمنالمتعلمتمكین
فيالمتمثلةالمستجدةوالوسائلوالموسوعاتالمراجعمثلالتقلیدیةذلك الوسائل

التقلیدیةالوسائلمحلستحلوالتيالإلكترونیةوشبكات المعلوماتالمعلوماتیة
.المستقبل القریبفيتامشبهبشكل
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).29ص:2000زاهر،الدینضیاء(
أهمّهاومنوالسلوكالقیمومنظومةالثقافیةبالهویةالمتعلقةوالأهدافالغایات:
اللغةإمكاناتوتعزیزالعاليالتعلیمبتعریبوتحصینهاللمتعلم،الثقافیةالذاتیةتعزیز

وتنمیةومجتمعهبثقافتهاعتزازهوتوطیدالعالي،التعلیمبتطویرالمساهمةفيالعربیة
.مجتمعهلخدمةنفسهلوطنه وتكریسولائه

وتعزیزالمختلفةالذاتیةواحترامالأخرىالثقافاتبتقبلالثقافیة،الذاتیةتعزیزاقتران
الملتزمةالأخرىوالمجتمعاتالثقافاتمعوالمشاركةوالتعایشالتفاهمسلوك وروح

.التوجهاتبهذه
هذاتوفیرخلالمنالمتعلملدىوالتنظیموالمثابرةوالجدیةوالإنتاجالعملقیمتعزیز

المجتمعیةالممارساتخلالومنالتعلیم،محیطفيوالسلوكالقیمالنمط من
.عامةوالسیاسیة والإداریةوالاقتصادیة

النمطهذاسیادةخلالمنوالإخلاصوالعدلوالنزاهةوالموضوعیةالأمانةقیّمتعزیز
.مناومتز تامبشكلالاجتماعيوالمحیطالتعلیممحیطفيمن القیم

والاجتماعیةوالثقافیةالأخلاقیةالقضایافييأالر وإبداءالنقدحریةعلىالمتعلمتعوید
.ومواجهتهاعلاجهااكتشاففيوالمساهمة

يأالر ماواحتر يأالر عنوالتعبیرطیةاوالدیمقر الحریةقیمتقدیرعلىالمتعلمتعوید
والتسلسلالسلطةماواحتر الانضباطقیمعلىنفسهالوقتفيوالتأكید.الآخر

وحسنوالإقناعوالنقاشالحوارأسالیباستخدامعلىوالقدرةالإداري،
.واللامبالاةالسلبيوالتوجهوعضالخالاستماع،وتجنب

والمعرفةالمكثفةالمعارفواسترجاعخزنمناهجعلىالتركیزمنبالتعلیمالتحول
وحیازتهاالمعلومةمحتوىفيالكثیروتركوالمحاكاة،والتركیبالتفكیكإلى مناهج

.التعلم الذاتيلأنشطة
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بقیموالمحصنجدیدة،أفكارتولیدعلىالقادرالناقدوالمسؤولالمتنورالمواطنبناء
الإسلامیةالعربیةبالقیمالتمسكمعجنبإلىجنباً بالنفسوالثقةهویته الخاصة

ومواقفهفكرهتجاوزعلىدائماالخریجقدرةذلكویعنيالتجدد البیئي،وقیمالإنسانیة
القولعلىقدرتهمنأكثرالاستماععلىوقدرتهالآخرین،نقدقدرته علىمنبأكثر
علىقدرتهمنأكثرالاجتماعیةوالمشاركةالواسعالاتصال البشريعلىوقدرته
.موقفهإعلان

فيالبحثیةقو والفر الجماعةمعوالمشاركةالجدیدةالمعرفةتخلیقعلىالخریجقدرة
مشكلاتوحلالبحثیةللأعمالوالتسویقالفكرترویجعلىوالقدرةالمعرفة،تقییم

.والمحاسبیةالمساءلةإجراءاتوتطبیقوالإدارةالتمویل
).19ص:2005الجمال،محمودماهرمحمد(

المعیشةباكتسابالمتعلقةوالأهدافالغایات:
مناسبعملعلىالحصولمنتمكنههوالعاليالتعلیممنالمتعلمأهدافأبرزلعل
:تشملالجانببهذاالمتعلقةوالأهدافالغایاتفإنالمنطلقهذاومنمنه،یعیش
قدراتهیناسبعملعلىللحصولاللازمةوالمهاراتبالمعارفالمتعلّمتزوید

والسلوكیةومهاراته الفكریةمعارفهلتطویراللازمةالوسائلمنوتوجهاته، وتمكینه
.جدیدةومهنبوظائفللقیامیؤهلهراتطویباستمرار،

الفرصوخلقالعمل،فرصعنللبحثاللازمةوالوسائلتالقدرامنالمتعلّمتمكین
.بتكاریةلإاوالأفكاروالمشاریعالحرةالأعمالخلالمنلنفسه

وقدرتهالمتغیرةوتقنیاتهالعملمحیطمستجداتمعالتعاملمنالمتعلّمتمكین
مستمرةستكونوتقنیاتمستجداتمعوالتعاملوالمتابعةالتطورعلىالمستمرة
.التطورمتسرعةالتغیر،
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علىلیسوذلكالعمل،عالمفيوالإنجازالتنافسعلىالقدرةمنالمتعلّمتمكین
العالميالسیاقضوءفيوالدوليالإقلیميالمستوىوعلىبلفقط،الوطنيالمستوى

.المجالاتكلفيالدولیةالتجارةوحریةالاقتصادیةللنشاطات
).30ص:2000هر،از الدینضیاء(

:بالمعرفةالمتعلقةوالأهدافالغایات2-6
علىوتركیزهالمعرفة،آفاقتوسیعتجاهابمسؤولیتهنشأتهمنذالعاليالتعلیمارتبط

الغایات أحدبصفتهالدورهذاعلى"نظریا"العربیةالدولفيالتركیزویجريالبحث العلمي،
وتطویرالعلميالبحثعلىالتركیزأنإلىیشیرالواقعولكنالعالي،للتعلیمالرئیسیة
هیئةقبلمنالأولویةإعطائهناحیةمنلاوالمستحق،الحقالاهتماملا یجدالمعرفة
وكثیراالدولة،قبلمنلذلكالمناسبوالتمویلالعلميالبحثجوحیث تهیئةمنولاالتدریس

منوالمتفرقللمتناثرتجمیعاأوسابقةتكرارا لبحوثالعربیةفي الجامعاتالبحوثتأتيما
مؤسساتوعوضتعلمیة،بحوثاإلاشيءكلتكونأنیمكنوالتقاریر التيالدراسات

نتاجمنوالإكثارالعلميالبحثمراكزمسمیاتمنالنقص بالإكثارهذاالعاليالتعلیم
مكترثةغیرالمظاهرهذهإلىتز وركوالإنسانیةالدراسات الاجتماعیةفي،"العلميالبحث"

آفاقهاوتوسیعالمعرفةتجاهاالعاليالتعلیمأن مسؤولیةكماالمجال،هذافيتخلفهابحقیقة
الكثیروانقطاعتطورهاوبطءالمناهجضوء تقلیدیةفيمؤدیةغیرتعتبرتطویرهاوملاحقة

العلومدنیافيوالجدیداختصاصهمفي حقولالجدیدمتابعةعنالتدریسهیئةأعضاءمن
.التقلیدیةللتخصصاتمتطورة عابرةتخصصاتأومعارف جدیدةبروزحیثمن

الغایات بتحقیقالعاليالتعلیممؤسساتقیامضرورةعلىالتأكیدفإنالوضع،هذاوإزاء
یتعلقفیماخاصةوبصفةأساسیاراأمیعدّ العلمي،والبحثالمعرفةتجاهامنهاالمتوقعة

:بالغایات التالیة
للتخصصات،التقلیدیةالتقسیماتتخطيعلىوبجرأةباستمرار،دوریاً المناهجتطویر

.والمعارفالعلومتطوربحجةالعلمي،والعمقللمنهجیةتجاوزمن غیر



جامعيالتعلیم ال:                   الرابعالفصل

79

جدیدةتخصصاتمنیبرزماورصدوتداخلهاوالمعارفالعلوممستجداتمواكبة
وبرامجمناهجضمنمنهاشمولهمنلابدماوشمولالتقلیدیة،عابرة للتخصصات

.العاليالتعلیم
في –ذلكوشمولبینها،فیماالتبادلیةالعلاقاتوإدراكوالمعارفالعلوموحدةإدراك

.والإنسانیاتوالاجتماعیةالطبیعیةللعلوم–الموضوعیةالحدود
والمعارف،العلوممنللتمكنوتسخیرهاوالمعلوماتیةالاتصالتقنیاتعلىزیالترك

.ساتوالدراالبحوثوتیسیر إجراء
والعلوموالإحیائیةالطبیعیةالعلومفيوالتطبیقیةالنظریةو الدراساتالبحوثإنتاج

العالممستوىعلىالمكتسبةالمعارفأحدثمنانطلاقهاالاجتماعیة والتأكید على
.تكرارا غیر مفیدتكونلاحتى

).122-121ص: 2005الجمال،محمودماهرمحمد(

:تقدمها الجامعة للطالب الجامعيالخدمات التي -7
:یليتي تقدمها الجامعة للطالب نذكر ما من بین الخدمات ال

:الإقامة1-7
لتوفیر الوسط الملائم الذي یعوض الحیاة العائلیة للطلبة الذین لا تسعى الجامعة 

وتوفیر الجهد والوقت لهم فسخرت لهم وزارة التعلیم ،یمكنهم مزاولة الدراسة في الجامعة یومیا
التي للأحیاءفالنسبة،التي تتوفر على كافة المرافق والتجهیزاتالأحیاءالعالي العدید من 

تبعد عن الجامعة مسافة تزید عن ثلاثة كیلومترات خصصت للطلبة القاطنین بها حافلات 
.للنقل الجامعي على كافة الخطوط اتجاه الجامعة
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:الإطعام2-7
سعیا لتوفیر الحیاة الملائمة للطالب سخرت لذلك عدة مطاعم جامعیة في مختلف 

الجامعیة لتقدیم وجبات غذائیة للطالب حیث یستفید من ثلاث وجبات الأحیاءالمعاهد و 
.غذائیة یومیا فطور الصباح و غذاء  و عشاء

:النقل3-7
جامعیة استدعت أحیاءانطلاقا من تشتت و بعد مختلف الهیاكل الجامعیة من معاهد و 

استخدام شبكة كبیرة من الحافلات قصد الربط بین مختلف إلىمراكز الخدمات الجامعیة 
السكینة الأحیاءالجامعیة و بالأحیاءالأمرتعلق سواءالطلبة إقامةهیاكلها و بین نقاط 

.الكبیرة
.)15ص:1989لوطنیة حول التعلیم العاليالندوة ا(

:المنحة4-7
والاستعانة ،لقد قامت وزارة التعلیم الجامعي والبحث العلمي بتقدیم منحة مالیة للطالب

و أالطلبة لا یمارسون أي نشاط تجاري أكثرأنبها في اقتناء مختلف الحاجات واللوازم نظرا 
یتحصلون على هذه المنحة عن طریق فتح حساب بریدي وتوزع المنحة في نهایة و،مهني

.من مرةأكثرالسنة الدراسیة إعادةكل ثلاثي من السنة الدراسیة ویفقد الطالب حقه في حالة 
.)15نفس المرجع(

:المشكلات التي یعاني منها الطالب الجامعيــ 8
:الجامعة نذكر ما یليمن بین المشكلات التي تصادف الطالب في 

:مشكلات بیئیة1-8
تشمل في مفهومها العام جمیع العوامل الخارجیة التي تصادف الشاب الطالب في 

أهدافهضارا یحد من قدرته ونشاطه وفعالیته في تحقیق تأثیرافتؤثر على سلوكه ،حیاته
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جمعها كعرضها على أوحیاته ویحتوي على العوامل الثقافیة المادیة والاجتماعیة إرضاءو 
:النحو التالي

:السیئةالمعاملة الأسریة2-8
إماعلى الفرد تأثیراالعلاقات أكثرعلاقات مباشرة وهي بأنهاالأسریةتتسم العلاقات 

حاجاته الجسمیة والنفسیة وعلى تحقیق نموه المتكامل إشباعتكون مساعدة له على أن
وتربویة إنسانیةأسسوالعلاقات السائدة فیها تقوم على كانت الحیاةإذاوتكیفه النفسي 

كانت الحیاة بها إذاحاجات الفرد و نموه النفسي و ذلك لإشباعتكون معرقلة أنإماو ،سلیمة
.غیر سلیمةأسسوالعلاقات السائدة قائمة على المفاهیم الخاطئة و 

:)الوالدین(للأسرةالمستوى الاقتصادي و التعلیمي 3-8
كلاهما یؤثر سلبا على تحقیق طموحات و رغبات الشاب الطالب التعلیمیة والثقافیة 

تدني مستوى الحیاةإلىأدىللأسرةحدث خلل في المستوى الاقتصادي فإذا،والمهنیة
إمكانیةفقد یو الآخرینأمامومسكن یشعر بالدونیة ،ملبسالمعیشیة الیومیة للشاب من غذاء،

ن الفقر یؤثر سلبا على أنها شأباعتبارها قضیة قومیة شالأمیةأیضا،التواصل الاجتماعي
یشعر الطالب بعدم الرضا فإما،الانفصال الثقافي بین المجتمع إلىحاجات الشاب ویؤدي 

للطموح أخریتخذ منه سبیلا أنإماو ،بعض الطموحات التعلیمیةأهدافهویستبعد من 
دور التعلیم في حیاته و كلاهما یتوقف على یم وتعظالأسريومحاولة التخلص من الجهل 

.عواقبها السلبیةإزالةشخصیة الشاب ومدى قدرته على تحدید مشكلته و 
.)334،335صنفس المرجع،(

فالعلاقات ،على شخصیة الطالبأثرهاالمشكلات البیئیة لها أننستخلص مما سبق 
وكذلك نفس الشيء للمستوى الاقتصادي ،والسیئة منها تؤثر سلباإیجاباالجیدة تؤثر الأسریة

مالیة وتقنیة ومساعدة اتیإمكانوالتعلیمي للوالدین فكلما كان عالیا وجد الطالب ضالته من 
.وتوجیه من الوالدین متعلمین والعكس صحیح
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:شكلات تعلیمیةم4-8
:أهمهانجد 
عدم ملائمة العملیات التعلیمیة لمیول الشباب و حاجاتهم:

:الضعف في العملیات التعلیمیةمن سمات 
عدم قدرتها على متابعة میول الطلاب.
و فهم الموضوعات و نقد و متابعة القضایا،فشلها في مساعدة ترسیخ المعلومات.
قصور دورها التقویمي في الكشف عن استعداداته ومهاراته و قدراته الخاصة.

:كما تتباین نقاط الضعف في العملیات التعلیمیة لتشمل
 الإنسانیةوالتغیرات النظریةالأفكارالكتاب الجامعي و اعتماده على.
التربوي والتعلیمي ومشكلاته المادیة أدائهو إعدادهالجامعي وقصوره في الأستاذ

.الأكادیمیةوالثقافیة 
 لتربویة والثقافیة نتیجة الفصول الدراسیة ابوظائفهاالطلابیة في القیام الأنشطةقصور

.و الاجتماعیةالأكادیمیةوقصر فترات الدراسة 
التي لا تقیس قدرات واستعدادات الطلاب العقلیةالتقلیدیةالتقویم أسالیب

.)335-336ص :2000، البرعيمحمدوفاء احمد(

التعلیمي بدایة النظامإلىمعظم المشكلات التعلیمیة یعود سببها أننستنتج مما سبق 
التقییم وحتى اذ وجدت فهي تقلیدیة إمكانیةالمیولات الطلابیة ونقص أغلبیةمن عدم مراعاة 

.مؤهلین و ندرة الكتبأساتذةالبیداغوجیة كنقص الظروفوسوء 
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:خلاصة

الكبرى التي تحتلها الأهمیةمن خلال ما عرضناه في هذا الفصل یتضح لنا مدى 
فهي تعتبر بیئة اجتماعیة یتلقى فیها الطالب طیلة دراسته ،الجامعة في كل المجتمعات

الطالب الجامعي تعلیمه في ب حیاته وهي كذلك مؤسسة یتلقى فیها الجامعیة خبرات وتجار 
.ص ماتخص



التطبیقيالجانب 



تمهید
التذكیر بفرضیات البحث- 1
.الدراسة الاستطلاعیة- 2
.الدراسة الأساسیة- 3
.منهج البحث-1- 3
.تحدید عینة البحث-2- 3
.عینة البحثخصائص -3- 3
.مكان و زمان إجراء البحث-4- 3
.البحثأدوات-5- 3
.البحثالإحصائیة المستعملة في الأسالیب-6- 3

:الفصل الخامس

منھجیة البحث
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: تمهید
لأنه الجانب المكمل للجانب ،بالغة في الدراسات المیدانیة أهمیةللجانب التطبیقي 

بطریقة منهجیة الإجابةكما یحاول ،علیهاالنتائج المتحصلأهمري والذي یطلعنا على النظ
.على تساؤلات الدراسة و التحقق من فرضاتها

المنهجیة والعلمیة للأسسونحاول في هذا الفصل عرض الجانب التطبیقي وفقا 
ثم الدراسة الاستطلاعیة والدراسة ،متمثلة في التذكیر بفرضیات البحثوال،المعتمدة علیها

،وصف عینة البحث وخصائصها،البحثوما تتضمن فیها من المنهج المتبع في ،الأساسیة
البحث المتمثلة في مقیاس تقدیر الذات ومقیاس أدواتو ،البحثإجراءوصف مكان وزمان 

.البحثأدواتكیفیة تطبیق أخیراو ،التوافق الدراسي
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:التذكیر بفرضیات البحث1-
:باب منهجیة البحث التذكیر بفرضیات البحث وهي كالتاليمن 

 الأولىالأساسیةالفرضیة:
بین درجات تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي لدى طلبة دالة إحصائیا توجد علاقة

.جامعيالأولىالسنة 
 الثانیةالأساسیةالفرضیة:

فیما یخص تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى بین الجنسینإحصائیاتوجد فروق دالة 
.جامعيالأولىالسنة ةبطل

:فرضیتین جزئیتینإلىوهذه الفرضیة تنقسم بدورها 
الأولىالجزئیةالفرضیة:

.تقدیر الذاتفیما یخص )وإناثذكور (بین الجنسینإحصائیاتوجد فروق دالة 
الفرضیة الجزئیة الثانیة:

.التوافق الدراسيیخص في )وإناثذكور (بین الجنسین إحصائیاتوجد فروق دالة 
:الاستطلاعیةالدراسة2-

فهي بالنسبة للباحث ،في البحث العلميأساسیةتعتبر الدراسة الاستطلاعیة خطوة 
من توفر عینة التأكدوفي نفس الوقت ،دراستهالىاحتكاك له بالمیدان لغرض التعرف عأول

.البحث في المیدان
التي یمكن استخدامها الأدواتالتحقق من صلاحیة إلىتهدف دراستنا الاستطلاعیة 

وكذلك ،وسلامة تعلیماتهاالمقیاسین من حیث مدى وضوح عبارات،الأساسیةفي الدراسة 
.لإجرائهامعرفة الزمن المناسب 

عة على مستوى جام2015الدراسة الاستطلاعیة في منتصف شهر افریلأجریت
) 200(جمع البیانات على عینة بلغتأدواتق قمنا بتطبیأین. مولود معمري بتیزي وزو
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)لغات اجنبیةالعلوم البیولوجیة،،علم النفس(في مختلف التخصصاتطالب وطالبة 
للباحث الدراسة في مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث ومقیاس التوافق الدراسي أدواتوتمثلت 
.یونجنمان

:الأساسیةالدراسة-3
:منهج البحث3-1

حیث تتحدد من خلاله ،الدراسة العلمیةأسسأهمالمنهجي من الإطارتحدید إن
التسلسل المنطقي لان الضبط السلیم لمنهجیة البحث یضمن الدقة و ،طبیعة وقیمة كل بحث

.مصداقیة النتائج المتحصل علیهاأیضاكما تتضمن ،لمراحل الدراسة
المنظمة التي ترسم لها جملة المبادئ والمنهج كیفما كان نوعه هو السبیل والكیفیة 

نتائج دقیقة إلىوالتي تساعدنا في الوصول منطلق منها في دراسة مشكلة بحثنا، والقواعد ال
.وصحیحة

.)83:2000محمد عبد الحافظ،إخلاص(

الكشف عن الحقیقة بواسطة إلىویعرفه فوزي عبد الخالق على انه الطریق المؤدي 
.نتیجة معلومةإلىمجموعة من القواعد لتحقیق العملیات للوصول 

.)76:2007فوزي عبد الخالق،(

وانطلاقا من طبیعة الدراسة والبیانات المراد الحصول علیها لمعرفة طبیعة العلاقة بین 
.استخدمنا المنهج الوصفيجامعي، الأولىالتوافق الدراسي لدى طلبة السنة تقدیر الذات و 

إلىوهذا المنهج هو طریقة من طرق التحلیل والتفسیر بشكل علمي منظم من اجل الوصول 
.محددة لوضعیة محددة أغراض
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مهما كان نوعها ومجالها لغرض فهم هذا الأشیاءوالبحوث الوصفیة تبحث حاضر الحوادث و 
لتجربتها أخرىباقتراح بدائل أو،عدیلالتأوالتصحیح أوالحاضر وتوجیه مستقبله بالتحدیث 

.تبنیها لتطویر الحاضرإمكانیةوتقریر 

.)72:2006محمد عبد الناصر،أماني(

:تحدید عینة البحث3-2
.العینة هي مجموعة جزئیة من مجتمع له خصائص مشتركة

.)156:2006علام،أبومحمود (

والدافع ،تتعلق بمجتمع البحثالغرض من اختیار العینة هو الحصول على معلومات 
ولهذا فان العینة السلیمة التي یختارها ر العینة هو توفیر الوقت والجهد،وراء اختیاالأساسي

.الباحث بطریقة دقیقة تعطي لنا نتائج دقیقة

.)153:2006نفس المرجع،(

مستوى نطالب وطالبة م) 200(اختیار عینة المجتمع التي تشمل لذلك قمنا ب
.)جامعيالأولىالسنة (جامعي یدرسون بجامعة مولود معمري

:العینةخصائص3-3
، وهي الجنس،شملت هذه الدراسة على ثلاثة متغیرات تصف خصائص عینة البحث

.والتخصصالسن 
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 متغیر الجنس:
العینة حسب الجنسأفرادتوزیع ):1(جدول رقم

المئویةالنسبة طلبةتكرار الالجنس
%10050ذكور
%10005إناث

%200100المجموع

%05الإناثعدد بلغ حیث ،العینة حسب الجنسأفرادتوزیع) 01(رقمیبین الجدول 
.طالبا و طالبة200من مجموع %50بلغتونسبة الذكور

متغیر السن:
العینة حسب السن أفرادتوزیع ):2(م جدول رق

النسبة المئویةالتكراراتلسنا
183718,5%
198643%
207738,5%

%200100المجموع

السن أن اكبر فئة ممثلة لأفراد عینتنا من حیث ) 2(نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الذي یبلغ ثم تلیها فئة الطلبة ،)%43(بنسبة ) سنة19(هي فئة الطلبة الذین یبلغ سنهم 

18(فئة الطلبة الذي یبلغ سنهمالأخیرةوفي المرتبة ،)%38,5(تمثل سنة والتي20سنهم
).%18,5(بنسبة%) سنة
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التخصص:
:تخصصالحسب توزیع أفراد العینة :) 03(جدول رقم 

النسبة المئویةالتكراراتالتخصص
%7738,5علم النفس

%6331,5ایولوجیعلوم ب
%6030أجنبیةلغات 

%200100المجموع

علم النفس،تخصصعینة أفرادیمثل مجموع )%38,5(أن) 3(الجدول رقمیبین
أفرادمجموع )%30( في حین یمثلعینة تخصص علوم بیولوجیا، أفرادیمثل )%31,5(و

.أجنبیةلغات عینة تخصص 

:البحثإجراءمكان و زمان 3-4

موضوع البحث الذي نحن بصدد دراسته یتمثل في تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق إن
.جامعيالأولىالدراسي لدى طلبة السنة 

للسنة بجامعة مولود معمريافریلالدراسة المیدانیة في منتصف شهرأجریت
وطبقنا مقیاس ،جامعيالأولىبحیث شملت الدراسة طلبة السنة ،)2014،2015(الدراسیة

.سي للباحث یونجنمانتقدیر الذات لكوبر سمیث ومقیاس التوافق الدرا

:الدراسةأدوات3-5

في الحصول على المعلومات هي الوسائل التي یستخدمها الباحثالبحث أدوات
المنهجیةالأدواتبخصوصیة "مسلم محمد"یؤكد،المطلوبة من مصادر معینة في البحث
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طبیعة الموضوع،(والوسیلة یتوقف على موضوع البحثالأداةاختیار إن،)البحثأدوات(
یختار وسیلة واحدة كما أنویمكن للباحث ،)بهالمحیطةالظروفنوعیة مجتمع الدراسة و 

.یحدد الوسائل حسب هدف البحثأنیمكن 

.)36:2002،محمدمسلم(

.التوافق الدراسيیر الذات ومقیاس هذا البحث في مقیاس تقدأدواتوتمثلت 

: مقیاس تقدیر الذات لكوبر سمیث3-5-1

یركز ،كوبر سمیثالأمریكيمن طرف الباحث الأصلصمم هذا المقیاس في 
اجتماعیة(مجالات الاتجاه التقییمي نحو الذات في لهذا المقیاس في قیاس الأساسيالهدف 
العربیة من طرف الدكتورةالأصلیةالصورة إلىولقد تم ترجمته ،)شخصیة ومهنیةأكادیمیة

."لیلى عبد الحمید عبد الحافظ"

وفي مجال الممارسة ،مقیاس واسع الاستخدام في مجال البحوث العیادیةبأنهیتمیز 
والقدرة كومتریة للمقیاس كالصدق و الثبات، السییتصف بجمع الخصائص السیكولوجیةلأنه

.على التغیر
.)15:1985الحافظ،لیلى عبد الحمید عبد (

محتوى المقیاس:

تتمثل في موجبة8منها ، عبارة25ت لكوبر سمیث من ذایتكون مقیاس تقدیر ال
.)1،4،5،8،9،14،19،20(:العبارات

علیهلا تنطبقأجابإذاأما،تعطي له درجتانعلیهتنطبقعلیها الطالب أجابإذا
.واحدةتعطي له درجة
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:فيتتمثلسالبة 17كما یتضمن عبارة 
لا تنطبق أجابفإذا)2،3،6،7،10،11،12،13،15،16،17،18،21،22،23،24،25(

. تنطبق علیه تعطي له درجة واحدةأجابإذاعلیه تعطي له درجتان،و 

:التاليحسب التسلسل الإجابةویكون تقییم 

مستویات تقدیر الذات :

الفئاتالمستوى
[25،37] تقدیر ذات منخفض

[37،45] متوسطتقدیر ذات 
[45،50] تقدیر ذات مرتفع

تطبیق المقیاس :

و یحتوي هذا المقیاس ،للإجابةزمن محدد لیس ،جماعیاأویمكن تطبیق المقیاس فردیا 
.على العباراتالإجابةتعلیمة یوضح فیها الباحث كیفیة على

ثبات و صدق مقیاس تقدیر الذات :
ین الذین استعملوه وذلك من ثبات و صدق مقیاس تقدیر الذات من طرف الباحثالتأكدلقد تم 

مقیاس تراوحت ما إثباتمعامل أنأجنبیةتشیر دراسات .و العربیةالأجنبیةفي البیئتین 
. )14:1995ریاض المنشاوي و اخرون()0,88(حتى ) 0,70(بین

على ) 21(وتم حساب معامل ثباته في البیئة الجزائریة بتطبیق معادلة كودر ریشاردسون رقم
0,74فوجد معامل الثبات عند الذكور ،إناثا156ذكورا و370منهم ) 526(عددهاعینة 
كما حسب بطریقة ،)0,79(بالنسبة للعینة الكلیة بلغ معامل الثبات)0,77(الإناثوعند 
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و حساب الارتباط بین درجات العینة في النصف ،13عد حذف العبارةالتجزئة النصفیة ب
بلغت قیمته للإناثبالنسبة ،)0,84(فبلغ معامل ثباته بالتجزئة النصفیة بالنسبة للذكور2و1
)0,94(بالخصوص العینة الكلیة فبلغأما، )0,88(

.)15:1995ریاض المنشاوي واخرون(
:مقیاس التوافق الدراسي3-5-2

التعریف بمقیاس التوافق الدراسي للباحث یونجنمان:
التوافق الدراسي لتقدیر الذات من وضع مقیاسأول) 1979(یعتبر الباحث یونجنمان

عبارة ) 34(ویتكون المقیاس من.)1985(ونقله للعربیة الباحث حسین عبد العزیز الدریني
:كما یليوهيأبعادله ثلاثة 

.)عبارة12(یتضمنبعد الجهد والاجتهاد -
.)عبارة15(یتضمن الإذعانبعد -

مقیاس التوافق الدراسيتقیس) عبارات7(یتضمنالعلاقة بالمدرسبعد-
).92:2002،شقورةشعبانالرحیمعبد(

المستوى الثانوي حسب اطلاعنا فان مقیاس التوافق الدراسي صمم خصیصا لطلبة
بترجمته للعربیة "حسین عبد العزیز الدریني"ثم قام الباحث،"یونجنمان"من طرف الباحث

.من الطلبة الجامعیین من جامعة قطر) فرد72(وكذلك بتكییفه وتقنینه على عینة عددها
الباحثمقیاس على بیئات عربیة مختلفة منهمالقننواالعدید من الباحثین الذین هناك و 

.زةعلى طلبة كلیة غحیث طبقه )1989"(عاطف الاغا
الذي قام بدوره بتقنین المقیاس )2002"(عبد الرحیم شعبان شقورة"جانبهم الباحثإلى

على البیئة الفلسطینیة تماشیا مع خصائص البیئة وعینة الطلبة الجامعیین من كلیة 
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وبالمعالجة الأصلیةبالتالي احدث الباحث عدة تعدیلات على مستوى الصورة ،التمریض
.)بند26(إلى) بند34(تم تقلیص عدد البنود منالإحصائیة

الصورة النهائیة:(وصف المقیاس(
)26(مقیاس التوافق الدراسي في صورته النهائیة یتكون منأصبحمما سبق ذكره 

.عبارة
بعد تعدیله من طرف الباحث عبد الرحیم شعبان يالتوافق الدراسمقیاسأبعاد

:شقورة
العبارات الأبعاد
1،4،5،10،15،17،20،23،24،26 الجهد والاجتهاد

2،7،8،11،12،13،14،18،19،21،22،25 الإذعان

3،6،9،16 العلاقة بالمدرس

طریقة التصحیح:
.المقیاسأسئلةجمیع على الإجابةالفرد من طلب ی
: التعلیمة

لا وأنعمأمام) ×(المطلوب منك قراءة كل سؤال بعنایة و وضع علامة
:  التصحیح

على العبارة المتفقة علیها الإجابةفي حالة ) 1(درجةبإعطاءیصحح المقیاس 
.على العبارة غیر متفقةالإجابةكانت إذا) 0(وعلامة

.)114حسین عبد العزیز الدریني بدون تاریخ،(
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الخصائص السیكومتریة لمقیاس التوافق الدراسي:
یاسالمقصدق:

الاستدلالات إلىویشیر مفهوم الصدق ،خاصیة من خواص المقیاسأهمالصدق 
وتحقیق ،الخاصة التي نخرج بها من درجات المقیاس من حیث مناسبتها ومعناها وفائدتها

إلىالتي یؤید مثل هذه الاستدلالات لذلك یشیر الصدق الأدلةمعناه تجمع صدق المقیاس
.بتفسیرات معینةمدى صلاحیة استخدام درجات المقیاس للقیام

.)447:2006علام،أبورجاء محمود (

:استخدم الباحث طریقة وهي
طریقة الاتساق الداخلي :

بحساب معاملات الارتباط بین درجة كل عبارة والدرجة الكلیة للمقیاس مع بیان 
الكلیة للمقیاس مع بیان مستوى الدلالة في كل حالة ثم الدرجة،مستوى الدلالة في كل حالة

وانتهى بحساب ،هذه العبارةإلیهثم درجة كل عبارة مع مجموع درجات البعد الذي تنتمي ،

والدرجة الكلیة للمقیاس على الأخرىالأبعادالمقیاس مع أبعاددرجة ارتباط كل بعد من 
.الترتیب

.)93:2002عبد الرحیم شعبان شقورة،(

:على نوعین من الصدقالماجستیرفي رسالة "دلیلةبوصفر"اعتمدت الباحثة
صدق المحتوى :

: بحیث طبقت معادلة لوشي
)-ن و( ن

2
ن
2

=م .ص
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على مجموعة من المحكمین الذین صدق مقیاس التوافق الدراسي بعرضهمن أكدت
.الأصليفقرات الاختبار یقیس نفس بنود التي یقیسها المقیاس أناجمعوا على

الصدق الذاتي:
.لمعامل الثبات لمقیاس التوافق الدراسيالتربیعيالجذر بإیجاد

)0,87(معامل الصدق)=0,762(الثباتمعامل
مقیاس التوافق الدراسي أننقول أنبناءا على نتائج نوعي الصدق المطبق یمكن 

.صادق وصالح الاستعمال في البیئة الجزائریة
الثبات :

."المقیاسأوالدقة في تقدیر علامة الفرد للسمة التي یقیسها الاختبار "بالثباتیقصد 
.)194:1992عودة احمد سلیمان و ملكاوي وفتحي حسن(

درجة الفرد سوف أنوهذا یعني ،الاتساق في نتائج الاختبار"الثبات یقصد بهأنكما 
."مختلفة تماماظروفظل تكون ذاتها في

.)95:2007حسن المحمداوي،إبراهیمحسن (

نذكر )الفاكرونباخومعاملالتجزئة النصفیة،(قام الباحث بحساب الثبات بطریقتین
: إحداهما
طریقة التجزئة النصفیة:

الفردیة ومجموع درجات الأسئلةقام الباحث بحساب الارتباط بین مجموع درجات 
) 0,435=ر(معامل الارتباط بیرسونبلغ حیث ،الزوجیة لاختبار التوافق الدراسيالأسئلة

رمان براون لتعدیل طول م معادلة سبیثم استخد،)0,01(وهو دال عند مستوى دلالة اقل من
).0,607(بلغت قیمة معامل سبیرمان براون للاختبار،الاختبار
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فقرة فردیة قد بلغت 17أيمن المقیاس الأولللجزء كرونباخ ألفاقیمة أما
قد)فقرة زوجیة17(أي كرونباخ للجزء الثاني ألفا في حین قیمة ،)0,538(اقیمته
.)0,368(بلغت

.)97:2002،شقورةشعبانالرحمانعبد(

بحساب ثبات مقیاس الماجستیري رسالة ف" بوصفر دلیلة"وقامت كذلك الباحثة
حیث طبقته على عینة بطریقة عشوائیة عددها،التوافق الدراسي في المجتمع الجزائري

"  الإحصائیةبرنامج الرزم "طالب وطالبة جامعیة من جامعة مولود معمري باستعمال )200(
وتحصلت " خكرونباألفا "بفحص مقیاس التوافق الدراسي ككل على عینة دراستها بطریقة

درجة مرتفعة أنهاوبالتالي یمكننا القول ، )0,762(المقیاس الكلیة والتي تقدردرجةعلى
.والمقیاس مقبول ویتمتع بصلاحیة الاستعمال في البیئة الجزائریة

مقیاس التوافق الدراسي یتمتع بدرجة مطمئنة أنیتضح من نتائج قیم الصدق والثبات السابقة 
.ة استخدامه في البیئة الجزائریإلى

:المستعملةالإحصائیةالأسالیب3-6
لمعالجة المتغیرات وقد اعتمدنا على إحصائیةأسالیببحث من استعمال أيیخلو لا
:التالیةالأسالیب

:المتوسط الحسابي1- 3-6
مقاییس النزعة المركزیة التي توضح مدى تقارب الدرجات من أشهریعتبر من 

مجموع القیم مقسوما على "بأنهیعرف و أو المركزیة،بعضها البعض واقترابها من المتوسط 
."عدد القیم

.)146:2000،زینةأبوفرید كامل (
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:ویمكن حساب المتوسط كما یلي

= س
.المتوسط:س
.العینةعدد أفراد :ن

القیممجموع:مج
.)146:2000نفس المرجع،(

:المعیاريالانحراف3-6-2
یعرف على انه الجذر التربیعي لمتوسط أهم مقاییس النزعة التشتت،یعتبر من 

العینة أفرادوالانحراف المعیاري یفیدنا في معرفة توزیع ،مربعات القیم عن متوسطها الحسابي
.ومدى تشتتها

.)171:2003مقدم،عبد الحفیظ(

:ارتباط بیرسونمعامل -3-6-3
السالب او تجاه الاعلى قوة العلاقة بین متغیرین والذي یدل )R(یرمز لهذا المعامل

.الموجب
)146:2006زینة،أبوفرید كامل (

واستعملنا معامل بیرسون في هذه الدراسة لحساب العلاقة بین متغیرین وتم حسابه 
: بتطبیق المعادلة التالیة

مج س
ن
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:  حیث
)ص.مج()س.مج(-)ص.س(ن
2)مج ص(–2ن مج ص2)مج س(-2ن مج س

.الأفرادعدد :ن
.الأولمجموع درجات المتغیر :مج س
.درجات المتغیر الثانيمجموع :مج ص

)146:2006نفس المرجع،(

:"ت"راختبا-3-6-4
للفروق بین المجموعتین والذي ینعكس على )ت(استعملنا في هذه الدراسة اختبار

یستعمل هذا الاختبار لحساب دلالة الفروق بین للعینات المدروسة،التوزیع الطبیعي
.المتوسطات المرتبطة وغیر المرتبطة للعینات المتساویة والغیر متساویة

.)145:2009بوعلاق،محمد(

لدى عینة الطلاب فیما یخص درجات تقدیر الذات لمتغیر )ت(وقد استخدم اختبار
.الدراسي حسب الجنس والسنودرجات التوافق ) 18،20(السن)إناثذكور،(الجنس

:النسبة المئویة3-6-5
في العملیات أهمیةاستخدام النسب المئویة لما لها من إلىأحیانایلجا الباحث 

.وخاصة عند حساب الفروق بین النسبتین و دلالة هذه الفروقالإحصائیة
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ولحساب ،وقد اعتمدنا في هذه الدراسة على النسب المئویة لتشمل العینة وخصائصها
فتخرج ،النسب المئویة لتكرار ما یقسم هذا التكرار على المجموع الكلي ویضرب في مئة

:النسب المئویة والقانون هو على الشكل التالي
100×)الأفرادعدد /التكرار(=النسب المئویة

)47:1998غریب السید احمد،(
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:خلاصة
بدءا في التذكیر بفرضیات إجرائیةعدة خطوات إلىهذا الفصل تم التطرق في 

هو الأساسیة وما فیها من منهج البحث و ثم التطرق الدراسة ،الدراسة الاستطلاعیة،البحث
مكان وزمان تحدید عینة البحث وخصائصها،صفي لدراسة ظاهرة نفسیة وتربویة،المنهج الو 

وهي مقیاس تقدیر الذات ومقیاس ألافي جمع المعلومات أداتینالبحث واعتمدنا على 
.التوافق الدراسي



تمهید
عرض و تحلیل نتائج البحث- 1
مناقشة نتائج البحث- 2

استنتاج

:الفصل السادس
عرض و تحلیل 
ومناقشة النتائج
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: تمهید
هذا الفصل عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالأدوات الإحصائیة للبحث یتضمن 

المتمثلة في مقیاس تقدیر الذات ومقیاس التوافق الدراسي بعد تطبیقها على عینة الدراسة 
" بیرسون"حیث اعتمدنا على معامل ارتباط ،واختبار فرضیاتهالغرض تحلیل وتفسیر النتائج 

" ت"واعتمدنا كذلك على اختبار،في حساب العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي
.)ذكور وإناث(للكشف على الفروق الموجودة بین الجنسین
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:حلیل و مناقشة النتائجوتعرض 
:عرض نتائج البحث-1

الفرضیة الأساسیة الأولى             :
بین تقدیر الذات والتوافق ارتباطیة على وجود علاقة الأولىلأساسیةنصت الفرضیة ا

.جامعيالأولىلدى طلبة السنة الدراسي 
العلاقة بین درجات تقدیر لإبراز" بیرسون"للتحقق من هذه الفرضیة تم حساب معامل الارتباط
.جامعي الأولىالذات و درجات التوافق الدراسي لدى طلبة السنة 
:و الجدول التالي یوضح النتائج المحصل علیها

:                                                                                                  بین تقدیر الذات  و التوافق الدراسيالإحصائیةالدلالة ): 4(رقم الجدول  
معامل العینةالمتغیرات

بیرسون
مستوى 
الدلالة

الدلالة

هناك علاقة دالة إحصائیة بین درجات 
لدى تقدیر الذات ودرجات التوافق الدراسي

.طلبة السنة الأولى جامعي
دالة2000,260,01

قیمة معامل أننلاحظ ) 4(من خلال النتائج المتحصل علیها في الجدول رقم
تدل على ضعیفة وهي قیمة موجبة ،)0,01(عند مستوى الدلالة)0,26(بیرسون تقدر ب

.الدراسين تقدیر الذات والتوافق بیضعیفة ارتباطیة موجبةوجود علاقة 
الفرضیة الأساسیة الثانیة:

تقدیر الذات والتوافق فیما یخص ) إناثذكور (بین الجنسینإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 
.جامعيالأولىالدراسي لدى طلبة السنة 
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الأولىالجزئیةلفرضیةا  :
لدى الذاتتقدیر فیما یخص ) إناثذكور و (بین الجنسینإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

.طلبة السنة الأولى جامعي
:و الجدول التالي یوضح النتائج المتحصل علیها" ت"حسابلاختبار هذه الفرضیة قمنا ب

.حسب الجنستقدیر الذات درجات لیمثل الدلالة الإحصائیة ) 05(جدول رقم
المتغیرات

لإحصائیة
الجنس

انحراف المتوسطالعینة
معیاري

ت التباین
المحسوبة

ت 
المجدولة 

درجة 
الحریة

مستوى
الدلالة

الدلالة

غیر 0,371980,05- 10032,403,790,801,439ذكور
دالة 10033,193,97إناث

بلغتللذكورالمتوسط الحسابي قیمة أن) 5(نلاحظ من خلال نتائج الجدول رقم
فقد بلغت قیمة الإناثعند أما،)%3,79(الانحراف المعیاريوبلغت قیمة ) 32,40%(

یظهر من خلال ،)%3,97(وبلغت قیمة الانحراف المعیاري) %33.19(المتوسط الحسابي
.نسب متقاربة جدالاف في درجات تقدیر الذات و لكن الهذا الجدول اخت

ومقارنتها بالقیمة المجدولة ) -1,439(وبعد حساب القیمة المحسوبة والتي قدرت ب
المحسوبة اقل من ) ت(قیمةأننا لاحظف،)0,05(عند مستوى دلالة) 0.37(التي قدرت ب

فان الفرضیة إلیهاالنتائج المتوصل من خلال،)0,05(لدلالةالقیمة المجدولة عند مستوى ا
بین الجنسین في إحصائیاحیث دلت على عدم وجود فروق دالة ،لم تتحققالأولىالجزئیة 

.مستوى تقدیر الذات
:الفرضیة الجزئیة الثانیة

التوافق ما یخصفی) إناثذكور و (بین الجنسینإحصائیةذات دلالة توجد فروق 
.لدى طلبة السنة الأولى جامعيالدراسي
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.الجنسدرجات التوافق الدراسي حسبلالدلالة الإحصائیة ): 06(جدول رقم
المتغیرات

لإحصائیة

الجنس

العینة
المتوسط 
الحسابي

انحراف 
معیاري

ت التباین
المحسوبة

ت 
المجدولة

درجة 
الحریة

مستوى 
الدلالة

الدلالة

غیر دالة0,441980,05- 10016,374,530,5961,207ذكور
10017,134,36إناث

قیمته للذكورسابي حالمتوسط الأنیظهر لنا ) 6(من خلال نتائج الجدول رقم
التي بلغ الإناثوهي اقل من قیمة ،)4,53(وبلغت قیمة الانحراف المعیاري )16,37(بلغت

وهذا یدل على ،)4,36(و بلغت قیمة الانحراف المعیاري) 17,13(فیها المتوسط الحسابي 
.افق الدراسي و لكن النسب متقاربة فیما بینهااختلاف في درجات التو 

وبعد دالة إحصائیة بین الذكور والإناث،أنّه لیس هناك فروق ذات كما یظهر  أیضا 
ومقارنتها بالقیمة المجدولة التي تقدر ) -1,207(التي قدرت ب) ت(محسوبةحساب القیمة ال

القیمة المحسوبة اقل من القیمة المجدولة عند مستوى أننا فلاحظ،)0,44(ب
یمكننا القول بان الفرضیة الجزئیة الثانیة إلیهاومن خلال النتائج المتوصل ،)0,05(الدلالة

في مستوى التوافق ) إناثذكور و (حیث دلت على عدم وجود فروق بین الجنسین،لم تتحقق
.الدراسي

:مناقشة النتائجو تحلیل -2
التحقق من الفرضیات التي صیغت كحلول مؤقتة للتساؤلات التي إلىدراستنا تهدف 

الكشف على إلىالتي تهدف ، یة الأساسیة الأولىالفرضفي الإشكالیة التي تتمثل وردت في 
والفرضیة ة الأولى جامعي،طبیعة العلاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى طلبة السن
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في مستوى ) إناثذكور و (الكشف على الفروق بین الجنسین إلىالثانیة تهدف الأساسیة
.جامعي الأولىتقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة 

:الأساسیة  الأولىمناقشة نتائج الفرضیةو تحلیل-1- 2
بین تقدیر الذات ضعیفة علاقة ارتباطیة موجبة الأولىنتائج الفرضیة العامة أظهرت

) 0,26(سوبة المح) ت(حیث بلغت قیمةجامعي، الأولىفق الدراسي لدى طلبة السنة اوالتو 
لدى تقدیر الذاتفكلما ارتفع ،)0,01(الدلالةدالة عند مستوى ضعیفة هي قیمة موجبة و 

عندما یحقق النجاح والتوافقأكثرتظهر قیمته الذاتیة و ،ارتفع التوافق الدراسي لدیهالطالب
. في الدراسة

على " محمد بیومي"و"كوبر سمیث"الدراسة التي قام بها كل منإلیهوهذا ما توصلت 
مما یدل على وجود علاقة بین التوافق دیر الذات والتحصیل الدراسي،وجود علاقة بین تق

للتوافق ایجابیةفالتحصیل الدراسي یعتبر كنتیجة حتمیة ،الدراسي والتحصیل الدراسي
بتوافقه الجید في أساسافالطالب الذي یكون هدفه التحصیل الدراسي الجید یرتبط ،الدراسي
.كان تقدیر الذات مرتفعا یكون متوافقا دراسیافإذا،الدراسة

.)65:2001,نقلا عن عطیة نوال(

:الأولىالفرضیة الجزئیةنتائج مناقشةوتحلیل-2-2
. في مستوى تقدیر الذات) إناثذكور و (بین الجنسینإحصائیةدلالة توجد فروق ذات 

ذكور (لكشف الفروق بین الجنسین) ت(للتحقق من هذه الفرضیة استعملنا اختبار
.في مستوى تقدیر الذات)وإناث

بتقدرالتي لمحسوبة ا) ت(قیمةأنعلى )5(رقمدلت النتائج الموضحة في الجدول
)0,05(عند مستوى الدلالة) 0,37(بالتي قدرتالمجدولة )ت(اقل من قیمة) -1,439(
في الإناثعدم وجود فروق بین الذكور و أي،الأولىبالتالي عدم تحقق الفرضیة الجزئیة و 

.مستوى تقدیر الذات
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الطلبة أنهوتقدیر الذاتما یخصلعل ما یفسر عدم وجود فروق بین الجنسین فی
وبالتالي یكون ،جامعي تحصلوا على شهادة البكالوریاالأولىالذین تم اختیارهم طلبة السنة 

وهذا راجع ربما ،بانتقالهم من الثانویة إلى الجامعةحققوا نجاحالأنهمأكثرتقدیرهم للذات 
، ففي الوقت إناثأوذكور سواءفي تكوین تقدیر الذات لدى الطلبة الو الدیةالتنشئةإلى

وذاتها أهدافهاتفكر في تحقیق أصبحتالحالي لا یوجد فرق بینهما كما كان مسبقا، فالفتاة 
.نظرا لتغییر المجتمعات العربیة بشكل عام
عندما قام بدراسة على ) 1999"(المطوع"الباحثإلیهوهذه النتیجة تتفق مع ما توصل 

في ) وإناثذكور (الفروق بین الجنسینطالبة لمعرفة )57(طالبا و)50(عینة تكونت من
بین الجنسین فيإحصائیانتائج دراسته على عدم وجود فروق دالة وأكدت،تقدیر الذات

. متغیر تقدیر الذات
" علاوي وزیمیث"الدراسة الحالیة مع الدراسة التي قام بها الباحثأیضاكما تتفق 

معرفة تطور تقدیر الذات لدى الطلبة في زامبیا شملت عینة إلىبحیث هدفت دراسته 
من إحصائیاالنتائج انه لا توجد فروق دالة أظهرتوقد ،طالبا وطالبة)1569(الدراسة

.في تطور تقدیر الذاتالجنسین
.)46:2010،مقبلعایشربهعبدمرفت(

نمذجة "بعنوان) 1988(مع الدراسة التي قام بها الباحث محمود شعیبأیضاوتتفق 
العلاقة السببیة بین تقدیر الذات والقلق والتحصیل الدراسي لدى المراهقین من المجتمع 

في درجات تقدیر الإناثمعرفة الفروق بین الذكور و إلىبحیث هدفت دراسته ،"السعودي
نتائجه على عدم أسفرتوقد ،طالبة) 144(طالب و) 148(الذات،عینة الدراسة تتكون من

الأبعادفي درجة تقدیرهم للذات و الإناثبین الذكور و إحصائیةوجود فروق ذات دلالة 
.المكونة له
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على عینة ) 1987("فراجر"الدراسة الحالیة مع الدراسة التي قام بها الباحثتختلف نتائج 
هناك فروق دالة أنبحیث بینت نتائج دراسته ،والإناثطالبا من الذكور )100(تكونت من 

بمعنى أن الإناث أكثر تقدیر ، الإناثفي تقدیر الذات لصالح والإناثبین الذكور إحصائیا
.بالذكورللذات مقارنة 

:                                 مناقشة نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیةوتحلیل-2-3
في مستوى التوافق ) وإناثذكور (بین الجنسینإحصائیةتوجد فروق ذات دلالة 

.             الدراسي
للكشف عن الفروق بین الجنسین) ت(لنتحقق من هذه الفرضیة استعملنا اختبار

. )وإناثذكور (
اقل من القیمة المجدولة ) -1,207(القیمة المحسوبة التي قدرت بأنإلىتوصلنا و 

لفرضیة الجزئیة الثانیة لم وبالتالي ا،)0,05(عند مستوى الدلالة) 0,44(التي تقدر ب
الدراسي، لعل التوافق في مستوى ) وإناثذكور ( أي عدم وجود فروق بین الجنسین،تتحقق

التشابه بین عدم وجود فروق بین الجنسین  فیما یخص التوافق الدراسي هوما یفسر 
تحصلوا على شهادة البكالوریا ویتمتعون بنفس الطموح، أنهممن حیث ) إناثذكور و (العینتین

كل ما لدیه من إبرازتحقیق التوافق الدراسي عن طریق إلىیسعى الإناثفكل من الذكور و 
.الدراسیةأوالحیاتیة سواءالتي یتعرض لها قدراته على تجاوز المشكلات

في) 2002("عبد الرحیم شعبان شقورة"الباحثإلیهوهذه النتیجة تتفق مع ما توصل 
دراسته حول العلاقة بین الدافع المعرفي والاتجاه نحو مهنة التمریض والتوافق الدراسي لدى 

الاتجاهات في )وإناثذكور (معرفة الفروق بین الجنسینإلىهدفت دراسته ،طلبة الجامعة
.والتوافق الدراسي
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بین إحصائیاوجود علاقة دالة :نذكر البعض منهاإلیهاالنتائج التي توصلمن بینو 
فروق ذات دلالة عدم وجود و ،ه نحو التمریض والتوافق الدراسيالدافع المعرفي والاتجا

.)البعد الخاص بالعلاقة بالمدرس(في التوافق الدراسيإحصائیة
محمد السید عبد الرحمان ومحمد محرس "مع دراسة الباحثأیضاتتفق 

نتائج أسفرتوقد ،طالبا وطالبة)82(على عینة عددهاأجراهاالذي ) 1992"(الشناوي
في التوافق )إناثذكور و (بین الجنسینإحصائیاحاصل دال تأثیردراسته عدم وجود 

.من الذكور والاناث حققوا توافقهم الدراسيفكل .الدراسي
على عینة تتكون من" وأوليعبد االله والیاس "ولا تتفق مع الدراسة التي قام بها الباحث

التوافق أننتائجها أظهرتبحیث ،جامعيالأولىطالبا وطالبة من طلاب السنة )250(
وان الطلاب ،الجامعیةم لینجحوا في دراسته،جامعيالأولىمطلوب لدى طلاب السنة 

هناك فروق دالة أنوهذا یعني ،فیما یخص التوافق الدراسيالإناثمن أفضلالذكور كانوا 
.)وإناثذكور (بین الجنسین
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:                                                      الاستنتاج العام
تقدیر الذات وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى طلبة السنة ":جاءت هذه الدراسة بعنوان

."يجامعالأولى
التي مفادها وجود علاقة بین تقدیر الذات والتوافق الدراسي الأولى الأساسیةالفرضیة 

الثانیة التي مفادها وجود فروق ذات الأساسیةوالفرضیة ،جامعيالأولىلدى طلبة السنة 
في مستوى تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى ) إناثذكور و (بین الجنسینإحصائیةدلالة 

.جامعيالأولىطلبة السنة 
ومقیاس التوافق الدراسي " كوبر سمیث"مقیاس تقدیر الذات للباحث بعد تطبیق 

حسب طبیعة كل إحصائیاومعالجتها ،)2015،2014(للسنة الدراسیة" یونجنمان"للباحث
.فرضیة

بین "بیرسون"بحساب معامل الارتباطالأولىالأساسیةحیث تم التحقق من الفرضیة 
وجود إلىتشیر إلیهاوكانت النتائج المتوصل ،الدراسيدرجات تقدیر الذات ودرجات التوافق 

حیث بلغت ،)تقدیر الذات والتوافق الدراسي(بین المتغیرینضعیفة علاقة ارتباطیة موجبة 
تقدیر الذات للطالب زاد ارتفع فكلما ، )0.01(عند مستوى الدلالة) 0,26("بیرسون"قیمة

.توافقه الدراسي
للفروق " ت"ا بواسطة اختبارمفقد تم معالجتهالأساسیتینالفرضیتینبخصوص أما

)إناثذكور و (الفروق بین الجنسین الأولىالفرضیة الجزئیةففي ،)إناثذكور و (بین الجنسین
بحیث ،إحصائیةدلت النتائج على عدم وجود فروق ذات دلالة ،في مستوى تقدیر الذات

وبالتالي عدم )0,37(القیمة المجدولة بلغتأما،)-1,439(المحسوبة ب" ت"ةبلغت قیم
عدم وجود إلىو توصلت نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة ،الأولىتحقق الفرضیة الجزئیة 

وبلغت القیمة ) -1,207(المحسوبة"ت"حیث بلغت قیمة،)إناثذكور و (فروق بین الجنسین
مفادها وجود فروق أنرغم تتحققالجزئیة الثانیة لم وبالتالي الفرضیة،)0,44(المجدولة ب

.بین الجنسین في مستوى التوافق الدراسي
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خلاصة البحث
ىالأولالسنة فق الدراسي لدى طلبة وعلاقتھ بالتوانا في بحثنا موضوع تقدیر الذات تناول

وقد التمسنا الجوانب الرئیسیة التي تخدم الموضوع، وعلى ھذا الأساس قسمنا بحثنا ،جامعي

البحث أھمیة،وفرضیاتھاالبحثإشكالیةقمنا بصیاغة أولا.يالنظري والتطبیقإلى جانبین 

.الأساسیةوتحدید المفاھیم 

والتوافق فصول تتمثل في تقدیر الذات أربعةرضنا في الجانب النظري إلى قد تعو

وھذا لھدف جمع المعطیات والمعلومات التي تساعدنا ،المراھقة وأخیرا الجامعة،الدراسي

على الإشكالیة التي مفادھا ، الإجابةشكالیةالإفيھافھم  متغیرات البحث التي تناولناعلى

، فتمكننا جامعيالأولىوالتوافق الدراسي لدى طلبة السنة لعلاقة الموجودة بین تقدیر الذاتا

:من طرح فرضیتین أساسیتین

والتوافق الدراسيالتي تنص على العلاقة بین تقدیر الذات الأولىالأساسیةلفرضیةا

لدى ) ذكور وإناث(ئیا بین الجنسین الأساسیة الثانیة تتضمن الفروق الدالة إحصاوالفرضیة

.ودرجات التوافق الدراسي،جامعي في درجات تقدیر الذاتالأولىطلبة السنة 

"كوبر سمیث"ضیات قمنا بتطبیق مقیاس تقدیر الذات للباحثق من ھذه الفروللتحق

ذا للتعرف على درجات تقدیر الذاتوھ،"یونجنمان"فق الدراسي للباحثمقیاس التواو

اول بینت لنا ودرجات التوافق الدراسي لدى عینة البحث، ثم عرضنا نتائج المقیاسین في جد

).ذكور وإناث(درجات التوافق الدراسي  بین الجنسین ودرجات تقدیر الذات 

ھناك علاقة أنا إلى النظري والتطبیقي توصلنومن خلال  كلّ ما تطرقنا إلیھ في الجانب 

.جامعيالأولىبین تقدیر الذات و التوافق الدراسي  لدى طلبة السنة إحصائیادالة 

) إناثذكور و(عدم وجود فروق بین الجنسینإلىبالنسبة للفروق بین الجنسین توصلنا أما

جامعيولىالأفي مستوى تقدیر الذات والتوافق الدراسي لدى طلبة السنة 
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.بیروت،"النفسمعالم علم ": )1995(عبد الرحمان العیسوي-27
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.الأولىالطبعة الأردن،عمان التوزیع،الثقافة للنشر و 
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. الأولىالطبعة 
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.الجامعي الحدیث

منهجیةالبحث العلمي دلیل طلاب العلوم الاجتماعیة"):2002(محمد مسلم-48
.الأولىالطبعة ،الجزائر،دار النشر والتوزیع،)الإنسانیة

،"النمو النفسي الاجتماعي وتشكیل الهویة": )2004(مصطفى حسن عبد المعطي-49
.الأولىالطبعة ،مكتبة زهران الشرق القاهرة

دیوان المطبوعات ،"والقیاس النفسي والتربويالإحصاء": )2003(مقدم عبد الحفیظ-50
.الطبعة الثانیة،الجامعیة الجزائر
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دار الفكر ،"سیكولوجیة النمو الطفولة والمراهقة": )1994(میخائیل معوض خلیل-51
.الطبعة الثانیة،مصرالإسكندریة،،العربي

الطباعة ،"النفسيالإرشادالمختصر في الشخصیة و ": )2004(نبیل صالح سفیان-52
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جامعة ،"الإرشادیةوحاجاته علاقة تقدیر الذات بمشكلاته "):2007(امزیان زبیدة-56
.الجزائر

الاستقلال النفسي عن الوالدین وعلاقته بالتوافق الدراسي لدى "):2010(بوصفر دلیلة-57
.وزوبجامعة تیزي ) ماجستیررسالة ("الطالب الجامعي المقیم
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.أطروحة دكتوراه
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الملاحق



تقدیر الذات لكوبر سمیث مقیاس

بیانات أولیة

:الاسم

:تاریخ الیوم:السنة الدراسیة

:الجنس

:السن

الذي یبین مدى موافقتك على  المناسبة ضع علامة( ×) داخل الخانة فیمایلي مجموعة من العبارات حول نفسك
كل عبارة بصدق. العبارات التي تصفك كما ترى نفسك، أجب على



لا تنطبق تنطبق العبارات

.لا تضایقني الأشیاء عادة-1

.أجد من الصعب على أن أتحدث أمام مجموعة من الناس-2

.أشیاء في نفسيأود لو استطیع أن أغیر -3

.لا أجد صعوبة في اتخاذ قراراتي في نفسي-4

.یسعد الآخرون بوجودھم معي-5

.أتضایق بسرعة في المنزل-6

.أحتاج وقتا طویلا كي أعتاد على الأشیاء الجدیدة-7

.أنا محبوب بین الأشخاص من نفس سني-8

.عائلتي تراعي مشاعري عادة-9

.أستسلم بسھولة للآخرین-10

.تتوقع عائلتي مني الكثیر-11

.من الصعب جدّا أن أظل كما أنا-12

.تختلط الأشیاء كلھا في حیاتي-13

.یتبع الآخرون أفكاري عادة-14

.لا أقدر نفسي حق قدرھا-15

.أوّد كثیرا لو أترك المنزل-16

.غالباأشعر بالضیق من عملي -17

.مظھري لیس وجیھا مثل معظم الناس-18

.إذا كان لدي شيء أرید أن أقولھ فإنني أقولھ عادة-19

.تفھمني عائلتي -20

.معظم الناس محبوبین أكثر مني-21

.أشعر عادة كما لو كانت عائلتي تدفعني لعمل الأشیاء-22

.بھ من الأعماللا أتلقى التشجیع عادة فیما أقوم -23

.أرغب كثیرا أن أكون شخصا آخر-24

.لا یمكن للآخرین الاعتماد علي-25



مقیاس التوافق الدراسي

..........:المستوى الدراسي

..........:الجنس

..........:العمر

:         ..........المسكن

تعلیمات

.تدور الأسئلة التالیة حول العدید من الأمور التي نمارسها فـي الجامعـة وفـي قاعـة المحاضرات-

. وعلیك اختیار إجابة واحدة فقط) لا ( و ) نعم ( لكل سؤال إجابتان -

.أمام كل سؤال في الخانة المحددة( X )اقرأ كل سؤال بعنایة ثم ضع علامة-

.لا توجد إجابات صحیحة أو خاطئة، ولكن إجابتك تعبر عن مشـاعرك وموقفـك مـن السؤال-

.یرجى الإجابة على كل الأسئلة -

.لا یوجد وقت محدد للإجابة ولكن حاول أن تجیب بسرعة-

.المعلومات التي سیتم الحصول علیها سیتم استخدامها لغرض البحث فقط-

لتعاونكمشكراً 

شقورةالباحث عبد الرحیم 



لا نعم السؤال الرقم
ھل غالباً ما تنظر من نافذة أو باب حجرة الدراسة أو إلى الملصقات على 

جدران الحجرة أثناء المحاضرة؟
1

ھل أخذ منك المحاضر أشیاء كنت تعبث بھا أثناء المحاضرة أو طلب منك عدم 
العبث بھا؟

2

یوجھھا لك المحاضر؟ھل تحاول غالباً الإجابة على الأسئلة التي  3
ھل تتحدث مع الطالب المجاور لك أثناء المحاضرة؟ 4

ھل تقوم أحیاناً بقضاء بعض المھام للمحاضر؟ 5
ھل تجد أنھ من الصعب علیك الجلوس ساكناً في مكانك مدة طویلة؟ 6

ھل تبلى كتبك بسرعة؟ 7
ھل تكون في العادة ھادئاً في حجرة الدراسة؟ 8

إذا وجھ المحاضر سؤالاً للتلامیذ، ھل غالباً ما ترفع إصبعك للإجابة؟ 9
ھل تستغرق أحیاناً في أحلام الیقظة أثناء المحاضرة؟ 10
ھل تحضر معك قلمك بصورة دائمة إلى المحاضرة؟ 11

ھل غالباً ما عاقبك المحاضر؟ 12
المناسب؟ھل تؤدي واجبك المطلوب منك دائماً في الوقت  13

ھل اشتركت في أي خلاف حاد أو مشاجرة مع زملائك بالكلیة؟ 14
ھل غالباً ما توجھ انتباھك للمحاضر أثناء حدیثھ؟ 15

ھل سبق أن وجھت للمحاضر أي أسئلة؟ 16
ھل یمكنك الاستمرار في أداء العمل الذي تقوم بھ لمدة طویلة؟ 17

والأدوات التي تحتاجھا أثناء المحاضرة؟ھل عادة تكون معك كل الكتب 18
ھل أحیاناً تترك ما تقوم بھ من عمل دون أن تنتھي منھ؟ 19

ھل غالباً ما تؤدي عملك معتمداً على نفسك؟ 20
ھل سبق أن حاولت دفع زملائك بقوة خارج أو داخل حجرة الدراسة؟ 21

الدراسة؟ھل غالباً ما تستأذن لكي تغادر حجرة  22
ھل تنفذ دائماً ما یطلب منك بدون تذمر؟ 23

ھل أحیاناً تبدأ الضحك في حجرة الدراسة؟ 24
ھل ترفع صوتك أحیاناً بالإجابة على السؤال قبل أن یأذن لك المحاضر؟ 25

ھل دائماً تطلب الإذن من المحاضر قبل أن تترك مكانك؟ 26
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