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 بسم الله انزحمه انزحيم
  انْحَمْدُ نِهَّوِ انَّذِي أَوْزَلَ عَهَى عَبْدِهِ انْكِتاَبَ وَنَمْ يَجعْمَْ نَوُ عِىَجًا  

يُبشَِّزَ انْمُؤْمِنِينَ انَّذِيهَ يَعمَْهُىنَ انصَّانِحَاتِ قَيِّمًا نِينُْذِرَ بَأْسًا شَدِيداً مِهْ نَدُوْوُ وَ

   أَنَّ نَهُمْ أجَْزًا حَسَنًا 
2و 1الكهف: الآًتان سوزة 



 

 وجقدًس شكس 
 

الحمد لله زب العالمين والصلاة والسلام على أشسف المسسلين 

وشىس الله عص وجل وهحمده على جىفُله لىا في إهجاش هرا 

 العمل وإجمامه.

ل للأسخاذة المشسفت   ٌشسفىا أن هخلدم بالشىس الجصٍ

 سلُماوي ملُكتد. أ.

في جىجيهىا وإزشادها، فىلىٌ لها شىسا التي وان لها الفضل 

س حُاجىم. لا، وشادهم الله علما ووفلىم في ول مشاوٍ  جصٍ

                                                         وإلى ول مً مد لىا ًد العىن سىاء  باليلمت الطُبت أو الحسص 

 .سامىالساجرة ال والاهخمام مً 

ب ووكف بجاهبىا أزىاء إهجاش إو  لى مً ساهم مً بعُد أو كسٍ

 .هره المرهسة

عقوب محمد أزش ي سلُماوي سامُت وَ



 

 الؤهداء
 بسم الله الرحمن الرحيم

 والصلاة والسلام على أشسف المسسلين. أما بعد...

إلى مً وسجذ بعمسها هُاوي، وواهذ دوما بلسم سلامي، 

م  الحُاة، وجعلخني زابطت إلى مً وضعخني على طسٍ

 .الجأش، أمي الحىىن الغالُت

وان له  دإلى صاحب السيرة العطسة والفىس المسدىير، فلل

الفضل الوٌ في بلىغي الخعلُم العالي، أبي الحبِب الغالي أطاٌ 

 الله عمسه.

إلى سىدي في الحُاة أخىاحي وإخىحي وإلى الهل والكازب 

في حسهُل ججاوش الىثير مً والصدكاء الرًً لهم بالغ الزس 

 العلباث والصعاب.

سدىيرون بىىز الإًمان،  إلى مً ًحملىن مشعل العلم وَ

م العطاء أساجرحي الىسام. سيرون في طسٍ  وَ

أهدي لىم جمُعا عملي المخىاضع زاجُت مً المىلى عص وجل أن 

 ًيىن كد وفلىا فُه.

 سامُت  



 الؤهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 لسلام على المبعىر زحمت للعالمين سُدها محمد صلى الله عليه وسلم، أما بعد...والصلاة وا

ص الري  إلىأهدي هرا العمل  مً أحمل اسمه بيل عص وفخس "أبي" العصٍ

صة التي  سعى لأصل إلى ما أها علُه الُىم، وإلى كسة عُني "أمي" العصٍ

 .اطاًلى وهً، والتي دعائها لا ًفازق خحملخني وهىا ع

عمتي" التي زافلخني مىر أوٌ ًىم لي في ملاعد الدزاست وإلى ًىمىا إلى "

 هرا، أكىٌ لها جصاوي الله عني ول خير.

 إلى مؤوست كلبي وزفُلت دزبي "أختي" التي واهذ ولا شالذ سىدي في ول ش يء.

، "أخي " الري ولما «يشد عضدن بأخًُ س»  إلى الري كاٌ فُه الله 

 احخجخه وجدجه بجاهبي.

الرًً أهازوا دزبىا بعلمهم  "حمل مشعل العلم "الساجرة الىسام إلى مً

 .والجامعي طُلت مشىازها الدزاس ي

الرًً لهم الفضل في ججاوش العدًد مً الصعىباث  "أصدكائي"إلى ول 

 .المخىاصل بدعمهم

أهدًىم هرا العمل المخىاضع، وازجى مً الله أن ًيىن كد وفلىا فُه، 

 ًىفعىا بما علمىا. وأن ٌعلمىا ما ًىفعىا وأن

 محمد أزش ي 



 االإلخص باللغت العسبُت

تعخضشا في بحثشا ىحا إلى مهضهع الرحة الشفدية لجى السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية 
كشسهذج، الحي ييجف إلى معخفة العلاقة بين الرحة الشفدية وإدمان  Free Fireتطبيق لعبة فخي فايخ 

 لكتخونية.السخاىق عمى الألعاب الإ
 :ومن أجل ذلك قسشا بطخح الإشكالية التالية 
 ىل ىشاك علاقة بين الرحة الشفدية وإدمان السخاىق الألعاب الإلكتخونية؟ 
 الفخضية العامة التالية: رياغةومن التداؤل الخئيدي قسشا ب 
 .ىشاك علاقة بين الرحة الشفدية وإدمان السخاىق الألعاب الإلكتخونية 

 الفخضيات الجدئية التالية: رياغةة العامة قسشا بومن الفخضي
 .يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية من القمق 
 .يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية من الفهبيا 
 .يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية من الهسهاس 
 لإلكتخونية من القمق الجدسي.يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب ا 
 .يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية من الاكتئاب 
 .يعاني السخاىق السجمن عمى الألعاب الإلكتخونية من اليدتيخيا 

كهنو الأندب لجراستشا، تم اختيار  حالةلجراسة ىحه الظاىخة اتبعشا السشيج العيادي القائم عمى دراسة 
الستسثمة في أربع حالات من السخاىقين السجمشين عمى الألعاب الإلكتخونية بطخيقة قرجية  مجسهعة البحث

( سشة، وذلك باستخجام مجسهعة من الأدوات: السقابمة العيادية 02 – 66الحين تتخاوح أعسارىم بين )
 ي:والسلاحظة البديطة، ومقياس الرحة الشفدية لـ"سيجني كخاون وكخيدب" كانت الشتائج كالتال

تعاني جسيع الحالات من اضطخاب الرحة الشفدية الشاتج عن إدمان الألعاب الإلكتخونية  -
 لتحرميم عمى درجات مختفعة في مقياس الرحة الشفدية.

 تعاني جسيع الحالات من القمق الشاتج عن إدمان الألعاب الإلكتخونية. -
لمفهبيا، وىحا ما يجل عمى   تحرل جسيع الحالات عمى درجات مشخفزة في السقاييذ الفخعية -

 أنيم لا يعانهن من الفهبيا.
 تعاني جسيع الحالات من الهسهاس القيخي الشاتج عن إدمان الألعاب الإلكتخونية. -
 تعاني جسيع الحالات من القمق الجدسي الشاتج عن إدمان الألعاب الإلكتخونية. -
 لعاب الإلكتخونية.تعاني جسيع الحالات من الاكتئاب الشاتج عن إدمان الأ -
تحرل جسيع الحالات عمى درجات مشخفزة في السقاييذ الفخعية لميدتيخيا، ىحا ما يجل عمى  -

 أنيم لا يعانهن من اليدتيخيا.
 إدمان الألعاب الإلكتخونية. –الألعاب الإلكتخونية  –السخاىقة  –: الرحة الشفدية الكلمات المفتاحية



 ًتهلليز االإلخص باللغت الؤ 

This study addresses the issue of mental health among adolescents addicted to 

electronic games, with a specific focus on the application Free Fire as a case study. 

The objective is to explore the relationship between mental health status and 

adolescent addiction to electronic games. 

To achieve this, we posed the following main research question: 

Is there a relationship between mental health and adolescent addiction to electronic 

games? 

From this central question, we formulated the following general hypothesis: 

There is a relationship between mental health and adolescent addiction to electronic 

games. 

Based on this general hypothesis, we derived several specific hypotheses: 

● Adolescents addicted to electronic games experience anxiety. 

● Adolescents addicted to electronic games suffer from phobias. 

● Adolescents addicted to electronic games exhibit symptoms of obsessive-

compulsive behavior. 

● Adolescents addicted to electronic games suffer from somatic anxiety. 

● Adolescents addicted to electronic games experience depressive symptoms. 

● Adolescents addicted to electronic games exhibit signs of hysteria. 

To examine this phenomenon, we employed a clinical methodology, specifically 

a case study approach, as it was most appropriate for the nature of our research. The 

sample was purposively selected, comprising four adolescent individuals aged between 

16 and 20 years who are addicted to electronic games. The following instruments were 

used: the clinical interview, direct observation, and the Mental Health Scale by Crown 

and Crisp. 

The key findings are as follows: 

● All cases displayed mental health disturbances associated with electronic game 

addiction, as evidenced by high scores on the Mental Health Scale. 

● All participants suffered from anxiety as a result of their gaming addiction. 

● All participants obtained low scores on the phobia subscale, indicating that they 

do not suffer from phobias. 

● All participants exhibited obsessive-compulsive symptoms related to game 

addiction. 

● All participants experienced somatic manifestations of anxiety. 

● All participants showed symptoms of depression related to gaming addiction. 

● All participants obtained low scores on the hysteria subscale, indicating that 

they do not suffer from hysteria. 

Keywords: Mental Health – Adolescence – Electronic Games – Gaming 

Addiction.  
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يذيج العالع تصػرا تكشػلػجيا كإلكتخكنيا متدارعا، مسا أدػ إلى تغيخات في العرخ الخقسي الحالي، 
تػاصمشا كتعمسشا كتخفييشا. في قمب ىحا التحػؿ، تبخز جحرية في جسيع جػانب الحياة، بسا في ذلظ شخيقة 

الألعاب الإلكتخكنية كطاىخة ثقافية كاجتساعية مؤثخة، حيث أصبحت جدءا لا يتجدأ مغ حياة السخاىقيغ تػفخ 
ىحه الألعاب بيئات افتخاضية غامخة تدسح للاعبيغ بالتفاعل مع بعزيع البعس، كتجخبة مغامخات مثيخة، 

                                                                                عيشة، مع ذلظ، فإف  ىحا التصػر التكشػلػجي الدخيع قج فتح الباب أماـ تحجيات ججيجة، كتصػيخ ميارات م
بسا في ذلظ إدماف الألعاب الإلكتخكنية، كىي حالة تتسيد بفقجاف الديصخة عمى مسارسة الألعاب كإعصاء 

جراسات التي الأكلػية في المعب، عمى الخغع مغ العػاقب الدمبية، كفي ىحا الدياؽ أشارت العجيج مغ ال
الألعاب الإلكتخكنية عمى الجػانب الرحية كالاجتساعية كالثقافية، إدماف أجخيت عمى السخاىق إلى خصػرة 

كأكصى بعزيا بزخكرة إجخاء دراسات ججيجة لستابعة تعاضع تأثيخىا كانعكاساتيا عمى الجػانب الشفدية، 
اب الأخخػ لعبة فخؼ فايخ كبػب الألع الألعاب التي نالت السختبة الأكلى عمى حدابمغ بيغ كتعتبخ 

"Pubg"ك "Free Fire أصبحت ليا دكر ميع ككبيخ في حياة الفخد كسمػكو، فقج فخضت نفديا في ،"
الػقت الحالي بسسيداتيا كأساليبيا، فاصبحػا يتجافعػف عمييا بذكل رىيب دكف الذغػر بسخاشخىا عمى 

، فأصبحت تشتذخ بقػة أكثخ في صفػؼ السخاىقيغ الرحة الشفدية لجػ الفخد سػاء الصفل أك السخاىق
فػؽ الفئات الأخخػ، كذلظ مسا تحتػيو مغ مسيدات لقزاء أكقات مستعة تتلاءـ مع متصمبات كبذكل ي

بالشدبة لمسخاىق ىػاية تدتحػذ عمى كل العرخ كتدكدىع بالصاقة كأدكات التفكيخ، فباتت ىحه الألعاب 
 كقتيع كتجحبيع بتقشيات متعجدة.

يجة لسا سبق جاءت الجراسة الحالية لتدمط الزػء عمى الرحة الشفدية لمسجمغ عمى الألعاب كنت
 الإلكتخكنية، كلتحقيق ذلظ تع تقديع الجراسة إلى الإشار العاـ لمجراسة، الجانب الشطخؼ كالجانب التصبيقي.

افيا، كأسباب اختيار تع فيو عخض إشكالية الجراسة كتداؤلاتيا، فخضياتيا، أىج: الإشار العاـ لمجراسة
 السػضػع، أىسية الجراسة، كالسفاليع الإجخائية لمجراسة، ثع الجراسات الدابقة كالتعقيب عمييا.

 أما الجانب الشطخؼ ففيو ثلاثة فرػؿ:

: يتع فيو تشاكؿ مفيػـ الرحة الشفدية، خرائريا كمؤشخاتيا، معاييخىا كمدتػياتيا. الفرل الأوؿ
 ضصخابات الشفدية لمسخاىق.كفي الأخيخ التصخؽ إلى الا

                                                                            : سي تشاكؿ فيو مخحمة السخاىقة أيغ يتع التعخؼ عمى مفيػميا كتحجيج أىع فتخاتيا الفرل الثاني
 الدمشية، الشطخيات السفدخة لمسخحمة، حاجات السخاىق كمذكلات السخاىقة.

محػر : سيتع تخريرو لإدماف الألعاب الإلكتخكنية الحؼ يتكػف مغ محػريغ. الفرل الثالث
الألعاب الإلكتخكنية الحؼ يتزسغ تعخيف الألعاب الإلكتخكنية، أنػاعيا كتأثيخىا عمى السخاىق. أما السحػر 
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الثاني فيتزسغ مفيػـ الإدماف كإدماف الألعاب الإلكتخكنية، اسبابيا، مطاىخىا، أعخاض كأضخار إدماف 
 الألعاب الإلكتخكنية عمى السخاىقيغ.

 فرميغ: أما الجانب السيجاني ففيو

: الحؼ سيحتػؼ عمى الإجخاءات السشيجية لمجراسة ليػضح مشيجية الجراسة مغ حيث الفرل الخابع
الجراسة الاستصلاعية كالجراسة الأساسية، كالستسثمة في مشيج الجراسة كخرائز مجسػعة البحث كأدكات 

 الجراسة، ككحلظ إجخاءاتيا الأساسية.

اقذة الشتائج، كفيو تع عخض كتحميل نتائج السقابمة : سيتشاكؿ عخض كتحميل كمشالفرل الخامذ
 .، الاستشتاج كالسخاجعالعيادية كمكياس الرحة الشفدية كمشاقذة الفخضية العامة كالفخضيات الجدئية
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 :الجراسة إشكالية – 1
سشة خلاؿ ىحه  02إلى  16تعتبخ السخاىقة فتخة انتقالية حيػية بيغ الصفػلة كالبمػغ، تستج عادة مغ 

تى الػصػؿ إلى الاستقلالية عغ الػالجيغ، كىي السخحمة تبجأ التغيخات اليخمػنية السسيدة لمبمػغ، كتدتسخ ح
السخحمة التي تعتبخ نقصة التحػؿ القانػنية لمبمػغ في العجيج مغ البمجاف، ىحه الفتخة تتدامغ مع تغيخات 

الغجة الكطخية كالغجد التشاسمية، مسا يؤدؼ إلى تصػر الخرائز  بيػلػجية، حيث تختفع مدتػيات ىخمػنات
ذيج السخاىق زيادة في قج يىػف في الػقت ذاتو، جيخات في بشية العزلات كالالجشدية الثانػية، كتغ

الدمػكيات الستيػرة كالتفاعل الانفعالي، كىي سمػكيات تخافق تغيخات اجتساعية كمجرسية، مثل قزاء كقت 
ه أشػؿ مع الأقخاف كزيادة الاستقلالية، كسا تداىع العػامل البيئية الجاخمية كالخارجية في تحفيد ىح

الدمػكيات كتعديدىا، كرغع أف السخاىقة فتخة محجدة زمشيا، إلا أنيا مخحمة نيائية حداسة كصعبة تتدع 
(. فعمى مخ العرػر Jawssha & Macqueen, 2015بتشػع كبيخ في التغيخات الدمػكية كالشسائية. )

ع كالدمػؾ، كرغع أف معطع كالثقافات تع ملاحطة أف فتخة السخاىقة تسثل فتخة مغ التغيخات الجحرية في الجد
السخاىقيغ يشجحػف في اجتياز مخحمة الانتقاؿ مغ الاعتساد عمى الػالجيغ إلى مخحمة البمػغ السكتف ذاتيا 
                                                                                       في السجتسع، إلا أف  ىحه السخحمة تذيج أيزا زيادة في حالات الإصابة بالاضصخابات الشفدية، تطيخ 

اضصخاب القمق كالسداج كمذاكل سمػكية )العشف العجيج مغ ىحه الاضصخابات في ىحه السخحمة مثل 
 .(Pauss, & al, 2008, P 110كالإدماف خاصة(. )

كيعج الإدماف عمى الانتخنت كاحج مغ بيغ ىحه السذكلات الدمػكية التي يػاجييا السخاىقيغ، كالتي 
دتػػ الشفدي أثارت اىتساـ كتدايج عجد الباحثيغ نطخا لتأثيخاتيا الدمبية عمى صحة الفخد، كعمى الس

                                     (. كيعخ ؼ الإدماف عمى الانتخنت عمى أنو 085، ص 0202مذخؼ، ك كالجدجؼ كالرحة العامة. )سخدك 
سمػؾ مختبط باستخجاـ الانتخنيت مثل الإفخاط في الػقت السقزي عمى الانتخنت أك استبجاؿ العلاقات 

 (.434، ص 0226جاني، يعك  بػسمبيالحكيكية الػاقعية بعلاقات سصحية افتخاضية. )

لعاب الستاحة عمى مختمف كيستج ىحا الاستخجاـ الإشكالي للانتخنيت لجػ السخاىقيغ إلى الأ
السشرات، بحيث أصبحت ىحه الألعاب جدء لا يتجدأ مغ يػميات السخاىقيغ، كأصبحػا معيا متفاعميغ 

جتسعات، مسا أثخ نذصاء، كليع مذاركة فعالة في إدارتيا، كلقج انتذخت ىحه الألعاب الإلكتخكنية في الس
(، التي أجخيت متابعة ميجانية لمعجيج مغ ألعاب 0225عمى صحتيع كسمػكيع، فقج بيشت دراسة كلكشيذ )

الفيجيػ، أف الألعاب الإلكتخكنية بقجر ما ليا مغ إيجابيات، فيشاؾ آثار سمبية ليا أيزا، ففي نطخىا تتدع 
ا ليا آثار عمى صحتيع الجدجية كالشفدية. )خشتاش ىحه الألعاب بالعشف كتؤدؼ إلى الأفكار العجكانية، كس

 (.53، ص 0201رحالي، ك 

، فيي كاحجة مغ بيغ Free Fireلعاب الإلكتخكنية الذييخة حاليا لعبة فخؼ فايخ كمغ بيغ ىحه الأ
لعاب التي لقيت ركاجا كبيخا مغ حيث الاستخجاـ، كأصبحت حجيث الداعة في أغمب الأكقات عشج الأ
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خجاميا، فبالخغع مغ بعس مداياىا فاعلاتيع الاجتساعية، إذ يقزػف أكقات شػيمة في استالسخاىقيغ في ت
مثل التخفيو، إلا أنيا لا تخمػ مغ سمبيات خاصة، حيث الإفخاط في استخجاميا ككثخة التعخض لسحتػػ 

 العشف الحؼ قج يؤدؼ بجكره إلى تأثيخات سمبية عمى حياتيع اليػمية.

سي تأثيخ إدماف الألعاب الإلكتخكنية عمى الرحة الشفدية، فػفقا لمجسعية كتػثق أدبيات البحث العم
"، يسكغ أف يؤدؼ الاستخجاـ غيخ الرحي لألعاب الفيجيػ )الألعاب APAالأمخيكية لمصب الشفدي "

الإلكتخكنية( إلى فقجاف العلاقات الاجتساعية، كانخفاض مدتػيات الاىتساـ أك السذاركة في الأنذصة 
ذلظ أعخاض القمق كالاكتئاب عخاض الاندحاب مثل التييج، أك القمق، أك الحدف، بالإضافة إلى الأخخػ، كأ 

 (.Abbey & al, 2022كمدتػيات مختفعة مغ الزغػشات الشفدية. )

بالإضافة إلى أعخاض الاندحاب كعجـ القجرة عمى الابتعاد عغ المعبة كالحاجة إلى قزاء السديج 
لمعب. فالسخاىقػف يػاجيػف صعػبات في الإقلاع عشيا، ككحلظ الاستستاع مغ الػقت لإشباع الخغبة في ا

، ككساف لاح اؿ حيل كالخجاع كالكحب اتجاه الأسخةعسبالأنذصة الأخخػ، كقج يؤدؼ ذلظ أيزا إلى است
 (.Michel & L labarr, 2022, P 98الحالة الانفعالية الدمبية مثل الذعػر بالحنب كاليأس. )

ه السعصيات حػؿ مخحمة السخاىقة كالرحة الشفدية، كالإدماف عمى الألعاب انصلاقا مغ كل ىح
 صخح التداؤلات التالية:قسشا بالإلكتخكنية 

 التداؤلات: -

 ؟لعاب الإلكتخكنيةالأالرحة الشفدية كإدماف السخاىق عمى ىل يػجج علاقة بيغ  -

 ؟ىل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق -

 ؟ىل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الفػبيا -

 ؟ىل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق الجدسي -

 ؟ىل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الػسػاس -

 ؟ىل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الاكتئاب -

 ؟ل يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ اليدتيخياى -

 :الجراسة فخضيات – 2
 ىشاؾ علاقة بيغ إدماف السخاىق عمى الألعاب الإلكتخكنية كالرحة الشفدية.

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق. -

 الفػبيا. يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ -
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 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الػسػاس. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق الجدسي. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الاكتئاب. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ اليدتيخيا. -

 أىجاؼ الجراسة: – 3
لعاب ىجؼ الجراسة ىػ كذف العلاقة السػجػدة بيغ الرحة الشفدية كإدماف السخاىق عمى الأ

 الإلكتخكنية.

 .لجػ فئة السخاىقيغ القمق مدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمىالكذف عغ مجػ  -

 .لسخاىقيغلجػ فئة ا الفػبيامدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمى الكذف عغ مجػ  -

 .لجػ فئة السخاىقيغ الػسػاس مدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمىالكذف عغ مجػ  -

 .لجػ فئة السخاىقيغ القمق الجدسي مدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمىالكذف عغ مجػ  -

 .لجػ فئة السخاىقيغ الاكتئاب مدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمىالكذف عغ مجػ  -

 .لجػ فئة السخاىقيغ اليدتيخيا مدتػػ  تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمىف عغ مجػ الكذ -

 أسباب اختيار السهضهع: – 4
تعج ضاىخة إدماف الألعاب الإلكتخكنية مغ القزايا السعاصخة نطخا لانتذارىا في جسيع نصاؽ العالع، 

 كتأثيخىا الستدايج عمى الرحة الشفدية لجػ السخاىقيغ.

الإلكتخكنية الػسيمة التخفييية الأكثخ انتذارا في أكساط السخاىقيغ عمى خلاؼ  كػف الألعاب –
 الفئات الأخخػ.

 السخاىقيغ.حجيث الداعة لجػ فئة  Free Fireكػف لعبة فخؼ فايخ  –

مغ أضخار كمخاشخ عمى الرحة  Free Fireالخغبة في التعخؼ عمى ما تخمفو لعبة فخؼ فايخ  -
 الشفدية لجػ السخاىقيغ.

 أىسية الجراسة: – 5
تكسغ أىسية الجراسة في كػنيا تعالج مػضػع الداعة كىػ الرحة الشفدية لجػ السخاىق السجمغ 

 عمى الألعاب الإلكتخكنية.
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، كما قج تخمفو مغ خصخ عمى الرحة الشفدية Free Fireإلقاء الزػء عمى لعبة شائعة كىي  -
 لمسخاىق، خاصة في حالة الإفخاط في المعب بيا.

 :اإجخائي السفاليمتحجيج  – 6
 الرحة الشفدية:  – 1 – 6

سشة(، كىي الجرجة  02 – 16)حالة مغ الاتداف الشفدي لجػ السخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ 
 مكياس الرحة الشفدية لػ"سيجني كخاكف ككخيدب".التي يتحرل عمييا خلاؿ تصبيق 

 السخاىقة: – 2 – 6

( سشة، كالتي تتسيد بتغيخات فيديػلػجية، عقمية، 02 – 16ح بيغ )ىي السخحمة العسخية التي تتخاك 
 نفدية، كخاصة التغيخات الاجتساعية.

 إدماف الألعاب الإلكتخونية: – 3 – 6

( ساعات في مسارسة الألعاب الإلكتخكنية عمى 8 – 5ىػ قزاء مجة زمشية شػيمة تتخاكح بيغ )
 الجراسية، كىحا ما يؤدؼ إلى تجىػر صحتو الشفدية.ك الاجتساعية،  ة السخاىقحداب جػانب أخخػ مغ حيا

 الجراسات الدابقة: – 7
تحت عشػاف "الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية كعلاقتو  :(2222) د. محمد عبج الخحساف دراسة -

ببعس الاضصخابات الشفدية لجػ السخاىقيغ"، يكسغ ىجؼ ىحه الجراسة في الكذف عغ العلاقة بيغ درجة 
 لعاب الإلكتخكنية، كضيػر بعس الاضصخابات الشفدية لجػ عيشة مغ السخاىقيغ.إدماف الأ
 التعخؼ عمى مجػ انتذار إدماف الألعاب الإلكتخكنية بيغ السخاىقيغ. -
لعاب الإلكتخكنية مثل: القمق، الاكتئاب، كالعدلة تحجيج الاضصخابات الشفدية السختبصة بإدماف الأ -

 الاجتساعية.
مخاىق كمخاىقة الحيغ تتخاكح  022الجراسة بصخيقة عذػائية حيث تتسثل في  تع اختيار مجسػعة

( سشة. تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي كػنو الأندب لصبيعة 18 – 15أعسارىع بيغ )
 السػضػع، أما الأدكات السدتخجمة تتسثل في:

ستعانة بسقاييذ عالسية تسثل مكياس إدماف الألعاب الإلكتخكنية: كىي أدكات أعجىا الباحث بالا -
 " للإدماف.Youngمكياس "
 (.CDIمكياس الاكتئاب للأشفاؿ كالسخاىقيغ ) -
 كمعامل الارتباط بيخسػف. Tكتصبيق اختبار   SPSSبياف العدلة الاجتساعية كالبخنامجاست -

 حيث تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ الشتائج نخترخىا فيسا يمي:
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 عيشة أضيخ مؤشخات كاضحة لإدماف الألعاب الإلكتخكنية.مغ ال %38ندبة الإدماف  -
 علاقة قػية بيغ الإدماف كالاكتئاب حيث زادت أعخاض الاكتئاب مع زيادة ساعات المعب. -
 القمق الاجتساعي كاف مختفعا لجػ السخاىقيغ السجمشيغ مقارنة بغيخ السجمشيغ. -
 ت الإدماف السختفع.العدلة الاجتساعية ضيخت كسؤشخ مذتخؾ بيغ كافة حالا -
لعاب الإلكتخكنية كعلاقتو الإدماف عمى الأتحت عشػاف " :(2222) ندخين بن عبج الله دراسة -

ببعس الاضصخابات الشفدية لجػ السخاىقيغ"، كىي دراسة ميجانية عمى عيشة مغ شمبة التعميع الستػسط. 
ب الإلكتخكنية كضيػر أعخاض القمق تيجؼ ىحه الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الإدماف عمى الألعا

مخاىق  122كعميو تع اختيار عيشة تتسثل في  كالاكتئاب، كاضصخابات العلاقات الاجتساعية لجػ السخاىقيغ،
 ( سشة.16 – 10الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ )

 تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي كػنو الأندب، أما الأدكات السدتعسمة تتسثل في:
 ياس الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية.مك -
 .S.T.A.Iمكياس القمق سبيمبخجخ  -
 .C.D.Iمكياس الاكتئاب للأشفاؿ  -

 تػصمت الباحثة إلى مجسػعة الشتائج التالية:
 ة.يمغ أفخاد العيشة يطيخكف مؤشخات إدماف عال %65أكثخ مغ  -
 لسجمشيغ.مدتػػ القمق مختفع لجػ السخاىقيغ السجمشيغ مقارنة بغيخ ا -
 .%32الحكػر أكثخ إدمانا مغ الإناث بشدبة تفػؽ  -

التي تشاكلت مػضػع أثخ الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية  :(2222) خالج محمد اليامذي دراسة -
في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ السخاىقيغ، يكسغ ىجؼ ىحه الجراسة في التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ 

لكتخكنية كمدتػػ الرحة الشفدية لجػ تلاميح السخحمة الستػسصة، مع الكذف عغ لعاب الإالإدماف عمى الأ
 الطخكؼ في ىحه العلاقة حدب جشذ كعجد ساعات المعب اليػمية.

تمسيح كتمسيحة الحيغ تتخاكح  182تع اختيار عيشة الجراسة بصخيقة عذػائية، حيث تتسثل في  -
 ( سشة.15 – 10أعسارىع بيغ )

ى السشيج الػصفي التحميمي كػنو الأندب لصبيعة السػضػع. أما الأدكات تع الاعتساد عم -
 السدتخجمة تتسثل في:

 مكياس إدماف الألعاب الإلكتخكنية. -
 مكياس الرحة الشفدية. -

 تػصل الباحث إلى مجسػعة مغ الشتائج نحكخ مشيا:
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 عمى الألعاب الإلكتخكنية كالرحة الشفدية العامة.كجػد علاقة سمبية قػية بيغ الإدماف  -
 .مدتػػ الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية انخفزت مؤشخات الرحة الشفديةكمسا زاد  -
 .الإناثب ةنقار معمى الألعاب الإلكتخكنية الحكػر أكثخ إدمانا  -
ساعات يػميا يعانػف مغ اضصخاب في الشػـ، صعػبة في  4التلاميح الحيغ يمعبػف أكثخ مغ  -

 التخكيد، نقز التػاصل مع الأسخة.

 شخفزة مغ الخضا عغ الحات كالتكيف الاجتساعي.لجييع مدتػيات م -

لعاب الإلكتخكنية تحت عشػاف "علاقة إدماف الأ :(2224) عسيخ ريسة وبن مهسى سعاد دراسة -
 بالتعخض لمقمق لجػ مجسػعة مغ الستسجرسيغ، تكسغ أىجاؼ ىحه الجراسة في:

 لعاب الإلكتخكنية كمدتػػ القمق لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ.تحجيج شبيعة العلاقة بيغ إدماف الأ -
 الألعاب الإلكتخكنية كالقمق. قياس الفخؽ بيغ الحكػر كالإناث في مدتػػ إدماف -
الاشلاع عمى كاقع استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية السخاىق الستسجرس، كعميو تع اختيار عيشة تتسثل  -

 ( سشة.17 – 14تمسيحا كتمسيحة الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) 42في 

 تتسثل في: تع الاعتساد عمى السشيج الػصفي الارتباشي كػنو الأندب، أما الأدكات السدتخجمة
 مكياس إدماف الألعاب الإلكتخكنية. -
 مكياس القمق. -

 تػصمت الباحثتاف إلى مجسػعة مغ الشتائج التالية:
 كجػد ارتباط إيجابي بيغ الألعاب الإلكتخكنية كدرجة القمق لجػ التلاميح. -
 فعا.مدتػػ القمق لجػ السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كاف مخت -
 تػجج فخكؽ بيغ الجشديغ في مدتػيات إدماف الألعاب الإلكتخكنية كالقمق. -

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة: -
  ندتشتج ما يمي: الأربع مغ خلاؿ الجراسات الدابقة

 : من حيث اليجؼ
لألعاب الإلكتخكنية ا" في الكذف عغ العلاقة بيغ إدماف د. محمد عبج الخحسافتيجؼ دراسة " -

 كضيػر بعس الاضصخابات لجػ عيشة مغ السخاىقيغ.
عاب الإلكتخكنية إلى الكذف عغ العلاقة بيغ الإدماف عمى الأل "ندخين بن عبج الله"تيجؼ دراسة  -

 كضيػر أعخاض القمق كالاكتئاب كاضصخاب العلاقات الاجتساعية لجػ السخاىقيغ.

إلى التعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الإدماف عمى الألعاب  "خالج محمد الياشسيتيجؼ دراسة " -
 الستػسصة.سخحمة الالإلكتخكنية كمدتػػ الرحة الشفدية لجػ تمسيح 
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ة بيغ إدماف الألعاب ى تحجيج شبيعة العلاق" إلعسيخ ريسة وبن مهسى سعاد"تيجؼ دراسة  -
  كمدتػػ القمق لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ. الإلكتخكنية

  :من حيث العيشة
 – 15مخاىق كمخاىقة تتخاكح أعسارىع بيغ ) 022" مغ د. محمد عبج الخحسافتتكػف عيشة دراسة " -

 ( سشة.18
 (16 – 10مخاىق الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) 122 " مغندخين بن عبج اللهتتكػف عيشة دراسة " -

 شة.س
 – 10كتمسيحة الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) حتمسي 182مغ " خالج محمد الياشسيتتكػف عيشة دراسة " -

 سشة. (15
تمسيح كتمسيحة تتخاكح أعسارىع بيغ  42" مغ عسيخ ريسة وبن مهسى سعادتتكػف عيشة دراسة " -

 ( سشة. 17 – 14)
  :من حيث السشيج

الػصفي الارتباشي  " في دراستيسا عمى السشيجعسيخ ريسة وبن مهسى سعادف "اتالباحث تاعتسج -
 كػنو الأندب لجراستيسا. 

 .عمى السشيج الػصفي التحميمي أما الجراسات الأخخػ فاعتسجت -
 :من حيث الأدوات

" في دراستو عمى مكياس إدماف الألعاب الإلكتخكنية الحؼ د. محمد عبج الخحساف" اعتسج الباحث -
، "C.D.I" للإدماف، مكياس الاكتئاب للأشفاؿ كالسخاىقيغ "Youngأعجه الباحث بالاستعانة بػ"مكياس يػنغ 

 ".Person، كمعامل ارتباط بيخسػف "T، اختبار SPSSاستبياف العدلة الاجتساعية، بخنامج 

 عمى: "ندخين بن عبج الله" ةالباحث تاعتسج -
 ياس الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية.مك -
 .S.T.A.Iمكياس القمق سبيمبخجخ  -
 .C.D.Iمكياس الاكتئاب للأشفاؿ  -

 عمى: "خالج محمد الياشسي" اعتسج الباحث -
 ياس الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية.مك -
 رحة الشفدية.مكياس ال -

الرحة الشفدية، مكياس " في دراستيسا عمى عسيخ ريسة وبن مهسى سعادف "اتالباحث تاعتسج -
 كمكياس القمق. 
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  :الشتائجمن حيث 
 " في دراستو إلى الشتائج التالية:بج الخحسافد. محمد عتػصل الباحث " -
38%  لإدماف الألعاب الإلكتخكنيةمغ العيشة أضيخكا مؤشخات كاضحة. 
 كجػد علاقة قػية بيغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كالاكتئاب حيث كمسا زادت ساعات المعب زادت

 .كتئابأعخاض الا

 إلى الشتائج التالية:" ندخين بن عبج الله" ةالباحث تتػصم -
 نة بغيخ السجمشيغمدتػػ القمق مختفع لجػ السخاىقيغ السجمشيغ مقار. 
.الاكتئاب يطيخ بذكل متػسط إلى عالي لجػ السخاىقيغ السجمشيغ 
 إلى الشتائج التالية:" خالج محمد الياشسيتػصل الباحث " -
 ب الإلكتخكنية كالرحة الشفدية.جػد علاقة سمبية قػية بيغ الإدماف عمى الألعاك 
ساعات يػميا يعانػف مغ: اضصخاب في الشػـ، صعػبة في  4تلاميح الحيغ يمعبػف أكثخ مغ ال

 فزة مغ الخضا كالتكيف الاجتساعي.التخكيد، نقز التػاصل مع الأسخة كلجييع مدتػيات مشخ
 " في دراستيسا إلى الشتائج التالية:عسيخ ريسة وبن مهسى سعاداف "تالباحث تتػصم -
.كجػد ارتباط إيجابي بيغ الألعاب الإلكتخكنية كدرجة القمق لجػ التلاميح 
 .ارتفاع مدتػػ القمق لجػ السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية 

 واقع دراستشا من الجراسات الدابقة:
ات الدابقة اىتع الباحثػف بجراسة إدماف الألعاب الإلكتخكنية كبعس مغ جػانب الرحة في الجراس -

 الشفدية الستسثمة في القمق، الاكتئاب، العدلة الاجتساعية كالقمق الاجتساعي.

في دراستشا الحالية كانت الرحة الشفدية مػضػع اىتسامشا حيث قسشا بتدميط الزػء عمى  -
الستسثمة في القمق، الفػبيا، الػسػاس القيخؼ، القمق الجدسي، الاكتئاب  جػانب أخخػ لمرحة الشفدية

التعخؼ عمى العلاقة السػجػدة بيغ الرحة الشفدية كإدماف السخاىق الألعاب كاليدتيخيا. بيجؼ 
أربع  4الإلكتخكنية، ذلظ باتباع السشيج العيادؼ القائع عمى دراسة حالة، إذ تتكػف مجسػعة بحثشا مغ 

( سشة. 02 – 16السخاىقيغ السجمشيغ عمى الألعاب الإلكتخكنية الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) حالات مغ
كقج استفجنا مغ الجراسات الدابقة في بشاء دراستشا كشخيقة تفديخ بعس الشتائج، مع الاشلاع عمى 

 السخاجع.

 



 

 
 
 
 

 الجانب النظري
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 تسييج:
مغ أىع السػاضيع التي شغمت اىتساـ عمساء الشفذ ىي الرحة الشفدية، كىحا عشج مختمف الفئات 

، بالإضافة إلى ا مخحمة انتقالية بيغ مخحمتي الصفػلة كالخشجالعسخية، كخاصة فئة السخاىقيغ كػني
تيجد الاستقخار الشفدي لمفخد، كقج تع تشاكؿ ىحا السػضػع الخاصة بيحه السخحمة السسيدات الخرائز ك 

بالجراسة كالتحميل انصلاقا مغ الاشلاع عمى الجراسات كالأبحاث، في ىحا السجاؿ، كفي ىحا الفزل 
 ة الشفدية لجػ السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية.سشتشاكؿ مػضػع الرح
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 مفيهـ الرحة الشفدية: – 1
                                                                        تعاريف الرحة الشفدية، إلا أف  معطسيا يتزسغ الذخكط اللازمة لتكييف الفخد مع تعجدت كتشػعت 

غ بيشيع نفدو كمع الآخخيغ، كمع البيئة التي يعير فييا، حيث تشاكؿ ىحا السفيػـ العجيج مغ العمساء، كم
 تعخيف:

: الرحة الشفدية ىي خمػ الفخد مغ الاضصخابات الشفدية "العرابية" التي سيجني كخاوف وكخيدب
شػيعل، ية، كالاكتئاب كاليدتيخيا. )تتسثل في القمق، السخاكؼ، كالػسػاس بأعخاضيا كسساتيا الجدس

 (.47، ص 1994
فقا نفديا مع نفدو كمع بيئتو، كيذعخ فييا : حالة دائسة ندبيا يكػف فييا الفخد متػاإجلاؿ محمد سخى 

بالدعادة مع نفدو كالآخخيغ كيكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو، استغلاؿ قجراتو كإمكانياتو، كيكػف قادرا عمى 
ير بدلامة كسلاـ. مػاجية مصالب الحياة، كتكػف شخريتو سػية، كيكػف سمػكو عادؼ بحيث يع

 (.08 – 07 صص ، 0222، )إجلاؿ
: يسكغ تعخيف الرحة الشفدية بأنيا حالة دائسة ندبيا، يكػف فييا الفخد لدلاـ زىخافحامج عبج ا

. كيذعخ عادة مع نفدو كمع الآخخيغ، متػافقا نفديا "شخريا، انفعاليا، اجتساعيا أؼ مع نفدو كمع بيئتو"
الخمق بحيث كيكػف قادرا عمى تحقيق ذاتو كاستغلاؿ قجراتو كإمكانياتو إلى أقرى حج مسكغ، كيكػف حدغ 

 (.9، ص 0225، في سلامة كسلاـ. )زىخافيعير 

: ىػ الذخز الحؼ يتستع برحة خالية مغ الأمخاض كالعاىات الجدسية، كسا قامهس عمم الشفذ
أنو يذعخ بالدعادة أثشاء تعاممو مع الػسط العائمي كالاجتساعي لمحات التي تعير فييا، كيكػف متستعا 

ة السػاقف الرعبة الشاجسة عغ احتكاكو بالسجتسع محاكلا حميا بصخيقة باتداف عقمي كافي بجكره لسػاجي
 (.06، ص 0225ؼ، ىخ ا جتمقائية محافطا عمى تػازف العقمي. )ال

حالة انفعالية معخفية مخكبة، دائسة ندبيا  Mental health: الرحة الشفدية أحسج محمد عبج الخالق
عادة مع الحات كالآخخيغ، كالذعػر بالخضا مغ الذعػر بأف كل شيء عمى ما يخاـ، كالذعػر بالد

كالصسأنيشة كالأمغ كسلامة العقل، كالإقباؿ عمى الحياة مع الذعػر بالشذاط كالقػة كالعافية، كيتحقق في 
                                                                                         ىحه الحالة درجة مختفعة ندبيا مغ التػافق الشفدي كالاجتساعي مع علاقات اجتساعية راضية م خضية.

ة مغ الرحة الشفدية بدسات عجة؛ أىسيا: الخمق القػيع، الكفاءة، كيتدع الذخز ذك الجرجة السختفع
الالتداـ، الدمػؾ الدػؼ )العادؼ(، تكامل الذخرية كالقجرة عمى مػاجية مصالب الحياة كضغػشيا، 

 كالتغمب عمييا في أغمب الأحػاؿ.
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ة حالة كيعتبخ الدمػؾ الدػؼ أك الرحي مطيخا مغ مطاىخ الرحة الشفدية الدميسة؛ أؼ أف الرح
 (.32، ص 0212ج الخالق، عبكالدمػؾ دليل تػافخىا. )

الاجتساعي مغ دكف : ىي قجرة الفخد عمى التأقمع مع الستغيخات اليػمية كالتفاعل (1997)فخيجماف 
الخزػع في سمػكيات أك مذاعخ غيخ ملائسة، كالرحة الشفدية ىي أكثخ مغ مجخد غياب الاضصخابات 

أف تتأثخ بالعػامل الجاخمية لمفخد "الفخد ذاتو" أك بالعػامل الخارجية "خارجة عغ الشفدية كالعقمية، كيسكشيا 
 (.98، ص 0218. )مشرػر، إرادة الفخد كالخمل العزػؼ"

الرحة الشفدية ىي حالة مغ  :World Health Organizationمشظسة الرحة العالسية 
ق إمكاناتو، التعمع كالعسل بذكل جيج، الخفاه الشفدي الحؼ يسكغ الفخد مغ مػاجية ضغػط الحياة كتحقي

السداىسة في مجتسعو السحمي، كىي جدء لا يتجدأ مغ الرحة كالخفاه المحيغ يجعساف قجرتشا الفخدية 
كالجساعية عمى اتخاذ القخارات كإقامة العلاقات كتذكيل العالع الحؼ نعير فيو. كالرحة الشفدية لا تقترخ 

جدء مغ سمدمة مترمة بيغ عشاصخىا كمعقجة، تختمف مغ شخز  عمى غياب الاضصخابات الشفدية، فيي
 (.World Health Organization, 2022إلى آخخ. )

يسكغ استخلاص أف الرحة الشفدية تتسثل في مجػ نجاح الفخد  ريف السختمفةامغ خلاؿ ىحه التع
إلى التػافق الخارجي  في تحقيق ذاتو مغ خلاؿ التػافق الجاخمي بيغ دكافعو السختمفة كحاجاتو، بالإضافة

في علاقاتو مع الآخخيغ. كتحقيق الاتداف الانفعالي كالقجرة عمى مػاجية الحياة كتقبميا، القجرة عمى تكػيغ 
شخرية سميسة سػية كمتكاممة العشاصخ، تستاز بدلامة التفاعلات بيغ عشاصخىا البيػلػجية، 

 الديكػلػجية، العقمية كالاجتساعية.

 لرحة الشفدية:خرائز ومؤشخات ا – 2
اختمفت كجيات الشطخ في تحجيج مؤشخات الرحة الشفدية، كمغ خلاؿ دراسة كتحميل سمػؾ بعس 
الأشخاص الأصحاء الحيغ نجحػا في حياتيع الذخرية، الاجتساعية كالسيشية مسغ يفتخض أنيع يتستعػف 

 أربعة عذخ محظ، كتتسثل في:إلى  Maslowبرحة نفدية سميسة تػصل ماسمػ 
 جاه الػاقعي.الات -
 التسخكد حػؿ السذاكل بجلا مغ التسخكد حػؿ الحات. -
 تقبل الحات كالآخخ. -
 التمقائية. -
 الحاتية كالحاجة إلى الخرػصية. -
 الاستقلالية. -
 التقجيخ الستججد. -
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 امتلاؾ خبخات ركحية عسيقة. -
 التػحج بالبذخية. -
 الاتجاىات كالكيع الجيسقخاشية. -
 الغايات كالػسائل. عجـ الخمط بيغ -
 الػلاء بالإبجاع. -
 ركح السخح ذات شابع فمدفي كليذ عجكاني. -
 (.Maslow, 1957, p 210مقاكمة الامتثاؿ لمثقافة. ) -

 Erilc إريكدػف  الشسػ الشفدي، كىحا ما فعمو كىشاؾ مغ حجد ىحه السؤشخات كفق مخاحل 

Eriksonمخاحل لمشسػ " 8ػ ، حيث عخض ثسانية مطاىخ لمرحة الشفدية عمى مجErikson's stage 

of development." 

 الإحداس بالثقة: السخحمة السلائسة ليحه الخاصية ىي الدشة الأكلى مغ حياة الصفل. – 1

 الإحداس بالاستقلاؿ: كتعشي إدراؾ الصفل أنو كائغ لو قجرة خاصة بو. – 0

الصفل في الدغ الخابعة الإحداس بالسبادأة: كىي خاصية تسييد الرحة الشفدية لجػ  – 3
 في ضػئيا الأشخاص الحيغ يمقاىع.كالخامدة، كتعشي أيزا القجرة عمى عسل أشياء يكتذف 

الإحداس بالإنجاز: ما يسيد الرحة الشفدية لصفل في ىحه السخحمة السستجة مغ الدادسة  – 4
 كحتى الحادية عذخ أك الثانية عذخ ىػ الإحداس بالإنجاز.

: تبجأ ىحه السخحمة مع بجاية مخحمة السخاىقة كأف الشجاح في الأساس باليػية الإحداس باليػية – 5
 ىػ علامة الرحة الشفدية في ىحه السخحمة.

الإحداس بالػد كالتآلف: تترف الرحة الشفدية في سغ الدادسة عذخ أك الدابعة عذخ، أؼ  – 6
 .بجاية السخاىقة الستأخخة بالذعػر بالػد كالتآلف خاصة نحػ الآخخيغ

الإحداس بالػالجية: فييا يترف الفخد بكل الخرائز الدابق ذكخىا، بالإضافة إلى ضيػر  – 7
 إحداس الػالجية.

سشة(، كفي ىحه  45الإحداس بالتكامل: كتبجأ ىحه الخاصية مغ مخحمة الخشج الستأخخ ) – 8
جافو في ، قيسو، أىالسخحمة يجرؾ الفخد بأف حياتو ىي مدؤكليتو كحجه، كأنو مدتعج لمجفاع عغ كخامتو

 (.62، ص 1998ي، بشمػاجية ما ييجدىا. )القخ 

ندتخمز مسا سبق مؤشخات الرحة الشفدية ما ىي إلا معاييخ كمسا كججت في الفخد امتاز ىحا 
نفدية. كقج تختمف ىحه السؤشخات باختلاؼ  الأخيخ بالرحة الشفدية، كغيابيا ىػ مؤشخ لػجػد اضصخابات
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 رية ليا مؤشخاتيا الخاصة.شخريات الأفخاد، فكل شخ
 معاييخ الرحة الشفدية: – 3

تتحجد معاييخ الرحة الشفدية بشسط ما يجكر في كاقع الأفخاد كما يػاءميع مغ ضغػشات، تتحجد 
السادؼ، الاقترادؼ، كالاجتساعي، فالرحة الشفدية نسط إنداني  بسجػ غياب عشاصخ الذعػر بالأمغ
 و، كتشحرخ معاييخ الرحة الشفدية فيسا يمي:اجتساعي يختبط بػجػد الإنداف ككاقع

 السعيار الإحرائي: – 1 – 3

إحرائيا تتػزع كفقا لتػزيع اعتجالي، بسعشى أف الغالبية مغ العيشة نفدية عشج قياسيا  ةأؼ ضاىخ 
الإحرائية تحرل عمى درجة متػسصة، في حيغ تحرل فئتاف متشاضختاف عمى درجات مختفعة أعمى مغ 

مشخفزة أقل مغ الستػسط، كبيحا السعشى تربح معيار الدػية الحدابي لمطاىخة، في الستػسط كدرجات 
حيغ يذيخ الانحخاؼ السعيار إلى أف الذخز اللاسػؼ ىػ الحؼ يشحخؼ عغ الستػسط العاـ في التػزيع، 
كىحا السعيار قج يرمح في الرفات الجدسية مثل الصػؿ، العسخ، الػزف، لكشو لا يرمح في الكياس 

ي، لأف الكياس الشفدي ندبي كغيخ مباشخ، مثلا عشج قياس الرحة الشفدية نفتخض كجػد الرحة الشفد
الشفدية، لكغ في الػاقع لا تػجج الرح الشفدية، بل ندتجؿ عمييا فقط مغ خلاؿ مجسػعة مغ الرفات 

 (.61 - 58ص ص ، 0221الجالة عمييا. )عبج الغافخ، 
 السعيار الحاتي:  – 2 – 3

ا مغ خلاؿ إدراؾ الفخد لسعشاىا، فيي كل ما يذعخ بو الفخد كيخاه، فالدػية ىشا إحداس الدػية نحجدى
                                                                                                  كخبخة ذاتية، فإف كاف الفخد يذعخ بالقمق كعجـ الخضا عغ الحات، فإن و يعج كفقا ليحه السعاييخ غيخ سػؼ، 

ف معطع الشاس بسعشى آخخ لا يتستع بالرحة الشفدية، فسغ الأصعب الاعتساد عمى ىحا السعيار كميا لأ
الحيغ يتعػدكف برحة نفدية يعانػف في بعس الحالات مغ الزيق كالقمق...، فيع غيخ راضييغ تساما عغ 

 حياتيع. 
 السعيار الاجتساعي: – 3 – 3

تتحجد الدػية في ضػء العادات كالتقاليج الاجتساعية، حيث تكػف الدػية مدايخة لمدمػؾ 
حكع عغ الدػية كاللاسػية لا يسكغ التػصل إلييا إلا بعج السعتخؼ بو اجتساعيا، كيعشي ذلظ أف ال

دراسة ثقافة الفخد، كحدب ىحا السعيار أف الأفخاد الأكثخ مدايخة لمعادات كالتقاليج، الكيع كالسبادغ 
لدائجة تؤدؼ إلى الاجتساعية ىع أكثخىع سػاء، كأكثخىع تستعا بالرحة الشفدية، في حيغ أف السدايخة ا

مغ الرحة الشفدية لأنو قج لا يذبع حاجاتو بيجؼ مدايخة السجتسع. خـ الفخد اللاسػاء؛ أؼ تح
 (.10، ص 0227)الدبيجؼ، 
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 السعيار الصبي: - 4 – 3

بيحا السعيار الخمػ مغ الاضصخابات الشفدية، كىػ معيار ميع لمكذف عغ الرحة الشفدية،  يقرج
ا الفخد، فإذا تع التػصل إلى غياب أؼ محاكلة تذخيز الاضصخابات التي يعاني مشيلأف يتع مغ خلالو 

أحج شخكط الرحة الشفدية أك أحج الأدلة عمى الرحة  يعج ىحامخض نفدي أك اضصخاب نفدي، ف
 (.33، ص 0228 بصخس،الشفدية. )

ندتخمز مسا سبق أف معاييخ الرحة الشفدية تحجد بشسط إنداني كاجتساعي مختبط بػجػد الفخد في 
ي "الذخري"، أك محيصو الخارجي "الاجتساعي"، كتيجؼ معاييخ الرحة محيصو سػاء السحيط الجاخم

الشفدية إلى قياس مدتػػ الدػاء كاللاسػاء عشج الأفخاد، فكمسا انحخؼ الفخد عغ السعيار كمسا كاف سمػكو 
صحيح كمع تػافق الدمػؾ كالسعيار كجج الدػاء، كمشو ندتشتج أف ىحه السعاييخ ما ىي  غيخ سػؼ، كالعكذ

 دكات تداعج الباحث كالأخرائي في تذخيز الاضصخابات الشفدية.إلا أ
 مدتهيات الرحة الشفدية: – 4

مغ                                                                               إف  الرحة الشفدية تتػزع بجرجات عمى نسط مترل، بحيث يسثل أحج الأشخاؼ درجة مختفعة 
يا الرحة الشفدية، كيسثل الآخخ الجرجة السشخفزة مغ الرحة الشفدية، كأف ىشاؾ نقاط درجات مختمفة مش

 بيغ ىحيغ الصخفيغ، كعمى ىحا الأساس الرحة الشفدية تتػزع عمى مدتػيات مختمفة كىي كالتالي:
 السدتهى السشخفس: – 1 – 4

أقل درجة مغ التػافق، كأعمى درجة مغ اضصخاب الدمػؾ، لجييع مذكلات معقجة، يسكغ أف 
ؤسدات خاصة كتبمغ ندبتيع يتصمبػف العدؿ في م يربحػا خصخ عمى أنفديع أك عمى الآخخيغ، لحا فيع

 (.7، ص 0201(. )لػنيذ، بػصابخ، %0.5بالتقخيب )
 السدتهى الأقل من الستهسط: – 2 – 4

في الرحة الشفدية، كيتدسػف بدػء التػافق كالدمػؾ غيخ  كىع مغ يقمػف عغ السدتػػ العادؼ
 ( تقخيبا.%13.5السقبػؿ، كىع الفاشمػف في تحقيق ذكاتيع، كتبمغ ندبتيع )

 السدتهى العادي: – 3 – 4

يقعػف في السػقف الػسط بيغ الرحة الشفدية كالسشخفزة كالسختفعة لجييع جػانب قػة كنػاحي 
( %68أحيانا أخخػ، كتبمغ ندبتيع في السجتسع ) ثانيةلم اخؾ مكانيثع تتأحيانا،  إحجاىا ضعف تطيخ

 كيسثمػف أكبخ فئة.
 السدتهى فهؽ الستهسط: – 4 – 4

 (.%13.5مغ السدتػػ الشفدي الخاقي، كيتدسػف بدمػؾ جيج، كتبمغ ندبتيع حػالي ) كىع يقمػف بقميل
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 السدتهى الخاقي: – 5 – 4

ىع أصحاب الأنا القػية، أك الدمػؾ القػؼ كالقػيع، يتدسػف بشدبة عالية مغ التػافق الشفدي، 
 (.%0.5كتسكشػا مغ تحقيق ذكاتيع، لا تتعجػ ندبتيع )

يجلشا  فق الشفدي ىػ أساس التستع بالرحة الشفدية، كأف الدمػؾ ىػ ماأف التػاندتشتج مسا سبق 
عمى مدتػػ الرحة الشفدية، فكمسا كاف الدمػؾ سػيا أك جيجا ارتفعت مدتػيات الرحة الشفدية، 
ككمسا كاف الدمػؾ غيخ سػؼ تتخاجع مدتػيات الرحة الشفدية، مسا يؤدؼ إلى ضيػر الاضصخابات 

فدية ىػ "الأنا"، حيث تقػـ بتعجيل الدمػؾ، كسا تعسل عمى تحقيق التػافق الشفدية. مرجر الرحة الش
كسا أنشا لاحطشا أف شخفي السدتػيات سػاء السشخفزة مشيا أك السختفعة بيغ "الأنا الأعمى" ك"اليػ". 

يتداكياف في ندبة انتذارىع في السجتسع فالسدتػػ فػؽ الستػسط كالأقل مغ الستػسط كلا مشيسا ندبتو 
لػنيذ كبػخبخ، ) (.%0.5كالسدتػػ السشخفس كالخاقي كلاىسا يتذاركاف في ندبة )(، 13.5%)

 (.386، ص 0201

 الاضصخابات الشفدية لمسخاىق: – 5
 الاضصخابات العاشفية: – 1 – 5

                                                                              إف  الاضصخابات العاشفية شائعة في صفػؼ السخاىقيغ، كاضصخاب القمق ىػ مغ الاضصخابات 
                                                                        لفئة العسخية، كىي أكثخ شيػعا بيغ السخاىقيغ الأكبخ سشا مقارنة  بالسخاىقيغ الأكثخ انتذارا في ىحه ا

( سشة يعانػف مغ 14 – 12مغ الأشخاص بيغ ) %4.4الأصغخ سشا، كتذيخ التقجيخات إلى أف 
 ( سشة يعانػف مشو.19 – 15مغ السخاىقيغ بيغ ) %5.5اضصخابات القمق ك

( سشة، كلجػ 14-12الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) مغ السخاىقيغ %1.4بيشسا الاكتئاب يراب بو 
كلا مغ اضصخاب القمق ( سشة، كيذتخؾ 19 – 15مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) 3.5%

 كالاكتئاب ببعس الأعخاض مثل التغيخ الدخيع كغيخ الستػقع في السداج.
 الاضصخابات الدمهكية: – 2 – 5

( سشة، كمشيا 14 – 12بيغ السخاىقيغ صغار الدغ )ػعا                                إف  الاضصخابات الدمػكية الأكثخ شي
الحيغ يعانػف مشو بػجػد صعػبة في إيلاء (، فيترف ADHDالانتباه كفخط الشذاط ) زاضصخاب نق

 – 12مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) %0.9الاىتساـ ككثخة الشذاط، كنججه ىحا الاضصخاب لجػ 
 ( سشة.19 – 15تتخاكح أعسارىع بيغ )مغ الحيغ  %0.0( سشة، كلجػ 14

مغ  %3.5كيطيخ اضصخاب الدمػؾ الحؼ يشصػؼ عمى أعخاض الدمػؾ السجمخ أك الرعب عشج 
 ( سشة.19 – 15مغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ  %1.9( سشة، كلجػ 14 – 12السخاىقيغ بيغ )
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 اضصخابات الأكل: – 3 – 5
ذيية العربي كالذخة السخضي العربي، خلاؿ فتخة عادة ما تطيخ اضصخابات الأكثخ مثل فقجاف ال

السخاىقة كالذباب، كتشصػؼ ىحه الاضصخابات عمى سمػؾ الأكل غيخ الصبيعي، كالانذغاؿ بالصعاـ 
بسخاكؼ بذأف كزف الجدع كشكمو، كمغ الذائع أف تتأثخ الفتيات أكثخ، السرحػب في معطع الحالات 

البجنية، كغالبا ما تقتخف بالذعػر بالاكتئاب كالقمق، كيسكغ أف تؤثخ اضصخابات ألأكل عمى الرحة 
 – 12لجػ السخاىقيغ بيغ ) %2.1كالاضصخابات الشاجسة عغ تعاشي مػاد الإدماف. كتذيخ التقجيخات إلى 

( أف اضصخابات الأكل تؤدؼ إلى فقجاف الحياة بدبب 19 – 15لجػ السخاىقيغ بيغ ) %2.4(، ك14
 السزاعفات الصبية أك الانتحار.

 الانتحار وإيحاء الشفذ: – 4 – 5
 – 15في صفػؼ السخاىقيغ كالذباب الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ )ثالثا سبب لمػفاة                إف  الانتحار ىػ 

( عاما، كتتعجد عػامل الخصخ السؤدية إلى الانتحار، كتذسل تعاشي الكحػؿ، التعخض لدػء السعاممة، 19
كسا يسكغ أف تؤدؼ كسائل الإعلاـ الخقسية كالألعاب إلى كالتشسخ في الصفػلة، تػفخ كسائل الانتحار. 

 الانتحار كإيحاء الشفذ بدبب التشسخ الإلكتخكني أك الألعاب الإلكتخكنية مثل الحػت الأزرؽ.
 الحىاف: – 5 – 5

تطيخ عادة الاعتلالات لتي تشصػؼ عمى أعخاض الحىاف في أكاخخ مخحمة السخاىقة في بجاية مخحمة 
ف تزعف السخاىق في عسمية التعمع، كاجباتو اليػمية، كغالبا ما تؤدؼ إلى الإصابة بسخض البمػغ، كيسكغ أ

 ( سشة.19 – 15مغ السخاىقيغ الحيغ تتخاكح أعسارىع بيغ ) %2.1الفراـ الحؼ يسذ 

 سمهكيات السجازفة: – 6 – 5
رحة مثل تعاشي                                                                           خلاؿ فتخة السخاىقة تبجأ العجيج مغ الدمػكيات السجازفة التي تذك ل خصخا عمى ال

السخجرات أك الدمػكات الجشدية. كيسكغ أف تتذكل سمػكيات السجازفة استخاتيجيات غيخ مفيجة مغ أجل 
 عمى الرحة الشفدية كالبجنية لمسخاىق.التعامل مع الرحػبات العاشفية، كقج يكػف ليا آثارا خصيخة 

ارتفاع في  0219ج عاـ كالذباب معخضػف بذكل خاص لاتباع أنساط التعاشي كالإدماف حيث شي
بيغ الذباب التي  %00ندبة تعاشي الكحػؿ بيغ الذباب في جسيع بقاع العالع، ككصمت ندبة التعاشي 

 (.0204سشة(. )مشطسة الرحة العالسية،  19 – 15تتخاكح أعسارىع بيغ )

خة ندتخمز مسا سبق أف مخحمة السخاىقة ىي أصعب مخحمة يعيذيا الفخد، كالجليل عمى ذلظ ىػ كث
الاضصخابات الشفدية التي تتسيد بيا مخحمة السخاىقة، كتختمف الاضصخابات الشفدية باختلاؼ مخحمة 

بسخحمة  صةاالسخاىقة التي يتػاجج فييا الفخد، حيث ىشاؾ اضصخابات خاصة ببجاية السخاىقة، كأخخػ خ
  السخاىقة الستأخخة.
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 خلاصة:
ة، كعخضشا فييا مختمف مفاليع الرحة لقج تصخقشا مغ خلاؿ ىحا الفرل إلى الرحة الشفدي

الشفدية، ثع ذكخنا خرائز كمؤشخات الرحة الشفدية، معاييخىا بالإضافة إلى مدتػياتيا، كفي الأخيخ 
قسشا بالتعخؼ عمى الرحة الشفدية لمسخاىق كالاضصخابات الشفدية التي يعاني مشيا السخاىقػف. ندتشتج 

رحة الشفدية مغ السػاضيع السيسة بل بالغة الأىسية في مغ خلاؿ ما عخضشاه في ىحه الجراسة أف ال
حياة الأفخاد عمى العسػـ كالسخاىقػف خاصة، كػف الرحة الشفدية ىي الحجخ الأساس لتصػر كنزج 
السخاىق، كسا استخمرشا أف التػافق الشفدي ىػ مشبع الرحة الشفدية لجػ جسيع الأفخاد بسختمف فئاتيع 

 العسخية.
 
 
 



 

 

 ينالفصل الثا
 المراهقة

 
 تسييج
  مفيهـ السخاىقة – 1
 السفدخة لسخحمة السخاىقة الشظخيات – 2
 مخاحل السخاىقة – 3
 خرائز مخحمة السخاىقة – 4
 حاجات السخاىقين – 5
 مذكلات السخاىقة – 6

 خلاصة
 

  



 المراهقةالفصل الثاني:       

26 

 

 تسييج:
التي تؤثخ نسائية حجدىا الباحثػف كالعمساء، كمغ بيغ السخاحل  الإنداف في حياتو بعجة مخاحل خسي

عمى الفخد السخاىقة باعتبارىا بػابة الانتقاؿ إلى عالع ججيج كىػ عالع الخشج، كفييا يكتسل الشسػ مغ مختمف 
 الجػانب، كيربح فييا السخاىق شخرا كاملا كناضجا مدؤكلا عغ ترخفاتو كمدتقلا بحاتو.
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 السخاىقة: مفيهـ – 1
التي تحجث فييا التغيخات الفيديػلػجية  يديػلػجيةتصمق عمى السخحمة التي تحجث فييا التغيخات الف

                                                                                                  كالانتقاؿ التجريجي نحػ الشزج الجشدي كالعقمي كالشفدي كالاجتساعية، إف  بجاية السخاىقة تحجد مغ الشاحية 
الفيديػلػجية، بيشسا استسخارىا كتػقفيا يعتسج عمى الشاحية الشفدية، إذ يربح الفخد مخاىقا بسجخد الشزج 

جرة عمى إنتاج الشػع، كتشتيي السخاىقة نفديا كزمانيا ببمػغ مدتػػ مغ الشزج السدتسخ. الجشدي كالق
 (.193، ص 0214)غخاب، 

السخاىقة ىي مخحمة انتقالية بجايتيا البمػغ، ىحا ما أكجتو أكزيل في تعخيفيا التالي "ىي السخحمة التي 
(، أما عغ نيايتيا فتكػف 089، ص 0220يحجث فييا التحػؿ في الػضع البيػلػجي لمفخد" )اليشجاكؼ، 

مقخكنة بدغ الخشج، الحؼ يرعب تحجيجه، فقج يصػؿ أك يقرخ ارتباشا بالستغيخات الاجتساعية، 
كالاقترادية كالثقافية السحيصة، ىحا ما يؤثخ في تذكيل ىػية مدتقخة مشفخدة، ففي ىحا الدياؽ يقػؿ ركلف 

في حياة كل شخز تقع في نياية الصفػلة كبجاية                              : إف  السخاىقة ىي تمظ الفتخة Rolf MUUSSمػس 
الخشج، كقج تصػؿ ىحه الفتخة أك تقرخ كيتفاكت مجاىا الدمشي مغ مدتػػ اجتساعي كاقترادؼ كثقافي 

 (.00، ص 0220لآخخ. )مخسي، 

كيسكغ تقديع السخاىقة إلى فتختيغ: بجاية السخاىقة؛ كىي التي تختبط في الداس بطيػر أكؿ علامات 
، أما عغ نيايتيا فتكػف مقتخنة L'horloge Biologiqueكالحؼ يكػف مقخكنا بالتػقيت البيػلػجي البمػغ، 

، الحؼ يحيغ بالاعتساد عمى مجػ قجرة السخاىق L'horloge Socialىي الأخخػ بالتػقيت الاجتساعي 
عغ محيصو. عمى تحقيق استقلاليتو كفيسو العسيق لذخريتو كتكػيشو الفعمي لرػرتو الججيجة عغ نفدو ك 

(Bee, Boyd, 2003, p 36.) 

                                                                                           محمد عبج الخحساف يعخ ؼ السخاىقة عمى أنيا مخحمة انتقالية بيغ الصفػلة كالخشج، كالتي تذسل الفتخة
مغ العسخ، كسا قاؿ في الفتخة التي تبجأ بالبمػغ في الجانب الجدجؼ نتيجة  01ك 10الدمشية ما بيغ 

خات سخيعة في الأعزاء الجدجية لكل مغ الحكػر كالإناث، مسا التغيخات اليخمػنية، كالتي تتبعيا تغي
 (.10، ص 0215يحجث إرباكا لمسخاىق في التكيف مع الأجداء البارزة في جدجه. )بغ صالح، 

 01إلى  10كمشو تعج فتخة السخاىقة مخحمة انتقالية حيػية بيغ الصفػلة كالبمػغ، كالتي تستج عادة مغ 
تغيخات التي تسذ مختمف الجػانب الشفدية كالانفعالية كالاجتساعية سشة، كتحجدىا مجسػعة مغ ال

كالفيديػلػجية، كبجايتيا مختبصة بالبمػغ الجشدي كنيايتيا مغ الرعب تحجيجىا، فيي مقخكنة بسجػ تحقيق 
 الشزج في مختمف الجػانب الاجتساعية.

 الشظخيات السفدخة لسخحمة السخاىقة: – 2
 يحه السخحمة نتيجة لاختلاؼ الخمفية الشطخية، كمغ ابخز الاتجاىات:اختمفت الاتجاىات السفدخة ل
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 الاتجاه البيهلهجي: – 1 – 2

يتدعع ىحا الاتجاه الباحث "ستانمي ىل"، حيث يعج مغ أكائل مغ اىتع بسعالجة ضاىخة السخاىقة، 
ئز تختمف عغ كالتي سساىا بسخحمة ميلاد ججيجة، ككصفيا بأنيا مخحمة تػتخ كانفجار لأنيا تتدع بخرا

مخحمة الصفػلة، كتحجث في ىحه السخحمة تغيخات تدتشج إلى أسذ بيػلػجية، تتسثل في نزج بعس الغخائد 
 كضيػرىا بذكل مفاجئ، ما يؤدؼ إلى ضيػر بعس الجكافع الفيخية عشج السخاىقيغ تؤثخ في سمػكيع.

مبيئة دكرا في تعديد عسمية إلى أف الػراثة ىي السدؤكلة عغ الدمػؾ، كأف ل كسا أشار أرنػلػد جيدؿ
 الشسػ أك عخقمتيا كليذ ليا تأثيخ عمى تػليجىا.

كسا يؤمغ أصحاب الشطخية التحميمية بدعامة فخكيج بأىسية العػامل البيػلػجية في نسػ الذخرية 
الإندانية، حيث يخػ بأف الخغبات الجشدية التي تطيخ في بجاية مخحمة السخاىقة تتحػؿ إلى أزمات مغ 

ص ص ، 0219لعخكسي، ايعجد الأنا عغ التػفيق بيغ مصالب اليػ كمصالب الأنا الأعمى. ) خلاليا
34 ،35.) 

                                                                                        كمشو فإف  ىحا الاتجاه يفدخ مخحمة السخاىقة بأنيا مخحمة انفجار لكػنيا تتدع بخرائز تختمف عغ 
س الغخائد مخحمة الصفػلة كالتغيخات التي تصخأ عمييا تدتشج إلى أسذ بيػلػجية، تتسثل في نزج بع

 كضيػرىا بذكل مفاجئ، كالتي تحجث أثخا في سمػؾ السخاىق.

 الاتجاه التحميمي: – 2 – 2

أعصى ىحا الاتجاه مفيػما آخخ لمسخاىقة، إذ يعتبخىا مخحمة إعادة تشذيط لتجارب سابقة عاشيا الفخد، 
خاحل سابقة، كتتسيد                                                                          كعميو لفيع ىحه السخحمة أك التخمز مغ أؼ صخاع أك مذكل لا بج  مغ الخجػع إلى م

مخحمة السخاىقة باكتساؿ الشزج الجشدي أك انفجار دكافع جشدية كالتخيلات الستعمقة باليػامات السحخمة، 
بسعشى ميل الصفل إلى أحج الػالجيغ مغ الجشذ الآخخ، كمعشى اليػامات القاتمة يطيخ في قتل الأب مغ 

للأنثى، كسا يتعامل بعجكانية كرفس الكياـ بالأعساؿ أجل الاحتفاظ بالأـ بالشدبة لمحكخ، كالعكذ بالشدبة 
 (.74، ص 0211السصمػب إنجازىا. )تػىامي، 

يفدخ ىحا الاتجاه السخاىقة كفقا لديخكرة نفدية، كىحا لعػامل متشػعة مشيا الذيػة الجشدية كالتغيخات 
 زػع لشدكاتيع.الشدكية... الخ، كتؤكج عمى ضخكرة اعتساد السخاىقيغ عمى أنفديع بعيجيغ عغ الخ

 الاتجاه الاجتساعي الانثخوبهلهجي: – 3 – 2

ركد ىحا الاتجاه عمى السحجدات الخارجية لمدمػؾ "الاجتساعية كالثقافية كالكيع السكتدبة"، كقج 
الأنساط الخاصة بالدمػؾ تختمف باختلاؼ البيئات الاجتساعية  تدعست ىحا الاتجاه "ركث بشجكت كميج"

ىسية البيئة كالثقافة في تػزيع دكافع الدمػؾ التي تع تحجيجىا بيػلػجيا في ميجاف كالثقافات، حيث ضيخت أ 
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إلى أف الطخكؼ الأسخية التي يعير فييا الصفل أثشاء  الجراسات الانثخكبػلػجية. كذىب "دكلار كدافيد"
ي كالجدسي، البمػغ تؤثخ في نسػه الانفعالي، كتدبب لو الاضصخابات كالقمق أكثخ مغ عسميات البمػغ الجشد

فالسخاىقة ليدت فتخة تأزـ كاضصخاب لكل السخاىقيغ، فالسخاىق لا يتأزـ إلا إذا كجج نفدو في بيئة تحتػؼ 
 (.08، ص 0224عمى كإحباشات، كشعخ بالعجد عغ مػاجيتيا كالتغمب عمييا. )عبج الله سبتي، 

ة عمى سمػؾ السخاىق، كأف يفدخ ىحا الاتجاه تأثيخ العػامل الاجتساعية كالثقافية كالكيع السكتدب
الأنساط الخاصة بالدمػؾ تختمف باختلاؼ البيئات كالثقافات كتأثيخ الطخكؼ الأسخية عمى الشسػ الانفعالي 

 لجػ السخاىق.
 الاتجاه السعخفي: – 4 – 2

يخػ أصحاب ىحا الاتجاه أف السخاىقة تتسيد بتصػر البشيات السعخفية التي تختبط بالتغيخات 
                                                                                 كالجدسية، كحدب أعساؿ الباحث "بياجي" فإف  مخحمة السخاىقة تبجأ بطيػر الحكاء العسمي الفيديػلػجية 

الذكمي، إذ تختمف عسمية التفكيخ في ىحه السخحمة عغ سابقتيا، كذلظ لاستعساؿ السخاىق التفكيخ السجخد، 
 كالخمدؼ كالفخضي الاستشتاجي مكاف التفكيخ الػاقعي. )السخجع الدابق نفدو(.

مخحمة السخاىقة حدب ىحا الاتجاه ىػ التغيخات التي تحجث في البشية السعخفية، كالتي تختبط ما يسيد 
بالتغيخات التي تحجث في سغ البمػغ، كىي ضيػر شكل ججيج مغ الحكاء في مخحمة السخاىقة، كيدسى 

 بالحكاء العسمي الذكمي.

 مخاحل السخاىقة: – 3
 حل متتالية:مخا 3يقدع العجيج مغ العمساء السخاىقة إلى 

 :مخحمة السخاىقة الأولى بجاية البمهغ – 1 – 3

فتخة السخاىقة بالبمػغ إلى ما بعج كضػح الدسات الفيديػلػجية الججيجة بعاـ تقخيبا، كىي تتدع تبجأ 
باضصخابات مختمفة مشيا القمق، التػتخ كالرخاع، أؼ السذاعخ الستزاربة كبرفة عامة مخحمة السخاىقة 

تخة تقمبات عشيفة كحادة مرحػبة بتغيخات في مطاىخ الجدع ككضائفو، مسا يؤدؼ إلى السبكخة تعتبخ ف
الذعػر بعجـ التػازف كضيػر الرفات الجشدية الثانػية، كضغػط الجكافع الجشدية التي لا يعخؼ السخاىق 

جئة، كيفية الديصخة عمييا، كعادة تطيخ ىحه الاضصخابات الانفعالية عمى شكل ثػرات مداجية حادة مفا
 كتقمب دكرؼ ما بيغ الحدف كالفخح كالذعػر بالزياع كعجـ معخفة ما سيحجث لو.

سشة، كتتسيد بالسذاعخ الستزاربة الستسثمة في القمق كالرخاع  14 – 10تبجأ ىحه السخحمة مغ 
ت كالتػتخ، كتتع فييا التغيخات الجدسية، مثاؿ: ضيػر أعزاء ججيجة مثل الثجؼ لجػ الانثى، ككحلظ التقمبا

 (.559، ص 0218لكحل، ك السداجية كالفخح كالحدف في بعس السػاقف. )ناصخ 
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 مخحمة السخاىقة الهسصى: – 2 – 3

سشة، كتستاز بالذعػر كاليجكء كالاتجاه إلى تقبل  17 – 15مغ  ،تستج ىحه الفتخة حػالي سشتيغ
تسيد السخاىق بصاقة ىائمة الحياة بكل ما فييا مغ اختلافات أك عجـ الػضػح كالقجرة عمى التػافق، كسا ي

كقجرة عمى العسل كإقامة علاقات متبادلة مع الآخخيغ، كلكشيا تدتسخ لفتخة شػيمة، كمغ سسات ىحه 
 السخحمة:

 الذعػر بالسدؤكلية. -
 السيل إلى مداعجة الآخخيغ. -
 الاىتساـ بالجشذ عمى شكل ميػؿ كإقامة علاقات اجتساعية مع الآخخيغ. -
 (.73، ص 1995لاتجاىات لجػ السخاىقيغ. )زىخاف، كضػح السيػلات كا -

 مخحمة بجاية الخشج: – 3 – 3

سشة، كىي قتخة يحاكؿ فييا السخاىق لع أشتاتو، كيدعى مغ خلاليا  02 – 17تبجأ ىحه السخحمة مغ 
إلى تػحيج جيػده مغ إقامة كحجة متآلفة مغ أجداء مكػنات شخريتو، كيتسيد السخاىق في ىحه السخحمة 

ة كالذعػر بالاستقلالية ككضػح ىػيتو كالالتداـ بالسدؤكلية، كيذيخ معطع الباحثػف أف مخحمة السخاىقة بالقػ 
أصبحت الأىجاؼ التفاعل كتػحيج أجداء الذخرية كالتشاسق فيسا بيشيا، بعج أف  يحجث فيياالستأخخة 

لستعجدة التي كانت تذغل كاضحة كالقخارات مدتقمة، كبعج أف انتيى السخاىق مغ الإجابة عغ التداؤلات ا
 ؟بالو في السخاحل الدابقة، مثلا: مغ أنا مغ أكػف أيغ أسيخ كما ىػ ىجفي

في ىحه السخحمة الستأخخة يربح السخاىق مدتقل بحاتو، كيتسيد بالالتداـ بالسدؤكلية كفييا تتػحج 
 (.99، 98ص  ص ،0211أجداء الذخرية )محجب، 

مة تختبط بدابقتيا، فيي مخحمة نسػ شامل ككامل لمفخد مغ خلاؿ ىحا التقديع نلاحع أف كل مخح
كتجاخل فييا السخاحل بعزيا مع بعس نأخح بعيغ الاعتبار الفخكؽ الفخدية سػاء في بجاية السخحمة أك 
نيايتيا، كتتسيد ىحه السخحمة بالسذاعخ الستزاربة مغ قمق كصخاع كتػتخ، ككحا تحبحب انفعالات السخاىق 

ما السخحمة الثانية تتسيد باليجكء كالسيل إلى الجشذ الآخخ، كالسخحمة الثالثة تستاز بيغ الحدف كالفخح، أ
ف أىجاؼ يدعى إلى تحكيقيا.                                                                                     بذعػر السخاىق بالقػة كالاستقلالية ككضػح ىػيتو كالتدامو كتكػ 

 خرائز مخحمة السخاىقة: – 4
 -كأىسيتيا تتسثل في:  تػجج أربعة ملامح رئيدية تجعل السخاىقة مخحمة متسيدة ليا خرػصياتيا

 الشسػ الاجتساعي. -الشسػ الانفعالي،  -الشسػ العقمي،  -الشسػ الجدسي، 
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 الشسه الجدسي: – 1 – 4

شسػ مغ أبعاد مختمفة، أبخزىا البعج الجدسي أك الجدجؼ بحيث ت شخنا إلى أف السخاىقةأسبق كأف 
 يذسل ىحا البعج مطيخيغ:

نسػ في الأجيدة الجاخمية الخاصة بالغجد الجشدية،  ؼ: أالسظيخ الفديهلهجي – 1 – 1 – 4
 كيترل بعسمية البمػغ الجشدي ناحيتاف:

 الخرائز الجشدية الأكلية. -

 الخرائز الجشدية الثانػية. -
ؼ الصػؿ كالػزف كالعخض أ: يتسثل في الشسػ الخارجي لمسخاىق، السظيخ العزهي  – 2 – 1 – 4

 كاختلافات أخخػ تسذ أعزاء ىحا الجدع.

لقج أضيخت الكثيخ مغ الجراسات الخكابط الػثيقة بيغ نسػ الييكل العطسي، الحؼ يعتبخ السؤشخ 
الأكبخ لمشسػ الجدسي، كبيغ مطاىخ الشسػ الأخخػ، كالشسػ الفديػلػجية الحؼ يحجث في مدتيل البمػغ، 

 فعشج نزػج الصفل يصخأ تغيخ في بشية عطامو.

يعمق أىسية كبيخة عمى جدسو الشامي، كتدداد أىسية مفيػـ  كسا أثبتت الجراسات الأخخػ أف السخاىق
 الجدع أك الحات الجدسية.

 الشسه العقمي: – 2 – 4

تتسيد مخحمة السخاىقة بأنيا تغيخ ىاـ كنزج في القجرات كفي الشسػ العقمي، مسا يؤدؼ إلى ضيػر 
 لعقمية الستسايدة بيغ السخاىقيغ.الفخكؽ ا

الحكاء كالقجرات؛ فقج بيشت اختبارات الحكاء كالقجرات العقمية لجػ  ججنأىع مطاىخ الشسػ العقمي كمغ 
السخاىقيغ أف الشسػ العقمي لا يديخ بدخعة كاحجة في جسيع الأعسار، بل أف ىحا الشسػ يكػف بصيئا في 

 أخخة حتى مخحمة السخاىقة السبكخة،الرغخ، ثع يمي ذلظ فتخة نسػ عقمي سخيع، كذلظ خلاؿ فتخة الصفػلة الست
                                                                                             ثع يأخح الشسػ العقمي ابتجاء  مغ العاـ الدادس عذخ في البطء، كاف ي عتقج فيسا مزى أف نسػ الحكاء 

سشة، إلا أف الجراسات الحجيثة تؤكج أف ىحا ما ىػ إلا كصػؿ إلى  02 – 16يتػقف في الفتخة ما بيغ 
ػقيغ كالعباقخة يدتسخ في مدتػػ نزج الحكاء، كتجؿ البحػث الحجيثة أيزا عمى أف الحكاء للأذكياء الستف

 الشسػ، كلكغ في بطء شجيج حتى العقج الخامذ مغ العسخ.

غيخ أف القجرات العقمية تطل مدتسخة في نسػىا، خاصة القجرات المغػية كالسيكانيكية كالقجرة السكانية 
، ص 0201كالعجدية كالإدراكية، فتشسػ القجرة عمى التعمع كاكتداب السيارات كالسعمػمات. )قشجكسي، 

135 ،138.) 



 المراهقةالفصل الثاني:       

32 

 

 الشسه الانفعالي: – 3 – 4

كتستاز انفعالات السخاىق في ىحه السخحمة بأنيا انفعالات مخىقة عشيفة مشصمقة متيػرة كلا يدتصيع 
تتخاكح بيغ  ،التحكع فييا، كانفعالات متحبحبة، كىي مديج مغ انفعالات شفل كانفعالات راشج في آف كاحج

شجة يطيخ لجػ السخاىق أيزا كالانعداؿ، كتستاز انفعالاتو بالديػلة ك الحب كالكخه كالتجيغ كالإلحاد 
الاستقلاؿ الانفعالي أك الفصاـ الشفدي كالاعتساد عمى الحات، كتكػيغ شخرية إلى ، كيدعى ةحداسيال

    إف   .الحياء كالخجل كالاندكائية بدبب التغيخات الجدسيةضيػر صفات كالسخاىقة مخحمة ما يسيد ك مدتقمة، 
لكشيا تختمف مغ  ،اط الانفعالية في مخحمة السخاىقة ىي نفذ الأنساط الانفعالية في مخحمة الصفػلةالأنس

حيث الجرجة كالشػع، كتتخاكح بيغ الخػؼ، القمق، الغزب، الحب كالغيخة، كيتأثخ الشسػ الانفعالي بتصػيخ 
لأخيخ عغ انفعالاتو في اىحا  نسػ السخاىق، كتعتبخ العػاشف مطيخا مغ مطاىخ الحياة الانفعالية، إذ يعبخ

غالاة، كتكػف شخريتو مزصخبة كغيخ مدتقخة، بحيث يسيل مطيخىا الييجاني كالعاشفي بذيء مغ الس
 (.132، ص 1976إلى الكياـ بالأعساؿ التي ندج حػليا عاشفة خاصة. )الغخبي، 

في مخحمة ججيجة كسا تبجك السذاعخ الػد كالحب لجػ السخاىق بعج أف يتخصى مخحمة البمػغ كيجخل 
مغ العلاقات، كعادة ما تكػف ىحه العلاقات قػية كحسيسية في بجايتيا، إلا أنيا تكػف مؤقتة في أغمب 
الأحياف، كتتجو إلى الديصخة عمى الصخؼ الآخخ في العلاقة، يرل إدراؾ السخاىق للأحاسيذ في ىحه 

 (.358، ص 0221، جافيقالة. )الفتخة إلى القس

ياة الشفدية في فتخة السخاىقة رغبة السخاىق في الاستقلالية عغ الأسخة كميمو كمغ أىع مطاىخ الح
نحػ الاعتساد عمى الشفذ نتيجة لمتغيخات الجدسية التي تصخأ عمى السخاىق، إذ يذعخ بأنو لع يعج شفلا 
                                                                                        قاصخا، كسا أنو لا يجب أف يحاسب عمى كل صغيخة ككبيخة، كمغ الشاحية الاجتساعية فإن و يسيل إلى

مدايخة جساعة الخفاؽ، كيطيخ الذعػر بالسدؤكلية الاجتساعية؛ أؼ محاكلة مشاقذة السذكلات الاجتساعية 
، ص 1995، زىخاءيتذاكر معيع كيحتخـ الػاجبات الاجتساعية. )كالدياسية كالعامة، كيتعاكف مع رفاقو ك 

38 ،085.) 
 الشسه الاجتساعي: – 4 – 4

كتفاعمو يؤكج رغبتو في التعبيخ عغ ذاتو كشخريتو كتحقيق  السخاىق كفخد بانتسائو إلى السجتسع
استقلالو كفخدانيتو، لحلظ نلاحع أف السخاىق في بجاية السخاىقة يكػف ميالا للانجماج كسط الجساعات 
لمتخفيف مغ حجة القمق كالاضصخابات التي يعاني مشيا، فذعػر السخاىق باتفاقو مع الجساعة ككحجتو معيع 

ليذ كحيجا في أزمتو التي يتجاكزىا، كىػ يختار أصجقائو بشفدو كلا يخغب في تجخل  تجعمو يحذ بأنو
الأبػيغ في ىحا الأمخ، لأف تجخميسا يعيق رغباتو كاستقلاليتو كحخيتو في الترخؼ، كقج لا يخضي الػالجيغ 

ل مغ ككثخة الزغػشات عمييع، مسا يجعميع أكثخ اندياقا لتمظ الجساعات، لعل خزػعيع لمجساعة يقم
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إحداسو بالحنب لثػرتو عمى كالجيو، ككثيخا ما يجفع الػضع العائمي السذحػف بالذجار السدتسخ بيغ 
الػالجيغ إلى قمق كخػؼ السخاىق كرغبتو في الابتعاد عغ جػ الأسخة إلى جػ الخفقة كالأصجقاء ميسا كاف 

فيف مغ حجة اىقيغ إلى التخسمػكيع، لكغ سخعاف ما تيجأ تمظ العاصفة مغ الانجفاع كالتيػر لجػ السخ 
 (.124، ص 1999الرخاع مع الػالجيغ كالخزػع ليع. )الحافع، 

ندتخمز مغ خلاؿ ما ذكخناه مغ خرائز أف مخحمة السخاىقة تتسيد بعجة خرائز رئيدية التي 
تذسل الشسػ الجدسي، الحؼ يشقدع بجكره إلى مطيخيغ: الفيديػلػجي كالعزػؼ، أؼ كل التغيخات التي 

أيغ يحجث  مى السدتػػ الجاخمي كالخارجي مغ أجيدة كغجد كشػؿ ككزف... ككحا الشسػ العقميتحجث ع
جرات العقمية كالحكاء، كالإدراؾ، كالمغة، ثع الشسػ الانفعالي الحؼ يسيد ىحه الفئة تغيخ ميع في نزج الق

 بانفعالات مخىقة كتقمبات مداجية كمتحبحبة بيغ الفخح كالحدف كالقمق...

شسػ الاجتساعي أيغ يبجأ السخاىق في تكػيغ علاقات ججيجة مع الأفخاد، مسا يعدز الذعػر كأخيخا ال
 بالانتساء كالابتعاد قميلا عغ الأسخة، مسا يؤدؼ أحيانا إلى صخاعات مع الأىل.

 حاجات السخاىقين: – 5
في بعس                                                                                  إف  التغيخات التي تحجث في مخحمة السخاىقة ترحبيا تغيخات في حاجات السخاىقيغ، فتبجك

ىحه الحاجات قخيبة مغ حاجات الخاشجيغ، إلا أف عمساء الاجتساع يججكف فخكقا كاضحة، خاصة الأحياف 
 (:172، ص 0212في مخحمة السخاىقة، كيسكغ تمخيريا في الججكؿ التالي، كسا يمي )زراقة، 

 : الحاجات الشفدية لمسخاىقين1الججوؿ رقم 

 الحاجة إلى الأمغ

 الجدسي كالرحة الجدسية.الحاجة إلى الأمغ  -
 الحاجة إلى الذعػر بالأمغ الجاخمي؛ الاستخخاء كالخاحة. -
 الحاجة إلى تجشب الخصخ كالألع كالبقاء حيا. -
 الحاجة إلى الحياة الأسخية الآمشة كالسداعجة في حل السذكلات. -
 إلى الحساية ضج الحخماف مغ إشباع الجكافع. الحاجة -

الحاجة إلى الحب 
 ؿكالقبػ 

 الحاجة إلى الحب كالسحبة. -
 الحاجة إلى القبػؿ كالتقبل الاجتساعي. -
 الحاجة إلى الانتساء إلى الجساعات كالذعبية. -
 الحاجة إلى إسعاد الآخخيغ. -

 الحاجة إلى مكانة الحات
 الحاجة إلى السخكد كالكيسة الاجتساعية إلى أف يكػف قائجا. -
 الحاجة إلى الإتخاؼ كالآخخيغ. -
 الحاجة إلى الشجاح الاجتساعي كالاقتشاء كالامتلاؾ. -
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 الحاجة إلى تجشب المػـ كالتقبل مغ الآخخيغ. -
 الحاجة إلى الذعػر بالعجالة كالسعاممة. -

الحاجة إلى الإشباع 
 الجشدي

 الحاجة إلى التخبية الجشدية. -
 الحاجة إلى التػافق الجشدي المغػؼ. -
 خ كحبو.الحاجة إلى اىتساـ الجشذ الآخ -
 الحاجة إلى التخمز مغ التػتخ. -

الحاجة إلى الشسػ العقمي 
 كالابتكار

 الحاجة إلى التفكيخ كتػسيع قاعجة الفكخ كالدمػؾ. -
 الحاجة إلى تحريل الحقائق كتفديخىا. -
 الحاجة إلى التشطيع كالخبخات الججيجة كالتشػع. -
 الحاجة إلى السعمػمات كنسػ القجرات. -
 الشجاح كالتقجـ الجراسي. الحاجة إلى -

الحاجة إلى تحقيق كتأكيج 
 كتحديغ الحات

 الحاجة إلى الشسػ. -
 الحاجة إلى أف يربح سػيا كعاديا. -
 الحاجة إلى السعمػمات كنسػ القجرات. -
 الحاجة إلى الشجاح كالتقجيخ. -

 

 : بعس مذكلات السخاىقة – 6
كمغ تذابظ عسميات الشسػ كتأثيخىا عمى السخاىق تشبثق مذكلات السخاىقة مغ تزافخ عػامل عجيجة، 

ككيفية تعامل الأسخة معيا، ىحا كتتسيد السخاىقة بسذكلات متفاكتة الحجة كالأثخ عمى السخاىق، فسشيا ما 
تكػف مخحمية ما تمبث أف تتلاشى بسجخد مخكر ىحه السخحمة، كمشيا ما تكػف مخحمية مع درجة أكبخ مغ 

الصبيعي بيغ معتقجات السخاىق كمفخزات الذعػر بالسدؤكلية مغ شخؼ الػالجيغ، الحجة كالستعمقة بالرخاع 
كمشيا أيزا السذكلات الحادة التي يدتسخ تأثيخىا عمى حياة السخاىق في السدتقبل كحتى أثخىا عمى 

 السجتسع كأىجافو.

ع بالتسييد بيغ الأنا فالسخاىقة فتخة مميئة بالسذكلات، لأنيا فتخة تيقع الذعػر كالسيلاد الشفدي الحؼ يت
كالأبػيغ، كتختمف مذكلات السخاىقة مغ فخد لآخخ كتختمف عشج الفخد الػاحج مغ مػقف لآخخ، فقج يكػف 
لجػ فخد مذكلات في أسختو، كلجػ فخد آخخ مذكلات في مجرستو، كلجػ فخد ثالث مذكلات في 

اتيع، كمفتاح الرحة الشفدية ىػ عسمو...، كنحغ نعخؼ أف السخاىقيغ يتغيخ سمػكيع بتغيخ معارفيع كخبخ 
، 0229عبج العديد، ك أف يحػؿ الإنداف مذكلات تديصخ عميو إلى مذكلات يديصخ ىػ عمييا. )عراـ 

 (. 11 - 12ص ص 
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 مذكلات بديصة: – 1 – 6

 : تتسثل في:مذكلات تتعمق بالرحة والشسه الجدسي – 1 – 1 – 6

 سػ مقارنة بالأقخاف.عجـ تشاسق الجدع، كضيػر حب الذباب أك تأخخ الش -

 الذعػر بالتعب، كالإرىاؽ كحالات الإغساء الستكخر، كالغثياف. -

كالذيء الحؼ يديج مغ تفاقع السذكمة عجـ الػعي الأسخؼ، ككصف السخاىق بسا يكخه، كخاصة إذا 
 (.363، ص 1998سعج، أكجج الذيء نفدو مغ أقخانو. )

 :مذكلات نفدية – 2 – 1 – 6

للاضصخاب الشفدي بدبب الجكافع الشفدية الستزاربة التي لا يتع التشاسق حيث يتعخض السخاىق 
التي  Ambivalenceكالتكامل بيشيا، مسا يدبب لو مذاعخ التشاقس الػججاني أك ثشائية السذاعخ 

تتمخز في التحبحب كعجـ استقخار مذاعخه، كأف يذعخ بالانجحاب كالشفػر كالحب كالكخه كالخضا كالدخط 
 (.372، ص 1994عات كالسػاقف. )معػض، إزاء السػضػ 

كيتأتى الزغط الشفدي مغ تراعج التػتخ الشاتج عغ عجـ قجرة السخاىق عمى اتخاذ القخارات 
السشاسبة، إذ يبقى متأرجحا بيغ ندعة شفػلية تتدع بالتشرل مغ السدؤكلية كبيغ ندعة راشجة تحاكؿ إجباره 

 عمى الكياـ بسا ىػ مشاط بو.

 الشفدية التي تؤثخ عمى حياة بعس السخاىقيغ ىي: كمغ بيغ الأمخاض

 : حالة الاكتئاب –أ 
كىي حالة مخضية تريب الكبار، كسا تريب الرغار كلا تختمف أعخاض ىحا السخض الشفدي عشج 

 (.68السخاىقيغ عشو عشج البالغيغ. )لبة ضياء، دكف سشة، ص 
 كمغ أعخاض ىحا السخض:

 الحدف الذجيج كالشػـ الجائسيغ. -
 الشطخات التائية )دكف الشطخ إلى شيء معيغ(. -
 كحلظ عجـ الإحداس كالذعػر بستع الحياة كممحاتيا. -
 قمة التخكيد كالإحباط كالفذل في الحياة. -
 عجـ القجرة عمى التعبيخ عغ الخأؼ. -
 عجـ التسكغ مغ اتخاذ القخارات. -
 ركح التذاؤـ كالقمق كالخػؼ. -
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 .ضعف الحاكخة كفقجاف الذيية -

 : انفراـ الذخرية –ب 

 كىػ مخض نفدي خصيخ لجيو ثلاثة أعخاض ىي:

 تذتت الأفكار بحيث يربح السخاىق لا يتحكع في الخبط بيغ الأفكار. -

 اليحياف: بحيث يتخيل كجػد أشياء ليدت في الػاقع كيقتشع بيا كخػفو مغ شخز يلاحقو. -

 يرعب إقشاعو بعجـ كجػده. الأكىاـ: كخؤية شخز ميت غيخ مػجػد في الػاقع، بحيث -
 : كتتسثل في:مذكلات اجتساعية – 3 – 1 – 6

عجد السخاىق عغ إقامة علاقات خارج الأسخة، كقج أشارت الجراسات إلى نقز القجرة كالارتباؾ  -
 في السػاقف الاجتساعية.

 الخػؼ مغ ارتكاب الأخصاء. -

يغ، كنقز القجرة عمى إقامة الخػؼ مغ مقابمة الشاس، نقز القجرة عمى الاتراؿ بالآخخ  -
 صجاقات ججيجة.

الأحسج، السذكلات الاجتساعية الأخخػ. )الػحجة كنقز الذعبية كرفس الجساعة لو، كغيخىا مغ  -
 (.035 – 031، ص ص 0221

كسا قج يمجأ السخاىق إلى الإسخاؼ في الاىتساـ بسطيخه كتغيخ ليجتو مغ أجل الحرػؿ عمى القبػؿ 
مى التجخيغ، كقج يدػء الأمخ أكثخ عشجما يتحػؿ إلى إدماف السخجرات "فقج يكػف الاجتساعي، أك يقجـ ع

الذخز مجاملا أك خجػلا لجرجة أنو قج يتػرط في قبػؿ الأشياء التي يقجميا إليو أصجقاؤه في الحفلات 
 (.70، ص 0225، عية أك في الديارات". )فييعكالسشاسبات الاجتسا

 مذكلات متهسصة: – 2 – 6

 : مذكلات أسخية – 1 – 2 – 6

                                                                               حيت يتعخض السخاىق لمسذكلات الدابقة فإف  الأسخة تعسل عمى مداعجتو لتخصي الػضع، كفي 
أحياف أخخػ قج لا تكػف الأسخة كاعية بيحا الجكر أك أنيا غيخ قادرة عمى تقجيع السداعجة، إذ يعسل السخاىق 

نو لع يعج بحاجة إلى مداعجة الآخخيغ "فكل كي يبخىغ عمى أنو قج أصبح راشجا قادرا عمى الاستقلالية، كأ
مداعجة مشيع كخرػصا مغ الأىل يعتبخىا تجخلا في شؤكنو الخاصة، فيربح الأىل بخاصة أماـ مأزؽ 
حكيقي، إذ كيف يسكشيع مداعجة أبشائيع إذا كانت السداعجة غيخ مقبػلة ككيف يسكغ التػاصل معيع إذا 

 (.158، ص 0224قي، اليمعة مشيع تعتبخ إىانة" )كانت كل التفات
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كفي الحالة التي لا تكػف فييا الأسخة كاعية بالجكر الحؼ يشتطخىا في مخحمة مخاىقة أبشائيا، نججىا 
تجخل في صخاع محتجـ بيشيا كبيشيع، كيخػ أنرار مجرسة التحميل الشفدي أف الرخاع مع الأىل في ىحه 

أف أبشاءىا قج تسخدكا عمييا كقابمػىا بالعرياف السخحمة مغ الخرائز الشفدية لمشسػ، كأف الأسخة تعتقج 
 كالعقػؽ.

 Landiesكىشاؾ دراسات تشاكلت صخاعات السخاىقيغ الذباب مع ذكييع مثل دراسة لانجز 
 (، كأشارت نتائج ىحه الجراسات إلى:1964) Adamsكآدمد  Yama Mura(، ياما مػرا 1962)

 جيغ.شعػر السخاىق الذاب بالاغتخاب الذجيج عغ الػال -

كخالية السخاىق لدمػؾ الػالجيغ الحؼ يتعمق بالعقاب كالتدمط كاللامبالاة، كتججر الإشارة ىشا إلى  -
مذاعخ الآباء، كمدتػػ نزجيع كتعميسيع كشخيقة معيذتيع مغ الأمػر السيسة التي يسكغ أف تدبب 

 (.035 – 031، ص ص 0221الأحسج، رخاعات أك تعسل عمى تجشبيا. )ال

خاع الحؼ يحجث بيغ السخاىقيغ كبيغ جيل الكبار "الآباء، الأميات كالسجرسيغ" ضاىخة "كسا أف الر
صحية كليدت تقػيزية، كليذ معشى الرخاع أف الأسخة زلدلت زلداليا، أك أنيا معخضة لمخصخ بل معشاه 

التي لا بح الخبخات أف الجيل الججيج يتجرب عغ شخيق ىحا الرخاع لانتقاء أفزل خبخات لمجيل القادـ، كن
 (.103، ص 0225فييع، ترمح". )

يعتبخ الدغ الحؼ يرل إليو الآباء كأبشاؤىع في مخحمة السخاىقة سشا حخجة بالشدبة إلييع، إذ يحاكلػف 
بعج كػنػا صػرة شاممة عغ الحياة يجشبػف أبشاءىع الػقػع في نفذ أخصائيع، خاصة كأف سغ الأربعيغ 

خحمة تأمل كمخاجعة الحدابات، فالشرف الأجسل مغ الحياة يسثل أزمة مشترف العسخ "حيث أنيع في م
لآف في مػاجية مذكلاتيع الػجػدية، كإحباشات تحقيق السثاؿ لجييع، كبدبب التساىي اكلى بدخعة كىاىع 

الإسقاشي بأبشائيع يربحػف شجيجؼ الحداسية لأف أؼ خخكج لػلجىع عغ مفاليسيع كمثميع التي يخيجكف 
(، بسعشى أف الػالجيغ يخكف 115، ص 1995كيقيا بالػسائل الذخرية". )الجيجؼ، تحكيقيا بعجما تعحر تح

 أنفديع في أكلادىع كلا يترػركف رأيا معاكدا لآرائيع نتيجة لحلظ.

كىشاؾ مغ يخػ أف ثقافة العػلسة كاتجاىات العالع الججيجة كالإيجيػلػجيات التي أفخزتيا كأثخت عمى 
ية إلى احتجاـ الرخاع بيغ الأجياؿ، "حيث لع تكغ الحكسة القائمة بأف شباب اليػـ مغ أىع الأسباب السؤد

"أكلادكع ليدػا لكع، أكلادكع أبشاء الحياة، كأنيع مخمػقػف لدماف غيخ زمانكع" أكثخ صجقا مغ أؼ كقت 
 (.107، ص 0221حجازؼ، ا ىي عميو الآف كمدتكبلا. )مزى م
 مذكلات مجرسية: – 2 – 2 – 6

ط الاجتساعي الخرب لمتفاعل بيغ السخاىقيغ لمتشفيذ عغ ضغط الديصخة تسثل السجرسة السحي
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الػالجية، لكشيا في الػقت نفدو كجو آخخ لرخاع الأجياؿ بيغ السعمسيغ كالسجراء كالقائسيغ عمى التخبية 
كالتعميع، كفي غالب الأحياف نججىع يتعاممػف بدمبية مع التسخد الصبيعي لمسخاىق ليشتيي بو الأمخ إلى 

لإنحارات الستػالية، كالتػبيخ السدتسخ، عمى مخأػ زملائو، كحتى الصخد كالإقراء كنطخا لحداسيتو الستدايجة ا
                                                                                           فإف  تحريمو يختبط مباشخة بالتحفيد كالتذجيع، فيكػف التحريل إيجابيا، كبالتحقيخ كالإىانة فيكػف 

ء السعمػمات مغ خارج السقخر التحريل متخدا، خاصة إذا ربصشا ذلظ بتدايج ميػؿ السخاىق إلى استيفا
 السجرسي.

 كيسكغ حرخ أسباب مذكلات السخاىقة في السجرسة فيسا يمي:

 انعجاـ العلاقات الحسيسية بيغ السخاىق كالسجرس. -

 مذاعخ الخػؼ كاتخاذ مػقف الجفاع عغ الحات. -

 (.129، ص 1999)الحػلاني،  فقجاف التػجيو الدميع. -
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 صة:خلا

ف مخحمة السخاىقة ىي فتخة نسػ ىجفيا الانتقاؿ مغ عجـ الشزج إلى الشزج، كيتزح مسا سبق أ
خ مع عجة تغيخات سيدتكتحقيق الحات السدتقمة نتيجة التحػؿ في الػضع البيػلػجي لمفخد أؼ البمػغ، الحؼ 

ػصفت نفدية ديشامية كاجتساعية السحخكة لشدعة الانفراؿ كالتفخد، مسا يجعميا مغ أكثخ السخاحل تعقيجا، ف
ت امغ قبل السشطػريغ بالأزمة لسا يتخمميا مغ صعػبات عجيجة، تيجؼ إلى بشاء ىػية تتسيد بالثب

 كالاستقخار، كذلظ في تبشي أدكاره مختمفة التػجيات، حيث يكػف فييا الصخؼ الآخخ عشرخا فعالا.

ل ىي جدء لا ليدت فتخة مدتقمة في حياة الفخد كلا مشفرمة عغ باقي مخاحل نسػه، ب             إف  السخاىقة 
يتجدأ مغ عسمية الشسػ الذامل كالستكامل لمفخد بحيث تتأثخ بسا سبقيا، كتتخؾ آثارىا عمى ما يمييا مغ 

 فتخات.
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 تسييج:
، بالإضافة 0212يعج التصػر السبيخ الحؼ شيجه مجاؿ التكشػلػجيا في الدشيغ الساضية، كخاصة مشح 

مغ حياة الأفخاد كثقافة السجتسع،  إلى ضيػر البخامج الإلكتخكنية، أصبحت الألعاب الإلكتخكنية جدء لا يتجدأ
ىحا ما أدػ إلى ضيػر نػع ججيج مغ الإدماف الحؼ يسذ الأفخاد عامة، الأشفاؿ كالسخىقيغ خاصة، ككثخة 
الألعاب الإلكتخكنية كتشػعيا أدػ إلى انتذارىا في أكساط الأشفاؿ كالسخاىقيغ، أيغ لقيت ركاجا كبيخا بيشيع 

الحجيثة كمػاكبة عرخىع، فشججىع يشتطخكف بذغف مػاعيج إصجار ألعاب  بدبب رغبتيع في اكتذاؼ الػسائل
أك تحجيث الألعاب السػجػدة، ىحا ما أدػ إلى ضيػر ضاىخة اجتساعية حجيثة لمحرػؿ عمييا ججيجة إلكتخكنية 

 .Electronic games addictionتتسثل في إدماف الألعاب الإلكتخكنية 
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I – :الألعاب الإلكتخونية 
 خيف الألعاب الإلكتخونية:تع – 1

الأكثخ شعبية في العالع، كىي ألعاب متفاعمة سػاء عغ شخيق الحػاسب  ىػ نػع مغ الألعاب الحجيثة
كمػاقع الانتخنت، تدكد  IOSك Andriodأك الأجيدة السحسػلة الدخيعة التقجـ كالتصػر، كالتي تعسل بشطاـ 

اليج مع العيغ أؼ التآزر البرخؼ الحخكي، كمع تصػر  ىحه الألعاب الفخد بالستعة مغ خلاؿ تحجؼ استخجاـ
ما يجعميع يتأثخكف أثشاء المعب، يسكغ أف ىحه الألعاب أدمجت كحلظ الإمكانيات الرػتية بيغ اللاعبيغ، كىحا 

المعب بيحه الألعاب بذكل فخدؼ؛ أؼ المعب ضج الجياز السحسػؿ أك الحاسػب، كسا يسكغ أف تمعب جساعيا 
 (.1158، ص 0201ػجػديغ عمى الانتخنت. )ناجي الديج، مع الأشخاص الس

                                                                                             تعج الألعاب الإلكتخكنية حجيث الداعة بديادة مدتخجمييا عبخ أنحاء العالع، كت معب عمى أجيدة مختمفة 
كمتشػعة مشيا اليػاتف السحسػلة الخاصة أك الحػاسب، كتصػرت أيزا بإدخاليا شبكة الانتخنت، كتمعب بذكل 

 فخدؼ أك جساعي.
 مجالات الألعاب الإلكتخونية: – 2
 الألعاب الإلكتخونية عبخ الكسبيهتخ: – 1 – 2

تع تخكيبو  Logicielتعج الألعاب الإلكتخكنية عمى جياز الكسبيػتخ عبارة عغ بخنامج معمػماتي آلي 
شخري ذك إمكانية لتبادؿ السعمػمات بيغ الأنطسة الآلية للألعاب كمغ بيغ ىحه عمى جياز كسبيػتخ 

مكانية يسكغ أف نحكخ الثشائية )لػحة الكتابة، الفأرة( الخاصتاف بجياز الكسبيػتخ، إذ تسكغ الفأرة الجخػؿ الإ
بدخعة محىمة كالتحكع كالتحخؾ كالانتقاؿ بديػلة في جياز الكسبيػتخ بسداعجة لػحة الكتابة في التحكع أك 

أفزل راحة مثل عرا قيادة السخكحية أك الكتابة، يسكغ للاعب أف يرل جيازه بأجيدة أخخػ التي تجمب لو 
الصائخة، كمقػد الديارة لألعاب الدباؽ، الرػر تتع عبخ شاشة الكسبيػتخ كبسداعجة مخخج الرػرة يسكغ 

( أما الرػت فيجب الإيراؿ بسكبخ الرػت 3Dإخخاجيا عبخ شاشة خارجية أكبخ، أك قشاع الأبعاد الثلاثة )
 (.131، ص 0210ز تحديغ الرػت. )قػيجر، الخارجي، أك مخخج صػت ليرل إلى جيا

 الألعاب الإلكتخونية عبخ شبكة الانتخنت: – 2 – 2
تعج محاكلات الشاشخيغ لاقتحاـ الانتخنت ليدت كبيخة ججا، كالدبب لا يتسثل في أف الانتخنت ليدت 

تع غيخ السثسخة ميسة، كلكغ لأف انفجار الذبكة العشكبػتية أدػ بسختمف الفاعميغ إلى التخيث، فالشذاشات 
التخمي عشيا مغ شخؼ الشاشخيغ، لكغ في الدشتيغ الأخيختيغ عاد الاىتساـ بيحه التقشية، كيدسكغ تدجيل 

 السلاحطات التالية عمى الشذاط في ىحا السجاؿ:
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تصػيخ بػابات بسثابة كاجيات لمشاشخيغ مغ أجل عخض كتدػيق مجسػع التذكيل كتصػيخ العشاكيغ  -
 الخط، بجاية عمى أجيدة الكسبيػتخ ثع عمى عارضات التحكع السػصػلة بالانتخنت.القابمة لمعب عمى 

تحسيل عارضات التحكع بعشاكيغ تدييخ بػابة الألعاب عمى الخط باقتخاح الألعاب الستعجدة اللاعبيغ  -
 بكثافة أك الألعاب الدخيعة أك الخجمات التجارية عبخ الخط.

 الستعجدة اللاعبيغ بكثافة. تصػيخ كنذخ كتػزيع كتدييخ الألعاب -
 05 ص ، ص0216تػفيخ عشاكيغ قجيسة قابمة لمعب عمى الخط باعجاؿ. )سعاد كبغ مخزكؽ،  -

 (.06ك
 أجيدة قاعات الألعاب الإلكتخونية العسهمية: – 3 - 2

ىحا الشػع مغ الأجيدة متعجد ككثيخ الانتذار، ككل جياز مذجكد إلى أدكات كأجيدة تحكع متشػعة، 
الخئيدي السخكب أساسا مغ صشجكؽ لجسع القصع الشقجية، شاشة لإخخاج الرػرة، جياز تحكع مكػف  الجياز

مغ لػحة الكيادة التي بجكرىا تتكػف مغ أزرار مختمفة في مبادغ عسميا ككضيفتيا، بالإضافة إلى أدكات أخخػ 
ف نسيد بيغ نػعيغ أساسييغ مغ مثل: السدجس أك الخشاش، السقػد، كخسي الجراجة الشارية أك الديارة، كيسكغ أ

 أجيدة الألعاب الإلكتخكنية في ىحه القاعات:
أجيدة أحادية المعب، التي تدسح ببخمجة لعبة كاحجة فقط، يعسل عمى أساس أجيدة التحكع كالكيادة،  -

 كسا يسكغ لذخز كاحج أك عجة أشخاص السذاركة.
تبديط الحؼ أدػ إلى اختخاع نطاـ بفزل ال 1982أجيدة متعجدة المعب، ضيخت في الثسانيات  -

Mamima  ،الحؼ يدسح بتغييخ المعبة مغ الجاخل مغ حيث السكاف كالدماف كشخيقة المعب. )السخجع نفدو
 (.134ص 

 الألعاب الإلكتخونية عمى عارضات التحكم: – 4 - 2
ضائف عارضة التحكع أك جياز الألعاب الإلكتخكنية ىػ جياز حاسب إلكتخكني متخرز في تشفيح ك 

مثل  Processorمحجدة لو، أك ىػ جياز ذك مػاصفات عالية ككفاءة بالغة الجػدة، يتكػف مغ معالج 
السعالجات التي تػجج بالحاسبات الذخرية التي تدتخجميا، كلكي يتع بيع أجيدة الألعاب الإلكتخكنية بتكمفة 

أ إلى السعالجات الحجيثة ججا، كالتي غالبا معقػلة فإنيا تدتخجـ السعالجات السشتذخة بكثخة في الأسػاؽ، كلا تمج
ما يكػف سعخىا مختفع، ىحه التقشية تدتعسل فقط مع الأجيدة الخاصة بيحا الذأف، لكػنيا مادة فخيجة مغ نػعيا 
متبػعة بسخاقب مػجو لإنتاج الرػت ككسائل الجخػؿ إلى محتػيات المعبة، فأصبحت ىحه الأجيدة كجياز 

 لسعمػمات بيغ الأنطسة الآلية لتبديصيا كتػجيو كمخاقبة المعبة.كسبيػتخ شخري مع تبادؿ ا
تػصل أجيدة المعبة غالبا إلى جياز التمفديػف، كسا يسكغ للاعب أيزا استخجاـ عرا الكيادة أك 

، كىػ الجياز التابع لذخكة X.boxالسقػد، الخشاش الشطخؼ أك الميدرؼ، كمغ أمثمة ىحه الأجيدة نجج 
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Microdoft نػاع كنساذج، كسا نجج أجيدة شخكةلو عجة أSony  2 أس كجياز 3ك 0ك 1مثل بلاؼ ستايذغ-

PS2 شخكة ، كأجيدةNintenob  كالتي تعخؼ باسعGame cube ،(.134، ص 0210. )قػيجر 
 الألعاب الإلكتخونية عمى اليهاتف السحسهلة: – 5 - 2

جؿ عميو مختمف الاستثسارات يعج سػؽ الألعاب عمى اليػاتف السحسػلة بػضػح سػؽ مدتقل مثمسا ت
التي قاـ بيا كبار الشاشخيغ العالسييغ، كقج أضيخت دراسة قامت بيا جي. أف كاغغ تذكيمة كاسعة لعجة آلاؼ 

                                                              ذ أف  أغمب مشتجي الألعاب الإلكتخكنية تػجيػا إلى الاستثسار في ىحا إمغ العشاكيغ، كىي في تدايج مدتسخ، 
التي قامت بيا جي. أف. كا بأف ىشاؾ أنػاعا معيشة الأكثخ انتذارا مقارنة  الشػع مغ الأجيدة، كتطيخ التحميلات

 ببكية العشاكيغ الأخخػ:
 ألعاب رياضية. -
 ألعاب التقسز. -
 ألعاب كلاسيكية. -
 (.04 – 03ص ص ألعاب السجتسع. )السخجع نفدو،  -

ػلة، كىي أبخز التػجيات كتذيخ دراستشا إلى أف الألعاب الإلكتخكنية السدتخجمة عمى اليػاتف السحس
الحجيثة في عالع التخفيو كالتكشػلػجيا، فقج حققت ىحه الألعاب عمى ىحه الأجيدة الخاصة السحسػلة تصػرا 

مػف نطخا لديػلة الػصػؿ إلييا كإمكانية المعب بيا في جكشعبية ىائمة في الدشػات الأخيخة، فيفزميا السدتخ
 أؼ كقت كأؼ مكاف.

 لكتخونية:أنهاع الألعاب الإ  - 3

 ألعاب الستعة والإثارة:  – 1 - 3
تيجؼ عسػما لمتدمية كشغل الفخاغ، كتعتسج أساسا عمى تفاعل السدتثسخيغ لمعبة في أكضاع كحالات 
تبجأ بسدتػيات بديصة يديل التعامل معيا لتربح معقجة كسخيعة، كغالبا ما تتجاكز سقف القجرات ميسا كاف 

لعاب بأنيا مثيخة كجحابة، كتذج الانتباه لكثخة  كذلظ بتتالي السػاقف فييا، التجريب متقشا، كتتسيد ىحه الأ
 كاستخجاميا الرػر كالأصػات الفشية مغ الػاقع، كىي بيحا تدتيػؼ كثيخا مغ الرغار.

  ألعاب الحكاء: – 2 - 3
معيا، كلعل كتعتسج ىحه الألعاب عمى السحاكاة السشصكية في اتخاذ القخار، تتصمب إعساؿ الفكخ لمتعامل 

الألعاب في ىحا السجاؿ، إذ بات التعامل مع أجيدة الذصخنج الإلكتخكنية أك بخامج الذصخنج مغ أشيخ 
 (.43، ص 0210الذصخنج الحاسػبية تحجيجا كبيخا يتجاكز في بعس الأحياف كبار اللاعبيغ. )ىساؿ، 
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 ألعاب الحخكة:  – 3 - 3
                                      اللاعب تتحكع كت حخؾ الذخرية الإلكتخكنية يج كىي ألعاب تعتسج عمى فعل جدساني، حيث حخكة 

 داخل أجػاء تتصمب مشو السقاتمة أك تدمق أشياء كالجباؿ أك الجخؼ...
 ألعاب السغامخات:  – 4 - 3

يتقسز فييا المعب الجكر السخكدؼ مغ خلاؿ بصل افتخاضي حاضخ أكلا في الذاشة، لكشيا تتسيد عشيا 
كانة ميسة في الديشاريػ، كيعج الاستشتاج كالسلاحطة شخشاف في مدتػػ الغسػض فييا، كالحؼ يختل م

أساسياف لشجاح اللاعب، فيعسل ىحا الأخيخ خلاؿ المعبة عمى حل مختمف الغسػض السحيط بالمغد الخئيدي، 
 (.120، ص 0229، ؼفلايقػده ببطء نحػ تشفيح السيسة. )حيث يبقى التذػيق برفة دائسة ل

 ألعاب السحاكاة:  – 5 - 3
كاقعية، رياضية اساسا فقػاعج ىحه الشذاشات يتع لشذاشات لعاب السحاكاة إعادة إنتاج صػر أ تعج

الاحتفاظ بيا مع تثبيت كبيخ بالجدئيات، كتدتػحى ىحه الألعاب إما مغ الػاقع أك مغ ترػرنا ليحا الػاقع، كلا 
نة التي تعصى للاعب نفدو، تختكد ىحه الألعاب فقط عمى الخسع القخيب مغ الػاقع، كلكغ أيزا عمى السكا

 (.100، ص 0210ففي ألعاب محاكاة الصيخاف مثلا فلايت سيسػلاف. )قػيجر، 
ندتشتج مسا سبق أف الألعاب الإلكتخكنية تتسيد بتشػع كبيخ مغ حيث الترشيف، حيث ترشف إلى عجة 

لعاب ثارة، كمغ أبخز ىحه الأأنػاع مقدسة كالتالي: ألعاب الستعة كالإثارة التي تيجؼ إلى التدمية، كتتسيد بالإ
. كألعاب الحكاء التي تعتسج عمى السحاكاة السشصكية في اتخاذ القخارات، Fartnite. PuBg, Free fireنحكخ 

تي تعتسج . كألعاب الحخكة الJeux d'echec, Scrublic Sudokuكىي ألعاب تتصمب الحكاء كالسشصق مثل: 
الإلكتخكنية داخل أجػاء المعبة كالتدمق، الجخؼ... الذخرية  كةعمى حخكة أجداء مغ الجدع التي تتحكع بحخ 

، كلجيشا أيزا ألعاب السغامخة، كىشا يكػف اللاعب ىػ البصل الافتخاضي، كيعسل عمى Subway surferمثل 
 ,The last of us, The walking deadحل كل الغسػض، كىػ الحؼ يقػد ميسة المعب مثل: 

Microsoftلعاب السحاكاة التي تعتسج عمى إعجاد إنتاج صػر لشذاشات كاقعية أك افتخاضية . كأخيخا لجيشا أ
 .Astrobot, Assassin's creed Nexusمثل: 

ترشف ضسغ ألعاب الستعة كالإثارة، حيث يتدابق اللاعبػف لمبقاء  Free fire                        كمشو فإف  لعبة فخؼ فايخ 
ىحه المعبة أيزا بالحخكة كالسعخكة لأنيا متعجدة  عمى قيج الحياة في خخيصة ضيقة مميئة بالتحجيات، كتتسيد

، حيث تجكر حػؿ مػاجية اللاعبيغ لبعزيع البعس، كسا تتصمب مغ اللاعبيغ Battle Royaleاللاعبيغ 
الدخعة كالتفاعل السدتسخ مع المعبة، بالإضافة إلى ذلظ تحتػؼ المعبة عمى بعس عشاصخ مغ ألعاب 

 بيغ اتخاذ قخارات سخيعة كالتخصيط بجقة لمتغمب عمى الخرػـ.السحاكاة كالتكشيظ، يجب عمى اللاع
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 تأثيخ الألعاب الإلكتخونية عمى السخاىق: – 4
 وأضخار الألعاب الإلكتخونية عمى السخاىقين: أثخ – 1 – 4

مغ الأشفاؿ كالسخاىقيغ يمعبػف ألعاب الفيجيػ، كبػسائل مختمفة  %92تذيخ الجراسات الحجيثة أف حػالي 
مغ مقاعج اللاعبيغ السحتخفيغ في البصػلات  %02سشة جػالي  18، كسا يذغل السخاىقيغ بدغ بذكل يػمي

 كقشػات البث السباشخ ككسائل التػاصل الاجتساعي، كمغ بيغ ىحه الأضخار نجج:
 لسخحمة إدماف الألعاب الإلكتخونية: الهصهؿ – 1 – 1 – 4

مخحمة السخاىقة، كذلظ مغ خلاؿ تحػليا مغ  الخصخ الحكيقي في الألعاب الإلكتخكنية يكسغ غالبا في
شخيقة لمتدمية كالتخفيو عشج السخاىق لعادة يجمغ عمييا كلا يسكشو تخكيا، كسمػؾ قيخؼ لا يسكشو التحكع بو، 
حيث قج يذعخ بالقمق إذا لع يتسكغ مغ المعب لدبب ما، فتربح ألعاب الفيجيػ جدء مغ تفكيخه لا يسكغ 

 السجرسة أك في زيارة عائمية.الديصخة عميو حتى كىػ في 
  الأداء الجراسي لمسخاىق بدبب الألعاب: تخاجع – 2 – 1 – 4

فإنيا سػؼ تدتغل الجدء الأكبخ مغ تفكيخه ككقتو، عشجما تتحػؿ ألعاب الفيجيػ عشج السخاىق لإدماف 
الحؼ يجب أف  ككثيخا ما يتعارض ىحا مع كاجبو نحػ الجراسة كالامتحانات، حيث تأخح مغ الػقت كالتخكيد

 يخرز لمجراسة، كبالتالي يشعكذ ذلظ عمى أدائو الجراسي بذكل ممحػظ.
 الاىتساـ بالأنذصة الاجتساعية:  فقجاف – 3 – 1 – 4

عادة ما يخخج السخاىقيغ مع بعزيع لمتشده كالتدمية، أك يدكركف بعزيع البعس في السشازؿ لمجمػس أك 
السخاىق عمى ىحه الألعاب يجعمو لا يفزل ىحه الأنذصة كيذعخ الاجتساع مغ أجل الجراسة معا، لكغ إدماف 

فييا بالسمل كيخيج دائسا العػدة إلى السشدؿ لسسارسة ألعاب الفيجيػ، كحتى داخل السشدؿ يشعدؿ السخاىق لمكثيخ 
 (.15ص ، 0204مغ الػقت في غخفتو كلا يذارؾ أسختو جمداتيع. )العبػد، 

 لسيل إلى الانصهاء: الاجتساعية وا العدلة – 4 - 1 – 4
يريخ الذاب أك السخاىق أسيخا لتمظ الألعاب بجرجة قج ترل إلى عجـ مغادرة غخفتو حتى أصبحت 

إليو الجراسة التي قاـ بيا دافيج تسثل لو البيئة الأكثخ قجرة عمى احتػائو كتمبية رغباتو كفيسو، كىحا ما أشارت 
ف مجمشي الألعاب الإلكتخكنية يذعخكف بالعدلة ، كالتي شسمت ثسانية عذخ ألف شخز إلى أغخيشفيمج

كلا يعػد الػاحج مشيع كاعيا بالدماف كالسكاف حيث يربح جدءا مغ المعبة،  ،كالانفراؿ عغ البيئة السحيصة بو
، دكف سشةلغفيمي، ابل يذعخ أنو يجدج شخرية خارقة غيخ مػجػدة عمى أرض الػاقع، كىحا مؤشخ خصيخ. )

 (.37ص 
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  تدبب اضصخابات في سمهؾ السخاىق: عابأل – 5 – 1 – 4
بسا أف مخحمة السخاىقة مخحمة تكػيغ الذخرية كاكتداب الكيع كالسعاييخ التي تتحكع بدمػؾ السخاىقيغ 
كشخرياتيع، مغ جية، ستكػف ىحه الألعاب سببا لمخلاؼ السدتسخ كالحاد مع الأىل، كمغ جية أخخػ 

افع التي تجعػ لمخذيمة، كسا أنيا تفدج عقػليع كتشذخ تقاليج يكتدب السخاىق بعس الأفكار كالخغبات كالجك 
 (.81، ص 0202كأفكار تختمف عغ عادات كتقاليج مجتسعاتشا. )قػيجر، 

  الكثيخ من الهقت: إضاعة – 6 – 1 – 4
إدماف السخاىق للألعاب الإلكتخكنية سأخح كثيخ مغ الػقت كليذ فقط كقت فخاغو، ما يجعمو يخرز 

لمعب عمى حداب السياـ الأساسية الستػقع مشو أداؤىا مثل الجراسة كالسداعجة في السياـ  مديجا مغ الػقت
 (.35ص ، 0204السشدلية كالتػاصل مع الآخخيغ. )العبػد، 

  الرحية: الأضخار – 7 – 1 – 4
الألعاب الإلكتخكنية ضيخت مجسػعة ججيجة مغ الإصابات بالجياز العطسي كالعزمي نتيجة مع انتذار 

كة الدخيعة الستكخرة، كأف الجمػس لداعات شػيمة أماـ الأجيدة الإلكتخكنية مغ حػاسب أك ىػاتف ذكية، الحخ 
السحسػلة خاصة، يدبب تأثيخا سمبيا عمى الشطخ بدبب الأشعة الكيخكمغشاشيدية السشبعثة مغ ىحه الذاشات، 

مغ فخص إجياد ية، مسا يديج كتخكنلكسا أف حخكة العيشيغ تكػف سخيعة ججا في مسارسة ىحه الألعاب الإ
العيشيغ، كىحا ما يؤدؼ إلى الاحسخار كالجفاؼ كالحكع في العيغ، كسا أف الجمػس أماـ ىحه الذاشات بجكف 

، كميا أعخاض تعصي إحداسا بالرجاع، كالذعػر بالإجياد البجني، حخكة يدبب آلاما مبخحة أسفل الطيخ
 (.10 - 11 ص ص، 0215كأحيانا القمق كالاكتئاب. )سالع نايف، 

بخز آثار كأضخار الألعاب الإلكتخكنية لجػ السخاىقيغ ىػ إدمانيع الألعاب أندتشتج مسا سبق أف 
الشاتج مغ الػقت الصػيل الحؼ يقزػنو في المعب كتعػدىع عمى المعبة، ىحا ما يؤثخ مغ جية الإلكتخكنية 

كمغ جية أخخػ تطيخ اضصخابات نفدية عمى الإنتاج الجراسي لمسخاىقيغ، كاضصخاب علاقتيع الاجتساعية، 
كالعدلة، القمق، الاكتئاب كالعجكانية، مسا يعخقل الشسػ الدميع لمذخرية خاصة خلاؿ ىحه السخحمة الانتقالية 
الحداسة، بالإضافة إلى الأمخاض الفيديػلػجية التي يدببيا إدماف الألعاب الإلكتخكنية خاصة عمى مدتػػ 

 لعطاـ كالعزلات.الجياز البرخؼ كعمى مدتػػ ا
 الإيجابي للألعاب الإلكتخونية عمى السخاىقين: التأثيخ – 2 – 4

العجيج مغ السدايا للألعاب الإلكتخكنية عمى السخاىقيغ، كأكضحت بعس الجراسات مثل:  يػجج
Gyselinche, Ehrlich, ornaldi, Benick K Dubais  (0222 ،166)  كدراسةMarie Evans 

Shmidt and Emizabith (0228 ،63:أف ىشاؾ الكثيخ مغ السسيدات للألعاب الإلكتخكنية ،) 
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  تخفف الاكتئاب: – 1 – 2 – 4

لعب مثل ىحه الألعاب يقابل نزاؿ، كضغػشات الأسخة كالجراسة كالعسل كغيخىا مغ العػامل السدببة 
أخح استخاحة مغ العالع  لمتػتخ، ليحا تحطى ألعاب الفيجيػ بذعبية كبيخة بالشدبة للأشخاص الحيغ يخغبػف في

 الػاقعي كالقفد إلى عالع الخياؿ بجلا مغ الاكتئاب.
 تعديد ميارات حل السذكلات:  – 2 – 2 – 4

أنظ بحاجة إلى تحتػؼ جسيع الألعاب الإلكتخكنية تقخيبا عمى قػاعج معيشة يجب اتباعيا، مسا يعشي 
في الحالة السعخفية لمسخاىق لأف معطع الألعاب اتخاذ أؼ خصػة، كيعدز الإبجاع كالاتداؽ  لتفكيخ بعشاية قب

تتسيد بالتحجيات كالسخاحل الرعبة التي يسكغ إكساليا مثل ىحه الجػانب تداعج في تحديغ ميارات حل 
 (.1156، ص 0201السذكلات. )ناجي الديج، 

 الألعاب الإلكتخونية تديج الاىتساـ بالتكشهلهجيا: – 3 – 2 – 4
ػلػجيا الحجيثة مغ خلاؿ الألعاب الإلكتخكنية كتديج مغ اىتساميع بيا، يتعمع يتأقمع الأفخاد مع التكش

اللاعبػف كيفية استخجاـ الأجيدة كالبخامج السختمفة كيديج الػعي في استخجـ التكشػلػجيا الحجيثة، فيي تداىع 
 في تعديد الفزػؿ في البحث كالتصػيخ.

 ذ القخار:الألعاب الإلكتخونية تحدن عسمية اتخا – 4 – 2 – 4
حيث تعتسج معطع ألعاب الفيجيػ عمى تصػيخ استخاتيجيات معيشة خلاؿ المعبة، مسا يداعج عمى اتخاذ 

 (.25، ص 0224القخارات بذكل أفزل كأسخع. )نريخ، 
لعاب الإلكتخكنية لا تحتػؼ فقط عمى الدمبيات حيث ىي كالديف ذؼ ندتخمز مسا سبق أف الأ

حا لا يسشع مغ أف يكػف ليا إيجابيات متسثمة في تقميل حالات الاكتئاب أك الحجيغ رغع سمبياتيا، إلا أف ى
لحدف"، بالإضافة الحدف مغ خلاؿ دخػؿ السخاىق في عالع افتخاضي يذعخه بالفخه، كيشدى حالتو الحكيكية "ا

كذلظ  تشسية بعس السيارات السيسة لمفخد في حل السذكلات كتحديغ عسمية اتخاذ القخارات، إلى السداىسة في
مغ خلاؿ قػاعج المعبة التي تعدز عسمية التفكيخ في استخاتيجيات لسػاجية تحجيات المعبة كاتخاذ القخارات 

 السشاسبة لتحقيق الفػز، كفي الأخيخ فإنيا تداعج الفخد في التأقمع معيا.

 :Free Fireلعبة فخي فايخ  -

 مفيهـ لعبة فخي فايخ: –أ 
بالعخبية )الشار السجانية(، كىي لعبة الباتل ركياؿ مغ تصػيخ  (Free Fireتعشي تدسية فخؼ فايخ )

أصبحت  0217ديدسبخ  24، كتع إصجارىا في Garinaكنذخ شخكة غاريشا  Dots Stodioدكتذ ستػديػ 
، نطخا لذعبيتيا حرمت المعبة عمى جائدة أفزل لعبة شعبية في 0219المعبة الأكثخ تحسيلا لمجػاؿ لعاـ 
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حققت فخؼ فايخ أكثخ مغ مميار  0219، اعتبارا مغ نػفسبخ 0219بلادؼ في عاـ  ترػيت مغ متجخ جػجل
 دكلار في جسيع أنحاء العالع.

المعبة تحتػؼ عمى خسديغ لاعب يشدلػف متفخقيغ في خخيصة المعبة بحثا عغ السػارد كالأسمحة لقتل 
 الأعجاء الحيغ يعتخضػنيع لمبقاء كآخخ شخز في الجديخة.

إصجار ندخة ثانية مغ فخؼ فايخ سسيت إلى فخؼ فايخ ماكذ، كيدتصيع أف يمعبيا  تع 0219في فيفخؼ 
سخؼ، كغ ، أصبحت متاحة عشج مشصقة الذخؽ الأكسط. )مخادتاع بجػدة الغخافيظمغ لجييع ىػاتف قػية كالاستس

 (.03، ص 0201
 :Free Fireخرائز ومسيدات فخي فايخ  –ب 

ت حيث أنيا مغ الألعاب التي تعتسج عمى القتاؿ، البحث عغ تترف لعبة فخؼ فايخ بالكثيخ مغ السسيدا
الحياة، كالشجاة مغ السػت، بالإضافة إلى ذلظ يسكغ استخجاـ ىحه المعبة في أنطسة متشػعة لمتذغيل، حيث 
يسكغ تحسيميا عمى الحاسػب كعمى الياتف انجركيج، كىػاتف الأبل كالأجيدة المػحية، مسا يتيح لمسدتخجميغ 

الاختيار بيغ أجيدة كثيخة دكف التقيج بجياز كاحج خلاؿ المعب، كسا تقػـ عمى تقشية الفيجيػ كترػيخ إمكانيات 
مذاىج القتاؿ عغ قخب مع استعساؿ كسائل قتالية متشػعة قرج البقاء صامجا حيا كسط مجسػعة مغ لاعبيغ 

ظ فإف لعبة فخؼ فايخ تتسيد آخخيغ، كيدسى آخخ مغ نجا مغ ىحه السعخكة كالفائد بتحجياتيا، زيادة عمى ذل
( عمى سبيل السثاؿ، كلا يسكغ إغفاؿ Pubgبسداحة صغيخة مقارنة مع الكثيخ مغ الألعاب الأخخػ مثل )

جانب آخخ كىػ أف ىحه المعبة تذتع عمى خخيصة شاسعة تعصي اللاعبيغ حخية كبيخة في التشقل مع إمكانية 
مغ ناحية الحجع فيي لا تأخح مداحة الكبيخة مقارنة مع  استعساؿ الرػت كالكثيخ مغ السؤثخات الأخخػ، أما

، كسا تتػفخ عمى بيانات 1Gجيجا بايت  1لعاب الأخخػ التابعة لباتل ركياؿ، كالتي قج يرل حجسيا إلى الأ
 ، صالسخجع نفدولاعبيغ في الاستستاع أكثخ كفق استخاتيجية خاصة في المعب. )ح لمتعجدة في المعب تدس

 (.05 - 04 ص
 مخاشخ وأضخار لعبة فخي فايخ: -جػ 

( نتحجث عغ أخصار غيخ مباشخة كغيخ Free Fireفي الحجيث عغ خصخ أك أخصار لعبة فخؼ فايخ )
مادية، حيث لا يعقل أف يتعخض لاعبػ فخؼ فايخ إلى خصخ مباشخ، لكغ تباعاتيا كنتائجيا الشفدية كالرحية 

 ىي التي يسكغ أف تسثل خصخا.
ىػ الإدماف لأف الإكثار مغ المعب يؤدؼ إلى اعتياد  Free Fireعبة فخؼ فايخ أىع تمظ الأخصار في ل

الشفذ عمى المجػء إلى تمظ المعبة في أغمب الأكقات، مسا يجعل السجمغ عمى المعبة، خاصة السخاىقيغ 
اىق ييخبػف مغ كاقعيع كيعتادكف العير في كاقع يقػـ عمى القتاؿ كالرخاع مغ أجل البقاء، كيشسي عشج السخ 
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ركح العجاء كالانتقاـ تجريجيا، كىػ ما يججر مشو عمساء الشفذ بخرػص الإدماف عمى ألعاب الفيجيػ القائسة 
 عمى القتاؿ.

                                                                                   كإلى جانب آخخ فإف  المعبة لجييا أخصار أخخػ صحية، حيث أف الإكثار مغ استخجاـ الحػاسيب 
 محق الزخر كالإجياد بالعيغ.يكاليػاتف السحسػلة 

الجمػس عمى السكتب أثشاء المعب إلى الإضخار بالعسػد الفقخؼ، كيتدبب في آلاـ  كسا يؤدؼ شػؿ
 الطيخ كسا يسثل سببا رئيديا في الإرىاؽ كضعف الشذاط البجني كالذعػر بالحاجة إلى الشػـ مغ كثخة المعب.

قمة  بدبب يسكغ لمسخاىقيغ السجمشيغ أف يتػتخكا بديػلة أك يػاجيػا مذكلات القمق في أماكغ عامة
التفاعل الاجتساعية، كسا جعمت ىحه المعبة الكثيخ مغ السخاىقيغ يتجيػف للانعداؿ لػقت شػيل عسغ يعخفيع 
بذكل ممحػظ، فأصبحػا مشعدليغ عغ أسختيع كأحبتيع كيفزمػف عجـ الخخكج مع الأصجقاء كمسارسة الحياة 

 بذكل شبيعي كسميع.
تسا في كثخة الإنفاؽ السادؼ كإضاعة الػقت كإىساؿ يتدبب ح Free Fireكالإدماف عمى لعبة فخؼ فايخ 
 (.06، 05 ص ، ص0201خؼ، يغسك الػاجبات كالالتدامات الخاصة. )مخاد 

كسا تديج عجكانية السخاىق في ترخفاتو ككلامو كىحا راجع إلى ما تحتػيو المعبة مغ محتػيات العشف 
ع كالديصخة، ككحلظ أصػات الخصاص كتعػد اللاعب عمى مذاىج القػة كالقجرة عمى التغمب عمى الخر

كالتفجيخ كمشاضخ الجـ كاستخجاـ الأسمحة، بالإضافة إلى السػسيقى الراخبة كالأصػات كالسذاىج التي 
تراحب المعبة، فقج تؤدؼ إلى بمػغ أقرى درجات العشف، حيث ترل في بعس الأحياف إلى القتل 

 ، ككحلظ عمى أنفديع.كالاعتجاء الجدجؼ عمى الآخخيغ، كعمى أقخب الشاس إليو
لعبة سشة أف  18عمى بلاشػ بخنامج "عذت كشفت" صخح أب الزحية "سيج أحسج" البالغ مغ العسخ 

 02كانت سبب مقتل ابشو الكبيخ، حيث قاؿ "أف ابشو كاف يسمظ حداب لعب فيو مقجار  Free Fireفخؼ فايخ 
معو بصخيقة غيخ أخلاقية لقػلو "كانػ مميػف سشتيع، ككاف يمعب مع أشخاص أجانب كاحج مشيع كاف يتكمع 

 12يخدخكلػ الكلاـ"، حيث اتفق "سيج أحسج مع الذخز الحؼ يمعب معو كي يبيع لو حدابو الخاص بسقجار 
مميػف سشتيع، فسشح خخكجو لع يعج لمبيت حيث عثخ في مجيشة بئخ تػتة بالعاصسة عمى جثة "سيج أحسج" بعج 

كانت سبب قتمو،  Free Fireلعبة فخؼ فايخ  Free Fireعبة فخؼ فايخ لاختفائو لأسابيع، كقج صخح أباه أف 
 TV( ،11حيشئح استعسمت كػسيمة لمػصػؿ لمزحية كجحبيا ليع. )بخنامج عذت كشفت في قشاة الذخكؽ 

Novembre 2024.) 
لعاب الإلكتخكنية قج يؤدؼ براحب ق إلى السػت، كىحا مغ خلاؿ ندتشتج مسا سبق أف إدماف الأ

ب الزحايا كاستقصابيع لمكياـ بالجخيسة في حقيع، أك قج تكػف المعبة سببا في مقتل مالمعبة كػسيمة لج استعساؿ
  ، كأكبخ مثاؿ عمى ذلظ لعبة الحػت الأزرؽ.صاحبيا
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II – :إدماف الألعاب الإلكتخونية 
 مفيهـ الإدماف: - 1

ىػ تعاشي مػاد معيشة، أك الإدماف لكغ معطع التعخيفات تذيخ أف الإدماف  تعجدت كتشػعت مفاليع
 ".La dépendanceالكياـ بشذاشات لسجة معيشة، كيعتبخ الإدماف مخادؼ لسفيػـ الاعتساد "

 :(1973مشظسة الرحة العالسية ) - 1 – 1
حالة نفدية كأحيانا عزػية، تشتج عغ تفاعل الكائغ الحي كالعقاقيخ أك السادة. كمغ خرائريا 

تذسل دائسا الخغبة السمحة عمى التعاشي أك السسارسة برػرة مترمة أك استجابات كأنساط سمػؾ مختمفة، 
دكرية لمذعػر بآثاره الشفدية أك لتجشب الآثار السدعجة التي تشتج عغ عجـ تػفخه، كقج يجمغ الذخز عمى 

 (.09، ص 0200أكثخ مغ مادة. )بختيسة، 
 :"Romainروماف "تعخيف  – 2 – 1

سقامخة الإلكتخكنية، الإدماف عمى ألعاب الفيجيػ، الانتخنت، اليػاتف الإدماف يختبط بالدمػكيات مثل ال
 .(Romain, 2012, p 60)الحكية، السػاد الإباحية، الدمػكيات الخصيخة، كمسارسة الأنذصة. 

 تعخيف محمد أحسج الشابمدي: – 3 – 1
ة الذخز عمى أنو ناشئ عغ عجـ قجر  إذالإدماف ىػ مفخ كىسي مغ الػاقع الستسثل أماـ أنطارنا، 

 (.137، ص 0224تحسل الػاقع الحؼ يػد الإنداف أف يديمو عغ شخيق الإدماف. )الشابمدي، 
أف الإدماف ىي حالة نفدية أكثخ مسا ىي حالة عزػية، كتتسثل في تعاشي السػاد ندتخمز مسا سبق 

كيمجأ إليو الفخد لميخكب السخجرة، أك مسارسة سمػكات معيشة لسجة محجدة حتى يربح الفخد معتسجا عمييا كميا، 
 مغ الػاقع الحؼ يعيذو.

 مفيهـ إدماف الألعاب الإلكتخونية: – 2
تذيخ حشاف عبج الحسيج العتابي إلى أف المعب عبارة عغ نذاط جدسي أك فكخؼ تتع السبادرة إليو مغ 

نذاط خاص بأكقات الالتحاف كالتشفيذ عغ الصاقة الفائزة في الجدع، كىػ في الحكيقة  أجل التدمية التخفييية
الفخاغ بيجؼ التدمية كالشأؼ عغ الشذاشات اليػمية السألػفة بغس الشطخ عغ نتيجتو الشيائية. )الغشائي، 

 (.15، ص 0220
المعب بأنو عبارة عغ نذاط مػجو أك غيخ مػجو يعبخ عغ حاجة الصفل إلى إشباع السيل  كحلظ    خ ؼ   ع  

ضخكرؼ بيػلػجيا في بشاء كنسػ كتكامل الذخرية لمفخد،  الفصخؼ لو كحاجتو إلى الدخكر كالاستستاع، كىػ
كسيمة لمكذف كىػ سمػؾ اختيارؼ ذاتي كتصػعي داخمي الجافع غالبا، أك تكيفي تعميسي يخافق الشفذ، كىػ 

 (.47، ص 0220الحخبي، عغ عالع الصفل. )
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الفخد صغيخا أـ كبيخا                                                                            عخ فت سسيحة بختيسة المعب بأنو نذاط ذىشي أك بجني يقػـ بو الفخد سػاء كاف ىحا
مغ أجل تمبية حاجات مختمفة، كالتي يسكغ أف يحققيا مغ خلاؿ المعب كالتخكيح كالتعميع كتفخيغ الصاقة 
الدائجة، إلى غيخ ذلظ مغ حاجات تختمف أىسيتو بالشدبة لمفئات العسخية السختمة، كيكػف المعب فخديا أك 

 (.01، ص 0217 ،ةبختيسا. )جساعيا مشطسا أك تمقائيا، كسا يكػف مػجيا ذاتي
ندتشتج مسا سبق أف الألعاب الإلكتخكنية ىي نذاشات جدسي كذىشي في الػقت نفدو رغع أف الصابع 
العقمي يتجاكز الجدجؼ، تذسل ىحه الأخيخة كلا مغ الألعاب الفيجيػ، كألعاب الكسبيػتخ كاليػاتف الشقالة، يمجأ 

ثمة في التدمية كالتخفيو، كتدتعسل الألعاب الإلكتخكنية كػسيمة لتفخيغ إليو الفخد لتمبية حاجاتو البيػلػجية الستس
 الصاقة الفائزة.

 أسباب الإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية: – 3
الدمػؾ الإدماني لا يعتبخ مخضيا، إنسا يعتبخ عخضا، كيػجج العجيج مغ الأسباب كراء ىحا الدمػؾ لجػ 

 السخاىقيغ:
جيج مغ الجػانب السختمفة التي تثيخ اىتساـ السخاىقيغ مغ ألػاف، عػامل الجحب: تتزسغ الع – 1

 رسػمات، التخيل.
الديصخة كالتحكع: ىي ما يجفع الصفل كالسخاىق إلى التعمق كالإدماف عمى ىحه الألعاب، حيث تػفخ  – 0

 ليع آليات التحكع عمى مجخيات الأحجاث.
ل كالسخاىق مغ تحقيق ما لا يدتصيع تحكيقو في تػفيخ العالع الافتخاضي: ىحه الألعاب تسكغ الصف – 3

 العالع الحكيقي، فيذعخ السخاىق بتحقيق ذاتو كرغباتو في الػاقع الػىسي.
التخكيد كالتأمل: تتشػع السػاضيع كالأفكار التي تقجميا الألعاب الإلكتخكنية، فيي تحتػؼ عمى  – 4

 تجشب السخاشخ كالدعي كراء تحقيق الأىجاؼ. عشاصخ عجة مثل التحجؼ التحفيد الفكخؼ، التخيل، التخكيد،
تقميج الأبصاؿ: يقػـ السخاىق بالتفاعل مع أبصاؿ المعبة فيتقسز شخرياتيع، فيقػـ بتغييخ سمػكو  – 5

 (.45، ص 0213لق، جلتحقيق التقسز مع بصل المعبة كالانجماج معو. )الي
                                             ي كالم حة السؤقتة مغ خلاؿ الجردشة مع الغخباء.كراء الإشباع الػىسالافتقاد لمدشج العاشفي يجعميع يميثػف  -
إشلاؽ الخغبات الجفيشة كالتعبيخ عشيا عبخ غخؼ الجردشة التي تػفخ لمذاب فخصة ذىبية لمتخمز  -

 مغ القيػد السجتسعية الرارمة.
تػفخ غخفة الجردشة كسيمة لمتفخيغ الانفعالي كتفخيغ شحشات الغزب كالكبت العجكانية، لحلظ تربح  -

ظ الغخؼ السلاذ الآمغ كالسشقح الأكبخ، بسا يعتخؼ الشفذ مغ مكبػتات اللاشعػر كبكل ثقة، مسا يؤدؼ إلى تم
 تػىع الحسيسية كالمفة.
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شات الحياة اليػمية. كضغػ  يحاكؿ الفخد مغ خلاؿ الانتخنت التخمز مغ حالات القمق الشفدي -
 (.173، ص 0226سرخؼ، )ال

 الديػلة السالية.انتذار مقاىي الانتخنت كتػفيخ  -
 التأثخ بالثقافات الأخخػ خاصة في عرخ التصػر اليائل في الاترالات. -
، 0220بيػمي خميل، تأثيخ جساعات الأقخاف كالأصجقاء خاصة إف كانػا مجمشيغ عمى الانتخنت. ) -

 (.168، 166ص 
حيث السرجر، فشجج  ندتشتج مسا سبق أف أسباب الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية متعجدة كمختمفة مغ

ثيخ اىتساـ المعب، تقميج أبصاؿ المعبة، أيغ يتخح السخاىق يؼ حأسباب ناتجة مغ المعبة ذاتيا، كعامل الجحب ال
الأبصاؿ كقجكة، كأخخػ متعمقة بالسخاىق كفقجانو لمدشج العاشفي، التعبيخ عغ رغباتو الكامشة في عالع المعبة 

 الافتخاضي.
 لعاب الإلكتخونية:أعخاض الإدماف عمى الأ  – 4
 الأعخاض العاشفية والاجتساعية: – 1 – 4
 الذعػر بالتييج كالاندعاج الذجيج عغ عجـ القجرة عمى المعب.  -
 الكحب عمى الأشخاص السقخبيغ مشظ بذأف مقجار الػقت الحؼ يقزيو الفخد في المعب. -
 العدلة الاجتساعية لفتخات شػيمة مغ المعب بجكف ممل. -
 رة عمى التػقف أك حتى تقميل الػقت الحؼ تقزيو في المعب.عجـ القج -
 لعاب بذكل مدتسخ لمذعػر بحالة مداجية أفزل.المجػء إلى تمظ الأ -
 كجػد مذاكل في العسل أك الجراسة ناتجة عغ شػؿ الػقت الحؼ تقزيو في المعب. -
 الجدسية:الأعخاض  – 2 – 4
  الذجيج لمعيغ. للإجيادالرجاع السدتسخ كالتذػير في الخؤية نتيجة  -
  مقابل المعب، أك المجػء إلى الػجبات الدخيعة. ة التخمي عغ الػجبات الخئيدية فيسػء التغحية نتيج -
                                                                     الإرىاؽ الجدجؼ نتيجة المعب السدتسخ كعجـ الحرػؿ عمى قجر كاؼ  مغ الشػـ. -
 الذعػر بألع مدتسخ في الطيخ كالفقخات. -
 (.Addiction, The Kusnacht pructice, 2022، 0200. )احسخار العيغ كضعف التخكيد -

ندتخمز مسا سبق أف أعخاض ادماف تسذ الجانب العاشفي كالاجتساعي، كابخز أعخاضيا العدلة 
الاجتساعية، كعجـ القجرة عمى التػقف عغ المعب، بالإضافة إلى أعخاض فيديػلػجية متسثمة في الرجاع 

 لاـ عمى مدتػػ الطيخ كالعسػد الفقخؼ.السدتسخ، الإرىاؽ الجدجؼ، كضيػر آ
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 مظاىخ إدماف الألعاب الإلكتخونية: – 5
 عجـ الاكتفاء مغ استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كقزاء أكقات شػيمة معيا. -
 الخغبة الذجيجة في الجخػؿ للألعاب مخة ثانية عشج تخكيا. -
 اب عمى أنو أحج أشكاؿ السعخفة.يمجأ إلى الكحب لتبخيخ جمػسو الصػيل عمى الحاسػب أك الألع -
 التػقف عغ مذاركة الأسخة في الأنذصة كالاىتسامات الأسخية. -
 تأثيخ أكقات الشػـ، الصعاـ، كالتحريل الجراسي بذكل سمبي. -
 إىساؿ الشطافة الذخرية. -
    يا.لعاب الإلكتخكنية، الذعػر بالحدف كالاكتئاب لعجـ الاتراؿ بالقمق كالتفكيخ السفخط في الأ -

(Al-Obaidi & Hassan, 2017.) 
ذكخت دراسة ألسانية أف مغ تحققت فيو ثلاثة معاييخ مغ السعاييخ الدتة التي حجدتيا مشطسة الرحة 

 العالسية لكياس الإدماف يعتبخ مجمشا.
 عمى كبح الخغبة في الذيء.عجـ القجرة  -
 فقجاف الديصخة عمى عجد مخات التعاشي )المعب(. -
 خعة )زيادة ساعات المعب(.زيادة الج -
 الإحداس بالحخماف. خضػاى -
 إىساؿ الاىتسامات كالالتدامات الأخخػ. -
 إىساؿ الاىتسامات كالالتدامات الأخخػ. -
 (.Al-Ghufili, 2010, p 52عجـ التخمي عغ سمػكيات السجمشيغ رغع العػاقب الزارة. ) -

مجػ إدماف السخاىق عمى الألعاب الإلكتخكنية، ندتشتج مسا سبق أف ىشاؾ مطاىخ عجيجة كمختمفة تطيخ 
كىحه الأخيخة متعمقة بالمعبة كالخغبة الذجيجة في المعب، زيادة مجة المعب، كأخخػ تطيخ عمى السخاىق كإىساؿ 
نطافتو الذخرية، الديخ لسجة شػيمة، كمغ خلاؿ ما سبق نلاحع تذابو بيغ أسباب الإدماف عمى السخجرات، 

 خار، كل ىحه السباحث تسكششا مغ التعخؼ عمى الفخد السجمغ، كعمى شجة كمجة إدمانو.السطاىخ ككحلظ الأض
 أضخار ومخاشخ إدماف الألعاب الإلكتخونية: – 6
ليع مرالح معيشة كنػايا خبيثة ىجفيع إبعاد السخاىق يشتجيا أشخاص  أكجت التقاريخ أف تمظ الألعاب -

 الألعاب الإلكتخكنية. عغ العالع الػاقعي، كبث أفكارىع مغ خلاؿ تمظ
 التدبب بأمخاض الخؤيا كزعف الشطخ، كأمخاض الجياز العربي كالرجاع كالغثياف. -
 العدلة الاجتساعية كالتػحج التي يعيذيا السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية. -
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 ضيػر اضصخابات في الذخرية لجػ الصفل كالسخاىق كالعشف كالاكتئاب. -
خكنية بالإصابة بالفراـ، حيث نجج الفخد مغيب كبعيج عغ الػاقع، إذ أنو قج تدبب الألعاب الإلكت -

 يعير في العالع الخيالي لمعبة.
 الدسشة السفخشة بدبب التشاكؿ السفخط لمصعاـ كالػجبات الدخيعة، كقمة أك انعجاـ الشذاط البجني. -
 آلاـ عمى مدتػػ الطيخ كالخقبة مع ضعف في العزلات، الكدل، الخسػؿ. -
 إىساؿ الفخد لشفدو كنطافتو الذخرية. -
 يتدبب إدماف الألعاب الإلكتخكنية في بالخسػب السجرسي. -

كثيخة كمختمفة، كتتسثل في محاكلة شخكات الألعاب الألعاب الإلكتخكنية  آثار ندتشتج مسا سبق أف
ة أبخزىا العدلة عغ الديصخة عمى السخاىقيغ كإنذاء مجتسعات حدب كجية نطخىع لمعالع، كليا أضخار اجتساعي

 السجتسع، نفدية كاضصخابات الذخرية كالفراـ، كأمخاض فيديػلػجية كالدسشة السفخشة، ضعف الخؤية.
 علاج الإدماف عمى الألعاب الإلكتخونية: – 7
 :أسمهب الزبط الحاتي – 1 – 7
 تعػيج السجمغ عمى أسمػب كبح جساح نفدو. -
 الأصجقاء بجؿ ترفح الانتخنت.مسارسة الخياضة أك التػاصل مع الأىل ك  -
 تحجيج كقت الجخػؿ إلى الذبكة بداعة كاحجة كزبط خارجي. -
 الخقابة الأسخية التي تحجد ساعات استخجاـ الانتخنت كمجالاتيا. -
 العلاج التبريخي: - 2 – 7

 يختكد عمى اعتخاؼ الذخز بأنو مجمغ، كىحه خصػة ميسة في العلاج، كبالتالي عميو أف يتحسل جدءا
 مغ السدؤكلية في العلاج.

 :العلاج الأسخي  – 3 – 7
 غخس في نفػس الأبشاء أىسية الانتخنت في الاستكذاؼ كالبحث العمسي الحؼ يفيج الحات كالسجتسع. -
التعخؼ عمى مذاكل الأبشاء كزيادة مداحة الحػار في إشار الاحتخاـ الستبادؿ حتى لا يدعى السخاىق  -

 (.Kardefelt, 2014, p 180بخ الانتخنت، كالتي يجيل محتػاىا كأىجافيا. )نحػ البحث عغ آذاف صاغية ع
ندتشتج مسا سبق أف علاج إدماف الألعاب الإلكتخكنية متسحػر حػؿ ثلاثة أساليب أساسية، الستسثمة في 
أسمػب الزبط الحاتي، كىػ علاج متسخكد حػؿ السجمغ، يتسثل في تجريب السجمغ عمى كبح رغباتو، كعلاج 

 خكد حػؿ الأسخة فيو يتع تجريب العائمة عمى كيفية التعخؼ عمى مذاكل أبشائيع ككيفية الحػار معيع.متس
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 خلاصة:
ندتخمز مسا سبق أف الألعاب الإلكتخكنية ىي الػسيمة الحجيثة لمعب، كىحا يعػد إلى كثخة الإلكتخكنية 

تمقى ركاجا كبيخا في مختمف السجتسعات  كتشػعيا مغ حيث الكسية كشخيقة المعب كأجيدة المعب، ىحا ما جعميا
خاصة لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغ لسا تحتػيو مغ فػائج، مشيا؛ تقميل الحدف كالاكتئاب كتشسية السيارات العامة 
كتحديغ عسمية اتخاذ القخارات، لكشيا لا تخمػ مغ أضخار، أبخزىا ضعف الإنتاج الجراسي كضيػر اضصخابات 

الصػيل الحؼ يقزػنو في المعب، كىحا ما يؤدؼ إلى ضيػر ضاىخة ججيجة ألا كىي  نفدية مختمفة نتيجة الػقت
إدماف الألعاب الإلكتخكنية، كمغ أبخز أضخارىا الذعػر بالاندعاج الذجيج عشج الامتشاع عغ المعب، العدلة 

 الاجتساعية، الرجاع السدتسخ...
ة كإدماف الألعاب الإلكتخكنية، فتزسغ الألعاب الإلكتخكني غ؛تصخقشا في ىحا الفرل إلى دراسة محػري

                                                                                                   السحػر الأكؿ تعخيف الألعاب الإلكتخكنية، مجالاتيا كتأثيخىا الإيجابي كالدمبي عمى السخاىق، كسا عخ فشا لعبة 
أما السحػر الثاني فبجأناه بتعخيف الإدماف كأىع خرائريا كأضخارىا عمى السخاىق،  Free Fireفخؼ فايخ 

إدماف الألعاب الإلكتخكنية كالأسباب التي تؤدؼ إلى ذلظ كمطاىخىا، أعخاضيا برػرة عامة، ثع تعخيف 
 كأضخارىا عمى السخاىق، كفي الأخيخ كيفية علاجيا.
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 :تسييج
يسكغ التأكج مغ صحتيا إلا إذا اتبعت أؼ دراسة عمسية لا يسكغ الػصػؿ إلى نتائج مػثػقة كلا بعج 

بإجخاءات مشيجية مزبػشة، كخصػات عمسية صحيحة ككضػح السشيج كما يبشى في إشاره مغ ترسيع 
محكع، كتجانذ العيشة كسلامة شخؽ انتقائيا كحرخىا، كمشاسبة أدكات البحث كما تتسيد بو مغ خرائز 

حرائية التي يدتجؿ بيا عمى صحة أك نفي سيكػمتخية تجؿ عمى صلاحيتيا، كملائسة الأساليب الإ
 الفخضيات.

كل ىحه الإجخاءات تداعجنا لمػصػؿ إلى نتائج ذات قيسة عمسية، فالاتراؿ بالسيجاف ميع ججا في 
الجراسة العمسية، إذ يدسح لمباحث معخفة الحقائق كالسعمػمات الػاقعية حػؿ الطاىخة الستعامل معيا، كىحا 

 ي ىحا الفرل.ما سشحاكؿ التصخؽ  إليو ف
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I – جراسةالتحكيخ بفخضيات ال: 
 إدماف السخاىق عمى الألعاب الإلكتخكنية.ك الرحة الشفدية  ىشاؾ علاقة بيغ

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الفػبيا. -

 الألعاب الإلكتخكنية مغ الػسػاس.يعاني السخاىق السجمغ عمى  -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق الجدسي. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الاكتئاب. -

 يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ اليدتيخيا. -

II – :الجراسة الاستصلاعية 
 راسة الاستصلاعية:تعخيف الج – 1

عمى أنيا تمظ الجراسة التي تيجؼ إلى الاستصلاع  (0222مخكاف عبج السجيج إبخاليع )        يعخ فيا
لمطخكؼ السحيصة بالطػاىخ التي يخغب الباحث دراستيا كالتعخؼ عمى أىع الطخكؼ التي يسكغ كضعيا أك 

 (.105، ص 0222إبخاليع، يا في البحث العمسي. )إلغائ
                                                            ( عخ فيا عمى أنيا بحث كاسع مبشي عمى أساس السػضػعية كالسشصق، 0222الديج ) أما محمد فيسي

 (.69، ص 0222فيسي الديج، الحؼ يسكششا مغ التػاصل إلى فخضيات تتعخض بجكرىا لمشقج كالتحميل. )
( عمى أنيا مخحمة تجخيب مكػنات الأدكات بعج إعجادىا 1997                         يعخ فيا عبج الكخيع غخيب )

متأكج مغ مجػ صلاحيتيا كملائستيا، كسا أنيا تػفخ لمباحث فخصة التعخؼ عمى كصياغتيا، كذلظ ل
 (.71، ص 1997مختمف الرعػبات التي تػاجيو في الػاقع كىػ يعالج الطاىخة. )غخيب، 

مشو ندتشتج أف الجراسة الاستصلاعية ىي الخصػة السشيجية التي تسكششا باحتكاؾ لأكؿ مخة بسيجاف 
لكذف عغ مجػ ملائسة الاختبارات السختارة لصبيعة السػضػع مغ جية، البحث، حيث تتيح لشا ا

كصعػبات التي قج تػاجييا في السيجاف مغ جية أخخػ، كيسكغ اعتبار الجراسة الاستصلاعية أنيا صػرة 
 مرغخة لمجراسة الأساسية.

 أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية: - 2
ستصلاع الطخكؼ السحيصة بالطاىخة التي تيجؼ الجراسة الاستصلاعية في البحػث العمسية إلى ا

يخغب الباحث في دراستيا، كتداعج في التعخؼ عمى خرائز عيشة الجراسة، كالتعخؼ عمى أىع 
الفخضيات التي يسكغ كضعيا كإخزاعيا لمبحث العمسي، ككحا التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية لأداة 

  (.38، ص 0222إبخاليع، ) بغخض تكييفيا عمى عيشة الجراسة. الجراسة
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 تتسثل أىجاؼ الجراسة الاستصلاعية التابعة لجراستشا الحالية في:
 التعخؼ عمى عيشة الجراسة كخرائريا. -
 جسع معمػمات قيسة حػؿ مػضػع الجراسة. -
 التعخؼ عمى الطخكؼ التي سيتع فييا إجخاء الجراسة الأساسية. -
 ستشا كاختبار مجػ إمكانية تصبيقيا ميجانيا.التعخؼ عمى الأدكات كالتقشيات السلامة لإجخاء درا -
 إزالة الغسػض كضبط فخضيات البحث بذكل نيائي. -
 تحجيج السجة الدمشية التي تدتغخقيا دراستشا. -
 التعخؼ عمى مختمف الرعػبات التي تعخقل سيخ دراستشا. -
اىق الحؼ معخفة ما إذا كانت بشػد السكياس كاضحة، سيمة كغيخ غامزة، كفي متشاكؿ السخ  -

 نتعامل معو؛ أؼ الحؼ نقجـ لو السكياس.
 خصهات الجراسة الاستصلاعية: – 3

 تتزسغ خصػات الجراسة الاستصلاعية ما يمي:
 الخصهة الأولى:

بعج قخاءة الشطخيات التي تشاكلت مػضػع إدماف الألعاب الإلكتخكنية، كالخجػع إلى الجراسات الدابقة 
لشفدية لجػ السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية، كالخجػع إلى التي تشاكلت مػضػع بحثشا الرحة ا

 عيشة مغ السقاييذ التي ليا علاقة بستغيخات البحث، تع تحجيج كصياغة متغيخات البحث.
 الخصهة الثانية:

بعج تحرمشا عمى استسارة تػجيو مغ الجامعة تػجيشا إلى مجيخية التخبية بػلاية "تيدؼ كزك"، 
ي لصمب تأشيخة الجخػؿ إلى السؤسدات التخبػية، كذلظ نطخا لتعاممشا مع التلاميح قشكالت مرمحة التكػيغ

 السخاىقيغ.
 الخصهة الثالثة:

تػجيشا إلى مكتب مجيخ الثانػية، فتكمسشا معو  0205مارس  0تع التشقل لديارة ميجاف الجراسة يػـ 
ػجيو التي ساعجتشا في الػصػؿ بديػلة كمػضػع بحثشا، ثع دلشا عمى مكتب مدتذارة التحػؿ سبب مجيئشا 

 إلى الحالات.
كبعج ذلظ تع صياغة بشػد السقابمة في صػرتيا الأكلية )الخجػع إلى السلاحق( كذلظ بالاشلاع عمى 

 مجسػعة مغ الجراسات الدابقة كالشطخيات التي تشاكلت مػضػع بحثشا.
 مجسهعة بحث الجراسة الاستصلاعية: – 4

التي تػصمشا إلييا بسداعجة مدتذارة التػجيو كبعس معمسي تمظ الثانػية،  تع تحجيج مجسػعة البحث
( مخاىقيغ مجمشيغ عمى الألعاب الإلكتخكنية، الحيغ تتخاكح أعسارىع 7ككانت مجسػعة البحث متكػنة مغ )
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 ( سشة.02 – 16بيغ )
ح، أيغ خررشا تع إجخاء السقابمة مع الحالات في مكتب مدتذارة التخبية في أكقات فخاغ التلامي

 حرتيغ لكل حالة، ففي الحرة الأكلى تعخفشا عمى الحالة كشبقشا عمييا دليل السقابمة.
 أما في الحرة الثانية قسشا بتصبيق مكياس الرحة الشفدية عمى الحالات.

 مكاف وزماف إجخاء الجراسة الاستصلاعية: – 5
 Nouveauفة باسع الثانػية الججيجة تع إجخاء الجراسة الاستصلاعية في ثانػية عباف رمزاف السعخك 

Lycée مارس  17إلى غاية  0205مارس  20، الستػاججة في مجيشة تيدؼ كزك، كامتجت فتخة الجراسة مغ
0205. 
 الأدوات السدتعسمة في الجراسة الاستصلاعية: – 6

 تع الاستعانة بعجة أدكات لإجخاء بحثشا الحالي كمشيا:
 السقابمة: – 1 – 6

بالاشلاع عمى الجراسات الدابقة التي تشاكلت نفديا مػضػع بحثشا، قسشا  السقابمة تع صياغة بشػد
 ببشاء دليل السقابمة كالحؼ يشقدع إلى ثلاث محاكر أساسية.

 يخز البيانات الذخرية الستسثمة في الاسع، الدغ، الختبة، السدتػػ الجراسي. –السحػر الأكؿ 
سؤالا مقيجة كمتدمدمة، كتكػف  11ة الحؼ يتكػف مغ محػر الألعاب الإلكتخكني –السحػر الثاني 

الإجابة عمييا مغمقة بشعع أك لا، كسا تػجج ىشاؾ أسئمة مفتػحة يتستع فييا السفحػص عغ حخية التعبيخ 
 عشج إجابتو.

سؤالا مفتػحا كذلظ بالتعميل، حيث  14خررشاه لمرحة الشفدية الحؼ يتكػف مغ  –السحػر الثالث 
لرحة الشفدية )القمق، الاكتئاب، الفػبيا، القمق الجدسي، الػسػاس القيخؼ، شسمت جسيع أبعاد ا

 اليدتيخيا(.
 مكياس الرحة الشفدية: – 2 – 6
سؤاؿ"، كيشقدع إلى  48دب" لمرحة الشفدية، ىػ مكياس يتكػف مغ "مكياس "سيجني كخاكف ككخي -

 أسئمة". 8ست مقاييذ فخعية ككل مكياس فخعي لجيو "
مكياس  –مكياس القمق الجدسي  –مكياس الػسػاس القيخؼ  –مكياس الفػبيا  –مكياس القمق 

 الاكتئاب كمكياس اليدتيخيا.
قسشا باستعساؿ ىحا السكياس لمتعخؼ عمى مجػ تأثيخ إدماف الألعاب الإلكتخكنية لجػ السخاىق عمى 

 صحتو الشفدية.
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 نتائج الجراسة الاستصلاعية: – 7
عمى مجسػعة الجراسة الاستصلاعية تع التػصل إلى الشتائج  بعج تصبيق مكياس الرحة الشفدية

 السػضحة في الججكؿ التالي:
 مكياس الرحة الشفدية لدبع حالات: نتائج 2الججوؿ رقم 

 الحالات،العسخ     
 مقاييذ 

 الرحة الشفدية 

   1الحالة
 16أمين،

 2الحالة
 18محمد،

 3الحالة
  17،كساؿ

 4الحالة
  18،شارؽ 

 5الحالة
  19،زكخياء

 6الحالة
 17يهنذ،

 7الحالة
 19أنيذ،

 القمق 
 (12)أقرى درجة

8 11 9 8 8 8 9 

 الفػبيا 
 6 5 5 4 6 5 6 (13)أقرى درجة

 الػسػاس القيخؼ 
 (11)أقرى درجة

7 9 8 9 8 8 8 

 القمق الجدسي 
 (12)أقرى درجة

8 10 10 8 7 7 7 

 الاكتئاب 
 8 9 9 8 10 10 9 (12)أقرى درجة

 اليدتيخيا 
 (9رى درجة)أق

4 5 5 5 5 5 5 

الجرجة الكمية 
 الستحرل عمييا

42 50 48 42 44 42 43 
 

 عخض وتحميل نتائج الجراسة الاستصلاعية: – 8
خلاؿ عخض كتحميل نتائج الججكؿ الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية لدبع حالات تبيغ لشا  مغ

، 40، 44، 40، 48، 52، 40أنيع يعانػف مغ اضصخاب الرحة الشفدية، كذلظ لحرػليع عمى درجات )
 (.34.5(، كىي درجات مختفعة عمى درجة مكياس الرحة الشفدية الستسثمة في )43

(، كىي درجات 11 – 8تحرمت الحالات عمى درجات تتخاكح ما بيغ ) ؛ففي مكياس القمق -
 مختفعة، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات يعانػف مغ أعخاض اضصخاب القمق.

، كىي درجات مشخفزة عمى (6 – 4تحرمت الحالات عمى درجات تتخاكح بيغ ) ؛مكياس الفػبيا -
 عخاض الفػبيا.السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات لا يعانػف مغ أ 
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(، كىي درجات مختفعة 9 – 7مكياس الػسػاس؛ تحرمت الحالات عمى درجات تتخاكح بيغ ) -
 عمى السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات يعانػف مغ أعخاض الػسػاس.

(، كىي درجات 12 – 6مكياس القمق الجدسي؛ تحرمت الحالات عمى درجات تتخاكح ما بيغ ) -
 كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات يعانػف مغ أعخاض اضصخاب القمق الجدسي. مختفعة عمى السكياس،

(، كىي درجات مختفعة 12 – 8مكياس الاكتئاب؛ تحرمت الحالات عمى درجات تتخاكح ما بيغ ) -
 عمى السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات يعانػف مغ أعخاض الاكتئاب.

(، كىي درجات مشخفزة 5 – 4تتخاكح بيغ ) مكياس اليدتيخيا؛ تحرمت الحالات عمى درجات -
 عمى السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات لا يعانػف مغ أعخاض اليدتيخيا.

 أما عغ السلاحطة كالسقابمة لسجسػعة الجراسة الاستصلاعية تع التػصل إلى ما يمي:
رجميع كالمعب ضيػر أعخاض القمق مغ خلاؿ لغتيع الجدجية، أيغ لاحطشا التحخيظ السفخط لأ – 1
 باليجيغ.
التعب كالإرىاؽ الجدجؼ الذجيج، حيث لاحطشا ضيػر اليالات الدػداء تحت أعيشيع بدبب قمة  – 0

 الشػـ، كىحا ما صخحػا بو في السقابمة.
معطع الحالات تعاني مغ مذاعل علائكية مع أكليائيع، كضيخ ذلظ مغ خلاؿ تغيخ ملامح  – 3

 قة الأسخية.الػجو عشج شخح أؼ سؤاؿ يخز العلا
كسا لاحطشا أف معطع الحالات ييتسػف بالألعاب الإلكتخكنية أكثخ مغ اىتساميع بالأنذصة  – 4

 الاجتساعية كالجراسية.
 مغ خلاؿ إجخاء الجراسة الاستصلاعية تع التػصل إلى الشتائج التالية:

 تػفخ مجسػعة البحث. -
 راسة السيجانية.صلاحية أدكات البحث كإمكانية تصبيقيا عمى عيشة الج -
 بشػد السكياس كانت كاضحة كمفيػمة مغ قبل التلاميح. -
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III – :الجراسة الأساسية 
 مشيج الجراسة الأساسية: – 1

ىي دراسة مطيخ معيغ مغ مطاىخ الدمػؾ ببعس العسق كالخبخة الحاتية، كيتع ذلظ عغ شخيق 
، مة، السلاحع، أك كلاىسا. )متػليابجسع بيانات كيفية ككصفية تفريمية عغ الستخرز باستخجاـ السق

 (.03، 00ص  ص ،0216
لجراسة الرحة الشفدية لمسخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية قسشا باتباع السشيج العيادؼ 

 ( كػنو الأندب لسػضػع دراستشا.Etude de casالسعتسج عمى دراسة حالة )
لعسيقة في بيئتشا، يعشي في ضػء السجتسع                                                  يعخ ؼ السشيج العيادؼ )الإكميشكي( عمى أنو الجراسة ا

ؼ يقػـ بجراسة الفخد دراسة معسقة معتسجا عمى حالحؼ نشتسي إليو، فالسجتسع الإكميشيكي ىػ ذلظ السجتسع ال
دراسة حالة باعتبارىا الصخيقة الأندب لفيع مذاكل الفخد، كالحرػؿ عمى أكبخ قجر مغ السعمػمات، ما 

الفخضيات بإثباتيا أك شيج الأندب لمبحث الخاىغ، حيث ييجؼ إلى اختبار جعل السشيج الإكميشيكي ىػ الس
 (.16، ص 0228، نفييا. )الشجاز

( عمى أنو مشيج يختز بالسعخفة كالسسارسة الشفدية السدتعسمة في 0222حمسي السميجي ) و     يعخ ف
شجح في تحقيق ، كيمداعجة العسيل الحؼ يعاني مغ اضصخاب ما في الذخرية يطيخ في سمػكو أك تفكيخه

 (.09، ص 0222تػافق أفزل كاكتداب قجرة أعمى في التعبيخ عغ ذاتو. )السميجي، 
 مجسهعة البحث وخرائريا: – 2

                                                                                      حجسيا: إف  ىحه الجراسة تتسحػر حػؿ الرحة الشفدية لمسخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية، 
( سشة، كبسا أنشا 02 – 16أعسارىع بيغ )                                                       فإف  مجسػعة البحث الأصمية ىع فئة السخاىقيغ الحيغ تتخاكح 

مخاىقيغ مجمشيغ عمى  4حالات؛ أؼ  4اعتسجنا عمى مشيج دراسة الحالة، فقج قسشا بتحجيج مجسػعة بحثشا بػ 
 الألعاب الإلكتخكنية.

 شخيقة اختيار مجسهعة البحث: – 3
 كط كالخرائز التالية:البحث بصخيقة قرجية، كىي مجسػعة مغ حالات تتػفخ فييا الذخ تع اختيار أفخاد 

( 02 – 16العسخ: بسا أف دراستشا تتزسغ فئة السخاىقيغ فقج حجدنا السخحمة العسخية ما بيغ ) -
 سشة، كىي الفئة العسخية السكػنة لسجتسع البحث.

 الجشذ: لع نحجد الجشذ، لكغ صجفة كانت مجسػعة البحث كميا ذكػر. -
 ة البحث يتخاكح ما بيغ الدشة الأكلى إلى الثالثة ثانػؼ.السدتػػ الجراسي: السدتػػ الجراسي لسجسػع -
 .Free Fireنػع الإدماف: ىػ الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية بالتحجيج لعبة فخؼ فايخ  -
 مكاف وزماف إجخاء البحث: – 4

شي في ثانػية مخمػؼ سعيج الستػاججة بقخية بشي زمشدر التابعة لجائخة ب جراسة السيجانيةتع إجخاء ال
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 .0205أفخيل  17إلى غاية  0205أفخيل  7دكالة بػلاية تيدؼ كزك، كذلظ في الفتخة السستجة ما بيغ 
 أدوات الجراسة: – 5

يقرج بأدكات البحث تمظ الػسائل السعتسج عمييا لجسيع السعمػمات كالسعصيات عغ السبحػث بيجؼ 
 كتتسثل فيسا يمي: فيع حالتو، كلحا تع اختيار تقشيات أساسية تخجـ مػضػع بحثشا،

 السقابمة العيادية: – 1 – 5
كالسخيس أك  ( عمى أنيا لقاء يتع بيغ الذخز القائع بالسقابمة0229                    يعخ فيا محمد حدغ غانع )

 العسيل، كأنو مغ الزخكرؼ الكياـ بالسقابمة، كىحا لمتعخؼ عمى مختمف العػامل التي تؤثخ عمى السفحػص.
علاقة ميسة كأساسية في البحث، تذخيز، العلاج، كأؼ  كإقامة علاقة كدية مع السخيس كىي

 (.73، ص 0229، غانعغخض آخخ مغ أغخاض إجخاء السقابمة. )
الأخرائي الشفدي مع السفحػص بيجؼ ندتشتج مسا سبق أف السقابمة العيادية ىػ المقاء الحؼ يجسع 

ب ككضع الخصة إقامة علاقة علاجية، التي تيجؼ إلى التعخؼ عمى السفحػص، تذخز الاضصخا
 العلاجية السشاسبة لمحالة.

 مكياس الرحة الشفدية )سيجني كخاوف وكخيدب(: – 2 – 5
   تعخيفو: – 1 – 2 – 5

تع بشاء ىحا السكياس نتيجة الحاجة الساسة كالسمحة لمعثػر عمى تقشية ذات كفاءة عالية لجراسة 
العيادؼ كالسسارسة العيادية، كمغ السخض الشفدي كالعرابي، حيث ضيخت ىحه الحاجة مغ خلاؿ البحث 

 1996في عاـ  Crispe, Sidney Craunخلاؿ البحػث، كقج استخمز الباحثاف سيجني كخاكف ككخيدب 
سمدمة مغ السقاييذ الفخعية استشادا إلى الخبخة الإكميشكية التي تيجؼ إلى التعخؼ الدخيع كالثابت عمى 

 الاضصخابات العرابية الانفعالية.
( 28( مقاييذ فخعية، كيتكػف كل مكياس فخعي مغ )26سػالا، كيتزسغ ) 48اس مغ يتكػف السكي

 أسئمة كىي كالآتي:
 (.43، 37، 31، 05، 19، 13، 7، 1مكياس القمق: كىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ ) – 1
 (.44، 38، 30، 06، 02، 14، 8، 0مكياس الفػبيا: كىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ ) – 0
 (.45، 39، 33، 07، 01، 15، 9، 3اس الػسػاس: كىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ )مكي – 3
 (.46، 42، 34، 08، 00، 16، 12، 4مكياس القمق الجدسي: كىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ ) – 4
 (.47، 41، 35، 09، 03، 17، 11، 5مكياس الاكتئاب: كىي الأسئمة التي تحرل الأرقاـ ) – 5
 (.48، 40، 36، 32، 04، 18، 10، 6يدتيخيا: كىي الأسئمة التي تحسل الأرقاـ )مكياس ال – 6

يدتعسل ىحا السكياس كأداة لمبحث مع الأشخاص الحيغ يعانػف مغ الأعخاض البجنية أك اضصخابات 
 الذخرية كالأمخاض الديكػعربية، كاليجؼ مشو ىػ تػفيخ تقجيخات كسية لتذخيز الأمخاض الديكػعربية.

 (.65، 64، ص ص 1994 شػيعل،)
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 شخيقة التصبيق: – 2 – 2 – 5
يسكغ تصبيق السكياس بصخيقة فخدية أك جساعية، أما في بحثشا فقج قسشا بسقابمة كل حالة عمى حجة، 

 كقسشا بذخح بشػد السكياس كقخاءة كشخح الأسئمة كالسفخدات، حيث استجعى الأمخ ذلظ.
 شخيقة الترحيح: – 3 – 2 – 5

مى سمع تشكيط متجرج حيث يتكػف مغ نقصتيغ في بعس الأسئمة، كىي تستج مغ يعتسج الترحيح ع
( إلى كجػد العخض، 1( إلى عجـ كجػد العخض، كتذيخ الجرجة )2(، حيث تذيخ الجرجة )1 - 2)

( إلى كجػد العخض، 2( حيث تذيخ درجة )0 - 2كيتكػف مغ أسئمة أخخػ في ثلاث نقط تستج مغ )
 ( عمى كجػد العخض دائسا.0خض في بعس الأحياف، كالجرجة )( إلى كجػد الع1كالجرجة )

، 6، 5، 3، 1(، كىي تحسل الأرقاـ التالية: )07( عجدىا )1 - 2فالأسئمة التي يتع تشكيصيا بيغ )
9 ،12 ،10 ،17 ،18 ،19 ،01 ،00، 04، 06 ،07 ،31 ،33 ،34 ،36 ،37 ،38 ،42 ،40 ،48.) 

، 8، 7، 4، 0، كىي تحسل الأرقاـ التالية: )(01)( فعجدىا 0 - 2سئمة التي يتع تشكيصيا )أما الأ
11 ،14 ،15 ،16 ،02 ،05 ،08 ،09 ،32 ،35 ،39 ،41 ،44 ،45 ،46). 

كالعكذ صحيح، حيث يذيخ انخفاض الجرجة إلى الخمػ مغ الاضصخابات، كسا أف ارتفاع الجرجة 
ياس، في حيغ يذيخ انخفاضيا إلى في كل مكياس فخعي يذيخ إلى كجػد الاضصخابات في مجاؿ ىحا السك

 (.65، ص السخجع نفدوعجـ كجػد الاضصخاب. )
 تفديخ نتائج السكياس وتحميميا: – 4 – 2 – 5

ككيسة تسثل كسيط الرحة الشفدية، حيث  34.5في الجراسة السيجانية مع السكياس ككل تؤخح درجة 
 34.5يغ تجؿ الجرجات الأكبخ مغ عمى أف الرحة الشفدية عادية، في ح 34.5تجؿ الجرجات الأقل مغ 

 (.64، ص السخجع نفدوعمى كجػد اضصخاب في الرحة في الرحة الشفدية. )



 

 

 سخامالفصل ال
 ومناقشة النتائجوتحليل  عرض  

 
 تسييج

I – عخض وتحميل الحالات 
 عخض وتحميل نتائج السقابمة العيادية – 1
 كميالس الرحة الشفدية نتائج ججاوؿ مكياعخض وتحميل  – 2
 الشفدية لمرحة ة فخعيذ النتائج ججاوؿ السقاييعخض وتحميل  – 3
 مشاقذة الحالات – 4
 خلاصة الحالات – 5
II – مشاقذة فخضيات الجراسة 
 مشاقذة الفخضية العامة – 1
 مشاقذة الفخضيات الجدئية – 2
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  :تسييج
كف ككخيدب" عمى فئة مغ بعج تصبيق السقابمة العيادية كالسكياس الرحة الشفدية لػ"سيجني كخا

السخاىقيغ السجمشيغ عمى الألعاب الإلكتخكنية، كبعج جسع السعصيات كفق الإشار السشيجي السحجد 
سشتػصل إلى أىع الشتائج التي اشتسمت عمييا ىحه الجراسة، كفي ىحا الفرل سشقػـ بتحميل نتائج 

 الفخضيات بالإضافة إلى مشاقذتيا كتفديخىا.
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 مشاقذة الحالات:عخض وتحميل و  – 1
 عخض وتحميل ومشاقذة الحالة الأولى: – 1 – 1
 عخض وتحميل نتائج السقابمة العيادية: – 1 – 1 – 1

سشة، مغ أسخة متكػنة مغ الػالجيغ كالأخ الرغيخ، يداكؿ دراستو  16"مياس" مخاىق يبمغ مغ العسخ 
 في الثانػية، كىػ الآف في الدشة الأكلى ثانػؼ.

الحالة في مكتب مدتذار التػجيو في الثانػية التي يداكؿ فييا دراستو، حيث كانت مقابمة ىحه 
 كمتعاكنا معشا أثشاء السقابمة كتصبيق السكياس عميو. ىادئاشخحشا لو اليجؼ مغ السقابمة، ككاف 

، حيث يقزي معطع كقتو في مسارسة 2023لعاب الإلكتخكنية في بجاية بجأ مياس مسارسة الأ
 beaucoup plus سهايع حسمغ 8سهايع إنيار يلا وسسي سهضاغ  6نغ  5تغسيغ "ية الألعاب الإلكتخكن

، ساعات 8إلى ساعات يػميا في المعب، كقج ترل  6إلى  5أنو يقزي  ؛، بسعشى"la nuit اذ لعباغ
نو لا يدتصيع إنقاص مجة أكيفزل المعب في الميل كسا صخح انو يقزي أحيانا ليالي كاممة في المعب، ك 

لا أستصيع  ؛، بسعشى"footballميلا روحاغ اد لعباغ a par ازمخغارا اذ سشقداغ لهقت"قػلو المعب ل
أنو يذعخ بالتػتخ كالغزب عشجما لا يكػف إنقاص كقت المعب إلا عشج الحىاب لسسارسة كخة القجـ، كسا 

إنييج داشه  téléphone سا فمي إثكذيإيو تشخبيغ ما دسهغ لعاب الإلكتخكنية لقػلو "قادرا عمى مسارسة الأ
نعع أغزب خاصة عشجما ترخخ كالجتي في كجيي كتأخح مشي  ؛"، بسعشىأخجماغ أدفخجغ دلحيهض بهخاـ

الياتف، قػلػا لي ماذا أفعل في البيت ىل أتفخج عمى الججراف، كحيث أنو يفزل المعب عمى البقاء مع 
"، إيعشانخا les sujets ىجرف  يجسن rien de spécial أخيخ أدلعباغ ولا أدقساغ يجسنأفخاد أسختو لقػلو "

أفزل المعب عمى البقاء معيع كىع يتكمسػف في مػاضيع لا تيسشي، ككاف يدتخجـ كثيخا يجيو في  ؛بسعشى
 السقابمة عشج الحجيث ككاف يتكمع برػت مختفع خاصة عشجما يكػف الدؤاؿ يثيخ انفعالاتو.

مجكخاغ  et chaque كيز  شغاراڨألقػلو " كذكخ أف مسارسة الألعاب الإلكتخكنية يحخمو مغ الشػـ
، بسعشى لا أناـ مبكخا ككمسا استيقع أكػف متعبا، كأنو يذعخ بالقمق عشج التػقف عغ "تحدغ عييييغ

 ؛"، بسعشىrien à faire إيو ولفاغت أولاش أشه أخجماغ ما أولاشيتمسارسة الألعاب الإلكتخكنية لقػلو "
إيو ما يفعمو مغ دكنيا، كسا صخح أنو يسارس نذاشات أخخػ لقػلو " نعع أصبح معتادا عمييا، إذ ليذ لجيو

أنو يسارس كخة القجـ  ؛"، بسعشى free Fireو داغن football حسمغ أتاس 2222بجيغ  balon تمعابغ
نو كصخح أ ،Free Fire، حيث صخح أنو يحبيا كثيخا دكف ندياف حبو لمعبة 2022التي بجأىا في عاـ 

نغ مايتكذ  la connexion ما تخوح grave surtout إيوشاعو عغ المعب لقػلو "يذعخ بالعجد عشج امت
نعع عشج انقصاع الانتخنت، أك عشج أخح أمي  ؛"، بسعشى la période les examensدغا téléphone يسا

 الياتف في كقت الاختبارات.
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كج وياض تهليغ إيو نكشي ماشي كيفكيف أيخػ مياس نفدو مختمفا عغ الأشخاص العادييغ لقػلو "
نعع أنا مختمف عغ  ؛"، بسعشىنكشي يجواف ماشي كيفكيف des fois bizarre par exemple إمشيه

نفدي غخيب، مثلا أنا كأنتع لدشا سػاسية، عشجما كاف مياس يجيب عمى ىحا  رػ أحيانا أالأشخاص، ك 
 .عمىالدؤاؿ كاف يحخؾ رأسو كيشطخ إلى الأ

لا،  ؛"، بسعشىاعڨمميح  grave la valeur الا جامي يعييغ" كلا يذعخ بأنو عجيع الكيسة لقػلو
 مدتحيل أنا ذك قيسة كبيخة، لقج كاف مياس مشجىذا مغ ىحا كأجاب برػت مختفع كبفخخ.

 bien اكهد لغاشي دباراصخح بأف علاقتو مع الآخخيغ جيجة، لكغ مزصخبة مع عائمتو لقػلو "

تشغاغ أكهد خهيا أمذتهح أو يسا  pas bien toujours اـهخڨإمجوكاؿ إيه نغ دلقخايا لذياخ إييه براح 
 Par ce que toujours سسحاسشج اعڨثكثييج فلاس ثتهغه أشاس لجخاف  des fois ثتكاس لحاؽ

علاقتي مع أصجقائي كزملائي كأساتحتي في السجرسة جيجة، لكشيا مع عائمتي  ؛"، بسعشىتكشاس لحاؽ إنتا
غيخ، كأمي دائسا تجافع عشو، حتى كلػ كاف ضالع، كترخخ برػت لا، أنا في شجار دائع مع أخي الر

، رغع أف أخي ىػ الحؼ يدعجشي، لكغ بسا أنو  عالي في البيت، كالجيخاف كميع يدسعػنيا تقخيبا كل يػـ
كاف قمقا مشفعلا، ككاف  مياس عمى ىحا الدؤاؿ أجابصغيخ يحبػنو أكثخ مشي، كأحيانا تزخبشي، عشجما 

 كجيو إلى الباب. يتحخؾ كثيخا كيجيخ
 j'ai aucun الا أوكاد وياضمياس لا يذعخ بحالة اندعاج عشج تفاعمو مع الغيخ لقػلو "

problème بسعشى؛ لا ليذ لجؼ مذكل مع الآخخيغ إلا عشجما أدخل "سها ما كذساغ غار اوخاـ ،
ع أفخاد إلى السشدؿ، ىحا دليل عمى أف مياس علاقتو مع الأشخاص خارج السشدؿ جيجة كمتػتخة م

 عائمتو.
تهرا  déja تقميقاغ أتاسلقج صخح لشا مياس أنو يذعخ بالتػتخ كالقمق كثيخا لأتفو الأسباب لقػلو "

"، بسعشى؛ نعع أشعخ بالتػتخ نهخاـ ناغ دغا يسا تهليغت إثحسلارا sujet تقمقاغ بداؼ كهؿ ما دسسكثيغ
ػع )مذكل البيت(، خاصة كأنشي أرػ أمي كالقمق، حاليا أنا قمق كثيخا خاصة عشجما أفكخ في ىحا السػض

 لا تحبشي.
 la أخصخ la journée دي surtout أعييغ يغڨإيو ز مياس يذعخ بالتعب كالإجياد بدخعة لقػلو "

nuit  بسعشى؛ نعع أنا متعب  ،"زيك و صباح تشكارغ زيك أر لقخايا بديف إتقخحيي أوقخوييه شغاراڨأو
السجرسة كأشعخ بألع شجيج في كأستيقع برعػبة لمحىاب إلى خاصة في الشيار لأنشي أسيخ في الميل، 

 رأسي.
أكج مياس أف ىشاؾ أفكار تتكخر في ذىشو عغ حادث كقع لو كيذعخه بالقمق كالزيق كمسا يفكخ فيو 

ولاش داشه خجماغ و ميجيهسا بابا تشاياس يخنا إيدهغج فمي em plus أدتهغ أسسي إدواث يسالقػلو "
 كمسا دسسكثيغ تقميقاغ تحداغ إمشيه يسڨخامث غمقغج ثابهرث أتخوغ وحجي دأشيغارا إمشدي قيسغ إث

ca va pas بسعشى؛ لا أستصيع ندياف اليػـ الحؼ ضخبتشي فيو أمي دكف سبب، كأخبخت أبي أيزا ،"
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فغزب كصخخ في كجيي، فأغمقت باب غخفتي كلع أتشاكؿ العذاء، كمسا أفكخ في ىحا اليػـ أشعخ بالقمق 
شا تغيخ نبخة صػت مياس، كأصبح يتكمع ببط، ككاف يشطخ إلى الأسفل، كىحا مشا يجؿ عمى كالتػتخ، لاحط

 إحباشو الذجيج.
"، بسعشى؛ أحب الأكل، كآكل حسلاغ لسكلا ستاغ كهلر دغا صباحلا يذعخ مياس بفقجاف الذيية "

 كل شيء كلا اختار خاصة في الرباح.
ميجيدشيخبي يهف و ما  surtout إيولقػلو "صخح مياس بأنو يذعخ بالغزب بدخعة كلا يتحكع بو 

 des أتاتفغارا إيسانيه مارفهغ يڨ دليغ سعيغ لحق أـ خهيا أمذتهح يتدعفيي بداؼ ويسا تتكاس لحاؽ افيا

fois بسعشى؛ نعع خاصة عشجما يغزبشي أحج، كأنا عمى حق، مثل أخي أين دوفيغ زداثي أتخزاغ ،"
افع عشو، كىحا ما يجعمشي لا أستصيع التحكع بغزبي، كعشجما الرغيخ الحؼ يدعجشي كثيخا كأمي دائسا تج
 أكػف في تمظ الحالة أكدخ ما أججه أمامي.

 après إيجتاسارا نجاـ des fois إيوأكج مياس أنو يعاني مغ اضصخابات في الشػـ لقػلو "

في  "، بسعشى؛ نععسباح ما دكخاغ هغڨع يڨ تجوقهساغ أفيا des fois و Free Fireتغسييغ تمعابغ
مخات  4أك  3ا استيقع ، كأحيانFree Fireبعس الأحياف لا أستصيع الشػـ لحا ألعب لعبة فخؼ فايخ 

في الميل، كأجج صعػبة في الخجػع إلى الشػـ، كىحا ما يجعمشي أجج صعػبة أيزا في الاستيقاظ باكخا 
 بدبب التعب.

 :عخض وتحميل نتائج ججاوؿ مكياس الرحة الشفدية الكمي – 2 – 1 – 1
مغ فيع كل البشػد، تع  تع تصبيق السكياس في الحرة الثانية مع مخاعاة الذخكط، كخاصة التأكج

 الحرػؿ عمى الشتائج التالية:
 ( نتائج مكياس الرحة الشفدية الكمي3ججوؿ رقم )

 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة البشهد
ني مغ                                        درجة مختفعة عمى السكياس، إف  الحالة تعا 37 69 48

 الاضصخاب
 

عاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية، كىحا ( يتبيغ لشا بأف الحالة ت3مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
لمتعخؼ عمى الاضصخابات التي ك  ،(، كىي درجة مختفعة عمى السكياس37عمى درجة ) الحرػلي

اييذ الفخعية كالتػصل إلى كجػد ارتفاع في السق ،ذ الفخعيةيياز السقحيعاني مشيا السفحػص، تع ف
التالية: القمق، الػسػاس، الاكتئاب، اليدتيخيا، كتحرل عمى درجات مشخفزة في مقاييذ القمق 

 الجدسي، كالفػبيا.
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 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الفخعي: – 3 – 1 – 1
 ( نتائج مكياس القمق لمحالة الأولى4ججوؿ رقم )

 عميياالجرجة الستحرل  أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح 1
 1 2 ىل شعخت مخة بأنظ عمى كشظ أف يغسى عميظ 7

 1 2 ىل تذعخ بالزيق كعجـ الارتياح 13
 1 1 ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج 19
 0 2 عغ نفدظ بأنظ إنداف يعاني مغ القمق ؿىل تقػ  25
 1 1 قةىل تذعخ بالانكباض عشجما تكػف في الأماكغ السغم 31
 1 1 ىل راكدؾ شعػر يػما بأنظ عمى كشظ الانييار 37

ىل تخاكدؾ كػابيذ مدعجة تجعمظ تذعخ بالزيق عشجما  43
 تدتيقع

2 2 

 8 12 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس القمق  12مغ  8( أف السفحػص تحرل عمى درجة 4يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
سكياس، مسا يجؿ عمى أف السفحػص يعاني مغ أعخاض اضصخاب القمق، الفخعي، كىي درجة مختفعة عمى ال

تجؿ عمى أف الحالة (، كالتي 43، 37، 31، 19، 1حيث أنو يتحرل عمى أقرى درجة في البشػد التالية )
 تذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح، كالذعػر بالفخاغ الذجيج كالانكباض عشجما يتػاجج في الأماكغ الزيقة.

 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الفهبيا الفخعي: – 4 – 1 – 1
 ( نتائج مكياس الفهبيا الفخعي لمحالة الأولى5ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

ىل تذعخ بخػؼ لا مبخر لو عشجما تكػف في مكاف  2
 مغمق مثل مخدف أك محل أك ما شابو

2 0 

تراب بسخض لا ىل يريبظ الخػؼ مغ احتساؿ أف  8
 علاج لو

2 0 

14 
ىل تذعخ بالأماف كالاشسئشاف عشجما تكػف في البيت أك 
داخل البشاية عمى عكذ ما تذعخ بو كأنت في الحجيقة أك 

 في الذارع
2 1 

20 
ىل تذعخ بالزيق عشج تشقمظ في الحافمة أك القصار حتى 

 1 2 عشجما لا تكػف كاسصة الشقل مددحسة
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 0 1 جؾىل تكخه الخخكج كح 26

32 
ىل تقمق دكف سبب عشجما يتأخخ قخيب لظ في العػدة إلى 

 البيت
1 1 

 0 1 ىل تخاؼ مغ الأماكغ العالية 38
 1 2 ىل تذعخ بالفدع عشجما تكػف بيغ حذج مغ الشاس 44
 4 13 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

 فػبيااس الفي مكي 13مغ  4( أف السفحػص تحرل عمى درجة 5يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 إذ، فػبياأعخاض اضصخاب ال و لا يعاني مغة عمى السكياس، مسا يجؿ عمى أنشخفزالفخعي، كىي درجة م

لا يذعخ بالخػؼ في الحالة  وعمى أن شز(، كالتي ت38، 26، 8، 2في البشػد ) 0أنو تحرل عمى درجة 
خخكج بسفخده، كليذ لجيو خػؼ الأماكغ السغمقة أك احتساؿ إصابتو بالسخض، بالإضافة إلى ذلظ يسكشو ال

 .مغ الأماكغ العالية
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الهسهاس القيخي الفخعي: – 5 – 1 – 1

 ( نتائج مكياس الهسهاس القيخي الفخعي لمحالة الأولى6ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 بغيىل تقػؿ عمى نفدظ أنظ حخيز أكثخ مسا يش 3
 0 1 ىل تعتقج بأف الشطافة مغ الإيساف 9

 2 2 ىل تخاكد عقمظ افكار سخيفة أك غيخ مشصكية 15
 1 1 ىل تكػف في قسة سعادتظ عشجما تداكؿ عسمظ 21
 0 1 ىل أنت مغ الشػع الحؼ يتػخى الكساؿ في الأشياء 27
 1 1 ىل تتحقق مغ الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ فييا 33
 1 2 ىل يزايقظ اختلاؼ حياتظ عمى سيخؾ السألػؼ 39

ىل تجج نفدظ قمق دكف سبب حػؿ أشياء لا تدتحق  45
 القمق

2 1 

 7 11 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

ػسػاس في مكياس ال 11مغ  7( أف السفحػص تحرل عمى درجة 6يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
ػسػاس جؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض اضصخاب المسكياس، مسا يلة ختفعالفخعي، كىي درجة م القيخؼ 
السفحػص  عمى أف جؿ(، كالتي ت31، 21، 15، 3درجة في البشػد )أقرى ، إذ أنو تحرل عمى القيخؼ 

 .أنو يتحقق بجرجة مبالغ فييا مغ الأشياء التي يشجدىابالإضافة إلى تخاكده أفكار سخيفة كغيخ مشصكية، 
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 مكياس القمق الجدجي الفخعي: عخض وتحميل نتائج ججوؿ – 6 – 1 – 1
 ( نتائج مكياس القمق الجدجي الفخعي لمحالة الأولى7ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

ىل تعاني مغ الجكار )الجكخة( أك تذعخ بزيق في  4
 التشفذ

2 1 

 1 1 ىل تعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ 10

16 
ت أك تذشجات في جدسظ أك ىل تذعخ بأف ىشاؾ كخدا

 أشخافظ
2 2 

 1 1 ىل شعخت مؤخخا بفقجاف الذيية 22
 0 2 ىل تذعخ بالتعب أك الأعياء دكف سبب 28
 0 1 ىل تدتصيع أف تحىب إلى الفخاش في ىحه المحطة 34
 1 1 ىل تعاني مغ تربب العخؽ أك خفقاف القمب 40
 1 2 ىل حجث تغييخ في اىتساماتظ الجشدية 46
 7 12 رجة الكمية لمسكياسالج 

 

، كىي درجة فػؽ 12مغ  7أف السفحػص تحرل عمى درجة يتبيغ لشا ( 7مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
مغ أعخاض اضصخاب               الحالة ت عاني يجؿ عمى أفما  كىحا ي الفخعي،قمق الجدسمكياس الالستػسط عمى 

و (، التي تجؿ عمى أن40 ،22، 16، 10ي، إذ أنو تحرل عمى أقرى درجة في البشػد )قمق الجدسال
،                                                                                          ي عاني مغ سػء ىزع كاستفخاغ كالذعػر بػخدات كتذشجات في جدسو كأشخافو، كسا يذعخ بفقجاف الذيية

 .كتربب العخؽ كخفقاف القمب
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الاكتئاب الفخعي: – 7 – 1 – 1

 ( نتائج مكياس الاكتئاب الفخعي لمحالة الأولى8ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة جالبش
 1 1 ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أف تفكخ بيا سابقا 5

 2 2 ىل تذعخ بأف الحياة متعبة ججا 11
 1 1 ىل تشدى الأفعاؿ التي تقػـ بيا 17
 0 1 ىل تدتيقع مبكخا ججا في الرباح 23
 1 2 ىل تسخ بظ فتخات شػيمة مغ الاكتئاب 29
 2 2 ىل تبحؿ جيجا استثشائيا في مػاجية أزمة أك صعػبة 35
 0 2 ىل تجج نفدظ بحاجة إلى البكاء 41
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 0 1 ىل فقجت قابميتظ عمى التعاشف مع الآخخيغ 47
 7 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

 كتئابفي مكياس الا 12مغ  7أف السفحػص تحرل عمى درجة يتبيغ ( 8مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
، كتئابلمسكياس، مسا يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض اضصخاب الا فػؽ الستػسطي درجة الفخعي، كى

و لع يعج يفكخ بشفذ (، كالتي تجؿ عمى أن35، 11، 5أنو تحرل عمى أقرى درجة في البشػد ) حيث
الدخعة التي اعتاد أف يفكخ بيا، كسا يذعخ أف الحياة متعبة ججا كيبحؿ الجيج لسػاجية الأزمات أك 

 .ػباتالرع
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الييدتخيا الفخعي: – 8 – 1 – 1

 ( نتائج مكياس اليدتيخيا الفخعي لمحالة الأولى9ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تتأثخ بآراء الآخخيغ بديػلة 6

12 
ىل تتحكخ بأنظ تستعت يػما بتسثيل دكر مغ الأدكار في 

 فتخة مغ حياتظ
1 0 

 0 1 أنت إنداف عاشفيىل  18
 1 1 ىل يعجبظ أف تكػف محط الأنطار 24
 0 2 ىل تجج نفدظ تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضظ الذخرية 30
 1 1 ىل تبالغ في الشفقة عمى السلابذ 36
 1 1 ىل تدتيػيظ السػاقف الجرامية )التي تحسل الانفعالات( 42
 0 1 كتتطاىخ بالأفعاؿ أماـ الآخخيغىل تجج نفدظ تتجعي  48
 4 9 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس  9مغ  4( أف السفحػص تحرل عمى درجة 9مغ خلاؿ الججكؿ رقع )يتبيغ لشا 
، يدتيخيايعاني مغ أعخاض اضصخاب اللا لسكياس، مسا يجؿ عمى أنو مشخفزة في ا، كىي درجة يدتيخياال
لا و قج صخح أن(، كالتي تجؿ عمى أنو 36، 30، 18، 12) التالية لبشػدفي ا 0 أنو تحرل عمى درجة إذ

 كثيخا عمى السلابذ.لا يشفق أنو ب فخص لتحقيق أغخاضو الذخرية، كصخحيشتيد ال
 مشاقذة الحالة الأولى: – 9 – 1 – 1

 مغ خلاؿ مكياس الرحة الشفدية لمحالة الأكلى تػصمشا إلى الشتائج التالية في الججكؿ:
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 لمحالة الأولى رحة الشفدية( نتائج مكياس ال11رقم ) ججوؿ
 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة لمسكياس ضصخاباتالا

 درجة مختفعة عمى السكياس 8 12 القمق
 درجة مشخفزة لمسكياس 4 13 الفػبيا

 درجة مختفعة 7 11 الػسػاس
 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 7 12 القمق الجدسي

 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 7 12 بالاكتئا
 درجة مشخفزة لمسكياس 4 9 اليدتيخيا
  37 69 السجسػع

 

مغ خلاؿ عخض كتحميل نتائج الججاكؿ الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية يتبيغ لشا أف السفحػص 
، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، حيث 37                                               ي عاني مغ اضصخاب الرحة الشفدية لحرػلو عمى درجة 

( تجؿ عمى الحالة 34.5( ككيسة تسثل كسيط لمرحة الشفدية، أما الجرجات الأقل مغ )34.5)جؿ درجة ت
( عمى كجػد اضصخاب في الرحة الشفدية، 34.5الشفدية العادية، في حيغ تجؿ الجرجات الأكبخ مغ )

رحة ( في الجرجة السختفعة، دليل عمى أف مياس يعاني مغ اضصخاب ال37كفي ىحه الحالة نجرج )
الشفدية، إذ أنو يعاني مغ اضصخاب القمق، كىحا ما لاحطشاه أيزا خلاؿ السقابمة العيادية، حيث أف مياس 

                                  ( فإف  القمق سسة عاممة داخل الفخد 1992كاف يحخؾ رجميو مغ فتخة إلى أخخػ، فحدب دراسة مارشاؿ )
عمى كؿ الفخعي لحرػلو يذعخ باحتسالية حجكث حجث سمبي لو، كتأكجنا مغ ذلظ مغ خلاؿ نتائج الجج

ذ يذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح كالذعػر بالفخاغ الذجيج كالانكباض خاصة عشج إ، 12مغ  8درجة 
، كىي 11مغ  7تػاججه في الأماكغ الزيقة، كسا يعاني مغ اضصخاب الػسػاس لتحرمو عمى درجة 

ضافة إلى أنو يتحقق بصخيقة مبالغ درجة مختفعة التي تجؿ عمى أنو تخاكده أفكار سخيفة كغيخ مشصكية، بالإ
 فييا مغ الأشياء التي يشجدىا.

يعاني أيزا مياس مغ اضصخاب الاكتئاب، كىحا ما تبيغ لشا مغ خلاؿ عخض كتحميل معصيات 
، أؼ فػؽ الستػسط، مسا يجؿ 12مغ  7الججكؿ الستسثل في مكياس الاكتئاب الفخعي لحرػلو عمى درجة 

لع يعج يفكخ بشفذ الدخعة التي اعتاد عمييا، ض الاكتئاب، إذ صخح أنو عمى أف الحالة تعاني مغ أعخا
كسا يذعخ أف الحياة متعبة ججا، كسا يبحؿ جيجا لسػاجية الأزمات كالرعػبات في حياتو اليػمية، كتحرل 

في مكياس القمق الجدسي، كىي درجة فػؽ الستػسط عمى السكياس،  12مغ  7مياس أيزا عمى درجة 
مى أنو يعاني مغ أعخاض القمق الجدسي، حيث صخح أنو يعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ كىحا ما يجؿ ع

( تثبت 2000كشعػره بػخدات كتذشجات في جدسو كأشخافو كفقجاف الذيية، فحدب دراسة لسختار حسدة )
 أف مخحمة السخاىقة تتغيخ فييا الذيية مغ كقت لآخخ كفقجاف الػزف أك الديادة.
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مشخفزة في مكياس اليدتيخيا كالفػبيا لعجـ ضيػر أعخاض كثيخة، كذلظ  بيشسا نلاحع درجات
في مكياس الفػبيا، فيي درجة  13مغ  4لحرػلو عمى درجات مشخفزة، إذ أنو تحرل عمى درجة 

مشخفزة كىحا دليل عمى أنو لا يعاني مغ اضصخاب الفػبيا، أما في مكياس اليدتيخيا فقج تحرل عمى 
 مشخفزة أيزا، كىحا دليل عمى عجـ كجػد الاضصخاب.، كىي درجة 9مغ  4درجة 

 خلاصة الحالة الأولى:
مغ خلاؿ عخض كتحميل معصيات السقابمة العيادية كنتائج مكياس الرحة الشفدية، كالاعتساد عمى 
السلاحطة البديصة تع التػصل إلى أف الرحة الشفدية لجيو مزصخبة، كذلظ لحرػلو عمى درجة مختفعة 

(، تحرل عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية الستسثمة في: 37، حيث بمغت )عغ السكياس ككل
(، رغع انخفاض نتائج 7/12( كالاكتئاب )7/12(، القمق الجدسي )7/11(، الػسػاس )8/12القمق )

مكياس اليدتيخيا كالفػبيا، إلا أف السقاييذ الأخخػ مختفعة، إذ تطيخ عميو أعخاض القمق كالػسػاس كالقمق 
 لجدسي كالاكتئاب.ا

 
 عخض وتحميل ومشاقذة الحالة الثانية: – 2 – 1
 عخض وتحميل نتائج السقابمة العيادية: – 1 – 2 – 1
، يجرس ثانية، كىػ في الختبة الأخيغسشة، مغ أسخة متكػنة مغ  18" مخاىق يبمغ مغ العسخ إلياس"

في الثانػية التي يجرس  مدتذار التػجيو مكتبمقابمة الحالة الثانية، في كانت ثانػؼ.  كلىفي الدشة الأ
إجخاء السقابمة بجا لشا إلياس أنيقا كميحبا، كاف جج متعاكف أثشاء ، شاشخحشا لو اليجؼ مغ مقابمتأف بعج  فييا

 كتصبيق السكياس.
يقزي فتخات كبيخة مغ كقتو في ، حيث 2021مسارسة الألعاب الإلكتخكنية في عاـ  إلياسبجأ 

 la غ خسذ سهايع دي ثامجيث ما دوغالاغ سي لقخايا وداغن ساعة صباح ماثميتمعابلقػلو "المعب 

permanence  عج السجرسة، كفي الرباح عشجما يكػف الأستاذ ب      مداء  ساعات  5أنو يمعب "، بسعشى؛
أوا أزمخغارا جامي نا لقػلو " غائبا كفي حرز الفخاغ، كسا صخح لشا أنو لا يدتصيع إنقاص مجة المعب

، كسا أنو يذعخ الألعاب الإلكتخكنيةأنو مجمغ عمى "، بسعشى؛  les Jeux électroniqueف كيشي مجمن
إيو إباف تقمقاغ بدااؼ لقػلو " بالتػتخ كالغزب عشجما لا يكػف قادرا عمى مسارسة الألعاب الإلكتخكنية

البقاء مع لا يفزل                                       كثيخا كػني اعتجت عمى ىحه الألعاب، إن وبالتأكيج اشعخ بالقمق "، بسعشى؛ ولفاغ دااين
 VIVE free أشخجماغ ييجسن عييت مشيملقػلو " ، بل يفزل مسارسة الألعاب الإلكتخكنيةتوأفخاد أسخ 

fire ليذ لجؼ شيء لأعسمو معيع كتعبت مشيع، أ فزل "، بسعشى؛                                         Free Fire ، مسارستو أف كججنا كسا
"، بسعشى؛ نعع                         هقت  دي لعب أوڨشغارا زيكاييو سعجايغ أتاس لمغ الشػـ لقػلو " ولعاب الإلكتخكنية تحخمللأ

يفزل الألعاب الإلكتخكنية عمى                                                                  ستغخؽ أكقاتا كثيخة في المعب كلا أناـ باكخا، بالإضافة إلى ذلظ فإن و أ
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 les Jeuxنا كيشي غهري أخيخلقػلو " ، كلكغ يحب رياضة رفع الأثقاؿ،الشذاشات الأكاديسية

électronique آؼ لقخايا وتاني خجماغ la musculation نا كيشي je préfère free fire et la 

musculation  بالشدبة لي أفزل الألعاب الإلكتخكنية عمى الجراسة، بالإضافة إلى مسارسة "، بسعشى؛
كرفع الأثقاؿ. كنجج أف إلياس يذعخ بالعجد عشج امتشاعو  Free Fireرياضة رفع الأثقاؿ، كأفزل لعبة 

نعع أشعخ أني "، بسعشى؛ ça va pasبمي ثخهسيي لحاجة تحداغلقػلو " ية،عغ مسارسة الألعاب الإلكتخكن
 .أفتقج شيئا ما كأشعخ بعجـ الارتياح

 تهليغ إمانهيمي مخمفغ آؼ ثديهنيه" يخػ إلياس نفدو مختمفا عغ الأشخاص العادييغ كذلظ لقػلو

surtout  دي لقخايا تهليغ إمانهيمي غمبايغاف même اغث أخصخ قبااغخهيا أمقخاف تبشاغج غمب ،"
أنو يبجك أكبخ مشيع أنو يخػ نفدو مختمفا عغ أقخانو، خاصة زملائو في السجرسة، كسا أضاؼ بسعشى؛ 

حجسا، حتى بالسقارنة مع أخيو الكبيخ، تبيغ لشا أف إلياس في ىحا الدؤاؿ تػتخ كثيخا، في البجاية كاف 
برػت مشخفس كاحسخ كجيو، كسا يذعخ                                                       يتيخب مغ الدؤاؿ، كبعج سكػتو لبزعة ثػاف  بجأ في الإجابة

 par ياودي ولاش ڨاع أنها إيتاكن لكيسا أما دڨخاـ أما دي بخالقػلو "أنو عجيع الكيسة في الحياة، 

exemple  لا أحج يعتبخني ذك قيسة سػاء في البيت أك في الخارج، لأنو "، بسعشى؛ ولاش ٱنها إيي حسلاف
 لا يػجج أحج يحبشي.

 la أكهد لغاشي، لقػلو "ع الآخخيغ عادية، لكشيا ليدت كحلظ مع أخيو الكبيخكانت علاقة إلياس م

relation normale bien براح خهيا أمقخاف jamais و مع الشاس "، بسعشى؛ علاقتتسدفيسغ يي دس
عو، لقج تبيغ لشا أف إلياس لجيو مذاكل علائكية مع ملا يتفاىع  خيو، حيث صخح أنو، إلا مع أعادية كجيجة

 ، كىحا مغ خلاؿ تغيخ ملامح كجيو.أخيو
أوكادا  problème ألا أسعيغارا، لقػلو "لا يذعخ السفحػص بحالة اندعاج عشج تفاعمو مع الآخخيغ

 أنو ليذ لجيو مذاكل مع الآخخيغ."، بسعشى؛ لغاشي
تقميقاغ تغسيغ كاف دي تخامث  des fois إيولقػلو "لأتفو الأسباب، تػتخ صخح إلياس أنو أحيانا ي

نو يقمق أحيانا، كعشجما يحجث ذلظ يغمق عمى نفدو في الغخفة كيستشع عغ "، بسعشى؛ ألا دلساكلا أوستغاراو 
 الأكل.

ما لحهغ  surtout فذمغ toujours تحداغ إيسشيهلقػلو " ،بالتعب كالإجياد بدخعة إلياسذعخ ي
صة عشج ذىابو إلى السجرسة أنو يذعخ دائسا بالتعب كالإجياد خا"، بسعشى؛ نغ l'école أتاس أخصار يبعج

 كػنيا بعيجة عغ مشدلو.
أكج أنو تتكخر في ذىشو أفكار عغ حادث كقع لو يذعخه بالقمق كالزيق كمسا فكخ فيو، كذلظ 

 تجيڨهتيغ deux fois l'année كهؿ مادسسكثيغ بمي عاوداغلقػلو " لإعادتو الدشة الجراسية مختيغ،

surtout  دڨخاـ نغ toujours كمسا أتحكخ أنشي أعجت الدشة مختيغ أشعخ بالفذل ، بسعشى؛ "تعهدنييثيج
 .خاصة أف العائمة تحكخني بيحه الحادثة دائساكالاندعاج، 
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 أستغارا أتاس أخصار خجماغلقػلو "                            إلا إن و يحخـ عمى نفدو الأكل، ياس بفقجاف الذيية،إل يذعخ لا

régime  لا أكل كثيخا لأنشي اتبع حسية غحائية ؛ "، بسعشىبر أذ ضعفاغ أولا ديسا تقخييج أوستارا أتاس
 .، حتى أمي تشياني عغ الأكل كثيخالفقجاف الػزف 

تميغ عييغ لقػلو " صخح إلياس أنو يذعخ بالغزب بدخعة، كأحيانا لا يدتصيع التحكع في غزبو،
"، نجاميشه  mêmeخفيف  بداؼ la nuitمميح أولا ياكن أزمخغارا أدتداغ داغن ما تداغ تجو قه سغج 

 .أشعخ بالغزب كثيخا خاصة عمى أخي، كفي بعس الأحياف أتخاصع معوبسعشى؛ 
تميغ عييغ مميح أولا ياكن أزمخغارا أدتداغ لقػلو " ،مغ اضصخابات في الشػـ السفحػصيعاني 

رغع أني أشعخ بالتعب، "، بسعشى؛ نجاميشه  mêmeخفيف  بداؼ la nuitداغن ما تداغ تجو قه سغج 
 . في الشػـ، كسا أف نػمي خفيف إذ استيقع ليلا دكف أسباب كىحا لعجة مخاتإلا أني أجج صعػبات 

 عخض وتحميل نتائج ججاوؿ مكياس الرحة الشفدية الكمي: – 2 – 2 – 1
التأكج مغ فيع كل بعج الذخكط، كخاصة  جسيع تع تصبيق السكياس في الحرة الثانية مع مخاعاة

 :تاليججكؿ اللى نتائج الإصػؿ ػ البشػد، تع ال
 ( نتائج مكياس الرحة الشفدية الكمي11ججوؿ رقم )

 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة البشهد
الحالة تعاني مغ  إذفدرجة مختفعة عمى السكياس،  42 69 48

 في الرحة الشفدية اضصخاب
 

عاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية، كىحا                      ( يتبيغ أف الحالة ت  11مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
لمتعخؼ عمى الاضصخابات التي يعاني ك (، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، 42جرجة )الحرػليا عمى ل

مشيا السفحػص تع فحز السقاييذ الفخعية، كالتػصل إلى كجػد ارتفاع في السقاييذ الفخعية التالية: 
 الفػبيا.يخيا ك اليدتالقمق، الػسػاس، القمق الجدسي، الاكتئاب، كتحرل عمى درجات مشخفزة في مقاييذ 

 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الفخعي: – 3 – 2 – 1
 ( نتائج مكياس القمق لمحالة الثانية12ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح 1
 1 2 ىل شعخت مخة بأنظ عمى كشظ أف يغسى عميظ 7

 0 2 بالزيق كعجـ الارتياحىل تذعخ  13
 1 1 ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج 19
 2 2 عغ نفدظ بأنظ إنداف يعاني مغ القمق ؿىل تقػ  25
 0 1 ىل تذعخ بالانكباض عشجما تكػف في الأماكغ السغمقة 31
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 1 1 ىل راكدؾ شعػر يػما بأنظ عمى كشظ الانييار 37

43 
عشجما ىل تخاكدؾ كػابيذ مدعجة تجعمظ تذعخ بالزيق 

 تدتيقع
2 2 

 8 12 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس القمق  12مغ  8( أف الحالة تحرمت عمى درجة 12يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
عاني مغ أعخاض اضصخاب    ت   الحالة الفخعي، كىي درجة جج مختفعة عمى السكياس، مسا يجؿ عمى أف

التي تجؿ عمى (، 43، 37، 25، 19، 1د التالية )القمق، حيث أنو تحرل عمى أقرى الجرجات في البشػ 
شعػر عمى كشظ الانييار، كأنو يخاكده ذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح كالفخاغ الذجيج، ت أف الحالة

 ه بالزيق عشج الاستيقاظ.خ التي تجعمو يذعكػابيذ مدعجة بالإضافة إلى ال
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الفهبيا الفخعي: – 4 – 2 – 1

 ( نتائج مكياس الفهبيا الفخعي لمحالة الثانية13ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

ىل تذعخ بخػؼ لا مبخر لو عشجما تكػف في مكاف  2
 مغمق مثل مخدف أك محل أك ما شابو

2 0 

8 
ىل يريبظ الخػؼ مغ احتساؿ أف تراب بسخض لا 

 علاج لو
2 0 

14 
اف كالاشسئشاف عشجما تكػف في البيت أك ىل تذعخ بالأم

داخل البشاية عمى عكذ ما تذعخ بو كأنت في الحجيقة أك 
 في الذارع

2 2 

20 
ىل تذعخ بالزيق عشج تشقمظ في الحافمة أك القصار حتى 

 2 2 عشجما لا تكػف كاسصة الشقل مددحسة

 0 1 ىل تكخه الخخكج كحجؾ 26

32 
ب لظ في العػدة إلى ىل تقمق دكف سبب عشجما يتأخخ قخي

 البيت
1 1 

 0 1 ىل تخاؼ مغ الأماكغ العالية 38
 1 2 ىل تذعخ بالفدع عشجما تكػف بيغ حذج مغ الشاس 44
 6 13 الجرجة الكمية لمسكياس 

 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائجس: خامالفصل ال           
 

82 

 

في مكياس الفػبيا  13مغ  6( أف الحالة تحرمت عمى درجة 13مغ خلاؿ الججكؿ رقع )نلاحع 
، سا يجؿ عمى أنو لا يعاني مغ أعخاض اضصخاب الفػبياممسكياس، الفخعي، كىي درجة تحت الستػسط ل

(، التي تجؿ عمى أنو لا يذعخ 38، 26، 8، 2( في البشػد )0عمى درجة ) تتحرم حيث أف الحالة
الخػؼ مغ ، بالإضافة إلى كالخخكج بسفخده سخضالبأك احتساؿ إصابتو  ةسشغمقبالخػؼ في الأماكغ ال

 .الأماكغ العالية
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الهسهاس القيخي الفخعي: – 5 – 2 – 1

 ( نتائج مكياس الهسهاس القيخي الفخعي لمحالة الثانية14ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 0 1 ىل تقػؿ عمى نفدظ أنظ حخيز أكثخ مسا يشبغي 3
 1 1 ىل تعتقج بأف الشطافة مغ الإيساف 9

 2 2 تخاكد عقمظ افكار سخيفة أك غيخ مشصكية ىل 15
 1 1 ىل تكػف في قسة سعادتظ عشجما تداكؿ عسمظ 21
 0 1 ىل أنت مغ الشػع الحؼ يتػخى الكساؿ في الأشياء 27
 1 1 ىل تتحقق مغ الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ فييا 33
 2 2 ىل يزايقظ اختلاؼ حياتظ عمى سيخؾ السألػؼ 39

ج نفدظ قمق دكف سبب حػؿ أشياء لا تدتحق ىل تج 45
 القمق

2 0 

 7 11 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس الػسػاس  11مغ  7( أف الحالة تحرمت عمى درجة 14مغ خلاؿ الججكؿ رقع )نلاحع 
اضصخاب سا يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض مالقيخؼ الفخعي، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، 

(، كالتي تجؿ عمى 39، 33، 21 ،15 ،9إذ أنو تحرل عمى أقرى درجة في البشػد ) الػسػاس القيخؼ،
 ىا.شجد بجرجة مبالغ فييا مغ الأشياء التي يتخاكدىا أفكار سخيفة كغيخ مشصكية كأف يتحقق أف الحالة 

 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الجدجي الفخعي: – 6 – 2 – 1
 ق الجدجي الفخعي لمحالة الثانية( نتائج مكياس القم15ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 2 2 ىل تعاني مغ الجكار )الجكخة( أك تذعخ بزيق في التشفذ 4

 1 1 ىل تعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ 10

ىل تذعخ بأف ىشاؾ كخدات أك تذشجات في جدسظ أك  16
 أشخافظ

2 1 
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 1 1 اف الذييةىل شعخت مؤخخا بفقج 22
 2 2 ىل تذعخ بالتعب أك الأعياء دكف سبب 28
 1 1 ىل تدتصيع أف تحىب إلى الفخاش في ىحه المحطة 34
 1 1 ىل تعاني مغ تربب العخؽ أك خفقاف القمب 40
 0 2 ىل حجث تغييخ في اىتساماتظ الجشدية 46
 9 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس القمق  12مغ  9أف الحالة تحرمت عمى درجة ( نلاحع 15مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
                                                                                      الجدسي، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالة ت عاني مغ أعخاض اضصخاب 

التي ك (، 40، 34، 28، 22، 10، 4عمى أقرى الجرجات في البشػد ) تتحرمحيث القمق الجدسي، 
عاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ،    ي   كأنوػر بزيق التشفذ،                                         تجؿ عمى أف الحالة ت عاني مغ الجكار كالذع

 .كالذعػر بالتعب كالإعياء دكف سببفقجاف الذيية، إلى  بالإضافة
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الاكتئاب الفخعي: – 7 – 2 – 1

 ( نتائج مكياس الاكتئاب الفخعي لمحالة الثانية16ججوؿ رقم )
 ة الستحرل عميياالجرج أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أف تفكخ بيا سابقا 5

 2 2 ىل تذعخ بأف الحياة متعبة ججا 11
 0 1 ىل تشدى الأفعاؿ التي تقػـ بيا 17
 1 1 ىل تدتيقع مبكخا ججا في الرباح 23
 1 2 ىل تسخ بظ فتخات شػيمة مغ الاكتئاب 29
 2 2 مػاجية أزمة أك صعػبة ىل تبحؿ جيجا استثشائيا في 35
 1 2 ىل تجج نفدظ بحاجة إلى البكاء 41
 1 1 ىل فقجت قابميتظ عمى التعاشف مع الآخخيغ 47
 9 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس الاكتئاب  12مغ  9( أف الحالة تحرمت عمى درجة 16نلاحع مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
سا يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض اضصخاب الاكتئاب، بحيث الفخعي، كىي درجة مختفعة لمسكياس، م

لع يعج يفكخ  كالتي تبيغ عمى أنو (،47، 35، 23، 11، 5تحرل عمى أقرى الجرجات في البشػد )
التعاشف  تو فير بأف الحياة متعبة ججا، بالإضافة إلى ذلظ فقج قابميالذعػ بشفذ الدخعة التي كاف عمييا، 

 مع الآخخيغ.
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 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس اليدتيخيا الفخعي: – 8 – 2 – 1
 ( نتائج مكياس اليدتيخيا الفخعي لمحالة الثانية17ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 0 1 ىل تتأثخ بآراء الآخخيغ بديػلة 6

12 
ىل تتحكخ بأنظ تستعت يػما بتسثيل دكر مغ الأدكار في 

 فتخة مغ حياتظ
1 0 

 0 1 أنت إنداف عاشفيىل  18
 0 1 ىل يعجبظ أف تكػف محط الأنطار 24
 1 2 ىل تجج نفدظ تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضظ الذخرية 30
 1 1 ىل تبالغ في الشفقة عمى السلابذ 36
 1 1 ىل تدتيػيظ السػاقف الجرامية )التي تحسل الانفعالات( 42
 0 1 ؿ أماـ الآخخيغىل تجج نفدظ تتجعي كتتطاىخ بالأفعا 48
 3 9 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس اليدتيخيا،  9مغ  3( نلاحع أف الحالة تحرمت عمى درجة 17مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
عمى السكياس، كىحا ما يجؿ عمى أنو لا يعاني مغ أعخاض اضصخاب اليدتيخيا،  ججا ةشخفزكىي درجة م

يتأثخ بآراء لا عمى أنو  شز(، كالتي ت48، 24، 18 ،12، 6في البشػد ) 0إذ تحرل عمى درجة 
 .كيجب أف يكػف محط الأنطار ،غيخ عاشفي دافنإ أنوالآخخيغ، ك 

 مشاقذة الحالة الثانية: – 9 – 2 – 1
 مغ خلاؿ مكياس الرحة الشفدية لمحالة الثانية تػصمشا إلى الشتائج التالية في الججكؿ:

 دية لمحالة الثانية( نتائج مكياس الرحة الشف18ججوؿ رقم )
 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة لمسكياس الاضصخابات

 درجة مختفعة عمى السكياس 8 12 القمق
 لمسكياس تحت الستػسطدرجة  6 13 الفػبيا

 عمى السكياس درجة مختفعة 7 11 الػسػاس
 لسكياسمختفعة عمى ادرجة  9 12 القمق الجدسي

 لسكياسفعة عمى امختدرجة  9 12 الاكتئاب
 لسكياسعمى امشخفزة جج درجة  3 9 اليدتيخيا
  42 69 السجسػع
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مغ خلاؿ عخض كتحميل نتائج الججاكؿ الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية يتبيغ لشا أف السفحػص 
، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، حيث 42                                               ي عاني مغ اضصخاب الرحة الشفدية لحرػلو عمى درجة 

( تجؿ عمى الحالة 34.5( ككيسة تسثل كسيط لمرحة الشفدية، أما الجرجات الأقل مغ )34.5تجؿ درجة )
( عمى كجػد اضصخاب في الرحة الشفدية، 34.5الشفدية العادية، في حيغ تجؿ الجرجات الأكبخ مغ )

 فيمغ اضصخاب               الحالة ت عانيدليل عمى أف كىحا درجة مختفعة، ىي ( 42)          فإف  درجةكفي ىحه الحالة 
مختفعة، دليل عمى أف إلياس يعاني مغ اضصخاب الرحة  42                         كفي ىحه الحالة فإف  درجة الرحة الشفدية، 

خجػلا ياس إلف كاإذ أنو يعاني مغ اضصخاب القمق، كىحا ما لاحطشاه أيزا خلاؿ السقابمة، حيث الشفدية، 
غج مقخاغ مميح أؼ ثخيهنيه تبانكىحا ما يطيخ عشج احسخار كجيو، كعجـ الشطخ إليشا أثشاء حجيثو خاصة "

" بسعشى؛ أف اضيخ أكبخ مغ زملائي في السجرسة بدبب زيادة كزني، كفي ىحا الدياؽ تػصمت أخصار قباغ
( في دراستيا إلى أف السخاىقة تتدع باضصخابات مثل القمق، التػتخ، كالرخاع؛ أؼ 2011محجب رزيقة )

خ فتخة تقمبات حادة، مرحػبة بتغيخات كضيػر مخحمة السخاىقة تعتبالسذاعخ الستزاربة، كبرفة عامة 
الرفات الجدسية الثانػية كضغػط الجكافع الجدسية التي لا يعخؼ السخاىق كيفية كبحيا أك الديصخة 

 عمييا، كعادة ما تطيخ الاضصخابات الانفعالية عمى شكل ثػرات انفعالية مداجية. 
كىي درجة ، 12مغ  9و عمى درجة لحرػل يعاني أيزا إلياس مغ اضصخاب القمق الجدسي كىحا

مختفعة كىحا ما يجؿ عمى أف إلياس يعاني مغ أعخاض القمق الجدسي، إذ أنو يعاني مغ الجكار كالذعػر 
بزيق التشفذ، كسػء اليزع كالاستفخاغ، كالذعػر بالتعب كالإعياء دكف سبب، كقج تبيغ مغ السقابمة أف 

 إلياس لع يتقبل صػرة جدجه.
، كىي درجة مختفعة عمى 12مغ  9مغ اضصخاب الاكتئاب لحرػلو عمى درجة  يعاني أيزا إلياس

السكياس، إذ أنو يجج نفدو يفقج قابمية التعاشف مع الآخخيغ، كالذعػر بأف الحياة متعبة ججا، كسا صخح 
 أنو لا يفكخ بشفذ الدخعة التي كاف عمييا، كلاحطشا ذلظ مغ خلاؿ السقابمة، كاف إلياس يخػ الحياة بشطخة

 " بسعشى، أستصيع الشػـ الآف، أنا متعب.                       زمخاغ أدتداغ ث هرا عييغسمبية متذائسة، ككاف متعب ججا لقػلو "
فػؽ الستػسط عمى السكياس، ، كىي درجة في مكياس الػسػاس 11مغ  7 كسا تحرل عمى درجة

التي تخاكده                                                                                كىحا ما يجؿ عمى أف الحالة ت عاني مغ اعخاض اضصخاب الػسػاس، كذلظ بالأفكار الدخيفة 
، كىي درجة تحت الستػسط، كىحا ما يجؿ 13مغ  6كغيخ مشصكية، كفي مكياس الفػبيا تحرل عمى درجة 

عمى أف الحالة لا يعاني مغ اضصخاب الفػبيا، كذلظ بأنو لا يذعخ بالخػؼ في الأماكغ السشغمقة أك 
 احتسالية إصابتو بسخض لا علاج لو، كسا صخح أنو لا يخاؼ الخخكج لػحجه.

مشخفزة في مكياس اليدتيخيا لعجـ ضيػر الأعخاض، كذلظ لحرػلو عمى  نلاحع أيزا أف الجرجة
 ، كىحا يجؿ عمى أنو لا يعاني مغ اضصخاب اليدتيخيا.9مغ  3درجة 
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 خلاصة الحالة الثانية:
الستسثل في  سكياس الشفديالكنتائج لإلياس مغ خلاؿ عخض كتحميل معصيات السقابمة العيادية 

تع التػصل إلى أف الرحة الشفدية  ،عمى السلاحطة البديصةأيزا  الاعتسادب، ك الرحة الشفدية مكياس
(، تحرل 42، حيث بمغت )ميكالمزصخبة، كذلظ لحرػلو عمى درجة مختفعة عغ السكياس الحالة  ػلج

 ،(9/12(، القمق الجدسي )8/12عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية الستسثمة في: القمق )
 (.7/11الػسػاس )(، 9/12الاكتئاب )ك 

( 3/9كاليدتيخيا )، (6/13) الفػبيا اييذ الفخعية الستسثمة في:سقالجرجات في الانخفاض  كنلاحع
 .كىحا لعجـ ضيػر الأعخاض عميو

 

 :ةلثثاعخض وتحميل ومشاقذة الحالة ال – 3 – 1
 عخض وتحميل نتائج السقابمة العيادية: – 1 – 3 – 1
كىػ في الختبة ، أختيغسشة، مغ أسخة متكػنة مغ الػالجيغ ك  17بمغ مغ العسخ " مخاىق يسامي"

مخ رفس                                                        بعجما ح جد لشا مػعج لسقابمة الحالة الثانية، في بجاية الأ ثانػؼ. ثانيشة الالأكلى، يجرس في الد
و بسقابمتشا مخه أماـ زملائو، كلكغ بسداعجة مدتذارة التػجيو التي أقشعتأسامي لخػفو الذجيج مغ أف يفتزح 

جمدشا معو كتبادؿ أشخاؼ الحجيث بعج أف قجمشا انفدشا، كشخحشا لو اليجؼ مغ مقابمتو، حيشيا أصبح 
 كتصبيق السكياس عميو.سامي متعاكنا أثشاء إجخاء السقابمة 

أنو لع يحجد لشا عجد الداعات ، حيث 2023 عاـلعاب الإلكتخكنية في مسارسة الألقج بجأ سامي 
ارثخامث اد لعباغ حاما عييغ برح  direct مادفغاغ سي لقخايا exact اشحاؿ ندهايعازرغار " لقػلو
عجد الداعات بالتحجيج، لكغ "، بسعشى؛  presque toute la journéeتمعابغ  les week endذي 

عشج خخكجي مغ السجرسة أذىب مباشخة إلى الغخفة ألعب حتى أتعب، كفي عصمة نياية الأسبػع ألعب 
. ازمخغارا لقػلو " كذلظ المعب كسا صخح لشا أنو لا يدتصيع إنقاص السجة التي يقزييا في شػؿ اليػـ
 مجة"، بسعشى؛ لا أستصيع إنقاص ليغ زيك تمعابغ شهيا برح ثهرا اغمغ تمعابغ اتاس déjàادسشقداغ 

 يكػف ، بل أصبحت ألعب أكثخ مسا كشت عميو في البجاية، كسا أنو يذعخ بالتػتخ كالغزب عشجما لاالمعب
تشيخبيغ رفهغ مميح ارنهاىجرغ ارا اكح حتا يهف و تدعفاغ اؼ لعاب الإلكتخكنية لقػلو "الأ قادرا عمى مسارسة

كأتػتخ كثيخا، كلا أتكمع مع أحج خاصة أنشي أغزب مغ "، بسعشى؛ نعع أغزب يسا يدثسا ستقمقشتيي
، كاف شجيج الحياء، بالإضافة إلى أنو كإخػتي لأنيع يقمقػنشي، ككاف سامي عشجما يكمسا لا يشطخ إلى الػجو

يجيو كثيخا، ككاف يمعب بيا شيمة السقابمة، كىحا ما يجؿ عمى ارتباكو كقمقو الذجيج، كيفزل كاف يدتعسل 
 par ce queادلعباغ  bien sûr je préféré لقػلو " لعاب الإلكتخكنية عمى البقاء مع عائمتوسامي الأ

 toute laاخصخ بابا  la famille nonبرح   c’est un passe tempsاكهذ   a l’aiseتحداغ ايسشيه 

journée اسبي ثيكهاؿ ثتخوحه ار ثبحيخث اكح يدثسا ثسذصاح نكيشي  ذي اخجيم او يسا اكح شغل بهخاـ
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rien a faire  لأف ىحه الألعاب تذعخني بالستعة فلا أشعخ بسخكر الػقت، أفزل المعبأكيج "، بسعشى؛ ،
، كأمي مع أعساؿ البيت كالسصبخ، كأحيانا تكػف في البدتاف مع بي في العسل شػاأ خػتي إؿ اليػـ

 الرغار، فأجج نفدي بالبيت ليذ لجؼ شيء أفعمو.
ارما  la nuitايو ثيكهاؿ ادليغ تمعابغ مغ الشػـ لقػلو " الحالة حخـتالألعاب الإلكتخكنية  كسا أف

؛ نعع أحيانا أكػف ألعب في ...... كأجج نفدي شى"، بسع minuitتتعجي des foisافيغج امانيهايخوح لحاؿ
ايو لقػلو " عمى الشذاشات الأكاديسية الألعاب الإلكتخكنية في الداعات الستأخخة مغ الميل. كسا يفزل

احسمغ ارا لقخايا بابا كاف اي تحخاسن لكاف مذي ذنتا اد حبداغ اـ ميذ عسي دخجاـ يدعا ادريسن 
لا أحب الجراسة لػلا أبي لتػقفت عشيا "، بسعشى؛  toute la journée rien a faireماشي اـ نكيشي 

فابغ عسي يعسل كلجيو الكثيخ مغ الساؿ، لا يسارس نذاشات اجتساعية أخخػ رغع إرادتو في مسارسة 
 toujoursبرح بابا  la musculationاو بغيغ اد خجماغ  le sportايو حسلاغ ، لقػلو "الخياضة

حب الخياضة كثيخا، خاصة رفع أنحب "، بسعشى؛ ثخوي فلاؾ l’annéeاتعاودض  يتغهد فمي لقخايا لهكاف
، لكغ أمي ضج ذلظ دائسا، فعائمتي تخغسشي عمى الجراسة كتححرني مغ إعادة الدشة، بالإضافة إلى الأثقاؿ

 ça vaتحدغ امشيه  oui لقػلو "الإلكتخكنية ب الع                                              ذلظ فإن و يذعخ بالعجد عشج امتشاعو عغ مسارسة الأ

pas أنشي لدت بخيخ عشجما لا أستصيع المعب."، بسعشى؛ نعع ما اوزمخغ ارا ادلعباغ 
لقػلو كلا يذعخ بأنو عجيع الكيسة في الحياة نفدو مختمفا عغ الأشخاص العادييغ  سامييخػ لا 

عادؼ كجسيع "، بسعشى؛ أرػ نفدي تهليغ ايسانيهاـ لغاشي ياؾ نخماؿ، اوتهاؿ ايسانيه سعيغ لكيسة"
 .، كأف لجؼ قيسة في الحياةالشاس

 laلقػلو " صخح سامي أف علاقتو مع الآخخيغ جيجة كخاصة مع زملائو كعائمتو، إلا أبيو،

relation  ايشه اكهذmes camarades bien،même  ذي اوخاـ اكهذ يسا او يدثسا، سيها بابا او
مع أبي فيي متػتخة، لاحطشا علاقتي مع زملائي كأمي كأخػاتي جيجة، إلا "، بسعشى؛ تسدفيساغ ارا يجس

أف سامي عشجما يتكمع عغ زملائو كأمو كاف مختاحا فخحا، أما عشجما يتكمع عغ أبيو تتغيخ ملامح كجيو، 
 .بيو بالفعل متػتخةأكىحا ما يجؿ عمى أف علاقتو مع 

ماشي لقػلو " يذعخ سامي بحالة اندعاج عشجما يتفاعل مع غيخه، خاصة الحؼ يخالفو في الخأؼ،
لا اشعخ بالاندعاج إلا مغ الشاس الحيغ "، بسعشى؛ ويحاؾ اي يتيمين كهنتخ ايشه a partياؾ لغاشي  ذاكه 

 يخالفػنشي في الخأؼ كلا يفيسػني.
تدعافغ، تقميقغ بداؼ مي اد يتهغ فمي بابا، اويجيتاغ لقػلو " يعاني أيزا مغ تػتخ كقمق بدبب أبيو

أشعخ بالغزب كالقمق خاصة عشج صخاخ أبي ، بسعشى؛ " les air podsاكهذ les TNارا اشه بغيغ اـ 
 .Les airpodsكسساعات  TNعمي، إذ يحخمشي مغ شخاء كمسا أريجه مثل ححاء 

ما ادكخاغ سباح اذ روحاغ ار  surtoutايولقػلو "حذ بالتعب كالإجياد بدخعة لشا أنو ي أكج



 عرض وتحليل ومناقشة النتائجس: خامالفصل ال           
 

88 

 

l’école  اكهذ ما اتاليغ ثداونت نغ ،les escaliersالاستيقاظ صباحا  عع خاصة عشج"، بسعشى؛ ن
لمحىاب إلى السجرسة، أك عشج صعػد الجرج، فتبيغ لشا أف سامي يعاني مغ الإجياد الجدجؼ ككاف كجيو 

 شاحب المػف. 
أف ىشاؾ أفكار تتكخر في ذىشو عغ حادث كقع لو كيذعخه بالقمق كالزيق كمسا يفكخ  صخح سامي

 ça vaمي زذاث امجوكمه، ميذ عسي، حهسغ ايسشيه بداؼ اسسي اي يهث بابا اويخنهاسهغج ففيو لقػلو "

pas اوكاف ذي اوخامهلفاغ اسشي سثحاغ ،grave  نعع اليػـ الحؼ ضخبشي فيو أبي كصخخ "، بسعشى؛
 .عمي أماـ أصجقائي كابغ عسي، شعخت أني لدت عمى ما يخاـ كبالخجل الذجيج

 toujoursايو" زيارة الصبيب لقػلودائسا، ىحا ما أدػ بو إلى  يذعخ مياس بفقجاف الذييةكسا 
اكهذ يسا  le medecinار  déjà، تخثيخيغ بداؼ لسكمة او ستغ ارا كمر روحاغ  l’appétitثتخوحهيي

نعع دائسا ما أفقج الذيية كأختار "، بسعشى؛ حبداغث deux joursاؼ شغهؿ اكي، افكايج دوا سهيغث 
 ثع تػقفت.يػميغ  ذىبت إلى الصبيب مع أمي، كشخبت الجكاء لسجة، يأكم

ايو " ، فيشعدؿ لقػلوجسامي مغ الأشخاص الحيغ يتحكسػف في غزبيع إلا في حالة الغزب الذجي
 lesتحبداغ ايسشيه ذي ثخامث اىجرغ ارا اكهذ يهف تمعابغ  à fondتصفاغ ايسشيه حمى اسسا ازعفاغ 

jeux نفدي في غخفتي كأعج أتحكع في نفدي إلا في حالة الغزب الذجيج، أغمق عمى "، بسعشى؛ نعع
 حيث لاحطشا عميو القمق بتحخيظ الأيدخ مغ فتخة إلى أخخػ. ،الألعاب الإلكتخكنية

، بداؼ ouiلقػلو " جىحا ما يدبب لو التعب كالإجياد الذجي مغ اضصخابات في الشػـسامي يعاني 
toujours  تحداغ ايسشيه اعيغjamais  ديسا اعيغ ذي ،سباحارويغ ثغهنيla classe هذ ما اك

أنا دائسا متعب، خاصة عشجما استيقع في الرباح أك "، بسعشى؛ تقخحن اي ادارف ايه le sportاخجماغ 
  .عشجما أكػف داخل القدع، كأجج صعػبات في مسارسة الخياضة في السجرسة بدبب الإحداس بالإجياد

 عخض وتحميل نتائج ججاوؿ مكياس الرحة الشفدية الكمي: – 2 – 3 – 1
السكياس في الحرة الثانية مع مخاعاة الذخكط، كخاصة التأكج مغ فيع كل البشػد، تع تع تصبيق 

 الحرػؿ عمى الشتائج التالية:
 ( نتائج مكياس الرحة الشفدية الكمي19ججوؿ رقم )

 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة البشهد
                ف  الحالة تعاني أؼ أدرجة مختفعة عمى السكياس،  45 69 48

 لاضصخابمغ ا
 

تعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية، كىحا  ثالثةال( يتبيغ أف الحالة 19مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
لمتعخؼ عمى الاضصخابات التي يعاني مشيا  ،(، كىي درجة مختفعة عمى السكياس45عمى درجة ) الحرػلي

الفخعية التالية: القمق، كالتػصل إلى كجػد ارتفاع في السقاييذ  ،يذ الفخعيةايز السقحالسفحػص تع ف
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 .كاليدتيخيا الفػبيا،الاكتئاب، كتحرل عمى درجات مشخفزة في مقاييذ القمق الجدسي، الػسػاس، 
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الفخعي: – 3 – 3 – 1

 ثالثة( نتائج مكياس القمق لمحالة ال21ججوؿ رقم )
 االجرجة الستحرل عميي أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح 1
 1 2 ىل شعخت مخة بأنظ عمى كشظ أف يغسى عميظ 7

 1 2 ىل تذعخ بالزيق كعجـ الارتياح 13
 1 1 ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج 19
 2 2 عغ نفدظ بأنظ إنداف يعاني مغ القمق ؿىل تقػ  25
 1 1 ىل تذعخ بالانكباض عشجما تكػف في الأماكغ السغمقة 31
 1 1 ىل راكدؾ شعػر يػما بأنظ عمى كشظ الانييار 37

43 
ىل تخاكدؾ كػابيذ مدعجة تجعمظ تذعخ بالزيق عشجما 

 تدتيقع
2 2 

 10 12 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس القمق  12مغ  10عمى درجة  تتحرم حالة( أف ال20يتبيغ مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
مغ أعخاض اضصخاب القمق، حيث يعاني و السكياس، مسا يجؿ عمى أنمختفعة عمى جج الفخعي، كىي درجة 

ذعخ بالاندعاج إذ أف ي(، 43، 37، 31 ،25 ،19، 1في البشػد التالية ) اتجرجالتحرل عمى أقرى أنو 
 هتػاججأثشاء الانكباض كسا يذعخ ب ، كيخػ نفدو إنداف يعاني مغ القمق،الفخاغ الذجيجك  دكف سبب كاضح

 .، بالإضافة إلى ذلظ تخاكده كػابيذ مدعجة تذعخه بالزيق عشج الاستيقاظقةمسغفي الأماكغ ال
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الفهبيا الفخعي: – 4 – 3 – 1

 ثالثة( نتائج مكياس الفهبيا الفخعي لمحالة ال21ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

2 
جما تكػف في مكاف ىل تذعخ بخػؼ لا مبخر لو عش

 1 2 مغمق مثل مخدف أك محل أك ما شابو

8 
ىل يريبظ الخػؼ مغ احتساؿ أف تراب بسخض لا 

 0 2 علاج لو

14 
ىل تذعخ بالأماف كالاشسئشاف عشجما تكػف في البيت أك 
داخل البشاية عمى عكذ ما تذعخ بو كأنت في الحجيقة أك 

 في الذارع
2 1 
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في الحافمة أك القصار حتى  ىل تذعخ بالزيق عشج تشقمظ 20
 عشجما لا تكػف كاسصة الشقل مددحسة

2 1 

 0 1 ىل تكخه الخخكج كحجؾ 26

32 
ىل تقمق دكف سبب عشجما يتأخخ قخيب لظ في العػدة إلى 

 البيت
1 0 

 0 1 ىل تخاؼ مغ الأماكغ العالية 38
 1 2 ىل تذعخ بالفدع عشجما تكػف بيغ حذج مغ الشاس 44
 4 13 لمسكياس الجرجة الكمية 

 

في مكياس الفػبيا  13مغ  4عمى درجة  تتحرم حالةأف النلاحع ( 21مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 ما يجؿ عمى أنو لا يعاني مغ أعخاض اضصخاب الفػبياكىحا مسكياس، تحت الستػسط لالفخعي، كىي درجة 

عخ بالخػؼ في الأماكغ عمى أنو لا يذ جؿ(، التي ت38 ،32 ،26، 8)( في البشػد 0لتحرمو عمى درجة )
عشج تأخخ أحج أقاربو  قككحا عجـ الذعػر بالقم، لا علاج لو احتساؿ إصابتو بسخض، كلا مغ ةعاليال

 جه.لػحه الخخكج لا يكخ بالإضافة إلى ذلظ بالعػدة إلى السشدؿ، 
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الهسهاس القيخي الفخعي: – 5 – 3 – 1

 ثالثةاس الهسهاس القيخي الفخعي لمحالة ال( نتائج مكي22ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تقػؿ عمى نفدظ أنظ حخيز أكثخ مسا يشبغي 3
 1 1 ىل تعتقج بأف الشطافة مغ الإيساف 9

 1 2 ىل تخاكد عقمظ افكار سخيفة أك غيخ مشصكية 15
 1 1 ؿ عسمظىل تكػف في قسة سعادتظ عشجما تداك  21
 0 1 ىل أنت مغ الشػع الحؼ يتػخى الكساؿ في الأشياء 27
 1 1 ىل تتحقق مغ الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ فييا 33
 2 2 ىل يزايقظ اختلاؼ حياتظ عمى سيخؾ السألػؼ 39

ىل تجج نفدظ قمق دكف سبب حػؿ أشياء لا تدتحق  45
 القمق

2 1 

 8 11 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس الػسػاس  11مغ  8عمى درجة  تتحرم حالةأف النلاحع ( 22مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
ما يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض الػسػاس كىحا لسكياس، عمى االقيخؼ الفخعي، كىي درجة مختفعة 
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 حالة(، كالتي تجؿ عمى أف ال39، 33، 21 ،9 ،3القيخؼ، إذ أنو تحرل عمى أقرى درجة في البشػد )
ليذ لجييا حخص كسا يشبغي عمى الشفذ، كلا تذعخ بالدعادة عشج مداكلة العسل، كسا صخح أنو يتحقق 

، بالإضافة إلى ذلظ يزايقو اختلاؼ حياتو عغ سيخىا ياقػـ بشياء التي يبجرجة مبالغ فييا مغ الأ
 .السألػؼ
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الجدجي الفخعي: – 6 – 3 – 1

 ثالثة( نتائج مكياس القمق الجدجي الفخعي لمحالة ال23) ججوؿ رقم
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

4 
ىل تعاني مغ الجكار )الجكخة( أك تذعخ بزيق في 

 التشفذ
2 2 

 1 1 ىل تعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ 10

16 
ىل تذعخ بأف ىشاؾ كخدات أك تذشجات في جدسظ أك 

 1 2 أشخافظ

 1 1 ىل شعخت مؤخخا بفقجاف الذيية 22
 2 2 ىل تذعخ بالتعب أك الأعياء دكف سبب 28
 1 1 ىل تدتصيع أف تحىب إلى الفخاش في ىحه المحطة 34
 1 1 ىل تعاني مغ تربب العخؽ أك خفقاف القمب 40
 0 2 ىل حجث تغييخ في اىتساماتظ الجشدية 46
 9 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس القمق  12مغ  9عمى درجة  تتحرم حالةأف ال نلاحع( 23الججكؿ رقع )مغ خلاؿ 
                                                   ، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالة ت عاني مغ أعخاض اضصخاب السكياسعمى  مختفعة، كىي درجة الجدسي

(، التي 40، 34، 28، 22، 16، 10، 4في البشػد ) اتجرجالعمى أقرى  ياتحرملالقمق الجدسي، 
                                                               الجكار كالذعػر بزيق التشفذ، كسا ت عاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ، عاني مغ    ت   الحالة تجؿ عمى أف

، حتى أنو يدتصيع الحىاب إلى الفخاش في تربب العخؽ كخفقاف القمبكحا ك كالذعػر بفقجاف الذيية، 
 .ىحه المحطة

 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الاكتئاب الفخعي: – 7 – 3 – 1
 ثالثةاس الاكتئاب الفخعي لمحالة ال( نتائج مكي24ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أف تفكخ بيا سابقا 5

 2 2 ىل تذعخ بأف الحياة متعبة ججا 11
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 0 1 ىل تشدى الأفعاؿ التي تقػـ بيا 17
 1 1 ىل تدتيقع مبكخا ججا في الرباح 23
 2 2 سخ بظ فتخات شػيمة مغ الاكتئابىل ت 29
 2 2 ىل تبحؿ جيجا استثشائيا في مػاجية أزمة أك صعػبة 35
 1 2 ىل تجج نفدظ بحاجة إلى البكاء 41
 1 1 ىل فقجت قابميتظ عمى التعاشف مع الآخخيغ 47
 10 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس  12مغ  10رجة عمى د تتحرم حالة( أف ال24مغ خلاؿ الججكؿ رقع )نلاحع 
لمسكياس، مسا يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض اضصخاب الاكتئاب،  مختفعةالاكتئاب الفخعي، كىي درجة 

أنو لع يعج يفكخ بشفذ  إذ(، 47 ،35، 29، 23 ،11، 5في البشػد ) اتجرجالحيث تحرل عمى أقرى ب
أنو لا يخغب في الاستيقاظ باكخا، بالإضافة ك  ،أف الحياة متعبة ججابيذعخ كاف عمييا سابقا، ك الدخعة التي 

ات دػ جيميبحؿ إلى ذلظ فقجانو قابمية التعاشف مع الآخخيغ، كسا أنو بفتخات شػيمة مغ الاكتئاب، ك 
 .الحياة مػاجية صعػباتفي  استثشائية
 خيا الفخعي:يعخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس اليدت – 8 – 3 – 1

 ثالثةخيا الفخعي لمحالة ال( نتائج مكياس اليدتي25ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تتأثخ بآراء الآخخيغ بديػلة 6

12 
ىل تتحكخ بأنظ تستعت يػما بتسثيل دكر مغ الأدكار في 

 فتخة مغ حياتظ
1 0 

 0 1 أنت إنداف عاشفيىل  18
 1 1 ىل يعجبظ أف تكػف محط الأنطار 24
 1 2 فدظ تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضظ الذخريةىل تجج ن 30
 0 1 ىل تبالغ في الشفقة عمى السلابذ 36
 0 1 ىل تدتيػيظ السػاقف الجرامية )التي تحسل الانفعالات( 42
 1 1 ىل تجج نفدظ تتجعي كتتطاىخ بالأفعاؿ أماـ الآخخيغ 48
 5 9 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس اليدتيخيا،  9مغ  4عمى درجة  تتحرم حالةأف النلاحع ( 25مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
ما يجؿ عمى أنو لا يعاني مغ أعخاض اضصخاب اليدتيخيا، إذ كىحا السكياس،  عمىة شخفزكىي درجة م
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لع يتستع يػما بتسثيل دكر (، كالتي تجؿ عمى أنو 42، 36، 18، 12في البشػد ) 0 تحرل عمى درجة
 .لا تدتيػيو السػاقف الجراميةالشفقة عمى السلابذ، ك  يبالغ فيلا أنو ميع في حياتو ك 

 :ةلثثامشاقذة الحالة ال – 9 – 3 – 1
 تػصمشا إلى الشتائج التالية في الججكؿ: ةلثثامغ خلاؿ مكياس الرحة الشفدية لمحالة ال

 ةلثثا( نتائج مكياس الرحة الشفدية لمحالة ال26ججوؿ رقم )
 التعميق ة الستحرل عميياالجرج أقرى درجة لمسكياس الاضصخابات

 درجة مختفعة عمى السكياس 10 12 القمق
 درجة مشخفزة لمسكياس 4 13 الفػبيا

 درجة مختفعة 8 11 الػسػاس
 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 9 12 القمق الجدسي

 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 10 12 الاكتئاب
 درجة مشخفزة لمسكياس 4 9 اليدتيخيا
  45 69 السجسػع

 

تحميل نتائج الججاكؿ الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية يتبيغ لشا أف السفحػص مغ خلاؿ عخض 
، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، حيث 45                                               ي عاني مغ اضصخاب الرحة الشفدية لحرػلو عمى درجة 

لحالة ( تجؿ عمى ا34.5لرحة الشفدية، أما الجرجات الأقل مغ )ا( ككيسة تسثل كسيط 34.5تجؿ درجة )
( عمى كجػد اضصخاب في الرحة الشفدية، 34.5في حيغ تجؿ الجرجات الأكبخ مغ )ك الشفدية العادية، 
في عاني مغ اضصخاب           الحالة ت  دليل عمى أف كىحا ي درجة مختفعة، ى( 45) ةدرجفإف كفي ىحه الحالة 

، فيي لقمقفي مكياس ا 12مغ  10لحرػلو عمى درجة الرحة الشفدية، إذ أنو يعاني مغ اضصخاب 
درجة مختفعة ججا، إذ أنو يذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح، كالفخاغ الذجيج، كيخػ نفدو إنداف يذعخ 
بالقمق، كسا يذعخ بالانكباض عشج تػاججه في الأماكغ السغمقة، كسا صخح أنو تخاكده كػابيذ مدعجة تذعخه 

تذيخ إلى أف الأفخاد يختمفػف في ( 2007بالزيق عشج الاستيقاظ. كفي دراسة نبيية صالح الدامخائي )
استجاباتيع لسذاعخ القمق في السػاقف التي يتعخضػف ليا كحالتيع العامة جدجيا، كنفديا، كالعشف الشفدي 

الجاخمية التي تدببيا رغبات الفخد  العاـ، كشبيعة التيجيج الخارجي الحؼ يػاجيو الفخد، أك شبيعة الزغػط
 ة تذعخه بالزيق.نفدو، إذ أنو تخاكده كػابيذ مدعج

كىي درجة مختفعة ججا ، 12مسغ  10لحرػلو عمى درجة  مغ اضصخاب الاكتئاب سامييعاني 
كأنو  أف الحياة متعبة ججا،ب، يذعخ سابقا ييايفكخ فلع يعج يفكخ بشفذ الدخعة التي عمى السكياس، إذ أنو 

خخيغ، كىػ يسخ بفتخات شػيمة مغ صخح أنو فقج قابمية التعاشف مع الآكسا لا يخغب في الاستيقاظ باكخا، 
الاكتئاب، كأضاؼ أيزا أنو يبحؿ مجيػدات استثشائية في مػاجية صعػبات الحياة، كفي دراسة لمجكتػر 
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                                                        (، فإف  الحدف يكػف جاليا في الشفذ، فيػ أحج صػرة العاشفة 1939عبج الخزاؽ بغ محسػد الحسج )
 حدف كالفخح مػجػداف في الإنداف فيسا فصخياف.كالسذاعخ الإندانية الفصخية، ضج الفخح كالدخكر، ال

كىي درجة مختفعة عمى السكياس،  12مغ  9لحرػلو عمى درجة  القمق الجدسي يعاني سامي مغ
، كسا صخح أنو مغ سػء اليزع كالاستفخاغ إذ أنو يعاني مغ الجكار كالذعػر بزيق التشفذ، كسا يعاني

كىحا ما لاحطشاه عميو أثشاء فقجاف الذيية، مؤخخا ب كسا يذعخ يعاني مغ تربب العخؽ كخفقاف القمب،
 .إذ أنو نحيف كذك كجو مرفخ كشاحب ،السقابمة العيادية

في مكياس الػسػاس، كىي درجة مختفعة، كىحا ما يجؿ عمى أنو  11مغ  8تحرل عمى درجة سا ك
بالدعادة  يعاني مغ اضصخاب الػسػاس، حيث صخح أنو ليذ حخيرا كسا يشبغي عمى نفدو، كلا يذعخ

عشجما يداكؿ عسمو، بالإضافة إلى يتحقق بجرجة مبالغ فييا مغ الأشياء التي يقػـ بيا، بالإضافة إلى ذلظ 
 فقج صخح أنو يزايقو اختلاؼ حياتو عغ سيخه السألػؼ.

 الأعخاض،لعجـ ضيػر  ،الفػبيامكياس درجات مشخفزة في مكياس اليدتيخيا ك  تحرل سامي عمى
في مكياس  13مغ  4، إذ أنو تحرل عمى درجة في كلا السكياسيغ ات مشخفزةكذلظ لحرػلو عمى درج

                                                                       في مكياس اليدتيخيا، ىحا ما يجؿ عمى أف الحالة لا ت عاني مغ كلا الاضصخابيغ. 9مغ  4كدرجة الفػبيا، 
 :ثالثةخلاصة الحالة ال

عمى  كنتائج مكياس الرحة الشفدية، كالاعتساد كتحميل معصيات السقابمة مغ خلاؿ عخض
مزصخبة، كذلظ لحرػلو عمى درجة  ػ ساميالسلاحطة البديصة تع التػصل إلى أف الرحة الشفدية لج

عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية حيث تحرل (، 45بمغت ) فقج، الكميمختفعة عغ السكياس 
رغع (، 8/11الػسػاس ) ،(9/12القمق الجدسي )(، 10/12الاكتئاب )(، 10/12الستسثمة في: القمق )

 ، إلا أف السقاييذ الأخخػ مختفعة.لمحالة انخفاض نتائج مكياس اليدتيخيا كالفػبيا
 
 :خابعةعخض وتحميل ومشاقذة الحالة ال – 4 – 1
 عخض وتحميل نتائج السقابمة العيادية: – 1 – 4 – 1
ختبة كىػ في ال، أخػيغسشة، مغ أسخة متكػنة مغ الػالجيغ ك  20" مخاىق يبمغ مغ العسخ سميع"

 .الأكلى، يجرس في الدشة الثالثة ثانػؼ 
فقبل بديػلة ككاف متعاكنا معشا ، تشاشخحشا لو اليجؼ مغ مقابمالخابعة ك  سقابمة الحالةل حجدنا مػعج

 .، ككاف ذلظ مكتب مدتذارة التخبيةالسقابمة كتصبيق السكياسإجخاء أثشاء 
كاف حيث سشػات،  3أؼ مشح ، 2022 ـعالعاب الإلكتخكنية في مسارسة الأ لقج صخح سميع أنو بجأ

زيك اقبل اذ سعهغ تيميفهف تمعبغ " المعب، خاصة في الفتخات الأخيخة، لقػلو يقزي معطع كقتو في
"، les vacancesذي نيار، مي ادوغاغ تميفهف تمعبغ اشاس سهرته  deux heuresستيميفهف نيسا
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، أما بعج حرػلي عمى ىاتف خاص بي عشجما كشت ألعب بياتف كالجتي، لع أكغ ألعب كثيخابسعشى؛ 
 أصبحت أقزي معطع كقتي في المعب، خاصة في العصمة.

قػلو التي يقزييا في مسارسة الألعاب الإلكتخكنية كذلظ لسجة تقميل النو لا يدتصيع لشا أكسا صخح 
"، يجذا اجحيح تتيميذخجيغث ا le jeuxاوزميخاغ ارا اذ سشقداغ لهاقث نمعب، اويخنه كل ما اديفاغ "

يذعخ بالتػتخ  ككاف سميع ، ككمسا اصجرت لعبة ججيجة أقػـ بتحسيميا،كقت المعب تقميلبسعشى؛ لا أستصيع 
، بداؼ سهرته يسا ثجخيل ايساف ايذ ذي ouiلعاب لقػلو "كالغزب عشجما لا يكػف قادرا عمى مسارسة الأ

"، بسعشى؛ نعع premier semestre 7/20، اخصخ بيغج ذيle bacاؼ  toujoursتميفهف ايشه ثيجرايج
بذؤكني كىاتفي، دائسا تحجثشي عغ البكالػريا، كػني تحرمت عمى ي تجخل أم عشجتػتخ كثيخا خاصة أ

في الفرل الأكؿ. بجا لشا سميع متػتخا كمشفعلا عشجما تكمع عغ دراستو خاصة كػنو مقبل  7/20معجؿ 
 عمى البكالػريا.

اذ  je préfère تو لقػلو "عائمعمى البقاء مع كنية الإلكتخ ب العالأمسارسة أنو يفزل  صخح سميع
"، بسعشى؛ أفزل ولا اذ قيساغ اكهذ وخاـ ناغ ىجرنيج حلا اؼ لقخيا les jeuxقيساغ وححي اذ لعباغ 

بسفخدؼ لأمارس الألعاب الإلكتخكنية عمى الجمػس مع أسختي كػنيع يكمسػني كثيخا عغ الجراسة، البقاء 
احسلاغ اذ لعباغ اخصخ  la nuit لقػلو " كذلظ حخمو مغ الشػـتب الإلكتخكنية الألعاأيزا تػصمشا إلى أف 

أفزل المعب ليلا بدبب اليجكء، كتكػف شبكة "، بسعشى ثتيمي خفيفث le calm،la connexionيتيمي 
، ouiعغ مسارسة الألعاب الإلكتخكنية لقػلو " والقمق عشج تػقفالعجد ك أنو يذعخ ب الانتخنت سمدة، كسا

"، isoléانجؾ نلا اولر ايسجوكاؿ ايه، اويخنه  ، اخصخ نبجؿ اخاـ، rien à faireايسشيه وححي تفاغ
، كىشا ليذ لجؼ أصجقاء، كػنيا مشصقة كثيخا، حيث أجج نفدي كحيجا، خاصة بعج مكاف سكششا بسعشى؛ نعع

 لعاب الإلكتخكنية.مشعدلة، كىحا ىػ سبب قزاء سميع معطع أكقاتو في مسارسة الأ
لقػلو  بدبب ضغػشات عائمتو، مختمفا عغ الأشخاص العادييغميع أنو أحيانا يخػ نفدو صخح س

"، la pression، اشه اكهذ اخاـ نمغ تهاليغ ايسشيه امه دروير، زكا خجمشي normalتحداغ ايسشيه "
  إلا مع عائمتي أشعخ أنشي غيخ عادؼ بدبب ضغصيع السدتسخ عمي. أشعخ بأنشي شخز عادؼبسعشى؛ 

تهليغ ايسشيه بلا لكيسا oui des fois لقػلو " في الحياة كػف لا أحج ييتع بو، أنو عجيع الكيسةيذعخ 
أحيانا أشعخ "، بسعشى؛ اخصخ اخاـ ناغ ادشميغن ارا ذيسشيه،امي ذنك اذامقخاف اين اوعخف ذنك ايثخجمن

الأعساؿ الذاقة أنا مغ  كىحا بدبب عجف اىتساـ عائمتي بي، كػني أنا كبيخ العائمة كلكيسة، ال بأني عجيع
 mesاكهذلقػلو "يقػـ بيا. لقج تػصمشا إلى أف علاقة سميع مع الآخخيغ عادية إلا مع كالجيو، 

camarades  ذيl’école  ثميا، اكهذ وثساثن ايه امذصاحbien بسعشى؛ ، برح ايسهلشيه زغا قمقشي ،"
، كيذعخ سميع ب إزعاجيع الجائع ليأخػتي الرغار جيجة، لكغ مع كالجؼ سيئة بدبعلاقتي مع زملائي ك 

ايو سخته ويحاؾ ايجتفيامن لقػلو "بحالة اندعاج عشج تفاعمو مع الشاس، إلا الأشخاص الحيغ لا يفيسػنو، 
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نعع خاصة مع الأشخاص الحيغ لا يفيسػنشي، كالحيغ يرخخػف "، بسعشى؛ ارا اوكخىاغ ويح اديتهغهف فمي
 عمي عشجما يتكمسػف معي.

، لكغ الذيء الحؼ يجعمو يتػتخ ىػ ضغػشات عائمتو مغ أجل لأتفو الأسباب تػتخميع أنو يصخح س
لكغ الذيء "، بسعشى؛ ايسهلشيه اؼ لقخيا la pression ، لحجج ايتجاف اكا ذnon لقػلو " الجراسة، كذلظ

                                                                                       الحؼ يػتخني ىػ ضغط كالجؼ  فيسا يخز الجراسة، كصخحت الحالة أف أمو دائسا تكمسو عغ ابغ عسو 
يقخأ معو في الثانػية نفديا، كىػ مقبل عمى شيادة البكالػريا، كىحا ما يجعمو يذعخ بالقمق بدخعة،  الحؼ

"، بسعشى؛ le bacالا ذنتا اذ يدعجي  parce queتقميقاغ بداؼ مي يجىجريسا اؼ ميذ عسي لقػلو "
 .اأشعخ بالقمق كثيخا عشجما تقارنشي أمي بابغ عسي السقبل أيزا عمى شيادة البكالػري

لقػلو  اذعخه بالقمق كالزيق كمسا يفكخ فييتلو  تتتكخر في ذىشو كقع حادثةأف ىشاؾ  صخح سميع
"jamais  اذتهغ اسسي ايجفكافla convocation مي ايشهغاغ اكهذ امجكل ايه، يهثي ثسجي ثشي بابا ،"

 لمثانػية بدبب شجارؼ مع زميمي، كػنو ضخبشي بعجىا.                       لع أنذ  استجعى فيو أبي بسعشى؛ 
اوغالغ اتداغ ارا " ، لقػلومذييةل وفقجان صخحت الحالة أنو في الآكنة الأخيخة فقج الػزف، كىحا بدبب

في الآكنة الأخيخة لا آكل كثيخا، "، بسعشى؛ j’ai perdue du poids c’est Derniers temps اشاس 
 كىحا ىػ سبب فقجاف كزني.

اؼ مي ايجقار يسا ميذ عسيك احخش، تشيخبيغ بد لقػلو " أنو يذعخ بالغزب بدخعةسميع  صخح
أغزب كثيخا عشجما تقػؿ لي أمي "، بسعشى؛ نعع بغيغ اداويغ لباؾ حمى اؼ يسا c’est pour saيتقجار، 

، فيي دائسا تقارنشي بو، لحا أريج نيل شيادة البكالػريا مغ أجل أمي. كسا أنو  ابغ عسظ مجتيج، محتخـ
ما انخبيغ اذ كذساغ ار ثخامث اذ أك الخخكج لمسذي لقػلو "يتحكع بغزبو كذلظ بعدؿ نفدو مع الألعاب 

" بسعشى؛ عشجما أغزب أغمق عمى نفدي حبدن ايج le sportسي   même ، لعبغ، نغ تفغاغ اذ لحهغ 
في غخفتي لسسارسة الألعاب الإلكتخكنية، أك أخخج لمسذي في الغابة، حتى الخياضة مشعػني مشيا بدبب 

 الجراسة.
لقػلو  ، بحيث يدتيقع عجة مخات ليلاأنو يعاني مغ اضصخابات في الشػـع لقج صخح لشا سمي

 toujours، سباح la nuitتبهجيغ اشاس ذيغ اوسه، ايخنه تشكخغج اشاس  ، la nuitتخسيساغ اتاس "
كاتقمب في الفخاش، بالإضافة إلى أنشي استيقع كثيخا، ىحا ما يجعمشي في الميل،  افكخ كثيخا"، بسعشى؛ اعيغ
 .ا متعبدائس

 عخض وتحميل نتائج ججاوؿ مكياس الرحة الشفدية الكمي: – 2 – 4 – 1
د، تع تع تصبيق السكياس في الحرة الثانية مع مخاعاة الذخكط، كخاصة التأكج مغ فيع كل البشػ 

 :الحرػؿ عمى الشتائج الججكؿ التالي
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 ( نتائج مكياس الرحة الشفدية الكمي27ججوؿ رقم )
 التعميق لجرجة الستحرل عميياا أقرى درجة البشهد
                                             درجة مختفعة عمى السكياس، إف  الحالة تعاني مغ  43 69 48

 الاضصخاب
 

تعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية، كىحا  الخابعة ( يتبيغ أف الحالة27مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
لتي يعاني مشيا لمتعخؼ عمى الاضصخابات اك  ،(، كىي درجة مختفعة عمى السكياس43لحرػلو عمى درجة )

 – كالتػصل إلى كجػد ارتفاع في السقاييذ الفخعية التالية: القمق ،ذ الفخعيةيياز السقحالسفحػص، تع ف
 .كاليدتيخيا الفػبيا ، كتحرل عمى درجات مشخفزة في مقاييذقمق الجدسيال – الاكتئاب – الػسػاس
 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق الفخعي: – 3 – 4 – 1

 خابعة( نتائج مكياس القمق لمحالة ال28رقم ) ججوؿ
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضح 1
 2 2 ىل شعخت مخة بأنظ عمى كشظ أف يغسى عميظ 7

 1 2 ىل تذعخ بالزيق كعجـ الارتياح 13
 1 1 ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج 19
 2 2 دظ بأنظ إنداف يعاني مغ القمقعغ نف ؿىل تقػ  25
 1 1 ىل تذعخ بالانكباض عشجما تكػف في الأماكغ السغمقة 31
 0 1 ىل راكدؾ شعػر يػما بأنظ عمى كشظ الانييار 37

ىل تخاكدؾ كػابيذ مدعجة تجعمظ تذعخ بالزيق عشجما  43
 تدتيقع

2 1 

 9 12 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس القمق  12مغ  9عمى درجة  تتحرم حالة( أف ال28)مغ خلاؿ الججكؿ رقع  نلاحع
يعاني مغ أعخاض اضصخاب القمق، حيث  والفخعي، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، مسا يجؿ عمى أن

 إذ أنو يذعخ(، 43، 31 ،25 ،19 ،7 ،1في البشػد التالية ) اتجرجالأنو تحرل عمى أقرى 
ا أنو يذعخ بشفدو عمى كشظ عمى كشظ أف يغسى عميو، كسا صخح أحيانبالاندعاج دكف سبب كاضح، 

أنو شخز يعاني مغ القمق، كسا تخاكده كػابيذ مدعجة تجعمو يذعخ بالكبس ذعخ بالفخاغ الذجيج ك يك 
 .عشجما يدتيقع
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 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الفهبيا الفخعي: – 4 – 4 – 1
 خابعة( نتائج مكياس الفهبيا الفخعي لمحالة ال29ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج

ىل تذعخ بخػؼ لا مبخر لو عشجما تكػف في مكاف  2
 مغمق مثل مخدف أك محل أك ما شابو

2 0 

ىل يريبظ الخػؼ مغ احتساؿ أف تراب بسخض لا  8
 علاج لو

2 0 

14 
ىل تذعخ بالأماف كالاشسئشاف عشجما تكػف في البيت أك 

عمى عكذ ما تذعخ بو كأنت في الحجيقة أك داخل البشاية 
 في الذارع

2 1 

20 
ىل تذعخ بالزيق عشج تشقمظ في الحافمة أك القصار حتى 

 1 2 عشجما لا تكػف كاسصة الشقل مددحسة

 0 1 ىل تكخه الخخكج كحجؾ 26

ىل تقمق دكف سبب عشجما يتأخخ قخيب لظ في العػدة إلى  32
 البيت

1 1 

 0 1 غ العاليةىل تخاؼ مغ الأماك 38
 1 2 ىل تذعخ بالفدع عشجما تكػف بيغ حذج مغ الشاس 44
 4 13 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس الفػبيا  13مغ  4عمى درجة  تتحرم حالة( أف ال29مغ خلاؿ الججكؿ رقع ) نلاحع
اضصخاب  عاني مغ أعخاضالحالة لا ت ما يجؿ عمى أفكىحا الفخعي، كىي درجة مشخفزة عمى السكياس، 

أثشاء مى أنو لا يذعخ بالخػؼ جؿ ع(، التي ت38، 26، 8، 2في البشػد ) (0)عمى درجة  ياتحرملالفػبيا، 
كلا يكخه ، لا علاج لو احتساؿ إصابتو بسخض كالعالية، كلا يريبو خػؼ مغ في الأماكغ السغمقةتػاججه 
 جه.كحالخخكج 
 القيخي الفخعي:عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الهسهاس  – 5 – 4 – 1

 خابعة( نتائج مكياس الهسهاس القيخي الفخعي لمحالة ال31ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تقػؿ عمى نفدظ أنظ حخيز أكثخ مسا يشبغي 3
 1 1 ىل تعتقج بأف الشطافة مغ الإيساف 9

 2 2 فكار سخيفة أك غيخ مشصكيةأىل تخاكد عقمظ  15
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 0 1 ىل تكػف في قسة سعادتظ عشجما تداكؿ عسمظ 21
 1 1 ىل أنت مغ الشػع الحؼ يتػخى الكساؿ في الأشياء 27
 0 1 ىل تتحقق مغ الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ فييا 33
 2 2 ىل يزايقظ اختلاؼ حياتظ عمى سيخؾ السألػؼ 39

45 
ىل تجج نفدظ قمق دكف سبب حػؿ أشياء لا تدتحق 

 0 2 قمقال

 7 11 الجرجة الكمية لمسكياس 
 

في مكياس الػسػاس  11مغ  7عمى درجة  تتحرم حالةأف النلاحع ( 30مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
عاني مغ أعخاض اضصخاب الحالة ت كىحا ما يجؿ عمى أفلسكياس، عمى االقيخؼ، كىي درجة مختفعة 

(، كالتي تجؿ عمى 39، 27، 16 ،9 ،3)الػسػاس القيخؼ، إذ أنو تحرل عمى أقرى درجة في البشػد 
أكثخ مسا يشبغي عمى نفدو، كلا يذعخ بالدعادة عشج مداكلتو لعسمو، كسا صخح  راليذ حخي سفحػصأف ال

 .عمى أنو يذعخ بػخدات كتذشجات في جدسو كأشخافو، كضيقو مغ اختلاؼ حياتو عغ سيخىا السألػؼ
 الجدجي الفخعي:عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس القمق  – 6 – 4 – 1

 خابعة( نتائج مكياس القمق الجدجي الفخعي لمحالة ال31ججوؿ رقم )
 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 2 ىل تعاني مغ الجكار )الجكخة( أك تذعخ بزيق في التشفذ 4

 1 1 ىل تعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ 10

16 
في جدسظ أك  ىل تذعخ بأف ىشاؾ كخدات أك تذشجات

 أشخافظ
2 1 

 1 2 ىل شعخت مؤخخا بفقجاف الذيية 22
 1 1 ىل تذعخ بالتعب أك الأعياء دكف سبب 28
 1 1 ىل تدتصيع أف تحىب إلى الفخاش في ىحه المحطة 34
 2 2 ىل تعاني مغ تربب العخؽ أك خفقاف القمب 40
 1 1 ىل حجث تغييخ في اىتساماتظ الجشدية 46
 9 12 لمسكياسالجرجة الكمية  

 

في مكياس القمق  12مغ  9عمى درجة  تتحرم حالةأف ال نلاحع( 31مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
سكياس القمق الجدسي الفخعي، لمسكياس، كىحا ما يجؿ عمى أف الحالة العمى  مختفعة، كىي درجة الجدسي

(، 46، 40، 34، 28، 10في البشػد ) اتجرجالعمى أقرى  وتحرمل                              ت عاني مغ أعخاض القمق الجدسي، 
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كتربب العخؽ كخفقاف القمب، كسا صخح ستفخاغ كحا الاك  ،عاني مغ سػء ىزع   ت   الحالة التي تجؿ عمى أفك 
 أنو يدتصيع الحىاب إلى الفخاش في ىحه المحطة كيذعخ بالتعب دكف سبب.

 عخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الاكتئاب الفخعي: – 7 – 4 – 1
 خابعةلاكتئاب الفخعي لمحالة ال( نتائج مكياس ا32ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 1 1 ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أف تفكخ بيا سابقا 5

 2 2 ىل تذعخ بأف الحياة متعبة ججا 11
 0 1 ىل تشدى الأفعاؿ التي تقػـ بيا 17
 1 1 ىل تدتيقع مبكخا ججا في الرباح 23
 1 2 ظ فتخات شػيمة مغ الاكتئابىل تسخ ب 29
 2 2 ىل تبحؿ جيجا استثشائيا في مػاجية أزمة أك صعػبة 35
 2 2 ىل تجج نفدظ بحاجة إلى البكاء 41
 1 1 ىل فقجت قابميتظ عمى التعاشف مع الآخخيغ 47
 10 12 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

في مكياس  12مغ  10حالة تحرمت عمى درجة ( أف ال32مغ خلاؿ الججكؿ رقع )نلاحع 
لسكياس، مسا يجؿ عمى أنو يعاني مغ أعخاض اضصخاب مختفعة عمى االاكتئاب الفخعي، كىي درجة 

إذ أنو لع يعج (، 47، 41، 35 ،23 ،11، 5في البشػد ) اتجرجالحيث تحرل عمى أقرى بالاكتئاب، 
جنيا كلا يدتيقع باكخا، كسا صخح بستعة اليذعخ كأنو لا ، سابقا بياالتفكيخ يفكخ بشفذ الدخعة التي اعتاد 

أنو يشاـ كثيخا ، كسا يبحؿ جيجا استثشائيا في مػاجية أزمة أك صعػبة، كفي بعس الأحياف يجج نفدو 
 .يحتاج إلى البكاء، اخيخا قابمية التعاشف عمى الآخخيغ

 خيا الفخعي:يدتعخض وتحميل نتائج ججوؿ مكياس الي – 8 – 4 – 1
 خابعةس اليدتيخيا الفخعي لمحالة ال( نتائج مكيا33ججوؿ رقم )

 الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة الأسئمة البشج
 0 1 ىل تتأثخ بآراء الآخخيغ بديػلة 6

12 
ىل تتحكخ بأنظ تستعت يػما بتسثيل دكر مغ الأدكار في 

 فتخة مغ حياتظ
1 1 

 1 1 أنت إنداف عاشفيىل  18
 1 1 ىل يعجبظ أف تكػف محط الأنطار 24
 1 2 ىل تجج نفدظ تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضظ الذخرية 30
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 0 1 ىل تبالغ في الشفقة عمى السلابذ 36
 0 1 ىل تدتيػيظ السػاقف الجرامية )التي تحسل الانفعالات( 42
 0 1 ىل تجج نفدظ تتجعي كتتطاىخ بالأفعاؿ أماـ الآخخيغ 48
 4 9 الجرجة الكمية لمسكياس 

 

 في مكياس اليدتيخيا 9مغ  4عمى درجة  تتحرمحالة أف النلاحع ( 33مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
عاني مغ أعخاض اضصخاب                     ما يجؿ عمى أنو لا ي  كىحا السكياس،  عمى، كىي درجة مشخفزة الفخعي

لا يتأثخ  (، التي تجؿ عمى أنو48، 42، 36، 6في البشػد ) (0)عمى درجة  وتحرمكذلظ لاليدتيخيا، 
أماـ  الغ في الشفقة عمى السلابذ، كسا صخح أف لا يجعي كيتطاىخ بالأفعاؿيبلا بآراء الآخخيغ أبجا ك 

 .الآخخيغ
 :خابعةمشاقذة الحالة ال – 9 – 4 – 1

 مغ خلاؿ مكياس الرحة الشفدية لمحالة الأكلى تػصمشا إلى الشتائج التالية في الججكؿ:
 ( نتائج مكياس الرحة الشفدية لمحالة الأولى34ججوؿ رقم )

 التعميق الجرجة الستحرل عمييا أقرى درجة لمسكياس الاضصخابات
 درجة مختفعة عمى السكياس 9 12 القمق
 درجة مشخفزة لمسكياس 4 13 الفػبيا

 درجة مختفعة 7 11 الػسػاس
 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 9 12 القمق الجدسي

 درجة فػؽ الستػسط لمسكياس 10 12 الاكتئاب
 لمسكياسدرجة مشخفزة  4 9 اليدتيخيا
  43 69 السجسػع

 

يتبيغ لشا أف  ،مغ خلاؿ عخض كتحميل نتائج الججاكؿ الستسثمة في مكياس الرحة الشفدية
، كىي درجة مختفعة عمى 43                                                       السفحػص ي عاني مغ اضصخاب الرحة الشفدية لحرػلو عمى درجة 

الأقل مغ ( ككيسة تسثل كسيط لمرحة الشفدية، أما الجرجات 34.5السكياس، حيث تجؿ درجة )
( عمى كجػد 34.5( تجؿ عمى الحالة الشفدية العادية، في حيغ تجؿ الجرجات الأكبخ مغ )34.5)

دليل عمى أف كىحا ( في درجة مختفعة، 43) ةدرجالرحة الشفدية، كفي ىحه الحالة  اضصخاب في
ىحا الاكتئاب ك عاني مغ اضصخاب    ي   سميع الرحة الشفدية، إذ أففي عاني مغ اضصخاب    ت   الحالة

، كىي درجة مختفعة تجؿ عمى أنو يعاني مغ الاكتئاب، إذ أنو لع يعج 12مغ  9لحرػلو عمى درجة 
يفكخ بشفذ الدخعة التي كاف يفكخ بيا ابق، كلا يذعخ بستعة الجنيا، كقج أضاؼ أنو لا يدتيقع باكخا 
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لحا يجج نفدو كأنو يشاـ كثيخا. كسا صخح أنو يجج صعػبات في مػاجية أزمات الحياة كصعػباتيا، 
مغ  9لحرػلو عمى درجة  القمقيحتاج، كاضاؼ أنو فقج قابمية التعاشف مع الآخخيغ. كسا يعاني مغ 

كسا صخح أنو  ،يذعخ بالاندعاج دكف سبب كاضحأنو ذ إ، كىي درجة مختفعة عمى السكياس، 12
نو تخاكده كػابيذ ، القمق، بالإضافة إلى أالفخاغ الذجيج ،أحيانا ما يذعخ بشفدو عمى كشظ الإغساء

 عشج الاستيقاظ.الانكباض مدعجة تجعمو يذعخ ب
( الأنا العميا ىي مرجر الخصخ في حالة القمق، حيث أنو 1989) Sigmand Freudحدب 

الأنا مثلا إذا كاف ىشاؾ فعلا أك عسلا معيبا في الأنا أك دار في الأنا ما يتعارض مع معاييخ  ييجد
  نا العميا، كيشتطخ مغ الأنا الإحداس بالإثع كالخجل، فقج تبيغ ذلظ الػالجيغ، فالعقاب يكػف مغ الأ

  تقمقيي  Tout joursيسا مغ خلاؿ السقابمة أف سميع كاف يتكمع عغ علاقتو مع أمو لقػلو "
" بسعشى، أف أمو تزغط عميو دائسا بالكلاـ الستػاصل عغ الجراسة لإقبالو عمى شيادة سسدمين نيذ

 البكالػريا.
( أف أبشاء الأسخ التي يترف فييا الآباء بالتقبل كالتفيع يكػف 1985اسة الخحاني )كتذيخ در 

بأنفديع كاجتساعيػف كأصحاء نفديا، بيشسا يترف أبشاء الحيغ يتمقػف معاممة متدمصة ابشائيع أكثخ ثقة 
 بزعف الثقة، الػحجة، العدلة، كأنيع أكثخ عجكانية كأقخب إلى الانحخاؼ.

، كىي درجة مختفعة 12مغ  9اب القمق الجدسي لحرػلو عمى درجة يعاني سميع مغ اضصخ 
ججا عمى السكياس، إذ أنو يعاني مغ سػء اليزع كالاستفخاغ، تربب العخؽ كخفقاف القمب، كسا صخح 
أنو يدتصيع الحىاب إلى الفخاش في أؼ لحطة، كيذعخ بالتعب دكف أؼ سبب، كسا تحرل عمى درجة 

                    أف الحالة ت عاني مغ جؿ عمى السكياس، كىحا ي ىي درجة مختفعةالػسػاس، ك في مكياس  11مغ  7
اضصخاب الػسػاس، كذلظ لأف السفحػص ليذ حخيرا عمى نفدو، كلا يذعخ بالدعادة أثشاء مداكلة 

 ىاعسمو، كسا صخح أنو يذعخ بتذشجات بجدسو كأشخافو، كيذعخ بالزيق مغ اختلاؼ حياتيا عغ سيخ 
 .السألػؼ

، عميوعخاض الألعجـ ضيػر  ،اليدتيخياالفػبيا ك  يخفزة في مكياسمشتحرل سميع عمى درجة 
في مكياس اليدتيخيا، كىحا  9مغ  4كدرجة  في مكياس الفػبيا، 13مغ  4إذ أنو تحرل عمى درجة 

 .                                             ما يجؿ عمى أف الحالة لا ت عاني مغ كلا الاضصخابيغ
 :خابعةخلاصة الحالة ال

الستسثل في مكياس  سكياس الشفديالكنتائج  لدميعمغ خلاؿ عخض كتحميل معصيات السقابمة 
ػ عمى السلاحطة البديصة تع التػصل إلى أف الرحة الشفدية لجأيزا الاعتساد ب، ك الرحة الشفدية

تحرل ك (، 43، حيث بمغت )الكميالسكياس  مىمزصخبة، كذلظ لحرػلو عمى درجة مختفعة عالحالة 
(، القمق 9/12القمق )(، ك 10/12الاكتئاب )في: عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية الستسثمة 

 (.7/11الػسػاس ) (،9/12الجدسي )
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نلاحع أف السقاييذ الفخعية لميدتيخيا كالفػبيا تحرل فييا عمى درجات مشخفزة: اليدتيخيا 
 .(، كىحا لعجـ ضيػر الأعخاض عميو4/13(، كالفػبيا )4/8)

 ت الأربع:وتحميل ممخز مكياس الرحة الشفدية لمحالا عخض – 2
حالات تع التػصل إلى  4تصبيق مكياس الرحة الشفدية عمى عيشة الجراسة الستسثمة في مغ خلاؿ 

 الشتائج السػضحة في الججكؿ التالي:
 ( التحميل العاـ لشتائج الحالات الأربع35ججوؿ رقم )

 ، العسخالحالات                    
 مقاييذ الرحة الشفدية

الحالة الأولى 
 (16، )مياس

الحالة الثانية 
 (18، )إلياس

الحالة الثالثة 
 (17، )سامي

الحالة الخابعة 
 (21، )سميم

 9 10 8 8 (12)أقرى درجة  القمق
 4 4 6  4 (13)أقرى درجة  الفػبيا

 7 8 7 7 (11)أقرى درجة  الػسػاس
 9 9 9 7 (12)أقرى درجة  القمق الجدسي

 10 10 9 7 (12)أقرى درجة  الاكتئاب
 4 4 3 4 (9)أقرى درجة  تيخيااليد

 43 45 42 37 الجرجة الكمية الستحرل عمييا
 %62,31 %65,21 %60,86 %53,62 الشدبة السئػية

صحة نفدية  تفديخ الشتائج
 مزصخبة

صحة نفدية 
 مزصخبة

صحة نفدية 
 مزصخبة

صحة نفدية 
 مزصخبة

 

الجراسة الأربع ندتشتج ما ( الحؼ يقجـ ممخز عاـ عغ نتائج حالات 35مغ خلاؿ الججكؿ رقع )
 يمي:

، كالتي %53.62التي تقجر بشدبة  37في مجسػع السقاييذ عمى درجة  تحرمت –الحالة الأولى 
ذ أنيا تحرمت عمى درجات مختفعة في معطع إعمى أنيا تعاني مغ اضصخاب في الرحة الشفدية،  تجؿ

 لػسػاس(.ا –القمق الجدسي  –الاكتئاب  –السقاييذ الفخعية مشيا )القمق 
كىي درجة مختفعة بالشدبة  42التي تحرمت في مجسػع السقاييذ عمى درجة  –الحالة الثانية 

، كىحا دليل عمى كجػد الاضصخاب، حيث %60.86لستػسط مكياس الرحة الشفدية، كتقجر بشدبة 
 الػسػاس(. –القمق –الاكتئاب  –ارتفعت السقاييذ الفخعية التالية: )القمق الجدسي 

كىي درجة مختفعة بالشدبة  45تحرمت في السجسػع الكمي لمسكياس عمى درجة  –الثالثة الحالة 
، كىحا دليل عمى الحالة تعاني مغ اضصخاب في الرحة %65.21لستػسط السكياس، كالتي تقجر بشدبة 

 اليدتيخيا(. – القمق الجدسي –القمق  –الشفدية، حيث ارتفعت السقاييذ الفخعية التالية: )الاكتئاب 
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، %62.31كالتي تقجر بشدبة  43التي تحرمت في مجسػع السكياس عمى درجة  –الحالة الخابعة 
التي تجؿ عمى أف الحالة تعاني مغ اضصخاب حاد في الرحة الشفدية، إذ أنو تحرل عمى درجات مختفعة 

 الػسػاس(. –القمق –القمق الجدسي  –في معطع السقاييذ الفخعية كالتالي: )الاكتئاب 
 

 الفخضيات:مشاقذة  – 3
 الفخضيات الجدئية:مشاقذة  – 1 – 3
 الفخضية الأولى: – 1 – 1 – 3

"يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق"، قج تحققت، حيث  كالتي مفادىا
( 10 – 8تحرمت جسيع الحالات عمى درجة مختفعة في السقاييذ الفخعية لمقمق التي تتخاكح ما بيغ )

، كىحا ما تأكجنا مشو مغ خلاؿ السقابمة العيادية، كمكياس الرحة الشفدية، كالسلاحطة 12مغ درجة 
البديصة، إذ أنشا لاحطشا أعخاض تعبخ عغ قمقيع مثل سخعة الانفعاؿ، صعػبة التخكيد عمى الأسئمة، كفخؾ 

ف سبب كاضح. كىي اليجيغ، كسا صخحػا بأنيع يذعخكف بالفخاغ الذجيج، كغالبا ما يذعخكف بالاندعاج دك 
ة م           (، فإف  مخح1997أعخاض ليا انعكاسات سمبية عمى صحتيع الشفدية، فحدب دراسة )القحافي، كميا 

السخاىقة تتسيد بالحداسية الذجيجة كالقمق، فيػ يتأثخ لأتفو الأسباب كالسثيخات، فيكػف مخىف الحذ، دقيق 
 الذعػر، كتكثخ فيو السخاكؼ.

 :ةالثاني الفخضية – 2 – 1 – 3
كالتي مفادىا "يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الفػبيا"، لع تتحقق، حيث جسيع 

( درجة مغ 6 – 4الحالات تحرمت عمى درجة مشخفزة في السقاييذ الفخعية لمفػبيا التي تتخاكح بيغ )
السقاييذ كالسقابمة . كىحا يجؿ عمى أف الحالات لا يعانػف مغ أعخاض الفػبيا، تبيغ ذلظ مغ خلاؿ 13

                                                                                                العيادية، حيث صخحػا أنيع لا يخافػف مغ الأماكغ العالية كلا السغمقة، كسا يفزمػف الخخكج بسفخدىع، فإف  
الألعاب الإلكتخكنية تجعميع يذعخكف بالقػة، كذلظ مغ خلاؿ الاقتجاء بالذخريات الافتخاضية مثل البصل 

عػدىع عمى ساحة السعخكة السميئة بسذاىج العشف كالقتل الحؼ يكافح مغ أجل البقاء عمى قيج الحياة، كت
كالجماء، كالأسمحة، كىحا ما يدرع فييع سمػكات عجكانية تقزي عمى مخاكفيع في العالع الحكيقي، فحدب 

                                                                  ( فإف  أغمب الأشفاؿ كالسخاىقيغ يفزمػف مسارسة الألعاب الإلكتخكنية ذات 2015دراسة سالع نايف )
 يشسي الدمػؾ العجكاني فييع. الصابع القتالي، ىحا ما

 الفخضية الثالثة: – 3 – 1 – 3
كالتي مفادىا "يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الػسػاس"، قج تحققت، حيث 

( 8 – 7تحرمت جسيع الحالات عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية لمػسػاس التي تتخاكح ما بيغ )
سكياس تبيغ لشا أنيع تخاكدىع أفكار سخيفة كغيخ مشصكية، كسا أنيع يتحققػف ، مغ خلاؿ ال11درجة مغ 

        (، فإف  2023)  Josephine Eliaمغ الأشياء التي يقػمػف بيا بجرجة مبالغ فييا. فحدب دراسة
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اضصخاب الػسػاس القيخؼ يعج مغ الاضصخابات ذات الرمة بالأشفاؿ كالسخاىقيغ، حيث يتسيد ىحا 
(، كالكياـ بالأفعاؿ Intrusiveفكار متكخرة كغيخ مخغػب فييا، تكػف ىحه الأفكار )الاضصخاب بذكػؾ كأ

"سمػكات قيخية"، ىي كسيمة لمتقميل مغ القمق الشاجع مغ الػسػاس، ىحا ما يؤثخ عمى الأداء القيخية 
 .الجراسي كالعلاقات الاجتساعية لمصفل كالسخاىق

 الفخضية الخابعة: – 4 – 1 – 3
يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ القمق الجدسي"، قج تحققت، كالتي مفادىا "

( درجة مغ 9 – 7حيث تحرمت جسيع الحالات عمى درجة مختفعة في السقاييذ الفخعية لمقمق الجدسي )
يذعخكف بالتعب دكف سبب كاضح، يعانػف مغ سػء ، كىحا ما تبيغ مغ خلاؿ السكياس، إذ أنيع 12

ػف                (، فإف  السخاىق2005) Costello; Eفحدب دراسة  تفخاغ، تربب العخؽ كخفقاف القمب.اليزع كالاس
غالبا ما يعبخكف عغ قمقيع مغ خلاؿ أعخاض جدجية التي تتسثل في خفقاف القمب، ألع البصغ، الغثياف، 

 .الجكخة كالرجاع ىحه الأعخاض قج تجعل مغ الرعب التسييد بيغ القمق كالأمخاض العزػية
 الفخضية الخامدة: – 5 – 1 – 3

كالتي مفادىا "يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ الاكتئاب"، قج تحققت، حيث 
( 10 – 7تحرمت جسيع الحالات عمى درجات مختفعة في السقاييذ الفخعية للاكتئاب التي تتخاكح بيغ )

ستعة في الحياة، كفقجانيع قابمية التعاشف ، فسغ خلاؿ السكياس تبيغ لشا أنيع لا يذعخكف بال12درجة مغ 
يعج كل مغ الذعػر بالقمق كالاكتئاب مغ (، 2011مع الآخخيغ. فحدب دراسة الجكتػرة دانيا الذيؤكف )

أخصخ السذاكل التي يػاجييا الإنداف في حياتو، لجرجة أف العجيج مغ الباحثيغ كعمساء مجرسة عمع الشفذ 
الاكتئاب يعيق عسمية    ف  ي لكل سمػؾ أك مخض عشج الإنداف، كسا أف القمق ىػ السحخؾ الأساسأيخكف 

 .التكيف الشفدي الدميع
 الفخضية الدادسة: – 6 – 1 – 3

كالتي مفادىا "يعاني السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية مغ اليدتيخيا"، لع تتحقق، حيث 
( 4 - 3تيخيا التي تتخاكح بيغ )تحرمت جسيع الحالات عمى درجات مشخفزة في السكياس الفخعي لميد

. كىحا ما يجؿ عمى أف الحالات لا تعاني مغ أعخاض اضصخاب اليدتيخيا، كتبيغ ذلظ مغ 9درجة مغ 
خلاؿ السكياس كالسقابمة العيادية، حيث صخحػا أنيع لا يتأثخكف بآراء الآخخيغ، كلا يبالغػف في الشفقة عمى 

خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة، كالأدبيات العمسية لا السلابذ، كلا يتطاىخكف أماـ الآخخيغ. مغ 
تػجج دراسة حػؿ علاقة الألعاب الإلكتخكنية باضصخاب اليدتيخيا السعخكؼ حجيثا باضصخاب التحػؿ 

 العربي، حيث أف الألعاب الإلكتخكنية تختبط أكثخ بالعػامل الشفدية، كالعػامل الاجتساعية.
 مة:مشاقذة الفخضية العا – 2 – 3

كالتي مفادىا "ىشاؾ علاقة بيغ الرحة الشفدية كإدماف السخاىق عمى الألعاب الإلكتخكنية"، قج 
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تحققت، حيث تحرمت جسيع الحالات في معطع السقاييذ الفخعية عمى درجات مختفعة ندبة لمستػسط 
الرحة "، حيث تعاني جسيع الحالات مغ اضصخاب 34.5الحدابي لسكياس الرحة الشفدية السقجر بػ "

الشفدية الشاتج عغ إدماف الألعاب الإلكتخكنية، كىحا ما اتزح مغ خلاؿ نتائج مقاييذ الرحة الشفدية 
       ( فإف  2008الفخعية الستسثمة في "القمق، الػسػاس، القمق الجدسي، الاكتئاب". كحدب دراسة فلاؽ أحسج )

مغ %75تػصمت نتائج دراستو إلى أف الألعاب الإلكتخكنية تؤثخ سمبا عمى فئة الأشفاؿ كالسخاىقيغ، حيث 
الأشفاؿ كالسخاىقيغ تغيخت سمػكاتيع إلى عجكانية كعشيفة، كسا تجىػرت صحتيع الشفدية، كىحا راجع إلى 

ساعات يػميا، كسا أف مسارسة الألعاب  6مسارسة الألعاب الإلكتخكنية لسجة زمشية شػيمة كالتي تتعجػ 
ػتخ كالقمق كالاكتئاب لجػ السخاىقيغ، كىحا ما أكجتو العجيج مغ الإلكتخكنية لسجة زمشية معيشة يدبب الت

                                       (، فإف  السخاىقيغ الحيغ يسارسػف الألعاب 2021الجراسات مغ بيشيا دراسة أحسج عبج الخحسغ الحخبي )
 الإلكتخكنية لسجة زمشية تفػؽ أربع ساعات يػميا، يقجمػف مدتػيات أعمى مغ التػتخ كالاكتئاب.

( حيث لاحطػا كجػد علاقة إيجابية ذات دلالة إحرائية 2024) Sarvan and Alككحا دراسة 
 بيغ مدتػػ إدماف الألعاب الإلكتخكنية كمدتػػ القمق كالاكتئاب لجػ فئة السخاىقيغ.
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 اقتخاحات:
بعج تشاكؿ مػضػع الرحة الشفدية لجػ السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية يسكششا اقتخاح ما 

 يمي:
 الأسخة بأىسية مخاقبة أكقات استخجاـ الألعاب الإلكتخكنية كتقجيع بجائل تخفييية مفيجة. تػعية -
 تذجيع الحػار الأسخؼ بيغ الػالجيغ كالأبشاء لتعديد الثقة كالحج مغ العدلة الاجتساعية. -
دمج السخاىقيغ في أنذصة اجتساعية، كرياضية تداعجىع عمى تشسية ميارات التػاصل كالتفاعل  -

 جساعي.ال
 تػفيخ الجعع الشفدي كالإرشاد التخبػؼ. -
لعاب تشطيع كرش عسل حػؿ الرحة الشفدية الخقسية تدتيجؼ السخاىقيغ لتػعيتيع بأثخ الأ -

 الإلكتخكنية.
 لعاب الإلكتخكنية كالرحة الشفدية.دعع البحػث كالجراسات السيجانية حػؿ العلاقة بيغ الأ -
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 الاستنتاج
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ؿ ىحه الجراسة الشطخية كالبحث السيجاني حػؿ مػضػع الرحة الشفدية لجػ السخاىق السجمغ مغ خلا
عمى الألعاب الإلكتخكنية تصخقشا إلى أىع جػانب الرحة الشفدية، كدراسة نػع الرحة الشفدية التي يتسيد 

 بيا السخاىق السجمغ عمى الألعاب الإلكتخكنية. 
كتداؤلاتيا، ة الحؼ تعخضشا فيو إلى إشكالية الجراسة، جراسلم فقج احتػت دراستشا عمى الإشار العاـ

الجراسات  يا، أىجاؼ الجراسة، أسباب اختيار السػضػع، أىسية الجراسة، السفاليع الإجخائية لمجراسة،فخضيات
 . كالتعقيب عمييا الدابقة

لرحة كتشاكلشا في الفرل الأكؿ خرائز كمؤشخات اأما الجانب الشطخؼ كفيو ثلاثة فرػؿ؛ 
 الشفدية لمسخاىق، معاييخ الرحة الشفدية كمدتػياتيا، في الأخيخ تصخقشا إلى الاضصخابات الشفدية لمسخاىق.

كالفرل الثاني تشاكلشا فيو مخحمة السخاىقة، أيغ تعخفشا عمى مفيػميا، كتحجيج أىع فتخاتيا الدمشية، 
كفي الفرل الثالث تشاكلشا مػضػع إدماف الشطخيات السفدخة لمسخحمة، حاجات السخاىق، مذكلات السخاىقة. 

لعاب الإلكتخكنية الحؼ يتكػف مغ محػريغ: السحػر الأكؿ ىػ محػر الألعاب الإلكتخكنية الحؼ يتزسغ الأ
تعخيف الألعاب الإلكتخكنية، مجالاتيا كأنػاعيا، كتأثيخىا عمى السخاىق. كالسحػر الثاني يتزسغ مفيػـ 

خكنية، أسبابيا، مطاىخىا، أعخاض كأضخار الإدماف عمى الألعاب الإدماف، كإدماف الألعاب الإلكت
 الإلكتخكنية. 

الحؼ يتزسغ محػريغ ىسا: الجراسة  جراسةكفي الفرل الخابع تصخقشا إلى الإجخاءات السشيجية لم
الاستصلاعية كالجراسة الأساسية، في السحػر الأكؿ عالجشا تعخيف الجراسة الاستصلاعية، أىجافيا، 

مجسػعة بحثيا، مكاف كزماف إجخاء الجراسة، الأدكات السدتعسمة فييا، كصػلا إلى عخض  خصػاتيا،
كتحميل نتائج الجراسة الاستصلاعية. كفي السحػر الثاني الجراسة الأساسية، مجسػعة البحث كخرائريا، 

ض كتحميل مكاف كزماف إجخاء الجراسة، كالأدكات السدتعسمة فييا. كفي الفرل الخامذ كالأخيخ قسشا بعخ 
كمشاقذة الشتائج، كفيو عخضشا نتائج السقابمة العيادية كقياس الرحة الشفدية، كفي الأخيخ قسشا بسشاقذة 

 فخضيات الجراسة كالإجابة عمييا.
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 القخآف الكخيم
 السخاجع بالمغة العخبية: – 1

 )د ط(. دار السذخؽ، بيخكت، لبشاف. سعاصخةالسشجج في المغة العخبية ال(. 0222إبخاليع، مخكاف. ) -
 (. مؤسدة الخسالة، .1)ط  بحػث كدراسات في عمع الشفذ(. 0221الأحسج، أماؿ. ) -
 (. دار الجيل، بيخكت.3)ط  مذكلات الصفػلة كالسخاىقة(. 1998أسعج، ميخائيل إبخاليع. ) -
. جامعة محمد حة ماجدتيخ[]أشخك  الألعاب الإلكتخكنية كالعشف السجرسي(. 0217بختيسة، سسيحة. ) -

 خيزخ. بدكخة.
 إدماف الألعاب الإلكتخكنية كتأثيخىا عمى السدتػػ التعميسي لمصمبة الجامعييغ(. 0229بختيسة، ىاشع. ) -

 ]محكخة ماستخ[. جامعة قاصجؼ مخباح. كرقمة.
(. دار السديخة لمشذخ كالتػزيع 1)ط  التكيف كالرحة الشفدية لمصفل(. 0228بصخس، حفيع. ) -

 الصباعة.ك 
الألعاب الإلكتخكنية العشيفة كتأثيخىا عمى الصمبة الجامعييغ (. 0201بمكيذ، مخاد كغسخؼ، حشاف. ) -

 نسػذج مغ لعبة فخؼ فايخ ]شيادة ماستخ[. جامعة محمد خيزخ. بدكخة.
عمى الألعاب الإلكتخكنية كعلاقتو ببعس الاضصخابات الشفدية الإدماف  (.0202عبج الله، ندخيغ. )بغ  -

 . الجدائخ.0الجدائخ . جامعة أشخكحة ماجدتيخ[] لجػ السخاىقيغ

(. دائخة الثقافة 1)ط  ثقافة الانتخنت كآثارىا عمى الذباب(. 0226بػسميبي، ماجج كعيحاني، يػسف. ) -
 لإعلاـ، حكػمة الذارقة، الإمارات العخبية الستحجة.كا

)د ط(. دار قباء لمصباعة كالشذخ،  انحخاؼ الذاب في عرخ العػلسة(. 0220بيػمي خميل، محمد. ) -
 القاىخة.

دراسة تحميمية لدتة حالات دراسة العبارات الكلامية في لغة السخاىقيغ: (. 0211تػىامي، سفياف. ) -
 . جامعة كىخاف. الجدائخ.حة ماجدتيخ[]أشخك مخاىقيغ متسجرسيغ 

)د ط(. مكتبة  تذخيز كعلاج السذكلات الاجتساعية كالشفدية(. 1999الجػلاني، فادية عسخ. ) -
 كمصبعة الأشعار الفشية.

 )د ط(، السؤسدة العخبية لمجراسات كالشذخ. السخاىقة(. 1999الحافع، نػر. ) -
ف عمى الألعاب الإلكتخكنية في الرحة الشفدية لجػ تأثيخ الإدما(. 0201الحخبي، أحسج عبج الخحسغ. ) -

 ، كمية التخبية، جامعة السمظ سعػد.السخاىق

 (. شخكة السصبػعات.1)ط  عمع الشفذ كالعػلسة(. 0221حجازؼ، مرصفى. ) -
(. إدماف كمسارسة الألعاب الإلكتخكنية كانعكاساتيا التخبػية 0201ختاش، محمد كرحالي. حميسة. ) -

 .72 - 51(، 3)15، جامعة السشرػر، التخبية كالرحة الشفدية، مجمة كالشفدية
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 (. دار الأكائل لمشذخ كالتػزيع، عساف.1)ط  مبادغ الرحة الشفدية(. 0225الجاىخؼ، صالح حديغ. ) -
(. دار الفكخ 1)ط  التحميل الشفدي لمسخاىقة ضػاىخ السخاىقة كخرائريا(. 1995الجيجؼ، عبج الغشي. ) -

 المبشاني.
 (. الػرؽ لمشذخ كالتػزيع.1)ط  دراسات في الرحة الشفدية(. 0227ساؿ عمػاف. )الدبيجؼ، ك -
أساليب السعاممة الػالجية كسا يجركيا الآباء كعلاقتيا بالدمػؾ العجكاني لجػ (. 0212زراقة، فزيمة. ) -

 . جامعة محمد خيزخ. بدكخة.]أشخكحة ماجدتيخ[ السخاىق
(. عالع الكتب، القاىخة، 5)ط  فذ الصفػلة كالسخاىقةعمع الش(. 1995زىخاف، حامج عبج الدلاـ. ) -

 مرخ.
(. عالع الكتاب نذخ كتػزيع 4)ط  الرحة الشفدية كالعلاج الشفدي (.0225زىخاف، حامج عبج الدلاـ. ) -

 كشباعة، مرخ.
دراسة تحميمية كصفية لأشفاؿ الفئات الصفل الجدائخؼ كألعاب الفيجيػ: (. 0215سالع نايف، كساـ. ) -

 . جامعة بابل. العخاؽ.]أشخكحة ماجدتيخ[( 5 – 7)العسخية 
(. الإدماف عمى الانتخنيت لجػ السخاىقيغ الستسجرسيغ كتأثيخه 0202سخدك، حداف كمذخؼ، عد الجيغ. ) -

 .323 - 085(، 3)10، ، مجمة الباحثعمى تػافقيع الشفدي كالاجتساعي
علاقتيا بانتذار العشف السجرسي: الألعاب الإلكتخكنية ك (. 0216سعاد، ىشاء كبغ مخزكؽ، نػاؿ. ) -

دراسة ميجانية عمى عيشة مغ أشفاؿ السجرسة الابتجائية مقخاف عبج القادر بعيغ 
 . جامعة الجيلالي بػنعامة. خسيذ مميانة.]أشخكحة ماجدتيخ[الجفمة 

 (. دار الذخكؽ، القاىخة، مرخ.3)ط  الكف كالعخض كالقمق(. 1989سيجسػنج، فخكيج. ) -
 الخرائز الديكػاجتساعية للأميات العازبات المػاتي يحتفطغ بأكلادىغ(. 1994)شػيعل، سامية.  -

 . جامعة الجدائخ.]أشخكحة ماجدتيخ[
(. دار السشيج كالتػزيع، عساف، 1)ط  أعخاض الأمخاض كالعربية(. 0227صالح الدسخاني، نبيية. ) -

 الأردف.
 دار الشيزة العخبية، مرخ. (.3)ط  أصػؿ الرحة الشفدية (.0212عبج الخالق، أحسج محمد. ) -
الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية كعلاقتو ببعس الاضصخابات الشفدية (. 0202عبج الخحساف، محمد. ) -

 . جامعة القاىخة. مرخ. لجػ السخاىقيغ ]أشخكحة ماجدتيخ[

ية دراسة كصفمذكلات السخاىقات الاجتساعية كالشفدية كالجراسية: (. 0224عبج الله سبتي، خػلة. ) -
عمى عيشة مغ الصمبات الدعػديات في مخحمة الستػسصة في السجارس الحكػمية في 

. كمية الآداب السسمكة العخبية الدعػدية. جامعة ]أشخكحة ماجدتيخ[مجيشة الخياض 
 السمظ سعػد.
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)د ط(. مؤسدة الخكاؽ،  أسذ البحث العمسي إعجاد الخسائل الجامعية(. 0222عبج السجيج، إبخاليع. ) -
 عساف.

الستغيخات الشفدية السختبصة بدمػؾ العجكاني لمسخاىقيغ كأثخ (. 0229عراـ، فخيج كعبج العديد، محمد. ) -
 )د ط(. دار العمع كالإيساف لمشذخ كالتػزيع. الإرشاد الشفدي في تعجيمو

لعاب الإلكتخكنية بالتعخض لمقمق لجػ علاقة إدماف الأ(. 0204عسيخ، ريسة كبغ مػسى، سعاد. ) -
 . جامعة السجية، الجدائخ.غ الستسجرسيغ ]أشخكحة ماجدتيخ[مجسػعة م

(. 1)ط  مقجمة في عمع الشفذ الرحة تأصيل نطخؼ كدراسات ميجانية(. 0229غانع، محمد حدغ. ) -
 السكتبة السرخية لمصباعة كالشذخ كالتػزيع.

لعمسية، )د ط(. دار الكتب ا عمع الشفذ الشسػ مغ الصفػلة إلى السخاىقة(. 0214غخاب، ىذاـ. ) -
 بيخكت.

)د ط(. مصبعة خالج بغ الػليج، دمذق  عمع الشفذ الصفػلة كالسخاىقة(. 1976الغخبي، حديغ فيرل. ) -
 سػريا.

 )د ط(. مصبعة الشجاح الججيجة، السغخب. مشيج كتقشيات البحث العمسي(. 1997غخيب، عبج الكخيع. ) -
 دار الفكخ لمصباعة كالشذخ، الأردف. )د ط(. المعب عشج الصفل(. 0220الغشائي، حشاف عبج الحامج. ) -
تأثيخ الألعاب الإلكتخكنية عمى الأشفاؿ: دراسة ميجانية حػؿ الصفل الجدائخؼ (. 0229فلاؽ، أحسج. ) -

 .الجدائخ. جامعة ]رسالة دكتػراه[ كالعاب الفيجيػ 
 القاىخة. (، السكتب الجامعي الحجيث لمشذخ،1)ط  تقػيع بخامج التشطيع(. 0222فيسي الديج. محمد. ) -
 )د ط(. ركاج للإعلاـ كالشذخ. انتبو ىل أنت قجكة لأبشائظ(. 0225فييع، مرصفى. ) -
(. السكتب الجامعي 0)ط  عمع الشفذ الشسػ الصفػلة كالسخاىقة(. 1997القحافي، رمزاف محمد. ) -

 الحجيث، الإسكشجرية.
 ية، الإسكشجرية، مرخ.)د ط(. السمكية الجامع عمع الشفذ الشسػ(. 0221افي، رمزاف محمد. )القح -
 )د ط(. دار الفكخ العخبي، القاىخة. في الرحة الشفدية(. 1998القخشبي، عبج السصمب أميغ. ) -
، مجمة الجراسات كالبحػث (. مخحمة السخاىقة نطخياتيا كخرائريا0201قشجكسي، سعجية. ) -

 .97 - 86(، 0)3، الاجتساعية
. ]أشخكحة ماجدتيخ[ عمى الدمػكيات لجػ الأشفاؿ أثخ الألعاب الإلكتخكنية(. 0210قػيجر، مخيع. ) -

 قدع عمػـ الإعلاـ كالاتراؿ، جامعة الجدائخ.
السؤتسخ الألعاب الإلكتخكنية كعلاقتيا بالتشسخ الإلكتخكني لجػ الأشفاؿ: (. 0202قػيجر، مرصفى. ) -

الجكلي للألعاب الإلكتخكنية كتأثيخاتيا عمى الصفل في ضل جائحة فيخكس كػفيج 
السخكد الجيسقخاشي العخبي لمجراسات الاستخاتيجية كالدياسية كالاقترادية (. 19)

 كالسالية.
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]محكخة ماستخ[. جامعة محمد بػضياؼ.  تقجيخ الحات لجػ السخاىقيغ الرع(. 0219لعخكسي، مخكة. ) -
 الجدائخ.

، لستسجرس(. الرحة الشفدية كعلاقتيا بالاكتئاب لجػ السخاىق ا0201لػنيذ، زىيخ كبػخابخ، ربيع. ) -
 .0620 - 6716(، 0)9، مجمة الأسخة كالسجتسع

(. مكتبة الخشج لمشذخ كالتػزيع، 1)ط  دراسة حالة في عمع الشفذ(. 0216متػلي، فكخؼ لصيف. ) -
 الدعػدية.

دراسة ميجانية الرخاع الشفدي الاجتساعي لمسخاىق كعلاقتو بطيػر القمق: (. 0211محجب، رزيقة. ) -
 . جامعة مػلػد معسخؼ. تيدؼ كزك. الجدائخ.ماجدتيخ[ ]أشخكحةبػلاية تيدؼ كزك 

)د مشاىج البحث العمسي في الفكخ الإسلامي كالفكخ الحجيث  (.1996محمد العيداكؼ، عبج الخحساف. ) -
 ط(. دار الكتب الجامعية.

 (. جامعة الأزىار.0)ط  كتاب عمع الشفذ العلاجي (.0220محمد سخؼ، إجلاؿ. ) -
(. مكتبة 1)ط  أزمة اليػية في السخاىقة كالحاجة إلى الإرشاد الشفدي(. 0220مخسي، أبػ بكخ. ) -

 الشيزة السرخية.
(. شخكة السصبػعات 3)ط  السخاىقة أزمة ىػية أـ أزمة حزارة(. 0224معاليقي، عبج المصيف. ) -

 لمتػزيع كالشذخ.
 العخبي. )د ط(. دار الفكخ سيكػلػجية نسػ الصفػلة كالسخاىقة(. 1994معػض، خميل ميخائيل. ) -
(. دار الشيزة العخبية لمصباعة كالشذخ، 1)ط  عمع الشفذ الإكميشيكي(. 0222السميجي، حمسي. ) -

 بيخكت.
(، 0)7، ، مجمة عمػـ الإنداف كالسجتسع(. أبعاد كمدتػيات الرحة الشفدية0218مشرػر، نبيل. ) -

2347 - 0053. 
(. مخكد الجراسات الشفدية 4)ط  الأمخاض الشفدية كعلاجيا(. 0224الشابمدي، محمد أحسج. ) -

 كالشفدجدسية، لبشاف.
(. مسارسة الألعاب الإلكتخكنية التفاعمية عمى الحاكخة العاممة لجػ 0201ناجي الديج، نعيع محمد. ) -

 - 1157، 116/3، جامعة السشرػر، ، مجمة كمية التخبيةتلاميح التعميع الأساسي
1196. 

الشفدي كالاجتساعي عشج السخاىق الستسجرس السراب التػافق (. 0218ناصخ، عبيخ كلكحل، مخكة. ) -
دراسة ميجانية بستػسصات كلاية قالسة ]محكخة ماستخ[ في عمع الاجتساعي. بالدسشة: 

 . قالسة. الجدائخ.1945ماؼ  8جامعة 
 )د ط(. جامعة السمظ فيرل. دراسة حالة(. 0228الشجار، خالج عبج الخزاؽ. ) -
 .50 - 52(، 31، )السجمة التخبػيةلكتخكنية إيجابيات كسمبيات، (. الألعاب الإ0224نريخ، بذيخ. ) -
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الإدماف عمى الألعاب الإلكتخكنية في مدتػػ الرحة الشفدية لجػ أثخ (. 0200خالج محمد. ) الياشسي، -
 العخاؽ.السػصل. جامعة ]أشخكحة ماجدتيخ[. تلاميح السخحمة الستػسصة 

 )د ط(. دار الصلائع لمشذخ كالتػزيع. في بيتشا مخاىق لبة ضياء، إيساف. )دكف سشة(. -
(. إيجابيات كسمبيات الألعاب الإلكتخكنية كدكافع مسارستيا مغ كجية نزخ 0213اليجلق، عبج الله. ) -

 .010 - 155(، 138، )قخاءة كالسعخفة، مجمة الشلاب التعميع العالي
الألعاب الإلكتخكنية عبخ الػسائط الإعلامية الججيجة كتأثيخىا عمى الصفل (. 0210ىساؿ، فاشسة. ) -

 . جامعة الحاج لخزخ. باتشة. الجدائخ.]أشخكحة ماجدتيخ[ الجدائخؼ 
امعي، الإمارات العخبية (. الكتاب الج0)ط  عمع الشفذ الشسػ كالسخاىقة(. 0220اليشجاكؼ، عمي فالح. ) -

 الستحجة.
 .173(، 575، )، مجمة العخبي(. الأسخة العخبية كىػس الانتخنيت0226كليج السرخؼ، محمد. ) -
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 (2الملحق رقم )

 دليل المقابلة

 البياهاث الشخصيت  :المحىز الأوى 
 

  :الاشم -

  :الصً -

 :عدد الاخىة -

  :السجبت بين الاخىة -

 الخعليمي:االإصخىي  -

   

 المحىز الثاوي:  الالعاب الالنتروهيت
 

 ؟ الؤلنتروهيتمىر متى بدأث في ممازشه الالعاب  -

 لم مً شاعاث جقضيها يىميا في اللعب ؟ -

 ؟ الؤلنتروهيتهل حصخطيع إهقاص االإدة التي جقضيها في الالعاب  -

 هل حشعس بالخىجس والغضب عىدما لا جهىن قادزة على ممازشت الألعاب الؤلنتروهيت ؟ -

 ؟ الؤلنتروهيتهل جفضل البقاء مع افساد اشسجو او جفضل ممازشه الالعاب  -

 هل ممازشت الألعاب الؤلنتروهيت جحسمو مً الىىم ؟ -

 ؟ الؤلنتروهيتهل حشعس بالقلق عىد الخىقف  عً ممازشه الالعاب  -

 هل جفضل الألعاب الؤلنتروهيت على اليشاطاث الاحخماعيت والأماديميت ؟ -

 هل جمازس وشاطاث احخماعيت أخسي ؟ -

 ذا مان وعم فما هي هره اليشاطاث ؟إ

 ؟ الؤلنتروهيتهل حشعس بالعجز عىد امخىاعو عً ممازشه الالعاب  -
 

  



 الصحت الىفصيت   الثالث:المحىز  
 

 هل جسي هفصو مخخلفا على الأشخاص العاديين ؟  -

 والإاذا ؟  الحياة ؟هل حشعس اهو عديم القيمت في  -

 ليف هي علاقخو مع الآخسيً ؟ -

 هل حشعس بحالت اهزعاج عىدما جخفاعل مع الغير ؟  والإاذا ؟  -

 اض عً هفصو ؟  والإاذا ؟ز هل اهت  -

 والإاذا ؟  الأشباب ؟هل جخىجس لأجفه  -

 هل جيخاب مان وباث الخىجس ؟  وليف ؟ -

 هل حشعس بالقلق مً دون شبب ؟  والإاذا ؟ -

 هل جحض بالخعب والؤحهاد بصسعه ؟ -

 هل جخنسز في ذهىو أفهاز عً حادث وقع لو يشعسك بالقلق والضيق الإا جفنس فيه ؟ -

 هل حشعس بفقدان الشهيت ؟ -

 ل حشعس بالغضب بصسعه ؟  والإاذا ؟ه -

 جخحنم بغضبو ؟ هل -

 هل حعاوي مً اضطساباث في الىىم ؟  -
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 (3الملحق رقم )
 مقياس الصحة النفسية لسيدني كراون وكريسب

فقخات   ابة عنعديدي التمسيح عديدتي التمسيحة نخجه مشك التفزل بالإجالتعميمة: 
في الخانة  )X (عجم تخك أية فقخة، وذلك بهضع العلامةالسقياس بكل دقة وصخاحة و 

سخية(، وإجابتك تدتخجم ) لن يطمع عمييا احج سهى الباحث السشاسبة عمسا أن إجابتك
 .لأغخاض عمسية وليدت شخرية

 :الجنس                       السن:                              :الاسم
 

رقم 
 فقرة

 أبدا حياناأ كثيرا العبارة

    ىل تذعخ بالاندعاج دون سبب واضح؟ 10
 ىل تذعخ بخهف لا مبخر لو عشجما تكهن في مكان مغمق مثل مخدن  10

 أو محل أو ما شابو؟
   

    ىل تقهل عمى نفدك أنك حخيص أكثخ مسا يشبغي؟ 10
    ىل تعاني من الجوار )الجوخة( أو تذعخ بزيق في التشفذ؟ 10
    ىل تفكخ بشفذ الدخعة التي اعتجت أن تفكخ بيا سابقا؟ 10
    ىل تتأثخ بآراء الآخخين بديهلة؟ 10
    ن يغسى عميك؟ىل شعخت مخة بأنك عمى وشك أ 10
    ىل يريبك الخهف من احتسال أن تراب بسخض لا علاج لو؟ 10
    ىل تعتقج بأن الشظافة من الإيسان؟ 10
    ىل تعاني من سهء اليزم والاستفخاغ؟ 01
    ىل تذعخ بأن الحياة متعبة ججا؟ 00
ىل تتحكخ بأنك تستعت يهما بتسثيل دور من الأدوار في فتخة من  00

 تك؟حيا
   

    ىل تذعخ بالزيق وعجم الارتياح؟ 00



 2 

ىل تذعخ بالأمان والاطسئشان عشجما تكهن في البيت أو داخل البشاية عمى  00
 عكذ ما تذعخ بو وأنت في الحجيقة أو في الذارع؟

   

    ىل تخاود عقمك افكار سخيفة أو غيخ مشطقية؟ 00
    أو أطخافك؟ىل تذعخ بأن ىشاك وخدات أو تذشجات في جدسك  00
    ىل تشدى الأفعال التي تقهم بيا؟ 00
    ىل إندان عاطفي؟ 00
    ىل تذعخ بالفخاغ الذجيج؟ 00
ىل تذعخ بالزيق عشج تشقمك في الحافمة أو القطار حتى عشجما لا  01

 واسطة الشقل مددحسة؟تكهن 
   

    ىل تكهن في قسة سعادتك عشجما تداول عسمك؟ 00
    ىل شعخت مؤخخا بفقجان الذيية؟ 00
    ىل تدتيقظ مبكخا ججا في الرباح؟ 00
    ىل يعجبك أن تكهن محط الأنظار؟ 00
    ىل تقهم عن نفدك بأنك إندان يعاني من القمق؟ 00
    ىل تكخه الخخوج وحجك؟ 00
    ىل أنت من الشهع الحي يتهخى الكسال في الأشياء؟ 00
    أو الأعياء دون سبب؟ ىل تذعخ بالتعب 00
    ىل تسخ بك فتخات طهيمة من الاكتئاب؟ 00
    ىل تجج نفدك تشتيد الفخص لتحقيق أغخاضك الذخرية؟ 01
    ىل تذعخ بالانقباض عشجما تكهن في الأماكن السغمقة؟ 00
    ىل تقمق دون سبب عشجما يتأخخ قخيب لك في العهدة إلى البيت؟ 00
    الأشياء التي تشجدىا بجرجة مبالغ فييا؟ىل تتحقق من  00
    ىل تدتطيع أن تحىب إلى الفخاش في ىحه المحظة؟ 00
    ىل تبحل جيجا استثشائيا في مهاجية أزمة أو صعهبة؟ 00
    ىل تبالغ في الشفقة عمى السلابذ؟ 00
    ىل راودك شعهر يهما بأنك عمى وشك الانييار؟ 00
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    ن العالية؟ىل تخاف من الأماك 00
    ىل يزايقك اختلاف حياتك عمى سيخك السألهف؟ 00
    ىل تعاني من تربب العخق أو خفقان القمب؟ 01
    ىل تجج نفدك بحاجة إلى البكاء؟ 00
    ىل تدتيهيك السهاقف الجرامية )التي تحسل الانفعالات(؟ 00
    دتيقظ؟ىل تخاودك كهابيذ مدعجة تجعمك تذعخ بالزيق عشجما ت 00
    ىل تذعخ بالفدع عشجما تكهن بين حذج من الشاس؟ 00
    ىل تجج نفدك قمق دون سبب حهل أشياء لا تدتحق القمق؟ 00
    ىل حجث تغييخ في اىتساماتك الجشدية؟ 00
    ىل فقجت قابميتك عمى التعاطف مع الآخخين؟ 00
    ين؟ىل تجج نفدك تتجعي وتتظاىخ بالأفعال أمام الآخخ  00

 

 


