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Résumeé :

L’étude a été réalisée au niveau de [I’établissement spécialisé en

psychiatrie, « Fernane Hanafi »,Tizi Ouzou, dans le service de pédopsychiatrie.
Le but de cette etude était de déterminer le niveau de résilience psychologique
des méres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique, ainsi que détecter
leur état psychologique et leur stress.

Notre étude est partie d’une question principale comme sulit :

- Quel est le niveau de résilience psychologique des meres d’enfants atteints de
troubles du spectre autistique ?

Pour répondre a cette question, nous avons utilise la méthode clinique et
I’étude de cas, ou les données ont été collectées a travers un entretien clinique, et
en utilisant I’echelle de résilience psychologique de « Imad Mkheimer » (2002),
standarisé sur I’environnement algérien par le professeur « Bachir Maamria »
(2001). Notre étude a porté sur (04) cas de meres d’enfants atteints de troubles
du spectre autistique dans la wilaya de Tizi ouzou, recueillies de maniére
intentionnelle.

Les résultats trouvés :

v Les méres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique ont un
niveau élevé de résilience psychologique .

v Les meéres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique font preuve
d’un haut niveau d’engagement.

v" Les méres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique font preuve
d’un haut niveau de controle.

v' Les méres d’enfants atteints de troubles du spectre autistique sont
confrontées a un niveau de défi élevé.

Les mots clés : Résilience psychologique, autisme, méres d’enfants autistes.
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