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 شكر و عرف ان

هدايته لنا   نشكره على توفيقه و نحمد الله تعالى و بسم الله الرحمن الرحيم ،

،  سائلين المولى عز وجل أن يجعل فيها النفع والفائدة ، في إتمام هذه المذكرة

يم الذي  ظ، نوجه خالص الشكر لله العلي الع يرض ى لما يحب وأن يوفقنا  و

الأستاذة الدكتورة ، و الشكر للأستاذة الفاضلة  في إنجاز هذا العمل ا وفقن

 و،  موجهة كانت لنا مرشدة و ا العمل وطالح نصيرة التي كانت معنا في هذ

قدم بجميل نتكما  ، التي لم تبخل علينا بمعارفها في مجال بحثنا العلمي

حفظهم الله وزادهم من  أساتذتنا طوال مشوارنا الجامعي إلى كل  الشكر

 العلم .

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 إهداء 

،   بذور الطموح لى منبع الحنان ، إلى من غرست فيهدي ثمرة جهدي إأ 

، إلى  نجاحي توفيقي و   إلى من كانت دعواتها سر ، سهرت لأجلي الليالي و 

  إخوتي و أبي و ، إلى  الدعم اللامحدود ، رمز العطاء و تي الحبيبة والد

، إلى كل من علمني حرفا أو   ا لي في كل خطوةأصدقائي الذين كانوا سند

   م لي يد العون.قد

 

 

 سماء أ ناصر                                                                            



 

 

 

 إهداء 

  واتهم سر توفيقي ، إلى من علمونيمن كانت دع إلى العمل هدي هذاأ

  تقديرال حب و ال، إلى والدي العزيزين  العطاء  معنى الصبر ، الجد و 

كل من    لى عائلتي الكريمة و إفردوس الأعلى  ، اللكما جزاكم الله جنة 

 لى أصدقائي رعاكم الله .إنفعنا بعلم ، و  علمنا و
 

 

 

 

 عشيش فارج 



   :  الدراسة لخصم

  الوالدية  المعاملة   أساليب    بين    الموجودة  العلاقة   طبيعة    عن   الكشف   إلى   الحالية   الدراسة  هدفت

  معرفة   ثم  ،     المتوسط   التعليم   مرحلة   في    المتمدرسين  المراهقين    لدى   العدواني    السلوك و    )الأم( 

  لدى   العدواني   السلوك  و  )الأم(    الوالدية  المعاملة    أساليب   بين    علاقة    هناك   كانت    إذا  ما

  لدى   العدواني    السلوك   في   الفردية    الفروق  على    التعرف  كذلك   و   ،   الأم    طرف   من    المراهقين

 .   الجنس متغير    حسب    المراهقين

 

،   دراستنا    موضوع    مع  م ئ يتلا   الذي   التحليلي   الوصفي  المنهج   ستخدامإب   الدراسة   تحددت    قد  و

   جودي    الشهدين  خوين الإ   متوسطة من    بكل    تلميذة   و    تلميذ    250   البحث    عينة    شملت    حيث 

    تيزي   بولاية    حسين   أوسماعيل    الشهيد   متوسطة  و    حسين    حليش  متوسطة  ،     محمد    و    علي

 .   عشوائية   بطريقة    ختيارهم إ   تم   قد  و  وزو ،  

  ي لأمان   ( الأم)   الوالدية   المعاملة   أساليب   مقياس   على    عتماد الإ  تم    فقد   الدراسة   يخص    فيما  أما

  مع  اظة  ب   أمال   عن   المأخوذ    للفتلاوي  العدائي  و   العدواني   السلوك   مقياس  و    المقصود    عبد 

 .  مقياس    لكل   تيةترالسيكوم  الخصائص   حساب 

  للعلوم    الإحصائي   البرنامج    ستخدام إب    اإحصائي   معالجتها   و    تفريغها و      البيانات   جمع    بعد   و

 ( : ون يرسب    معامل  و    ت  رختباإ )    الإحصائية    بالأساليب    الحساب    و    SPSS  الإجتماعية

 :   يلي   ما   على   الدراسة   نتائج   ت رأسف

    الوالدية   المعاملة  أساليب    و    العدواني  السلوك    بين    اإحصائي   دالة    رتباطيةإ   علاقة    توجد    لا

 .   المتوسط   التعليم  مرحلة  في    المتمدرسين   المراهقين   لدى   (لأم ا )  السوية 

الغير    الوالدية    المعاملة   أساليب    و   العدواني   السلوك    بين   ا إحصائي  دالة    رتباطيةإ   علاقة    توجد 

 .    المتوسط   التعليم  مرحلة  في    المتمدرسين   المراهقين   لدى   (لأم ا )  السوية 

  التعليم   مرحلة    في   المتمدرسين   المراهقين    لدى  العدواني    لسلوكا  في   ا إحصائي  دالة   فروق   توجد 

 .   إناث(-)ذكور   الجنس    بحسب    المتوسط 

المراهقين   لدى     لأم( ا )  السوية    الوالدية المعاملة    أساليب   في  إحصائيا    دالة   فروق    توجد  لا  

 .  ( ث اإن -رذكو)  الجنس   بحسب    المتوسط   التعليم    مرحلة   في   المتمدرسين 

  المراهقين   لدى   ( لأما)    السوية   الغير    الوالدية  المعاملة   أساليب   في    اإحصائي  دالة   فروق    توجد    لا

 .   إناث( -ذكور)  الجنس   بحسب    المتوسط   التعليم    مرحلة   في   المتمدرسين 

   

 



  رسين المتمد    المراهقين  ،   العدواني   السلوك   ،   ( الأم)   الوالدية  ة المعامل  أساليب :  المفتاحية  الكلمات

 .  المتوسط   التعليم   مرحلة  في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Abstract :  

 

The  current  study  aims  to  identify  the   nature  of  the  relationship 

between   parental  treatment  styles  (mother)  and  aggressive  behavior 

among   school-attending  adolescents  in  the   middle  school   stage  ,  and 

then  to   determine  whether  there  is  a  relationship   between   parental 

treatment  styles  (mother)  and  aggressive  behavior  among   adolescents 

from  the   mother’s   side  ,  as   well  as  to  identify  the  individual   differences 

in  aggressive  behavior  among  adolescents  according  to  the  gender 

variable . 

 

The  study   was  defined  by  using  the  descriptive  analytical   method  , 

which  is  suitable   for  the  subject  of  our  study  .  The  research  sample 

consisted  of  250  male  and  female  students  from   Brothers  and   Martyrs 

Joudi  Ali  and  Mohamed  Middle  School  ,  Haliche  Hussein   Middle  School , 

and  Martyr  Ousmail  Hussein  Middle   School  in  the  province  of  Tizi 

Ouzou,  and  they   were  selected   randomly . 

 

Regarding  the  instruments  used  in  this  study  ,  the  researcher  relied  on 

the  Parental  Treatment  Styles  Scale  (Mother)   developed   by  Amani  Abdel 

Maqsoud  ,  and  the  Aggressive  and   Hostile  Behavior  Scale  by  Al-Fatlawi   

, adapted  from   Amal  Bazza  ,   while  calculating  the  psychometric   

properties of  each   scale . 

 

After   collecting  ,  coding  ,  and  statistically   processing  the  data  using  the 

Statistical  Package  for  the  Social  Sciences  (SPSS)  and  employing   

statistical methods  such  as  the  T-test  and  Pearson’s  correlation  

coefficient  ,  the study  yielded  the  following  results : 

 



There  is  no  statistically  significant  correlation  between  aggressive   

behavior  and  positive (normal)   parental  treatment  styles  (mother)  among 

adolescent   students  at  the  middle   school  level  . 

There  is  a   statistically  significant  correlation  between  aggressive  behavior 

and  negative  (abnormal)   parental  treatment  styles  (mother)  among 

adolescent   students   at  the  middle   school  level  . 

There  are  statistically  significant  differences  in  aggressive  behavior  

among adolescent  students  according  to  gender   (male–female)  . 

There  are  no  statistically  significant  differences  in   positive  (normal) 

parental  treatment  styles  (mother)  among  adolescent  students  according 

to  gender   (male–female)  . 

There  are  no   statistically  significant  differences  in   negative  (abnormal) 

parental  treatment  styles  (mother)  among  adolescent  students  according 

to  gender   (male–female)  . 

 

 

Keywords   : Parental  treatment   styles (mother)  ,  aggressive   behavior  , 

adolescent  students  according  to  gender . 
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 مقدمة 
 

 أ 
 

   : مقدمة
يكتسب    و  ،النفسية    ته البيولوجية وا تعتبر الأسرة المحطة الأولى التي ينشأ فيها الفرد حيث يشبع حاج

و المجتمعتالإ   القيم  في  السائدة  خلال   جاهات  من  أبنائهم  حياة  في  كبير  دور  للوالدين  أن  بمعنى   ،
ذلك بإتباعهم لأساليب    ة بهم. ولمحيطالتفاعل مع البيئة ا  و  توافقلا  جلمن أ  حسن تربيتهم   توجيههم و

   .، إذ تختلف هذه الأخيرة من أسرة إلى أخرى  معاملة معينة
 
تنشئة   في    الأمهات   و خاصة   باء ال  يتبعها     التي    الأساليب  تلك     الوالدية  المعاملة   أساليب    عتبرت

،    أبنائهم    مع التعامل  كيفية     في   طريقة   أو   خاصة   نظرة    منهم   أحد   لكل   أن    نجد   أبنائهم ، و

  مع    ، السوية  التنشئة    دليل   و يراه .. التعاطف   ، نحو الأفضل     التوجيه  أسلوب   يتبع    من  فمنهم 

الأبناء     ليكون    و التشدد     القسوة   ضرورة  يرى   من     و منه، الحرمان   التدليل و    عن  بتعاد الإ

المعاملة    أساليب    نوع   في  الإختلاف   و هذا  ،  المستقبل  في   الحياة   صعوبات  مواجهة    قادريين على

قد     و هذا الأولياء ،     بالأخص   و    للأسرة   المعرفي   و   و الإقتصادي    الثقافي  المستوى  إلى     راجع

 .   المراهقة  فترة    في   خصوصا  الأفراد  سلوكات   على    ينعكس 

 

فمرحلة   ،  الفرد   بها   يمر  التي    المراحل    أهم  من     "المراهقة  مرحلة "    الأخيرة   هذه   تعتبر  إذ 

  ،   به   تحيط    التي   بالعوامل   للتأثر  المراهق   قابلية    فيها    تشتد    التي  المراحل أكثر    هي   المراهقة

    أهمها من   و  ،  التوافق  سوء    على   الدالة    أو السوية    اتهسلوك  و   شخصيته  جوانب    فتظهر في 

 .   المراهقين   لدى  العدوان    سلوك

أنه    إلا    العمرية المراحل    جميع    لدى عامة    بصفة     منتشرة    سلوكية ظاهرة    العدواني   فالسلوك

بطرق     الفرد  يصدر من    فيه  مرغوب   غير   و هو سلوك   ين ،  المراهق الأفراد   لدى   ا  رإنتشا   أكثر

 الشتم .  و   السب  طريق   عن   لفظيا     أو   العض  و     الضرب   مثل  جسديا   كان     سواء ختلفة م

ليب المعاملة أسا بين العلاقة  عن  للكشف   كمحاولة  الحالية  الدراسة  جاءت   السياق  هذا  في و
 و  ، متوسطال  التعليم  مرحلة   في  المتمدرسين  لدى المراهقين  العدواني  السلوكو  )الأم(  الوالدية

في    اسبب  تكون  شك    بلا  التي و   مالأ  ستعملهات  التي   الأساليب   مختلف  على التعرف  محاولة 
و   النظري     الجانب     قسمين   إلى الدراسة    قسمت  الموضوع   لمتطلبات   إستجابة  و    ، المراهق  سلوك

 .   التطبيقي   الجانب 

 

 فصول :    أربعة  تضمن    فقد  النظري    الجانب    عن  فأما 
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   : إشكالية الدراسة.1 
  الباحثين في مختلف المجالات و   هتمام الكثير من العلماء وإ   لأسرة من بين المواضيع التي نالت تعد ا

عتبارها المنبت  إالنفس لما لها تأثير على الفرد بعلم    جتماع والتخصصات لا سيما الدارسين في علم الإ
  هذه الأخيرة تتضمن كافة عمليات التشكيل و   حيث تعتبر أول مؤسسة للتنشئة الإجتماعية و  ،  الأول له

و والإ  التغيير  الأفراد  مع  تفاعله  من خلال  الفرد  إليها  يتعرض  التي  و  كتساب  المؤسسات   الجماعات 
، تأكيد    ، إشباع الحاجات   ضبط السلوكف على رأس هذه العمليات عمليات  يق   و  ،المتوفرة في مجتمعه  

  (18،ص 2013همشري،). الشخصية كتساب إ و الذات 
    
الأولى التي تهتم    لية الإجتماعية الخ  تعد   ، و  جتماعيرئيسية في نقل الميراث الإفالأسرة هي المؤسسة ال 

و الفرد  لتحمل    بتنشئة  على  الإعداده  المجتمع  ببناء  الفعالة  المشاركة  في  عائقه  على  الملقاة  مسؤوليات 
 .مهتقد  و أسس سليمة تكفل تطوره

لهم  لتمايز الأسر في طرق تنشئتها لأطفالها   و  الوقت   وأساليب معاملتهم  به في  ، أصبح من المسلم 
أساليب  أن  النفسية  الصحة  علماء  لدى  و التنشئة الحاضر  تترك    الاجتماعية  الوالدية  ثار  آالإتجاهات 

 ( 332،ص 2013همشري،).تهماسلوك و سلبية أو إيجابية في شخصية الأطفال
 
تقبل الإبن  م(  ة الوالدية )الأالمعاملينعكس تعدد أساليب    و تبعها ت ، التي    خيرةلهذه الأبدوره على درجة 

العديد من العلماء يتجهون للبحث عن أساليب المعاملة    هذا ما جعل  ،  اتنشئة أبنائه  الأمهات في تربية و
كيفية    و  ،  سلوكاتهم   كها على شخصية الأبناء و معرفة الآثار التي تتر   و  ،  م( )الأالإتجاهات الوالدية    و

 إدراكهم لهذه الأساليب. 
عتبارهم  إ   فيمهات  الأتخذها  تأنها تلك الأساليب العديدة التي  على    م()الأ  يشير مفهوم المعاملة الوالدية 

تنم على  السلوكللعمل  الإية  لأبنائه ات  التي    تتمثل  و،    اجتماعية  الوالدية  المعاملة  بها  ت أساليب  تعامل 
أبنائهمهات  الأ و  امع  سوية  أساليب  الديموقراطية  :  هي  في  التقبل  أسلوب  الحوار،  الإ  ،  و ،    هتمام 

النفسي التعاطف الوالدي و  التشجيع، الأمن  الحماية    :  هي  و  سويةأساليب غير    توجيه للأفضل وال  ، 
الإهمال   ،  الزائدة القسوة  التسلط،  و   ،  التذبذب  النبذ   التحكم  ،  و   ،  المعاملة  في  التفرقة  هذه   ،  غيرها. 

فما نشهده من    ،  ن شخصية المراهق عبر مراحل حياته الأساليب تعتبر أحد أهم العوامل الرئيسية في تكوي
راجع   للشخصية  مختلفة  وللمظاهر  في    طريقة  الأسريةالالأسلوب  من    تنشئة  الكثير  يرى  لذا   ،
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  و  سلوك المراهق  و  م( لأ ا)  مباشرة بين أساليب المعاملة الوالدية  و  واضحةالسيكولوجيين أن هناك علاقة  
  (14،ص 2014مقحوت،بالتصرف عن ).شخصيته

  
لا شعورية لدى    قد تنبع من عوامل شعورية و   على عوامل شتى  م()الأ  المعاملة الوالديةأساليب    قفتتو   و

  و   ،  فيها كل منهما  آافة التي نشالثق  نوع التربية و  وفطري ،  لالستعدادهما  إ  ، بما في ذلك  م()الأ  الوالدين
التي مر  النمو  االتجارب  الزوجية  و  ،  المختلفة بها في مراحل  الحياة  توافقها مع  بالتصرف عن    ).مدى 

  (236ص ،  2004، خضير و الببلاوي 
معه لأنه في م(  )الأالذي يتعامل به الوالدين    سلوب أثر بصورة كبيرة بالأن المراهق يتمما لا شك فيه أ

إلى   الطفولة  من  إنتقالية  و  الرشد مرحلة  بالإضطراب  عدة لو    ،  السلوك   ثبات ضعف    تتميز  لمراهق 
، تحقيقها  إلى  يسعى  الوالدين  حاجات  على  يجب  مع    م()الأ  حيث  التعامل  في  موجبة  أساليب  إتباع 

في هذا السياق    و   ،  لأنها تطرأ فيها تغييرات في جميع النواحي  ،  هذه المرحلة الحرجة  في أولادهم خاصة 
فترة   المراهقة  فترة  تعتبر  سوفي:  نعيمة  المرحلةالتقول  لهذه  بالنسبة  المزاجية  و   تقلبات  مزاجيون  فهم   ،  

الطريقة التي    و تغيرات البيولوجية التي تحصل لهم من جهةالد ذلك إلى  قد يكون مر   و  ،  تقلب السريعون  
  (87،ص 2011سوفي،بالتصرف عن ) .دين معهم الراش يتعامل وفقها

هي المدرسة الملجأ الثاني الذي يأوي إليه    و   ، ألا  جتماعية تنشئة الإلنجد مؤسسة ثانية ل  ومن جهة أخرى 
، فهي الفضاء الذي يتفاعل    في بناء شخصية سوية للمراهق  تلعب دورا أساسيا  ، و  المراهق بعد أسرته

نخص بالذكر مرحلة التعليم المتوسط التي يكون فيها   و  .يكون علاقات مع أقرانه  و، ينمي معارفه    فيه و 
مراهق التعليم  ا التلميذ  تتوسط  الجزائر،  في  التعليمية  المراحل  أهم  من  تعتبر  حيث  التعليم    ،  بين  تقع   ،

والإ الثانوي   بتدائي  سنوات    التعليم  أربع  من  تتكون  من    و ،  ،  بمجموعة  تتميز  حساسة  مرحلة  هي 
المرحلة هذه  السلوكية في  الظواهر  الكثير من  فتظهر  ا  التغيرات،  العدواني  السلوك  بينها  لذي هو ، من 

  . هد نتقاإ كثرة إهماله و رفضه و قديره و، عدم ت همبنإ مع  (مالأ) نتيجة تعامل الوالدين
خلالها تحقيق أهداف على حساب   يهدف من  ، البدنية للفرد    ستجابة اللفظية وأنه الإ   على  ن و و يعرفه لا  و
العبارات    ، و  مناداة بأسماء سيئةال  نتهاك الحرمات ،إ  ستجابة اللفظية للتهديد ،من الإضتت  و  ،خرين  الآ

بن غرم الله بن  )  .تتضمن الإستجابات البدنية  ، و  بيةيأو تأن    أو جنسية  ،  التي تتضمن إشارات عنصرية
 ( 229،ص 2019،سالم الغامدي
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ضرر سواء كان جسدي الهو السبب في    و  ني سلوك يلاحظ في تصرفات المراهقيعتبر السلوك العدوا  و
فالسلوك العدواني ينتهك    وح من الإساءة اللفظية إلى الإساءة الجسدية ،اقد يتر   ، و  للآخرين  اأو عاطفي 
  .خرينالآ  مع جتماعيةإنهيار العلاقات الإ من ثم يمكن أن يؤدي إلى جتماعية والحدود الإ

ال"   1993ني ير عصالح ال"، مثل دراسة    ه عدة دراسات هذا ما أكدت  و كما   والديةحول أساليب المعاملة 
تدليل  الستخدام الأب لأسلوب  إ  إلى وجود علاقة موجبة بين  ،  علاقتها بالسلوك العدواني  يدركها الأبناء و

و  و بالذنب  الإشعار  الأبناءالبين    أسلوب  لدى  البدني  العدواني  بين   و ،  سلوك  موجبة  علاقة    وجود 
  و  ،  بين السلوك العدواني البدني لدى الأبناء  الإشعار بالذنب و  الأم لأسلوب الحماية الزائدة و  ستخدامإ

 اللفظي بين السلوك العدواني  ليل و د الت  الإذلال و  و  ستخدام أسلوب الحرمانإ  وجود علاقة موجبة بين 
  (07ص  ،2018،الغامدي ).لدى الأبناء

العدواني    و السلوك  الجوانب الإثار سلبآ يحمل  للمراهق ،   النفسية و   ،جتماعية  ية على جميع    العلائقية 
ي أن  يمكن  أو  ظحيث  قانونية  لعدة مشاكل  بسببه  فيتعرض  لديه  العام  بالتكيف  السلوك  النوع من  ر هذا 

الإ  الجريمةيتجه نحو  إلى    و  ،  نخراط في  أيضا  أن يؤدي  التنمر ويمكن  التعدي على الآخرين    سلوك 
كما يعمل السلوك .    الذي يستمر معه إلى مرحلة الرشد نمط التصرف العدواني    تطوير  بصفة دورية و 

ت على  الإقالعدواني  المراهق  علاقات  وييد  و  جتماعية  بأقرانه  و  خاصة  عائلته  أصدقائه  حيث    أفراد   ،
يؤدي أيضا إلى تدهور    ، و  متوازنة  جتماعية صحية و إ  المحافظة على علاقات   عليه تشكيل ويصعب  

 .( hu et al , 2023 )الدراسي تحصيلالإنخفاض  و كاديميالأ الأداء
  تعيقه في حياته اليومية و   و مراهقلل سلوك العدوانيالتسبب    م()الأ  ن أساليب المعاملة الوالديةإف  و عليه

 في القيام بمختلف النشاطات . 
  و علاقتها   م()الأ  ة الوالديةملاستنا الحالية أساليب المعاموضوع در همية  لأ  انظر   على ما تم ذكره و  ابناء  و
في  ب المتمدرسين  المراهقين  لدى  العدواني  السلوك  المتوسطظهور  التعليم  هذه   و،    مرحلة  يصاحب  ما 

هل    ، وا  ة أبنائهلتربيم   الأمحاولة الوصول إلى أكثر الأساليب إتباعا من طرف    المرحلة من تغيرات و
 هذه الأساليب لها علاقة بظهور العدوان .

 التالية :  من هنا نطرح التساؤلات  و

علاقة   - توجد  دالةإهل  العدواني  إ  رتباطية  السلوك  بين  السوية و  حصائيا  الوالدية  المعاملة  أساليب 
 ؟  مرحلة التعليم المتوسطالمتمدرسين في  )الأم( لدى المراهقين
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أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية   و  حصائيا بين السلوك العدوانيإ  رتباطية دالةإ  هل توجد علاقة -
 ؟  مرحلة التعليم المتوسطالمتمدرسين في  )الأم( لدى المراهقين

المراهقين - لدى  العدواني  السلوك  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  في    هل  التعليم  المتمدرسين  مرحلة 
 إناث(؟ -حسب الجنس )ذكور المتوسط

المتمدرسين    هل توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم( لدى المراهقين -
 إناث(؟-حسب الجنس )ذكور  مرحلة التعليم المتوسطفي 

المراهقين  - لدى  )الأم(  السوية  الغير  الوالدية  المعاملة  أساليب  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد    هل 
 إناث(؟ -حسب الجنس )ذكور مرحلة التعليم المتوسطالمتمدرسين في 

 فرضيات الدراسة: .2

دالةإ  توجد علاقة - السوية )الأم(  إ  رتباطية  الوالدية  المعاملة  العدواني و أساليب  السلوك  بين  حصائيا 
 . مرحلة التعليم المتوسطالمتمدرسين في  لدى المراهقين

اإرتباطية  توجد علاقة   - الغير  الوالدية  المعاملة  أساليب  و  العدواني  السلوك  بين  إحصائيا  لسوية  دالة 
 .مرحلة التعليم المتوسطالمتمدرسين في  (  لدى المراهقين)الأم

  مرحلة التعليم المتوسط المتمدرسين في    حصائيا في السلوك العدواني لدى المراهقينإ  توجد فروق دالة   -
 ناث(. إ -حسب الجنس )ذكور ب

المتمدرسين في   المراهقين   ىد لمعاملة الوالدية السوية )الأم(  توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب ال -
 إناث(. -بحسب الجنس )ذكور  مرحلة التعليم المتوسط

المتمدرسين    الغير السوية )الأم( لدى المراهقين  ئيا في أساليب المعاملة الوالديةتوجد فروق دالة إحصا -
 إناث(.-بحسب الجنس)ذكور مرحلة التعليم المتوسطفي 

 أهمية الدراسة: .3

 تكمن أهمية الدراسة فيما يلي: 

هو : أساليب المعاملة الوالدية   تناولها لأحدى الموضوعات البحثية المهمة في علم النفس العيادي و -
 . مرحلة التعليم المتوسطفي  المتمدرسين  ظهور السلوك العدواني لدى المراهقينو علاقتها ب)الأم( 

 . السلوك العدواني الأم( ، وأساليب المعاملة الوالدية )بناء نموذج نظري للعلاقة بين المتغيرين:  -
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في    المتمدرسين  معرفة أساليب المعاملة الوالدية )الأم( التي ينتج عنها السلوك العدواني لدى المراهقين -
   .مرحلة التعليم المتوسط

هي مرحلة المراهقة التي تتسم بأنها مرحلة حرجة لها    ، و  أهمية المرحلة العمرية التي تناولتها الدراسة -
 . خصوصياتها

المعلميا - توعية  في  ا  نلمساهمة  العدواني  بمخلفات  تحصيلهم    المراهقينعلى  لسلوك  في  يؤثر  إذ   ،
 . تعديل هذا السلوك  الحلول لمساعدة المراهقين و يات وستراتيجالدراسي مما يستدعي البحث عن الإ

 أهداف الدراسة: .4

     الغيرة السوية  رتباطية الدالة إحصائيا بين أساليب المعاملة الوالدية السوية والكشف عن العلاقة الإ -
 مرحلة التعليم المتوسط. في  المتمدرسين السلوك العدواني لدى المراهقين و ) الأم (

  المتمدرسين   الكشف عن ما إذا كانت هناك فروق دالة إحصائيا في السلوك العدواني لدى المراهقين -
 إناث(.-مرحلة التعليم المتوسط حسب الجنس )ذكورفي 

السوية و - الوالدية  المعاملة  أساليب  دالة إحصائيا  في  كانت هناك فروق  إذا  ما  الغير    الكشف عن 
 إناث(. -مرحلة التعليم المتوسط حسب الجنس )ذكورفي  المتمدرسين السوية )الأم ( لدى المراهقين

 ختيار الموضوع: إ أسباب .5

 التي تتعلق بأساليب معاملتها لأبنائها المراهقين.  ، و المشاكل التي تعيق الأم رمحاولة حص -
 . السلوك لدى المراهقين المتمدرسين ضطرابات إ نتشار الإضطرابات النفسية خاصةإ  -
ظهور السلوك العدواني ب(  الغير السوية )الأم  لدية السوية واأساليب المعاملة الو علاقة  التعرف على   -

 مرحلة التعليم المتوسط. في  لدى المراهقين المتمدرسين

 الإجرائية للدراسة:  المفاهيمتحديد .6

 :    الأسرة
 من تتكون  ، " المراهق" الفرد  فيها ينشأ التي الأساسية جتماعيةالإ الوحدة بأنها إجرائيا الأسرة تعرف

 من " المراهقين" الأفراد يتلقى  حيث  ، جتماعيةالإ لتنشئةل الأول المصدر الأسرة تعد   و .الأبناء و الوالدين
 .  سلوكهم تشكيل في تؤثر التي لديةاالو  المعاملة أساليب  و أنماط خلالها
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 م( :)الأ أساليب المعاملة الوالدية
 ،الأمهات في التعامل مع أبنائهم ستخدمهات و عهاتتب الغير السوية التي   ب السوية والأساليو طرق الهي  

  ستجابات الأبناء المراهقين علىإ يتم قياسها عن طريق  و،  جتماعياإتوجيههم  و بهدف تربيتهم
 ماني عبد المقصود. لأ  الغير السوية لصورة الأم السوية و لديةاالو المعاملة  أساليب  سايمق

   ي:العدوان السلوك
يظهر في صورة عدوان بدني    و، الذي يصدر عن المراهقين  ، اجتماعيإسلوك غير مقبول هو 

قياسه   إذ يمكن ملاحظته و ، التكرار و بالإستمرارية يتميز هذا السلوك ، (كالإهانة)أو لفظي ( كالضرب )
قياس السلوك   . يتم الممتلكات  وأ خرينالآ و هو أي رد فعل يهدف إلى إلحاق الأذى بالذات  و، 

   باظة.مال متحصل عليها من تطبيق مقياس السلوك العدواني لأال العدواني من خلال النتائج 
 : المراهقةمرحلة 

 ، الرشد  تنتهي مع مرحلة  البلوغ و تبدأ عند  ، الرشد  مرحلة هي المرحلة التي تتوسط مرحلة الطفولة و
  يجتماعالإ ، العقلي ،  الجسمي النضج ا التقدم في النمو نحو يتجه يحدث فيها التحول البيولوجي للفرد و

 .  يلإنفعالا و



 

 
 

 

 

 

 الجانب النظري 
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 م()الأ أساليب المعاملة الوالديةالأسرة و الفصل الثاني : 

 تمهيد  

   تعريف الأسرة . 1.1

 وظائفها لأسرة و ا أنواع .2.1

 لأسرةاخصائص . 3.1

 تعاريف أساليب المعاملة الوالدية. 1.2

 الأم( ) ساليب المعاملة الوالديةلأالنظريات المفسرة .2.2

 م( )الأأنواع أساليب المعاملة الوالدية .3.2

    م()الأ ر أساليب المعاملة الوالديةاث آ .4.2

 الفصل  خلاصة 
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 : تمهيد

    شخصية   تشكل   التي    الأولى   النواة   فهي    ،   المجتمع    بناء   في    الأساسية  الركيزة    الأسرة  تعد 

   يتلقى    خلالها   من    و    .  المبكرة   الطفولة   مراحل    منذ    إتجاهاته  و    سلوكه    في   تؤثر    و   الفرد 

  و   النفسي   توازنه    تكوين   في   تساهم    التي    الإنفعالية   و    جتماعية الإ    خبراته   أولى   المراهق

  ،   التكوين    هذا   لطبيعة  المحددة   العوامل   أبرز   من    الوالدية  المعاملة   أساليب   فتعتبر    .  جتماعي الإ

   تنمية    في   تسهم    الإيجابي   التوجيه  و   التقدير    ،   الحب   على    القائمة   السليمة    المعاملة   أن   إذ 

  قد     سلوكية   و    نفسية    إضطرابات   إلى    الخاطئة   الأساليب  تؤدي    بينما    ،   متكيفة   سوية   شخصية 

 .   المجتمع   في   "المراهق"    إندماجه   تعيق 
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     : تعريف الأسرة.1.1

، كما أنها تعد المكان الأول    حتكاكا مستمراإ  اعية الأولى التي يحتك بها الطفلجتم تعد الأسرة الوحدة الإ
تتكون   تدين بثقافة بذاتها. و  ،  تنتمي إلى المجتمعالتي  تقافية  الجتماعية،  الذي تنمو فيه أنماط التنشئة الإ

يكون أساس العلاقات التي تربط   الطفل أو أكثر. و  الزوجة و  الأسرة في حدودها الضيقة من الزوج و
عما يريد    الود بشكل يتيح الفرصة أمام كل فرد من أفرادها أن يعبر  أفراد الأسرة قائما على الصراحة و

الأ  و   ،   بحرية بين  يفرق  الذي  هو  كوحدةهذا  وحدةإ  سرة  و  أخرى.  إ  جتماعية  جتماعية 
 (52،ص 2013)قناوي،

ها فيهذه الوظائف يمكن أن يحدث   و  ،ئهاوظائف متداخلة بين أعضا جتماعي معقد يتضمن  إ  لأسرة نظاما
السلوك   الوالدين فقطلتغيير في الشكل أو في  نتيجة متغيرات مثل وجود أحد  أفرادها  عمل    ،  واحد من 

 ( 90،ص 2000صادق، و  )الشربيني.الأمهات 

    :وظائفها و لأسرة اأنواع .2.1

السيرورة    التاريخ النسبي و  بيولوجي بين الإنجاب والنسجام  الإ  يفة الأولى للأسرة هي الحفاظ علىالوظ
  تعليم الطفل الجسدية.    صحته العقلية و   تتكفل بحاجاته و ،  المسؤولة عن الطفل  هي  الأسرة    ، و  التربوية

يتم ذلك   الهدوء النفسي من أفراد الأسرة و  سترخاء ومنح الإ  ،  تدريجي عن الأمالنفصال  الإ  ستقلالية والإ
التفاهم الليناالتش  و  من خلال  المجت  يالأسرة ه   ، و  ور  يقره  الذي  المقبول   مع لإشباع الإنسان الإطار 

 .الجنسية و حاجاته البيولوجية ()رجل أو إمرأة 

 : جتماعيةالإ تنشئةال

معقدة  الأ  دائمة  عملية  الإذ  إ  ،طفال  المؤسسات  جانب  إلى  فيها  الأكبر  الدور  الأسرة  ية  جتماع تلعب 
المسجد   المدرسةكخرى  الأ جامعة  ،  توفر   التي  قتصاديةالإ  و  ة  يالوظيف  لإعلاماوسائل  و  ،    الرفق   ، 

 .  المأوى لأفرادها و  الملبس الأسرة العادة و
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   :مشكلة تدريب الأخلاق 

هكذا ينمو ضميره عنده مشاعر الذنب    ير أسرته الأخلاقية وييؤدي تدريب الأخلاق إلى تبني الطفل معا 
 .يري إذا تصرف بما يخالف المعا 

 : حرافنالإ 

و  الأولياء  فيه من عطف  يحرم  أسري مريض  في جو  الطفل  يعيش  إشباع حاج   لما  و امن  النفسية    ته 
  ، جتماعي الأسري  نقص الضبط الإ  و  الشديد   و  نحراف الطفيفإلا في الإ  ، فلا يجد ملاذة  جتماعيةالإ

  ، نخفاض في الضبط على مستوى الأسر الإنفصال من شأنه أن يؤدي إلى  الإ  إن زيادة نسبة الطلاق و
في   نقص  من  تعاني  الوالي  الأحادية  الأسرة  أن  الباحثون  الإاليرى  أن    جتماعيضبط  يلاحظ  حيث   ،

و أكبر  حرية  يأخذون  الحالة  هذه  في  الحدود ايجت  المراهقين  من    زون  خارج  الأم  تعمل  لتلبية  ال،  منزل 
 . حاجاتهم ، وتجد الأم صعوبات في ضبط سلوكيات أبنائها المراهقين

 نقص السلطة الوالدية :

بناء شخصيته على الإلتزام  بالأوامر   لإنضباط واتعني السلطة الوالدية القدرة على تدريب الطفل على  
و دينامي    الوالدية  فعل  وال  و،  مخطط    وهي  بها  ال  مشاريع  يقصد  بها  رغبات   يدركها  التي  الكيفية 

وو  ،  الأبناء الإيجابية  الطرق  معال  تلك  أباؤهم  يتابعها  التي  الحياة  سلبية  مواقف  في  التفاعل  أثناء  هم 
 ( 25-24،ص 2014بوكو، بالتصرف عن  ).شخصيتهم ر فييتأث ال  المختلفة و

   :لأسرةاخصائص .3.1

  ، تربطهم صلة الزوج    تاريخية و أشخاص لهم رابطة    من  جتماعية دائمة تتكون إ  خصائص الأسرة جماعة
للطفل الذي يتعلم من    ةجتماعيالإ  الأولى التي تقوم بوظيفة التنشئةمؤسسة  الالأسرة هي  . و  الدم والتبني  

 .  النمو و  سااللب  لأكل وبا اصة بحياته مثل المهارات الخاصة كثيرا من العمليات الخ  الأسرة

الإنتاج لتأمين وسائل المعيشة في المستقبل القريب   ستهلاك وقتصادي خاص من حيث الإإ  نظاملأسرة   ا
 . للأفراد 
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ستقرار  إهي الحدث الأساسي في    جتماعية الأولى في بناء المجتمع ولية الإالخ  هي المؤسسة و  الأسرة
 . جتماعيي يستند عليه الكيان الإتجتماعية ال الحياة الإ

  الواجبات المتبادلة بين عناصر   الذين يقومون بتأدية الأدوار و  هالأسرة وحدة للتفاعل المتبادل بين أفراد ا
ها  الأسرة يوصف  . وقتصادية لأفرادهاالإ  النفسية و  ،جتماعية  هدف إشباع الحاجات  الإ ب،  خيرة  هذه الأ

للتفاعل والإ  نظاما  تؤثر  و  جتماعي  بالمعايير  و  تتأثر  الإ  القيم  جتماعية  العادات 
 ( 25،ص 1992)الكندي،.والتفافية

،   مون في مسكن واحد أفرادها عادة يقي  ،  جتماعيةإ  ة إلى خصائص الأسرة هي أصغر وحدةوبالإضاف
وحدة   أفرادها  الإلتفاعل  لفالأسرة  بين  المتبادل  والذين  جتماعي  الأدوار  بتأدية  بهدف   يقومون    الواجبات 

 ( 339،ص  2021، ميطر و عيسىبالتصرف عن  ) .  تحقيق الراحة النفسية

 

 : تعاريف أساليب المعاملة الوالدية .1.2

سواء عن قصد     أساليب المعاملة الوالدية بأنها مجموعة العمليات التي يقوم بها الوالدين  عرف القرايطي
قصد   غير  و  فيأو  أبنائهم  و  تربية  لهم  توجيهاتهم  ذلك  و  يشمل  على  يهم  ه نوا   أوامرهم  تدريبهم  قصد 

ذلك وفق ما يراه الأبناء    مقبولة من قبل المجتمع و  جتماعية أو توجيههم لإستجابات العادات الإ  تقاليد وال
 ( 11،ص 2021)أبو سعد ،.كما يظهر من خلال وصفهم لخبرات المعاملة التي عاشوها و

هما يؤثر في  عن الوالدين إحداهم أو كلا  تعرف الأساليب الوالدية حسب الكفافي بأنها كل سلوك يصدر
 و  ،التربية    لتوجيه ولتي يتبعها الوالدين مع أولادهما  في نموه شخصية أو إنها أساليب السلوك ال  الطفل و

تفاعل في مواقف الحياة هم أثناء المعالتأثير الذي يحدث في سلوك الطفل من جراء التوجيهات المباشرة  
 ( 113،ص 2011)المنصور،.شخصيتهم و تأثر في سلوكهم   المختلفة 

سواء كانت   هممع أبناء   مهات و خاصة الأ باءساليب التي يتبعها الآالأ  أنهايشير مفهوم أساليب المعاملة   
  به   بحيث تؤدي  تعوق نموه  التي    لبيةأو س  ،  سليمفي إتجاه     يكون   نمو الطفل  حيث   صحيحة  إيجابية و
الإ وإلى  تك  نحراف  لا  الشخصيبذلك  التوافق  على  القدرة  له  عن    ).ون  و    محمةبالتصرف 

 (  220،ص 2023نور،
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 م(: )الأ ساليب المعاملة الوالديةلأالنظريات المفسرة  .2.2

 : النظرية السلوكية 

تقوم الأسرة    و  تهأولية تمثل المادة الخام لشخصيستعدادات  إب  النظرية يرون أن الفرد يولد    أصحاب هذه
ن  أن البداية هو كائن  طس ستعدادات. يرى وابالدور الكبير من خلال عملية التنشئة في تشكيل تلك الإ

لدان في تشكيله كما الإبتسامة  ثم يبدأ الو ا  كالبكاء و  ستجابات البسيطةتيان ببعض الإحي قادر على الإ
أصحا يتميقرر  المضطرب  السلوك  أن  النظرية  أثناء  إ  ب  والإ  تنشئةالكتسابه  للفرد  يوجد   جتماعية    لا 

إذ أن العملية الرئيسية    ،   كتساب السلوك المرضيإ  طريقة    كتساب السلوك السوي وإ  ختلاف بين طريقة  إ
الحالتي  تعليم وفي كلتا  تكوين  ن  هي عملية  المثيرات وإ  ،   عملية  بين    و   ،  استجابات معينة  رتباطات 

لديه حاجات   ويرى سيزر أن الطفل يولد و  .إستجابة    :س  ،مثير:يرمزون إلى هذه العلاقة بالمعادلة م  
أن الأسرة بكل ما    بر مصدر التعليم وتع اجات تتباع هذه الحإ أن الخبرات الناشئة عن    بيولوجية متعددة و

يلعب دورا  م خاصة من الأ  مراهقالتنشئة وراء كل ما يتعلمه ال  ما تتبعه من أساليب    فيها من المتغيرات و
لأنه ع  احاسما  يمل  اأهم  اعد الذي  بنا  مراهقلم  إلى   ،  ءبتشكيل سلوك  ينظرون  النظرية  هذه  فأصحاب 

يستج  أنه  أساس  على  العضوي  بللب  يالكائن  معينةإمثيرات  عن)  . ستجابة    بالتصرف 
 ( 29،ص 2014مقحوت،

 : النظرية البنائية الوظيفية

هذا   المعاالإيأكدون أصحاب  أن  التنسيقتجاه  الوالدية هي جانب من  تتفاعل مع  الإ   ملة  جتماعي حيث 
على  باقي   المحافظة  على  تساعد  التي  التنسيق   الإ العناصر  وبناء  التنشئة   ،  توازنه    جتماعي  فعملية 

 و مواقف  تجاهات إ  أفكار ناتجة عن تبني   عادات و،  قيم  ،  فرد أنماط  ترتبط بعملية التعليم أي يتعلم ال
 (21،ص 2002أبو مغني،  بالتصرف عن) تقليدها في حياته اليومية.   والديه المختلفة و

: التحليل النفسيمدرسة   

تفترض هذه المدرسة  ، و عملية تفاعلية يكتسب فيها الفرد قواعد السلوك  هاتنشئ، فإن  لتحليل النفسل اوفق
. نا الأعلىالأ  الفرد يتكون من الهو، الأنا ووجود جهاز داخل   
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  :الهو

.تخيله على أنه عاطفة لا يمكننا السيطرة عليها تعكس الرغبة في إرضاء السلوك الغريزي   يمكن  

   : الآنا

العقوبة  فيها  يتجنب  التي  الحالات  في  للشيء  الغريزية  الرغبة  للأنا    و   ،  يتطور لإشباع  الرئيسي  العمل 
 .  يتمثل في محاولة إرضاء رغبات الهو

   :الآنا الأعلى

بن بوالديه  حتكاك الإإ  يتطور من خلال    داخلي  ي هو جانب أخلاق  و  ،  الضمير الذي يحكم كل السلوك
  جتماعية تخلق و إ  قوة  ب لأسرة  لبحيث ينظر  ،  مقبول  الغير    مقبول والاللذان ينقلان له مستويات السلوك  

الخصائ من  مجموعة  التشكل  يخزنها  التي  المرغوبة  الذاتي  و   مراهق ص  المثل  تسمى  المثل    التي  أو 
عندما يتصل    شعوري حيث يسعى لتحقيق مبدأ اللذة ومحتواه الا  يمثل الهو مصدر الغرائز و  ،  علىالأ

تبد  المحيطية  البيئة  أو  يتمكن من    تهأ عملية تكوين الأنا فتظهر فعاليبالمجتمع  الفرد كيف  يتعلم  عندما 
الكبار    لدين وامن ثم تأتي أوامر الو   و،  تقاليد  ال  عادات و الفرضها  تظروف التي  التحقيق رغبات الهو في  

 و،  رضى    كما له تشجيع و  ينواه  يصبح للأب أوامر و  سلوكاته و  و  طفلرقابتهم على تصرفات ال  و
الأعلى بمثابة   ، تصبح الأنا توجيهات الكبار مات ومع تعلي بمرور الوقت و الأعلى و  بالتالي كشف الأنا

الذي يوجه   للسلوك  الكبار  لأنا للأوامر و االمراقب  يفعل  السلوك   من   و   ، يهددها كما  هنا تتكون معايير 
من    و  ،  على الأنا الأعلى  يطلق مصطلح الضمير  وء من البنية النفسية  تصبح جز   و  طفلثلها التم التي ي

 مع والديه في مرحلة الطفولة   هالإنسان تتحدد في ضوء تفاعل  ةوائل علماء النفس الذين أكدوا بأن شخصيأ
فرويد  ل  ،  سيجموند  النفسية  الإضطرابات  معظم  فرويد  أرجع  و لفقد  الوالدين  بين  ما  العلاقات  في    خلل 

  على   الكبار   كغيرهم من   ولياءيحاول الأ  ، جتماعياإ   يع الطفل  محاولة لتطب  الأبناء في تلك المرحلة العمرية
المجتمع مما    في بعض الأحيان على قبول قوانين و ، فختياره  إ  و  ع غرائزه  ي تنشيط جم  كبح و أنظمة 

و  كراهية  إلى  و  و  الديهيؤدي   ، المتبعة  الكراهية    أساليبهم  هذه  يكبت  من  لكنه  أو    والديه    ب اقعخوفا 
  الديه تجاه نحو و إرحلة من مراحل نمو الشخصية يكون  تجدر الإشارة إلى أنه في كل م  و  ،  حرمان حبهم 
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الرفض  أو  بناء الشخصية  ، و  بالقبول  -39،ص 2021جبراني،   بالتصرف عن  ).هي عملية مهمة في 
40 ) 

  جتماعي:نظرية  الدور الإ

مفهمومي  النظرية  هذه  الإ  تتخذ  والمكانة  الإ  جتماعية  الأدوار ،  جتماعي  الدور  يعرف  أن  يجب  فالفرد 
المقصود  و    ،  مشاعره  ماذا يتوقع من غيره و  كيف يسلك ولنفسه حتى يعرف    جتماعية للآخرين والإ

واجبات   تزامات ولإ  ترتبط به  و  جتماعياإ  جتماعي يتحدد إ  وضع الفرد في بناء  هو  جتماعيةنة الإبالمكا
جتماعي الذي الإ  رهو الدو   و  ،  كل مكانة بنمط من السلوك المتوقعرتباط  إ  متيازات مع  و إتقابلها حقوق  

هو   الذي   خذ الدورأ  و،    فيما تحددها الثقافة  مشاعره و  معرفته و  ، ويتضمن إلى جانب السلوك المتوقع  
أي ينظر    ،  أن ينظر إلى الأمور المختلفة من هذه الزاوية  قدرة الفرد على أن يضع نفسه مكان الآخرين و

بعين،    ي موقف من وجهة نظر الأخرينلأ العالم  أنه يرى  القدرة    ، شخص آخر  بمعنى  كذلك فإن هذه 
مر  بعدة  تمر  حيث  تطوري  تتابع  في  وتنمو  بالترتيب  أدوار  احل  الطفل  طريق  جتإ  يكتسب  عن  ماعية 

الإ والتفاعل  الآباء  مع  ح  جتماعي  في  أهمية  لهم  الذين  أدوار الراشدين  الطفل  يكتسب  حتى  الطفل    ا ياة 
ق بين  أو رابطة التعل"رتباط العاطفي  ، بالتالي تنمو و تطور قدراته ليتمكن من الدخول في  الإجتماعية  إ

لأن"  الأم    و  الأب ،    الطفل عمالإ  ذلك  في  أهمية  له  العاطفي  التعلمرتباط  عن   ).لية    بالتصرف 
 ( 96،ص 2017ساسي،

   :معرفيةالنظرية ال

، فهم يرون أن الشخصية    العمليات المعرفية عند الفرد   يؤكد أصحاب هذه النظرية على جانب التفكير و
حيث   الرائد الأول لهذه المدرسة  يه بياجيعتبر    ، و  لى حد كبير بنمو العمليات المعرفيةإ  في نموها تتأثر 

البيئة التي تزوده بخبارات أكثر تساعده على النمو    كتشافه و إ  يؤكد أن نمو الفرد هو نتيجة تفاعله مع 
أكدوا لا أنهم  إ  ،  رها في الشخصيةثاآ  المعرفية و  ات عمليالجاه بتهتمام أصحاب هذا الإإ   رغم  ، و   بسرعة
     (60،ص 2022 أحمان، بالتصرف عن). تأثير البيئة في نمو الشخصية على 

متع لمحاور  تناوله  خلال  من  للموضوع  شاملا  فهما  يعكس  إجتماعية الفصل  كوحدة  بالأسرة  تتعلق    ددة 
تنوع المحاور يشير إلى محاولة الربط بين  املة الوالدية كجزء مهم في التنشئة .  أساليب المع  أساسية ، و
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وجود محاور مثل صور الأم    مجتمع ،، كل  العملية في موضوع حيوي يمس كل بيت  الجوانب النظرية و
و  ، الأسرة  في  الأم  بدور  إهتماما خاصا  و  يعكس  إنسانيا  الفصل طابعا  الجانب    يمنح  يثري  إجتماعيا 

 النظري.

    :م( )الأأنواع أساليب المعاملة الوالدية .3.2

 :أسلوب الحماية الزائدة

شرط ألا  ب  ،  لدين القيام بها ان الأمور الضرورية التي يجب على الو م، فهذه  هتمام به  إن غاية الطفل الإ
حين  ستقلال  الإ   طفل رغبته في التحرر وللمفرطة لأن هذه الأخيرة قد تسلب  يصل إلى درجة الحماية ال

 .قد يجد صعوبة في تحمل مسؤوليته مستقبلا   ستمرار وإ ب هيتدخل الوالدين في شؤون 

   :أسلوب الإهمال

،   النفسية  يولوجية وز أو عدم إشباع حاجاته الضرورية الف   منها عدم المبالاة بنظافة الطفل  صور كثيرة و
قد توصلت   ، و  يهلعدوانية لد مما ينمي روح ا  أيضا عدم إثباته عندما ينجز عملاصور الإهمال  من    و

نحرافات الحادة  لإ ا  لطفاللألية هي الإهمال مما يسبب  إلى أن أهم المشكلات العائ  1985روترز  دراسة  
السلوك السل  ،  في  المشكلات  ذوي  الأطفال  معظم  غالبافإن  مهملة    وكية  أسر  من  يكونون  ما 

 ( 138-137،ص 2021حماش،و  حاج علي   بالتصرف عنلأبنائها.)

: الديمقراطيسلوب الأ  

و وضع  محددة    واعد واضحة والديمقراطيين بوضع ق  مهات و الأ  سلوب في قيام الآباءيتجسد هذا الأ  و
سلوب يظهر عليهم  الذين يتبعون هذا الأمهات  و الأالآباء  و    ،  ثم يناقشونها مع أبنائهم  ،  ات ئستثناإ  هامع

،  فالتعاط  التفاهم و  و     أساسه الحوار الصحيح  محيط هذا ما يجعل الطفل ينمو في    ،  ودي فعال  كسلوك
و  و بالنفس  عالية  ثقة  لهم  بأن  الأطفال  أولئك  يتميز  الضغوط    بالتالي  بشدة ضد  يحققون    ،يكافحون 

  سلوب بأن الأمور بين الأطفال وكما يتصف هذا الأ  ،   الوسط المحيط بهم  التكيف المطلوب مع أقرائهم و
باالو  تقوم  تعاو لدين  الحرية  شكل  قائم على  الفردية  إ  ،ني  النشاط   و ،  حترام   ،الحيوية    ،  الحركة  ،  على 

الأ  و،    التفاعل   و  الإيجابية هذا  مظاهرنلاحظ  عدة  خلال  من  الأطفال  إ   :سلوب  بأن  الوالدين  عتراف 
بعضهم   على  يختلفون  الرشد    و  بعض الأشخاص  نحو  مستقل  بشكل  ينمو  منهم  كلا  تحمل   و،  أن 
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الوالدين الحب الذي يمنحه    و،  القبول الوالدي في العلاقات الأسرية  ،    الدفء مسؤوليات في المستقبل وال
 . واجبات  و  فلكل فرد في الأسرة حقوق  ، التقدير الداخلي لإنجازاتهم الفعل و وللأطفال من خلال القول 

: الطفلأهم آثار هذا الأسلوب على  و   

جتماعية  الإ  و     نفعالية ه من فرص حسنة لتكوين العادات الإيد لاله و   ون  وفر يالتكييف من خلال ما   -
 . التي تقيده في حياته

 .                                                                                  تحمل المسؤولية ستقلال و الإ،  تلقائيالو نمال -
نتماء إلى  التفاعل معهم مما يسهل عليه الإ  و  ندماج مع الآخرينالإ  ،الثقة بالنفس    ،الشعور بالأمان   -

أخرى   و،    هتقيمبين    دمج  لا  على  وجماعات  معايير    تجاهاتهإ  معاييره  مع    و   قيم  ،  الخاصة 
 (  90-89ص  ،2015أعراب، بالتصرف عن ). جاهات الجماعةإت

 : سلوب التقبلأ

حد رأي على    و  ،  حتياجات الإنسانيةهو من أهم الإ  ، و  الإيجابية في تنشئة الأبناءساليب  الأيعد من   
بالطمأنينأنه ض  برستون  الإنسان  يشعر  لكي  حياته. وروري  في  حا  ة  أمر  أنه  نمو  يعتقد رونر  في  سم 

عليه ،  شخصية  ال يترتب  و  سلوكعلى    تنعكسثار  آ  حيث  الوظيف،  نموهم    الأبناء  تقديرهم    ،  يأدائهم 
لأنفسهم   و  الإيجابي  الرشدنظراتهم  ،  مرحلة  في  للحياة  الإبن  ،   الإيجابية  يشعر  أو   حيث  والديه  بأن 

يركز على الإيجابيات أكثر من    أنه  أنه يعمل على تخفيف القلق لديه ،  همومه و  إحداهما يفهم مشكلته و
لا يحاول تغيير سلوكه بل    و يعمل على تعزيز أفعاله ،  ،    العطف  والحنان ،  يشعر بالدفء   السلبيات و

تجلى  التقبل الوالدي بتقبل سلوك الإبن و  ي  و  .بقضاء الوقت معه في المنزل  يكون سعيدا يقبله كما هو و
يستجيب    ، و  خر بإنجازته أمام الآخرينتيف،  يبتسم له  ،  ، و يظهر له حبه    أن يتفهم مشكلاته  تصرفاته و
 يشاركه في نشاطاته المختلفة.و  ،  مودة يوجهه برفق ون و أ  ، متطلباته  لحاجاته و

ذ نلذلك يجب أن   أم  تقبل جنس الطفل سواء كان  تقبل  ،  لونه  ،  ملمحه    ،  أيضا تقبل شكله  ،أنثى  كر 
مما يعزز   ،من الأطفال    هه بغير مقارنت عدم    و،    ميوله  ،  ستعداداتهو إقدراته  ،    ترتيب الطفل بين أخواته
سلوب  كما أن  أ  ،    عام يأثر على صحته النفسية بوجه    و  ،  تكيفه مع الآخرين  مفهوم الفرد عن ذاته و

صل إلى الحلول  تو الذلك من أجل    ،يعهم على التعاون  تشج،  ستقلالية  الإ  بناء قدر منللأالتقبل يعطي  
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الإ تنمية  إلى  يؤدي  مما  الحياتية  المواقف  في  تواجههم  التي  و للمشاكل  يؤكد   ستقلال  ما  لديهم.  الثقة 
نفعالي  الإ  لأبناء يجعلهم يتصفون بالإتزان  جتماعي المدرك من جانب اهيرلوك على أن أسلوب التقبل الإ

ا المرح    ،  الروح  و بلإ،  الإستمتاع  الأنشطة  في  المسؤولية    ،جتماعية  المشاركة  الثقة    وتحمل 
 (156-154،ص 2013 زراقة، بالتصرف عن)بالنفس.

  :أسلوب الرفض

أساليب تنطوي على الكراهية   حدهماإان أو د لافي تنشئة الأبناء حتى يستخدم الو  سوية لاساليب الأمن تعد 
،تهديده  ،دفء  جتماعية من حنان وحتياجاته الإإ عدم إشباع   بن وللإ إذلاله ، من المنزل  الطرد  

في المراحل   تهم خاصة امما يؤثر على شخصي أمام أقارنه الذمأو السخرية بصور متعددة كالنقد أو 
  .الحياةالأولى من 

باء  الآ  لأن ، الأنظمة دون مناقشة القيود و ولإبن للقواعد اكما أن أسلوب الرفض الوالدي ينطوي برضوخ 
ن يؤدي ذلك إلى نتائج غير  سلوكه خشية أت ابعدم إث  و ، لهم رؤية أفضل من رؤيته مهات و الأ

لسلوك القاطع دون معرفة أسباب هذا لستخدام العقاب البدني أو المعنوي إ  تأكيد على ال و،  محمودة
. السلوك  

  وسلوب الرفض الوالدي المدرك من جانب الأبناء يجعلهم يشعرون بالوحدة أيؤكد كولمان على أن  و
جتماعية مع  إ إقامة علاقات   عدم القدرة على التكيف ول جتماعي والإ لغياب الأمن النفسي و  القلق

. الآخرين  

تخاذ إ  السيطرة تنشئ أبناء عاجزين على  و  تستخدم أسلوب الرفض   التي  لأسرر على أن  دلوكما يؤكد أ
شعور بأنه  الالأسباب التي تدعو الطفل إلى    و من  ،مشكلاتهم التي تصادفهم في الحياة  حل    أوالقرارات  

الطفل عن والديه حيث نجد أن الطفل   نفصالإ  ،  به  ث كثرالإاعدم    الطفل و  لهماإ   :  مرفوض أو منبوذ 
ويتألم لإ  أمه  الوقت   نفصاله عن  فترات قصيرة من  الغضب    و  لو في  ثورات  هذا من خلال  و  نلاحظ 

التي تصيبه   ل،  العصبية  بالتوقيع  المستمر  المؤلم  لالتهديد  البدني  ال،  عقاب  من  بطرق  أو التهديد  منزل 
إذا   النزهات  من  ماإالحرمان  خطأ  الطفل  متعددة إذ ،  تحذيرات  الكثرة    ،    قترف  بصورة  الأطفال  لال 
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مقارنة  سلاك أو  اللوم  أو  الآخرينخرية  وبين  بينه  حم   ،  مجحفة  وعدم  الأطفال  هتمام  الإ  عدم  اية 
 ( 156-155،ص 2016زراقة، بالتصرف عن).بشؤونهم

 :   م()الأ أساليب المعاملة الوالدية  راثآ.4.2

   :م غير السليمة  على الأاللتربية ثار اآ 

خشية  أن   الآخرين مع هاختلاطإ عدم و منطواء الأإ قد يؤدي إلى  مراهقفي حماية ال إن المبالغة
بسبب  الإجتماعية  نشاطات العن  ابتعادهإ مما يؤدي إلى معارفها ، قاد نتإ  بشكل يثير  فون أبنائهايتصر 
م  الألجأ ت ، الأبنائها  معاملتهم و اتقاد أو تعليق من الآخرين حول طرق تربيتهن إ تقبل أي  ا فيرفضه

رة الأسرة الأخرى  ظ تتأثر ن ، و   الأخطاء ريراء الأبناء فيختلفان الأعذار لتبللكذب من أجل تغطية أخط
 هذه الأسرة.  أبناءختلاط إ  عن  أبنائهاإبعاد لى إ سرةلأ فتلجأ هذه ا، هذه الأسرة ب

ا  أمام الآخرين بحيث  وع من التربية إلى ضعف  مصداقيتهبإتباع هذا الن ستمرارفي الإ ميؤدي إصرار الأ
  و ،حترام الإ فقد تبالتالي  التعامل معها فتهتز قيمتها أمام الناس و يجد الآخرون صعوبة في تصديقها و

 . فتتأثر علاقتهمام عن الأالجيران   الأقارب و ،تتغير نظرة الأصدقاء 

 :  على المراهقغير السليمة  الثار التربية آ

 .د الأسرة أو المدرسة أو الأصدقاءصعيغير مقبولة على   ةأنماط سلوكي مراهقتعلم ال -
ال - و  مراهقتعرض  المخاطر  من  الكثير  لإ  إلى  نتيجة  و   رتكابهمالعقوبات  للأنظمة  كثيرة    مخالفات 

 ذلك في أماكن مختلفة.  القوانين و

التمرد ،  تعليمفي الالحرمان من نيل حقهم  السعيدة و من التمتع بالطفولة  بناءقد يؤدي إلى حرمان الأ
 يخشى أي عقوبة  فهو لا ، مراهقزع الأخلاقي  عند الاإضعاف الو  ،طلبات الوالدين  على تعليمات و
 على إحساسه و  م لوالدين خاصة الأيعلم أنه سيفلت من العقاب بسبب خوف ا  مراهقلسلوكه لأن ال

،  لعاهات جسدية  أو إصابات  هتسبب في تعرض  تجربة مؤلمةلا يمر ب ن أ على   احرصه  و ، شعوره
 ( 60-59ص ،2019سعود، بالتصرف عن).التعب  المرض و له تصنع ، واضحة  تشوهات  أو جروح 
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 : الفصل خلاصة

  و  ،   جتماعيةالإ  العادات   القيم و  فرد البيئة التي يتعلم فيها ال  ولى و الأجتماعية  مؤسسة الإالتعد الأسرة  
  مع   "خاصة الأم"  بها الوالدين  تعاملالوالدية التي يأساليب المعاملة  من خلال    لمراهقشكل شخصية اتت

م في منحها  نجاح الأ  فتاحنضباط يمثل مأساليب تربوية إيجابية متوازنة قائمة على الإ   يفإن تبن،  أبنائهم  
 .  الصحيحةتربية ال بنها المراهق لإ
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 تمهيد: 

سلوك الفرد لإا  إن  شخصية  يحدد  الذي  هو  السلوك  ،  نسان  خلال  من  الأأ  فنلاحظ  منها  صناف  فراد 

نحاء  أحقيقة واقعية في  المراهقين  حيث يمثل السلوك العدواني لدى  الغير السوية ،  و  سوية  ال  الشخصية

الإ،  العالم   واسعة  ت فهي ظاهرة سلوكية  ينتج  الحديث مما  العصر  العأنتشار في  ية  لمثيرات سلبية على 

 على الصحة النفسية للمراهق .   التعلمية و
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 :  تعريف السلوك العدواني.1

 سلوك العدواني نذكر منها:      للالعديد من التعاريف التي قدمت  هناك 

بإ  يعرف العدوان  منظور  التعدي  أبن  ،  وأنه  ال  الضرب  هو  وظفالعداء  هو    و  الحد   تجاوز   لم  التعدي 
 (    33)إبن المنظور،د.س،ص .لى غيرهإ يءمجاوزة الش

السليعرف ر  بأفت خطاب  العدواني  مقبولأوك  غير  ،إ  نه سلوك  وبالإيتسم     جتماعيا  يحدث   ستمرارية 
و  أخرين  لأ با  وأ  ت ذى بالذالأا لحاق  إ  لى إهدف  ي    يو لفظ أ بدني    ة عدوانيظهر في صور   بشكل متكرر،

 (                             14،ص 2015الشرقاوي،).شياءبالأ

  هو أي سلوك يصدره الفرد لفظيا أو بدنيا أو ماديا ، صريحا أو ضمنيا،   "العدوان"  ssubباس    ه يعرف  و
أو مباشر،  مباشرا  سلبيا  غير  أو  أذى    و  ،  نشطا  إلحاق  السلوك  عن  نفسي      يترتب  أو  مادي  أو  بدني 
أو  للشخص  السلوك  صاحب                    .                                                    الآخرين   نفسه 
 (                                84،ص 2016)سيدر،

نه يشتمل على عدة جوانب هي إما أن يكون هجوما أو فعلا معاديا موجها نحو  أ بيعرفه جان شابلين    و
أو القيام بنوع    ستجابة للإحباط ،إأو    شخص ما أو شيء ما أو إظهار للرغبة في التفوق على الآخرين ،

 (                              77،ص 2010) الببلاوي ،من قبل أحد الأفراد على الآخرين.من الهجوم المتطفل 

راسخ في طبيعة   ستعداد إ  عتدائية بمختلف أنواعها صادرة عنعات الإ ا يرى عبد العزيز القوصي أن النز   و
نشاطهاالإنسا  يتجه  أن  يمكن  ضارا إ  ن،  هدميا  و  تجاها  و   ،  الفرد  من  لكل  مفيدا  يتجه  أن    يمكن 

 (                               98،ص 2019)فيلالي، .المجتمع

السلوك  و الإس  يعرف  يطلق على مجمل  و  الكلية  تجابةمصطلح  الحركي  الصعيدين  ،    الغددي  ، على 
يدعوه إلى القيام برد فعل ما   موقف يواجه هذا الكائن و  التي تصدر عن كائن عضوي إزاء أي وضع أو

  القابل  للمشاهدة  و  الغدد و  هناك من يحصر السلوك بالعمل الظاهر للعيان عن طريق العضلات و  و
 ( 345،ص 2006عود،)الملاحظة.
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 لسلوك العدواني :  ل النظريات المفسرة .2

 النظرية السلوكية: 

السلوكية  النظرية  يكتسب ا  تقول  نموه  في  الفرد  التعليم أ  ن  عملية    و   ،  ساليب سلوكية جديدة عن طريق 
الأساليب السلوكية المتعلمة الثابتة نسبيا التي تميز الفرد   الشخصية حسب هذه النظرية هي التنظيمات أو

  مكتسبة و ، ، فالعادة متعلمة  ساسيا في هذه النظريةأ يحتل مفهوم العادة  مركزا  و ،عن غيره من الناس 
  ن بناء الشخصية يمكن أن يتعدل و إعلى هذا ف  الإستجابة و   و  رهي رابطة بين المثي  ، و  ليست موروثة

 الباعث محرك السلوك سواء منه الموروث أو المكتسب .  غير، كما أبرزت هذه النظرية أهمية الدافع وتي

يتعلم من الكبار أسلوبهم    هو  ، ومراهق  نشأته يتأثر بعامل التقليد الذى يمارسه ال  يالسلوك العدواني ف  و
  ي مقارنة بين المراهقين الجانحين فتشير الدراسات ال  العدواني عن طريق الملاحظة التي تسبق التقليد ، و

 لى العدوان إيد كانوا أكثر ميلا  هم العقاب الشد في  كفي أسر تتر   او ؤ المراهقين الذين نشالطبقة المتوسطة أن  
  مراهق يتعلم ال  و  ،  لى المقاتلةي إحافز قو   ن صور العقاب بالألم هوإ، ف  كذلك الحيوان  نسان وعند الإ

لى العدوان  إيميل أفرادها    ،ي  التربية بالأسلوب الفرد   ي ،الجماع   دوان عن طريق أساليب منها العقاب الع
إ   التقليد   و العدوانين يمكن أن  ن  ، و  الوالدين  النفستقليد  التحليل  التوحد   ييفسر في ضوء نظرية  بمبدأ 

التهديد،   لى الشخص مصدرإ  نفسه من الشخص موضوع التهديد   "مراهقال"من شأنه أن ينقل    ،ي  عتد بالم
الكهوف جدران  على  العدوانية  المناظر  تطبع  كانت  نقلت    فقديما  ثم  بظهوربال،  العدوان   كتابة  صور 

و القصص  في  الت  المختلفة  و  يالروايات  المحاربين  عن  و  تقرأ  و  الأبطال  الفضاء    القرصنة  معارك 
تطور  و  ،ي  الخارج صور  مع  الى  الكتابة  تحولت  لنقل    الزمن  طريقة  الراديو  قدم  حيث  كلامية 

العدوانية الو    ،  الموضوعات  بعدها  المرئجاءت  العنف  اا  ي لجماهير   يسينما تعرض  هو "  يلوهملعدوان 
   .علامالإ  كلها من وسائل  و  "زيون التلف

التلفزيون من  ن تكشف تماما عن الآثار الناجمة عن مأ   لكن ليست هناك دراسة واحدة يمكن  و يبديه  ا 
عدوان التأثيرات    ي ظاهر   يخيال  تختلف  فقد  الذكور،  الإإ  من  ولى  البالغين   ناث  و إ  من  المراهقين    لى 

  يقد يختلفا تبعا للوقت الذ ، و  نوع العدوانية تنتج من مثل هذا التعرض    ن درجة و و أ  الصغار ،  الأطفال
لعنف الخيال دور وسيط    و،  جتماعية  الطبقة الإو  مستوى الذكاء    ،  يبداء الرأإ  تمر به فترة المناقشة و

 حلال الخيال العدواني محل العدوانية الظاهرية . إ مكانية و مع إ ، وجهات النظر التعلمية  يف
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التعلم  و نطاق  في  تدخل  و   جميعها  هو   ،  العدواني  السلوك  يعتبر  هذا  السلوكية   على  الأساليب  أحد 
نهاية الأمر عادة لها   يقد يمثل ف  ، و  تميز الفرد عن غيره من الناس  يلتا  ، و  المتعلمة الثابتة نسبيا

 بواعثها.   دوافعها و

  م منذ الصغر، و الغضب المتعل  ، و  متعلم يدعمه خفض حالات القلق  يو أسلوب سلوكذن هإفالعدوان  
 تصادف الفرد.   يحباطات التالإ و  من العوائق  ىءالتوتر الناش يسيلة لتفاد  يعتبر و

أهم    و من  نظرية  الكان  العدوان(  llahهال  )تطبيقات  دراسة  بعده    في  من  تلاميذه  به  قام  ما  ر يلم"، 
و فرض    "سيرز  ودولارد  خلال  ف  و حباط  لإامن  عنه  الكلام  سبق  الذي  هذا    ي العدوان  من  ما  موضع 

، فهم يرجعون السلوك العدواني في صوره المختلفة    ة في هذا الفرض مركزا أساسياد تحتل العا  ، و  الفصل
ما    ، و  ما يمر به من خبرات   لى فرد وإتختلف من فرد    ،  حباطات لى أنواع من الإ إمجالاته المتعددة    و

 (  26-25،ص 2009محمد ،  بالتصرف عن طموح معينة.)  يات يرسمه لنفسه من مستو 

 : نظرية الغريزية

 : نظرية فرويد في العدوان

يروس  إ  رض وجود غريزة  فت السلوك العدواني حيث غريزة أخرى تبنى فرويد نظرية الدوافع الغريزية لتفسير  
أن هذه الطاقة تتوجه نحو    ، و  رأى أن لهذه الغريزة طاقاتها  ، و  سماها غريزة ثاناتوس أو غريزة الموت   و

فرويد تتحقق    ي، ذلك أنها حسب رأ  مع أن الفرد ذاته هو هدف هذه الغريزة  و  ،  نهاء الحياةو إالدمار  
الإ النفس   في  الأقوى  والغاية  ماإالرجوع    يه   نسانية  حالة  الحياة    لى  الغريزة  إقبل  هذه  أن  ما إلا   ذا 

 تجاهها نحو الذات .  إلطاقتها أن تتوجه للغير بدلا من ن إعترضت أو أحبطت فإ 

  بشكل أولى غريزة الموت و  أن هيا فوق مبدأ اللذة من الثاناتوس  لى ذلك في كتابه مإ شار فرويد  أقد    و
بتحصيلهم  يبدو أن الناس عليهم أن يقوموا    و،  ينطوى على قدر من تدمير الذات داخل أنفسنا    كل ما

   .موا أنفسهمظلي ، حتى لا الآخرينعلى الأشياء  

 نز: ر نظرية لو 

الحيواني للسلوك  ملاحظاته  خلال  من  العدوان  غريزة  وجود  على  الدليل  لورنز  بتع  ،قدم  قام  ميم  ثم 
 نساني المشابه. ن وراء السلوك الإمكملاحظاته على الدوافع التي ت
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بذاته النشاط العدوا  يف  تتخلص وجهة نظر لورنز  و بشكل   ني وأن العدوان يتضمن نظاما فطريا يولد 
 ،   جيا حتى يطلق له العنان بمنبه ملائميأن الحافز للمقابلة يتصاعد تدر   ، ويمستقل عن أي تنبيه خارج 

  خطورته و   ،  لى حساسيته للظروف الخارجيةإ  ضافةبالإ  ،  توضيح خاصية التولد الذاتي لهذا النظام   و
 عدم قابليته للتعديل . 

ف  و فرويد  يشبه  لورنز  أن  روبرت  الع  ييرى  أن  على  تجنبهاتأكيده  يمكن  لا  محتومة     ي فه  ،  دوانية 
زيادة الطاقة العدوانية الغريزية   أن فرويد كان أقل نظرة متفحصة لعلمية توالد و  لاإ  ،  ستعدادات فطريةإ

مكانية التحكم في السلوك إ  يورنز كان أكثر تفاؤلا من فرويد فأن ل  ، و  نظريته  يف  مثل ما أكده لورنز
كثير من الأفعال العدوانية غير الضارة أو المؤذية ربما    يفترض لورنز أن المشاركة فإفقط    ،  العدواني
 (  66-65ص ،2015الشرقاوي،  بالتصرف عن كم الطاقة العدوانية الأكثر عنفا.)يمنع ترا

 :  نفعالينظرية العدوان الإ 

هذا النوع    و  ،  على وجود نوع العدوان هدفه الأساسي هو الإيذاء  جتماعييؤكد عدد من علماء النفس الإ
نظرية    و  ،  صطلح عليه فيشباخإ  العدوان الغاضب طبقا لما  لعدائي ويسمى في معظم الأحيان بالعدوان ا

الإ ممتعالعدوان  يكون  أن  يمكن  العدوان  أن  ترى  التي  المعرفية  النظريات  من  هناك نفعالي  أن  حيث  ا 
يجدون  الأشخاص  الآخرين إ   بعض  إيذاء  في  ،  ،  ستمتاعا  أخرى  منافع  إلى  يستطيعون    بالإضافة  فهم 

لذلك فهم    و،  أنهم يكتسبون المكانة الاجتماعية    أهمية و   ي ذو   يوضحوا أنهم أقوياء و   جولتهم وإثبات ر 
تهم على عدوانهم يجدون في العدوان متعة  آستمرار مكافإ  مع    و ،  يرون أن العدوان يكون مجزيا مرضيا  

كانو غير سعداء   جر وض، فإذا أصابهم    نفعالياإ  إذا لم تتم إثارتهم  و  الآخرين حتى  لهم ، فهم يؤذون 
أحد هذه    باب والأس  إن هذا العنف يعززه عدد من الدوافع و  ،  فمن الممكن أن يخرجوا في مرح عدواني

هؤلاء   أن  والالدوافع  للعالم  يبينوا  أن  يريدون  أقوياء  عدوانيين  أنهم  لأنفسهم  و  ربما  يحظوا   ،  أن  لابد 
، فقد أكدت الدراسات التي أجريت على العصابات العنيفة من الجانحين المراهقين بأن    نتباهالإ  همية ولأ با

ل الألم  لأي سبب بل من أجل المتعة التي يحصلون عليها من إنزامكن أن يواجهوا الآخرين غالبا  هؤلاء ي
طبقا لهذا النموذج في تفسير   و،  السيطرة    الضبط و  ،قيق الإحساس بالقوة  حلى ت إلإضافة  با   ،  بالآخرين

هذه النظرية على العدوان    ، و ترتكزنفعالي تظهر بدون تفكيرنفعالي فمعظم أعمال العدوان الإالعدوان الإ
من المؤكد أن    و،  يعني هذا خط الأساس التي ترتكز عليه هذه النظرية    و  ،غير المتسم نسبيا بالتفكير
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  فالأشخاص الثائرين يتأثرون بما يعتبرونه سبب إثارتهم و ،  نفعالي  كبير على السلوك الإ  الأفكار لها تأثير
 (  21،ص 2006الفسفوس، بالتصرف عن ).نفعاليةأيضا بكيفية تفسيرهم لحالتهم الإ

 النظرية البيولوجية: 

ختلافا  إ  يرى بعضها    ، و  هذه النظرية على أن سبب العدوان بيولوجي في تكوين الشخص أساسا  تنص 
الجسماني  المجرمين  بناء  الناس    ينفي  عامة  من  غيرهم  الإ  و،  عن  بهم  هذا  يميل  ناحية  لى  إ  ختلاف 

 العنف.   البدائية فيقترب بهم من الحيوانات فيجعلهم يميلون للشراسة و

بين    رتباطا بين زيادة هرمون الذكورة وإ  هناك  ، فقد لوحظ أن  كما أن الهرمونات لها تأثير على العدوان
الإ الجنسيالعدوان خاصة في حالة  يقلل من عدوانيتها  غتصاب  الحيوان  أن خصاء  لوحظ   و  ،  ، كما 

ال وب للنظرية  الدماغ  من  معينة  مناطق  إثارة  بين  الربط  تحاول  جراحية  براهين  ستجابة  إ  بين    يولوجية 
العدوان المصاحب بمختلف    العدوان للمهاد أطلق عديدا من أشكال  الخارجي  الجانب  ، حيث لوحظ أن 
أن الإثارة لمنطقة معينة هي الحزمة الأنسية للدماغ الأمامي أطلقت استجابة عدوانية    و  ،  نفعالأنواع الإ 

ن في المادة الرمادية التي تحدث ، بعكس إثارة المنطقة المحيطة بالبطي  شرسة جدا في حيوانات التجارب 
أقلإ العدوان  عدوانية   ستجابات  كبح  في  دور  لها  اللوزة  أن  لوحظ  كما  عن   ).،    بالتصرف 

 (26-25ص ،2006مرشد،

 :  نظرية التعلم الاجتماعي

يعزون ذلك   و  نه سلوك متعلم على الأغلب ،أجتماعي السلوك العدواني بيعرف أصحاب نظرية التعلم الإ
 ،  مراهقينخاصة لدى ال  لى أن الفرد يتعلم الكثير من أنماطه السلوكية عن طريق مشاهدتها عند غيره وإ

،  أصدقائهم..  مدرسيهم و  حيث يتعلمون سلوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج العدوان عند والديهم و
 لتقليده نه لا يميل في المرات القادمة  إعوقب الطفل على السلوك المقلد ف  ذاإ، ف  لدهايمن ثم  يقومون بتق   و

 لسلوك.  ل زداد عدد مرات التقليدهت، ف وفئ عليهذا كإ، أما 

م من خلال الملاحظة  لاجتماعي أو ما يعرف أيضا بالتعلم ا رت باندورا واضع أسس نظرية التعليعد ألب  و
أوضحوا الذين  الباحثين  أشهر  السلوك   من  مستوى  على  العدوانية  النماذج  لمشاهدة  البالغ  الأثر  تجريبيا 

، الملاحظ  لدى  الإ   و   العدواني  يتعلمها  التي  السلوكات  هي  جدا  عند  كثيرا  ملاحظتها  خلال  من  نسان 
 .   فالملاحظة عملية حتمية التعلم بالملاحظة يحدث عفويا في أغلب الأحيان ، و ، لآخرين
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التي شاهدت العدوان المراهقين  زملائه تبين لهم أن مجموعة    حدى الدراسات التي أجرها باندورا وإ  في  و
 .الأخرى التي شاهدت فيلما محايدا  في فيلم قد أظهرت سلوكات عدوانية أكثر من المجموعة

  ي ه   و،  تقييمها    تحليل المتغيرات الثلاثة ذات العلاقة بالسلوك و  مل نظرية التعلم بالملاحظة علىتش  و
يدركه الشخص   هي كل ما  و ،  العمليات المعرفية    المثيرات السابقة أي كل ما يحدث قبل من أحداث و

 المثيرات اللاحقة أي كل ما يحدث بعد السلوك .   و  ، به يفكر  يشعر به أو أو

  و  لنظرة الاجتماعيةلهتماما بالغا إ أعطى    ، و   هتم ألبرت باندورا بدراسة الانسان في تفاعله مع الآخرينإ   و
لا  و    .  الشخصية باندورا  الإإفهم   يتصور  السياق  خلال  من  ولا  الاجتماعي    جتماعي    و ،  التفاعل 

بالملاحظة أي ملاحظة سلوك الآخرين ، و يتشكل  التعلم    السلوك عنده  البارزة في نظرية  الملامح  من 
، التذكر،   نتباهن طريق العمليات المعرفية مثل الإالاجتماعي الدور الواضح الذي يوليه تنظيم السلوك ع 

نسان له القدرة على توقع  ن الإ أ  و  ،  كتساب السلوكإحيث لها القدرة على التأثير في    ، التفكير،  التخيل
 د أو المتخيل في توجيه السلوك.  يؤثر هذا التوقع المقصو  و، النتائج قبل حدوثها 

 تي :   ظر باندورا في تفسير العدوان بالآجهة ن تتخلص و و

، حيث يتعلم الأطفال السلوك العدواني  التقليد  معظم السلوك العدواني متعلم  من خلال الملاحظة و
الأفراد الراشدون في  الأصدقاء و، يقدمها أفراد الأسرة  ، أمثلة من السلوك العدواني بملاحظة نماذج و

ملاحظة السلوك العدواني منها التأثير  مصادر يتعلم من خلالها الطفل ب هناك عدة  و ، بيئة الطفل
 الأقران ، النماذج الرمزية كالتلفزيون .    ، الأسري 

 كتساب السلوك العدواني من الخبرات السابقة.     إ  -
 فعال العدوانية الصريحة في أي وقت .   للأمباشرة الثارة م المباشر للمسالك العدوانية كالإالتعل -
 .  المكافأة لسلوك من خلال التعزيز وتأكيد هذا ا -
تقليل    و  ،  عاقة سلوك موجه نحو هدفإ   هانات أوما بالهجوم الجسمي بالتهديدات أو الإإ  ثارة الطفلإ -

 . لى العدوانإنهائه قد يؤدي إ التعزيز أو
  (  53-52،ص 2010الدين،  عز بالتصرف عن ).لى زيادة العدوانإالعقاب قد يؤدي  -

 
 



 الفصل الثالث : السلوك العدواني
 

32 
 

 نظرية الإحباط:  

   العدوان:

النظ المتكررة تؤدي  تؤكد هذه  العدوان لدى الأفراد إرية أن الإحباطات  توليد  د من  ا، فعند فشل الأفر   لى 
 قد يتبدى في أنماط من السلوك العدواني.    ن فشلهم إ، ف دوافعهم شباع حاجاتهم وإ تحقيق أهدافهم و

النظريات التي دافعت عن وجهة النظر   برزإ العدوان من-سم الإحباط إميلر المعرفة ب تعد نظرية دولارد و
بين تحقيق الأهداف التي يسعى لها،   لإنسان عندما يواجه عوائق تحول بينه وا ، حيث ترى أن  هذه

  )بالتصرف عن.د السلوك العدواني كرد فعل معاكسكنتيجة لهذا الإحباط يتول يتشكل لديه الإحباط و
 (169،ص 2006،الزغول

 السلوك العدواني:   أنواع.3

جهات النظر ،    ختلاف وإ  الشيء الذي أدى إلى  ،  واع السلوكات الباحثون في تحديد أنو  إختلف العلماء  
  رى أخ  من يصنفها إلى سلوكات فطرية و  منهم،  رجية  أخرى خا  فمنهم من يصفها إلى سلوكات داخلية و

 المنحرف المرفوض.   السلبي و منهم من يصنفها حسب نمط السلوك الإيجابي المقبول و،  مكتسبة

 :السلوك الداخلي

  هي عمليات لا ، و التخيل  الإدراك و،  الباطني مثل التذكر ى يشمل عدة عمليات داخلية تتم على المستو 
 إنما ندركها من خلال نتائجها .  تها مباشرة وايمكن ملاحظ 

   السلوك الخارجي :

هو السلوك الذي ندركه حسيا أي يمكن ملاحظته مثل النشاط الحركي أو التعبير اللفظي الذي يقوم به   و
يمكن التدليل على هذا النوع من السلوك .  ي تصاحب بعض الحالات الإنفعاليةتغيرات الوجه الت  ،  الفرد 

حمرار  إغير المرغوب فيها ك  من خلال ملامح الغضب التي تبدو على الإنسان عند المواقف المزعجة أو
 غيرها من مظاهر السلوك التي تبدو في مواقف مختلفة.    الوجه عند الخجل و
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 : السلوك الفطري 

هي سلوكات ينشأ    ، و  الخوف  ، الرضاعة و  ، الضحك  مثل البكاء   نسانالإ  به   هو السلوك الذي يولد   و
  بالتصرف عن )شئة.تن، أي أنها ليست نتاجا لعملية ال  يستطيع أحد التدخل فيها  لا  عليها الإنسان فطريا و

 (  34،ص 2019عبد السلامي،و  العبادي

 

 أشكال السلوك العدواني:.4

 خذ العدوان الأشكال الرئيسية التالية  :   أي

 العدوان الجسدي: 

لى خلق  إيذاء أو  لى الإإيهدف  ،  الذات أو الآخرين    الجسدي المؤذي الموجه نحو  يقصد به السلوك  و 
وهذه السلوكات ترافق غالبا    ..،، التكسير  الدفع  ،  الضرب   لأمثلة على ذلك:ا من    و  ،  بالخوف  الشعور

 نوبات الغضب الشديدة  .                                                                

 العدوان اللفظي :

يذاء أو خلق  ذلك من أجل الإ،  ، التهديد ..  السخرية،    الشتم،    يقف عند حدود الكلام الذي يرافق الغضب 
 الآخرين .   و يمكن أن يكون موجها للذات أو، جو من الخوف 

 العدوان الرمزي :  

لفظية عن  و التعبير بطرق غير  الإ   حتقارإ  يشمل  توجيه  أو  لهمالأفراد الآخرين  متناع عن  ، كالإ  هانة 
لهاللى  إ  النظر العداء  يكن  الذي  الإ  شخص  أو  له ،  يقدمه  ما  تناول  عن  ب  متناع  النظر  و إ،    زدراء 
 (    186، ص 2003يحي،  أحمد بالتصرف عن ).تحقير

 لعدوان الموجه نحو الذات: ا

ذا خاب توقعه في  إنفسه    يواجه  حيث ،  يعبر هذا العدوان عن رفض السلوك الخاطئ الذي قام به الفرد  
 امر ما. 
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 العدوان الموجه نحو الخارج: 

ال الغيرتكون  نحو  موجهة  كميولات  يحاو   ،  عدوانية  و  لبحيث  الطرق  بشتى  في   ذذ يتل  عقابه 
 (  167،ص 2018سناني، و   بسكيربالتصرف عن  )ذلك.

 العدوان المباشر:

ستخدام القوة  إذلك ب  و   الإحباط ،  مباشرة إلى الشخص مصدر  مراهقيقال للعدوان أنه مباشر إذا وجهه ال
 . غيرها  ، أو التعبيرات اللفظية و يةالجسم

 :العدوان غير المباشر

ال  يفشل  مباشر   مراهقربما  العدوان  توجيه  من  ة  في  خوفا  الأصلي  مصدره  نتيجة    أو  ،   قاب العإلى 
الن بعدم  خر تربطه صلة آ  أو شيء  "ممتلكات   ،  خادم  ،  صديق"  ية فيحوله إلى شخص أخر الإحساس 
النوع من    و  ،  بالمصدر الأصلي المزاح ، وايسمى هذا  العدوان  العدوان    لعدوان أيضا  يكون  غير القد 

ال نشر  صورة  في  وجوده.  شائعات المباشر  عدم  في  ما  زميل  ضد  عن  )السيئة  و    سليمان  بالتصرف 
 (  98،ص 2010الببلاوي ،

 

 : للسلوك العدواني نفسية العضوية و السباب الأ.5

 ضعف القدرات العقلية : 

ذا كانت البيئة تحمله أشياء  إخاصة    غير قادر على التكيف مع البيئة المحطية به ،مراهق هذا يجعل ال  و
  و   ،   الذي يعاني من التخلف العقلي المتوسط أو البسيط  مراهقكمثال لذلك ال  و  ،  يستطيع القيام بها  لا

أبوه في   الدروس ووضعه  فهم  قادر على  نفسه غير  الواجبات   مدرسة عادية فوجد  نجده   عمل  لذلك   ،
القدرات   الطفل ذو  و  يهرب من المدرسة ،   خوانه في البيت و إ  يعتدي على  يضرب زملاءه في الفصل و

لا المحدودة  بصورة  العقلية  تواجهه  التي  المشكلات  حل  مقبولة  إ  يستطيع  تكون  لأجتماعية  خياراته  ن 
 حيانا رجليه لحل مشاكله .أو أستخدام يديه إ لىإلذلك يلجأ  ، محدودة
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 الحركة : و فرطأ زيادةو نتباه ضعف الإ 

  و   نتيجة نشاطه الزائد ،  ،  طين بهيصراع مع المح   ضطراب و إ  في حالة  مراهقيجعل ال  ضطراب الإ  هذا
 عدواني  .السلوك بالضغوطهم عليه   هو يقابل رفضهم له و

 ضطرابات النفسية المختلفة :لإا

 ضطراب في السلوك . إضطراباته النفسية في صورة إ  كثيرا ما يعبر عن مراهقفال

 الغيرة : 

  أخته  يذاء أخيه أوإيعبر عن ذلك بو ربما يمتد عدوانه   ، و أخته أو يه الذي يشعر بالغيرة من أخ مراهقال
العدوان الناتج    و  .  أخته عليه  لى والديه اللذين يعتقد أنهما يظلمانه بتفضيل أخيه أوإربما يمتد عدوانه    ،

  مراهق ، فنجد ال  خذ صورة العدوان السلبيأ ي  خذ هذا الشكل الصريح الذي ذكرناه أوأما أن ي إعن الغيرة  
 لا يريد أن يذهب للمدرسة . ، عنيدا لايؤدي واجباته المدرسة و أصبح سلبيا لا يفعل شيئا

 ثارة :لإ ا نتباه وجذب الإ 

ال يقوم  لجذب   مراهقفأحيانا  الدراما  من  كنوع  العدواني  الأإ  بالسلوك  الأ نتباه  أو  و  مب  تعرض   حتى  لو 
بيان  الذين يتمتعون ب مراهقين  لل  بالنسبة  خاصة  لقوةلستعراضا  إ  أحيانا يكون العدوان  ، و  للإيذاء  "مراهقال"

 جسدي أقوى من أقرائهم .

 حباط : لإو امشاهدة العنف 

العدوان  فكثرة لمشاهدة  يعيش    التعرض  التي  البيئة  الشعبية  في  الأماكن  مثل  الطفل    وأ الفقيرة  ،  فيها 
يكثر التي  الناس  المزدوجة  بين  العدواني  السلوك  بالعنف    أو،    فيها  المليئة  الأفلام  و ،  مشاهدة   القتل 

مع    دائما  جد ايتو   اها في الافلام ، والسلوكات العدوانية كما رئ   مراهقففي هذه الحالات يقلد ال  ،  التدمير
ر القتل أو  ظيهتز لمنا  لا   و  يةثار العدوانلآلحساسية  ال  لديه  في الوقت نفسه تقل  و  ،  الشخصيات العدوانية

 طرق جديدة لممارسة العدوان.  لى تعلمه لوسائل وإضافة بالإ  ، يذاءالإ
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 : حباط لفترات طويلةلإاستمرار إ

الشوارع مراهقي  بين    اجد السلوك العدواني منتشر لذلك ن  بة للعدوان ، حباط يعتبر من أهم العوامل المسبفالإ
 .  ا في الحياة الكريمةقهتأخذ ح  لا  و حظ في التعليم أو الترفيه ،الالتي ليس لها  الطبقات الفقيرة و

من هنا تنشأ لديه    مان ، وفي بيئة مهددة لا يشعر فيها بالأ  مراهقحيث يعيش ال  الدفاع عن النفس ،
 (   66-65،ص 2010الدين،  عز  بالتصرف عن .)لحماية نفسه ميول عدوانية

 :  جماعة الرفاق

وإ  إن العمرية،  الفئة  لتجانس  بمعاييرهم نظرا  يتأثر  تجعله   ، المدرسة  لزملائه في  المراهق  لتماثل    نتماء 
ذا كان معتدلا  ، فإفتحتل جماعة الرفاق بالمدارس مركزا هاما في التأثير على سلوك المراهق    ،ظروفهم  

أما قضاء وقت أطول مع الأقران يِؤدي في   ،يه  ضغط الأقران عل   قوى في أن يبطل تأثير وأ  يكون تأثره
  الكحول "ستخداما للمواد الضارة إيكون أكثر  و ، لى إتيان المراهق لسلوك غير مقبولإكثير من الحالات ال
ثقافة جماعة الأقران  .  "غيرها  الحشيش و ،   المراهق  يقضيه مع الأقران يكتسب  الذي  الوقت  فمن خلال 

ه كلما كانت إنف  النتائج  لى  إضافة إ  و   ،  نحرافهذا يؤدي إلى الإ  و   ،  يسلك سلوكهم  التي ينتمي إليها و 
جو   في  تعيش  ومن  الأسرة  كلما  الصراعات   ، عأ  المشاحنات  قادرا  غير  المراهق  و صبح  مواجهة   لى 

 ( 75،ص 2018قوري، بالتصرف عن).مقاومة ضغط الأقران

 

 :   العدواني العوامل المؤثرة في السلوك.6

  نا تناول ،    مرتبطة به  متغيرات تكون   قوته بعوامل و  ضعفه و  يف  ، و  في نشأته  ييتأثر السلوك العدوان
 الدراسة.  هلدى عينة هذ  يكمتغيرات مرتبطة بالسلوك العدوانبعضا منها 

 على السلوك العدواني:   مما يلي أثر كل متغير و

  العدوان: التقيد و

في تكوين السلوك العدواني لدى   إذ يلعب دور كبير  ،  في السلوك العدواني  يالرئيس   للتقيد أثره المباشر و
الرياض  العينة  أطفال  قسمت  تجريبية  إلي  ،   : تجاه   يالعدوان  همسلوكلالباحثين    مشاهدة  ،  مجموعتين 
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ن من كا  ، و"عدم قيامهم أو توجيههم لسلوكات عدوانية تجاه الدمية"    لم تشاهد التي  ضابطة    عكس  دمية،
ثر التقليد  أ  هذا يبرهن  ،   نيا تجاه الدميةاصبح عدو أ   ضابطةوعة المالمج  مراهقينتائج الدراسة أن سلوك  

 .كتساب السلوك العدوانيإ يف

 العدوان : و الوراثة 

  و     مزاج   الفروق الوراثية من ذكاء و على  فراد أن نصب أعيننا  للأعبد القوصي : علينا في دراستنا  يقول  
،    عاشوا فيها  يرس الظروف المختلفة المتعددة التن ند أعلينا كذلك    ما شابه ذلك و  ، وي  ن  جسم تكوي 

التشخيص  تفيدنا في  الدراسة  و  ،  هذه  التوجه  تفيدنا في  ه  ،العلاج    كما  مفهومها  جميع    يفالوراثة في 
 ،  تتم فيها عملية تلقيح الخلية الأنثوية بالخلية الذكرية  يمن اللحظة الت  يالكائن الح  يدة فو العوامل الموج

الإ   و الجنيات هي حوامل  أن  الوراثة   أثبت علماء  الوراثية وقد  المسؤ   ستعدادات    و   لة عن تطورو هي 
 نوع الهرمونات التي يفرزها الجسم.  و ، مراحله  جميع  في  تشكل شكل الجسم

الجنس   و الور أ  يعتبر  العوامل  تأثير  على  الأدلة  العدواني  احد  السلوك  مظاهر  على  صفة    و،  ثية  هو 
فالهرمونات الذكرية قد تختلف عن الهرمونات الأنثوية في تأثيرها في السلوك في بعض   ،  واضحة للوراثة

 . مما يوضع أثر الوراثة على السلوك العدواني ، و السلالات 

فغالبية    ،  ؟  المقاتلة  ختار سلالات معينة من الكلاب للحراسة و نأن يقدم السؤال التالي : لماذا    يجب و  
التريور عالية   reirret llubكلاب سلالة  عدوانية  ميول  سلوك  و  ،    تظهر  فلإاخلق    مجموعة   ينسان 

هما :    مهمان غير الذكاء و  نراثيا و للخلق أساسان  فنواع مختلفة ،  أ تحديده عوامل وراثية من    يدخل في
نسان يرث ، فالإ   أنها وحدات وراثية(  برت   مكدوجل و)يعتبرها البعض أمثال    ئزافالغر   ،  المزاج  ئز واالغر 

الشدة متفاوتة في  بدرجات  فله  ، و  غرائزه  نجد  الإ   يذا  بين جرائم  تشابها  الأحيان  ترتبط    عتدائيةبعض 
أو الشر  الخير    ن توجيه الغرائز نحو إ، ف  نسان يرث غرائزه بقوة معينةلكن إذا كان الإ   ، و   بغريزة التجول

فكأن    ،نموه    ايةالشخص من بد   يتؤثر ف  يالتهي جميع العوامل الخارجية    ي البيئة الت  مرتبط بالتعليم و
وراثي الخلق  و  أساس  البيئةم تجاهه  إلكن    ،  على  و  توقف  مجمو   ،  فهو  المزاج  الخصائص  أما  ع 

ف  يولوجيةز الف عن      الخلق  يالمؤثرة  الت  الغدد  فرازات إ  الناتجة  المزاجية  الصفات  هذه  خلق    ي،  تلون 
الصفات المزاجية    أو  يلاحظ  أن الغرائز   و  ،  الوراثة إلى حد بعيد   اتتحكم فيه  و التي  يجسمانالنسان  الإ

 بيئته.  بين المرء و ي التطرف على عدم حدوث التكيف السو  ةحال يتساعد ف
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 العدوان : الفروق الجنسية و

يبدو    ، و  ناث ر أكثر عدوانا من الإنثى لاشك أن الذكو الأم  أالذكر    لنا هنا أيهما أكثر عدوانا:ؤ إذا تسا
ي  ف   يفت الدراسات السابقة للبحث الحاللقد كش   ، و  الظروف  كثير من المواقف و  يسن مبكر ف   يذلك ف

 ناث.   شد أن الذكور أكثر عدوانية من الإالر  المراهقة و تناولت الطفولة و يالت  متغير الجنس و

 العدوان : التوافق النفسي و

السوي الذات  أن  المعروف  ومن   ، التوافق  على  دائما  تعمل  طريق  يه  ة  عن  وإ  تحققه  الدوافع   دراك 
تعمل على تنسيق هذه    و،    دراك الظروف الخارجية من ناحية أخرى إ  و   الحاجات الفطرية من ناحية ،

و البعض    الدوافع  مع  بعضها  و،  الرغبات  بينها  الأ   ثم  العليا  الذات  قيم  وبين  ف  خلاقية  حدود   يذلك 
إذا   و  ،الحرمان الموجود بها    حباط وعلى أساس درجة الإ  تتعلق بالبيئة و  ي تمكانيات ال الإ  الظروف و

فعه أو  شباع دواإ  عجز الفرد عن  ييتمثل ف  يرد في ذلك تؤدى به إلى حالة من سوء التكيف الذ فشل الف
نشأة  ،    شاذ لعجز قد يرجع إلى تكوين وراثي  اسبب هذا    و  ،  خرينالأ  يترض  حاجاته بطريقة ترضيه و

 نفعالية شديدة . إصابته بصدمة إ إلى ، أو فاسدة ةئبي يالفرد ف

الإ  و التكيف  فهناك سوء   ، ذو مجالات مختلفة  التكيف  فالذي    يجتماع سوء  الفرد عن    ييتمثل  عجز 
الجماعة قوانين  أو عجزه عن عقد صلات   معاييرها  و  مجاراة  من    ة جتماعية راضيإ  ،  يعاملهم  من  مع 

 (    33،ص 2009محمد، بالتصرف عن ).الناس

 العوامل الذاتية أو الشخصية:

 . التحرر من السلطة الضاغطة عليه ستقلال عن الكبار وفي الإ  مراهقرغبة ال -
 في الحصول على ممنوعات أو محرمات أو أشياء يصعب قبولها أو تحقيقها.  مراهقرغبة ال -
 .للعدوان مراهقينال ت المكبوتة تدفعنفعالاالإ الصراعات و -
 .عوامل جسمية كالتعب أو الجوع -
 .جتماعيأو عجزه عن التكيف الإ إجتماعية تكوين علاقات  عن إقامة و  مراهقال عجز -
 . أو الشعور بالنبذ أو الغيرة، فتقاد الثقة بالنفس و إن  مالشعور بالأ انفقد  -
ن دافعا ديه ليكو فطري ل  نفعال طبيعي وإالسلوك العدواني نتيجة شعوره بالغضب ك  مراهققد يسلك ال -

 . ه العدوانيكو لسل
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إلى العدوان على الأشياء أو على    مراهقالحب يؤدي بال  الشعور بالفشل أو الحرمان من العطف و -
  ،  افرم الأظظق  مثلالرغبة في إيذاء الذات    :  العدوان على الذات في صور مختلفة يظهر    ، و  نفسه

 .العصيان  و  نتقام أو العناد الإ  كثرة المشاجرات و ، جروحالتعرض عن عمد للإصابة ب
 . بالإحباط مراهقشعور ال  -
 .الفشل المتكرر -
 .على التحكم في دوافعه العدوانية  مراهقعدم قدرة ال -

 :بيئيةالعوامل ال

 .مراهقلها الجتماعية التي يتعرض التنشئة الإ  نوع التربية و -
 .مراهقالخبرات التي يمر بها ال ئية ونوع العلاقات البي  -
 .المجتمع على العدوان أو الحد منه مدى تشجيع الأسرة و -
 . نتيجة لعدوانيته مراهق ذي يتوقعه الالعقاب ال -
 . الكبار من قبل الصغار و  مراهقعلى الالعدوان الواقع  -
تغييره للمدرسة أو    عاطفية مثل  تجارب جديدة الفعالية و  مواقف و  ،لأزمات نفسية    مراهقتعرض ال -

 . سلوكه و  مراهقحركة ال و   نشاط  و  ي حريةالتدخل المستمر ف ، الفصل
الأبوين و  - بين  الشجار  ال أ  كثرة  ذلك على شخصية  و  مشري  ه  بالتصرف عن   )سلوكه.  و  مراهق ثر 

    ( 43-42-41،ص 2000جواد،
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 :   الفصل خلاصة

السلوكية     لمشكلات أبرز ا    من  يعد      العديدة  أسبابه    و  بأشكاله      العدواني    أن السلوك    نرى    سبق    مما
من التعريفات التي أجتمعت    مجموعة  الفصل  هذا تناول   حيث   ،  المراهقة  مرحلة  في  تظهر  التي
  ا ،معنوي   وأ  كان      ماديا    بالآخرين    الأذى  الضرر و    إلحاق  إلى      يهدف    مقصودا  سلوكا      كونه    على

  المؤثرة   العوامل    و     العدواني    للسلوك    المفسرة  النظريات      أهم  تناول  و    ،  مباشر  غير  أو  مباشر    بشكل
    . خيرالأ  هذا تشكيل   لىإ  تؤدي   التي  هفي
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 : تمهيد

تحول      نقطة    تمثل  فهي      نسانبها الإ     يمر    التي    العمرية    المراحل    من أهم  المراهقة      تعد مرحلة
من      العديد     الفرد    شخصية  خلالها      شهد ت    قد     و  ،  الرشد    و  الطفولة      بين    مسار النمو    في    حاسم

  ،  كري الف  ،  الذاتي    تكوينال    على  تعمل      التي    المعرفية   جتماعية و، الإ  ، البيولوجية  النفسية    التغيرات 
  و    النفسية    بالتحديات     حافلة    فترة  يجعلها      مما     النظج الجنسي  و  نفعاليالإ،  العقلي    ،    السلوكي
 . المراهق   حتياجات إ  مع السليم   تعاملال  أجل  من  فهمها  يتطلب   التي  السلوكية
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 : .تعريف المراهقة 1

 لغة:

قتراب من الشيء فراهق الغلام هو مراهق أي العربي راهق الذي يعني الإ  إلى الفعل  ةترجع كلمة المراهق 
 الرشد و  قتراب بين النظج ومعنى هنا يشير إلى الإال  منه و  رهق الشيء رهقا أي قرب   حتلام  وقارب الإ

نيها من منحنيات  لى سنتين قبل الإحتلام التي تبإعلى الفترة التي تستغرق من سنة    تطلق كلمة مراهقة
الجسماني   والنمو  سبقتها  التي  الفترة  عن  تميزها  النمو  قفزات  من  قفزة  شكل  اللاحقة    في  الفترة 

 (230،ص 1985جلال،بالتصرف عن ).لها

 :  إصطلاحا

الثالثة التي يمر بها الإنسان فإيطلق   ي حياته من الطفولة إلى  صطلاح المراهقة على المرحلة النمائية 
السري  و   الشيخوخة بالنمو  جميع  تتميز  في  البدنيإع  النمو  و   ،النفسي    ،  تجاهات    العقلي 

 ( 208،ص 2007، )زغبية.الاجتماعي

 

 النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة:  .2

 تجاهات التي فسرت مرحلة المراهقة: الإ 

 تجاه البيولوجي النفسي: الإ  

الإ  هذا  هول  يتزعم  ستانلي  و  و،     Hall  Stanley  و   freudتجاه  البيولوجية  التغيرات  على    يستند 
بالنضج فالمراهقة كمرحلة نمائية تعرف تغيرات بيولوجية عميقة و واضحة تنعكس بشكل كبير    علاقتها 

بالحيرة و   ،  على نظرة الآخرين إليه  و  المراهق على سلوك   التغيرات   الضغوط و  إنها ميلاد جديد يتسم 
المراهقة هي مرحلة مهمة    و  هي إعلان ببداية الوظيفة الجسمية التناسلية ،  ، و  السريعة كما يرى هول

تنمو فيه      جتماعيةي الوقت الذي تتحدد فيه الأدوار الإف ف  ،  لى تغيير مسار الحياة المستقبليةقادرة ع  جدا
يصبح التفاعل مع الأفراد الآخرين أكثر وعيا   على التفكير وته "المراهق" ، بحيث تنمو قدر  القيم من جديد 

، و يشير إلى أن مخطط التطور   تجاه يركز على المحددات الداخلية للسلوكنجد أن هذا الإ و ، نضجا و
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  من مرحلة التصور إلى مرحلة النضج للنوع البشري ينعكس في التركيبة الوراثية لكل فرد ، التطور يكون  
هي تعرف بنظرية الشدة   . والتي تركت أثر جيني  و ، البشرية بها منذ بداية تطورها المراحل التي مرت  و
الفر  (Richard Cloutier  1982)المحن    و أن  أساس  على  تقوم  حياته    د حيث  في  تجربة  اليلخص 
وال المعاناة  فترات  إلى  البدائية  من  كلها  و  بشرية  و  الآلام  أساس    تعتمد   الجهد.  على  النظرية  هذه 

الموروثات بيولوجي،   تركيب  في  تكمن  التي  البشري  للجنس  البيولوجية  الخصائص  وراثة  إلى   ،  تستند 
البدائية    فالطفل حتى المرحلة  يمثل  الإنسانالرابعة  تاريخ  في  الحيوانية  فهي مرحلة    ،  شبه  المراهقة  أما 

في حين أن مرحلة المراهقة    المعاناة .  من هنا تأتي العاصفة و  و  لى التمدنالتحول الصعب من البدائية إ
عند فرويد تتميز بشدة الأعراض العصبية التي ترجع إلى طبيعة النمو الجنسي من الطفولة إلى المراهقة،  

تستيقظ الدوافع   و  لطفولة تظهر مرة أخرى بقوة عظيمةفالرغبات الجنسية التي كانت قد هدأت أثناء فترة ا
السابقة و  العدوانية  و  ،  تكبت  أن  الجديدة  الجنسية  الدوافع  من  نسبة  ميول   تضطر  صورة  في  تظهر 

في    نجد أن فرويد يعتبر مرحلة المراهقة المرحلة الأخيرة  و  .  يزيد من تعقيد الأزمة  و  ،  عدوانية هدامة
 (  175-174-173،ص 2013زراقة، و  زراقةبالتصرف عن عملية النمو النفسي و الجنسي.)

 : النظرية العضوية

هول" لقد  "ستانلي  هول :  ستانلي  الأمريكي  العالم  المراهقة  إ في    برز  بفترة  مؤسس    حيث هتمامه  يعتبر 
،  1882، فإليه يعود الفضل في إدخال هذه المرحلة إلى مجال الدراسات النفسية منذ    سيكولوجية المراهقة

،  جتماعي الذي يعيش فيه المراهقهو أول من درس المراهقة في ذاتها دون ربط خصائصها بالوسط الإ  و
  فدراسته لا تعدو أن تكون نوعا من الملاحظة و   مفهوم هول عن المراهقة لا يخلو من بعض الغموض و  

المحيط المادي الذي يعيش فيه    جتماعي وفي معزل عن الوسط الإ  التحليل النظري للمراهقة في ذاتها و
عتبار  إ   إن  .تطوره ديد للإنسان في حياته وعتبر المراهقة ولادة ثانية أو ميلاد جإ ، فهول هو الذي    المراهق 

إذ نوهت الكتابات    في فترة البلوغ ليست بجديد يذكر  المراهقة كمظهر نفسي للتغيرات الفيزيولوجية التي تتم
عتبارها  إ   ، لكن الجديد عند هول هو  18  جون جاك روسو في القرن   القديمة كأرسطو في عهد اليونان و

البلوغ  مرحلة أزمة جذريا في  نقلابا  إ  وقطيعة    نفصالا وإ  الثانية تعد   فالميلاد الجديد أو الولادة  .محادثة 
بذلك يفقد الشخص توازنه فيصعب   و  في إحداث هذه الأزمة النفسية  فالبلوغ هو السبب   ،  "المراهق"  حياته

هذه المرحلة    ئص التي تقسم  مادام الأمر كذلك فإن هذه الخصا   و ،  جتماعية  الإ   عليه التكيف مع البيئة  
نظرية هول عن  هذا لا يعني أن    و  ،  ختلفت بيئاتهمإ  يشها جميع المراهقين مهماتعتبر خصائص عامة يع
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و عام  بشكل  تنفي  الفرد   المراهقة  شخصية  على  الثقافة  أثر  التغيرات   نظريته  تؤمن  و  .  مطلق  بأن 
علاقة بوظيفة  الالملاحظة في سلوك المراهقين خلال هذه الفترة مرتبطة أساسا بالتغيرات الفيزيولوجية ذات  

قد جعل من فرضية    و   يته على التصور الدارويني للتطور ، فهو يتركز في جانب كبير من نظر   الغدد 
 ( 162،ص 2021قاسي،بالتصرف عن  ).راؤهآفروضه الهامة التي تستند إليها  ستعادة أحد الإ التلخيص و

 جتماعي: نظرية التعلم الإ

يمكن أن نقف    ة في السنوات الأخيرة و وة دافعإسهام نظرية التعلم في مجال العلاج النفسي ق  ت كتسبإ 
.  وآخرون    ولتر  ، باندورا و  يال ما قام به كل من دولارد و ميلر مور من خلا  ما قدمته نظرية التعلمعلى  

نظرية تؤكد  عامة  المبكر  بصورة  التعلم  أهمية  على  هذه    و   التعلم  من  الأكبر  القسم  أن  نلاحظ  لهذا 
  نتباه أخيرا و الإ  قد توجه    و،  تأخرة  الدراسات موجه نحو الأطفال منذ نعومة أظفارهم حتى طفولتهم الم

الدور الذي تلعبه مجموعة    و  كالعدوان  وال المراهقين في كثير من الأموربصورة ملموسة إلى دراسة أح
الذات وإ  تنمية ظاهرتي  الأنداد في تطوير و  والرفاق   بينهم  حترام  فيما  المواقف  ، كما تركزت   تكوين 

من الأمور التي يجب أن    ، و  دراسات أخرى حول تحليل ما قد يتعلمه الأفراد في مراحل نموهم المختلفة
  عن الراشدين  الانفعالي عن أبويه و  ستقلالهإ  دوره الجنسي و  يتعلمها المراهق هي قبوله لبنيته الجسمية و

فيما يلي التطرق لما . و  ستعداد للحياة الزوجية  الإ  لمهنة من المهن وتهيئة نفسه    ختباره وإ  ، و  الآخرين
اللذان قاما بعدد من   ( A.WALTERS, 1959) Walters R.Hوالتر    و   Bandura Aورا  قدمه باند 

الإ التعلم  نظرية  فيها  الإالدراسات طبقا  أطلقا عليها مصطلح  أو كما  المعرفي  تماعي  الإجتجاه  جتماعي 
،    والتر من أشد المهتمين بمرحلة المراهقة  فقد كان باندورا و    ،  السلوكي في دراسة العدوان عند المراهقين

الإأ  و التعلم  نظرية  مساهمات  إحدى  مرحلة   جتماعين  أنها  على  المراهقة  مرحلة  إلى  النظر  في  تبدوا 
جتماعي مع فكرة  في هذا المجال يلتقي أنصار نظرية التعلم الإ  نمائية متمايزة لها خصائصها الفريدة. و

الثقافية   الأنالبنية  طورها  الإ  إهتم  كما  ،  روبولوجيون تالتي  التعلم  العلاقة  منظري  بمساهمات  جتماعي 
  و ،  العمليات العقلية و  ، وكذلك أهمية النماذج  الطفل الأم في نمو الشخصية و الطفلالتفاعلية بين الأم 

التأثير المتبادل   ية و جتماعبالإضافة إلى أهمية علاقة الفرد بالجماعة الإ  ،  تقليد النماذج في عملية التعليم 
با إ   فقد   ،  الحاصل الإ د نهتم  التعلم  نظرية  بتطبيق  الأطفال  ورا  بأن  أكد  حيث  المراهقين  على  جتماعي 

 (130،ص 2021قندوسي،بالتصرف عن ).تقليدها  يتعلمون من خلال ملاحظة سلوك الآخرين و

 مراحل المراهقة:  .3
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  ، و   المدة الزمنية التي تسمى "مراهقة" تختلف من مجتمع إلى آخر، ففي بعض المجتمعات تكون قصيرة
 ، هي:  لذلك فقد قسمها العلماء إلى ثلاث مراحل و ، في بعضها الآخر تكون طويلة

 تتميز بتغيرات بيولوجية سريعة.  ، و (عاما 14-11 ) مرحلة المراهقة الأولى_

 كتمال التغيرات البيولوجية. إ  مرحلة هي   و ،  عاما(  18-14  )مرحلة المراهقة الوسطى_

_ ( المتأخرة  المراهقة  راشدا،    (عاما  21-18مرحلة  إنسانا  الفتاة  أو  الشاب  يصبح  و   حيث    بالمظهر 
 التصرفات. 

هذا  و من  تمتد   يتضح  المراهقة  مرحلة  أن  أكثر  التقسيم  عمر    لتشمل  من  أعوام  عشرة  من 
 (05، ص 2019)شكر،.فرد 

 

 خصائص مراحل المراهقة :  .4

 النمو الجسمي: 

المراهقين بالنمو الجسمي  مظاهر النمو التي تبدو على    كثيرا ما يهم الذين يعالجون موضوع المراهقة و
إن كان يبدو    النشاط الجنسي  و  محور الإهتمام في هذه المرحلة .   على أنه المظهر الرئيسي و  بالذات 
و  واضحا  ، المرحلة  هذه  في  و  حقيقة  التناسلي  الجهاز  إفرازات  الكاملة    تبدأ  بوظيفته  الجهاز  هذا  قيام 

  ، و   خلالها ، إلا أن هذا النشاط لا يعدو أن يكون نقطة إنطلاق نحو نضج شخصية المراهق بكاملها
 ظهوره بمظهر الرجولة أو الأنوثة الكاملة .

فهذه    ،  كبر حجمها  الأنثى و   أهم مظاهر التغير الجنسي هو نضج الأعضاء التناسلية عند الذكر و   و
و الطفولة  مرحلة  في  الحجم  صغيرة  تكون  إف  الأعضاء  من  الطبيعية  بوظيفتها  تقوم  الحيوانات  لا  راز 

و و  و  ،  البويضات   المنوية  الفتى  يصل  زيادة    عندما  الأعضاء  هذه  على  تطرأ  البلوغ  سن  إلى  الفتاة 
بدو واضحة في ، فت  لتغيرات التي تطرأ على حجم الجسم أما ا  واضحة في الحجم كما تبدأ في الإفراز .

  القدمين   حجم اليدين و  اتساع الكتفين و  ،الساقين    وطول الذراعين    يف  ،  الوزن   يكذلك ف  و  زيادة الطول
العادة قبل    ييبدأ هذا النمو السريع ف  و،  خرى و خاصة صدر الفتاة ..تضخم بعض أجزاء الجسم الأ   و  ،
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  ما بين الثامنة عشرة و   يقف تماما  يستمر لمدة عامين أو ثلاثة أعوام ، ثم يبطئ بعد ذلك و  البلوغ ، و
و شك  و  العشرين.  الحادية  الفتى  الرجليأخذ جسم  المرأة   و  ل  النمو  ،    الفتاة شكل جسم  هذا  من  ينتج 

و التغيرات  من  عدد  السريع  با  الجسمي  الاهتمام  شديد  فالمراهق   ، المقابلة  الشخصية  لنمو  الإهتمامات 
 يقارن طوله بطول الآخرين .   بعد يوم ، و  لذلك تجده يقيس نفسه يوما،    الطارئ على جسمه في الطول

الذقن و  هتمام أيضاهو شديد الإ  و الشارب و  بالتغيرات المصاحبة من نمو شعر  غير ذلك من   شعر 
التصرفات التي    بالإضافة إلى هذه التغييرات و  و  ،   شكل الرجل  تنقله من شكل الطفل إلى  ير التالمظاه

التي تطبع هذه المرحلة بطابع خاص يميزها عن    ، و   جسمي السريع خلال مرحلة المراهقةترتبط بالنمو ال
حيويته بصفة    نشاطه و  النمو الجسمي السريع يكون أيضا على حساب صحة المراهق و  إن  غيرها ، ف

مجهود فالمرا ،    عامة أقل  بعد  بالتعب  يشعر  و  هق  الكسل  إلى  يميل  .  ئبط،    الخمول  ،    و،  .الحركة 
تنتج عن حساسية المراهق بالنسبة    الجسمي أيضا تغيرات نفسية أساسيةحب هذه التغيرات في النمو  ايص

هتم بما يطرأ على  لذلك نجده ي  خوفه أن يكون مختلفا عن الآخرين و  لما يطرأ على جسمه من تغيرات و 
شك إذا صعبت عليه    خوف و  ييظل ف  و  ،  يقارن ما يحدث له بما يحدث للآخرين  به له ونتي   جسمه و

  و   ،قيامها بوظيفتها  ذا كان السؤال يتصل بأعضائه التناسلية وإ قارنة أو صعب عليه السؤال ، خاصةالم
 ( 27-26-25،ص 2008محمود،بالتصرف عن ).ناحية يوليها المراهق أهمية خاصة يه

 :لعقليالنمو ا

إنما يكون هذا النمو   في الحقيقة أن النمو العقلي لا يزداد بمقادير ثابتة خلال سنوات عمر الإنسان ، و و
.   سريعا ذلك  بعد  بالتدريج  يبطئ  ثم  الطفل  حياة  الأولى من  الخمس  السنوات  العامة   و  في  ملاحظاتنا 

ب أشياء كثيرة مثل  فالطفل في الخمس سنوات الأولى من حياته يكتس  ،  طفالنا تؤيد هذه الحقيقة العلميةلأ
اللغة ، معرفة الأعداد  السلوك الإ،    تعلم  أنماط عديدة من  التكيف بصفة عامة مع  جتماعي ،  إكتساب 

ثم يطرد النمو    ،و العقلي للطفل خلال هذه الفترة  هي كلها أدلة على سرعة النم   و  ،الظروف المحيطة  
 .ج حتى يتوقف خلال مرحلة المراهقةبالتدري 

تحد   و في  النفس  علماء  اليختلف  للسن  الذكاءذ يدهم  عندها  يقف  تقنينه    ،  ي  في  تبرمان  يعتبر  فبينما 
هو السن الذي توقفت عنده زيادة الذكاء في الدراسات     ۲۰نجد سن    ،  ١٩٣٧بار بينيه للذكاء سنة  لإخت 

لل وكسلر  إختبار  بتقنين  الدراسات   نمابي  ،ذكاء  الخاصة  أغلب  في سن   أن  يتوقف  الذكاء  أن  إلى    تميل 
  و   هذا معناه أن الذكاء يصل إلى حده الأعلى خلال مرحلة المراهقة ،  و،    ةالثامنة عشر   و  ةالسادسة عشر 
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الموسيقية   القدرة  مثل  الخاصة  القدرات  بظهور  أيضا  المراهقة  مرحلة  تتميز  ذكرنا  و  ،كما    الميكانيكية 
نواع معينة من الدراسة أو نحو ذلك أ  فرد في مهن معينة أو ترتبط هذه القدرات بدورها بنجاح ال  و  ،..الفنية

ميا .من  الفرد  عند  محددة  خاصة  قدرات  توافر  على  تعتمد  التي  النشاط  عن   )دين    بالتصرف 
 ( 35-34-33،ص 2008محمود،

 :  نفعاليالنمو الإ 

  يولوجية التي تتميز بها ز طبيعة التغيرات الف  على جسمه ، و  ما يطرأ  فمن ناحية نجد أن نمو المراهق ، و
  ، و قيقة بعضهالا يفهم ح  فهو يرى التغيرات التي تطرأ على جسمه و،  المرحلة تسبب له قلقا بالغاهذه  

المراهق   هان يعرفأيجب    التي  و،    لوحيد الذي تحدث له هذه التغيرات يشعر كما لو كان هو الشخص ا
ولة عن تربيته  ؤ هما من المؤسسات الإجتماعية المسسواء عن طريق أبويه أو عن طريق المدرسة أو غير 

يود أن يعرفها    التي يشعر بها و  تحدث للمراهق و  يل بالنسبة للتغيرات الداخلية الت كذلك الحا.  إعداده    و
و  و  ، يفهمها  مناقشتها.  أن  على  تشجيعا  غيرهم  أو  المدرسة  أو  بالمثل  الأبوين  من  يجد  الدافع   و   لا 

المرحلةالجنس هذه  في  بشدة  يظهر  الذي  قلقا شديدا  ي  للمراهق  تسبب  التي  التغيرات  هذه  أحد  هو   ،  ، 
تلك الرغبة التي تلقى من المجتمع  ،    رغبته في إشباع هذا الدافع  نسية وبسبب رغبته في تفهم الأمور الج

و الملحة  الجنسية  الرغبة  بين  التضارب  هذا  نتيجة  المراهق  فيضطرب  شديدة  مقتضيات    معارضة  بين 
و و  المجتمع   ، و  تقاليده  الجنسي  بالدافع  يحاط  ما  تعقيدا  المشكلة  من    يزيد  عموما  الجنسية  بالمسائل 
  لرغبة في تفهم المسائل الجنسية و فهنا يقع الصدام بين ا  ،  ثمالإ  و  شعور بالخطيئة  تكتم و  غموض و

ى أنواع الصراع  صلى أقبالمراهق إ  يوانع التي يضعها المجتمع مما يؤد بين الم  شباع الدافع الجنسي وإ
الذ أ  ذلك    ،  النفسي الوحيد  الطريق  و  ييرض  ين  المجتمع  الدين  ييرض  عنه  عن ).عنه    بالتصرف 
 (48-47،ص 2008محمود،

 جتماعي :الإالنمو 

 جتماعيا:إ خصائص المراهق

و المراهق  لدى  بالأهمية  الشعور  مستوى  الإ  يرتفع  إلى  ويتجه  الشخصي  بمظهره  دائرة    هتمام  توسيع 
الإ الإ  جتماعية علاقاته  ممارسة  يحاول  كما  الإ،  و ستقلال  ما    الزعامة  جتماعي  فعادة  المراهقات  أما   ،

إلى   و   هتمامالإيتجهن  الذكور  من  أكثر  المر غالب  بمظهرهن  أمام  طويلا  وقتا  يقضين  ما  و  ة آ ا  تقوم    ، 
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،    جتماعيالنمو الإفي    المراهق و  ةفي شخصي   أساسي له مفعول  الصحبة أو جماعة الرفاق بدور مهم و 
،  2014الرفاعي،    بالتصرف عنتكون بمثابة الإطار المرجعي له.)  جتماعية وفهي تؤثر في معاييره الإ

 ( 14ص 

 :  .الحاجات النفسية للمراهق 5

 :يولوجيةز الحاجات الف

لا    ، و   الشراب   ستمرار نوعه كالطعام وإ  و  حتياجات الجسمية الضرورية التي تكفل بقاء الفرد هي الإ  و
أية حاجات أخرى  يفكر في إشباع  الحاجات أن  لم يشبع هذه  التي    ، و  يستطيع من  الجماعة  أو  الفرد 

ن الشعوب  يلاحظ أ  ، و  إشباع البطون لا تستطيع أن تفكر فيما هو أبعد من ذلك  تنشغل بلقمة العيش و
أثناء  إشباع هذه الحاجات    و  .  أولافالجوعان يفكر في إشباع بطنه    تنشغل بطعامها      الفقيرة ضروري 

  ليس معنى هذا أنك لابد أن تطعم كل من تريد أن تتعامل معه و   و  ،في هذا السن    التعامل مع الفتيان
  ملبس و  و  شراب    أن هذه الحاجات من طعام و  لكن معناه أن تتاكد أولا  و  لو فعلت ذلك لكان جميلا

 حال أسرته كذلك.  المادية و مراهقال ةمسكن مشبعة ، كما أنه لابد من معرفة حال

 الحاجة إلى الأمن: 

يتحقق الأمن بالثقة    و  ،  الظلام  حدة ويفزع من الو   و  ته يشعر بالأمن في وجود الكبارأفالطفل منذ نش
أو يكون    ه غير مأمونينئ ير في طريق غير آمن أو رفقافمن يس ،    الثقة برفقاء الطريق  بسلامة الطريق و

القلق. فالمطلوب إذن أن يشعر الفتى أن    في الخوف و  كان أكثر وقوعا  الطريق لا يعرف أين يذهب في  
من لم تشبع عنده الحاجة    و،    يسعى إلى رضاه  و   الله، الكل يسبح بحمد    يقة ودودةالبيئة من حوله صد 

قد يكون   ، و  الأفضل أبدالا يسعى إلى التغير إلى    و  ألبيا مطيعا حتى في الخطإلى الأمن قد يكون س
الأمني   ،   عدوانيا حرمه  الذي  المجتمع  من  المجتمع    و  نتقم  ذلك  بحرمان  عن ). ذلك    عبد   بالتصرف 

 (24-23،ص 2014الله،

 

 

 : التفهم الحاجة إلى الحب و
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فراد العائلة لاسيما الوالدين فهو  أم خاصة من طرف  التفه  لى الحب وإيحتاج المراهق خلال هذه المرحلة  
تفهمهم إلى  حاجة  ،    في   في  تعبيره  الآخرين  نفعالاته إطريقة  مع  علاقاته   ، قراراته  ظهرت  أقد    و  ،  ، 

الوالدين يساهم في  رشاده و توجيهه بطريقة صحيحة خاصة من طرف إ حبه و  تفهم المرافق والبحوث أن 
ضطرابات  إ  مشاكل علائقية أولى عدة  إفهم و العطف قد يؤدي ذلك به  ن لم يجد التإ  و،    بناء العلاقات 

 ( 292،ص 2001الزغبي، بالتصرف عن).نفسية

 التقدير:  نتماء والإ   إلى الحاجة 

اته  يمكان إ  مع  جتماعي الذي يتناسب ن يحصل على كم وافر من التقدير الإيحتاج المراهق بصورة ماسة لأ
الإ المحيط  العام  في  يحتاج  ،جتماعي  بالإ أ  كما  الشعور  إلى  إلى جماعة معينة ويضا  يشعر   نتماء  قد 
خلال   عدمالمراهق  نتيجة  بالإغتراب  المرحلة  محددة  إ   هذه  لجماعة  جماعة   لكلذ ،  نتمائه  عن  يبحث 

،   المدرسة  كثيرة لا يرضيها البيت و  دراكه أن هذه الجماعة ترضي ما لديه من حاجات نفسية جتماعية لإإ
  بالتصرف عن ).جراميةإ  حضان جماعة  أ  نه يرتمي فيإ حاجاته ف  يعة ما يرضن لم يجد في هذه الجما إف

  (293،ص 2001الزغبي،

 

 : مشكلات المراهق.6

 صراعات في داخل المراهق :

الرشد ، فإن   نتقالية بين الطفولة وإ  بما أن المراهقة مرحلة  بسهولة ، و  متوازنا  و  لا يصبح الإنسان راشدا
كتشاف  إ  هذا يعني أن المراهقة هي مرحلة  و  استعداد لولادة جديدة ،  لنا أن نقول : إنها مرحلة مخاض و

كتشاف لا  هذا الإ  الذي ينتظر المراهق ، و    جتماعيمرحلة تحسس للمستقبل الإ   ، و   للإمكانات   للذات و
لعل أهم ملامح تلك    التجارب المريرة ، و  الأخطاء و  إنما عبر سلسلة من الصراعات و  بسلاسة ،  يتم

 لآتي : كا الصراعات 

 

 الكمال:  مشاعر النقص و
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السلوكي ، كما يلاحظ ما للأسرة    الجسمي و  يلاحظ المراهق بقوة نقاط القوة لديه على الصعيد العقلي و
بشيء من   هذه الملاحظة تجعل المراهق يشعر بالثقة بالذات و  جتماعي، ومن مكانة على الصعيد الإ

تركيزه      تزان ،الإ  الوضوح و  على   فتقريما    ذلك كثيرا  ن لكالزملاء ،    التفوق على الأصدقاء و  الزهو و 
و لديه  التي  الميزات  ، و  على  الرضا  الكثير من مشاعر  لديه  يولد  ذلك  الصراع حين    مبالغته في  يبدأ 

في تسابق للبرهنة على التفوق الشخصي    يدخلون جميعا  أبناء الجيران ، و  الأصدقاء و  يحتك بالزملاء و
نقاط الضعف لديهم على  ل جتماعي ، حيث يكتشف كثير من المراهقين من خلال المقارنة المكثفة  الإ  و

حيث    ،  ما يكون للألعاب الجماعية دور مهم في هذا  كثيرا  جتماعي ، والإ   الذهني و  الصعيد الجسمي و
منبوذا أحيانا  نفسه  المراهق  لأنه  مرفوضا  و  يجد  الزملاء  قبل  عبئا  من  حالة   سيشكل  في  فريقهم    على 

و  إليهنضمامه  إ المراهق  ،  مشاعر  أن  يخفى  ملفوف  إنطباعاته  و  لا  و  ةتظل  أما ،    الإبهام  بالغموض 
  التي يمكن   سة وتلك المتعلقة بالمدر   المشاكل الأخرى التي تواجه المراهقين فهي تشمل العلاقة بالوالدين و

 :                                                                          ختصارها فيما يليإ

 أكثر دقة. و   واضحة  بصورة  عدم إدراك مستوى العمل المدرسي_

 ستعاب.الإ صعوبة التركيز و_

 .متحانات ستعداد في الإلإ اوسائل عدم إدراك أمثل _

 الفروض المدرسية. كثرة الواجبات و_

 .صعوبة التعبير عن الذات _

-22،ص 2011بكار،  بالتصرف عن  ).أكثر دقة  واضحة و  ل المدرسي بصورة  عدم إدراك مستوى العم_
33 ) 

 
 

 

 :الشخصية  مشكلات المراهق
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  هو لذلك يتعرض لمشاكل و   ، و   إطلاله المنفتح على الحياة  تساع آفاقه الجديدة وإالمراهق البالغ يتميز ب 
ينشأ لديه الميل    ، و  تمتد حدود صداقته  ، و  نه يتعامل مع أناس أكبر منه سناأ، حيث    تغييرات عديدة

المتعددة ليحصل    إلى أفراد الجنس الآخر، فيحاول أن يصل إلى النضج بأن ينغمس في وجوه الأنشطة
 تكون هذه المشكلات متركزة في معظمها على:  رضاهم. و حترامهم وإ و  على حب الآخرين

 . لباقة التحدث بصورة أكثر لياقة و_

 لين إليه. االتصرف مع الأشخاص غير المي_

 الرغبة في الحصول على حب أعظم من قبل الآخرين. _

 السعي إلى إنشاء صداقات جديدة._

   .تمتين الثقة بالنفس_

 جتماعية.ضطراب في المواقف الإالإ  الإحساس بالقلق و_

 الجماعة التي ينتمي إليها. الشعور بأهميته في المجتمع و_

 (133،ص 1998ماستزر،  و  وليم بالتصرف عن )عدم إمكانية تحقيق المثل العليا المفروضة._

 

 : طرق التعامل مع المراهقين .7

  ،   ستفادة من طاقتهلإل من الممكن أن نتعامل معه    ، وة  تقلبمحالته المزاجية    ديه طاقة كبيرة والمراهق ل
 تي:كالآ

 الأنشطة الرياضية.  طريق  تفريغ طاقة المراهقين عن_

هنا يظهر   ، و هتماماتهمإ  ولمدرسة أو في المنزل حسب ميولهم عمال القيادية في االأ تكليف المراهقين ب_
حب    و الذات إيبرز  و  ظهار  ذاته    ،  الوقت  في  وآ  هدفاتحقق  تنمي  خر  العمل  إ    ةهو  نحو  تجاهه 

 . الجماعي
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 تشجيع الإيجابي منها.ال معرفة ميوله و_

 خاصة أمام زملائه.   الثناء عليه بدلا من التأنيب على الخطأ وبالتعامل التربوي مع المراهق _

  و بين   ،  المراهق  تي الثقة بين الوالد وتأ  ذإ  ،  ةلى درجة المحاباإلحر حتى لو وصل  تشجيع النقاش ا_
   (5،ص 2011عبد الكافي،  بالتصرف عن ).حتى تصل إلى مرحلة قوية من التعامل، المراهق  المدرس و

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :   الفصل خلاصة
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التي    ،    جديدة    أخرى     إلى  مرحلة      من    نتقاليةإ   فترة    المراهقة هي  مرحلة     أن    لنا  ح  يتض    سبق    مما
في      اسمةح  مرحلة      فهي    .  جتماعيةالإو      الجسمية  ،  النفسية  تغيرات  العبر      لاليةستقالإ  في      تتمثل
من      الوالدين    طرف  من      متوازن     بأسلوب   ا  همع     تعاملال    من    لابد     مما    الإنسان    شخصية    تشكيل
سلوك  ال    تشكيل    من    يحد   قد      هذاإذ     ،    جتماعيالإ  و    النفسي    الدعم  و  الإيجابي      هيالتوج    خلال

  . لديه  العدواني
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 الجانب التطبيقي
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 تمهيد: 

هم المراحل  أ الدراسة في جانبها الميداني من    تعتبر  منهجية ، و  يمتاز كل بحث علمي بخطوات علمية و

التسلسل المنطقي    قيمته ، فالضبط السليم لمنهجيته يضمن الدقة و  فمن خلالها تتحدد طبيعية البحث و

راءات المنهجية المناسبة للوصول جالإ هذا الفصل يتناول عرضا تفصيليا للخطوات العلمية و ، و لمراحله

 قابلة للتعميم فيما بعد تكون بمثابة السند الأساسي للجانب النظري. لى نتائج دقيقة وإ

،    طواتها، خ  ، أهدافها  ستطلاعيةلدراسة الإيلي ذلك تحديد ا  ، و  يتضمن الفصل التذكير بالفرضيات   و

سنتطرق   بعدها   ، الأإ نتائجها  الدراسة  متطلبات  لى  حسب  المتبع  العلمي  المنهج  تتضمن  التي  ساسية 

ة  نة الدراسة ، خصائص عينة الدراسعيمجتمع الدراسة ،  تصنيفها ، حدود الدراسة الأساسية ،    الدراسة و

 لجمع البيانات و إجراءات التطبيق. الدراسة دوات ، ثم يليها عرض لأ"حسب السن" 

 فيما يلي تفصيل لما تقدم: و

 التذكير بفرضيات الدراسة: .1

داإقة  توجد علا - السوية )الأم(  إة  لرتباطية  الوالدية  المعاملة  العدواني و أساليب  السلوك  بين  حصائيا 
 المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط.  لدى المراهقين

السوية    رتباطيةإ  توجد علاقة - الغير  الوالدية  المعاملة  أساليب  و  العدواني  السلوك  بين  إحصائيا  دالة 
 .المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط )الأم (  لدى المراهقين

  المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط   حصائيا في السلوك العدواني لدى المراهقينإتوجد فروق دالة   -
 ناث(.إ- رحسب الجنس )ذكو 

المتمدرسين في   المراهقين لدى  توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم(   -
 ناث(. إ-حسب الجنس )ذكور   مرحلة التعليم المتوسط

المتمدرسين    راهقينالملدى  الغير السوية )الأم(    ئيا في أساليب المعاملة الوالديةتوجد فروق دالة إحصا -
 ناث(.إ-سب الجنس )ذكور ح  في مرحلة التعليم المتوسط
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 ستطلاعية: الدراسة الإ.2

الإ الدراسة  خلال إن  من  التطبيقي  و  النظري  بشقيه  العلمي  البحث  في  البداية  نقطة  تمثل  ستطلاعية 
  و   ستمرار فيه ،الإ  ، و  ضبط المعيقات التي قد تعيق المواصلة في البحث   الوقوف على المشكلات ، و

، إذ تظهر أهمية الجولة   مدعم له بالتالي فهي عمل مكمل و الميداني ، و ذلك على المستويين النظري و
الميدانيةالإ الدراسات  بحيث    ستطلاعية خاصة في  و،  البحث  ميدان  التعرف على  التأقلم    تساعد على 

و  معه حتما  معرفة  ،  تظهرها  لا  التي  جوانبه  الأدبيا  بعض  و  محل القراءات  بالظاهرة  المتعلقة  ت 
 ( 77 ص  ، 2012 جوادي، )سبعون و.الدراسة

 ستطلاعية: أهداف الدراسة الإ.1.2

الدراسة الإ إلى إستطلاعتهدف  التي يرغب   ستطلاعية في أي بحث علمي  بالظاهرة  المحيطة  الظروف 
يمكن وصفها و  الباحث في دراستها و التي  الفروق  أهم  العلمي و  التعرف على  للبحث  كذا    إخضاعها 

   (334 ، ص 2017ناصر، )بن ائص السيكومترية لأدوات الدراسة.التأكد من الخص

، حيث تعطينا مؤشرات أولية    ستطلاعية إلى جمع المعلومات الأولية حول الدراسةكما تهدف الدراسة الإ
 عن التعديلات الواجب القيام بها قبل إجراء الدراسة الأساسية. 

 الهدف من دراستنا الاستطلاعية هذه هو: و

 التعرف على مكان إجراء الدراسة. _

 التي تتوفر على الخصائص المناسبة.  ، و التأكد من وجود العينة المطلوبة_

 تحديد الأدوات النهائية التي تستعمل في هذه الدراسة. _

و العينة  أفراد  على  و  _التعرف  الدراسة  إجراءات  مع  تجاوبهم  مدى  لتطبيق    تحديد  اللازم  الزمن  تحديد 
 لعدم إنقطاعهم على فترات الدراسة. ذلك نظرا ، و أدوات الدراسة

 تحديد العينة. _

ذلك من أجل تفاديها في    ستطلاعية وي يمكن أن نواجهها في الدراسة الإالتعرف على الصعوبات الت_
 تطبيق أدوات الدراسة.  ، من خلال المعرفة المسبقة لظروف إجراء و الدراسة الأساسية
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تمكننا من تحديد أهم النقاط التي تسمح لنا بالإستمرار في الدراسة    ستطلاعيةعليه من خلال الدراسة الإ و
 الأساسية و الوعي بالصعوبات التي قد نواجهها أثناء التطبيق. 

 خطوات الدراسة الإستطلاعية : .2.2

  الخطوة الأولى:

  السيد تعرفنا على    حيث ،    وزو-التربية لولاية تيزي   مديريةالمتمثل في  بالتوجه إلى الميدان  لدراسة  ا  ابدأن
  ستلمناها من الجامعة و إالتي  الرسمية  مدير التربية الذي تشرف بنا ، عرفناه بأنفسنا ثم قدمنا له الوثيقة  

أفريل    15الموافق لـ  ،  في اليوم الموالي    و  .  التربص الميداني  حولكامل المعلومات    توي علىالتي تح 
 تربص.لإجراء الالمدير التصريح الرسمي قدم لنا ،  2025

  الخطوة الثانية:

  ؤسسات التعليمية مديري هذه الم  إلتقيناحيث  ،  وزو  -متوسطات ولاية تيزي  بعض  إلى    بعد ذلك  توجهنا
إشكالية الدراسة   . تم عرض المهني  الإرشاد المدرسي و  مستشاري التوجيه و  قدموا لنا  بنا وا  و رحب  الذين

  "لصورة الأم"في مقياس أساليب المعامل الوالدية    ةثلتم ملا  والمعتمدة ،  أدوات الدراسة    تقديم  وعليهم ،  
( ، و  2020ين لأمال باظة ) لمراهقو العدائي لمقياس السلوك العدواني    و  (2023)لأماني عبد المقصود  

، تم "لم تتجاوز خمسة سنوات" التي سبق التحقق من خصائصها السيكومترية  حديثة  الالمقاييس    ما منه
 .  عينة الدراسة الأساسية يمكن تطبيقها مباشرة على ، إذ   يفها على البيئة الجزائريةتكي 

   الخطوة الثالثة:

قام    لمؤسسات باإلتحقنا   حيث   ، المعينة  والتربوية  التوجيه  المهني   مستشاري  و  المدرسي  ،    الإرشاد 
على   إعتمادا  ذلك  و   ، العدواني  للسلوك  ملاحظة  الأكثر  الأقسام  بتحديد   ، المعلمين  مع  بالتنسيق 

  كل   قد شملت عينة الدراسة الإستطلاعيةو    ملاحظاتهم الميدانية و المتابعة التربوية المستمرة للمراهقين .  
جداول توقيت كما تم تزويدنا ب،    التي تم تحديدها  الرابعة متوسط   ، الثالثة و   أقسام السنوات الثانيةمراهقي  

 كل مؤسسة. داخلخاصة بأيام العمل 
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   الخطوة الرابعة:

الموالية   الدراسة  تعرفال  بعد ، و  في الأيام  في  شرعنا  الثقة ،    بناء جو من  و  الإستطلاعية  على عينة 
بكل   الخاصة  الإجابة  تعليمات  شرح  البداية  في  تم   . المعنية  المتوسطات  داخل  الدراسة  أدوات  تطبيق 

"بند"مقياس و توضيح معنى   بتعبئتها  على أفراد العينة  المقاييس  ثم وزعت  ،    كل عبارة  بعد  ،  و قاموا 
 الإنتهاء تم جمع الإستمارات.

صدق و ثبات المقاييس ، و على هذا الأساس تم تطبيق هذه المقاييس على عينتنا  بينت النتائج النهائية  
 )عينة الدراسة الأساسية( . 

 ستطلاعية:  نتائج الدراسة الإ. 3.2

 ستطلاعية تم تحديد ما يلي: بعد القيام بالدراسة الإ

 وزو. -أجريت الدراسة في بحثنا الحالي في متوسطات ولاية تيزي  مكان الدراسة:

 وزو. -المتمثلة في المراهقين المتمدرسين في هذه المتوسطات لولاية تيزي  عينة الدراسة:

الدراسة: و   أدوات  السوية  الوالدية  المعاملة  أساليب  مقياس  في  "  المتمثلة  السوية  والغير  مقياس    الأم" 
 الخاص بالمراهق.  و العدائي السلوك العدواني

 الدراسة الأساسية: .3

 منهج الدراسة الأساسية:.1.3

و البحث  محور  المشكلة  دراسة  قواعده  من خلال  يتم  واضح  منهج  بدون  علمي  بحث  يوجد  تحليل    لا 
و و   أبعادها  و  أسبابها  جوانبها  و  معرفة  محسن،   تأثيرها  و  الغني  بها.)عبد  المحيطة  بالظواهر  تأثرها 

 ( 41، ص 1992

توصل إلى  ، من أجل ال تحليلها  عرضها و  "فالمنهج هو أسلوب تذكير يعتمده الباحث في تنظيم أفكاره و
( 97,ص 2018)إسماعيلي و محند, .نتائج علمية في الأخير"  
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قد  ستخدامه ، وإالذي يحدد نوع المنهج الذي يتم  الهدف منها هو موضوع الدراسة و إن طبيعة و
قتضت طبيعة هذه الدراسة الإستعانة بالمنهج الوصفي التحليلي. إ  

الواقع الظاهرة كما توجد في  أو  الواقع  "بدراسة  يقوم  و   الذي  دقيقا  ،  بوصفها وصفا  ا  يعبر عنه  و  يهتم 
أما التعبير الكمي    ،  يوضح خصائصها   . فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة وتعبيرا كيفيا أو تعبيرا كميا

رقميا وصفا  و  فيعطيها  حجمها  أو  الظاهرة  هذه  مقدار  الظواهإدرجات    يوضح  مع  المختلفة  رتباطها  ر 
 ( 138،ص   2007)بوحوش و الذنيبات ،الأخرى.

التي تستهدف التعرف على طبيعة العلاقة بين    ، و  تعد هذه الدراسة من الدراسات الوصفية التحليلية  و
الوال المعاملة  )أساليب  السوية  الغير  و  السوية  ودية  العدواني  الأم(  العدائي  السلوك  المراهقين    و  لدى 

  ين في درجة السلوك العدواني تبعا ، كما تدرس الفروق بين المراهق  المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط 
 التفسير.  التحليل و  الذي يحتاج إلى الوصف ،و   لمتغير الجنس،

 :حدود الدراسة الأساسية.2.3

  الحدود المكانية:

متوس عدة  في  الدراسة  لهذه  الميدانية  الدراسة  تيزي أجريت  ولاية  في  -طات  السبب  و  هذا   ختيارإوزو، 
الطور من التعليم هو عامل السن الموافق لسن المراهقة الذي تحدده أدوات جمع البيانات المستعملة في  

مقياس السلوك   الأم( والغير السوية )  المتمثلة في مقياس أساليب المعاملة الوالدية السوية و  الدراسة و
 و فيما يلي وصف مختصر لمكان إجراء الدراسة: الخاص بالمراهق ، و العدائي العدواني

و علي  الشهيدين جودي  الإخوين  تيزي   متوسطة  ولاية  في  تقع  التي  ،-محمد:  بها    وزو    483يتمدرس 
يؤطرهم    تلميذ  تحتوي على    أستاذ   28،   ،14  ، ،  ،  ينر ابمخ  قسم  آلي  مكتبة  مرافق    ، و  قاعد إعلام 
 . أخرى 

: تيزي   متوسطة حليش حسين  يؤطرهم    تلميذ   888بها    يتمدرس  وزو  ،-تقع في ولاية  ،    أستاذ   53، 
 مرافق أخرى. ، ورشاة ، وين ر ا ب، مخ قسم 22تحتوي على  

يؤطرهم    ،  تلميذ   409وزو ، يتمدرس بها  -متوسطة الشهيد أوسماعيل حسين: التي تقع في ولاية تيزي 
 مرافق أخرى . و ، ينر اب، مخ  ، مكتبة قسم 13، تحتوي على   أستاذ  28
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   الحدود الزمانية :

 15بالضبط إبتداء من اليوم الموافق لـ    ، و  2024/2025أجريت الدراسة الميدانية خلال العام الدراسي  
 . 2025ماي  6إلى غاية  2025أفريل 

  الحدود البشرية:

وزو، الذين يدرسون  -العنصر البشري في هذه الدراسة يتمثل في مراهقي المدارس المتوسطة لولاية تيزي 
 سنة.  16إلى  12البالغين في العمر من   ، و في مرحلة التعليم المتوسط

 

 مجتمع الدراسة: .3.3

موضع   يكون   هو الذي   و   بحثه ،    عينة    الباحث    منه   يسحب    الذي  المجتمع    هو   الدراسة "مجتمع  

 ( 15، ص   2009الدراسة". )محمد بوعلاق ،   و    هتمام الإ

الدراسة.)ربحي مصطفى   قيد   البحث    في  الظاهرة    أو  عناصر المشكلة     و   مفردات    كل   يشمل    وهو

 (137، ص  2000وعثمان محمد ، 

موضوعية   و   واقعية    نتائج  إلى    الباحث    يصل   حتى  و    ،  عملية   و  علمية    الدراسة    تكون     لكي    و

بد     لا  ،   المراهقين     لدى   و العدائي   العدواني  السلوك   و      الوالدية المعاملة   أساليب     موضوع   عن 

  بتحديد      يسمح   أنه   حيث    ،   واضحا  و    دقيقا  تحديدا ،     للدراسة   الأصلي المجتمع   تحديد  من  

  إستخدام    طريق    عن     أفرادها   من  المطلوبة    المعطيات  و لجمع   ،  ر للإختبا  المطلوبة  العينة   نوع  

  في    المتمدرسين   المراهقين  في  الحالي   الدراسة  مجتمع  يتمثل     و    .  المناسبة الأدوات   و   الوسائل 

 .   المتوسط   التعليم مرحلة 

 

 عينة الدراسة الأساسية:  .4.3

الدراسة على عينة متكونة من   المتمدسين في متوسطات ولاية    -)ذكور  مراهق   250طبقت هذه  إناث( 
 وزو.-تيزي 

ذكور    127، منهم  وزو-لاية تيزي و مراهق متمدرسين بمتوسطات    250تكونت عينة الدراسة الأساسية من  
 .سنة  16- 12، تراوحت أعمارهم ما بين  ختيارهم بطريقة عشوائيةإإناث ، تم  123و
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  خصائص عينة الدراسة الأساسية:

  : خصائص عينة الدراسة الأساسيةل عرض   فيما يلي و

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس1):  جدول رقم

 الجنس  عدد الأفراد  النسبة المئوية  
 ذكور  127 %50,8
 إناث  123 %49,2
 المجموع 250 %100

    

)  نلاحظ رقم  الجدول  بلغت  1من خلال  قد  للذكور  المئوية  النسبة  أن  نسبة  50.8(  من  أعلى  وهي   %
 %. 49.2الإناث التي بلغت 

 

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب السن 2): جدول رقم 

 السن عدد الأفراد  النسبة المئوية  
%15,6 39 12 
%31,2 78 13 
%32,8 82 14 
%13,6 34 15 
%6,8 17 16 
 المجموع  250 %100

 

ذلك   سنة هم الفئة الأكبر و  14( أن المراهقين الذين يبلغون من العمر  2نلاحظ من خلال الجدول رقم )
ثم تليها الفئة    ،  %31.2سنة بنسبة    13تليها الفئة من المراهقين البالغين من العمر    ،  %32.8بنسبة  

و تليها الفئة من المراهقين البالغين من العمر   ، %15.6سنة بنسبة  12من المراهقين البالغين من العمر 
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سنة و هم الفئة الأصغر و   16، ثم تليها الفئة من المراهقين البالغين من العمر  %13.6سنة بنسبة  15
 %. 6.8ذلك بنسبة  

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي3): جدول رقم 

 المستوى الدراسي  عدد الأفراد  النسبة المئوية  
 السنة الثانية متوسط  93 %37,2
 السنة الثالثة متوسط   93 %37,2
 السنة الرابعة متوسط  64 %25,6
 المجموع  250 %100

 

الذين يدرسون    ( أن نسبة أفراد العينة الذين يدرسون سنة ثانية متوسط و3نلاحظ من خلال الجدول رقم )
تليها نسبة أفراد العينة الذين يدرسون سنة رابعة متوسط التي    ، و  %  37,2سنة ثالثة متوسط قدرت بـ  

 %. 25.6بلغت 

 ( يبين توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المتوسطات 4): رقم جدول 

-تيزي   ولاية المتوسطة  عدد الأفراد  النسبة المئوية  
 متوسطة الإخوين الشهيدين جودي علي و محمد   125 50% وزو  

 متوسطة حليش حسين  64   %25,6
 متوسطة الشهيد أوسماعيل حسين  61   %24,4
 المجموع  250  %100

 

الجدول    خلال  من  و4)  رقمنلاحظ  العينة  أفراد  أغلب  أن  بنسبة    (  متوسطة  50هم  إلى  ينتمون   %
و علي  جودي  الشهيدين  بنسبة    ،  محمد   الإخوين  حسين  حليش  متوسطة  تليها  ،25.6ثم  تليها    و  % 

 .%24.4متوسطة الشهيد أوسماعيل حسين بنسبة  
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 :  دراسة أدوات ال.4

  مقياس أساليب المعاملة الوالدية :
لــدى  )الأم( لكشــف عــن أســاليب المعاملــة الوالديــةلمقيــاس مــن طــرف أمــاني عبــد المقصــود تــم إعــداد هــذا ال

  :)الأم(  على ذلك يتكون المقياس من خمسة أساليب للمعاملة الوالدية ابناء ، و الأبناء
  أسلوب التفرقة  -
 السيطرة أسلوب التحكم و  -
 أسلوب التذبذب   -
 الزائدةأسلوب الحماية   -
  سلوب المعاملة السوية أو الصحيحةأ  -

( 10كــل مقيــاس فرعــي يتكــون مــن ) تضــمن خمــس مقــاييس فرعيــة و، ي الأمة يشــمل المقيــاس علــى صــور 
رقـــام الأ( 5يوضـــح الجـــدول رقـــم ) ، و ( عبـــارة20عبـــارات مـــا عـــدا الأســـلوب الخـــامس الـــذي يتكـــون مـــن )

  الخاصة بكل مقياس فرعي.
 ساليب المعاملة الوالديةأرقام الخاصة بكل مقياس فرعي لمقياس الأ : ( 5الجدول رقم )

 رقام العبارات أ الأم() الديةو ساليب المعاملة الأ
 54-49-44-38-32-26-21-16-12-6 التفرقة

 57-52-41-37-29-24-19-15-9-3 التحكم و السيطرة
 58-56-47-43-35-31-25-20-11-5 التذبذب 

 59-51-40-34-28-23-18-14-8-2 الحماية الزائدة
-39-36-33-30-27-22-17-13-10-7-4-1 ساليب المعاملة السويةأ

42-45-46-48-50-53-55-60 
 
 

  طريقة التصحيح:
تتمثل طريقـة تصـحيح هـذا المقيـاس بالإجابـة ب )نعـم( أو )لا( فـإذا كانـت العبـارة تنطبـق علـى المفحـوص 

الدرجة علـى بذلك تتراوح  ، و )لا( الإجابة ب  إذا كانت الإجابة لا تنطبق تكون  )نعم( و  ب   تكون الإجابة



 للدراسة   ة المنهجي  : الإجراءات الفصل الخامس 
 

66 
 

( درجــة أمــا بالنسـبة للمقيــاس الفرعــي الخـامس الخــاص بأســاليب 20( إلـى )1مــن ) المقيـاس الفرعــي الأول
  ( درجة.40( إلى )20تتراوح درجات الإجابة من )ف )الأم( المعاملة الوالدية السوية

  الخصائص السيكومترية للمقياس :
 صــدق التكــوين ســتخدام كــل مــنإعبــد المقصــود بحســاب معامــل صــدقه ب لقــد قامــت معــدة المقيــاس أمــاني

فكانت جميع معاملات الارتباط دالة عند ،   ( و صدق التمييز ) المقارنة الطرفية(صدق الاتساق الداخلي)
سـتخدام طريقـة إقيمته. أما ثباته فقد تـم حسـابه ب، لكن معدة المقياس لم تشر إلى   (0.01مستوى الدلالة )

إحصـائيا عنـد  ات بالنسـبة للمقـاييس الفرعيـة دالالدرج رتباط بينإعادة التطبيق فكان معامل الإ  التطبيق و
  (.204، ص  2012بريعم، بالتصرف عن إ)( يوضح ذلك.6و الجدول رقم ) (0.01الدلالة )مستوى 

 
 الثاني معاملات الثبات بين درجات الأفراد على المقاييس الفرعية في الإجراء الأول و: ( 6جدول رقم )
 (مالأ)صورة  )الأم( ساليب المعاملة الوالديةأ

 0.86 التفرقة

 0.72 التحكم و السيطرة

 0.82 التذبذب 

 0.72 الحماية الزائدة

 0.69 ساليب المعاملة الزائدةأ

 
 

  السيكومترية للمقياس في البيئة المحلية:الخصائص  
للأداة على عينة عشوائية من المراهقين متكونة من   قامت الطالبة الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية

  .سنة 20و  12( مراهقا من ولاية باتنة تراوحت أعمارهم بين 447)
  صدق المقياس:حساب  أ.

الصــــدق  تســــاق الــــداخلي( وعاملــــة بطـــريقتين: صــــدق التكــــوين )الإتـــم حســــاب صــــدق مقيــــاس أســــاليب الم
  التمييزي )المقارنة الطرفية(.
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  صدق التكوين :
قـد كانـت  بنـوده و ذلك من خلال حساب معامل الارتباط لـ كارل بيرسون بـين الدرجـة الكليـة لكـل بعـد و  و

  النتائج على النحو الموضح في الجداول التالية:
 ¹بنوده بين بعد أسلوب التفرقة و رتباطمعامل الإ : ( 7جدول رقم )

 

 
  (0.01من الجدول أعلاه أن جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) يتضح

  (0.01)**( تعني أن معامل الارتباط ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) -¹
 بنوده  سيطرة وال رتباط بين بعد أسلوب التحكم ومعامل الإ : ( 8جدول رقم )

 معامل الارتباط رقم البند 
 صورة الام

3 0.509** 
9 0.488** 

15 0.399** 

 معامل الارتباط      رقم البند 
 صورة الام

6 0.559** 
12 0.380** 
16 0.520** 
21 0.543** 
26 0.490** 
32 0.620** 
38 0.408** 
44 0.574** 
49 0.383** 
54 0.445** 
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19 0.452** 
24 0.438** 
29 0.534** 
37 0.445** 
41 0.515** 
52 0.181** 
57 0.407** 

  
  (.0.01رتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الجدول أعلاه أن جميع معاملات الإيتضح من 

  
 بنوده  بين بعد أسلوب التذبذب و رتباطمعامل الإ  : (9جدول رقم )

ــم   رقــــــــــــــــــ
 البند 

 معامل الارتباط
 مصورة الأ

5 **0.487 
11 **0.395 
20 **0.447 
25 **0.434 
31 **0.352 
35 **0.450 
43 **0.355 
47 **0.501 
56 **0.412 
58 **0.493 

 (0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) رتباطالجدول أعلاه أن جميع معاملات الإيتضح من 
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 بنوده  رتباط بين بعد أسلوب الحماية الزائدة ومعامل الإ : ( 10جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم البند 

 صورة الام
2 0.413** 
8 0.322** 

14 0.472** 
18 0.420** 
23 0.473** 
28 0.459** 
34 0.469** 
40 0.487** 
51 0.493** 
59 0.315** 

  
  (.0.01رتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الجدول أعلاه أن جميع معاملات الإيتضح من 

 بنوده و )الأم( رتباط بين بعد أساليب المعاملة السويةمعامل الإ : ( 11جدول رقم )
 معامل الارتباط رقم البند 

 مصورة الأ
1 0.179** 
4 0.445** 
7 0.323** 

10 0.497** 
13 0.431** 
17 0.476** 
22 0.499** 
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27 0.487** 
30 0.406** 
33 0.414** 
36 0.513** 
39 0.425** 
42 0.466** 
45 0.239** 
46 0.408** 
48 0.507** 
50 0.515** 
53 0.444** 
55 0.511** 
60 0.431** 

  (.0.01رتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )الجدول أعلاه أن جميع معاملات الإيتضح من 
  زي )المقارنة الطرفية(:يصدق التميال
% مـــن أدنـــى درجـــات 27أخـــذ نســـبة  % مـــن أعلـــى درجـــات المقيـــاس و27ذلـــك مـــن خـــلال أخـــذ نســـبة  و

تان ئ، فتصبح ف هذا بعد ترتيب هذه الدرجات تصاعديا ، و  ( مراهقا447المقياس للعينة التي تتكون من )
( مراهقا من الفئة 121منه نأخذ )  و،   (  x 0.27= 121  447( مراهقا لأن )121)  من  تتكون كل منهما

 Tختبــار إهــو  حصــائيا ملائمــا، وإ اأســلوب، ثــم نســتخدم  ( مراهقــا مــن الفئــة الــدنيا121نأخــذ ) ، و العليــا
في  قد كانت النتائج على النحو الموضح  و، ( SSPS  25)ستخدام نظام  إهذا ب بينهما و  لدلالة الفروق 
 :الجدول التالي
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يب المعاملة الوالدية  الفئة العليا لأبعاد أسال  بين الفئة الدنيا و Tختبار إحساب : ( 12جدول رقم )
 لصورة الأم 

ســاليب المعاملــة الوالديــة )صــورة أ
 م(لأا

ــتوي  Tختبار إ نحراف المعياري الإ المتوسط الحسابي العدد  الفئة مســــــــ
 الدلالة

 0.000 49.521 0.501 10.479 121 دنيا التفرقة
 1.159 16.163 121 عليا

 0.000 35.624 0.757 11.669 121 دنيا التحكم و السيطرة
 1.394 16.803 121 عليا

 0.000 41.081 0.868 12.281 121 دنيا التذبذب 
 0.995 17.204 121 عليا

 0.000 25.425 2.201 12.991 121 دنيا الحماية الزائدة
 0.501 18.532 121 عليا

 0.000 43.331 1.946 29.140 121 دنيا المعاملة السوية
 1.583 39.024 121 عليا

 
ن أ، ممــا يعنــي  (0.01دالــة إحصــائيا عنــد مســتوى الدلالــة ) Tيتضــح مــن الجــدول أعــلاه أن جميــع قــيم 

 ، و العليـا زيـة بـين الفئتـين الـدنيا ويلتميايتـوفر علـى القـدرة   (لصـورة الأم)مقياس أساليب المعاملة الوالديـة  
 منه فالمقياس يعتبر صادقا فيما يقيسه.

كــذا الصــدق التمييــزي يمكــن القــول أن المقيــاس يتمتــع بدرجــة  تســاق الــداخلي ومــن خــلال نتــائج صــدق الإف
  على نتائجه. عتماد عليه ويمكن الإ عالية من الصدق و

  حساب الثبات: ب.
  زوجي(.-طريقة التجزئة النصفية )فردي طريقة ألفا كرونباخ و : م حساب ثبات المقياس بطريقتينت
 

  بطريقة ألفا كرونباخ:
  بنوده. صورة الأم( ول )تم حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من مقياس أساليب المعاملة الوالدية 
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 بنوده  ( يوضح معامل ألفا كرونباخ لكل بعد و13) : جدول رقم
 مصورة الأ ساليب المعاملة الوالديةأ

 0.709 التفرقة
 0.683 التحكم و السيطرة

 0.679 التذبذب 
 0.662 الحماية الزائدة

 0.710 المعاملة السوية
 

من الجدول أعلاه أن أغلب معاملات الثبات مرتفعة مما يدل على أن المقياس يتمتـع بدرجـة عاليـة   يتضح
  من الثبات مما يزيد من مستويات الثقة في النتائج المترتبة عند تطبيق هذا المقياس.

  بطريقة التجزئة النصفية:
قــد كانــت  الزوجيــة لكــل بعــد مــن الأبعــاد و بــين البنــود الفرديــة و رتبــاطوذلــك مــن خــلال حســاب معامــل الإ

  النتائج بعد تصحيح الطول بمعادلة )سبيرمان براون( كما هو موضح في الجدول التالي.
 

 لأبعادالزوجية لكل بعد من ا رتباط بين البنود الفردية و ( معامل الإ 14) : جدول رقم
 مصورة الأ ساليب المعاملة الوالديةأ

 0.831 التفرقة
 0.817 التحكم و السيطرة

 0.800 التذبذب 
 0.806 الحماية الزائدة

 
 ل علـى أن المقيـاس يتمتـع بدرجـة مــنيتضـح مـن الجـدول أعـلاه أن أغلـب معـاملات الثبـات مقبولـة ممـا يـد 

  الثبات مما يزيد من مستويات الثقة في النتائج المترتبة عند تطبيق هذا المقياس.
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  العدائي للمراهقين من إعداد "أمال باظة": السلوك العدواني و مقياس
 ، هـي: السـلوك العـدواني المـادي مقـاييس فرعيـة" و"( أبعـاد 4( بندا موزعـة علـى )56هو أداة مكونة من )

تقـــع  ، و ( بنـــدا14يشـــمل كـــل مقيـــاس فرعـــي علـــى ) ، و الغضـــب  ، العدائيـــة و الســـلوك العـــدواني اللفظـــي
تتحــدد بــالتعبيرات المحــددة لدرجــة ،  (4-0الإجابــة علــى بنــود المقيــاس فــي خمــس مســتويات تتــراوح بــين )

الدرجـة العاليـة تـدل علـى  ( و0،1،2،3،4إطلاقا ( ) –نادرا  –أحيانا   –كثيرا    –كثيرا جدا  )تكرار السلوك  
فيمــا يلــي  ، و يمكــن حســاب الــدرجات لكــل بعــد علــى حــدى أو الدرجــة الكليــة للمقيــاس،  مســتوى عــدواني

  جدول يوضح المستويات للدرجات على المقياس لكل بعد.
 ( يوضح مستويات الدرجات على المقياس لكل بعد15) : جدول رقم

 الدرجات  المستوى 
 56-43 ولالمستوى الأ

 42-29 المستوى الثاني
 28-15 المستوى الثالث 
 14-0 المستوى الرابع

الثـاني يليهـا فـي  ، و غضـب عـالي(-مستوى عدائي-ت )مستوى عدوانيمثل المستوى الأول أعلى الدرجاي
،  2017بريعم، إ).الرابع منخفض لكل بعد على حدى من الأبعـاد الأربعـة ، ثم المستوى الثالث و  الترتيب 

  (388- 387ص 
  الخصائص السيكومترية للمقياس:

جـاءت النتـائج  ، و سامية" بتقنين المقيـاس )النسـخة المصـرية( علـى البيئـة الجزائريـة  قامت الباحثة "إبريعم
  تي :الآك
 

   أ.الصدق الظاهري:
تخصص مأستاذ  ( أساتذة متخصصين في علم النفس العيادي و09قامت الباحثة بعرض المقياس على )

  لم يتخللها أي تعديل. مناسبته و على صلاحية عبارات المقياس و تفقواإقد  الأدب العربي ، وفي 
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  ب.الصدق التمييزي:
لتعيين صدق كل مقياس ذلك  ( مراهقا و210كما قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة تتكون من ) 

تضــح أن المقيــاس يتســم بالقــدرة التمييزيــة بــين إ ، و فرعــي مــن المقــاييس الأربعــة بطريقــة المقارنــة الطرفيــة
  العليا بالنسبة لكل بعد. المجموعتين الدنيا و

 
  ( من خلال إعادة تطبيق المقياس.0.82أما بالنسبة للثبات فقد قدر ب ) –ج 
 

بعـد تطبيقـه  الثبـات  سـتخدام الطـرق التاليـة لحسـاب الصـدق وإفقـد قامـت الباحثـة ب  أما في الدراسة الحاليةة
  ستطلاعية.على عينة الدراسة الإ

 
  تساق الداخلي:صدق الإ 

الدرجــة  رتبــاط بــين درجــة كــل بنــد وعــاملات الإتســاق الــداخلي قامــت الباحثــة بحســاب ملحســاب صــدق الإ
رتباط بين درجة كل بعد مـع الدرجـة الكليـة للمقيـاس ، ثم حساب معاملات الإ  الكلية للبعد الذي ينتمي إليه

 جاءت النتائج على النحو الآتي: و
  
  رتباط البند مع البعد الذي ينتمى إليه:إأ.

 الدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه  رتباط بين درجة كل بند و( يوضح معاملات الإ 16) : جدول رقم
معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  البنود  بعاد الأ

 رتباطالإ
معامــــــــــــــــــــــــــــــــــــل  البنود  بعاد الأ

 رتباطالإ
الســـــــــــلوك العـــــــــــدواني 

 المادي
ــلوك  0.61 01 الســـــــــــــــــــــــــــــــ

ــدواني  العــــــــــــــــــــــــــ
 اللفظي

15 0.48 
02 0.61 16 0.26 
03 0.44 17 0.69 
04 0.52 18 0.57 
05 0.61 19 0.27 
06 0.73 20 0.36 
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07 0.40 21 0.63 
08 0.73 22 0.61 
09 0.65 23 0.26 
10 0.43 24 0.56 
11 0.26 25 0.60 
12 0.67 26 0.31 
13 0.79 27 0.65 
14 0.47 28 0.28 

 0.56 43 الغظب  0.76 29 العدائية
30 0.63 44 0.63 
31 0.51 45 0.70 
32 0.58 46 0.42 
33 0.69 47 0.57 
34 0.63 48 0.61 
35 0.62 49 0.63 
36 0.29 50 0.30 
37 0.38 51 0.54 
38 0.67 52 0.60 
39 0.70 53 0.59 
40 0.48 54 0.62 
41 0.70 55 0.68 
42 0.47 56 0.68 

 
رتباطـات دالـة إقـد حققـت العـدائي للمـراهقين  يتضح من الجدول أن جميـع بنـود مقيـاس السـلوك العـدواني و

  .36-28-26-23-19-16-11:  ستثناء البنود الآتيةإب ، مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه
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  : رتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياسإب.
 رتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكلية للمقياسإ( يبين 17) : جدول رقم

 رتباطمعامل الإ بعاد الأ
 0.79 السلوك العدواني المادي
 0.86 السلوك العدواني اللفظي

 0.87 العدائية
 0.74 الغضب 

  
لـدرجات كـل بعـد مـن أبعـاد المقيـاس مـع الدرجـة الكليـة للمقيـاس  رتبـاطيتضح من الجدول أن معـاملات الإ

س ممــا يشــير إلــى أن المقيــا (0.01)مســتوى الحصــائيا عنــد إجميعهــا دالــة  ( و0.87-0.74تتــراوح بــين )
  تساق الداخلي أي أن الأداة تقيس ما صممت لقياسه.يتسم بدرجة عالية من صدق الإ

  : ثبات المقياس
درجـات  رتبـاط بـين درجـات الفقـرات الفرديـة وقامـت الباحثـة بحسـاب معامـل الإالتجزئةة النصةفية:  أ.طريقة

بعــد تصــحيحه بمعادلــة "ســبيرمان  ( ، و0.77رتبــاط الجزئــي )بلــغ معامــل الإ الفقــرات الزوجيــة للمقيــاس و
هـو مـا يؤكـد أن المقيـاس يعطـي نفـس النتـائج إذا مـا أعيـد   ( و0.87لتصحيح الطول بلغت قيمتـه )  "براون 

  تطبيقه عدة مرات.
  كرونباخ:ستخدام معامل ألفا إب.

 هي قيمة مرتفعة تدل على ثبات المقياس. ، و ( للمقياس ككل0.74حيث بلغت قيمته ) 
 
   ملاحظة هامة: 

تشير الباحثة أنها قامت بتعديلات بسيطة لتبسيط بعض المفردات التي واجهـت عينـة الدراسـة صـعوبة فـي 
ــا ــيحها فــــي ، و فهمهــ ــم توضــ ــد تــ ــم  قــ ــق رقــ ــد مــــن الخصــــائص  " و 2"الملحــ ــة بالتأكــ ــت الباحثــ ــدها قامــ بعــ

  السيكومترية للمقياس.
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  الأساليب الإحصائية المستخدمة:.5
 الأســاليب  ســتخدامإب و.  spss جتماعيــةالإ للعلــوم الإحصــائي البرنامج طريق عن البيانات  تحليل مت

 : التالية الإحصائية

 .   )كارل بيرسون(   ل رتباط الإ معامل  -

 ختبار )ت( للعينات المستقلة. إ -

 المعيارية.  المتوسطات الحسابية و الإنحرافات  -
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 : فصلالخلاصة 
و  التحاليل  إنجاز  في  للشروع  يعد  الذي  التطبيقية  للمرحلة  التمهيدي  الفصل  بمثابة  الفصل  هذا    يعتبر 

،   يهيئ بواسطة المعطيات المذكورة في البداية للدخول في المرحلة القادمة  ، و  الاستنتاجات   المناقشات و
التحليلي  و الوصفي  المنهج  في  المتمثل  المتبع  المنهج  مستهله  في  وضع  عينة    قد  إلى  التطرق  ثم   ،

صائية التي فرضتها طبيعة  الوسائل الإح ، و مجالات الدراسة وسائل البحث و فوصف الأدوات و الدراسة
.الموضوع
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 نتائج الدراسة و تحليل و مناقشة : عرض  سادسالفصل ال

 تمهيد 

  .عرض نتائج الفرضيات1

 عرض نتائج الفرضية الأولى  . 1.1

 عرض نتائج الفرضية الثانية . 2.1

 لثالثة عرض نتائج الفرضية ا . 3.1

 نتائج الفرضية الرابعة عرض . 4.1

 نتائج الفرضية الخامسة عرض . 5.1

 نتائج الفرضيات .تحليل و مناقشة 2

 نتائج الفرضية الأولى  .تحليل و مناقشة  1.2

 الثانية  نتائج الفرضيةتحليل و مناقشة  .2.2

 الثالثة  نتائج الفرضيةو مناقشة   تحليل.3.2

 الرابعة  نتائج الفرضيةتحليل و مناقشة  .4.2

 الخامسة  نتائج الفرضيةتحليل و مناقشة  .5.2

 .الإستنتاج العام 3
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 تمهيد : 

الفصل   هذا     في  سنحاول   ،  للدراسة    المنهجية  الإجراءات    إلى   السابق  الفصل    في  تطرقنا     عدماب

سنقوم   و   ،    للبيانات   الإحصائية  المعالجة    خلال    من   إليها  التوصل  تم     التي  النتائج     عرض ب

التي    السابقة   الدراسات   إلى    بالرجوع   و   عليها    المتحصل    للبيانات   ستناداإ مناقشتها    و    حليلهابت

صدق     من    و التأكد     الدراسة  أهداف  تحقيق    قصد    هذا   و    ،الفرضيات   نتائج    تعارض  و      تأيد 

 .  عدمها    أو    الفرضيات 
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 عرض نتائج الدراسة : 

 : ات رض نتائج الفرضيع .1

 .عرض نتائج الفرضية الأولى :1.1

أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم( لدى    حصائية بين السلوك العدواني وإ رتباطية دالة  إتوجد علاقة  
 المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط. المراهقين

ساليب المعاملة الوالدية أ  يوضح نتائج العلاقة الإرتباطية بين السلوك العدواني و:  (  18)جدول رقم  ال
 المتوسط المتمدرسين في مرحلة التعليم هقين لدى المرا الأم() السوية

 

الإنلاحظ من خ معامل  قيمة  أن  الجدول  هذا  بيرسون لال  إلى    و  -0.087تساوي    (R)  رتباط  بالنظر 
بـ   المقدر  المحسوب  الدلالة  من    فهو  0.17مستوى  توجد علاقة    و  0.05أكبر  دالة إعليه لا  رتباطية 

العدواني و  السلوك  المع  إحصائيا بين  السوية )الأمأساليب  الوالدية  المرا   (املة  المتمدرسين في    هقينلدى 
 .بذلك لم تتحقق الفرضية المطروحة و  ،مرحلة التعليم المتوسط 

 عرض نتائج الفاضية الثانية:.2.1

الأم(  )  أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية  حصائيا بين السلوك العدواني و إ رتباطية دالة  إتوجد علاقة  
 . المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسطلدى المراهقين 

 

رتباط  قيمة معامل الإ العينة  المتغيرين 
 بيرسون 

مستوى الدلالة  
 المحسوب 

 القرار الدلالة المجدولة 

لا توجد علاقة   0,05 0,17 -0,087 250 السلوك العدواني
ساليب المعاملة أ حصائيا إدالة 

 دية السويةلالوا
 )الأم( 
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ملة الوالدية  أساليب المعا رتباطية بين السلوك العدواني وعلاقة الإ يوضح نتائج ال: ( 19) جدول رقمال
 المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط  لدى المراهقين (الغير السوية )الأم

رتباط  قيمة معامل الإ العينة  المتغيرين 
 بيرسون 

 القرار الدلالة المجدولة  مستوى الدلالة المحسوب 

 250 السلوك العدواني
 

توجد علاقة   0,01 0,00 0,24
المعاملة  ساليب أ حصائيا إدالة 

 الغير  الوالدية
 )الأم(  السوية
 

لى مستوى  إبالنظر  و  0.24تساوي   (R) رتباط بيرسون ن قيمة معامل الإأنلاحظ من خلال هذا الجدول 
                      بين  ارتباطية دالة إحصائيإعليه توجد علاقة   و 0.01فهو أصغر من  0.00الدلالة المحسوب المقدر بـ  

 المتمدرسين في مرحلة التعليم   أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم( لدى المراهقين السلوك العدواني و

رتفع مستوى السلوك إ  كلما   سوية  كلما كانت أساليب المعاملة غيرهي علاقة موجبة أي أنه    والمتوسط ،  
 بذلك تحققت الفرضية المطروحة.  و، العكس صحيح  العدواني لدى المراهقين و

 عرض نتائج الفرضية الثالثة:.3.1

 المتمدرسين في مرحلة التعليم   في السلوك العدواني لدى المراهقين توجد فروق دالة إحصائيا

  إناث(.-بحسب الجنس )ذكو المتوسط
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-لدى المراهقين بحسب الجنس )ذكور يوضح نتائج الفروق في السلوك العدواني: ( 20جدول رقم )ال
 إناث(

 الجنس 
 

المتوسط  العدد
 الحسابي 

نحراف الإ
 المعياري 

درجة 
 الحرارة 

  Tختبارإقيمة 
 للفروق 

مستوى الدلالة  
 المحسوب 

دلالة ال
 المجدولة 

 القرار

 ذكور
 

127 76,62 
 

36,93 
 

248 
 

 توجد فروق دالة  0,05 0,04 2,88
 حصائيا إ

 33,56 63,56 123 ناث إ

 

الإناث في السلوك العدواني تقدر   للفروق بين الذكور و  Tختبار  إحظ من خلال هذا الجدول أن قيمة  نلا
عليه توجد   و  0.05فهو أصغر من    0.04  ستوى الدلالة المحسوبة المقدر ب نظر إلى مل با  و  2.88  ب 

الجنس و  المراهقين بحسب  العدواني لدى  السلوك  دالة إحصائيا في  بمتوسط    فروق  الذكور  ذلك لصالح 
في مقابل الإناث بمتوسط حسابي يقدر بـ   36.93ب    إنحراف معياري يقدر  و   76.62حسابي يقدر بـ  

سلوكات عدوانية بمستوى أكبر من    لديهمأي أن الذكور  ،    33.56  ساوي إنحراف معياري ي  و  63.56
 عليه تحققت الفرضية المطروحة بوجود فروق.  الإناث و

 عرض نتائج الفرضية الرابعة:.4.1

المتمدرسين في مرحلة   توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم( لدى المراهقين
 إناث(.-)ذكور بحسب الجنس  التعليم المتوسط 
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يوضح نتائج الفروق في أساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم( لدى المراهقين  : ( 21) الجدول رقم
 إناث(.-)ذكور بحسب الجنس

 الجنس 
 

المتوسط  العدد
 الحسابي 

نحراف الإ
 المعياري 

درجة 
 الحرارة 

ختبار  إقيمة  
T  للفروق 

الدلالة   مستوى 
 المحسوب 

الدلالة 
 المجدولة 

 القرار

 ذكور
 

12 34,55 4,90 248 
 

فروق   لا 0,05 0,87 0,15 توجد 
 دالة

 ناث إ حصائيا إ
 

123 34,46 4,11 

 

لدى    (المعاملة الوالدية السوية )الأم  للفروق في أساليب   Tختبارإحظ من خلال هذا الجدول أن قيمة  نلا
المتوسط   المراهقين التعليم  مرحلة  في  الجنس  المتمدرسين  ذكور   بحسب   (-    )   و   0.15تساوي    إناث 

عليه لا توجد فروق دالة   و  0.05فهو أكبر من    0.87بالنظر إلى مستوى الدلالة المحسوب المقدر ب 
  المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط   لدى المراهقين(  الأم)في أساليب المعاملة الوالدية السوية    إحصائيا

 حة. و بذلك لم تتحقق الفرضية المطر  و،  (إناث  -ذكور ) بحسب الجنس

 عرض نتائج الفرضية الخامسة :.5.1

المتمدرسين في    توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية )الأم( لدى المراهقين
              إناث(. -بحسب الجنس )ذكور  مرحلة التعليم المتوسط 
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ى  الوالدية الغير السوية )الأم( لديوضح نتائج الفروق في أساليب المعاملة : ( 22) جدول رقمال
 إناث(. -ين بحسب الجنس )ذكورقالمراه

 الجنس 
 

المتوسط  العدد
 الحسابي 

نحراف الإ
 المعياري 

درجة 
 الحرارة 

قيمة  
  T ختبارإ

 للفروق 

مستوى  
الدلالة 

 المحسوب 

الدلالة 
 المجدولة 

 القرار

 7,22 56,30 127 ذكور
 

248 
 

0,40 
 
 

0,68 
 

توجد فروق  لا 0,05
 حصائيا إدالة 

 ناث إ
 

123 55,98 
 

5,23 

                                                                                                                                         

للفروق في أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية )الأم(    Tختبار  إحظ من خلال هذا الجدول أن قيمة  نلا
  و   0.40تقدر ب    إناث(  -)ذكور  بحسب الجنس  المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط  لدى المراهقين

عليه لا توجد فروق دالة   و  0.05فهو أكبر من    0.68بالنظر إلى مستوى الدلالة المحسوب المقدر ب  
الذكور و    إحصائيا السوية    بين  الغير  الوالدية  المعاملة  أساليب  تتحقق    و  ،  (الأم )الإناث في  لم  بذلك 

 .الفرضية المطروحة
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 تحليل و مناقشة نتائج الدراسة: 

 : اتمناقشة نتائج الفرضي و  حليلت.2

 : ة الاولىمناقشة نتائج الفرضي  و حليلت.1.2

علاقة   توجد  أنه  على  الفرضية  و  رتباطيةإتنص  العدواني  السلوك  بين  إحصائيا  المعاملة    دالة  أساليب 

 .الوالدية السوية )الأم( لدى المراهقين المتمدسين في مرحلة التعليم المتوسط 

النتائج الموضحة بعد المعالجة الإحصائية التي دلت   ( الموضح أعلاه و18بناءا على الجدول رقم )   و

توجد علاقة  ع أنه لا  وإلى  )الأم(  السوية  الوالدية  المعاملة  أساليب  بين  إحصائيا  دالة  السلوك   رتباطية 

هذا يفسر أن أساليب المعاملة الوالدية   ، و  العدواني لدى المراهقين المتمدسين في مرحلة التعليم المتوسط

، المراهقين  لدى  العدواني  السلوك  ظهور  في  تؤثر  لا  )الأم(  بأن   السوية  النتيجة  هذه  تفسير  يمكن    و 

، أساليب المعاملة الوالدية السوية التي تعتمدها الأم ، و المتمثلة في التفهم ، الحوار ، الدعم العاطفي  

الغالب عاملا   المراهقين ، بل تمثل في  العدواني لدى  للسلوك  المسببة  العوامل  تعد من  التشجيع ،.. لا 

فالمراهق الذي يتلقى معاملة تتسم بالإحتواء ، الحوار ، التشجيع و التقبل ، غالبا  وقائيا يحد من ظهوره .  

ما يتمتع بدرجة أعلى من الشعور بالأمن النفسي و الإستقرار الإنفعالي ، مما يقل من حاجته إلى التعبير  

الإرتباطية   العلاقة  أن غياب  . كما  ذاته  هذ العدواني عن  العدواني في  السلوك  أن  يعكس  المرحلة  قد  ه 

، بل يرتبط أكثر بمؤثرات  العمرية لا يتشكل بشكل مباشر نتيجة لأساليب المعاملة الوالدية السوية )الأم(  

المحيط   في  عدوانية  سلوكية  لنماذج  التعرض  أو   ، المدرسي  المناخ   ، الرفاق  كجماعة  متعددة  خارجية 

و  ، الإعلام  وسائل  عبر  أو  العدوان   الإجتماعي  أن  ترى  التي  الإجتماعي  التعلم  نظرية  تؤكده  ما  هو 

و من جهة أخرى ،   يكتسب أساسا من خلال الملاحظة و التقليد أكثر من كونه نتاجا للتنشئة الإيجابية . 
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السوية   العدواني دون أن  )الأم(  فإن الأساليب  السلوك  تفاقم  تعمل كآلية ضبط غير مباشرة تحد من  قد 

 تلغيه تماما ، و هو ما يفسر ضعف معامل الإرتباط.  

فيصلإوقد   قريشي  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  الوالدية    (   2016)    تفقت  المعاملة  أساليب  بعنوان: 

ب لد الوعلاقتها  العدواني  الإسلوك  التعليم  نهاية مرحلة  تلاميذ  إى  الدراسة  هذه  بالجزائر، هدفت  لى  بتدائي 

أساليب   بين  العلاقة  عن  )الأب  الكشف  الوالدية  و-المعاملة  نهاية    الأم(  تلاميذ  لدى  العدواني  السلوك 

أساليب معاملة الأم بأبعادها  بين  توصلت الدراسة إلى عدم وجود علاقة   بتدائي بالجزائر،تعليم الإمرحلة ال

 الدرجة الكلية للسلوك العدواني. و

و إ  و ونتزل  دراسة  نتائج  مع  النتيجة  هذه  إلى   (asher1995)  wintzel et أشير   ختلفت  التي هدفت 

  ، للتعرف على طبيعة علاقتها بكل من سلوكه العدواني و   والديه  جتماعية بين الطفل وفحص العلاقة الإ

، و أكدت هده الدراسة على وجود علاقة موجبة بين الشعور بالرفض الوالدي و السلوك    تحصيله الدراسي

 العدواني.

 : ومناقشة نتائج الفرضية الثانية  حليلت.2.2

أساليب المعاملة    تنصف الفرضية على أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصائية بين السلوك العدواني و

 . تمدسين في مرحلة التعليم المتوسطالمالوالدية الغير السوية )الأم( لدى المراهقين 

ية التي دلت  النتائج الموضحة بعد المعالجة الإحصائ  ( الموضح أعلاه و19بناء على الجدول رقم )   و

علاقة   توجد  أنه  إحصائيإعلى  دالة  و  ارتباطية  العدواني  السلوك  الغير   بين  الوالدية  المعاملة  أساليب 

 . تمدسين في مرحلة التعليم المتوسطالمالسوية )الأم( لدى المراهقين 
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و   و )الأم(  سوية  الغير  الوالدية  المعاملة  أساليب  بين  موجبة  علاقة  توجد  أنه  على  النتيجة  هذه    تشير 

العدواني الوالدية    الأم      ستخدام إ    مستوى   زدياد  فإ  ،  السلوك  المعاملة  يرتبط  لأساليب  السوية  الغير 

أطر    عدة      ضوء     في  العلاقة      تفسير هذه  يمكن    . و   المراهقين   لدى      العدواني   السلوك      بإرتفاع نسبة 

أبرزها   نظرية  الحرمان     الناتج    الإحباط  أن      تفترض   التي      العدوان  –الإحباط     نظرية    ،      عن 

القسوة  العاطفي التسلط  ،  أو      .  الخرين    نحو     موجه  عدواني    سلوك      إلى  يتحول      الأسري    ، 

  و    بالأمان    الشعور  يفقد    النفسي      أو الإيذاء    البدني    للعقاب     متكرر   بشكل      يتعرض     الذي  فالمراهق  

الغضب      للتعبير عن   أو    الذات    عن    للدفاع    كوسيلة      عدوانية     أنماطا سلوكية   يطور      ، و   نتماءالإ

حيث     ،    للشخصية    النفسي  البناء     إضطراب    إلى   تؤدي   الغير السوية   الأساليب    أن    كما   .   المكبوت 

داخل    جتماعية  الإ    العلاقات     على   سلبا     ينعكس   مما    ،  الخر   صورة   تشوه     و    تقدير الذات    تضعف

هذه      ستمرار إ    فإن     ،    ذلك    إلى     إضافة  .    المدرسي    الوسط     في     ا خصوص  ،      خارجها     و    الأسرة

    بدل    ،    الضاغطة  المواقف      مع  دائم      تفاعل    كأسلوب     العدوان  ترسيخ      إلى  يؤدي    قد      الأساليب 

 .  إيجابية    تكيف   أساليب  تعلم 

( التي هدفت إلى معرفة 2023ياسين )  دريشي  قد إتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة متيجي بلال و  و

و الوالدية  المعاملة  أساليب  بين  المراهقين    العلاقة  لدى  العدواني  وجود  السلوك  إلى  نتائجها  توصلت   ،

 السلوك العدواني. رتباطية ذات دلالة إحصائية بين أساليب المعاملة الوالدية وإعلاقة 

( الله  عبد  الشمري  دراسة  مع  تتفق  و2020كما  السوية  الغير  الوالدية  الأساليب   : بعنوان  علاقتها    ( 

التعليم المتوسط النتائج أن هناك علاقة    بمظاهر العدوان لدى طلاب  رتباطية دالة إحصائيا  إ، أظهرت 

السلوك العدواني لدى   التسلط( و  ، و  ، العقاب البدني  بين الأساليب الوالدية الغير السوية للأم )كالإهمال

 المراهقين.

نتيجة دراسة نزهة محمد عثمان )  و الحالية مع  إليها في دراستنا  التي توصلنا  النتيجة  (  2013تختلفت 

و الوالدية  المعاملة  أساليب  بين  إيجابية  علاقة  توجد  لا  أنه  على  نتيجتها  نصت  السلوك   التي  ظهور 

 العدواني.  
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 :مناقشة نتائج الفرضية الثالثة  و حليلت.3.2

المراهقين لدى  العدواني  السلوك  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  على  الفرضية  في  الم  تنص  تمدسين 

 إناث(.  -مرحلة التعليم المتوسط حسب الجنس )ذكور

النتائج الموضحة بعد المعالجة الإحصائية التي دلت    ( الموضح أعلاه و20بناء على الجدول رقم )   و

 على أنه توجد فروق دالة إحصائيا في السلوك العدواني بحسب الجنس لصالح الذكور.

عليه تحققت الفرضية المطروحة بوجود   ، و  مستوى السلوك العدواني لدى الذكور أكثر مقارنة بالإناث ف

 فروق.  

،    النفسية    ،  الفيزيولوجية  ،   البيولوجية   التغيرات   ضوء   في النتيجة    هذه تفسير     يمكن    و
  ،   الذكور  لدى   حدة    أكثر    تكون  التي  و  ،     المراهقة    مرحلة  تميز   التي      المعرفية  و  جتماعيةالإ

    السلوكات   بزيادة   يرتبط      الذي   ستيرون التستو   هرمون  مستوى  رتفاع إب   يتعلق ما    خاصة 

،     الفروق هذه   تفسير     في     جتماعية الإ   و     النفسية العوامل      تسهم  كما     .  العدوانية  و    ندفاعية الإ

  إثبات     و  ،     الاستقلال عن     البحث  ،    الذات  فرض     إلى     المرحلة    هذه   في  الذكور   يميل      حيث 

إضافة     .   العدواني   السلوك    ظهور    حتمالية إ من   يزيد   ما  ،     الاجتماعي     المحيط  داخل     القوة

للذكور      يسمح  ما      ا غالب  إذ   ،   ا مهم دورا      الثقافية    و   جتماعية  الإ   التنشئة  تلعب    ،   ذلك   إلى 

    المجتمع  في    خاصة     بالإناث       مقارنة   السلوكي    التعبير    و     الحرية  من   أوسع      بهامش 

 . لديهم  العدوان      مستوى   رتفاع إ   على    ينعكس     مما    ،   الجزائري

بهادر)  و دراسة  أكدته  ما  عل1986هذا  تطرع  التي  التغيرات  أن  أوضحت  حيث  الإفرازات (  توازن  ى 

  نفعالي و لعوامل التي تكمن وراء التوتر الإما بعدها تعد أهم ا  د الصماء في مرحلة البلوغ والداخلية للغد 

 ( 246،ص  1986)بهادر،  السلوك العدواني لدى المراهق.

فنتيجة هذه الفرضية تتفق مع نتائج الدراسات السابقة التي بينت وجود فروق في مستوى السلوك العدواني 

تي  لا( ال1993دراسة منير العضون )  و  (1993كدراسة إبراهيم أحمد عليان )  ،  بين الذكور و الإناث 



 نتائج الدراسة   و تحليل  و مناقشة : عرض   الفصل السادس
 
 

90 
 

( التي  2001رفعت )  دراسة عمر و   و،  أسفرت في نتائجها عن كون الذكور أكثر عدوانية من الإناث  

 أشارت في نتائجها أن الذكور أكثر عنفا من الإناث.

ويسل    و كدراسة  عدة  دراسات  نتائج  عن  الدراسة  هذه  في  إليها  توصلنا  التي  النتيجة    wesselتختلف 

  دراسة بيهار و   و  عدواني حسب متغير الجنس ،( التي بينت عدم وجود فروق دالة في السلوك ال1981)

دلالة behar et stewart   (1983   ستيوارت  ذات  فروق  وجود  عدم  إلى  نتائجها  توصلت  التي   )

 إحصائية في العدوانية بالنسبة لمتغير الجنس.

 :مناقشة نتائج الفرضية الرابعة  و حليلت.4.2

لدى   )الأم(  السوية  الوالدية  المعاملة  أساليب  في  إحصائيا  دالة  فروق  توجد  أنه  على  الفرضية  تنص 

 إناث(. -تمدسين في مرحلة التعليم المتوسط بحسب الجنس )ذكورالم ينق المراه

النتائج الموضحة بعد المعالجة الإحصائية التي دلت   ( الموضح أعلاه و21ا على الجدول رقم ) د استنإ

تمدسين  الملدى المراهقين  (الأم)على أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية السوية 

 بحسب الجنس.في مرحلة التعليم المتوسط 

    مع   متقاربة    بطريقة   السوية   المعاملة   أساليب    يطبقن    الأمهات    أن    إلى النتيجة    تشير هذه إذ 

   في   المساواة  و   العدالة مبدأ   على   يقوم    الذي    التربوي   الوعي من   قدرا يعكس      هو ما و   الجنسين

  في    النتيجة  تفسير هذه    يمكن   و    .  جتماعي الإ  النوع   على    القائم    التمييز   ا عن بعيد     الأسرية التنشئة  

    هناك   أصبح   حيث ،   الجزائري     المجتمع   يعرفها    التي   الثقافية و    جتماعيةالإ التحولات    ضوء

  حيث    من   ، إناث   أو ا ذكور كانوا     سواء  ،    للأبناء  المتوازنة   المعاملة     لأهمية    متزايد   إدراك

   .  جتماعية الإ و   الشخصية   القدرات  لتنمية    الفرص   إتاحة  و  ،   الحوار،     التشجيع  و    النفسي   الدعم

    أساليب   عتماد على  إ  الأم   خاصة   و   الوالدين    على تفرض     ذاتها بحد     المراهقة    مرحلة   أن   كما

   و    نفعاليةإ  حساسية  من   المرحلة  هذه   يميز     لما    انظر  ،   حتواء الإ   و   التفهم   على    قائمة    سوية 

    حسب  السوية   المعاملة    في ختلاف الإ  يجعل  الأمر الذي  ،   الجنسين    بين    نفسية مشتركة   تقلبات 

    التربوي النفس     علم    في  الحديثة   التوجهات   النتيجة  هذه     تدعم   و  .    تربوية   جدوى   بلا    الجنس
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   النفسي  النمو   حاجات   نحو    موجهة تكون     أن  ينبغي    التنشئة  في    الإيجابية  أن الأساليب   تؤكد     التي

 .   البيولوجي  جنسه   نحو  لا      ،   للمراهق   جتماعي الإ   و

التي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (  2010ه الدراسة مع دراسة دندي )تتفق نتائج هذ   و

 الذكور في أساليب التنشئة الأسرية.   بين الإناث و

كانت نتائجها عدم وجود فروق ذات دلالة التي  (  2012)   مع نتائج دراسة الباحثة إبرعيم سامية  تفقكما ت

 الغير السوية.  و  الإناث من الأبناء في إدراك أساليب المعاملة الوالدية السوية إحصائية بين الذكور و

الدراس هذه  نتائج  اختلفت  الحميديبينما  فاطمة  دراسة  مع كلا من  و 2003)  ة  إبراهيم مسعود   (  دراسة 

 ( بوجود تباين في أساليب المعاملة الوالدية تبعا لنوع جنس التلميذ.  2008)

 : مناقشة نتائج الفرضية الخامسة  و حليلت.5.2

تنص الفرضية على أنه توجد فروق دالة إحصائيا في أساليب المعاملة الوالدية الغير السوية )الأم( لدى  

 إناث(. -بحسب الجنس )ذكور تمدسين في مرحلة التعليم المتوسطالم المراهقين

النتائج الموضحة بعد المعالجة الإحصائية التي دلت   ( الموضح أعلاه و22ستنادا على الجدول رقم )إ  و

و الذكور  دالة إحصائيا بين  أنه لا توجد فروق  السوية   على  الغير  المعاملة الوالدية  الإناث في أساليب 

 إناث(. -تمدسين في مرحلة التعليم المتوسط بحسب الجنس )ذكور الم ينقلدى المراه( الأم)

  الإهمال ،   التسلط  ،    كالقسوة    السوية غير  ال ( الأم )  الوالدية    الأساليب  أن     إلى   النتيجة    تشير هذه   و

  و    ،   الإناث   و    الذكور   بين    واضح   تمييز    دون   الأسرة  داخل   تمارس    قد  ،     البدني  أو العقاب  ، 

     توجها   يعكس   مما    أكثر    العامة   الأسرية الضغوط  طبيعة      الأحيان   من  كثير  في    ما يعكس  هو 

    غير ال  الأساليب   إلى    الأم   لجوء   بأن    ذلك تفسير      يمكن   و    .  الجنسين   بين    التمييز   في    مقصودا

    الضغوط مثل  ،     قتصاديةإ  و    جتماعيةإ  و    نفسية    بعوامل مرتبطا    يكون    ما    غالبا  السوية 

   المعاملة    نمط   يجعل  مما  ،     جتماعيالإ  الدعم   ضعف    أو ،   الأسرية     الأعباء كثرة   ،   المعيشية 

  مرحلة  أن   كما  .   بنالإ  جنس     عن    النظر   بغض   ،   عام    بشكل    التسلط    أو    بالحدة   يتسم  
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  عتماد الإ   إلى   الأم  تدفع    قد    ، الإناث  الذكور و  بين   مشتركة  سلوكات    من تتضمنه     بما   المراهقة

  على      للسيطرة   محاولة   في   ،   الجميع   مع  متقاربة   بصورة    غير سوية  ضبط     أساليب  على  

  السوية   غير ال  الأساليب    أن النتيجة    هذه   تبرز    و  .   الفردية  الفروق  مراعاة   من     أكثر السلوك 

   داخل   العلاقات  إدارة   بأسلوب    و    العام    الأسري  بالمناخ    ترتبط   بقدر ما    بالجنس  ترتبط     لا  ( الأم)

 .   الأسرة

)   و الرشيد  دراسة  الدراسة مع  هذه  نتائج  المعاملة 2009تتفق  في  فروق  وجود  إلى عدم  أشارت  التي   )

 التلميذات.   الوالدية بين التلاميذ و

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في أساليب 2007الشيخ حمود )تفقت مع دراسة  إ  و

، في حين إختلفت مع نتائج دراسة عبد الرحمان ميكائيل السنوسي     المعاملة الوالدية حسب متغير الجنس

التي أسفرت نتائجها عن وجود فروق جوهرية في أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء    ( و2012)

 كانت لصالح الإناث.  إناث و -الموهوبين ذكور 
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 ستنتاج العام: .الإ3

التعليق     و   الجداول  بإستعمال    دراسةال نتائج     عرض  إلى    الأساسي   الفصل   هذا   في  تطرقنا   لقد 

المناسب     الإحصائي  التحليل    بإستخدام    تحليلها    ثم   فرضياتها   و   الدراسة  تساؤلات    حسب    عليها 

في   الأجنبية    و    العربية   السابقة  للدراسات    التاريخي  السياق   في  جاء    بما   ربطها   و  للبيانات  

هذه     نتائج    جاءت    قد   و    ،   المتاحة   الدراسات  نتائج     و    المتوفرة   المعلومات    و    الإمكانيات   حدود 

  المراهقين    لدى  العدواني  السلوك  ظهور ب    و علاقتها    ( لأم)ا   الوالدية  المعاملة    أساليب   الدراسة

السلوك    و    ( لأم)ا   الغير السوية   و    السوية   الوالدية    المعاملة  أساليب     بين  العلاقة   عن  الكشف  ب

الدراسة     فرضيات   إختبار    بعد    و    ،   أنثى(-رذك)   الجنس    بإختلاف   المراهقين    فئة   لدى   العدواني

   ( لأم)ا    الوالدية المعاملة    أساليب    مقياس   تطبيق    و    ، المناسبة    الإحصائية   الأساليب   على   بالإعتماد 

التعليم   مرحلة    في    المتمدرسين  المراهقين    من عينة     على    المطبقين    وانيالعد  السلوك   مقياس    و

 يلي :    ما  إلى     الدراسة  توصلت     مراهقة   و    مراهق  250   عددهم    البالغ   و   المتوسط 

الوالدية    المعاملة   أساليب   و    العدواني    السلوك  بين  إحصائيا     دالة   إرتباطية   علاقة    توجد    لا  _ 

 .   المتوسط   التعليم مرحلة    في   المتمدرسين   المراهقين    لدى )لأم(   السوية 

 

الغير     الوالدية  المعاملة   أساليب    و    العدواني   السلوك    بين  إحصائيا    دالة إرتباطية     علاقة    توجد  _

 .    المتوسط التعليم    مرحلة   في   المتمدرسين   المراهقين    لدى   )لأم(  السوية 

 

مرحلة    في  المتمدرسين     المراهقين  لدى    العدواني   السلوك   في إحصائيا  دالة   فروق    توجد  _

 .  إناث( -)ذكور    الجنس  بحسب    المتوسط   التعليم 

 

المراهقين     لدى   )لأم(    السوية   الوالدية  المعاملة   أساليب  في   إحصائيا    دالة  فروق   توجد    لا  _

 .  إناث(  -)ذكور  الجنس   بحسب    المتوسط   التعليم    مرحلة   في   المتمدرسين 

 

المراهقين     لدى   )لأم(    الغير السوية   الوالدية  المعاملة أساليب    في  إحصائيا    دالة   فروق    توجد    _لا

 .   إناث( -)ذكور  الجنس   بحسب    المتوسط  التعليم    مرحلة في    المتمدرسين 

 

الوالدية   معاملة ال  أساليب    و    للمراهقين  العدواني   السلوك    بين  علاقة     هناك أنه     تبين   الختام    في   و

  الوالدية  المعاملة   أساليب   كانت  كلما    يزداد    لمراهقينا  لدى   العدواني  السلوك     أن  و    ، م(  )الأ
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سلوك  ال نسبة     تقل     سوية    م()الأ    المعاملة   أساليب   كانت    كلما   حين     ي ف  ،   سوية    غير   م( )الأ

 .   أنثى( - ر)ذك   الجنسين   بإختلاف  المراهقين    عند    العدواني
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 : خاتمة  

العدواني من جميع الجوانب سواء   وكأساليب المعاملة الوالدية بالسل  علاقة  ،  تناولت العديد من الدراسات 

قد جاءت هذه الدراسة لتطرق إلى ذات    كذا على مستوى الشخصية. و  جتماعية وإ،    كانت نفسية، أسرية

و من  الموضوع  كل  عن  الحديث  خلال  من  مختلفة  زاوية  من  الوالدية  لكن  المعاملة  و )  أساليب    الأم( 

المراهقين لدى  العدواني  المتوسط  السلوك  التعليم  مرحلة  في  بالخصوص    ،  المتمدرسين  في و  البحث 

  ،  لدى عينة  الدراسة نتشاراإالأكثر  أشكال السلوك العدواني ومعاملة الوالدية ال الأساليب نوع أدراستنا عن 

معاملة اللمتغير الجنس لكل من أساليب    اك فروق ذات دلالة إحصائية  وفقامعرفة ما إذا كانت هن  و

أساليب    بينما  إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية    كذا معرفة  السلوك العدواني . و  الوالدية و

أيضا إلى معرفة ما إذا  سعى  ت، كما  لمتغير المستوى التعليمي    اوفق  السلوك العدواني  المعاملة الوالدية و

في ضوء ما تم    و  .في تشكيل السلوك العدواني لدى عينة الدراسة   تساهم  معاملة الوالديةالأساليب    كانت 

إليهتو ال والأساليب    الحالية  دراستنا  في  صل  الوالدية  ب  معاملة  لدى ظهور  علاقتها  العدواني  السلوك 

 ، حيث جزائري  المجتمع  الواقع    دراسةشرعت في  ، التي    المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط  المراهقين

أساليب   مساهمة  في  البحث  الوالديةالحاولت  العدواني  معاملة  السلوك  تشكيل  في  إلى   ،  )الأم(  إضافة 

لنا أن  قد إ   و  .  قعون ضمن مرحلة المراهقةمو الذين يت  خصوصية عينة الدراسة  الوالدية   ساليب للأتضح 

أساليب المعاملة   الدراسة أن  هذه  بينت   و،  يه سلوكهم  توج  دورا محوريا في تشكيل شخصية المراهقين و

  الأساليب القائمة على الإهمال   ، و أن  لسلوك العدواني لدى المراهقينبا  اترتبط إرتباطا وثيق  (لأم)االوالدية  

دراسة بضرورة تعزيز برامج  في تشكيل هذا السلوك بينما الأساليب الإيجابية تحد منه لذا توصي ال  تساهم

 .لإرشاد اتفعيل دور  الأسرية و ةالتوعي
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   : اتحار إقت

 . إعلامية يجابية من خلال برامج تدريبة والإ تربية الساليب الأتوعية الوالدين ب -

حترام  الإ  ممارسة تربوية قائمة على الفهم و  ، الذي يعتبرتشجيع  الوالدين على  الحوار داخل الأسرة   -

 .المتبادل

 .ات العدوانيةالمدارس للكشف المبكر عن السلوك جتماعيين فيالإ تعزيز دور المرشدين النفسانيين و  -

  ثارها النفسية وآ  تفعيل دور وسائل الإعلام في نشر الوعي حول خطورة الأساليب التربوية السلبية و  -

 .السلوكية

الدعم - خطوط  في  للأتوفر  التي    "سريةالأ  ات ستشار "الإ  إنشاء  مختصين  مع  التواصل  إمكانية  هالي 

 . علم النفس التربية و

 بطرق إيجابية.   همتنفعالا إ دعم المراهقين للتعبير عن مشاعرهم و -

  .مهارات التواصل الأسري  هتمام بتقويةالإ  و ولياءالمراهقين للجوء إلى الحوار مع الأ ةتوصي -
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،   أساليب المعاملة الوالدية في ظهور السلوك الإنحرافي لدى المراهقين  دور  ( :2022 )  أحمان أسيا.  2
 ، الجزائر.  1رسالة ماجستير ، جامعة باتنة   ،  دراسة ميدانية بمدينة باتنة
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 . كانون الأول،  8العدد ،  التبوية الشاملة متعددة المعرفة لنشر الأبحاث العلمية و
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 بسكرة . ،جامعة خيضر
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 .العربي

زراقة .32 مامي  زراقة  و   فيروز  العدوا :  (2016) فضيلة  التنشئة  السلوك  بين  المراهقين  لدى  ني 
 .توزيعال نشر وللأيار لادار الجزائر :  ،( 1ط) ، ة الوالديةلمأساليب المعا جتماعية والإ

ذهبية .33 و (:2017)  قوري  الجسدي  العقاب  الوالديةالم  علاقة  لدى   عاملة  العدواني  السلوك  بظهور 
المراهق التلا المتوسط  ينالمتمدرس  ينميذ  التعليم  بولا،    في  ميدانية  تيزي ي دراسة  و -تي    وزو 

 . علم النفس المدرسي-في العلوم  اه دكتور الأطروحة مقدمة لنيل شهادة  ، قسنطينة

لدى أمهات    الوالدية  فعالية برنامج إرشادي مفتوح لتعديل أساليب المعاملة  :  (2017)  كريمة ساسي  .34
المعاقين ذهنيا لنيل  ،  الأطفال  ،الدكتور   شهادة  أطروحة مقدمة  النفس  الجزائر    اه في علم    بو أ  2جامعة 

 الجزائر .  ، سعد الله قاسمال

سيدرمير ك.  35 ) :  ( 2016)  ة  الوالدية  المعاملة  أسلوب  و  إدراك   ) الوالدي  و   الرفض  الذات    مفهوم 
أطروحة مقدمة لنبيل   ،   في الطور المتوسط  ينعلاقة كل منهما بالسلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرس

 .الجزائر ، سعد الله  أبو القاسم 2  جامعة الجزائر ، العلوم في علم النفس العيادي اه ور شهادة دكت

أبو سعد  .36 الشائعة و :  (2021 )  ماهر محمد  الوالدية  المعاملة  بالإ  أساليب  النفسي  علاقتها  غتراب 
 . فلسطين، جامعة القدس  في علم النفس ، جستيرمذكرة مقدمة لنيل شهادة الما ، لدى الأبناء المراهقين

أساليب المعاملة الوالدية المنبئة ببعض المشكلات السلوكية لدى   :  (2011) محمد السيد المنصور .37
 مصر. ، 01العدد ،  21لد ، المج دراسات نفسية،  عينة من الأطفال بمملكة البحرين

الشرقاوي  .38 عيسى  الرحمان  عبد  الأطفال   :  (2015) محمد  لدى  العدواني  السلوك  حدة  تخفيف 
 . التوزيع نشر ولالإيمان ل دار العلم ومصر :  ،( 1ط) ، المعاقين عقليا القابلين للتعليم

و .39 سعودي  الغني  عبد  )  محمد  الخضيري  أحمد  رسائل   :  (1992محسن  لكتابة  العلمية  الأسس 
 .كتبة الأنجلو المصريةم: مصر ،  القاهرة، الدكتوراه  الماجستير و

الهمشري  .40 قطب  علي  الجواد و   و  محمد  عبد  محمد  الأطفال  : (2000)  فاء  ،   ،  عدوان  الرياض 
 .  يكانالعب   مكتبة المملكة العربية السعودية :

و .41 خضير  محمود  الببلاوي   محمد  العزيز  عبد  بصريا:    (  2004)    إيهاب    ،(  1ط)،    المعاقون 
 .كاديمية العربية للتربية الخاصةالأ: السعودية ، المملكة العربية  الرياض 
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عواد  .42 و  : (2006) محمود  النفسي  الطب  :  عمان،  ،(  1ط) ،  العمليات   معجم  دار   الأردن 
 التوزيع.  للنشر و أسامة

بوكو .43 الشوارع   :  ( 2014)  مزوز،  و "  أطفال  الوالدية  القيم  التربية  ،  1ط  ) ،  "أساليب  ،    القاهرة( 
 . النشر المعرفة و دارمصر : 

النفسية     العلوم   في   ستدلاليالإ  و    الوصفي   حصاءالإ  في    الموجه   :   (2009)   بوعالق   محمد . 44

 و النشر و التوزيع.    للطباعة    ملالأ، دار  جتماعية الإ و    التربوية  و

مرشد  .45 سعيد  العظيم  عبد  و :  (2006 )  ناجي  العاديين  للأطفال  العدواني  السلوك  ذوي    تعديل 
 .الشرق  مكتبة زهراء، مصر :  القاهرة( ، 1 ط) ، "الأمهات  و باءدليل للآ"حتياجات الخاصة الإ

و   نشرللدار المعرفة  مصر :  ،  (  1ط  ) ،  "تنشئته وحاجات " الطفل   :  (2013) هدى محمد قناوي  .46
 . التوزيع

أحمد  .47 عمر  للطفل  :  (2013  (همشري  الاجتماعية  دار :  الأردن  ،  عمان  ،  (  2ط)،    التنشئة 
 . التوزيع والصفاء للنشر 

الفتح    الجنوح لدى المراهق   الصحة النفسية و:    (2018د )مسمير مح  و  نة إسماعيليي مي .48 ، مجلة 
 . 1العدد  ، 2مجلد ال التربوية ، للدراسات النفسية و

ع  .49 و  يونسي  عائشة يسى  :2021) ميطر  و (  الأسرة  المجتمعإ  وظائف  العلوم    ، ستقرار  مجلة 
 .  02 العدد  ، 06المجلد  ، ، الجزائر الجلفة زيان عاشور  جامعةالإسلامية و الحضارة ، 

 

   : جنبيةلمراجع الأا :ثانيا 

50. Hu , Y., Wang , R., Gan , Y., & He , N. (2023) : The relationship between 

self-esteem and aggressive behavior among Chinese adolescents , A 

moderated chain mediation model , Frontiers in Psychology , 14 , 1191134.
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يب المعاملة الوالدية  سال( يوضح نتائج  العلاقة الإرتباطية بين السلوك العدواني و أ01: ) ملحق رقمال

 المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط  م( لدى المراهقين السوية )الأ

ASASAOIA AGR  

  AGA         corrélation de     pearson 

 .gis (bilatérale) 
 N 

 -0,087 
0,172 
250 

ASASAOIA    corrélation de pearson  
 .gis (bilatéral) 

N 
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ساليب المعاملة الوالدية  ( يوضح نتائج العلاقة الإرتباطية بين السلوك العدواني و أ02: )ملحق رقم ال

 المتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط   م( لدى المراهقينالغير السوية )الأ

ASASAOIA AGR  

  AGR corrélation de Pearson 
 .gis (bilatéral) 

N 
 

 0,247** 
0,000 
250 

ASASAOIA    corrélation de  Pearson 
 

.gis (bilatérale) 
 N 
 

**.la corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 
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المتمدرسين في مرحلة  ( يوضح نتائج الفروق في السلوك العدواني لدى المراهقين 03): ملحق رقم ال

 إناث( -) ذكور بحسب الجنسالتعليم المتوسط  

 

          Statistiques de groupe 

Erreur standaed 
moyenne 

Ecart-type moyenne N              sex 

3,2770 
3,0261 

36,9304 
33,5610 

76,6220 
63,7480 

127 
123 

AGR m 
 f 

Test d’échantillons indépendants 

Test-t pour égalité des moyennes                         
  
 
  

Test de levene 
sur 
égalité des    
variance            

 

  Intervalle 
de confiae 
95% de la 
différence 

Différence 
écart-type 

Différence 
moyenne 

Sig. 
(bilatérale) 

ddi  T    Sig  F   

supér
ieure 

inférieure 

21,67
29 
 
21,65
96 

4,0753 
 
 
4,0886 

4,4674 
 
 
4,4605 

12,8741 
 
 
12,8741 

0,004 
 
 
0,004 

248 

 
 

247,008 

2,882 
 
 

2,886 

363 831 AGR 

 

hypotèse  
de 
variance    
égales   
hypotèse 
de 
variance 
inégale 
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المراهقين   م( لدىب المعاملة الوالدية  السوية )الأسالي( يوضح نتائج الفروق في أ04: )ملحق رقم ال

 إناث( -) ذكور بحسب الجنسالمتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط 

                                                                 Statistiques de groupe 

Erreur standard 
moyenne  

Ecart-type moyenne N sex 

0,4352 
0,3711 

4,9050 
4,1157 

34,5512 
34,4634 

127  
123 

ASASAOIA m 
f  
 

 

     Test d’échantillons indépendants 

Test-t pour égalité des moyennes                          
 

Test de levene 
sur égalité des 
variance    
 

 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 

Différence 
écart-type 

Différence 
moyenne 

Sig. 
(bilatiral) 

ddl    T     Sig.    F     

supérieure inférieure 

1,2175 
 
 
1,2144 

   -1,0419   
 
 
-1,0389 

0,57360 
 
 
0,57200 

0,777 E-020 
 
 
0,777 E-020 

0,8790 
 
 
0,8780 

248 
 
 
243,099 

0,1530 
 
 
0,1530 

0,7010 0,148
0 

ASASAOIA 
hypotèse  de 
variance 
égales 
hypotèse de 
variance 
inégale 
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م( لدى  الغير السوية )الأ  ساليب المعاملة الوالديةج الفروق في أ( يوضح نتائ05): ملحق رقم ال

 إناث( -) ذكور بحسب الجنسالمتمدرسين في مرحلة التعليم المتوسط 

 

                          Statistiques de groupe 

Erreur standaed 
moyenne 

Ecart-type moyenne N sex 

0,6409 
0,4721 

7,2227 
5,2354 

56,3071 
55,9837 

127 
123 

ASASAOIA  m 
 f 

 

                              Test d’échantillons indépendants 

Test-t pour égalité des moyennes                         
 
 
 

Test de levene sur 
égalité des variance 
 
 

 
 

 

Intervalle de confiance 
95% de la différence 
 

Différence 
écart-type 

Différence 
moyenne 

Sig. 
(bilatiral) 

  ddl   T   
 

    Sig    
 

f       
 

supérieure 
 

inférieure 

1,8990 
 

1,8917 

-1,2523 

 

-1,2450 

0,8000 

 

0,7960 

0,3233 

 

0,3233 

0,686 

 

0,685 

248 
 

229,911 

0,404 
 

0,406 

0,299 
 

1,082 

 

ASASAOIA 
hypotèse  de 
variance égales 
hypotèse de 
variance inégale 
 

 

 

 

 

 

 


