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Résume de I'étude :

Noms des etudiants : Khalfouni Souad, Kacel Fairouz.

Titre de I'étude : Le bien-étre subjectif et sa relation avec lI'impuissance acquise chez les
étudiants universitaires.

Année d'études : 2023-2024

Méthodologie de I'étude : Dans cette étude, nous nous sommes appuyes sur l'approche
descriptive, qui repose sur lI'étude du phénomeéne et sa description suffisante.

Echantillon d'étude : L'étude a été menée sur un échantillon de (150) étudiants et étudiantes de
la Faculté des Sciences Humaines et Sociales (toutes spécialisations et niveaux) de I'Université
Mouloud Mammeri, Tizi Ouzou, Qutb Tamda.

Outils d*étude :

-1 L'échelle subjective du bien-étre (1989) a été préparee par la chercheuse Carol Ryff.

-2 Learned Helplessness Scale (1982) préparée par le chercheur Peterson.

Méthodes statistiques utilisées :

Des moyennes arithmétiques, des écarts types, des pourcentages, le coefficient de corrélation
simple de Pearson et le test « t » ont été utilisés.

Résultats :

Les résultats de 1’étude concluent :

Il existe une corréelation entre le bien-étre subjectif et I’impuissance acquise chez les étudiants
universitaires.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le bien-étre subjectif selon la

variable de genre (hommes, femmes) de I'étudiant universitaire.

Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans le handicap acquis selon la variable
de genre (homme - femme) de I'étudiant universitaire.

Les mots clés :Bien —etre subjectif —Impuissance acquise étudiant a luniversite.
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Group Statistics

e ganall N Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean
gl dala,ll Wl 19 157,9474 10,22781 2,34642
Lial) 19 111,3158 12,58770 2,88782

Independent Samples Test

403 Laldyl) (uliba clfy (Jaa mag 06 a8) Gala

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
F Sig. t df
igllldel )\ - Equal variances assumed ,806 375 12,532 36
Equal variances not 12,532 34,552
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
A5 Zaala ) Equal variances assumed ,000 46,63158 3,72091
Equal variances not assumed ,000 46,63158 3,72091
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
Al el Equal variances assumed 39,08522 54,17794

Equal variances not assumed 39,07423 54,18893
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Group Statistics
e gandl N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
i) Gaall L) 19 157,8421 3,25343 ,74639
Liall 19 105,3158 19,86077 4,55637

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of t-test for Equality of
Variances Means
E Sig. t df
il jaall - Equal variances assumed 41,454 ,000 11,376 36
Equal variances not 11,376 18,965
assumed
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means

Std. Error

Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
Cuiall jaall Equal variances assumed ,000 52,52632 4,61710
Equal variances not assumed ,000 52,52632 461710

Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the Difference
Lower Upper
cui€all jaal) Equal variances assumed 43,16240 61,89023
Equal variances not assumed 42,86141 62,19122
Reliability Statistics
Cronbach's -
Alpha N of ltems

,928 35

.



Aailgdl) Ay ga (B canaiSall Gaal) 5 A5 Aal) (ulda 03 A8 (ala

S| | ol sl g

sl Al il sl

ki DA g oy 3 ALY (g Ao gana o (gging (53 (ubilall 138 oS1 o8]
wdle Gt A LlaY) e (X) Adle pag LlaY) pSie

Sl p damaall Ly Ll dikla oAl dagmaa Lla) dlllia uld 4 Gl
&b casSi elilal of aSBy chlall paea ot o diley lia 4y 2 Les gy

il o ol 1S5,



Ailgl) Ay pua A

ADAN Al b

G,

E¢

Sion
=

(Sisa

&=

Sl

ol abins e Ldylan ClS g A 8 s

.
[y

QAT dlads Ly 3ale 3 Ay

o

AV bl difie s ols a1 8 30

QAT ALK of G Lpaal A8l andi g tam G5

ot AT ouiny Lo 3l e

(Bualy il ddayim o3 AN B ) i0 e

Ol Laldl A oo ppeaill F Lpaailly caniaall (3
CE Bye Gl guaga

R -SRI N

Laagal (Allgipasa 534 Anl

dpadilly AN Msals Lages 2a)

ford O ALED e oadll Agyal Bg atas

DS et okl Sm i 15 iy |

asinally (il pa Aol Y

B (TLlgsea of el La WIS |

W ol o ARty (o gl i A Lugaa Sl

o]

Clgl jg0e p il LS gl il pdd

15

i Oa 3 Y clblatl Y o

.16

i A sy slall a3 cial of B oyl Y

17

b8 el ol i sad (33 A e Laie

18

A S e qllall AN Baall CBlpally pldiud ¥
s LAY HLal e d3gah

.19

Oy amn (Aig y alill aline

B g Alall 8 ae Aatial Claladlly adedd

&0 o Bos ST lag pu S gadd il Gl i |

AN

i (8 Ulg 0 58y Banal of Aot |

Gl G dall sl A8 Guuy Saaglly el L LIS
Alalaial ags Ll

o Bl (A e 03D Gl e 3K al el
PUPPRCITEN (. [ EX PN JOP N

.25

e S ¢ Bl agual (bl aline O o 5o

.26

iy Ll AN Babal) 30 Lai paf BLEL dd

27

A Yaiad o Jaally JEiaall b auag plialed of
&

28




o) crfsists Sl O plall o 5 ) dued o
| JELaal

Taga by L0 LI Tpagh BLES gag

dagaa oW .,-I 338 Slg o Alal cilaaf gl of e
_ cagl

Blall 3 dlad o3l L S culed of Wil e

ford J8 O ) o8lg (odalall L pUniN) (yiany sl
Oly ey Tlad G ATy olalel) Sy50a Judl 1 Sl
. oyl A by Y

-]

(o oladt Aulaly A8l cale (JSiy

Blall Ge tgtiiud B8 aghie) udll LWl oa Sl of el
| e il

Blal) 8 el oe ddf dysy e

oot g AT ady LS itad I 0085 0135 Y Ly

-

?.é.nal:ﬁ

Blall 8 ojladt of anan ¢f Lo Jla a jend gy Y |




Aailgdl) Ay g (B uadiSal) Gaal) (ulida 04 28 (ala

T

Hall gl

».!:"
Llal

DAl A 58a) 5,080 o dde i< Balh o SLall A Lol dainy

Ul td Bl Yy Slad 09 AT By

@wjuﬂﬁﬁfyg.a.ﬁh{udu l‘,adl.a

Advally Bial) u.b ‘_,.3»9 KIES g IRV

g Bl 4y " Jeil daia B Ec

Ao cdlSia 4oty Lovie Bad Judl f o998 & o

O Ay Aalal) 58hal il

L atadl S ¥ 0 AV o o WS Tl

o5t a2 quna ond 819 A (Rl o i el

NN RO - N KT B N VR [ O

Lia s Al of galiieY Aslaay) Ahaa¥t 3 dA3i Y |

e

[
<

3 Oa lly Laga 3ol A Aajp I of e

0
P
(=Y

o A LN 6 ass Sl Ghan B agaaa ol of il |

e

Gsila

ot
[\

Jinluaa 03 AV Baolias G4 rladll

.13

JRLECAVL I £ R PUNPPPVS WOET TR RO GO X-

.14

cw)w)uﬂ-@wﬂ%ﬂwmdgﬂhm‘&dﬂf

.15

L3 pasd ladll adls

.16

) cipal Ak o JJJMJ.J;L‘;.SQ‘F‘

A7

Asiay dudl of cauall (e sl

.18

i Slall A Laguaa & ool uet &

.19

Juﬂ\uluaau&jybﬂd;huhlww’gﬁ ‘,L..a

.20

U os Aa sl 3 0l Lega il B Y

.21

hl b TS ol g G Gl Loga (ol adid ¥

22

by Cald GludY) Bla A e b Y

.23

J@‘@i&d&bﬁ&?ﬁ@ Cleaungluda.ggﬁ\g‘uﬁﬁs\

24

Shd) iy ¥ el St

.25

s ol Jas o BoliSH @y

.26

.27

O TP 0 TR V3 PR S R PN 8.

28

Dl o il ALy

29

Jiieadd) A sapf La el aaf of crualt e

.30




v

~

Lals B o Dley AS)lia o 358 asad Jaf dusy ad
| Lo Ladal¥)

31

Ol e @)a] A8 Gunal Jlilly A 48 Cual Lol

.32

Al e astia U Ugladll e g3 ¥ 4 e

88 ¥y dn ¥ il iy o8

34

b A Jaa Y9 el ol canal Ajlaa Y o8 Lo Lt of diic

35







i DBde o DSLEY Y1 Lusyilly pladl gewyus bLidyl Jolao : (08) pby galae
el el s oSt el g St Al du Loy

Corrélations

bienetresubjectif | impuissanceacq
uise
Corrélation de Pearson 1 , 1917
bienetresubjectif Sig. (bilatérale) ,019
N 150 150
Corrélation de Pearson , 1917 1
impuissanceacquise Sig. (bilatérale) ,019
N 150 150

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

Lot 45030 Al ) A dilan) AV cd (390 aa 65 ALY 200 L 81 Galdd) et LA 1(09)ad ) (sale
(el Qllal) g (A 83) (uiad) paial

Statistiques de groupe

sexe N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
homme 53| 120,2264 24,04934 3,30343
bienetresubjectif
femme 97| 117,9794 20,94834 2,12698

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des | Test-t pour égalité des
variances moyennes
F Sig. t ddl
Hypothése de variances
2,115 ,148 ,596 148
égales
bienetresubjectif

Hypothése de variances
] 572 95,191
inégales




GalUall gl (A JS3) Guiadl psial lad condi€all Jaall B duilaas) s uld (39,8 3 g3 ALILEN LAY L j80L Galdd) e Lad) 1(10) ad) gale

ekl
Test d'échantillons indépendants
Test-t pour égalité des moyennes
Sig. (bilatérale) Différence Différence
moyenne écart-type
Hypothése de variances
,552 2,24703 3,77285
égales
bienetresubjectif
Hypothése de variances
o ,569 2,24703 3,92896
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

Intervalle de confiance 95% de la différence

Inférieure Supérieure
Hypothése de variances égales -5,20858 9,70264
bienetresubjectif
Hypothése de variances inégales -5,65273 10,04680

T-TEST GROUPS=sexe (1l 2)
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=impuissanceacquise
/CRITERIA=CI (.95).




Statistiques de groupe

sexe N Moyenne Ecart-type | Erreur standard
moyenne
homme 53| 101,3774 18,61681 2,55722
impuissanceacquise
femme 97 96,0103 18,14668 1,84252

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur I'égalité des Test-t
variances pour
égalité
des
moyennes
F Sig. t
Hypothése de variances
. ,678 412 1,716
égales
impuissanceacquise
Hypothése de variances
. 1,703
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes

ddl Sig. (bilatérale) Différence
moyenne
Hypothése de variances
148 ,088 5,36705
égales
impuissanceacquise
Hypothése de variances
] 104,718 ,092 5,36705
inégales

Test d'échantillons indépendants

Test-t pour égalité des moyennes
Différence Intervalle de confiance 95% de la
écart-type différence
Inférieure Supérieure
Hypothése de variances
3,12815 -,81455 11,54865
égales
impuissanceacquise

Hypothése de variances
o 3,15186 -,88270 11,61680
inégales




FREQUENCIES VARIABLES=sexe spécialite age niveauetudes

Statistiques

sexe
Valide 150
N
Manqguante 0
sexe
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
homme 53 35,3 35,3 35,3
Valide femme 97 64,7 64,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
sexe

W homme
H femme




Statistiques

spécialite
Valide 150
N
Manguante 0
spécialite
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
science social 119 79,3 79,3 79,3
Valide science humaine 31 20,7 20,7 100,0
Total 150 100,0 100,0
spécialite
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Statistiques

age niveauetudes
Valide 150 150
N Manquante 0 0
Tableau de fréquences
age
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
2lans a 23 ans 66 44,0 44,0 44,0
Valide 24ans et plus 84 56,0 56,0 100,0
Total 150 100,0 100,0
niveauetudes
Effectifs Pourcentage Pourcentage Pourcentage
valide cumulé
licence 59 39,3 39,3 39,3
Valide  master 91 60,7 60,7 100,0
Total 150 100,0 100,0

Histogramme
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