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 والتقديرالشكر 
 

 .مابعد وصحبه لهآ هوعلى بعد النبي على والسلام ةوالصلا لله الحمد 

 واخرا.  اولآ الحمد فله لالعم انجازهذا لنا اتاح حيث فضله على تعالى انشكرالله اننإف

 لذيا مجهوداتها على" عدي"س ةالمشرف ةستاذللأ انوالتقدير والإمتن الشكر عبارات بخالص دمنق 

 ة. المذكر انجازهذه خلال بها امدتنا التي ةلقيما هاوتوجيهات معنا بذلتها

 لىعالمعاقين "إثران"  التلاميذ ولياءأ ةجمعي عمال لشكروالتقديرلكل عباراتا بفائق نقدم كما         

 العمل.  لهذا ةالميداني سةالدرا اجراءات أثناء ةالقيم مساعدتهم

 ةالقيم بالمعلومات ساعدتنا التي ةساتذالأ وجميع "وزو تيزي يمعمر دومول عةجام" نشكر كما         

  نجازهذاالعمل. لإ

 انجازهذه أثناء بعيد من أو قريب من ةالمساعد يد لنا قدم من كل الى بالشكر نقدم أن ننسى لا كما 

 . استثناء دون ةالمذكر

 

 والحمد لله الذي وفقنا.

                                                               

 

 

 

 ليزا وسعدية                                                                             

                     



 

 اهداء

 

 أهدي هذا العمل إلى أمي وأبي حفضهما الله وأدامهم تاج على رأسي.

 إلى إخوتي حفضهم الله لي.

 د.إلى كل عائلتي من قريب وبعي

 إلى كل صديق ورفيق درب في مختلف مراحلي الدراسية.

 إلى جميع أساتذتي من الإبتدائية إلى الجامعة.

 إلى جميع الأشخاص الذين ساعدوني في إنجاز هذا العمل.

 إلى كل أطفال متلازمة داون.

 
 

 

 

 

ليزا                                                                     

 

 



 

 اءاهد

 

الحمد لله تعالى الذي وفقنا لإتمام هذه الحظوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة  

 الجهد والنجاح بفضله تعالى  

 أهدى هذا العمل المتواضع:

إلى أجمل مخلوق خلقه الله على وجه الأرض، نور أيامي، مصدر جهدي، حياتي  

دة على حبي العميق. أدام الله عليك وسعادتي؛ أمي التي أعشقها أهدي لك هذا العمل شها

 الصحة والعمر المديد والسعادة.

دون أن أنسى والدي، لقد كنت نور حياتي، ورائي دائمًا، ودعمني في كل خطوة على 

الطريق. إن حضورك ودعمك اللامشروط هما الركائز التي أرشدت خطواتي 

قدمته لي دائمًا وأضاءت طريقي. كل نجاح أحققه هو انعكاس للحب والدعم الذي 

 أدام الله عليك الصحة والعمر المديد والسعادة بسخاء;

 والى كل افراد عائلتي الكريمة التي تساندني من اخوة واخوات       

 ولكل من ساهم من بعيد او من قريب لإتمام هذا العمل

 

                                                                                                          

 سعدية                                                                                  

 

 

 



 

 ملخص: 

فعالية برنامج التدريبي قائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهارات »الدراسة الحالية بعنوان:   

 تلازمة داون القابلين للتعلم"الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بم

هدفت الدراسة الى التعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي قائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية   

المهارات الاجتماعية )التعاون، توكيد الذات، ضبط الذات( لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين 

 للتعلم.

 03ذكور، 03( طفل من فئة متلازمة داون القابلين للتعلم 03تكونت من)حيث طبقت هذه الدراسة على عينة   

سنوات، اختوروا بطريقة قصدية في جمعية أولياء التلاميذ المعاقين  00الى  9اناث تتراوح أعمارهم من 

 "اثران" بولاية تيزي وزو.

الاجتماعية هارات استخدم في الدراسة مقياس الم المقارن، حيثاعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي 

 ( ، اختبار رسم الرجل للذكاء.والقياس البعديالقياس القبلي )

 و قد توصلت الدراسة إلى النتائج ، ssssو قد تم تحليل البيانات و معالجتها احصائيا عن طريق برنامج 

  التالية:

ال اعية لدى الأطفدريبي القائم على اتشطة مونتيسورى في تنمية المهارات الاجتمتيساهم البرنامج ال-

 ن بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس.المصابي

تنمية مهارات التعاون لدى الأطفال  مونتيسوري فييساهم البرنامج التدريبي القائم على أنشطة  -

 المصابين بمتلازمة دارون القابلين للتعلم. 

طفال مهارات توكيد الذات لدى الأ تنمية مونتيسوري فييساهم البرنامج التدريبي القائم على أنشطة   -

 المصابين بمنلازمة داون القابلين للتعلم. 

 مهارات ضبط الذات لدى في تنميةمونتيسوري لا يساهم البرنامج التدريبي القائم على أنشطة   -

الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم، وهذا يعني ان قدراته محدودة لا تسمح له بالإستفاده 

  ن الأنشطه المختلفة. م

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات الاجتماعية المصابين بمتلازمة داون  -

 حسب الجنس  القابلين للتعلم

 لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة  -

 حسب الجنس. داون القابلين لللتعلم

 

فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة توجد  -

 داون القابلين للتعلم حسب الجنس.

لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة  -

 داون القابلين للتعلم حسب الجنس.

 

 

  



 

Résumé : 

     "Le titre de l’étude est : « Efficacité d'un programme d'entraînement basé sur 

les activités Montessori dans le développement des compétences sociales chez les 

enfants atteints du syndrome de Down ayant des capacités d'apprentissage. » 

     L'objectif de l'étude était de déterminer l'efficacité d'un programme 

d'entraînement basé sur les activités Montessori dans le développement des 

compétences sociales (coopération, affirmation de soi, auto-contrôle) chez les 

enfants atteints du syndrome de Down ayant des capacités d'apprentissage. 

      L'étude a été menée sur un échantillon de 30 enfants atteints du syndrome de 

Down ayant des capacités d'apprentissage, dont 20 garçons et 10 filles âgés de 9 

à 13 ans. Ils ont été choisis intentionnellement parmi les élèves handicapés de 

l'association "Ithrane" dans la wilaya de Tizi Ouzou. 

      L’étude s’est appuyée sur l’approche descriptive comparative. En utilisant 

l’échelle de compétences sociales et le test du dessin de bonhomme pour 

l'intelligence.  

      Les données ont été analysées et traitées statistiquement à l'aide du logiciel 

SPSS. Les résultats de l'étude sont les suivants : 

-Le programme d'entraînement basé sur les activités Montessori contribue au 

développement des compétences de coopération chez les enfants atteints du 

syndrome de Down ayant des capacités d'apprentissage. 

-Le programme d'entraînement basé sur les activités Montessori contribue au 

développement des compétences d'affirmation de soi chez les enfants atteints du 

syndrome de Down ayant des capacités d'apprentissage. 

-Le programme d'entraînement basé sur les activités Montessori ne contribue pas 

au développement des compétences d'auto-contrôle chez les enfants atteints du 

syndrome de Down ayant des capacités d'apprentissage, ce qui signifie que leurs 

capacités sont limitées et ne leur permettent pas de bénéficier des différentes 

activités. 

 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives dans les scores de 

compétences sociales des enfants trisomiques qui sont aptes à l’apprentissage 

selon le sexe. 



 

-Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les scores de 

compétences de coopération parmi les enfants trisomiques qui se prêtent à 

l’apprentissage selon le sexe. 

-Il existe des différences statistiquement significatives dans les scores de 

compétences d’affirmation de soi parmi les enfants trisomiques qui se prêtent à 

l’apprentissage selon le sexe. 

Il n’y a pas de différences statistiquement significatives dans les scores de maîtrise 

de soi chez les enfants trisomiques qui se prêtent à l’apprentissage selon le sexe. 
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مقدمة



 مقدمة
 

 ا

 مقدمة:

يعد الأفراد المعاقين عقليا أهم فئة من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة التي لاقت اهتماما كبيرا من 

ف المختصين في ميدان التربية الخاصة، نظرا للانتشار الواسع لهذه الظاهرة وشيوعها ليس فقط في طر

 مجتمعنا بل في كل المجتمعات. 

كما تعتبر التربية الخاصة وسيلة مهمة واساسية بمختلف برامجها ومناهجها، وهذا من خلال دورها 

ق تي يمتلكها وبالتالي مساعدته على الوصول إلى تحقيفي تنمية قدرات المعاق عقليا واستغلال الإمكانيات ال

 قدر من الكفاية الذاتية الشخصية، والتكيف مع ظروف المجتمع والبيئة. 

لذلك تعمل الدول على رعاية فئة ذوي الاحتياجات الخاصة و اتاحة الفرصة لهم للتعلم، والتأكيد 

ن الاكثر انتشارا وشيوعاً لذلك حظيت  بالبحث على حقهم في الحياة الطبيعية،حيث تعد اعاقة متلازمة داو

والاهتمام الزائد، فطفل متلازمة داون يتميز باختلافات ملحوظة عن الطفل العادي في طبيعة نموه الحسي 

والحركي، حيث يعاني من  تأخرا  عاما في جميع القدرات العقلية والحسية والمعرفية والاجتماعية والحركية 

لى قصور في جميع جوانب النمو الاجتماعية والنفسية، وللعناية بهذه الفئة يتم تسخير واللغوية التي تؤدي ا

لهم مجموعة من الأخصائيين النفسانيين والاجتماعيين مع التركيز على برامج مختلفة والحاقهم  بالمراكز 

اصة،  تماعية خالخاصة في السنوات الأولى من حياتهم من أجل تقديم  خدمات تربوية،  طبية وتعليمية واج

ومساعدتهم  على تحسين آدائهم واعدادهم للاندماج في جميع مجالات الحياة سواء المدرسي او الاجتماعي 

 او المهني. 

فالأطفال المصابين بمتلازمة داون يعانون خاصة من القصور في القدرة على توصيل افكارهم 

مواقف الاجتماعية المختلفة بل ان القصور ومشاعرهم الذاتية من أجل حل المشكلات التي تواجههم في ال

في نمو الاجتماعي يمثل أهم سمات أطفال متلازمة داون ويبدو ذلك من خلال سوء التسارع في المواقف 

الاجتماعية والعجز على إقامة علاقات اجتماعية بسبب العدوانية والتخريب والتمرد وغيرها من الاستجابات 

 السلبية. 

مهارات الاجتماعية في حياه الطفل متلازمة داون نقطة مهمة لأنها تمثل جانبا لذلك تعتبر تنمية ال

أساسيا من جواب شخصية الطفل لأن الإنسان اجتماعي بطبعه فهو يحتاج إلى التعامل مع الجماعات المختلفة 

ورة ائه صداخل المجتمع تعاملا يعود بالنفع عليه وعلى الجماعة التي ينتمي اليها، اي انه بحاجة الى اعط

حسنة في المجتمع الذي يعيش فيه كي يشعر بالانتماء اليه، فلذلك إن تعامل الطفل ذوي متلازمة داون مع 

 الآخرين يساهم ذلك في تنمية وتطوير مختلف مهاراته الاجتماعية التي تعتبر عنصرا فعال في حياته اليومية. 

ن خير مجموعة من الاخصائيين النفسانييفالعناية بهؤلاء الأطفال يتطلب بذل مجهودات كبيرة و تس

و الاجتماعيين لإعداد برامج و مناهج خاصة بهم ، و من بينها طريقة التدريس حسب منهج مونتيسوري 

من الطرق المثلي لتعليم و تنمية المهارات الاجتماعية للطفل ذوي متلازمة داون ،و ذلك يكون بتقديم 

لهم،التي تؤدي الى تحقيق الكثير من الأهداف كتنمية الرصيد اللغوي مجموعة من الأنشطة التربوية التعليمية 

للطفل و مساعدته على فهم المفاهيم الأساسية و القدرة علي التعبير و تحسين مهارات القراءة و الكتابة و 

 لبالتالي تزيد من قدرته على التواصل مع الاخرين و التعبير عن أفكاره و التحاور معه و بذلك يصبح الطف

 قادرا على التكيف و الانسجام و التفاعل مع اقرانه داخل المجتمع الذي يعيش فيه.

وسنحاول من خلال الدراسة معرفة مدى فعالية البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية 

 المهار ات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم



 مقدمة
 

 ا

تطلبات الموضوع تم تقسيم الدراسة الى جانبين جانب نظري وجانب تطبيقي ويتضمن واستجابة لم

 الجانب النظري الفصول التالية:

الذي يتناول الإطار العام لإشكالية الدراسة ويتضمن: الإشكالية، الفرضيات، أهمية الدراسة  الفصل الأول:-

 اسات السابقة.وأهدافها، كما ضم المفاهيم الأساسية للدراسة، وأيضا الدر

الذي يدور حول متلازمة داون حيث تناولنا فيه تمهيد للفصل ثم تطرقنا الى لمحة تاريخية  الفصل الثاني:-

عن متلازمة داون، والى مختلف تعاريفه، واسبابه وخصائصه، وكذلك اهم الاضطرابات الصاحبة له 

في واهم البرامج العلاجية المقدمة لهم، و وتطرقنا أيضا لذكر كيفية، تشخيصه والتكفل بأطفال متلازمة داون

 الأخير خلاصة الفصل.

يشمل هذا الفصل المهارات الاجتماعية حيث بدانا بتمهيد للفصل ثم الى مختلف تعاريفها،  الفصل الثالث:-

وخصائصها ومكوناتها، كذلك قمنا بذكر اهم تصنيفاتها، بالإضافة الى اساليب وشروط اكتسابها، ثم التطرق 

 أهمية المهارات الاجتماعية لأطفال متلازمة داون، وفي الأخير خلاصة الفصل.الى 

تضمن هذا الفصل برنامج مونتيسوري حيث تناولنا فيه تمهيد للفصل، ثم تحديد مفهوم الفصل الرابع: -

ة طلبرنامج مونتيسوري ومبادئه، وكذلك أهدافه والاستراتيجيات المتبعة في البرنامج، ثم اهم مجالات وأنش

 مونتيسوري، وفي الأخير خلاصة للفصل. أما الجانب التطبيقي فيتضمن فصلين:

تناول هذا الفصل الإجراءات المنهجية للدراسة الميدانية حيث اشتمل: على الدراسة  الفصل الخامس:-

الاستطلاعية، المنهج المستخدم في الدراسة بالإضافة الى التطرق الى مجتمع الدراسة وعينته، وتحديد 

مختلف المجالات الزمانية والمكانية بالإضافة الى الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة وأخيرا اهم 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.

اما الفصل السادس فقد تطرقنا فيه الى عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة -

مراجع وملاحق.بالإضافة الى خاتمة وقائمة 

 ب



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ريظالجانب الن  

 

  

 

 

 

 

 

 

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  : فصل الأولال

 ةالإطارالعام لاشكالية الدراس 

  



 

 

 الفصل الأول :الاطار العام لاشكالية الدراسة

 تمهيد

إشكالية الدراسة.-0  

فرضيات الدراسة.-0  

أهداف الدراسة.-0  

اهمية الدراسة.-4  

رائيا.اجتحديدالمفاهيم الأساسية للدراسة -5  

الدراسات السابقة.-0  

 التعقيب على الدراسات السابقة.-7
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الإشكالية: -1  

يعتبر ذوي الاحتياجات الخاصة من الفئات الموجودة في كافة المجتمعات البشرية فهي موجودة   

ي ببوجود الإنسان ومنتشرة بانتشار المجتمعات، فهم الذين ينحرفون عن المتوسط بالاتجاه السلبي أو الإيجا

انحرافا ملحوظا عن العاديين في نموهم العقلي والانفعالي أو الاجتماعي أو الحسي أو الحركي او اللغوي، 

و من أهم فئات الاحتياجات الخاصة هناك فئة المعاقين عقليا بحيث تعتبر هذه الفئة بأنها حالة من توقف 

ارات، ويظهر أثناء دورة النماء، و يؤثر النمو الذهني أو عدم إكتماله، ويتميز بشكل خاص باختلال في المه

في المستوى العام للذكاء، أي القدرات المعرفية، واللغوية، الحركية، الإجتماعية، كما أشار الفرماوي 

( أن الأطفال المعاقين ذهنيا يتسمون بسوء التوافق مع المجتمع وهو ما يجعلهم مواطنين غير فعالين، 0303)

ت تربوية خاصة تعيد تأهيلهم والإستفادة منهم لتنمية امكانياتهم البشرية الكامنة فهذا ما يستلزم تقديم خدما

 (.13،ص2010)الفرماوي،

فبعد ما كان ينظر إلى المعاقين ذهنيا على انهم وصمة عار أصبح ينظر إليهم على أنهم أفراد  

تكيف مع لهم القدرة على اليستحقون المزيد من العناية والاهتمام في تربيتهم وتعليمهم، وذلك حتى تتسنى 

  (.13، ص2011القمش،مطالب الحياة وشق طرقهم فيها في الحدود التي تسمح بها قدراتهم وطاقاتهم )

وبالرجوع الى المسوح الإحصائية العديدة حول معدل انتشار الإعاقة الذهنية حول العالم بحيث نجد التقديرات 

، وقد أظهر تحليل احصائي شمل مجموعة (2006)هاريس ( وهذا حسب دراسة %0(و)%0تراوحت بين )

(، وفي أحدث مسح وطني تم اجراءه في %0دراسات مؤخرا أن متوسط معدل انتشار الإعاقة الذهنية كان )

، 2007)شاهين،(. %3.75( عن الإعاقات، كان نسبة انتشار المعاقين ذهنيا هو )0330الصين عام )

 (. 17ص

مظاهر أطفال  ذوي متلازمة داون بحيث تعرف هذه الأخيرة على تعد الاعاقة الذهنيةمن بين أهم  

أنها أحد الأسباب الكروموسومية المسببة للإعاقة الذهنية، وتنتج هذه المتلازمة عن عدم انقسام كروموسوم 

يفشل في الانفصال خلال انقسام الخلية الذي يظهر خلال تكوين    00من قبل الأم، أي زوج كروموسوم  00

، وتعتبر متلازمة داون من أكثر الفئات meiosisتكاثر الخلايا وهذه العملية تسمى بالانقسامالمنصفتوالد أو

( حالة ولادة 0333-833شيوعا فقد توصلت  الاحصائيات العلمية بهذا الخصوص إلى أن من بين كل )

( من حالات %03طبيعية نجد حالة الطفل المصاب بأعراض داون ويشكل المصابون بهذه الحالة بنسبة )

 8( الى انه بلغ عدد المصابين بمتلازمة داون حوالي 0330الإعاقة الذهنية، كما اشارت احصائيات سنة )

وقد توصلت وزارة التضامن في الجزائر عن نسبة (. 92، ص2013)الكبيسيي،ملايين مصاب في العالم 

( 0338عوده محمد الهندلي )(،وهناك دراسة لآمنة 05333( ما يقارب)0338انتشار متلازمة داون سنة)

تؤكد مدى انتشار متلازمة داون  بعنوان دراسة مرجعية عن متلازمة داون والهدف من هذه الدراسة توعية 

ال
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المجتمع بماهية متلازمة داون و ما يميزها عن الإعاقات الذهنية الأخرى ومنه التثقيف بأهم المشكلات 

إلى محاولة في البحث عن أسباب حدوث هذه المتلازمة وأسباب الصحية التي تعاني منها هذه الفئة، بالإضافة 

انتشارها المتزايد في العالم، وتوصلت هذه الدراسة إلا أن متلازمة داون من أكثر الإعاقات الذهنية تزايدا 

 (.31،34،ص2007)ٱمنة عودة محمد الهندلي،في العالم 

ذلك تزداد  ع(، فمسنة05مار أمهاتهم )( من الحالات المصابة بمتلازمة داون لا تتجاوز أع%83و) 

فرص إنجاب طفل متلازمة داون لدى هؤلاء الأمهات، كما ان إنجاب طفل ذي متلازمة داون يزيد من 

 (.113، ص2013)الكبيسي،فرصة إنجاب طفل آخرمن نفس الفئة 

كفل لت إن متلازمة داون في تزايد مستمر وتوجد عينة كبيرة منهم في المجتمع، لذا فهم يحتاجون 

علاجي و ذلك عن طريق تقديم  رعاية خاصة لهم و توفير البرامج التربوية والتعليمية الخاصة بهم حسب 

قدراتهم الذهنية من أجل اكتسابهم العديد من المهارات  وخاصة المهارات الاجتماعية التي تساهم في  

ية، وهناك مختلف الدراسات التي أجريت اندماجهم مع المجتمع وكما  تسهل لهم  التعامل مع متطلباتهم الحيات

( بحيث تشير إلى أن أطفال ذوي متلازمة 90،ص0330حول هذا الموضوع ومنها دراسة سهيلة العميري)

داون بحاجة إلى استراتيجيات تدخل علاجي منظمة ومكثفة حتى تمكنهم من ممارسة السلوك الاجتماعي 

زمة داون مع بعضهم البع  أثناء الجلسات لبرنامج المناسب، ويعد العمل الجماعي وتفاعل أطفال متلا

المهارات الاجتماعية عامل مساعدا لنجاح أي برنامج  يطبق عليهم، حيث انه من خلال ذلك العمل الجماعي 

 (. 21،ص2010)محمد الشريني يستطيع هؤلاء الأطفال من اكتساب المهارات الاجتماعية المختلفة

التي يركز عليها العاملين مع ذوي الاحتياجات الخاصة بوجه عام، ومن القضايا التربوية المهمة  

والاطفال الذين يعانون من متلازمة داون بوجه خاص، هي المهارات الإجتماعية لما لها من دور فعال في 

تحسين التقبل الاجتماعي للأطفال المعاقين ذهنيا من قبل أقرانهم العاديين، وهذا من خلال معرفه مشكلاتهم 

جه القصور والضعف التي تعاني منه هذه الفئة، والعمل على مصاحبه الطفل متلازمة داون ودمجه مع وأو

الأطفال العاديين وتقديم الأنشطة والبرامج التربوية التي تساعد على تنمية وتعلم المهارات الإجتماعية 

 (. 5،ص2011)عواد،للأطفال الذين يعانون من متلازمة داون القابلين للتعلم 

حيث تعتبر المهارات الاجتماعية عامل مهما للحكم على السلوك السوي، لذلك فإن تنمية المهارات  

الإجتماعية لدى أطفال متلازمة داون منذ الصغر وتعويدهم على العطاء وتحمل المسؤولية والتفاعل 

ن المهارات الايجابي، أمور تتطلب الكثير من الاهتمام من كل المؤسسات والمراكز الخاصة وذلك لأ

الإجتماعية هي تلك الفنون الإجتماعية التي يستخدمها الإنسان مع أفراد المجتمع، فيؤثر فيهم ويتأثر بهم 

(. فلذا تعد 21، ص2010)الديب،ويحقق من خلالها المستوى المناسب من التكيف النفسي والاجتماعي 

زمةداون، حيث يتمكن من التفاعل المهارات الإجتماعية من المتطلبات الضرورية للطفل المصاب بمتلا

 والتعاون وإقامة علاقات إجتماعية ناجحة تساعد على الإندماج في المجتمع. 
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كما ترجع أهمية المهارات الإجتماعية لدى متلازمة داون إلى انها تساعدهم على تحقيق التفاعلات  

ل ورة طبيعية بقدر الإمكان من خلاالمتبادلة والمناسبة والناجحة مع الآخرين وكذلك تهيئته على العمل بص

 (. 21، ص2010)الديب،المواقف الحياتية لكي يسلكوا بصورة مناسبه في المواقع الإجتماعية المختلفة 

ولتنمية وتطوير المهارات الإجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون لابد من استخدام  

ارات الإجتماعية اللازمة ومن بين هذه البرامج نجد مجموعة من الأساليب والقواعد وبرامج تطوير المه

برنامج مونتيسوري الذي يعد من أشهر البرامج التعليمية التي لاقت نجاحا في تربية الأطفال على مستوى 

العالم نظرا لسهولة تعلمها سواء عن طريق القراءة أو حضور دورات التربية المتخصصة، بحيث ان هذا 

اهتمام العملية التربوية بتنمية شخصية الطفل بصورة تكاملية في النواحي النفسية المنهج يقوم على ضرورة 

والعقلية والروحية والجسدية والحركية أيضا يقوم على تطوير مختلف المهارات خاصة المهارات 

ن هذا المنهج يقوم على اهداف كثيرة ومتنوعة منها تطوير المهارات الاجتماعية المختلفة إالإجتماعية،ف

من هذا نطرح التساؤلات  اوانطلاق (.13، ص 2007)عزمي،وذلك عن طريق تطبيق انشطته المتنوعة. 

 التالية:

مدى فعالية البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهارات الإجتماعية  ما-0 

 لدى الأطفال المصابين بمتلازمه داون القابيلين للتعلم؟

 ا السؤال تكون من خلال الإجابة على الأسئلة الفرعية الآتية:إن الإجابة على هذ

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة -0-0

 داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري؟ 

إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة  هل توجد فروق ذات دلالة-0-0

 داون القابلين للتعلم   قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري؟   

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة -0-0

 ين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري؟   داون القابل

  

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة -0

 داون القابلين للتعلم حسب الجنس قبل وبعد تطبيق البرنامج القائم على أنشطة مونتيسوري؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة  -0-0-

 داون القابلين للتعلم حسب الجنس ؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين -0-0 -

 بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس ؟ 
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين  هل-0-0 -

 بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس ؟ 

 فرضيات الدراسة:-2

( يساهم البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال 0

 القابلين للتعلم.  المصابين بمتلازمة داون

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة ( 0-0

 داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي على أنشطة مونتيسوري. 

المصابين توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات لدى الأطفال  -(0-0

 بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري.  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين -(0-0

 ونتيسوري.  أنشطة مبمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين  2)

 بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس بعد تلقيهم البرنامج القائم على أنشطة مونتيسوري. 

بين بمتلازمة داون هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات التعاون لدى الأطفال المصا-(0-0

 القابلين للتعلم حسب الجنس. 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة  (2-2

 داون القابلين للتعلم حسب الجنس. 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين  -(0-3

 ن القابلين للتعلم حسب الجنس. بمتلازمة داو

 :  ةأهداف الدراس-1

 نهدف من خلال هذه الدراسة إلى:  

التعرف على فعالية البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهارات -

 الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم.

ن لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم بعد تطبيق البرنامج معرفة مدى تحسين مهارات التعاو-

 التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري.

معرفة مدى تحسين مهارات توكيد الذات لدى الأطفال ل متلازمة داون القابلين للتعلم بعد تطبيق -

 البرنامج القائم على أنشطة مونتيسوري.

لدى الأطفال متلازمة داون القابلين للتعلم بعد تطبيق  معرفة مدى تحسين مهارات ضبط الذات-

 البرنامج القائم على أنشطة مونتيسوري.
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معرفة الفروق في درجات المهارات الإجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين -

 للتعلم حسب الجنس. 

م تلازمة داون القابلين للتعلمعرفة الفروق في درجات مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين بم-

 حسب الجنس. 

معرفة الفروق في درجات مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين -

 للتعلم حسب الجنس. 

معرفة الفروق في درجات مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين -

 للتعلم حسب الجنس. 

 :الدراسةأهمية -4

ابراز أهمية أنشطة مونتيسوري في تعلم أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم بع  المهارات - 

 الاجتماعية، ودورها في مساعدتهم على تحقيق التفاعلات المتبادلة والناجحة مع الآخرين. 

حيث اشارت زيادة نسبة انتشار الإصابة بمتلازمة داون، وهذا ما دفع بنا إجراء هذه الدراسة ب- 

 ملايين في العالم. 8الاحصائيات العلمية الى انه يبلغ عدد المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حوالي 

ابراز مدى أهمية التكفل بفئة متلازمة داون القابلين للتعلم وذلك من خلال تقديم الانشطة، وتوفير - 

اعية، والعمل على دمجهم مع الأطفال العاديين البرامج التدريبية الخاصة بهم لتطوير مهاراتهم الاجتم

 والمجتمع كافة.  

أمام الباحثين للمزيد من البحوث والدراسات الأخرى حول موضوع فعالية البرنامج  المجاليفتح - 

القائم على أنشطة مونتيسوري لتنمية المهارات الإجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين 

 للتعلم. 

 :الاساسية للدراسة اجرائيا المفاهيم-5

عبارة عن مجموعة من الأنشطة والألعاب التعليمية المقترحة  البرنامج التدريبي لمونتيسوري:- 

كالألعاب التي تشجع على اللعب بالتخيل والمحاكاة، و ألعاب التخمين، و ألعاب خاصة بالحواس، ألعاب 

لازمة داون القابلين للتعلم المتكفل بهم في جمعية أولياء التلاميذ الرسم، و ألعاب المتاهة المقدمة لأطفال مت

 المعاقين ذهنيا وحركيا "اثران" بتيزي وزو ، بهدف تحسين مهاراتهم الاجتماعية.

نقصد بالمهارات الاجتماعية في دراستنا )مهارات التعاون، مهارات توكيد  المهارات الاجتماعية:- 

وعة من المعارف والسلوكيات والانفعالات التي ينميها البرنامج التدريبي الذات، مهارات ضبط الذات( مجم

القائم على أنشطة مونتيسوري،وتعد عملية تفاعلية بين الأطفال تمكنهم من إقامة علاقات اجتماعية ناجحة 

 مع الأخرين، هي الدرجة التي يتحصل عليها أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم على مقياس المهارات

 . 0993الاجتماعية ل:"غريشام" الصادر سنة 
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-53هم الأطفال الذين يتراوح معامل ذكائهم بين ) أطفال ذوي متلازمة داون القابلين للتعلم:- 

سنة(، ويمكن تدريبهم وتعليمهم لكييمارسوا أعمالا وصناعات بسيطة 00-9(وتتراوح أعمارهم ما بين )73

ة والكتابة والحساب، ويستطيعون الاعتماد على أنفسهم في قضاء غير معقدة، ويمكن تعليمهم أيضا القراء

 حاجاتهم اليومية والاهتمام بأنفسهم. 

 السابقة:  الدراسات-6

( بعنوان: برنامج تدريبي لتحسين المهارات الإجتماعية لدى 1977) ورأفت عطيةدراسة نجدي ونيس -

ي علاقاتها ف عقليا،رات الإجتماعية عند المعاقين المعاقين عقليا، هدفت الدراسة إلى فحص طبيعية نمو المها

( 73ألف من )تت وذلك لعينة (،الاقامة )داخلية الزمني، نوعبالمتغيرات الآتية بمستوى الإعاقة العقلية، العمر 

( وقام الباحثان بتقسيم 80-00تتراوح ما بين ) ونسبة ذكائهم( 09-9طفلا معاقا، وتتراوح أعمارهم بين )

 الباحثان المهارات الإجتماعية والأنشطة التالية:  وقد اختارية إلى مجموعتين، العينة الكل

مهارة العناية بالذات عامة، مهارة العناية بالذات في الملبس، مهارة العناية بالذات أثناء تناول  

 الطعام، مهارة توجيه الذات، مهارة التطبيع الاجتماعي، مهارة الإتصال

 ة إلى:نتائج الدراس وقد توصلت

 حدوث تحسن في مهارات التطبيع الاجتماعي لصالح المجموعة التجريبية الأولى. - 

حدوث تحسن في اكتساب المهارات الإجتماعية لدى المعاقين عقليا في الحلقات التعليمية الثلاثة ما - 

 عدا مهارة الانتقال في الحلقتين الاولى والثانية. 

تعليمية الثالثة في مهارات العناية بالذات والملبس والمهنة وجود فروق جوهرية بين الحلقات ال- 

 (.  64،ص 2010)الديب،والإنتقال 

( بعنوان: فعالية برنامج تدريبي مقترح لأداء بع  الأنشطة المتنوعة على 2001دراسة أميرة طه بخش)-

لى مدى لدراسة إلى التعرف عتنمية المهارات الإجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم، هدفت هذه ا

إمكانية تحسين مستوى المهارات الإجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم،  من خلال تصميم 

وتطبيق برنامج تدريبي مقترح لأداء بع  الأنشطة المتعددة ولذلك تم الى جانب هذا البرنامج استخدام 

لمستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة، ومقياس تقدير مقياس ستانفورد بينيه للذكاء ومقياس تقدير ا

المهارات الإجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم داخل حجرة الدراسة. وتضمنت عينة الدراسة 

(سنوات ونسبة  03الى  0( طفلة من الاناث المعاقات عقليا القابلات للتعلم وتراوحت اعمارهن من) 43)

 ( درجة. 73 الى 55ذكائهن من )

 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

فعالية البرنامج المستخدم في تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم، -

وهو ما قد يساهم إلى حد كبير في زيادة تفاعلاتهم الاجتماعية الناجحة سواء مع أقرانهم المعاقين عقليا أو 
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 ذي يساعدهمالمر الذي يعد ذو أهمية بالغة في اكسابهم قدر معقول من السلوك التكيفي مع الأطفال العاديين الأ

 (. 241-213، ص 2001)بخش، على تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي. 

: بعنوان فعالية برنامج سلوكي لتنمية بع  المهارات الاجتماعية (2004دراسة أحمد بن علي الحميضي )-

متخلفين عقليا القابلين للتعلم، هدفت الدراسة إلى التعرف على فعالية برنامج سلوكي لدى عينة من الأطفال ال

للأطفال الذين لديهم قصور في المهارات الاجتماعية من المتخلفين ذهنيا القابلين للتعلم داخل الفصل 

ماعية السداسي، وقد ركز الباحث في هذه الدراسة على مهارات التفاعل الاجتماعي والعلاقات الاجت

 والتعاون. 

واستخدم الباحث المنهج التجريبي واعتمد على نوعين من التصميم: التصميم التجريبي ذي  

واحدة وبعدي، والتصميم التجريبي للمجموعة ال وقياس قبليالمجموعتين المتكافئتين )ضابطة وتجريبية( 

من المتخلفين  ة( سن00-8م من )( طفلا، تتراوح اعماره00وقياس قبلي وبعدي، وتكونت عينة الدراسة من )

عقليا القابلين للتعلم من المنتظمين في فصول التربية الفكرية الملحقة بمدرسة أسعد بن زرارة الابتدائية 

 بمدينة الرياض، وقد تم اختيارهم بالطريقة القصدية.

 واستخدم الباحث الأدوات العلمية التالية: 

 عاقين عقليا داخل حجرة الدراسة من إعداد صالح هارون. تقدير المهارات الاجتماعية للأطفال الم-

 البرنامج السلوكي من إعداد أحمد بن علي الحميضي. -

 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

فعالية البرنامج السلوكي في تنمية بع  المهارات الاجتماعية داخل حجرة الدراسة لعينة من الاطفال -

 المتخلفين ذهنيا القابلين للتعلم. 

يمكن القول في ضوء ما تم عرضه من نتائج الدراسة أن البرنامج السلوكي أدى الى احداث و 

التغيرات الجوهرية فيما يتعلق بتنمية بع  المهارات الاجتماعية داخل حجرة الدراسة لدى عينة من الأطفال 

نمي مهاراتها التي لم تتالمتخلفين عقليا القابلين لتعلم )المجموعة التجريبية( مقارنة بالمجموعة الضابطة و

 (.217، ص 2004)الحميضي، الاجتماعية داخل حجرة الدراسة بعد تطبيق البرنامج السلوكي 

(بعنوان: فعالية برنامج إرشادي في تحسين أنماط التفاعلات الأسرية 2006) دراسة سهام أحمد السلاموني-

ن القابلين للتعلم، استهدفت الدراسة تحسيوتنمية بع  المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليا 

أنماط الأسرية والتي تؤدي بالمعاق عقليا القابل للتعلم الى التوافق الاجتماعي المناسب وذلك من خلال ما 

يهيئه البرنامج المقدم للأمهات من سبل التعامل مع المعاق عقليا القابل للتعلم وبالتالي يمكن اشباع احتياجاته 

( طفلا معاقا 09ولوجية وتنمي لديه مهارات التوافق الاجتماعي،وتكونت عينة الدراسة من )النفسية والبي

( اما لهؤلاء الأطفال، وتم استخدام مقياس انماط التفاعلات الأسرية )إعداد 09عقليا قابلا للتعلم إضافة الى )

 الباحثة( ، وبرنامج ارشاد اسري.
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 توصلت نتائج الدراسة الى: 

تحسين أنماط التفاعلات الأسرية وتنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليا  تفاعل برنامجي-

 القابلين للتعلم. 

تدريب الأطفال المعاقين عقليا على المهارات الاجتماعية أدى الى اداء أفضل عن اداء الأطفال المعاقين -

 (. 2006)السلاموني، ية عقليا الذين تم ارشاد امهاتهم في المجموعة التجريبية الثان

بعنوان: برنامج تنمية بع  المهارات الاجتماعية للأطفال الذين ( 2010دراسة أوريدة مصباح القذافي )-

لديهم إعاقة عقلية للتعليم بمدينة بنغازي، هدفت الدراسة الحالية الى تحديد فعالية برنامج تدريبي لتنمية بع  

ن عقليا القابلين للتعلم، ومتابعة استمرار المهارات الاجتماعية المكتسبة المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقي

 لدى الأطفال بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج التدريبي. 

تكون مجتمع الدراسة من تلاميذ المعاقين عقليا القابلين للتعلم بمركز تنمية القدرات الذهنية بمدينة  

( ونسب ذكائهم بين 00-8وتلميذة وتراوحت أعمارهم الزمنية بين )( تلميذا 09بنغازي، والبالغ عددهم )

( ، وقد استبعدت الباحثة التلاميذ الذين يعانون من أسباب 0303-0339( خلال العام الدراسي )53-73)

صحيه تعوق اكتساب المهارات الاجتماعية، وبع  المشكلات الأخرى مثلا: عدم موافقة أولياء الأمور 

( تلميذا 05( طالب وبوبالتالأصبح عددهم )04ئهم في الدراسة، وتكافؤ العينة وعددهم )على اشتراك ابنا

 وتلميذه. 

 أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة التالية:  

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الدرجات المجموعة التجريبية التي قدم لها البرنامج التدريبي بين -

( لصالح القياس a=3،30على مقياس تقدير المهارات الاجتماعية عند مستوى دلالة )القياسين القبلي والبعدي 

 البعدي. 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الدرجات المجموعة التجريبية دراجات المجموعة الضابطة على -

 ( لصالح المجموعة التجريبية. a=3،30مقياس تقدير المهارات الاجتماعية عند مستوى دلالة )

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية بين القياسين البعدي -

القذافي، )والتتبعي على مقياس تقدير المهارات الاجتماعية بعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج التدريبي 

2010 .) 

في تنمية المكتسبات الأولية لدى  بعنوان: مدى فعالية برامج التربية الخاصة( 2011بن قيدة ) دةمسعو-

أطفال متلازمة داون، هدفت الدراسة الى ابراز الدور الذي تلعبه برامج التربية الخاصة في تنمية المكتسبات 

الأولية لدى أطفال ذوي متلازمة داون، وتوضيح كيف يمكن تنمية هذه المكتسبات داخل مراكز التربية 

لوصفي، ازوميين لبرامج علاجية وتدريبية، استخدمت الباحثة المنهج الخاصة من خلال تلقي الأطفال التري

 ( طفلا من ذوي الإعاقة العقلية المتوسطة. 03عينه الدراسة من ) تتكون
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 توصلت نتائج الدراسة ال إلى: 

توجد فروق دالة احصائيا فيما يخص درجات التصرفات الاستقلالية لدى أطفال ذوي متلازمة داون قبل -

 فترة من تلقيهم.  وبعد مرورلبرامج تلقيهم ل

 المصابين واللغوية للأطفالبعنوان: دراسة لبع  الخصائص المعرفية ( 2002دراسة خرباش هدى )-

فال الاط واللغوية عندهذه الدراسة إلى المقارنة بين الخصائص العقلية المعرفية  تداون، هدفبمتلازمة 

وذلك باستخدام اختبار القدرات النفس لغوية، وقد تم تطبيق  داون والاطفال العاديين، ةالمصابين بمتلازم

( طفلا مصاب بمتلازمة داون ضمن مدى عمر زمني بين 00هذه الاختبارات على عينة عيادية مؤلفة من )

 أشهر( تناولهم البحث كدراسة حالة فردية. 7سنة و 00و -أشهر 0سنوات و  9)

 توصلت نتائج الدراسة الى: 

داون لديهم تأخر واضح في النمو العقلي بما يتسبب في نسب متدنية في الذكاء  ةين بمتلازمالاطفال المصاب-

 العام وصعوبات في العمليات المعرفية والعقلية المتمثلة في ضعف عملية الادراك والانتباه والتذكر والتفكير. 

 ف والكلمات الناتجةالإستعراضات اللغوية واضحة والمتمثلة في صعوبة اخراج الأصوات ونطق الحرو-

عن التشوهات المورفولوجية التي تصيب جهاز التصويت وكذلك صعوبة في استخدام الكلمات والجمل 

والتعبير اللفظي عن الاأفكار والمشاعر والرغبات، بالإضافة الى إلى استعراضات في النطق كما ان نسبة 

ة نسبة السمع والعوامل البيئية والاجتماعيعيوب النطق قد تختلف باختلاف العوامل الأخرى المصاحبة مثل 

 المحيطة بالطفل والمؤسسة. 

ومن هنا تعتبر القدرات العقلية المعرفية للطفل المصاب بأعراض متلازمة داون محدودة حيث لا  

اتهم تساهم بتنمية قدر ةخاص ةتلفة بل تتطلب اعداد برامج تربويتسمح له بالإستفادة من الأنشطة المخ

 (. 150-115 ص، 2002)خرباش،للغوية المعرفية ا

بعنوان : الفروق في السلوك العدواني والمهارات ( 2003دراسة حمد محمد طاهر واوان الشمري )-

الاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون طبقا لفترة الالتحاق ببرامج التدخل المبكر، هدفت الدراسة للتعرف 

 (6-4ارات الاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون  من سن )على الفروق في كل من السلوك العدواني والمه

سنوات باختلاف فترة التحاقهم ببرامج التدخل المبكر،والتعرف على مدى الاختلاف في قوة واتجاه العلاقة 

( سنوات باختلاف فترة 0-4داون من سن )ة ات الإجتماعية لدى أطفال متلازمبين السلوك العدواني والمهار

طفلا من ذوي  53ج التدخل المبكر، وقد تم استخدام المنهج الوصفي،كما بلعت عينة الدراسة التحاقه ببرام

 متلازمة داون،تم استخدام الادوات التالية: 

 من إعداد سعيد دبيس( )البسيطة مقياس تقدير السلوك العدواني لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية -

 طفال ذوي الإعاقة الذهنية البسيطة )من اعداد عادل الأحمدي(. مقياس تقدير المهارات الإجتماعية لدى الا-

 وقد توصلت نتائج الدراسة الى: 
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للفترة التي يلتحق لها أطفال متلازمة داون ببرامج التدخل المبكر في خف  السلوك  أثرتبين أن هناك -

لوكه ه البرامج كلما كان سزادت الفترة التي يقضيها الطفل ضمن هذ االفئة، فكلمالعدواني باشكاله ضد هذه 

 العدواني اقل حدة. 

تبين ايضا ان للفترة التي يلتحق بها أطفال متلازمة داون ببرامج التدخل المبكر في تنمية المهارات -

الإجتماعية بأبعاده لدى هذه الفئة، كلما زادت فترة التدخل المبكر تزيد قيمة المتوسط في جميع أبعاد المهارات 

 (. 2003)طاهر الشمري، الذي يعكس أثر فترة التدخل المبكر في تنمية تلك المهارات  رمالاجتماعية، الأ

بعنوان: فعالية برنامج لتعديل سلوك الأطفال المتخلفين عقليا ( 1992دراسة فيوليت فؤاد إبراهيم )-

مج لتعديل االمصابين بعرض داون من فئة القابلين للتعلم، هدفت الدراسة الى الكشف عن مدى فعالية برن

( 04سلوك الأطفال المتخلفين عقليا المصابين بأعراض داون من فئة القابلين للتعلم،و تكونت العينة من )

( وقسموا إلى مجموعتين ) ضابطة وتجريبية( ، استخدمت الدراسة 73-53طفلا وتتراوح نسب ذكائهم بين )

افقي الصحة العالمية المقننة، مقياس السلوك التو الأدوات التالية: اختبار ستانفورد بنيه لقياس الذكاء، قائمة

من إعداد الباحثة، وقد استخدم البرنامج فنيات المنحة والنمذجة لتعديل بع  أشكال السلوك التوافقي 

 والاستقلالي. 

 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

بطة الضا جموعةومتوسطات الملا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية -

 قبل تطبيق البرنامج وذلك على مقياس السلوك التوافقي المستخدم. 

توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات الدراجات المجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة -

 على مقياس السلوك التوافقي المستخدم.  تجريبية وذلكبعد تطبيق البرنامج لصالح أطفال مجموعة 

جد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل التطبيق ومتوسطات دراجاتهم تو-

 بعد التطبيق وذلك على مقياس السلوك التوافقي المستخدم. 

لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية قبل المتابعة ومتوسطات درجاتهم -

 ى مقياس السلوك التوافقي المستخدم. بعد المتابعة وذلك عل

لا توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات لنفس المجموعة بعد المتابعة وذلك على مقياس السلوك -

 (.   152-151ص  الشرقاوي،)التوافقي المستخدم 

ع  بعنوان: دور قصص الأطفال في اكتساب أطفال متلازمة داون ب( 2011دراسة أحمد أحمد محمد )-

المهارات الاجتماعية، هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أكثر انواع قصص الأطفال تفضيلا والتي يمكن ان 

تقدم لأطفال متلازمة داون وكذلك افضل طرق عرضها وكذلك التحقق من اكتساب بع  المهارات 

من  ذج يمكنالإجتماعية لدى عينة من الأطفال المصابين بأعراض داون وتقديم البرنامج القصصي كنمو

خلاله إعداد برامج ممثلة لتدريب الأطفال المصابين بأعراض داون وعلى اكتساب المهارات الاجتماعية 
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من قبل المختصين في هذا المجال، واعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي لأنها تنتمي الى الدراسات 

( سنة وتم 00-0اون تتراوح أعمارهم )( طفل من متلازمة د00التجريبية حيث تكونت عينة الدراسة من )

تقسيمهم إلى مجموعتين مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة اما ادوات الدراسة فتتمثل في اختبار ستانفورد 

 بينه للذكاء. 

 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال متلازمة داون في المهارات الإجتماعية بين-

 المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تعرضهم لقصص الأطفال لصالح اطفال المجموعة التجريبية. 

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط رتب الذكور والاناث من أطفال متلازمة داون في -

 (. 171-170، ص 2001) مرفت،المهارات الإجتماعية )تكوين صداقات، التعاون، مساعدة الذات(  

مدى فعالية برنامج مونتيسوري في تطوير المهارات  بعنوان:( 2011دراسة تركية حمود حامد )

الاجتماعية، تهدف هذه الدراسة الى التعارف على تأثير برنامج مونتي سوري باستخدام الادوات المطورة 

عة لشبه التجريبي للمجمولتنميه المهارات الاجتماعية لدى اطفال متلازمه داون واستخدمت الباحثة المنهج ا

( اطفال بمركز القوات المسلحة للطب 03الواحدة قياس قبلي وبعدي وتتبعي وتكونت عينه الدراسة من )

 الطبيعي والتأهيل بالقاهرة واستخدمت ادوات مونتيشول المطورة ومقياس المهارات الاجتماعية. 

 الى النتائج التالية:  توصلت الدراسة

ة إحصائية بين المقياس البعدي والمقياس القبلي في تطوير المهارات الإجتماعية لدى وجود فروق ذات دلال-

 (. 115-111، ص  2011)تركية،أطفال متلازمة داون. 

المهارات  مونتيسوري علىبعنوان: تأثير برنامج ( 2014دراسة مينا بادي وتجولا زبين سليمان )-

ن تأثير كلا من المنهج موتيسوري والمناهج العامة في الدراسة إلى معرفة الفروق بي تالإجتماعية، هدف

( 08( طفل من روضة تتبع منهج مونتيسوري و )00المهارات الإجتماعية لدى أطفال ما قبل المدرسة )

طفل من روضه تتبع المنهج العام وتم استخدام مقياس المهارات التنموية والنمائية لقياس المهارات 

 والحركية. الاجتماعية 

 ت نتائج الدراسة الى: توصل

الاطفال الذين ينتمون الى روضة تتبع منهج مونتسوري كان لديهم درجات اعلى في مقياس المهارات -

العام وهذا يدل على فعالية منهج  تتبع المنهجالتنموية والنمائية عن الاطفال الذين ينتمون إلى روضة 

-154، ص 2014)مينا، زبين رات الحركية المهارات الإجتماعية وكذلك المها في تطويرمونتيسوري 

153 . ) 

طريقة مونتسوري في تحسين مهارة المحادثة عند أطفال متلازمة  بعنوان: أهمية( 2016دراسة ابو صالح )-

تحسين مهارة المحادثة مع الاخرين لدى  مونتيسوري فيالتعرف على أثر طريقة  الدراسة إلىداون، هدفت 
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إناث( ( طفلا من متلازمة داون )ذكور و 53عمان، تكونت عينة الدراسة من ) طفل متلازمة داون في مدينة

 الباحث قائمة المهارة المحادثة واختبار المهارة.  استخدم

 توصلت نتائج الدراسة الى: 

 ( لصالح المجموعة التجريبية a=3،35وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )-

 (.  141،ص 2016)أبو صالح،( .a=3،35إحصائية عند مستوى الدلالة ) عدم وجود فروق ذات دلالة-

  Tysmui  nidMsi  M.Myni  nydnuM( 1997دراسة ماندي، سيجمان، كاساري، يرمييا)-

 بعنوان: قدرة  أطفال متلازمة داون على إكتساب مهارات التواصل اللفظي. 

داون على اكتساب مهارات التواصل اللفظي، هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على قدرة أطفال متلازمة 

( 8( طفلا من أطفال متلا متلازمة داون منهم )05وقد تم تقسيم العينة الى مجموعتين: الأولى تكونت من )

(إناث، والثانية تم التجانس بين المجموعة الأولى بعينة مماثله من حيث العدد من الأطفال 7ذكور و )

مة داون وذلك من حيث العمر الزمني والجنس والمستوى الإجتماعي المتخلفين ذهنيا من غير متلاز

( شهرا، ذلك باستخدام 00( طفلا من أطفال العينة الكلية )05والإقتصادي للأسرة وبلغ عمره العقلي ل )

اختبارات كاتيل واختبار بينيه  لقياس العمر العقلي ، أما مهارات التواصل غير اللفظي فتم قياسها من خلال 

وب الملاحظة بواسطة متخصصين حيث تم تقييم مهارات التواصل اللفظي على النحو التالي: التفاعل أسل

 الاجتماعي،  التعبير بالإشارة،  طلب الاشياء. 

 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

أطفال متلازمة داون ظهرت لديهم بع  الأنماط الإيجابية والأنماط السلبية في اكتساب مهارات تواصل -

 اللفظي. غير 

وجود فروق دالة احصائيا بين المجموعتين في مهارات التفاعل الإجتماعي غير اللفظي لصالح أطفال -

 متلازمه داون. 

 الأطفال المتخلفين ذهنيا في مهارة طلب الأشياء بطريقة غير لفظية.  دالة لصالحظهرت فروق -

يقة احب القصور في مهارة طلب الأشياء بطرتؤكد الدراسة إلى أن القصور في اكتساب اللغة التعبيرية يص-

 ( .32، ص 2003)الشمري، غير لفظية وذلك في مراحل النمو المبكرة بالنسبة لأطفال متلازمة داون. 

 EMsnm R.OsMs. O.n.MdTTsT.EusTs.i N dTyT,(1994دراسة دايكنز، هوداب،إيفانز)-

T.s mMMMل المصابين بمتلازمة داون  بعنوان: ملامح وتطور السلوك التكيفي لدى الأطفاselifors 

aéd dnirolssrnrén li adasnfirireaifle fé iefoderé pfne elpé evédelnr  هدفت ،

الدراسة الى فحص الملامح والمسارات التنموية للسلوك التكيفي بشكل مستعرض للأطفال الذين يعانون من 

أنثى( تتراوح أعمارهم )من  09ذكر و  50ل )طف 83متلازمة داون، وطبقت الدراسه على عينة تتكون من 

 ( عاما، وقد تم استخدام كآداة الدراسة مقاييس فينلاند للسلوك التكيفي.00.5إلى  0
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 توصلت نتائج الدراسة إلى: 

 ضعف كبير في الإتصال بالنسبة إلى الحياة اليومية ومهارات التنشئة الإجتماعية.-

ت الإستيعاب خاصة عندما كانت مستويات التواصل العامة للأطفال اللغة التعبيرية أضعف بكثير من مهارا-

 شهرا.  04أعلى من 

اظهر الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من عام إلى ستة سنوات مكاسب كبيرة مرتبطة بالعمر في الآداء -

 التكيفي،لكن الأشخاص الأكبر سنا لم يظهروا أي علاقة بين العمر والسلوك التكيفي. 

زايد داخل هذه المجموعة الأكبر سنا، مما يعني أن ليس كل الأطفال يستقرون في التطور التكيفي تباين مت-

 ( EusTs.i 1944iM570-573)خلال سنوات الطفولة المتوسطة. 

بعنوان: التدريب على المهارات الإجتماعية  yT.ni  ,I TMiA  ( 2000دراسة سوريسي و نوتا )-

 slifao eifoo oeaféféo  le nreslés ifne elpéss  ن للأشخاص المصابين بمتلازمة داو

evédelnr هدفت هذه الدراسة  إلى تدريب الأشخاص المصابين بمتلازمة داون على المهارات ،

الإجتماعية لأن هذه الاخيرة تعتبر بشكل عام ضرورية لعملية التكيف في المدرسة و الحياة العملية، و 

 ر ذوي الإعاقة في المجتمع. لإدماج الأشخاص ذوي الإعاقة وغي

وبالإشارة إلى التدريب على المهارات الإجتماعية السلوكية تم تصميم برنامج لتعليم القدرات  

مراهقا مصابا بمتلازمة داون  03الإجتماعية تم استخدامه على عينة )مجموعة تجريبية( تكونت من 

 ين. يحضرون السنوات الأولى من المدرسة المهنية للشباب المعاق

وحدات تعليمية تهدف إلى زيادة القدرة على تفعيل السلوكيات الإيجابية مع  03يتكون البرنامج من 

 وحدات تعليمية تهدف إلى تفضيل التعميم.   03ووالاقران، المعلمين 

 توصلت نتائج الدراسة إلى:  

ييمات لاحظات المباشرة وتقيشير تقييم فعالية التدريب الذي يتم إجراءه وفقا لإختبارات المعايير والم-

المعلمين إلى أن البرنامج يمكنه في الواقع تحسين المهارات الإجتماعية للأشخاص المصابين بمتلازمة 

 (yT.ni2000i M14-41  )داون. 

التفاعل التلاميذ العاديين على الأطفال في تنمية المهارات  أثربعنوان: ( 2001وتوني )دراسة فلورنس -

 مونتيسوري.صول المعرفية في الف

هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر تفاعل التلاميذ العاديين على الأطفال في تنمية المهارات  

المعرفية في فصول مونتسوري، تكونت عينة الدراسة من مجموعتين من التلاميذ العاديين والأطفال 

( تلاميذ، في المراحل العمرية 4تويين )( تلاميذ، وعدد الأطفال الذا0وبلغ عدد التلاميذ العاديين ) يين،الذات

  مونتيسوري.( سنة، واستخدم الباحثون أدوات وطريقة 00-8ما بين )
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 توصلت نتائج الدراسة الى:

فعالية برنامج مونتسوري باستخدام التلاميذ العاديين كمعلمين للأطفال الذاتويين في تنمية المهارات -

 المعرفية. 

ات من الأطفال الذاتويين أكثر فعالية واستجابة في المهار مونتسوري جعلبرنامج  فعالية البيئة المنظمة في--

 (F sni2001i M11-14) مونتسوري.تحديد الهدف والوقت عند تنفيذ برنامج  مراعاةالمعرفية، مع 

ي رلتلاميذ القسم السابع والثامن بمدارس مونتسو الأكاديميالتقدم  بعنوان:( 2011دراسة ماك ديور هام ) -

 المدارس العادية.  واقرانهم فيبتيكساس 

امن لتلاميذ القسم السابع والث الأكاديميكان هناك اختلاف بين التقدم  إذاهدفت الدراسة الى تحديد ما  

بمدارس مونتسوري بتكساس وبين اقرنهم في المدارس العادية، تكونت عينه الدراسة من تلاميذ القسم السابع 

سوري واقرانهم بالمدرسة العادية ولتحقيق اهدافها تم استخدام الادوات التالية: والثامن بمدرسه مونتي 

 طريقه مونتي سوري، الاختبارات الرسمية للمدرسة، توصيات المدرسين. 

 توصلت نتائج الدراسة الى: 

تلاميذ مدارس مونتيسوري قد حصل على نسب أعلى في الإختبارات الرسمية من أقرانهم بالمدارس -

 TMcs)ية، ولذلك توصي الدراسة باستخدام برنامج مونتسوري في الأقسام الأولى بالمدارس العادية. العاد

 i2011 iM 55-53 ) 

 TM. ydT FMuyn.sniTy  jTs  MuTmn( 2012دراسة ساجيدي، تاجريشي، باراتي )-

PMuMyiCMyMTn  ،التنشئة الإجتماعية  لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون : بعنوان 

oer riirin li slifao sifoos neaféféo lé slifaofnanflé sifoos fé iefodré pfne elpé 

svédelnr . 

هدفت هذه الدراسة إلى تحديد تأثير تدريب المهارات الإجتماعية على تنمية مهارات التنشئة  

 الإجتماعية لدى أطفال ذوي متلازمة داون.

 ل( بمعد00-8)أعمارهم بينبمتلازمة داون، تتراوح طالبا مصابا  07أجريت هذه الدراسة على  

 . ومجموعة ضابطة(، تم تقييم المواضيع بشكل عشوائي إلى مجموعتين 75-55ذكاء يتراوح ما بين )

في البداية، تم تقييم كل موضوع من خلال قائمة المهارات الإجتماعية، ثم تم إجراء التدريب على  

، مرتين أسبوعيا، لمدة شهرين في مجموعة التدخل، وتم تقييم مهارات دقيقه 03المهارات الإجتماعية لمده 

 التنشئة الإجتماعية بعد التدخل وبعد شهرين في المجموعتين. 

 توصلت نتائج الدراسة إلى:  

حدث تحسن كبير في مهارات التنشئة الإجتماعية، كما أظهرت الدراسة التتبعية ايضا انه تم الحفاظ على -

 ات الإجتماعية بعد شهرين من نهاية التدريب. التحسن في مهار
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نستنتج أن التدريب على المهارات الإجتماعية يمكن أن يحسن مهارات التنشئة الإجتماعية للأطفال -

 ( MuTmn.i 2012i M 15-17 )المصابين بمتلازمة داون. 

 التعقيب على الدراسات السابقة: -3

حوث السابقة والتي ركزت معظمها على أنشطة يتضح من خلال العرض السابق للدراسات والب 

 مونتيسوري لتحسين وتطوير المهارات الإجتماعية لدى الاطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم. 

) البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري لتنمية المهارات  دراستنا الحاليةاتفقت  

لمذكورة ا مع بع  الدراسات السابقة متلازمة داون القابلين للتعلم( لدى الأطفال المصابين ب الإجتماعية

حول تنمية المهارات الإجتماعية ابقة  في الهدف العام للدراسة والذي يتمحور في هذه الدراسات السأعلاه 

ة وأساليب مونتيسوري   المستخدم فعالية تقنياتعن  مونتيسوري والكشفوتحسينها عن طريق أنشطة 

لمهارات الإجتماعية والتعرف على نقاط القصور والضعف في المهارات الإجتماعية لدى الأطفال لتنمية ا

 دراسة ( ، 0988سنة ) عطيةو رأفت   المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم مثل: دراسة نجدي ونيس

.. كما اختلفت و غيرها من الدراسات... (،0300سنة ) دراسة مسعودة بن قيدة ( ، 0330)سنة  طهأميرة 

 طاهر  الدراسة الحالية مع بع  الدراسات السابقة من حيث الهدف العام للدراسة حيث هدفت دراسة حمد

للتعرف على الفروق في المهارات الإجتماعية لدى اطفال متلازمة داون  ( ، 0337سنة ) واون الشمري

قة بين والتعرف الإختلاف وقوة اتجاه العلا القابلين للتعلم باختلاف فترة التحاقهم ببرامج التدخل المبكرة،

السلوك العدواني والمهارات  لدى اطفال متلازمة داون باختلاف فترة التحاقهم ببرامج التدخل المبكر،  

التي هدفت الى المقارنة بين الخصائص المعرفية والعقلية للأطفال  ( ، 0330سنة ) ودراسة خرباش هدى

فال العاديين وذلك باستخدام بطارية تقييم القدرات النفس لغوية،  ودراسة المصابين بمتلازمة داون والأط

سهام احمد السلاموني التي استهدفت إلى  تحسين الأنماط الأسرية والتي تؤدي بالمعاق عقليا القابل للتعلم 

 الى التوافق الإجتماعي المناسب بواسطة برنامج مقدم للأمهات. 

ة )حجم العينة والمنهج المعتمد والأدوات المستخدمة( ، اتفقت الدراسة دراسلل الإجرائية ناحية المن  

(مثل دراسة  03الحالية من حيث حجم العينة مع الدراسات السابقة التي اعتمدت على عينات قليلة اقل من) 

( طفل، واختلفت 05(طفل دراسة ماندي واخرون)  00أطفال دراسة خرباش هدى)  03العربي محمد زايد 

( كما ورد في 43-03ة الحالية مع الدراسات السابقة التي استخدمت عينات كبيرة وصل حجمها من )الدراس

طفلا(، 04طفلا( ، دراسة الحميضي ) 04طفل (، فيوليت فؤاد ابراهيم ) 09دراسة أوريدة المصباح القذافي )

و تاجريشي و  طفلا( ، دراسة ساجيدي 43طفل( ، دراسة امير طه بخش )03دراسة مسعودة بن قيده )

( طفلا،  و 03( طفل ،  دراسة سوريسي و نوتا )83( طفلا ، دراسة دايكنيز هوداب ، إيفانز )07باراتي )

 73(  كما ورد في دراسة وجدي ونيس و رأفت  عطية )43كذلك الدراسات التي اعتمدت على اكثرمن )

 ( فردا. 58سهام احمد السلاموني )طفلا( ، 
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دراسة والتقنيات المستخدمة في البرنامج فقد اتفقت الدراسة الحالية مع معظم أما بالنسبة لأدوات ال 

كما اتفقت أيضا في التقنيات المختلفة المستعلة في البرامج التدريبية  الدراسة،أدوات  السابقة فيالدراسات 

 والتربوية. 

الاطفال ذوي  ذلك لاحظنا قلة الدراسات الجزائرية حول المهارات الإجتماعية لدى إلى جانب 

اطلاعنا لم نجد على دراسات كثيرة حول التعلم أو  وبرنامج مونتسوري فبعدمتلازمه دور القابلين للتعلم 

 هيلفعال في تستنمية وتحسين مهارات الإجتماعية عند هذه الفئة وبرنامج مونتيسوري الذي يلعب دور 

 انخراطها واندماجها مع المجتمع. 
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  :ديتمه

أصبحت في  فقد العالم، في وانتشارا تزايدا الذهنية الإعاقة حالات أكثر من داون متلازمة تعتبر 

ة لأخصائيين معزيادة الوعي من طرف الأولياء والمجتمع بضرورة الرعاي الأخيرة تنال اهتماما الآونة

والعناية بهذه الفئة وذلك من خلال إنشاء مراكز خاصة وتقديم برامج لهم من أجل تعليمهم وتدريبهم، بهدف 

 التقليل من أعباء الأولياء وتعليمهم الإعتماد على أنفسهم والإسهام حسب إمكانياتهم في الحياة العامة.

زمة داون أولوها قدمنا بحيث تطرقنا في هذا الفصل إلى مجموعة من العناصر التي تخص متلا 

لمحة تاريخيه عن متلازمه داون ثم تعريف متلازمه داون واسباب حدوثها وخصائص أطفال ذوي متلازمه 

لهؤلاء الأطفال وقدمنا  لمصابين بمتلازمة داون ومراكز التكفلا الأطفال صواضطراباتها، وتشخيداون 

  مجموعة من البرامج العلاجية لأطفال ذوي متلازمة داون.
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 تاريخية عن متلازمة داون: لمحة-1

 WODON eOiNتعتبر التريزوميا أكثر أمراض الصبغيات )الكروموسومات( انتشارا وقد نشر  

NONeON ( بفضل مقالاته ارتبط اسمه بهذا الداء الذي 0800أول وصف مفصل لهذا المرض عام ،)

ون، وكلمة متلازمة داون تعني مجموعة مظاهر مرضية أصبح معروفا في الأوساط العلمية بمتلازمة دا

تشاهد في سياق واحد وهي أبلغ دلالة على المعنى من كلمة تآزر التي كانت تستخدم سابقا، ومع هذا فلم يتم 

 .( م0959عام)حتى  00اكتشاف علاقة هذا المرض بالصبغي 

 رض، فالخلية كما نعلم هي وحدةولا بد أن نعرف كيفية انقسام والتحام الصبغيات لنفهم نشأة الم 

البناء الأساسية في الجسم وتختلف شكلا ووظيفة باختلاف موقعها والعضو الذي تنتمي إليه، وتحتوي كل 

خلية في مركزها على ما يعرف بالنواة، ويتواضع في النواة عدد محدد من الجسيمات التي ندعوها 

عما سواه، بما تحتويه من معلومات وراثية  بالصبغيات )الكروموسومات( وهي ما يميز كل كائن حي

)الجينات( مدونة بلغة كيميائية فائقة الروعة، ويختلف عدد الصبغيات في خلية كائن ما عنه في خلية كائن 

 (.47،ص 0330من نوع آخر.)عبد المنعم عبد القادر الميلادي،  

الإنسان وقد تم ترتيب صبغيات الخلية (من 40(من الفأر، و)43ولكنها دوما ثابتة العدد في النوع الواحد )

( زوجا اعتمادا على خواصها الشكلية، وبينما يتشابه صبغيا كل زوج من الأزواج الاثنين 00الإنسانية في )

والعشرين الأولى رغم انحدار كل منها من أحد الأبوين يختلف صبغيا الزوج الأخيرتينالمسؤولتين عن تحديد 

الجنسية، تميزا لهما عن باقي الصبغيات التي دعيت بالصبغيات الجسمية الجنس، لذا سميتا بالصبغيات 

وحينما تتكاثر الخلايا سواء للنمو أو لتعوي  الأنسجة التالفة كما يحدث عند إندمال الجروح مثلا تنقسم 

ية ثالخلايا المعنية بالأمر إلى خليتين، ولكي يحدث هذا لابد للخلية الأم من أن تستنسخ المعلومات الورا

 المدونة على صبغاتها، بحيث تحتوي كل خلية فتية على العدد نفسه في نواتها.

وتبدأ معاناة الطفل المنغولي غالبا عندما يحدث خلل في عملية الإنقسام المنصف، فتنتج نطفة أو  

بويضة تحتوي نسخة زائدة من الصبغي الحادي والعشرين، مما يرفع عدد صبغاتها إلى أربعة وعشرين 

 من ثلاثة وعشرين، وعند إتحاد هذه الخلية الشاذة مع نصفها الآخر ينتج لدينا بويضة ملقحة حاوية على بدلا

( على إنتاج 00سبعة وأربعين صبغا وبآلية تكتشف بعد، يعمل وجود هذه النسخة الزائدة من الصبغي )

 (04-00، ص 0305أشرف سعد نخلة، )المرض. مظاهر 

 تعريف متلازمة داون:-2

لازمة داون عبارة عن خطأ صبغي كروموسومي يحدث خللا في المخ والجهاز العصبي تنتج مت" 

 .)محمدعنه إعاقة ذهنية ومشاكل في الاتصال اللغوي، واضطراب في مهارات الجسم الإدراكية والحركية"

 (91،ص 2011حولة، 
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مأخوذة من  " إن كلمةمتلازمة تعني مجموعة من الأعراض أو العلامات المرتبطة ببع  وهي 

كلمة"لزم الشيء"أيإذا وجدت ارتخاء في العضلات، وتفلطح في الوجه، مع مشاكل خلفيةبالقلب، فإنه يلزم 

الاوصاف كلها مجتمعةإذا  الاصابع، وهذهأن يوجد صغر في الاذنين وخط وحيد في كف اليد وقصر في 

 ( 60ص، 2010)السويد، تكررتفيأكثر من طفل بنفس الأعراضأوقريبة منها سميت متلازمه داون".

حالة تسبب فيها مادةجينيةاضافية في  (، في00متلازمة داون التي تعرف أيضا بإسم الثلث الصبغي )"

 ( 11، ص 2009)روادي ، . "عقليا وبدنيا حدوث تأخر في طريقة نمو الأطفال

ناتج عن داون عباره عن مرض خلقي، أيأن المرض يكون عند الطفل منذ الولادة وهو  متلازمة " 

زيادة في عدد الصبغيات التي هي عبارة عن عصيات صغيره داخل نواه الخلية، تحمل هذه الصبغيات في 

( صبغي، وهذه الصبغيات 40داخلها تفاصيل كاملة لخلق الإنسان فيحمل الشخص العادي ذكرا كان أوأنثى )

صبغي، هذه الأزواج مرقمة ( 40( زوج أو )00تأتي على شكل أزواج وكل زوج فيه صبغيتين أي صبغيي )

( 00( يسمى الزوج المحدد للجنس، حيث يرث الإنسان )00( بينما الزوج الأخير )الزوج 00( إلى )0من )

 ( 11، ص 2012)سليمان ، ( الباقية من أبيه ".00من أمه و )

ب اانطلاقا من التعاريف السابقة، متلازمة داون هي تشوه خلقي يمس البيئةالصبغية للشخص المص  

 ( كما هو في الحالة الطبيعية، ويكون ذلك مصحوب بتاخر عقلي.40( صبغي عوض )47فيصبح لديه )

  

 

 

 أسباب متلازمة داون:-1

بالرغم من تطور العديد من النظريات إلا أنه لم يعرف السبب الحقيقي لمتلازمة داون، ولكن يمكن  

 عوامل وراثية وعوامل بيئية وذلك فيما يلي: تحديد بع  العوامل المسببة لمتلازمة داون بتقسيمها إلى

  :الوراثةعامــل  1-1

(مــــن أســــباب حــــالات متلازمــــة داون ويكـــون ذلـــك خاصـــة % 5( إلــــى) % 0حيــــث تمثــــل) 

ال إنجـــاب طفـــل عنـــد العـــائلات التـــي يكـــون فيهـــا عـــدد الإصـــابات متكـــرر ، فيكـــون احتمـــ

( أي حالـــة مـــن اثنـــين ، حيـــث دلـــت دراســـة كـــل مـــن  التـــي % 53مرتفـــع بنســـبة تقـــدر ب) 

( منهــــا يكــون مصــاب  008(حالــــة مــــن التــــوائم الحقيقيــــين ، علــــى أن ) 058أجريــــت علــــى) 

يوجد %08( حالــة منهــا يكــون كـــلا التــوأمين مصــابين ، أي أن بنســـبة 03ي) بمتلازمــة داون وفـــ

 (154، ص 2004)عادل عبد الله محمد ، عامل وراثي راجع بشكل مباشر إلى أحد الوالدين .

 :الســـنعامـــل 1-2
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فمـــع تقـــدم  الأم،ة بعمــر أثبتــت الدراســات أن هنــاك علاقــة وثيقــة فــي ارتبــاط هــذه المتلازمــ 

المـــرأة فـــي العمـــر تزيـــد الخليـــة النشـــيطة التـــي تحتـــوي علـــى نســـخ أكثـــر مـــن كرمــوزوم 

( ، كمــا تصــبح انقســاماتها الخلويــة أبطــئ مــن العــادة ويصــبح احتمــال إنجابهــا لطفــل مصــــاب 00)

ـة داون أكبــــر ، حيــــث أشــــارت الإحصــــائيات أن نســــبة احتمــــال مــــيلاد طفــــل بمتلازمـــ

 متلازمة داون تقدر ب :

 سنة. 05( عند الأمهات التي يفوق سنهن 0/0333)

 سنة. 05( عند الأمهات التي يفوق سنهن  0/033)

 (110، ص 2012 غزال،ح على )عبد المفتاسنة.  43( عند الأمهات التي يفوق سنهن 0/43)

 يلي:عوامل خارجية ويمكن تلخيصها فيما  1-1

( التــي لهــا أثــر كبيــر علــى الســيرورة الجينيــة وتــؤدي إلــى Xتعــرض الأم للأشــعة كأشــعة )-

 تشــوه في الكرموزومات.

لك وكــــذ osersanfr،واليرقـــان oa elrorlorتــــأثير الفيروســــات كفيــــروس الحصــــبة الألمانيــــة -

 بع  العناصر الكيميائية التي تؤدي إلى إحداث تغيراتجينية.

 مشاكل الغدة الدرقية لدى الأمالأ-

 ارتفاع نسبة الهيموغلوبين والتريوغلوبين في دم الأم. -

ى ـــأثيرات ســـلبية علـــالـــذي يـــؤدي نقصـــه إلـــى ت  نقـــص الفيتامينـــات خاصـــة الفيتـــامين  -

 (20iMM19i1993ilambert) نمـــو الجهاز العصبي ومن ثم على النظام الجينيللجنين.

لتي ا أسباب كثيرةفمن خلال الأسباب السابقة )اسباب متلازمة داون( يمكننا القول ان ليس هناك  

اوراثية أي وجود شخص في الأسباب معروفة، إم فعادة تكونتؤدي الى إصابة الطفل بمتلازمة داون، 

العائلة مصاب بهذا المرض، فلهذا يمكن أن يولد شخص آخر من نفس العائلة مصاب من نفس المرض، إما 

يكون سبب السن ، ويمكن ان تكون عوامل اخرى مثل شرب الأدوية بكثرة حدوث نزيف... فالسبب يختلف 

 من طفل إلى آخر. 

 داون:خصائص الأطفال ذوي متلازمة -4

خصـــــائص الأطفـــــال ذوي متلازمـــــة داون فـــــي أغلـــــب الحـــــالات قابلـــــة لعمليـــــة  إن 

التشـــــخيصالســـريري مباشـــرة بعـــد الـــولادة دون اللجـــوء إلـــى الفحوصـــات المخبريـــة والجينيـــة 

 الخصائص:ومـــن أهـــم هـــذه 

 ية الخصائص الجسم 4-1
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: يتميـــز هـــؤلاء الأشـــخاص بـــأن لهـــم وجهـــا مســـتديرا ومســـطحا ، وعيـــونهم  الوجـــه 4-1-1

تكـــون مائلـــة للخـــارج )عيـــون ضـــيقة ذات الاتجـــاه العرضـــي( ، كبـــر حجـــم الأذنـــين وظهـــور 

العــين مــائلا للخــارج،  ووجــود ثنيــة واضــحة فــي منطقــة  اللســـان خـــارج الفـــم ويكــون شــق جفــن

أعلــى الأنــف مــن جهــة العـــين ولهـــم أنـــوف صـــغيرة بقاعـــدة منبســـطة وعريضـــة،  ونقـــص 

، محمد الصبي )عبد االلهواضـــح فـــي عظـــام الفـــك ومنـــاطق الجيـــوب الأنفيـــة وفتحـــات العيـــون .

، ويكـــون التـــوتر منخفضـــا بشـــكل ملمـــوس فـــي عضـــلات الفـــم الدائريـــة و (20،ص 2002

الوجنيـــة والصـــدغية والماضـــغة واللســـان ، حيـــث يـــؤدي انخفـــاض تـــوتر عضـــلة اللســـان إلـــى 

 لفـــك الســـفلي كـــذلك انفتـــاح الفـــم وبالتـــالي انـــدفاع اللســـانانحـــراف الشـــفة الســـفلية وانخفـــاض ا

إلـــى الأمـــام ، وتـــأخر واضـــطراب نمـــو الأســـنان ، كمـــا يلاحـــظ أن تجويـــف الفـــم أقـــل مـــن 

ــتواها الطبيعــــي ، قصــــور المعـــدل الطبيعــــي،  وتكــــون الأذن منخفضــــة للأســــفل عــــن مســ

وزيــــادة ســــماكةالرقبـــة، أمـــا بالنســـبة لعظـــام الـــرأس فـــإن الشـــيء الأكثـــر تميـــزا هـــو تبســـط 

العظمـــة القذاليـــة )الجـــزءالخلفـــي مـــن الـــرأس( كمـــا يتميـــزون بالشـــعر المسترســـل لكلـــى 

ســـين ، كمـــا لـــديهم نقـــص كثافـــة الشعر الحاجبين والرموش ، بالإضافة إلى بشرة جافة مع شكل الجن

 (31،ص 2015)أشرف سعد نخلة، رخامي .

مـــع وجـــود ثنيـــة واحـــدة أي  الطبيعـــي،تتســـم بأنهـــا أقصـــر وأســـمن مـــن  :الأطـــراف- 4-1-2

د فـــي راحـــة اليـــد بـــدلا مـــن خطـــيين، وازديـــاد المســـافة الموجـــودة بـــين خـــط هلالـــي واحـــ

كمـــا يعـــانون مـــن قصـــر الأصـــابع لأن عظـــام  القـــدم،الإصـــبع الكبيـــر والثـــاني فـــي 

ن قد تحتوي الأصابع على مفصل الســـلاميات تكـــون أقصـــر مـــن المعـــدل الطبيعي وفي بع  الأحيا

 (3، ص2004عبد الرحمان فائز السويد، ) منفصلين.واحد بدلا من 

: حيـــث يكـــون وزن هـــؤلاء الأطفـــال عنـــد الـــولادة أقـــل مـــن المعـــدل  الـــوزن والطـــول 4-1-1

تـــدل ســـماكة الثنايـــا الجلديـــة علـــى  الطبيعـــي، ليصـــبح بعـــدها أكثـــر مـــن الطبيعـــي ، كمـــا

 87وجـــود الشـــحم تحـــت الجلـــد بشـــكل أكبـــر مـــن المعـــدل الطبيعـــي ، حيـــث تمثـــل نســـبة 

مـــن الأطفـــال ذوي متلازمـــةداون لـــديهم اضـــطرابات جلديـــة وزيـــادة فـــي مســـتوى الـــدهون %

حـــظ ذلـــك خاصـــة فـــي الســـاقين والصـــدر والعنـــق ، ويظهـــر الميـــل الطبيعـــي إلـــى الـــوزن ويلا

 2012)عبد الفتاح على غزال، الزائـــد لـــديهم مبكـــرا نتيجـــة القصـــور فـــي عمل الغدة الدرقية .

 (21،ص

 9ــال متلازمــة داون عنــد الــولادة يكــون بحــدود أمــا بالنســبة لطــول فــإن معــدل طــول أطف 

ســم وفــي ســن الثالثــة يصــل طــول الطفــل  53ســم أي أقــل مــن المعــدل الطبيعــي الــذي يبلــغ  40,

لمقارنـــة ســـم تقريبـــا با 00ســـم كمعـــدل وســـطي ممـــا يعنـــي أنـــه أقـــل طـــول بحـــوالي 85إلــى 
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ســم  045ســم للــذكور وحــوالي  055مـــع المعـــدل الطبيعــي ، ويصــل الطــول النهــائي لهــم حــوالي 

)أشرف سعد نخلة، للإنــاث ومــنالملاحظ أن النقص في الطول يشمل الساقين أكثر من منطقة الصدر.

 (31،ص 2015

ـاض واضـــح فـــي مســـتوى التــــوتر العضـــلي ومقـــدار : يلاحـــظ وجـــود انخفـــ العضـــلات4-1-4

مقاومــــة العضــلات لبدايــة الحركــة فــي جميــع أنحــاء الجســم ، فعــادة مــا يعنــي أطفــال داون مــن 

ــكل ممـــا يتســـبب فـــي جعـــل أنمـــاط الحركـــة مرنـــة بشـ hypotonieضــعف فــي العضـــلات 

غيـــر طبيعـــي وغيـــر مســـتقرة أي تتســـم بالرعونـــة فتتـــأثر مهـــاراتهم الحركيـــة الكبـــرى مثـــل 

المشـــي والعـــدو وركـــل الكـــرة ، نتيجـــة افتقـــاد القـــوة اللازمـــة ممـــا يـــؤثر علـــى تناســـقهم 

بة فـــي أداء المهــــارات الحركيــــة الدقيقــــة مثــــل الرســــم وقــــص الحركـــي ، كمـــا لـــديهم صـــعو

الأشــــياء وغلــــق الأزرار والكتابــــة وذلــــك بســــبب ضعف الأصابع ووضعية الأكتاف الغير مستقرة 

 (57،56،ص ص 2007)عوني،

 خصائص النمو الحركية والعقلية: 4-2

النمو لا تظهــــر أي فــــروق بــــين الأطفــــال المصــــابين بمتلازمــــة داون فيمـــا يتعلــــق بــــ

وغيــــرهم مــــنالأطفـــال العـــاديين خـــلال الســـنتين الأولـــى والثانيـــة بـــالرغم أن منحنـــى النمـــو 

ال العـــاديين وذلـــك فـــي مختلـــف ســـنوات لأطفـــال داون عـــادة أدنـــى مـــن منحنـــى النمـــو للأطفـــ

العمـــر ، وتؤكـــد دراســـات علـــى وجـــود فـــروق بـــين أطفـــال داون نفســـهم فـــي اكتســـاب 

المهـــارات الأساســـية للنمـــو إلا أن هـــذه الفـــروق تبـــدأ فـــي الظهـــور مـــع تقـــدم فـــي العمـــر 

 أهـــمخصائص النمو لديهم: ومـــن)خاصـــة فـــي ســـن الرابعـــة والخامســـة. 

 صعوبات في التنفس وفي وظائف الرئتين-

 تأخر عقلي ونقص في النمو الإدراكي -

 تأخر في النمو الحركي -

 اضطرابات وصعوبات في الحواس المختلفة خاصة- –صعوبات في الإدراك اللمسي والإدراك السمعي -

 حاستي اللمس والسمع. 

 صعوبات في التفكير المجرد وكذلك في الفهم والاستيعاب-

 .(275، ص 2011 القمش،مصطفى نوري ) الحركي.بطيء في النمو النفسي -

 :والنفسية والاجتماعية الخصائص السلوكية4-1

 التالية: والاجتماعية حيث يتميز أطفال متلازمة داون بالخصائص السلوكية



 متلازمة داون   الفصل الثاني

 

30 

ناحيـــة النفســـية يتميـــزون بهشاشـــة بنيـــتهم المتعلقـــة خاصـــة بـــالمحيط الأســـري مـــن ال-

والاجتمـــاعي الـــذي تعـــود بشـــكل أساســـي إلـــى المجتمـــع نفســـه الـــذي ينظـــر إلـــى طفـــل داون 

 (114ص، 2006منعم عبد القادر الميلادي، عبد ال)ذهنية. كعنصـــر متخلـــف خالي من إمكانية أو قدرة 

أمـــا مـــن الناحيـــة الاجتماعيـــة نجـــدهم ودوديـــن ويحبـــون مصـــافحة الأيـــدي ولـــديهم قـــدرة -

علـــى التعامـــل مـــع الغربـــاء والتـــوددإلـــيهم أي أنهـــم اجتمـــاعيبنبطـــبعهم، لكـــن هنـــاك الـــبع  

 (37 ص، 2012سليمان )والخمول. مـــنهم يتسمون بالانطوائية 

تقــل لــديهم المشــكلات الســلوكية إلا أنهــم  ثواللعــب، حيــويحبــون المــرح  كمــا نجــدهم عــاطفيين-

تثيروا لكـــن يمكـــن أن يكـــون لـــديهم فـــي بعـــ  الأحيـــان ســـلوك عـــدواني فـــي حالـــة مـــا اســـ

فالمشـــكلات الســـلوكية التـــي يظهرهـــا بعضـــهم يمكـــن  لـــديهم،هـــذه الخاصـــية ليســـت بـــارزة 

 (.13، 15ص ، ص2012)سليمان، إرجاعهـــا إلـــى اختلاف الظروف الأسرية والبيئية

الجسمية هي  عنصر خصائص الأطفال ذوي متلازمة داون نستنتج ان الخصائص من خلال 

 لالومن خالأكثرالخصائص المبرزة في الطفل الذي يعاني من متلازمه داون مقارنة بالخصائص الاخرى.  

داون  مةمتلازأنه ليس كل أطفال  بمتلازمة داون تبين لنا خاصة الدراسة الميدانية التي قمنا بها في جمعية

أن  لىإ لبع  الآخر لديه معظمها، بالإضافةلديه القليل منها فقط وا جميعها، فالبع الخصائص أو  نفس

    لديهم فروق فردية في جميع النواحي فهذا يعني أن الخصائص تختلف من طفل الى آخر. 

 

 الاضطرابات المصاحبة لمتلازمة داون:-5

ــل تظهــر هــذه الاضــطرابات علــى أشــكال مختلفــة مثاضــــطرابات فــــي الجهــــاز العصــــبي : 1-5

 53-03نقصـــان عـــدد الخلايـــا العصـــبية فـــي الـــدماغ وهـــذا الـــنقص يعـــادل مـــا نســـبته مـــن)

(  مـــن عـــدد الخلايـــا العصـــبية التـــي يمتلكهـــا الأطفـــال العـــاديين، أمـــا الخصـــائص العقليـــة %

خفـــاض القـــدرة العقليـــة التـــي تتـــراوح مـــابين المتوســـطة والبســـيطة لهـــذه الفئـــةفتتمثـــل فـــي ان

 ( i255 ص 2011)اسلام علام، والتـــي تعتبـــر أهـــم أعـــراض متلازمـــة داون. 

م وهـــذا كمـــا يعـــاني معظـــم أطفـــال داون مـــن حـــالات ضـــيق التـــنفس والاختنـــاق خـــلال النـــو

(  % 70( إلـــى أن حــــوالي) 0998) Mathieuمـــا أشـــارت إليـــه نتـــائج الدراســـة التـــي قـــام بهـــا 

مــــن أطفــــال ذوي متلازمــــة داون يعــــانون مــــن حــــالات ضــــيق التــــنفس والاختنــــاق أثنـــاء 

( شـــهرا مـــن عمـــر 03ـنوات المبكـــرة مـــن العمـــر وبالتحديـــد فـــي أول )النـــوم خـــلال فتـــرة الســ

( مـــن متلازمـــة داون % 03-5الطفـــل ، كمـــا دلـــت دراســـات أخـــرى علـــى وجـــود مـــا نســـبته) 

الســـنتين الأو لتـــين مـــن عمـــر يعـــانون مـــن مـــرض الصـــرع حيـــث يصـــابون بـــه عـــادة خـــلال 

 (  ،M 63Mathieu،1998 )(سنة.05-00الطفـــل أو فـــي المرحلة العمرية من) 
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تظهـــر علـــى شـــكل عيـــوب خلقيـــة  :الـــــدموياضـــــطرابات فـــــي الجهـــــاز الـــــدوري 5-2

وي متلازمـــة داون يعـــانون مـــن مشـــاكل وعيـــوب ( مـــن الأطفـــال ذ % 43بالقلـــب حيـــث أن ) 

 خلقيـــة ســـواء فـــي الجهاز التنفسي أو في القلب ومن أهم هذه العيوب:

، القلـــبوجـــود عيـــب فـــي الحـــاجز الأذينـــي البطينـــي الموجـــود بـــينالأذيـــنوالبطـــين فـــي -

 ( من مجموع العيوب الخلقية في القلب .% 43سبته ) يشكل هذا العيب ما ن ثحيـــ

 العيوب.( من مجموع هذه % 03عيب في الحاجز الأذيني ونسبته حوالي ) -

 العيوب.من مجموع هذه % 03عيب في الحاجز البطيني ونسبته -

ته ونســـب ـالوت،فــرباعيـــة فـــالوت وهـــي مـــرض قلبـــي خلقـــي ســـمية هكـــذا نســـبة لمكتشـــفه -

 (111، ص 2011جبالي،  )صباح الخلقية.من مجموع العيوب  8%

اضـــطراب قنـــاة الشـــريان التـــي تســـمى أيضـــا قنـــاة بوتـــالز حيـــث تبقـــى هـــذه القنـــاة مفتوحـــة -

 كثيرة.ممـــا يعيق العمل المثالي للعضلة القلبية مما يؤدي إلى مشاكل صحية 

كمــا تعـــاني نســـبة كبيــرة مـــن هـــذه الشـــريحة مــن ســـر طان الـــدم )اللوكيميــا( ، حيـــث يـــزداد -

( 03-03خطـــر إصـــــابة الأطفـــــال ذوي متلازمـــــة داون بســـــرطان الـــــدم بـــــأكثر مـــــن) 

 ( 73، ص 2001اهر، )قحطان الصضـــــعف الأطفـــــال العاديين .

هـــذه الاضـــطرابات علـــى عـــدة أشـــكال منهـــا  روتظهـــ الهضــــمي:اضــــطراب الجهــــاز  5-1

 انســـداد فـــي الاثنـــى الدقيقــة،فـــي الأمعـــاء  قالهضــمي، وتضـــيخلـــل فــي تطـــور ونمـــو الجهـــاز 

كمـــا يولـــد عـــدد قليـــل مـــن الأطفـــال ذوي متلازمـــة داون بتشـــوهات  القولـــون،تضـــخم  عشـــر،

كما يعانون من مشاكل دائمة في عملية الإخراج والإمساك المزمن  المعوي،فـــي المجـــرى المعدي 

 ( 53، ص 2011 القمش،)مصطفى نوري 

م المناعــة لــدى أطفــال متلازمــة داون بأنــه : حيــث يتســم نظــا ضــــعف أو نقــــص المناعــــة- 4-5

أدنــــى مــــن الطبيعــــي تجــــاه الالتهابــــات والأجســــام الغريبــــة،  وتــــزداد لــــديهم احتماليــــة 

رقيـــة الإصــــابة بـــأمراض مختلفـــة مثـــل ســـرطان الـــدم وتكـــرار حـــدوث أمـــراض الغـــدة الد

 والســـكري والتهابـــات الجهاز التنفسي 

تظهــــر لــــديهم اضــــطرابات فــــي مســــتوى  اضـــــــطرابات العناصـــــــر الغذائيـــــــة :5-5

يهم دالعناصــــر الغذائيــة الرئيســية فــي الجســم مثــل الفيتامينــات والأمــلاح المعدنيــة ، حيــث يظهــر لــ

، بالإضـــافة إلـــى نقـــص فـــي الأنزيمـــات المهمـــة لعمليـــات الإســـتقلاب  Cو Bو  Aنقــص فيتـــامين 

الغـــذائي وكــــذلك نقـــص فــــي الأمــــلاح المعدنيـــة مثــــل الزنــــك، البوتاســـيوم ، الحديــــد ، 

، 2004 ) عادل عبد الله محمد ،ل من الكالسيوم والفوسفور والألمنيوم .الســــيلينيوم والمغنزيوم وزيادة في ك

 ( 114ص 
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: يعـــاني أطفـــال داون عـــادة مـــن اضـــطرابات منطقـــة  اضــــطرابات الهرمونــــات والغــــدد5-6

كمــــا تشــــير بعــــ  تحـــت المهــــاد والغــــدة النخاميــــة والغــــدة الدرقيــــة التناســــلية ، 

الدراســــات فيمــــا يتعلــــق بالنضـــج الجنســـي إلـــى أن لـــدى الـــذكور ذوي متلازمـــة داون قـــدرات 

ورغبـــات جنســـية زائـــدة عــ غربـن الطبيعـــي مـــع أن احتماليـــة الإنجـــاب قـــد تكـــون معدومـــة ، 

فمـــنهن مـــن تمتلـــك القـــدرةعلــى الحمــل والإنجــاب ، حيــث أشــارت دراســات حديثــة  أمـــا الإنـــاث

ســـنة فيتســـم  00للنمــو الجنســي للإنــاث أنهــن يصــلن إلــى ســـن البلـــوغ بمتوســـط عمـــري يبلـــغ 

وليـــة والثانويـــة ، إلا أنهـــن يعـــانين مـــن بأنـــه طبيعـــي علـــى مســـتوى الصـــفات الجنســـية الأ

انخفـــاض علـــى مســـتوى الهرمونـــات الجنســـية الأنثويـــة وذلـــك عائـــد إلـــى القصـــور الـــوظيفي 

ــي كمـــا أشـــارت دراســـات أخـــرى حـــول النمـــو الجنسـ ( 97، 2002)سعيد الغزة، فـــي المبيضـــين. 

للأفـــراد ذوي متلازمـــة داون إلـــى أن طهـــور الخصـــائص الجنســـية الأوليـــة والثانويـــة 

لـــدىالبـــالغين الـــذكور لا تختلـــف كثيـــرا عـــن أقـــرانهم العـــاديين ، وأن الفحـــوص العلميـــة 

بمســــتوى مشــــابه للبــــالغين العــــاديين ، لكــــن لــــديهم تكــــون  Testostéroneللهرمـــون الـــذكري

لتــــزال التســــاؤلات حــــول أدائهـــم الجنســـي وإنتاجيـــة الحيوانـــات المنويـــة لـــديهم وخصـــوبتها ، 

 5.00داون فهـــو) أمـــا معـــدل العمـــر لظهـــور أولدورة شـــهرية لـــدى الإنـــاث مـــن ذوي متلازمـــة

 ( 114، ص 2012سليمان، (ســـنة وهـــذا يعنـــي عـــدم اخـــتلافهن عن أقرانهن العاديات .)

أمـــا بالنســـبة للاضـــطرابات التـــي تصـــيب الغـــدة الدرقيـــة قـــد تـــؤدي إلـــى الـــوزن  

ــأخر النمــو عمومــا عــن المعــدل الطبيعــي ، وتشــكل الزائـــد وداء الســـكري ويظهــر ذلــك جليــا فــي ت

(حالـــة  043حــالات القصــو ر فــي عمـــل الغـــدة الدرقيـــة مـــا نســـبته حالـــة واحـــدة مـــن أصـــل) 

غــدة الدرقيــة لـــدى الأطفـــال العـــاديين ومـــن أهــم العلامــات التــي تــدل علــى وجــود اضــطراب ال

، ص 2006) أشرف سعد نخلة، الزيــادة الســريعة فــي الــوزن وتوقــف النمو والركود النفسي الحركي .

77 ) 

وتظهـــر علـــى عـــدة أشـــكال أهمهـــا التوزيـــع غيـــر  اضــــطرابات الجهــــاز العظمــــي : 5-3

ســـم و تـــأخر ملحـــوظ فـــي نمـــو الأســـنان الدائمـــة ، كمـــا المنـــتظمللكالســـيوم فـــي عظـــام الج

يتـــأخر أيضـــا ظهــــور أســــنان الحليــــب عنــــدهم إلــــى مــــا بعــــد الشــــهر الثــــامن والتــــي لا 

ـراس الحليـــب الطاحنـــة قبـــل يتبــــع ظهورهــــا الترتيــــب الطبيعـــي المعهـــود فقـــد تظهـــر أضــ

الأضـــراس القاطعـــة ، كمـــا يكـــون عــدد الأســنان أقــل مــن الطبيعــي وأصــغر حجمــا ومصــفوفة 

علــى نحــو خــاطئ ، كمــا يزيــد الضــغط الـــذي يمارســـه اللســـان علـــى الأســـنان الأماميـــة مـــن 

زوجـــا مـــن العظـــام فـــي  00الأســـنان ، كمـــا يكـــون القفـــص الصـــدري مـــن ســـوء ترتيـــب 

زوجـــا ، تقـــوس فـــي بعـــ  المفاصـــل نتيجـــة ضـــعف  00حـــين أن العـــدد الطبيعـــي هـــو 
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اكل في عظام الأنف المـــرابط المحيطـــة بمفاصـــل الجســـم وخصوصـــا مفاصـــل الركبـــة ومش

 ( 121، ص 2010)السويد، .

مــع العلــم أن هــذه الصــفات لا تظهــر مجتمعــة عنــد نفــس الشــخص كمــا أن عــددا مــنهم لا  

يعــاني مــــن أيــــة اضــــطرابات عضــــوية وهــــم الأشــــخاص الأكثــــر تحســــنا واســــتجابة 

 ( 26، ص 2007)شاهين،  ويــــةوالعلاجيةوالتدريبية.للعمليــــاتالترب

يعـــاني الأطفـــال ذوي متلازمـــة داون مـــن إصـــابة بنـــزلات البـــرد  الاضـــــطرابات الحســــــية :5-7

لــــديهم  المتكــــررة ، وعــــادة مــــا تكــــون قنــــاة "أســــتاكيوس" التــــي تــــربط الأذن بــــالأنف

أضــــيق مــــن الأطفــال العــاديين ويــتم انســدادها بســهولة بســبب الإفــرازات المخاطيــة ، وهــذا مــا 

يــؤدي بــدوره إلــى صـــمم مؤقـــت عـــادة ، حيـــث أشـــارت دراســـة طبيـــة حديثـــة بـــأن أطفـــال 

ـــأخر فـــي ســـرعة توصـــيل الإحساســـات الســـمعية مـــن الأذن متلازمـــة داون يعـــانون مـــن ت

الداخليـــة إلـــى المراكـــز الســـمعية فـــيالــدماغ بواســطة العصــب الســمعي ، وهــذا يــدل علــى وجــود 

ا تعـــود إلـــى مشــاكل عصــبية أو قصــور فــي الجــزء الأعلـــى مـــن النخـــاع الشـــوكي ربمـــ

الحركـــة الدورانيـــة للرقبـــة والناتجـــة عـــن الشـــذوذ فـــي أعلـــى فقـــرتين مـــن فقـــرات العمـــود 

الفقـــري ، كمـــا يعـــاني الـــبع  مـــنهم مـــن مشـــاكل بصـــرية لكنهـــا أقل شيوعا من المشاكل 

 ( 77، ص 2001)وشاحي، السمعية.

: مــــن المعـــروف أن تطــــور التواصــــل غيـــر اللفظــــي يســــبق  اضــــــطرابات النطــــــق5-9

النطــــق وتطــور اللغــة ، وبمــا أن التواصــل البصــري لا يتحقــق قبــل الأســبوع الثــامن أي بتــأخير 

ـك يســبب تــأخرا فيمــا يتعلــق بتطــور اللغــة و شــهر إلــى شــهرين عــن الطفــل العــادي فــإن ذلـ

إذ ينطـــق طفـــل داون  ( 20، ص 2003)الشمري، المفــردات ويــزداد هـــذا التـــأخر مـــع العمـــر.

الكلمـــات الأولـــى قـــي ســـن الثانيـــة ونصـــف أي يتـــأخر عـــام واحـــد عـــن المعـــدل الطبيعـــي ، 

كمـــا يلاحـــظ أن الكلمـــات التـــي يتعلمهـــا تـــرتبط بواقـــع الطفـــل اليـــومي وتفتقـــر إلـــى الدقـــة 

فالكلمـــة الواحـــدة يمكـــن أن تحمـــل معـــاني متعـــدد ، وفـــي ســـن البلــــوغ يمكــــن أن يكــــون 

ز بقلــــة العبــــارات ، أمــــا الأزمنــــة والصــــيغ الكلاميـــة فيـــتم جمــــلا متوســــطة الطــــول تتميــــ

اســـتيعابها بصـــعوبة حيـــث يســـتخدم الفعـــل المضـــارع فـــي معظـــم الأحيـــان بصـــورة عفويــة ، 

علــى شــكل تكــرار جميــع  كمــا يعــاني طفــل داون مــن مشــاكل فــي التواصــل اللفظــي الــذي يظهــر

الكلمــات أو المقــاطع الموجــودة فــي الجملــة وذلــك أثنــاء تفكيــره فــي إعــداد الجــزء الآخــر مــن 

الجملـــة مـــثلا )هـــذا.... هـــذا .... ولـــد ( حيـــث يظهـــر وقفـــات طويلـــة فـــي منتصـــف الجملة 

د مــا يقــول لإتمــام الجملــة مــثلا) إنهــا..... كــرة ( ، ووقفــات غيــر ملائمــة مــن عنـــدما لا يجــ

مواضــيع مــا مـــن الجملـــة أثنـــاء الكـــلام وغالبـــا مـــا تكـــون متبوعـــة بكلمتـــين أو ثـــلاث كلمـــات 
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ـى صـــعوبة فـــي فهمهـــا مـــثلا أريـــد أن أنـــزل ذات انـــدفاع ســـريع الأمـــر الـــذي يـــؤدي إلــ

لألعـــب مـــع الأولاد يقولهـــا هكـــذا )أريــد أن أنـــز.... لعمـــع ولاد( ، وتنــتج هـــذه الوقفـــات فــي 

الكـــلام  الكـــلام عـــن اضــطرابات فـــي العضـــلات المســـؤولة عـــن إصـــدار الكـــلام ) فإصـــدار

بطلاقـــة يعتمـــد علـــى مـــدى الانتظـــام فـــي انـــدفاع الهــواء مــن الــرئتين ( ، والتشــديد فــي مواضــع 

خاطئــة مــن الجملــة وهــذا يحــدث نتيجــة عــدم الدقــة فــي عمــل النظــام اللغــوي بــالمخ وعــدم 

ت المســؤولة عــن الكــلام ، كمــا يبــــذل مجهــــودا كبيــــرا لإيجــــاد الــتحكم فــي حركــات العضــلا

الأصـــــوات المناســــبة للبــــد أبهــــا مــــثلا ) إ..إ....أ...أ.. أنـــــا أروح ألعـــب(، وأحيانـــا تـــؤدي 

ـى خـــروج أصـــوات ذات طبقــــة الصـــعو بة فـــي البـــدء فـــي إصـــدار الصـــوت المناســـب إلــ

صــــوتية مرتفعــــة أو أصــــوات عاليــــة الحــــدة ، ومــــن الممكــــن أن تكــــون المشــــكلة عنــــد 

ملاحظتــه أن مــا تكلــم بــه غيــر مفهــوم هــذا قــد يــؤدي إلــى عــدم الثقــة وتــردده فــي مواصــلة 

طــع عمليــة التواصــل مــع الآخــرين ، وقــد تعــود بعــ  مشــاكل النطــق لــدى هــؤلاء الكــلام وق

مـــنهم يعـــانون % 03الأطفــال إلــى الاضـــطرابات التـــي تظهـــر فـــي اللســـان حيـــث أن حـــوالي 

،ص ص  2007)عوني، قات اللسانية( منهم يعاني من التشق% 0,00مـــن مشـــكلة اللســـان المشقوق و ) 

66،59.) 

أفضـــل حـــل لمســـاعدة طفـــل داون علـــى تطـــوير لغتـــه هـــو الـــتعلم مـــن خـــلال   

اســـتخدام اللعـــب، التجريــد، والحــواس التــي تمكنــه وتســمح لــه بالتعامــل مــع الأشــياء والتعــرف 

ــها، فقدرتـــه علـــى الاســـتيعاب تزيـــد حـــين يتعامـــل مـــع مثـــل تلـــك الأشـــياء علــى شــكلها و ملمس

الماديـــة ، أكثـــر مـــن محاولـــة ســـؤاله عـــن الأشـــياء الغيـــر مو جـــودة أمامـــه أو وقعـــت فـــي 

الطفــل عــن طريــق محاولــة التمثيــل وتجســيد زمـــان ومكـــان آخـــرين ، بالإضـــافة إلـــى تعلــيم 

تلــك الحركــات أو الأحــداث أفضــل مــن تعليمهــا له عن طريق الصور ، فهذا يساعد الطفل على حفظ 

 ما تعلمه واسترجاع معنى الكلمات (.

ميـــل عضـــلات ت اضـــــطرابات تطـــــور المهــارات الحركية ونشـــــاطات الحيـاةاليوميـة:-5-10

الأطفــال ذوي متلازمــة داون إلــى الضــعف والتراخــي فــي معظــم الحــالات ، ممــا يســاهم فــي تــأخر 

اكتســــاب المهــــارات الحركيــــة الدقيقــــة والكبيــــرة لــــديهم ويــــنعكس ذلــــك علــــى شــــكل 

جـــري والوثـــب والقـــذف والإمســـاك والالتقـــاط والكتابـــة ومســـك صــــعوبات فــــي مهـــارات ال

القلـــم ، كمـــا يواجـــه أطفـــال ذوي متلازمـــة داون بعـــد الـــولادة انخفاضـــا ملحوظـــا فـــي مســـتوى 

ـي الســليم الــذي يظهــر جليــا فـ التـــوتر العضـــلي ممـــا يـــؤثر ســـلبا علــى عمليــة التطــور الحركــي

اضــطراب التــوازن بــين قــوة العضــلات القابضــة والباســـطة ، كمـــا يـــؤدي إلـــى تـــأخر فـــي 

عمليـــة الـــتحكم بـــالرأس وارتـــداد الرقبـــة الزائـــد إلـــى الخلـــف واضـــطراب فـــي حركـــات اليـــد، 
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خر فـــي الجلـــوس والوقـــوف والمشـــي بالإضـــافة إلـــى تــــأخر تــــدريبهم علــــى اســــتخدام والتـــأ

 . (63،ص 2007)عــــوني،الحمــــام إلــــى ســــنوات عديــــدة 

من خلال عنصر اضطرابات متلازمة داون نستنتج ان هناك إضطراباتمختلفة متعددة، وهذه    

الواحد، تلف من طفل إلىاخر، ليس بشرط ان تكون كل هذه الإضطرابات عند الطفل الإضطرابات تخ

بع  الإضطرابات التي  وأيضا هناكيمكن أن تكون كل هذه الإضطرابات في طفل واحد،  ومنجهةأخرى

 يمكن لها أن تختفي من الطفل المصاب بمتلازمة داون بعد معالجتها. 

 داون:أطفال ذوي متلازمة  تشخيص-6

ـتم الكشـــف فــي العـــادة عـــن حــالات متلازمـــة داون لـــدى الطفــل المولـــود مـــن قبــل يـ 

الطبيـــب وذلـــك مـــن خـــلال المظـــاهر الجســـمية المميـــزة لـــه ، وتشـــخص الحالـــة فـــي العـــادة 

( خليـــة مـــن خلايـــا 05- 03ـــتص بزراعـــة ) عـــن طريـــق فحـــص دم الطفـــل حيـــث يقـــوم المخ

الـــدم والتـــي تمثـــل بقيـــة الخلايـــا فـــي جســـم الطفـــل المصـــاب ، فـــإذا كانـــت جميـــع الخلايـــا 

زمـــة كرمـــوزوم ( فـــإن هـــذا النـــوع مـــن متلا 47تحمـــل نفـــس العـــدد مـــن الكرموزومـــات )

(الحـــر وذلـــك لوجـــود ثـــلاث نســـخ مـــن  00داون المعـــروف ب شـــذوذ الكرمـــوزوم ) 

( كرمـــوزوم والـــبع  الآخـــر 47( ، أمـــا إذا كـــان بعـــ  الخلايـــا يحمـــل)00الكرمـــوزوم )

ــة داون الفسيفســـائي ، كمـــا يمكــن ( كرمـــوزوم فيكـــون الطفـــل مصـــابا بمتلازمـ40يحمـــل) 

الكشــف عــن متلازمــة داون خــلال الأســابيع الأولــى مــن الحمــل وذلــك مــن خــلال الفحــوص التـــي 

( ســـنة ويعــــود هـــذا لأســـباب كثيــــرة 05لا يمكـــن إجراؤهـــا إلا إذا تجــــاوز عمـــر الأم الحامـــل )

هــا مــا يــرتبط بالتكلفــة والخطــورة فــي حــدوث الإجهــاض ، حيــث يكــو ن هــذا الكشــف مــن من

خــلال ســـحب خزعـــة مـــن الأحـــداب المشـــيمية فـــي أول ثلاثـــة أشـــهر مـــن الحمـــل ، أو ســـحب 

الفحـــوص المرتبطـــة بالســـائل الأمنيـــوني وعينـــة خزعـــة مـــن الســـائل الأمنيـــوني ، وتعـــد هـــذه 

مـــن المشـــيمة مـــن الفحـــوص المكلفـــة والخطـــرة علـــى حيـــاة الجنـــين رغـــم تطـــور التقنيـــات 

ــط ي تشــير فقفـــي الســـنوات الأخيـــرة، لكـــناختبــارات الــدم الحديثــة لا تحمــل هــذه المخــاطرة فهــ

بالإضـــافة إلـــى طريقـــة الكشـــف  ( 15، ص 1997)الخطيب، إلــى احتمــال وجــود حالــة داون.

باســـتخدام تقنيـــة الأمـــواج فـــوق الصـــوتية التـــي تعتبـــر مـــن أكثـــر الوســـائل الناجعـــة فـــي هـــذا 

(مـــن حـــالات داون ، ويكـــون هـــذا الكشـــف مـــن خـــلال %00المجـــال حيـــث تكشـــف عـــن )

قيـــاس محـــيط رقبـــة الجنـــين، وإذا تـــم التأكـــد مـــن وجـــود متلازمـــة داون يجـــب تقـــديم للأهـــل 

والإجـــراءات الطبيـــة التــي  كافـــة المعلومـــات عـــن الحالـــة والمســـاندة التـــي يمكـــن أن يتلقوهـــا

يجـــب القيــام بهـــا مثــل إجـــراء تخطــيط القلـــب بالموجــات فـــوق الصــوتية للجنـــين فــي الأســـبوع 

( مــن الحمــل ، وإجــراء فحــص للكشـــف عــن انســداد الإثنــى عشـــر فــي الشــهر الثــامن للحمـــل 03)
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ـــل المناســـب للجمعيـــات والمؤسســـات المهتمـــة بحـــالات داون ، حيـــث أن خـــدمات ، والتحوي

الرعايـــة الصـــحية والتـــدخل المبكـــر والتربيـــة الخاصـــة تســـاعد هـــذه الشـــريحة علـــى التـــأقلم 

 .(41، ص 2007)عوني، مة والتكيـــف قـــدر الإمكان مع وضعهم خاصة ومع المجتمع بصفة عا

متلازمة داون نستنتج ان هذا التشخيص يتم  وهو تشخيصمن خلال العنصر الذي سبق ذكره الا  

عن طريق مجموعة من الفحوصات الطبية، فهناك فحص قبل الولادة فهو عبارة عن اختبار يقوم به الطبيب 

به الطبيب بعد الولادة وذلك من خلال آخر الذي يقوم  وهناك فحصالأولى من الحمل،  أسابيعها للأم في

 المظاهر الجسمية التي تظهر على الطفل. 

 داون:التكفل بأطفال متلازمة -3

ان التكفل هو مجموعة من الخدمات النفسية التي تسير الفرد ليتمكن من التخطيط لمستقبل حياته  

من ته ويحقق تصوره لذاته، ويتضوفقا لإمكانياته، وقدراته الجسميةوالعقلية، وميوله، بأسلوب يشجع حاج

 ( 3، ص2017)شينار، مهنية.  أسرية، شخصية،ميادين متعددة: 

( الطبي والتربوي و الأرطفوني والنفسي )التكفلان الطفل متلازمه داون يحتاج لمجموعة من أنواع التكفل 

ائر تتكفل الجز ، خصوصا التكفل المبكر الذي سيساعده ويسهل عليه التكيف والعيش في المجتمع،  ففي

)إحصائيات وزارة التشغيل و التضامن مركز 80مصاب بمتلازمة داون عبر  0533وزاره التضامن ب 

 اذ يعد التكفل المبكر من افضل الوسائل للعلاج ومن اهدافه:  ( 2019الوطني ، 

 مسانده الأسرة لتحقيق اهدافها وتقويه التفاعل بين الاطفال واسرهم. -

 نضباط والاعتماد على النفس والنجاح وتحقيق الاستقلالية.حث الطفل على الا-

 استثاره وتحفيز النمو الحسي الحركي والنفسي. -

 بناء ودعم الكفاية الاجتماعية للاطفال-

 امدادهم بخبرات الحياةالعادية واعدادهم لها-

 زيادة وعي الأسرة بالبرامج الاجتماعية الاخرى. -

 التكفل : أنواع- 3-1

 كفل الطبي: الت 3-1-1

يتمثل في معالجه مختلف الامراض والتخفيف من حدتها خصوصا وان هذا الاختلال في الكروموسومات 

 يصاحبها العديد من الامراض الجسدية والتي غالبا ما تكون خطيرة. 

 التكفل التربوي:  3-1-2

عداداته وامكانياته واست يشتمل على اعاده تربيه الطفل بأساليب التربية خاصه تمكنه من استغلال قدراته

 بأفضل طريقه، فهي تساعده على تعليمه المبادئ الأساسية البسيطة للتعلم. 

 التكفل النفسي:  3-1-1



 متلازمة داون   الفصل الثاني

 

37 

يكون هذا التكفل من خلال العلاج الاسري، الإرشاد الأبوي، والعلاج الجماعي، وهذا من جهة ومن  

 لية. لنمو المعرفي، والقدرات الإجتماعيةوالانفعاجهة اخرى التكفل النفسي بالطفل والذي يتمثل في تقييم ا

 التكفل الأرطفوني:  3-1-4

 يتجلى التكفل الأرطفوني في: 

 تحسين الاتصال اللفظي والغير اللفظي للاطفال. -

 تقويد وتدعيم التفاعل بين الطفل ووالديه. -

 ( 19-17، 2011)بن قو، اعاده تحسين الصوت، الكلام والنطق والكتابة. 

 وحدات التكفل 3-2

تســـعى المراكـــز إلـــى وضـــع وحـــدات تربويـــة الهـــدف منهـــا هـــو تحســـين التكفـــل  

 التربـــوي من خلال المتابعة الميدانية والتقييم وتتمثل هذه الوحدات في:

 وحدة الفحص الخارجي والهدف منها هو: 3-2-1

ـد الاضــــطرابات فــــي مرحلتهــــا الأولــــى عنــــد الطفــــل يمكننــــا : إن تحديـــالأولــــي الإكتشــــاف-

 مــــن وضع وتحديد كل الإجراءات الأولية للبحث والفحص والتشخيص والتكفل بهذا الطفل.

لإعاقـــة والهـــدف مـــن هـــذه العمليـــة هـــو جمـــع كـــل المعلومـــات الأوليـــة حـــول ا :الإحصـــاء-

هـــذه العمليـــة تســـمح بتحديـــد ووضـــع خريطـــة خاصـــة  الســـكان،داخـــل مجموعـــة معينـــة مـــن 

 إحصائيا.بكـــل منطقـــة سكانية وتمثيلها 

ي داغوجوهـــو قـــرار يخـــص الفرقـــة البيداغوجيـــة مـــن خـــلال المجلـــس الطبـــي البيـــ :التوجيـــه-

وينتهـــي بقـــرار قبـــول الطفـــل أو اقتـــراح نـــوع  حـــدى،بعـــد دراســـة كـــل ملـــف أو حالـــة علـــى 

 ( 107، ص 2013الكبيسي ) التكفل.آخـــر مـــن 

 وحدة المتابعة الخارجية: 3-2-2

فــــل التربــــوي بالأطفــــال المتابعــــة الخارجيــــة نــــوع وطريــــق مــــن طــــرق التك 

والمــــراهقين المــــوجهين للفحـــص الخـــارجي ، حيـــث يكـــون التكفـــل النفســـي العلاجـــي أو إعـــادة 

التربيـــة تـــدخل وقتـــي مـــع ذوي أصـــحاب الإعاقـــات الخفيفـــة أو الـــذين يعنـــون مـــن الرســـوب 

المدرســـي ، ولا يتطلـــب هـــذا النـــوع مـــن الاضـــطراب وضـــع دائـــم بالمؤسســـة لكـــن  والتخلـــف

 .يكـــون بمتابعـــة متوازيـــة مـــع المؤسســـة الأخرى المعنية )مدرسة أو مراكز التكوين(

 

  

 وحدةالتربية الخاصة  3-2-1
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الـــدمج الاجتمــــاعي  الاســـتقلالية، التواصــــل، قيــــقوالهـــدف مــــن هـــذه الوحــــدة هـــو تح 

 0)مـــن والأســــري، حيـــث تتكفـــل بالأطفـــال ذوي الإعاقـــة الذهنيـــة الـــذين يتـــراوح ســـنهم 

، ص 2007شاهين ) الأطفال.فتعمـــل على توجيه الأفواج حسب الاضطرابات وقدرات  ســـنة،( 04إلـــى

112). 

 العلاجية: الوحدة 3-2-4

الهـــدف مـــن هـــذه الوحـــدة هـــو التكفـــل مـــن خـــلال الشـــغل والعـــلاج فـــي نفـــس الوقـــت  

درجـــة عميقـــة( الـــذين لا يســـمح لهـــم بالـــدخول إلـــى مراكـــز العمـــل والـــذين )ذهنيـــا للمتخلفـــين 

 الوحدة:وتتضمن هذه  ( سنة،08إلى  04)مابين أعمـــارهم تتـــراوح 

فـــي هـــذه الورشـــة بعـــ  التقنيـــات المهنيـــة البســـيطة امتـــدادا  نيلقـــ التـــدريب: حيـــثورشـــة - 

 إلـــى الأعمال اليومية.

ـجيع التبـــادل والتواصـــل مـــابين الورشـــة العلاجيـــة: والهـــدف مـــن هـــذه الورشـــة هـــو تشــ-

 رالتاليــــة: التعبيــــالأفـــراد وإقامــــة العلاقــــات مــــع الآخــــرين مــــن خــــلال النشــــاطات 

الأدوار. الموسيقى...( ، المسرح ) الفن الدرامي ، العرائس...(  لعب  الرقص، الإيقــــاع،الجســــمي )

 .(56، ص 2012الزريقات )

 

 

 :الوحدة العلاجية التربوية 3-2-5

الهـــدف مـــن هـــذه الوحـــدة هـــو جعـــل الطفـــل يحقـــق اســـتقلاليته حســـب قدراتـــه  

حيـــث تضـــم أطفـــال متعـــددي الإعاقـــات الـــذين تتـــراوح  الفكريـــة،الحســـية و  الحركيـــة،

 ( ســـنة وتتمثل نشاطات هذه الوحدة في  04و  0)بـــين أعمـــارهم 

النشــــاطات الاعتياديــــة " النورســــينيق " : ويلقــــن الطفــــل فــــي هــــذه المرحلــــة الأســــس -

النشـــاط  االمبدئيــــة للعمل اليومي المتمثل في اللبس ، الأكل ، التنقل تعلـــم النظافـــة : و الهـــدف مـــن هـــذ

مي ، ) قاسهـــو تلقـــين الطفـــل الأســـس الأوليـــة للنظافـــة مـــنخلال تعليمهم نظافة الجسم واللباس  

 .(9، ص  1999

 :البرامج العلاجية- 7

إن تنــــاول موضــــوع متلازمــــة داون كموضــــوع للبحــــث يــــدفع بنــــا حتمــــا للتطــــرق  

البــــرامج العلاجيـــة الخاصـــة بهـــذه الفئـــة ، التـــي تتمثـــل فـــي مجموعـــة مـــن الخبـــرات  إلــــى

التـــي تـــنظم معـــا مـــن خــلال الأنشــطة المختلفــة ، وتقــدم للطفــل فــي إطــار عــدد مــن الوحــدات 

ئص نمــــو الأطفــــال وحاجــــاتهم ، حيــــث يمكــــن لهــــذه التــي تتناســب فــي مجملهــا مــــع خصــــا
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البــــرامج مــــن أن تخفــــف بعــــ  الاضــطرابات المصــاحبة لهـــذه المتلازمــة والتـــي تمــت 

 الإشـــارة إليهــا ســـابقا ومــن أهـــم هــذه البـــرامج ما يلي : 

 

 

 :والعلاج الوظيفيبرامج التربية الخاصة 7-1

بأنـــه يجـــب أن يتضـــمن التـــدريب والتعلـــيم الخـــاص بهـــذه الفئـــة  Daésléيشـــير  

المهـــارات الحركيـــة الكبيـــرة والدقيقـــة ومهـــارات التواصـــل والمهـــارات الاجتماعيـــة والعنايـــة 

ــاني طفــل متلازمــة داون مــن نقــص واضــح فــي أدائهــا بالـــذات ، وهـــي الجوانـــب التـــي يع

مقارنــة بأقرانــه مــن نفــس الفئــة العمريــة مـــن الأطفـــال العـــاديين ، إضـــافة إلـــى تقـــديم لهـــم 

بـــرامج تعليميـــة بـــرامج التـــدخل المبكـــر فـــي ســـنوات مـــا قبـــل المدرســـة والتـــي تتضـــمن 

عامـــة تقـــدم مـــن خـــلال مـــدرس ، كمـــا يســـتخدم مـــنهج تحليــل المهمــات فــي تنفيــذ البــرامج 

التربويــة الخاصــة التــي تعــد لهــم حســب حاجــاتهم بحيــث تجــزأ المهمــــات إلــــى خطــــوات 

مكــــن اســــتخدام الموســــيقى بشــــكل فعــــال فــــي علاجهـــم حســــب حاجــــة الطفــــل ، وي

وتـــدريبهم حيـــث أن كثيـــرا مـــن هـــؤلاء الأطفـــال يظهـــرون حركـــات الإنتبـــاه عنـــد ســـماع 

ـى طة والاســــتماع إلـــالموســــيقى ، ويســــتمتع معظمهــــم باللعــــب بــــالأدوات الموســــيقية البســــي

أغــــاني واللعــب أثناءهــا ، وبتشــجيع ذلــك ننمــي قــدرة الطفــل علــى التفكيــر المجــرد والتفكيــر 

الصــوتي ومـن هنـــا تـــأتي تنميـــة ردود الفعـــل تجـــاه الأصـــوات ، فقـــد تعطـــي الموســـيقى نتـــائج 

طريـــق تحفيـــز التطـــور النفســـي والجســـمي ، وتطـــور شـــعور الطفـــل بجســـمه ، إيجابيـــة عـــن 

حيـــث يـــتعلم الطفـــل أداء الحركــات الســليمة وخصوصــا فيمــا يتعلــق بحركــات التــنفس والتــي 

ــــكل صــــحيح وحســــب يتعــود الطفــل عليهــا مــن خــلال تحريــــك عضــــلات التــــنفس بش

إرادتــــه، إذ أن كميــــة الهــــواء التــــي يحتاجهــــا الشــــخص لإصــــدار صــــوت مرتفــــع تختلــــف 

عــــن كميــــة الهــــواء التــــي يحتاجهــــا لإصــــدار صــــوت مــنخف  ، وكــل هــذا يصــب فــي 

الطفــل العقليــة مــن حيــث التركيــز والــذاكرة والتخليــــل والعلاقــــة بــــين  تحســين ذكــاء وقــدرات

المكــــان والزمــــان وتطــــور المشــــاعر العليــــا مثــــل التعبيــــر والانفعــــالات والعلاقــــات 

في   Cuillertويشــــير ، ( PMs. s،2001 ،M124)الاجتماعيــــة والحــــس الفنــــي والإبــــداعي.

 كتابــــه إلــــى بعــــ  العناصر التي تشكل الأهداف الأساسية لأي برنامج تدخل وهذه العناصر هي :

 التقليل من تدهور الحالة الدماغية للطفل قدر الإمكان. -

 تقليل الضعف في المرابط والعضلات والأنسجة الدماغية ووسائل الحركة الملائمة. -

 تطوير القدرة على الكلام والتواصل اللغوي والتعلم. -
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 تطوير المهارات الفردية والفنية والإبداعية. -

 تحسين وتطوير الاستقلالية الشخصية من خلال التدريب على المهارات الحياتية اليومية. -

وير هـــذه المشـــاكل التـــي متابعـــة دوريـــة للمشـــاكل الســـمعية والبصـــرية لمنـــع احتماليـــة تطـــ -

 قـــد تؤدي إلى تدهور عمل الحواس.

 اختيار مثيرات مناسبة التي تستدعي استجابات ملائمة من جانب الطفل. -

 تحقيق أقصى قدر ممكن من التنسيق بين العمليات التدريبية. -

،(2000 ، M44Cuillert   

 

 

 الرياضي: العلاج الغذائي والتأهيل 7-2

طفـــل متلازمــة داون إلـــى متابعـــة مكثفــة ودقيقـــة مــن قبـــل أخصـــائي التغذيــة ،  يحتــاج 

حيـــث يجـــب إتبـــاع بـــرامج غذائيـــة خاصـــة تركـــز علـــى العناصـــر الغذائيـــة الأساســـية التـــي 

لمعدنيـــة وأكـــل الخضـــروات والفواكـــه الطازجـــة تشـــتمل علـــى البـــوتين والفيتامينـــات والأمـــلاح ا

وتنـــاول الحـــوم الخاليـــة مـــن الـــدهون والتقليـــل قـــدر الإمكـــان مـــن الأطعمـــة النشـــوية ، وتعـــالج 

ريـــت فـــي هـــذا مشـــكلة الـــوزن الزائـــد بواســـطة بـــرامج تخفيـــف الـــوزن الطبيـــة ، حيـــث أج

(أطفـــال تراوحـــت  03المجـــال دراســـة علـــى عينـــة مـــن أطفـــال متلازمـــة داون تتكـــون مـــن) 

(مـــنهم ذكـــور والبــاقي إنــاث فــي معهــد هبــة االله للتربيــة  4( ســـنة،)  05و  00أعمـــارهم بـــين )

( ســـعر حراريـــة  0933حيــث تــم تطبيــق برنــامج غــذائي يحتـــوي علـــى)  الخاصــة فــي العــراق ،

( دقيقــــة  03( جلسات أســـبوعيا مـــدة كـــل جلســــة منهــــا ) 5يرافقـــه برنـــامج رياضـــي بواقـــع )

وظــــا فــــي وزن الجســم بمعــدل ( أســــابيع ، فــــأظهرت النتــــائج انخفاضــــا ملح7علــــى مــــدى) 

( مــن الــوزن، ولــم يــؤدي البرنــامج إلــى تــأثيرات % 00كــغ خــلال فتــرة التنفيــذ أي مــا نســبته) 7

جانبيــة ممــا قــدم دلــيلا علــى أن ممارســة بــرامج تخفيــف الــوزن المرافقــة للرياضــة لا تــؤدي إلـــى 

رار ســـلبية علـــى الأطفـــال ذوي متلازمـــة داون ، حيـــث يشـــير " العـــزب " إلـــى أن لتمـــارين أضـــ

الرياضـــة المنتظمـــة خـــلال مـــدة زمنيـــة كافيـــة وذات شـــدة مناســـبة أثـــر كبيـــر فـــي الحفـــاظ 

الـــذين يعـــانون عـــادة مـــن ضـــعف جســـمي وحركـــي علـــى صـــحة الأطفـــال ذوي متلازمـــة داون 

ويمتلكـــون طاقـــة أقـــل مـــن أقـــرانهم العـــاديين )وهـــذا ملاحظتـــه خـــلال دراســـة الميدانيـــة( ، 

والــــرك  كمـــا أنهـــا تعلـــم نشــــاطات حركيــــة جديــــدة ، فــــيمكن أن تكــــون الســــباحة 

والهرولــــة وركــــوب الدراجــــة ... وســـائل ممتعـــة لتحســـين رشـــاقتهم فضـــلا علـــى توفرهـــا 

علـــى فـــرص التفاعـــل الاجتمـــاعي ، كمـــاتســــاعدهم علــــى اكتســــاب المهــــارات الحركيــــة 



 متلازمة داون   الفصل الثاني

 

41 

ودمجهــــم اجتماعيــــا ضمن برامج التربية الرياضية مع أقرانهم الضــــرورية لتنميــــة اســــتقلاليتهم 

 (E. .Ui2001iM15. )العاديين. 

وللإشــــارة فــــإن الأنشــــطة الرياضــــية المعدلــــة للمعــــاقين عقليــــا ذوي متلازمــــة داون  

 قتعلــي بالطفــل، وفيمــاالحركيــة الخاصــة تعتمــــد بدرجــــة رئيســية علــى درجــة الإعاقــة والصــفات 

 بالإعاقــة العقليــة هناك تصنيف للجمعية الأمريكية التي تتضمن ثلاث مستويات:

 الإعاقة البسيطة )القابلون للتعلم(-  

 الإعاقة المتوسطة )القابلونللتدرب(-  

 الإعاقة الشديدة -  

ــمية والعقليــــة لــــذوي متلازمــــة داون ســــنجد أن أغلــــب وإذا نظرنــــا إلــــى الخصــــائص الجســ

 حــــالاتهم تتمثل في : 

: يتميـــزون بـــأنهم أقـــل مـــن العـــاديين مـــن حيـــث نمـــوهم الجســـمي الإعاقـــة البســـيطة-  

 العاديين.والحركـــي، حيث أنهم متأخرين من سنتين إلى خمس سنوات عن أقرانهم 

: يتميــــزون بعــــدم الاتــــزان فــــي المشــــي بالإضــــافة إلــــى تــــأخر الإعاقــــة المتوســــطة-   

 فــــي النمــــو الجسمي.

وهـــذا يعنـــي أن هـــؤلاء الأطفـــال يمكـــنهم ممارســـة جميـــع أنـــواع الأنشـــطة الرياضـــية  

جـــة أقــل عــن أقــرانهم العــاديين، حيــث أن نمــوهم الجســمي متــأخر مــن ســنتين إلــى ولكـــن بدر

خمــس ســنوات عــن الأســـوياء وبالتـــالي يمكـــن برمجـــة الأنظمـــة والبـــرامج الرياضـــية للطفـــل 

 سنوات. 7أو  0ســـنوات نشـــاطات تناسب أعمار  03عمـــره 

( sM.n.i2006iM207 ) 

 برامج العلاج الطبيعي: 7-1

إن بـــرامج العـــلاج الطبيعـــي أهميـــة خاصـــة فـــي تأهيـــل أطفـــال ذوي متلازمـــة داون ،  

فـــالمختص فـــي العـــلاج الطبيعـــي هـــو الشـــخص الأول الـــذي يقـــدم الخدمـــة للطفـــل داون ، حيـــث 

عملـــه علـــى تنميـــة المهـــارات الحركيـــة الكبيـــرة وكـــذلك يعمـــل علـــى إرشـــاد الأهـــل يتركـــز 

حـــول أهميـــة وضـــعية الطفــــل وكيفيــــة تــــوفير الحمايــــة والتــــدريب للطفــــل ، فيســــتخدم 

الحركيــة ومــن أهمهــا " طريقــة فويتــا " وهــي  وســــائل علاجيــــة خاصــــة لتنميــــة المهــارات

، حيـــث يهـــدف إلـــى  a uTMبرنــامج تــدريبي بــدأ تطبيقــه فــي ألمانيــا مــن خـــلال الطبيـــب 

ت ســـنوا 5تـــدريب أمهـــات الأطفـــال المعـــاقين حركيـــا فـــي ســـن مبكـــرة مـــن الـــولادة حتـــى 

علـــى أســـاليب تحفيـــز الأطفـــال الـــذين يعـــانون مـــن التـــأخر فـــي نمـــوهم الحركـــي مـــن خـــلال 

الضـــغط بطريقـــة خاصـــة علـــى نقـــاط معينـــة مـــن جســـم الطفـــل لتحفيـــز عضـــلاته ، وطريقـــة 
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ة تطبـــق بشـــكل مختلـــف مـــن طفـــل إلـــى آخـــر اعتمـــادا " بو بـــاث " وهـــي طريقـــة شـــمولي

علـــى طبيعـــة ودرجـــة المشـــكلة التـــي يعـــاني منهـــا ، وتقـــوم علـــى مبـــدأ كـــبح الانعكاســـات 

 ـد الطفـــل بـــالخبراتغيـــر الطبيعيـــة وعلـــى الاعتمـــاد علـــى نقـــاط الـــتحكم الرئيســـية لتزويــ

الحركيـــة الطبيعيــة مــن أجــل تكــوين نمــط حركــي طبيعــي ، و تمكنــه مــن الــتحكم بجســمه بشــكل 

أفضــل مــن أجــل تحقيــق أعلــى درجــة مــن الاســتقلالية فــي أنشــطة الحيــاة اليوميــة ، حيــث تأخــذ 

لعـــــلاج الطبيعــــي العصـــــبي منحنـــــى مــــابين التخصصـــــات ) العــــلاج هــذه الطريــق فــــي ا

الطبيعـــــي ، العـــــلاج الوظيفي ، علاج النطق واللغة، وطريقة العلاج المائي(. 

(EMsnm,CMydTyi2016iM12 ) 

 :برامج النطق واللغة 7-4

ـة والكــلام التـــي يعــاني منهـــا الأطفــال ذوي أمــا فـــي مجــال صـــعوبات النطــق واللغــ 

متلازمـــة داون، والتــــي يتميــــز تطــــورهم فيهــــا بــــالبطء فــــي عمليــــات الاكتســــاب للمهــــارات 

 اتهم إلـــىاللغوية، ولــــذلك فمــــن الضـــروري التـــدخل فـــي عمليـــة التطـــور للوصـــول بإمكانيـــ

وفيما يلي بع  القواعد الأساسية التي يجب مراعاتها لتحقيق هذا  الإمكـــان،الوضـــع الأمثـــل قـــدر 

 الهدف : 

تـــوفير منـــاخ لغـــوي غنـــي للطفـــل مـــن قبـــل الأشـــخاص المحيطـــين بـــه، حيـــث يكـــرر  - 

ـات صـــحيحة علـــى مســـمعه يشـــكل دائـــم قـــدر الإمكـــان، لأن الطفـــل مـــا أنتجـــه مـــن كلمــ

الكـــلام لا ينشـــأ مـــن الفــراغ بــل هــو وليــد اختبــار الواقــع وتحليلــه واســتيعابه، وكلمــا ســاعدنا 

 غنى.الطفــل علــى اكتشــاف هــذا الواقع كلما طورنا لغته وزدناها 

ـــدير بالـــذكر أن التأهيـــل النطقـــي للأطفـــال ذوي متلازمـــة داون يجـــب أن يـــأتي بعـــد ومـــن الج -

التــــدخل الطبــــي والجراحــــي ، حيــــث يحتــــاج معظمهــــم إلــــى تــــدخ جراحــــي فــــي اللســــان 

قـــد تـــؤدي إلـــى فقـــدان الســـمع بشـــكل جزئـــي أو ومعالجــــة التهابـــات الأذن المتكـــررة التـــي 

كلـــي ، ممـــا يـــؤدي إلــى تــأخر أو اضــطراب النمــو الغــوي وظهــور مشــاكل فــي الكــلام ، حيــث 

ــذه تتصــل اللغــة والحــواس بشــكل وثيــق ، وهنــا تبــرز أهميــة الإثــارة الحســية المتعــددة له

المســتقبلات الحســية والتــي تهــدف إلـــى إيجـــاد تـــوازن وتكـــافئ بـــين كـــل مـــن الحركـــة والنطـــق 

والســـمع والبصـــر واللمـــس ، ولـــذلك فـــإن الخطـــوات العلاجيـــة فـــي حـــال وجـــود اضـــطراب 

ـطة تنميـــة مهـــارات الـــوعي والتـــذكر والحركـــة فالمهـــارة فـــي هـــذا التـــوازن يكـــون بواســ

الحركيـــة تحـــث وتحســـن القـــدرة الغويـــة والعقليـــة ، وتحـــدث هـــذه العمليـــة بتلقائيـــة بالنســـبة 

ال متلازمة داون ، مما للعـــاديين وبشـــكل تـــدريجي خـــلال مراحـــل النمـــو ، علـــى عكـــس أطفـــ

 (129، ص ،2007عوني، يستدعي برامج خاصة بهم . )
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 خلاصة 

مــن خــلال مــا ســبق ،  متلازمــة داون تعد شــكل مــن أشــكال الإعاقــة العقليــة التي تنــتج  

هــذا مــا يــؤدي إلــى أساســا عــن خلــل فــي انقســام الخلايــا ســواء قبــل الحمــل أو بعــد حدوثــه ، و

( ، و تأخـــذ هـــذه الحالـــة مـــن الشـــذوذ ثـــلاث  00وجــود كرمــوزوم إضــافي فـــي الكرمـــوزوم  )

(الحـــر ، و النـــوع الثـــاني الزائـــد  00أنـــواع مختلفـــة ، النـــوع الأول يـــدعى شـــذوذ الكرمـــوزوم) 

مط الفسيفســائي ، حيــث يــؤثر كــل نــوع لانتقـــالي( ، أمـــا الثالـــث فيعــرف بــالنالكر مـــوزومي )ا

مــن هــذه الأنــواع تــأثيرا ســلبيا علــى نمــو المــخ والجســـم لدي اطفال متلازمة داون ، ممـــا يترتـــب 

عنهمـــا قصـــور فـــي الأداء الـــوظيفي العقلـــي وبطـــئ فـــي ســـرعة نمـــوهم مـــن مختلـــف 

ب مقارنـــة مـــع أقـــرانهم العـــاديين ، كمـــا تتـــأثر مهـــاراتهم وقـــدراتهم المختلفـــة ، وإلـــى الجوانـــ

جانـــب ذلـــك تظهـــر علـــيهم ســـمات جســـمية معينـــة تميـــزهم عـــن غيـــرهم مـــن الأطفـــال ، كمـــا 

ت كثيرة  ممـــا يجعلهـــم فـــي حاجـــة ماســـة إلى تكفل خاص تنـــتج عـــن هـــذه المتلازمـــة إضطرابا

بهم. 
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 تمهيد:

طفل المعاق خاصة تعتبر المهارات الاجتماعية من المهارات ذات الأهمية في حياة الانسان عامة وال 

حيث تساعده في التفاعل مع الاخرين والتعاون معهم بالإضافة الى المشاركة فيما يقومون به من انشطةومهام 

واعمال مختلفة، ليصبح عضوا فعالا في المجتمع ويعبر عن مشاعره وانفعالاته وبالتالي يستطيع التكيف 

رف أكثر على أهمية المهارات الاجتماعية والتوافق مع جماعته وبيئته، وفي هذا السياق سوف نتع

 وخصائصها واهم تصنيفاتها واهم الطرق والأساليب التي تستخدم في تنمية هذه المهارات.
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 تعريف المهارة:-1

( المهارة على انها" قدرة عند الفرد تجعله يتصف بحسن التصرففي عمله 0990يعرف محمد احمد) 

قيام بمهامه المعينة، كما تشير القدرة ذهنية او عقلية مكتسبة او طبيعية في الفرد تسمح له وبالحذق في ال

 (14، ص2011موفق،بأداء مهمة محددة بشكل دقيق، يتسم بالتناسق والنجاعة والثبات النسبي". )

ن السرعة بانها:"السهولة والدقة في أداء عمل من الاعمال بدرجة م ( المهارة0907يعرف احمد زكي صالح)

 (70،ص2009)حسن،والاتقان مع الاقتصاد في الجهد المبذول، و بأقل وقت ممكن عن طريق الفهم".

 (RIGGIO،1986)فيري ان المهارة الاجتماعية تتمثل في قدرة الفرد على التعبير الانفعالي و   

ء لأعراف المستترة وراريجيوالاجتماعي واستقبال انفعالات الاخرين وتأويلها، مع الوعي بالقواعد وا اما

اشكال التفاعل الاجتماعي ومهارته في ضبط وتنظيم تعبيراته غير اللفظية وقدرته علي لعب الدور وتقديم 

 الذات بصورة مناسبة في المواقف الاجتماعية.

( يري ان المهارة الاجتماعية عبارة عن انماط سلوكية توفر للفرد فرصة 0990كما ان الخطيب)  

 (22، ص2006الدليم،) اللفظية.تماعي مع الاخربين بالطرق اللفظية وغير التواصل الاج

وهناك تعريفات تعتبرها سمة ثابتة في الشخصية، وأيضا عرفت باعتبارها نموذجا سلوكيا، وهناك تعريفات -

 أخرى من منظور معرفي ومن منظورتكاملي:

 تعريف المهارات الاجتماعية:-2

 المهارات الاجتماعية كسمة:-2-1

يشير (LEE 1997)الى ان المهارات الاجتماعية اجراء ديناميكي يشمل قدرات الفرد المعرفية و   

 البيئات.لىاللغوية والاجتماعية وتطور هذه القدرات بحيث تصبح أسلوبا فعالا في مختلف 

 (111،ص2011سليمان،)

ات اللفظية وغير ( المهارات الاجتماعية " انها مخزون من السلوكي0979يعرف رين وما ركل ) 

اللفظية التي تتحرك بها استجابات الفرد للأخرين في موقف التفاعل، من خلالها يستطيع الفرد التأثير في 

، 2004ي،الحميض) الاجتماعي.بيئتهم بتحقيق النتائج المرغوبة والتخلص من النتائج الضارة في النطاق 

 (67ص

 المهارات الاجتماعية كنموذج سلوكي:-2-2

عرف" كاستلز -CASTELS & GLASSرات الاجتماعية بانها مجموعة من السلوكيات "المها 

 عية.الاجتماوجلاسالصريحة مثل التواصل البصري، الإيماءات الاستجابات اللفظية المحددة للمثيرات 

 (114، ص2011سليمان،)

 المهارات الاجتماعية من منظور معرفي:-2-1
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يعرف"سلتز -Selts et al 1981ع المعرفة الاتصالية "المهارات الاجتماعية انها جميع أنوا 

واخرونالتي يحتاج اليها الافراد والجماعات للتمكن من التعامل مع بعضهم البع  بالطرق التي تعتبر 

 (96، ص2004الحميضي،مناسبة اجتماعيا، وفعالة استراتيجيا. )

أشار" -Argyleذا النموذج"الى عناصر الأداء الاجتماعي في نموذج المهارات الاجتماعية، وه 

ارجيليشير الي التأثيرات المرغوبة في الاخرين في المواقف الاجتماعية، كما يشير للمهارات الاجتماعية 

على انها نظام متناسق من النشاط العقلي يستهدف تحقيق هدف معين، والمهارة تصبح اجتماعية عندما 

ما يقوم به الفرد الاخر وبين ما يفعله هو وتصحيح  يتفاعل فرد مع اخر، ويقوم بنشاط مهاري ليوائم بين

 .(115، ص2011سليمان ،) الموائمة.مسار نشاطه ليحقق بذلك هذه 

 

 

 المهارات الاجتماعية من منظور تكاملي:-2-4

يري أصحاب هذا الاتجاه ان المهارات الاجتماعية ينبغي الإشارة هنا الى ان كلا المجموعتين  

ت تتضمن جوانب سلوكية ومعرفية، الا ان التصنيف يقوم على مدى شيوع أي من السابقتين من التعريفا

الجانبين في التعريف، فالتعريفات ذات الطابع السلوكي تتضمن دون شك جونب معرفية، اذ ان السلوك يبنى 

على المعرفة بالسلوك ونتائجه كما ان المعرفة وحدها ليست مهارة، وانما ينبغي ان تترجم الى 

 (14،ص2011موفق،)سلوك.

 يعرف "ريجيوReggio 1990"المهارات الاجتماعية بانها قدرة الفرد على التعبير الانفعالي و  

الاجتماعي بطريقة لفظية، الى جانب مهارته في ضبط تعبيراته غير اللفظية وتنظيمها كقدرة على ضبط 

 اعيا.اجتمور واستحضار الذات الانفعال، واستقبال انفعالات الاخرين وتفسيرها، وقدرته علي لعب الد

 (30، ص2004الحميضي،)

نستخلص مما سبق ان للمهارات الاجتماعية تعريفات كثيرة ومختلفة، ويرجع هذا الاختلاف بين  

العلماء والمتخصصين في التربية والصحة النفسية فهناك من يرى انها عبارة عن سمة من سمات ال 

ج سلوكي، والبع  الاخريشير على انها عبارة عن نتائج شخصية، هناك من يشير الى انها عن نموذ

 للعمليات المعرف

 خصائص المهارات الاجتماعية:-1

 هناك عدة خصائص أساسية ومميزة لمفهوم المهارات الاجتماعية، والتي تتمثل في: 

 المهارات النمائية:-1-1

رسة وهم عادة يبدؤون من فالتلاميذ يتعلمونها عبر الزمن، عن طريق الجمع بين التعليم والمما 

مستويات منخفضة جدا من حيث الكفاءة ويتقدمون على نحو تدريجي ويستطيع الملاحظون ان يشاهدوا هذه 
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الظاهرة بسهولة مقارنة بكفاءة التلميذ في مهارة معينة عبر فترات زمنية مختلفة، ولن يجدوا عادة فرقا في 

وا تقدما واضحا من شهر الى اخر ومن سنة الى أخرى الأداء او القدرة من يوم لأخرولكنهم سوف يلحظ

 ويفعل الملاحظون أحيانا هذا الجانب من تعلم المهارات حين يشاهدون خبراء يؤدون مهارة معينة.

 المهارات المتعلمة:-1-2

معظم المهارات تتعدى كونها عادات تؤدي اليا تم تعلمها عن طريق التدريب والمران انها ببساطة  

السلوك معقدة ومنظمة تنظيما عاليا ومتكاملا يمكن عرض بيان بها كفاءة بحيث يجمع الماهر أنماط من 

 معرفة لها مغزاها لما هو متضمن في الممارسة عبر الزمن، أي معظم المهارات في حاجة الى ان تفهم.

 المهارات المعقدة:-1-1

ز مكن القول ان المهارة تتميبع  المهارات معقدة بحيث يختلف الخبراء في طبيعتها الدقيقة وي 

بالخصائص التالية: عملية فيزيقية وعاطفية وعقلية وتتطلب معلومات ومعارف تتحسن من خلال التدريب 

 (21،24،ص2004)السيد محمد أبو هاشم،والاستخدام في مواقف متعددة.

تدعيم عملية ير في تقوية ونستنتج ان المهارات الاجتماعية تعتبر أحد جوانب التعلم الهامة التي تقوم بدور كب

التفاعل الاجتماعي، وتتميز بمجموعة من الخصائص والسمات التي تميزها عن غيرها، فتعتبر انها مهارات 

 مكتسبةوليست موروثة من خلال ملاحظة سلوك الاخرين والاقتداء به او التدريب.

 مكونات المهارات الاجتماعية:-4

ونات المهارات الاجتماعية من زوايا متعددة ونذكر فيما بلي تناول عديد من الباحثين عناصر او مك 

 اهم مكونات المهارات الاجتماعية:

يعد عدم توفر المعرفة و المعلومات الكافية لدى الطفل من اهم أوجه القصور المعرفي  لمكونالمعرفي:ا-4-1

لتزام ساسي في مساعدته على الافي المهارات الاجتماعية ،لان معرفة الطفل للمعايير الاجتماعية تقوم بدور أ

بهذه المعايير و ترجمتها الى سلوك مع توقع النتائج التي يمكن ان تترتب على قيامه بسلوكيات معينة تشمل 

المكونات المعرفية للمهارات المعرفية عدة عوامل من أهمها العوامل الخاصة بمفاهيم و قواعد المهارة و 

لاجتماعي و مدي تأثير السلوك على الاخرين ،حيث تؤثر هذه العوامل أهداف الموقف الاجتماعي و السياق ا

 (111،ص2014)سلامة،و المتغيرات بشكل مناسب في المواقف المختلفة .

تشير المكونات السلوكية للمهارات الاجتماعية الى كثافة السلوك الصادر من الفرد  المكون السلوكي:-4-2

 ف تفاعل مع الاخرين وتتمثل فيمايلي:والذي يمكن ملاحظته عندما يكون في موق

: وهذا النوع من السلوك له أهمية كبيرة في مواقف التفاعل الاجتماعي، فهو الذي سلوك اجتماعي لفظي-

يعمل على نقل الرسالة بشكل مباشر، ومن ابداء الطلب مباشرة، رف  طلب معين، الشكر والثناء، السلوك 

 التوكيدي.

 لذي يعمل علي نقل الرسالة بشكل مباشر.فهو االتفاعل الاجتماعي: -
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ويشمل لغة الجسد والايماءات، والتواصل البصريوحجم الصوت وتغيرات  سلوك اجتماعي غير لفظي:-

                                                 (.                                        26،25،ص2016)الشرقاوي، الوجه، ويقال ان لها المصداقية الاكثرفي التعبير مقارنة بالسلوك اللفظي.

وهذا المكون شانه شان المكونات الأخرى للسلوك الإنساني حيث انها المكون الوجداني والانفعالي: -4-1

 قابلة للاكتساب والتعديل والتغيير وهو مرتبط بعلاقة عضوية بالمكونات الأخرى للمهارة.

لاستخدام، والعمليات الفيزيقية والعاطفية جميعها عوامل او ركائز تؤدي فالمعرفة والمعلومات والتدريب وا

 الى تعلم المهارات واكتسابها.

كما يرى "سبنس" ان الفرد يمتلك المعرفة بالمهارة الاجتماعية الا انه قد يفشل في التعبير عن  

 نها:المهارة بطريقة صحيحة وهذا يعرف بكف المهارة ويتدخل في ذلك عوامل متعددة م

 انخفاض الدافعية للإتيانبالسلوك.--

 عدم ملائمة الظروف للقيام بالأداءالسلوكي.-

 نقص الثقة بالذات.-

 (112،ص2014)سلامة ،تقدير سلبي للذات.-

نستخلص ان المهارات الاجتماعية تتحدد أساسا بمجموعة من المكونات المعرفية، السلوكية،  

مة هذه المكونات، و تتمثل في التفاعل مع الاخرين بطريقة مناسبة والانفعالية، ومدى قدرة الفرد على ترج

في المحادثات الاجتماعية، كما تشير الى قدرة الفرد على التحدث بثقة و القبولاثناء المشاركة الاجتماعية 

 مع الاخرين.

 تصنيف المهارات الاجتماعية:-5

 تماعية الى المهارات التالية:المهارات الاج 0998صنف محمد السيد  تصنيف "محمد السيد": -

تعني القدرة على بدء التعامل مع الاخرين لفظيا او سلوكيا كالتعرف عليهم  بالتفاعل: المبادأة مهارة-5-1

 ومد يد العون لهم.

تعني القدرة عن التعبير المشاعر لفظيا وسلوكيا كاستجابة مباشرة  مهارة التعبير عن المشاعر السلبية:-5-2

 ة لأنشطةوممارسات الافرادالاخرين.او غير مباشر

: تعني القدرة عن الترويوضبط الانفعالات في مواقف التعامل مع الانفعالي مهارة الضبط الاجتماعي-5-1

 (49،ص2016. )الشرقاوي،الاخرين في سبيل الحفاظ على روابطه الاجتماعية معهم

 ى إقامة علاقات اجتماعية إيجابية ناجحة.تعني قدرة الفرد عل مهارة التعبير عن المشاعر الإيجابية:-5-4

تشمل مشاركة الطفل للزملاء والاقران فيالأنشطة الجماعية لإتمام عمل  مهارة التعاون الاجتماعي:-5-5

 كلفوا به.

ويقصد بها قدرة الفرد على الاعتماد على ذاته في القيام بالعمال المختلفة  مهارة تحمل المسؤولية:-5-6

 لاجتماعية.وفقالا للمعايير ا
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 (120-119،ص2011)سلامة،تشمل طاعة الطفل والامتثال للتعليمات والقواعد. مهارة الضبط الذاتي-5-3

نستنتج مما سبق انه توجد تصنيفات عديدة للمهارات الاجتماعية، وهذا راجع لاختلاف الباحثين  

 نظر خاصة.والعلماء حول موضوع المهارات الاجتماعية، فكل منهم ينظر اليها من وجهة 

 أساليب تعليم المهارات الاجتماعية:-6

هناك اسلوبان لتعليم المهارات الاجتماعيةيتثمل الأول في التعليم المباشر وفيه يتم تعلم المهارات  

الاجتماعية بنفس أسلوب تعلم المهارات الأكاديمية ّ، اما الثاني فيتمثل في التعليم غير المباشر عن طريق 

هي: التعزيزالاجتماعي، والتوقعات المتعلقة بالنواتج المستقبلية، استراتيجية النموذج ثلاث استراتيجيات 

 الاجتماعي.

يكون فيه تعلم المهارات الاجتماعية بأسلوب تعلم المهارات الأكاديمية، فينبغي تعليم  التعليم المباشر:-6-1

 المهارة الاجتماعية كما تعلم القراءة.

 التعليم غير المباشر:-6-2

 يتم التعليم غير المباشر عن طريق ثلاثة استراتيجيات: 

 استراتيجية التعزيز الاجتماعي:-ا

ان المعززات ذات فعالية في دراسة الاشتراط الاجرائي، ويركز على التغيرات السلوكية التي تحدث  

يتم تعزيز رار ونتيجة الملاحظة، والتي تعقبهامكافأة للاستجابات التي تبرهن على نجاحها، وتميل الى التك

الاستجابة التي تقترب م الهدف ولو جزئياحتى تحقق الأداء المطلوب، وقدم" سكينز" جدولا للتعزيز ميز 

 بين نوعين من التعزيز:

 التعزيز المستمر ويقصد به تعزيز الاستجابة في كل مرة تصدر فيها. النوع الأول:-

ستجابة في بع  مرات حدوثها دون البع  الاخر، التعزيز المتقطع ويقصد به تعزيز الا النوع الثاني:-

 ويتم التعزيز على فترات زمنية ثابتة او متغيرة.

 استراتيجية توقع النواتج:-ب 

تدور فكرة توقع النتائج حول نتيجة تعزيز الخبرات السابقة، فقد يتوقع الطفل ان تصرفات أدائه  

قامت عليها نظرية" روتر" في التعلم الاجتماعي،  ستكافأ بناء على التوقعات السابقة وهذه الفكرة هي ما

حيثأكد على التوقعات الذاتية لدى الفرد بشأن النواتج المستقبلية، كما ان هذه الاستراتيجية تعتمد على استخدام 

 (114،ص2011)سلامة،مفهوم الاداء والتفاعل والتوقع معا لتسير العمليات الاجتماعية داخل الجماعة.

 النموذج الاجتماعي:استراتيجية -ج 

عرض" Bandura" أسلوب اخر من خلال نظريته في التعلم الاجتماعي، حيث اعتقد ان التعزيز 

باندورالا يفسر على نمو تام للأساليب التي يتم بها اكتساب السلوك والمحافظة عليه او تعديله، 

خلال القدرة الحسنة او المثل ويرى"باندورا" ان الفرد يمكن ان يتعلم الكثير من سلوكه الذي يظهره من 
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الأعلى له، ويمكن ملاحظة ذلك في سلوك الاخرين في افعالهم، كما يمكن ان يكتسب السلوك عن طريق 

 (115،ص2011)سلامة،التعلم بالملاحظة.

نستنتج ان من اساليب تعليم المهارات الاجتماعية الأول يتمثل في الأسلوب المباشر حيث تعلم  

وب تعلم المهارات الأكاديميةنفسه، والثاني يتمثل في الأسلوب غير المباشر الذي يتم فيه المهارات فيه بأسل

التعليم بثلاثة استراتيجيات: استراتيجية التعزيز الاجتماعي، استراتيجية توقع النواتج، استراتيجية النموذج 

 الاجتماعي.

 شروط اكتساب المهارة الاجتماعية:-3

 تى يكتسب الفرد المهارات الاجتماعية من أهمها ما يلي:لابد من توفر بع  الشروط ح 

فالمهارة المكتسبة تتطلب قدرا من التتابع الزمني دون ابطاء ولذا فان خبراء التدريب يهتمون  الاقتران:-3-1

 بعامل الوقت الذي يتضمن في جوهره ومن الرجع والاقتران.

أدية العمل كله مرة واحدة في الطريقة الكلية في حين حيث يقوم المتدرب بت الطريقة الكلية او الجزئية:-3-2

 يتلقيا لتدريبات على العمل جزئيا ي ترتيب متتابع حتى نهايته في الطريقة الجزئية.

حيث يتم العمل في فترة واحدة ومتواصلا في التمرين المركز في  التمرين المركز والتمرين الموزع:-3-1

 رين الموزع.حين يكون التدريب على فترات في التم

فمعرفة الافراد لنتيجتهم بعد التدريب يؤدي الى تحسن أدائهم وسرعة  معرفة النتائج والتغذية الراجعة:-3-4

 اكسابهم اهذه المهارات عكس الافراد الذين ام يعرفوا نتائجتدريبهم ففشلوا في احراز أي تحسن.

اد المتعلم الى طريقة الأداء الجيد السرعة يؤدي ارش توجيه المتعلم وارشاده الى طبيعةالاداء الجيد:-3-5

اكتساب المهارة المطلوبة ويكون ذلك اما بالصف اللفظي او العرض التوضيحي لنماذج أداء 

 (27-26ص2016)الشرقاوي ،ماهر.

وهي اتاحة نموذج سلوكيللمتدرب، ويكون الهدف هو توصيل معلومات حول النموذج  النمذجة:- 3-6

 (141، ص2011)سليمان ،كتسب المتدرب سلوكا جديدا.السلوكي المعروض لكي ي

 (26،ص2010)الديب،هنا يطلب من المتدربين القيام بأداء المهارة المطلوبة كما شاهدوها. لعب الدور:-3-3

 هوزيادةوتقوية السلوك نتيجة لما بعده من معززات. التعزيز:-3-7

ء المهارة التي تدربوا عليها خارج نطاق جلسة حيث يطلب الدرب من المتدربين أدا انتقال أثرالتدريب:-3-9

التدريب كواجب منزلي على ان يناقش قيامهم بذلك في بداية الجلسة القادمة مع تقديم التشجيع الملائم لمن 

 (23-26،ص2010)الديب ،اتم الواجب المنزلي كما ينبغي.

دية يحات من الاخرين ليستطيع تأكثيراما يحتاج الفرد الى مساعدة إضافية وتلم التلقين والاخفاء:-3-10

السلوك بشكل صحيح، وهذه المساعدة قد تكون تعليمات لفظيا التلقين الايمائي من خلال الإشارة او النظر 
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باتجاه معين او بطريقة معينة، التلقين الجسدي هو لمس الاخرين جسديا بهدف مساعدتهم على تأدية سلوك 

 معين 

راء الذي يشتمل على التعزيز الإيجابي المنظم للاستجابات التي تقترب التشكيل هو الاج التشكيلّ:-3-11

 (141،ص2011)سليمان،شيئا فشيئا من السلوك الإيجابي، بهدف احداث سلوك لا يوجد حاليا.

هو محاولة تجزئة المهارة الى أجزاء وخطوات صغيرة تشمل مكوناتها أسلوب تحليل المهمات -3-12

جزاء في نظام حتى تصل الى المهارة الرئيسية بعد صياغة الهداف التربوية الرئيسية ثم ترتيب هذه الأ

 (141-144،ص2011)سليمان،والتعليمية.

نستخلص ان التدريب عن المهارات الاجتماعية يعتمد على نموذج تعلم اجتماعييتلقى فيه الأطفال  

رة علات اجتماعية ليصبح أكثر قدالتعليمات عن المهارات الاجتماعية التي تشجعهم على إقامة علاقات وتفا

 التفاعل مع الاخرين كما يتقبل العون والتوجيه منهم.

 أهمية المهارات الاجتماعية بالنسبة لذوي متلازمة داون:-7

تعد المهارات الاجتماعية من اهم العوامل التي تحفظ توازن طفل متلازمة داون في بيئته  

في تواصله الاجتماعي مع اسرته، واقرانه وافراد المجتمع، وقد الاجتماعية، وتحقق له الفاعلية والكفاءة 

 ذكر "سانش"أهمية المهارات الاجتماعية، وذلك على النحو التالي:

يستطيع الطفل والمراهق من خلال المهارات الاجتماعية ان يحظى بقبول الباء والاخوة، ويتفاعل معهم، -

 دة.ويتفاعلون معه بشكل مثمرفي جو من الالفة والمو

عندما يخرج الطفل من محيطه الاسرى الى المجتمع والمدرسة فلا يستطيع ان يجبر أحدا في هدا المجتمع -

ان يحترمه او يحبه الا من خلال فن التعامل مع الأخرين فن المهارات الاجتماعية، والتي يستطيع الطفل او 

 المراهق من خلالها ان يفهم معلمه او ان يستجيب له.

 (12،ص2015دخان،) الاخرين.ت الاجتماعية هي الأداة التي تمكن الفرد من التعامل مع ان المهارا-

 تستخدم للتفرقة بين الاضطرابات النفسية المختلفة.-

تساعد المتخلفين ذهنيا في تحقيق التفاعلات المتبادلة المناسبة والناجحة مع الأخرين كذلك تهيئتهم للعمل -

 المواقف الحياتية، لكي يسلكوا بصورة مناسبة في مواقف اجتماعية مختلفة.بصورة طبيعية بقدر الإمكان في 

ترجع أهميتها أيضا الى ارتباطها بالتحصيل الدراسي فكلما انخف  مستوي المهارات الاجتماعية انخف  -

 بادلية.تالتحصيل وكلما ارتفع مستوى المهارات الاجتماعية ارتفع التحصيل الدراسي وهي علاقة سببية 

 (24، ص2004لحميضي،ا)

 تقبل مشاركة الطلبة الاخرين في الأنشطة والألعاب.-

 تكوين علاقات اجتماعية سوية مع الرفاق ومراعاة شعورهم.-

 اكتساب بع  القيم والعادات السلوكية المناسبة والحفاظ عليها.-
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 (14،ص2015)دخان،تحقيق قدر كبير من الاستقلال الذاتي والاعتماد على النفس.-

نتج ان المهارات الاجتماعية عاملا مهما في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى الأطفال داخل الجماعات نست

 التي ينتمون اليها، كما تفيد أيضا في التغلب على مختلف المشكلات التي تواجههم.

 

 

 

 

 خلاصة الفصل:

والتواصل مع  ومنه تبين لنا أن المهارات الاجتماعية هي أي مهارة تمكن الإنسان من التفاعل 

الآخرين سواء كانت لفظيا أو بشكل غبر لفظي، وقدرته على التعبير عن مشاعره السلبية كانت أو الإيجابية 

بالإضافة إلى قدرته على أن يكون ماهرا اجتماعيا، حيث تعتبر أنها مهارات متعلمة يكتسبها الفرد من خلال 

حقيق أهدافه، لذا يجب تنمية هذه المهارات خاصة لفئة التفاعل الاجتماعي والتي تؤدي إلى نجاح الفرد في ت

 متلازمة داون وذلك من اجل تمكينه من الانخراط في المجتمع الذي يعيش فيه.
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 الفصل الرابع: برنامج مونتيسوري

 تمهيد

 مدرسة مونتيسوري -0

  مفهوم برنامج مونتيسوري-0

 مونتيسوري برنامجمبادئ -0

 اهداف برنامج مونتيسوري-4

 المناهج الدراسية عند برنامج منتيسوري-5

 المجالات الرئيسية لبرنامج مونتيسوري-0          

 مكونات طريقة مونتيسوري-7

 .أنشطة مونتيسوري لتنمية المهارات الاجتماعية لدى الاطفال المصابين بمتلازمة داون-8

  لالفص خلاصة
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 تمهيد:

( حتى 0937لقد نال مدخل مونتيسوري اهتماما عالميا واسعا وتطورا كبيرا منذ ظهوره في عام ) 

أركان منها ركن الحياة  عدة الآن وامتد إلى مختلف بلدان العالم وقد قسمت مونتسوري أركان التعلم إلى

الدقيقة، وتعلم المهارات العملية،والهدف منه هو تدريب الأطفال على السيطرة في حركة العضلات 

الحياةالعملية التي تمكنه من الإستقلال والعمل دون تدخل من الكبار من خلال القدرة على العمل والتي 

يكتسب من خلالها القدرة على التحكم الذاتي من خلال الإرادة والتركيز والثقةبالذات  ويستهدف ذلك تنمية 

 ف الألعاب لتنمية المهارات المختلفة وتدريسها للأطفال. عدد من المهارات،  واهتمت مونتسوري بمختل

فأولا  ي،مونتيسورولقد تطرقنا في هذا الفصل إلىمجموعة من العناصر الأساسية التي تمثل برنامج  

قمنا بتمهيد صغير حول مدرسة مونتسوري ومفهوم برنامج مونتيسوري، والمبادئ التي شكلت مونتيسوري 

أنشطة  ومجموعة مننا مجموعة من مناهج برنامج مونتيسوري ومجالاته ومكوناته، ، وقدموأهدافه الأساسية

 من برنامج مونتيسوري. 
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 مدرسة مونتيسوري:-1

لإيطالية ا تعتبر طريقةمونتيسوريطريقة تعليمية للأطفال، تعتمد على نظريات تطور الطفل اوجدتها التربوية

تطبيقها أساسا في مرحلة رياض الأطفال  م( ويت03(وأواخر القرن )09)ماريا مونتيسوري اواخر القرن 

والمدرسة الابتدائية، وهناك مدارس ثانويةلمونتيسوري تتسم هذه الطريقة بالتأكد على النشاطات الموجهة 

ذاتيا من طرف الطفل والملاحظةالإكلينيكية من طرف المعلم، وتؤكد الطريقة على أهميةتكييف بيئة تعلم 

فل حسب مستواها التطوري، وعلى دور النشاط الجسدي في تشرب المفاهيم الأكاديمية والمهارات الط

 (22، ص 2001)بهارد، العلمية.

الكلمة بحد ذاتها ليست  نمونتيسوري، فإ ومع أن هناك العديد من المدارس التي تستخدم اسم 

( في روما، أصبح 0937المدرسة عام ) معروفةكعلامة تجارية، ولا ترتبط مع أي منظمة بعينها، فبإفتتاح

الإسممونتيسوري مرتبطا مع المدارس التي تستخدم منهج مونتسوري التعليمي مع الأطفال وكذلك بالمواد 

 التربويةالمفضلة بشكل دقيق لحاجات الطفل التربوية. 

عينها. س بلذلك فمن الممكن قانونيا استخدام المصطلح دون الالتزام بتدريب معين او طريقه تدري 

لهذا فانه من الضرور التمييز بين المدرسة التي تستطيع ان تستخدم الاسم مونتيشوري بشكل قانوني وتلك 

التي تستخدم طرق مونتيسوري للتدريس، وتقوم عاده المدارس التي تعرف نفسها بانها مدارس مونتسوري 

 ( 41، ص 2000)الحر، عاده بتطبيق هذه الطريقه في تدريسها. 

الخرية، النظام و الواقعية  هي:يئة التعليم حسب منهج مونتيسوري تقوم على ستة مبادئ و إنب 

)الطبيعة( و الجمال و الجو العام و حياة المجتمع. فغرف التدريس في نضام مونتيسوري تراعي هذه النقاط 

و ليس  م هو المحورتناسب المرحلة العمرية للطفل، فلا وجود لسبورة و لا كتب، فالمتعل وجميع محتوياتها

 ( 14، ص 2005محمد،) نشاطاته.المعلم، و له حرية التعبير و ممارسة 

ل جرعات من العلوم و الرياضيات حسب عمر الطف والكتابة وتعلم القراءة  الثالثة،يبدأ التعلم في سن  

س على العمر ل و ليو درجة استيعابه، إذ أن مبدأ التعليم في منهج مونتيسوري يعتمد على العمر العقلي للطف

 ( 55، ص2004) مونتيسوري، البييولوجي. 

 مفهوم برنامج مونتيسوري: -2

ل في بان الطفل يتعلم أفض نبه، يؤممونتيسوري هو نظام تعليمي متكامل له فلسفة خاصة  برنامج 

اجتماعية تدعم وتغذي أنماط التطور الخاصة بكل طفل وقد صمم من قبل "ماريا مونتسوري"  بيئة

أن يكون مستعدا الإنسان ؤمنبفلسفةمونتيسوريلأنه لا يمكن لأي إنسانأن يجبر انسان آخر على التعلم، فعلىوت

 ( 20،14، ص 2004)مونتيسوري، وإلا لن يتعلم مطلقا.  ان يتعلم بنفسه
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ت أفضل معلم للطفل، وهي تزوده بخبرا لقد أكدت مونتيسوري في برامجها على ان الاشياء الحقيقية 

تفجر من طاقاته وقدراته الخاصة من واقع الممارسات والألعاب المباشرة بها كل ما أماكن، ليتمكن  مباشرة

الطفل من معرفة جوهر الشيء وطبيعته ومواصفاته وليستطيع التمييز بين أشكالها الطبيعية وأحجامها 

 ( 195، ص 2010)بهارد، وملمسها وصوتها ولونها وشكلها العام. 

على التعلم الذاتي عن طريق تفاعل المتعلم مع الأدوات التي تخضع  ري يعتمدمونتسوإنبرنامج  

لنظام التقويم الذاتي، حيث يزود الطفل بنتائج تقدمه بالبرنامج، ويتفق مع قدرات الطفل واستعداداته وميوله، 

 ( 42، ص 2011)منسي، كما يعتمد البرنامج على التربيةالحسية والذي يعد المبدأ الأساسي في طريقتها. 

يعرف برنامج مونتيسوري بأنه نظام تدريبي مخطط في ضوء الأسس الفلسفيةوالتربوية  

لمونتيسوري لتعليم الأطفال المعاقين، حيث يتضمن مجموعة من الخبرات والانشطةالعلمية لخف  قصور 

ي يؤدي لإنتباه الذالإنتباه لدى الأطفال، وذلك في إطار خصائص مرحلة ما قبل المدرسةلتنمية قدرتهم على ا

إلى التواصل المناسب لمستواهالنمائي، ويعمل على تحقيق التكامل بشخصيتهم وتهيئتهم للمرحلة التالية. 

 ( 159، ص 2014)عنتر، 

هو عبارة عن وسائل تعليمية يمكن من خلالها وضع برامج تساعد الأطفال على التعلم من خلال ما يوجد 

ياة المختلفة )الاجتماعية، التعليمية، الذاتية، الفنية(، من اجل تحفيزهم حولهم يوميا وذلك في مجالات الح

والتحرير طاقاتهمالداخلية، بما يساعد على تحقيق وتلبية اهتماماتهم واحتياجاتهم في أقل  للتعبير عن أنفسهم

 ( 27، ص 2013)عثمان، قدر ممكن من التدخل الخارجي. 

ا لها نستنتج أن برنامج مونتسوري هو عبارة عن منهج من خلال التعاريف السابقة التي تطرقن 

أكاديمي يعتمد على إمكانية الطفل ذي الإحتياجات الخاصة للتعلم الذاتي وذلك من خلال توفير بيئة متكاملة 

 ومجموعة من الحريات المحددة. 

 المبادئ التي شكلت برنامج مونتيسوري:–1

 :ت فلسفتها التعليمية وهيقدمت مونتيسوري مبادئ أساسية وهي التي شكل 

 : المنهج المستنبط من الملاحظة 1-3

وضعت مونتيسوري العناصر الأولية لهذا المبدأ عن طريق المراقبةالظاهرة لسلوك الأطفال أثناء  

العمل مع الأطفال المحرومين في أسوء الأحياء الفقيرة في روما. لقد عرضت ماريامونتيسوري المنهج 

، و صفهاوظةموضحةأن عقل الطفل لا يقتصر على إدراك الأشياء التي يستطيع رؤيتها المستنبط من الملاح

لكنه يذهب إلى أبعد هذا ويظهر التخيل، حيث يتعلم من البيئة وليس من المعلم الذي يجب عليه أن يقف 

ال فمستعدا للتدخل عند حاجةالطفل، وترجع البرامج التربوية في مدارس مونتيسوري في إعطاء فرص للأط

 (Deokhyo&KLM, 2009, p31)بأن يقوموا بتجاربهم في الطبيعة وبحرية. 
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ومن الحقائق التي جعلت مدارس مونتيسوري مشهورة هي عدم ظهور العيوب النفسية والتي تتمثل  

 في مجموعتين وهما: 

تدمير لتضم الأطفال الأقوياء الذين يتغلبون على العقبات في شكل ميل للغضب واالمجموعة الاولى: -

 والشره في الإمتلاك والأنانية وعدم الإنتباه وعدم الإنتظام في العقل والخيال. 

تضم الاطفال الذين تتغلب عليهم هذه العقبات، ويظهر ذلك في شكل أطفال ضعفاء المجموعه الثانية: -

افون كل شيء يخسلبيين لديهم عيوب سلبية كالبطء والخمول والقصور الذاتي والبكاء على الأشياء، والذين 

غريب ويلتصقون بالكبار،  كما أن لديهم أخطاء مثل الكذب والسرقه كاشكال الدفاع عن النفس،  وكل هذه 

 العلل السابقة لها أصل نفسي. 

مونتيسوري في هذا بأنها سمحت للأطفال بأن يقوموا بتجاربهم بحرية وفي  ةمدرس ةوترجع اهمي 

تمام مااستطاع تكرار التدريب حول هذا الاهتمام وانتقل من تركيز الطبيعة، فكلما ما نشأ لدى الطفل اه

لآخر، وعندما يصل الطفل إلى السن الذييمكنه من التركيز والعمل حول اهتمام معين تختفي العيوب، وبهذا 

و أ ننصح الام أن تعطي للطفل عملا يشغله ويثير انتباهه، ولا تقاطعه في أي عمل يبدا فيه، كما أن القسوة

لمحايلة وسائل لا تساعد على الإطلاق، لكن الغذاء العقلي هو ما يحتاجه الطفل، فالإنسان مخلوق ذو تفكير ا

 (77-71، ص ص 2002)مونتيسوري، بطبيعته. 

 العوامل الاخلاقية: 1-2

حيث أوضحتماريا مونتيسوري أن أهمية طريقتها لا تكمن في التنظيم ذاته بل في الآثار التي تحدثها  

طفل، والطفل هو من يثبت قيمة هذه الطريقة بما يظهره تلقائيا، ونحن نترك الأطفال أحرار في عملهم في ال

في جميع تصرفاتهم الغير المزعجة، هذا يعني أننا نقضي على الفوضى ونحذفها، بينما نسمح بما هو منظم 

النظام في الحركة مما يدهش البادية عليهم، وهنا يظهر الأطفال الحب للعمل والهدوء و للحرية لأنه مكمل

 ( 120،124، ص ص 2002)مونتيسوري،المحيطين بهم.

 بيئة الطفل  1-1

تشير ماريامونتيسوريإلىأنالمدرسة مكان مبني من أجل الأطفال ولابد ان يكون الآثاث فيها خفيف  

ة، ويطبق حوسد من طراز يمكن للطفل تحريكه، وتعلق الصور في مستوى يسمح للطفل بالنظر اليها في را

ذلك على المفروشات والأغطية و كل ما هو محيط بالطفل،  ويجب أن يتمكن الطفل من القيام 

بالأنشطةالمعتادة التي يقوم بها كل يوم من كنس، تنظيف،مفروشات، اغتسال،  ارتداء الملابس بنفسه،  

يجب أن يكون قابلا  والأشياء المحيطة بالطفل يجب أن تكون متماسكة، والآثاث الذي يستخدمه الطفل

للغسيل،فمن وراء كل ذلك اعطاء فرصة عمل للأطفال ويتعلمون الإنتباه وغسل البقع والعلامات وحتى 

 يكون مسؤول  عن تنظيف كل شيء حوله.
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تشمل العناصر المادية لهذه البيئة على الغرف نفسها والمساحات الخارجية للاطفال من اجل ممارسه  

نبغي ان يكون مناسبا لحجم الطفل وكذلك رفوف التي تعرض عليها المواد انشطه هادئة، والاساس ي

والنشاطات يجب ان تكون في متناول يد الطفل، وجود اماكن محدده لكل اداه ويجب ان يعيد الطفل الادوات 

الى مكانها في الرف حتى يستخدمها الاطفال الاخرون، وهذا الترطيب الضمني يساعد الاطفال على تحميل 

 ( 63-52، ص ص 2001)مونتيسوري، وليه بيت الاطفال الخاص بهم. مسؤ

 التخطيط والعمل مع الاطفال 1-4

 أشارت مونتيسوري لمبادئ التخطيط والعمل مع الأطفال على الوجه التالي: 

إن الدراسة هي استجابة لاحتياج العقلوإن بنيت على أساس طبيعتنا الجسدية، فإنها لن تكون مرهقةولكنها -

ي العقل خلال نموه، واتضح ذلك في بيت الأطفال حيث لا يؤدي العمل إلى الإرهاق بل يساعد على تقو

(مساء ومع ذلك كان 0:33( صباحا حتى )8:33زيادةطاقةالأطفال.  وكان الأطفال يعملون في المدرسةمن)

 الأطفال يأخذون المواد من المدرسة حتى يتمكنوا من مواصلة العمل في البيت. 

ن الراحةليستضرورية، فلا يلجا الطفل إلى الإجازات فهي مضيعة للوقت وتهدم نظام الحياة،حيث إن كما أ-

الإجازات والراحة هي ببساطة تغير النشاط أو الوظيفةأو محيط الفرد، ويمكن أن تتم من خلال أنشطة 

 ( 104، ص 2001)مونتيسوري، واهتمامات متنوعة. 

 :الحالة الإنفاعلية للطفل  1-5

ندما يكون الطفل تحت السادسةسريعا ما يشعر بالإرهاق ويظهر صعوبه في اتباع التعليمات التي ع 

تبدو له طاغيةوقاسية في مثل هذا السن، والآباء ييريدون أطفالهم أن يقوموا باللعب والنوم مما يؤدي إلى 

ل فعلهمقوية بكل اشكانتائج غير مرغوبةفيها، حيث إن الأطفال يملونبشدة في هذه البرامج وتكون ردة 

 ( 120، ص 2005)نوبا، الشغب. 

 المحاكاة والتقليد:  1-6

من المهم أن يكون الطفل مهيأ للتقليد والمحاكاة، وهذا التهيؤ هو الأمر الهام الذي يعتمد على مجهود  

د ولتحويل يالطفل نفسه، ولا يبذل هذا المجهود في التقليد لكن في الإبداع في داخل النفس لإمكانيات التقل

 الذات على أمر مرغوب فيه.

فالطبيعة لا تمنح للطفل مجرد الغريزة للتقليد، ولكن الجهد النفسي حتى يتحول إلى المثل المعروض  

أمامه، فالطفل عمره سنه ونصف يتوجه إلى اهتمامات مهمةمحددة ربما كانت ليست لها اهميةبالنسبة 

ه حتى النهاية،  حتى ان هناك حافز حيوي داخله لإتمام ما لشخص كبير، واهمه هنا ان ينفذ الطفل نشاط

يقوم به ، واذا كسر بداخله دورة هذا الحافز يظهر ذلك في الإنحراف عن الطبيعة وفقدان الهدف، وهذه 

الدورة تعتبر اعداد غير مباشر للحياة المستقبلية، لذلك لا يجب أن يتدخل الكبار لإيقاف أي نشاط طفولي 
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لأحوال طالما انه لم يكن ضار بالنفس أو بالجسد، فلابد ان يمارس دورته من النشاط. بأي حال من ا

 ( 67-63، ص ص 2001)مونتيسوري،

من خلال تناولنا لمبادئ مونتيسوري نستنتج أن هذه المبادئ تقوم على احترام عملية تدريس الأطفال  

 يدي. عن التعليم التقل م مونتيسوريتعلياختلاف  على تحديد وتقوم كذالكتعلم الطلاب،  وفهم كيفية

 

 

 :مونتيسوري  أهداف برنامج4-

من المهم ف منزلية،سواءا كنت ندرس في مدرسة مونتيسوري أو تستخدم مواد مونتيسوري في بيئة  

أن تشمل هذه الأهداف جوهر مونتيسوري، بحيث تهدف مدرسة  ويجب تحديد أهداف برنامج مونتيسوري، 

 مونتيسوري إلى: 

 :التخيل 1_4

قامت بالتميز بين استخدامات الخيال الإبتكاري  ثبالواقع، حيحاولت مونتيسوري ربط الخيال  

كالذي يمتلكه الفنان والذي غالبا ما يكون مرتبطا بالواقع، في الحقيقةإن الفنان يرى الأشياء كالأشكال، ومن 

إذا رغبنا ان نساعد الأطفال على ان يكون ف جوهرية، خلال قوةالملاحظة لديه استطاع الفنان أن يبتكر أشياء

مبدعين فنحن في حاجةالمساعدة لكي نطور قدراتهم على الملاحظة والتمييز مع أخذ العالم الحقيقي بعين 

 (43، ص 2001)السيىد، الاعتبار وليس تشجيعهم على الإنحرافإلى عالم خيالي وهمي وغير حقيقي. 

ان للأطفال دون سن السادسة، لأن هدف الأطفال الصغار اعتقدت مونتيسوريأن التخيل ليس له مك 

فهم العالم الحقيقي، وعلاوة على ذلك اعتقدت مونتيسوري بأن مثل هذه االألعاب كمنزل  وإدراكهو تعلم 

اللعب يمثل رغبة لدى الطفل للمشاركة في أعمال هامة للأسرة بدلا من رغبته في تقليد سلوك الكبار من 

 (An..Mymi 2005i M63). خلال اللعب الخيالي

 الثواب والعقاب: 2_4 

لا يقف المدرس التابع لمدرسةمونتيسوري موقف القائد بل موقف التابع، فالطفل هو الذي يسلك  

طريقا مستكشفا لا يميل عند القيام به، ورأت مونتيسوريأن السلطات الخارجية تستخدم سياسة الثواب 

ادتهم، ولكن سياسة الثواب والعقاب ليس لها مكان في فصول والعقاب بهدف جعل الأطفال خاضعين لإر

مونتيسوري، حيث يؤمن المدرس في مدرسة مونتيشوري بأنه إذا اهتم بالميول الطبيعيةللأطفال فسوف يجد 

محمد، ) دراتهم.قالأدواتالتي قبلبها الأطفال بتركيز شديد معتمدين على أنفسهم بدافع غريزي لكي يحسنوا 

 ( 17، ص 2001
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 :سوء السلوك  1_4

إن سوء السلوك من وجهة نظر مونتيسوري غالبا ما يشير الى أطفال غير موفقين في عملهم، وفقا  

لذلك فإنمهمة المدرس لا تعطيه الحق في أن يفرض سيطرته وسلطته على الأطفال، ولكن عليه ان يلاحظ 

د لتقديم الأدوات التي تناسب حاجات كل منهم بأحكامشديد، ومن ثم يكون المدرس في مكانه أفضل وضع جي

نمو الطفل الداخلية. كما أنه لا يسمح للطفل في فصول مونتيشوري بإساءة استعمال الأدواتأو إساءة معاملة 

للرفاق الدراسة،  فالأطفال يدركون أن العمل هام جدا بالنسبةلهم،  فإذا قام الطفل بمضايقة رفاقه الذين 

الطفل عادة ما يجبر على البقاء بمفرده، وبهذه الطريقة فهم يحترمون هذه  يعملون بتركيز عميق فإن هذا

الرغبةبتلقائية على الرغم من أن المدارس قد يتدخل أحيانا،  وقد اوصت منتشوري بألا  يزيد عزل  الطفل 

وجيهات تالمعاقب عن أكثر من دقيقة، وبهذه الطريقة يكون لديه فرصة لكي يرى واقع أثر العمل ايجابيا بدون 

أو عزل،  حيث ترى مونتيسوريأن النظام ليس هو الشيء الذي يتم فرضه وليس من قبيل التهديد أو المكافأة 

 ( 46، ص 2001)السيد، ولكنه شيء ينبع من الأطفال انفسهم إلى الحركات التلقائيةالمنظمة. 

 والتركيز: الاستقلالية 4-4

ح أمر ما يخص الطفل من أجل السيادة او الحريةأو إنالمعلم لا يحاول أن يوجه أو يعلم او يقتر 

الاستقلالية، وإذا افترضنا ان بيئة المدرسة تحتوي على الأدواتالصحيحة التي تتوافق مع الحاجات الداخلية 

للإطفال في مراحل حساسةمتباينةفإن الأطفال سوف يتحمسون للعمل بهذه الأدوات من تلقاء ذاتهم بدون 

 ( 146، ص 2002)كامل، لكبار أو المحيطين بهم. اشراف أو توجيه من ا

لقد قضت مونتيسوري فترات طويلة في ملاحظة سلوك الأطفال تحت عوامل متباينة باستخدام  

أدواتمختلفة من أجل خلق البيئة المناسبة، وكانت تحتفظ بالأدوات الأكثر قيمةو أهمية لدى الأطفال، و 

ل بأعمال صعبةتلائم ميولهم الداخلية في فترات حساسةمحددة لاحضت مونتيسوريأنه عندما يكلف الأطفا

فإنهم يقومون بها بتركيز شديد، وعندما ينجزونها يشعرون بالراحة و السعادة فيبدون وكانهم يشعرون بسلام 

داخلي أو أنهم يحققون ذاتهم من خلال أعمال شاقة، ولقد اطلقت مونتيسوري على هذه العمليةالمعياريةأو 

، ص 2005)القريطي، طبيعية ثم جعلتها هدفها الأساسي لخلق البيئةالمثالية لمثل هذا الجهد المركز.الحالةال

115). 

  

 الاختيار الحر: 4-5

حاولت مونتيسوري ان تنمي افكارها الخاصة بما يجب أن يتعلمه الأطفال وأن تراقب ما قد يخترونه  

الاختبار الحر يؤدي الى قيام بأكثر الأعمالإثارة لأعماقهم  اذا تركت لهم حرية الإختيار، كما علمتها الخبرة ان

 ( 63، ص 2005)جعنيني ، الداخلية. 
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على المدرس أن يوفر هذا الإختبار الحر للطفل و ذلك بأن يكلف الطفل من وقت لآخربمهمةجديدة يبدي 

وة ود إلى الخلف خطاستعداده لها ولكن بطريقة غير مباشرة، فالمدرس يقدم الآداة للطفل ببساطة ثم يع

ليلاحظ سلوك الطفل، حيث يراقب قوة تركيزه وعدد التكرارات فاذا لم يبدي الطفل استعداده للعمل فإنه 

ينزع له  الآداة و يضعها  جانبا ليوم اخر، ويجب على المعلم ان يتجنب اعطاء الطفل الشعور بانه مرغم 

طفل على ان يتبع ميوله، فإذا ابدى الطفل اهتمامه على اداء عمل ما لأن هذا الشعور قد يقلل من قدرة ال

بنشاط او عمل ما فيجب على المدرس ان يتحرك جانبا ويترك الطفل يعمل بحرية، ويجب على المدرس 

بناء على ما ذكرته مونتسوري أن يكون مراقبا للطفل ويقضي معظم الوقت ملاحظا سلوك الأطفال محددا 

 ( 45، ص 2001د، )السيميولهم ودرجه استعداداتهم. 

من خلال العنصر السابق )أهداف برنامج مونتيسوري( يمكننا القول ان هذه الأهداف أساسية  

 يقوم عليها كل معلم يستخدممنهج مونتيسوري في طريقته التعليمية مع تلاميذه.  وضرورية ولابد أن

 

 المناهج الدراسية عند برنامج مونتيسوري: -5

 مرحلة رياض الأطفال:  5-1

لقد آمنت مونتيسوري بأنه لا يمكن لأي شخص أن يتعلم من شخص آخر، إنما يقوم هو أو هي بدافع  

بالتعلم لوقت طويل بعد ساعات أو للسنوات التي يمضيها في غرفة القسم،  المثقف يستمرإنالإنسان  ذاتي،

أن  سوري بأنه يجبشعرت مونتي للمعرفة،لأن حافزه يأتي من داخله أي من مصدر فضوله الطبيعي وحبه 

ةبمرحلة متعلق من دراسات لا يكون هدف التعليم في مرحله الطفولةالمبكرة حشو دماغ الطفل بحقائق مأخوذة

 ( 79، ص 1993)بيل، ما قبل المدرسة، ولكن أن يكون بتعزيز الرغبة بالتعلم. 

 ويتم الوصول إلىالغاية في غرفة القسم الخاصة بمونتيسوري بطريقتين: 

 ه. بفرضها علي الخاص وليستكون بالسماح للطفل باختيار متعة التعلم باختياره الأولى:  الطريقة

تكون بمساعدة الطفل على صقل أدوات التعلم الطبيعية لديه، وبهذا يتم تعظيم قدرات الطفل الطريقة الثانية: 

 تعليمية مستقبلية.  لمواجهة مواقف

 اتها علىقدرم بهذا الدور المزدوج بشكل واسع، بالإضافة إلى القيا قادرة علىتتسم أدواتمونتيسوري بأنها 

ية: المنهج على المهارات التال للطفل، ويشتملتلبية غرضها المباشر والمتمثل في إعطاءالمعلومة بعينها 

، التمارين الحسية، الرياضيات واللغه، مواد الثقافية، الجغرافيا المحسوسة والتاريخ، ةاليومي الحياةمهارات 

 .( 145، ص 2001)بدر، العلوم والطبيعة.  الموسيقى،لطبخ والتغذيه، الفنون والاشغال اليدوية، ا
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 عاما ( :  12-6المرحلة الإبتدائية )  2-5

ين الطفل قربا ب أكثريقدم برنامج مونتيسوري التوجيه الفردي، حيث يوفر التوجيه الفردي علاقة  

م لمةبالأطفال أكثر منها في حاله التلقين والكتابة بالطباشير أمام القسوالعمل الذي يقوم به، وكذلك ترتبط المع

 بأكمله. 

برنامج مونتيسوري للتوجيه الفردي يقدم المواد بتنوع الطرق لمقاربة الموضوعات، كما يستخدم  

فيها  امالمنهج، بويتم استخدام أدواتجذابة خلال تقديم  مستقلة،مبادئ  ومتنوعة تجسدفي كل حاله طرق مرنة 

، 2002)كامل،  .والعلوم العامةالتاريخ، البيئة  الجغرافيا،التهجئة،  الكتابة،القراءة، قواعد اللغة،  الرياضيات،

 ( 155ص 

 المجالات الرئيسية لبرنامج مونتيسوري-6

 يشمل برنامج مونتيسوري ثلاثة مجالات التي تتمثل فيما يلي:  

بأنشطة معينة ليصبحوا قادرين على الإنخراط بشكل فردي في على الأطفال القيام  بيج الأول:المجال -

 العناية بالذات، ويتطلب التدريب على مناشط خاصة علىالمجال بصفة  ويركز هذاالانشطة اليومية الواقعية 

 استخدام نماذج الملابس، وغسل الايدي، وتنظيم الملابس، وترتيب المظهر والملبس.

لقيام بأنشطة تمكنه من زيادة إهتمامه بعالمه الخارجي و التي تمتد خارج يجب على الطفل االمجال الثاني:-

الفصل الدراسي ، فهذا المجال يركز على العناية بالبيئةو كل ما يدور حول الطفل مثل تلميع الأثاث و ترتيبه 

 ..و تنظيمه ، غسل الملابس،الطهي ، الخياطة و مختلف الانشطة التي تمكنه من تطوير حياته الخاصة

لا بد من إعداد الطفل إلى الحياة الديناميكية فلهذا يركز هذا المجال  على تنمية القدرة على المجال الثالث:

التحكم العضلي العصبي الحركي، و هذا يتطلب التدريب على الأنشطة الحركية المختلفة مثل: المشي، 

التينيس، كرة اليد، كما يهدف هذا الجري، القفز،  و ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية مثل السباحة ، 

 (.121،ص2005)تونا،المجال  الى تدريب الطفل على الاتزان و التنسيق  الحركي.

نستخلص ان منهج مونتيسوري التعليمي يقوم على أساس التحكم بالانضباط الذاتي كدى الطفل وذلك  

يز على تعليم المهارات، وكذلك من خلال تعليم الطفل كيفية التعامل مع الرغبات والاحتياجات، والترك

 ( 45، ص 2000)العدلوني، تطوير الطفل اجتماعيا وعاطفيا وأخلاقيا.

 مكونات طريقة مونتيسوري:-7

كان لافكار"مريا مونتيسوري" أهمية كبيرة في ابراز دور الوسائل التعليمية في تعليم الطفل،  البيئة:-7-1

يت بأدوات مونتيسوري، وقد كان هدفها تدريب حواس فقد ابتكرت مجموعة من الوسائل و الأدوات سم

الطفل و تنمية مهاراته المختلفة، و مثال على ذلك تدريب العين على التمييز البصري بين الاشكال و الألوان، 

 (.74،ص2000)قطب،و التمييز السمعي بين الأصوات
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ياجات مها لتلبية احتبالرغم ان مونتيسوري ترى ان البيئة عنصر مهم في طريقتها، فيجب تصمي 

الطفل في بناء الذات و اكتشاف شخصيته و نماذج نموه، الا انها تعتبرها عاملا ثانويا، اذ ان اصل التطور 

يمكن في الطفل ذاته، لذلك يجب ان يتم اعداد البيئة بكل حرص و اهتمام من قبل شخص يتصف بالحساسية 

 (.70،ص2016)الروسان ،ها و المعرفة، يشارك في حياة الطفل و يتطور من خلال

حتى تستطيع المعلمة ان تؤدي دورا رئيسيا في بيئة الطفل، يجب ان تكون مفتحة على الحياة،  المعلمة:-7-2

راغبة في تحقيق ذاتها، تنظر الى الحياة على انها وجود وليست تطورا ونموا فإنها لن تكون قادرة على خلق 

 بيئته حيوية.

 لسببين هما: نظرا لمونتيسوريرئيسيا تعتبر عنصرا  الحرية:-7-1

ان الطفل يستطيع ان يكشف لنا نفسه فقط في جو تسوده الحرية، اذ ان مهمة المربي، هي تحديد جوانب -

النمو المتكامل للطفل والمساعدة في تطويرها، يجب ان تتوفر للمربي فرصة لملاحظة الطفل في مثل هذه 

 أكبر قدر ممكن.البيئة التي تتسم بالحرية والانفتاح ب

ان الطفل يمتلك في داخله نموذج التطور الخاص به، ويجب ان يسمح لهذا الموجه الداخلي ان يقوم بوظيفته -

 في توجيه نمو هذا الطفل، المر الذي لا يمكن ان يحدث دون توفير الحرية الكافية.

يصبح  ئدة في حياة الطفل وحتىيجب ان تعكس غرفة القسم طبيعة النظام والبيئة الساالبيئة والنظام: -7-4

قادرا علي فهمها وتقويتها بحيث يتعلم الطفل الثقة ببيئته وبمقدرته على التفاعل معها بصورة إيجابية، ويعني 

 النظام تأكد الطفل من إتمام حلقة النشاط باستخدام المواد التي يحتاج اليها.

 صاب بمتلازمة داون:  أنشطة مونتيسوري لتنمية المهاراتالاجتماعية للطفل الم-9

يعتمد منهج مونتيسوري في استراتيجياته على اللعبوممارسة الانشطة لتنمية مختلف المهارات ومنها  

 المهاراتالاجتماعية، وفيما بلي قائمة أبرز الأنشطة التي يعتمد عليها هذا المنهج: 

يق غرض أو منفعة مشاركة يبين يعني التعاون العمل المشترك، أي أنه حالة أو فعل لتحق:  التعاون 1-9

طرفين أو أكثر، و تعتبر إحدى المهارات الضرورية و خاصة في حياة الطفل و ذلك لتعويدهم على التعامل 

 ( 21،ص 2010)جعنيني، مع أقرانهم في إتمام حاجات متنوعة.

 ومن بين الأنشطة التي تساعد على تنمية مهارة التعاون هناك

 الانضباطوطلب المساعدة -

 تنافس ومساعدة الآخرينال -

 التفاعل مع الآخرين -

 الشكر عند تقديم المساعدة -

 التفاعل الصفي  -
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 تسيير وقت الفراغ أو الاستراحة -

 إتباع التعليمات    -

: تتمثل في القدرة على تقديم الطفل لنفسه دون تردد، وأن يكونقريباوقادرا على التعبير توكيد الذات 9-2

وأن يمتلك مهارات مواجهة الصعوبات والمواقف  عن مشاعره وآرائه بشكل صحيح وصادق،

 ( 17، ص 2001)فهيم، المعقدة.

 ومن بين الأنشطة التي تساعد على تنمية مهارةتوكيد الذات هناك:

 التعبير عن المشاعر الإيجابية -

 المبادرة بالحديث والانسجام مع الأشخاص المختلفين عنه  -

 الثناء والمدح والمجاملة -

 التواصل مع الاقران  -

 تقديم النفس للأشخاص الآخرين   -

 تكوين الصداقات مع الآخرين -

هو عبارة عن التحكم والسيطرة الكاملة في جميع الانفعالات،سوآءا كانت غضب او فرح الذات: ضبط 9-1

شديد...ويتمثل في انهاء المحادثة بشكل لائق وسريع في نفس الوقت، والتفكير قبل الحديث مع الآخرين، 

 ( 21، ص 2014)دويدار، طرة على النفس وتوفير المناعةالكاملة.فهو عملية السي

 : ومن بين الأنشطة التي تساعد على تنمية مهارة ضبط الذات هناك

 تجاهل المضايقات وتقبل الافكار -

 ضبطالانفعالوالاندفاع -

 التخلص من السلوكيات الغير المرغوبة -

 التخلص من المشاعر السلبية وتقبل الافكار -

 ن الآخرين تقبل النقد م -

 الاستجابة بطريقة لائقة للمضايقة من قبل الآخرين   -

نستخلص أن أنشطة مونتيسوري تسعى إلى تحقيق النمو الشامل والمتكامل للطفل، و ذلك من خلال  

توجيه نشاط الطفل توجيها ذاتيا بما يساعده على تحمل المسؤولية والاعتماد على الذات كما يؤهله أن يكون 

 في المجتمع. عظوا مسؤولا 
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 خلاصة:

يتضح من خلال ما سبق ذكره في هذا الفصل، ان منهج مونتيسوري هو فلسفة تربوية وتعلمية  

ينسب للطبيبة الإيطالية "ماريا مونتيسوري"، وقد نال انتشارا واسعا، ويعد من أشهر المناهج التعليمية التي 

كل هولة تعلمها، كما يراعى الإمكانيات الفردية للاقت نجاحا في تربية الأطفال على مستوى العلم نظرا لس

طفل، ويؤكد على ضرورة اهتمام العملية التربوية بتنمية شخصية الطفل بصورة تكاملية في النواحي النفسية 

   والعقلية والروحية والجسدية.
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 تمهيد:

ب النظري، نعرض في هذا الفصل مدخل للجانب الميداني بعنوان الإطار بعد ان تطرقنا الى الجان 

المنهجي للدراسة الميدانية، فالبحث العلمي يعتمد على الجانبين جانب نظري واخر ميداني يصل من خلاله 

 الباحث الى تأكيد او نفي ما وضعناه من فرضيات والوصول الى إجابة ل إشكالية الدراسة.

صل لمنهج الدراسة، الدراسة الاستطلاعية، عينة ومجتمع الدراسة، أدوات الدراسة، سنتطرق في هذا الف

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة.
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 منهج الدراسة:-1

يعرف منهج البحث على انه "مجموعة الأساليب والطرق التي يتبعها الباحث لغرض دراسة ظاهرة  

، 2005)الطيب ،مناهج البحث باختلاف الظواهر ولذلك صنفت على أسس متعددة ومختلفة"  ما وتختلف

 (.92صفحة 

وانطلاقا مما سبق ذكره حول مفهوم المنهج وبناءا على طبيعة الدراسة الحالية التي تهدف الى التعرف على 

طفال ات الاجتماعية لدى الأمدى فعالية البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهار

المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم، فقد اعتمدنا على المنهج الذي يتناسب مع طبيعة الدراسة وهو 

 المنهج الوصفي المقارن.

 

 الدراسة الاستطلاعية:-2

، يتعد الدراسة الاستطلاعية من الخطوات الأساسية والهامة التي يجب القيام بها في البحث العلم 

والتي يمكن من خلالها للباحث ان يتقرب من ميدان البحث ويتعرف على الظروف التي يمكن ان تحيط 

 بتطبيق الدراسة كما تفيد في معرفة خصائص مجتمع الدراسة.

كما انها تمكننا من تقييم ودراسة أدوات البحث كالاستبيان والاختبارات والتأكد من صلاحيتها قبل استخدامها 

 الأساسية والتأكد من صدقها وثباتها. في الدراسة

لقد تم اجراء الدراسة الاستطلاعية من خلال زيارات ميدانية للجمعية المعنية والمتمثلة في جمعية أولياء 

الأطفال المعاقين ذهنيا وحركيا "اثران"بولاية تيزي وزو، حيث قمنا بتحديد عينة الدراسة الاستطلاعية التي 

.، و يكمن الهدف 0300ماي  00ين بمتلازمة داون القابلين للتعلم، كان ذلك يوم أطفال مصاب 05تكونت من 

من اجراء الدراسة الاستطلاعية هو تحديد جوانب القصور في اجراءات تطبيق أدوات جمع بيانات البحث 

 و تعديل تعليمات هذه الأدوات في ضوء ما تفسر عليه الدراسة السابقة.

 :يليلاستطلاعية الى ما توصلنا من خلال الدراسة ا   

 تحديد العمر الزمني لأفراد عينة الدراسة-

 تحديد حجم عينة الدراسة وطريقة اختيارها.-

 ضبط المنهج الذي سنعتمد عليه في الدراسة.-

 لا يوجد أي غموض في عبارات المقاييس الدراسة، حيثمة الأدوات المستخدمة في التأكد من سلا-

 

 للدراسة الاساسية:نية ية والزماالحدود المكان-1

تم إجراء الدراسة الميدانية في جمعية أولياء الأطفال المعاقين ذهنيا وحركيا بين "اثران" التي تأسست   

 مقرها اكراج المتواجدة بسوق الاثنين بولاية تيزي وزو. 0308

 . (0300ماي03( الى غاية )0300ماي 00تمت دراساتنا في الفترة الزمنية الممتدة ما بين )

 

 مجتمع الدراسة: -4

يمكن ان يعرف المجتمع على انه كل وحدة تتوفر فيها الخصائص المدروسة مهما كان عددها     

 (.17،ص2011)بوحفص،كبير.

( طفلا وطفلة من أطفال متلازمة داون المتواجدين في جمعية 53ويتكون مجتمع الدراسة الأساسية من )

 ( بولاية تيزي وزو.0300-0300"اثران" للعام الدراسي ) أولياء الأطفال المعاقين ذهنيا وحركيا
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 عينة الدراسة وطريقة اختيارها:-5

يعد اختيار الباحث للعينة من الخطوات والمراحل المهمة للبحث، فالاهتمام بالعينة وطريقة اختيارها في   

حديد منذ ان يبدا في ت غاية الأهمية للوصول الى نتاج صحيحة، ولا شك ان الباحث يفكر في عينة الدراسة

 مشكلة البحث وأهدافه.

يعد تحديد المجتمع الأصلي للدراسة الأساسية، تم اختيار عينة الدراسة من قسمين خاصين بأطفال متلازمة 

داون القابلين للتعلم التابعين لأقسام متلازمة داون في جمعية الأطفال المعاقين ذهنا وحركيا بطريقة العينة 

 القصدية.

أطفال من ذوي متلازمة داون القابلين للتعلم، ويتراوح عمر 03دد الأطفال في عينة الدراسة بلغ ع 

 اناث. 03ذكور،03سنوات ، 00سنوات الى  9الحالات من 

 اختيار العينة: ( شروط5-1

تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية، وهذا من اجل الإجابة عن تساؤلات الدراسة حيث نم استبعاد كل 

 ، وذلك حسب الشروط التالية:نةالذين لا يتوافقون مع العي الطفال

 درجة في اختبار رسم الرجل. 75الى  53درجات الذكاء ما بين -

 قابلية الأطفال للتعلم. -

 استبعاد ذوي الاعاقات الحركية والاعاقات السمعية والبصرية. -

 خصائص العينة: 6-2

 (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس01جدول )

 النسبة % عدد الأفراد جنسال

 %66,7 20 ذكر

 %33,3 10 أنثى

 %100 30 المجموع

 

يوضح الجدول التالي أن معظم أفراد العينة من المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم من فئة  

(، وهذا كما يتضح أيضاً من الشكل %00,0( بالمقارنة مع فئة الاناث التي بلغت )%00,7الذكور بنسبة )

 (.  30رقم )

 (: توزيع أفراد العينة حسب الجنس01شكل )
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 أدوات الدراسة: .1

 رسم الرجل":»اختبار الذكاء -6-1

وهو عبارة Goodenoughf 0900تم وضع اختبار رسم الرجل من قبل العالمة سنة  تقديم الاختبار:-1

يل عالمة الى ان مقدار التفاصعن مقياس نقيس به نسبة الذكاء عند الأطفال وهو غير لفظي، وقد توصلت ال

 الي يظهرها الطفل في رسمه للرجل له علاقة بدرجة ذكاءه.

دقائق في تطبيقه يصلح هذا المقباس للتطبيق على الأطفال الذين  03لا يستغرق الاختبار أكثر من  

سنة ونصف، حيث نعطي للطفل ورقة بيضاء وقلم  00سنوات ونصف الى  0تتراوح أعمارهم ما بين 

اص ولا نعطيه ممحاة ونطلب منه رسم رجل ويكمن الهدف من هذا الاختبار في معرفة نسبة الذكاء رص

 (007،ص0997وقياس النضج العقلي لدى الأطفال. )محمد الشناوي ،

 

 

 التصحيح:طريقة -2

 

يتم التصحيح من خلال الطريقة التحليلية المجزأة على أساس نقطة واحدة لكل عنصر مميز واعلى  

 وتتمثل هذه العناصر في النقاط التالية: 50هي  علامة

الراس: أي محاولة لإظهار الراس حتى ولو كان خاليا من ملامح الوجه لا تحسب ملامح الوجه اذ لم تكن -0

 هناك خطوط للراس.

 الساقين: أي محاولة لإظهار الساقين بعددهما الصحيح-0

 صحيح، باستثناء الحالة التي يكون فيها الرسم جانبيا الذراعين: أي محاولة لإظهار الذراعين بعددهما ال-0

الجذع: أي محاولة لإظهار الجذع حتى لو كانت برسم خط وفي حال كان الجذع ملتصق بالرس لا تعتبر -4

 رقبة بل يحسب جذع.

ذكر     

 انثى         
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طول الجذع أكبر من عرضه: يقاسان بالمليمتر إذا تطلب الامر في هده الحالة يجب ان لا يكون الرسم -5

 رة عن خط.عبا

 ظهور الاكتاف: تصحح هذه النقطة بدقة وصرامة فيجب ان يكون هناك اكتاف واضحة.-0

 اتصال الذراعين والساقين بالجذع: فان التصاقها بالجذع يمنح الطفل نقطة.-7

التصاق الذراعين والساقين في الأماكن الصحيحة: في حالة رسم الجانبي يجب ان يكون الذراع ملتصقا -8

 لجذع تخت الرقبة.بمنصف ا

 وجود الرقبة: أي شكل مختلف عن الجذع والراس يتوسطهما يعتبر رقبة.-9

 خطوط الرقبة يتماشى مع الراس او الجذع او كلاهما: أي ان تكون متدرجة الاتساع.-03

 وجود العينين اغلب اشكال العنين عند الأطفال تكون غريبة ولكن أي محاولة لإظهارهما تعطى نقطة.-00

 وجود الانف: أي محاولة لإظهار الانف تحسب.-00

 وجود الفم: أي محاولة لإظهار وجود الفم تحسب.-00

رسم الفم والانف من بعدين: أي ان لا يكونا مجرد خط، ولا يقبل الشكل المستدير او المربع او المستطيل -04

 للأنف.

 اظهار فتحتي الانف: أي محاولة لإظهارهما تقبل.-05

 أي محاولة لإظهار الشعر تقبل. وجود الشعر:-00

 وجود الشعر في المكان الصحيح: يجب ان يكون في المكان الصحيح من الراس.-07

 وجود الملابس: أي محاولة لإظهار الملابس تقبل.-08

 وجود قطعتين من الملابس: ويشترط ان لا تكون الملابس شفافة.-09

 ة بدقة فيجب ان لا تظهر الساق تحت البنطلون مثلا.خلو الملابس من القطع الشفافة: تصحح هذه النقط-03

 قططع فعلا مثل البنطلون القبعة، الحذاء الحزام.4قطع من الملابس: يجب ان تتوفر  4وجود -00

 تكامل الزي: يجب ان يكون الزي متكملا وواضحا.-00

 وجود الأصابع: أي محاولة لاظهارالاصابع تحسب.-00

 صحة عدد الأصابع.-04

 فاصيل الأصابع: ان تكون من بعدين وليس خطوط.صحة ت-05

صحة رسم الابهام: تصحح هذه النقطة بدقة فلا يعطى للطفل نقطة الا إذا كان الابهام أقصر من بقية -00

 الأصابع.

 اظهار راحة اليد: يجب ان تكون بادية.-07

 اظهار مفصل الذراع: مفصل الكتف او الكوع او كلاهما.-08

 ق: يظهر في بع  الرسومات ضمور في مكان الرقبة يقبل ذلك ويحسب نقطة.اظهار مفصل السا-09

 تناسب الراس: ان لا تكون مسحة الراس لكبر من نصف مساحة الجذع.-03

 تناسب الذراعين: ان يكون الذراعين في طول الجذع او أكثر قليلا.-00

 تناسب الساقين: طول الساقين اقل من طول الجذع.-00

 : يجب ان يكون الرسم من بعدين أي ليس خط.تناسب القدمان-00

 اظهار الذراعان والساقين من بعدين: أي ليس خطوطا.-04

 اظهار الكعب: أي محاولة لإظهاره تحسب نقطة.-05

 التوافق الحركي للرسم بصفة عامة: وضوح خطوط الرسم وتلاقيها بدقة دون كثرة في الفراغات بينها.-00
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 راعين والساقين: نفس الشروط السابقة.التوافق الحركي لخطوط الذ-07

 توافق خطوط الراس: تصحح هذه النقطة بدقة يلزم ان تكون كل خطوط الراس موجهة.-08

 التوافق الحركي لخطوط الجذع: مراعاة ما سبق.-09

التوافق الحركي لخطوط ملامح الوجه: رسم الفم والانف والعينين من بعدين وان تكون الأعضاء في -43

 الصحيحة. اماكنها

 وجود الاذنين: أي محاولة لإظهار الاذنين تحسب.-40

 اظهار الاذنين في مكانها الصحيح وبطريقة مناسبة.-40

 اظهار تفاصيل العين من رمش وحاجب.-44

 اظهار بؤبؤ العين.-45

 اظهار اتاه النظر.-40

 اظهار الدقن والجبهة.-47

 اظهار بروز الذقن.-49

 الراس والقدمان والجذع بشكل صحيح.الرسم الجانبي الصحيح: -53

 الرسم الجانبي الخالي من الأخطاء ما عدا أخطاء العين.-50

 كيفية تنقيط الاختبار:-1

 سنوات وثلاث أشهر. 0إذا كانت رسوم الطفل مجرد خريطات فعمره العقلي يقدر ب -0

 اجمع الدرجات التي تحصل عليها الطفل من خلال الرسم:-0

 : درجةمجموع الدرجة الخام

 العمر العقلي: شهر.... سنة

 العمر الزمني: شهر.... سنة

 يتم تطبيق معادلة الذكاء المعروفة عند ذوي الاختصاص وهي:

 =معامل الذكاء033×)العمر العقلي /العمر الزمني( 

 يتم تصنيف درجات الذكاء على النحو التالي:

 : ذكاء عالي جدا )عبقري موهوب(043معامل الذكاء أكبر من 

 ( ذكاء عالي003/009)

 ( ذكاء عالي نوعا ما003/009)

 ( ذكاء متوسط93/039)

 ( بطيء التفكير نادرا متشابه للتخلف الذهني83/89)

 ( المنطقة الهامشية يتضمن أحيانا حالات بطيء 73/79)

 ( الحد الأدنى للعادي 03/09)

 ( تخلف عقلي بسيط53/59)

 ( ضعيف العقل49الى03/05)

                          (pasquazy r.1967.p17) .لبلاهة(ا03/05ما تحت )

 

( 
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  Gresham &Elliott 1990)غريشام و إليوت  الإجتماعية )( مقياس المهارات 6-2

 التعريف بالمقياس:-1

حديد كافة ت هذا المقياسيمكن بواسطة  الجزائرية، حيثهو مقياس تم تكييفه لكي يتلائم مع البيئة  

 ين بمتلازمة داون في المهارات الاجتماعية. الأطفال المصاب

فرعي تقيسه عشرة  وكل محورتقدير المهارات الاجتماعية على ثلاثة محاور رئيسية،  ويشمل مقياس

 هي:  والمحاور الفرعيةبتقدير سلوك الطفل،  ويقوم الأخصائيفقرات، 

 ين والتعليمات. يتضمن سلوكات مثل مساعدة الآخرين والمشاركة واتباع القوان التعاون:

توكيد الذات: يتضمن سلوكات المبادرة مثل الاستفسار من الآخرين عن المعلومات وتقديم نفسه للآخرين 

 والاستجابة لأفعال الآخرين. 

يتضمن سلوكات مثل التي تظهر في مواقف الخلاف كالاستجابة بشكل مناسب للمضايقة من  ضبط الذات:

ر في المواقف التي لا يوجد فيها خلاف بل تحتاج إلى توقيف أو اتخاذ تظه والسلوكات التيقبل الآخرين، 

 وجهات نضر مختلفة. 

ولقد قمنا بهذا المقياس في جمعية أولياء التلاميذ المعاقين عقليا وحركيا  "إثران" بهدف قياس مدى  

ة اعية و تحديد كافإظهار الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون القابلين للتعلم لبع  المهارات الاجتم

الأطفال في مهارات التعاون و توكيد الذات و ضبط الذات. و أيضا لمعرفة فعالية البرنامج التدريبي القائم 

على أنشطة مونتيسوري من خلال قياس المهارات الاجتماعية قبل تطبيق الأنشطة على أطفال متلازمة 

للتعلم  قياس عل الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلينداون القابلين للتعلم )القياس القبلي( ، و تطبيق الم

)قياس بعدي( لمعرفة مدى فعالية أنشطة مونتيسوري في تطوير المهارات الاجتماعية لدى الأطفال 

 المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم.

 

 

 ( الخصائص السيكو مترية لمقياس المهارات الاجتماعية:2

خصائص السيكو مترية لمقياس المهارات الاجتماعية في دراسة محمد سارى لقد تم حساب هذه ال  

 . 0303سنة

 وهي كالتالي:

( طفل من 003قدرت مجموعة الدراسة التي كيف من خلالها مقياس المهارات الاجتماعية ب ) 

( مختصين يقومون بملاحظه 03( نسخه من المقياس على )003اطفال متلازمه داون، اين تم توزيع )

تسجيل البيانات المتعلقة بالمهارات الاجتماعية على هذا المقياس، حيث تراوحت عدد النسخ الموزعة لكل و

 رات تقدير المهارات الاجتماعية. ( نسخه من مقياس المها05( و )03مختص بين )
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 اولا: الثبات

 

في  ياناتزئة النصفية بتفريغ الببطريقة التجلقد تم حساب مقياس المهارات الإجتماعية  التجزئة النصفية:

 جيتمان وللبحوث الإجتماعية( ، و ذلك باستعمال معامل )الحزمة الإحصائية  ssssالبرنامج الإحصائي 

 .سبيرمان براونمعامل 

 

 coefficient de Guttman( يوضح قيم معاملات  02جدول رقم )

 

 

 أبعادالمقياس

  التجزئةالنصفية

 
 جيتمان

Coefficient de Guttman 

 براون-سيبرمان

 

Coefficient de 

Spearman-Brown 

 0.67 0.66 المحور الاول توكيد الذات

 0.31 0.32 المحور الثاني التعاون والتفاعل

 0.33 0.31 المحورالثالثضبطالذات

 0.35 0.36 الدرجةالكلية

قيم معاملات  ، و ilriififrén dr crnnnaé( قيم معاملات 00نلاحظ من خلال الجدول رقم ) 

iififrén dr ersrenaé -nelpé  و هي قيم تقريبا متقاربه كلها وهذا يدل على ثبات المقياس بدرجة

 عالية. 

 الفا كرونباخ:-

لحساب ثبات هذا المقياس عن طريق الاتساق Alpha de cronbachتم الاعتماد على معامل  

كما هو موضح في الجداول  spss v52البيانات  الداخلي باعتماد في تقدير هذه المؤشر على نظام التحليل

 التالية: 

 

 لمحورمهارات توكيدالذاتalpha de cronbach( يوضح قيم معامل (03جدول رقم

Statistiques de fiabilité 

Nombre d’éléments Alpha de cronbach 

10 .741 
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 الذات "ثابت" معناه ان بنود محور توكيد   α "crombach " =3,74اذن بما ان قيمة

 لمحور مهارات التعاونAlpha de cronbach ( يوضح قيم معامل  (04جدولرقم

Statistiques de fiabilité 

Nombre d’éléments Alpha de cronbach 

11 .696 

 معناه ان بنود محور التعاون "ثابت"=α "crombach "  0.69اذن بما ان قيمة

 

 

 

 

 لمحور مهارات ضبط الذات Alpha De Cronbach ( يوضح قيم معامل 05جدول رقم )

 

Statistiques de fiabilité 

Nombre d’éléments Alpha de cronbach 

9 .689 

 معناه ان بنود محور ضبط الدات "ثابت"=α "crombach " 0.81اذن بما ان قيمة

 

 

 

 للمقياس كل . Alpha de cronbach ( يوضح قيم معامل 06جدول رقم )

Statistiques de fiabilité 

Nombre d’éléments Alpha de cronbach 

10 332. 

 معناه ان بنود المقياس ككل "ثابت" α "crombach= "3.77اذن بما ان قيمة

 ثانيا : الصدق 

 الاتساق الداخلي: 

 مهارة التعاون المحور الاول: 

 اس مع المحور الذي ينتمي اليه، من خلاليهدف الاتساق الداخلي الى تقدير مدى اتساق كل بند من بنود المقي

تقدير مدى ارتباط البنود مع محورها، وباعتبار ان بنود المقياس تنتمي للمستوى الرتبي، قمني بحساب 
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معامل الارتباط للاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط " سبيرمان" حيث جاءت الارتباطات بين كل 

 كالتالي:  3،35عند مستوى دلالة عبارات المحور مع الدرجة الكلية له 

 ( يوضح معامل الارتباط بين كل بند من بنود محور مهارة التعاون والدرجة الكلية للمقياس07جدول رقم )

 البند الرقم
قيمة 

 الارتباط
 الدلالة

 3.333 3.734 ينهي الواجبات الصفية في الوقة المحدد. 0

 3.333 3.540 يستثمر اوقات الفراغ بطريقة مقبولة. 0

 3.330 3.048 يستثمر وقته بطريقة مناسبة اثناء الانتظار للحصول على المساعدة. 0

 3.333 3.503 ينجز الواجب المنزلي بطريقة صحيحة 4

 3.333 3.080 يتبع توجيهاتك 5

 3.333 3.735 يضع مواد العمل او ممتلكات المدرسة في مكانها المخصص 0

 3.333 3.533 ئه عند القيام بالواجبيتجاهل الالهاء من قبل زملا 7

 3.333 3.008 يبقى مقعده وطاولته نظيفة ومرتبة دون تذكيره بذلك 8

 3.333 3.530 يقوم بما تامره به من تعليمات 9

 3.333 3.480 يمكنه الانتقال بسهولة من نشاط صفي الى اخر 03

بين كل عبارة من عبارات المقياس الذي  يتضح من خلال الجدول المبين اعلاه جميع قيم معامل الارتباط

( بنود تتمتع 03( ، تحصلنا على )3,35يقيس "التعاون" والدرجة الكلية للمقياس، عند مستوى دلالة ) 

 بصدق قوي. 

 مهارة توكيد الذات المحور الثاني: 

ه، من تمي اليتهدف الالتصاق الداخلي الى تقدير مدى اتساق كل بند من بنود المقياس مع المحور الذي ين

خلال تقضية مدى ارتباط البنود مع محورها، وباختبار ان بنود المقياس تنتمي للمستوى الرتبي، قمنا بحساب 

معامل الارتباط للاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط "سبيرمان" حيث جاءت الارتباطات بين كل 

 ( كالتالي: 3،35عبارات المحور مع الدرجة الكلية له عند مستوى دلالة )

( يوضح معامل الارتباط بين كل بند من بنود محور مهارات توكيد الذات والدرجة الكلية 08جدول رقم )

 للمقياس

 الدلالة قيمة الارتباط البند الرقم

 3.333 3.508 يكون صداقات بسهولة 00

 3.333 3.009 يبادر بالحديث من الزملاء 00

 3.333 3.503 لصفيتطرع لمساعدة زملائه في مهام ا 00

 3.333 3.440 يشترك في الانشطة القائمة او المجموعات دون حثه على دلك 04

 3.333 3.557 يلاطف زملاءه ويثني عليهم 05

 3.330 3.053 يحتج عن والقواعد التي قد تكون غير عادلة بطريقة مناسبة 00

 3.333 3.090 يدعو الاخرين للمشاركة في الانشطة 07

 3.333 3.400 بشكل لائق عندما يعتقد أنك عاملته بطريقة غير عادلةيخبرك  08

 3.333 3.484 يقدم نفسه لأشخاص جدد دون ان يطلب منه ذلك 09

 3.333 3.709 يقول اشياء حسنة عن نفسه عندما يكون ذلك مناسبا 03

 3.333 3.005 ينسجم مع الاشخاص المختلفين عنه 00
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اعلاه جميع قيم معامل الارتباط بين كل عباره من عبارات المقياس  يتضح من خلال الجدول المبين 

( 00( ، تحصلنا على )3،35الذي يقيس "مهارة توكيد الذات" والدرجة الكلية للمقياس، عند مستوى دلالة )

 بند يتمتع بصدق قوي. 

 مهارات ضبط الذات المحور الثالث: 

بند من بنود المقياس مع المحور الذي ينتمي اليه، يهدف الاتساق الداخلي الى تقدير مدى اتساق كل  

من خلال تقدير مدى ارتباط البنود مع محورها، وباعتبار ان بنود المقياس تنتمي للمستوى الرتبي، قمنا 

بحساب معامل الارتباط للاتساق الداخلي باستخدام معامل ارتباط "سبيدرمان" حيث جاءت الارتباطات بين 

 ( كالتالي: 3،35الدرجة الكلية له عند مستوى دلالة )كل عبارات المحور مع 

 

 

 

 ( يوضح معامل الارتباط بين كل بند من بنود مقياس مهارات ضبط الذات والدرجة الكلية 09جدول رقم )

 للمقياس. 

 دلالة قيمة الارتباط البند الرقم

 3.333 3.457 يضبط انفعلا ت ه في مواقف الصراع مع الراشدين 00

 3.030 3.053 ن من زملائه دون حثه على دلكيتعاو 00

 3.333 3.003 يتقبل النقد بشكل جيد 04

05 
يتوصل الى نوع من المفاضلة في مواقف الصراع عن طويق 

 تغيير افكار للتواصل الى اتفاق
3.500 3.333 

00 
يستجيب بشكل مناسب إذا تم ضربه او دفعه من طرف الاطفال 

 الاخرين
3.005 3.333 

 3.333 3.033 بل افكار الزملاء عند القيام بالأنشطة الجماعيةيق 07

 3.333 .3703 يضبط انفعالاته في مواقف الخلاف مع اقرانه 08

 3.333 .3403 يستجيب لضغوط اقرانه بشكل إيجابي 09

 3.333 .3573 يستجيب بطريقة لائقة للمضايقة من طرف الزملاء 03

جميع قيم معامل الارتباط بين كل عباره من عبارات المقياس الذي  يتضح من خلال الجدول المبين اعلاه

( بنود 8( ، تحصلنا على )3،35يقيس "مهارات ضبط الذات" والدرجة الكلية للمقياس، عند مستوى دلالة )

 يتمتعون بصدق قوي. 
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 الصدق التمييزي: 

 ماعية الاجت ق التمييزي لمقياس المهارات( يوضح الإحصائيات الوصفية لبيانات الصد10جدول رقم )      

Statystique du groupe 

Moyenne erreur 

standart 
Ecart type moyenne N 

مجموعات 

 المقارنة
 

 المجموعة الدنيا 00 50.44 0.070 .500
 مجموعالمقياس

 المجموعة العليا 00 09.75 0.307 .305

      

 مقياس المهارات الاجتماعيةT test  ( يوضح نتائج اختبار11جدول رقم )     

 (00الثلث الادنى )ن= (00الثلث الأعلى )ن =

sتs مستوى دلالة قيمة 
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري
 المتوسط

الانحراف 

 المعياري

09.75 0.30 50.44 0.07 05.00- 3.333 

 

درجات ين المجموعة العليا لتم تقدير الصدق التمييزي بطريقه المقارنة الطرفية من خلال المقارنة ب 

 nrsnالافراد على مقياس ومجموعه الدنيا لدرجات على نفس المقياس وذلك من خلال اختبار ت 

nieaénfoolé fédnsrédaén ( 07( فرد فإن )003لعينتين مستقلتين، وبما ان عينة الدراسة قدرت ب% )

لثلث الأدنى ، وجاءت النتائج كالتالي: جاءت ( فرد من ا00( فردا من الثلث الأعلى و )00من العينة يساوي )

( ، بينما بلغت قيمو متوسط مجموعة الثلث الادنى 09،75قيمه المتوسط لمجموعة الثلث الاعلى تساوي )

( ، هذا 3،333( ، وهي قيمة دالة احصائيا عند مستوى )- 05،003( جاءت قيمتها ت تساوي ) 50،44)

بين المجموعتين، هو صادق لما وضع اما وضع لقياسه حسب صدق  ان الاختبار قادر على التمييز يعني 

 . المقارنة الطرفية

 

 : دراسةال المستخدمة في الأساليب الإحصائية-3

 

تمت معالجة بيانات الدراسة وتحليلها وفقا لبرنامج الحزم الإحصائية باستخدام الحاسب الآلي من  

نا باستخدام مجموعة من الأساليب الإحصائية التي تتمثل في العلوم الاجتماعية، حيث قم spssخلال برنامج 

 فيما يلي:

 المتوسطات الحسابية.-

 معامل الارتباط بارسون.-

 .t testاختبار -

 الانحراف المعيارى.-
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 خلاصة الفصل:

تم التطرق في هذا الفصل الى الإجراءات التي اتبعت في تطبيق الجانب الميداني قصد اختبار  

جمعناها في الجانب النظري والتأكد منصحتها، حيث تم عرض المنهج المتبع في الدراسة  المعلومات التي

 وكيفية اختيار عينة الدراسة، بالإضافة الى أدوات الدراسة، واهم الأساليب الإحصائية المستخدمة.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

وتحليل نتائج  عرض السادس:الفصل 

 الدراسة ومناقشتها



 

 

  تائج الدراسة ومناقشتهاوتحليل ن عرضالسادس: الفصل 
 

  :تمهيد

 

  ومناقشتها. الفرضية الأولى وتحليل نتائج عرض-0 

 

 مناقشتها. و (0-0) الاولىالجزئية الفرضية  عرض وتحليل نتائج-0-0

 .ومناقشتها (0-0) الثانية الجزئية الفرضية عرض وتحليل نتائج-0-0

 .ومناقشتها( 0-0الثالثة)ة الجزئية الفرضي وتحليل نتائجعرض -0-0

 

 . ومناقشتهاالثانية  وتحليل نتائج الفرضيةض عر-0

 ( ومناقشتها0-0الأولى) الجزئية عرض وتحليل نتائج الفرضية-0-0

 ( ومناقشتها0-0الثانية)الفرضية الجزئية عرض وتحليل نتائج -0-0

 ( ومناقشتها0-0الثالثة) الجزئية عرض وتحليل نتائج الفرضية-0-0

 

 استنتاج عام
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 تمهيد: 

 

يتناول هذا الفصل عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية، وذلك من خلال عرض استجابات    

افراد العينة على تساؤلات الدراسة الميدانية ومعالجتها احصائيا باستخدام مفاهيم الإحصاء واساليبه وصولا 

 . الى عرض النتائج ومناقشتها في ضوء الدراسات السابقة
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 :ومناقشتها الفرضية الأولى وتحليل نتائجرض ع-1

 الفرضية الجزئية الأولى ومناقشتها: وتحليل نتائجعرض -1-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات على ما بلي "( 0-0)الأولى تنص الفرضية الجزئية  

م على لين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائالمصابين بمتلازمة داون القاب التعاون لدى الأطفال

 ".أنشطة مونتيسوري

للتحقق من الفرضية التي تنص على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى 

نشطة أالأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على 

مونتيسوري"، تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين للكشف عن دلالة الفروق بين درجات القياس 

 القبلي ودرجات القياس البعدي في مهارات التعاون.

 

(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في  مهارات التعاون بين القياس القبلي والقياس 12) رقمجدول 

 مصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلملدى الأطفال الالبعدي 

 

 

 

 

 

 المتغيرات

 القياس القبلي

 (10)ن = 

 القياس البعدي

 (10)ن = 

 

 

 

 "ت"قيمة 

 

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

 

القيمة 

 pالاحتمالية

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

المتوسط 

 الحسابي

 

الانحراف 

 المعياري

 

 الفرق دال عند 

مهارات 

 التعاون

19i73 1i56 20i30 1i96 2i106* 
29 0,044 

0i05 

 

( 0,90( بانحراف معياري )03,73( أن المتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي)00يوضح الجدول ) 

 (.0,50( بانحراف معياري يقدّر بـ )09,87أكبر  من المتوسط الحسابي لدرجات القياس القبلي )

بين درجات القياس القبلي ودرجات القياس  3,35مستوى  وعليه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( دالة احصائيا لأن 09( عند درجة حرية )0,030البعدي في مهارات التعاون، حيث جاءت قيمة "ت" )

. وكانت الفروق في مهارات التعاون (p= 0,044 ; p < 0,05)3,35( أصغر من 3,344القيمة الاحتمالية )

 البعدي.لصالح القياس 
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في درجات مهارات  3,35نتائج الفرضية إلى أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى  توصلت

التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على 

 أنشطة مونتيسوري، لصالح القياس البعدي.

تركيز على مهارات التعاون للأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن ال

للتعلم والتدريب، وتطوير الوسائل والإختبارات والبرامج التدريبية يمكن أن يكون بمثابة حل لمشكلات تعلم 

نى أن عواكتساب مهارة التعاون وبالتالي التوافق مع البيئة المحيطة بهم والتأقلم مع الأطفال العاديين بم

البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري يساهم في تنمية مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين 

بمتلازمة داون القابلين للتعلم، وكذا يؤدي إلى إحداث التغيرات الجوهرية فيما يتعلق بتنمية مهارات التعاون 

أنشطة مونتيسوري تركز على تنمية المهارات لدى عينة الدراسة. ويمكن تفسير هذه النتيجة أيضا بأن 

الاجتماعية لدى الأطفال، بما في ذلك مهارات التعاون، حيث تشجع هذه الأنشطة الأطفال على العمل معًا 

لتحقيق هدف مشترك، مما يساعدهم على تطوير مهارات التواصل والعمل الجماعي وحل المشكلات، وفيما 

ي يمكن أن تساعد في تنمية مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين يلي بع  الأمثلة على الأنشطة الت

 :بمتلازمة داون

 .الأنشطة التي تتطلب العمل الجماعي، مثل بناء مجسم أو عمل فني-

 .الأنشطة التي تتطلب حل المشكلات، مثل لعبة البحث عن الكنز أو حل اللغز-

 .ار أو لعبة الإلقاءالأنشطة التي تتطلب التواصل، مثل لعبة تمثيل الأدو-

ومن خلال المشاركة في مثل هذه الأنشطة، يمكن للأطفال المصابين بمتلازمة داون اكتساب مهارات التعاون 

وبذلك فإن أنشطة مونتيسوري تركز على تنمية  .التي يحتاجون إليها للنجاح في المدرسة والعمل والمجتمع

هارات التعاون. حيث تشجع هذه الأنشطة الأطفال على المهارات الاجتماعية لدى الأطفال، بما في ذلك م

العمل معًا لتحقيق هدف مشترك، مما يساعدهم على تطوير مهارات التواصل والعمل الجماعي وحل 

 .المشكلات

( فيما يتعلق بالتركيز على مهارات التعاون 0330اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة العربي محمد زايد )

تماعي لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم والتدريب لما لها من أهمية في تنمية التوافق والتفاعل الاج

( التي توصلت إلى 0334مع الآخرين في البيئة المحيطة، كما اتفقت أيضا مع دراسة أحمد علي الحميضي )

ء وكذا تحسن في أدافعالية البرنامج السلوكي في تنمية بع  المهارات الاجتماعية داخل حجرة الدراسة 

(، كما اتفقت نتائج دراستنا 79، ص0303المجموعة التجريبية بعد التطبيق عن المجموعة الضابطة )الديب، 

، وتوصلت إلى أن برنامجًا تدريبياً قائمًا على 0309مع دراسة أقيمت في الولايات المتحدة الأمريكية عام 

 معاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلالتدخل السلوكي كان فعالًا في تحسين مهارات الت

،ص 0309، وتوصلت إلى أن برنامجًا ) جيمس، وآخرون0308كما أجريت دراسة في المملكة المتحدة عام .
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( تدريبياً قائمًا على نهج التعلم التعاوني كان فعالًا في تحسين مهارات التعاون لدى الأطفال المصابين 44

بشكل عام، تشير هذه الدراسات  (.40،ص 0308اون القابلين للتعلم )ويلسون،لي، وآخرون، بمتلازمة د

إلى أن البرامج التدريبية التي تركز على تنمية مهارات التعاون يمكن أن تكون فعالة في تحسين مهارات 

 .التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون

( التي توصلت إلى فعالية البرنامج المستخدم في تنمية 0300ش )كما اتفقت مع نتائج دراسة أميرة طه بخ 

المهارات الاجتماعية للأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم، وهو ما قد يساهم إلى حد كبير في زيادة تفاعلاتهم 

لغة أهمية باالاجتماعية الناجحة سواء مع أقرانهم المعاقين عقليا أو مع الأطفال العاديين الأمر الذي يعد ذو 

 في إكسابهم قدر معقول من السلوك التكيفي الذي يساعدهم على تحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي.

ودراسة ماك   Longoment et al(0994بينما اختلفت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة لنغون وآخرون )

 Sherman et al( 0990، ودراسة شيرمان وآخرون ) Mc Adam and cover(0994وآدم وكوفر )

فيما يتعلق بإظهار أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم  والتدريب لقصور ومشكلات على مستوى تعلم 

 مهارات التعاون.

 :ومناقشتها( 2-1) الجزئية الثانيةالفرضية  وتحليل نتائج عرض-1-2

ئية في درجات مهارات فروق ذات دلالة إحصا توجد"يلي: على ما ( 0-0)الثانية الجزئية تنص الفرضية   

توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم 

 ."على أنشطة مونتيسوري

لاختبار الفرضية التي تنص على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات 

بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم على أنشطة لدى الأطفال المصابين 

مونتيسوري"، تم الاعتماد على اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين للتحقق من دلالة الفروق بين درجات القياس 

 القبلي ودرجات القياس البعدي في مهارات توكيد الذات.

ت" لدلالة الفروق في مهارات توكيد الذات بين القياس القبلي والقياس (: نتائج اختبار " 11)رقمجدول 

 البعدي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون 

 

 

 المتغيرت

 القياس القبلي

 (10)ن = 

 القياس البعدي

 (10)ن = 

 

 

 

 "ت"قيمة 

 

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

 

القيمة 

 pالاحتمالية

 

 

 

 الفرق دال عند 

المتوسط 

 الحسابي

 افالانحر

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 21i70 4i21 22i11 4i11 2i112* 29 0,043 0٫05 مهارات توكيد الذات
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( أكبر من المتوسط 00,00( أن المتوسط الحسابي لدرجات القياس البعدي )0)  رقم يتضح من الجدول

( على التوالي 4,00( و)4,00ريين يقدّران بـ )(، بانحرافين معيا00,83الحسابي لدرجات القياس القبلي )

( 3,340( دالة احصائيا باعتبار أن القيمة الاحتمالية )09( عند درجة حرية )0,000وأن أن قيمة "ت" )

. وبناء عليه فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية (p= 0,043 ; p < 0,05) 3,35أصغر من مستوى الدلالة 

لقياس القبلي ودرجات القياس البعدي في مهارات توكيد الذات، حيث أن بين درجات ا 3,35عند مستوى 

 الفروق في مهارات توكيد الذات كانت لصالح القياس البعدي .

في درجات مهارات توكيد  3,35أظهرت نتائج الفرضية وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

على  لتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائمالذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين ل

 أنشطة مونتيسوري، لصالح القياس البعدي.

ويمكن تفسير هذه النتيجة إلى أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري يساهم في تنمية مهارات 

هارات عني أنه ساهم في تنمية المتوكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم، وهذا ي

الذاتية مما أدى إلى تحسين نظرتهم بطريقة إيجابية.  وأن أنشطة مونتيسوري تركز على تلبية احتياجات 

تتميز أنشطة مونتيسوري بأنها مبنية  .الأطفال الفردية ودعم نموهم الشامل، بما في ذلك مهارات توكيد الذات

ميع جوانب شخصية الطفل، بما في ذلك مهاراته العقلية والجسدية على أساس علمي وتركز على تنمية ج

 والعاطفية والاجتماعية. كما أن أنشطة مونتيسوري مصممة خصيصًا لتناسب احتياجات الأطفال ذوي

تمنح الأطفال الفرصة كما  .الاحتياجات الخاصة، مما يجعلها خيارًا مناسباً للأطفال المصابين بمتلازمة داون

يتعلم الأطفال بشكل أفضل من خلال اللعب  .التعلم من خلال اللعب والتفاعل مع البيئة المحيطة بهمللتجربة و

والتجربة العملية، وأنشطة مونتيسوري توفر لهم الفرصة للقيام بذلك. كما أن أنشطة مونتيسوري تركز على 

إلى أنها تركز على بالإضافة  .سهمالتعلم الذاتي، مما يمنح الأطفال الفرصة لتنمية استقلاليتهم وثقتهم بأنف

تركز أنشطة مونتيسوري على مساعدة الأطفال على تطوير  .تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات لدى الأطفال

شعورهم بقيمة الذات وقدراتهم. كما أنها تركز على تعليم الأطفال كيفية مواجهة التحديات والنجاح في تحقيق 

 .أهدافهم

لنتائج إلى أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري يمكن أن يكون فعالًا بشكل عام، تشير هذه ا

 .في تحسين مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون

( التي توصلت إلى أن درجات تقدير الذات تحسنت 0300اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة بن ميهوب )

لإرشادي وهذا يعني أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية وذلك لصالح القياس البعدي، بعد تطبيق البرنامج ا

التي أسفرت عن وجود فروث بين القياس القبلي   Oscar et al(0337واتفقت أيضا مع نتائج دراسة )

ي، لوالبعدي وذلك لصالح القياس البعدي وذلك في بعد تقدير الذات لدى المراهقين المصابين بالتأخر العق
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( التي توصلت إلى وجود فروق بين القياس 0300وكما اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة بن حمو )

البعدي والقبلي وذلك  لصالح القياس البعدي لدى الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون، كما اتفقت مع 

الأطفال الذين ينتمون إلى روضة ( التي توصلت إلى أن 0304نتائج دراسة مينا بادي وتجولا زينب سليمان )

تتبع منهج مونتيسوري كان لديهم درجات أعلى في مقياس المهارات التنموية والنمائية عن الأطفال الذين 

ينتمون إلى روضة تتبع المنهج العام، وهذا يدل على فعالية منهج مونتيسوري في تطوير المهارات 

قت أيضا مع نتائج دراسة ساجيدي، تاجربشي، باراني الاجتماعية وكذلك المهارات الحركية، وكما اتف

( التي توصلت إلى أنه حدث تحسن كبير في مهارات التنشئة الاجتماعية، كما أظهرت الدراسة 0300)

 التشعبية أيضا أنه تم الحفاظ على التحسن في المهارات الاجتماعية بعد شهرين من نهاية التدريب.

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق في القياس القبلي 0300مي أحمد )بينما اختلفت مع نتائج دراسة هاش

 والبعدي في درجات تقدير الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون.

 و مناقشتها: ( 1-1)عرض و تحليل نتائج الفرضية الجزئية الثالثة-1-1

إحصائية في درجات مهارات  توجد فروق ذات دلالة(  على ما بلي:"0-0الثالثة )تنص الفرضية الجزئية 

م بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائ ضبط الذات لدى الأطفال المصابين

 ."على أنشطة مونتيسوري

س للتأكد من دلالة الفروق بين درجات القيا لغرض اختبارها تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مرتبطتين 

 القياس البعدي في مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون لقابلين للتعلم.القبلي ودرجات 

(: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق في مهارات ضبط الذات بين القياس القبلي والقياس 14) رقم جدول

 البعدي لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم

 

 

 

 المتغيرات

 القبليالقياس 

 (10)ن = 

 القياس البعدي

 (10)ن = 

 

 

 

 

 "ت"قيمة 

 

 

 

 

درجة 

 الحرية

 

 

 

 

القيمة 

 pالاحتمالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 مهارات ضبط 

 الذات

17i01 1i62 17i90 2i54 1i54 

29 0i114 

( مع المتوسط الحسابي للقياس البعدي 08,30ابي للقياس القبلي )( تقارب المتوسط الحس04يظُهر الجدول )

 ـ)08,93) ( 0,54(، وأن قيمة "ت" قدرت ب)0,54( و)0,00(، وبانحرافين معياريين يقدّران على التوالي ب

 3,35( أكبر من مستوى الدلالة 3,004( فهي غير دالة احصائيا لأن القيمة الاحتمالية )09عند درجة حرية )
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(p= 0,134 ; p > 0,05) ويبدو عدم وجود فروق دالة في مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين .

 عد البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري. قبل و ببمتلازمة داون القابلين للتعلم 

 في درجات مهارات 3,35توصلت نتائج الفرضية إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم قبل وبعد تطبيق البرنامج التدريبي القائم 

 على أنشطة مونتيسوري.

ويمكن تفسير هذه النتيجة على أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري لا يساهم في تنمية 

حدودة م ممتلازمة داون القابلين للتعلم، وهذا يعني أن قدراتهمهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين ب

نمية يساهم في ت تربوي خاصستفادة من الأنشطة المختلفة بل تتطلب إعداد برنامج لإامن  لهم لا تسمح 

لكي تساعدهم من  بهم إستعمال الوسائل الخاصة و و تعويدهم على الأنشطة المختلفةالخاصة  قدراتهم

اتهم   من تطوير مهارأي لا بد من اتاحة فرص أخرى لهم ليتمكنوا  المقدمة لهم برامج التربويةمن الالإستفادة 

مكن تفسير هذه النتيجة أيضا بعدة عوامل، أحد التفسيرات ، و يلا سيما مهارات ضبط الذات الإجتماعية

ي ذلك نمو مهارات المحتملة هو أن الأطفال المصابين بمتلازمة داون يعانون من تأخر في النمو، بما ف

ضبط الذات. هذا يعني أن الأمر قد يستغرق وقتاً أطول لهؤلاء الأطفال لتعلم مهارات ضبط الذات، حتى مع 

تفسير آخر محتمل هو أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري مصمم  .وجود برنامج تدريبي

اصة، وليس فقط مهارات ضبط الذات. هذا يعني لتنمية مهارات مختلفة لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخ

أخيرًا، من الممكن أن تكون مدة  .أنه قد لا يكون البرنامج مصممًا بشكل خاص لتحسين مهارات ضبط الذات

البرنامج التدريبي غير كافية لتحقيق زيادة كبيرة في درجات مهارات ضبط الذات. قد يكون من الضروري 

 .لرؤية تحسينات أكبر في هذه المهارات زيادة مدة البرنامج التدريبي

ومع ذلك، لا يعني هذا أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري غير فعال في تنمية مهارات 

ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون. فقد أظهرت بع  الدراسات أن هذا البرنامج يمكن أن 

يمكن تحسين فعالية البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري  .يؤدي إلى تحسينات في هذه المهارات

 :في تنمية مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون من خلال

 زيادة مدة البرنامج التدريبي. 

 التركيز بشكل أكبر على أنشطة تنمية مهارات ضبط الذات. 

 إليه توفير الدعم الفردي للأطفال الذين يحتاجون. 

من خلال إجراء هذه التغييرات، قد يكون من الممكن تحقيق تحسينات أكبر في مهارات ضبط الذات لدى 

 .الأطفال المصابين بمتلازمة داون
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توصلت إلى عدم وجود فروق  ( التي0990فقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة فيوليت فؤاد إبراهيم )

لمجموعة التجريبية ومتوسطات المجموعة الضابطة قبل تطبيق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات ا

 البرنامج وذلك على مقياس السلوك التوافقي.

( التي توصلت على وجود فروق جوهرية بين 0988بينما اختلفت نتائج دراسة نجدي ونسي ورأفت عطية )

(، كما اختلفت 04، ص0303ديب، الحلقات التعليمية الثالثة في مهارات العناية بالذات والملبس والانتقال )ال

( التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا فيما يخص درجات 0300مع نتائج دراسة معيوط بن قيدة )

  متلازمة داون قبل تلقيهم البرنامج وبعد مرور فترة من تلقيهم.

ساهم البرنامج ي هوعليجزئيا ت تحقق الفرضية الأولىومن خلال الفرضيات الجزئية السابقة توصلنا إلى أن 

التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري في تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة 

 داون القابلين للتعلم.

وذلك لأن أنشطة مونتيسوري مصممة لتعزيز الاستقلالية والمبادرة لدى الأطفال، مما يساعدهم على تطوير 

ا أن هذه الأنشطة تتطلب العمل الجماعي والتعاون، مما يساعد الأطفال على ثقتهم بأنفسهم ومهاراتهم. كم

 .تعلم كيفية التواصل والتفاوض مع الآخرين

مونتيسوري مدربين على كيفية توفير الدعم والتوجيه للأطفال الذين  معلمين برنامجبالإضافة إلى ذلك، فإن 

مريحة للأطفال، مما يساعدهم على الشعور بالراحة يحتاجون إليه. كما أنهم يحرصون على خلق بيئة آمنة و

 .في التفاعل مع الآخرين

وبشكل عام، فإن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري يعد خيارًا جيدًا لتطوير المهارات 

عية االاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون. فهو يوفر للأطفال الفرصة لممارسة مهاراتهم الاجتم

 .في بيئة آمنة ومريحة، تحت إشراف معلمين مدربين

 

 :ومناقشتهاة الثانية الفرضي وتحليل نتائجعرض -2

 : ومناقشتها( 1-2الجزئية الأولى ) وتحليل الفرضيةعرض  2-1-

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات : "( على ما بلي 0-0تنص الفرضية الجزئية الأولى ) 

 ."دى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنسالتعاون ل

للتحقق من الفرضية التي تنص على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات التعاون لدى 

لأطفال لمصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس"، تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين 

الأطفال المصابين بمتلازمة داون  مهارات التعاون لدى عن دلالة الفروق بين الذكور والاناث فيللكشف 

 القابلين للتعلم.
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 (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الذكور والاناث في  مهارات التعاون15) رقم جدول

 

 

 المتغيرات

  (10أنثى )ن =  (20ذكر )ن = 

 

قيمة 
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درجة 

 الحرية

 

 

القيمة 
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المتوسط 

 الحسابي

الانحرا
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 19i00 1i10 21i60 1i95 1i937 مهارات التعاون

 
27 0i057 

( أكبر من 0,95) ( بانحراف معياري00,03( أن المتوسط الحسابي للإناث )05)  رقم يوضح الجدول

( عند درجة حرية 0,978( ، وأن قيمة "ت" )0,03( بانحراف معياري )09,33المتوسط الحسابي للإناث )

 < p= 0,058 ; p) 3,35( أكبر من مستوى الدلالة 3,358( غير دالة احصائيا فالقيمة الاحتمالية )08)

بين درجات الذكور ودرجات الإناث  3,35. وعليه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (0,05

 في مهارات التعاون.

في درجات مهارات  3,35توصلت نتائج الفرضية إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

 التعاون لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس.

أنه لا  بمعنى للتعلم،داون لديهم نفي القابلية والاستجابة ويمكن تفسير هذه النتيجة أن المصابين بمتلازمة 

يختلف الذكور والإناث المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم بشكل دال في مهارات التعاون، وأن مهارات 

التعاون هي مهارات اجتماعية عامة، والتي لا تتأثر بشكل كبير بالجنس. وعليه فإن مهارات التعاون تتطلب 

رة على التواصل مع الآخرين، وفهم مشاعرهم، والعمل معهم لتحقيق هدف مشترك. هذه المهارات هي القد

بالإضافة إلى ذلك، فإن  .أساسية للتفاعل الاجتماعي، وهي مهمة للأشخاص من جميع الأعمار والجنس

ت . مهاراالأطفال المصابين بمتلازمة داون يتلقون نفس التجارب الاجتماعية، بغ  النظر عن جنسهم

التعاون تتعلم عادة من خلال التفاعل مع الآخرين، مثل الآباء والمعلمين والأصدقاء. إذا كان الأطفال 

المصابون بمتلازمة داون يتلقون نفس التجارب الاجتماعية، فمن المرجح أن يطوروا نفس المهارات 

إلى وجود فروق في مهارات التعاون ولكن، هناك أيضًا إمكانية أن تؤدي العوامل البيولوجية  .الاجتماعية

بين الذكور والإناث المصابين بمتلازمة داون. على سبيل المثال، قد يكون الذكور المصابون بمتلازمة داون 

أكثر عرضة للإصابة بمشاكل في التعلم الاجتماعي، والتي يمكن أن تؤثر على مهارات التعاون لديهم. ومع 

ث للتحقق من هذه الإمكانية. بشكل عام، توفر هذه الفرضية دليلًا على ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من البح

أنه لا يوجد سبب وجيه لتوقع وجود فروق كبيرة في مهارات التعاون بين الأطفال المصابين بمتلازمة داون 
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ثر ؤالقابلين للتعلم، بناءً على الجنس. ومع ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من البحث لفهم أفضل للعوامل التي ت

 .على تنمية مهارات التعاون لدى هؤلاء الأطفال

( التي توصلوا إلى 0300( ودراسة حفصي )0300فقد اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة محمد ساري )

عدم وجود فروق في درجات التعاون التي تعزى لمتغير الجنس، كما اتفقت مع نتائج دراسة هبة نبيل 

روق بين الذكور والإناث في مهارات التعاون لدى المصابين بمتلازمة ( التي أوضحت عدم وجود ف0335)

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 0300داون، كما اتفقت أيضا مع نتائج دراسة أحمد محمد )

إحصائية بين متوسط رتب الذكور والإناث من أطفال متلازمة داون في المهارات الاجتماعية )تكوين 

 (.083، ص03330اون، مساعدة الذات( )مرفت، صداقات، التع

 احصائية ( التي توصلت إلى أن هناك فروق ذات دلالة0330بينما اختلفت مع نتائج دراسة خرباش هدى )

 في درجات التعاون حسب متغير الجنس.

 : ومناقشتها( 2-2ثانية )الفرضية الجزئية ال وتحليل نتائجعرض -2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات " :( على ما يلي0-0)تنص الفرضية الجزئية الثانية 

 ."توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس

ختبار الفرضية التي تنص على أنه "توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات توكيد الذات لإ

 ة داون القابلين للتعلم حسب لجنس"، تم حساب اختبار "ت" لعينتين مستقلتينالمصابين بمتلازم لدى الأطفال

للتعرف على دلالة الفروق بين الذكور والاناث في مهارات توكيد الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة 

 داون القابلين للتعلم.

 مهارات توكيد الذات (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الذكور والاناث في 16) رقم جدول

 

 

 المتغيرات

  (10أنثى )ن =  (20ذكر )ن = 

 

قيمة 

 "ت"

 

درجة 

 الحرية

 

القيمة 

 pالاحتمالية

 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

االانحر

ف 

 لمعياريا

الفرق دال 

 عند 

مهارات 

 توكيد الذات

21i05 1i44 24i90 4i95 2i491* 
27 0i019 

0٫05 

 

 

( أكبر 4,95( بانحراف معياري )04,93( أن المتوسط الحسابي للإناث هو )00) رقم يتضح من الجدول

( عند درجة 0,490(.  وأن قيمة "ت" )0,44( بانحراف معياري )00,35المتوسط الحسابي للذكور ) من

مستوى الدلالة ( أصغر من 3,309، لأن القيمة الاحتمالية )3,35( دالة إحصائيا عند مستوى 08حرية )
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3,35 (p= 0,019 ; p < 0,05) في مهارات  3,35. لذا فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

 توكيد الذات بين الذكور والإناث، وذلك لصالح الإناث.

في درجات مهارات توكيد  3,35كشفت نتائج الفرضية إلى أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

 الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس لصالح الإناث. الذات لدى

التعلم لهذه  قابلين يعني أنويمكن تفسير هذه النتيجة على أن مهارات توكيد الذات متغيرة لدى الجنسين وهذا 

سهم وعي بأنفالمهارات تختلف بين الذكور والإناث، فالأفراد ذوي متلازمة داون يميلون لأن يكونوا على 

وتعميق إحساسهم بأنهم مقبولون من الآخرين وبالتالي الإحساس بتقدير ذاتهم، مما يدل على أن الإناث 

زمة الذكور المصابين بمتلا أكثر أنهالمصابات بمتلازمة داون القابلين للتعلم لديهن مهارات توكيد الذات 

 :من الأسباب، منها داون القابلين للتعلم. كما يمكننا إرجاع ذلك إلى مجموعة

 .أن الفتيات بشكل عام أكثر تعبيرًا عن مشاعرهن وأكثر قدرة على الدفاع عن حقوقهن من الذكور-

وبشكل عام، فإن هذه الدراسة تشير إلى أن الفتيات المصابات بمتلازمة داون القابلات للتعلم لديهن مهارات 

دراسات لفهم أسباب هذه الفروق وتقديم الدعم اللازم توكيد الذات أعلى من الذكور، مما يتطلب المزيد من ال

وأخيرًا، لا بد من الإشارة إلى أن ، للفتيات المصابات بمتلازمة داون لتعزيز مهاراتهن في توكيد الذات

 .مهارات توكيد الذات هي مهارات يمكن تعلمها وتطويرها، بغ  النظر عن العمر أو الجنس أو الإعاقة

( إلى أنه يوجد بع  الضعف لدى Aizyoudi, 20007تنا مع نتائج دراسة )وقد اتفقت نتائج دراس

المراهقين من ذوي الاحتياجات الخاصة في مفهوم توكيد الذات وأنه توجد فروق في مهارات توكيد الذات 

(.كما اتفقت مع نتائج دراسة 008لكلا الجنسين في جميع الجوانب )علجية عفري، نوال الصديقي، دس، ص

( التي أسفرت على أن المراهقات ذوي متلازمة داون أعلى في اكتساب مهارات توكيد 0330لان )عبد المي

الذات من الذكور، كما اتفقت مع دراسة فؤاد محمد علي هدية التي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا 

جاه ت وذلك في اتبين متوسطات درجات المراهقين ذوي متلازمة داون الذكور والإناث في متغير توكيد الذا

( التي أسفرت إلى وجود Regispochon et christelle peclerqكما اتفقت مع نتائج دراسة ) .الإناث

فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في تقدير الذات زذلك لصالح الإناث لدى الأطفال المصابين بمتلازمة 

 داون.

 و مناقشتها: ( 1-2لثة )ثايل نتائج الفرضية الجزئية العرض و تحل-2-1

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ( على ما يلي: "0-0)تنص الفرضية الجزئية الثالثة 

 ."ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس

في مهارات  ة الفروقللتحقق من هذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين للكشف عن دلال

 .ضبط الذات بين الذكور والاناث المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم
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 (: نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الذكور والاناث في  مهارات ضبط الذات13)رقمجدول 

 

 

 المتغيرات

  (10أنثى )ن =  (20ذكر )ن = 

قيمة 

 "ت"

 

درجة 

 الحرية

 

القيمة 

 pالاحتمالية

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا

ف 

 المعياري

مهارات 

 ضبط الذات

17i30 2i49 19i10 2i31 0i604 
27 0i551 

( مساوي تقريباً 0,49( بانحراف معياري )08,73( أن المتوسط الحسابي للذكور )07) رقم يبينّ الجدول

( عند درجة 3,034(. وأن قيمة "ت" )0,70بانحراف معياري )( 09,03مع المتوسط الحسابي للإناث )

( أكبر من مستوى 3,550، وذلك لأن القيمة الاحتمالية )3,35( غير دالة احصائيا عند مستوى 08حرية )

في  3,35. وعليه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى (p= 0,551 ; p > 0,05) 3,35الدلالة 

 الذكور والإناث المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم. مهارات ضبط الذات بين

في درجات مهارات  3,35توصلت نتائج الفرضية إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى 

  .ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس

والإناث لديهم نفس القدرات في ضبط ذواتهم وهذا يرجع إلى  ويمكن تفسير هذه النتيجة على أن الذكور

بمعنى أنه لا يختلف الذكور المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم عن الإناث المصابات بمتلازمة داون 

القابلات للتعلم في مهارات ضبط الذات. هذا يعني أن الذكور والإناث المصابون بمتلازمة داون لديهم نفس 

من المهم ملاحظة أن هذه الدراسة لم تكن كبيرة جدًا، وأن و .على التحكم في مشاعرهم وسلوكياتهم القدرة

النتائج قد تختلف إذا أجريت دراسة أكبر. ومع ذلك، فإن النتائج تشير إلى أن الجنس ليس عاملاً مهمًا في 

لعوامل الأخرى التي يمكن فيما يلي بع  او .مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون

 :أن تؤثر على مهارات ضبط الذات لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون

 العوامل الوراثية-

 العوامل البيئية، مثل التنشئة والتعليم-

 حدة الإعاقة الذهنية-

ومن المهم مساعدة الأطفال المصابين بمتلازمة داون على تطوير مهارات ضبط الذات من خلال توفير 

  .تعليم مناسب ودعم مستمر

( التي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة 0300كما اتفقت نتائج دراستنا مع نتائج دراسة أبو صالح )

( عند أطفال متلازمة داون.  كما وجدت بع  الدراسات السابقة عدم 3.35إحصائية عند مستوى الدلالة )

بط الذات بين الأطفال المصابين بمتلازمة داون وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات مهارات ض
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طفلاً  087على  0308القابلين للتعلم، بناءً على جنسهم. على سبيل المثال، وجدت دراسة أجريت عام 

مصاباً بمتلازمة داون القابلين للتعلم أن درجات مهارات ضبط الذات لدى الذكور والإناث كانت متشابهة 

.                                  (0308.، وجونسون، بي. إل.، وبراون، أ.، ويون، إ.، وبارك، ج.، وكيم، )بي. إل.، ووي، س مورغان،  )

وجدت دراسات أخرى فروقاً صغيرة في درجات مهارات ضبط الذات بين الأطفال المصابين بمتلازمة 

طفلاً  003على  0307ريت عام داون القابلين للتعلم، بناءً على جنسهم. على سبيل المثال، وجدت دراسة أج

 .مصاباً بمتلازمة داون القابلين للتعلم أن الذكور لديهم درجات أعلى قليلاً من مهارات ضبط الذات من الإناث

 (.0307)فيرانو، د.، ولي، س.، وشانغ، م.، وتشو، جي )

حصائية روق ذات دلالة إفتوجد ومن خلال المعطيات السابقة فإن الفرضية العامة الثانية لم تتحقق وعليه لا 

 في درجات المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم حسب الجنس.

هذا يعني أن الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم لديهم درجات مهارات اجتماعية مماثلة، بغ  

أن الأطفال المصابين بمتلازمة داون لديهم القدرة على  النظر عن جنسهم. هذا أمر إيجابي، حيث يشير إلى

تطوير مهارات اجتماعية قوية، بغ  النظر عن جنسهم، وهناك العديد من العوامل التي يمكن أن تؤثر على 

 مهارات الطفل الاجتماعية، بما في ذلك:

 .مستوى الذكاء 

 .القدرات اللغوية 

 .المهارات الحركية 

 .التجربة الاجتماعية 

 م الاجتماعي.الدع 

يمكن أن يساعد توفير فرص كافية للأطفال المصابين بمتلازمة داون للتفاعل مع الآخرين في تطوير مهارات 

اجتماعية قوية. يمكن أن تشمل هذه الفرص المشاركة في الأنشطة الاجتماعية، مثل اللعب مع الأطفال 

يضًا برامج التدريب على المهارات الآخرين أو الانضمام إلى مجموعة اجتماعية. يمكن أن تساعد أ

الاجتماعية الأطفال على تعلم المهارات الاجتماعية الأساسية، مثل المحادثة والمشاركة والتواصل. ومن 

المهم أن نتذكر أن الأطفال المصابين بمتلازمة داون يختلفون في مهاراتهم الاجتماعية، تمامًا مثل الأطفال 

إلى مزيد من الدعم لتطوير مهارات اجتماعية قوية. ومع ذلك، فإن جميع  الآخرين. قد يحتاج بع  الأطفال

الأطفال المصابين بمتلازمة داون قادرون على التعلم والنمو، ويمكنهم تطوير مهارات اجتماعية قوية من 

 خلال التدخل المبكر والدعم المستمر.
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 الإستنتاج العام: 

 

  محورت ة نتائج الفرضيات وفق التحليل و الدعم الإحصائي، فقدبناءا على ماتم الوصول اليه من خلال مناقش 

موضوع هذه الدراسة حول معرفة ما إذا كان البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري لتنمية 

وبالتحديد مهارات التعاون ومهارات توكيد الذات ومهارات ضبط الذات لدى الاطفال لإجتماعية المهارات ا

لازمة داون القابلين للتعلم فعال، و ذلك عن طريق تطبيق القياس القبلي و البعدي و الوسائل و المصابين بمت

 عليه فإننا قد توصلنا في نهاية هذه و، زمة و برنامج مونتيسوري المتكون من أنشطته المختلفةالأدوات الا

في المراكز الخاصة لتنمية الدراسة إلى معرفة مدى أهمية أنشطة مونتيسوري والأدوات والبرامج المقدمة 

المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم، لكن من جهة اخرى نستطيع 

القول أيضا  ليس كل الاطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم المتواجدين في الجمعية أو في  مركز 

الوسائل  التي تقدم أو نستخدم  لهم  ، فكل طفل يكون على حسب ستفادة من أنشطة أو معين يستطيعون الإ

 قدراته  العقلية والجسدية و النفسية.
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 الخاتمة: 

قدرة عقلية محدودة تظهر  والمصاب بمتلازمة داون، هو شخص ذ الطفل أننقول  الدراسة ختام هذهوفي 

حتى يتمكنوا من اكتساب  ووسائل خاصةى برامج الرعاية التربوية ويحتاجون ال سلوكه،بوضوح في 

مهارات تساعدهم على الاعتماد على النفس والتكيف في المجتمع، عمدت الجزائر إلى تكوين فئة بمتلازمة 

داون القابلين للتعلم بصفة خاصه بتقطيع المربين وضع البرامج الملائمة والتي وقفنا على جانب من تطبيقاتها 

لمراكز البيداغوجية، و كان الهدف هو تنمية المهارات الاجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون با

  للتعلم.القابلين 

جتماعية لتنمية المهارات الإالبرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري  هذه الدراسة بحيث تناولت     

 للتعلم.ين لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابل

على أن البرنامج التدريبي القائم على أنشطة مونتيسوري له فعالية في تنمية لقد توصلت دراستنا الحالية 

ات المهار مقياس وهذا حسبالمهارات الإجتماعية لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون القابلين للتعلم 

ن الذي طبقناه على عينة مذات، توكيد الذات( الذي يحتوي على ثلاث محاور )التعاون، ضبط الالإجتماعية 

  . أطفال متلازمة داون

وانطلاقا من هذه الدراسة التي قمنا بها يمكن أن نقدم مجموعة من الاقتراحات التي بإمكانها ان تقلل من     

 عزلة هذه الفئة وتمكينها من الاندماج الاجتماعي: 

ات الاجتماعية لدى الاطفال متلازمه تداول القابلين للتعلم القيام بتدخل المبكرةللتنمية واكتساب المهار-

 والتدريب في مرحله الطفولة. 

ضرورة تقديم الإرشاد الأسري لتعديل أساليب المعاملة الوالدية لدى أسر أطفال متلازمة داون القابلين -

 للتعلم. 

 مة داون القابلين للتعلم. ضرورة مراعاة الفروق الفردية المتواجدة بين الاطفال المصابين بمتلاز -

استخدام اللعب الجماعي في تطوير وتحسين المهارات الاجتماعية عند الاطفال لذوي متلازمة داونالقابلين  -

 للتعلم.

تطوير برامج الرعاية التربوية الخاصة لتحقيق السلوك التكيفي لدى أطفال متلازمة داون القابلين للتعلم و -

 تخصيص برامج لكل فئة. 
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 المراجع:قائمة 

 المراجع العربية: 

 .والاختبارات التاهيلية داون، الخصائصمتلازمة  .(0300) .الزريقات ،ابراهيم عبد الله فرج -

 وائل.دار  عمان:

دليل الأسرة والمعلمة في تنمية المهارات الإجتماعية للأطفال ذوي  .( 0300)  .عواد ،احمد احمد -

  الدولية.حورس  الإسكندرية: مؤسسة. ة البصريةالإعاق

 دار النشر: المجلس الأعلى للثقافة.   .الأعمال الشعرية الكاملة .( 0304) .مصطفى ،عبيراحمد  -

 .مدرسة المستقبل . مكتب التربية العربية لدول الخليج:( 0333) .الحر، عبد العزيز -

شادي في تحسين أنماط التفاعلات الأسرية فعالية برنامج إر .( 0330) .سهام أحمد السلاموني، -

لية ك دوكتوراه،أطروحة  للتعلم.الاجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين  وتنمية المهارات

 ، جامعة المنصورة.   0330تاريخ النشر  التربوي،التربية قسم علم النفس 

لعاديين، استراتيجيات التربية سيكولوجية الأطفال الغير ا .( 0980)فتحي. السيد عبد الكريم  -

 .القلمدار  الكويت:. الخاصة

قسم  وتصميم تجاربدراسة مرجعية عن متلازمة داون حلقة بحث  .( 0338)الهندي. آمنة محمد  -

 اطروحة السعودية. الطائف،جامعة   .الأحياء

فال المعاقين لتاهيل الاطية لمرجع الشامل للتدريبات العملا.( 0330).امين  ،القريطي عبد المطلب -

 القاهرة: دار الطلائع للنشر و التوزيع. . ذهنيا

مكتبة زهراء : القاهرة .نظريات نمو )علم نفس النمو المتقدم(  .(0330) .العبيد عبد الرحمان -

 الشرق. 

 .المهارات الإجتماعية للاطفال ذوي الإعاقة العقلية القابلين للتعلم .( 0305).دخان    ،اياد عمر -

 ير ، صحة نفسية كلية الآداب، جامعة غاربونس.  رسالة ماجست

الارشاد النفسي الابوي في تحسين الإستقلالية  لدى الطفل متلازمة عالية ف .( 0300) .بن قو أمينة -

 شهادة ماجستير، تخصص علم النفس العيادي، جامعة وهران، السينيا. .  داون

 عمان: دار المسيرة.  .درسةبرامج تربية  اطفال ما قبل الم .( 0330) .بهارد سعدية -

 فاعلية برنامج تدريبي قائم على التدخل السلوكي لتحسين مهارات (.0309جيمس ، و آخرون. ) -

 .لدى الأطفال المصابين بمتلازمة داون. مجلة أبحاث الإعاقة الفكرية  التعاون

ار المصرية الدالقاهرة:   .معجم المصطلحات التربوية  والنفسية. (0330) .زينب ،حسن شحاتة  -

 . اللبنانية
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 دارعمان : . (الإضطرابات والإنفعالية المعرفية العقلية الإعاقة) ( .0303) حمدي علي الفرماوي . -

 .صفاء 

الفروق في السلوك العدواني و المهارات الإجتماعية  .( 0337) .واون الشمري ،حمد محمد طاهر -

رسالة ماجستير ، جامعة  .التدخل المبكرلدى أطفال متلازمة داون طبقا لفترة الإلتحاق ببرامج 

 الخليج العربي ، البحرين .

 . طفل متلازمة داون ) خصائصه الفيزيولوجية و العقلية و اللغوية( .( 0305).خرباش هدى 

 منشورات وحدة البحث تنمية الموارد البشرية ، سطيف . 

ربوي  بالطفل المصاب بمتلازمة واقع التكفل النفسي و الت .( 0308).نهى بوخنوقة  ،سامية شينار  -

 .  0308، جوان  30، العدد  30مجلة الروائر ، المجلد .  داون

مكتب الإسكندرية: ال.  رعاية الفئات الخاصة في محيط القمة الإجتماعية .(0330) .سلامة محمد -

 الجامعي  الحديث. 

هات المصابين الضغوط النفسية و استراتيجيات مواجهتها لدى أم .( 0300) .صباح حبابي -

امعة ج  : رسالة ماجستير منشورة ، الجزائر وزارة التعليم العالي و البحث العلمي:  بمتلازمة داون

 كلية العلوم الإجتماعية و الإنسانية ، قسم علم النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا. ،فرحات عباس 

ديوان  : ماعية و الإنسانيةالإحصاء المطبق في العلوم الإجت .( 0300) .عبد الكريم بوحفص -

 للمطبوعات الجامعية. 

لألعاب الصغيرة للأطفال متلازمة داون وتاثيرها على تطوير ا.( 0307) .الكبيسي ، عادل ناصيف -

 .دار دجلة . عمان :  قدراتهم الحركية وتكيفهم الإجتماعي

دار الثقافة  لأردن(:. عمان)ا البحث العلمي في التربية ةمجل.( 0307) .عبد النبي  ,عثمان عبير -

 .للنشر والتوزيع 

. المرجع الشامل لتدريبات العمليه لتاهيل الاطفال المعاقين ذهنيا .( 0330).محمد  ،علي كامل -

 للنشر والتوزيع.  القاهرة :دار  الطلائع 

مهارات ضبط الذات لدى الأطفال  .(0307) .فيرانو، د.، ولي، س.، وشانغ، م.، وتشو، جي -

 مجلة علم النفس العصبي .زمة داونالمصابين بمتلا

المركز الجامعي عين تموشنت ، الإنسان و المجتمع  .ةجتماعيالمهارات الإ .( 0300) .كروم موفق -

 ، العدد السابع ، ديسمبر ، الجزائر. 



  قائمة المراجع
 

105 

 .مورغان، بي. إل.، ووي، س.، وجونسون، بي. إل.، وبراون، أ.، ويون، إ.، وبارك، ج.، وكيم -

ن المصابي لمهارات الإجتماعيةات الجنسية في مهارات ضبط الذات لدى الأطفالاالاختلاف .( 0308)

 مجلة علم نفس الأطفال. .بمتلازمة داون

دور البرامج الرعاية التربوية الخاصة في تحقيق السلوك  .( 0339 -0338).مسعودة بن قيدة  -

 ، الجزائر.  0ة الجزائر مذكرة ماجستير منشورة ، جامع. التكيفي لدى الأطفال ذوي متلازمة داون

 .الإنتباه  و المهارات الإجتماعية لدى الاطفال الذواتيون  .( 0300) .محمد سلامة، مشيرة فتحي  -

 القاهرة. 

دار  عملت :  .النظرية و الممارسةية العقل ةعاقالإ.( 0300) .القمش،مصطفى نوري  -

 عمان. :المسيرة

ى المهارات الإجتماعية  ورفع الكفاءة سامي عل. (0300) .الشرفاوي، محمد عبد الرحمن -

 دار العلم والايمان. .الإجتماعية لدى الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم 

 دور قصص الأطفال في إكتساب أطفال متلازمة داون القابلين .( 0300).محمد  ، مرفت أحمد -

قافة الأطفال ، جامعة عين رسالة ماجستير ، قسم الإعلام و ث.للتعلم بعض المهارات الإجتماعية 

 . الدراسات العليا للطفولةالقاهرة : الشمس ، 

 دار الكلمة.  :القاهرة . المرشد في تعليم الصغار .( 0334) .سلوى جاد، مونتيسوري ماريا   -

 القاهرة: دار الكلمة.  . من اجل عالم جديدة التربي .( 0330) .مرسي حمادة ، مونتيسوري ماريا  -

 دار الكلمة.  :القاهرة  . الطفل في الأسرة .( 0330) .ملك مرسي حمادة ،يا مونتيسوري مار -

متلازمة داون ) أسبابه ، أعراضه ، و أهم طرق العلاج الوضيفي  .( 0307) .الكبيسي ،ناطف فحل -

 . 54جامعة بغداد ، مجلة البحوث التربوية والنفسية ، العدد .مركز البحوث التربوية و النفسية(  ،

 تنمية المهارات الإجتماعية باستخدام الوسائط المتعدده لدى .( 0303).جلال الديب ، روقهالة فا -

 .دار شاد مدرسي ومهني   باتنة: . الأطفال المعاقين عقليا اجتماعيا ومهنيا

فاعلية برنامج تدريبي قائم على منهج التعلم التعاوني لتحسين  (.0308ويلسون ، و آخرون. ) -

 مجلة أبحاث الإعاقة الفكرية.  الأطفال المصابين بمتلازمة داون. مهارات التعاون لدى 
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