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La présente étude vise à identifier la relation entre le stress et les maladies 

psychosomatiques chez les infirmiers travaillant au Centre hospitalier 

universitaire Nedir Mohamed à Tizi-Ouzou, Dans cette étude, nous nous 

sommes appuyés sur l’approche descriptive. L’échantillon de l’étude comprenait 

cinquante (50) infirmiers. Nous avons utilisés l’échelle de Levenstein et al pour 

le stress et une échelle standardisée pour la liste de Cornell des symptômes 

psychosomatiques, Nous nous sommes également appuyés sur les méthodes 

statistiques suivantes : coefficient de corrélation de Pearson, test (T), fréquences 

et pourcentage. Et nous avons atteint les résultats suivants: 

 Il existe une corrélation statistiquement significative entre le stress 

psychosomatique et la maladie psychosomatique Infirmiers. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre le stress et les 

maladies psychosomatiques selon la variable du sexe chez les infirmiers. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre le stress  et les 

maladies psychosomatiques selon la variabilité de l’âge des infirmiers. 

 Il existe des différences statistiquement significatives entre le stress et les 

maladies psychosomatiques, selon l’expérience des infirmiers. 

 Il n’y a pas de différence statistiquement significative entre le stress et les 

maladies psychosomatiques chez les infirmiers selon leur état matrimonial. 

Mots clés : 

Stress, maladies psychosomatiques, infirmiers. 
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Table de fréquences 

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 42,0 42,0 42,0 21 انثى 

 100,0 58,0 58,0 29 ذكر

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنة 30اقل من  35 70,0 70,0 70,0 

سنة 30اكثر من   15 30,0 30,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 الخبرة المهنية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide  سنوات 05اقل من  31 62,0 62,0 62,0 

سنوات 05اكثر من   19 38,0 38,0 100,0 

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 

 

 الحالة الاجتماعية

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 70,0 70,0 70,0 35 اعزب 

 100,0 30,0 30,0 15 متزوج

Total 50 100,0 100,0  

 

 

 



 

ANOVA 

   المقياس الاجمالي

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 353,620 1 353,620 87,026 ,005 

Intragroupes 6331,100 48 131,897   

Total 6684,720 49    

 
ONEWAY ‎ ‎3م‬ BY ‎‎السن ‬ 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

 

 

 

ANOVA 

   المقياس‬الاجمالي

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 224,949 1 224,949 21,672 ,001 

Intragroupes 6459,771 48 134,579   

Total 6684,720 49    

 
ONEWAY ‎ ‎3م‬ BY ‎‎سنوات_العمل ‬ 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 
 

 

 

 

ANOVA 

   المقياس الاجمالي

 Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes 657,983 1 657,983 15,241 ,002 

Intragroupes 6026,737 48 125,557   

Total 6684,720 49    

 

ONEWAY ‎ ‎3م‬ BY ‎‎ ‬ 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

 

 

 



ANOVA 

   

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

Intergroupes ,187 1 ,187 ,001 ,971 

Intragroupes 6684,533 48 139,261   

Total 6684,720 49    

 
 

Fiabilité 
 

Statistiques de total des éléments 

 

Moyenne de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Variance de 

l'échelle en cas de 

suppression d'un 

élément 

Corrélation 

complète des 

éléments corrigés 

Carré de la 

corrélation 

multiple 

Alpha de 

Cronbach en cas 

de suppression de 

l'élément 

 116,3400 37,249 ,708 . ,622 

 116,7400 46,523 ,237 . ,697 

 108,1600 49,362 ,364 . ,855 

 117,5200 48,296 ,694 . ,711 

 117,3800 37,220 ,713 . ,621 

 117,5200 45,806 ,400 . ,685 

 117,3800 37,220 ,713 . ,621 

 116,7400 46,523 ,237 . ,697 

 114,5200 37,602 ,716 . ,623 

 117,5200 45,806 ,400 . ,685 

 117,3800 37,220 ,713 . ,621 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Corrélations 

Corrélations 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

21س  25س  29س   البنود غير المباشرة 

1س  Corrélation de Pearson 1,000
**
 -,046 -,069 ,513

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,753 ,632 ,000 

N 50 50 50 50 

7س  Corrélation de Pearson ,080 ,037 -,075 ,782
**
 

Sig. (bilatérale) ,582 ,799 ,604 ,000 

N 50 50 50 50 

10س  Corrélation de Pearson ,257 -,030 -,186 ,680
**
 

Sig. (bilatérale) ,072 ,838 ,196 ,000 

N 50 50 50 50 

13س  Corrélation de Pearson -,219 ,056 -,038 ,115 

Sig. (bilatérale) ,127 ,699 ,794 ,428 

N 50 50 50 50 

17س  Corrélation de Pearson ,080 ,037 -,075 ,782
**
 

Sig. (bilatérale) ,582 ,799 ,604 ,000 

N 50 50 50 50 

21س  Corrélation de Pearson 1 -,046 -,069 ,513
**
 

Sig. (bilatérale)  ,753 ,632 ,000 

N 50 50 50 50 

25س  Corrélation de Pearson -,046 1 ,211 ,255 

Sig. (bilatérale) ,753  ,141 ,074 

N 50 50 50 50 

29س  Corrélation de Pearson -,069 ,211 1 ,141 

Sig. (bilatérale) ,632 ,141  ,328 

N 50 50 50 50 

Corrélation de Pearson ,513 البنود غير المباشرة
**
 ,255 ,141 1 

Sig. (bilatérale) ,000 ,074 ,328  

N 50 50 50 50 



Corrélations 

1س  7س  10س  13س  17س   

1س  Corrélation de Pearson 1 ,080 ,257 -,219 ,080 

Sig. (bilatérale)  ,582 ,072 ,127 ,582 

N 50 50 50 50 50 

7س  Corrélation de Pearson ,080 1 ,534
**
 ,123 1,000

**
 

Sig. (bilatérale) ,582  ,000 ,395 ,000 

N 50 50 50 50 50 

10س  Corrélation de Pearson ,257 ,534
**
 1 -,115 ,534

**
 

Sig. (bilatérale) ,072 ,000  ,428 ,000 

N 50 50 50 50 50 

13س  Corrélation de Pearson -,219 ,123 -,115 1 ,123 

Sig. (bilatérale) ,127 ,395 ,428  ,395 

N 50 50 50 50 50 

17س  Corrélation de Pearson ,080 1,000
**
 ,534

**
 ,123 1 

Sig. (bilatérale) ,582 ,000 ,000 ,395  

N 50 50 50 50 50 

21س  Corrélation de Pearson 1,000
**
 ,080 ,257 -,219 ,080 

Sig. (bilatérale) ,000 ,582 ,072 ,127 ,582 

N 50 50 50 50 50 

25س  Corrélation de Pearson -,046 ,037 -,030 ,056 ,037 

Sig. (bilatérale) ,753 ,799 ,838 ,699 ,799 

N 50 50 50 50 50 

29س  Corrélation de Pearson -,069 -,075 -,186 -,038 -,075 

Sig. (bilatérale) ,632 ,604 ,196 ,794 ,604 

N 50 50 50 50 50 

Corrélation de Pearson ,513 البنود‬غير‬المباشرة
**
 ,782

**
 ,680

**
 ,115 ,782

**
 

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000 ,428 ,000 

N 50 50 50 50 50 

 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Test T 

 

 

 

Statistiques sur échantillon uniques 

 N Moyenne Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

المباشرة البنود  50 51,6000 5,86933 ,83005 

 44308, 3,13304 22,0200 50 البنود غير المباشرة

 

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

t ddl Sig. (bilatéral) 

Différence 

moyenne 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur 

شرةالبنود المبا  62,165 49 ,000 51,60000 49,9320 

 21,1296 22,02000 000, 49 49,698 البنود غير المباشرة

 

Test sur échantillon unique 

 

Valeur de test = 0 

Intervalle de confiance de la différence à 95 % 

Supérieur 

 53,2680 البنود المباشرة

 22,9104 البنود غير المباشرة

 

 

 

 

Rapport 

   المقياس الاجمالي

 Moyenne N Ecart type الجنس

 13,21219 21 193,4762 ذكر

 10,67350 29 192,9310 انثى

Total 193,1600 50 11,68002 

 

 

 



Tableau ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen 

 Entre groupes (Combinée) 3,620 1 3,620 المقياس الاجمالي * الجنس

Intra-groupes 6681,100 48 139,190 

Total 6684,720 49  

 

Tableau ANOVA 

 F Sig. 

 Entre groupes (Combinée) ,026 ,873 المقياس الاجمالي * الجنس

Intra-groupes   

Total   

 

 

Rapport 

   المقياس الاجمالي

 Moyenne N Ecart type السن

سنة 30اقل من   191,7714 35 10,82232 

سنة 30اكثر من   196,4000 15 13,30306 

Total 193,1600 50 11,68002 

 

 

Tableau ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen 

 Entre groupes (Combinée) 224,949 1 224,949 المقياس الاجمالي * السن

Intra-groupes 6459,771 48 134,579 

Total 6684,720 49  

 

Tableau ANOVA 

 F Sig. 

 Entre groupes (Combinée) 1,672 ,202 المقياس الاجمالي * السن

Intra-groupes   

Total   

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 034, 183, المقياس الاجمالي * السن

 



 

Tableau ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen 

ي * الخبرة المهنيةالمقياس الاجمال  Entre groupes (Combinée) 657,983 1 657,983 

Intra-groupes 6026,737 48 125,557 

Total 6684,720 49  

 

Tableau ANOVA 

 F Sig. 

 Entre groupes (Combinée) 5,241 ,027 المقياس الاجمالي * الخبرة المهنية

Intra-groupes   

Total   

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 098, 314, المقياس الاجمالي * الخبرة المهنية

 

 

Tableau ANOVA 

 Somme des carrés ddl Carré moyen 

 Entre groupes (Combinée) ,187 1 ,187 المقياس الاجمالي * الحالة الاجتماعية

Intra-groupes 6684,533 48 139,261 

Total 6684,720 49  

 

Tableau ANOVA 

 F Sig. 

 Entre groupes (Combinée) ,001 ,971 المقياس الاجمالي * الحالة الاجتماعية

Intra-groupes   

Total   

 

 

Mesures d'association 

 Eta Eta carré 

 000, 005, المقياس الاجمالي * الحالة الاجتماعية

 


